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Infroduccion

La presente investigacion tiene como objetivo general exponer un reportaje
histérico de la teoria psicoanalitica desde un enfoque freudiano. La teoria del
psicoandlisis tuvo repercusiones intelectuales a nivel mundial, su influencia
rebasd las fronteras del tiempo y hoy se ha convertido en un campo de
conocimiento que es menester difundir, por lo menos, en los estudiantes de la
Licenciatura en Comunicaciéon para nutrir nuestra formaciéon académica.

La aportaciéon que se plantea al escribir este trabajo académico parte
desde el contenido y la estructuracion del mismo. El contenido proporciona al
lector, ya sea académico o estudiante, una vision general de la vida y obra de
Freud. La finalidad paralela a esta investigacion es describir y narrar la historia
del contenido tedrico del psicoandlisis desde un enfoque freudiano. La
infencion de un trabajo periodistico, en este caso de un reportaje, es llevar a
los lectores a comprender sobre cierta situacién social que de alguna forma
ha causado polémica, sin olvidar que éste induce a una discusion transversal.
Asimismo, se parte de que el lector tiene un interés sobre la teoria
psicoanalitica.

Las temdaticas desarrolladas sugieren presentarlo de forma global como
documento de divulgacion por la complejidad del psicoandlisis. Groso modo,
en la actualidad, la teoria psicoanalitica se ha versado sobre una
malinterpretaciéon de los conceptos que configuran, de acuerdo con Sudrez
Viana el corpus tedrico, por eso la importancia de desarrollar este reportaje
historico.

Sobre la vida y obra de Sigmund Freud se ha escrito, cabe destacar
algunos titulos. El descubrimiento del inconsciente Mannoni, Octave. Lecciones
de introduccidén al psicoandilisis Masotta, Oscar. Diccionario de psicoandlisis
Roudinesco, Elizabeth y Plon, Michel. Diccionario de psicoandlisis Laplanche
Jean y Pontalis Jean-Bertrand, Sigmund Freud. Su vida en imdgenes y textos,
Freud, Ernest. Freud Lucie, Kurt Eissler, Vida y obra de Sigmund Freud, Tomo |,
Tomo Il & Tomo Il Jones Ernest. Freud en la actualidad, Adorno Teodor. El
autoandlisis de Freud y el descubrimiento del Psicoandlisis Anzieu Didier. La
revolucion psicoanalitica Marthe Robert. La batalla de cien anos Roudinesco
Elizabeth. zPor qué el psicoandiisis¢ Roudinesco Elizabeth. Psicoandiisis y
filosofia: inconsciente, subjetividad e historia, Maciel Garduno Alejandra. Tesis
de Licenciatura en Filosofia. La génesis social de Ia institucion psicoanalitica en
México. Tesis de Doctorado en Ciencias Sociales, Velasco Garcia José Refugio.
La Institucidon Psicoanalitica en el cruce de los saberes del psicoandlisis y del
Imaginario Social: Freud y la Institucion Psicoanalitica. Reflexiones Tedrico.
Epistemoldgicas. Tesis de Doctorado en Ciencias Sociales, Perrés José Amahui.
Psicologia, ideologia y ciencia, Braustein, Néstor. Schur Max, Sigmund Freud.
Enfermedad y muerte en su vida y en su obra. Ellenberger Henri F. El



descubrimiento del inconsciente. Historia y evolucion de Ila psiquiatria
dindmica.

Ademds de las obras propias de Sigmund Freud, Presentacion
autobiogrdfica, Historia del movimiento psicoanalitico, Estudios sobre Ia
histeria, Cinco conferencias sobre psicoandlisis, Breve informe del psicoandilisis,
Tres ensayos sobre teoria sexual y oftros escritos, EIl malestar en la cultura,
Psicologia de las masas y andlisis del yo, Psicoandlisis y teoria de la libido,
Psicoandilisis: escuela freudiana, Psicoandiisis y telepatia, ;Debe ensenarse el
psicoandlisis en la Universidad?, Experiencias y ejemplos extraidos de la
prdctica analitica, Cinco conferencias de introduccion al psicoandlisis, Una
dificultad en psicoandilisis, El interés por el psicoandlisis, Esquema del
psicoandlisis, Los origenes del psicoandlisis, Escritos sobre la cocaina.

El método utilizado para esta investigacion es un reportaje histérico, al
respecto Angel Pola en el libro Los reportajes histéricos aludid a que ‘“el
reportaje histérico integra el concepto de historia a la prdctica periodistica,
estableciendo su complementariedad para el proceso de significacion de la
realidad, como género periodistico interpretativo”. Otra definicion empleada
por Martinez Albertos, podria ser un ‘“«relato periodistico—descriptivo o
narrativo— de cierta extension y estilo literario muy personal en el que se intenta
explicar cobmo han sucedido unos hechos actuales o recientes, aunque estos
hechos no sean noticia en un sentido riguroso del concepton”.

Asimismo Pola, atribuye las particularidades propias del reportaje
histérico “como materia, comprenderd la caracterizacion especifica del
género: sus similitudes y diferencias con la tarea historiogrdfica de interés
estrictamente cientifico y con los otros tipos de reportaje, tanto en lo referente
a la estructura expositivo-narrativa como al estilo y a la jerarquizacion de los
materiales, haciendo hincapié en el concepto de historia y su relacion con el
concepto de reportaje, asi como la relacién entre la biografia, cronica e
historia”; también plantea que éste “constituye un mundo aparte con respecto
a los demds géneros, en lo referente al contenido y la forma”. Lo definié como
“un ftipo de historiografia principalmente informativo y diddctico, que intenta
expresar la realidad de forma objetiva”.

Entonces podemos considerar que el reportaje histérico hace uso de
recursos descriptivos al retratar una situacién, un personaje y, también, de
recursos narrativos al fundamentar vivencias y experiencias personales, del
mismo modo puede exponer conceptos, argumentos e ideas. Ambos recursos
empleados en el reportaje suelen ser los mds vastos para enriquecer el estilo
del reportaje. Para Diaz Rangel el didlogo y la exposicion conceptual parecen
importantes en los reportajes, que relata hechos del pasado y conforman la
historia de un suceso.

Este tema parece ser particularmente importante desarrollar en un
reportaje histérico ya que, como lo indican Elizabeth Roudinesco y Michel Plon
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-en el Diccionario de psicoandilisis, en su apartado Historiografia- los primeros
escritos historicos sobre el psicoandlisis fueron Historia del movimiento
psicoanalitico y Presentacion autobiogrdfica, principales textos en los cuales el
presente reportaje estd basado. La historiografia cuenta por medio de la
escritura el registro pasado de la historia hecho por la humanidad. Al respecto,
la definicion que proporciond el Diccionario de la Real Academia Espanola
(RAE) fue que la historiografia es el *estudio bibliogrdfico y critico de los escritos
sobre historia y sus fuentes, y de los autores que han tratado sobre estas
materias”.

La historiografia psicoanalitica freudiana pasd por periodos. El primero
abarco de 1960 a 1970, en este periodo ésta “siguid siendo el coto cerrado del
legitimismo psicoanalitico, sobre todo en razén de la politica de Kurt Eissler,
responsable de los archivos depositados en la Library of Congress”, senalaron
Roudinesco y Plon en el libro de consulta ya indicado. Asimismo, estos autores
mencionaron que a partir de la década de los 70's la lengua inglesa
prevalecié en los escritos historiogrdficos psicoanaliticos. Ellenberger con el
libro sobre la historia tedrica del psicoandlisis “hizo escuela y dio origen, sin
pretenderlo, a una historiografia revisionista”, puntualizaron Roudinesco y Plon.
De 1975 a 1980 en Francia, Alemania, Gran Bretana y Estados Unidos “se dan
las condiciones para que eclosione una verdadera escuela histérica del
freudismo”.

De acuerdo con Roudinesco y Plon, durante este periodo 1os miemiboros
de la Internacional Psychoanalitycal Associatfion (IPA) “pierden terreno y no
pueden ya impedir que los historiadores produzcan obras que se sustraen a la
imagineria oficial. No conservan mds que un Unico monopolio: la gestion y el
control de los famosos archivos depositados en la Library of Congress”.

Mds tarde —determinaron Roudinesco y Plon- se asintid al retorno de la
tradicion biogrdafica, y después a una explosion de diferentes interpretativas.
De alli la importante produccién de trabajos historiogrdficos a fines del siglo XX.
En el capitulo Repercusiones intelectuales se explicard mds sobre la
historiografia psicoanalitica freudiana.

El presente reportaje se compone de fres capitulos. En el primer
capitulo, denominado Freud: vida intelectual, se presenta ésta con la finalidad
de dar a conocer su vida antes de ser el fundador del psicoandlisis. Los
estudios, las investigaciones realizados por él fueron necesarios como
antecedente y para aproximarse a la disciplina postulada por él. Es necesario
indagar, investigar los detalles de un personaje para ubicar la dimensién de la
investigacion.

El segundo capitulo, Génesis de la teoria psicoanalitica pieza clave del
contenido tedrico de esta disciplina. En éste se abordan los conceptos que son
parte de la teoria psicoanalitica. El objetivo de presentar de manera breve y
sintetizada los contenidos es dar un enfoque global de la teoria psicoanalitica.
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El tercer y Ultimo capitulo, Repercusiones intelectuales presenta al lector
las dificultades humanas que atravesd Freud por plantear el psicoandilisis. Los
colaboradores mds cercanos a él formularon teorias, mismas que en principio
infentaron aportar nociones a la nueva disciplina, pero fueron encamindndose
a no ser parte de lo que en realidad constituye la teoria psicoanalitica, por ser
malinterpretadas por sus autores. Asimismo, surgieron discrepancias entre los
autores y como parte de estos hechos conflictivos hubo rupturas, ahora bien,
como efecto positivo de la difusion del psicoandlisis; éste pasd a ser una
disciplina conocida y reconocida a nivel mundial.

Se describe también la etapa final del fundador del psicoandlisis, asi
como sus Ultimos escritos, es importante destacar la labor que tuvo al continuar
con la disciplina hasta el Ultimo momento. El estaba enfermo, padecié cdncer,
pero esto nunca fue un impedimento para seguir escribiendo y replanteando
la teoria psicoanalitica. Después de la muerte de Freud, en el dmbito
psicoanalitico, la figura de Jacques Lacan es imprescindible como el
contfinuador del psicoandlisis; en términos de Roudinesco y Plon «reinterpretdn
los conceptos que constituyen la teoria psicoandlitica. Para cerrar el
documento periodistico se puntualiza sobre las diferentes escuelas que han
surgido después de sus grandes representantes y pensadores de la teoria
psicoanalitica: Freud y Lacan.

Por ofra parte, el reportaje presentado contiene una foto-galeria; se
presentard en el apartado de Anexos, con la finalidad de hacer mds amena
suU presentacion.



Capitulo 1

Freud: vida intelectual

igmund Freud fue un intelectual que apostd a sus convicciones;

rebasando los limites fue mds alld de lo establecido, irumpiendo con

teorias que escondian los secretos mds intimos de los individuos. Su
vocacion destacod por el estudio de lo animico.

Su finalidad, ademds de aliviar a los enfermos nerviosos, incluyendo los
incurables, era conocer y comprender el origen de sus malestares; fue mds allé
de una terapia, renuncié a la postura del amo (del que guia, aconseja,
sugestiona), ideando asi su propio método de asociacion libre.

Descubrid el inconsciente freudiano, concepto central de la teoria, a
partir de éste, fue construyendo la teoria psicoanalitica. La teoria de Freud estd
determinada por el inconsciente. Al respecto, grabdé en formato audio lo
siguiente: “comencé mi actividad profesional intentando aliviar a los enfermos
neurdticos. Descubri datos muy importantes acerca del inconsciente”,
recopilado en el documental biogrdfico que realizé la A&E Television Network.

La historia de su vida ha sido relatada por bidgrafos, psicoanalistas e
historiadores; se han publicado centenares de escritos alrededor del mundo.
Ha sido un intelectual que ha estado en la mira constante por sus
planteamientos, sus teorizaciones, aun pasando un siglo desde la publicacion
de sus obras; su vida ha sido menester de conocer.

Su vida profesional estuvo inmersa en constantes altibajos, aln bajo las
circunstancias mds precarias, siempre se mantuvo firme y creyendo en él. La
teoria psicoanalitica que propuso se ha versado sobre estas tres vertientes: o
un rechazo, o una malinterpretacién, o una aceptaciéon. A lo largo de este
capitulo se describird la vida intelectual de Freud.

Sigui de oro

Sigismund Scholmo Freud nacid el seis de mayo de 1856, en Freiberg, Moravia
hoy Republica Checa. Su madre se llamaba Amalie Nathanson, ella tenia
veintiun anos al nacer él, su esposo Jacob Freud Kallamon tenia el doble de su
edad. Fue el primogénito de su madre y el mayor de cinco hermanas y un
hermano. Tuvo dos medios hermanos, Emanuel y Philip, hijos de Jacob.

Vivié sus tres primeros anos en Freiberg, tal como se describié en el
documental Doctor young Sigmund Freud (El joven doctor Sigmund Freud)
realizado por History Channel, fue un nino muy feliz en ese poblado; sin
embargo, los Freud cambiarian el rumbo de su destino, debido a que el
negocio de su padre, quien se dedicaba al comercio de telas quebré. Este lo



empezo, Scholmo Freud, su abuelo; y fue asi que tuvieron que frasladarse a un
gueto vienés. En ese mismo documental, se narrd que nunca superd la
anoranza por su hogar, “siempre conservé la nostalgia de esos magnificos
bosques nativos” (Los recuerdos encubridores en Mannoni, O. 1977).

Al mudarse a Viena, vivieron en condiciones econdmicamente
inestables, fueron tiempos dificiles que marcaron su infancia, anos que no valia
“la pena recordar” (Los recuerdos encubridores en Mannoni, S. 1977). Ernest
Jones, su bidgrafo de cabecera y autor de tres tomos, titulados Vida y obra de
Sigmund Freud, afirmd que los Freud vivieron por mucho tiempo del apoyo
econémico de la familia de Amalie. En este sentido, Octave Mannoni!, autor
del libro El descubrimiento del inconsciente sostuvo que nunca pudo superar el
fantasma de miseria y pobreza, alun cuando ya no tenia nada que temer. La
cuidad de Viena siempre fue aborrecida por él.

Sus padres siempre creyeron en él y tuvieron su esperanza depositada.
De acuerdo con lo escrito en el Diccionario de psicoandlisis? por Elizabeth
Roudinesco® y Michel Plon* era el predilecto de su madre, por algo lo
nombraba «mi Sigui de oro» (tiempo después Freud considerd que siempre
disfrutd de su excepcional “posicion de preferencia”) tanto en la escuela
como en su casa. En este contexto, Jones relatdé que desde una temprana
edad gozé de muchas comodidades que los demds integrantes de la familia
no tuvieron. Disfrutd de una habitacidn para él solo, el gabinete, la cual estaba
repleta de libros; conforme pasaban los anos los libros seguian aumentando.
Unos anos después, seria el centro de algunas discusiones con sus companeros
y amigos.

El nino dorado aborrecia la musica, una de las caracteristicas mds
conocidas de él, senald Jones. La hermana de éste, narrd una triste historia; le
fue arrebatado por deseos de él su piano, porque el sonido perturbaba su
estudio, a pesar que su madre tenia gran aficion musical y le hacia practicar

! Blizabeth Roudinesco y Michel Plon redactaron en el Diccionario de psicoandlisis que Octave
Mannoni fue un psicoandalista francés, analizante de Jacques Lacan, éste logré dirigirlo hacia la
cura. Asimismo, senalaron que fue un anticolianista, hombre de izquierda sensible a las
marginalidades. Su tesis destacaba hacia un etnopsicoandlisis. Publicd varias obras entre las mds
ilustres, destacan sin duda, un ensayo sobre Freud y un articulo al cual denomind Andilisis original
sobre su autoandlisis de Freud. Su esposa fue Maud Mannoni quien adquiriria renombre
internacional en el dmbito del psicoandlisis de nifos.

> En la contfraportada de este diccionario los autores redactaron la significacion de éste,
proporcionando una sintesis del mismo, “la constelacidn de temas abordados en este
diccionario permite penetrar en el mundo del psicoandlisis como red abierta, viva y compleja,
en la cual confluyen la historia, la clinica, la elaboracion tedrica (a menudo un marco
polémico), las vicisitudes biogrdficas de los diversos maestros y las politicas de las instituciones
psicoanaliticas. Se trata del primer diccionario que ofrece al estudioso tal encarnacién
contextual de las doctrinas, y en este sentido resulta invalorable para la comprensién plena del
saber psicoanalitico”

* Psicoanalista, historiadora y doctora en letras. Entre sus obras se destacan Histoire de la
psychanalyse en France, Jacques Lacan. Esquisse d'une vie, histoire d' un systeme de pensé,
Génealogies.

* Psicoanalista, su obra predominante: La Théorie des jeux: une politique imaginaire.



lecciones de piano. Sencillamente, ningun miembro de la familia recibio
educaciéon musical, incluidos los hijos de Freud, puntualizd su bidgrafo.

Expresé también que crecio sin la creencia en Dios, leyd la Biblia a los
seis anos, para él sélo era importante el sentido ético e histérico del libro. Segun
el libro Sigmund Freud. Su vida en imdagenes y textos, el padre le escribié una
dedicatoria en hebreo al cumplir siete anos: “Mi querido hijo Scholmd
(Salomén) en el séptimo... de tu vida, el espiritu de Jehovd empezd a
manifestarse en ti y [cf. Jueces, 13, 25] te habld: Ve alli, y lee en mi libro que yo
escribi, y se te abrirdn las fuentes de la inteligencia, del saber y del
comprender. He aqui el Libro de los Libros”.

Desde pequeno tuvo un apetito hacia el saber y una inclinacion hacia
la condicidn humana, enfatizé Freud en su Presentacion autobiogrdfica,
aunqgue otros autores, como Roudinesco y Plon, lo consideraban un «ensayon®.
Inicid sus estudios en 1865 con un ano de antelacién en el Gymnasiume.
Expresd que fue el primero de su clase durante siete anos y apenas si alguna
vez se le tomd examen. Era un nino muy estudioso, “la lectura y el estudio
parecen haber llenado la mayor parte de su vida"”, menciond Jones en el libro
gue relatd la historia de vida de Freud.

Tuvo una destacable aptitud para los idiomas, indicd este autor. En el
documental biografico producido la A& E Television Network se relatdé que a
los doce anos hablaba seis idiomas con fluidez. Aprendidé el castellano para
leer a Miguel de Cervantes Saavedra, “ademds de su completa familiaridad
con el latin y el griego, tuvo un conocimiento cabal del francés y el inglés [...]
aprendid por su cuenta el italiano y el espanol [...] tenia una preferencia
especial por el inglés —particularmente por Shakespeare- [...] Admiraba su
portentoso poder de expresidon, y mds aun, su amplio conocimiento de la
naturaleza humana”. Lo leyd a los ocho anos y siempre estaba ansioso de
releerlo, precisd en el capitulo Ninez y Adolescencia del lioro mencionado con
anterioridad.

En el documental referido con antelacion, se narré que guardaba una
descripcidon minuciosa de sus suenos de su infancia, frecuentemente sus suenos
eran heroicos; se identificaba con Napoledn Bonaparte. Es interesante la
curiosidad que tuvo desde pequeno respecto a los suenos y que anos mdads
tarde escribiera La interpretacion de los suenos considerada ‘“su obra mdaxima
y texto clave que pone en evidencia las cadenas asociativas”, comentd en
entrevista el maestro en Teoria Psicoanalitica Jaime Sudrez Viana.

5 Freud escribié en la primera pdgina de este material que se veia obligado a procurar una
combinacién diversa entre exposicion subjetiva y objetiva, entre interés biogrdfico e histérico; tal
vez por eso sugirieron Roudinesco y Plon, nombrarlo como un «ensayop.
¢ Gimnasio Real Superior de la Comunidad de Leopoldstadt. “En Alemania y ofros paises
europeos, establecimiento de ensenanza media preparatorio de los estudios universitarios”,
mencionado en una nota al pie del texto Presentacion autobiogrdfica.



Freud fue un brillante alumno, siempre anoré una vida de fama vy
reconocimiento; considerd estudiar Derecho, pues un amigo mayor que él,
Heinrich Braun, quien llegd a ser conocido por su trabajo en el dmbito politico,
influyd en él, pero no de manera definitiva; leyd a los catorce anos el ensayo
atribuido a Goethe’ Dier Natur8 y decidié dirigirse hacia la formacion médica.
Mdas tarde escribiria en su Presentacion autobiogrdfica, (en otras ediciones se
puede encontrar como Autobiografia) desde Mannoni, que no tenia y desde
entonces ya nunca tuvo predilecciéon por la profesion médica. Le impulsaba
mas una curiosidad por los problemas humanos que por las cosas de la
naturaleza. En El descubrimiento del inconsciente el autor escribid que en el
mismo ano de 1870, recibidé las obras completas de Ludwig Bdrne, escritor
alemadn, “su lectura tendrd gran influencia en él”.

En este sentido, enfatizd Eissler que a los de diecisiete anos aprobd con
distinciones el examen de bachiller. El estilo y la belleza del lenguaje fascinaron
a los académicos. Freud expresd “entre otras cosas, mi profesor me dijo -y es la
primera persona que se atreve a decirmelo— que poseia lo que Herder? tan
elegantemente llama un estilo ididtico, es decir, correcto y caracteristico al
mismo tiempo..."” (Carta del 06/06/1873 en Mannoni, O. 1977). A propdsito,
menciond también que tuvo que traducir para su examen de graduacion los
treinfa versos de Edipo Rey del dramaturgo Séfocles. Anos después al
desarrollar la teoria que explica el complejo de Edipo, tendria ya el
conocimiento previamente adquirido acerca del contenido de la obra.

Su amplio conocimiento sobre la literatura inglesa, especialmente por
Shakespeare, su pasion; su interés sobre la lingUistica y su facultad de expresion
desde joven, permitieron a Freud darle otfro sentido al estudio y al andlisis de
estas obras. “«Una idea me ha cruzado por la mente, la del conflicto edipico
puesto en escena en el Oedipus Rex de Sofocles podria estar también en el
corazdn de Hamlet. No creo en una intencién consciente de Shakespeare, sino
mds bien que un acontecimiento real impulsé al poeta a escribir ese drama y
gue su propio inconsciente le permiti®é comprender el inconsciente de su
héroen” (Carta a Fliess de 1897 en Roudinesco, E. y Plon, M 1998).

En la adolescencia se enamord —puntualizd- “fue mi primer amor juvenil
y, aunque muy intenso, lo guardaba absoluto secreto [...] Mi ensonacion,
curiosamente, no se dirigia hacia el futuro sino que intentaba rectificar el
pasado. Si la ruina no se hubiese producido, si sdlo me hubiese quedado en la
casaq, si hubiese crecido y madurado como la gente de esta familia, como los
hermanos de mi amada jy si entfonces hubiese seguido a mi padre en su
profesiéon, si me hubiese casado, casado con ellaj Hubiera podido conocerla
intimamente en el transcurso de todos estos anos, y no dudaba de que en las

7 Johann Wolfgang von Goethe, poeta, dramaturgo y cientifico alemdn.
® La Naturaleza.
? Johann Gottfried Herder, critico literario v fildsofo.



circunstancias que inventaba mi imaginacién, la habria amado con Ia misma
pasion..." (Los recuerdos encubridores en Mannoni, O. 1977).

Gisela Fluss era su nombre, miembro de la familia que lo hospedd
durante un lapso muy corto, en el cual se encontraba de vacaciones, antes
de ingresar a la universidad; en él sélo quedd el recuerdo de ella, nunca le
confesd su amor. La familia Fluss era amiga de sus padres, se dedicaban al
mismo ramo industrial. En este sentido, Eissler menciond que Jacob jamds
presionaria a su hijo a elegir una carrera comercial, a pesar de la situacion
econdmica en la que estaban inmersos, y ademds de los planes de su hijo de
minimas perspectivas econdmicas; siempre se mostré muy comprensivo y dejoé
que eligiera el rumbo de su destino profesional.

Arquedlogo de la mente

“La aficion de Freud a coleccionar antigledades, griegas, asirias y egipcias
desempenaba un papel importante en su vida afectiva y constituia para él
una intensa fuente de placer y de interés”, enfatizd Jones. Para algunos
psicoanalistas, fue considerado como un arquedlogo de la mente; este
término en analogia a su aficion por los temas arqueoldgicos y por su papel
como psicoanalista. Al respecto, declard su nitida determinacidon hacia esta
ciencia “(...) que a pesar de mi ponderada sencillez haya sacrificado muchas
cosas para adquirir mi coleccidon de antigledades griegas, romanas y
egipcias, que en verdad haya leido mds libros de arqueologia que de
psicologia (Carta a Zweig, S. el siete de febrero de 1931 en Freud, E. ; Freud, L.y
Grubrich- Simitis, 1. 1976).

En el documental mencionado con anterioridad, que produjo History
Channel se describié que “se consideraba un arquedlogo que cavaba cada
vez mds profundo en el pasado y se enorgullecia con las antigledades que
colecciondé durante toda su vida y exhibia en el consultorio”. En el mismo
documental, se personificd un pensamiento del autor “*me gusta comparar mi
método con la técnica de excavar una ciudad sepultada. Quitando el
material fisico patogénico capa por capa”.

Los objetos que se encontfraban en su consultorio eran muy simbdlicos
para él; diversas estatuillas egipcias, chinas y griegas se hallaban tanto en su
escritorio como en sus vitrinas, entre éstas, la famosa Gradiva. Jones relatd que
de los placeres mds selectos de Freud era regalar piezas de su coleccion.
Claramente, su hijo Ernest poseyd varias piezas valiosas. El significado para
Freud era que conservaban un valor mitolégico e histdrico.

Le resultd de interés considerable la obra La Gradiva de Wilhelm Jensen,
escritor alemdn. En el libro Sigmund Freud. Su vida en imdgenes y textos se
describié que “el trabajo de Freud sobre la novela breve Gradiva, una fantasia
pompeyana [...] es el primer estudio de importancia sobre una obra literaria



que él publico (en 1907) [...] Freud tenia en su estudio una copia en yeso del
mismo”.

En el mismo texto se recopild un fragmento de lo escrito por Freud “un
joven arquedlogo (...) descubre en un museo de antigiedades de Roma una
figura en bajorrelieve que ejerce sobre él una atfraccién muy particular.
Deseando contemplarla y estudiarla detenidamente, logra obtener magnifica
copia en yeso vy la lleva a su domicilio en una ciudad universitaria alemana
para exponerla en su gabinete de estudio (...) La figura representa a una joven
doncella en su plenitud que al caminar alza su amplia tUnica levemente
dejando ver sus pies descalzos con sandalias. Uno de los pies descansa por
entero en el suelo, mientras el ofro sélo apoya la punta de los dedos, con la
planta y el taldén casi perpendiculares. Ese andar poco vulgar y de particular
encanto debe haber llamado la atencidn del artista™ (El delirio y los suenos en
la «Gradivay de W. Jensen en Freud, E.; Freud, L. y Grubrich- Simitis, . 1976).

Por otra parte, el nombramiento de sus hijos jugd un papel digno de
senalar. Designd el nombre de personas que influyeron en él y que eran de su
mds completa admiracion. Entre sus particularidades destacaba -segun lo
descrito por el documental Doctor Young Sigmund Freud—- que siempre tuvo
una figura a quien idealizar, su fin era superarlos. En octubre de 1887 nacid su
primera hija Matilde. Dos anos mds tarde en diciembre nacié su hijo Jean-
Martin, nombrado asi por Jean Martin Charcotf. Para 1891 nacié Oliver le
nombraron asi, por Oliver Cromwell. En 1892 nacidé Ernest, su cuarto hijo,
llomado de ese modo, por Ernest Bricke. Un ano después nacié Sophie, de
acuerdo con lo relatado en A&E (su hija favorita), quien murié en 1920 a causa
de desnutricidon y neumonia. Para 1895 nacié Anna quien cuidaria de él en su
vejez.

Freud en algun momento expresd “[...] en la determinacién de los
nombres de mis propios hijos. Insisti en que sus nombres no fueran escogidos de
acuerdo con la moda del dia sino en recuerdo de personas queridas. Estos
nombres luego hacen que los ninos sean revenants'® sAl fin y al cabo, tener
hijos no es acaso nuestro Unico camino hacia la inmortalidade” (La
interpretacion de los suenos en Freud, E.; Freud, L. y Grubrich- Simitis, |. 1976).

Jones expuso que él siempre quiso lo mejor para sus hijos. Todo lo que
ganaba era distribuido para los miembros de su casa. Su familia gozd de una
vida econémica favorable, era muy dadivoso; ofrecerles regalos era uno de
sus grandes placeres. No habia alguna limitacién, tal como lo expresd para la
salud, la educacién vy los vigjes. La primordial fuente de ingresos fue su prdctica
analitica.

Asimismo, escribid que ‘“era un padre liberal en la educacién de sus
hijos. El permitir el liore desarrollo de la personalidad sus hijos, con el minimo de

9 Muertos vivientes/ resucitados
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restricciones o de reprimendas era una cosa muy rara por aquellos dias y es
posible que Freud haya practicado este principio hasta el extremo, con el
mejor de los resultados, empero, en cuanto al desarrollo ulterior de sus hijos. Y
puede decirse que esta libertad se aplicé tanto a los varones como las ninas™.
Jones, en diversos textos, sugirid que siempre les demostraba su afecto y
carino paterno. En la casa de Freud reinaba la armonia, la amistad, la libertad
y el buen humor.

Al disponer de tfiempo libre, no dudaba en pasarlo con sus hijos y
disfrutar de sus pasatiempos. Igualmente, de acuerdo con su bidgrafo, su
personalidad reflejaba a un hombre libre, sin restricciones y para nada
reservado. Este lo describi® como un «realistan, pero él se declard como un
«pesimista jovialy. Sobre este fin expresé “no puedo ser optimista. A mi juicio,
tan sélo me distingo de los pesimistas por el hecho que la maldad, la estupidez
y el desvario no me hacen perder la calma, porque los doy por descontados
de antemano como parte del mundo” (Carta a Lou- Andreas-Salomé, el 30 de
julio de 1915 en Freud, E.: Freud, L y Eissler, K. 1976).

De sus predilecciones, tal como se relaté en el libro de imdgenes vy
textos, fueron coleccionar y poseer libros. A los diecisiete anos habia adquirido
una deuda en la libreria; se considerd un biblidfilo y en este sentido sentia que
se habia convertido en un gusano de libros. Asimismo, Jones describié que fue
muy afecto a los panoramas montanosos; practicaba desde pequeno el
pedestrismo en montanas, fue un buen nadador; al tener la oportunidad de
banarse en un lago o en el mar no dudaba en realizarlo, ademds de caminar,
pasear y jugar con sus canes. Ofra aficion suya era el identificar hongos vy
recolectar plantas silvestres.

Este mismo autor comentd que almorzaba con su familia, sin prisa y con
extrema puntualidad; después de la cena, se encontraba dispuesto de tiempo
y solia aprovecharlo para dar paseos con su esposa o con alguna de sus hijas.
Senald también que fue muy organizado y siempre se daba tiempo para
atender a sus pacientes, estar con su familia y parficipar en las decisiones de
ésta (fue un hombre de familia); en escribir sus textos, responder la
correspondencia, reunirse con sus amigos psicoanalistas extranjeros y con sus
colaboradores. Cabe senalar que los domingos se reunia con toda la familia
sélo a la hora de la comida, después se retiraba para escribir.

Jones escribid, en el volumen Il del libro Vida y obra de Sigmund Freud,
que tenia una relacidén cercana y para redactar su texto consultd a varios
conocidos con el fin de que le dieran su punto de vista. En la infroduccién del
tomo primero de este volumen biogrdafico, Lionel Trilling'! sostuvo lo siguiente:
“declaré en varias veces su firme oposicion a ser objeto de un estudio
biogrdfico, aduciendo como una de sus razones que lo Unico importante en él

1 Critico literario estadunidense.
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eran las ideas; lo mdas probable es que su vida privada, decia, no encerrara
para el mundo el menor interés”.

Freud en algun momento le escribid -en Epistolario, Carta a Martha
Bernays del 28/ 04/ 1885 en Mannoni, O. 1977- una carta a su esposa Marty,
como solia decirle de carino, sobre su destruccidon de los papeles, puntualizd
gue destruyd todas sus notas de los Ultimos catorce anos, las cartas, las fichas
cientificas, los manuscritos de mis articulos. Quemar sus papeles lo hizo
periodicamente. Queria marcar asi, el gran cambio en su vida, senald
Mannoni.

Martha siempre se mostré hostil hacia la teoria psicoanalitica. Nunca se
interesd en los escritos, ni en las teorias revolucionarias de su esposo, segun lo
narrado por History Channel. Anna Freud fue quien se vio mds inclinada hacia
éstos; culpd a su madre de no interesarle el psicoandlisis. En este mismo
documental se personificd un pensamiento de Anna planteado en los
siguientes términos, “mi madre nunca coopero, mi madre creia en mi padre,
pero no en el psicoandlisis”. Al respecto, Jones menciond en el tomo Il que, sin
duda alguna, la Tante’? Minna conocié la obra freudiana mds que su
hermana y simpatizaba con ésta.

En ofro sentido, se ha hablado demasiado sobre el «autoandlisis de
Freud», tal como lo expresdé Mannoni. Al respecto, Freud precisé que “el
autoandlisis es realmente imposible. Sélo puedo analizarme a través de lo que
aprendo desde afuera (como si fuese otro). De ofro modo, no habria
enfermedad” (Carta dirigida a Fliess el 14/ 06/ 1897 en Mannoni, O. 1977). Es
aqui donde jugd un papel importante, su amigo Fliess. Gracias a su sola
existencia —argumentd Mannoni— ni siquiera se encontfraba en la misma
ciudad fue que realizé su andlisis y se establecid el modelo de andlisis que han
repetido los analistas. Lo que se llamd autoandlisis de Freud, es simplemente el
descubrimiento del andlisis, éste (el "andlisis” de Freud) se hizo con el de sus
pacientes, determind el autor.

Este mismo destacd que “Freud veia en él una imagen realizada de si
mismo, por otra parte, lo llamaba «mi otro yon". Creia que Fliess le ocultaba
una enfermedad mortal y que en poco tiempo iba a morir, manifestaciones de
esta indole llamadas equivocadamente, en términos de Mannoni,
«psicosomdticasy convirtieron a Freud en su enfermo. La amistad entre Freud y
Fliess duraria de 1887 a 1900. Asimismo, “en el transcurso de su amistad con
Fliess, Freud pasd por estados de «transferencian”. De acuerdo con el
Diccionario de psicoandlisis’® documentado por Jean Laplanche y Jean-

2 9jq.

13 "En 1967 Jean Laplanche y Jean-Bertrand Pontalis aislaron aproximadamente noventa
conceptos estrictamente freudianos en el seno de un vocabulario psicoanalitico compuesto por
cuatrocientos treinta términos. Esos conceptos fueron objeto de revisiones multiples, realizadas
por los grandes tedricos del freudismo. Sandor Ferenczi, Melanie Klein, Jacques Lacan, Donald
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Bertrand Pontalis, “la transferencia es un proceso en virtud del cual los deseos
inconscientes se actualizan sobre ciertos objetos, dentro de un determinado
tipo de relacion establecida con ellos y, de un modo especial, dentro de la
relacion analitica™.

De este modo, “el andlisis de los suenos tuvo un papel importante en su
andlisis”. Era imprescindible que Freud se asumiese como enfermo dentro de su
ser para que emprendiese la «curay de si mismo, puntualizé Mannoni. Ensi, “la
idea de una interpretacion completa no tiene sentido; se podria continuar el
trabajo indefinidomente, o detenerse por la imposibilidad de continuarlo, pero
no porque se hayan agotado las significaciones: todo sueno tiene un ombligo,
gue comunica con lo desconocido [...] la interpretacion evidentemente
implica al que suefa y a sus pensamientos mas intimos™.

Freud necesitaba tener a alguien con quien compartir sus ideas y que lo
apoyara. Wilhem Fliess, un reconocido otorrinolaringdlogo ocupd por mucho
tiempo esa requisicion. Fliess fue su interlocutor, su companero, su confidente;
le escribia cartas de sus pensamientos, de sus deducciones antes de llegar a
teorizar, de sus anécdotas, de su vida privada; la mayoria de estas cartas
fueron publicadas en la obra de Freud, Los origenes de psicoandlisis.

Agregd el autor de El descubrimiento del inconsciente en el senfido de
lo onirico que, “el andlisis de los suenos se tornard la via real del inconsciente, y
esto en muchos sentidos: es el mejor medio para llegar al conocimiento de los
pensamientos inconscientes de un paciente; es el mejor medio para alcanzar
un conocimiento tedrico del inconsciente; el mejor camino para llevar a los
lectores a admitir la existencia del inconsciente”.

La teoria de los suenos se describird en el capitulo posterior, Génesis de
la teoria psicoanalitica. Se puntualizd con anterioridad para demostrar que el
psicoandlisis en si estd conformado por teorias, mismas que fue construyendo
desde la clinica psicoanalitica, con base en los historiales clinicos de sus
pacientes.

Educacion médica

Ingresé a la Universidad de Viena en 1873, termind con demora en 1881; sin
embargo, nunca ejerceria tal cual la profesion médica, su verdadera
vocacion la descubriria tiempo después. Al respecto precisd, “después de
cuarenta anos de prdactica médica me conozco lo suficiente como para saber
gue nunca fui un doctor en el sentido exacto de la palabra”. Se especializd en
Neurologia y alos 21 anos cambid su nombre por Sigmund.

Comenzd sus estudios e investigaciones siendo un estudiante en el
Instituto de Zoologia. El proyecto el cual realizaba era parte de una beca que

Woods Winnicot, Heinz Kohut, y otros”, describi® Roudinesco y Plon en el Diccionario de
psicoandilisis.
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consistia en realizar estudios sobre la anguila macho del rio de la Trieste, fue
impulsado por su profesor Carl Claus para efectuarlo. En el libro Sigmund
Freud. Su vida en imdgenes y textos se relaté que fue el primero en concebir la
idea de la intersexualidad y considerd la posibilidad de que la diferenciaciéon
sexual de la anguila no estuviera predeterminada genéticamente. El resultado
de la investigacion se publicd en 1877; el estudio que realizd fue muy
minucioso y digno de reconocerse, ningun estudiante de veinte anos fue
capaz de la tener la constancia y la autodisciplina reflejadas en el examen
histologico.

Este estudio demostré que trabajaba en la elaboracion de una teoria
del funcionamiento especifico de las células nerviosas (las futuras neuronas). Es
una teoria cuyas huellas pueden ser consultadas en el Proyecto de una
psicologia para neurdlogos de 1895, mencionaron Roudinesco y Plon en el
Diccionario de psicoandilisis.

Desilusionado de sus investigaciones en el Instituto de Zoologia, al
creerlas un fracaso, se retird de éste y se dirigié al Instituto de Fisiologia junto a
Ernest Wilhelm von Bricke, profesor de fisiologia. Ahi contribuyd en
investigaciones y estudios neurohistoldgicos acerca de la medula espinal de
uno de los peces inferiores Ammocoetes Petromyzon (la forma larval de la
lamprea de rio). Asimismo, Eissler afirmd que estos estudios demostraban “que
se enconfraba al comienzo de una brillante carrera en ese campo”. Radicd
en el Instituto de 1876 a 1882.

Antisemitismo en Viena

En este periodo se presentaron una serie de inconvenientes respecto a su
estancia en el Instituto de Fisiologia y sus planes de ser un cientifico exitoso; era
de origen judio y en Viena se presentaba un fuerte antisemitismo. Toda su
época escolar sufrid, pero en la universidad se presentd con mayor intensidad
esta discriminacion racial y fue en la etapa de su vida académica donde se
vio mds afectado. En este sentido, expresd en su Presentacion autobiogrdfica,
“me depard el comienzo de sensibles desenganos. Sobre todo me dolid la
insinuacién de que deberia sentirme inferior y extranjero por ser un judio”.

En el documental que realizé la A&E se enfatizd que deseaba ser un
investigador cientifico; sin embargo, habia un cupo muy limitado para los
judios en ese campo. Le restringieron ese espacio académico que tanto
deseaba. Para él, ser judio significé mucho; nunca negd su origen, llevd su
identidad con orgullo hasta el final de su vida, aunque tuviera problemas
académicos y profesionales por ello. Asimismo, jamds fue un judio sumiso;
cuestionaba vy criticaba el fuerte antisemitismo. Siempre se opuso a la idea de
la inferioridad.

14 706logo alemdn
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En este contexto, Roudinesco & Plon mencionaron que tuvo una nodriza
catdlica checa, Monika Zagjic, llamada Nannie quien le reveld un mundo
distinto del judaismo y de la judeidad. Lo llevaba a visitar iglesias y le habld, tal
como lo expresaron estos autores, del “buen Dios”; ella desempend de este
modo, un rol en su aprendizaje de la sexualidad.

Freud cuestiond permanentemente la religion. Cabe recordar algunos
de sus escritos de sus Ultimos anos, tales como El malestar en la cultura y El
porvenir de una ilusion, donde se vislumbraron nitidamente ciertos
cuestionamientos. A la par de esta ideaq, fue ateo en el sentido estricto y
siempre sinti® una hostilidad por las creencias y costumbres religiosas;
adoptando asi, en términos de Eissler, una «actitud no religiosay.

Ahora bien, por un parte no podia aspirar a sus proyectos de convertirse
en un cientifico, porque este instituto le daba mucha importancia al origen
sociocultural de los aspirantes, pero no fue determinante la razén por la que
renuncié definitivamente. De acuerdo con Eissler en éste (el Instituto de
Fisiologia) la posibilidad de un rapido progreso de reconocimiento académico
era prdcticamente nula; y para él era de suma importancia poseer una
estabilidad e independencia econdmica porque, tal como se senald el
documental producido por la A& E, se habia enamorado y comprometido con
Martha Bernays. Ella era amiga de su hermana quien tenia veinte anos y él
veinticinco anos. Desde que la conocid se enamord de ella, fue su segundo y
definitivo amor.

En paralelo, fue éste ofro de los motivos que lo orillaron a renunciar a la
investigacion cientifica, ademds de su situacidon econdmica; siguid el consejo
de su profesor Bricke, asi como de sus amigos y familiares y decidié en 1882
abandonar la carrera tedrica, pues no podia continuar en el laboratorio de
Fisiologia.

El joven Freud sacrificd su posible vida de éxito y de ser un hombre
dedicado ala ciencia, por su gran amor; segun A&E Television Network, “aquel
romance fue intensamente victoriano”; duré cuatro anos y se basd
practicamente en correspondencia de cartas, de acuerdo con éste, fueron
novecientas. Se comprometié con ella en junio de 1882.

La nombraba, de acuerdo con A&E Television Network, «mi adorada
princesan. Al respecto de su dedicacion por su trabajo, le escribid “sno te das
cuenta que toda esta ciencia podria convertirse en nuestra enemiga mads
feroz? Si no resisto la tentacién de consagrar mi vida- sin renunciar y sin esperar
elogios— a la solucién de problemas desvinculados de nuestra persona, mds
tarde seria imposible nuestro proyecto de vida en comun; si perdiese la
cabeza en esta empresa..., pero no, descarto esta posibilidad. Me siento
animoso y estoy decidido a explotar la ciencia en lugar de dejarme explotar
por ella” (Epistolario en Mannoni, O. 1977). Siempre fue un hombre muy
dedicado a su frabajo, a su pasion como le nombraba.
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No queda incertidumbre alguna que fueron muchos los motivos, razones
y circunstancias que de alguna forma intervinieron o se hicieron presentes para
gue cambiara el rumbo de su destino; continud su bUsqueda por el camino del
saber humanista, sin duda, lo orilld a encontrar su verdadera vocacion.

Nunca fui médico

Ingres6é como aspirante en el Hospital General de Viena, fue promovido poco
tiempo después a sekundararzt (médico interno); colabord durante tres anos
hasta agosto de 1885, con el fin de ahorrar para poder abrir su propio
consultorio, indicd Eissler. Los anos que estuvo en el Hospital “no estuvieron
dedicados Unicamente a la labor hospitalaria y su adquisicidon de experiencia
prdactica. También encontrd tiempo para las investigaciones cientificas, que
continué cuando hubo dejado atrds sus anos de prdctica en el Hospital
General. Junto a sus estudios anatomicos del encéfalo y frabajos clinicos
basados en observaciones de pacientes neuroldgicos”, determind el autor.
Asimismo, public tfrabajos sobre las enfermedades nerviosas.

A la par, tfrabajé como médico asistente durante cinco meses en la
Clinica Psiquiatrica con Theodor Meynert's, Le propuso que se enfocara de
manera definitiva a la anatomia del encéfalo, con la promesa de que le
traspasaria su cdtedra universitaria. Me negué aterrado —escribié— por la
magnitud de la tareq; se dirigidé hacia esta disciplina, pues tal como lo expresd
en su texto autobiogrdfico, no le atraian las disciplinas realmente médicas, a
excepcioén de la psiquiatria.

En el mismo escrito enfatizd: “me converti en un trabajador celoso del
Instituto de Anatomia del Cerebro, como antes lo habia sido en el de
fisiologia”. Durante su estancia publicé trabajos “sobre el frayecto de las fibras
y su origen nuclear de la medulla oblogatal’s”.

Algo digno de resaltar durante esta etapa médica es que fue el primero
en reconocer un caso diagnosticado de polineuritis'? aguda en Viena. La
fama de sus diagndsticos, corroborados por autopsia, le atrajo una potente
demanda por parte de unos médicos norteamericanos.

Uber coca'

En abril de 1884 comenzd a estudiar sobre la cocaina; tal fue su interés que
investigd los origenes de esta planta. De tales investigaciones escribid un
articulo Uber coca; recopilado por su bidgrafo, su hija Anna y demds
colaboradores para publicar tiempo después Escritos sobre la cocaina. De los
estudios sobre ésta, recabd informacién histdrica sobre las tribus del continente

 Profesor de psiquiatria y especialista en anatomia del cerebro.

' bulbo raquideo.

17 Inflamacion simultdnea de muchos nervios, en general simétrica.
' Sobre la coca.
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americano quienes masticaban hojas de cocaina para aumentar su
resistencia al hambre y a la fatiga; para él, la significacion de estas impresiones
fue muy importante y no tardd en relatdrselo a Jones en una carta, el veintiuno
de abril de 1884.

Necesitaba un respaldo médico para tomarlo como referencia y fue asi
que se basd en el Index Catalog of the Surgeon General’s Officel®, su
primordial motivacion fue el doctor en medicina, Theodor Aschenbrandt.

En una etapa temprana de investigacion la consideraba un remedio
terapéutico. Los efectos, en términos de Jones «droga mdagicay o como solia
creer el autor droga «inofensivan, precisados en el articulo Uber coca vy
recopilados en Escritos sobre la cocaina, eran que actuaba como un
anestésico del estdbmago, reducia el apetito, eliminaba la adiccién contra el
alcohol y la morfina, proporcionaba un efecto estimulante, elevaba la energia
fisica y la euforia, por lo que era Util en el padecimiento de depresion.

El afirmé haber sufrido ansiedad, depresién, apatia, fatiga, sintfomas
neurdticos y con la coca sentia un efecto renovador en su persona; consumid
esporddicamente y en pequenas dosis, pero jamds le causd dependencia,
Jones lo adjudicd a su predisposicion (genética); en este sentido, no sabiendo
los verdaderos efectos de ésta, recetd descuidadamente a sus amigos,
familiares, entre ellos, a sus hermanas y a su prometida para que se le
enrojecieran las mejillas. Su amigo Ernest von Fleischl-Marxow, destacado fisico
y fisidlogo fue quien resultd¢ afectado.

El habia solicitado su ayuda para combatir su fuerte adiccién a la
morfing; sin embargo, lo convirtié en un cocaindbmano y agravd en definitiva su
condicién humana. Su imprudencia tragjo consigo consecuencias que, fal
como expresd Jones, tuvo que lamentar toda su vida, la muerte de su amigo
Fleischl-Marxow, pues desconocia que esta sustancia era de las mds adictivas
y en consecuencia mortal.

Se enconfraba ilusionado de que su descubrimiento le prometeria la
fama y el éxito por él sonado; buscaba, tal como se expresd en el AKE
Television Network un «golpe de suerten que lo ascenderia a la victoria
intelectual y econdmica, pero no fue asi; fue culpado de haber inducido a la
humanidad al «tercer flagelon, precisd Jones, a pesar de que su objetivo se
perfilaba hacia otro sentido.

En este contexto, expresd en el «ensayon Presentacion autobiogrdfica
que descuido su estudio sobre la cocaina por apresurar? su trabajo escrito y

¥ Tomos o volumenes con material de 1400 hasta 1950 sobre historia de la medicina, historia de
la ciencia e investigacion clinica.

20 En Presentacion autobiogrdfica, expuso que desde hacia dos anos que no veia a su
prometida y se le presentd la oportunidad de viajar y estar con ella, apresurd la investigacion y
al regresar de sus vacaciones se encontrd con la gran sorpresa que Kéller ya habia presentado
el trabajo.
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Carl Koller, un oftalmdélogo austriaco, descubrié en ésta propiedades
anestésicas. La cocaina podia ser utilizada en cirugias oculares; Koller presentd
su trabajo ante el Congreso de Oftalmologia de Heidelberg, fue considerado
con derecho el descubridor de la anestesia local mediante la cocaina, que
tanta importancia tuvo en ese tiempo para la cirugia menor, indicé en el
mismo texto.

Concepciones en la Salpétriere

En el libro de imdgenes y textos se indicd que el 21 de enero de 1885 concursd
y obtuvo el cargo de Privatdozent?’ de neuropatologia en la Universidad de
Viena, gracias a sus frabajos histoldgicos y a la decision definitiva,
principalmente de su profesor Brucke y de los profesores Herman Nothnagel,
especialista en enfermedades internas de la Escuela de Medicina de Viena y
Theodor Meynert.

Definid el concepto de Privatdozent en Presentacion Autobiogrdfica. En
este sentido, expresdé que el cargo no tenia equivalencia exacta en las
facultades de medicina de otros paises. El Privatdozent no formaba parte del
claustro de profesores permanentes, ni percibia sueldo alguno, pero se le
permitia dictar una serie de temas vinculados al programa de estudios. Era un
puesto muy cotizado. En este sentido, precisd Eissler que “la docencia era la
meta suprema que podia proponerse un médico joven [...] la docencia
prometia buena clientela, daba prestigio y permitia alimentar esperanzas en
un futuro ascenso en la vida cientifica”. Poco se dedicd a la profesidén, en
parte porque le vetaron el acceso y porque encontrd su verdadera vocacion
referida a ese interés por lo animico.

En ese entonces se encontraba muy interesado en las enfermedades
nerviosas, por lo que se dedicd a estudiarlas, pero en Viena se sabia muy poco
de esta disciplina; las posibilidades para una formacion profesional eran
practicamente nulas y él mismo debia ser su propio maestro. En este sentido,
puntualizé en su escrito autobiogrdfico que en la lejania destellaba el gran
nombre de Charcot??, quien trataba estas «enfermedadesy con un método
poco creible y cuestionado por el mundo médico, empleaba la hipnosis.
Influyé en él, después de BrUcke, fue un gran maestro. Inducido por la
admiracién e idealizacion hacia Charcot, se identificd con un histérico, precisd
Mannoni.

De este modo, concibié el plan de obtener el puesto de Dozent?3 en
enfermedades nerviosas, a fin de poder después completar su formacion en
Paris donde se enconfraria con este médico; poco a poco comenzd a
familiarizarse con este campo de estudio. A propdsito, Jones expresd en el

21 docente adscrito.

22Jean Martin Charcot fue un renombrado médico neurdlogo francés y profesor de
neuropatologia.

» docente.

18



primer volumen de su libro anteriormente senalado que Freud fue un
reconocido maestro de la lengua alemana, poseia un estilo extraordinario del
idioma alemdan, esto le ayudaria a entablar una relacién con Charcot; fue su
traductor de textos y conferencias al alemdn y que a partir de esa oportuna
suerte, tuvo participacion en todo lo que ocurria en la Clinica.

En este contexto, en Freud. Su vida en imdgenes y textos se menciond
que en el ciclo académico 1885-1886 la Facultad de Medicina otorgd un
subsidio para viagjar y se inscribid como aspirante. El 20 de junio, el Colegio de
profesores o aceptd; una vez mas, debido a la intervencion de Bricke, pudo
dirigirse a completar su formacion profesional en Paris en el Hbpital de
Salpétriere?. Antes de trasladarse a su destino, parece ser que se ocupd por
poco tiempo el hipnotismo en una clinica privada. Ingresé como éleve?s en
octubre de 1885 hasta febrero de 1886.

En el documental que produjo la A&E Television Network se narré que
“los médicos mds ilustrados de aquel entonces asumian que la histeria y los
malestares asociados con ella, tenian una causa fisica, tal como un dano
nervioso o una lesidon en el cerebro. Freud compartia esa vision cuando fue a
Paris”. Posteriormente, cambiaria de percepcion al estudiar a los histéricos y su
sinftomatologia referida.

Charcot comprobd que los fendmenos de hipnosis eran de cardcter
serio y real; demostré cémo podian provocarse artificialmente los sintomas de
la histeria en pacientes hipnotizados, senald Eissler. Asimismo, precisé que a
Freud lo que le causd mdxima impresidon fueron las indagaciones acerca de la
histeria; se refirid, sin duda a la demostracion del cardcter genuino y acorde a
ley de los fendmenos histéricos. Al principio provocaron, tal como lo indicd en
su texto autobiogrdfico, extraneza y dnimo polémico.

En entrevista respecto a las experiencias vividas en el Hospital de
Salpétriere. El maestro y psicoanalista Gerardo Trejo Castro relatdé que Freud
descubrié que los sinftomas tenian como fundamento una correlacion con
problemdticas de la sexualidad y sobre todo una sexualidad referida a la
infantil. Asimismo, que al inducir un paciente a un sueno artificial se podian
crear sinftomas histéricos sin que tuvieran una casusa real, aun no se atacaba
la causa que producen los sinfomas.

Las caracteristicas propias de la hipnosis se detallan en que “consiste en
un especie de pardilisis resultante de la influencia ejercida por un sujeto
omnipotente sobre un sujeto impotente y sin defensa, particularidad que nos
aproxima a la hipnosis provocada en los animales por el terror”, puntualizd
Freud en el texto Psicologia de las masas y andlisis del yo, en el capitulo,
Enamoramiento e hipnosis. En este documento, publicado en 1921, precisd

o Hospital de Salpétriere.
> glumno.
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que el enamoramiento y la hipnosis estriban en puntos paralelos: “el
hipnotizado da, con respecto al hipnotizador, las mismas pruebas de su
humilde sumision, docilidad y ausencia de critica que el enamorado con
respecto al amor”.

La hipnosis era un procedimiento no reconocido por la medicina formal;
en este sentido, en el documental La primera mirada al fondo de un pozo
producido por la Television espanola, bajo la direccion de Luis Vallester, se
relatd que la sociedad de médicos consideraba que la hipnosis era un
procedimiento digno de la magia y no de la ciencia, aiun no existia un
fratamiento adecuado para curar a los enfermos nerviosos y la hipnosis en ese
tiempo, se constituyd como un método idoneo para conocer los sinftomas
histéricos. La desventaja, expresd Freud era que los pacientes no recordaban
nada después de haber sido sometidas a un estado hipndtico, aln no se
encontraba la cura.

Se trataba con desprecio a los histéricos, creian que no eran personas
dignas de confianza. En el documental biogrdfico se describidé que “antes de
Freud a la gente se les hacia girar ensillas [...] les mojaban con agua fria, se
les obligaban a usar cadenas”. A propodsito, describid Freud en el texto Cinco
conferencias sobre psicoandilisis que los médicos de ese tiempo consideraban
que los histéricos eran “personas que infringian las leyes de la ciencia [...] los
acusa de exageracion y deliberado engano, simulacion y los castiga con la
indiferencia”. Asimismo, puntualizd que la histeria no se discernia tan facil de
una afeccién inorgdnica grave; pasd un tiempo para que le adjudicara la
importancia necesaria a las enfermedades inorgdnicas.

Los médicos de esa época no comprendian las enfermedades,
conocidas como enfermedades nerviosas. “La falta de comprensidon
perjudicaba también, desde luego, a la terapia de estos estados patoldgicos.
Consistia en general en medidas de «fonificacién», en la prescripcion de
medicamentos y en intentos inapropiados y realizados de manera inamistosa”,
detalld Freud en el texto Breve informe del psicoandlisis.

Poco después de su estancia en Paris junto a Charcot, se dirigié en
marzo de 1886 a Berlin donde fue bien recibido por parte de Adolf Baginsky,
director de una revista pedidtrica en la que colabord con resenas sobre temas
neuroldgicos. Aqui adquirird experiencia sobre ninos con enfermedades
nerviosas; mdas tarde en su retorno a Viena se vincularia en temdaticas
derivadas de los padecimientos nerviosos de 1os ninos.

Retorno a Viena

De regreso a Viena, la ciudad que lo vio crecer fisica e intelectualmente, se
encontraba, tal como lo expresd Eissler —en el Facsimil de una carta a Martha,
con motivo de la adjudicacion de un subsidio para viajar a Paris y Berlin, 1885
en Freud, E.; Freud, L. y Eissler, K. 1976)-, arrogantemente deseoso de poder
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ayudar a los incurables; sin embargo, todas sus expectativas se vinieron abajo
tras la declinacion en contra de sus ideas y aprendizajes al lado de Charcot al
rendir su informe ante la Gesellschaft der Arzte?s quien rechazd, rotundamente
sus teorias.

El habia detectado la aparicién de histeria en hombres, pero las
personalidades de esta institucion se rehusaron a creerle y lo tomaron como un
insulto a la ciencia; lo retaron a demostrar un caso con dichas cualidades. Bajo
este contexto, localizé un enfermo de hemianestesia?” histérica cldsica en un
varén, pero tuvieron el menor interés y poco a poco le fueron restando su
participacion hasta que ya no tuvo acceso a la Sociedad de medicing, ni al
Laboratorio de anatomia. Asimismo, durante un semestre no hubo lugar donde
dictar su curso y se retird de la vida académica.

En paralelo a esta idea, en Presentacion autobiogrdfica expresd que en
aguel entonces, no sabia nada acerca de la neurosis y se solia diagnosticar al
paciente con un padecimiento orgdnico, mds especificamente un tumor
cerebral. Presenté ante su auditorio un caso de un neurdtico que padecia un
dolor de cabeza permanente como un caso de meningitis?® cronica
circunscrita; todos ellos se apartaron de él, con justificada indignacién critica, y
asi toco fin su prematura actividad docente. Tiempo después, el propio Freud
expresé —en una Carta a Oskar Psfister, el nueve de junio de 1924, recopilada
por en el libro Sigmund Freud. Su vida en imdgenes y textos- que jamds
abandond la actividad docente.

Por ofra parte, y para fortuna suya, su vida amorosa estaba en su
maximo resplandor; logrd reunir el dinero suficiente de su prdctica hospitalaria
para unirse con su amada, se casaron el 14 de septiembre de 1886. El tenia
treinfa anos y ella veinticinco; su esposa fue su amor ideal, segun lo relatado
en los documentales consultados, fue una afable esposa y muy dedicada al
hogar y al cuidado de sus hijos. Para 1936 los Freud festejaron sus bodas de oro.

Ya en casa, trabajd como neurdlogo al servicio del Instituto de
pediatria, junto al profesor Max Kassowitz, pediatra vienés. Publicd en 1891 en
el instituto frabajos sobre las Pardlisis encefdlicas unilaterales y bilaterales de los
ninos; la promesa de inaugurar un departamento para tratar las enfermedades
nerviosas en los ninos estuvo presente. De esta manera, inaugurd su consultorio
privado en la calle de Rathausstrasse y se especializé en neuropatologia, por lo
que fue visitado por pacientes con padecimientos de tipo orgdnico.

En el documental biogrdfico que relatd la vida de Freud se senald que
era conocido en este tiempo como el magnetizador por los métodos que
utilizaba para tratar las enfermedades nerviosas. Practicd la hidroterapia, el

*® Sociedad de medicina.

27 pérdida de la sensibilidad en un lado del cuerpo.

28 Cualquier inflamacién de las membranas del encéfalo o de la médula espinal. La meningitis
puede clasificarse segun el agente causal.
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magnetismo vy la electroterapia; tratamientos menos efectivos que la sugestion
hipndtica. Al cabo de un lapso relativamente corto “acabd por recurrir a la
hipnosis que aun rechazada por muchas autoridades, comenzaba a cobrar
popularidad como procedimiento terapéutico”, enuncid Eissler.

La sugestion hipndtica se convirtid en esos anos en su primordial sustento
de ftrabajo, en Presentacion autobiogrdfica senaldé que “trabajar con la
hipnosis era realmente seductor”. Asimismo, expresd en el mismo texto: “me
servia de ella para explorar al enfermo con relacion a la historia genética de
su sinfoma, que a menudo él no podia comunicar en el estado de vigilia o sélo
podia hacerlo de manera muy incompleta. Este proceder no sélo parecia mdas
eficaz que la orden o la prohibicion meramente sugestivas; satisfacia tfambién
el apetitito de saber del médico, quien por cierto tenia derecho algo acerca
del origen del fendmeno que se empenaba en cancelar mediante el
mondtono procedimiento sugestivo™.

En Sigmund Freud. Su vida en imdgenes y textos se enfatizd que “el
médico hipnotizaba al paciente y le hacia todo tipo de sugerencias relativas a
sus sinftomas, esperando asi que desaparecieran los trastornos neurdticos”. No
logré que los pacientes se curaran, creyd que era por su ineficacia, por lo que
vigjoé a la Universidad de Nancy en el verano de 1889 con la infencion de
perfeccionar la terapéutica. La escuela instalada en Paris conservaba como
principio, el método de la sugestibn con o sin hipnosis; Auguste Ambroise
Liebeault fue el fundador de la institucién y Hypppolyte Bernheim, su discipulo
quien llegaria a ser famoso por su teoria sobre la sugestion. Comprobd la teoria
de Paul Julius Moebius, neurdlogo y psiquiatra aleman, la cual planteaba que
el éxito de la terapia eléctrica se debia a la sugestidn ejercida por el médico.

Pasd algun tiempo para que encontrara los defectos de la hipnosis. En
lo esencial, determind en el escrito Breve informe sobre psicoandlisis que
“estaba insatisfecho con los resultados terapéuticos de la catarsis fundada en
la hipnosis”. No lograba hipnotizar a todos los enfermos; no conseguia poner
en un estado de hipnosis a un gran nUmero de pacientes; le era imposible
situar al sujeto en un trance hipndtico profundo como el deseado; no
desaparecian sinfomas; no se llegaba al origen del sintoma. Por Ultimo,
estimula la represidén “la hipnosis encubre a la resistencia; vuelve expedito un
cierto dmbito animico”, determiné en Cinco conferencias sobre psicoandlisis.

Escribid en Historia del movimiento psicoanalitico: “la teoria de la
represion, piedra angular del edificio del psicoandlisis, no es en si mds que la
expresion tedrica de una experiencia comparable siempre que se emprende
el andlisis de un neurdtico sin auxilio de la hipnosis. Se advierte entonces, sin
excepcion alguna, una resistencia que se opone a la labor analitica vy
provoca, para hacerla fracasar, amnesias parciales”.
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Catarsis: método del desahogo

La invencion del método catdrtico ha sido errbneamente atribuida como un
procedimiento imprescindible para el comienzo del psicoandilisis, siendo que
solo fue, en palabras de Strachey, «el punto de partiday. Freud no le restard su
posible importancia; sin embargo, el psicoandlisis basa su método de
aplicaciéon para conocer el discurso del paciente en la denominada
asociacion libre. Una técnica que difiere en lo prdactico y lo tedrico en
comparacion con la catarsis.

Ahora bien, por una parte la invencion de este método ha sido
acreditada a Josef Breuer, un médico austriaco especialista en enfermedades
infernas y clinica general, aunque parece ser que, por un lado Eissler declard
gue en realidad la paciente Anna O fue la descubridora del método catdrtico.
En paralelo a esto, Roudinesco y Plon afirmaron que la invencion de la cura
por palabra se le ha atribuido a ella.

Breuer y Freud fueron buenos amigos. Este le comentd que estaba
atendiendo a una paciente que sufria gravemente de histeria, su nombre era
Bertha Pappenheim, su seuddnimo conocido en el dmbito psicoanalitico fue
Anna O. Ella era una chica de veintiin anos, su caso fue muy conocido; fue el
primer caso de histeria tratado. Inicidé su tratamiento con el método catdrtico,
con el fin de liberar varios de sus sinftomas. Breuer y Freud definieron la catarsis
como purificacidn, liberacion del afecto estrangulado. Freud se mostré muy
interesado en el caso y no tardo en relatdrselo a Charcot, definitivamente no
influyd en él.

Anna O sufridé una serie de perturbaciones corporales y animicas. Podria
pensarse, expresd Freud, que la paciente habia padecido un dano cerebral,
pero al realizarle un estudio objetivo se concluyd que sus érganos vitales se
encontraban en perfecto estado. Entre sus sinftomas mds notables, se enlistan;
estados de confusidn, ausencia, delirio, alteracion de cardcter, disminucidén de
la capacidad para hablar, multiples deficiencias en la visidon, dificultades para
sostener la cabeza; al parecer los sinftomas de Anna O, fueron transferidos con
los sintomas de la enfermedad de su padre.

En el articulo Psicoandilisis: escuela freudiana, el autor indicd que Breuer
percibié que sus sinfomas podian tener un nexo con las impresiones recibidas
en una época plena de emotividad a causa del cuidado de sus padre
enfermo; sometié a Anna O a un estado de sonambulismo hipndtico, a buscar
en su recuerdo aquellos nexos y a revivir las escenas «patdgenasy medio de un
desinhibido desarrollo de afectos; toda vez que ella lo hacia, el sintoma
desaparecia de manera permanente.

Jones expuso en el libro ya mencionado con anterioridad que Breuer le
dedicaba horas a su paciente, tal vez esto sugiere la eficacia e innovacion del
método catdrtico. A su vez Freud indicé en Presentacion autobiografica que
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“Breuer consiguio liberar a su enferma de todos su sinfomas por medio de este
procedimiento, merced a un trabajo prolongado y arduo”. Asimismo, expresd
en el mismo texto que Anna se restablecidé y quedd sana en lo sucesivo, y aldn
se volvid capaz de significativos logros.

Es preciso mencionar lo que significé Anna O para el procedimiento
catdartico. Jones enfatizd al respecto que ella le contaba a Breuer los sucesos
inamenos que le habian ocurrido en el transcurso del dia; cierto momento
opto por comunicarle los pormenores de la primera aparicion de un sinfoma,
esto determind la desaparicion de éste. La paciente continudé detallando la
génesis de sus sintomas; ella nombréd al procedimiento, talking cure? o
chimney- sweeping¥®, porque era una analogia de lo que realmente pasaba
en la terapia. Mannoni afirmd que realmente ella guiaba ésta.

En el texto Estudios sobre la Histeria, James Strachey? traductor de su
obra completa, enfatizd en el apartado, Introduccidn, lo siguiente con
respecto a lo que originaba el talking cure: *Anna O [...] producia torrentes de
material de su inconsciente, y todo lo que Breuer tenia que hacer era sentarse
a su lado y escucharla sin interrumpirla”. No era tan fdcil como parece ser,
dependia de los pacientes, si eran aptos para este método o no. Los otros
casos clinicos, también descritos en esta obra, evidenciaron este punto.

En el articulo Cinco conferencias sobre psicoandlisis, expuso que ‘“se
descubrid [...] qgue mediante ese deshollinamiento del alma podia obtenerse
algo mds que una eliminacion pasajera de perturbaciones animicas siempre
recurrentes. También se conseguia hacer desaparecer los sintomas
patolégicos cuando en hipnosis se recordaba, con exteriorizaciéon de afectos,
la ocasion y el asunto a raiz del cual esos sinftomas se habian presentado por
primera vez". Es preciso hacer énfasis en lo siguiente, expuesto en el mismo
articulo: Hasta ese entonces nadie habia eliminado un sinfoma histérico por
esa via, ni penefrado tan hondo en la inteligencia de su causacion. En este
senfido, en un inicio este método, expresd Freud fue un descubrimiento
novedoso y alentador.

Asimismo, precisd en Presentacion autobiogrdfica que la catarsis era
una teoria modesta y no iba mds alld de la expresion inmediata de las
observaciones. No pretendid explicar la naturaleza de la histeria, sino iluminar
la génesis de sus sinfomas. El comenzd a emplear el método catdrtico con la
Senora Emmy Von N, no hay certeza de la fecha, se presumié que fue en
1889.

*» cura de conversacion.

® limpieza de chimeneas.

31 En el Diccionario de psicoandlisis, escrito por Elizabeth Roudinesco & Michel Plon, indicaron
qgue James Strachey fue el traductor de la obra completa de Freud. Asimismo, senalaron que fue
el realizador de la famosa Standard Edition (SE), la mds leida, que el original alemdn en el
mundo entero a partir de la década de 1970, “la Standard Edition es una realizacion admirable
que ningun traductor del mundo ha logrado igualar”.
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La teoria de la catarsis “adoptaba la hipdtesis de que el sinftoma
histérico nacia porque la energia de un proceso animico era apartada de su
procesamiento consciente y guiada a la inervacion corporal (conversion). El
sinftoma histérico seria entonces un sustituto de un acto animico interceptado y
una reminiscencia de su ocasionamiento. La curacion —sostenian— se producia
mediante la liberacién del afecto mal guiado y su descarga por vias normales
(abreaccion). El tratamiento catdrtico proporcionaba notables resultados
terapéuticos, pero no eran duraderos ni independientes del vinculo personal
del enfermo con el médico”, expuso Freud en el arficulo Psicoandilisis: escuela
freudiana.

La hipdtesis de Breuer era que “caracterizaba la histeria por la retencién
de algunos recuerdos. Como esa retencidn era similar a la amnesia
poshipndtica, le dio el nombre de estados hipnoides a los momentos de la
conciencia (o de una parte de la conciencia) en la que las «ideasy no se
asocian, permanecen aisladas e impresionan como una retencién histérica”,
detalld Mannoni. En este sentido, sostuvo en Presentacion autobiogrdfica que
Breuer llamé catdrtico al procedimiento de ambos; se indicaba que su
propdsito terapéutico era guiar el monto del afecto aplicado a la
conservacion del sinftoma- y que habia caido en vias falsas, quedando ahi por
asi decir estrangulado- por los caminos normales, donde pudiera alcanzar la
descarga (abreaccioén). El éxito practico del método catdrtico era notable. Los
defectos que se le notaron mds tarde eran los de cualquier tratamiento
hipndtico.

Asimismo, Freud menciond que su colega Breuer dedujo que los
sinfomas histéricos surgian en unos especificos estados que nombrd hipniodes
particulares. Esta tesis acerca de los estados hipniodes, expresd él, demostrd
ser estorbosa y superflua, por lo que el psicoandlisis la abandond.

En este contexto, Sudrez Viana, enfatizé que catarsis “en si es desahogo,
un desfogue. La idea era conectar la representacion con el afecto y provocar
una abreaccidn”. En el Diccionario de psicoandlisis Jean Laplanche y Jean
Bertrand Pontalis, definieron el término abreaccion: “descarga emocional por
medio del cual un individuo se libera del afecto ligado al recuerdo de un
acontfecimiento traumatico, lo cual evita que éste se convierta en patégeno o
siga siéndolo. La abreaccion puede ser provocada en el curso de la
psicoterapia, especialmente bajo hipnosis dando lugar a una catarsis, pero
también puede producirse de forma espontdneaq, separada del trauma inicial
por un intervalo mds o menos prolongado”.

En conclusion respecto al caso de Anna O, puntualizd en Cinco
conferencias sobre psicoandlisis que ‘“todos sus fraumas provenian de la
época en que cuidaba a su padre enfermo, y sus sinftomas sélo pueden
concebirse como unos signos recordatorios de su enfermedad y muerte. Por
tanto, corresponden a un duelo”, a un sentimiento normal, nada patoldgico.
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Tiempo después al considerar Breuer que estaba «curadan, la senorita
Pappenheim fue reconocida por ser de las “primeras luchadoras por el
bienestar social y los derechos de las mujer sociales en pro de la mujer”, indico
Eissler. En este sentido, expresd el autor del articulo Breve informe sobre el
psicoandlisis que “la terapia practicada por Breuer consistiac en mover a la
enferma, en un estado de hipnosis, a recordar los traumas olvidados y a
reaccionar frente a ellos con potentes exteriorizaciones de afecto. Entonces
desaparecia el sintoma que hasta entonces habia remplazado a una
exteriorizacion de sentimientos de esa indole”.

El caso tratado por Breuer conservd en ese tiempo, en el cudl
escribieron el libro que reune los historiales clinicos sobre la histeria, un valor
Unico para la comprensidon de las neurosis, preciso.

Breuer y Freud escribieron el libro Estudios de la histeria, publicado en
mayo de 1895. Este documento contiene casos clinicos documentados de
histeria en mujeres. De tal modo, tiempo después al escribir Breve informe
sobre el psicoandiisis, el autor planteé que la teoria ahi descrita comprendid
que ‘“el sintoma histérico se generaba cuando el afecto de un proceso
animico de intensa investidura afectiva era esforzado afuera del
procesamiento consciente normal y asi, empujado por una via falsa”. La
aportacion de Breuer, destacd Freud en el texto Cinco conferencias sobre
psicoandlisis, fue la observacidén que éste tuvo acerca de los nexos entre los
sinfomas vy las vivencias patdégenas o traumas psiquicos. Enfatizé en el mismo
texto que no puede omitir esas intelecciones desde el punto de vista de la
doctrina de la represion.

Para Strachey, Estudios de la histeria, no deja de ser importante como
un antecedente; se puede tomar el escrito como ya se ha expresado, «el
punto de partida del psicoandlisisy; donde el autor fue construyendo a lo largo
de su vida la teoria psicoanalitica. Si uno lee sus veinticuatro volimenes, notara
que la historia del contenido tedrico del psicoandlisis, pasd por momentos de
«evoluciony para llegar a constituirse como una disciplina; no le alcanzé la
vida para continuar construyendo y aportando nociones a su teoria, quien se
encargaria del legado psicoanalista fue Lacan con una visén mds
humanistica, sacé al psicoandlisis de lo bioldgico para transformarlo en una
disciplina cuyos pilares tedricos serian basados en la filosofia heideggeriana, la
lingUistica saussureana y la antropologia estructural de Lévi-Strauss.

El autor de esta disciplina resalté en este texto su molestia al informar en
el documento titulado que los casos médicos no pueden ser tratados como un
texto literatura. “Me resulta singular que los historiales clinicos por mi, se lean
como unas novelas breves, y de ellos esté ausente, por asi decir, el sello de
seriedad que lleva estampado lo cientifico”.

Por otro senfido, y enfatizando el porqué Freud abandond el método
catdrtico, considerdndolo en lo esencial, incompleto. Breuer creyé que su
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paciente estaba curada, al desaparecer en ella todos los sinfomas; dio por
concluido el fratamiento; nunca le otorgd la importancia necesaria al amor de
transferencia que ella sintid por él, prueba de esto, padecid ‘“los dolores de un
falso parto histérico (pseudociesis), culminacion légica de embarazo
imaginario” describid su bidgrafo.

De tal modo, determind en Presentacion autobiogrdfica que “hasta en
el mejor de los resultados quedaban como borrados cuando se enturbiaba la
relacion con el paciente. Es verdad que se restablecian cuando se hallaba el
camino de la reconciliacion, pero uno quedaba advertido que el vinculo
afectivo personal era mds poderoso que cualquier trabajo catdrtico, y ese
factor, justamente, no podia ser gobernado”. Hasta los pacientes mds dociles
tenian sentimientos de amor hacia él.

En efecto, comprobd que en el método catdrtico habia una teoria
incompleta, como ya se ha expresado. Breuer no estaria de acuerdo con él en
la teoria de la sexualidad infantil y durante un tiempo trabaqjdé por su propia
cuenta. De tal modo, fundamenté que en los individuos existe una vida
animica, que estd impregnada de recuerdos no olvidados, sino reprimidos y
gue solo por medio del nuevo método que innovo, llamado asociacion libre; el
paciente puede hablar liboremente, sobre aquello que de alguna manera
interfiere en su vida actual, ya sea manifestdndose en sintfomas, o
enfermedades psicosomdticas o de otfra manera.

A lo largo de su vida intelectual fue descubriendo las teorias que son
fundamentos del psicoandlisis, entre ellos la sexualidad infantil, la represion, el
complejo de Edipo, la técnica de asociacion libre, la interpretacién de los
suenos, enfre ofros. Las teorias que fue descubriendo son andlogas a una
construcciéon. En el siguiente capitulo se desglosardn cada una de éstas; asi
como el método que innovd Freud y que dio comienzo a una nueva disciplina
tedrica, llamada psicoandilisis.
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Capitulo 2
Génesis de la teoria psicoanalitica

rued, Unico fundador de la disciplina tedrica llamada psicoandilisis,

considerado junto con Jacques Lacan, médico y psicoanalista francés,

de los mdximos exponentes. El «padre del psicoandilisisn (como
generalmente es conocido), trabajd solo por mds de un decenio; bajo esas
circunstancias un individuo cualquiera, se hundiria en una depresidon, pero
para Freud el atravesar estos Iapsos hicieron que escribiera y fundamentara la
sexualidad infantil, el complejo de Edipo vy la interpretacion de los suenos. Su
bidgrafo escribid que cuando se enconfraba en bajo estado de dnimo,
producia los mas significativos escritos para la teoria psicoanalitica, en
contraparte al encontrarse en el mejor dnimo posible.

El partié de sus experiencias junto a grandes personalidades cientificas
para construir su propia disciplina. El cuerpo humano no era su objeto de
estudio, sino algo que no es tangible y que no es palpable. Descubrid lo que
ocurre en la vida animica de los individuos, su mdximo descubrimiento, el
inconsciente freudiano y todo lo que éste desencadena como parte de la
teoria psicoandalitica.

En Sigmund Freud. Su vida en imagenes y textos se retfomd un fragmento
de una carta escrita por Freud “[...] un hombre como yo no puede vivir sin un
caballo de batalla, una pasion dominante, sin un tirano como dice Schiller. Y
he encontrado a ese tirano, y no tengo limites ahora para trabajar por él. Mi
tirano es la psicologia, una meta que siempre me ha sonreido desde lejos, y
gue ahora, que he encontrado las neurosis, se halla mucho mas proxima”
(Carta a Wilhelm Fliess el veinticinco de mayo de 1895 en Freud, E., Freud L. y
Grubich-Simitis, 1. 1976).

Fue descubriendo, innovando y construyendo, en palabras de los
autores Laplanche y Pontalis, el aparato conceptual del psicoandilisis. No fue
facil; primeramente se encontré con una rotunda repulsa de sus ideas, de sus
planteamientos, en lo sucesivo se detallard este punto. En segundo lugar, el
trabajo intelectual que para él significd fue dificil, pero fue una tarea que le
competia. A continuacidon se expondrdn los conceptos fundamentales de la
teoria psicoanalitica.

De la catarsis al psicoandlisis

Se ha senalado en el capitulo anterior que el procedimiento catdrtico fue un
antecedente para el método de asociacion libre y en consecuencia para el
psicoandlisis. EI método catdrtico consistié en situar al paciente en un
sonambulismo hipndtico. De tal forma, se encontraba sometido a las
indicaciones médicas, el paciente obedecia a los cuestionamientos que el
médico preguntase.
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Al describir el paciente el origen de sus sinftomas, éstos desaparecian de
acuerdo a lo siguiente: 1) o temporalmente 2) o en definitiva; o se
presentaban de forma distinta de sinfomatologia a la actual. Nunca se llegd a
la causa real por la cual se habia provocado la sintomatologia referida; asi
como éste no explicaba la naturaleza de los sinfomas histéricos. EI médico
tenia que adivinar la situacién que habia provocado el conflicto animico.

El procedimiento catdrtico, en si fue un desahogo de sentimientos
expresados al médico por medio de la palabra; conecta los afectos con la
representacion. Asimismo, éste reunié a la hipnosis, la cual se ha entendido
como un estado de fascinacion donde el individuo es persuasible y
susceptible. Ahora bien, respecto al éxito de las terapias practicadas y que
deben tal mérito a la sugestion por parte del médico, Freud no podia cimentar
su disciplina y adjudicar el éxito a una mera sugestion del médico que a veces
era favorable, y las demds veces no. Encontré en la catarsis, una teoria
incompleta y con deficiencias. De este modo, rompid con este esquema vy al
cabo de un tiempo, innovo su propio método de investigacion, llamado
asociacion libre.

Freud postuld en el articulo Breve informe sobre el psicoandilisis,
publicado en 1924 que “el método catdrtico es el precursor inmediato del
psicoandlisis, y pese a todas las ampliaciones de la experiencia y las
modificaciones de la teoria, sigue contenido en él como su nucleo. Cabe
precisar que a lo largo de su vida fue anadiendo terminologia a su teoria, por
lo que en este tiempo, él considero lo anterior como ciertamente realizable en
la teoria y en la prdctica psicoanalitica.

En este sentido, expresé también que éste (el método catdrtico) “servia
simultdneamente para la exploracion y para la eliminacién de un
padecimiento, también esta habitual conjuncidén fue conservada por el
posterior psicoandlisis”. En su escrito Presentacion autobiogrdfica indicd que la
teoria que habia intentado construir él y Breuer era muy incompleta, apenas
habian rozado el problema de la etiologia: “la pregunta por el terreno en que
nace el proceso patdégeno”.

Por ofra parte, la cuestion que establecid la disgregacion entre la
catarsis y el psicoandlisis fue, por una parte el resultado del distanciamiento
permanente con Breuer, a quien consideraba parte de su comunidad de
frabajo. Desde tiempo atrds, enfatizd, habian surgido discrepancias entre ellos.
En lo posterior, Freud afirmd que se comprometia a esforzarse en hallar el
medio de aliviar a los enfermos nerviosos, del mismo modo, en llegar a la
compresion de sus dolencias.

En el documento Breve informe sobre el psicoandlisis precisdé que “las
innovaciones técnicas que infrodujo y los descubrimientos que hizo
transformaron el procedimiento catdrtico en psicoandilisis. El paso decisivo fue,
sin duda, su decision de renunciar a la hipnosis como recurso técnico [...] el
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abandono de la hipnosis significd una ruptura con el desarrollo que el
procedimiento habia seguido hasta entonces, y un nuevo comienzo”.

En el mismo escrito puntualizé que “la hipnosis habia prestado el servicio
de aportar al recuerdo consciente del enfermo lo olvidado por él. Debia ser
sustituida por otra técnica. Freud dio entonces en reemplazarla por el método
de asociacion libre: comprometia a los enfermos a renunciar a toda reflexion
consciente y entregarse, en calma concentracion, a perseguir sus ocurrencias
espontaneas (involuntarias) — a «tantear la superficie de su conciencion—".

Expres6 que en esta etapa de investigacion prdctica, la hipnosis
adquirié una significacion en el estudio de neurosis y un valor en la histeria. Los
experimentos realizados por Charcot comprobaron— precisé en Breve informe
sobre el psicoandlisis— que ciertas pardlisis producidas en un trauma, eran de
naturaleza histérica y mediante la sugestion en trance hipndtico, se habian
provocado pardilisis artificialmente. Asimismo, “surgid la expectativa de que
influjos traumdticos acaso participaran universalmente en la génesis de los
sintftomas histéricos”, enfatizd en este articulo.

En el libro Sigmund Freud. Su vida en imagenes y textos se precisé que
fue “dlrededor de 1896 cuando abandond la hipnosis y desarrolld su
revolucionario método de asociacion libre, que le dio acceso pleno a la vida
psiquica inconsciente y sus peculiares leyes psicoldgicas, asi como a
fendmenos fundamentales como la resistencia y la transferencia”.

En su texto autobiogrdfico redacté que abandond el método catdrtico
y la hipnosis; sélo conservd de ella la indicacion de acostarse sobre un divdn
tras el cual se sentaba, de suerte que él veia al paciente, pero éste no lo veiq,
“la hipnosis habia prestado extraordinarios servicios al tratamiento catdartico,
ampliando el campo de la conciencia de los pacientes y poniendo a
disposicion de ellos un saber que no poseian en la vigilia”, aunque no era
suficiente, necesitaba comprender la causa que habia originado ese estado y
que el paciente lo recordara.

Un acercamiento al psicoandlisis

Los casos clinicos de la senora Emmy y de Elizabeth, descritos en Estudios sobre
la histeria fueron un indicio para el método de asociacion libre; un
acercamiento al psicoandlisis. La senora Emmy fue tratada con el
procedimiento catdrtico; Freud explicd que fue su primer intento de utilizarlo,
estaba muy lejos de dominarlo, pero lo aplicd y le resultd; comprobd de este
modo que era candidata a la sugestion. A propdsito, Roudinesco y Plon
mencionaron que se ha dicho que Fanny Moser, (su nombre real) hizo posible
una clinica de la escucha al obligar al médico a renunciar a la observaciéon
directa y a mantenerse retirado, detrds del paciente.
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Ella era una dama que padecia sinftomas de histeria. En su historial
clinico se detalld que sufria fobia a los animales, anorexia, depresion,
melancolia y angustia; miedo a las personas, a ser perseguida y a ser
enterrada viva, sobre este Ultimo Freud refirid que es un sinfoma mds
apropiado a los neurdpatas. La queja principal de la senora Emmy, presentado
en este libro, fue un sinftoma representado como una sensacidn de
enfriamiento y dolores en la pierna derecha. A su vez, el autor indicd que la
“representacion del miembro paralizado permanece englobada en el
recuerdo del trauma”.

“El estado psiquico de la cuestion de la senora Von N. puede
caracterizar en lo esencial destacando dos aspectos 1) Los afectos penosos
de vivencias traumdticas permanecen sin tramitar; asi la desazdn, el dolor (por
la muerte de su marido), la inquina (por las persecuciones de los parientes) el
asco (por las comidas forzadas) [...] 2) Se produce una viva actividad
mnémica que, ora de manera espontdneaq, ora despertada por los estimulos
del presente”, enfatizé el autor en la obra referida con anterioridad. Asimismo,
menciond que su marido murié de una forma repentina, de un espasmo de
corazdn, anteriormente ya habia sufrido uno, pero resultd ileso. El segundo
ataque fue decisivo, dejadndolo sin vida, frente a sus ojos.

El escritor de esta obra sefald que la senora Emmy asociaba cuestiones
de «tinte afectivon. De los malestares psiquicos que la paciente padecid y que
en el consultorio detalld; recordd que en su infancia era muy melindrosa para
comer y su madre quien era muy enérgica y severa, la obligaba a comer lo
gue habia dejado. La comida estaba fria y nada apetecible. De ahi resultd
que sufridé de anorexia; se encontraba puesto el recuerdo de su infancia.

Descubri6 que al ahondar en sus recuerdos, en sus vivencias
traumdticas, la paciente exteriorizaba material inconsciente, mismo que, no
necesitalba conducir a una serie de preguntas o limitaciones por parte de él
para que ella lo reprodujera, sino que, notd que la paciente comenzaba a
unir, a enlazar libremente ideas, pensamientos; “el declarar previo a la hipnosis
cobra significacion cada vez mayor”, puntualizo.

Al respecto escribié: “noto que mi prohibicion general ha sido
infructuosa, y que debo quitarle esas impresiones angustiantes una por una”
[...] le doy plazo hasta manana para recordarlo. Y hete aqui que me dice,
con expresion de descontento, que no debo estarle preguntando siempre de
dénde viene esto y esto otro, sino dejarla contar lo que tiene para decirme”. Si
él intervenia o la interrumpia la senora Emmy le decia: “jQuédese quieto, jNo
me hablej, ijNo me toqué;”.

“La conversacion que sostiene conmigo mientras le aplican los masajes,
no es un despropdsito, como pudiera parecer; mds bien incluye la
reproduccion, bastante completa de los recuerdos e impresiones nuevas que
han influido sobre ella de nuestra pldtica, y a menudo desemboca, de manera
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inesperada, en reminiscencias patdégenas que ella apalabra sin que se lo
pidan. Es como si se hubiera aprovechado de mi procedimiento vy
aprovechara la conversacion, en apariencia laxa y guiada por el azar para
complementar la hipnosis”, agregd. En una nota al pie sobre este fragmento,
resaltd que quizd fue ésta la primera oportunidad en que se empled lo que
mads tarde se conocerd como el procedimiento de asociacion libre.

Previamente, se ha redactado que estos casos clinicos, el de Elizabeth
Von. R y el de la senora Emmy fueron imprescindibles para el inicio
propiamente del método de asociacion libre y con éste del psicoandilisis. En
Estudios sobre la histeria se describié el caso de Elizabeth. Ella padecia de
dolores en las piernas y se quejaba constantemente de esos dolores al
caminar y de una gran fatiga al hacerlo; Breuer le informdé a Freud que se
trataba de un caso de histeria, aunque no encontrara en ella, ningun signo de
Neurosis.

Contrariamente, Elizabeth no sentia dolor al presionar su pierna, sino su
expresion, indico en el texto referido con anterioridad, era de placer. El pellizco
en sus muslos ejercido por él detalld que “concordaba mejor con el contenido
de los pensamientos escondidos tras ese dolor y que uno despertaba en la
enferma mediante la estimulacion de las partes del cuerpo asociadas con
ellos”; mientras ella contaba su historia de padecimiento no se encontraba en
un estado de hipnosis, le sugeria que se acostara y le ordenaba que cerrara los
0jos, a pesar que en repetidas ocasiones los abria.

Su afeccién histérica dio inicio al cuidar a su padre enfermo. El habia
ocultado una grave afeccién cronica cardiaca. En este sentido, Freud expuso
gue un dia lo llevaron a su casa, casi inconsciente por un primer ataque de
edema pulmonar, un ano y medio después, murid. A partir de esto, se
desencadenan una serie de eventos desaforfunados que hicieron que
Elizabeth empeorara su condicion. Su hermana murié al parir, heredé de su
padre una cardiopatia. La salud ocular de su madre no era favorable.
Asimismo, en este escrito se describié que su padre consideraba que a su hija
le seria dificil enconfrar un esposo, segin él era una mujer impertinente vy
respondona; a Elizabeth le disgustaba mucho su condicién de fémina, creia
gue el matrimonio sacrificaria sus planes profesionales, pues le atraia la musica.

“La historia de padecimiento de esta muchacha ambiciosa vy
necesitada de amor. Enconada con su destino, amargada por el fracaso de
todos sus planes de restaurar el brillo de su casa, sus amores muertos los unos
de los oftros; sin inclinacién por refugiarse en el amor de un hombre extrano,
vivia [...] —casi segregada de todo trato social- del cuidado de su madre y sus
dolores”. Elizabeth no fue una paciente apta para hipnotizar, gracias a esta
cuestion, Freud pudo innovar su propio método. Al respecto, expresd, lo
sucedido en el divan: “«Vea usted, no estoy dormida, no me pueden
hipnotizam. En ese aprieto se me ocurrid aplicar aquel artificio de la presion
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sobre la cabeza [...] Lo puse en prdactica exhortando a la enferma a
comunicarme puntualmente todo cuanto en el momento de la presidon
emergiera ante su vision interior o pasara por su recuerdo”.

En el curso de todo este andlisis, enfatizd que se valid del método de
convocar mediante la presidn sobre su cabeza imdgenes y ocurrencias, en
palabras del autor “un método inaplicable sin plena colaboraciéon y atencion
voluntaria de la enferma™.

El escritor de esta obra argumentd que procedid como si estuviera
enteramente convencido de la confiabilidad de su técnica. Ya no lo dejo
pasar cuando ella aseguraba no ocurrirsele nada. Le aseguraba que por
fuerza algo se le habia ocurrido; acaso ella no le habia prestado suficiente
atencion, y entonces él repetia la presidn; o bien ella habia creido su
ocurrencia no era la pertinente. Le decia que esto Ultimo no era de su
competencia; estaba obligada a decir lo que se le pasara por su cabeza,
viniera o no al caso. Por Ultimo que él sabia con certeza que algo se le habia
ocurrido; ella lo mantenia en secreto, pero nunca se libraria de sus dolores
mientras mantuviera algo en secreto.

La paciente tenia siempre una ocurrencia en la mente o una imagen
ante los ojos, pero no todas las veces estaba dispuesta a comunicdarsela. Freud
supuso dos posibilidades, la primera era que no encontraba en su
comunicacion nada valioso, nada importante o bien, lo que iba a relatarle
era demasiado desagradable y no podia comunicaselo.

Dio validez a la posibilidad que ya habia formulado, de que ella
pensara que sus comunicaciones no eran pertinentes. Ella misma se 1o expreso.
Otra cuestion importante en el caso, era la resistencia a decirlo, comento ella
“«pensé que podia pasarlo por alto, pero ello volvié varias vecesy”. En el curso
de ese dificil tfrabajo, determind que empezd a atribuir una significaciéon mds
profunda a las resistencias que la enferma mostraba a reproducir sus
recuerdos, y a compilar con cuidado las ocasiones a raiz de las cuales aquella
se denunciaba de un modo particularmente llamativo.

Es imprescindible enfatizar a favor de la invencién de este método que
en esta época de investigacion, el autor expresd haber obtenido progresos en
la comprension de la histeria. Asimismo, notd que las pacientes comenzaban a
enlazar libremente sus pensamientos, sus ideas, surgiendo asi, el método
titulado asociacidon libre; a través de la constante prdctica clinica en la
escucha de sus pacientes pudo ir edificando su propia teoria.

En la infroduccion del texto Estudios sobre la histeria, James Strachey,
resaltdé que en los anos inmediatamente posteriores a los Estudios, Freud
abandondé cada vez mds la mecdnica de la sugestion deliberada y pasé a
confiar en el flujo de las asociaciones libres de los pacientes. Esto abrid el
camino para el andlisis de los suenos. Y el andlisis de los suenos le permitié en
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primer lugar, inteligir el funcionamiento del proceso primario de la psique vy la
forma en que influye en la produccidn de nuestros pensamientos mads
accesibles, quedd asi en posesion de un nuevo expediente técnico, la
interpretacion. En segundo lugar, el andlisis de los suenos posibilitd su propio
andlisis y sus consecuentes descubrimientos de la sexualidad infantil y del
complejo de Edipo.

Por otra parte, sostuvo en el texto autobiogrdfico que ignoraba que al
redirigir la histeria a la sexualidad se remontaba a las épocas mds antiguas de
la medicina y retfomaba el pensamiento de Platéon. Al ir mas alld de la histeria
comenzd a explorar la vida sexual de los neurasténicos que solian asistir a su
consultorio un gran nuUmero.

Definié y segmentd las diferentes conceptualizaciones sobre la neurosis.
En la neurosis de angustia, “el fendbmeno central era el ataque de angustia,
junto con sus equivalentes: formas rudimentarias y sintomas sustitutivos
cronicos”, puntualizd en el texto Presentacion autobiogrdfica. El neurasténico o
también llamado hipocondriaco, “aquejado de neurosis de angustia”, precisd
en Estudios sobre la Histeria.

Asimismo, indicd en el escrito mencionado anteriormente que “el
neurasténico describe sus dolores impresiona como si estuviera ocupado con
un dificil trabajo intelectual, muy superior a sus fuerzas. La expresion de su rostro
es muy tensa y como deformada por el imperio de un afecto penoso, su voz se
vuelve chillona, lucha para encontrar las palabras, rechaza cada definicion
qgue el médico le propone para sus dolores, aunque mds tarde ella resulte
indudablemente la adecuada, es evidente, opina que el lenguagje es
demasiado pobre para prestarle palabras a sus sensaciones y estas mismas son
algo Unico, algo novedoso que no podria describir de manera exhaustiva, y
por eso no cesa de ir anadiendo nuevos detalles; cuando se ve precisado a
interrumpirlos, seguramente lo domina la expresion de no haber logrado
hacerse entender por el médico”.

Freud percibid las neurosis, como perturbaciones de la vida sexual,
donde el factor sexual siempre se encontraba tanto en la llamada neurastenia
como en la neurosis de angustia. Determind también las particularidades de
éstas. Era facil comprobar -sostuvo— que a cada uno de estos tipos
correspondia una diversa anormalidad de la vida sexual como factor
etfioldgico.

Retomando lo anterior y como ya se ha expresado, Freud declard que
comenzd a emplear el método catdartico. Estaba muy lejos de dominarlo, pero
aun asi o empled, resultando asi con ayuda de sus pacientes que ided su
propio método, asociacion libre. El método de la investigacién psicoanalitica,
constituido como la regla técnica fundamental en psicoandlisis.
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El método de investigacion psicoanalitica

Puntualizd en Historia del movimiento psicoanalitico: ‘“la historia del
psicoandlisis verdaderamente dicho no comienza sino con la innovacion de la
técnica constituida por la renuncia de la hipnosis”. Esa técnica se refiere al
método de investigaciéon llamado asociacion libre. Es utilizado en la
actualidad, por medio del discurso del paciente se pretende conocer lo que
hay mads alld, conocer la vida animica inconsciente del paciente.

En el articulo Psicoandilisis publicado en el ano 1922 expresd que la regla
analitica fundamental o asociacion libre es un procedimiento donde se
exhorta al paciente a que sea un atento observador de si mismo y con la mds
total sinceridad para hablar de cualquier cosa que pensara o pasard por su
mente; a no excluir de la comunicacién ocurrencia alguna por mds que la
sienta bastante desagradable y la juzgue como disparatada o minima cosa y
piense que no viene al caso respecto de lo que se busca.

Ya no esforzaba al paciente a hablar sobre determinado tema
—enfatizé Freud- como lo hizo anteriormente en el método catdrtico; en el
método de la asociacion libre se le proponia comunicar lo que viniera a su
mente. En este sentido, en Presentacion autobiografica menciond que el
paciente “debia comprometerse a comunicar efectivamente todo lo que se
ofreciese a su percepciéon de si y a no ceder a las objetivaciones criticas que
pretendieran dejar de lado ciertas ocurrencias aduciendo cualquiera de estos
motivos: que carecian de importancia suficiente, no venian al caso o eran de
un completo disparate. En cuanto al pedido de la sinceridad en la
comunicacion, no hacia falta repetirlo de manera expresa, puesto que era la
premisa de la cura analitica™.

En el mismo texto puntualizd que si el método de asociacion libre
correspondiera a lo que él esperaba de éste, “aportar a la conciencia el
material reprimido y mantenido lejos de ella por medio de resistencias”; sin
embargo no puede darse por confirmado que suceda, sin bien la resistencia
va ligada en el trabajo analitico. A propdsito, expresé que el paciente se
encuentra bajo el influjo de la situacion analitica, aunque no conduzca su
actividad de pensamiento a determinado tema. Se puede llegar a suponer
gue no se le ocurrird otra cosa que lo vinculado con la situacidén en cuestion.

A lo anterior, anadidé: “su resistencia a reproducir lo reprimido se
exteriorizard ahora de dos maneras. En primer lugar, mediante aquellas
objeciones criticas a las que estd dirigida la regla psicoanalitica fundamental.
Mas si por obediencia a la regla él supera esas coartaciones, la resistencia
halla ofra expresidon. Conseguird que al analizado nunca se le ocurra lo
reprimido mismo, sino sélo algo que se le aproxima al modo de una alusiéon y
mientras mayor sea la resistencia, tanto mds distanciada de lo que uno busca
estard la ocurrencia susfitutiva comunicada™.
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En este sentido, senald en Presentacion autobiogrdfica las
puntualizaciones de la regla andlitica fundamental. Esta aludid a tener
enormes ventajas sobre el anterior (el método catdrtico), entre ellas la de
resultar menos bochornoso, “expone al analizado a una minima medida de
compulsidon, no pierde el contacto con el ahora objetivo {real}, ofrece amplias
garantias de que no se pasard por alto ningun factor en la estructura de las
neurosis y de que no se injertard en ella nada que provenga de la expectativa
del analista. En lo esencial se deja librado al paciente determinar la marcha
del andlisis y el ordenamiento del material, lo que vuelve imposible la
elaboracion sistemdtica de cada uno de los sinfomas y complejos”.

A su vez, el psicoanalista Héctor Escobar Sotomayor, candidato a
doctor en Filosofia precisd durante la conferencia Teoria de la Transferencia
Freud-Lacan ocurrida en el ano 2012 en la Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas (UNICACH) que habria que agregar la instruccion de que el paciente
hable de todo lo que se le ocurra, aungue no lo quiera decir. No es hablar de
todo lo que quiera, porque habrd cosas que no quiera decir, mejor de todo lo
que se le ocurra.

Al respecto, Eissler afirmd que las asociaciones libres de los pacientes le
permitieron conducir su atencidon tedrica hacia los pensamientos oniricos
aislados; de este modo, lo dirigieron a las profundidades insospechadas de Ila
vida psiquica que en un tiempo anterior al utilizarlas en el tratamiento
breueriano no habian sido accesibles. En efecto, indicd el mismo autor que
“las asociaciones libres originadas por los restos diurnos representados en los
suenos conducen a pensamientos, fantasias, recuerdos e impulsos muy
dolorosos, o en lenguaje psicoandlitico «reprimidosy, se necesita una
autodisciplina sumamente enérgica para no romper de manera prematura la
cadena de esas asociaciones”.

Por su parte, Oscar Massotas?2 precisé en el libro Lecciones de
Infroduccién al psicoandlisis que “no se frata de ayudar a que el paciente
«confiesey lo «importantey, sino de permitirle hablar de lo que aparentemente
carece de importancia”. No se le confiesa todo al analista, ni tampoco se le
dice toda la verdad, porque como dice Lacan es materialmente imposible, no
somos capaces. Es preciso mencionar que en la regla analitica fundamental
estd implicita la transferencia que se establece entre el analizado y el analista.

Ubertragung

En el idioma alemdn transferencia se define como Uberfragung. La primera
aparicion del término en el sentido psicoanalitico, se le acredité a Freud

2 En el Diccionario de psicoandlisis escrito por Elizabeth Roudinesco y Michel Plon, describieron
que Oscar Masotta fue el introductor del lacanismo en Argentinag, y después en Espana; no tuvo
una actividad regular como psicoanalista, pero su ensenanza y sus iniciativas institucionales
hicieron que desempenara el papel de didacta, con los discipulos que formd en la lectura de los
textos de Jacques Lacan.
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cuando lo escribié en una nota al pie en el documento Escritfos sobre Ia
histeria. El puntualizo al respecto en su escrito autobiogréfico que “un andlisis
sin trasferencia es una imposibilidad”. A su vez, Mannoni indicé que la
transferencia “es el desplazamiento de la «intensidad psiquica» de una
representaciéon a ofra bajo el deseo inconsciente™.

Freud, el fundador de la institucion psicoanalitica, de acuerdo con lo
expresado por el psicoanalista Daniel Gerber Weissenberg, quien es miembro
fundador de la Red Andlitica Lacaniana, precisé en su documento
autobiogrdfico "en todo tratamiento analitico, y sin que el médico lo
promueva en modo alguno, se establece un intenso vinculo del paciente con
la persona del analista, vinculo que no halla explicacidn alguna por las
circunstancias reales. Es de naturaleza positiva o negativa, varia desde el
enamoramiento apasionado, plenamente sensual, hasta la expresidon extrema
de rebeldia, encono y odio”. En este mismo texto senald que “la transferencia
es un fendmeno humano universal, decide sobre el éxito de cada intervencion
médica y aun gobierna en general los vinculos de una persona con su
ambiente humano”.

Asimismo, puntuadlizd que ésta “pronto reemplaza en el paciente al
deseo de sanar y pasa a ser mientras es tierna y moderada, soporte del influjo
médico y genuino resorte impulsor del trabajo analitico en comun. Mdas tarde si
se ha hecho apasionada o se ha tfroncado en hostilidad, se convierte en el
principal instrumento de la resistencia. Y en ese caso puede paralizar la
actividad de ocurrencias del paciente y poner en peligro el éxito del
tratamiento”. Por su parte, Mannoni resalté que “la tfransferencia sobre el
analista ocupard el lugar de la hipnosis [...] la fransferencia, a través de la
resistencia, va a disminuir evidentemente la represion del deseo inconsciente y
se fransformard en instrumento de la cura”.

En este sentido, Escobar Sotomayor indicé en la conferencia expuesta
con antelacion que la ftransferencia es el eje de una intervencién
psicoanalitica. Por una parte, es el motor del andlisis y por el otro lado es, o
puede ser el principal obstdculo para un andlisis; este concepto fundamental
se ubica en un plano ambivalente. Si no hay fransferencia, no es posible que
haya un andlisis, pero el mismo hecho de la existencia de la fransferencia
puede fdcilmente convertirse en un obstaculo.

Anterior a la teorizacion propiamente de la transferencia -indicd el
ponente— surgieron los fendmenos transferenciales, o sea los elementos que
constituyen la teoria. Sucedid en 1897 al plantear Freud la nocién de fantasia.
A propdsito, el ponente menciond que hay tres documentos que son
fundamentales para entender el concepto de fransferencia, Sobre Ila
dindmica de la transferencia, Recordar, repetir y reelaborar de 1912 vy el
escrifo de 1905 Fragmento de andlisis de un caso de histeria, o el historial
clinico de la paciente a quien Freud otorgd el seuddnimo de Dora, su nombre
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real era Ida Bauer. En este escrito Freud planted el concepto de transferencia
como tal.

Subrayd la importancia de leer linea por linea Recordar, repetir y
reelaborar. En este texto Freud anadid a la conceptualizacion de transferencia
“advertimos que la transferencia misma es sélo una pieza de repeticion, y la
repeticion es la transferencia del pasado olvidado; pero no sélo sobre el
médico: también sobre todos lo demds dmbitos de la situacion presente”. La
transferencia no soélo es sobre el médico, esta definicibn adquiere ofra
significacion en este texto, a la ya proporcionada por el autor, al incluir a todos
los demds dmbitos de la situacién actual, incluyendo los factores externos del
divan. Asimismo, indicd el analista que el concepto fransferencia tiene dos
sentidos en la obra de Freud: el espacial y el temporal. El sentido espacial es
un desplazamiento, algo que corresponderia a una persona, es desplazado
sobre ofra persona. “La problemdtica que corresponderia a ofra persona es
desplazada sobre la figura del médico”, precisé. Para una mejor comprension
el candidato a doctor en Filosofia proporciond un ejemplo ilustrativo: me peleo
con un amigo, llegd al consultorio y le echo bronca al analista.

En el escrito Recordar, repetir, reelaborar, Freud propuso el senfido
temporal de la fransferencia. De acuerdo a lo expresado por el ponente, cada
palabra contiene una significaciéon y ubicacion en la vida de una persona,
respecto a su neurosis. Recordar, seria referir al pasado, siendo asi una neurosis
infantil (Edipo). Repetir, situada en el presente, contemplando una neurosis
adulta. Y por Ultimo reelaborar ubicada en el futuro, encaminada hacia una
«intervencion analiticay, siendo asi una neurosis de transferencia (andilisis).

Puntualizd éste que en el sentido temporal hay una estructura, una
neurosis, un fantasma que se va a estar organizando en el fiempo que tiene su
origen en la neurosis infantil, es decir, en el complejo de Edipo. Va a estar
estructurdndose a lo largo de la vida de esa persona. La neurosis adulta es la
transferencia al presente de un fantasma del pasado, no se tfrata del pasado
histérico, no se trata de hechos objetivamente ocurridos en la historia personal.
Esta (la estructura fantasmatica), no sélo se va transferir al presente, el andlisis
mismo (fue lo que dijo Freud), serd un neurosis de transferencia. En la situacion
analitica misma se va a jugar la misma estructura que proviene del pasado
fantasmdatico.

Andlogamente, precisé que existe el término confratransferencia. Del
mismo modo que el paciente deposita sobre el médico algo que no le
corresponde al anadlista, sino a otra persona. El analista, en este caso deposita
sobre la figura del paciente algo que no le corresponde al paciente, sino a
ofro.

“La transferencia es una prueba de que el adulto no ha superado
todavia su dependencia infantil de antano; coincide con aquel poder que ha
recibido el nombre de «sugestiony”, establecid en el escrito Psicoandlisis:
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escuela freudiana. Enfatizd también que el manejo de transferencia por parte
del analista es muy dificil, a su vez, ésta constituye la parte mas imprescindible
de la técnica andlitica. Los componentes psicoanaliticos generales
establecidos en la relacion andlitica entre analizante y psicoanalista son
transferencia, desarrollada en esta vertiente y el rol psicoanalitico que estd en
juego en el analista o también nombrado la escucha.

La escucha

La labor del analista puntualizé Freud es escuchar en actitud de recogimiento,
pero no tensar, a quien su experiencia en general ha preparado para recibir lo
que acuda, puede utilizar de acuerdo con dos posibilidades el material que el
paciente saca a la luz. O logra en caso de resistencia pequena, deducir lo
reprimido mismo que a partir de las indicaciones, o, si la resistencia es mds
intensa, puede descifrar en las ocurrencias que parecen distanciarse del tema
de complexidén de esa resistencia y comunicarla al paciente. En este sentido,
determind Eissler que, “en el fratamiento psicoanalitico el analista es el que
ayuda al paciente a vencer su resistencia contra las asociaciones libres. Freud,
en cambid, luchd solo contra su inconsciente™.

En el texto autobiogrdfico precisdé que “el analista torna consciente al
enfermo de su transferencia, y ella es resuelta cuando se lo convence de que
en su conducta de ftrasferencia revivencia relaciones de senfimiento que
descienden de sus mds tempranas investiduras de objeto, provenientes del
periodo reprimido de su infancia. Mediante esa vuelta {Wendung}®, la
transferencia, que era el arma mds poderosa de la resistencia, pasa a ser el
mejor instrumento de la cura analitica”.

En este sentido, Masotta enfatizé en el texto senalado con anterioridad
que “ser psicoanalista significard [...] ser capaz de prestar oido a eso que se
juega en el discurso del histérico, permitir que el paciente articule y elabore las
faltas en relacién a la palabra, lo que dice en relacidén a sus enigmas, la
cuestion del Saber en relacion a la labilidad3# del objeto de la pulsion™.

Por su parte, Sudrez Viana expresd que lo que el analista hace, es
escuchary dar lectura como si fuera un texto, a lo que el paciente dice. Este lo
dice sin saber que lo que dice. El andlista no interpreta, hace senalamientos;
bajo esas condiciones aparece un senfido. Asimismo, éste no dirige al
paciente, dirige la cura, da posibilidad a que la palabra se desarrolle, el sujeto
se explaye. De tal modo que en andlisis, la técnica de la asociacion libre es la
que posibilita la cura.

Relacionando la idea anterior y enfatizando la labor de escucha del
analista, Masotta determind en su escrito que cuando el analista escucha no

33 Cambio/giro.
34 En el Diccionario de la Real Academia Espanola, el término labilidad se refiere a una cualidad
de I&bil, o sea un algo inestable, fragil.
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escucha en efecto lo que el paciente quiere decir, sino lo que no quiere decir,
lo que para nada quiere decir. “Lo que el psicoanalista escucha — vy traza asi el
campo de su prdctica— no es lo que el paciente quiere decir, sino aquello que
en su palabra fraiciona lo que casualmente no quiere en absoluto decir. Se
puede simpatizar, comprender a las personas; pero el psicoanalista no trata
con personas, sino con cierto sujeto un tanto escabroso, pleno de meandros y
que se llama inconsciente”. Asimismo, puntualizd que “el analista no estd ahi
para comprender a su paciente”,

Desde el enfoque lacaniano, la postura del andalista, precisé Escobar
Sotomayor es la “posicion que toma el analista respecto de su discurso del
analizante”. El paciente supone que el analista sabe, en términos lacanianos
“wsujet supposé savoirn3s, En este sentido, el paciente supone que hay alguien
que sabe lo que él no sabe; sin embargo, el analista no crea saber y si algo
sabe el analista es que no sabe sobre el deseo del ofro. “Yo sé que no sé vy el
Unico que puede saber es ése que estd ahi”. De este modo, el analista debe
asumir que no sabe, pero colocarse de un modo tal que pueda permitir al ofro
construir un saber.

En esta situacion analitica el paciente elabora para Massota esto
corresponde a: “se dice que el paciente «elaboray porque acepta las
interpretaciones, porque la relacion analitica se torna menos tormentosa de lo
gue habia sido al comienzo, y porque el paciente «cambioy [...] La
elaboracién de la situacion analitica puede no tener que ver la interpretacion
Se puede anadlizar, y un andlisis puede asi funcionar bastante bien,
interpretando bastante poco. En el limite se podria aceptar la idea de que es
posible analizar si interpretar”.

Para Escobar Sofomayor el sentido de la infervencion andalitica para el
analizante es que éste pueda reelaborar, esto significa, que eso adquirid un
senfido, adquiera otro. En psicoandlisis, no se dan respuestas a las
problemdaticas que el paciente tenga. De modo que el andlisis no frata de
proporcionar claves para tener éxito en general, sino —tal como lo expresd
éste— va encaminado a que el paciente construya su propia historia.

La situacion analitica —indicd Masotta- es una relacién de palabras. De
esta manera, “la funcidén de la palabra por donde las palabras revelan su
capacidad de remitir no a lo que quieren decir, sino a ofra cosa”. En el
analizante “lo que estd en juego es algo que tiene que ver con su deseo
inconsciente, algo entonces que tiene que ver con la verdad del sujeto es lo
que estd en juego. No lo que cree de si, su opinidn, sino lo que estructura su
opinion”.

El andlisis mismo constituido como tal fundamenta magnas exigencias al
analista y al paciente. Para el analista es requisito haber obtenido una

% Sujeto que supone que sabe
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formacién particular y ahondar en los pacientes durante un extenso tiempo vy
al paciente razonables sacrificios psiquicos y econdmicos, senald Freud en el
texto Psicoandlisis: escuela freudiana. Asimismo, respecto al analizante,
Escobar Sotomayor indicd que debe haber una demanda andlitica por parte
de éste, ya sea que el analizante perciba una problemdtica en su ser u otra
situacion digna de ser analizada.

El manejo que el analista debe aprender es “lo Unico que permite
mover al enfermo a superar sus resistencias internas y a cancelar sus
represiones. El fratamiento psicoanalitico se convierte, de esta manera, en una
reeducacion del adulto. En una enmienda de la educacién del nino”, postuld
Freud en el texto Psicoandlisis: escuela freudiana. A su vez, Massota formuld
que ‘el psicoandlisis nos permitird una cierta experiencia del inconsciente a
través de la capacidad de la palabra de no nombrar a sus referentes, de
referirse a otra cosa”.

El analista debe dirigir al paciente hacia su deseo, “el criterio de
verificaciéon es que la relacion analitica funcione, que marche hacia adelante,
que se abra una historia, que el sujeto en cuestion pueda andar en la
direccion de su deseo”, senald este autor. A propdsito, una de las finalidades
generales del psicoandlisis, es sin duda que éste, estudia y analiza los sucesos
pasados que de alguna forma se ven implicitos en el presente.

Lo pretérito: substancial

El psicoandlisis se constituye en “situar el conflicto actual y el motivo de la
enfermedad en el primer término del andlisis”, precisdé en Historia del
movimiento psicoanalitico. Al trabajar al lado de Breuer, Freud indicdé que
ambos dirigian la atencién del paciente sobre el episodio tfraumdtico en la que
habia nacido el sinftoma, “intentdlbamos adivinar el conflicto psiquico en ella
latente vy liberar el afecto reprimido. En esta labor descubrimos aquel factor
caracteristico de los procesos psiquicos de las neurosis”; lo nombrd regresion. Es
asi como la doctrina de la represidon y la regresidon juegan un papel
imprescindible en la vida animica de los individuos.

La doctrina de la represidn se convirtié en el pilar fundamental para el
entendimiento de las neurosis, postuld en Presentacion autobiogrdfica. En el
mismo texto, planted que ‘“se puede partir de la represidn como de un centro,
y poner en conexion con ella todas las piezas de la doctrina psicoanalitica”. En
el escrito historico del psicoandlisis sehalado con anterioridad, formulé que “la
represion es un resultado de la labor psicoanalitica, legitimamente
conquistado como extracto tedrico de incontables experiencias”.

Explico, también en este texto coémo surgid el concepto de regresion, al
ser corroborado en los casos clinicos “las asociaciones del enfermo
retrocedian desde la escena que de aclarar se frataba a sucesos anteriores, y
forzaban a nuestro andlisis, encaminado a rectificar el presente, a ocuparse
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del pasado [...] se demostrdé que el psicoandlisis no conseguia explicar nada
actual, sino refiriéndolo a algo pretérito, e incluso que todo suceso patdgeno
supone a otfro anterior, que, no siéndolo por si mismo, presta dicho cardcter al
suceso ulterior”.

Eiemplificando con respecto a la regresion, puntualizé que en el caso
de Dorq, ella sabia la escena por la cual se reproducia la enfermedad actual.
Incontables veces batalld en llevar al andilisis el suceso, no logré nunca nada,
sino, la ya conocida descripcion incompleta, después de recordar Dora su
temprana infancia, se manifestd un sueno en el andlisis; se evocaron los
pormenores olvidados de la escena ya mencionada, con la que se hizo
factible la comprension y la soluciéon del conflicto actual.

Freud corrobord que los recuerdos olvidados, no estaban perdidos, ‘“se
encontraban en posesion del enfermo y prontos a aflorar en asociacién con lo
todavia sabido por él, pero una fuerza les impedia devenir conscientes y los
constrenia a permanecer inconscientes era posible suponer con certeza la
existencia de esa fuerza, pues uno registraba un esfuerzo «Ansfrengungn3
correspondiente a ella cuando se empenaba, oponiéndosele, en infroducir los
recuerdos inconscientes en la consciencia del enfermo. Uno sentia como
resistencia del enfermo esa fuerza que mantenia en pie al estado patolégico”,
planted en el texto Cinco conferencias sobre psicoandlisis.

Enfatizd en Presentacidon autobiogrdfica que lo olvidado habia sido
vergonzoso de alguna forma o habia producido terror o dolor, por lo tanto se
olvidd, no permanecié consciente y para volverlo de nuevo consciente era
preciso que el paciente venciera algo que resolvia contfra ello “uno debia
gastar su propio esfuerzo deliberado (Anstrengung) a fin de esforzarlo
(drédngen¥) y constrenirlo. El esfuerzo requerido del médico era de diversa
cuantia para los diferentes casos; aumentaba en proporcidén directa a la
gravedad de lo que debia recordarse. El gasto de fuerza (Kraftaufwand)3é del
médico era evidentemente la medida de una resistencia del enfermo”.

“Las mismas fuerzas que hoy, como resistencia, se oponian al empeno
de hacer consciente lo olvidado tenian que ser las que en su momento
produjeron ese olvido y esforzaron (dréngen) afuera de la consciencia las
vivencias patdégenas en cuestion”, puntualizé en Cinco conferencias sobre
psicoandlisis.

Al recordar en andlisis los sucesos olvidados, entraba en escena la
regresion vy la represion como segundo término, Freud enfatizd que el yo¥ en

36 Esfuerzo/esmero/empeno.

37 Arrastrar/ empuijar.

38 Derroche de fuerza/ esfuerzo.

3% En el Diccionario de psicoandlisis escrito por Jean Laplanche y Jean-Bertrand Pontalis
definieron el yo como una instancia que Freud distingue del ello y del superyé en su segunda
teoria del aparto psiquico.
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un afdn por defenderse de sus recuerdos penosos, los reprime. Abandond la
hipnosis, pues ésta ocultaba un conflicto de fuerzas animicas en lucha. Freud
nombré represion «esfuerzo de desalojoy a este proceso por él supuesto, y lo
considerd probado por la indiscutible existencia de la resistencia.

Como ejemplo ilustrativo de la represidon en uno de los casos que trato,
el caso de Elizabeth Von R, que anteriormente se ha mencionado. El autor de
Cinco conferencias sobre el psicoandilisis, enfatizé que la paciente sintid una
simpatia por su cunado que podia catalogarse como un carino normal entre
parientes. Al morir su hermana, justo en su lecho de muerte; surgié en ella la
siguiente idea que si la expresdramos en palabras seria «Ahora el estd libre y
puede casarse conmigoy. El amor tan profundo que sintié por él fue puesto
inconsciente a la represion por el disturbio de sus sentimientos.

“En todas esas vivencias habia estado en juego el afloramiento de una
mocion de deseo que se encontraba en aguda oposicidn a los demds deseos
del individuo, probando ser inconciliable con las exigencias éticas y estéticas
de la personalidad. Habia sobrevenido un breve conflicto, y el final de esta
lucha interna fue que la representacidn que aparecia ante la conciencia
como portadora de aquel deseo inconciliable, sucumbid la represion «esfuerzo
de desalojon y que fue olvidada y esforzada afuera de la conciencia junto con
los recuerdos relativos a ella”, precisd en el texto antes indicado.

Expresd en el «ensayo» autobiogrdfico que el conflicto animico asi
generado seguiria la siguiente trayectoria: “las dos magnitudes dindmicas [...]
—para nuestros fines, llamémoslas «pulsidon y resistencian—lucharian entre si
durante un tiempo, con intensisima participacion de la conciencia, hasta que
la pulsion resultara rechazada y a su aspiracion se le sustrajera la investidura
energética [...] en la neurosis -y por razones todavia desconocidas— el
conflicto habia hallado otro desenlace™.

De los pensamientos reprimidos se forma el sintoma: “esa formacion
sustitutiva de la idea reprimida-el sinftoma- es inmune a los ataques del yo
defensor, y en vez de un breve conflicto surge ahora un padecer sin término
en el tiempo. En el sintoma cabe comprobar, junto a los indicios de la
desfiguracion, un resto de semejanza, procurada de alguna manera, con la
idea originaimente reprimida; los caminos por los cuales se consumé la
formacién sustitutiva pueden descubrirse en el curso del tratamiento
psicoanalitico del enfermo, y para su restablecimiento es necesario que el
sinfoma sea fransportado de nuevo por esos mismos caminos hasta la idea
reprimida”, precisé en el texto expuesto con anterioridad.

Enfatizd Sudrez Viana desde Freud que el sinftoma “es el resultado de
dos fuerzas encontradas, por eso le llama solucion de compromiso. Hay una
fuerza reprimida y una fuerza represora. El choque de esas dos fuerzas produce
el sinfoma, entonces por un lado con el sinfoma la histérica satisface por
ejemplo en cierfa medida su libido y el obsesivo con su sinfoma evita la
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satisfaccion de la libido. En la neurosis obsesiva el sinfoma estd mds cerca de lo
represor y en la histeria de lo reprimido. La histérica con el sinfoma obtiene una
cierta satisfaccion y el obsesivo con su sinfoma evita una cierta satisfaccion”.

Para el entrevistado, el analista “da lectura al sintoma, mds que irse
sobre el cuerpo como lo haria un médico [...] el sintoma habla por lo que el
sujeto calla [...] hablar sobre el sinfoma, en realidad eso es efecto de la
palabra. El sintoma es una metdfora lo que no se dice en palabras, se dice a
través de connotaciones”. En el caso de las histéricas, ejemplificando el caso
de Elizabeth aparecieron los sinfomas como sustitutos, precisdé. En este
sentido, en Cinco conferencias sobre psicoandilisis el autor sostuvo que “con la
hipdtesis de la represion, nos ubicamos en el comienzo de una nueva teoria
psicolégica, no al final”.

En este contexto, expresdé también el psicoanalista que al estar el
individuo en una situacion analitica lo que hace es tratar de darle vuelta algo
que quiere evitar, y al estar dando vuelta, estd dibujando lo que ahi estd;
evitas ciertos temas y hablas de otros y en esos otros, sale lo que evitas, por
medio de la asociacion das con aquello que quieres olvidar.

Wo es war, soll ich warden

La frase wo es war, soll ich werden ha tenido mucha polémica, se ha discutido
en su fraduccién y en su significacion. Al traducirla literalmente “Donde erq,
seré yo". Traduciéndola bajo el criterio que Masotta indicdé en su escrito
“Donde eso fue debe el Yo llegar a ser”. Autores como Strachey la definieron
como Where id was, there ego shall be "Donde eso era, alli el ego serd”
Etcheverry por su parte la definid6 como “Donde ello era, yo debo devenir”. A
su vez Lopez Ballesteros la tradujo, “Donde era ello, ha de ser yo”.

Contextualizando acerca de la conceptualizacion que primeramente
Freud formuld y que posteriormente Lacan replanted; Masotta puntualizdé que
al principio Freud consideré que la cura analitica consistiia en hacer
consciente lo inconsciente; sin embargo, descubrié que “en el pasado existia
un acontecimiento enterrado, cargado libidinalmente, prenado de culpa; a
saber, un contenido sexual separado de su verbalizacion. Recordar, entonces,
era abreccionar, una catarsis por medio de palabras. Una representacion que
pertenecia al inconsciente era ligada a la palabra correspondiente, y el
efecto de cura no deberia hacerse esperar. Pero ocurrid que tal idea de la
cura no funcionaba demasiado bien, No bastaba con «asumimn mediante la
verbalizacion el acontecimiento pasado. No era seguro que el fratamiento
conisistiia en hacer pasar lo inconsciente a lo consciente”.

Massota determind que la anterior es una frase de Freud, ‘“cuya
interpretacion depende de la idea que uno puede hacer del psicoandlisis”.
Jacques Lacan, quien continud con el legado psicoanalista desde un enfoque
freudiano, interpreté al respecto que Freud trataba de substituir “el Ello (lo
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prototipico del inconsciente, una zona, para esta interpretacion, de desorden
pulsional...) por el Yo, a saber, por este principio de orden, por esta zona «libre
de conflictosy [...] El yo debe devenir yo consciente para substituir las obscuras
pulsiones del Ello”.

En términos de Freud, formulados en el articulo Psicoandiisis: escuela
freudiana: “la consideracion topica concibe al aparato animico como un
instrumento compuesto y busca establecer en él los lugares donde se
consuman los diferentes procesos animicos. De acuerdo con nuestras actuales
intelecciones, el aparato animico se articula en un ello, portador de las
mociones pulsionales; un yo, que constituye el sector mds superficial del ello,
modificado por el influjo del mundo exterior, y un superyd, que, proveniente del
ello, gobierna al yo y subroga las inhibiciones pulsionales caracteristicas de los
seres humanos”.

Lo prohibido y lo sagrado

Totem y tabu, una de las obras predilectas de Freud, indicd Sudrez Viana
desde la lectura de Strachey en la cual Freud lo comentd a Jones. En este
sentfido, el doctor en medicina y psicoanalista Néstor A. Braunstein, quien
infrodujo el psicoandlisis en el dmbito cultural mexicano, expresd que ésta
guarda en su contenido el origen de la humanidad

A cien anos de la publicacidén de la obra, sucedieron en el dmbito
psicoanalitico diversas mesas de discusidon en torno a la temdatica totémica,
para ejemplo de esto; en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala como
parte de las jornadas de psicoandlisis: teoria, prdctica e investigacion
acontecid la conferencia magistral: Totem y tabu de la cinica al mito y retorno
impartida por el psicoanalista Gerber Weissenberg, acorde al tema en
cuestion, puntualizé que este escrito significd para el escritor de la obra, un
apego muy grande. Lo sentia como algo muy importante, una produccidén
fundamental, tal vez porque también tocaba su lugar mismo como fundador,
no solamente como inventor del psicoandlisis, sino como fundador de la
institucion psicoanalitica.

En este sentido, expresd que Freud en algiun momento le escribié una
carta a Sandor Ferenzci, donde enfatizaba su méxima determinacién literaria
hacia ésta, tal como lo expresdé Gerber Weissenberg en la conferencia
anteriormente senalada: “Soy enteramente Tdotem vy tabUu desde La
interpretacion de los suenos nunca habia escrito con tanta convicciéon”.

Desde el enfoque lacaniano, el ponente precisé que el escrito
anteriormente senalado, seria una estructura de un mito auténtico. Se suele
aludir que un mito es algo falso; sin embargo, “Freud parte de la experiencia
[...] psicoanalitica para crear un mito que dice la verdad, como lo afirmaria
Lacan, en una estructura de ficcion [...] la verdad tiene una estructura de
ficcién, la verdad se dice en las ficciones y una ficcidon puede ser simplemente
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lo que un sujeto dice en el divan en psicoandlisis o cualquier ofro relato que se
realice en cualquier otro contexto, es decir la verdad se dice entre lineas”.
Resaltd también que Totem y tabu seria un “relato mitico que estd destinado a
ubicar la funcioén simbdlica del padre en el complejo de Edipo”.

Asimismo, precisd desde la postura lacaniana que con el tiempo crecid
en reconocimiento por los etndlogos como una estructura digna de llevar el
nombre de mito; sin embargo, desde otro punto de vista discordante, el
ponente resalté que la afiimaciéon antes descrita habria que tomarla con
reservas, pues las reacciones por parte de los antropdlogos al escrito de Freud,
no fueron del todo favorables, incluso de figuras mdas cercanos a la disciplina
como Lévi-Strauss,4 su posicion fue reservada. La critica que se le ha
adjudicado, parte del hecho de no existir comprobaciéon alguna de que los
hechos que dlli se relatan, o sea en el texto de Tétem, hayan ocurrido en algin
momento, tal como lo expresd él: “la verdad del mito no es buscada por Freud
en la realidad de los hechos”, si se ve a la verdad como adecuacién a los
hechos.

Consultado al respecto, Sudrez Viana menciond que Freud rastred
desde cudndo fue que existid la ley de incesto. Recurridé a etndlogos y
anfropdlogos e hizo referencia a las sociedades totémicas. "Hay dos leyes
tabUes: Lo prohibido y lo sagrado. Uno: no se puede tener relaciones con las
mujeres del propio clan; dos: no se puede matar al animal que representa, al
animal totémico, a los individuos de ese clan. Detectd que éstas son las dos
tendencias que aparecen en la clinica recurrentemente; el apego a la madre
y la rivalidad con el padre™.

En palabras de Freud expresadas en Presentacion autobiogrdfica
determind la coincidencia entre los tabUes decretados por el totemismo: “-el
de no matar al tétem y el de no usar sexualmente a ninguna mujer del mismo
clan totémico- vy los dos contenidos del complejo de Edipo—-el de eliminar all
padre y tomar por mujer a la madre. Asi, nos vimos tentados a equiparar el
animal totémico al padre, cosa que por lo demds hacen expresamente los
primitivos, al venerarlo como el antepasado del clan. Luego, del lado
psicoanalitico vinieron en mi ayuda dos hechos: una feliz observacion de
Ferenczi en el nino [1913 a], que permitid hablar de un retorno infantil del
totemismo, y el andlisis de las tempranas zcofobias de los ninos; este andilisis
demostré que harto a menudo el animal era sustituto del padre, y sobre él se
habia desplazado el miedo a este Ultimo, fundado en el complejo de Edipo™.

Expuso en el mismo texto que los miembros del clan se unian para
festejar lo equivalente a un duelo, de acuerdo con Freud, en el banquete
totémico se mataba y se devoraba al animal totémico, quien representaba
algo sagrado; fomd como referencia a Charles Darwin, para é€l, los seres

40 Claude Lévi-Strauss fue un notable antropdlogo francés, considerado como uno de los
grandes en su disciplina.

46



humanos originalmente vivieron en hordas primitivas, cuyo jefe era un sélo
macho fuerte, celoso y violento. A partir de estos componentes Freud formd la
hipotesis o como él prefirid precisar, la vision: el padre de esta horda como
déspota irrestricto, habia monopolizado a todas las mujeres del clan,
asesinando o expulsado a los hijos a quienes creia sus rivales. Cierto dia los
hijos se reunieron, lo vencieron y lo comieron en comun, pues él habia sido su
enemigo, del mismo modo que habia sido su ideal.

Después del homicidio, no podian conservar misma herencia, motivo
por el cual los orilld a tal suceso y bajo los decretos totémicos juraron que
jamds ocurriia algo semejante; debian conseguir mujeres extranjeras,
surgiendo asi la exogamia. El banquete totémico fue el festejo recordatorio de
aquel parricidio del cual germind, “la conciencia de culpa de la humanidad
(el pecado original) y con el cual se iniciaron la organizacién social, la religion

y la limitacién éfica”, determino.

En 2013, como anteriormente se ha senalado, se cumplieron cien anos
desde su publicacion. Al respecto, Braunstein escribié un articulo titulado El
mito cientifico de Freud, en el suplemento cultural, Confabulario, del periddico
El Universal, el 22 de diciembre del 2013, en el cual abordd la obra freudiana,
en cuestion, “el psicoanalista toma en cuenta el saber de los antropdlogos de
comienzos de siglo XX y lo cuestiona de manera retroactiva, a partir del
discurso de los sujetos «civilizadosy, es decir, neurdticos, reprimidos en la
satisfaccidn de sus pulsiones, sometidos al sufrimiento de los sinftomas que
surgen por la imposibilidad de realizar los deseos originados en sus propios
cuerpos”. El relato que construye Freud -escribi® Braunstein en el cabezal
referido con anterioridad- es el de la sublevacién de los hijos, incitados quizds
por la madre misma, que se organizan matan al padre y lo incorporan a su
propio ser por devoracion, en una fiesta, en un banquete que celebra su
hazana la del parricidio.

En este contexto, “el padre totem es el responsable de la culpabilidad
del hijo por sus deseos incestuosos; de ese modo, es quien decreta la
imposibilidad de tales deseos. En €l se personaliza el tably fundamental del
incesto. Para justificar esta ley universal de la especie, constante a lo largo de
la historia y a lo ancho de la geografia, Freud inventa un mito, «un mito
cientificon que es avalado por el estudio de las sociedades primates: hay un
macho alfa que puede gozar de todas las mujeres del grupo y que impide a
sus descendientes varones el comercio sexual con ellas”, determiné el autor.

Para no repetir la misma historia, precisé que, el padre desde el interior
se exteriorice “toma entonces la forma de un animal sagrado o de un templo
en donde se le venera; es él quien sostiene la unidad de grupo. Para Freud
este «miton es el origen de la ley, de la religion, de la ordenacion familiar y
cultural, en esta Ultima instancia, de la vida politica centrada en instituciones
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que preservan la autoridad totémica independientemente y por encima de la
vida de los gobernantes y los gobernados”.

En este sentido, el autor de Presentacion autobiogrdfica formuld, en
alusion de esta, en palabras de Susana Bercovich, «obra literariay, expresadas
en la presentacion del libro Freud: a cien anos de Totem y Tabd, la siguiente
idea freudiana: “tfras abandonarse el animal totémico como sustituto paterno,
el propio padre primordial, temido y odiado, venerado y envidiado, pasd a ser
el arquetipo de Dios”. A su vez, Oscar Masotta indicd que “una vez muerto el
padre, satisfechos los sentimientos hostiles y el odio, surge el amor”. De este
modo, este autor, simpatizd con la posicidon de Freud respecto al sentimiento
de culpa en los individuos “la muerte del padre reasegura, via obediencia
retrospectiva, la norma social por autonomasia, la barrera que impide el
acceso del individuo a la mujer del grupo”. Asimismo ésta, “la culpa se
alimenta de obediencia al padre después de la muerte del padre”, puntualizd
éste.

Gracias a este documento esencial para el autor, fue que logrdé ubicar
el concepto de superyd, al respecto Braunstein senald que, “Freud dard un
nombre a ese padre interiorizado que vigila y castiga, que regula con
severidad la conducta y conciencia de sus descendientes”. Asimismo, Gerber
Weissenberg, puntualizé que Lacan, lo define como “imperativo de goce [...]
quien ordena el goce, quien remite justamente a esa dimensidn que Freud en
el mito planteaba del padre. En ese sentido, ese padre aparece en discurso
de los sujetos, en el discurso de los neurdticos”. En el texto biogrdfico se
describié que “el superyd es el heredero del complejo de Edipo y el
subrogante de los reclamos éticos del ser humano”.

La relacion psicoanalitica con los padres y la funcidn que éstos
desempenan con los hijos, es en psicoandlisis parte del «corpus tedricoy, tal
como lo expresd, Sudrez Viana, que se configura tanto en la teoria como en la
clinica. A su vez, son parte de otros términos que constituyen la teoria
psicoanalitica. En este contexto, la posicion de Freud respecto a su texto
totémico, aludid también a otros escritos en los cuales se describe las etapas
infantiles, importantes para el desarrollo libidinal del adulto, contemplando asi
el paso simbdlico por la dindmica edipica y la sexualidad infantil.

Significacion de la obra: Edipo Rey

En psicoandlisis, la concepcion sobre la sexualidad infantil es fundamental
como parte de la misma teoria; engloba términos como son la identificacién,
la eleccion de objeto, la dindmica edipica, sin olvidar el paso por el complejo
de Edipo. En este sentido, Escobar Sotomayor precisdé que ‘“la sexualidad
infantil es un proceso absolutamente necesario y constituyente de la estructura
psiquica”. De tal modo que ésta, (la sexualidad infantil), es un efecto de la
sexualidad de los padres. El mismo autor, utilizd el concepto de figuras
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parentales y menciond que éstos por una parte erotizan; asimismo, organizan
la sexualidad del nino desde su cuerpo, en tanto cuerpo sexual.

Para esta disciplina freudiana, la sexualidad es entendida desde lo
psiquico cultural, a diferencia del sexo que se situa en un plano biolégico. De
este modo, de acuerdo con Escobar Sotomayor, somos seres culturales y
creamos un hijo para ésta. Es la cultura la que impone un orden sobre un
proceso biolégico, lo bioldgico-humano se transforma en cultura; a este
proceso de la transformacion del campo de lo bioldgico humano en un orden
cultural se llama complejo de Edipo.

Sudrez Viana sostuvo haciendo referencia al texto Psicologia de las
masas y andlisis del yo, en el capitulo siete que, en un primer momento de la
percepcidn de la sexualidad infantil, el nino idealiza y se identifica con el
padre; lo toma como modelo a seguir, asimismo, configura una instancia que
seria el ideal del yo. En un segundo momento rivaliza con él, esa identificaciéon
muestra rasgos de una primera etapa, una etapa primitiva, (la etapa oral), por
eso el nino se presenta como si fuese el canibal que quiere devorar a sus
enemigos en tanto que gusta de ellos, se identifica con ellos, y es que toda
identificacion va precedida de una incorporacion.

Al respecto del término identificacion, este mismo expresd que es un
elemento que ayuda a preparar al nino para su entrada al complejo de Edipo:
“la identificacién es conocida en el psicoandlisis como la manifestacion mads
temprana de un enlace afectivo a ofra personaq, y desempena un importante
papel en la prehistoriac del complejo de Edipo”, enfatizd Freud en el
documento Psicologia de las masas y andlisis yo.

El nino foma a su madre como objeto de sus pulsiones libidinosas: “dos
6rdenes de enlaces psicoldégicamente diferentes. Uno, francamente sexual, a
la madre, y una identificacidon con el padre, al que considera como modelo
que imitar. Estos dos enlaces coexisten durante algun tiempo sin influir ni
estorbarse entre si. Pero a medida que la vida psiquica tiende a la unificacioén,
van aproximdndose hasta acabar por encontrarse, y de esta confluencia
nace el Edipo normal”, indicé en el escrito Psicologia de las masas.

En esta etapa, “el nino advierte que el padre le cierra camino hacia la
madre, y su identificacién con él adquiere por este hecho una matiz hostil,
terminando por fundirse en el deseo de sustituirle también cerca de la madre.
La identificacidon es ademds, desde un principio ambivalente, y puede
concentrarse tanto en una exteriorizacion carinosa como el deseo de
supresion”, puntualizd en el mismo texto.

En sintesis del documento anteriormente senalado, puntualizdé que “1. La
identificacion es la forma primitiva del enlace afectivo de un objeto. 2.
Siguiendo una direcciéon regresiva, se convierte en sustitucion de un enlace
libidinoso a un objeto, como por infroyeccion del objeto en el yo. 3. Puede
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surgir siempre que el sujeto descubre en si un rasgo comun con ofra persona
gue no es objeto de sus pulsiones sexuales. Cuanto mds importante sea tal
comunidad, mds perfecta y completa podrd llegar a ser la identificacion
parcial y constituir asi el principio de un nuevo enlace”.

Por otra parte, la eleccidon de objeto se configura en dos tiempos, la
primera comienza en los anos que van del segundo al quinto, es suspendida y
obligada a una regresion por la época de latencia y se caracteriza por la
naturaleza infantil de sus fines sexuales. La segunda empieza con la pubertad y
determina la constitucion definitiva de la vida sexual, expresd Freud en Tres
ensayos para una teoria sexual. Del mismo modo, “el hallazgo de objeto no es
realmente mds que el retorno al pasado”.

La dindmica edipica%

En la soledad y aislamiento descubrid el complejo de Edipo, senald Eissler. A su
vez, Mannoni menciond que fue descubierto cuando terminaba de escribir La
interpretacion de los suenos. Es pieza angular de la teoria psicoanalitica, habia
hecho su entrada bajo la forma de transgresion «realy, la del incesto, indicd
este autor. Se reveld el quince de ocfubre de 1897, fecha proxima al
aniversario luctuoso*2 de Jacob Freud.

El Edipo se establece en un odio al padre y amor hacia la madre; el
Edipo invertido, seria un amor al padre y odio a la madre y un Edipo completo
constituye un amor y odio a la madre, homdlogamente un amor y odio al
padre. Sudrez Viaha mencioné que Freud postuld que como individuos
nacemos bioldgicamente, después vendrd la definicidon del sexo. Por su parte,
Escobar Sotomayor llamd complejo de Edipo al proceso de organizacion
sexual del nino, el cual atraviesa por fases de la organizaciéon sexual.

En Sigmund Freud. Su vida en imagenes y textos, el escritor del Esbozo
biogrdfico, precisd respecto a la dindmica edipica que, "todo nino pasa por
una fase conflictiva en la relacién con sus padres. Al comienzo, Freud habld
sélo del nino vardn; segun su teoria éste compite con su padre y quiere
eliminarlo para poseer, impulsado por sus ensuenos diurnos y deseos instintivos,
a su madre. Por lo tanto, todo nino es en cierto periodo de su vida un Edipo
pequeno, y en escala reducida y con algunas modificaciones su historia es la
de ese rey, dramatizada inmortalmente por Sdéfocles”.

Freud expresdé en algun momento —-en Carta a Fliess en 1897 en
Roudinesco- que encontrd en él, como por otra parte en todos, sentimientos
de amor hacia su madre y celos hacia se padre y creyd que son sentimientos
comunes a todos los ninos, aun cuando su aparicion no sea tan precoz como
en los ninos que se volverdn histéricos...

* Dindmica edipica, concepto que Sudrez Viana atribuyd a la autora Maud Mannoni, sefald
que este se refiere a la “dindmica que hay en relacidn con los padres™.
42 Murid el 23 de octubre de 1896.
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Describid en Presentacion autobiogrdfica la etapa de la primera
infancia y cémo es que se manifiesta este complejo “paralelo a la
organizacion de la libido marcha el proceso del hallazgo de objeto, al cual le
estd reservado un importante papel en la vida animica. Tras el estadio del
autoerotismo, el primer objeto de amor pasa a ser, para ambos sexos, la
madre, cuyo érgano nutriente probablemente no era distinguido del cuerpo
propio al comienzo. Después, pero todavia dentro de la primera infancia, se
establece la relacion del complejo de Edipo, en que el varoncito concentra
sus deseos sexuales en la persona de la madre y desarrolla mociones hostiles
hacia el padre en calidad de rival. De manera andloga adopta posiciéon la
ninita”.

En una nota al pie agregada en el texto indicado con anterioridad, se
menciond que “posteriores indagaciones y reflexiones descubrieron profundas
diferencias entre el desarrollo sexual del hombre y el de la mujer. También para
la nina pequena es la madre el primer objeto sexual, pero para alcanzar la
meta del desarrollo normal de la mujer debe cambiar de via no sélo el objeto
sexual, sino la zona genital rectora”.

En la definicion del objeto sexual, no es posible que el individuo pueda
concebir una eleccién libre, depende de cdmo se haya configurado en éste
el Edipo. En Presentacion autobiogrdfica indicd que “debe transcurrir un lapso
hasta que el nino adquiere claridad acerca de la diferencia enfre los sexos”.
Asimismo, en el mismo texto, afirmd que “la primera eleccién del objeto del
nino, es incestuosa™.

En la teoria de la sexuadlidad, Freud postuld en su «ensayom
autobiografico que “en el cuarto y quinto anos de vida se alcanza la primera
culminacién, pero luego se disipa ese florecimiento temprano de la
sexualidad, las aspiraciones hasta entonces vivas caen bajo la represidon y
sobreviene el periodo de latencia, que se extiende hasta la pubertad y en el
cual se instituyen las formaciones reactivas de la moral, la verglenza, el asco.
La doble acometida del desarrollo sexual parece exclusiva del ser humano
entre todos los seres vivos, y es quizd la condicidn biolégica de su
predisposicion a la neurosis. Con la pubertad vuelven a reanimarse las
aspiraciones e investiduras del objeto de la temprana infancia, asi como las
ligazones de sentimiento del complejo de Edipo.”

En lo esencial, enfatizd Sudrez Viana, la fragedia de Séfocles de Edipo
Rey, implica una moraleja, lo que transmite es una ensenanza; el incesto, va en
confra de lo civilizado, en contra de civitias, la ciudad o el Estado. La
civilizacion establece que queda prohibido la relacion con la madre bioldgica
y queda prohibido el parricidio.
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En términos de Freud: el Falo®, “«es la premisa universal del peney”,
indicd Masotta. De tal forma que “la loca creencia infantil de que no hay
diferencia de los sexos, la creencia de que todo el mundo tiene pene. En la
teoria de Freud se parte de esta posicion del sujeto infantil: sdlo existe un
érgano genital y tal érgano es de naturaleza masculino”, precisd éste.

Para tener una idea mds completa de esta teoria, expuso en Tres
ensayos para una teoria sexual que, “la hipdtesis de que ambos sexos poseen
el mismo aparato genital (el masculino) es la primera de esas teorias sexuales
infantiles, tan singulares y que tan graves consecuencias puedan acarrear. De
poco sirve al nino que la ciencia bioldgica dé la razén a sus prejuicios vy
reconozca el clitoris femenino como un verdadero equivalente del pene. La
nina no crea una teoria parecida al ver los érganos genitales del nifo
diferentes de los suyos. Lo que hace es sucumbir a la envidia del pene que
culmina en el deseo, muy importante por sus consecuencias, de ser fambién
un muchacho”.

A propdsito, senald Masofta aludiendo al Falo y su complejo de
castracciéon tanto en ninos como en ninas, “la confrontacién de la premisa, el
Falo, con la diferencia de los sexos: he aqui lo que la teoria ha llamado
complejo de castracion. Es decir, que la castracion es la consecuencia
inmediata del Falo. El sujeto infantil —-nino o nina- ha partido de que sélo hay
un pene, que Unicamente existe el genital masculino, y cuando con el tiempo
descubre que hay dos sexos, que hay automdticamente seres que carecen de
pene, surge entonces, el complejo de castraciéon”.

Determind, también que, “el vardn, ante la confrontacién con el hecho
de la diferencia, se siente «amenazadon en su genital. El lo tiene —a ese pene—
pero podria perderlo. En cuanto a la mujer, que no lo tiene, anhela tenerlo, lo
«envidiayn. Envidia de castracion y amenaza de castraciéon: no son sino términos
gue nombran en el caso de la mujer y el del vardn en el interior de esa
estructura que Freud llamé complejo de castracion”.

En una nota al pie, fechada en 1920, del escrito Tres ensayos para una
teoria sexual se formuld que, “estd justificado hablar del complejo de
castracion también con respecto a la mujer. Las ninas, al igual que los ninos,
construyen la teoria de que también la mujer tenia originariamente un pene,
que ha perdido por castracién. La conviccidén a que luego llegan, de que la
mujer no posee pene alguno, deja en el individuo masculino, con
extraordinaria frecuencia, un duradero menosprecio por el sexo contrario”.

(El Falo es un no-representablen, de acuerdo lo expuesto por Oscar Masotta. Asimismo, en el
Diccionario de psicoandlisis, los autores definen el Falo, no sin antes contextualizar. “En la
antigledad grecorromana, representacion figurada del érgano masculino. En Psicoandlisis, el
empleo de este término hace resaltar la funcion simbdlica cumplida por el pene en la dialéctica
infra- e intersubjetiva quedando reservado el nombre de «peney para designar mds bien el
érgano en su redlidad anatémica”.
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Masotfta indicd en su texto sobre la «faltan que, constituye un lugar
importante en el desarrollo de la sexualidad, “lo interesante de la posicion de
Freud no consiste entonces en el descubrimiento de que la sexualidad
comienza a estructurarse desde muy temprano, sino ademds que esa
sexuadlidad se estructura en torno a una falta: por el Falo, por donde hay falta.
O por la pulsion, la que no tiene determinado so objeto. Podriamos decir para
resumir que en la teoria de Freud la falta tiene un lugar tedrico. Y ello porque
se descubre en la prdctica, en el psicoandlisis como prdctica”. En este mismo
libro, Adolfo Berenstein44 enfatizd que al existir la sexualidad infantil, el nino ala
edad de cinco anos tiene determinada la estructura de la sexualidad del
adulto, estd formulacién fue planteada por Freud.

En este sentido Escobar Sotomayor, menciond que la funcién del padre,
desde un plano estructural fdlico es imponer la falta y desde un plano
totémico es quien organiza la prohibicién del incesto. A la par, el padre es el
responsable de que se desarrolle la falta; el padre que todo lo sabe, no
permite que el hijo produzca esa falta.

De este modo, el analista abordd desde la posicion de Francois Dolto4s,
asi pues expresd que la adolescencia termina cuando deja de angustiarnos la
angustia de los padres; la labor de todo hijo es liberarse de esa angustia.
Asimismo, en psicoandlisis se trata con funciones, son tres: funcidén paterna,
funcién materna y funcién hijo. De este modo, hizo énfasis en no confundir
personas con funciones.

En este contexto, Gerber indicé en la conferencia antes senalada que
los ninos elaboran teorias, éstas responden a lo que los padres no dicen, no lo
dicen no porgue no quieran decirlo, sino porque no pueden. Hay un limite en
relacién con el lenguaje y la palabra. Es ahi donde fracasa la respuesta de la
palabra. Esta idea fue presentada en Tres ensayos para una teoria sexual, de
acuerdo con el escritor, “las teorias sexuales infantiles, son imagenes de la
propia constituciéon sexual del nino, a pesar de sus grotescos errores, indican
mds comprensidon de los procesos sexuales de la que se sospecharia en sus
creadores”. Al respecto, escribid “si la humanidad [...] fuese capaz de instruirse
por la observacion directa de los ninos, podria haberme ahorrado el esfuerzo
de escribir este libro” (Tres ensayos sobre teoria sexual, en el prefacio a la
cuarta edicion en Mannoni 1977)

Groso modo, revoluciond el tema de la sexualidad, en una época en la
cual no se hablaba del mismo, era poco estudiado, con un interés carente. La
sociedad del siglo XIX veia la sexualidad como algo prohibido, para ésta, fue
catalogado como un libertino que escribia pornografia. Se concibié una tarea

44 Psicoanalista.
45 Psicoanalista francesa, reconocida en el ambiente psicoanalitico por sus descubrimientos
acerca de la infancia desde un enfoque psicoanalitico.
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ardua para Freud poder describir una teoria que desarrollara la sexualidad en
los ninos.

El fantasma en psicoandlisis

Primeramente, es conveniente hacer la distincion entre la anterior teoria del
trauma vy la nocidn de fantasia. Ambas fueron formuladas por Freud, éstas se
describirdn en las pdginas siguientes. En psicoandlisis se hablan, se articulan, se
cuentan, se relatan discursos en el plano de una fantasia, no son hechos reales
objetivos, sino, se situan en este plano de la fantasia (del fantasma, en términos
de Lacan) de algo que no es real, pero si, posee un valor para el discurso del
neurdtico y con esto de la neurosis.

Bajo indagaciones del andlisis en sus pacientes y al esforzar sus
pensamientos, el fundador de la institucion psicoanalitica, enfatizd que la
mayoria de sus pacientes reproducian escenas de su infancia cuyo contenido
era la seduccidén sexual por un adulto. En las mujeres, el papel del seductor se
atribuia en la mayoria de los casos al padre. Dio validez a estas
comunicaciones y vivencias de seduccion sexual durante la infancia, asi pues
admitié haber descubierto las fuentes de Ias neurosis posteriores.

En esta primera deducciéon, la teoria del trauma que formuld fue
desacertada, la cual se enunciaba de la siguiente manera, de acuerdo con
Mannoni: “en su infancia, los neurdticos fueron traumatizados por tentativas
reales de seduccidn sexual, a una edad en que su sexualidad no habia
despertado; en la pubertad, el despertar de la sexualidad vuelve patdgeno el
recuerdo del trauma”. Esa seduccidn era hecha por sus progenitores o
parientes muy cercanos.

Después de reflexionar y de analizar los pensamientos e ideas de sus
pacientes, Freud reformuld su teoria en los pacientes de histeria. La deduccidn
que formuld tras el andlisis concienzudo de sus pacientes refirid que los
sinfomas que expresaban en dicho andlisis determinaban una connotacion
sexual. La teoria del frauma, vivida en la infancia, se habia constituido como
un recuerdo reprimido y por lo tanto era el elemento primordial de la etiologia
de la histeria, “(la neurosis tenia su origen en la infancia vy justificaba su
caracter sexual, pero se evitaba la nocidon desagradable de una sexualidad
infantil)”. Esta hipdtesis etioldgica fue la resistencia que lo resguardaba del
postulado de los deseos edipicos inconscientes, determind Mannoni.

La tesis que obtuvo de estas ideas, primeramente, resultaba ser de dificil
comprension y entendimiento para él, puesto que era una teoria dificil de
aceptar por las concepciones que planteaba, pero se dio a la farea de
difundirlas, como era de esperarse la rotunda refutacidon y la hostilidad en
general cayd sobre él y su tesis. Su colaborador y amigo, Joseph Breuer no
creyd en su teoria y pronto se separaron de cualquier indole profesional y
amistosa.
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Al corroborar su hipotesis, llegd a la conclusion de que fue una teoria
incompleta, mdas tarde postularia: *no abandoné la teoria del frauma, pero la
superé, es decir que hoy no la considero incorrecta, sino incompleta” (La
Interpretacion de los suenos en Mannoni, O. 1977). Las escenas de seduccion,
jamds habian ocurrido, sélo eran fantasias de sus pacientes, “los sintomas
neurdticos no se anudaban de manera directa a vivencias efectivamente
reales, sino a fantasias de deseo, y que para la neurosis valia mas la realidad
psiquica que la material”, postuld en el escrito autobiogrdfico. A su vez, se
encontrd con la significacion del complejo de Edipo que pronto cobraria una
parte fundamental a la teoria de la sexualidad infantil. En este sentido, Escobar
Sotomayor enfatizé que la historia de Edipo refleja una fantasia comuin a toda
la humanidad.

El descubrimiento de la sexualidad infantil, nard en el documento
Historia del movimiento psicoanalitico, lo llevdé a pensar en dejarlo todo, se
encontraba solo y desanimado?s; volvid a reestructurar sus deducciones sobre
los histéricos. Si los histéricos —expresd— vinculan sus sinfomas a tfraumas por ellos
inventado, habremos de tener en cuenta este hecho de su imaginacién de
escenas tfraumdticas y conceder a la realidad psiquica un lugar al lado de la
realidad prdactica. Lo que estaba detrds de esto eran las fantasias.

Germiné entonces, la nocidn de fantasia, al respecto Masotta
puntualizé que la fantasia serd el “término que designa que no habia existido
en lo real sino en el discurso del paciente, pero que por ello mismo conserva su
causa, su poder patdégeno”. En el texto histdrico del psicoandlisis referido con
anterioridad y como complemento de la deduccién antes descrita, Freud
enfatizd que “tales fantasias se hallaban destinadas a encubrir la actividad
autoerdtica de los primeros anos infantiles, disimuldndola y elevéandola a una
categoria superior. Detrds de estas fantasias aparecié entonces la vida sexual
infantil en toda su amplitud”. A su vez, Escobar Sotomayor indicd esta
coherente y congruente idea con alusidon a lo ya expresado, “si la persona
hace estas fantasias en la infancia, serd porque existe entonces una
sexualidad infanfil”.

De tal modo, determind éste, tres momentos de la clinica psicoanalitica
que son impredecibles para ubicar y entender tanto los fendmenos
transferenciales, como la travesia clinica y tedrica del psicoandlisis , a la par,
de la denominada teoria del trauma y de la nocidn de fantasia. La primera
constituye de anos anteriores hasta julio de 1897, descrita como la clinica del
sintoma. La segunda de septiembre de 1897 a 1920, nombrada como la clinica
de la transferencia. La tercera ubicada en la contemporaneidad de 1920 a
tiempos actuales, lamada por este autor la clinica del goce. El aho de 1897 va
a ser significativo para la historia del psicoandlisis. En julio de este ano Freud

% Mannoni escribié en su libro que Freud se encontraba en un extrafio estado de triunfo y

desconcierto simultdneo: me siento victorioso mds que derrotado (La histeria [en una notaq,
passim] en Mannoni, O. 1977).
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deja de creer en su neurdtica, o la teoria del frauma; le escribidé una carta a su
amigo Fliess expresdndole las razones que lo harian transformar la hipdtesis de
la teoria de la seduccion. Es a partir de este momento cuando surgid la nocion
de fantasia. Con esta nueva tesis Freud descartd la existencia del supuesto
abuso sexual generado por las figuras parentales.

El mismo ponente expuso que anteriormente el tratamiento catdrtico
comprendia que la neurosis era tener el sintfoma. La finalidad del tfratamiento
era eliminar el sinftoma y el andilisis duraba hasta cumplir con este objetivo; se
orientaba el énfasis hacia los traumas de los pacientes, consideradndolo como
la causa originadora de la neurosis. En un inicio Freud consideraba que los
traumas eran un recuerdo olvidado, como tal, basado en un hecho objetivo.
La primera idea que considerd fue que, habia un trauma y como efecto de
éste, habria un sinfoma. El objetivo era descubrir el tfrauma, considerado
inconsciente, por medio de un trance hipndtico; al descubrirlo el sintoma
remitia y desaparecia.

Ahora bien, expresd el psicoanalista “para que ocurra un sinftoma como
efecto de un frauma, es necesario que haya habido con anterioridad, o sea
en la infancia de esa persona otro evento fraumdatico. Existe un vinculo entre el
trauma actual y el frauma ocurrido en la infancia” En este sentido, ya no se
traté de un trauma, de hecho real objetivo ocurrido en la vida real del
paciente. Es preciso remarcar lo siguiente, tan importante para el estudio y
comprension de la neurosis. La fantasia es la que dard origen al sinftoma
neurdtico y el llamado trauma adquirird otro sentido.

En este aspecto, Sudrez Viana puntualizd que lo imprescindible en Freud
y en consiguiente para el psicoandlisis es “ese salto que da de la nocidn del
trauma (la teoria del trauma de seduccidn); lo reformula y habla, ya no del
trauma, sino de la protofantasia de seduccién; pasa de la nocidn del trauma
de seduccion al concepto de protofantasia de seduccién. En términos de
Gaston Bachelard4, hay una ruptura epistemoldgica, pasa de lo empirico, de
lo que escuchaba de boca de sus pacientes a un concepto tedrico que
construye. Ya no se queda con el aspecto fenomenoldgico, con lo aparente,
una posible proyeccion que experimentd la paciente, sino, aungue no la haya
experimentado, aun asi es una fantasia que tuvo efectos patdégenos”.
Asimismo, precisd también que detrds de todo sintoma hay una fantasia
inconsciente que lo sostiene y es en esas fantasias inconscientes que sostienen
a los sinfomas que detectd la estructura edipica.

Las urphantasie o protofantasias, fantasias primordiales o primitivas. Las
catalogd nuestro entrevistado con base en la teoria psicoanalitica freudiana:
escena primaria, castracién, la novela familiar del neurdtico y ser enterrado
vivo; aluden a la relacién con los padres. “Las protofantasias son el resultado
imaginario en el nino de su paso por la estructura Edipica”, determind.

47 Filosofo francés.
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Las fantasias tienen siempre una misma estructura en la vida animica de
toda la humanidad. Asimismo, se notd presente el surgimiento de fendmenos
transferenciales, aunque, subrayd Escobar Sotomayor que en Freud no estaba
todavia teorizado, “algo es transferido desde la fantasia ala vida presente de
la persona [...] algo que estd en ofro lugar tiene un efecto organizador sobre
la estructura psiquica de la persona, sobre su neurosis, sobre su sinftoma”. De
acuerdo con lo anterior, el sinfoma es el resultfado de una estructura
fantasmdtica y transferencial, ya no son hechos reales. Dado que los sinfomas
son, “algo que opera en una estructura, analizamos la fransferencia, no nos
enfocamos en el sinfoma, esperamos que de la modificacion que se produce
en la transferencia pase algo con el sinftoma (pase algo por anadidura)”.

En lo esencial en el texto Recordar, repetir, reelaborar, Escobar
Sotomayor mencioné que Freud determind que la meta del psicoandlisis,
como de los anteriores métodos es “llenar las lagunas del recuerdo”. Tal como
senald éste en la conferencia; no es necesario que al llenar las lagunas del
recuerdo sea un hecho real objetivo puede llenarse con una fantasia. De
hecho, “el psicoandlisis no estd en el campo de la recuperacion de un dato,
no es dato que esté olvidado y que haya que recuperar, es construir algo”.
Hay dos palabras en el lenguaje alemdn que significan recordar, de acuerdo
con el ponente: 1. erinnern, la traduccidon mds apropiada seria, acordarse de
algo (hacer memoria) en ofros términos enfocados a esta distincién, seria,
construir algo de ese recuerdo. 2. Gemahnen, seria en este sentfido, recuperar
de la memoria un dato objetivo.

Asimismo, anadidé la siguiente idea: lo que se estd organizando en lo
psiquico, no es un hecho real, es una novela. El origen de esta historia se sitUa
en la infancia. El fantasma infantil va a organizar la neurosis presente y eso va a
actualizar la neurosis de transferencia, “mi presente tiene un esquema y ese
esquema estd en el pasado”.

En el Diccionario de psicoandiisis, Laplanche y Pontalis abordaron la
temdtica desde formulacién freudiana: “«es posible que todas las fantasias
gue se nos cuentan actualmente en el andlisis [...] hayan sido en otra época,
en los fiempos primitivos de la familia humana, realidad, y que el nino, al crear
fantasias, no haga mds que rellenar, con la ayuda de la verdad histérica, las
lagunas de la verdad individualy”. Asimismo, los autores escribieron que “lo que
fue realidad de hecho en la prehistoria se habria convertido en realidad
psiquica”.

En este contexto, “el descubrimiento de la sexualidad infantil obligd a
Freud a modificar estas nociones y distinguir lo sexual de lo genital. Al hacer del
la sexuadlidad algo distinto de una funcidon de los érganos genitales, nos
beneficiaremos con poder ubicar las actividades sexuales en los ninos y los
perversos en la misma perspectiva que la de los adultos normales. Las
actividades sexuales de los ninos habian sido completamente descuidadas
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hasta hoy, y si las de los perversos fueron reconocidas fue con indignacion, en
nombre de Ia moral y de serincomprendidas”, enfatizd Mannoni.

En efecto, expresd en Presentacion autobiogrdfica que la sexualidad
infantil, significaba una novedad y una confradiccion a uno de los mds
arraigados prejuicios de los seres humanos; “se consideraba «inocenten a la
infancia exenta de concupiscencias sexuales, y que la lucha contra el
demonio «sensualidady se entablaba sélo con el «Sturm und Drang»* de la
pubertad”. De tal forma que el cardcter sexual masculino o femenino, no
aparece en la etapa conocida como pubertad, senald en Tres ensayos para
una teoria sexual.

Se ha mencionado anteriormente que Freud puntualizd que el
psicoandlisis explica lo pretérito para conocer la historia de vida animica de
sus pacientes, en sus propias palabras expresd que “referir al pasado el efecto
de las impresiones actuales”. Creyd, atraido por las significaciones del pasado
que las huellas que buscaban perteneciaon a la pubertad, “época del
despertar tradicional de los impulsos sexuales”; sin embargo, las concepciones
que perseguia se ubicaban en los primeros anos de la infancia, planted en el
texto Historia del movimiento psicoanalitico.

En una nota al pie, escrita en el texto Tres ensayos para una teoria
sexual, en el capitulo La Metamorfosis de la pubertad, se explicd la
importancia del complejo de Edipo en el individuo: “todo ser humano halla
ante si la labor de dominar el complejo de Edipo, y si no lo logra, sucumbird a
la neurosis”.

Lo investigado sobre la sexualidad infantil determind Freud fue con
fundamento en el andlisis de los adultos. La mayoria de los adultos no recuerda
su propia infancia, por el hecho de lo que enmarca la misma sexualidad
infantil, “la amnesia que cubre los recuerdos de la primera infancia hace que
los adultos sean incapaces de ver esta infancia tal como es, salvo que en un
andlisis lleguen a reducir las resistencias que los protegen contra ese saber”,
puntualizé Mannoni.

Las afirmaciones sobre la sexualidad formuladas por Freud se
fundamentaban en un inicio en los resultados de los andlisis regresivos de
adultos. Poco después pudo realizar andlisis de infantes en sus primeros anos,
asi como una observacién directa de los mismos. El no analizé directamente a
ninos, el caso del pequeno Hans o Juanito, se hizo por medio de su padre Max
Graf, bajo la direccion de Freud, quien se lo propuso y acepto. Graf fue
colaborador y miembro del movimiento psicoanalitico en sus primeros anos de
difusion. De tal forma, tuvo un efecto este caso, se abridé camino hacia el
psicoandlisis de ninos, determinaron Roudinesco y Plon en el libro de consulta
mencionado con anterioridad.

48 Tormenta e impetu
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Por otra parte, enfatizé en el texto histérico del psicoandilisis: “ha de
tenerse en cuenta que una tan segura conviccidon de la existencia y
significacion de la sexualidad infantil no puede adquirirse mds que por el
camino del andlisis y retfrocediendo desde los sinfomas vy las singularidades de
los neurdticos hasta sus Ultimas fuentes”.

En Presentacion autobiogrdfica formuld que “la sexualidad es desasida
de sus vinculos demasiado estrechos con los genitales y postulada como una
funcion corporal mds abarcadora, que aspira al placer y que solo
secundariamente entra al servicio de la reproduccidén; en segundo lugar, se
incluyen entre las mociones sexuales todas aquellas meramente tiernas y
amistosas para las cuales el lenguaje usual emplea la multivoca palabra
«amon.

En este sentido, determind en el articulo Psicoandlisis: escuela freudiana
que ‘"todas las vivencias de este primer periodo infantil poseen gran
importancia para el individuo vy, junto con la constitucidén sexual heredada,
producen las disposiciones para ulteriores desarrollos del cardcter vy
patoldgicos. No es correcto hacer coincidir sexualidad con «genitalidady. Las
pulsiones sexuales atraviesan un complicado desarrollo y sélo a su término se
instaura el «primado de las zonas genitalesy”.

Senalé también en su escrito autobiogrdfico que, “la funcidon sexual
estaba presente desde el comienzo [...] Habia recorrido un largo vy
complicado desarrollo antes de volverse notoria en la vida sexual normal del
adulto. Se exteriorizaba primero como una actividad de toda una serie de
componentes pulsionales, dependientes de zonas erédgenas del cuerpo y que
en parte emergian en pares de opuestos (sadismo-masoquismo, pulsion de ver-
pulsion de exhibicidn); partian cada uno por separado en procura de una
ganancia de placer, y la mayoria de las veces hallaban su objeto en el cuerpo
propio”.

El escritor de las obras psicoanaliticas, precisé que los componentes
pulsionales en un principio no se encontraban centrados y eran
imperiosamente autoerdticos. Mds tarde se presentaban sintesis en ellos, “un
primer estadio de organizacion estaba regido por los componentes orales,
luego seguia una fase sdadico anal y sélo una tercera y Ultima fase traia el
primado de los genitales, con lo cual la funcién sexual entraba al servicio de la
reproduccion”. Nombrd el concepto libido; ésta se refiere a la energia de las
pulsiones sexuales.

En 1905 Freud describié tres «etapasy y un «periodoy», al que llamod
periodo de latencia. “Una etapa oral (cuyo modelo corporal es la relacion del
sujeto con el seno materno), una etapa anal (la relacién narcisista del sujeto
infantil con sus propios excrementos). Finalmente describié una etapa genital,
la que sigue al periodo de latencia, y en la que la estructura del sujeto queda
acogida en los moldes de masculinidad y feminidad, agregd Masoftta.

59



Trieb

En la lengua alemana trieb, quiere decir pulsion, uno de los términos
abstractos del psicoandilisis y fue introducido desde el punto de vista
terminolégico por Freud. Este definid el término en la obra Tres ensayos para
una teoria sexual “es uno de los conceptos limites entre lo psiquico vy lo fisico”.

Mannoni abordd desde la conceptualizacidn que Freud postuld sobre
pulsion, en su libro puntualizd, “quiebra esta nocidn de instinto. La pulsion
sexual que la reemplaza no tiene objeto, ni fin naturales y la sexualidad normal
debe constituirse a partir de pulsiones parciales que, si escapasen a esta
normalizaciéon, representaria cada una lo que conocemos con el nombre de
perversion, como ocurre en un adulto cuando la sexualidad permanecio fijada
o regreso ulteriormente a una de las etapas por las que pasa la organizaciéon
de las pulsiones”. Asimismo, Masotfta indicd una definicion muy similar a la
expuesta con anterioridad: “la pulsion no tiene un objeto dado, natural. Que
la relacién de determinacion de la pulsion a su objeto no es una relacion de
determinacion necesaria”.

“El psicoandlisis como psicologia de lo profundo considera la vida
animica desde tres puntos de vista: el dindmico, el econdmico y el topico. Bajo
el primer aspecto, reconduce todos los procesos psiquicos—prescindiendo de
la recepcion de estimulos externos— al juego de unas fuerzas que se
promueven o inhiben unas a ofras, se conectan entre si, entran en
compromisos, etc. Todas esas fuerzas poseen originariamente la naturaleza de
las pulsiones, vale decir, son de origen orgdnico, se destacan por su grandiosa
capacidad somdtica (compulsion de repeticion) y hallan su subrogacion
psiquica en representaciones investidas afectivamente. La doctrina de las
pulsiones es para el psicoandlisis, sin duda, un dmbito obscuro”, delimitd en su
escrito Psicoandlisis: escuela freudiana.

Determind en el texto anteriormente expuesto que existen dos grupos de
pulsiones: "el de las llamadas pulsiones vyoicas, cuya meta es la
autoconservacion, y el de las llamadas pulsiones de objeto, que tienen por
contenido el vinculo con el objeto. En cuanto a las pulsiones sociales, no se les
reconoce cardcter elemental e inderivable. La especulaciéon tedrica permite
conjeturar la existencia de dos pulsiones bdsicas que se ocultan tras las
pulsiones yoicas y de objeto, manifiestas: el Eros, que quiere alcanzar una
union cada vez mds comprensiva, y la pulsion de destruccion, que lleva a la
disolucion del ser vivo. La exteriorizacion de fuerza del Eros es llamada libido en
psicoandlisis”. En el articulo Teoria de la libido que escribid Freud en 1922,
puntualizé que “el Eros y la pulsion de muerte, actuardn y trabajarian una en
contra de la otra desde la génesis de la misma”.

Sudrez Vianha menciond que en el documento Proyecto de una
psicologia para neurdlogos, uno de los primeros libros que redactd Freud,
escrifo en 1895,"planted que la pulsidon fiene una carga, un quantum, una
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cantidad de excitacion, de tension y por ofro lado esta la representacion. La
pulsion implica esos dos polos: la carga de energia afectiva y por ofro la
representacion”.

En palabras de Freud planteadas en el documento Psicoandlisis:
escuela freudiana, "el decurso de los procesos animicos es regulado
automdaticamente por el principio de placer-displacer, relaciondndose de
algun modo el displacer con un aumento de la excitacion, y el placer con un
aminoramiento de ella. En el curso del desarrollo, el principio originario de
placer experimenta una modificacion en virtud del miramiento por el mundo
exterior (principio de realidad); asi, el aparato psiquico aprende a posponer
satisfacciones placenteras y a tolerar provisionalmente sensaciones
displacenteras”.

Por su parte, el psicoanalista expresé que la “pulsidn yoica, la pulsidon del
yo, en oposicidn a la pulsidon sexual. La pulsion del yo, busca la conservacion
del individuo, lo que llamamos popularmente «instinto de supervivencian. En
contraparte, la pulsion sexual lo que busca es la preservacion de la especie, su
finalidad es la reproduccion de los organismos. La pulsidn sexual atenta contra
la pulsion yoica”.

El entfrevistado enfatizdé los momentos de la teoria de las pulsiones, se
describen a confinuacion: En 1895, en primer momento Freud habld de la
neurosis de la defensa, el yo reprime la pulsion sexual. En 1914, en segundo
momento planted que el propio yo estd cargado de libido, que hay un amor
hacia la imagen de si mismo, el yo estd erotizado. La oposicion es ahora entre
la libido narcisista y la libido objetal. La libido narcisista implica, el yo
enamorado de si mismo. La libido objetal cuando ese amor aparece en otro y
se disminuye el amor hacia si mismo; el yo queda empobrecido. En un tercer
momento de la teoria de las pulsiones, Freud planted el Eros o pulsidon de vida
y la pulsibn de muerte. Asimismo, menciond que en el texto Mds alld del
principio del placer, Freud formuld por primera vez la pulsion de muerte.

La formulacion sobre la teoria de las pulsiones que Freud proporciond en
su documento autobiogrdfico fue la siguiente: “se habia dicho que la represidn
es puesta en obra por las pulsiones de autoconservacion eficaces en el yo
(«pulsiones yoicasy) y se consuma sobre las pulsiones libidinosas. Pero ahora,
puesto que se discernia también a las pulsiones de autoconservaciéon como de
naturaleza libidinosa, como libido narcisista, el proceso represivo aparecio
como uno que se desarrollaba en el interior de la libido misma; libido narcisista
se contrapuso a libido de objeto, el interés de la autoconservaciéon se defendia
de la exigencia del amor de objeto, vale decir, también, de la sexualidad en
sentido restringido”.

Asimismo, postuld en el mismo texto que “no hay para el psicoandlisis
necesidad mds sentida que la de una doctrina sélida de las pulsiones sobre la
cual se pudiera seguir construyendo. Pero nada de eso preexiste, y en
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psicoandlisis tiene que empenarse en obtenerla mediante tanteos. En una
nota al pie, agregada en el texto Presentacion autobiogrdfica, el autor
enfatizd que se hallard una resena de la evoluciéon de las concepciones de
Freud sobre las pulsiones en su «Nota intfroductorian a «Pulsiones y destinos de
pulsidny.

En los frabajos de investigacion psicoandalitica: Mds alld sobre el principio
del placer, escrito y publicado en 1920, Psicologia de las masas y andilisis del
yo, escrito y publicado en 1921 El yo y el ello, escrito y publicado en 1923. El
autor puntualizo al respecto: *he dado libre curso a la tendencia de la
especulacion, por largo tiempo sofrenada, y por cierto consideré una nueva
soluciéon para el problema de las pulsiones. Reuni la conservacion de si mismo y
de la especie bajo el concepto de Eros, y le contrapuse la pulsion de muerte
que trabaja sin ruido”, precisd en el documento autobiogrdfico.

En este sentido, en el «ensayon autobiogrdfico, el autor formuld que “la
pulsidén es aprendida, en los términos mds universales, como una suerte de
elasticidad de lo vivo, como un esfuerzo «Drang» por repetir una situacion que
habia existido una vez y fue cancelada por una perturbacion externa. Esta
naturaleza de las pulsiones, conservadora en su esencia, es ilustrada por los
fendmenos de la compulsion de repeticion. La accidon conjugada y contraria a
Eros y pulsion de muerte, no da, a nuestro juicio, el cuadro de la vida”.

“La revolucion que origind en este dominio, sustituyendo la nocién de
instinto por la de pulsion, conducia a la disolucion de una ilusidon reinante. El
alcance de esta ilusion no sélo tendia a fransformar las oscuridades en
monstruosidades, sino que dividia la imagen del hombre segun la vieja
metafisica, conservada por sus significaciones éticas, en un mitad animal y en
una mitad racional”, planted Mannoni.

Conforme a la pulsién y la determinacion de objeto, Masotta formuld
que "lo que el sujeto reprime es que tratdndose de cosas sexuales, tiene que
arregldrselas solo. Ni la pulsion le facilita la determinacion del objeto, ni hay
saber del objeto que la pulsion podria determinar”. La obra Tres ensayos
enunci® Mannoni que contiene muchos aportes, pero se constituye en lo
esencial como el libro de la pulsidon, asi como La interpretacion de los suenos es
el del deseo.

Libidotheorie

Albert Moll# utilizd primeramente el término de libido, antes que el propio
Freud. De hecho, él declard haberlo fomado del libro Untersuchungen Uber die
Libido sexualis % del volumen | de 1898. En el articulo Teoria de la libido, el autor
determind que libido “es un término perteneciente a la doctrina de las
pulsiones”. Laplanche y Pontalis expresaron que libido en latin significa deseo.

4% Psiquiatra alemdadn.
*®Investigaciones acerca de la libido sexuals.
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En una nota al pie agregada en el arficulo Teoria de la libido, se
menciond que Freud empled por vez primera el término libido en su primer
trabajo sobre la neurosis de angustia (1895) y en su correspondencia con Fliess
(1950), donde lo habia empleado ya en los Manuscritos E y F, este Ultimo de
agosto de 18%94.

Laplanche y Pontalis puntualizaron que la libido es: “energia postulada
por Freud como substrato de las tfransformaciones de la pulsion sexual en
cuanto al objeto (desplazamiento de las catexis), en cuanto al fin (por
ejemplo, sublimaciéon) y en cuanto a la fuente de excitacion sexual (diversidad
de las zonas erdgenas)”. Freud llamé libido a la energia de las pulsiones
sexuales. A su vez, Sudrez Viana indicd que el autor postuld que la libido es un
término para designar la energia sexual.

Por su parte, Freud planted en Tres ensayos para una teoria sexual que
el concepto de libido se refiere a “una fuerza cuantitativamente variable, que
nos permite medir los procesos y las transformaciones de la excitaciéon sexual.
Separamos esta libido, por su origen particular, de la energia en que deben
basarse los procesos animico, y, por tanto, le atribuimos también un cardcter
cudalitativo”.

Laplanche y Pontalis mencionaron que en la primera ediciéon de Tres
ensayos para una teoria sexual, “la libido (homdloga, respecto al amor, del
hambre respecto al instinto de nutricién) permanece proxima al deseo sexual
que busca la satisfaccion y permite reconocer sus transformaciones: sélo se
habla entonces de la libido objetal; vemos coémo ésta se concentra sobre
objetos, se fija en ellos o los abandona, sustituyendo un objeto por otro™.

“El psicoandlisis reconocié pronto que todo acontecer animico debia
edificarse sobre el juego de fuerzas de las pulsiones elementales. Asi se vio en
suU pésima situacion, puesto que en la psicologia no existia una doctrina de las
pulsiones, y nadie podia decirle qué era verdaderamente una pulsion. Reinaba
una total arbitrariedad, cada psicdlogo solia admitir tales y tantas pulsiones
como mejor le parecia. El primer campo de fendmenos estudiados por el
psicoandlisis fueron las llamadas neurosis de transferencia (histeria y neurosis
obsesiva). Sus sinfomas se engendraban porque las mociones pulsionales
habian sido rechazadas (reprimidas) de la personalidad (del yo) y, a tfravés de
desvios por lo inconsciente, se habia procurado una expresidén. Se pudo dar
razon de ello confraponiendo a las pulsiones sexuales (pulsiones de
autoconservacion), lo cual armonizaba con la frase del poeta, que alcanzd
difusién popular: la fabrica del mundo es mantenida «por hambre y amon”,
postuld en el articulo Teoria de la libido.

En el mismo articulo, como parte de la misma conceptualizacion antes
expuesta, “la libido era la exteriorizacion de fuerza del amor, en idéntico
senfido que el hambre lo era de la pulsion de autoconservacion. De ese modo,
la naturaleza de las pulsiones yoicas quedd al comienzo indeterminada e
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inaccesible al andlisis, como todos los ofros caracteres del yo. No era posible
indicar se debian suponerse diferencias cualitativas entre ambas variedades
de pulsiones, y cudles serian estas”

Laplanche y Pontalis senalaron que es dificil dar una definicion precisa
del concepto libido, ya que “la teoria de la libido ha evolucionado con las
diferentes etapas de la teoria de las pulsiones” ademds, “el concepto mismo
dista de haber recibido una definicidn univoca”. Lo que si se puede hacer es
dar las caracteristicas propias del concepto que Freud le atribuyd.

“1) Desde un punto de vista cualitativo, la libido no es reductible, como
queria Jung, a una energia mental inespecifica. Si bien puede ser
«desexualizadan, especialmente en las catexis narcisistas, ello ocurre siempre
secundariamente y por una renunciacién a la meta especificamente sexual.
Por ofra parte, la libido no incluye nunca todo el campo pulsional. En una
primera concepcioén, se opone a las pulsiones de autoconservacion. Cuando
éstas, en la Ultima concepcidén de Freud, aparecen como de naturaleza
libidinal, la oposicion se desplaza para convertirse en la existente entre la libido
y las pulsiones de muerte. Asi, pues, se mantiene siempre el cardcter sexual de
la libido y no se acepta jamds el monismo junguiano”.

“2) La libido se considera siempre, sobre todo, como un concepto
cuantitativo: « [...] permite medir los procesos y transformaciones en el dmbito
de la excitacion sexualy. «Su produccién, su aumento y su disminucién, su
distribucién y su desplazamiento deberian proporcionarnos los medios para
explicar los fendbmenos psicosexualesy”.

En el escrito Psicologia de las masas y andlisis del yo, en el capitulo
Sugestion vy libido, escrito por nuestro autor, describid el concepto de libido;
sobre este fin, senald que “libido es un término perteneciente a la teoria de la
afectividad. Designamos con él la energia—considerada como magnitud
cuantitativa, aunque por ahora no mesurable— de las pulsiones relacionados
con todo aquello susceptible de ser comprendido bajo el concepto de amor”.

Laplanche y Pontalis mencionaron en su escrifo que la libido del yo vy
libido objetal son términos que introdujo Freud para distinguir dos modos de
catexis de la libido. De modo que, ésta puede tomar como objeto la propia
persona (libido del yo) o narcisista o un objeto exterior (libido objetal). Freud
afirmd que existe un equilibrio energético entre estos dos modos de catexis,
disminuyendo la libido cuando aumenta la libido del yo.

Asimismo, precisaron también que a partir del estudio de las psicosis que
condujo a Freud a reconocer que el sujeto podia tomar a su propio ser como
objeto de amor, esto significa que la libido “puede caracterizarse tanto sobre
el yo como sobre un objeto exterior. Aqui se encuentra el origen de la
distincion entre libido del yo vy libido objetal”.
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“La libido, segun Freud, comenzaria por caracterizarse sobre el yo
(narcisismo primario, antes de ser enviada, a partir del yo, hacia sus objetos
exteriores”, desarrollaron Laplanche y Pontalis. Desde la terminologia, estos
autores puntualizaron “1) que la palaba objefo, en la expresion libido objetal,
se toma en el senfido restringido de objeto exterior y no incluye el yo, que, en
un sentido mds amplio puede calificarse también de objeto de la pulsidn 2)
que la proposicion de en las expresiones libido del yo, libido objetal, indica la
relacién de la libido con su punto de destino y no con su punto de partida”.

Mencionaron estos autores que Freud formuld que la pulsidon sexual
representa una fuerza que ejerce «empujen. Definid a la libido como la energia
de esta pulsion, esto en el aspecto cuantitativo, prevalecerd a partir de la
concepcién del narcisismo y de una libido del yo. Los términos antes expuestos
constituyen la teoria de la libido.

De tal forma, igual senalaron que el término, “«libido del yoy» implica una
generalizacién de la economia libidinal, que engloba todo el movimiento de
catexis y contracatexis y atenta el aspecto de significaciones subjetivas que
podia evocar la palabra libido, como dice el propio Freud, la teoria se vuelve
francamente especulativa. Cabe preguntarse si, al infroducir, en Mds alla del
principio del placer (...) el concepto de Eros como principio fundamental de
las pulsiones de vida, tendencia de los organismos a mantener la cohesion de
la substancia viva y a crear nuevas unidades. Freud no intentd encontrar
también a nivel de un mito bioldgico la dimensidon subjetiva y cudlitativa
inherente desde un principio a la nocidon de libido™.

Freud construyd una teoria sobre el desarrollo de la libido. En palabras
de Masotta “libido es una expresion decia Freud, para el instinto sexual. A
saber una palabra para significar la pulsion, la que por definicion carece de
objeto”. De tal forma que, agregd el autor, la sexualidad del adulto estd
estrechamente adherida a la infancia, en la cual, el nino tuvo ciertas maneras
de referirse a sus primeros objetos. Freud nombrd «etapasy a esas maneras,
una manera oral, una manera anal; esas maneras eran especies de
«patterns»s! en las cuales el nino erogenizaba su propio cuerpo. Ademds, el
cuerpo erdégeno (el cuerpo sexuado, capaz de goce del adulto), se constituye
en los anos infantiles, tfodo estd decidido a los cinco anos. En el texto Tres
ensayos para una teoria sexual, el autor formuld que “la libido es regularmente
de naturaleza masculina, aparezca en el hombre o en la mujer es
independientemente de su objeto, sea éste el hombre o la mujer”.

Interpretacion de los suenos

Freud expresd en Breve informe del psicoandilisis, lo siguiente: “el psicoandlisis
ha nacido, por asi decir, con el siglo veinte; la publicacién con que se presentd
ante el mundo como algo nuevo mi obra, La interpretacion de los suenos con

51 Patrones
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fecha de 1900". Un documento en el cual destacd que los suenos son
importantes vinculos hacia el inconsciente de los individuos. Asimismo, que
éstos son el camino real hacia el inconsciente. Cabe destacar, la primera
impresion ocurrid en 1899, no se distribuyd, porque queria que su obra formara
parte del pensamiento del siglo XX.

El libro de los suenos no tendrd la aceptacidon que su autor esperaba. Al
respecto, Mannoni senald que se vendieron seiscientos ejemplares en diez
anos. Su obra que consideraba revolucionaria, no tuvo esa percepcion y pasd
desapercibida, “se lo fomd por un libro mistico que daba la espalda a la
ciencia. No se lo comprendid”. En este sentido, Freud puntualizé en el prefacio
de la segunda edicion: “Las resenas en las revistas cientificas sélo permitian
esperar que mi libro fuese condenado a hundirse en un silencio total” (La
interpretacion de los suenos, en el prefacio de la segunda ediciéon en Mannoni,
0.1977)

En el documental producido por History Channel, se describié que La
interpretacion de los suenos fue el libro mds largo que escribid; lo termind en
tres anos y a partir de noviembre de 1897 se obligd a terminarlo; éste lo
consumid, sufria de migranas, angustias econémicas; sélo confié el manuscrito
a su amigo Fliess. De hecho, consider6 en cambiar de profesion y de
residencia, pues sabia que el contenido del libro planteaba concepciones
consideradas fuera de lo establecido e indecorosas.

Asimismo en éste, se personificd un pensamiento acerca de la
significacion del libro de los suenos. “En las pdginas que siguen les daré
pruebas de que existe una técnica psicoldgica que hace posible Ia
interpretacion de los suenos y que si se emplea ese procedimiento todo sueno
se revela como una estructura psiquica la cual tiene un significado y puede ser
insertada como un punto marcado en las actividades mentales de la vida
corriente”.

Especialistas en el tema entrevistados en el documental afirmaron que
la anterior frase, es una declaracion general psicologica y filosdfica, a pesar de
ser modificada por él, ha sido constituida como la piedra filosofal para toda la
investigacion cientifica de los procesos mentales. A su vez, menciond uno de
los especidalistas, el psicoanalista Martin S. Bergmann que es un escrito donde
se enuncia el complejo de Edipo, se reconoce el rol de la sexualidad infantil y
del significado de los suenos. Por su parte, Eissler senald que en la parte inicial
de esta gran obra hizo una revision general de casi todas las teorias, a menudo
contradictorias, formuladas hasta ese momento sobre los suenos. Después
mostré que casi todos los hechos enunciados para fundamentar aquellas
pueden encontrar un lugar en su amplia teoria.

En este contexto, Mannoni indicé que el libro de los suenos estd
estructurado en una parte tedrica y ofra que contiene ejemplos de suenos
interpretados. Cabe precisar, que lo se busca en el liboro no es que al leerlo se
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puedan interpretar los suenos de un individuo cualquiera, por el significado
que le confiere, mdas bien, el libro estd ideado para conocer la teoria de los
suenos. Enfatizé también que ‘“La interpretacion de los suenos fue escrita
durante y gracias a la crisis de la relacion con Fliess, aumentada por la prueba
de la muerte del padre [...] es también el libro donde el Inconsciente se
muestra y ninguna otra obra de Freud dard la misma expresion™. Por ofra parte,
describié que a partir de 1918 Freud decidié tratarlo como un documento
«histéricon, “testimonio del estado de desarrollo del psicoandlisis en la época
de las tres primeras ediciones”. El mismo autor subrayd que el libro es mas que
un texto histdrico, es un documento bdsico que no se puede descuidar.

En este sentido, Freud expresd: “Este libro tiene para mi un valor
subjetivo, una significacion que sélo descubri al terminarlo. Gran parte de mi
andlisis personal era una reaccién ante la muerte de mi padre, la pérdida mds
terrible que pueda sucederle a un hombre. Habiendo descubierto esto, no me
siento inclinado a borrar las huellas de esa vivencia...” (La interpretacion de
los suenos, en el prefacio de la segunda edicion, en Mannoni O. 1977)

Enfatizd también el autor referido con anterioridad, que en el momento
en el cual deja que sus pacientes asocien libremente sus pensamientos, éstos
le contarian sus suenos. De hecho, él mismo estaba interesado en sus suenos
aun antes de comprenderlos, tal como lo expresd, “(Freud comenzd a
comprender sus propios suenos en 1895)". Es preciso senalar que percibid que
este descubrimiento tendria una importancia considerable, algo por lo cual
seria recordado. De hecho, le escribiria en una carta a Fliess: “3Crees que en
esta casa colocardn alguna vez una placa de mdrmol con la leyenda: ‘Aqui
se le reveld al doctor Sigmund Freud el secreto de los suenos, el 24 de julio de
18952" (Carta a Fliess fechada el 24 de julio de 1895 en Freud, E.; Freud, L.;
Eissler, K. e Grubrich-Simitis I. 1976).

En Presentacion autobiogrdfica puntualizd que “con la ayuda del
procedimiento de la asociacion libre y del arte interpretativo derivada de él,
obtuvo el psicoandlisis un logro si valor practico en apariencia, pero destinado
a alcanzar una posicidn y una vigencia enteramente novedosas dentro del
edificio cientifico”. A propdsito, en el articulo Psicoandlisis, fundamentd que:
“un nuevo acceso a lo profundo de la vida animica se abrié al aplicarse la
técnica de la asociacion libre a los suenos, los propios o los de pacientes en
andlisis [...] la interpretacion de los suenos procede lo mds y lo mejor que
sabemos acerca de los procesos que ocurren en los estratos inconscientes del
alma”.

En consecuencia, establecié en Breve informe que “a partir de la
interpretacién de los suenos, el psicoandlisis alcanzé una doble significacién:
no era sélo una nueva terapia de la neurosis, sino, ademds, una nueva
psicologia; elevaba el reclamo de ser tenido en cuenta no sélo por los
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médicos neurdlogos, sino por todos aquellos que cultivaban una ciencia del
espiritu”.

De tal forma, que la idea de la interpretacion de los suenos surgid, tal
como lo expresd Freud, como «fruto primeroy de la innovacion técnica de la
asociacion libre y como resultado de la substitucion de la hipnosis. Asimismo,
resaltd que ided el procedimiento de la asociacion libre, gracias a una
«obscura intuiciény. Freud llegd a la problemdtica de los suenos—menciond
Eissler— al notar que en el consultorio la mayoria de sus pacientes le contaban
sus suenos; entre estos y la sinftomatologia referida existia cierto analogismo.

En materia de los suenos, el escritor precisé en el mismo texto que la
parte mds singular e importante de obra es “la referencia de la deformacion
onirica a un conflicto interior”, aparecid descrita del mismo modo por el
ingeniero J. Popper, quien publicd un libro nombrado Fantasias de un realista,
una idea ajena a la medicina, pero no a la filosofia.

La teoria de la interpretacion de los suenos, significd para el autor un
apoyo, en tiempos dificiles. El dominaba la técnica, la terapia y la clinica,
aunque eso no determind los problemas y las dificultades por los que se
encontraba. La prueba de mi hipdtesis —sostuvo en el texto histérico del
contenido del psicoandlisis— de que una neurosis tenia que hacerse
comprensible por medio del andlisis, se dilataba de un modo muy
desesperante en muchos enfermos. En cambio, los suenos que podian ser
considerados como elementos andlogos a los sinfomas, me ofrecian una
constante confirmacién de mi hipotesis.

En el capitulo Freud: vida intelectual, se ha senalado la idea de
Mannoni, la cual fundamenté con base en la teoria psicoandlitica. Esta se
refirid a que el andlisis de los suenos es el mejor medio para alcanzar un
conocimiento tedrico del inconsciente y el mejor medio para conducir a los
lectores a admitir la existencia del inconsciente. Del mismo modo, declaré el
autor de Breve informe sobre psicoandlisis en este texto, lo siguiente: “si se
perseveraba en las intelecciones psicolégicas obtenidas mediante el estudio
de los suenos, sélo restaba dar un paso para proclamar al psicoandlisis como
doctrina de los procesos animicos mds profundos, no accesibles directamente
a la conciencia —como «psicologia de las profundidadesy—, para poder
aplicarlo a casi todas las ciencias del espiritu”.

Freud expresd en el prefacio de la primera edicion del libro de los
suenos que “el sueno es el primer miembro de una serie de formaciones
psiquicas anormales, entre las cuales la fobia histérica, las obsesiones, las ideas
delirantes deben ser motivos prdcticos, interesar al médico. Como se verd, el
suefo no pretende tener tanta importancia, pero si es importante su valor
tedrico como modelo. Cualquiera que no logre explicar el origen de las
imdgenes del sueno buscard vanamente comprender las fobias, las ideas
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delirantes y ejercer sobre ellas una influencia terapéutica” (La interpretacion
de los suenos, en Mannoni, O. 1977).

En el escrito Presentacion autobiogrdfica, el autor determind la
importancia del descubrimiento del sueno para el psicoandlisis, en este
sentido, expresd que ‘“el sueno [...] no era un sinftoma patolégico, sino un
fendbmeno de la vida normal, puesto que podia producirse en cualquier
hombre sano. Y si el sueno estaba edificado como un sinfoma, si su explicacion
requeria idénticos supuestos— el de la represion de mociones pulsionales, el de
la formacidén sustitutiva y el de compromiso, el de diversos sistemas psiquicos
donde van colocados lo consciente y lo inconsciente—, el psicoandlisis deja de
ser una ciencia auxiliar de la psicopatologia, y es mds bien el esbozo de una
ciencia del alma, nueva y mds fundamental, que se vuelve indispensable
también para entender lo normal”.

En efecto, puntualizé Mannoni que “el estudio del sueno tiene entonces
una importancia considerable. Plantea problemas decisivos sobre el discurso
en general, que son precisamente los que una concepcidn unilineal del
discurso no permite plantear. El Inconsciente aparece demasiado faciimente
como una cosa de la que se habla, mientras que en realidad habla a su
manera, con su sintaxis particular. Estd, como dijo Lacan “«estructurado como
un lenguajen”. Freud logré demostrar que, en efecto éstos (los suenos) tienen
un sentido y en su contenido aparece un significado que puede ser deducido
por un andalista.

Argumentd, también en el texto autobiogrdfico que “el sueno es el
cumplimiento (disfrazado) de un deseo (reprimido)”. Por su parte, precisd
Mannoni que "su elaboracioén se realiza por medio de la condensaciéon vy el
desplazamiento”. Menciond este autor que al senalar al sueno como un
modelo se refirid a que éste “servird de paradigma para la explicacién de los
sintomas [...] el sueno es un modelo de la alucinacién, del delirio, asi como el
duelo serd el umodeloy de la melancolia”.

El psicoandlisis reconocid al sueno la importancia que anteriormente se
le habia adjudicado en épocas antiguas. La técnica que ha aplicado es
diferente. “No se confia en el ingenio del intérprete de los suenos, sino que
transfiere al sonante mismo, pues inquiere por sus asociaciones sobre los
elementos singulares del sueno. Mediante la ulterior persecucion de estas
asociaciones se llega a conocer unos pensamientos que coinciden en un todo
con el sueno, y es el caso que- hasta cierto punto— se individualizan como
fragmentos de pleno derecho y enteramente comprensibles de la actividad
animica de vigilia”, determind en el articulo Psicoandlisis.

Asimismo, precisdé que en la Antigledad cldsica, se valoraba a los
suenos como presagios del futuro, aunque a la ciencia moderna no le importé
en lo absoluto, lo relaciond con la supersticion, lo declard un acto totalmente
corporal. Pareceria imposible que alguien— expuso— que hubiera realizado un
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trabajo cientifico serio se presentara como «intérprete de los suenosy. Era una
tarea que le competia a él. A propdsito, en el articulo Sueno y telepatia Freud
enfatizd que "la esencia del sueno consiste en el proceso peculiar del frabajo
onirico, que, con el auxilio de una mocidn inconsciente de deseo, fransporta
unos pensamientos preconcientes (restos diurnos) al contenido manifiesto del
sueno”.

Expresd en Presentacion autobiogrdfica que si no se abordaba la
concepcidon de los suenos, ese “anatema que pasaba sobre el sueno, lo
trataba como un sinfoma neurdtico no comprendido, como a una idea
delirante u obsesiva, prescindia de su contenido aparente y sometia sus
imdgenes singulares a la asociacion libre, llegaba a una conclusidon diferente.
Por medio de las numerosas ocurrencias del sonante se tomaba conocimiento
de un producto del pensamiento que ya no podia llamarse absurdo, ni
confuso, que correspondia a una operacion psiquica de pleno derecho y del
cual el sueno manifiesto no era mds que una traduccidon desfigurada,
abreviada y mal entendida, casi siempre una tfraduccidon en imdgenes
visuales. Esos pensamientos oniricos latentes contenian el sentido del sueno; el
contenido onirico manifiesto no era sino un espejismo, una fachada, a la que
por cierto podria anudarse la asociacion, pero no la interpretacion”.

En el mismo texto nombré trabajo del suerio: “al proceso que, mediando
la cooperacién de la censura onirica, transporta los pensamientos latentes al
contenido manifiesto del sueno. Consiste en un raro tratamiento del material
de pensamientos preconscientes, en virtud del cual los componentes de estos
Ultimos son condensados, sus acentos psiquicos son desplazados, el todo es
traspuesto en imdagenes visuales, dramatizado, y por fin completado mediante
una elaboracion secundaria que significa un malentendido. El trabajo del
sueno es un notable paradigma de los procesos que operan en los estratos
mds profundos, inconscientes, de la vida animica, y que se diferencian
considerablemente de los procesos de pensamiento normales, familiares para
nosotros”.

Asi pues, "el sueno interpretado resulta ser por una parte el
cumplimiento de un deseo reprimido, mientras que por la ofra puede haber
continuado la actividad de pensamiento preconsciente del dia y haberse
llenado con un contenido cualquiera: acaso dard expresion a un designio, a
una advertencia, a una reflexion o, también, a un cumplimiento de deseo. El
andlisis lo utiliza en ambas direcciones, tanto para tomar conocimiento de los
procesos conscientes como de los inconscientes del analizado [...] saca
partido de la circunstancia de que el sueno tiene acceso al material olvidado
de la vida infantil, de suerte que la amnesia infantil es superada las mdas de las
veces a raiz de la interpretacidén de los suenos”, postuld en el texto antes
expuesto.
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Sobre este fin, Masotta indicd que “la férmula freudiana de que el sueno
es una realizacion de deseos se ubica sin duda en el fundamento del campo
tedrico y practico del psicoandilisis. Que el sueno sea la realizacidon del deseo
no significa, nos dice, sino que el sueno es el guardidn del dormir. O bien el
deseo se redliza en la vida despierta a fravés de las fallas de la palabra, o bien
se readliza en la pantalla del sueno, para permitir que el sujeto duerma. Se lo ve,
debe haber algo doloroso en el deseo, inabordable para la conciencia
despierta”.

Menciond el mismo autor que Freud utilizé los deseos de los ninos para
demostrar la teoria abordaba. Ejemplificando al respecto, le habian prohibido
a Anna Freud que tomara unas cerezas, en su sueno se come todas las
cerezas; estos ejemplos no dejan de ser peligrosos por el hecho de tomarlos
como base para inferpretar los suenos y como ya se ha expresado, el
significado del sueno no puede ser el mismo para otro individuo que no sea el
propio sonante.

El escritor de Lecciones de infroduccion al psicoandilisis precisdé que el
objeto de deseo, no es el alucinado en el sueno. Tratdndose asi de la
«pantalla del sueno» o de una alucinaciéon psicética. Un delirio no puede ser
tan facilmente interpretado. En el sueno el deseo se realiza disfrazdndose, “en
el sueno todo queda desfigurado: los disfraces son funciones de la censura
gue el deseo debid atravesar. Por lo mismo hay compuertas, pasajes, disfraces,
mediacion; es decir la relacion del deseo a su objeto en el suefo no es
directa”.

Asimismo, éste fundamentd que “el deseo que en el sueno se articula es
deseo que tiene que ver con el deseo del ofro. El objeto del deseo siempre
tiene que ver con el objeto del deseo del ofro”. Como parte de esta idea el
mismo autor planted que “en el sueno el deseo no obtiene a su objeto
directamente, sino bien indirectamente: por procuracion, de sesgo, por medio
de desvios”. En este sentido, anadié “el deseo vive de su insatisfaccion,
resguarda esa extrana funciéon: la funcién de la insatisfacciéon, Freud lo decia
con todas sus letras: ningun objeto coincide con el objeto que se busca”.

Anteriormente, se ha senalado que el paciente elabora, estd
elaboracién también ocurre en este proceso “el sueno es la jornada del
deseo, el lugar de su produccién, de su articulacién”. Asimismo, formuld que
“en el sueno el deseo se arficula”, o se elabora, se dice que el paciente
elabora cuando es capaz de simbolizar los conflictos.

Los suenos de los adultos, expresd Freud, suelen poseer un contenido
incomprensible, de ninguln modo permite comprender nada de un
cumplimiento de deseo, la respuesta que el autor refirid es que: “estos suenos
han experimentado una desfiguracion; el proceso psiquico que estd en su
base habria debido hallar originariamente una muy diversa expresion en
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palabras”. Habrd que diferenciar- expuso—- el contenido manifiesto del sueno
de los pensamientos oniricos latentes.

En este contexto, el planteamiento que Freud expuso en el texto Cinco
conferencias sobre psicoandlisis respecto a la teoria de los suenos fue el
siguiente: “el contenido manifiesto del sueno es el sustituto desfigurado de los
pensamientos oniricos inconscientes, y estd desfiguracion es la obra de unas
fuerzas defensoras del yo, unas resistencias que en la vida de vigilia prohiben
«erwehren»®?2 a los deseos reprimidos de lo inconsciente todo acceso a la
conciencia, y que aun en su rebajamiento durante el estado del dormir
conservan al menos la fuerza suficiente para obligarlos a adoptar un disfraz
encubridor”. En efecto, el autor formuld en su «ensayon autobiografico que: “si
uno examina los pensamientos oniricos latentes averiguados por el andlisis del
sueno, encuentra que uno de ellos se destaca nitidamente de los otros,
razonables y familiares para el sonante”.

Puntualizé en el mismo texto que “es fdacil descubrir la funcién general
del sonar. Sirve para defenderse, mediante una suerte de apaciguamiento de
estimulos externos o internos que habrian reclamado el despertar; preserva asi
de perturbacién al dormir. La defensa contra el estimulo externo se realiza
reinterpretdndolo y urdiéndolo dentro de alguna situacion inofensiva; en
cuanto al estimulo interno de la exigencia pulsional, el sonante le da curso vy le
consciente satisfacerse mediante la formacion del sueno mientras los
pensamientos oniricos latentes no se sustraigan a su domenamiento por la
censura. Pero si amenaza este Ultimo peligro y el sueno se vuelve demasiado
nitido, el sonante interrumpe el sueno y despierta aterrorizado (sueno de
angustia). El mismo fracaso de la funcidén del suefo sobreviene cuando el
estimulo externo se vuelve tan intenso que ya no es posible rechazarlo (suefo
de despertar)”.

Mannoni formuld respecto al sueno y su estrecha relacidn con el
inconsciente que “la «idean del sueno es en si misma clara y «légicay, no es el
Inconsciente, aunque sea inconsciente; el texto del sueno es lo que estd
marcado por el trabajo del Inconsciente. Analizando el sueno hallamos la idea
inconsciente que estaba oculta, de la misma forma que encontraricmos un
recuerdo olvidado: pero es el texto, son sus distorsiones, las que nos ensenan
sobre la «sintaxisy del Inconsciente”.

Sobre este fin, Mannoni precisé que “el descubrimiento del sentido de
los suenos nos ensena en primer término la existencia de dos procesos vy, sobre
todo, que el proceso primario estd al servicio del deseo inconsciente”. Para
Sudrez Viana los dos principios del funcionamiento mental que Freud
anteriormente formuld son: “El principio de placer y el principio de realidad. El
principio de placer estd regido por los procesos primarios, mientras que el

52 Prohibido, denegar.
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principio de realidad por los procesos secundarios. Los procesos primarios
corresponden a la forma en la que frabaja el inconsciente. Los procesos
secundarios tienen que ver con la representacidn-palabra y con los procesos
preconscientes conscientes. Los procesos primarios es cuando la energia
libidinal fluye de una representacion a ofra liboremente, como los suenos, uno
echa a volar la imaginacion y conectas cosas, mientras que los procesos
secundarios implican un tiempo, un esfuerzo, un gasto de energia intelectual,
ya la energia no fluye liboremente, sino que estd determinada por ciertas
representaciones”.

Por su parte, Mannoni expresd que ‘el proceso primario traduce estas
palabras en imagenes, como un hacedor de jeroglificos, y concluye entonces
que el sueno no debe ser interpretado como la pintura del algo, sino como la
representacion en imdgenes de las palabras mismas”.

El proceso primario, indicd este autor, utiliza los mecanismos descritos a
continuacién: “la condensacion funde varias ideas del pensamiento del sueno
en una sola imagen del «contenido manifieston (por ejemplo un personaje
podrd ser interpretado como representante de dos o mds personajes)”. A su
vez, para el mismo autor “el desplazamiento representa un término por otro.
Por ejemplo se podrd mostrar que una persona indiferente que figura en el
sueno, es diremos la madre del que suena, porgue su imagen fiene un rasgo
en comun con algun rasgo de la madre”.

En sentido andlogo a la idea anterior, Sudrez Viana expresd desde el
planteamiento de Roman Jakobson$ que “el desplazamiento corresponde en
lingUistica a la metonimia, y la metonimia es la parte por el todo; la
condensaciéon corresponde en lingUistica a la metdfora, y la metdfora seria
una sustitucion”. Los mecanismos antes senalados, menciond Mannoni, se
muestran claramente en los lapsus, los juegos de palabras. EI concepto de
lapsus se refiere a decir una cosa por ofra, enfatizé Sudrez Viana.

El autor de El descubrimiento del inconsciente anadié la conjuncion a la
idea de Sudrez Viana, asi pues expresd que “el lapsus nos muestra «el otro
discursoy irumpiendo en el habla que creiamos controlar, el olvido de los
pronombres propios nos mostrard la contrapartida de este mecanismo; porque
la palabra que creiamos controlar se escapa arrastrada en la represion hacia
el discurso inconsciente”. Por su parte, Masotta, argumentd que “en el lapsus el
sujeto recibe un mensaje que proviene de ofro lugar (o del lugar del Ofro);
esas fallas del lenguaje constituyen en primer lugar para el psicoanalista las
huellas de una pista que no hay que perder, la del deseo inconsciente”.
Indicd, también que “los lapsus, las equivocaciones verbales, los olvidos de
palabras, son cortocircuitos del discurso por donde se filtfra el deseo
inconsciente”.

53 Linguista ruso.
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Los dramaturgos y los novelistas, expresd Mannoni, utilizaban los lapsus
para “entrever los pensamientos secretos de sus héroes [...] la teoria de lapsus
sostenia que el error provenia de una confusidn: el «poensamienton se
apoderaba de una palabra que no era la correspondiente, porque era
enganado por su semejanza formal con la palabra correcta”. Asimismo,
argumentd que el chiste el modelo de toda formacién del inconsciente, asi
como también el lapsus, el sueno, el olvido, los actos fallidos y el sinfoma. De
tal modo, que “los olvidos, los lapsus, los actos fallidos, no obedecen, sino a la
necesidad de ocultar un deseo”.

Este escritor, indicd que “por la manera en que el lapsus utiliza los
elementos verbales reconocemos fdcilmente el desplazamiento y la
condensacion descubiertos en el andlisis del sueno, es decir los efectos del
proceso primario también se aplica a las palabras [...] el lapsus utiliza las
semejanzas entre los elementos condensados o desplazados y o tiene su causa
en ellos”. Sobre este fin, Sudrez Viana menciond que Freud detectd que hay
una intencionalidad mds alld de la conciencia del sujeto; los chistes, los actos
fallidos, los suenos, los lapsus, los sinfomas; fienen un senfido del cual el sujeto
nada sabe. De tal forma, precisd el entrevistado “el inconsciente habla a
través del sujeto por la via de sus lapsus”.

Inconsciente

El inconsciente es el concepto central de la teoria psicoanalitica, Sudrez Viana
enfatizd al respecto que “el inconsciente freudiano se caracteriza por ser lo
reprimido”. En este sentido, argumentd que el psicoandlisis es una disciplina
cientifica-tedrica, como tal su objeto de estudio es tedrico. Se construye
conforme al planteamiento cientifico de los datos que se van obteniendo
—podriamos decir precisd el psicoanalista— que esta disciplina estudia el sujeto
como efecto del inconsciente.

En este contexto, nuestro entrevistado senald que Freud “habld de tres
momentos del inconsciente o de lo reprimido. Lo inconsciente es lo reprimido,
en tanto que es esa idea inconciliable con la consciencia que se reprime. Eso
reprimido, no desaparece, sino que retorna. Por eso Freud siempre habld de lo
reprimido y el retorno de lo reprimido, el retorno de lo reprimido son los
sintomas, los actos fallidos, los suenos, los chistes, los lapsus. Eso que quieres
olvidar y bloguear reaparece por otro lados, desde que lo simbdlico”. En
palabras de Freud planteadas en Cinco conferencias sobre psicoandlisis ““lo
reprimido se vuelve a la actividad inconsciente”.

Por su parte, Laplanche y Pontalis enfatizaron en su escrito que “Freud
insisti® siempre en el cardcter «indestructiblen de los contenidos inconscientes.
Los elementos reprimidos, no sélo no son aniquilados, sino que tienden
insensatamente a reaparecer en la conciencia, por caminos mds 0 Menos
desviados y por infermedio de formaciones derivadas mdas o menos dificiles de
reconocer: los derivados del inconsciente”.
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Los mismos autores, nombraron al retorno a lo reprimido: “proceso en
virtud del cual los elementos reprimidos, al no ser aniquilados por la represion,
fienden a reaparecer y lo hacen de un modo deformado’”. Puntualizaron que
desde los primeros textos que escribid Freud, se aludié a la idea de que los
sinfomas se explican por un retorno a lo reprimido. Asimismo, se encontré en
ellos “la idea fundamental de que este retorno a lo reprimido, se produjo por
medio de la «formacion de transaccion» entre las representaciones reprimidas
y represoras”. Si hubiera una forma de sintetizar —precisaron— en una palabra el
descubrimiento freudiano, estd seria incuestionablemente el concepto de
«inconscientey.

El concepto inconsciente ha adquirido una diversificacion de
significados, a continuacién se enunciaran éstas: “el adjetivo inconsciente se
utiliza en ocasiones para connotar el conjunto de los contenidos no presentes
en el campo actual de la conciencia, y esto en un sentido «descriptivon y no
«tépicon, es decir, sin efectuar una discriminaciéon entre los contenidos de los
sistemas preconscientes inconsciente”, mencionaron Laplanche y Pontalis.

Como parte de la conceptudlizacion expuesta por los autores, “en
sentido topico, la palabra inconsciente designa uno de los sistemas definidos
por Freud dentro del marco de su primera teoria del aparato psiquico; estd
constituido por contenidos reprimidos, a los que ha sido rehusado el acceso al
sistema preconsciente- consciente por la accién de la represion (represion
originaria y represidon con posterioridad)™.

Laplanche y Pontalis indicaron que los caracteres esenciales del
Inconsciente como sistema (o Ics) pueden sintetizarse del modo siguiente:

a) sus contenidos son representantes de las pulsiones.

b) estos contenidos estan regidos por los mecanismos especificos del proceso
primario, especialmente la condensacion y el desplazamiento.

c) fuertemente catectizados de energia pulsional, buscan retornar a la
consciencia y a la accion (retorno de lo reprimido); pero sélo pueden
encontrar acceso al sistema (...) en la formacion de compromiso, después de
haber sido sometidos a las deformaciones de la censura.

d) son especialmente los deseos infantiles los que experimentan una fijacién
en el inconsciente.

“Dentro del marco de la segunda tépica freudiana, la palabra
inconsciente se emplea sobre todo como adjetivo; en efecto, inconsciente no
es ya lo propio de una instancia particular, puesto que califica al ello y a una
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parte del yo y del superyd”. Enfatizan los escritores que es conveniente
observar lo siguiente:

a) que los caracteres atribuidos en la primera topica, al sistema Ics, se
atribuyen, de un modo general, al ello en la segunda topica.

b) que la diferencia entre el preconsciente y el inconsciente, si bien ya no se
basa en una distincion intersistémica, persiste como una distincion
intrasistémica (por ser el yo y el superyé en parte de preconscientes y en
parte inconscientes).

Agregaron, en mis palabras, estos expositores verbales que “el
inconsciente freudiano es ante todo e indisolublemente una nocién tépica y
dindmica, deducida de la experiencia de la cura. Esta ha mostrado que el
psiquismo no es reductible a lo consiente y que ciertos «contenidosy sélo se
vuelven accesibles a la conciencia una vez se han superado las resistencias; la
cura ha revelado que la vida psiquica estd «[...] saturada de pensamientos
eficientes, aunque inconscientes, y que de éstos emanan los sinfomas”.

Por otra parte, la siguiente frase se le atribuyd a Freud: The poets and
philosophers before me discovered the unconscious; what | discover was the
scientific method by which the unconscious can be studied, aunque hay
cierta incertidumbre al respecto. De las fuentes webibliogrdficas que se
investigaron coinciden con el hecho de que fue Lionell Trilling quien cité esta
frase en dos escritos, Freud and Literature’ y The liberal imagination; la
anécdota relatada en Freud and Literature fue que, con motivo de la
celebracion de su 70° cumpleanos Freud fue recibido como el "descubridor
del inconsciente", el corrigié al interlocutor y negé el titulo. El afirmé no ser el
“descubridor del inconsciente”, sino mds bien el descubridor del método
cientifico por medio del cual el inconsciente puede ser estudiado.

Retomando la idea anterior, Masotta expresd sobre este punto: “lo que
estd en juego en el sexo es el Saber del objeto. La pulsion no facilita ese Saber.
En este sentido se podria afimar que el concepto de inconsciente es
isomoérfico a la razén, por lo cual el sexo debe ser reprimido; o mejor, el
inconsciente es simétrico e inverso a esa razén: el sujeto no sabe sobre aquello
que estd en el origen de los sinfomas que soporta (he aqui al inconsciente)
porgue nada quiere saber de que no pueda saber que no hay Saber sobre 1o
sexual”.

> Los poetas vy fildsofos anteriores a mi descubrieron el inconsciente; lo que yo descubri fue el
método cientifico por medio del cual el inconsciente puede ser estudiado.

> Freud y Literatura.

*® La imaginacion liberal
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En este sentido, precisaron Roudinesco y Plon que “Freud, en efecto, fue
el iniciador de un cambio total de la mirada médica, un cambio consistente
en tomar en cuenta en el discurso de la ciencia las teorias elaboradas por los
propios enfermos sobre sus sinfomas y su malestar. Con ese cambio el
psicoandlisis origind los grandes trabajos histéricos del siglo XX sobre la locura y
la sexualidad”. Asimismo, fue el Unico que reivindica el inconsciente y la
sexualidad como los grandes universales de la subjetividad humana.

Los elementos desarrollados en este capitulo, en palabras de Sudrez
Viana son el corpus tedrico que conforman al psicoandlisis. Al pasar los anos
éstos han sido replanteados, pero siempre a partir de la doctrina freudiana.

En el siguiente y Ultimo capitulo se presentardn las incidencias humanas
que tuvo el psicoandlisis al proponerse como una doctrina; durante el tiempo
de esta consolidacioén, la imagen y cardcter de Freud cambié ante los ojos de
la sociedad, de este tiempo hasta el final de su existencia, fue un hombre mas
seguro y sereno. De este modo, su etapa final fue decisiva y cambiaria el
rumbo de la concepcidn de lo animico.
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Capitulo 3

Repercusiones intelectuales

U inquebrantable pasion hizo que el psicoandlisis fuera reconocido

oficialmente a nivel mundial; vio reflejaodo uno de sus suenos, como el

mismo lo expresaria en Presentacion autobiogrdfica, desde Cinco
conferencias sobre psicoandilisis *«la realizacidon de un increible sueno diurnoy”.
Lo anterior, se refiere a un evento imprescindible para él y en consecuencia
para el psicoandlisis, sucedido en Norteamérica a comienzos del siglo XX. En lo
sucesivo se describird este evento, por ahora sélo se hard mencidon del mismo.

En este sentido, su sueno dorado se realizd; el mundo reconocié al
psicoandlisis, aunado a esto, se logré consolidar su pensamiento. El
psicoandlisis fue conocido y reconocido mundialmente, en parte se debid a la
difusion de sus colegas de distintos paises. En un comienzo fueron algunos
paises europeos donde se iniciod.

Ahora bien, como parte de la difusion realizada por colaboradores; la
disciplina estaba en constante construccion y fue expuesta a diversos
enfoques. En un inicio, Freud se encontraba muy entusiasmado con la idea de
poder aplicar el psicoandlisis a diversos campos; asi como de los diferentes
enfoques que resultarian de las diversas discusiones que se vertian entorno al
psicoandlisis, lo cual considerd benéfico en la construccidn de esta nueva
disciplina; sin embargo, la mayoria de sus colaboradores desviaron y
malinterpretaron los conceptos centrales en el intento por aportar nociones al
saber y estudio psicoanalitico, por lo que su fundador continlo con un grupo
muy selecto de colaboradores; esto no impidid que hubiera conflictos internos
entre éstos y que finalmente se separara alguno de ellos.

Cabe enfatfizar que desde siempre Freud fue el Unico quien fue
construyendo el aparato conceptual psicoanalitico. Sus colaboradores sdlo
fungieron para abrir nuevos panoramas de posible vinculacion con el
psicoandlisis, pero definitivamente él la edifico.

Aislamiento espléndido

Freud llamd asi al periodo en el cual creia encontrase solo, alejado de todo
estrato inftelectual y sin algun colega que pudiera discutir o apoyar sus
deducciones; hasta cierto punto no se encontraba en una soledad total, en
ese tiempo mantenia una correspondencia con su amigo Fliess. Asimismo, en
su hogar, Minna siempre mantuvo un interés en sus escritos.

En paralelo a esta ideaq, Eissler puntualizd que “debid sufrir entonces de
un periodo de muy doloroso aislamiento, pero es evidente que la soledad vy la
exclusion son parte inevitable del destino de todos los grandes renovadores”.
En este lapso descubriria el complejo de Edipo, aunado a varias situaciones
que propiciaron el descubrimiento de piezas que conformarian los pilares de la
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teoria psicoanalitica como fueron, de acuerdo con Mannoni los «estados de
transferencian y su «autoandlisisn; ambas surgidas a lo largo de la amistad con
Fliess; el andlisis de sus pacientes, el descubrimiento de las fantasias en los
ninos. En este sentido, la muerte de su padre evidenciaria el andlisis de los
suenos y el complejo de Edipo.

A su vez, su biografo refirid6 que esos anos ayudarian a Freud a
consolidar una actitud independiente frente a las opiniones de los demds. El
asilamiento espléndido, sucedi® después de la ruptura con Breuer,
posteriormente se senalard los motfivos que causaron esta separacion
intelectual. A comienzos del siglo XX su aislamiento fue disminuyendo
notablemente.

Por otro lado, sus investigaciones eran consideradas reprobables; sus
antiguos maestros que en un tiempo anterior confiaban en su intelecto, para
ese entonces le vetaron el acceso a instituciones médicas, aunado a esta
situacioén, su economia era nada redituable.

Difusion del movimiento psicoanalitico

Historia del movimiento psicoanalitico, texto que desarrolld el contenido
histérico del psicoandlisis. Su autor escribid que en 1902 se acercaron a él
cierto nUmero de médicos jévenes con el propdsito de “aprehender” (sic)
ejercitar y difundir el psicoandlisis; la razén fue que uno de ellos habia
experimentado la prdctica analitica y ésta habia dado un resultado benéfico
en su persona; a partir de este suceso, se reunian por las noches en casa de
Freud; su finalidad era difundir la teoria psicoanalitica y atraer el interés de los
demds.

En este ano la designacion por la que habia sido propuesto para recibir
el titulo prestigioso de profesor extraordinario fue ratificada por el emperador
Francisco José. En este sentfido, expresé en algin momento — Carta a Oskar
Pfister, el nueve de junio de 1924 en Freud, E.; Freud, L. y Eissler, K. (1976) — que
en realidad nunca fue profesor titular de neurologia, sino sélo docente. En el
mismo ano obtuvo el titulo de profesor titular, en 1920 el de profesor titular
regular.

Este circulo de intelectuales —senald Eissler— estalba comprendido por
Alfred Adler¥, Rudolf Reitlers, Max Kahane y Wilhelm Stekel®?, de estas
reuniones surgid lo que se conoce como la Sociedad Psicolégica de los
Miércoles, fue el “primer circulo de la historia del freudismo”, indicaron
Roudinesco y Plon; en un lapso muy breve el grupo se amplié. Para 1903 se
unié Paul Federnso, éste presentd al grupo en 1905 a Eduard Hitschmanné!. Otto
Rank fue aceptado, debido a un manuscrito que interesé al circulo, en el cual

57 Médico vy psicoandlista austriaco, fundador de la Escuela de psicologia individual.
58 Psicoanalista austriaco.

59 Médico y psicoanalista austriaco.

60 Médico y psicoandalista vienés.

61 Médico austriaco.
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demostraba su talento. Hanns Sachs,$2 abogado de Viena, tal fue su impresion
de haber leido La interpretacion de los suenos que abandond su carrera de
Derecho y se incorpord al grupo.

En 1907 Karl Abraham¢ y Freud se encontraron por vez primera, éste
fundd la Asociacion Psicoanalitica de Berlin en 1910, siendo asi, en palabras
de Eissler el «principal representanten en Alemania. Reitler fue el primer médico,
seguido de Freud en emplear el psicoandlisis. En ese mismo ano (1907), Max
Eitingon se trasladd desde el exterior para consultar a Freud sobre un asunto
realmente dificil; Eitingon era el Unico miembro que disponia de recursos
econdmicos y gracias a él —resaltd Eissler -logré inaugurarse en 1920 el Instituto
y Ambulatorio de Berlin. Asimismo, a favor de su talento como organizador,
expresd este autor, hizo factible que la formacidn psicoanalitica se
reglamentara internacionalmente y adquiriera un nivel alto; su particular
interés era la ensenanza, en términos de Mannoni, de la «doctrina freudianan.

Para 1908 el grupo contaba con veintidds miembros. De tal forma,
fueron interesndose en la doctrina propuesta por Freud, partidarios del
extranjero, entre ellos Sandor Ferenczi¢4. Un suceso curioso, en el cumpleanos
numero cincuenta y dos de Freud, se unié un integrante mds desde Estados
Unidos, Abraham Arden Brillé%, al igual que Ernest Jones de origen londinense,
quien posteriormente seria como ya se ha mencionado, su bidégrafo de
cabecera. En este contexto, el psicoandlisis llegd a ser difundido por Europa
Oriental, en Polonia Ludwing Jekelsé¢ fomentd su desarrollo. En abril de 1910 ya
no pudieron reunirse en la casa de Freud, debido a que el grupo de partidarios
habia aumentado, menciond Eissler.

Este grupo cambiaba constantemente de composicién y poco a poco
se fueron sumando colaboradores; fue nombrada, la Asociacion Psicoanalitica
Privada de Viena, quien fungi® como presidente fue Adler. Freud pudo
compartir sus conocimientos y experiencia, aungue la dificultad de la prdctica
psicoanalitica se hizo presente; la técnica del psicoandlisis estaba inconclusa y
continuaba en constante desarrollo, era cuestion de tiempo. El trabajo
cientifico independiente era necesario, a pesar de las inconformidades de
algunos de los colaboradores.

La Asociacién Psicoanadlitica Privada de Viena contdé con la
participacion no sélo médicos, sino escritores y artistas. Obras como El chiste y
su relacion con el inconsciente y La interpretacion de los suenos, demostraron
que el psicoandlisis no podia ser limitado a la medicina, sino al dmbito
humanistico y mds especificos a las diferentes ciencias del espiritu, expresd en
Historia del movimiento psicoanalitico.

62 Jurista y psicoanalista vienés.

® psiquiatra y psicoanalista alemdn.

64 Médico y psicoanalista hungaro.

65 Psiquiatra y psicoanalista estadunidense.
66 Médico austriaco.
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Cabe destacar que en Suiza el psicoandlisis tuvo un interés sobresaliente
y una total difusion que Freud siempre agradecid. En 1907 precisé en el escrito
mencionado anteriormente que la difusidon se favorecid aun mds, ya que
contaba con muchos partidarios dispuestos a ser parte del movimiento
psicoanalitico. En una carta Eugen Bleuler, psiquiatra suizo y director del
Hospital psiquidtrico Burghdlzli en Zurich (una clinica hospitalaria publica), le
habia anticipado a Freud que sus trabajos estaban siendo estudiados y
aplicados en éste. Eissler comentd al respecto que este grupo académico
habia integrado el psicoandlisis en el «instrumental terapéuticon de esta clinica
psiquidtrica, “dependiente de la universidad, como método adecuado para
el estudio y fratamiento de trastornos psiquidtricos graves”.

Asimismo, expresd en el mismo documento histérico que Carl Jung,®’
quien era adjunto en esa institucidon envidé una invitacién a Freud con la
finalidad de reunir durante la primavera de 1908 en Salzburgo a los
companeros residentes en Vienaq, Zurich y ofros puntos para hablar sobre el
tema que les competia a todos, el psicoandlisis. Anteriormente, (en 1906) Freud
se enterd de que existia un notable interés por el psicoandlisis por parte de
estos suizos.

De tal congreso psicoanalitico, nacié la fundacidon de la revista
Jahrbuch fUr psychoanalytische und psychopathologische Forschungen¢®
editada por Freud y Bleuer, ambos también directores de ésta y dirigida por
Jung, quien era jefe de redaccion. Su primer nUmero aparecié en 1909, se
editaron cinco volumenes, su publicacidon quedd suspendida al estallar la
primera guerra mundial, indico Eissler. Oficialmente se cred el 30 de marzo de
1910 en Nuremberg la Asociacion Psicoanalitica Internacional, anteriormente
ya se habian congregado diversas asociaciones regionales en Salzburgo, ésta
se denomind primeramente, International Psychoanalytische Vereiningung®?
(IPV); operd con esa sigla hasta 1936, en esta fecha la gran totalidad de
psicoanalistas de Europa continental se exiliaron en Gran Bretana y los Estados
Unidos, fue entonces que adoptd la lengua inglesa y el nombre oficial de
Internacional Psychoanalytical Association (IPA).

En Burghdlzli, el psicoandlisis desperté un interés considerable
aproximadamente desde 1903-1904, segun un comunicante de un colega de
Freud, v para el ano de 1907 se formd una asociacidn privada cuyos
miembros analizaban y discutian las problemdticas del psicoandlisis; se
germind entonces una relacion estrecha entre Zurich y Viena. En Zurich siempre
reind tal como lo expresd Freud un «acuerdo positivoyn. De esta forma, expuso
en este frabajo histérico que en ningun oftro sitio existia un grupo tan compacto

¥ Médico, psiquiatra y psicélogo suizo. Asimismo, Eissler sefialé que en el Hospital psiquidtrico de
Burghdlzli su cargo académico, consistié en la docencia a nivel Superior y la jefatura médica del
servicio de Bleuer. En un comienzo fue un colaborador muy cercano a Freud, su distanciamiento
se debid a su mala interpretacién de la teoria psicoanalitica.

68 Anales/anuario de investigaciones psicoandaliticas y psicopatoldgicas.

62 Asociacién Psicoanalitica Internacional, el mismo titulo en lengua inglesa.
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de partidarios ni podia establecerse una clinica publica puesta al servicio del
psicoandlisis o encontrarse un profesor clinico que acogiese la teoria
psicoanalitica como parte integrante de la ensenanza psiquidtrica.

Zurich se constituyd como un sitio de suma importancia por su
reconocimiento al psicoandlisis, ademds de haber surgido un grupo de
partidarios fieles en su total disposicion de aprender y practicar el considerado
por Freud «nuevo arteyn. Asimismo, sostuvo también que la gran mayoria de sus
colaboradores en aquellos anos han llegado a él gracias a Zurich, a pesar de
gue geograficamente se enconfraba mds cerca Viena que Suiza.

La escuela suiza aportd una labor cientifica, cuyos resultados fueron
muy Utiles para el psicoandlisis; constituyd un vinculo entre la psicologia
experimental y el psicoandlisis. En este sentido, en la escuela de Wundt el
experimento de asociacion contribuyd en diversas aplicaciones. Desde 1907 y
en los anos siguientes en ambas escuelas, la de Zurich y la de Viena
adquirieron difusién de sus publicaciones. En el dmbito médico, muchos la
practicaron o desearon aprenderla; fueron la suma de estos detalles los que
hicieron sentir plena confianza al autor de la disciplina que él fundé.

En estos anos expresd en el documento histérico que el psicoandilisis
comenzaba a ser «objeto de un interés crecientey. Asimismo, Jones expuso en
el tomo Il que algunas resenas de los paises de habla inglesa se leian con un
tono de respeto y amistad; pasd algun tiempo para que sus ideas fueran del
todo aceptadas.

En Norteamérica, en 1909 el psicoandlisis tuvo una introduccion
meramente honorifica, tal como lo expresd Freud. En el otono de ese ano
fueron invitados Freud y Jung por el presidente, doctor y profesor de psicologia
y pedagogia Stanley Hall a ser parte del vigésimo aniversario de la Clark
University de Worcester, en Massachusetts. Con mucho agrado comprobaron
que los integrantes de la universidad pedagdgica-filosdfica conocian los
trabajos psicoanaliticos y lo habian dado a conocer entre sus estudiantes. Este
evento fue mds imprescindible de lo imaginado, declardé en Presentacion
autobiogrdfica que fue el primer reconocimiento oficial de la joven ciencia.
Asimismo, expuso en el mismo escrito que fue “la primera presentacion de
desarrollo y contenido del psicoandlisis”.

Al respecto, agregd en este documento que “el psicoandlisis ya no erq,
pues, un producto delirante; se habia convertido en una valioso fragmento de
la realidad. Por lo demds, nunca perdid terreno tras nuestra visita, era
enormemente popular enfre los legos, y muchos psiquiatras oficiales lo
aceptan como una pieza importante de la instruccion médica”.

En esta cdtedra habld publicamente sobre el psicoandilisis, movido por
la importancia del momento declard que éste era creacion del doctor Breuer.
En alusidon a esto, expresd en el inicio del escrito, Cinco conferencias sobre
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psicoandilisis *'si constituye un mérito haber dado nacimiento al psicoandlisis en
el mundo, ese mérito no es mio. Yo no participé en sus inicios. Era un estudiante
preocupado por pasar sus Ultimos exdmenes cuando otro médico de Viena, el
doctor Josef Breuer, aplicdé por primera vez ese procedimiento a una
muchacha afectada de histeria (desde 1880 hasta 1882)". En una nota al pie
agregada en la ediciéon de 1923 de este texto, el escritor rectificd sus
manifestaciones escritas con anterioridad. De esta forma, invitd a leer el texto
histérico.

La declaracion que dio fue una falacia, Freud se describid a si mismo
como el «autor responsablen de esta disciplina humanistica. El mismo lo sostuvo
en Historia del movimiento psicoanalitico y anadié lo siguiente: “El psicoandilisis
es, en efecto obra mia. Durante diez anos fui el Unico en ocuparme de él, y
todo el disgusto que su aparicion provocd cayd sobre mi, haciéndome
contempordneo de las mds diversas y violentas criticas”.

Probablemente, debi® mentir, expresd el propio Freud como una
muestra de agradecimiento hacia Breuer; al respecto, Strachey comenté en la
Nota introductoria a Cinco conferencias sobre psicoandlisis que el autor creia
gue el psicoandlisis estaba en deuda con Breuer. Por su parte, Mannoni senald
gue es comprensible que en esa época haya dicho eso, pues se encontraba
enemistado con éste. El aporte breueriano, como ya se ha expresado, no fue
mds que el punto de partida hacia el psicoandlisis. Nunca tomd un papel
decisivo en la estructura del mismo.

Por ofra parte, Strachey menciond en esta Nota infroductoria al texto
mencionado con anterioridad que Freud pronuncié esta catedra en alemdn
como era costumbre suya lo hizo de manera directa, con muy poca
preparacién previa y sin anotaciones, tal como lo comunicé Jones, quien
ademds de Jung, Ferenczi acudid a este vigje. De regreso a Viena, Freud
cedid a escribir, el material quedaria listo para diciembre de ese ano; se
publicaria la traduccién al inglés en el American Journal of Psychology”°. Poco
después en una edicidén alemana Ueber Psychoanalyse’!. En el franscurso de
los anos se publicaron en otros idiomas: polaco y ruso en 1911, hdngaro vy
holandés en 1912, italiano en 1915, danés en 1920, francés en 1921, espanol en
1923, con el nombre Cinco conferencias sobre psicoandlisis. Cabe destacar
que en agradecimiento le dedicé esta obra a Stanley Hall.

En este contexto, Freud siempre mostrd empatia por exponer sus
descubrimientos en trabagjos de divulgacion general; esta serie constituyd el
primer escrito extenso de divulgaciéon. Sus escritos presentan un grado de
dificultad para el lector, pero esta serie estd redactada sin la mayor
complejidad para un publico lector heterogéneo. Agregd Strachey que para
el ano en las que fueron publicadas, “las presentes conferencias siguen

7 Revista americana de psicologia.
"t Acerca del psicoandlisis.
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proporcionando un admirable esquema preliminar que exige muy pocas
correcciones. Y ofrecen una excelente idea de la soltura y claridad de su
estilo, y de su desembarazado sentido de la forma, que hicieron de él tan
notable conferencista”.

Al respecto, Eissler comentd que Freud sintid que el mundo académico
Europa central habia ignorado los honores y reconocimientos que este pais le
habia otorgado. Se le otorgd en la Clark University el titulo de honoris causa.

Por otra parte, Jones menciond en su fomo Il que de 1910 a 1914 se
inici6 el Movimiento Psicoanalitico, nombre atribuido por los amigos vy
enemigos del psicoandlisis.

Abraham Brill, ya ejercia la prdctica analitica en Nueva York desde
1909; reforzd la campana de difusidn con su propia actividad médica vy la
traduccion de los escritos analiticos. Jones hizo lo propio en conferencias
instructivas y en discusiones en los congresos norteamericanos; ambos
difundieron los trabajos de Freud sobre el sueno y la neurosis. A su vez, los
médicos independientes, profesores y los directores de manicomios mostraron
un gran interés en esta nueva disciplina.

En este sentfido, senald en el documento histérico que James Jackson
Putnam?2, quien también fue profesor de Neuropatologia de la Universidad de
Harvard habia expresado opiniones contrarias al psicoandlisis, en un tiempo
relativamente corto, se reconcilié con éste y comenzd a recomendarlo a sus
compatriotas en sus conferencias. Asimismo, destacd que Estados Unidos
respetaba su imagen y en consecuencia sus ideas, por lo tanto, el psicoandlisis
estaba protegido de posibles ataques. Putnam fue el primordial apoyo en la
difusion del movimiento psicoanalitico en este pais.

A propuesta de Sandor Ferenczci durante el Congreso de Nuremberg
de 1910 se organizaron en una «Asociacion Psicoandlitica Internacionaly, ésta,
indico Freud, sobrevivié a la primera guerra mundial, abarcd en un principio
Austria, Alemania, Hungria, Suiza, Gran Bretana, Holanda, Rusia e India, asi
como dos grupos de Estados Unidos; por 6rdenes de él, se nombrd primer
presidente a Jung, aunque poco después se arrepintiera de tal determinacion.
De esta forma, expuso en Presentacion autobiogrdfica que el psicoandlisis
obtuvo su segunda publicacién, el Zentralblatt FUr Pyschoanalyse’3, érgano
oficial de la Asociacién Psicoandalitica Internacional, estuvo a cargo de Adlery
Stekel. Tiempo después, Imago se constituyd como la tercera publicacion. Sus
fundadores fueron Sachs y Rank quienes no pertenecian al dmbito médico.
Las publicaciones de Imago eran destinadas a la aplicaciéon del andlisis de las
ciencias del espiritu.

72 Neurdlogo estadunidense.
3 periddico central del psicoandlisis.
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Posteriormente, en 1912 se reemplazd el Zentralblatt FUr Pyschoanalyse,
por el Internationale Zeitschrift fur drztliche Psychoanalyse’* con la ayuda de
casi todos sus colaboradores, el nuevo editor seria Hugo Heller’s. A propdsito
de las publicaciones, surgid ofra el Journal of Abnornal Psychology’s,
considerado por Freud como la principal representacion de la literatura
psicoanalitica en América del Norte, estuvo a cargo de Morton Prince”’. En
1913 se cred una revista dedicada al psicoandlisis en idioma inglés The
psychoanalytic Review’8, debido a la dificultad que representaba a los
norteamericanos la lengua alemana.

Expresé de este modo, en el documento histérico que el psicoandilisis
fue adquiriendo difusidon, gracias a las publicaciones emitidas y a los médicos
que lo practicaban. Este llegd a paises lejanos, sobresaltando a los psiquiatras
y despertando el interés en hombres cultos e investigadores de otras ciencias.

Asimismo, indicd que en estos anos Francia fue el menos acogedor,
siendo que en anos posteriores, desde la existencia de Lacan, han existido
importantes escuelas del saber psicoandalitico. Por su parte, en ltalia no habia
alcanzado la importancia que mereciera. En Holanda, donde la actuacién de
varias personalidades cientificas que los honraban con su amistad facilitd
desde un principio la difusion analitica. A su vez, en Inglaterra el interés en los
circulos cientificos se habia desarrollado muy lentamente.

En Rusia fue generalmente conocida la disciplina, las teorias andaliticas
gozaron de gran difusion, a pesar de que la mayoria de los trabajos escritos
freudianos habian sido traducidos a esta lengua, no se habia llegado a un
conocimiento tan profundo. En Alemania, que en esos anos ocupaba el punto
centfral de la discusion cientifica, tanto entre los médicos como entre los
profanos; ninguna institucion pedagdgica oficial habia acogido al
psicoandlisis, todavia eran muy pocos los médicos que lo practicaban; sdlo
dos establecimientos médicos —el de Binswanger, en Kreuzlingen (en ese
enfonces era una ciudad suiza-alemana), y el de Marcinowsky, en Holstein- le
habian abierto sus puertas, senald en Historia de movimiento psicoanalitico.

El movimiento psicoanalitico siguid fortaleciéndose y su fundador logré
consolidar la doctrina analitica, pero como en muchas sociedades, hubo
conflictos internos entre los miembros que al final determinaron de modo
decisivo su salida de tal asociacion.

74 Revista internacional de psicoandlisis médico.

75 Editor vienés.

76 Periddico de psicopatologia.

77 Médico, especialista en neurologia y psicopatologia.
78 Revista psicoanalitica.
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Discrepancias, futuras rupturas

Se hard un breve paréntesis para contextualizar sobre las rupturas con sus
antiguos colegas y amigos. A propdésito, Jung fue una figura importante, no
tanto por sus ideas, sino porque fue su primer discipulo no judio; Freud
temiendo que el psicoandlisis fuera visto como una ciencia judia, decidid, en
palabras de Roudinesco y Plon «desjudaizarlo», ubicdndolo a la cabeza del
movimiento.

A partir de 1910 el movimiento psicoandlitico se tradujo en disidencias,
se encontraban en juego disputas personales, y cuestiones tedricas y clinicas.
“Las rivalidades narcisistas se mezclaban con criticas sobre la duracion de las
curas, la cuestion de la transferencia, y la contratransferencia, el lugar de la
sexualidad y la definicidon del inconsciente”, puntualizaron Roudinesco y Plon.

La primera escision fue por parte de Adler; Freud no estuvo de acuerdo
con las desviaciones en su doctrina y Adler cada vez se iba apartando de la
teoria psicoanalitica indicaron Roudinesco y Plon. En este sentido, senald Eissler
gue Adler abandond la asociacion en 1911, después de largas y violentas
discusiones. Asimismo, enfatizdé que “algunos de los investigadores que durante
largos anos se formaron a su lado en la teoria y la técnica psicoanaliticas,
empezaron a desarrollar paulatinamente teorias e hipdtesis completamente
distintas, apartdndose de diversas doctrinas bdsicas de Freud”. En ese mismo
ano, se celebré en Weimar el Tercer Congreso, tal como lo expresé Freud,
“superd a los precedentes en armonia e interés cientifico”.

En este contexto, de acuerdo con Freud, no logré establecer entre los
miembros de la asociacion ese acuerdo que debe existir entre una sociedad
dedicada a la misma labor. De este modo, la sociedad que habian creado se
separd y algunos de los colaboradores crearon su propia escuela.

Eissler comentd que en un principio Freud confié en la teoria adleriana
acerca de la inferioridad de los érganos y su importancia para la vida psiquica,
por este motivo lo designd presidente de la APV, pero su teoria estaba muy
distanciada del psicoandlisis; el interés de la teoria adleriana se vio reflejado
hacia el conocimiento prdctico del hombre —en palabras de Eissler— hacia un
conocimiento que tuviera aplicaciéon en la vida cotidiana, en la educacion, la
higiene, el tfrabajo social.

Ahora bien, Jung renuncidé a la sociedad psicoanalitica en abril de 1914,
pero cierta vez durante el cuarto congreso celebrado en Munich en 1913 (en
ese momento asumia el cargo de presidente de la Asociacion Psicoanalitica
Internacional), se notd que ya no podian estar bajo la misma linea de trabagjo,
(fue a partir de 1912 que ya no coincidan en puntos de vista), detalld Eissler.
“Tomé las frecuentes referencias al incesto que aparecen en la mitologia
como ecuaciones simbdlicas de procesos puramente mentales. Jung no sélo
estudié la mistica occidental y oriental, también él mismo fue mistico; Freud en
cambid, adhirid durante toda su vida a un empirismo cientifico estricto.
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Finalmente, los métodos freudianos demostraron ser incompatibles con las
interpretaciones mistico-intuitivas de Jung”.

Asimismo, senald en su trabajo autobiografico que entfre 1911 y 1913, se
consumaron en Europa dos movimientos escisionistas del psicoandlisis,
representados por Adler y Jung. Ambos ganaron partidarios rapidamente,
—expresd Freud que esto se debidé al atractivo de poder librarse de las
conclusiones del psicoandlisis—. Adler, definiivamente se apartd de los
postulados centrales, tales como la significacion del la sexualidad infantil y
recondujo la formacién del cardcter y de la neurosis. Jung, por su parte intentd
una representacion los hechos psicoanaliticos, ahorrdndose la consideracion
de la sexualidad infantil, del complejo de Edipo y de la necesidad del andlisis
de infancia. De este modo, Freud precisé que lo Unico que logré hacer fue
gue ambos renunciaran a llamar psicoandlisis a sus doctrinas.

En una nota al pie, escrita en el texto Tres ensayos para una teoria
sexual, en el capitulo La Metamorfosis de la pubertad enfatizé que el
psicoandlisis va fijando cada dia mds decisivamente esta importancia del
complejo de Edipo, y su aceptacion o repulsa es lo que mds precisamente
define a sus partidarios o adversarios.

El siguiente planteamiento, tal como lo nombré Mannoni, es en efecto,
él que formuld Jung con respecto al inconsciente. Si se recuerda con
anterioridad, se expresaba que el inconsciente freudiano parte de idea de lo
reprimido, por lo tanto es incompatible con la idea que formuld Jung. “El error
tan difundido de que la idea del sueho y su interpretacion surge del las
wprofundidadesy del Inconsciente se debe a la persistencia de un resto
escoldstico (las ideas vienen del alma y buscan un lenguagje para expresarse) y
también a una orientacion mistica (debe haber en el fondo de nosotros un
misterio que surge como revelacion). En este punto, precisamente Jung, se
separa de Freud; hard del andlisis una hermenéutica para leer las grandes
revelaciones del Inconsciente, tanto que Freud no busca en éste mds que un
«pensamiento normaly reprimido y transformado el «irabajo» del proceso
primario”.

Lo que si se le atribuyd a Jung fue la precision del concepto complejo,
que adquirié ciudadania en el psicoandlisis, en calidad de término adecuado,
y a veces imprescindible para la sintesis descriptiva de hechos psicologicos.
Asimismo, resaltd en el documento histérico que ninguno de los demds
nombres creados por las necesidades psicoanaliticas adquirid tan amplia
popularidad ni ha sido tfampoco tan equivocadamente empleado, con dano
de otros conceptos mds sutiles.

A su vez, Bleuler publicé un escrito en defensa del psicoandlisis, lo cual le
parecid a Freud un apoyo justo, pero no fue asi, éste no termind de
complacerle por completo; Bleuler se mostrd imparcial. En este sentido,
expresd en Presentacion autobiogrdfica que en ensayos posteriores este
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psiquiatra adoptd una actitud muy desautorizadora frente al edificio doctrinal
analitico que puso en duda y desestimd piezas tan esenciales de él; su
estancia en la Asociacion Psicoanalitica Internacional duré muy poco y tiempo
después la abandond —precisé— a raiz de la no aptitud intelectual de Jung, el
Burgholzli resultd perdido para el andilisis.

Jones se dio a la tarea de crear un circulo de miembros de confianza
para evitarle disgustos que inevitablemente le habian provocado las
controversias con Adler y Jung, este grupo se llamé el Comité, integrado por
Abraham, Ferenzci, Jones, Rank y Sachs y Eitingon. Freud les obsequid una
gema griega de su coleccion como muestra de amistad; fueron pocos anos
los que confinuaron con actividades a favor del movimiento, debido a la
guerra; después de unos anos se desintegrd, nuevamente por disensiones entre
el grupo y una ruptura entre Freud y Rank, generando asi nuevas disputas. Por
un lado a favor de la ortodoxia institucional se encontraban Jones, Abraham y
Eitingon. Por su parte, Rank y Ferenzci, apoyaban la concepcidon de las
innovaciones técnicas.

De este modo, para 1930 Roudinesco y Plon comentaron que el
fendbmeno de la disidencia fue remplazado por el de las escisiones,
caracteristico, de la fransformacién del psicoandlisis en un movimiento de
masas. En lo sucesivo se enfrentaron grupos, no discipulos como antes.

Eissler senald con respecto a las escisiones de algunos miembros que “el
hecho de que sus discipulos y colaboradores abandonaran su circulo y
fundaran sus propias escuelas le valid a Freud fama de persona autoritaria e
infransigente, pero la lectura de los documentos y cartas que se han
conservado nos permite formarnos una impresiéon muy distinta. Freud fratd de
restar en lo posible, importancia a las diferencias entre sus propios
descubrimientos y los resultados de las investigaciones de sus colaboradores y
procurd ampliar en la mayor medida posible el dmbito de lo que ain podia
llamarse psicoandlisis”.

A su vez, su bidgrafo oficial afirmd que Freud era muy respetuoso frente
a las diferentes opiniones que de alguna forma no eran compatibles con las
suyas, las escuchaba con todo el interés posible y se mostraba interesado,
pero de ninguna forma era afectado o persuadido por éstas.

Para el quinto congreso internacional de psicoandlisis celebrado en
Budapest participaron representantes oficiales de los gobiernos de Europa
central; Freud se encontfraba muy entusiasmado al notar el interés oficial en su
disciplina.

Por otfra parte, mencionaron Roudinesco y Plon que escribid Historia del
movimiento psicoanalitico con el objeto de denunciar y dar batalla de las
traiciones de Jung y Adler. En este sentido, Eissler senaldé que “fue mds una
defensa que un ataque, y su finalidad consistid en especificar su propia

88



posicion y exponer los motivos por los cuales no podia seguir a aquellos que se
habian convertido en sus adversarios”.

Freud continUo su legado con sus discipulos mds fieles, ahora enfrentado
las situaciones adversas del periodo de guerra y todo lo que trajo consigo para
su vida personal y profesional.

Ultimos escritos

Los tiempos de guerra fueron dificiles para Freud como para la sociedad en
general. Al principio, no hizo mdas que disminuir su actividad, pero en sus Ultimos
anos fuvo que soportar condiciones desagradables, como la falta de
calefaccion; para él era complicado escribir durante el invierno bajo esas
condiciones; como era de esperarse, disminuyo el niUmero de pacientes por lo
que la familia tuvo que vivir de ahorros; alrededor giraba una incertidumbre
total. Sus tres hijos tuvieron que alistarse en el Ejército por lo que estuvo
presente la posible muerte de alguno de ellos o de los tres.

Para 1920, agotados por lo que Freud denomind «la miseria de la
guerrayn, se sumo una pérdida lamentable, la muerte de su hija Sophie, quien
vivid en Hamburgo desde 1913. Anos mds tarde, le escribié a su amigo Ludwing
Binswanger que sobrellevd bien aquella trdgica noticia, pues como se ha
senalado anteriormente, la esperaba. En este sentido, Eissler adjudicd su
conducta como un agotamiento de duelo después de una prolongada
preocupacion por la vida de sus hijos varones.

En ese mismo ano, (1920) murié su gran amigo Anton von Freund, a los
cuarenta anos, en vida fue un acaudalado cervecero. Freund decidié destinar
su fortuna a fines filantrépicos; puso a disposicidn una gran suma monetaria,
qgue mads tarde seria designada a la fundacién de la Editorial Psicoanalitica
Internacional. En Presentacion autobiogrdfica manifestd que este amigo suyo
se proponia crear en Budapest un centro para el estudio de la doctrina vy la
terapia analiticas, pero fracasd, por una parte, por los cambios politicos
presentes en la situaciéon de guerra, y la segunda y definitiva, su prematura
muerte.

En otfro sentido, alusivo a esta primera guerra afirmd que aungue habia
destruido ofras organizaciones, ésta no pudo contra la Asociacion
Psicoanalitica Internacional. En 1920 se realizé la primera reunidén en la Haya;
Holanda acogid a los habitantes de Europa Central quienes, pese a la guerra
se encontraban empobrecidos, precisd, “fue la primera vez que en un mundo
destruido ingleses y alemanes se sentaron amistosamente en torno a una
misma mesa llevados por intereses cientificos”, aunque ya no pudieron seguir
apareciendo publicaciones como la Internationationale Zeitschrift fUr arztliche
Psychoanalyse e Imago.

Para 1928, el Concejo Comunal de Viena le cedid a la Asociacion
Psicoanalitica un terreno para que se construyera un instituto cercano a la
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casa de Freud, aunque los recursos debian ser aportados por la asociacion;
fue a partir de 1924 que comenzd a funcionar el instituto de ensenanza de la
Asociacion Psicoanalitica de Viena, construido gracias a la iniciativa privada;
después del periodo de guerra hasta sus Ultimos momentos, describid Eissler
que todo parecia tomar un giro favorable en la vida de Freud; su teoria
comenzaba a consolidarse y a difundirse, asimismo, sus relaciones personales
eran muy armoniosas.

En este sentido, a partir de la década de 1920 cred la segunda topica.
De acuerdo con Roudinesco y Plon la palabra tépica significa: *término
derivado del griego fopos (“lugar”), que en filosofia, desde Aristoteles (384-322
a. C) hasta Immanuel Kant (1724-1804), designa la teoria de los lugares, es
decir, de las clases generales en las cuales pueden ubicarse todos los
argumentos o desarrollos”. Freud utilizé el término como adjetivo y sustantivo,
para definir el aparato psiquico en dos etapas esenciales de su elaboracién
tedrica.

De este modo, indicaron estos autores que ‘“publicd tres obras
fundamentales, a través de las cuales definid su segunda tdpica y reestructurd
totalmente su teoria del inconsciente y del dualismo pulsional: Mds alld del
principio del placer (1920), Psicologia de las masas y andlisis del yo (1921, y El
yo y el ello (1923). Este movimiento de refundicién conceptual ya habia
comenzado en 1914, con la publicacidon de un articulo dedicado a la cuestion
del narcisismo; se habia confirmado en 1915, con la elaboracidén de una
metapsicologia y la aparicion de un ensayo sobre la guerra y la muerte, en el
cual Freud subrayaba la necesidad que tiene el sujeto de “organizarse con
vistas a la muerte a fin de soportar mejor la vida”.

Al respecto, en A&E se menciond que fue a partir de la primera guerra
gue Freud notd «algon en los individuos, lo llamd pulsion de muerte, una pulsidon
agresiva mds alld de la libido, “esa necesidad primaria de destruirse a si
mismo”; a partir de su experiencia como judio—senalaron Roudinesco y Plon—
en un mundo en guerraq, su vision fue cada vez mds pesimista sobre el futuro de
la humanidad.

En 1930 recibid el premio Goethe, Anna leyo el discurso de
agradecimiento que él habia escrito. Al respecto, le expresd a un amigo, “no
he recibido muchos honores publicos, y me he habituado a prescindir de ellos.
Sin embargo, el hecho de que se me concediera el Premio Goethe instituido
por la ciudad de Francfort me ha causado una gran satisfaccién. Hay en esta
distincion algo que me estimula particularmente la imaginacion [...]
Infortunadamente no podré concurrir a Francfort para la ceremonia pues mi
estado de salud no me lo permite. El publico no perderd nada con mi
ausencia y por cierfo que mi hija Anna es mds agradable que yo para la vista y
el oido. Leerd algunas lineas mias sobre Goethe y su relacion con el
psicoandlisis, y en defensa de los analistas contra la imputaciéon de haber
lesionado mediante sus investigaciones la veneracién debida al gran hombre™
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(Carta a Alfons Paquet, fechada el 26 de julio de 1930 en Freud, E.; Freud, L. y
Eissler, K. 1976).

En 1923 recibid el diagndstico de cancer en la mandibula, tuvieron que
extirpale el maxilar y la parte de la encia afectada; en su lugar se colocaba
una proétesis de enorme tamano, le causaba demasiado dolor al colocdrsela y
retirdrsela diariamente, como al hablar, comer y fumar, por lo que Freud la
bautizd como el monstruo, esto sin duda lo hizo mds introvertido, expresé en
A&E, Walter Freud uno de sus nietos; a pesar de esta enfermedad y de las
treinta y tres cirugias a las que fue sometido, no pudo dejar el tabaco; al
respecto otra de sus nietas, Sophie Freud enfatizd en el mismo documental que
su abuelo decia que tenia que fumar para ser productivo y creativo; fumo casi
durante toda su vida, menos en el periodo de guerra, debido a la escasez del
mismo, (antes de esta enfermedad fumaba de 20 a 25 cigarros diarios).

Asimismo, Eissler senald que sélo en contadas ocasiones Freud habld de
su enfermedad, nuca se quejé de ésta; poseia una resistencia fisica contra los
sufrimientos psiquicos; muy pocas veces fomd analgésicos. A propdsito, le
escribié a Eitingon que consideraba un triunfo el poder mantener en cualquier
circunstancia el juicio claro. Asimismo, expresd “prefiero pensar en medio del
tormento a no estar en condiciones de pensar con claridad”.

Roudinesco y Plon mencionaron que su enfermedad no le impidid
contfinuar con sus actividades, pero lo mantuvo alejado de los asuntos del
movimiento psicoanalitico; a partir de 1934 Jones se ocuparia de los destinos
de la IPA. Anteriormente, el sentido de la IPA habia cambiado, los mismos
autores precisaron que, “entre 1919 y 1933, la IPA se transformd en una
verdadera mdquina burocrdtica, encargada de regular todos los problemas
técnicos relativos a la formacion de los analistas™.

En 1936, fue designado miembro correspondiente de la Royal Society,
en palabras de Eissler, la mdas alta distincion que puede aspirar un hombre de
ciencia y la mds cercana al Premio Nobel. De este modo, figuras como
Thomas Mann y Albert Einstein, reconocieron la importancia de su obra;
escritores como Hermann Hesse, Romain Rolland, Arthur Schinitzler, Arnold
Iweig y Franz Werfel tuvieron una estrecha relaciéon con él y algunos de ellos
fueron sus amigos.

Al dar término la guerra, muchos soldados presentaron enfermedades
asociadas, en palabras de Eissler «neurosis fraumaticasy (neurosis de guerra).
De modo que, guedaron imposibilitados para prestar servicio; la psiquiatria
infentdé combatirlo con la antes mencionada electroterapia, fue en vano. En
cambio, algunos psicoanalistas emplearon el procedimiento fundado por
Freud y lograron un cambio benéfico en las neurosis de los soldados.

Por otra parte, Freud encontré en su hija Anna, de acuerdo con Eissler
su «companera idealy quien estuvo al pendiente de él hasta su muerte. El
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quince de marzo de 1938, hombres nazis de la Schutzstaffel”® (SS), entraron a su
casa y confiscaron seis mil chelines; en tono irénico, expresd que jamads habia
recibido tanto por una visita a domicilio. Freud no queria abandonar Viena,
pesé a este atentado domiciliar, tal como lo expuso Eissler, la huida vy la
emigracion eran inaceptables para él; como era de suponerse, el
nacionalsocialismo no permitiria que la obra freudiana permaneciera intacta,
por lo que, los escritos psicoanaliticos fueron entregados a las quemas de
libros. Freud cambiaria de parecer, de dejar su hogar, debido a que el
veintidés de marzo la Gestapo invadid su casa, llevdndose a Anna; el pensar
en el riesgo que corria su familia hizo que cambiara su determinacion.

En este contexto, sélo esperaba el permiso de emigracion para
abandonar Viena y reunirse con sus hijos; tal como él lo expresd en una carta a
su hijo Ernest: “to die in freedom?& y para volver a verlos”, pero por fortuna suya,
el vigje se adelantd, gracias a su amiga Marie Bonapartes! y a William C. Bullit.

En el A&E menciond su nieto Walter que su abuelo fue el “judio mdas
protegido de Austria”. En este sentfido, en Sigmund Freud. Su vida en imdgenes
y textos, el autor del apartado Esbozo biogrdfico, menciond que el cuatro de
junio Freud logrd salir de Viena, junto con Martha, Anna, la doctora Josefine
Stross, Paula Fichtlt2 y su querido chow-chow LUNn. Primeramente, se instalaron
en Paris, los esperaban Marie Bonaparte y el embajador de Estados Unidos en
Paris, William C. Bullitt; Bonaparte los hospedd en su hogar durante doce horas.

El seis de junio arribaron a Londres, fueron sus Ultimos quince meses de
vida; para él significd mucho esta ciudad, la visitd por vez primera a sus
diecisiete anos. La promesa de conocerla, en premiacion a sus buenas notas
en la escuela, lo concedié su padre; la esperanza de regresar siempre fue su
deseo. Al respecto, Freud expresd su alegria de tal recibimiento en Londres
“por primera vez y el ocaso de mi vida he experimentado lo que significa ser
famoso” (Carta a su hermano en Freud, E.; Freud, L.y Eissler, K.).

Durante el vigje que emprendieron los acompand, la doctora Stross, una
médica-pediatra, quien estuvo a cargo del cuidado de Freud; su médico de
cabecera, el doctor Max Schur tuvo un contratiempo médico de urgencia, lo
cual le impidi® acompanarlos en su travesia. Por desgracia, sus cuafro

7% Escuadras de Proteccién de los Nazis.

80 Para morir en libertad.

#princesa de Grecia, traductora de la obra freudiana y organizadora del movimiento francés
que financidé en parte su dinero. Bonaparte consagrd su vida al psicoandlisis mencionaron
Roudinesco y Plon. Asimismo, fue miembro fundador en 1926 de la Société psychoanalytique
de Paris (SPP), junto con René Laforgue, Adrien Borel, Rudolph Loewenstein, Eduard Pichon,
Raymond de Saussure, René Allendy, etcétera. En este sentido, indicaron estos autores que
Bonaparte reind como ama en la SPP.

8 En el apartado Esbozo biogrdfico, Eissler seiald que Paula fue “servidora de confianza de la
familia durante largos anos y que no consintié en separarse”.
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hermanas no pudieron salir de suelo vienés y murieron en 1942 en campos de
concentracion, en Auschwitz.

A su vez, Eissler senald que “quince meses le fueron concedidos para
gozar de la libertad y la belleza de Inglaterra, adonde deseaba volver desde
su primera visita en 1875. Muchas manifestaciones de veneracion y aprecio
hicieron que esos meses fueran dignos de ser vividos”. Durante su corta
estancia en Londres, fue tratado como un rey, en el sentido literal de la
palabra, pues después del vigje, se encontraba muy débil para presentarse en
la Sede de la Sociedad e inscribir su nombre en el registro de honor; el libro fue
llevado hasta su casa, esta distincion sdlo habia sido propia de un rey.

En su casa en Maresfield Gardens recibido a Salvador Dalhi, quien hizo
un boceto de él. Actualmente, en esta direccion se encuentra el Museo Freud,
asi como en su antigua casa, Berggase diecinueve; en la Ultima, hay una
placa conmemorativa en la fachada exterior.

A partir de 1938, presentia su muerte, las complicadas operaciones a las
que era sometido, lo hacian llegar a pensar en sus Ultimos momentos. En una
de estas operaciones tuvo que suspender sus actividades; los dolores después
de la cirugia le impidieron continuar con su rutina. A propdsito, le escribié una
carta a Arnold Zweig, el veintiuno de marzo de 1938, recopilado por el libro
Sigmund Freud. Su vida en imdgenes y textos “he pasado unas semanas
sumamente desagradables. Hace un mes, debi someterme a una de mis
operaciones habituales, tras la cual me atormentaron los dolores de inusitada
infensidad que me obligaron a suspender mis tareas durante doce dias y a
permanecer echado dolorido, y con un calientapiés, en el divdn destinado a
ofros”; se sometié a una Ultima cirugia el ocho de septiembre, realizada por el
doctor Pichler, sus malestares fisicos empeoraron, no se recuperd de ésta.
Asimismo, se sentia viejo, se comparaba con su padre y su Ultimo viagje que
realizd junto con sus hijos a Egipto.

Por ofra parte, senald Lionel Trilling en la Infroduccién del texto viday
obra, ya mencionado con anterioridad que, El malestar en la cultura se
publicd cuando tenia setenta y tres anos. A sus ochenta y tres anos, se
encontraba escribiendo Esquema del psicoandiisis. Asimismo, que recibid
pacientes un mes antes de su muerte.

En Vida y obra de Sigmund Freud, el autor del escrito, expresd que “el
agotamiento de Freud era exiremo y el sufrimiento indescriptible [...] El 21 de
septiembre Freud le dijo a su médico: «Querido Schur, usted recordard nuestra
primera conversacion. Usted me prometidé que me ayudaria cuando yo ya no
pudiera soportar mds. Ahora esto es una tortura y ya ni tiene ningun sentidon”.

A la manana siguiente, menciond su biografo en el libro senalado con
anterioridad que Schur le administré una dosis de morfina, para una persona
que se encontraba en tal grado de agotamiento como Freud, una pequena
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dosis bastaba; inmediatamente, lanzd un suspiro de alivio y se hundié en un
pacifico sueno. En el Ultimo parrafo del tercer fomo, Jones menciond que su
cuerpo fue cremado en Golders Green en Londres, la manana del veintiséis de
septiembre de 1939; sus cenizas reposan alli en una de sus urnas griegas
favoritas.

Encontré ocasidn de expresar un pensamiento, en un articulo escrito en
1914, Sobre la psicologia del colegial, con casi sesenta anos, mostrd sus
cualidades literarias y en unos pdrrafos describid el paso de su vida; sus
concepciones acerca de lo que pensd anteriormente. Hay cierta correlacion
de sus ideas, de su camino que decidid elegir, sobre el cual establecié los
cimientos del sistema tedrico psicoanalitico. En este sentido, enfatizd: “las
primeras miradas a un mundo sepultado de cultura, que, por lo menos a mi,
me serviria mds tarde de inigualado consuelo en la lucha por la vida; los
primeros contactos con las ciencias, entre las que uno pensaba poder elegir
aquella a la que prestaria sus servicios— sin duda alguna inapreciables—. Y crei
acordarme de que toda esa época estuvo recorrida por un presentimiento
gue al comienzo se anunciaba sélo quedamente, hasta que pudo vestirse con
palabras expresadas en la composicidon del examen de bachillerato; en mi
vida, yo queria hacer alguna contribucién a nuestro humano saber”.

Roudinesco & Plon mencionaron que Stefan Zweig, “trazd uno de los
retratos mds realistas de Freud: «No se podia imaginar un ser de espiritu mds
infrépido. Instante tras instante, Freud se atrevia a expresar lo que pensabag,
aun cuando sabia que inquietaba y perturbaba con sus declaraciones claras
e inexorables; nunca traté de hacer menos dificil su posicion recurriendo a
concesiones, asi fuera minimas o puramente formales. Estoy convencido que
Freud habia podido exponer las cuatro quintas partes de sus teorias sin
encontrar ninguna resistencia de la universidad, si hubiera estado dispuesto a
cubrirlas prudentemente, a decir «erdticon en lugar de «sexualy, «Erosy en lugar
de «libido», y no ir siempre al fondo de las cosas, sino limitarse a sugerirlas. Pero
cuando se trataba de su ensenanza y de la verdad, no abandonaba la
intransigencia; cuanto mads firme era la resistencia, mds se afirmaba él en su
resolucion. En los momentos en que buscd un simbolo del coraje moral (el
Unico heroismo del mundo que no exige victimas), veo siempre ante mi el
hermoso rostro de Freud con su claridad masculing, sus 0jos oscuros y la mirada
directa vy viril”.

Freud murié en 1939, pero el psicoandlisis continlo por el camino del
saber, en este camino encontrd residencia en Francia. En 1901 nacié Jacques
Lacan, él continuaria con la historia del freudismo, desde otfros enfoques
(filosofico, lingUistico y antropoldgico). Lacan es considerado hasta la fecha,
el "“Unico verdadero maestro del psicoandlisis en Francia”, precisaron
Roudinesco y Plon. De este modo, crearia su propia escuela y su corriente
psicoanalitica el lacanismo, a partir de la reinterpretacion de la terminologia
freudiana.
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Yo, la imagen del otro®

Es imprescindible destacar la figura de un analista francés, Jacques-Marie
Emile Lacan, quien retomd la teoria psicoanalitica desde el enfoque freudiano
para dar continuidad al psicoandlisis, tal como senalaron Roudinesco y Plon
fue el Unico que le dio a la obra freudiana un esqueleto filoséfico vy la sacd de
su anclaje bioldgico. Bajo este criterio, indicaron estos autores que Jacques
Alain Milller84, yerno de éste, destacd que mds que reinventar el psicoandlisis,
la finalidad de Lacan se perfilaba hacia un “«retorno a Freudy”. Fue asi que se
cuestiond bajo que condicién era factible. Comenzd ese retorno a los escritos
freudianos en 1950. Se basdé en tres disciplinas humanisticas, la filosofia
heideggeriana, la linguistica de Saussure y la antropologia de Lévi-Strauss. “De
la primera toméd el cuestionamiento infinito sobre el estatuto de la verdad, del
ser y de su develamiento; de la segunda, exirgjo su concepcion del
significante y de un inconsciente organizado como un lenguaje; y de la
ensenanza de Lévi-Strauss, dedujo la idea de lo simbdlico, que utilizd en una
topica (simbdlico, imaginario, real: S | R), asi como una lectura universalista de
la prohibicién del incesto y del complejo de Edipo™”.

En este sentido, indicaron los autores mencionados con anterioridad
gue en la teoria lacaniana, lo también representativo fue la designacion con
el nombre de tépica a la trilogia: simbdlico, imaginario y real. “Esta tépica fue
presentada en dos organizaciones sucesivas: en la primera (1953-1970) lo
simbdlico prevalece sobre las otras dos instancias (S.I.R.); en la segunda (1970-
1978), aparece lo real en posicion dominante (R.S.1.)".

El psicoandlisis como ya se ha expresado difiere radicalmente de la
psicologia y sin duda este autor determinaria su teoria en enfatizarlo; al
respecto indicaron Roudinesco y Plon que ‘“recusando cualquier idea de
asimilaciéon del psicoandlisis a cualquier psicologia, consideraba los estudios de
filosofia, letras o psiquiatria como las tres mejores vias de acceso a la
formacion de los analistas™.

Lacan al igual que Freud estudié medicina, pero no fue afin a su
carrera, «desvioy su camino hacia el psicoandlisis, basdndose en la obra
freudiana. Su tesis de medicina la escribié en 1932, bajo el titulo, De Ila
psychose paranoiaque dans ses rapports avec la personnalitéss, en la cual
retratd el caso de Marguerite Anzieu (el caso de Aimée), un caso considerado
por Lacan, «paranoia de autocastigon, precisaron Roudinesco y Plon. De este
modo, enfatizaron que su prevaleciente caracteristica fue la posicion que
adoptd respecto ala locura femenina.

¥ Desde un enfoque lacaniano, la instancia perteneciente al yo, se constfituye a partir de la
imagen del ofro.

84 Psicoanalista lacaniano francés.

¥ De la psicosis paranoica en sus nexos con la personalidad.
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Cabe precisar algo bizarro en la historia de vida de este autor; sus textos
representan una gran dificultad para comprenderlos, por eso, resulta extrano
que haya padecido inhibiciones de escritura. Del mismo modo que haya
necesitado ayuda para publicarlos. Roudinesco y Plon mencionaron que sus
textos y su forma de ensenanza se vieron reflejados hacia un lenguaje barroco
y refinado, comprensible hasta 1970. Asimismo, que escribid aproximadamente
cincuenta articulos provenientes en su mayoria de conferencias, de ellos
treinta y cuatro lo mds importantes; su obra estd traducida en dieciséis idiomas.
Para él, senalaron estos autores, la obra freudiana debia ser releida “«a la
letran y a la luz de la tradicion filosofica alemana™.

En este sentido, Lacan, en palabras de Roudinesco y Plon «reinterpretdn
la mayoria de los términos freudianos, asi como los cinco casos analizados por
Freud: Herbert Graf (caso Juanito), |da Brauver (caso Dora), Serguei
Constantinovich Pankejeff (caso Hombre de los Lobos), Ernest Lanzer (caso
Hombre de las Ratas), Daniel Paul Schreber, anadiendo, desde luego sus
propias conceptualizaciones al corpus psicoanalitico; éstos pueden ser
consultados en los veinticuatro tomos de |la obra freudiana. Lacan por su parte,
analizd los casos de Le Mans (caso de las hermanas Papin) dos empleadas
domeésticas que asesinaron a sus jefas y el caso antes senalado de Aimée.

Al respecto de la seleccion de las obras freudianas que fueron
publicadas, Roudinesco y Plon senalaron que en razén de la oposicion de los
herederos, o sea sus hijos, Ernest y Anna, ninguno de sus textos anteriores a 1886
forma parte de las diferentes ediciones de las obras completas. En el periodo
considerado pre-psicoanalitico (1877 a 1886). Su padre publicdé veintidn
articulos de diversas temdticas como: histologia, medicina, cocaing,
neurologia, los cuales fueron inventariados en 1973 por Roger Dufrense.

En el ambiente psicoanalitico, Lacan fue reconocido como un brillante
intelectual; sin embargo, sufrié porque la SPP no lo reconocio. Su relacion con
Bonaparte,quien como ya se ha mencionado fue fundadora de esa sociedad,
fue nada benévola; ella jamds permitié que alguien ocupara el lugar de Freud
COMO SU SUCESOT.

En este sentido, Daniel Laganches’¢ fundd la Société francaise de
pyschoanalyses’” (SFP). En ella se encontfraron Dolto, Lacan y los principales
representantes de la tercera generacion psicoanalitica francesa: Didier Anzieu,
Jean Laplanche, Jean-Bertrand Pontalis, Octave, Mannoni, Maud Mannoni,
Serge Leclaire, entre otros; (todos los nombrados anteriormente, habian estado
en andlisis o control®® con Lacan).

% Psicoanalista y crimindlogo francés

¥ Sociedad psicoanalitica francesa.

88 "Psicoandlisis llevado a cabo por un analista en periodo de formaciéon y del cual da cuenta,
periddicamente, a un analista experimentado que le guia en la comprensién y la direccion de la
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Lacan comenzdé a ser reconocido como didacta y como clinico; lo
beneficioso de la SPP fue que atrgjo a numerosos alumnos fascinados por su
ensenanza y deseosos de romper con el freudismo académico de la primera
generacion francesa, mencionaron Roudinesco y Plon que “su sentido agudo
de la légica de la locura, su enfoque original del dmbito de la psicosis y su
talento le aseguraban, junto a Francoise Dolto#’, un lugar de privilegio a los 0jos
de la joven generacioén psiquidtrica- psicoanalitica”.

A partir de 1953 ninguna sociedad francesa, incluso Lacan, pensaba en
incorporarse a los denominados representantes de la legitimidad freudiana
(IPA). EI comité ejecutivo de ésta le negd a Dolto y a Lacan el derecho a
formar didactas. Los argumentos indicaban las transgresiones que habia
hecho éste con respecto a la duracidn de las sesiones; de Dolto se criticaba su
formacién didacta y su manera de practicar el psicoandlisis en ninos.

En el dmbito psicoanalitico, las escisiones forman parte de la historia,
del contexto tedrico y de las desviaciones tedricas, de las cuales se han
establecido las diferentes escuelas; éstas (las escisiones) ocupan un lugar
pertinente. En este sentido, Roudinesco y Plon mencionaron que al escribir
Freud, Las perspectivas futuras de la terapia psicoanalitica en 1910, delimité un
marco «técnicoy para la cura, afiimando que ésta tenia por objetivo «vencer
las resistenciasy. La tesis, afirmaron estos autores, fue muchas veces discutida, y
los problemas de técnica dieron origen a ofros articulos, y después a debates y
escisiones en la historia del movimiento psicoanalitico, desde Sandor Ferenzci
hasta Jacques Lacan. La anterior conceptualizacion, vencer las resistencias,
fue la primera escision que sucedid en la historia del freudismo.

A propdsito de la resistencia, Sudrez Viana menciond que se reprime
algo que es inadmisible para la conciencia moral; eso que se reprime infenta
volver una y ofra vez; la resistencia seria a que lo reprimido reaparezca. Esta
aparece, puesto que te estds acercando a un nucleo de lo reprimido.

Al respecto, en el texto Inhibicidn, sintoma y angustia, Freud puntualizd
que existen cinco clases de resistencia “provienen de tres lados, a saber: del
yo, del ello y del superyd, demostrando ser el yo la fuente de tres formas de
ella, diversas por su dindmica. La primera de estas tres resistencias yoicas es la
resistencia de represion [...] De ella se separa la resistencia de transferencia,
de naturaleza idéntica, pero que en el andlisis crea fendmenos diversos y
mucho mads nitidos, pues consigue establecer un vinculo con la situacion
analitica o con la persona del analista y, asi, reanimar como si fuera fresca una
represidon que meramente debia ser recordada. Es también una resistencia
yoica, pero de muy diversa naturaleza, la que parte de la ganancia de la

cura y le ayuda a tomar conciencia de su confratransferencia”, descrito en el Diccionario de
psicoandlisis, tu analista.com.

82 Psicoanalista y pediatra francesa, reconocida por sus descubrimientos en psicoandlisis de la
infancia.
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enfermedad y se basa en la infegracion {Einbeziehung}®® del sinftoma en el yo.
Corresponde a la renuencia a renunciar a una satisfaccion o a un
aligeramiento. En cuanto a la cuarta clase de resistencia, la del ello,
acabamos de hacerla responsable de la necesidad de la reelaboracion. La
quinta resistencia, la del superyd, discernida en el Ultimo término y que es la
mds oscura pero no siempre la mdas débil, parece brotar de la conciencia de
culpa o necesidad de castigo; se opone a todo éxito y, por tanto, tambiéen a
la curacion mediante el andlisis”.

Ahora bien, la primera escision francesa psicoanalitica sucedié en 1953
después de la segunda guerra mundial; los puntos que trataba era la creacion
de un nuevo instituto de psicoandlisis, ademds de la cuestion del andlisis
profano?!. Las normas del IPA establecieron que las sesiones psicoanaliticas
(relacién analista-paciente) tenian que ser de una duracidon de cuarenta vy
cinco minutos. Argumentaban su desaprobaciéon a las sesiones de duracion
corta; la segunda escision se produjo en diez anos seguida de la primera, en
(1963), Lacan la nombraba “«excomuniony”; en 1980 detond la tercera
escision.

Para 1964 Lacan fundd la Ecole freudienne de Paris®? (EFP); sin
embargo, fuvo que mudar de lugar donde dictar su seminario, debido a que
la gran mayoria de sus brillantes educandos se inclinaron con Laganche vy la
Associatfion psychanalytique de France® (APF), reconocida por la IPA
fundada ésta en un inicio por Freud y Ferenzci, al respecto Roudinesco y Plon
indicaron que “a partir de1945 se generalizd la sigla inglesa IPA en el seno de
todas las sociedades psicoanaliticas asociadas a la institucion”.

Gracias a Louis Althusser?, fue acogido en la Escuela Normal Superior
(ENS) de la rue d’'UIm, donde pudo contfinuar con su ensenanza. En lo sucesivo
a 1965-indicaron Roudinesco y Plon— Lacan fue reconocido, celebrado,
odiado o admirado como un pensador de envergadura y no sélo como un
maestro del psicoandlisis. Su obra fue leida y comentada por numerosos
filosofos, entre ellos Michael Foucault y Guilles Deleuze.

Lacan comenzd su andlisis diddctico en 1932, su analista era Rudolph
Loewenstein, éste durd seis anos y medio. Al respecto, los autores expuestos
con anterioridad indicaron que el resultado de éste fue un rotundo fracaso.

Los autores Roudinesco y Plon determinaron en su respectivo libro de
consulta especializado en esta materia que desde el plano clinico la
transferencia propone su andlisis en el interior mismo de la cura, como
prototipo de las relaciones de poder entre el andlista y el paciente, y mds en

70 Inclusidn/ infroduccidn.
?1 Psicoandlisis practicado por no médicos.
92 . .
Escuela freudiana de Paris.
93 . .7 . sy .
Asociacion psicoanalitica de Francia.
24 Fildsofo marxista francés.
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general, ente el maestro y discipulo. El psicoandlisis ha remitido hacia la
tradicion socrdtica y platéonica de la filosofia, siendo asi la aplicacion del
principio inicidtico, partiendo del hecho de que quien desee convertirse en
analista debe pasar por un andlisis y de este modo debe someterse a una
cura; estableciendo asi el andlisis diddctico. Escobar Sotomayor menciond al
respecto que el psicoanalista es resultado de un andlisis, pero éste, el andlisis
no es un requisito, mas bien se analiza el deseo de convertirse en tal. En
palabras de éste “no hay analista hasta que ese deseo de analista haya sido
sometido un andlisis™.

Ahora bien, el andilisis diddctico es una “expresion empleada a partir de
1922, y adoptada por la International Psychoanalytical Association (IPA), para
designar el psicoandlisis de quienes se forman para la profesion de
psicoanalistas. Se trata de una formaciéon obligatoria”. Asimismo, senalaron
Roudinesco y Plon que, quien comenzé con esto fue Jung, planteando asi la
idea, de acuerdo con estos autores franceses de “tratar a los estudiantes
como pacientes”. Del mismo modo fue él, precisd Freud en un articulo de 1912
desde Roudinesco y Plon, quien “«destacd la necesidad de que toda persona
qgue quiera practicar el andilisis se someta ella misma a esa prueba con un
analista calificadon”. Esto a raiz de que Freud tuvo la costumbre de analizar a
sus discipulos para fratar sus trastornos animicos; en vista que el andlisis los
condujo hacia una curag, ellos comenzaron a emplear el psicoandlisis para
curar a sus familiares. El origen de este andlisis fue durante las reuniones de
Sociedad Psicoldgica de los Miércoles.

En este sentido, Roudinesco y Plon mencionaron que Freud formé en el
andlisis diddctico a mds de sesenta profesionales, en su mayoria alemanes,
austriacos, ingleses, hungaros, holandeses, norteamericanos, suizos vy
pacientes cuya identidad es ignorada.

Algunos psicoanalistas reconocidos como Melanie Klein, padecieron las
mismas enfermedades animicas que sus analizantes, estas fueron transferidas
por éstos. Bajo este criterio, mencionaron que Henri F. Ellenberg senald que “el
andlisis diddctico deriva a la vez de la «enfermedad inicidtican [...] de la
«neurosis creadoran, tal como lo vivieron y descubrieron los grandes pioneros
del descubrimiento del inconsciente”.

En un inicio, no habia ninguna regla establecida, por lo cual, se
favorecieron y se vincularon las relaciones profesionales con las amorosas; se
analizaba a familiares, amigos, como resultado Freud analizé a su hija Anna;
fue a partir de 1919 en el Congreso de la IPA ocurrido en Budapest que se
propuso por peticion de Hermann Nunberg? que una de las condiciones
exigidas para ser analista, sin duda, fuera ser analizado. La propuesta no fue
bien acogida por Otto Rank y Ferenzci; esta nueva idea marcé una nueva
pauta para dar inicio en 1920 a un instituto, el Berliner Psychoanalytisches

% psicoandlista y neurélogo polaco.
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Institut ~ (Instituto  Psicoanalitico de Berlin), o BPI; este determind el
establecimiento de la cura por medio del andlisis diddctico dentro del marco
del IPA.

Para 1925 por iniciativa de Max Eitingon en el Congreso de Bad-
Hombourg, se establecid obligatorio el andlisis diddctico para todas las
sociedades psicoanaliticas y fue desde esa fecha que se comenzaron a
considerar como transgresiones las costumbres andrquicas de la época
anterior.

En este sentido, Lacan cred el pase, “nuevo procedimiento de acceso
al andlisis didactico”. Roudinesco y Plon senalaron que el pase es un “término
empleado en 1967 por Jacques Lacan para designar un procedimiento de
pasaje, consistente en que un anadlizante (pasante) exponga ante analistas
(pasadores) —quienes dardn cuenta al respecto ante un jurado llamado de
acuerdo-aquellos elementos de su historia que el andlisis lo ha llevado a
considerar capaces de fundamentar su deseo de convertirse en analista”.

Actualmente, ha surgido una gran diversificacion de escuelas
psicoanaliticas, ya sea por su enfoque conceptual, por la lectura que se ha
hecho de los textos psicoanaliticos desde los dos grandes exponentes. Las
cenftrales, serian, tal como lo enfatizaron Roudinesco y Plon. “De tal refundicién
centrada en la dialéctica de la vida y la muerte, y en una acentuacion de la
oposicion entre el yo y el ello, nacerdn las diferentes corrientes del freudismo
moderno: el klenismo, la Ego Psychology, la Self Psychology, el lacanismo, el
annafreudismo y los Independientes”, enfatizaron Roudinesco y Plon.

A propdsito, expresaron estos autores “en la historia del movimiento
psicoanalitico encontramos por lo menos dos lecturas de la segunda tépica
freudiana. Una de ellas acentlUa la importancia del yo y el detrimento del ello y
dio origen a la Ego Psychology, mientras que la otra privilegia al ello, para
repensar el estatuto del yo y anadirle un si-mismo (self) o un sujeto, como el
kleinismo".

En el dmbito psicoanalitico, no se puede hablar de Lacan, sin pasar por
Freud. La lectura de ambos fundadores psicoanalistas es fundamental para
comprender esta doctrina.

Aproximdandose a una definicién del psicoandlisis

Freud se refirié al psicoandlisis como una ciencia del alma. Desde el punto de
vista etimoldgico la palabra alma significa en latin anima; del griego: psiquico.
En el libro Breve diccionario etimoldgico de la lengua espanola la palabra
anima se refiere al principio vital inmaterial. “La etimologia es la historia de las
palabras y como las palabras representan cosas, es por frecuencia la historia
de las cosas, y por lo tanto de la civilizacion”, indicdé Gomez de Silva en Breve
diccionario etimoloégico de la lengua espanola.
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Es preciso puntuadlizar que Freud empled por primera vez el término
psicoandlisis en 1896, en el texto en francés titulado L' hérédite et I' étiologie
des nérvroses?. En este sentido, en una nota al pie escrita en el libro Estudios
sobre la histeria se puntualizd que Freud comenzd a utilizar el verbo analizar en
el mismo libro, en el apartado fitulado Comunicacion preliminar; utilizé la
expresion andlisis psiquico en su primer estudio sobre La neuropsicosis de la
defensa, empled también en este texto, las palabras, andlisis psicologico y
andilisis hipndtico.

A su vez, Sudrez Viana enfatizdé que “el psicoandlisis surgié a partir de la
renuncia de Freud al método de la sugestion y a la figura de amo™. Asimismo,
determind que el inicio propiamente del psicoandlisis obedece al siguiente
planteamiento: "es el momento cuando Freud abandona la idea de la
hipnosis, de la catarsis y propone la asociacion libre; cuando Freud abandona
la postura de amo, cuando ya no quiere someter, sugestionar, hipnotizar y
propone la asociacion libre; es en ese momento, aun cuando antes ya haya
hablado de psicoandilisis. No es cualquier cosa, en vez de sugestionar, deja
hablar a los pacientes, ya no es aconsejar, guiar, recomendar, ya no €s Como
todas las demds terapias”. Para Escobar Sotomayor el psicoandlisis empezd
como tal a partir del momento en que Freud abandond la teoria del trauma e
infroduce la hipdtesis de fantasia.

Roudinesco y Plon indicaron que el psicoandlisis fue conocido en su
origen como el procedimiento de cura por palabra. Este término ha sido
atribuido a Bertha Pappenheim; el psicoandlisis aspira a ser mucho mds que
un procedimiento; para estos autores una organizacion clinica, una técnica
psicoanalitica, un sistema de pensamiento, una modalidad de transmisién del
saber.

A continuacién, se describirdn las siguientes definiciones formuladas por
Freud con respeto al psicoandlisis:

% En su «ensayon autobiogrdfico expresé que “la palabra misma
psicoandlisis se ha vuelto multivoca. En su origen designd un
determinado proceder terapéutico; ahora ha pasado a ser también el
nombre de una ciencia, la de lo animico inconsciente”.

% En el articulo Psicoandlisis senald tres significados: “es el nombre de un
procedimiento que sirve para indagar procesos animicos dificilmente
accesibles por ofras vias”; “es el nombre de un método de tratamiento
de perturbaciones neurdticas, fundando esta indagacién”; ‘“es el
nombre de una serie de intelecciones psicoldgicas, ganadas por ese
camino, que poco a poco se han ido coligando en una nueva
disciplina cientifica”.

96 . . . .
La herencia y la etiologia de la neurosis.
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% En el articulo Psicoandilisis: escuela freudiana, se aludié a que Freud cred
el nombre de psicoandilisis. Lo definid como 1) “un método particular
para el tratamiento de la neurosis”; 2) “la ciencia de los procesos
animicos inconscientes, que todo acierto es denominada también
psicologia de lo profundo™.

En este sentido, planted el autor que: “«Llamamos psicoandlisis al
trabajo mediante el cual traemos a la conciencia del enfermo lo psiquico
reprimido en él. 3Por qué «andlisisn, que significa fraccionamiento,
descomposicion, y sugiere una analogia con el frabajo que efectUa el quimico
en las substancias que encuentra en la naturaleza y que lleva a su laboratorio?
Porque tal analogia es efectivamente fundada, en un importante aspecto. Los
sinfomas y manifestaciones patoldgicas del paciente son, como todas las
actividades psiquicas, de naturaleza altamente compuesta; los elementos de
esta composicion son, en Ultimo término, motivacionales, mociones pulsionales.
Pero el paciente nada sabe, 0 muy poco, de estas motivaciones elementales.
Les ensenamos, pues, a comprender la composicion de estas formaciones
psiquicas altfamente complicadas, referimos a los sinfomas a las mociones
pulsionales que los motiva, senalamos al enfermo en sus sinfomas, Ia
infervencion de motivaciones pulsionales hasta entonces ignoradas por él, en
forma similar a como el quimico separa la substancia fundamental, el
elemento quimico, de la sal en la cual, al combinarse con otros elementos,
resultaba ireconocible. De igual modo mostramos al enfermo, basdndonos en
las manifestaciones psiquicas no patoldgicas, que él sdlo era imperfectamente
consciente de su motivacion, que otras mociones pulsionales, que
permanecian ignoradas para él, han contribuido a producirlas.»”

Para Laplanche & Pontalis el psicoandlisis es una disciplina fundada por
Freud, en la cual se pueden distinguir tres niveles:

= Un método de investigacidn que consiste esencialmente en
evidenciar la significacién inconsciente de las palabras, actos,
producciones imaginarias (suenos, fantasias, delirios) de un individuo.
Este método se basa principalmente en las asociaciones libres del
sujeto, que garantizan la validez de la interpretacion. La
interpretaciéon  psicoanalitica puede extenderse también a
producciones humanas para las que se dispone de asociaciones
libres.

= Un método psicoterdpico basado en esta investigacion vy
caracterizado por la interpretacion controlada de la resistencia, de la
tfransferencia y del deseo. En este sentido se utiliza la palabra
psicoandlisis como sindbnimo de cura analitica; ejemplo: emprender
un psicoandlisis (o un andlisis).
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= Un conjunto de teorias psicoldgicas y psicopatoldgicas en las que se
sistematizan los datos aportados por el método psicoandlitico de
investigacion y tratamiento

Freud formulé en Breve informe del psicoandiisis que con el paso del
tiempo nuevos planteamientos fueron destinados a su disciplina, al respecto
menciond que “el psicoandlisis crecid sobre un terreno muy restringido. En su
origen conocid una sola meta: comprender algo acerca de la naturaleza de
las enfermedades nerviosas llamadas «funcionalesy, a fin de remediar la
impotencia en que hasta entonces se encontraban los médicos para su
tratamiento”. En el mismo texto expresod lo siguiente: “el psicoandlisis consiguid
demostrar muy pronto, en dos clases de fendmenos, su utilidad para el
esclarecimiento de actividades animicas no patoldgicas: las operaciones
fallidas tan frecuentes en la vida cotidiana, como el olvido, los deslices del
habla, los extravios”

Strachey expresod, segun lo comunicado por Jones, que este articulo lo
escribié a pedido de la empresa Norteamericana Encyclopaedia Britannica
Publishing, en octubre y noviembre de 1923.

En el texto autobiogrdfico el autor hizo una declaracién imprescindible
dentro del marco psicoanalitico: “las doctrinas de la resistencia y de la
represion, de lo inconsciente, del valor etioldgico de la vida sexual y de la
importancia de las vivencias infanfiles son los principales componentes del
edificio doctrinal del psicoandlisis”. En este sentido, expresd en relacidon a su
«evoluciony de esta doctrina humanistica, “la palabra misma psicoandlisis se
ha vuelto multivoca. En su origen designd un determinado proceder
terapéutico; ahora ha pasado a ser también el nombre de una ciencia, la de
lo animico inconsciente”.

A proposito, de este documento que se presentd ante el mundo como
la «autobiografian de Freud, —a pesar de que Strachey senald que
errbneamente suele hacerse referencia a esta obra, bajo ese titulo- lise
Grubrich-Simitis indicé en el prefacio del libro de Sigmund Freud. Su vida en
imagenes y textos que “los llamados escritos autobiogrdficos, sobre todo la
Historia de movimiento psicoanalitico (1914) y la Autobiografia (1925) son, en
primer término, como se sabe, una historia de la evolucién y contenido del
psicoandlisis™.

En este contexto, elabord el texto Presentacion autobiogrdfica en
respuesta afirmativa a la propuesta de la editorial Felix Meiner, de presentarse
dentro del dmbito médico, como el creador del psicoandlisis. La publicacion
de este material biogrdfico fue en 1925.
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Por ofra parte, hizo hincapié en el texto Historia del movimiento
psicoanalitico de los conceptos centrales de la teoria psicoanalitica. Entre los
demds factores aportados por él al método catdrtico y que lo transformaron
en el psicoandlisis, senald la teoria de la represion y de la resistencia, el
descubrimiento de la sexualidad infantil, la interpretaciéon de los suenos y su
aplicacién a la investigacion de lo inconsciente. Para Sudrez Viana, “Edipo,
pulsion de muerte, castracion y la organizacion sexual en funcién al primado
fdalico, son parte del conjunto de conceptos que configuran corpus tedrico del
psicoandlisis”.

En el articulo Psicoandlisis, formuld lo siguiente: “el supuesto de que
existen procesos animicos inconscientes, la admision de la doctrina de la
resistencia y de la represion, la apreciacion de la sexualidad y del complejo de
Edipo: he aqui los principales contenidos del psicoandlisis y las bases de su
teoria, y quien no pueda admitirlos todos no deberia contarse entre los
psicoanalistas”. En este sentido, precisd también en el documento
Psicoandilisis: escuela freudiana que “la primera tarea del psicoandlisis fue el
esclarecimiento de las neurosis. La teoria analitica de las neurosis descansa en
tres pilares: la doctrinas 1) de la represidon (repression), 2) de la significatividad
de las pulsiones sexuales y 3) de la transferencia (fransference)”.

En el articulo Breve informe, Freud menciond que en un principio, sdlo en
Estados Unidos se comenzé a comprender la teoria psicoanalitica, “solo el
estudio psicoanalitico de las neurosis puede brindar la preparacién para
entender las psicosis, y que el psicoandlisis estd llamado a posibilitar una
Psiquiatria cientifica futura, no limitada ya a describir extranos cuadros
patolégicos, procesos incomprensibles, y que no necesitard conformarse con
estudiar el influjo de traumas groseros, anatdmicos y téxicos, sobre un aparato
psiquico inaccesible a nuestro conocimiento”.

En el mismo texto precisdé que el método que obedece a la prdctica
analitica, no era mds que “un nuevo camino para el fratamiento médico de
ciertas enfermedades nerviosas, y nada hacia suponer que pudiera convertirse
en objeto del interés mds universal, y de la contradiccién mds enconada”.
Afirmd también en su «ensayo» autobiogrdfico que escuchd en repetidas
ocasiones la “manifestacién despreciativa de que no puede esperarse nada
de una ciencia cuyos conceptos mdximos son tan imprecisos como la libido y
la pulsion (...) conceptos bdsicos, claros y definiciones de nitidos contornos
sélo son posibles en las ciencias del espiritu en la medida en que estas
pretendan aprehender un campo de hechos en el marco de una intelectual
del sistema. En las ciencias naturales, a las que pertenece la psicologia,
semejante claridad de los conceptos mdéximos huelga y aun es imposible™.

Al respecto, manifestd que ciencias como la Zoologia o la Botdnica no
comenzaron con definiciones correctas y suficientes del animal y la planta, “ni
siquiera la Fisica habria realizado todo su desarrollo si hubiera debido esperar
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hasta que sus conceptos de materia, fuerza, gravitacion, y otros alcanzaran la
claridad y precision deseables”. En este mismo escrito precisé que “al
psicoandlisis se le reprocha cada una de sus imperfecciones y lagunas,
cuando en verdad una ciencia basada en la observacion no puede hacer
ofra cosa que elaborar una por una sus conclusiones y resolver paso a paso sus
problemas”.

Enfatizando respecto al tema abordado en la presente investigacion,
Freud expuso que la Unica via para conocer los procesos animicos
inconscientes es el psicoandlisis. Ni la psicologia, ni la psiquiatria podrian
acceder a lo profundo. Liamd al psicoandlisis, psicologia de lo profundo; este
término entraria a discusion posteriormente con Lacan, quien retomo la teoria
psicoanalitica freudiana y continud con la disciplina humanistica. Se ha
mencionado anteriormente, pero se vuelve a retomar por la importancia que
el autor ha tenido para el psicoandlisis después de Freud.

Por otra parte, Mannoni enfatizé que “el psicoandlisis estd fundado
sobre dos pilares distintos, casi independientes, en todo caso muy diferentes:
La interpretacion de los suenos y los Tres ensayos”. Asimismo, comentd que el
autor escribid en tiempo simultdneo las obras Tres ensayos y El chiste y su
relacion con el inconsciente, "“tenia abiertos los dos manuscritos sobre mesas
vecinas y descansaba de uno frabajando en el ofro”, indicd.

A proposito, La interpretacion de los Suenos y El Chiste y su relacion con
el inconsciente, lo hicieron desligarse de la idea de concebir al psicoandlisis
como una disciplina apegada a la ciencia médica; a partir de ese momento,
la aplicaciéon del psicoandilisis en los diferentes campos del saber podia ser
factible. Desde que se inaugurd la Sociedad Psicoldgica de los Miércoles, las
discusiones giraban en torno a la posible aplicacion de esta disciplina en las
llomadas Bellas Artes; sus colaboradores discutian constantemente en estas
reuniones.

En las cartas escritas a Fliess, mencionaron Roudinesco y Plon, el autor
desarrolld ideas capaces de prolongarse a otros campos del saber
humanisticos, dreas fuera de los limites del estudio del funcionamiento
psiquico. La Sociedad Psicoldégica de los Miércoles sirvid como marco de
referencia a la posible aplicacion del psicoandlisis a otras dreas artisticas.
Asimismo, expresaron estos que “en el curso de esas reuniones, él elabord la
idea de una posible aplicacion del psicoandlisis a todos los dmbitos del saber:
la literatura, la antropologia, la historia, etcétera. El propio Freud defendid la
idea del psicoandlisis aplicado, publicando una fantasia literaria: El delirio y los
suenos en la «Gradivan de Jensen (1907)".

En contraparte, 1os mismos analistas precisaron que la idea de Lacan en
alusion al psicoandlisis aplicado fue que “«El psicoandlisis en sentido propio,
sélo se aplica como tratamiento, y por lo tanto a un sujeto que habla y
escuchay; cualquier ofra forma de aplicacion sélo podia serlo en sentido
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figurado, es decir, imaginario, sobre la base de analogias, y como fal sin
eficacia”.

Mannoni senald que Freud considerd necesario el estudio de la literatura
como parte esencial de la formacién de andlistas. A su vez, Sudrez Vianag,
menciond para la formacién de analistas estd mejor preparado el literato; el
poeta tienen mds herramientas que el médico, porque la idea es darle lectura
al sinfoma como si fuera un texto. Si bien la obra freudiana tiene cualidades
literarias, pero eso no determina que el psicoandlisis se establezca dentro de la
misma; su estudio sobre esta drea humanistica es necesario para
contextualizar, pero no para partir de ésta como aplicacion. En referencia a la
posible aplicacion del psicoandlisis a otros dmbitos artisticos se ha discutido
mucho y quedard abierta, no se puede dar por hecho algo que adn no estd
definido.

Al pasar los anos el psicoandlisis que comenzd por ser un método que
aspiraba a conocer, explorar y analizar el origen de los sinfomas neurdticos,
por medio de la regla analitica fundamental, se convirtié en un campo de
conocimiento y saber. Llegd a constituirse como una nueva disciplina, la cual
entrd en discusidbn por su propio creador, respecto a la ubicacion en las
diferentes dreas de conocimiento, si bien, menciond Roudinesco y Plon que
uno de los objetivos esenciales en Freud era separarla de la tutela médica, y
con esto no servir més a la psiquiatria, pero no encontraba donde podria ser
ubicado.

El psicoandlisis asume un cardcter independiente; no es un método
terapéutico, su aspiracion lo define alejado de esta idea. De hecho se ha
expuesto la distancia radical que separa al psicoandilisis de los métodos de
psicoterapia, al poseer un cardcter independiente.

A Freud lo apasiond desde joven la biologia darwiniana, de hecho le
serviria de modelo para demostrar sus trabajos médicos, indicaron Roudinesco
y Plon. Md&s tarde inspirado en éste, quiso ubicar a su propia disciplina dentro
de las ciencias de la naturaleza, o al menos asignarle un estatuto de ciencia
«naturaly, tal como lo expresaron estos autores franceses; sin embargo,
mencionaron que “como heredero de las medicinas del alma, pertenecia a
ofra tradicidon cientifica, segun la cual el arte de curar consiste menos en
demostrar la validez de una deduccidn que en elaborar un discurso capaz de
dar cuenta de una verdad simbdlica y subjetiva”.

Por este hecho, es que el psicoandlisis obtuvo, en palabras de
Roudinesco y Plon una «doble pertenencian entre las ciencias de la naturaleza
y las artes de la interpretacién. Tal como lo expresaron, las refutaciones
«cientificasy se expandieron al campo de la terapia; sin embargo, el
psicoandlisis no puede conferirse a este terreno, tanto la teoria como la clinica
estdn confinadas a mostrar la subjetividad en el individuo; rompen con el
esquema de tratar de influir de modo alguno al paciente, de guiarlo. En
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psicoandlisis, el paciente construye su propia historia, como ya se ha senalado,
el analista estd ahi para dar senalamientos al discurso del paciente, mds que
dirigirlo, dirige su cura. El que hace el trabajo animico es el paciente, éste
habla de su fantasma, de su historia y su reelaboracion depende del sentido
que adquiera como resultado del tfrabajo analitico.

A propdsito, los autores senalaron que Freud en Cinco conferencias de
introduccion al psicoandilisis, intentando responder en el capitulo destinado a
la terapia psicoanalitica, insistid en la distancia radical que separa al
psicoandlisis de todos de otros métodos de psicoterapia basados en la
sugestion. En lo esencial, expresaron, “refutd la idea de que el médico, en la
cura por palabra, pudiera sugestionar al enfermo; en ese dmbito reivindicaba
una racionalidad basada en la interpretacion verdadera, subrayando que la
solucion de los conflictos y la supresidn de las resistencias (la «curaciéony) sélo se
producian cuando el terapeuta podia darle al paciente representaciones de
él mismo que correspondieran a la realidad”.

Por otra parte, Freud determind en algun momento que “si hubiera de
fundarse un Facultad de psicoandlisis (idea que por el momento me parece
fantastica) deberia estudiarse en ella mucho de lo que se ensena en la
Facultad de Medicina: ademds de la psicologia profunda que siempre seria la
asignatura principal, habria una infroduccién a la biologia, un estudio lo mds
amplio posible de la ciencia de la vida sexual, y se darian a conocer los
cuadros patoldgicos de la psiquiatria. Por ofro lado, la ensenanza analitica
abarcaria también materias ajenas al médico y con las cuales no tiene
contacto en su profesion, a saber: historia de la civilizacién, mitologia,
psicologia de las religiones y ciencia de la literatura. Sin una buena orientaciéon
en esos dominios el analista enfrentard gran parte de su material de trabajo
con desconcierto e incomprension. En cambio, le resultard inUtil para sus fines
gran parte de los conocimientos impartidos en la Facultad de Medicina”. (El
andlisis profano, en Freud, E.; Freud, L. y Eissler, K. 1976).

En este sentido, Sudrez Viana indicd que “el psicoandlisis no requiere de la
universidad; es una disciplina que no se adecua al sistema imperante. Los
programas y planes de estudio de las universidades, incluso publicas, estdn
disenados para cubrir los intereses de las clases hegemaonicas; se suelen revisar
en la universidad disciplinas que se adaptan a las demandas del mercado
laboral, como la corriente cognitiva conductual”.

Al respecto, enfatizd que “a las clases hegemonicas les interesan
concepciones que adapten al individuo al sistema imperante con la finalidad
de crear sujetos ideoldégicos como soporte de la ideologia. El psicoandlisis no
es una disciplina ortopédica del yo; no es un aparato ideoldgico del estado,
como la psicologia, ni tampoco sirve a este aparato. Es por esto que el andlisis
no ha sido una disciplina que sea promovida en los medios de comunicacion,
en las instituciones publicas, escuelas, familias, iglesias, etcétera”.
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Asimismo, puntualizd que “en realidad, el psicoandlisis no necesita de la
universidad, en todo caso la universidad tendria que hacer un espacio para la
revision de los conceptos freudianos. El psicoandlisis repercute en las ofras
disciplinas, por ejemplo en pedagogia, muchas de las propuestas de la
educaciéon o de la educaciéon no tradicional, surgen a partir de las
aportaciones psicoanaliticas”

En lo esencial, Freud innovd un método para conocer el discurso del
inconsciente en los individuos. De este modo, fundd una escuela, tal como lo
subrayaron Roudinesco y Plon, un «sistema de pensamienton; el camino por
recorrer fue dificil, pero al final lo logré y ese gran sueno que siempre mantuvo
presente, de llegar ser reconocido por algo que innovara y cambiara la
concepcién sobre la vida animica fue finalmente realizado. A mds de cien
anos desde su muerte, el psicoandlisis sigue siendo una disciplina vigente.
Referir al psicoandlisis como algo definible, seria un error, éste se constituye y se
construye por términos imprecisos; es por eso que permanece abierto a nuevas
reinterpretaciones y planteamientos.
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Conclusiones

reud fue construyendo en palabras de Sudrez Viana el «corpus tedricon

llamado psicoandlisis, de acuerdo con Escobar Sotomayor creando

conceptos derivados de la teorizacion y pensamiento de una experiencia
clinica. Su labor como el primer psicoanalista fue fundamental, sentd las bases
conceptuales, ejes del «edificio doctrinaly, tal como lo expresd Freud, como el
complejo de Edipo, la sexualidad infantil, la doctrina de la resistencia, de la
represion, y el inconsciente. Esta tarea sélo le competid a él, al fallecer, el
legado psicoanalista quedd incierto, alrededor giraba una constante
incertidumbre. Su amiga Marie Bonaparte gran colaboradora del psicoandlisis
fue demasiado hermética, no permitié hasta su muerte que alguien mds
contfinuara, replanteara o aportara nuevas nociones al estudio y saber
psicoanalitico. Freud, por su parte, confié ese legado a su hija Anna Freud,
pero ella desvid los postulados centrales, convirtiéndolo en una pedagogia.
Lacan fue quien ocuparia ese lugar, pero no formalmente, o bajo las
condiciones de la IPA; Lacan hizo su propia «escuelay independiente de la
legitimidad psicoanalitica.

Es imprescindible destacar la imagen de Freud, quien en episodios
desafiantes de su vida, fue un hombre que jamds se dio por derrotado, siempre
superd las peores condiciones, aun enfermo de cdncer, continudé con su
legado psicoanalista hasta el final. Su finalidad primeramente fue ser
reconocido por algo grandioso que él descubriera y que esto lo condujera
hacia el éxito por él sonado. De este modo, dirigiéndose a diferentes
temdticas, quiso ver reflejado su sueno, recordando asi, el periodo de la
cocaina, los estudios e investigaciones tanto en el Instituto de Zoologia como
el de Fisiologia; sin embargo, diversas circunstancias de indole social,
econdmica, profesional y personal, aunado a su interés por las problemdticas
humanas animicas, lo conducirian a frabajar al lado de Charcot y después de
Breuer, donde realizd notables estudios de los casos clinicos de sus pacientes
histéricas que lo conducirian a constituir su propia disciplina, el psicoandlisis.

El psicoandlisis surgi® como una necesidad para esclarecer las
enfermedades nerviosas. En el siglo XX, no existia una disciplina que ayudara a
comprender el origen de las enfermedades orgdnicas; el psicoandlisis se
constituyd como tal, una disciplina humanistica tedrica que su aplicaciéon
podia explicar mds alld de lo primeramente pensado por Freud.

Al ir edificando la teoria psicoanalitica, su fundador noté que no sélo al
emplearlo podia ayudar a los pacientes con enfermedades orgdnicas, sino
también su método podia ser utilizado para conocer el funcionamiento
psiquico de los pensamientos de los individuos, aunado a que logrd
comprender el origen de las enfermedades orgdnicas, lo anterior sélo pudo
lograrlo gracias a su intensa trayectoria intelectual.
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Asimismo, modificd la técnica del tratamiento catdrtico, en lugar de
emplear la hipnosis, utilizd el método de la asociacion libre. Notdé que habia
mucho mds que curar, que solucionar un padecimiento; establecié un método
encaminado hacia el conocimiento humanista de lo animico inconsciente
que ha adquirido un valor simbdlico y significativo para los psicoanalistas
contempordneos.

El psicoandlisis fue determinado como la “ciencia de lo animico
inconsciente”; las demas disciplinas, lldmese, psicologia o psiquiafria no se
valen del método, ni de la teoria que aplicd y postuld Freud para indagar
sobre los procesos de lo animico inconsciente. En este sentido, Masotta
precisd que el psiquiatra en su discurso excluye el campo del deseo, tan
imprescindible para el psicoandlisis. En lo esencial, toda su obra remite al
estudio de lo animico inconsciente, el psicoandlisis es en si, en términos de
Susana Bercovich, una «inventivan en la cual el inconsciente es parte
estructural en el sujeto. El psicoandlisis se constituyd como una disciplina
tedrica humanistica independiente a las ya mencionadas, como tal, su objeto
de estudio es el inconsciente.

De acuerdo con lo expresado en Psicoandlisis: escuela britdnica “el
psicoandlisis se apoya con seguridad en la observacion de los hechos de la
vida animica; por eso, su superestructura tedrica es todavia incompleta y se
encuenfra en un proceso de permanente fransformacion [...] no debe
maravillar que el psicoandlisis, que en su origen sélo pretendia explicar
fendmenos animicos patoldgicos, terminase por desarrollar una psicologia de
la vida animica normal. Se obtuvo la justificacion para ello cuando se halld
que los suenos y las operaciones fallidas de las personas normales poseen
idéntico mecanismo que los sinfomas neurdticos”.

En este sentido, Mannoni expresd que “el psicoandlisis ya no estd
confinado a la patologia (lo que quiere decir que estd lejos de ser claro)”. Del
mismo modo, el autor menciond que en la época de Freud se creia que él sdlo
elabord teorias para individuos no sanos, contrariamente a esta idea, el
psicoandlisis estd destinado a la sociedad en general. El punto estd en que
quien desee andlizarse deberd asumir una posicién de «enfermon o tener un
conflicto interno, y debe emerger la demanda analitica desde el propio
individuo.

En palabras de Gerber Weissenberg, aludiendo hacia la normalidad en
los individuos es que “el gran secreto del psicoandlisis es que la normalidad no
existe”. El psicoandlisis no emite juicios sobre el discurso del paciente, ni sobre
el paciente mismo; no determina calificativos sobre éstos. Para esta disciplina,
a diferencia de oftras disciplinas, lldmese psicologia y psiquiatria. No existe la
categorizaciéon de «enfermedadesy o patologias. En ofras palabras, el
psicoandlisis no estereotipa a los individuos.
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Es necesario exponer algunas precisiones sobre esta doctrina. En
psicoandlisis no todo estd dicho, no hay respuestas para todo; la vida no se
construye de manera facil. Uno como ser independiente debe construir su
propia historia y su propio destino. De esta forma, el psicoandlisis no plantea
soluciones sobre la vida de un individuo cualquiera; uno se dirige hacia, en
palabras Escobar Sotomayor, una «intervencion psicoanalitican con la finalidad
de anadlizar algo, de conducirse hacia ese deseo. Un proceso de andlisis
implica que, debe darse por entendido que el método psicoanalitico es
completamente aislado e independiente de una terapia. La direccion de la
cura, va implicita en un andlisis. Escobar Sotomayor precisé con respecto a
éste que "el andlisis es una experiencia en donde se pone en juego la
constituciéon de la subjetividad”.

El psicoandlisis estd presente en la vida cotidiana. De este modo, uno
estd en contacto permanente con el inconsciente, pero sucede que no es
algo consciente, por lo tanto el titulo anterior. A propdsito, Masotta menciond
en su libro que si bien el psicoandlisis estd relacionado de manera muy
estrecha con los avatares de la propia vida de Freud, con la forma en la cual
fue descubriendo el inconsciente y construyendo la teoria.

En palabras de Escobar Sotomayor se debe asumir una actitud critica ante
las teorizaciones y planteamientos propuestos por estos dos grandes
pensadores de lo animico inconsciente, aun falta mucho por seguir
replanteando acerca de la ciencia de lo animico inconsciente, pero es una
tarea que compete a los tedricos dedicados en el estudio y saber
psicoanalitico.

El psicoandlisis es una disciplina tedrica joven que da pie a nuevos
cuestionamientos desde diferentes enfoques y planteamientos y que estard a
la espera de nuevas significaciones, aun falta mucho por conocer sobre la
vida animica del individuo, sobre sus conceptualizaciones. Al respecto,
Mannoni mencioné que “la doctrina freudiana permanece abierta a las
interpretaciones [...] y a los nuevos desarrollos”.

En este sentido, la teoria psicoanalitica freudiana no ha sido superada. La
mayoria de las criticas que se han hecho en torno a la doctrina psicoanalitica
freudiana y por esta misma cuestion han sido malinterpretadas, parten del
hecho de conducir ese saber psicoandlitico hacia lo biolégico, y hacia lo
sexual; sobre la primera deduccién, quien sacaria de ese, en términos de
Roudinesco y Plon, «anclaje bioldgicoy al psicoandlisis seria Jacques Lacan,
ubicdndolo en una disciplina humanistica. La segunda deduccidén es
ampliamente incorrecta, para el psicoandlisis existe una diferencia abismal
entre la sexualidad y el sexo; esta disciplina se sitta en el plano de la
sexualidad desde lo psiquico-cultural.
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Resulta imprescindible lo siguiente, aludiendo a la evolucion y franscurso
de la teoria psicoanalitica. En palabras de Escobar Sotomayor lo anterior en
Freud no desaparece, sino que se le anade algo mdas.

Por otra parte, existe cierto desconocimiento de lo que en realidad es el
psicoandlisis. A la sociedad en general le asusta el saber su constitucion
psiquica; habrd que remarcar una frase escrita en Historia del movimiento
psicoanalitico, *el psicoandlisis hace brotar lo peor de cada individuo™. Es aqui
donde entra en juego el deseo por parte del otro denfro de un proceso
analitico, pudiéndose solamente explayarse en un andlisis. La situacion no se
torna facil, sino mdas bien, es compleja. En este sentido, los elementos que
intervienen en éste, como la transferencia, los lapsus, la represion son parte del
mismo proceso y seria una imposibilidad desprenderse de éstos.

A su muerte dejé un legado, Lacan lo retomo, reformuld y replanted
todos los conceptos psicoanaliticos. Paralelamente, Lacan ha muerto, pero las
ideas de ambos siguen vigentes, la prdctica analiica como método
psicoanalitico y como disciplina tedrica ha sido muy controversial, muy
discutida; sin embargo, es la Unica que ha llegado a comprender el origen de
los sinfomas neurdticos, y poder demostrar la via de acceso hacia el
inconsciente, con el fin de dirigirlo hacia ese deseo, aunado sin duda hacia
una cura, sin olvidar evidentemente que las anteriores proposiciones, sélo son
posible en un proceso andalitico.

Sigmund Freud fue imprescindible dentro del dmbito psiquico, asimismo,
fue mds que un intelectual, fue un genio, sélo los genios son capaces de
innovar una disciplina; al pasar el tiempo, sus postulados principales no fueron
ignorados, ni olvidados. En la actualidad se siguen tomando las bases
conceptuales de la teoria psicoandalitica freudiana. El papel que desempend a
lo largo de su trayectoria profesional, académica e intelectual enriquecid al
psicoandlisis. En la actualidad, la teoria psicoanalitica sigue vigente y lo seguird
siendo. En este sentido, el inconsciente no es algo efimero, sino, muy al
contrario, mientras exista la humanidad como tal, estard presente la
constitucién subjetiva que enmarca el inconsciente.
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“Una persona debe sentirse contenta cuando, a titulo de verdadera
excepcion, se halla en condiciones de ponerse en armonia consigo misma, sin
ayuda externa”

Sigmund Freud
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Anexo

Galeria fotogrdfica

Oleo de Freud y sus hermanos, hacia 1868.De derecha a izquierda: Sigmund, Adolphine
(Dolfi), Alexander, Anna, Paula, Marie (Mitzi), Rosa.
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alrededor de 1864

’

Con su padre Jacob Freud
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Freud a los diecisiete anos, con su madre Amalie Nathanson.
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Fotografia de la familia, 1876. De izquierda a derecha y de atrds hacia adelante: Paula,
Anna, Sigmund, Emanuel (medio hermano de Freud), Rosa, Mitzi, Simdn Nathanson (primo de
Amalie Freud), Dolfi, ¢, Amalie Freud, Jacob Freud, Alexander, ¢
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Heinrich Braun

Hermann Nothnagel Theodor Meynert Ernest Wilhelm von BrUcke
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Sigmund a los treinta anos
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Martha Bernays en 1880

Ernst von Fleischl-Marxow
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Jean Martin Charcot

Josef Breuer
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Bertha Pappenheim, “Anna O”

Sigmund y Wilhelm Fliess
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Garabatos de Freud.
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Divan freudiano
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Escritorio freudiano
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P ———me e

Estatuillas Gradiva
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Alfred Adler Karl Abraham James J. Putnam

Wilhelm Stekel

Eugen Bleuler Otto Rank

Hanns Sachs Carl Jung Stanley Hall Paul Ferdern

Ernest Jones Séndor Ferenczi Eduard Hitschmann Max Eitingon
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JRIVES IN PARIS ON HIS
WAY TO LONDON

o

Freud acompanado por Marie Bonaparte y William C. Bullitt, embajador de Estados Unidos en
Paris
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Freud a sus setenta y tres anos
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En su Ultima casa en Maresfield Gardens 20, Hampstead Londres
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Freud con su chow-chow LUNn
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Freud en 1928
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Casa de la calle Berggase 19, donde atendié a sus pacientes desde el 20 de septiembre de
1891 hasta el 5 de junio de 1938
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Entrada del suburbio londinense en Maresfield Gardens
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