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INTRODUCCION

Partiendo de la necesidad de reflexionar acerca del trabajo escénico creativo, y en
aras de conformar una metodologia propia, me di a la tarea de ahondar en el
proceso actoral de la obra Willy Protagoras encerrado en el bafio, bajo la direccion
de Hugo Arrevillaga, director y fundador de la Compafia Tapioca Inn. Amén de
haber ingresado en 2004, y participado en un total de cuatro espectaculos hasta el
afo 2011, escogi reflexionar sobre éste por considerarlo uno de los que mas

desafios me han representado.

La totalidad del proceso creativo, desde la primera lectura, hasta la ultima
funcion de la temporada, tuvo una duraciéon de poco mas de un afio, comenzando
en Noviembre de 2007, para finalizar en Diciembre de 2008. Cabe destacar que
dentro de esta escenificacion, interpreté cuatro personajes, de los cuales, centraré
mi estudio en solo dos por las razones que explico en el apartado de asignacion

de personajes del Capitulo .

Al hacer un recuento de las vicisitudes por las que pasé para brindarles un
alma a los dos personajes en cuestion, hice conciencia tanto de mis aciertos como
de mis areas de oportunidad en el terreno actoral, pues aunque cuento con una
formacion tedrica que me respalda, pienso que el trabajo de todo creador implican

una busqueda y perfeccionamiento constantes.

Mi propdsito es ofrecer a quienes lean este informe, la posibilidad de
conocer una de tantas experiencias en torno a la creacién de personajes, asi
como invitar a la propia reflexién a quienes estén iniciando algun proceso, detectar
las carencias y trabajar sobre ellas, reconociendo la responsabilidad que ello

implica para cualquier ser humano y profesional en constante formacion.

En el capitulo uno, abordo los pormenores del autor de esta obra, Wajdi
Mouawad, asi como el contexto en el que escribe su opera prima y las
casualidades que rodearon este acontecimiento. También, ofrezco un panorama
general de la trama, al hablar de algunas caracteristicas de los personajes que la

conforman y del conflicto central.
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Hacia el capitulo dos, expongo la labor que de manera conjunta, llevamos a
cabo el director y los actores, en aras de comprender la estructura y objetivos
generales, conocida como frabajo de mesa. Aprovecho también para brindar un
perfil de Hugo Arrevillaga, pues considero que su labor como joven director, esta
llena de experiencias enriquecedoras que incentivan el trabajo de quienes

conformamos el elenco.

El capitulo tres -columna vertebral de este trabajo-, ofrece un estudio amplio
y detallado del proceso creativo de ambos personajes. En él, abordo los aspectos
centrales de la metodologia del director, en que nos propuso realizar un trabajo

intuitivo a la par que cientifico, por la precisidon que requirié este espectaculo.

A manera de resumen, expongo en las conclusiones, los puntos mas
importantes de la totalidad del trabajo, que con el paso del tiempo, se han

integrado como elementos sustanciales a mi método de creacion de personajes.

Tratandose de un espectaculo que fue presentado en 2008, presento en los
anexos, las notas de prensa, boletines, fotografias y programas de mano, que
ofrecen una prueba “tangible” de la existencia de dicha escenificacion, dentro de lo
efimero que es el teatro. Inclui también, a manera de bitacora selecta, algunas de
las notas de direccion en las que me basé para reconstruir la memoria de este

hecho escénico.
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I. Antecedentes

a) Acerca del autor, Wajdi Mouawad
Libanés de infancia, francés de forma de pensar
y quebequense en el teatro.
WAJDI MOUAWAD.
Nacido en Libano, el 16 de octubre de 1968, Mouawad pasa su infancia en Beirut,
pero a los ocho afos, debido al recrudecimiento de la Guerra Civil Libanesa entre
cristianos y musulmanes, su familia decide emigrar a Francia en 1977. Ahi
permanece hasta 1983, afio en que tras la negativa de las autoridades francesas
de renovar la carta de residencia, los Mouawad, se ven en la necesidad de
emigrar nuevamente, en esta ocasion, a Quebec, un pais al que no seria tan dificil
adaptarse, pues gracias a la educaciéon adquirida anteriormente en el Liceo
Francés, el dominio del idioma estaba al menos garantizado. Ya en Montreal,
Wajdi no tardaria en descubrir su vocacion al encontrarse de frente con La
Escuela Nacional de Teatro de Canada, el lugar idoneo para conocer su pasion
por la narrativa, la poesia, la actuacion y la dramaturgia. En 1991, obtiene el
Diploma en Artes Escénicas, para luego fundar, en conjunto con la actriz Isabelle
Leblanc, su primera compaiia, denominada Théétre O Parleur, siendo en el seno

de ésta, donde inicia su carrera como director y dramaturgo.

Luego de presentar un par de obras previas, Mouawad dirige en 1998, la
que fuera su opera prima como dramaturgo, Willy Protagoras encerrado en el
bafio’(Mouawad, W., 2004) escrita entre 1988 y 1990, y con la cual, gana el
premio a la Mejor produccion en Montreal, por parte de la Asociacion

Quebequense de Criticos de Teatro.

En el afio dos mil, toma la direccion artistica del Teatro Quat'Sous de
Montreal durante cuatro temporadas. Posteriormente, en 2005, crea dos
companias con las que trabaja de manera conjunta: Abé Carré Cé Carré, en
Quebec y Carré de I'Hypothénuse en Francia (CEAD, 2010).

! Debido a la longitud del titulo de la obra, para efectos del presente estudio, me referiré a ella en lo futuro
Unicamente como Willy...
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En Septiembre de 2007, asume la Direccion Artistica del Teatro Francés del
Centro Nacional de las Artes de Ottawa, y paralelamente, se asocia en Enero de
2008 con la compafiia francesa /'Espace Malraux, a la que continué brindando
asesoria artistica hasta 2012. En 2009, es invitado a participar como asociado en
la 632 edicidon del Festival de Avignon, Francia, en donde presenta durante doce
horas seguidas con descansos intercalados, las tres primeras partes de la
tetralogia La sangre de las promesas, compuesta por las obras Litoral, Bosques,
Incendios y Cielos. En ellas, los ejes tematicos son el exilio, la guerra, la revuelta
situacion actual del mundo, y la manera en como los humanos resuelven sus

propias tragedias personales, a partir de los contextos que los rodean.

Dentro de su obra, Mouawad, cuenta ademas con dos dramas infantiles:
Alphonse y Pacamambo publicadas en 1993 y 2000, respectivamente; asi como

dos novelas Visage retrouvé y Anima (Biographie, 2009).

Dada su formacion de actor, Mouawad ha interpretado personajes dentro de
siete de sus propias obras. También bajo la direccién de otros artistas, ha dado
vida a varios personajes de la dramaturgia internacional provenientes de autores
tales como lonesco y Camus, por citar sélo algunos. Como director, su trayectoria
se expande no solo hacia su propia dramaturgia, sino también a la de importantes
figuras del teatro como Shakespeare, Sofocles, Euripides, Wedekind, Pirandello,

Bombardier, Chéjov, e incluso, de Naji Mouawad, su hermano.

Su obra ha cruzado las fronteras del teatro para plasmarse en la pantalla
grande, ejemplo de ello son: Litoral, dirigida y adaptada cinematograficamente por
el propio Mouawad en el afo 2005, e Incendios, bajo la direccion de Denis

Villeneuve, en el ano 2010.

Muchas de sus obras han sido traducidas al inglés, pero particularmente en
México, la Compania Tapioca Inn, bajo la direccion de Hugo Arrevillaga, se ha
dado a la tarea de traducir, adaptar y dirigir gran parte de la dramaturgia de este

autor.
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b) De la génesis de Willy Protagoras encerrado en el bafio

Gauvreau fue el incendio, Kafka la bomba.
WAJDI MOUAWAD

En el apartado inicial de su pagina web, Wajdi Mouawad escribe lo siguiente a

manera de bienvenida:

El escarabajo es un insecto que se nutre de los excrementos de animales
mas grandes que él... Por lo tanto, el escarabajo encuentra al interior de
aquello que fue rechazado, el alimento necesario para sobrevivir, gracias a
un sistema intestinal en que la precisiéon, la agudeza y una increible
sensibilidad, supera la de cualquier mamifero. De los excrementos de los
que se alimenta, el escarabajo obtiene la sustancia apropiada para la
produccion de su magnifico caparazén tan bien conocido y que tanto nos
conmueve observar: el verde jade del escarabajo de China, el rojo purpura
del escarabajo de Africa, el negro azabache del escarabajo de Europa y el
tesoro del escarabajo de oro, mitico entre todos, el mas dificil de encontrar,
misterio de los misterios. Un artista es un escarabajo que busca, dentro de
los excrementos mismos de la sociedad, el alimento necesario para
producir las obras que fascinan y estremecen a sus semejantes. El artista,
como un escarabajo, se nutre de la mierda del mundo para el cual crea, y
de este alimento abyecto él consigue, a veces, hacer brotar la belleza.
(Accueil, 2009).

No es casualidad que las palabras introductorias de la pagina web de este
autor, postulen tales afirmaciones, como tampoco lo es el que en su primera obra
hable del encierro de un artista en un recinto tan peculiar como el bafo, a raiz de

una crisis creativa.

Para que esto sucediera, hubo dos grandes motivaciones. La primera de
ellas, encontrarse en plena adolescencia, en la seccién de “adultos” de la
biblioteca de su colonia, con La metamorfosis, de Franz Kafka, lectura que llegd a
SUS mManos, sus 0jos y su corazdn, al buscar una alternativa entre las aburridas
lecturas repletas de héroes imposibles. Y es ahi donde comienza su propia
metamorfosis, aquella que lo lleva a asombrarse de la perfeccidon de un relato que
le daria vueltas en la cabeza: ese hombre metamorfoseado en insecto era yo

(Mouawad, W., 2004, prdl.). Una historia que lo impulsaria, mas adelante, a
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intentar escribir sus primeras lineas siguiendo los patrones de aquella reveladora

narrativa.

Todos esos primeros textos trataban de un personaje metamorfoseado en
algo terrible y su relacion con el mundo. 4 Como alejarse de Kafka? Tuve
que, una vez mas, por azares del destino, cambiar de pais, ir de Francia a
Québec, para encontrar ahi el Teatro. Volverme actor. Involucrarme
completamente en ese camino. Tomar las palabras de los otros, atascarme
de ellas para, encolerizado, rabioso, escupirlas en mil pedazos (Mouawad,
W., 2004, prol.).

Ya en la Escuela Nacional de Teatro de Canada, de entre sus innumerables
intentos, mismos a los cuales llama “subtextos”, ninguno realmente lo convencia,
pues todos caian en la vil imitacién de sus grandes maestros Kafka y Chéjov,
hasta que un dia, y como si se tratara de un interminable juego de espejos,

Mouawad descubre a su dramaturgo “de cabecera”: Claude Gauvreau.

Cuando yo era estudiante de primer afio en la Escuela Nacional de Teatro,
nos habian pedido a los estudiantes de mi clase, actuar los papeles
secundarios de El asilo de la pureza, de Gauvreau... El papel que me fue
asignado fue el del autor, que intervenia al final de la pieza para doblegar a
su personaje, Donatien Marcassilar, obligarlo a comer y abandonar asi su
juventud. El director, Yves Desgagneés, me hacia aparecer en el segundo
balcén de la sala, donde habia colocado una mesa para que yo “estuviera
escribiendo” a la vista de los espectadores. “Escribe lo que quieras”, me
habia dicho... Una cosa llevé a la otra, Willy Protagoras me lleg6 sin darme
cuenta... Todo llegd de subito: un tipo se encierra en el bafio y hace sufrir a
todo el mundo (Mouawad, W., 2004, prdl.).

Hacia falta que Mouawad asumiera por un lado, su posicion critica como
actor, apoyado en las acciones dramaticas del personaje que interpretaba desde
la comodidad de un balcén. Por otro lado, al seguir la indicacion de su director, de
escribir “lo que quisiera”, Mouawad encontraria la motivacion perfecta para darle
forma a lo que ya se venia fraguando en su inconsciente pero que no hallaba el
modo de manifestarse. Lo anterior, aunado al contexto socio-politico de su natal

Libano, en que el Primer Ministro? se habia atrincherado en el palacio presidencial

El general cristiano Michel Aoun se alojé durante 10 meses en 1990 en la embajada de Francia en Beirut
(Libano). Aoun fue expulsado del Palacio Presidencial tras una ofensiva sirio-libanesa. Tras el refugio en la
embajada fue obligado a exiliarse en Francia, donde pasé 15 afios.

15



(Mouawad, W., 2004, prdl.) para organizar la lucha contra la armada siria, fueron

los elementos que originaron su primera obra dramatica.

Asi empez6 mi relacion con la escritura. Sali de la nada. Para hacerlo hizo
falta una detonacion (Mouawad, W., 2004, prol.).

Como resultado, Mouawad dio cauce a su creatividad conjuntando de
manera perfecta las influencias que lo guiaron en ese primer gran intento: de
Kafka tomaria la idea del hombre-insecto para sublimarlo en un artista que usando
los excrementos ajenos, encontraria la manera de crear para embellecer el mundo
que lo rodea; mientras que de Gauvreau, tomaria la estructura dramatica que le
permitié dar forma a su rabia. Y dado que el mismo Mouawad se declara libanés
de infancia, la guerra en su obra es una tematica inexorable, ya sea como conflicto

central o telén de fondo.
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c) Sinopsis

Willy Protagoras:(...) se puede decir que me

encierro porque me encierro. Esa es la mejor

explicacion.

WAJDI MOUAWAD

Willy Protagoras, un artista adolescente cuyo medio de expresion es la pintura y
en ocasiones la poesia, subitamente se enfrenta a una crisis creativa. A unos dias
de cumplir la mayoria de edad, decide encerrarse en el unico bafo de su casa,
como una forma de manifestarse en contra de la invasion por parte de la
indeseable familia huésped (Filisti-Ralestino) que lleva afios sin marcharse del
departamento en cuestion. La insufrible situacion de hacinamiento en que las
circunstancias han obligado a vivir a los Protagoras, nos muestran los avatares de

un auténtico campo de batalla contenido dentro de cuatro paredes.

En apariencia, los motivos de Willy para encerrarse en el bafo, se reducen
a la necesidad de sacar definitivamente a los Filisti-Ralestino de su casa, pero son
otras las razones que lo orillan a hacerlo. Por un lado, Willy se debate entre crecer
para convertirse en un adulto, y por el otro, su musa, Margarita Cuchillo, lo ha
abandonado. Aunado a la crisis propia de la edad en que se encuentra, Willy se
enfrenta a la incomprension total de sus padres, al rechazo de sus entrometidos
vecinos, a la forzada huida de su hermana Nelly, y a las pérdidas de Abgar, su

mejor amigo y de Naomy, su primer amor.

A medida que el tiempo corre y que Willy sigue atrincherado dentro del
bafo, un tercer elemento entra en discordia para “ayudar” definitivamente a
resolver el anejo conflicto, lo que genera una tregua entre los padres de las
familias enemigas, quienes se alian en secreto para sacar de la jugada al

intermediario en cuestién, el abogado Maximo Luciano.

En esta lucha, Willy cuenta con el apoyo de su incondicional amigo, Abgar
Filisti-Ralestino, quien paradojicamente, y muy a su pesar, forma parte del bando
enemigo. Nadie mas que él lo entiende y comparte sus pesares al escucharlo con
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atencion, algo que soélo hacia su principal demiurgo, producto primigenio de su

fértil imaginacion.

Dentro del conflicto que viven los Protagoras al interior de su departamento,
se encuentran también las habladurias de los vecinos, un grupo de personas
solitarias que se alimentan de historias inventadas, y que lejos de ocuparse de sus
vidas, se entrometen por mero entretenimiento en la vida de Willy y su familia,
ademas de vigilar en extremo el departamento, en aras de aduefiarse aunque sea,

de un pedacito del mismo.

A punto de claudicar, luego de la muerte de su mejor amigo, Willy resiste
los embates del hambre, del encierro, de la peste y del olvido, gracias a la
aparicion de su querida musa, quien se manifiesta luego de varios dias de
ausencia, para recordarle que su lucha tiene sentido, que ante la muerte -aquella
que nos anula como individuos, que nos masifica al imitar a los que sdlo imitan-, la

Unica forma de trascender, es creando.

Finalmente, gracias a la intervenciéon de Maximo Luciano, abogado de
profesion y vecino de los Protagoras, se disuelve el conflicto mediante métodos
poco ortodoxos, todos en beneficio directo del abogado, quien logra aduefiarse no
sblo del departamento en cuestion, sino también de Yanin, la madre de Willy, una
mujer que se torna completamente insensible, al demostrar que es capaz de

dejarlo todo, incluso a su esposo, el cornudo y débil Assad Protagoras.

La trama se desarrolla en 5 actos, mismos en los que somos testigos tanto
de la decadencia humana adepta al juicio y al escarnio publico, como a la

esperanza que se aloja mas alla de las ventanas.
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d) Breve descripcion de los personajes

Con el fin de proporcionar un amplio panorama del universo de la obra, a
continuacion, presento un resumen de las caracteristicas esenciales de los

personajes asi como de la relacion que guardan con Willy Protagoras.
1. Los Protagoras

Familia compuesta por cuatro miembros: Assad Protagoras, el padre; Yanin
Protagoras, la madre; Nelly, la hija mayor y hermana de Willy, y Willy, el hijo varon

a punto de cumplir la mayoria de edad.

Willy, el hijo menor de los Protagoras, se refugia en la pintura y en la poesia
en un afan de desahogar el miedo y la incertidumbre provocados por los avatares
propios de la adolescencia, ademas de estar a punto de convertirse en un adulto
ante los ojos de la sociedad. Ignorado por sus padres, pero dotado de una gran
imaginacion, Willy recompone su universo cada que escucha la voz de Margarita
Cuchillo, su musa, quien lo anima a crear y a no claudicar en la dificil mision de
ser artista. Por otro lado, Willy conoce la sensacion del primer amor con Naomy, la
hija de los Filisti-Ralestino, quien debido a la enemistad entre ambas familias, so6lo
puede corresponderle a escondidas. De igual modo, su relacion con Abgar, -unico
amigo y confidente-, se ve afectada por los roces entre los padres de cada familia.
Sin embargo, Willy canta desde su encierro en el bafio, y desde ahi confia sus

pesares a Abgar para aligerar la carga originada por luchar contra los adultos.

De la apariencia de Willy Protagoras se sabe poco, pues solo hasta el
ultimo acto vemos su rostro. Sin embargo, los vecinos se encargan de proferir toda
clase de calificativos peyorativos hacia su persona al referirse a él como “gordito”,
feo, analfabeta, bueno para nada, hipdcrita, y falto de educacion.

Por su parte, Nelly Protagoras, hermana mayor de Willy, es la unica que
decide tomar como salida el exilio, debido a la insoportable situacién que se vive
dentro de su casa. Nelly abandona su pais sin ganas de hacerlo convencida de

que lejos, podra volver a vivir y a estudiar con tranquilidad. Su repentina retirada a
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partir de que Willy se encierra en el bafo, pone en evidencia, por un lado, la
fragmentada relacion con su madre, y por el otro, la casi nula relacion con su

padre. No asi con su hermano, de quien se afirma que siempre esta al pendiente.

Para Nelly, las epistolas adquieren una relevancia particular, pues parece
ser el unico instrumento real de comunicacion entre ella y su familia. La primera
carta, que es leida por su madre a Nelly en el momento de su partida, revela los
motivos por los que Willy se encierra en el bafo, situacién que Nelly aprovecha
para huir de casa sin que su madre pueda impedirselo. La otra misiva, escrita por
Nelly a su hermano desde el exilio, revela los sentimientos de confusion y

melancolia que experimenta al vivir lejos de casa.

Por otro lado, Yanin Protagoras, la abnegada y sumisa madre de familia,
trata de hacer lo posible para convencer a Nelly de que no se vaya de casa; de
sacar a Willy del bafo; y de incitar a Assad, su marido, para que saque del
departamento a los Filisti-Ralestino de una buena vez. Desafortunadamente, sus
buenas intenciones se ven minimizadas, pues nunca puede cumplir sus objetivos
por sus propios medios. S6lo mediante ayuda externa logra sacar definitivamente
a los Filisti-Ralestino y a Willy del bafio, a cambio de cederle una parte del
departamento al abogado Maximo Luciano, tras convertirse en su amante.
Finalmente, el jefe de la familia, Assad Protagoras, hombre bondadoso pero
elemental y carente de autoridad, participa involuntariamente del lento
desmoronamiento de su hogar. Por un lado, al aliarse con el enemigo, pierde de
vista a su familia, y por el otro, ignora y menosprecia a Willy tildandolo de loco y

tonto en su intento de liberarlos de la invasion de los Filisti-Ralestino.
2. Los Filisti-Ralestino

Los apestados de la historia, la familia que nadie quiere tener como inquilinos ni
huéspedes, esta conformada por Conrado, el padre sin oficio ni beneficio; Ullie
Char, la madre que pierde los estribos a la menor provocacion; Abgar, el hijo al
que nadie toma en cuenta, y Naomy, la dulce adolescente que hace bullir los

pensamientos de Willy Protagoras.
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Empezaremos por describir a Conrado, un hombre de mediana inteligencia
que se dedica a molestar a los Protagoras con el afan de empujarlos a ceder lo
que les pertenece: el codiciado departamento. Victima de su propia ingenuidad,

Conrado fragua una trampa de la que nuca sospecha que lo llevara a la ruina.

Conrado es grosero, violento, rudimentario y aun mas elemental que Assad
Protagoras, por lo que termina perdiendo la batalla al tener que retirarse del

departamento dada la intervencion del abogado.

Por su parte, Ullie Char, la esposa de Conrado, es una mujer que se
comunica mediante balbuceos e incoherencias, en lugar de enunciados. Mas
elemental aun que Conrado, pues a ella sélo le importa satisfacer sus instintos
primarios, como comer, defecar y aparearse, dificiimente esta al tanto de sus hijos,
quienes practicamente son subsisten por si solos, dado que ninguno de sus

padres trabaja.

Ullie Char prefiere la “comodidad” de defecar sobre si misma, con tal de no
tener que salir a buscar un bafio y abandonar momentaneamente el departamento
que habita en calidad de parasito. Temeraria y destructora, acaba con todo lo que
encuentra a su paso. Abgar, el menor de la familia, siempre ha querido convencer
a sus padres de dejar el departamento, pues sabe que al quedarse ahi, forma
parte de una ofensiva a la que no corresponde. Llegado el dia en que el abogado
logra sacar a los Filisti-Ralestino del departamento, Abgar toma la decision de
aventarse por la ventana, para evitar la humillaciéon de ser sacado por la fuerza,
pues durante mucho tiempo, a pesar de haber contemplado la posibilidad de irse

por su cuenta, nunca se atrevié a hacerlo.

Naomy, la hija menor de los Filisti y eterna enamorada de Willy Protagoras,
es la pequefia Julieta de la historia, pues su relacion prohibida con Willy, se
acentua cuando aquel se encierra definitivamente en el bafio. Al verse indefensa y
completamente expuesta a las crueles intenciones de los adultos, es rebasada por
sus propios miedos, por lo que para librarse de ellos, se tira por la ventana. Entre

ella y Willy las palabras cobran otro sentido, como si se tratase de un suefio que
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se transforma violentamente en una pesadilla. Naomy funge como espejo de Willy,
pues en un momento dado, plantea la posibilidad de estar dentro del bafo,
acompafandolo en su encierro, por lo que es también una columna de apoyo para
él. Dulce e infantil todavia, Naomy prefiere conocer la muerte antes que volverse

igual que aquellos que la acosan.
3. Los vecinos

Este nutrido grupo de personajes, compuesto por Hakim Makumba, Remillardo
Torreifel, Francisca Rencor, Noa Me Miau, Astrid Machin y Maximo Luciano, juega
varios roles a la vez. En un principio, podemos apreciar una amalgama de la que
s6lo Maximo Luciano permanece ajeno, observando y escuchando las historias
que se generan a partir del rumor de la partida de uno de los miembros de la
familia Protagoras. Entre especulaciones y descripciones que pocas veces
coinciden con la realidad, los vecinos se unen para descifrar el misterio que
envuelve la relacidon entre los hermanos Willy y Nelly, desde la presuncion de un
incesto, hasta el odio infundado de uno hacia el otro. También se plantean las
hipétesis del divorcio entre Yanin y Assad, la poligamia de Yanin y el
analfabetismo de Willy, a quien califican de bueno para nada, a pesar de
desconocer a qué se dedica realmente. Todos son jueces expertos en hablar de
los Protagoras hasta que en un paréntesis, sale a relucir la desagradable historia
del adulterio cometido por Remillardo Torreifel con Noa Me Miau, misma que es
soslayada debido a la relevancia que adquiere conocer la identidad de quien se va

del departamento.

Haciendo una recapitulacion de lo que representa cada personaje,
podriamos decir que Hakim Makumba es, al igual que todos, entrometido pero
maleable, libidinoso cuando se refiere a Nelly, y poco suspicaz. Entre él y
Francisca Rencor, se da una alianza cuando en el acto tercero deciden entrar al
departamento de los Protagoras a escondidas, para finalmente, ante el miedo a
ser descubiertos, dejar esa tarea en manos de otro par de temerarias
entrometidas, conformado por Astrid Machin y Noa Me Miau. Aqui se aprecia
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claramente la division de bandos, cuando a diferencia del acto primero, todos

estaban en apariencia unidos para hablar en torno a los Protagoras.

Del total de los seis vecinos, dos son los que intentan acercarse a hablar
con Willy. Francisca Rencor trata de persuadirlo alegando que su capricho esta
generando muchos rumores en torno a su familia. Cual si fuera pitonisa, advierte a

Willy del peligro latente de continuar encerrado.

FRANCISCA RENCOR: jWilly, si no sales puede que
ocurran cosas terribles! (Mouawad, W., 2004, p.33).

Tan pronto emite esa sentencia sin resultado, continia para rematar con el

verdadero reproche de fondo:

FRANCISCA RENCOR:(...) jNo tienes derecho a hacernos sentir como
ignorantes! Siempre estamos al pendiente de ti y de tu familia. Al pendiente
de este departamento (Mouawad, W., 2004, p.33).
Por su parte, Remillardo Torreifel parece adquirir conciencia de la compleja
situacion que atraviesan los Protagoras, al grado de compadecerse de Willy, con
quien se presenta como aliado a escondidas de los demas. Sin embargo, nunca
hay una concordancia entre sus actos y sus palabras, pues Remillardo sabe en el

fondo que jamas dejaria su comoda forma de vida para luchar por sus ideales.

VOZ DE REMILLARDO TORREIFEL: Entiéndeme. Willy, yo no puedo
hacer nada particular, sabes que mi puerta siempre estara abierta para ti,
pero yo no puedo mover ni un dedo en tu defensa, ellos serian capaces de
voltearse en mi contra. Ademas, yo también tengo vecinos con los cuales
tengo que mantener cierta relacion cordial para mi propia seguridad.

WILLY: Entiendo, sefior Torreifel.

VOZ DE REMILLARDO TORREIFEL: Debes saber que yo estoy contigo de
todo corazén, pero que debo estarlo a escondidas. Si ellos vienen a
pedirme que me una a ellos, estaré forzado a aceptar (Mouawad, W., 2004,
p.52).
En sus propias palabras, Remillardo se define como un hombre al que no le gusta
la sangre, y aunque prefiere mantenerse al margen del conflicto entre los

Protagoras y los Filisti-Ralestino, es quien logra desvelar las verdaderas
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intenciones de Maximo Luciano, al sostener una platica con él durante el primer
acto, mientras el resto de los vecinos ha ido a presenciar el espectaculo
sangriento tras el encierro de Willy. Durante la charla, ambos rememoran el
momento en que los Filisti-Ralestino pedian asilo, mismo que les fue negado por
Remillardo, alegando que su departamento era muy pequefio a diferencia del de

los Protagoras.

MAXIMO LUCIANO: jAcuérdese Remillardo, cuando los Filisti-Ralestino se
aparecieron frente a la puerta de su departamento, no tenian a dénde ir,
sélo tenian la calle! Ya los habian corrido de todos lados.

REMILLARDO TORREIFEL: Si, si, me acuerdo.

MAXIMO LUCIANO: Todos somos animales, mi querido Remillardo, vy
cualquiera de nosotros seria capaz de matar a otro para quedarse con un
mejor lugar bajo el sol (Mouawad, W., 2004, p.12).
Por su parte, Maximo Luciano, haciendo gala de su labor como mediador dentro
del conflicto, pareciera estar del lado de los Protagoras, principalmente de Yanin,

quien desconoce las verdaderas intenciones del abogado.

MAXIMO LUCIANO: No, no saldré. La sefiora Yannin Protagoras me lo
pidié, y por la sefiora Protagoras, yo haré cualquier sacrificio. Porque de
todas las personas que viven en este departamento, la Unica que ha
mantenido un sentido humano, un espiritu de comunion entre la libertad y la
concordia, ha sido ella (Mouawad, W., 2004, p.29).

Para cumplir sus objetivos (sacar a los Filisti para quedarse con Yanin y con el
departamento de manera definitiva), Maximo Luciano se vale de un ardid en el que

utiliza a Jane Jarry, quien conforma, junto con Octavio, el grupo de los extranjeros.

4. Los extranjeros

En general, la figura del extranjero en la obra de Wajdi Mouawad, funciona como
reflejo de su condicién migratoria, misma que lo coloca en un esquema de no
pertenencia a ningun lugar. He ahi que existan personajes que no corresponden al
universo de Willy..., pero que son insertados a partir de la busqueda de una
musicalidad basada en la repeticion de un idioma ajeno al comun de la obra.

Dentro de esta historia, ademas de los vecinos y las dos familias en
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conflicto, existe un pequefo grupo al que Mouawad clasifica precisamente como
“los extranjeros”, conformado por Margarita Cuchillo, la musa de Willy; Jane Jarry,
la supuesta hija del abogado Maximo Luciano; y Octavio, el sujeto de la mudanza

contratado por Nelly Protagoras.

Margarita Cuchillo es un personaje medular para el universo personal tanto
de Willy Protagoras como del autor de la obra. Por un lado, Margarita simboliza el
primer dibujo de Willy, sus primeros trazos, y es por ella por quien se mantiene
encerrado hasta volver a verla. A pesar de ser una mujer imaginaria, Margarita
encarna la fuerza creadora de Willy, pues dota de sentido las acciones del
incipiente artista, cuando al aparecerse ante sus 0jos, le recuerda las razones por
las que debe mantenerse vivo mediante el suefio a pesar de la muerte a la que
habra de enfrentarse pronto. Por otro lado, en el unico didlogo que sostienen
durante el cuarto acto, se revela la naturaleza engendradora tanto de Willy como
de Margarita, al citar los nombres de los personajes que surgieron a partir de ellos
y que tomaron forma en las obras Litoral y Alphonse, posteriores a Willy
Protagoras encerrado en el bario. Esto reivindica en todos los sentidos, el caracter
primigenio de Willy..., pues a partir de ese primer acercamiento a la dramaturgia,
el autor plantea la tematica que lo definira en adelante: la creacion por encima de

todo, la creacion como forma de revalorar la vida a través del arte.

MARGARITA CUCHILLO: Willy, yo quise aparecerme, frente a ti, en este
momento, porque sé que me necesitas mas que nunca. Me reuni con
todos los demas personajes que has creado: el Caballero Guiromelan,
Wilfrid, Alphonse, Pierre Paul René, Ulrich, Simone, Amé, Sabbé, Massi,
Josephine, Julia, Tomas...con todos, todos esos personajes que has
creado, y nos reunimos para hablar de ti, saber qué deberiamos hacer. Y
me tocd a mi venir, un momento, hacerme visible frente a tu rostro lleno de
fatiga, para decirte que el universo es mas grande que tu. Que lo Unico
eterno es la memoria, cuando pasa de un ser humano a otro. Y que vas a
morir, Willy Protagoras. Vas a morir, pero algo mas grande que tu, mas
grande que ellos, mas grandes que todo, sobrevivira. En el instante en el
que cierres los ojos, un rayo magnifico, un relampago, se te aparecera y
entenderas.

WILLY: jNo saldré nunca de aqui! (Mouawad, W., 2004, p.58).
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En el caso de Jane Jarry, el autor la introduce como una figura esencial de
ruptura, pues su injustificada presencia, resulta extrafia para todos, incluso para
ella misma. Sus apariciones modifican la l6gica interna de toda la obra. Jane Jarry
es una mujer de origen desconocido cuyo unico objetivo pareciera ser saciar sus
adicciones. Una extranjera que habla en inglés y ruso, y cuyas intervenciones
afaden a la obra cierto aire de absurdo, pues nunca sabemos bien a bien, qué es
lo que esta diciendo. Sabemos, por sus acercamientos con Maximo Luciano, que
es alguien que depende de él, mas nunca queda clara la relacion entre ellos. De
acuerdo con los intereses del abogado Maximo Luciano, Jane Jarry es utilizada
para inculpar directamente a Conrado Filisti-Ralestino de haberla violado, cayendo
en la trampa urdida tanto por Maximo como por Assad Protagoras, para sacarlos

definitivamente del departamento.

ASSAD PROTAGORAS: jTranquilo! Lograremos algo, sélo tenemos que
ser pacientes. Pero si quieres vengarte, mi querido Conrado, yo sé qué
podria hacer chillar de dolor... a nuestro querido abogado Luciano.

(...)

jHay que aprovecharnos de su amiga, hija, esposa, hermana, perra, no sé

qué sea de él...la rubia hermosa! (Mouawad, W., 2004, p.35).
A pesar de la escasa logica de este personaje, y de su aparente inconexion con lo
que sucede dentro de la obra, es un hecho que Mouawad la incluye como un
elemento que remarca aun mas las diferencias entre las familias enemigas,
quienes a pesar de hablar la misma lengua, no se dan a entender. Esto se agudiza
en el caso de Jane Jarry, cuando al combinar el ruso con el inglés y el espafiol,
nos advierte del caos que veremos mas adelante. Por un lado, los adultos hablan
un lenguaje completamente distinto al de los jévenes, lo que abre una brecha
imposible de librar salvo con el paso de los afos y la pérdida de la inocencia y el
espiritu infantil. Jane Jarry simboliza, de un modo casi espectral, la sed de ser
entendida y escuchada, ademas de la desesperanza que conllevan el hecho de
ser joven y el miedo a la vida, aferrandose a lo que sea, aunque paradojicamente,

eso la arrastre a la muerte.
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JANE JARRY: j; Excuse me, do have you some cocaine or some heroine or
whatever?! (Mouawad, W., 2004, p.4).

A manera de colofén del primer acto, Jane Jarry es la vocera del espiritu
adolescente de la obra, al exponer el angustioso proceso de ser joven.
JANE JARRY-NAOMY (en ruso): La tumba no me da miedo. Ahi, dicen,

duerme el sufrimiento, en la eternidad y en el frio silencio. Lo que me
preocupa es la existencia... Soy joven, joven, ;sabes?

JANE JARRY-ANGELICA: La muerte no me da miedo.

JANE JARRY-REBECA: En la tumba, dicen, duerme el sufrimiento.
JANE JARRY-ANGELICA: En la eternidad y en el frio silencio.
JANE JARRY-REBECA: Lo que me preocupa es la existencia.
JANE JARRY-ANGELICA: Soy joven.

JANE JARRY-REBECA: Joven.

JANE JARRY-NAOMY: (En ruso) Joven (Mouawad, W., 2004, p.17).

Después de ser el anzuelo para sacar a los Filisti-Ralestino del departamento de
los Protagoras, Jane Jarry aparece en escena como una victima que tiende a
repetir un discurso aprendido seguramente bajo las 6rdenes de Maximo Luciano.
Esto reafirma su naturaleza inconsciente y abandonada de si misma. Concluido el
acto tercero, Jane Jarry no vuelve a figurar dentro de la obra, por lo que podemos
sospechar, que formando parte del universo de los jovenes, haya recurrido

también al suicidio.

Por ultimo, Octavio, el de la mudanza, tan so6lo aparece brevemente hacia el
final del primer acto una vez que los vecinos ya han ayudado a Nelly a bajar sus
cosas desde el noveno piso, donde esta situado el departamento de los

Protagoras.
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e) El conflicto

El origen de las guerras en tan antiguo como la ambicion humana, motivo principal
que provoca enfrentamientos, invasiones, violencia. En ese sentido, podemos
entender que lo que sucede en Willy..., es una abstraccion de esta peculiar forma
de demostrar o reafirmar el poder. La devastacion, destruccion y muerte que
sucede en el micro universo de los Protagoras, bien puede ser la representacion
de lo que a nivel macro, se puede dar en cualquier parte del mundo. El hecho de
que el autor no indique lugar, época, ni nacionalidades de los implicados, a pesar
de que en sus nombres podemos adivinar su procedencia, habla de la
universalidad del conflicto. Mas que paises, en Willy... se exponen las carencias y
necesidades de un grupo de seres humanos en busca de encontrar su sitio en
este mundo, asi sea pasando por encima de los otros, o abriendo la ventana para

ver mas alla del mar.

Sabemos que los Protagoras han sido invadidos por sus propios
huéspedes, los Filisti-Ralestino, quienes se han apoderado poco a poco del
departamento, al grado de hacer sentir a los Protagoras como si ellos fueran los
usurpadores. Dentro de este cadtico universo, existen otros sujetos aledanos que
dia a dia estan al pendiente de lo que acontece en ese bello departamento, con la
esperanza de conocerlo y hasta habitarlo algun dia. Los vecinos, agentes externos
pero no ajenos al conflicto, mediante intrigas, coadyuvan al empeoramiento de la

ya de por si dificil situacion.

Dentro de ese contexto, un adolescente en plena crisis de identidad, se
enfrenta a la invasién de su espacio vital, a las confusiones propias de la edad y
del primer amor, a la lealtad y a la incomprension. La lucha que emprendera tiene
una doble funcién: hacer escuchar su grito de libertad y, sin proponérselo, sacar a

los invasores.

Sin embargo, como sucede en todo enfrentamiento, aparece un acomedido
que en aras de obtener algo a cambio, se ofrece a mediar la situacion. Maximo

Luciano es quien juega este papel, ademas de encarnar todo aquello de lo que
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Willy rehuye. Es ahi donde se centra el verdadero conflicto, pues tanto uno como

otro estan convencidos de que su proceder es el adecuado.

YANNIN PROTAGORAS: Assad, yo no podia con Ulie Char Filisti-
Ralestino, sola. Nos hacia falta una ayuda del exterior.

WILLY: Pero, chingados, mama, bien te dije que no pidieras ayuda, y
menos al Sefior Maximo Luciano.

YANNIN PROTAGORAS: jPero fue él quién insistio!

MAXIMO LUCIANO: En cierta forma, si. Ya hace mucho que todo esto
empezo, esta historia del departamento. Ya hace mucho que ustedes, la
familia Filisti-Ralestino, debié de haber partido de este departamento que
no les pertenece. Ustedes han abusado de la gentileza y hospitalidad de
esta familia. Y ustedes, familia Protagoras, por falta de entereza, han
desmembrado su departamento y se han desmembrado entre ustedes
mismos. Vista la situacién en la cual las dos familias se encuentran, quise
ofrecerme como un catalizador, para ayudarles a resolver esta historia.
Después de lo cual, regresaré a mi propio departamento. Porque, no
confundan las cosas, esto me afecta a mi también, tenemos muros en
comun, y por mi propia tranquilidad, tengo que asegurarme de la
tranquilidad de mis vecinos (Mouawad, W., 2004, p. 29-30).

En este fragmento, observamos la debilidad de Yannin al recurrir a un
tercero, quien a su vez, muestra una actitud desinteresada por atender un
problema que le concierne en tanto le afecta como vecino. Esto, desvela su interés
por acercarse a la sefiora Protagoras con tal de quitar de su camino a quien se
interponga para cumplir su objetivo. Ahi es donde comienza el verdadero conflicto
de esta obra. Una lucha de poderes, un genuino enfrentamiento entre la represion
y la libertad.
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[I. Trabajo de mesa

a) Perfil del director, Hugo Arrevillaga

Director y actor de teatro, nacido en la Ciudad de México, el 1° de abril de 1975.
Ha radicado en El Campamento El Farallén, Veracruz; Rosarito, Baja California
Norte; San Francisco, California; Monterrey, Nuevo Leén y la Ciudad de México.
Estudio seis semestres de la carrera de Comercio Internacional y un semestre de
Economia en el Instituto Tecnolégico de Monterrey, para finalmente hacer el
Diplomado en Actuacién en el Centro Universitario de Teatro de la UNAM de 1997
al 2002 donde estudié con Esther Seligson, José Ramén Enriquez, Sandra Félix,
Jorge Avalos, Emma Dib, Miguel Flores, Antonio Castro, Raul Zambrano, Eduardo

Contreras Soto, Boris Schoemann, entre otros.

Como actor ha participado en las obras Los Endebles de Michel Marc
Bouchard, Alphonse de Wajdi Mouawad, E/ Regreso al Desierto de Bernard-Marie
Koltés, todas dirigidas por Boris Schoemann; E/ Alma Buena de Se-Chuan de

Bertolt Brecht, dirigida por Sandra Félix, entre otras.

Ha dirigido mas de 20 obras, la mayor parte de ellas con la compafiia
Tapioca Inn, que dirige desde hace casi 10 afos. Entre estas puestas en escena
destacan Bosques, Incendios, Litoral, Willy Protagoras encerrado en el bario y
Pacamambo de Wajdi Mouawad; Sentido y Mi joven corazdn idiota, de Anja
Hilling; Cenizas de piedras de Daniel Danis; LEGOM -La historia de 3 historias
inconexas- y Las chicas del 3.5” floppies, de Luis Enrique Gutiérrez Ortiz
Monasterio; Desorden publico de Evelyn de la Cheneliére y Cancién para un

Cumplearios, escrita por él mismo a partir de la vida y obra de Sylvia Plath.

Ha participado con diversas companias de teatro como Los Endebles y la
Compaifiia Nacional de Teatro, donde se desempefié como Director Residente de
la obra Ni el sol ni la muerte pueden mirarse de frente de Wajdi Mouawad

colaborando con los directores Rolf y Heidi Abderhalden .

Con la obra ENRIQUE IV, 12 Parte, de William Shakespeare, participd con

la Compania Nacional de Teatro en el Festival Globe to Globe en Londres,
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Inglaterra, como parte de las Olimpiadas Culturales de 2012, siendo la primera vez

que una compaifia mexicana se presenta en The Globe.

Fue ganador del Premio Punto de Partida de la UNAM (2001). Ha obtenido
apoyos del FONCA como Ejecutante (2002-2003) y en el Programa México en
Escena (2004). Fue seleccionado como candidato de México para la beca Rolex
Mentor and Protégé Arts Initiative (2005) en la categoria de Teatro y en el

Programa de Fomento y Coinversiones (2008).

Es Codirector Artistico del Teatro La Capilla desde 2005. Forma parte del

Sistema Nacional de Creadores de Arte desde 2011.

En este momento se prepara para el estreno de Sedientos de Wajdi

Mouawad y Clausura del amor de Pascal Rambert®.

3 . . .
Semblanza de Hugo Arrevillaga, proveniente de su archivo personal.
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b) Primera lectura: impresiones.

La primera lectura de Willy Protagoras encerrado en el bario, se realizd en
Noviembre de 2007. Dado que la cantidad de personajes rebasaba al elenco, el
director asign6é dos personajes a cada actor para escuchar una lectura completa
de la obra, pues era necesario percibir el ritmo en las palabras de cada elemento.
A pesar de atender la indicacion del director de no interpretar, dado que no
conociamos la trama, fue dificil abordar sin prejuicios un texto que por momentos
parecia tener parentesco con la farsa, pues los personajes nos sugerian formas
poco cotidianas de hablar, y los tonos caricaturescos no tardaron en salir, amén de
la situacion. Cada que esto sucedia, el director recomendaba retomar la lectura
“‘plana” del texto, con la sutil tarea de diferenciar a un personaje de otro mediante

el tono de voz.

En esa primera lectura, me fueron asignados de manera tentativa, los
siguientes personajes: Nelly Protagoras (hermana mayor de Willy) para quien
utilicé un tono de voz grave, profundo y con pocas inflexiones salvo cuando se
dirigia a los vecinos sefalandolos como lastres; Noa Me Miau y Astrid Machin
(dupla de vecinas entrometidas) para las que utilicé un tono agudo y nasal,
respectivamente, y finalmente, Jane Jarry (joven adicta y desubicada), para la que
el acento ruso enunciando frases en inglés y espaniol, fue todo un reto, mismo que
compartimos entre todas las actrices de acuerdo a la indicacién inmediata del
director. Es decir, a todas nosotras, a manera de estafeta, nos toco leer a ese

personaje. Mas adelante sabriamos por qué.

Conforme fuimos logrando hacer una lectura plana de la obra,
diferenciando a los personajes mediante el tono de voz, el director nos pidié subir
el tono de la lectura, de manera que dejara de ser plano. En esta fase
experimental, nos percatamos de que mientras mas subiamos o exagerabamos el
tono, menos interesante se tornaba la lectura, dado que el texto sugeria un
escenario poco verosimil en si mismo, por lo que al primer indicio de recurrir a
lugares comunes, mas propios del melodrama, regresamos a la propuesta inicial

de leer sin interpretar.
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Aquella lectura nos llevdé poco mas de tres horas, entre notas, indicaciones
y correcciones, por lo que tanto el director como el traductor, decidieron trabajar
en un quinto tratamiento a manera de adaptacion, en el que se depuraran algunas
partes que resultaban reiterativas y que restaban ritmo a la obra. Como resultado,
para la siguiente sesion, recibimos el texto con el que trabajariamos de manera
definitiva, el cual constaba de 66 cuartillas, a diferencia del anterior, de 73. Cabe
aclarar que aun habiendo partes repetitivas, éstas no se editaron por considerarse
rasgos de personaje, como es el caso de Astrid Machin, quien me fue asignada

definitivamente y en cuya creacién abundo en el Capitulo Ill del presente estudio.

Cuando concluimos la lectura, nuestra primera impresion fue la de estar
frente a un texto muy complejo dada la tematica y la forma en que se planteaba,
pues sobra decir que habia momentos sumamente escatolégicos que podrian
espantar a las buenas conciencias, ademas de que invariablemente, los
personajes jovenes de la obra, optaban por suicidarse, salvo Nelly Protagoras,
quien recurre al exilio. Desde ese momento surgio la preocupacién por parte de
todos, de evitar hacer una apologia del suicidio joven, por el publico a quien
idealmente iba dirigida la obra. Para lograrlo, el objetivo se centraria en mostrar
las multiples manifestaciones del desacuerdo para hacerse escuchar, tomando el
suicidio como una metafora del desaliento provocado por la anulacion de los mas
profundos anhelos personales, accediendo a lo que en el mundo de los adultos, se

dicta como una ley.

Otra de las observaciones de ese primer acercamiento al texto, fue que
seria de suma importancia definir el género de la obra, dado que la diversidad de
tonos a lo largo de la misma, podrian confundirnos a la hora de abordar a nuestros

personajes, tanto individual como colectivamente.

De esa primera reunién, el 12 de Noviembre de 2007, tuvimos sélo 3
sesiones mas para realizar lecturas completas de la version final del texto, asi
como para despejar las dudas que iban surgiendo conforme entendiamos lo que
sucedia en la historia. Ademas, comparamos en esencia otras obras que nos

parecia importante tener presentes en tanto mostraban dos caras de la misma
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moneda: Hamlet, de W. Shakespeare, y El Principito, de Exupéry, pues los
consideramos “de cabecera” para entender, por un lado, la ira que se canaliza a
través del arte, y que pone en evidencia la hipocresia del mundo de los adultos, y
por el otro, la inocencia y sabiduria que persisten en el espiritu del personaje
central de la obra. Todo esto lo hicimos antes del periodo vacacional decembrino,
mismo que aprovechariamos para realizar lecturas complementarias, asi como

para ver peliculas que nos ayudaron a entender mejor la esencia de la trama.

Los primeros ensayos comenzaron en la cuarta semana de Enero de 2008
para finalizar el 20 de Junio, fecha de estreno en el Teatro Sergio Magafa, donde
tuvimos nuestra primera de dos temporadas con funciones de Viernes a Domingo,
hasta el 20 de Julio. Posteriormente, nos presentamos en el Teatro Helénico, los

Jueves, del 11 de Septiembre al 18 de Diciembre del mismo afo.

Haciendo un recuento desde el primer dia en que nos reunimos para leer la
obra, hasta el ultimo dia de funciones, el tiempo transcurrido fue de 13 meses con

un intervalo de descanso decembrino.
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c) Todos somos Willy Protagoras.

Con el objetivo de empatar la vision del elenco en cuanto al universo de la obra,
independientemente del personaje asignado, el director consideré necesario que
todos entendiéramos los motivos del personaje central. Esto nos llevaria a
situarnos emocionalmente ante una perspectiva personal y profesional que se
transmitiria hacia los espectadores. Para lograrlo, el director sugirid revisar

algunos textos y peliculas que ayudaron a complementar nuestro trabajo creativo.
e Lecturasy peliculas complementarias sugeridas.

Ademas del trabajo de mesa, en que analizamos el texto a la par que dividimos los
actos por escenas, el director sugirio la realizacién de varias lecturas que nos
ayudarian a entender mejor el espiritu de la obra, cuyos temas centrales son el
paso de la adolescencia a la juventud, la rebeldia propia de la pubertad y el afan
por cumplir los suefios como una forma de vida y de pensamiento. En resumen,
sembrar en nosotros el interés por encontrar en cada texto, algo que nos
significara tanto en el terreno personal como en el profesional y creativo para

reflejarlo en escena.

Muchas de esas lecturas las habiamos hecho casi totalmente como parte
de nuestra formacion académica basica, pues mayoritariamente se trataba de

obras de la literatura universal.

Dichas lecturas fueron realizadas entre el periodo vacacional de Diciembre
de 2007 y Enero de 2008 con la intencion de comentarse durante el trabajo de
mesa. A pesar de la frecuencia y prolongada duracién de las sesiones de ensayo,
nunca pudimos hablar a profundidad de cada una de las obras, sin embargo, el
director las llegaba a mencionar como referente, por lo que era de suma

importancia que las conociéramos.

A continuacion, reproduzco el listado de peliculas y lecturas, tal como nos

fue proporcionado por el director.
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Peliculas:
e The graduate, Mike Nichols, 1967.
e The Virgin suicides, Sofia Coppola, 1999.
e Lijttle Miss Sunshine, Jonathan Dayton, 2006.
e Dead Poets Society, Peter Weir, 1989.
e Stand by me, Rob Reiner, 1986.
e Hamlet, Kenneth Branagh, 1996.
e Into the wild, Sean Penn, 2007.

Libros:

e El Principito, de Antoine de Saint-Exupéry.

e Cartas a un joven poeta, de Rainer Maria Rilke.

e The hours, de Michael Cunningham.

e El Guardian entre el Centeno, de J. D. Salinger.

e fFrannyy Zoey, de J. D. Salinger.

e [La carne de René, de Virgilio Pifera.

e Demian, de Herman Hesse.

e Retrato del Artista adolescente, de James Joyce.

e Una temporada en el infierno, de Arthur Rimbaud.

e Laespuma de los dias, de Boris Vian.

e Altazor, de Vicente Huidobro.

e Ubu Rey, de Alfred Jarry.

e Tres obras de Elena Garro: La sefiora en su balcon, El rey Mago, Andarse
por las ramas.

e Por favor, rebobinar, de Alberto Fuguet.

e Hamlet, de W. Shakespeare.

Cabe aclarar que empezamos con Hamlet, de W. Shakespeare, y a partir
de ahi, cada quien iria realizando las lecturas y viendo las peliculas conforme

fuera consiguiendo los ejemplares.
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En definitiva, hubo textos que ayudaron especificamente a definir rasgos de
personaje, asi como a entender la musicalidad en las palabras, pues en Willy...,

existe un ritmo particular que se construye a partir de la sonoridad de cada frase.

En cuanto las lecturas que me sirvieron de apoyo en mi proceso particular
de creacién, puedo citar, para el personaje de Astrid Machin: La carne de René,
de Virgilio Pifiera, y para Nelly Protagoras, El Principito, de Saint-Exupery; Altazor,

de Vicente Huidobro y Cartas a un joven poeta, de Rilke.
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d) Asignacion de personajes.

En cuanto a los criterios para asignar personajes y definir el reparto, el director se
basd principalmente en el aspecto técnico, con el fin de evitar que hubiera en
escena un cruce de personajes representados por el mismo actor, pues como
minimo, cada quien tendria a su cargo dos personajes. Por otro lado, y de manera
paralela a los primeros ensayos, también se contemplé el aspecto plastico-
dancistico, donde mediante un Taller de Movimiento Escénico, impartido por el
coreografo Marco Antonio Silva, se observaria la corporalidad y posibilidades de

cada actor.
El reparto quedo6 conformado de la siguiente manera:

e Assad Protagoras y Hakim Makumba: Bernardo Gamboa.

e Yanin Protagoras, Margarita Cuchillo y Jane Jarry: Alejandra Chacén.

e Nelly Protdgoras, Astrid Machin, Margarita Cuchillo y Jane Jarry:
Angélica Morales.

e Willy Protagoras, Octavio (el de la mudanza) y Jane Jarry: Adrian Aguirre.

e Conrado Filisti-Ralestino y Remillardo Torreifel: Israel Islas.

e Ullie Char Filisti-Ralestino, Francisca Rencor, Margarita Cuchillo y Jane
Jarry: Naomy Romo.

e Abgar Filisti-Ralestino: Mauricio Garmona.

¢ Naomy Filisti-Ralestino, Noa Me Miau y Jane Jarry: Rebeca Trejo.

e Maximo Luciano: Raymundo Elizondo

Cabe aclarar que aunque me fueron asignados cuatro personajes, sélo dos
pertenecieron completamente a mi creacion, pues tanto Margarita Cuchillo como
Jane Jarry fueron interpretados por todas las actrices e incluso un actor. Dado que
los personajes compartidos se trabajaron a partir de un desarrollo grupal y se
estandarizaron de acuerdo a los criterios que el director establecio, centro mi
estudio en aquellos en los que tuve mayor libertad creativa. Dichos personajes son

Astrid Machin y Nelly Protagoras.
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e) El trabajo sobre el texto.

El trabajo sobre el texto, consistid en dividir por escenas la totalidad de la obra,
con lo que se facilito la comprension de los objetivos de cada personaje de
acuerdo al nombre que otorgamos a cada unidad dramatica. Esto se realizdé en
conjunto con el director y el elenco, pues tratandose de una labor de equipo, todos
colaboramos para adjudicar un nombre a las escenas en funcion de las acciones y
los hechos, ademas de llegar a un consenso en cuanto al inicio y final, de acuerdo
al cambio de tema o a la entrada y/o salida de algun personaje. Al mismo tiempo,
esta metodologia nos obligd a detectar los cambios emotivos, mismos que nos

ayudaron a arar el camino para desentrafar el alma de los personajes asignados.

Debido a que he centrado mi estudio en la creacion de dos de los cuatro
personajes que interpreté (Astrid Machin y Nelly Protagoras), expondré
unicamente las escenas relativas a ellas, describiendo de manera breve lo que

sucede en cada una.

1. Escenas del Acto primero

1.1.Astrid y la escena del crimen

Astrid irrumpe abruptamente en la escena para contar a todos lo acontecido en
casa de los Protagoras. Su objetivo es llamar la atencién. Viene sumamente

exaltada y emocionada porque tiene la certeza de que por fin la escucharan.
1.2. Astrid reportera

Astrid narra los detalles del terrible asesinato en el departamento vecino, haciendo
gala de su inventiva y también de su nerviosismo, pues es la primera vez que

todos la escuchan con atencion.
1.3. Transicién al departamento

En esta pequefa secuencia, tanto Astrid como el resto de los vecinos, corroboran
que nadie ha muerto. A pesar de esa decepcion, Astrid sigue firme en su labor de

informar.
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1.4.El bosque de Nelly

Entra en escena Nelly Protagoras, quien confundida y triste, expresa ante a los
vecinos su gran disyuntiva. Finalmente, afirma que se ira sin importarle las

habladurias que su partida esta generando.
1.5.Vecinos invasores: las razones de Nelly

Nelly es rodeada por los vecinos, quienes la acosan con preguntas incOmodas e
invasivas sobre su partida y el encierro de Willy. Ante esa presién, Nelly responde
defensivamente, culpando a todos por igual. Advierte que de cambiar la situacion,

ella regresara.
1.6.El coraje y valor de Nelly

Nelly explota contra todos y perdiendo la cordialidad que la caracteriza, los sefala

con calificativos desagradables. Por primera vez se muestra rabiosa e ironica.
1.7.iEn la madre!

Luego de escuchar contra su voluntad las suplicas de Yanin Protagoras, Nelly
decide irse, por lo que le pide a su madre que le diga a Willy cuando salga del

bafio, que lo quiere mucho.
1.8.La carta misteriosa. Nelly se va

Nelly escucha de voz de su madre las primeras lineas de una carta escrita por

Willy, mientras que aprovechando su distraccion, huye definitivamente.

El acto primero finaliza con la lectura de la carta, en la que Yanin es
consolada por el abogado, quien aprovecha la ocasion para presentarse y aligerar
la carga de la situacion. A manera de entreacto, Jane Jarry espeta en ruso su
miedo a la existencia, cerrando con una coreografia frenética que da paso al acto
segundo, en el que no interviene ninguno de los personajes a mi cargo, por lo que

pasaré directamente al acto tercero.

40



2. Escenas del Acto tercero

2.1.Prologo a la dimensién desconocida

Astrid Machin, Noa Me Miau, Hakim Makumba y Francisca Rencor, en franca
complicidad entran a hurtadillas al departamento de los Protagoras. Su objetivo es
explorar y saciar su morbo. Hay una mezcla de emocién y asco por entrar a un

lugar mitico lleno de excreciones.
2.2.Descifrando el enigma

Willy ha logrado sobrevivir 20 dias en el hacinamiento total, por lo que los vecinos
se plantean la posibilidad de que alguien lo esté alimentando. Todos juegan al

inspector de manera poco audaz.
2.3.Tras la pista de Naomy

Si alguien puede estar ayudando a escondidas a Willy, esa debe ser Naomy, la
desaparecida hija de los Filisti-Ralestino, a quien se proponen encontrar cuanto

antes para impedir que siga abasteciéndolo de agua y comida.
2.4.Mirando al suefio

A pesar de los olores emanados de la suciedad que impera en el departamento,
los vecinos suefian con el privilegio de habitarlo un dia. Astrid trata de contarles
como son los cuartos, pero nadie la escucha. Todos hablan de sus aspiraciones

arrebatandose la palabra.
2.5.El rumor se profesionaliza

Los suefos de los vecinos de tomar parte en la dificil situacion que viven los
Protagoras, se materializan al recordar que han sido invitados para emitir sus
opiniones al respecto. A manera de rumor, se comenta que el abogado ya vive en
el departamento con la anuencia de Yanin Protagoras. Astrid, Noa, Francisca y

Hakim, continuan con el juego detectivesco.
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2.6.El dilema: irse o quedarse

Francisca Rencor y Hakim Makumba deciden irse por temor a ser descubiertos.
Por el contrario, Astrid Machin y Noa Me Miau, deciden quedarse para seguir
explorando. Esta es la primera vez que Astrid experimenta una mezcla de

emociones que fluctuan entre la alegria, el miedo y el terror.
2.7.In fraganti

Astrid y Noa son descubiertas por Maximo Luciano al tratar de abrir la puerta de
una de las habitaciones. Las vecinas acorraladas intentan justificarse. Maximo
aprovecha la presencia de las vecinas para finiquitar el asunto de “la peticion”,

algo que las emociona aun mas.
2.8.La peticion

Todos se preparan para saber de qué se trata “la peticion”. Las vecinas

permanecen ahi ante la gran expectativa que les genera esa palabra.
2.9.Descubriendo el mito

La voz de Willy cantando desde el bafo, distrae la atencion de Astrid y Noa,

quienes por primera vez la escuchan y les parece encantadora.
2.10. Paréntesis

Astrid Machin increpa a Maximo al contradecirlo en su afirmacion de que sélo ha
cohabitado el departamento de los Protagoras durante tres semanas, cuando en
realidad ya vive ahi. El abogado ignora esta observacion, mientras que Willy canta

cada vez mas fuerte para interrumpirlo.
2.11. Las clausulas de la peticion

Astrid y Noa son convencidas por Maximo de que la paz del edificio depende a

toda costa de la salida definitiva de los Filisti-Ralestino.
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2.12. La gran traicion

Entre afirmaciones y supuestos, todos aportan elementos comportandose como
jueces implacables de la violaciéon cometida por Conrado Filisti. Maximo presenta
fotografias como evidencia, mismas que escandalizan a Astrid y Noa, por lo que

no dudan en firmar la peticidon para sacarlos del departamento y del edificio.
2.13. Abgar cambia de piel

Astrid y Noa junto con las dos familias y Maximo Luciano, son testigos del suicidio
de Abgar Filisti, quien decepcionado de no haber podido salir a tiempo, decide

quitarse la vida ante el asombro de todos. Asi concluye el acto tercero.

3. Escenas del Acto cuarto

3.1.jAgarrenlas!

Las voces en off de todos los personajes de la obra, generan una confusion entre
gritos al mostrar las intenciones de atrapar a Naomy Filisti-Ralestino o a Ullie
Char. Sélo mediante el ultimo grito de Astrid Machin es que se confirma que era a

Naomy a quien perseguian.
3.2.Aves de rapifa

Hakim Makumba, Francisca Rencor y Astrid Machin, encaran a Maximo Luciano
para externar su deseo de establecer su domicilio en el departamento de los
Protagoras, asi como de sacar a Willy del bafio. Se han convertido en aliados

monstruosos que exigen su recompensa.
3.3.Repartiendo el pastel

Astrid Machin elige quedarse con el cuarto de Nelly durante la reparticién que

hacen luego de recibir la autorizacion del abogado.

El Acto cuarto finaliza con la muerte de Naomy Filisti-Ralestino, lo que

obliga a salir a Willy del bafio.
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4. Escenas del Acto quinto

4.1.Apaga las velas

Astrid Machin, Francisca Rencor y Noa Me Miau, llevan un pastel con velas
mientras cantan las mafanitas a Willy, haciendo alarde de su amor hacia él. Dada

la nula respuesta de Willy, ellas apagan las velas en su lugar.
4.2 .El regalo

Con el objetivo de empujar a Willy a reaccionar, las vecinas le advierten que
poseen una carta de Nelly dirigida a él. Astrid, animada por las demas vecinas,

sera la encargada de leérsela a Willy.
4.3.La carta melancélica de Nelly

En esta carta, leida por Astrid, Nelly expresa su descontento al estar lejos de casa
y critica a quienes hablan de la guerra cuando solo la han visto de lejos.

Recomienda a Willy quedarse donde estd, porque el exilio sélo trae melancolia.
4.4 Partiendo el pastel

A pesar de la “fiesta” celebrada en su honor, Willy se mantiene impavido, por lo

que las vecinas sugieren partir el pastel para animar el momento de tensa calma.
4.5.El “carpetazo”

Remillardo Torreifel y el abogado Maximo Luciano llegan para unirse a la
celebracién. El abogado da por concluido el caso de los Protagoras. Astrid actua

como animadora ante las palabras de Maximo.
4.6.Se nos unira

Maximo continda con su discurso pero ahora dirigiéndose a Willy, quien no dice ni
una palabra. Todos vitorean a Willy, estan convencidos de que han hecho bien al

sacarlo de su encierro.
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4.7.El orden se restablece

Como ultimo regalo para Willy, los vecinos, respaldados por Maximo Luciano,
anuncian su retirada del departamento. Las vecinas se van cantando nuevamente

el himno de cumplearios de Willy.
4.8.Saquen la basura de mi casa

Maximo Luciano demuele una de las paredes que separan el departamento de los
Protagoras del suyo. Por “accidente”, la pared cae encima de Assad Protagoras,
quien muere al instante. El grupo de vecinos entra para contemplar el resultado de
esa fusion de departamentos a la vez que se percatan de la muerte de Assad, por

lo que sacan el cadaver al patio tras la orden del abogado.

El Acto quinto concluye cuando Willy se avienta por la ventana, como un

“suicidio ante la sociedad”, reiterando la vigencia de su grito de libertad.
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f) Acercamiento al género y tono

A Gauvreau, y a la puesta en escena de Yves
Desgagneés, les debo el haber encontrado la
estructura que me permitio articular mi colera.
WAJDI MOUAWAD.

Desde las primeras lecturas nos parecio prioritario definir tanto el género como el
tono en el que habriamos de abordar la obra. Al respecto, el director escribi6 en el

programa de mano, el siguiente texto:

Dice Wajdi Mouawad, autor de esta obra, que Willy Protagoras encerrado
en el bafio, es una tragedia colérica. Como la adolescencia. Y habla de ella
con carifo, con pasion, con rabia y con nostalgia (...) como cuando
hablamos del primer amor, del primer viaje con nuestros mejores amigos o
de la primera vez que sentimos que nadie en el mundo nos entendia
(Arrevillaga, H., 2008).

Sin embargo, durante el trabajo de mesa nos enfrentamos a varios
problemas en cuanto a su clasificacién, por lo que decidimos enfocarnos en
identificar los objetivos de cada escena, para que en funcion de ello, el tono se
fuera revelando de manera paralela. Ademas, comentabamos las lecturas y
peliculas que el director nos hubo encomendado como tarea complementaria (vid.
inciso ¢ de este capitulo). Cuando haciamos la comparacion de la obra con las
lecturas, notdabamos puntos de encuentro en que identificAbamos tonos similares
de acuerdo al discurso emitido por los personajes. Con Hamlet, por ejemplo, la
tragedia y el tono realista se asemejaban al lenguaje de Willy. En el caso de la
novela La carne de René, de Virgilio Pifiera, identificabamos elementos de farsa
pura en cuanto a la circunstancia del personaje principal y la voracidad de quienes
lo rodean, muy similar a la actitud de los vecinos hacia Willy. Sin embargo,
aquellas obras manejaban un tono uniforme de principio a fin, cosa que no sucede

con Willy..., pues como Mouawad refiere:

(...) los dos primeros actos de Willy... fueron construidos exactamente
sobre el mismo modelo de El asilo de la pureza. Y si en el tercer acto
empecé a tomar mis distancias, tanto el cuarto, como el quinto nacieron de
mi propia inspiracion (Mouawad, W., 2004, prol.).
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Si bien la naturaleza politonal de la obra, nos impidié clasificarla dentro de
un solo género, si detectamos partes y sobre todo personajes con los que el tono
estaba mas o menos claro. Lo refiero asi, porque esta obra tiene la peculiaridad de
moverse en todo terreno, pues su tematica es tan universal como la de cualquier
guerra. En ella vemos destruccion, devastacion y desorden tanto a nivel social
como individual, amén del exilio. Basta con leer las acotaciones iniciales de cada
acto, mismas que a manera de narracion, fueron proferidas por los actores como

observadores externos del desastre y no como los personajes de la obra.

De acuerdo con el esquema planteado por Claudia Cecilia Alatorre, en su
libro Analisis del drama (1999), entendemos que dado que Willy... trata de un
conflicto desatado por una guerra interna, se encuentra dentro del material
probable*, cuya base parte del realismo, por lo que podemos clasificarla como
tragedia, pieza o comedia. La farsa, en tanto se trata de un ‘proceso de
simbolizacion’ que puede sufrir cualquier género (1999, p.111) también es susceptible

de aplicarse a la estructura genérica de Willy...

Partiendo de que Mouawad define a Willy... como una tragedia colérica, y
comparando los puntos que definen a la tragedia, podemos encontrar las

siguientes coincidencias:

e La Tragedia parte de un material probable, con un tono tragico, cuyos
elementos estructurales (personaje complejo + una virtud tragica + una
circunstancia tragica) dan como resultado la sublimaciéon (Alatorre, C.,
1999, p. 32).

Por lo anterior, puedo decir que aunque no la consideramos como una
tragedia en su totalidad, si comparte aspectos tonales, pues al final, Willy sublima

mediante el suicidio, su afan de mantenerse como artista revolucionario y libre.

Aunque Alatorre define a la pieza como la tragedia “moderna”, por haberse
originado en el siglo XIX, sabemos que ésta es la calma que antecede a la

4 . ;. . s o4 .
Algo que sucede continuamente o “sucede asi siempre”, o se refiere a caracteristicas y actitudes humanas
que han sido asi a través del tiempo.
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tormenta, por lo que de ninguna manera podemos aplicar este modelo a Willy,
pues todo sucede en el momento y ningun cabo queda suelto. El desorden que
habia en un principio, ciertamente se transforma hasta originar un nuevo orden

que presenciamos como espectadores, otra caracteristica de la tragedia.

En cuanto a la comedia, los unicos personajes que pudieran mover a la risa
por la pena que provocan, son Conrado y Ullie Char Filisti-Ralestino, por lo que el

tono comico descansa principalmente durante algunas de sus escenas.

Para finalizar, no podemos dejar de lado la farsa, pues es el género que
consideramos que permea la totalidad de la obra. En el sentido estricto de su

definicion, encontramos la siguiente coincidencia:

La farsa persigue el escandalo, para lograrlo va a echar mano de todos los
recursos posibles para “cargar de sentido” hasta el acto mas trivial
(Alatorre, C., 1999, p. 112).

Si a cualquiera que contemos la anécdota de Willy... le parece una
situacion fuera de lo normal y escandalosa, es un hecho que nos enfrentamos a
una simbolizacion y no a un acto trivial. Ningun sentido tendria contar la historia de
un adolescente encolerizado que se encierra en el unico baio de su casa para
hacer sufrir a los demas a capricho -aunque lo logre-. Siendo otra la finalidad que
Willy persigue con este acto transgresor, es evidente que en el hecho se revela
una auténtica necesidad de transformar su entorno, valiéndose de un recurso tan
futil como tomar el lugar mas socorrido del departamento en el que vive con su

familia.

De la misma manera en que Mouawad clasificé a Willy... como una tragedia
colérica, el director nos sugiri6 una escala tonal basada en lo grotesco como guia
para abordar los personajes, misma que se iria matizando conforme transcurriera

la obra, de acuerdo a los siguientes niveles:

e Farsa exaltada: Ullie Char Filisti-Ralestino, Conrado Filisti-Ralestino, Assad
Protagoras, Hakim Makumba, Francisca Rencor, Noa Me Miau, Astrid

Machin.
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e Farsa moderada: Remillardo Torreifel, Yanin Protagoras.
e Farsa basica: Maximo Luciano y Yanin Protagoras.

¢ Realismo: Abgar, Naomy, Nelly y Willy.

Lo que el director propuso con esta muy particular visién de los tonos, fue
que cada quien encontrara de acuerdo a la evolucidn de su personaje, el tono
adecuado para cada acto y escena. Asimismo, el director precisaba que en el
segundo acto se tocaba el limite en cuanto a los niveles de farsa. Hacia el acto
tercero, comenzaba la transformacién de los personajes, como una suerte de
degradacion: los que inicialmente estaban en la farsa exaltada “bajarian” a la
moderada y asi sucesivamente. Los unicos que debian mantenerse siempre en un

tono realista, eran los jovenes.

En cuanto al acto cuarto, el director pidié tener mas precaucién, pues éste
era el mas complejo de toda la obra en cuestion tonal, por el cambio de universos,
ya que hasta ese momento el espectador ve por primera vez el interior del bafo,
que equivale a la mente de Willy. Por otro lado, la ambicidén por el departamento
ha crecido tan desmedidamente por parte de todos, que serian capaces hasta de

matar para obtenerlo.

En conclusién, el director apunté que lo mejor era siempre regresar al
realismo y partir de ahi para recorrer nuevamente la escala que nos propuso como
guia. Nos decia que no podia definir el tono porque era algo muy personal que
cada uno tendria que encontrar, y esa busqueda era lo que hacia que existiera
esta obra. Sdlo trabajando en una respiracion grupal conformada entre todos, es

que estariamos abiertos y atentos a lo que se generara en escena al momento.

1. Generalidades
Una de las indicaciones que siempre estuvo presente por parte del director, fue
que tendriamos que generar una respiracion grupal, con lo que se referia a sentir
al compariero en escena a través de la relajacion y la escucha, pues de ello
dependia la fluidez de la obra. Trabajar en la busqueda de esa respiracion, nos

haria encontrar el ritmo, que en ocasiones se densificaba entorpeciendo el
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adecuado desarrollo de las escenas. Si uno de los personajes farsicos entraba a
escena y cambiaba el ritmo, los demas, aunque estuvieran en un nivel diferente,
tendrian que dejarse llevar por esa nueva propuesta. Escuchar, sentir y responder
era la propuesta del director para lograr la respiracion grupal, una de las
constantes indicaciones para ayudarnos a unificar el tono. La disparidad sucedia
al haber interaccion entre personajes jovenes y adultos, quienes se manejaban en
niveles distintos. Por ello, la importancia de responder habiendo sentido y
escuchado, permitiendo que la propuesta de uno contagiara al otro, sin modificarla

completamente.

Por supuesto que las dudas e inquietudes por parte de todos no se hicieron
esperar, pues una cosa era la teoria y otra la practica. Hacia el tercer mes de
trabajo, todos teniamos huecos que llenar y sobrantes que cortar. En una sesion
especifica para resolver dudas, todos coincidiamos en que estdbamos en una
etapa critica en la que nos lanzabamos sin red a un abismo de prueba y error.
Constantemente dudabamos de los limites de nuestro trabajo creativo, pues
sentiamos muy dispareja la energia entre todos los compaferos, muy distinta una
de otra. Los vecinos estaban sumamente caricaturizados, pues parecian formar
parte de una caceria, y ademas, eran muy obvias sus intenciones, por lo que
tendiamos a simplificarlos tan pronto como los presentdbamos. Por momentos
pareciamos perdernos en un pleonasmo escénico sin manera de encontrar el
equilibrio. Por otro lado, ante tanta busqueda, nunca fijdbamos ningun personaje,
pues cada vez lo queriamos llevar a mas, como si se tratara de una exploracion
constante e interminable. Por ejemplo, cuando llegamos a ofrecer lecturas para el
equipo creativo, el director noté que durante el segundo acto, la obra se inclinaba
hacia la pieza, algo que no habia sucedido antes. Asi que dentro de esa fase
experimental, nos propuso explorar los dos extremos, la pieza y la farsa, en donde
la conducta de Maximo Luciano, seria la que dictara la pauta para el resto de los

personajes.
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Por su parte, Marco Antonio Silva, quien se encargé de la corporalidad y
movimiento escénico, nos pedia abordar la farsa sin temor, llevarla al maximo y

jugar sin pensar en lo correcto o incorrecto.

En cuanto al discurso de Nelly, pletérico de metaforas y frases poéticas, el
reto consistia en mostrar una sensibilidad particular, pero a la vez, una dosis de
rabia que denotara su hartazgo, y por ende, optara por el exilio. Lejos de mostrarla
como una victima, habia que darle un giro al personaje al momento de huir, pues
se fortalece al creer en su decisién y llevarla a cabo, aunque al final parezca

haberse arrepentido.

Encontrar ese equilibrio, fue lo que me ayudo a delinear a Nelly Protagoras,

personaje del que hablo a profundidad en el siguiente capitulo.

Considero que el unico gran desacierto del director en cuanto a esta puesta
en escena, fue que nunca logramos definir, a pesar de las medidas precautorias,
el tono de la obra, pues todo estuvo basado siempre en aproximaciones, lo que
nos impidié tener un piso sélido como actores para confiar plenamente en nuestro

trabajo.
2. Precauciones

Con respecto a nuestros personajes, el director nos dio las siguientes indicaciones

a tomar en cuenta:

e Evitar la caricaturizacion de los personajes adultos (maduros), aun cuando
estuvieran totalmente volcados hacia la farsa, pues podriamos caer en el
“‘pleonasmo escénico” dado que el texto ya era lo suficientemente explicito
como para ahondar en la ilustracion.

e Manejar una respiracion grupal para encontrar el equilibrio entre todos, lo
que nos ayudaria a encontrar el tempo ritmo adecuado.

e Evitar confundir lo organico que corresponde a las acciones propias del

actor como persona y no como personaje.
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e En el caso de Nelly —perteneciente al bando de los jovenes-, evitar el
melodrama y lugares comunes, pues iba mas alla de un personaje simple.
Trabajar siempre desde el realismo para su construccion.

e Hacia el segundo acto, evitar movernos de la farsa a la pieza.

« Evitar exagerar y “sobre cocinar”® pues eso entorpecia el ritmo de la obra.

e En cuanto a los detalles de la farsa exaltada, el director sefial6 como una
prioridad, trabajar una gestualidad extra cotidiana.

e Moderacidn y cuidado para evitar mostrar la ambiguedad de los personajes
desde un principio, pues por muy instalados que estuvieran en la farsa,
corriamos el riesgo de desvelar intenciones de las que solo mediante la

evolucion de la obra, los personajes caian en cuenta.

> Término utilizado por el director para designar el sobre procesamiento del actor, que lejos de aportar,
detenia la fluidez del ritmo y entorpecia el avance del trabajo.
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lll. Creacién de personajes

Para crear un personaje, pueden existir tantas técnicas como actores. Todo
depende del enfoque de la obra, del tiempo que se disponga previo al estreno, de
la experiencia propia del actor y del director con quien se trabaje. En el presente
capitulo, hablaré de los procesos que llevamos a cabo bajo la guia del director de

este espectaculo.

Respetando el orden de aparicion, empezaré por hablar de Astrid Machin

para concluir con Nelly Protagoras. De dichos personajes analizaré los siguientes

puntos:

a) Ejercicios solicitados por el director

b) Analisis de personaje con base en el texto

c) Ethos del personaje

d) Corporalidad

e) Aspecto externo: vestimenta, atrezo, utileria, peinado y maquillaje

A continuacién, explico el contenido de cada punto con sus respectivos

subindices.

a) Ejercicios solicitados por el director

Previo al proceso de memorizacidon del texto, asi como del trazo escénico, nos
dedicamos a las lecturas y al analisis de la obra. Para este espectaculo, el director
nos pidié realizar varios ejercicios que sirvieron para abordar de manera intuitiva a
nuestros personajes. Esto nos dio la pauta para definir principalmente sus rasgos
fisicos y descubrir algunas de sus motivaciones internas. A continuacién, enumero

algunos de los ejercicios aplicados para cada personaje.
1. Bocetos de visualizacién

Como primer ejercicio individual, el director nos pidié dibujar a nuestros personajes

en dos ocasiones distintas. A estos dibujos les llamé bocetos de visualizacion.
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1.1.Primer boceto

El primer boceto consistié en hacer un dibujo del personaje de acuerdo a la forma
primigenia en que lo imaginamos, basandonos solamente en la informacion que
retuvimos de las primeras lecturas, sin mediar analisis alguno. Asi, estariamos
plasmando en papel nuestras primeras impresiones del personaje mediante algo

concreto: la imagen.

Para su realizacion, habia que dibujar de manera detallada la cara, el
cuerpo y la vestimenta de nuestro personaje sin precisar trazos perfectos, pues
cuanto mas infantiles fueran, mejor. Como si se tratara de una fotografia, teniamos
que describir las emociones y pensamientos del personaje de acuerdo a la
circunstancia en que lo dibujamos, ademas de hablar de su caracter y rasgos de
personalidad incluyendo algunos de sus habitos. Bajo la consigna de expresarnos
con toda libertad, podiamos utilizar los materiales con que nos sintiéramos
comodos. Lo importante era mostrar la mayor cantidad de detalles tanto internos

como externos.
1.2. Segundo boceto

A diferencia del primero, en esta ocasion, las indicaciones fueron hacer el dibujo
con rapidez, sin tanto detalle, de manera mas inmediata y a un solo color,
plasmando unicamente el rostro del personaje con su gesto mas caracteristico.
Tampoco lo acompafiariamos de una historia. El objetivo era centrarnos en un

gesto distintivo del personaje.
2. Linea de acciones fisicas con musica

El director nos pidié preparar una secuencia de acciones fisicas sin recurrir al
habla, utilizando musica de nuestra eleccidn y ayudandonos de elementos que
conformaran una atmodsfera intima e individual de acuerdo al personaje. La
finalidad era contar una historia a partir de acciones propias del personaje que
revelaran un comportamiento especifico de acuerdo a una circunstancia

planteada por nosotros.
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3. Narracion de los hechos

En cuanto a Astrid Machin, el director me propuso realizar tres diferentes
exploraciones de la narracion que hace en el acto uno sobre lo sucedido en casa
de los Protagoras, que culmina con el encierro de Willy en el bafio. Los dos
primeros ejercicios se prepararon en casa, solo el tercero se realizd sin

preparacion durante un ensayo por los requerimientos del mismo.
Las indicaciones para cada ejercicio fueron las siguientes:

» Narracion uno, sin lenguaje: Con el objetivo de desarrollar una expresion
corporal en que pudiera prescindir de las palabras, el director me pidio
hacer el ejercicio en solitario y con mimica, pues partimos de la idea de
que Astrid ensayaria su relato antes de contarlo para no cometer
equivocaciones y ser objeto de burlas por parte de sus interlocutores.

» Narracion dos, con poco lenguaje: nuevamente tendria que realizar esta
exploracion en solitario y utilizando juguetes u objetos pequefos que
representaran a cada uno de los involucrados en la narracion. A diferencia
del primero, en éste ya podia apoyarme en el texto al articular palabras.

» Narracion tres, con lenguaje: este ejercicio consistiria en realizar la
narracion in situ, apoyandome en los elementos (humanos y materiales)

que en ese momento hubiera en escena.

4. Composicion de tema musical

Como es sabido por los vecinos que Nelly Protagoras toca el piano, el director me
pidié que ensayara algunos acordes y notas para encontrar soltura y expresividad
en las manos. Aprovechando que contaba con conocimientos musicales basicos
de canto y piano, aquella primera peticion derivd posteriormente en la
composicion de un tema musical para ser ejecutado en escena. Como resultado,
se logré la musicalizacion y sonorizacion de la unica escena entre Willy

Protagoras y Naomy Filisti-Ralestino.
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b) Analisis del personaje con base en el texto

Tomando en cuenta que el texto nos proporciona la informacion necesaria para
definir los rasgos internos y externos de un personaje, elegi cuatro puntos de vista
para analizarlo: lo que el autor dice del personaje a través de las acotaciones; lo
que el personaje dice de si mismo; lo que los demas dicen de él y el

comportamiento del personaje a lo largo de la obra.

1. Acotaciones
Cabe aclarar que son pocas las acotaciones que encontramos en este texto. La
mayoria de ellas son para marcar pausas; exceptuar a algun personaje cuando
todos hablan al unisono; marcar una frase en un idioma diferente o sugerir un
volumen de voz bajo. Sin embargo, ninguna se enfoca en el caracter, la apariencia
o el comportamiento de los personajes, sino que principalmente proporcionan
informacion sobre la evolucidon del caos dentro del departamento. Estas
acotaciones, a peticidon del director, eran enunciadas por los actores a manera de
narracion hacia el publico al inicio de cada acto.

En el caso de Nelly, las acotaciones brindan informaciéon sobre lo que se
lleva de casa. En el caso de Astrid, unicamente indican un cambio de
comportamiento cuando lee ante Willy y los demas vecinos, la carta escrita por

Nelly, escena en la que profundizaré en el inciso f de este capitulo.

2. Lo que el personaje dice de si mismo

Cuando el personaje habla de si mismo, podemos tener un acercamiento tal vez
mas objetivo, con la oportunidad de contraponer dicha informacion con su
comportamiento, en aras de verificar si es consecuente con lo que piensa, lo que
dice y lo que hace. Sera tarea del actor -y en ocasiones, del director-, discernir lo
que es cierto y lo que no. Por ejemplo, cuando Nelly habla de si misma al ser
acosada por los vecinos antes de su partida, esto nos proporciona suficiente
informacion para confrontar lo que han dicho de ella con su manera de reaccionar,

y en consecuencia, comparar si Nelly se muestra realmente como es en toda
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circunstancia. Astrid, por su parte, nunca tiene la oportunidad de hablar de si

misma, pues cuando intenta hacerlo, casi siempre es interrumpida.
3. Lo que los demas dicen del personaje

La informacion que los demas personajes dan, cuando se refieren al personaje a
analizar, es una manera de acercarse a su comportamiento en grupo, aunque esta
vision esté siempre permeada de la subjetividad de lo que los otros perciben, lo
que puede coincidir o no con la realidad. Es decir, puede hallarse informacion
relevante, pero influenciada por la vision de los otros. En el caso de Nelly, casi
toda la informacion que sabemos de ella es proporcionada por los vecinos. En el
caso de Astrid, nadie dice nada en particular, pero si en la generalidad al formar

parte del grupo de vecinos en el que todos son calificados como iguales.
4. Comportamiento del personaje a lo largo de la obra

Observar el comportamiento del personaje a través de las circunstancias dadas,
es esencial para contrastar toda la informacion anterior. Esta herramienta de
analisis fue fundamental para delimitar a Astrid, pues como ya lo he expuesto,
ninguno de los aspectos anteriores arroja datos para la creacion de este
personaje. En el caso de Nelly, encontré varias fuentes de informacién que me

ayudaron en esta tarea.
c) Ethos del personaje

Dentro de un esquema aristotélico, el vocablo ethos hace referencia directa al
caracter de los personajes dentro del drama. Entendido como el conjunto de
modos de comportamiento, el director decidio utilizar este término para referirse al

perfil del personaje, generado a partir de la interpretacion de cada actor.

Teniendo como antecedente inmediato el analisis del texto, la tarea a
realizar era observar a profundidad los modos de comportamiento del personaje
en cuestion, para obtener nuestras conclusiones personales y asi definir su

caracter. De esta manera, habriamos logrado el entendimiento a profundidad de
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su proceder, quitando los prejuicios de por medio y trabajando para conseguir sus

objetivos e intereses personales.
d) Corporalidad

Una vez definida la personalidad de nuestro sujeto de estudio, el siguiente paso
era encontrar una postura corporal que reflejara su psique, que en la mayoria de
los casos, tratandose de un lenguaje no verbal, revelaria otros aspectos del
personaje. El trabajo en esta area, estuvo supervisado por el maestro Marco
Antonio Silva, quien mediante el Taller de Movimiento Escénico, nos proporcion6

las pautas para profundizar en los personajes con tintes farsicos.

e) Aspecto externo del personaje: vestimenta, atrezo, utileria, peinado y

maquillaje

Para exponer el proceso de creacion en su totalidad, abarcaré también los
aspectos externos del personaje, que se desarrollaron en conjunto con el director

y las disefiadoras de vestuario y escenografia.
f) Otros aspectos importantes

Para generar la voz de Astrid Machin, realicé una investigacion particular,
situacion distinta a la del personaje de Nelly Protagoras, en que recurri a una voz
mas cercana a la mia. Por lo tanto, en este inciso, expondré dos puntos: el trabajo
de creacion de voz de Astrid Machin, asi como la transicion de este personaje en

escena.
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1. Astrid Machin
1. Ejercicios solicitados por el director
1. Primer boceto
Enero de 2008.

“Astrid es una mujer de 48 afos, maestra retirada de primaria, quien ahora vive de
su pension. Por las mananas, se levanta muy temprano, y como de costumbre,
hace unos cuantos ejercicios para desentumirse y salir a comprar su imperdible
edicion matutina de la prensa local. Mientras desayuna, revisa las historias que
infaliblemente vienen acompanadas por encabezados irénicos, asi como de
imagenes propias de la prensa amarillista. El resto de su dia transcurre entre tejer,
escuchar radionovelas para sentirse acompafiada y estar al pendiente de lo que
hacen sus vecinos. Mantiene la radio a un volumen bajo para aguzar el oido en
caso de percibir movimiento en otros departamentos. Podria decirse que gracias a
esos habitos, alimenta su imaginacion y olfato reporteril del cual hace gala durante
la narracion de lo acontecido en el departamento de los Protagoras. Su
temperamento es nervioso, lo que se refleja en su manera de hablar, exaltada y

repetitiva.

Astrid suda mucho, por lo que siempre usa vestidos que la ayudan a
disimular su defecto. Padece miopia, por lo que tiene que usar lentes y traerlos
asegurados a su cuerpo, pues si los perdiera seria una tragedia. Usa chanclas
porque no soporta el calor. Siempre se sabe cuando esta cerca por el chasquido
que producen sus sandalias al caminar. Usa un pafiuelo para secarse el sudor y

para limpiar sus lentes cuando se empanan”. (Fig.1)
2. Segundo boceto

En éste, caricaturicé los rasgos de Astrid, de manera que sus facciones
sobresalieran por su tosquedad. Exageré el tamafo de sus orejas, pues primero
las dibujé pequenas y después, como si un superpoder las poseyera, las agrandé
para materializar el deseo de que funcionaran bien. Sus pequefios 0jos se

agrandaban por la profunda graduacién en sus lentes. Gotas de sudor perlaban su
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frente limpia de cabellos, mismos que se recogian hacia atras en un chongo alto

que ayudaba a controlar la transpiracion excesiva de su cuello. (Fig. 2)
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Fig. 2
3. Linea de acciones fisicas

Para la realizacion de este ejercicio, me enfoqué en el aspecto externo de Astrid,
usando una botarga que abultaba mi pecho y abdomen para dimensionar su

corporalidad dentro del espacio, y con ello probar sus limitaciones fisicas.

La musica que usé para este ejercicio, fue una version instrumental de
Agua de beber, de Montefiori Cocktail. Una melodia cuyo ritmo generaba una
atmdsfera particular, pues revelaba que Astrid preferia la musica de este género a
escuchar canciones. Ademas, la dinamica musical, vigorosa Yy alegre, me parecia
un reflejo de la manera de hablar, pensar y actuar de Astrid. Todo esto sin olvidar
sus limitaciones propias. A continuacion, reproduzco la linea de acciones que

realicé para este ejercicio:
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e Suena el despertador estrepitosamente. Una, dos, tres veces hasta que
Astrid escucha y lo apaga.

e Se pone los lentes, se levanta de la cama.

e Se estira, y al hacerlo, su abultado cuerpo le recuerda la razén por la que
se encorva siempre, pues nunca ha estado contenta con su volumen.

e Se mira frente al espejo desde todos los angulos posibles, y con el camison
puesto, comienza a hacer ejercicios de gimnasia.

e Trata de llevar la cuenta pero pronto se cansa, y de estar moviéndose
repetitivamente, termina bailando dejandose llevar libremente por la musica.

e Su cuerpo se mueve sin complejos, dejando de preocuparse por su mala
postura y la verguenza que esto le produce.

e Echa un vistazo al reloj -poco antes de terminar la pista musical- y se da
cuenta que se le ha hecho tarde para alcanzar la edicibn matutina del
periodico amarillista.

e Se pone sus chanclas, se recoge el cabello y se prepara para salir.

e Se pone su chal para disimular que saldra con el camisdn de dormir puesto.

Las observaciones del director con respecto a mi ejercicio fueron las
siguientes: tendria que haber buscado la interiorizacién del personaje mas alla del
aspecto fisico, que en parte estaba logrado, mas no lo era todo. El hecho de usar
una botarga, hablaba de una necesidad de transformacién corporal, mas no de un
comportamiento particular a partir de su volumen. Por lo tanto, me pidi6 repetir el
ejercicio evitando representar. Replantearlo pensando en por qué Astrid llega a
hacer tal o cual accion. Por ejemplo, por qué al despertarse hace unos ejercicios
bastante desdibujados, justificar qué la conduce a hacer eso. Tomar la sensacion
de torpeza corporal como una consecuencia de su caracter, mas no como el unico
elemento a explotar. Por lo tanto, para el replanteamiento de mi ejercicio, tendria
que encontrar una linea de acciones que partieran de una necesidad interna, y no
de realizar una coreografia acorde a la musica. Ademas, seria importante conocer

la forma en que el personaje se relaciona con los objetos que la rodean. Mas
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especificamente, plantearle una situacion determinada al personaje, y a partir de

sSu reaccion, construir el momento.

Para la segunda ocasién en que presenté este ejercicio, dejé de lado la
exteriorizacion, prescindiendo de la botarga que a pesar de ayudarme a modificar
mi cuerpo de manera notoria, seria un elemento dificil de manejar, dados los
cambios de vestuario entre uno y otro personaje. Sin embargo, habiendo
registrado la sensacion de incomodidad que me proporcionaba ese volumen extra,
tenia ya una idea de donde partir para encontrar la corporalidad de Astrid, aspecto

que abordaré mas adelante.

Construi el momento en que sucede la trifulca en casa de los Protagoras, y
usando la misma pista musical, aproveché los sonidos como detonadores que
hicieran reaccionar a Astrid ante lo que creia que estaba sucediendo. Durante este
ejercicio, reafirmé la idea de la sordera de Astrid, pues el hecho de pegar la oreja
al piso y a la pared, me daba el estimulo necesario para generar imagenes a partir
de las vibraciones provenientes de la musica. Este ejercicio, que fue hecho en la
intimidad de mi cuarto, me ayudoé a clarificar exactamente de dénde venia Astrid,

asi como las imagenes y sonidos bajo los que contaria su versién de los hechos.
4. Narracion de los hechos

La primera exploracion que el director me pidié fue en solitario y sin enunciar una
sola palabra, pues esto reforzaria la claridad de imagenes y la distincion de los
bandos enemigos al emular sus respectivas corporalidades. Podia usar solamente
mi cuerpo, sonidos e imaginacion. Este ejercicio me obligd a tener muy clara la
secuencia de acciones, pues al momento de ejecutarlas, tuvieron que ser
sumamente precisas para evitar confusiones. Para prepararme, recurri a la
memoria de texto como primera herramienta, pues solo asi, evitaria las dudas al
momento de la narracién -en este caso- no verbal. Apropiarme de los hechos fue
la mejor forma de tener claro el orden secuencial de las acciones. Al hacer uso del
movimiento como unico recurso, la expresividad de Astrid se perfilaba como una

parte complementaria a la repetitiva verborrea de su narracion.
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La segunda exploracion consistid en narrar verbalmente la escena utilizando
objetos que tomaran el lugar de los protagonistas del conflicto con el objetivo de
hacer una ilustracion exhaustiva, pero a nivel de piso. Definitivamente, este
ejercicio genero un caos innecesario debido a que el uso de elementos que no
formaban parte de la escena, ensuciaban el escenario y reducian el campo de
accion en el espacio. A pesar de que en esta ocasién pude recurrir a la narracion
verbal, ésta no fluia con facilidad, pues al incorporar tantos objetos me confundia
entre uno y otro. Aqui, la corporalidad pas6 a segundo plano, pues el objetivo era
que la atencién se centrara en lo que sucedia con los objetos. Sin embargo,
cumpli con el objetivo de la exploracién, aunque el director descarté esta opcién al
considerarla incomoda tanto para el personaje como para el publico, pues a nivel
de piso, era dificil apreciarla desde todos los angulos. A pesar de que para el
espectaculo descartamos esta opcion, el ejercicio constituyé una exploracion
importante en donde se revelaron areas de oportunidad en cuanto al manejo de
objetos y la intencidon con que mi personaje los maneja. Debido a que lejos de
conformar un apoyo, los objetos distraian la atencién, decidimos usar solamente
los elementos que habia en escena para desarrollar la narracion. Esto nos llevé a
una tercera y ultima propuesta de exploracion que se expandié como ejercicio
para todos en el primer acto, pues el director apuntaba que siendo el preambulo
detonador del conflicto principal, era necesario dotarlo de vida y reflejar la
necesidad de los vecinos de saciar su morbo y acallar la soledad. Ademas, seria
prioritario encontrar una respiracion en comun, algo que nos conectara con la
sensacion de comunicarnos a partir de lo unico que nos recordaba que estabamos
vivos. Este ejercicio consistidé en abordar la escena en total silencio, utilizando sélo
el cuerpo, la gestualidad y la respiracidn para comunicarnos, lo que disparé el uso
de mecanismos no verbales que denotaban una urgente necesidad de interaccién

con el otro.

Durante esta exploracion, ocurrié que varios de nosotros perdimos la nocién
del tiempo, y por lo mismo, la premura se tradujo en una mayor agilidad que nos
enfocod directamente hacia el objetivo: paliar la sensacion de soledad de los
vecinos a partir de enterarse de la vida de los demas. Otro de los factores de
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suma importancia que descubrimos, fue que los vecinos no soportan el silencio y
por eso deciden salir a sus balcones o reunirse en el patio para hablar de los

demas y con ello romper la monotonia de su vida.

La expresion facial fungid como elemento principal del conjunto de las
expresiones, pues era la unica manera de conectarnos todos dentro de la
representacion, sin perder el hilo narrativo. En cuanto a este ejercicio -uno de los
mas complejos-, el apoyo de los comparieros interpretando a los vecinos como
actores de mi narracion, fue fundamental, pues a partir de aqui, surgio la idea de
que ellos fueran quienes encarnaran a los participantes del conflicto.
Coincidentemente, los actores que interpretaban a Remillardo y Hakim (vecinos),
representaban en el segundo acto a Conrado Filisti-Ralestino y Assad Protagoras,
respectivamente, por lo que cada actor adquiria la actitud de los personajes en

cuestion al momento de la narracion de Astrid.

Las observaciones del director se centraron en pedirme que Astrid no
tuviera contacto visual con el publico, pues esto debilitaba la narracion. Sus
interlocutores directos, debian ser siempre los vecinos. Esta indicacion nos obligd
a conformar un cardumen perfecto, donde se lograra la uniéon entre todos los

vecinos a partir del momento en que Astrid irrumpia en escena.
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b) Analisis de Astrid Machin con base en el texto
1. Acotaciones

La unica acotacion de intencion que da el autor para Astrid, se encuentra en el
quinto acto, en donde descubrimos que ya se ha transformado en toda una
profesional en cuanto al arte de intrigar y ser una entrometida. No solo celebra el
cumpleanos de Willy y su salida del bafio, sino que ademas, tiene la encomienda
de leer -como Nelly-, la carta que aquella le ha escrito a Willy. En ese momento,

Astrid es vitoreada por todos los vecinos para animarla a leer la carta en voz alta.

ASTRID MACHIN (leyendo como Nelly): “Veo por la ventana de mi nueva
casa. Y pienso en ti, Willy, hermano, a quien dejé completamente solo.
Afortunadamente todos estan alla para cuidarte. Aqui no es bonito, no hay
mar, sélo hay mala suerte. No conozco a nadie, la gente va como zombis
por las calles asfaltadas. El edificio donde vivo es enorme. La gente no se
comunica, y los balcones casi siempre estan cerrados. Aqui, no hay
vecinos, cada quién vive solo. Willy, no debi haber partido, abandonado mi
casa. Qjala te des cuenta de la suerte que tienes por estar donde estas, a
pesar de todo. La guerra es diferente cuando la ves de lejos. Aqui todos
hablan de ella, de la guerra. Pero no saben de lo que hablan. Hacen
reportajes, discuten sobre ella, escriben libros, hacen pinturas, peliculas,
obras de teatro. Si tu supieras lo facil que es hablar de la guerra cuando por
todos lados estas rodeado de paz. Quédate dénde estas, Willy, no te
muevas, y cuida el mar por mi, tu hermana, que te ama por sobre todas las
cosas.

Nelly” (Mouawad, W., 2004, p.62)

2. Lo que los demas dicen de Astrid

Dado que Astrid forma parte del conjunto de vecinos, y su proceder esta dirigido
principalmente a agradar y con ello ser aceptada, subrayo del discurso de Willy los
fragmentos en que sefala y critica las acciones de este grupo como una
colectividad en la que ella esta incluida. Aunque Willy se dirige a Francisca
Rencor, quien en una actitud “conciliadora” busca hacer reflexionar a Willy para
sacarlo del bafio, en realidad se refiere a todos los vecinos, quienes ciegamente

obran de la misma manera.
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WILLY: Pobre Francisca Rencor, siempre hablando desde el fondo de su
balcén, escondida del mundo. Tu y todos los demas vecinos son iguales,
siempre hablando de la vida de los otros, viviendo la vida de los otros y no
la_ de ustedes. Inventando mentiras para ir trepando. Ustedes construyen
sus suefios a la medida de sus balcones, rectangulares y pequefios. Lo
insignificante lo llevan en la sangre. Desde su balcon, ustedes creen que
dominan el mundo.(...) Estoy en mi casa y aqui me quedo. jYo no saldré
hasta que los intrusos se hayan ido! Intrusos, todos aquellos que no me
dejan ver el mar. jIntrusos, todos aquellos que se sienten felices por hacer
de mi un animal rabioso! jUstedes se mueren de ganas por sacrificarme!
iSolo para divertirse con _mi_desgracia! jUstedes dicen de mi _que estoy
gordo, que soy feo, que soy idiota! Pero ustedes ni siquiera saben si soy
gordo o si soy feo. jUstedes nunca sabran quién soy, qué hay en el fondo
de mi, qué me mueve; yo me conmuevo, me conmuevo, mientras que
ustedes, nunca sueltan una sola lagrima! jUstedes nunca me van a quitar lo
mas bello que tengo: mi rebeldia! Los odio por lo que dicen, por la mala
construccion gramatical de sus frases, por la falta de imaginacién en sus
palabras, por la pobreza de sus mentiras. Los desprecio, por la estructura
geométrica de sus vidas, por la tristeza de su cotidianidad, por sus
hipocresias! (Mouawad, W., 2004, p.33).

3. Comportamiento de Astrid

De Astrid Machin tan sélo sabemos que forma parte del grupo de vecinos
especuladores que se dedican a difundir hasta la mas minima noticia que suceda
en torno a los Protagoras. Por ello, el trabajo de creacidn de circunstancias tanto a

nivel interior como exterior, fue muy libre y abierto.

Astrid entra en accion una vez que Willy se encierra en el bafio, a la mitad
del primer acto. Al parecer, ella ha atestiguado todo lo acontecido en el
departamento de los Protagoras cuando el resto de los vecinos ha estado
formulando sus hipotesis en torno a la partida de Nelly. Astrid irrumpe con
agitacion en la escena, por lo que podemos deducir que ha visto algo realmente
horrible, pues incluso le falta el aliento para emitir una sencilla frase. Es tal el
alboroto que se genera entre los vecinos cuando Astrid afirma que hay un muerto,
que todos ansian conocer los pormenores de lo que ha sucedido. Hay dos
reacciones de Astrid ante esto: siendo la primera vez que sera el foco de atencién
de todos, los nervios la traicionan y la hacen repetir inconscientemente parte de su

relato. Sin embargo, al notar que cuenta con la atencién absoluta de los vecinos,
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que participan divertidos con ella, magnifica a su antojo la historia que la
consagrara por fin como la informante mayor. Independientemente de la veracidad
de los hechos, luego de su relato, Astrid siente que ha ganado el respeto y la

atencion que tanto busca para formar parte del grupo de vecinos.

Durante el acto tercero, Astrid hace mancuerna con Noa Me Miau, con
quien parece haber trabado ya una complicidad. Teniendo en cuenta que los
vecinos funcionan como un equipo, en esta ocasion, la dupla Astrid-Noa
experimenta casi las mismas emociones. Cuando ambas estan explorando el
departamento a escondidas, luego de que Hakim y Francisca han decidido
marcharse, son descubiertas y acorraladas por Conrado. Al mismo tiempo,
rapidamente son invitadas por el abogado a permanecer en el departamento para
hacerlas firmar la peticion que sacara definitivamente a los Filisti-Ralestino. El
comportamiento tanto de Astrid como de Noa, revelan un arco de variadas
emociones: primero, el hecho de entrar a hurtadillas al departamento, las agita
sobremanera, al grado de caer en el nerviosismo, pues saben que estan
invadiendo una propiedad privada. Ademas, es la primera vez que logran entrar al
departamento luego de que Willy se encierra, lo que para ellas equivale a entrar a
una suerte de “dimension desconocida”. Por otro lado, Astrid toma el lugar del lider
cuando Hakim y Francisca las dejan solas, por lo que ella nuevamente tiene una
mision especial, casi tan relevante como la del primer acto: husmear en el
departamento sin ser descubiertas. Sin embargo, cuando fallan en su intento,
justifican su falta con pretextos pueriles, por lo que demuestran estar aterradas por
completo. Finalmente, cuando son invitadas a opinar para firmar “la peticion”,
ambas se toman en serio el papel de juez en el que emitiran sus agudas
observaciones emulando lo peor de un talk show. A pesar de todo, Astrid no es del
todo insensible, pues basta con que escuche el canto de Willy desde el bafio, para
conmoverse. Sin embargo, hacia el acto cuarto, Astrid se transforma por completo,
pues junto con todos, forma parte del grupo que captura a Naomy para presionar a
Willy a salir del bafo. Por si fuera poco, también participa de la reparticion del

departamento al pedir el cuarto de Nelly.
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Expuesto lo anterior, me enfoqué en encontrar una justificacion a las
acciones de Astrid a partir de su comportamiento, con lo que defini el ethos de

dicho personaje.
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c) Ethos.

El sordo no oye, pero bien que compone

-Refran popular

De acuerdo a las notas provenientes del analisis de texto, expongo a continuacion
las decisiones que tomé como actriz para configurar a mi personaje. Astrid Machin
tiene una fuerte necesidad de aceptacion dentro del grupo de vecinos, pues no
goza de su amistad y ni de su atencion. Tomando en cuenta que es una mujer
retirada que vive en soledad, puedo afirmar que nunca se casd ni formé una
familia, por lo que su unico nucleo cercano es el de los vecinos. El hecho de que
Astrid no aparezca en la escena inicial intrigando y de que ninguno de los vecinos
se pregunte por ella, habla de su preferencia por quedarse en casa de manera
habitual, por lo que desde mi punto de vista es la menos entrometida. Sin
embargo, esta condicidon se va transformando de manera paulatina, pues en su

afan de adaptacion, muy pronto mostrara su lado rapaz.

El dia que Willy se encierra en el bafo, constituye su gran oportunidad de
tener la primicia, por lo que a simple vista, se muestra como la informante mayor,
aunque, conforme avanza la historia, corroboramos que mintio, pues ni Conrado
esta muerto, ni Willy hirié a Abgar, y nadie clavo un tenedor en la pierna de Willy.
La sangre de la que habla Astrid es una mera exageracion derivada de su gusto
por la nota roja, del cual se deja llevar sin reparo, pues lo importante es ganar un
lugar mediante el intercambio propiciado por alimentar el morbo colectivo. Astrid
reconstruye lo acontecido en el departamento de los Protagoras, a partir de lo que
alcanza a escuchar a través de las paredes a pesar de su incipiente sordera, por
lo que podemos entender que en un principio sus mentiras no son intencionales.
Sin embargo, conforme avanza su cronica, ella misma se va dejando envolver por
el torbellino de atencion generado a su alrededor. Si fuese cierto lo que Astrid
narra, los sonidos generados por las agresiones hubieran movido la atencién de
los vecinos hacia el departamento ubicado en el noveno piso, cuestion que no

sucede. En conclusion, confirmamos que el relato de Astrid tiene un 50% de
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verdad y otro 50% de ficcion, aunque ella esté totalmente convencida de que lo

que narra es la cronica exacta de lo que ahi sucedié.

El hecho de que Astrid repita lo que ha dicho de manera inconsciente, habla
de un temperamento nervioso, pues cada que quiere decir algo, es interrumpida
por los demas. Esta predisposicion la desconcentra, la hace apresurarse al hablar

y la hace elevar el volumen de su voz para llamar la atencion.

En cuanto a sus defectos sensoriales, no soporta el silencio que se ha
acrecentado con su sordera en desarrollo, sin embargo, la miopia no le molesta
tanto, pues se ha acostumbrado al uso de los anteojos. Cuando éstos se empanan
por la accion del sudor en su cara, Astrid aprovecha el tiempo para limpiarlos
como un respiro en que retoma el hilo de la conversacion, cerrando los ojos. No
asi con los sonidos que ha dejado de percibir, pues muchas veces oye pero no
entiende. Con el paso del tiempo, Astrid ha desarrollado un olfato reporteril digno
de cualquier cronista, pues le gusta leer en voz alta las notas del periddico.
Ademas, los programas que escucha en la radio habitualmente son narraciones de

encuentros boxisticos.

En conclusidn, intuyo que Astrid es una persona que como cualquiera,
necesita pertenecer a un grupo, lo que implica tener amigos con quien platicar y
materia de la que platicar. Por ello, todas las mafanas dedica un tiempo a leer el
periddico, donde ademas de las noticias, revisa la seccion policiaca. Este habito lo
adopté al descubrir que las platicas de los vecinos, versaban sobre temas
similares. Astrid trata de integrarse a las reuniones casuales entre vecinos,
comentando lo que lee en el periddico, mas no se percata de que lo que a ellos
importa, es hablar de los demas, especialmente de los Protagoras. Sin embargo,
pocas veces ha logrado colarse en la platica, pues cuando sale al patio, los
vecinos ya se estan despidiendo, por lo que regresa a su casa a escuchar la radio

mientras teje las redes que utiliza para recoger su cabello.

En la necesidad de encontrar compania, se percibe cierta nobleza de

espiritu, misma que se transforma en complicidad al aliarse con Noa Me Miau, con
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quien establece mucha cercania. Esta dupla, con tan sélo una firma, logra echar a
los Filisti-Ralestino de manera definitiva del departamento, por lo que de estar
relegada, a ser tomada en cuenta para algo tan relevante, hay una notable
evolucion. Coincidentemente, cuando los vecinos comunican al abogado que ya
se han puesto de acuerdo para repartirse el departamento, Astrid pide el cuarto de
Nelly, por lo que sin lugar a dudas, es ella quien modifica la carta dirigida a Willy
por encargo de sus complices Francisca Rencor y Noa Me Miau. Habitar la
recamara de Nelly aunque sea por una noche, tener la palabra y ser respetada
entre los vecinos, asi como formar parte del comité encargado de echar a los
Filisti-Ralestino, son acciones que Astrid jamas hubiese llevado a cabo de no ser

por que Willy se encierra en el bafio.
Por lo tanto, en funcion de sus objetivos, podemos concluir que Astrid busca:

e Ser aceptada, respetada y escuchada por quienes le rodean
(vecinos).

e Tener amigos con quien platicar.

e Paliar su soledad.

e Agradar a los demas.

Partiendo de que Astrid es una persona:

e Retraida.
e Solitaria.
e Discreta.

Tendra que moldear su personalidad para mostrarse:
e Parlanchina.
e Amiguera.
¢ Indiscreta, entrometida.
e Mentirosa.
¢ |Interesada.

¢ |Intrigante.

72



d) Corporalidad.

Partiendo del punto de que Astrid es un personaje poco realista y con tintes
farsicos, su gestualidad y corporalidad debian corresponder al reflejo de su psique.
Tomando en cuenta su incipiente sordera, su miopia y su sobrepeso -siempre
imaginario-, busqué la manera de expresar con gestos y una postura definida

todas estas caracteristicas.

Como antecedentes, contaba con los bocetos en papel; la linea de acciones
fisicas y la narracién de los hechos en casa de los Protagoras, ejercicios con los
que surgieron ideas para trabajar posteriormente. Por ejemplo, para la linea de
acciones usé una botarga que aumentaba mi volumen, con lo que registré una
sensacion de pesadez e incomodidad tanto en el pecho como en el abdomen.
Aunque el uso de la botarga quedd descartado -pues los tiempos para cambiarme
de un personaje a otro eran muy cortos-, decidi conservar la sensacion imaginaria
del peso en el busto. Como resultado, encontré que Astrid tendia a encorvar su
espalda y a echar los hombros hacia adelante para ocultar su volumen, con lo que
la movilidad en su cuello y brazos se limitaba notablemente. Considerando el
sobrepeso como otro factor imaginario, recurri a modificar también la postura de
mis piernas flexionando las rodillas ligeramente para tener un buen sostén y con
ello acortar mi estatura. Su forma de andar y de hablar, seria apresurada pero

precisa, nunca dando paso a la duda, aun cuando sabia que la iban a interrumpir.

En el momento de la narracion el cuerpo de Astrid esta mas vivo que nunca,
pues aunque esta improvisando, aprovecha el patio del edificio como escenario
para desfogar sus ansias de demostrar que tiene todo lo que se necesita para
ganar su lugar entre los vecinos. A pesar de haber realizado casi una coreografia,
al término de su relato, regresa a su postura habitual sin haber tomado conciencia

de que se transformd en un bélido al momento de realizarlo.
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e) Aspecto exterior de Astrid: vestimenta, atrezo, utileria, peinado y

maquillaje.

Por practicidad, y dado que las escenas entre Astrid y Nelly estaban casi juntas, la
disefadora de vestuario resolvié que el atuendo base de Astrid fuera el mismo de
Nelly. Asi, solo habria que quitar el vestuario de una para pasar a la otra, ademas

de agregar el atrezo correspondiente a cada personaje.
El vestuario de Astrid quedé conformado de la siguiente manera:

e Una falda a rayas verticales de color rojo, amarillo y beige.

¢ Un chaleco beige del mismo tono de la falda.

e Debajo de la falda y el chaleco, un vestido rojo con grecas blancas que
fungiria solo como blusa (el vestido de Nelly).

e Zapatos amarillos de charol con elastico negro integrado.

Atrezo:

e Una red roja adornada por una flor amarilla para recoger completamente el
cabello.

¢ Unos anteojos sin aumento de armazon color beige con pedreria.

e Para el acto tercero, se incorporaria una linterna de mano.

Peinado:
e Cabello completamente recogido dentro de la red, lo que ayudaba a

enfatizar su expresién facial.

Maquillaje:

e Dado que interpretaba cuatro personajes, utilicé el disefio de Astrid para
todos los demas, éste consistia en: una base para emparejar el tono de
piel, delineador en los ojos, lapiz labial rojo y rubor para remarcar los

pomulos.
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f) Otros aspectos importantes.

Hay dos aspectos que corresponden unicamente a la creacion de este personaje.
El primero de ellos se centra en la voz de Astrid, quien segun mi propuesta,
presenta una deficiencia auditiva, por lo que su voz debia ser consecuente con
dicho defecto. El segundo, se trata de la transicion en escena de Astrid a Nelly,
propuesta del director que surgid a partir de una acotacion del texto,

aprovechando que yo interpretaba a ambos personajes.

Estos dos puntos, constituyeron wun trabajo de investigacion vy
descubrimiento personal, que en parte, marcaron la pauta para escribir el presente

informe.

e La voz de Astrid Machin.

...cada uno es interesante en lo que es por si mismo cuando
se llega al punto en que se puede decir “este soy yo; tendré
que cambiar, quizas mejorar, pero este soy yo por el
momento”, entonces la voz se le abrira.

CICELY BERRY

Retomando los puntos mas importantes del ethos de Astrid, tenemos que: es una
mujer jubilada, que no tiene familia y aunque vive rodeada del bullicio de la gente,
esta completamente sola, por lo que dia con dia busca la forma de socializar con
sus vecinos. Para lograrlo, Astrid permanece gran parte del dia dentro de su
departamento, escuchando a través de las paredes los movimientos de la familia
Protagoras, quienes se han convertido en el tema central de las conversaciones
de sus vecinos. Sin embargo, Astrid enfrenta desde hace unos meses un
problema auditivo cuyo inconveniente paraddjicamente la ha llevado a desarrollar
su capacidad imaginativa, a la par que la ha conducido al aislamiento por la

dificultad que representa comunicarse con los otros.

Partiendo de las premisas anteriores, me di a la tarea de buscar una voz
adecuada para Astrid, quien como parte de una hipoacusia relacionada con la
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edad®, habia perdido la agudeza de sus oidos, un problema no mayor a un afio de
antigedad. Fue asi que pensé en modificar su voz en concordancia con su
defecto de reciente aparicion, como producto de su edad. Basandome en el texto
El aparato vocal, de Guy Cornut encontré las pautas para poner en practica dicha
idea:
Gracias al oido todo sujeto puede controlar los diversos parametros de su
voz. Los trastornos observados en la sordera muestran la gran importancia

de este control audiofonatorio, en que entran en juego fenomenos
psicofisiolégicos complejos (Ruiz, M. y Monroy, F., comps., 1994, p. 236).

En cuanto a las alteraciones timbricas, dentro del articulo Perturbaciones de
la voz, de Claire Dinville, encontré lo siguiente:
Los trastornos de la audiciéon, sea cual sea la importancia de la deficiencia
auditiva, provocan alteraciones mas o menos acentuadas en el timbre. Aqui
también hay siempre exceso o insuficiencia e inestabilidad vocal. La voz es
demasiado grave o demasiado aguda, demasiado fuerte o demasiado débil

y frecuentemente ensordecida, nasal, ronca y gangosa... (Ruiz, M. y
Monroy, F., comps., 1994, p. 305).

De todas estas opciones timbricas, podia elegir la que mejor se adaptara a

mi personaje. Dado que la ronquera implicaria forzar mi aparato fonador, y la
gangosidad podia llegar a ser caricaturesca en exceso, opté por la nasalidad, cuya
calidad sonora se describe dentro del mismo estudio, en el apartado de las
principales alteraciones del timbre consecutivas a las disfonias, en la voz hablada:
La nasalidad se reconoce por su timbre sordo y sin alcance. Es propia de

las insuficiencias velares (con ronquera), asi como en los enfermos

neuroldgicos y los sordos en grados diversos (Ruiz, M. y Monroy, F.,
comps., 1994, p. 299).

Tomando en cuenta que a falta de television y para entretenerse durante el
dia, Astrid recurre a pasatiempos como escuchar la radio y resolver los
crucigramas de la prensa, relato a manera de justificacion, la manera en como ella

se percata de que ha disminuido su agudeza auditiva: Astrid mantiene siempre el

® Definida como la pérdida lenta de la audicidn que se presenta a medida que las personas envejecen. Los
diminutos vellos dentro del oido ayudan a que uno oiga. Ellos recogen las ondas sonoras y las convierten en
sefiales nerviosas que el cerebro interpreta como sonido. La hipoacusia ocurre cuando estos vellos
diminutos dentro del oido se dafian o mueren. Las células pilosas no crecen de nuevo, de manera que la
mayor parte de la pérdida auditiva es permanente (Medline Plus, 2008).
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mismo volumen para escuchar la radio, pues eso le permite estar al pendiente de
lo que sucede en el departamento de al lado. Un buen dia, ella nota que la musica
se escucha mas bajo de lo normal, por lo que sube el volumen aun con el temor
de molestar a sus vecinos. Al cabo de un tiempo, Astrid ha duplicado el volumen
con que solia escuchar la radio, por lo que mantenerse al pendiente de los
movimientos en el departamento vecino, se ha vuelto mas complicado. Aunado a
esto, el hecho de escuchar su voz cada dia mas lejos, como si estuviera guardada
en un frasco, la lleva paulatinamente a modificarla, primero subiendo su volumen y
luego, inconscientemente, nasalizando el tono, pues solo asi la percibe con menor
dificultad. Desde luego que este cambio es inconsciente, pues se deriva del
resultado de un proceso de sobrevivencia, mas que de una modificacion a

proposito.

Para encontrar el timbre de Astrid, trabajé con la colocaciéon de mi voz para
darle un cuerpo distinto al habitual. Cabe mencionar que en las primeras lecturas,
la manera de llegar a ese nuevo sonido era relativamente facil. Bastaba con “subir”
la voz a la nariz y echar la mandibula inferior hacia adelante para generar un
hueco donde se perdieran el brillo y la claridad de la emisién. Con el hallazgo de
esa voz a la que llamé “guardada”, por escucharse un tanto opaca, habia un
acercamiento claro hacia el sonido que queria lograr. Sin embargo, con el paso de
los ensayos, lejos de volverse organica, comenz6 a mecanizarse perdiendo
matices en las intenciones, ademas de que la proyeccion se tornaba cada vez mas
dificil. Era notorio para mis compaferos y para mi que algo estaba pasando con mi
voz, y que lo que habia encontrado en las primeras lecturas donde aun no
entrabamos al marcaje, se habia perdido. De un dia para otro, esa voz “guardada”,
desaparecid por completo. Entonces, comenzé una lucha diaria por recuperar la
voz de mi propuesta inicial. A veces caia en el prognatismo donde la diccion se
perdia completamente; otras, rayaba en el acento afrancesado en donde el sonido
de las consonantes se diluia, de manera que era muy dificil entender lo que decia.
En ocasiones, sonaba como una mujer de mayor edad a la que habia planteado
inicialmente, cayendo en el estereotipo de la viejita, justo o que no habia que
hacer. Asi, descubri que mi problema tenia una causa de origen: el hecho de
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haberla encontrado por casualidad en un primer ensayo, resulté en una voz dificil
de recuperar. De la misma forma en que un actor “de inspiracion” logra un
momento emotivo, asi encontré la voz de Astrid, como un destello creativo al que
no sabia cémo regresar, pues por tomar la via rapida que funcioné un dia, dejé de
lado el camino por el que habia que transitar con calma para hacerlo de manera
consciente. Esto, aunado al proceso de marcaje y movimiento escénico, me
sumergio en un bloqueo que no superé sino hasta unas semanas antes del

estreno.

Con el objetivo de recuperar la voz de Astrid, hice varias exploraciones en
casa, mismas que registraba con una grabadora para posteriormente escuchar a
conciencia lo que sucedia, mientras repasaba una y otra vez la escena de la

narracion.
e Ejercicio 1 (Astrid prueba voz, duracion 2.39)

El primer ejercicio que realicé, se enfocd unicamente en registrar mi voz con la
grabadora en el momento de la narracion, de acuerdo a como lo venia haciendo
durante los ensayos. Esto me ayudaria a detectar las partes en que debia poner
mayor atencion para trabajarlas adecuadamente. La premura, rasgo propio de mi
personaje, me llevaba a atropellar las frases, de manera que las “r" se
desdibujaban o las enunciaba con demasiada fuerza. En general, el relato era
plano, sin matices, sin intenciones, incluso con errores de texto. Lo unico
rescatable de este ejercicio era la premura que habia que mantener, pues Astrid
viene de haber escuchado algo horrible, casi huyendo, y la agitacion en sus

palabras podia traducirse como exaltacion.
e Ejercicio 2 (Astrid con oidos tapados, duracion 3.08)

Usando un par de tapones de algoddn, que me ayudaron a disminuir ligeramente
la percepcidén auditiva, enuncié el texto integro de la narracién. Durante esta
exploracion, me di la oportunidad de pausar a placer, sin que la urgencia me
hiciera pasar por encima de las palabras, restandoles claridad, por o que mi

diccién, se tornd muy clara. Siguiendo el ritmo de mi respiracion, haciendo
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conciencia de las pausas y separando cada palabra, encontré que Astrid se
regodeaba en su relato, por lo que incluso, aparecié una risa casi hacia el final.
Astrid dejaba de preocuparse por llamar la atencién para entregarse por completo
a las delicias de la narracion. En los momentos de suspenso, usaba un tono grave
y un volumen bajo, pues a pesar de la sordera, Astrid sabia bien lo que estaba
articulando. Pero, aunque Astrid no necesitara escuchar algo que tenia tan claro

en su imaginacion, el publico si.

En ocasiones, se llegaba a producir un sonido gutural que daba un rasgo de
caracter a Astrid, ademas de que la voz nasal en ocasiones la hacia enfatizar la

“m,l y Ia “n”'

Usar los tapones me obligd a articular cada palabra dandole su peso
correspondiente, y aunque fungieron como una herramienta para experimentar la
sensacion durante mi ejercicio, definitivamente no los volveria a usar. Habiendo
registrado la sensacion a nivel fisico y no solo imaginario, el siguiente paso

consistiria en evocar, haciendo uso de mi memoria sensorial.
e Ejercicio 3 (Recuperando a Astrid, duracién 1.49)

Prescindiendo de los tapones en los oidos, pretendi recuperar las pausas que
encontré en la exploracion anterior, sin embargo, bajé el tono de mi voz de manera
que parecia que estaba contando un secreto. Debido a que me di cuenta de lo que
estaba sucediendo, no terminé el relato, por lo que reinicié el ejercicio ya con la
conciencia de que en una persona con sordera no es légico que existan los

susurros ni un volumen de voz bajo.
e Ejercicio 4 (Astrid, segundo intento, duracién 1.03)

Nuevamente, mi voz se guardaba, como si no quisiera ser escuchada, por lo que

casi de inmediato corté el ejercicio y retomé con mayor fuerza en el siguiente.

e Ejercicio 5 (Astrid, tercer intento, duracion 2.51)
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Tomando en cuenta todos los hallazgos de los ejercicios anteriores, tenia ya una

conciencia de lo que no debia suceder:

¢+ Susurrar o usar un volumen bajo.

« Apresurarme, pues habiendo una carga fuerte de informacion, eso restaba
claridad.

« Hacer una narracidn plana, pues la emocion de Astrid es avasalladora

hasta para ella misma.

+ Usar solamente un tono medio, pues eso dificultaba la proyeccion.

En contraparte, también hallé lo que si debia suceder:

v" Manejar una velocidad media para la correcta articulacion de las palabras.

\

Enfatizar las frases donde el suspenso era necesario, utilizando pausas.
v' Conservar el sobresalto, la exaltacion y la falta de aire sélo durante el
arranque, teniendo la conciencia de haber bajado 8 pisos corriendo.

v" Disfrutar el momento de la narracion.

Estas exploraciones en conjunto, me ayudaron a encontrar el equilibrio que

hacia falta para concretar y fijar la voz de Astrid.

Recordar los ejercicios basicos para manejar mi voz adecuadamente,
fueron de mucha ayuda, pues sélo al reconocer mis tensiones personales, fue que
pude lograr una relajacién, que me condujo a respirar adecuadamente, y en
consecuencia, preparar mi aparato fonador para la emision. A partir de estas
exploraciones, entendi que mi problema se debi®é mas a una inseguridad
profesional que se acrecentaba dia con dia, y que sélo trabajando con paciencia y

aplicando en los ensayos lo encontrado en casa, lograria el resultado deseado.

Nuevamente, recurriendo a la bibliografia especializada para el uso y
entendimiento del aparato fonador y sus procesos, encontré que mi problema tuvo
también conexidén con la concepcidén general de mi personaje, pues tratandose de
un ser humano, el problema de la voz es so6lo un aspecto, mas no la totalidad.

En la practica, el asunto es mas complejo y se detectara que las tensiones
vocales y las limitantes que normalmente se tienen, son una parte integral
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de las tensiones y limitaciones que se tienen para comunicarse como actor,
y por lo tanto, no son faciles de desecharse. En estos momentos, el actor
fuerza a cuestionar y readaptar el proceso total de actuacién, ya que no se
puede considerar a la voz por si misma, sino solo en relacién con todo el
trabajo que se esta haciendo... Las tensiones y limitaciones siempre
provienen de una falta de confianza en si mismo; o se estd demasiado
ansioso de comunicar o de presentar una imagen, o se quiere convencer al
publico sobre algo de uno mismo (Ruiz, M. y Monroy, F., comps., 1994, p.
337).

Lo anterior expone con exactitud el proceso por el que pasé y la forma en
que me hacia sentir dicha falla. Cabe mencionar que la dificultad de nasalizar una
voz en el teatro, no es un recurso muy viable, pues la proyeccién disminuye en
cuanto el timbre se opaca, por lo que también debo reconocer, que yo misma me

enfrasqué en un problema de autoexigencia que tal vez no era necesario.

En conclusion, puedo decir que para recuperar la voz a la que
intuitivamente hube llegado, no necesité mas que enfocarme en los objetivos y la
fuerza del relato de Astrid. Mas aun tratandose de una situacion en la que
conscientemente persigue ser aceptada y donde inconscientemente pone en

marcha su capacidad imaginativa para cautivar a quien la escucha.
e Transicién de personaje en escena.

Después de la salida de Willy del bafo -dia que coincide con su cumpleafios
nuamero 18-, y del simbdlico triunfo de todos sobre él, Willy es celebrado de
manera peculiar por sus vecinos y familiares. Dado que Willy permanece impasible
ante la molesta intromision de las vecinas, Astrid menciona que hay un regalo muy
especial para él, ademas del gran pastel y la cancion con que acompafan la
celebracion. Se trata de una carta supuestamente escrita por Nelly, su hermana.

De entre las vecinas, Astrid es la elegida para leerla en voz alta.

Fueron varias las propuestas para abordar esta escena, desde manejarlo
como una llamada telefénica con la voz de Nelly, hasta jugar con que Astrid la
imitara como lo marca la acotacién en el texto. Sin embargo, el director insistia en
la necesidad de volver a ver a Nelly en escena aunque no hubiera una justificacion

real para ello. Llegamos a considerar la posibilidad de ver a Nelly desde su nueva
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casa en el momento en que escribe la carta mientras ésta iba siendo leida
paralelamente por Astrid. Pero como lograr esto tratdndose de dos personajes
interpretados por la misma actriz y sin ayuda de recursos tecnoldgicos.
Contemplamos entonces realizar un desdoblamiento que soélo hasta después de

mucho pensarlo, se logré concretar.

Desde nuestra perspectiva, la carta, que ya habia pasado por los ojos y
manos de las entrometidas vecinas, habia podido ser modificada de como fue
escrita originalmente. Analizandola a profundidad, localizamos algunas lineas que
no eran consecuentes con la forma en que Nelly se expresaria, tomando en
cuenta las condiciones en las que tuvo que irse, de modo que decidimos dividirla

quedando de la siguiente manera:

1° parte: Veo por la ventana de mi nueva casa. Y pienso en ti, Willy,
hermano, a quien dejé completamente solo. Afortunadamente todos
estan alla para cuidarte.

2° parte: Aqui no es bonito, no hay mar, solo hay mala suerte. No conozco
a nadie, la gente va como zombie por las calles asfaltadas. El edificio
donde vivo es enorme. La gente no se comunica y los balcones casi
siempre estan cerrados. Aqui no hay vecinos, cada quien vive solo.

Willy, no debi haber partido, abandonado mi casa. Ojala te des cuenta de la
suerte que tienes por estar donde estas, a pesar de todo.

La guerra es diferente cuando la ves de lejos. Aqui todos hablan de la
guerra. Pero no saben de lo que hablan. Hacen reportajes, discuten sobre
ella, escriben libros, hacen pinturas, peliculas, obras de teatro. Si tu
supieras lo facil que es hablar de la guerra cuando por todos lados estas
rodeado de paz.

3° parte: Quédate donde estas, Willy, no te muevas, y cuida el mar por mi.
Tu hermana, que te ama por sobre todas las cosas. Nelly (Mouawad, W.,
2004, p.62).

Para distinguir las verdaderas palabras de Nelly de las posibles
componendas de las vecinas, el director decidié hacer una transicion de personaje
en escena, aprovechando que era yo quien interpretaba a Nelly. Tomando en
cuenta la divisidon de la carta, seria facil separar a un personaje de otro, pues es

claro que solo en la segunda parte, afloran las verdaderas palabras de Nelly. Para
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lograr dicha transicion, comenzaba leyendo la primera parte como Astrid,
rodeando a Willy por el frente, de manera que al quedar de espaldas al publico,
tuviera un momento para quitarme los lentes, recomponer la postura y la voz y
hacer una respiracion profunda para encarnar nuevamente a Nelly Protagoras.
Asi, la carta pasaba a segundo plano, pues las palabras que emergian de la voz
de Nelly ya no eran leidas del papel, sino enunciadas como si fuese ella quien le
hablara al oido a Willy. Lograr una intencion distinta, cambiando puntos
ortograficos para alcanzar la fluidez de una conversacion, generarian la calidez y
dulzura propias de Nelly. Sin mediar contacto visual entre los hermanos, podiamos
presenciar un momento onirico e intimo a pesar de la distancia, muy similar al de
la cancién ejecutada por Nelly en el acto cuarto. Al tiempo que Nelly habla del
costo de su decision desde el exilio, Willy reacciona a sus palabras al reconocer

SuU voZ.

Para salir de dicha transicion, estando de frente al publico, retomaba la
postura y el tono de voz de Astrid una vez que terminaba de leer la parte
correspondiente a Nelly. Dado que el encorvamiento de Astrid me hacia bajar la
cabeza, ésta quedaba tapada con la carta y en ese momento me colocaba los
anteojos. Este instante era apoyado con un cambio igualmente drastico en la

iluminacion, para separar el momento onirico de la realidad.

Experimentar este cambio en escena siempre representd un reto para mi,
pues a pesar de la evidente diferencia entre Nelly y Astrid, debia cuidar cada
detalle en el momento de la transicion. Tener muy claras las intenciones de las
vecinas en modificar la carta a su favor, y reconocer las frases cargadas de
nostalgia de la melancodlica Nelly. Las palabras fungieron como un detonador
clave, pues soélo a través de ellas encontraba el espiritu de Nelly a pesar de tener
puesto el atuendo de Astrid, y eso era lo que habia que resaltar cada vez que

sucediera la escena.

Aunque es un error pensar que el vestuario hace al personaje, si creo que
el publico identifica elementos particulares del atuendo, sobre todo en aquellos

que aparecen mas tiempo en escena, por lo que el reto consistia en marcar una
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distincién actoral clara entre Nelly y Astrid para evitar confusiones. Desde luego
que la respiracion jugo un papel fundamental, pues para pasar de la maltrecha
postura de Astrid a la de Nelly, inspiraba profundamente para colocar la espalda
recta, abrir el pecho y limpiar el gesto en cuestion de segundos. Lo mismo sucedia
a la inversa, cuando de Nelly pasaba a Astrid y en una respiracion profunda pero
rapida, guardaba el pecho para encorvar la espalda y cambiaba el gesto y la

colocacion de la voz para lograr un tono nasal.

Esa transicion de personaje en escena, fue a mi parecer uno de los
momentos mejor logrados en cuanto a mis tareas escénicas, ameén del grado de
complejidad que todas representaron. Sin embargo, ésta en particular, requeria de
una precision casi quirurgica, en donde un movimiento de mas, significaria un

retroceso en la ejecucion.
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2. Nelly Protagoras
a) Ejercicios solicitados por el director
1. Primer boceto
23 de Enero de 2008.

“Un dia, Nelly descubrié que el estuche negro de su instrumento musical era
demasiado aburrido, por lo que le pidid a Willy que le pintara algo exclusivo para
ella, un disefio acorde con su personalidad. Dias después, Nelly encontré6 su
estuche completamente transformado en otro con mucho color y vida. Sin
embargo, la ilustracion principal se encontraba en la parte posterior, por lo que
quiso saber por qué Willy habia escogido ese lugar y no la parte frontal para
plasmar su disefio. Willy le explico que el disefio principal estaba en la base para
que ella pudiera verlo sin necesidad de detenerse, pues al llevarlo colgado en su
espalda con soélo echar un vistazo atras, saltaria a la vista el paisaje que Willy

habia pintado sélo para ella”. (Fig. 1)
2. Segundo boceto

A diferencia del primero, en que el cabello tapa la mitad de su rostro preocupado,
esta vez me basé en lo que los vecinos dicen de ella y la admiracién que les
despierta. Por ello, traté de sintetizar en su expresion facial eso que a todos
fascina de Nelly, un gesto bondadoso y amable. Sin embargo, en sus labios puede
apreciarse una doble expresion. La menos marcada denota cierta seriedad,
mientras que la mas notoria muestra una sonrisa un tanto forzada. Dos maneras

de ser: una para si misma y otra para los demas. (Fig. 2)
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Fig. 2
3. Linea de acciones fisicas

Durante esta exploraciéon, encontré aspectos distintos a los del boceto en papel,
pues la musica conducia directamente al movimiento, que hasta entonces no se
habia explorado. Para este ejercicio, el director me plantedé las siguientes
preguntas: ;Qué se lleva Nelly de casa? ;Cédmo compone una cancion? ;Por qué
le gustaria que lloviera el dia de su partida? Estas, encontraron respuesta
conforme ensayaba mi ejercicio para su posterior presentacion ante mis

companeros.
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Mi planteamiento se enfoco en el hecho mismo de la partida para colocar al
personaje en una situacion limite, pues escoger lo que se lleva y lo que deja, la
definirian como individuo en el lugar al que se mudara, lo que de alguna forma me
acercaria a su inconsciente. Opté entonces por construir el momento en que se
decide por fin a hacer sus maletas para irse de casa, justo una noche antes del
encierro de Willy en el bano. Durante la preparacion de mi ejercicio, descubri
varios aspectos de su caracter, entre ellos, que el deseo de irse iba mas alla del
conflicto entre las familias, pues al igual que Willy, Nelly se encontraba en una

crisis que era prioritario resolver y solo podria hacerlo saliendo de casa.

Escogi la cancién Ta p'tite flame de Amélie-les-crayons, cuyos tonos me
abrian dos posibilidades de exploracién emocional: la melancolia y la esperanza.
Por otro lado, el sonido del piano en la melodia, me parecia que se acercaba a la

musica que Nelly ensayaba por las tardes para deleite secreto de sus vecinos.

La primera posibilidad de exploracion, se enfocaba en el caracter de Nelly,
que dada la forma en que expresa sus sentimientos, revela un animo melancdlico,
tendiente a la soledad. Por otro lado, la necesidad de mutar, de cambiar de casa,
de tener silencio, hablan de un espiritu intranquilo que busca paz y orden, por lo
que hacer las maletas, revelaria su grado de arraigo y capacidad de adaptacion.
Por ello, dejé que la musica modificara sus emociones y pensamientos, pues hacia
el final de la cancion, habia algo que brindaba esperanza y que abria el nublado

panorama hacia un horizonte menos incierto.

Durante el ejercicio, descubri que éste no era su primer intento de salir de
casa, pues ya antes se habia imaginado al menos cémo seria huir. Sin embargo,
esta vez, habiéndolo comunicado a su familia, no habria marcha atras. Nelly se
iria a pesar de su miedo y confusion. Esto se me reveld a partir del momento en
que intenta meter sus cosas en la maleta, pues por momentos hubo atisbos de
rabietas al no saber qué hacer con su decision. El valor emocional de sus
pertenencias podia hacerla flaquear. En el intento de meter una cosa y sacarla de
inmediato, se cifraba una repeticion inconsciente que reflejaba parte del apego a
su hogar.
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Durante la planeacion de mi rutina, me guie por los cambios de la melodia y
me enfoqué en generar un tren de pensamiento. La accion se concretaba en hacer
la maleta para ir lejos y por tiempo indefinido, por lo que habria que llevar lo

estrictamente necesario, dada la total incertidumbre.

Mi tren de pensamiento se estructuré de acuerdo con los tiempos que

planteaba la musica, cuya duracién era de 3.55:

e Introduccién (28”): Vengo de comunicar la noticia a mi familia. Mi madre no
lo tomo bien. Mi padre se mostré indiferente. Tal vez crean que no lo voy a
hacer. Que no soy capaz de hacerlo. Los Filisti-Ralestino espiaban
contentos desde la sala. Willy dijo que me extrafaria, pero sabe en el fondo
que es lo mejor para mi. Tengo que empacar.

o 1 parte (29”): Bajar la maleta del closet. Hace tiempo que no la ocupo. Esta
polvosa, tiene cosas adentro. Este sombrero me lo regalé mama. Ojala me
quepa todo. Aqui estamos en la playa. ¢ Por qué meti esto aqui?

e 2 parte (35”): Hoy hizo mucho calor, nada de lluvia. jOdio tener que irme!
Esto no cabe. No me gusta el calor. Un par de zapatos. No necesito mas.

e 3 parte (28”) ;A donde iré? No importa, tengo que irme. Salir de este
infierno. ¢ Por dénde empiezo? Mi ropa, eso es. Toda.

e 4 parte (37”): Esto si cabe. Los libros... mis libros. ;Qué mas? Tocan, no
voy a abrir. No voy a quedarme. No regresaré nunca.

e 5 parte (1.20°): No necesito nada mas. No esta cerca, pero lo
suficientemente lejos como para no volver. Mi piano... vendré por ti pronto.

Cuando todo aqui se haya resuelto. Mi plantita. Willy...

La indecision permea cada una de sus acciones. Va y viene. Duda. El impulso de
irse se contrapone a su miedo, pero debe enfrentarlo. No sb6lo es insoportable la
situacion en casa, también ella se encuentra perdida. Lo que busca, no esta ahi,

sino afuera.

Aprovechando la coyuntura del conflicto entre las familias, exacerbado al

dia siguiente por el encierro voluntario de Willy en el bafio, Nelly se va en pro de
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su bienestar. No es que salga resuelta a irse por el hecho de haber empacado su
vida en una maleta, lo que la empuja a irse ante los ojos de todos, es
precisamente la intromisién de los demas en su vida. La condescendencia que
hasta ese momento ha mostrado con quienes la rodean, la hace pensar que sus
decisiones estan siempre a expensas de la opinion de los demas, por eso, aunque

le duela dejar solo a Willy en su nueva empresa, Nelly se va.
4. Composicién de tema musical

Dado que Nelly toca el piano, el director me pidi6 que me acercara a este
instrumento a manera de exploracion para encontrar una expresividad particular
en las manos. En cierta forma, este instrumento no me era tan ajeno, pues durante
la adolescencia tomé algunas clases que me iniciaron en la musica. Asi que me
puse a practicar ejercicios sencillos en un teclado con el que contaba en casa, y

con ello, afinar mis movimientos en manos y dedos.

A medida que avanzaban los ensayos, el director contemplaba la necesidad
de que hubiese un momento en que se viera a Nelly tocando su instrumento, por
lo que examinamos la posibilidad de que al interactuar con los vecinos, entrara a
escena tocando. Sin embargo, el teclado en el que yo ensayaba, era demasiado
grande, por lo que nos dimos a la tarea de encontrar un instrumento similar al
piano y que no necesitara conectarse a la corriente. Al cabo de unos meses, el
director sustituyd el piano por un metaléfono pequefio y bastante manejable,
mismo que llegdé a mis manos semanas antes del estreno, pues fue modificado por
las escenodgrafas a manera de que pareciera pintado por Willy, tal como lo concebi
en mi primer boceto de personaje. Mientras tanto, segui practicando en el teclado,
al grado en que el director me propuso componer un tema para acompafar la

escena entre Willy y Naomy, todo creado desde el personaje de Nelly.

Asi pues, el director me entregd un disco de la cantante britanica Kate
Nash, cuya musica estaba compuesta de elementos muy sencillos e infantiles.

Sugirié poner especial atencion en la cancion The nicest thing, pues queria que a
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partir de la melodia, le propusiera una cancion similar acompafiada de una letra

que hablara del unico momento en que Willy y Naomy dialogan.

Pensando en el exilio de Nelly, y teniendo en cuenta la melancolia que
muestra en la carta que escribe a Willy mas adelante, escuchaba una y otra vez la
cancion para componer algo que sintetizara sus sentimientos. Una cancion que en
resumen, exaltaran la fortaleza y valor de Willy, el amor que le profesaba Naomy,

y la tristeza de Nelly.

La cancién, cuyo titulo es “Deseo ser”, qued6é conformada por un coro y
cuatro estrofas. En ella, la situacion de Nelly y Naomy, adquirian cierta similitud,
pues una desde el exilio, y la otra desde la persecucion, hablaban de sus miedos.

En tanto, Willy recibia el consuelo anhelado.

La letra y musica estuvieron listas en marzo, pues en cualquier momento se
adaptaria la cancion a la escena para la que fue compuesta, formando parte de los
ensayos. Dado que la cancion era algo extensa para ser presentada en su
totalidad, fuimos probandola por partes insertandola en el dialogo entre Willy y
Naomy, aligerando el peso dramatico de la escena, pues en esencia, la cancion
seria la antesala de la muerte de Naomy y de la salida de Willy del bafio. Primero,
se plante6 como una escena que se desarrollaria en dos lugares distintos aunque
de manera paralela. Nelly, desde el exilio, estaria componiendo la cancion al
mismo tiempo en que Willy y Naomy dialogan, por lo que iriamos insertandola por
partes de manera que no interrumpiera el dialogo entre estos dos personajes. Con
ello, el director buscaba detonar completamente la escena mas algida de la
historia, pues veriamos la soledad de Nelly, las dudas de Willy respecto a su

encierro, y la persecucion de los vecinos a Naomy para obligarlo a salir del bafo.

Finalmente, el director decidid tomar un extracto de la cancién para
insertarlo previo a la escena entre Willy y Naomy, pues de otra manera, la escena
se extendia demasiado. Asi, en cuanto el vecino Remillardo le expresa a
escondidas su apoyo a Willy, Abgar y Nelly se colocarian en una de las escotillas

de la puerta del bafo para ejecutar la cancién. Inmediatamente después, durante
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el dialogo entre Willy y Naomy, Nelly permaneceria dentro del bafo, sonorizando
la escena con algunas de las notas de la cancion, emulando con el metaléfono, el
sonido de la lluvia. Esta escena fue propuesta por el director para generar un
momento en que se juntaran los espiritus jovenes de la obra sin interrupcion de los

adultos.

Luego de varias pruebas, la cancion se editd para quedar de la siguiente

manera:
Deseo ser

Llueve ahora y

hoy lo se,

fuiste quien tuvo el valor.
Quisieras saber

si hiciste mal o bien.

Deseo ser tu razén de ser

Deseo ser la que siempre esté

Deseo ser hoy la fuerza que te mantenga
Deseo ser tu sol, tu anochecer.

Alla estaré esperandote,

el aleteo de cien aves.

Entre las ramas de los arboles

la luna brilla

y es tiempo de partir

morir, dormir...

Este ejercicio en particular, representd un reto mayor, pues en ningun otro
espectaculo se habian puesto a prueba mis habilidades musicales como apoyo
para la creacion de un personaje. Asimismo, el hecho de escribir una cancion
desde las entrafias de Nelly, implicaba un cabal entendimiento de sus emociones
y pensamientos. En resumen, cuando un director provoca y motiva a explorar
otras habilidades para entender al personaje no soélo a través de las palabras
contenidas en el texto, sino a través de las imagenes -como en el caso de los
bocetos- y a través de la musica -como en el caso de este ejercicio-, el
conocimiento que uno adquiere como actor, se profundiza. En el caso de Nelly,

esto me llevo a desarrollar un personaje muy humano.
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b) Analisis de Nelly Protagoras con base en el texto

1. Acotaciones
Justo antes del momento en que Nelly entra a escena, los vecinos ya se han
acomedido para llevar sus cosas al patio. La siguiente acotacidén, proporciona
informacion sobre las cosas que Nelly se lleva.

Todos ellos abandonan el balcon. A continuacion Hakim Makumba y Astrid
Machin”* aparecen en la banqueta, llevando una biblioteca, seguidos por
Francisca Rencor, llevando una maleta. Todos ponen sus cosas al mismo
tiempo que aparecen Maximo Luciano y Remillardo Torreifel llevando un
escritorio. Noa Me Miau, lleva varias cajas (Mouawad, W., 2004, p. 12)

Una biblioteca, una maleta, un escritorio y varias cajas, son las cosas que el
autor desea poner a la vista del espectador como los objetos que Nelly se lleva de
casa. Analizando el valor de cada objeto, una biblioteca y un escritorio, pueden
darnos informacién suficiente para pensar que Nelly es una persona sensible a
quien le interesa la literatura, pues antes que llevarse otros muebles, prefiere sus
libros y su mesa para estudiar. Las cajas carecen de relevancia porque no se
revela lo que hay dentro, simplemente con ellas se establece la convencién de lo
que habitualmente se ve en una mudanza. Dentro de la maleta, es muy probable
que Nelly lleve su ropa y enseres personales, y que por practicidad, se lleve solo
lo indispensable.

Para esta escenificacion, utilizamos so6lo una maleta con algo de ropa, una
plantita y el instrumento musical (metal6fono) de Nelly, con lo que dimos una
mayor importancia a su sensibilidad artistica.

Otra de las acotaciones que el autor expone en el momento en que Nelly
aparece en escena es la siguiente:

Aparece Nelly Protagoras. Todos se callan (Mouawad, W., 2004, p. 12).

Ademas de ser una acotacion para los vecinos, ésta también refleja algo
sobre Nelly. Todos han estado esperando ese momento, por fin podran enterarse
de las razones por las que Nelly se va, y de paso, indagar sobre el encierro de su

hermano. Guardar silencio ante una presencia, puede interpretarse como un acto

’ Debido a gue yo interpretaba a Astrid, y a que en ese momento me encontraba cambiando de vestimenta
para entrar a escena como Nelly Protagoras, las acciones de Astrid Machin, fueron realizadas por Noa Me
Miau.
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de respeto, o de ansiedad contenida, ambas hablan de la necesidad de los

vecinos por ver a Nelly y hablar con ella por ultima vez.
2. Lo que Nelly dice de si misma

NELLY PROTAGORAS: Es un dia muy triste para irse. Esto es una locura.
Es uno de esos dias en el que tal vez llueva o tal vez no. Un dia indeciso,
como los que odio (Mouawad, W., 2004, p. 13).

Por las palabras de Nelly, percibimos que al hablar del dia, en realidad esta
hablando de su estado de animo. Trasladar su tristeza a las cosas que la rodean,
habla de una sensibilidad particular, pero también de una irresponsabilidad hacia
su propio parecer. La locura a la que se refiere puede revelar que efectivamente
ella no tendria por qué dejar su casa en esas condiciones, por lo que percibimos
que no se siente del todo lista ni mucho menos segura de llevar a cabo su
decision. Sin embargo, dado que su casa se ha transformado en una bomba de

tiempo, lo mejor es huir y salvarse.

Las referencias al dia son mencionadas en tres ocasiones, por lo que a
simple vista, si hay en ella cierta egolatria disfrazada, pues habla de ella, sin
hacerlo directamente. Por la manera en como cierra su frase, podemos percibir
que odia ser indecisa. En este momento, es notorio que aun podria cambiar de

opinién en cuanto a irse de casa.

HAKIM MAKUMBA: Los de la mudanza todavia no han llegado, pero no te
desesperes, nosotros estamos aqui.

NELLY PROTAGORAS: Ya no sé... (Mouawad, W., 2004, p. 13).
Cuando Hakim le menciona lo de la mudanza, es muy probable que Nelly

esté reconsiderando su decision, al grado de casi confesar que ya no sabe si irse
0 quedarse.

FRANCISCA RENCOR: ;Qué es lo que ya no sabes, Nelly?

NELLY PROTAGORAS: Ya no sé nada. Y me parece que las cosas a mi
alrededor tampoco saben lo que deben de hacer; veo los arboles que no
saben en qué estacion estan, pierden sus hojas para que otras,
inmediatamente, salgan en sus ramas. Las flores ya no saben si deben
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abrirse 0 marchitarse, se abren y se cierran, asi, como mi espiritu revuelto.
Todo es indecision (Mouawad, W., 2004, p. 13).

Esta es la primera referencia personal directa que Nelly hace de si misma.
Reconoce sentirse confundida, pero de inmediato recurre nuevamente a las

indirectas sobre su estado de animo a través de la naturaleza.

Con lo que Nelly dice de si misma, podemos concluir que sus emociones

hasta este momento, varian entre la tristeza y el miedo.

3. Lo que los demas dicen de Nelly

La primera vez que escuchamos el nombre de Nelly, es cuando todos los vecinos
(menos Astrid), indagan sobre qué integrante de la familia Protagoras esta
proximo a mudarse del departamento. Luego de sembrar el suspenso necesario,

Francisca Rencor revela que es Nelly quien se va.

FRANCISCA RENCOR: Nelly es quien se va.
TODOS (excepto Maximo): j¢,Nelly?!

FRANCISCA RENCOR: Nelly se va. De hecho, huye, para evitar una
catastrofe. Nelly, desesperada, toma sus cosas, va a la puerta y se va,
lejos... bueno, en resumen, Nelly se exilia (Mouawad, W., 2004, p. 4).

Francisca habla de Nelly como si se tratara de una martir que abandona lo
unico que tiene en aras de salvaguardar la paz. Francisca es quien parece tener
mas informacion, contrario a lo que sucede con Remillardo Torreifel, quien al
confesar no saber nada de Nelly, desata el escarnio por parte de los demas
vecinos, quienes acto seguido, diran todo lo que saben de ella. El gran paréntesis
que se abre para hablar especificamente de Nelly, arroja informacién valiosa para
ser tomada en cuenta, de ahi que hayamos nombrado esta escena como “La

importancia de llamarse Nelly”.

HAKIM MAKUMBA: Nelly, es... como decirlo...

FRANCISCA RENCOR: Antes que nada, no hay mas que una Nelly. Bella,
orgullosa de si misma. Nada que ver con esas bellezas ultraflacas y
vestidas a la moda, sino bella como el bosque, cuando el bosque es
bello (Mouawad, W., 2004, p. 5).
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Veridicas o no, estas apreciaciones, centradas en el aspecto externo de
Nelly, generan una aproximacion hacia el personaje, pues podemos entender que
los otros la ven como una mujer bella y segura de si misma, a quien no le

preocupa vestirse a la moda ni la opinion que los demas tengan de ella.

NOA ME MIAU: Cuando Nelly toca al piano, es tan hermoso...

HAKIM MAKUMBA: Ah, si, si, si, pero yo, una vez, me la encontré en la
panaderia, mientras esperaba en la fila, y...

FRANCISCA RENCOR: jUna nifa muy educada! (Sabe de todo!
(Mouawad, W., 2004, p. 5).

Es aqui donde nos enteramos someramente de que Nelly toca el piano,
actividad que parece agradarle a Noa Me Miau. Aunque Hakim no detalla lo que
sucede en la panaderia, podemos imaginar que Nelly saluda o intercambia

algunas palabras con los vecinos como gesto de cortesia.

HAKIM MAKUMBA: Ella es la memoria de su familia.
FRANCISCA RENCOR: jDe todo su pueblo!
NOA ME MIAU: jDe todo su pais! (Mouawad, W., 2004, p. 5).

Al parecer, conforme comparten lo que saben, la platica se torna cada vez
mas aduladora y todos quieren tener la ultima palabra en torno a Nelly. Ahora nos
encontramos ante una exaltacion mayor, que deriva en afirmaciones en torno a su
caracter, a la manera en como se desenvuelve dentro de su nucleo social.
Probablemente los vecinos han tenido ocasion no solo de escucharla tocar el
piano desde sus balcones, sino también de conversar con ella sobre su familia, el
clima, su entorno en general.

Una vez que han agotado el tema de su aspecto fisico, asi como el de su
caracter y educacion, los vecinos se abocan a discutir las causas que la obligan a
dejar el departamento donde vive, de ahi que la escena subsecuente se titule
“¢ Por qué se va?”

FRANCISCA RENCOR: Y llena de ansiedad: se va.
HAKIM MAKUMBA: ;Y por qué ansiedad?

NOA ME MIAU: Ansiedad por ciudades nuevas, por encuentros nuevos,
por un futuro menos incierto.
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FRANCISCA RENCOR: Si, si, pero también tiene ansiedad de no volver a
ver a su padre, ni a su madre, ni a su hermano

f—lAZ(IM MAKUMBA: Sobre todo a su hermano (Mouawad, W., 2004, p. 6).

Los vecinos estan tan ocupados en desmenuzar las causas por las que
Nelly se va, que mas que exponer las verdaderas razones, parecieran estar
volcando sus propios deseos por la manera en como se refieren a la ansiedad. Sin
embargo, no podemos saber las verdaderas causas de Nelly para irse, pues hasta
el momento nadie ha mencionado a los Filisti-Ralestino y Willy aun no se encierra
en el bano. Es probable que los vecinos infieran sus hipétesis a partir de haber
escuchado alguna conversacion, o simplemente hablen por hablar, por lo que
todas estas especulaciones fueron tomadas como meras posibilidades.

Posteriormente, los rumores entre los vecinos se enfocan a la relacién de
Nelly con su hermano, de quien nadie sabe absolutamente nada, pero continuan

especulando.

NOA ME MIAU: ¢ Pero qué siente Nelly Protagoras por su hermano
Willy Protagoras?

FRANCISCA RENCOR: Las opiniones estan divididas.

HAKIM MAKUMBA: jElla lo detesta, yo la oi decirlo! (Mouawad, W., 2004,
p. 6).

Con lo dicho por Hakim, confirmamos que los vecinos tienen el habito de
escuchar conversaciones ajenas y de que muy probablemente tergiversen a su
antojo la informacién. Por ello, tratandose de una afirmacién tan delicada, no
podemos tomarla como un hecho. El que las opiniones estén divididas, revela que

todo se reduce a un juego de posibilidades.

FRANCISCA RENCOR: jBueno! Entonces estdbamos en que Nelly
Protagoras amaba o detestaba a su hermano, Willy Protagoras.

NOA ME MIAU: Pongamonos una hipétesis: Willy ama a su hermana.
TODOS (excepto Maximo): Si, muy bien, ¢y luego?

NOA ME MIAU: Veamos nuestros elementos de base. ;Qué sabemos?
Nelly Protagoras se va sin mirar atras, Nelly era amada por su entorno, sea
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el entorno que sea, mientras que a su hermano, nadie lo quiere...
(Mouawad, W., 2004, p. 7).

Luego de escuchar esta conversacion, cotejamos que los vecinos, sin tener
conocimiento de causa, simplemente parlotean en torno a la relaciéon de Nelly con
su hermano. A la par, refrendan la idea de que Nelly, a diferencia de su hermano,
es querida y apreciada. Por otro lado, especulan con el posible divorcio de sus
padres, y de las pequefias hipotesis de la relacion entre Nelly y Willy, surge otra

gran hipotesis que anula la anterior: Nelly ama a Willy.

NOA ME MIAU: A primera vista, y partiendo de que esta clarisimo, me
parece que si, esta clarisimo. jSi! Nelly Protagoras ama a su hermano,
Willy Protagoras. Y los padres se van a divorciar. Mas claro ni el agua.

FRANCISCA RENCOR: Si, si, pero lo ama, ;como? Lo ama bien o “Lo
ama”?

HAKIM MAKUMBA: Ella lo detesta, a ese pequefio cabrén, lo menosprecia,
por pendejo. YO no creo que quiera a ese pequefio cabrén.

NOA ME MIAU: jUn incesto! jClaro, claro que si, qué idea tan maravillosa
tuviste, Francisca! (Mouawad, W., 2004, p. 9).

El morbo ha llegado a su mas algido nivel, pues no conformes con
especular sobre un divorcio, ahora se entretienen con la idea de un incesto dentro
de la familia Protagoras. Cabe aclarar que, aunque el abogado Maximo Luciano
participa de esta escena, lo hace so6lo pasivamente, sin emitir juicio u opinion
alguna. Subitamente, Astrid Machin entra a escena para narrar los detalles del
escandalo dentro del departamento de los Protagoras que culminan con el

encierro de Willy en el bafo.

A continuacion, cito todas las referencias que Astrid hace de Nelly dentro de

su relato.

ASTRID MACHIN: iNelly, en su cuarto, hacia sus maletas, y Yanin
Protagoras, en la cocina, hablaba con su marido: trataba de hacerlo entrar
en razon!

(...)
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ASTRID MACHIN: Nelly dijo una noche antes, y eso me lo confié Yanin
Protagoras, que ella no se iria si, y solo si, se llegaba a un acuerdo entre

las dos familias que viven en el departamento (Mouawad, W., 2004, p.10)
Por lo que dice Astrid, ahora podemos tener una idea de las condiciones en
que Nelly tom6 la decision de irse. Todo parece indicar que Nelly ya habia
advertido de su partida la noche anterior, lo que probablemente desaté al siguiente
dia la discusion entre Assad Protagoras y Conrado Filisti-Ralestino. Entonces, al
ver que lejos de resolver sus diferencias, las afrentas aumentaron, Nelly
aprovecha la distraccion de sus padres para empacar sus cosas e irse. Por lo

tanto, la decision de Nelly se basa en el afnejo conflicto entre las familias.

Por otro lado, cuando Yanin intenta persuadir a Nelly de que no se vaya,

conocemos informacion valiosa proporcionada por su madre.

YANNIN PROTAGORAS: jNelly! Te lo ruego, no te vayas, quédate.(...)jUn
dia, nuestros hijos ya no nos ven con los mismos 0jos, ya no nos
reconocen, se quedan ahi, frente a nosotros, la mirada distinta y molesta
por la fealdad de sus padres, molestos de estar con seres tan débiles, tan
tristes. Yo sé todo eso, Nelly, jyo lo sé! |Si, un dia los hijos se levantan,
una manana, y se sienten distintos, cambiados, de apariencia y de
pensamientos, y entonces ya no reconocen a sus padres! jYa no! Sé, Nelly,
que a ti ya te ocurrié eso y desde ese terrible dia me ves y te preguntas:
“¢ Qué? ;Esta mujer que tengo frente a mi, es mi madre?”. Veo como te lo
preguntas, Nelly. Yo ya presentia tu partida, ¢ pero qué quieres? (...) ahora
soy incapaz de quitarmelos de encima, a pesar de que por su culpa Nelly
se va (Mouawad, W., 2004, p.16)

No conforme con sermonearla en frente de los lenguaraces vecinos, Yanin
pone palabras en boca de Nelly que es muy probable que nunca haya dicho. Sin
embargo, apelando a ese instinto de madre con el que son capaces de leer los
pensamientos de sus hijos, también es posible que sus argumentos estén cerca

de la realidad.

NELLY PROTAGORAS: Mam4, yo también te lo suplico, sube y déjame ir.
Y cuando Willy salga, dile que lo quiero mucho (Mouawad, W., 2004, p.16)
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Lejos de lo que especulaban los vecinos en cuanto a que Nelly detesta y/o
“ama” a Willy, aqui comprobamos que en realidad existe un amor fraternal, por lo

que el incesto y el odio infundado quedan en el plano de las intrigas.

Nelly Protagoras recoge sus maletas (...) Yannin Protagoras lee la carta sin
detenerse, mientras Nelly parte.

YANNIN PROTAGORAS: jHubiera querido perdonarte todo!iYa no tenia
fuerzas!jSi regresas, piensa en mi y, tranquila y solitaria, di mi nombre
desde la ventana! Solo eso, ya nadie se preocupa por mi. Y ahora, tu te
vas. Me quedo con la ventana y los cuadros que te regalé, me los dejas.
Muero Tal vez resista! Los “tal vez” son tan crueles, tal vez no los pueda
soportar, tal vez los pueda soportar un poco, como llevar una maleta por
toda la eternidad, como soportar el sol en el desierto. Ya no tengo memoria,
Muero, Adios a todo el mundo (Mouawad, W., 2004, p.16).

Las palabras de Willy, revelan los arranques propios de la adolescencia,
etapa en donde todo es avasallador y extremo. En cuanto a la referencia a la
ventana, que representa la unica salida de los jovenes para escapar del cadtico
universo de los adultos, podemos advertir una amenaza latente de suicidio. Sin
embargo, el autor utiliza el suicidio como un simbolo de emancipacion, no de

muerte. Morir seria lo equivalente a rendirse ante lo que los otros dictan.

Ya en el segundo acto, después de la partida de Nelly, sus padres hablan
de ella:

YANNIN PROTAGORAS: iNelly tenia razén! jTenemos que irnos!
iTenemos que escapar! jY regresar, después!

(...)

YANNIN PROTAGORAS: j;,Perdido qué, Assad?! Ya perdimos a Nelly. jMi
dulce Nelly, mi hija se fue!

ASSAD PROTAGORAS: Pero los hijos siempre se van!...

YANNIN PROTAGORAS: Ella estaba tan triste! Ella, que sofiaba
con dejar esta casa vestida de blanco, se fue llorando, el rostro
palido, los ojos cerrados. jYa no me queda nada!

ASSAD PROTAGORAS: Nelly se fue y estara bien.
Nelly nunca estaba de acuerdo con nada. Ella no queria recibir
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nada, ella no queria dar nada. Nelly nos abandond, se fue. No
miremos para atras (Mouawad, W., 2004, p.22).

Por la manera en como sus padres se refieren a ella, podemos tener una
vision dual de este personaje. Yanin habla de ella como de una nifia dulce, quien
advirtio de su partida ante la evidente debilidad de sus padres, y que abatida, se
fue de su hogar sin cumplir sus suefios, forzada por las circunstancias. Sin
embargo, cuando Yanin habla de que Nelly sofiaba con casarse y so6lo asi salir de
casa, entendemos que se trata mas de un deseo de su madre. Por su parte,
Assad se refiere a Nelly como una mujer independiente, soberbia y hasta egoista,
pues abandona a su familia por su propia conveniencia en medio de una situacién
que deberia ayudar a resolver. Sobre su decision, piensa que es comun que los
hijos se vayan.

También durante el segundo acto, Willy Protagoras hace mencion de Nelly
al enfrentarse a la furia de Ulie Char Filisti-Ralestino:

WILLY: Sélo estamos usted y yo. Y ésta, ésta no es su casa. ;Me
escucha? Este es el departamento de Assad Protagoras, de su esposa,
Yannin Protdgoras y de sus dos hijos, Nelly Protagoras, exiliada
actualmente en otra ciudad, y Willy Protagoras, encerrado en el W.C., por
razones todavia oscuras (Mouawad, W., 2004, p.27).

Con esta afirmacion, proveniente de una fuente fidedigna, confirmamos que
el exilio de Nelly es real, y que su mudanza no fue unicamente de casa, sino de

ciudad.

En resumen, de acuerdo con todo lo que se dice de Nelly, podemos decir
que socialmente es apreciada como una persona amable, educada, talentosa,
bella, y que aun a pesar de ser joven, se le considera como la guardiana de su
historia familiar. Su madre, evidenciando cierta preferencia hacia Nelly, siente que
ha perdido todo a raiz de su partida. Mientras que Assad, por su parte, lo ve como
un proceso natural.

Amabilidad, debilidad y egoismo fueron tres aspectos que me dieron

material para trabajar sobre su caracter.
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4. Comportamiento de Nelly

Ante el acoso de sus vecinos, quienes pronto agotan la paciencia de Nelly,
observamos un cambio radical en su comportamiento. Primero responde a sus
cuestionamientos como si con sus respuestas tratara de clarificar su mente. La
indecision comienza a molestarla sobremanera. Sin embargo, basta con una
advertencia en secreto de Noa Me Miau, para que Nelly reaccione y se decida a
partir.

NOA ME MIAU (en voz baja a Nelly): Usted les estd dando motivos para
que hablen mal de usted y de su familia.

NELLY PROTAGORAS: Que digan lo que necesiten decir, yo, yo me voy
(Mouawad, W., 2004, p.13).

Con esta afirmacion, confirmamos que a Nelly le tiene sin cuidado lo que los
demas digan de su familia, pues seria imposible desmentir tanta injuria. Este es el
momento definitorio para ella. Las habladurias, por inofensivas que parezcan, no
son nada comparadas con la batalla que dia a dia se vive dentro del

departamento.

Luego de la llegada de Octavio, el de la mudanza, el interés de los vecinos

se vuelca hacia Willy Protagoras.

FRANCISCA RENCOR: ;Y tu hermano qué, se obstina en quedarse
encerrado?

ASTRID MACHIN*: ;Por lo menos se despidi6 de usted?

NELLY PROTAGORAS: Me pidi6 algunas cosas.

NOA ME MIAU: ;Qué cosas? ;Qué cosas?

NELLY PROTAGORAS: Me pidi6 que le dijera porqué me iba.
FRANCISCA RENCOR: 4Y?

NELLY PROTAGORAS: Es muy sencillo. Me voy porque se ha vuelto
imposible estudiar, trabajar, vivir, tranquilamente, aqui. Todos estan
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ocupados agrediéndose, aventandose las sillas los unos a los otros. Por
€so me voy, para vivir tranquila. Si un dia esto se calma, yo regresaré
(Mouawad, W., 2004, p.14).

Con lo dicho por Nelly se confirma que las razones para irse parten de una
motivacion personal, pues dadas las circunstancias, todas aquellas actividades
que gusta de realizar, son imposibles de llevar a cabo. A pesar de que sus
acusaciones van directo a la familia invasora, no deja de haber referencias
indirectas a los mismos vecinos, pues Nelly habla de una totalidad, no solo del

conflicto interno en su casa.

FRANCISCA RENCOR: ;Piensa usted que su padre y su madre se iran
también?

NELLY PROTAGORAS: Qué dia tan triste para partir. Me encantaria que
lloviera (Mouawad, W., 2004, p.14).

La clara evasiva con la que Nelly responde, denota una sutil manera de

ignorar a los vecinos. Nuevamente habla de su tristeza al hacer referencia al dia.

MAXIMO LUCIANO: Y ahora, Nelly, 4qué va a hacer? Todavia puede
volver a subir sus cosas.

TODOS (excepto Maximo): jShhh! jNo, no! jAhh!

(...)

MAXIMO LUCIANO: ;Tantas ganas tienen de que Nelly se vaya? Yo
pensaba que su presencia era indispensable para ustedes (Mouawad, W.,
2004, p.15).

La intriga de Maximo, desvela el animo rapaz de los vecinos quienes muy
probablemente piensen que “entre menos burros, mas olotes”, lo que pone en
evidencia que su ayuda no proviene precisamente del altruismo, sino del interés

por el departamento. La reaccion de Nelly no se hace esperar.

NELLY PROTAGORAS: jYa! jLes prohibo hablar de mi! jLes prohibo
hablar de mi hermano, de mi padre, de mi madre! jLes prohibo abrir la
boca en mi presencia! jYo no soy ustedes, y por eso me voy! Y después,
sobre los mares extranjeros, cuando escuche las palabras “malvado”,
“cruel”, “cobarde”, cuando escuche las palabras “asesino”, “violador”,
“mentiroso”, “mezquino”, “hipdcrita”, cuando escuche esas palabras,
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pensaré en ustedes! Y les prohibo consolarme, les prohibo decirme que no
me vaya, les prohibo llorar; las lagrimas no son para ustedes, la gentileza
no es de ustedes, ustedes son enterradores, y yo, yo les prohibo que me
digan que me quede (Mouawad, W., 2004, p.15).

A partir de este inquisitivo mondlogo, notamos un cambio abrupto en el
comportamiento de Nelly, pues por primera vez, la vemos rabiando y a la
defensiva, hablando de su lastimado pundonor. Ademas, Nelly habla de cruzar
mares, lo que nos hace pensar que su viaje sera largo y que tal vez planee irse a

otro continente.

Si Nelly establece una diferencia entre ella y los vecinos, es por el simple
hecho de no reconocerse en el proceder de los otros. Por otro lado, al senalarlos
como posibles responsables de su partida, pareciera que esta depositando en
ellos lo que solo atafie a ella misma, sin embargo, es completamente
comprensible que los acuse, pues todos, quieran o no, forman parte de ese caos.
La retahila de adjetivos con los que los sefiala, es una forma de devolverles el
veneno que ellos mismos han esparcido con sus habladurias. Puede ser que Nelly
hable con conocimiento de causa, o que simplemente, les quiera hacer sentir lo
mismo que cuando escucha los rumores en torno a su familia. Poco queda ahora

de la imagen de nifia perfecta que los vecinos difundieran en un principio.

En conclusion, la rabia de Nelly es casi tan fuerte como la de Willy, con la

diferencia de que su manera de manifestarla, es mediante la evasion.
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c) Ethos

De acuerdo con el analisis realizado previamente, expongo a continuacion mis

conclusiones sobre el personaje.

Si tuviera que definir con una palabra a Nelly, seria indecision. Sabemos
que tiende a metaforizar sus sentimientos por medio de la naturaleza, lo que habla
de un espiritu romantico, rebelde y un tanto individualista. Si recordamos la
manera en como su padre se refiere a ella, se confirma que efectivamente Nelly
pocas veces estaba de acuerdo con su familia. Es su individualismo lo que la lleva
a abandonar su casa sin pensar en los suyos, ni siquiera en Willy, a quien tanto
quiere. Quedarse en casa implicaria tomar partido en cuanto al encierro de Willy:
unirsele o sacarlo, y Nelly ya enfrenta otras disyuntivas como para agregar una
mas a su vida. Tal vez, en un principio, el impulso de irse era producto mas de un
arranque, que del raciocinio, sin embargo, al darse cuenta que las cosas afuera de

su casa estan igual o peor, se convence de que lo mejor es huir.

La indecision de Nelly se manifiesta de varias formas: por un lado es
producto del mal manejo de la situacion en casa a manos de sus padres, y por el
otro, implica enfrentarse a la eleccion propia de mudarse o no para encontrar su
lugar en el mundo. Independizarse, a la vez que significa un acto de libertad,
también conlleva una responsabilidad. Nelly ha dicho que se ha vuelto imposible
estudiar, trabajar, vivir tranquilamente, por lo que todo apunta a que su mudanza
implica una transformacion radical. No es solo el hecho de mudar fisicamente, lo
que Nelly busca es realizar sus anhelos, ejercer la libertad de elegir sin ser
juzgada o detenida por su familia. Precisamente esa circunstancia la llevara a
alcanzar la madurez al convertirse en una exiliada, una extranjera que podra
apreciar las cosas desde lejos, analizarlas mas que vivirlas y validar con ello su
decision. Por lo tanto, lo que Nelly busca, mas que el silencio y la paz, es justificar
su proceder mediante la toma de una decision propia aunque a simple vista

parezca forzada por las circunstancias.
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Los sentimientos de Nelly son una mezcla de emociones que bien podrian
compararse con las estaciones del afo. Los arboles deshojandose nos remiten
inmediatamente al otofo, por lo que nuevamente al referirse a la naturaleza, Nelly
habla de un proceso de transformacion necesario. Por otro lado, las flores
abriendo y cerrando, aluden a una primavera que tal vez no esta tan segura de
llegar. Asi de revuelto esta el espiritu de Nelly, debatiéndose entre la tristeza, el
miedo, la indecision y la necesidad de cambio, lo que da lugar a una angustia que
tendra que ocultar ante su madre. En contraparte, la lluvia como algo contundente,
vendria a llevarse todos esos sentimientos al limpiar los balcones, como lo dicen

también los vecinos.

Por un lado, la idea de la nifia educada, sensible y perfecta, difundida por
los vecinos, hace contrapeso con la imagen dual que su familia expone de ella
luego de su partida. Siendo la hija mayor de una familia tradicional, recaen sobre
Nelly expectativas que estan fuera de sus propios intereses, por lo que no es
extrafio que se vaya en calidad de fugitiva luego de presenciar el chantaje de su
madre. En cuanto a que su padre la deje ir sin inmutarse, habla en cierta forma del
respeto hacia su voluntad, aunque también refleja desinterés. Assad se encuentra
mas preocupado por sacar a los Filisti de su casa, que por recuperar a sus hijos, a
quienes ya ha perdido de antemano. La brecha comunicacional entre padre e hija,
ahora se extendera hacia Willy. Aunque a Assad le parezca algo normal que los
hijos se vayan, su ligereza ante el asunto, revela cierto desapego y tal vez
resentimiento hacia su hija, pues segun él, ella nunca ha estado de acuerdo con

nada.

En resumen, la partida de Nelly junto con el encierro de Willy, prenden
fuego al conflicto al poner en evidencia las fisuras propias de la familia Protagoras.
Willy lucha desde una trinchera cuya toma es un grito que obligara a los otros a
escuchar, mientras que la alternativa de Nelly, habla de ceder ante el enemigo, y

quizas solo asi, encontrar la paz.
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La crisis por la que Nelly atraviesa es muy similar a la de Willy, pues su
sensibilidad artistica, los distingue de los demas. Sélo los jovenes en esta obra,

sostienen un discurso metaforico cuyo trasfondo es inalcanzable para los adultos.

Existe otro acontecimiento que marca un paralelismo entre los hermanos y
que define de algun modo, su forma de comunicarse entre si. Cuando Willy sale
del bafo, recibe una carta de su hermana, misma que es leida por Astrid a Willy;
por otro lado, cuando Nelly esta por irse de casa, Yanin lee ante su presencia una
carta de Willy como ultimo recurso para atraer su atencion y persuadirla para que
no se vaya. Esto nuevamente habla de una caracteristica compartida entre los dos
hermanos: expresar por escrito aquello que no pueden o no saben como decir de

frente.

En conclusion, podemos decir que la personalidad de Nelly se compone de

las siguientes caracteristicas:

¢ Indecisa, aunque proyecte seguridad.

e Rebelde.

¢ Individualista.

e Paciente y callada.

e Con tendencia a camuflar sus sentimientos.

e Con tendencia a reprimir y controlar sus emociones.

e Explosiva.
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d) Corporalidad

Para encontrar la corporalidad de Nelly, me basé en la palabra que define para mi
su esencia: indecision. Partiendo de que se trata de un personaje realista, su
postura no tuvo que ser tan rebuscada como la de Astrid, pues Nelly carece de

defectos fisicos notorios ademas de que no supera los 20 afios de edad.

Basandome en el analisis, y pensando en que Nelly aparenta ser una mujer
segura de si misma, decidi manejarla con una corporalidad dual, que fuera mas
alla de sus palabras. Todo esto lo proyectaria con un andar de pasos firmes y
agiles, y la tension generada por el miedo y la indecision la enfoqué en la
respiracion, pulmonar principalmente, lo que técnicamente disparaba la variedad
de emociones que Nelly experimentaba. Para lograrlo, parti de un hilo imaginario
que tensara mi cuerpo desde la pelvis hasta la coronilla, lo que me daba cierta
rigidez, a diferencia de las piernas, donde existia el impulso de avanzar. Con esto
no quiero decir que sus extremidades inferiores bailotearan, pues siempre estaban
bien plantadas en el suelo, en una espera activa para arrancar cuando llegara el

momento decisivo.

Cuando Nelly entra a escena, lo hace viendo hacia el horizonte, con su
inseparable metal6fono en la mano. De todas sus pertenencias, éste es el unico
objeto que ella trae consigo, por lo que cobra una importancia mayor, pues

inconscientemente lo utiliza como barrera.

El hilo imaginario que la mantiene erguida, tenia la posibilidad de
destensarse para dar lugar a una postura de defensa, con el torso inclinado hacia
adelante, las piernas listas para dar el paso (una detras de la otra) pero siempre
con la espalda recta. Generalmente, sus posibilidades de movimiento son
reducidas debido a la invasion a su espacio vital y su incapacidad de tocar a los
otros para quitarlos de su camino. Pensando que Nelly no es una persona que
agreda fisicamente, concentré en su gesto y tono de voz la rabia que tanto tiempo

contuvo para espetarla a sus vecinos.
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En resumen, la postura de Nelly reflejaria su indecision mediante la division
de su cuerpo. En la parte superior (cabeza, cuello, pecho, torso, extremidades
superiores), se proyectarian el miedo y la angustia. Mientras que en la parte baja

(pelvis, abdomen, extremidades inferiores) se manejaria el impulso de huir.

109



e) Aspecto exterior de Nelly: vestimenta, utileria, peinado y maquillaje

En cuanto a la apariencia de Nelly, pasé por varias etapas de busqueda, pues mi
primer boceto mostraba a una chica cuyo cabello a media cara denotaba cierta
timidez e inseguridad. Ademas, ese elemento ocultaria en cierto modo la belleza
de la que tanto hablan los vecinos. Por lo anterior, puedo decir que la imagen
primigenia de Nelly fue evolucionando de manera radical hasta volverse
completamente distinta a como la concebi inicialmente. Luego de realizar el
segundo boceto, me enfoqué en revisar imagenes de mujeres que estuvieran
dentro de su rango de edad y que tuvieran alguna caracteristica fisica que a
primera vista llamara la atencion. Luego de revisar una galeria de imagenes que
encontré en internet, escogi las tres que idealmente contenian lo que estaba
buscando. La primera imagen (fig. 1), muestra a una adolescente de mirada
penetrante pero con reminiscencias infantiles, en cuyo fondo se aprecia el mar; la
segunda (fig. 2), se trata de una joven cuyo rostro refleja una belleza natural que
sobresale por tener el cabello cubierto; y la ultima imagen (fig. 3), expone a una
mujer en un contexto silencioso y solitario, pues a través de una ventana desde la
sala de su casa, mira con afloranza a una parvada. Esta ultima imagen, me remitio
inevitablemente al exilio desde donde Nelly escribe su carta a Willy. La mision era
hacer visible esa belleza de la que tanto hablan los vecinos, sin caer en el adorno
vacio. Entonces, tomé de las imagenes los elementos que me ayudaron a fijar la

apariencia de Nelly: una mirada llena de inocencia, suspicacia y nobleza, mas una

fuerte carga de melancolia.

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3
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Debo confesar que al momento de recibir el vestuario, se cernieron sobre
mi algunas dudas en cuanto a la imagen externa de Nelly. Siendo fiel a mi primer
boceto, donde la habia imaginado vestida con pantalones, una playera sencilla y el
cabello a la mitad de la cara, el hecho de recibir un vestido, me hicieron replantear
la idea que tenia de ella. Sin embargo, una vez que me lo probé, entendi que los
pantalones no necesariamente proyectan seguridad, mejor aun, el vestido la

dotaba de ese caracter ingenuo e infantil que contrasta con sus palabras.
La vestimenta de Nelly quedo6 conformada de la siguiente manera:

e Vestido rojo con grecas blancas (blusa de Astrid).

e Una pulsera colorida de bolas de madera.
e Zapatos amarillos de charol con elastico integrado (los mismos de Astrid).

Utileria:

¢ Un metaléfono azul con baquetas.

¢ Una maleta con algunas piezas de ropa.
¢ Una lampara de buré.

¢ Una plantita.

Peinado y maquillaje:

e Para el maquillaje, se manejé la misma base de Astrid. Ojos delineados,
rubor y labial rojo.
e Cabello recogido con una coleta para despejar la cara.
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CONCLUSIONES

Durante los cuatro afios de mi formacion dentro del Colegio de Literatura
Dramatica y Teatro, puedo decir que adquiri de manera amplia y satisfactoria, las
herramientas necesarias para enfrentarme a un escenario. Ademas de la
experiencia de escuchar y aprender de maestros excepcionales, también trabajé
con compaferos de generaciones anteriores a la mia, lo cual, me formé en el
terreno practico que tan necesario es en esta profesion. Como egresada, el hecho
de trabajar con compafieros procedentes de otras escuelas (CUT, ENAT), también
ha completado mi formacién como profesional. Por ello, puedo decir que gracias a
los conocimientos adquiridos en el Colegio de Teatro, en conjunto con el trabajo
que realicé a lo largo de casi siete afios dentro de la Compafia Tapioca Inn, es
que he conformado un esquema de trabajo que me ha ayudado a salir avante

incluso en las circunstancias mas adversas para crear.

Haciendo un balance de los conocimientos adquiridos dentro de las aulas, y
de mi experiencia como actriz dentro del espectaculo “Willy Protagoras encerrado
en el bafno”, puedo sugerir la realizacién de algunos ejercicios como parte de una
metodologia para crear personajes, independientemente del trabajo realizado en

conjunto con el director y de las tareas encomendadas.

Para aplicar dicha metodologia, he dividido los ejercicios en dos partes,
pues considero que pertenecen a terrenos distintos. La primera parte esta
enfocada en realizar una investigacion mas cientifica y racional, en donde el
analisis es la principal herramienta para conseguir informacion. La segunda, se
basa en un acercamiento mas intuitivo, que involucra directamente la imaginacion
y creatividad del actor. Dicho lo anterior, expongo los pasos que componen la

primera parte de la metodologia que propongo:

e Investigar los antecedentes del autor. Especificamente la informaciéon que
se relaciona con la obra a trabajar, pues de ello depende la comprension
del contexto personal y social en que fue escrita, lo que se traducira en la

escena como objetivo comun del espectaculo.
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Leer la obra completa cuantas veces sea necesario para entender a
cabalidad lo que sucede dentro de ella y conocer los objetivos generales de
los personajes.
Dividir por escenas la obra, nombrando a cada una de acuerdo a lo que
sucede en ellas. Idealmente hacerlo con verbos que remitan a acciones.
Profundizar en el estudio del género dramatico. Esto ayudara a despejar
dudas en cuanto al tono en que puede manejarse el personaje, una vez que
el director haya establecido el tratamiento que desea darle al espectaculo.
Aunque en muchas ocasiones el género esté establecido implicitamente,
puede haber variaciones si se trata de una adaptacion.
Analizar al personaje con base en el texto dramatico. Esto implica entender
a profundidad sus motivaciones y objetivos, sin mediar juicio alguno. Para
ello, es conveniente aplicar el esquema de los cuatro puntos basicos:

v Acotaciones (Lo que el autor dice del personaje).

v" Lo que el personaje dice de si mismo.

v Lo que los demas dicen del personaje.

v' Comportamiento del personaje a lo largo de la obra.

Conjuntando los elementos anteriores, se podra tener un panorama amplio de la

obra, asi como del proceder de los personajes, con lo que abordar el terreno de la

exploracion escénica sera menos complejo.

A continuacion, expongo los pasos que conforman la segunda parte de la

metodologia:

Crear una historia del personaje en donde se establezcan puntos relevantes
de su biografia. Imaginar situaciones de vida a las que se haya enfrentado
0 sucesos que hayan acontecido previos al arranque de la obra. No se trata
de escribir un ensayo, con una o media cuartilla es suficiente, pues el
exceso de informacion resulta negativo.

Buscar imagenes concretas de personas que nos ayuden a visualizar al
personaje fisicamente, o bien, realizar un dibujo en el que plasmemos al

personaje tal como lo imaginamos.
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Definir su edad, profesion, gustos, situacion emocional, pasatiempos, la
musica que escucha, si tiene alguna habilidad particular o algun defecto
fisico. Aunque en las acotaciones pueden o no definirse estos puntos,
siempre es importante contar con esta informacién. Sélo asi habra la
suficiente claridad para resolver dilemas en escena.

Buscar musica que sea del gusto del personaje a crear. Seleccionar una
cancidn para generar una secuencia de acciones fisicas en la que el
personaje se desenvuelva en la intimidad. Las acciones pueden estar
relacionadas con alguna escena en particular, o bien, con un momento
imaginado por el actor y resuelto por el personaje. La precision y claridad
en el pensamiento, son importantes. Para ello, se puede echar mano de
generar un tren de pensamientos que se reflejen en acciones determinadas.
Este ejercicio ayudara a encontrar movimientos y gestos que conformen
una corporalidad.

Con base en el analisis previo del personaje y en conjunto con la historia de
vida creada a partir de la imaginacién del actor, definir su ethos, que se
traduce en el conjunto de rasgos y modos de comportamiento. Aqui se
mezclan las dos partes de la metodologia, por lo que es de suma
importancia realizarla en el orden sugerido para poder sumar y obtener

dicho resultado.

Aunque no siempre va a haber tiempo suficiente para realizar todas estas

tareas, lo que nunca debe faltar en un trabajo creativo es el analisis, pues
proporciona una base sélida para la creacion. En el texto siempre va a existir la
informacion necesaria, y la que no, es obligacion del actor generarla mediante su
imaginacion, procesarla y trasladarla posteriormente a sus dos instrumentos
principales: el cuerpo y la voz. Sélo asi estaremos hablando de personas que

cobran vida mas alla de un texto dramatico.

En el caso de una obra de teatro contemporaneo como Willy..., que se

compone de una mixtura de tonos, considero de suma importancia la unificacion

de criterios para que las dudas de los actores sean solo de caracter creativo, y no
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se deriven de inseguridades provenientes de los limites donde puedan o no
moverse, pues la falta de claridad en este sentido puede expandirse al equipo

creativo, en detrimento de la puesta en escena.

Valorando la experiencia a nivel global, puedo decir que fue grata en todos
los sentidos, pues aprendi a revalorar mis capacidades como actriz. El hecho de
enfrentarme a la creacion de dos personajes tan disimbolos, me empujoé a transitar

por nuevos caminos de exploracion que creia poco accesibles.

Por ultimo, considero que las notas de direccion deben ser tomadas como
tareas a realizar en el transcurso de una funcién a otra, pues la obra comienza a
crecer a medida que avanza una temporada, y en ese sentido, el trabajo del actor
es una veta inagotable donde en cada representacién se ofrece una nueva

oportunidad.
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Notas de direccion.

Siendo Hugo Arrevillaga un director que constantemente retroalimenta el proceso
creativo, la cantidad de notas durante la preparacion de un espectaculo puede
requerir de mas de una libreta. Dado que acostumbro tomar nota de todos mis
procesos actorales, tengo la posibilidad de exponer algunas de las mas

relevantes.

Debo confesar que en muchas ocasiones, llegado el momento de escuchar
las notas de direccion, experimentaba emociones encontradas, pues parecia como
si fuéramos examinados en cada ensayo. Habia ocasiones en que esa actividad
nos llevaba una y hasta dos horas de la sesién de ensayo, pues éramos un elenco
numeroso. Una nota podia ser capaz de hacernos replantear al personaje, alabar
los hallazgos o bien, cuestionar nuestra labor sobre la escena. De ahi que con el
paso del tiempo, aprendiera a escuchar las notas como un auxiliar dentro de mi
proceso, a la par que desarrollar una conciencia que me hiciera observar lo que
pasaba en mi mientras interpretaba a uno u otro personaje. La ciencia de tomar
esas notas como alicientes y no como impedimentos fue lo que paulatinamente
me hizo procesar esa informacién para ponerla en marcha sin descuidar lo que ya
estaba logrado. Entonces, se abria la posibilidad de discutir algun punto con el que
discordaramos, hasta llegar a un mutuo acuerdo para poner en practica las

observaciones del director en el siguiente ensayo.

A continuacioén, expongo una seleccion de las notas que modificaron de
manera significativa mi proceso, y que de alguna manera originaron la columna

vertebral de lo presentado en los capitulos anteriores.
Primera lectura: 13 de Febrero 2008.
Tono: Forma, textura y colores.

Tono ligeramente elevado entre los vecinos.



Probar bajar la rapidez con Astrid; evitar el afrancesamiento. Buscar matices en la
narracion y probar decir los parentescos ante cada nombre que vaya enunciando

(agregar esos textos). Hacer pausas, encontrar la claridad.
Buscar la verdad escénica. Todos partimos del realismo.

Segunda lectura: 14 de Febrero 2008.
De Astrid Machin percibo que es muy ingenua.

El director propone llevar la narracion a un tono reporteril, arriesgado, con trabajo
vocal. Hacer algo asi como un reportaje de tierra doméstico. Marcar suspenso a

través de las pausas, especialmente en “todo empezd muy mal”.

De Nelly Protagoras: Cuando habla de las flores, es porque realmente las esta
viendo, por eso se entristece, porque las cosas nunca habian estado tan

hermosas ahora que se va. El subtexto es “;por qué hoy las cosas son asi?”
Lectura 2 de Abril 2008.

El primer acto se torné aletargado en general. Siendo un acto fundamental, esto

no puede pasar. El segundo acto corrié mejor.

Precaucion con Astrid, pues susurr6 en un momento y eso no cabe en una

persona con sordera.
4 de Abril de 2008.
Lectura con movimiento:

Hallazgo de resortes organicos. Hay una masa amorfa (vecinos) que se mueve

junto con Astrid.

Precauciéon en tercer acto con Astrid. Limpiar gestos y voz, pues se vuelve
prognata y no es eso lo que se busca con ella. Sin embargo, la narracion va por

buen camino.



En el tercer acto, Astrid se pierde con Noa Me Miau; hay que separarlas,
diferenciarlas, cada una es un ente a pesar de actuar en equipo. Limpiar ese

aspecto.

Desde que Willy canta, Astrid y Noa Me Miau deben trabajar la “panacea” de estar

en el departamento por fin y mantener la tensién como personajes.
El chancleteo de Astrid no es necesario.
En cuanto a su voz, habla como si tuviera una pelota en la boca.

En cuanto ella dice “atrancé la puerta”, todos reaccionan ante eso, porque es el

chisme absoluto.

En cuanto a Nelly, bien, pero no entra tan enojada, entra viendo el dia que esta

igual de indeciso que ella.
Hasta que les mienta la madre a los vecinos hay encono de su parte hacia ellos.

7 de Abril 2008
Lectura texto actos | al IV.

En general, el director refiere que las notas de puntos logrados y encontrados de
la lectura pasada con movimiento, nos avasallaron. Esto lo notd porque quisimos

forzarnos a encontrarlos en lugar de hacerlo de forma organica, estimulada, légica.

Nos propone que para la lectura de mafiana retomemos el texto -si es necesario-,
no asi los hallazgos de hoy. Que eso se haga a partir de comenzar a trazar, pues
ahi el director sera muy riguroso. En esta ocasion, por querer llegar a lo mismo, se

evidencioé que no hay organicidad. Ni las consecuencias de los personajes.

Remarca que tampoco estuvo terrible, pero quiere escuchar la lectura de manana

con los ojos cerrados y asi seguirla.

En el momento en que entré Astrid, se ve que atrapd a los vecinos, y que esa

masa comienza a verse como un ente a partir de ese momento. Sin embargo,



acota que Astrid se pierde hacia el tercer acto, por lo que me pide fijarla ya.
Cuando entro Astrid logré ver ese cardumen de vecinos. También comenta que ya

ve mas imagenes, pero hay que fijarla hacia el tercero y cuarto actos.

Sugiere para mafana traer texto en mano y dar la espalda si es necesario. No
tener esa conciencia de publico o director. No importa. El director quiere ver la
ficcion, la relacién de los personajes en escena. La consigna es leer y que la
concentracion esté en crear imagenes, y si hay necesidad de crear relacidon esta
bien, pero con la precaucién de no marcar una cuarta pared, simplemente crear

relaciones y ficcion.

El director observa un conocimiento detallado de los personajes. Es muy claro

para €l cuando nos ve percibiendo, imaginando y creando universos.
8 de Abril, 2008.
Hoy hicimos una lectura para el equipo creativo.

La primera preocupaciéon que el director nos expreso después de escucharnos, fue
el tono de la obra. Por lo tanto, nos propone explorar los dos extremos, pues
siente que hacia el segundo acto la obra se va a la pieza. Dice que prefiere no
movernos sin tener un piso definido. No desea prolongar este momento de

proceso para evitar que los actores nos regodeemos en la nada.

Hubo dudas de parte mia al ejecutar la cancién; sobre todo en las entradas,

errores que confundieron al director y en los que me pide cuidado.

En cuanto a la narracion de Astrid, el director propone encontrar detalles, cambios
de tono, matices, explorar la risa y las pausas, pues en general, se ve mas la
ilustracion que la imaginacion. Sin embargo, ya hay muchas mas intenciones que

en un principio.

En la escena de los vecinos antes de que entre Nelly, el director detecta que hay

una especie de camara lenta, un hueco que no sabe si tiene que ver con definir el



repudio que Nelly siente hacia sus vecinos, o es una cuestion dramaturgica o de

espacio.

En las lecturas de ayer y hoy, al director le cuesta trabajo seguir la historia y lo

relaciona con cuestiones tonales.

No le parece conveniente explorar el espacio en la lectura sin espacio escénico
definido.

Acota que hay que respirar la obra juntos, pues ésta requiere de una respiracion

especial.

Con Nelly pide explorar la rabia en su mondlogo en lugar de mentarles la madre
directamente (a los vecinos); parece poco consecuente que Nelly se vaya solo

porque si, por lo que me pide explorar la rabia.
9 de Abril 2008

El director abre la sesion de ensayos preguntando si hay inquietudes. Todos
hablamos. En general, sentimos que nos encontramos en una etapa critica en la
que continuamente nos lanzamos al abismo a probar. La percepcion es que no
sabemos en qué tono esta la obra, y creemos que eso es un trabajo que el director
tendria que definir. Unificar el tono de la obra seria lo adecuado segun todos los
actores. Como hacer para que la obra no se convierta en un pleonasmo ante la
obviedad y dureza de los personajes. La busqueda pareciera centrarse en hallar el

punto medio de las cosas.

El director nos responde que todos tenemos que partir del realismo, recorrer la
escalera de lo épico. El no nos puede decir cudl es el tono de esta obra, nosotros
tenemos que encontrarlo, porque eso no va a estar en ninguna otra obra mas que
aqui. Retoma aquello de la respiracién grupal. Parte de que tenemos que respirar
la obra juntos; abiertos, atentos a la respiracién general que se esta creando. Esto
nos llevara a definir la obra: esta es la historia, estos son los personajes. Si uno
acelera el ritmo, todos tenemos que acelerarlo, como en el juego de la teja.



Escuchar, sentir y responder a nivel respiracion. La respiracion jala al cardumen,

al grupo, hacia la misma con todos. Es una cuestion de ritmo.
Marco A. Silva, por su parte, apunta lo siguiente:
Los personajes que estan en la farsa, no deben temer llevar el juego al extremo.

En Astrid, observa una evolucion, un alma. Esa sefiora ya tiene un camino. De las
ultimas tres lecturas a ésta, se ve que ya esta ahi. Comenta que ya no ve a la
actriz preocupada por si va 0 no con dudas de personaje. Ya ve a Astrid absorta

en su relato, viviéndolo.
2 de Mayo, 2008.
Corrida para Auda, Atenea y Lisete. Disefiadoras de escenografia y vestuario.

El director nota una mejor distribucion de la energia, donde se ve que hay un

amalgamamiento entre los personajes, en la que ya esta mas amarrado todo.

También anota que para esta semana, ese es el punto optimo, pero para seguir

escalando. Proxima semana terminar 3 y 4 acto.
13 de Mayo, 2008.
Sobre Astrid:

Sesea como Martha Sahagun (pero leve), también sucede que las “I” de repente

las dice como “d”.

Como siempre la interrumpen (ojo, decir a Hakim en acto Ill y a Fran en acto IV

que la callen)

Atrezzo para escena 2 acto 1 tomar taza Remillardo y con eso recrear el momento
del florero en la cabeza. Ahi Astrid esta construyendo su historia. Tomar traguito
con la idea de descansar y refrescarse después de tanto hablar. Tomar aire, y
hacerse la interesante, en vez de darle la mano a Remillardo, le da la taza y no lo

ayuda a levantarse.



21 de Mayo, 2008.
Notas de direccion sobre la lectura del lunes 19 de Mayo.
Lunes 26 ya esta lista la escenografia

Nota problemas de trazo que no importan tanto. Personajes claramente apuntados

en acciones, caracter, energia.
Limpiar acciones paja y acciones basura. Ese es el objetivo ahora.
Exacerbacién de la energia, 0jo con eso.

El director agradece propuesta del actor pero hay veces que eso lo exacerba.
Cree en la contencion del actor, lo que le ayuda a generar por dentro realmente.
Propone trabajar sobre el universo interior de los personajes. Comenta que en la
lectura veia mas las mascaras que las historias. No siente consecuencia en el

trazo.

Acota que en general, durante el Acto 1, el actor esta perdido recordando,

dudando, pero no sumergido en su universo.

No quiere ver un freak show, los personajes son asi porque son asi. No son
loquitos, pero debemos encontrar las razones por las que actuan asi. Pide de

ahora en adelante a los personajes. Quiere verlos.
Corrida acto 1: después de la sesion de ayer, limpieza detalle a detalle.

El director dice que se ve mas fondo en lo que pasa, pero que se ha perdido el
ritmo, y ese acto no puede perder el ritmo nunca, es el 1° y es el mas importante y
dificil.

Lo que esta pasando con los Protagoras es extraordinario. La artesania del actor,

esta en meter eso a los personajes.

Pide aterrizar en general a los personajes. De Astrid hoy no ha dicho nada en

particular.



Domingo, 1 de Junio 2008.

Nunca es suficiente el tiempo para la realizacién del espectaculo. Siempre nos
falta tiempo para los detalles. Cuando comienza a correr la temporada, todo va

mejorando y tomando mas forma.
Corrida de actos 1,2y 3:

El director dice textualmente: esto esta muy feo. El acto 1 no empieza. Es hasta
que entra Astrid con su nivel de energia (lo que no quiere decir que esté lograda la
escena) que sube la obra. Hasta ahi uno comienza a poner atencién en la obra, en
la ficcidn (hasta ahi uno entra). Llevamos aproximadamente quince dias asi con el
acto 1, y al parecer, se debe a un nivel bajo de energia por parte de todos
(personaje-actor). Los personajes deben estar cargados desde antes, deben tener

la ansiedad del chisme y eso no se ve.
Acto 2 tiene cortes.

2 de Junio, 2008.
El director sugiere la creacion de vida.

Con Astrid, se abre la posibilidad de que suceda algo por fin. Todos estuvieron

hipersensibles a la narracion de Astrid. No dejar el trago de té.
Nelly: no soltar el metal6fono hasta que la madre se lo quite.
3 de Junio, 2008.

En nuestro ultimo ensayo en La Esmeralda, el director quedé contento, pero dijo
claramente: no quiero decirles que todo va muy bien porque luego se confian.

Simplemente pensemos que podemos partir de ahi para crear y subir.



Jueves 5 de Junio.
Actos 1,4y 5

La indicacion de hoy, es llevarlo todo al maximo. Desesperacion de Nelly, odio,
todo al maximo. Si Nelly estda desesperada, es porque esta indecisa y esa

indecision la hace dudar, pero a la vez, la desespera.
9 de Junio, 2008.

Nelly: cuidar que al momento de entrar por la escotilla, no se vea su espalda.

Entrar a tiempo para cantar, detalle técnico en que el director me pide trabajar.

Astrid: quitar la escena donde destroza a Naomy, mejor abordar la emocion desde

ella misma sin necesidad de ilustrar con las manos lo que pasa. Trabajar el gesto.

Alejandra Chacon exhorta a todos a concentrarnos y subir la energia, pues es

nuestra ultima semana de ensayos.
Ultimos ensayos generales en teatro:

Precaucién con Astrid, quien ya esta mas apuntada hacia la caricatura. Cuidarla

en la postura. En lo demas bien.

En la carta de Nelly, cuidar de no ir al melodrama. Mantener la emocion contenida.
12 de Junio, 2008.

Buena corrida en general, una de las mejores. Hasta hubo aplausos de nosotros.

El director ya ve trayectoria de personajes, mas redondeados y memorables para

el publico. Impulsos, necesidades, vida en los personajes.
En particular, yo la disfruté mucho.
Duré 2 horas 10 min y no se sintié para nada.

No buscar mostrar, buscar la emocion.



Ayer acto 1 corrié bien, pero deberia ir mejor. El director insiste en que debe haber
una respiracion grupal. Apunta que Nelly y Astrid ayer despuntaron muy bien, ir de

aqui para arriba.
Poner atencion en volumen y diccion, irlo previendo para el teatro.

Domingo 15 de Junio
Corrida con publico

Astrid: precaucion al momento de leer la carta, no agregar el texto de: ;donde me
quedé?, mejor realizar la accion de buscar con la cabeza y la mirada el renglén

perdido después de ponerse los lentes.
Notas coreografia inicial: disefar.
En Nelly falta fuerza al decir “hermano” en la escena musical.

Momento vecinos cuando toman sus lugares (acto 4): progresion de los vecinos,
integrarnos al muro y poco a poco despegarnos hasta quedar fuera. La idea es

integrarnos al muro como espectros y despegarnos como tales.
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ACTO I. Astrid Machin a punto de comenzar el escalofrlaﬁte relato‘..




e FOTOGRAFIAS DEL ESPECTACULO.

ACTO I. Astrid Machin finalizando su relato.




e FOTOGRAFIAS DEL ESPECTACULO.
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ACTO I NIIy Protagoras siendo acosada por los vecinos (izq). Nelly escuchando a su madre (der).
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Willy Protagoras encerrado en el bano
de Wajdi Mouawad

Traduccién de Humberto Pérez
Direccion y Adaptacion de Hugo Arrevillaga

Tapioca Inn es una compaiiia de teatro que se caracteriza por contar historias actuales,
con un lenguaje escénico contemporaneo, que van directo al corazén como lo ha
demostrado en sus ultimos montajes entre los que se encuentran LiTORAL, Pacamambo
y Cenizas de Piedras.

En cinco afos de trabajo esta comparfiia ha desarrollado diez producciones basadas en
dramaturgias contemporaneas, tanto nacionales como extranjeras, de autores como Luis
Enrique Gutiérrez Ortiz Monasterio, Wajdi Mouwad, Daniel Danis, Francisco Reyes y
Anja Hllling, entre otros, presentadas en algunos de los teatros mas reconocidos de la
Ciudad de México como EIl Granero, La Capilla, La Gruta y Casa de la Paz.

Ahora, en 2008, estrena WIilly Protdgoras encerrado en el bafo, una obra llena de
rebeldia, irreverencia y pasién por la libertad, como el corazén de un adolescente que
busca ansiosamente su propia voz y su vocacion en la vida. Primer texto del franco-
libanés Wajdi Mouawad, escrito precisamente en su adolescencia, es la busqueda del
discurso propio que afos después se convertiria en una poderosa voz en obras como
LITORAL, Incendios, Alphonse, Pacamambo, Cuchillo y una de las mas recientes:
Bosques.

Para Tapioca Inn, el montaje de este poderoso texto representa la oportunidad de
continuar con su labor teatral que busca mantener como principios artisticos la libertad
creativa, el desarrollo de su propia identidad y establecer vinculos con el publico a través
de historias imprescindibles.

Wajdi Mouawad nacio en 1968 en el Libano y radica desde hace mas de 20 arfios en
Canada. Gand el Premio Moliere al Mejor Autor Francéfono en 2005 por su obra
LiITORAL y escribié Willy Protagoras encerrado en el bafio poco después de los 20 afios,
haciendo de este texto un poderoso grito de rebeldia, de libertad y de amor.
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Willy Protagoras encerrado en el bafio es una especie de reportaje de guerra doméstico,
con momentos de poesia y de humor negro; un texto fuerte ante el cual seria imposible
quedar insensible y negar su originalidad. Es, en definitiva, una obra ideal para alimentar
la pasion y la necesidad de libertad para proponer un camino de fuerza, valor y
honestidad.

Este proyecto iniciaréa su Temporada-Circuito en el Teatro Sergio Magafia del Sistema de
Teatros de la Secretaria de Cultura, para continuar posteriormente breves temporadas en
el Teatro La Capilla y el Teatro Helénico, dando asi la oportunidad de llevar el
espectaculo a tres zonas distintas del Distrito Federal.
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Monta Arrevillaga la 6pera prima de Mounawad

Transforma el bafio
en podio de libertad

» La obra teatral

‘es representada

de viernes a domingo
en el Sergio Magafia

conviceion de que solo el abismo
Fo™.

€Ol
Wﬂlmeté,gmerwmdo |
reﬂegalapmbnyrebeldmmd:l
adoiescemeyelconﬂmnpo!iucoque
elwtorvzlbl;.nmnmlwxmo,wn
asi como los dramas clasicos que lo
influyeron, en especial Hamlet.

» Hugo Arrevillaga adapta la primera obra de Wajdi Mouawad, que este dramaturgo escribié antes de cumplir 20 anos. Detras del director, los actores de la obra.
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EELavozde Willy siem-
pre es un grito, un grito que
£S LN SUsurro con un poder
abismal, como una cancion

‘Hacen
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F I m referencias a Ha-
la traicién de la madre, la muer-
" te de Ofelia, el padre muerto, el fan-

tasma que se aparece, el
del dmwg el

coapocova su voz, un
SR

"y se pianm onoser
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Quedar sin nada, cice Wil
pero jamés van a robarme la
posibilidad de gritar”.

Hugo Arrevillaga
Director de escena y actor
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% TEATRO: WiLLY PROTAGORAS ENCERRADO EN EL BANO | TEATRO HELENICO

maloliente

Hugo Arrevillaga dirige esta obra del autor
libanés Wajdi Mouawad, un grito desesperado
de un adolescente que busca su libertad

Mario Abner Colina

punto de cumplir lama-

yoriade edad, cansado

de no serescuchado, y

convencido de que su

destino es convertirse
en artista y no en algo mas, Willy
Protagoras se encierra en el dnico
bano de su casa como medida ex-
trema para hacerse ofr.

Luego de semanas sin tener ac-
ceso al servicio, su familia ha decidi-
do hacerlo flaquear cortandole el su-
ministro vitat el agua. Entonces, con
lasuciedad desbordada por todo su
alrededor, Willy duda por vez prime-
ra sobre su grito de rebeldfa, y, con
un pedazo de mierda en la mano, a
la manera mas hamletiana posible,
se pregunta: “Zser o no ser?”

“La obra tiene mucho sentido del
humor, porque el bafo es el mejor
podio desde el que puedes gritar
lo que quieres gritar”, apunta Hu-
go Arrevillaga, director de la com-
pafifa Tapioca Inn y del montaje de
Willy Protagoras Encerrado en

el Bafio que se presenta en el Tea~
tro Helénico.

Pero la crisis existencial del ado-
lescente y su grito de libertad no de-
tona desde la nada. Una guerra de
histeria se vive en el departamento
de los Protagoras. Los huéspedes
de la familia de Willy, los Filisti-Ra-
lestino, han echado ralces en el lu-
gar, no se quieren mudar, y hasta se
proponen apoderarse del piso.

Los Protagoras, por su parte, los
quieren echar. Y, por si fuera poco,
unabogado de ocultas intenciones
seinvolucra ofreciéndose como me-
diador de los problemas.

“Enmedio de todo, esta Willy que-
riendo decir: Lme permiten un se-
gundo?, yo también vivo aqul'y tam-
agrega el director de escena.

Dividida en cinco actos, la obra
cuenta con la participacién de nueve
actores, misica de Kate Nash y Sigur
Rés. La escenografia est4 integrada
por muebles instalados en una pared
y arriba de ellos se encuentra el ba-
fio, hacia el cual todos reptan con el
propdsito de bajar a Willy de su es-

-
=

tado de lucidez. Willy, por su parte,
es tan sélo una voz que se oye en
el departamento durante dos tercios
dela obra, y una presencia real ya al
final de la pieza, cuando la narracion
se desenvuelve dentro del bafio, y
el plblico lo acompaiia en sus ca-
vilaciones, mientras escucha los gri-
tos y cuchicheos de los Protagoras
y Fllisti-Ralestino a lo lejos.

“El discurso apela mucho a seguir
tus propios suefios mientras todos
los demés quieren sacarte de esa
idea"”, reflexiona el director. “Willy, en
su soledad, empieza a descubrirse
a s/ mismo y a decir: 'yo quiero de-
dicar mi vida a esto... y nadie me va
a detener™.

De la vida al teatro

En esta obra, las semejanzas con la
realidad no son ninguna coinciden-
cia. Wajdi Mouawad, libanés de na-
cimiento y autor de la pieza teatral,
vivid su juventud debatiéndose entre
hacer o no caso a su vocacion artis-
tica, mientras presenciaba el colapso
social que provocd la llegada de los
palestinos a ciudades como Beirut,

'y la entrada al plano de los estado-

unidenses, siempre listos para opinar
sobre cualquier problema ajeno.

“Mouawad tiene algo que haido
creciendo dentro de él que le da la
posibilidad de hablar de cuestio-
nes muy crudas, siempre a partir
de un sentido del humor muy par-
ticular. Esta preocupado por la hu-
manidad, por decirle a la gente que
aun en medio de la guerra, puede
brotar algo de esperanza”, conclu-
ye Arrevilaga.

WILLY PROTAGORAS
ENCERRADO EN EL BANO
TEATRO HELENICO, REVOLUCION
1500, GUADALUPE INN
Funciones: Ju 20:30 horas / $120 en
taquillas y Ticketmaster.

La obra a cargo de la Compafila
Inn esté dividida en cinco actos.

Nueve actores en escena dan vida a dos familias
n pugna por un departamento.
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