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CTETULD ; Miveles séricns do colastend, inglicéridas y lipeprabainss an laclanhes v
geeasoalares o0 guanderies del IMSS de ka cludad de México.

.H!I'I:IIE! Leyva Leyva 3., Jusrer Mufioz |, Malla Arapgume J,, DEaz Bensunssen &,
FII.'HE Feyas 0, Cobak Adama 5.

l,l.m Depariarmsénts de préescolates, Epidamiologia clinkca, divisitn de laboratona
::lmdli Hespfal de pediatria CMN SX040 y guanderias de (a4 delegaciin 3 surossis y 4

ANTRODUCCHIN © La alerossclerpsis o5 una o las principaies causas de condiopatia
cononadta, |8 cual en A acusided &5 18 cousa princpal de mortalidad ean o primer mundo.
- Se han deacriin difarenies tactanes. de rigsgo para e aparcidn de esis enfermedad, dentro
‘e los cudlies resa@on lo obesidad, hiperensidn,  abequismo, aniecedenes  de
comnasiopatia @ hipercolesiemiemia.
Exisien millipies esiudios #n oS ouales s= han enconimdo una relacidn direcin @nbee 08
- mivedes alies de colesleml y la aparicidn de lesiones aleromatosas en diferenbes arleras.
D= ahl s importancia de iralar de identilicar a los nifos portadores de hiperoolesterclemia
jpais irabar de modifkear esbe facior do resgo. sin embepo no @5 pasible hacerio sl no
conocamns cuAles 200 a8 niveles en miesirs poblacidn

DEJIETVD - Conoder |08 niveles safcos de colesiercd, Irigiicendas y lipoprodeinas en
lactaries y preescodares de las guarderias del IMES en la ciudod de Méxicn,

DESERO DEL ESTUDID : Transversal, descripliva

MATERIAL ¥ METODOS | Se propuso estudsar 200 [aaces y 200 pressoolares Sancs.
i embango fue dificl s scaplecidn de I loma de la muestma para kos ladanies por lo que
- =00 fue posble estudiar 51 muesires e laciantas, miemras que de preescolenes se

Esudiaron Z71. & 0d0s o8 nifas ncluidos 58 kS oMo 3 mi 08 SARgRe COR @yuno previo
e 8 s Las muesiras 22 aaalizaron én 8l suloamnskesdos de s anidad.

Se cttuvienon las percertiles pod edades y sexd, Bl comao 18s medies y 185 desvisciones

i firding.

RESLULTADDS : De lns 51 muesiras de lacianies, 23 comrespondisn al S=xo fem&ning y
8 Al sexo masculing, los niveles promedio de lipidos fueron de S68gr1, con un rango de

.Hm.mﬂmmmnmmm.mmwm1&
SSmmald, ias LOL twwvieron un promedio de 100mmeold, con un rango de 42-1T0mmoll, las
VLOL en promedio fue de 1Smmoldf, con un rango de 3-T2mmodi.




& grupo de precscolans B8 astndaron 251 mueEEs que mostaron 105 sigulondas
El promedio co lpidos foleles fue de 511gri, con un rango de 141-283gn0, los
pramadio o2 colesieml fes de 16Tmmall, ¥ uf faago de TE-Z88mmal), &
de [riglicaridos de Bimmold, con un rango de 15-3%8mmel, 185 HOL promedio
3 Admmol], y i rango de B18-537mmobA. el pramesdio de LOL fus dé 102mmalt can un
go de 2-182mmolt | tas VLDL en pramedio fue de 14mmold y un rango de 3-TZmmoll.

sncontrt diferencia significativa de los nivoles de ligides totafes y cobesteral entre Ios
4o EaSCOIANes y latantes Sn embarmo eslo habri de comoborarss al ferminar gl
dn muasira de kot isctamies. Mo 58 encontid diferancla significativa enire ambos
A s DS g poes

CONCLUSIONES | Los niveles de colesters] eq ladantes y proescolares en niesto
Esudia san 1an &8l0S como los repatadas por el declor Sapiivada para la regitn 3 de [a
,Eﬂcﬂlﬂ&nﬂm.hnﬂmﬂuaumunrl-udﬂplh'rnﬂmﬂmnﬁm.ﬂhﬂu
 #ma rona donde las nivelss 5o eportados mas altas

£ comparacdn con USA y Espafla nos encontramos discretamante poF G de los
siwsifes feporiadns por a5i0S pESES

‘Ex impaortardn oontar con niveles séricos de lipidos en suesire poblaciin pam poder
! en &l comexin gedidtnon murdial pars buscar cuales son derdn de Ios TaE0ies. o8

NESID ¥ condcidos o Jos que esla més ewpuesta nuestra poblscidn y irelar de
MOOECATOS,




ABSTRACT .

TITLE : Semum levels of chodesioml, ingicerddes. lipoproteing in niznls and pre=choal
children of three doy care of Mesico Cily.

ALTHORS © Leyva-Leywa G, Jedrer-Muhaz |, Mejls-fmngum |, Disz-Bensmnssan 5,
Flores 5., Reyas ... Cobak-Adams 5.

PLACE | Preschool Depanimen and Epigsmiolery cinst of pedistrics. Hospila! TN Siglo
X1 and day cane of WSS,

DEJETIVE © To Delesminale the serum levels of §pcds, cholesiesol inglicerides and
Fpopeuleins in infant amd preschoal children

METHOD : W siudied 51 blocd samples [rom inlems and 271 samples rom preschonl
chilidren, Balh grups were under fastfing of B hrs & least, The samples were anshyzEed by
fhi autoanalizer cpress 500 Ciba-corming. The nesulls were analyred with Epd 8 stadistical
PROJIEM

FENDIMNGS

Frovm ihie 51 mianis, 23 ware girls and 35 boys, the maan lineal of toisl lipeds wass 559 g
od rank. The mean ssnm kevel of cholesieid was 150 mmod with & rank of
{78208 mmoll), The mean ol ifgliceides wes TBamall wih a @k of 37-244mmoli The
HOL leves moan wis 384 mmodl wilh & rank of 1455 mmod The LOL mean evels was
100 mmoll wilh 3 rank of 42-170 mmetS. and (ko VLEL levels mean was 15 mmold with a
mank of 7-£8 mmoll. We siudied 371 samples from preschoos chikdren 142 gins and 128
boyz, and report of ssmum bevels were. Tols lipid mean 511 g1 with rank of (141-883 g,
cholesterol mean 181 mmall wilh & resk (TE-Z88 mmoll), ighcandes mean 68 mimoll
with a rank {15-350 mmoll), HOL maan 43 mmall will 8 rank (8-582 mmolT), LDL mean
102 mumol with o rank (2-184 mmob¥), VLOL mean 14 mmoll wikh & raik (3-72 mimalT),

Wi found Sadistic dfference beetwesn (he groups i otal fpid and cholesten| levels. We
didn 1 lind differences in the res of the levels, mathod Betsesn sex or age. Taking in ooant
e evels of lipids in nesboms unlil 8 years ok, wa could obsaren A docraasa in olel
lipds, triglicesices ard LOL from nesborn 1o preschool, snd also we obsered thal VLIDL
increase at the some fime wilh ke sge of ke,

CONCLUTIONS ;

The serum keveds in infand and chodren rom thess
than (he mpored in USA and Spain . The
repored by Or, Seapulveds in the zooe 3 of mexcan
af the country.

|
|

were lighlly his
are high as the
comespond o thip

i
it

H
;

T krarw (hese serum bevels will give sex the oporungy 1o idenlify if any ifant of prescool
trom the s0eme population has high levels. Wie have 1o comobomto the mean sonam levels
ol lipid in infant whon we pel The woole sample.




psierd y bos biigliceridos, son lipidos insolubles en agua que son lranspotades en la
por padicuas que san Samades Boprobeings, sstas son meeculas complsjas de
305 combinados con projeinas Ramados apolipoproleinas, log cuales se metabilizan por
@ ewigenil y endogana
® = via extgena, ks tiglicéridas y el colesienl aémemarios se encueniran en fonma de
i ps y lipoproicinas de muy baja censidad (WLOL) lipoproéeinas de alls densidad
DLY ¥ Bpopecdeings de Daje densidad (HOL), los que transporien triglickrides ¥ Ackics
libres, &0 ks snlensifog inbeciinales durmme B Tete pospandisl Les guilpmicrones
= p‘iﬂu pariiculas (didmetra mayor & TO0 A% compuesios phincpalmens por
ghernds [hsta nlrededor de 95% en pesn ) gue penstran en is comienis sanguines wia
; Hlsunnl La ergima lipalitica clave es & ipoprolesnipnsa, quo esia ooalizoda sobre
el pnogieksl do los capdares de ol esdo sdipeso y do los miscules esguplidico y
, dagrada ks (riglicdridos de log quilomicrones de ks VLOL ¥ 18 hidndlisls comduce

ﬂ]l!l'l:ll!q-nf:l &l higado es el sitio principal. de hhhﬂnbuﬂs-u'uﬂgmnth:l-d onlesiemil
‘&a &l hombee, Y de |s formacidn de inghicdidos, Toslolipides y deleves de codasternl, cupos
sems mspnoales son los Scdes grasos libees [iberados ted mjide adipose durasie la
ds dependhiente de las hommonas; esios dcidos grasos libves son transporiades. al
mn formands un complsjo con & albdmina, Las VUL son &l producio inicial se 1
o e la secreciin hepatica de las lipoproleinas, Las VLDL hepdlicas neprosenian | an
la pnrcipal fonma die iranspore de bos frilgicéndas en e fase post-gbsorciing Las
5 nacspnies ricas en riglicéridos esian caraciedizodas por sus ApoEpRORIABinEs
rmummm“mmmnmmucﬁ”

L mmnmnﬁhmdwmﬂmmwﬂwnﬂymmmmm
. les; 5w hen ddemiicade diferenles factores de nesgo pare el desamolio de esia

uesiran que s nhvefas sddcos da coleslanl slevados, inicia en 18 vida lamprana
roduciende aleroesclernsis y que 8 kamao plaze es causa de cardiopatia coronaria, e
mrt?hﬂmﬁumhmww un papel mpatanis en Su




mlmau g5 8l engrosamienta focod de lo imima por gresa y capas de fibos
gusdanto @ LCESNSE Circunscrilas por esle fofido una capa de necrosis y
m-MdeuMth identifcadn aslrigs grasas, an las pandes
demsde la primera décadn de la vids, Bon &0 edades (smpranss como ios 2 8os §
#mmmmmmﬂsﬂmtmduhmmgn

s e pifins de 245 afios”

L= Eciodes de nesdo de la slerneschersis s dividen en dos grupes: 1) IS que no pusden
3 ¢ imadilficacos & e aclualided come 500 © 1 edad, saxo, razs, antecadantes famidians,
anataml, mm.IWMMmmmnmterm’
#h:rmpmm:unlwmwwmumh
‘mEmmficacion e Fredhickson, es relalivamente frecosnte en osu forma heterocipoia,
D A un sietn sobne 500 en i pobdackin la enformedad = manifiesta an iodas las
5 ¥ BN AmMhbos sexos. Los walores plasmalicos oo colesternl eslidén elevados v las
semiracicnss oo ipoprodeings de baje densidad (LDL) son &4 vecns mas alevadas, s
Esla POl xaniomas A M var (endingsos, cldnsns, meo comanl, XRiBiENTES ¥ U
scahii yastular relalivaments precoz 8n o ciess de [a vida. Los homodgolas san rams
mmeimadamente 1 par un milkin) pero ssdn gravements afeciados con valores de
plasmiicos efevado y una afeccitn vascular que se manifiesa frecientements
hmdnuhlmmumnummmmﬂwlﬂww
30n 0@ |8 concamraciin de cosesternl ¥ los igicendos ¥ se carmclenza lambidn por
8 slevacian de los valores de VLDL v LDL. o manifiesia por aniebasma ¥ aros comsal
3 s complica con erdermedades de lipe vascular, La hipsfpoproteiremis (ipo | es =
omo ram (1 pod milldn) trankmilido segin el mode oulcaomien fecasive 58 maniissts
ka infancia por una inloleranca a las grasas de la alimentocién y da simomas tan
WO coano Manlomas erupbives, hepaicesplencmegalia, criss de pancreatitis aguda o
EMWMWHYMIHHMLI
pirsmiA tamiliar IV y W 50 comportan coma un aumenio de los quilomicrones
ummmmnmmmuwmmammn-uw
in enddfens y 5= mandfiesid por una obesidad endogéns, intolerancia & la

ﬂﬂﬁlﬁlﬁlglﬁuh insufins @ hipsnsicemin. Se complice con o enfermedad




Qus pusden sef modificados - coma i mp-nwmm# al peril poproieico,
T , Iebagulsmo, aclividad fisica. obesidad, hiperglucemia

'_gmlgmlipu:thqunpﬂeﬁﬂnhrhmmmmmdd rsacario g9 dscir,
e de bos 55 aflas, on algunos esliadios s= encomid que una fercera parte de |os nifkas
: phs con  anlemedad coronarda  premaiurd enlan  hipercolesterolemia o
wréa,” Mifios con waloms elevadas de colesterol, |a hipercolesteralemia se
wﬂmuumummmmmmumwm
proesciernsa, Esiudics de las dinicas de investigacién de lipidos han demostdo de
3 cantundente quee fhay aumenrlo gradual en |a fecuencia de enfermedad cororana
hay elewacion de el colesiernl Sthco ¥ las VLDL, que estan refacionades con la
e e grasas saliwadas. & bevds e los afas ok han demosimdas que s nifos que
g8 Oncodilrados con niveles do colestenl slmeados, conlinesndn siendo anormales an
sind adills, masiranda esio que |3 medicén lempres de colasers] @8 un MSnE
z parn o derdificacidn precoe de dividoos con alo riesgo pam desasollar
ropetis seroetcharnss " Nifos que viven con fainilares donde e [almquismo es ——
M los cunles desde los primenss afics de su vida 5o ven expuestos gl hume &8 los
5 cansumidas por sus familiares haclendo o papel do fumador pasive” EI
zado de colosterel Sérco en poblaciones pedialicas ha demosirode que pese a pa
=e=iv nrfecedenbas heredofamilianes de fespo pora oberoestemais,  exislen paciendes
e ymiores elevados de colesterol, fesgo bajo <180mmald, riesga moderada 180-
mmo mmﬂhhb‘!!hrnﬂ'l &ﬁmlﬁ;ﬂﬂhﬁuhﬂdnﬂnﬂlﬂumm

ﬂwﬂlmmmmmmmmunnﬁmmn
nentn sus vatares de colesterod |, fendmenc que es reversible si dsminryen so aporte.

digls ¥ ejprccio da gar @ yno baga on la frecusncia de glevossclurosis v 5us
=T mes, pOr o oue &S i3 eiepa pedidirics s idesl para ensefar 8l indeiduo A

una dicla adecusda en nutienles  baja on coleslernl, (rasas safuradas y sl

: mmﬁmmmnuwmwmum
2y por £l Banen fesgo mayor 08 anfemedad eofnaris '




En dfeventes paises sa hian ralizads deferminecones séncas de colestorol en nafos,

it o8 miveled sércos promedio en algunds paises los sigulontes © Porugal t48mmald,
185mmolf, Ralin 15%nmmoli, Esiados Unides 167mmold, Momega 17Smmald,
andia 180mmobt, Espafia 1812 mmotl™ Lo cferencin ton grande oo ks révales
so Aca Necssario mafzer eRumos en difemnies istiuces

Mexiog 36 han realizeda 4 esludins sobre niveles sénces da colestanol en mifios:

- S prmed estudio foe realizado por I unseersidad de 'Wiscansin, donde se analizaron 238
siras o nifas Olomiles de ka comunidad de Husmqebacan estado de México, en & que

; on diferencies signiicativas con las cifras encontredas en nifkos americanas, Le
@ media de colesiensd an eslos nifcs fue e BO.B+=- 27 Bmmoll. El sagundo reporia
e i Sty realizado en indios EBarabumaras donds se estpdamn 118 mueshss
Hﬂhdnrdqm-m#dulhﬂﬂhﬂnmﬂlambmﬂuﬂmmw-
E 5 de nivel sockecontmice medio bajo,”™ Se malizd en adolescentes de nivel

edin &n mafios o8 10 aios de poserdo 8 su nivel soEoecondmics . En o8 niflos de
2| socipecondmem alle &l promedio fue de 187.3mmedl, mientras que kos de nivel

bejo fue de 124mmeln."

Em 1582 el Dr. Lerman y Sepulvedn estudisron nivedes de colesiersl en la provincia
maxicann y |a dividen on ires regiones e sousrdo a los niveles de cobesierod @ o pomesns

constfuyt por Guaermeno, San Luks Polosd, Queritam, Veracruz, Michoaodin | y Pushin.
ﬁmmnwlﬂw Campecha, Yucatin, Durangn La tercera par Coabuila, Destrilo
] , DecHecas, Sonoma, Sinalna; Baga Calitormis ronp. Siendo 08 resulacos por
137 e-Fomemed an |8 primans, Td5+-32mmol &n 8 sequeda, ¥ 1534-38mmoll an
| la tercara. En esle estudio o poblacisn estudiada fue de 1-19 afios, 30% fue pobilacidn
ﬂ.y?ﬁuﬁllan‘uﬂrﬂimn_ﬂmhﬂlpmﬂdhmdum

procesadas. Euaummumn fomadas e scusids & 8l nivel de calesieml obilenido,
W""mw‘“ nil trigcéridas y lampoco seestatiicd por edad,

:Bimmuﬁupulmrmnammm 5900 g8 realizd un estudio en donde se
mﬂﬁ”hﬂ'ﬂ:ﬂm&ﬂm BRCanrands qua 108 nifas recidn nssdos liensn
’umummmmmmmusmmmpuﬂmumn
Mﬂuumr-unﬁhrmmummulﬁmmurnuﬂmm

&}




EAMIENTO DE EL PROBLEMA

siimas décades ¥ en nuesims tempos se ha demosirado que ia elevacion de al
al, tglicerdos y lipopotenas san un faclor de desEo para la enancdn de lesionss

selerolicAs e oS obligan A buscar asirategiss encaminadas para disminuic o
£l 080T O Mesgn

malmanie en olos pefEes como lsrael, Grecia, Esiados Linidos, Moruega, Espafta
Cssmian con esiudios sobre valores normales de los diferentes lipidos, asl come

frEleine d& ragires y (IOpOBSIEs 08 IFMamiemo y prevencadn | en Nesin pais se han
rida en provinga y en lo cludad de México en niflos escolars, pero no anemos
S estindio én lactantes y preescolares por es0 sema 18 necesidad da realizar este
o con |3 finglidad de lener un valor de mleranca nommal de Bpidos @n nisstno pais
e ba gln SUMMe &3 sgubele progunda

=

¢ CUALES SON LOS NIVELES DE COLESTEROL, TRILOICERIDOS Y
LPOPROTEINAS, EN LACTANTES ¥ PREESCOLARES EN LAS GUARDERIAS DEL
MSS EN LA CIUDAD DE MEXICO 7.




GCION DEL PROBLEMA :

Ls podiairia, como la espoclafidad prevesiiva por excelencia y &l pedatra como promobor
_mmlammmm =& entuerdia en I pesicidn deal para disgonsticar
amerde (8 hiperoolesismlamio pero todavia més mpotante qgue esa, debap
. mﬂunﬂndhd:muﬂmmmmqmmmmmwmu
rmedad coranaria medianbe mejones hablios de Alimantaciin y prevensdn de los

5 e riesgo que 5e iniclan en la lEncia.

dlefoesciemsis en nifkas es una de las akemclones que 58 han esludista poco en niflcs
- =n nuesio pais, (aunque se han tenido inlomes de (&S places aleomalosss encontradas 8
i3 edad]. La mayor pafie de oS esiudios realicados al respesio son realizados en olra
e dé &l mindo, pof lo que la informacidn en nifios mesicanos &8 poca o nuls en
HEmis grupos elasios como reckén necides, leciantes ¥ preescolaces. por o cual
bemia: %TWMHM,WM, lippprodeinas de nuesira
cion | ;

E mmupmmnmmnmuwmmluLQMHﬁummt
BuEsing hospRAl -~ an cuenio 8 nivaeles séncos de oolesierol en nifos axisien aigumsas
luiflics e eilades selstiivas y poblacién neel (aecolares y en e provincio de nuestm
5) pero po se cuerla con niveles de IngBcenioos y lipoprolenas en ladlames y
Mmmpﬁmhmmmmmlmrﬂmdn

i1




= sdwinps el perfd de Bpidos en laclantes y preasoolares de las

o mricos de colestannl én |actanies ¥ preeScoiaes sanns de Las

g5 5ircos de lipopobeinas de aka | bajs densidad y oe muy Dajg
¥ prepscofanss sanos de las guarderias os| M85




¥ METODOS :
ERISTICAS DEL LUGAR EN DONDE SE REALITO EL ESTUDIO,

vl & cabo en las guardenias de a5 delegacionss 3 y 4 del 4SS oo |5 cldad de

TW0 DE ESTUDIO.

arsal, descriptivi,

EN ESTLNO,

4
1 T.ilnlrh: ¥ prEnsoolares de (ks guanderias de la delegacidn 3y d el MSS

. CRITERIOS DE IMCLUSION,
Lt = ¥ prEessCoiEneEs Sanos.
blentes de quarderias del IMSS,
* Consenlimienis informado de jos padres o lsor.

L

U minima de & horas de ayuno
. CRITERIOS DE EXCLLUSION,

o5 mifios que preseniaren desnutriciin o anfarmedsd crinica

& CRITERIOS DE ELIMINACION,

: 5 85 Maiesires de Sangre que no podigron procesases o mad proceseias.

K |

ﬁ:ﬂhmmﬁnﬂmmm YA qua 58 conld con lad recursos humenos y 18
tracturg necasans para reafizarno,

ECTOE ETICOS.

ﬁbmmmmﬂpwumwmmpmumm;m
S auicelzd por el comité de Investigacidn del HP CMN Sigin XX

14




0 e anddsis clinices, misdulo de Boguimica . Hospilal de pediatria del ceniro
£ maciinal sgio, XX
melerias O Ins delegaciones 3 y 4 dod IMSS,




PEION DEL ESTUDIND .

o de ko mussira Se abtuwa B8 Scusida & ks niveles séficos de colésterl en mifics

estudiaron 51 laclanies de 200 programados y 771 preescofares de 200, de ambos
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iveles promedio de Lipidos en Lactantes de acuerdo al sexo
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CUADRO Il

Percentiles de los niveles séricos de Lipidos en Lactantes
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Cuadro Il

Niveles Promedio de Lipidos en Preescolares de acuerdo al sexo
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CUADRQO IV

Percentiles de los niveles de Lipidos en Preescolares
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Comparacion de los niveles sericos de lipidos entre lactantes y preescolares
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