UNIERSIDAD NAGIDEAL AUTONGMA D MEAIGE

FACULTAD DE PSICOLOGIA

"CORRELACION ENTRE EL ENTRENAMIENTO
ESPACIAL EN EL BALLET, LA HABILIDAD

VISO ESPACIAL Y LA DEPENDENCIA/INDE-
PENDENCIA DEL CAMPO".

T E S I S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
PRESENTA

MARIA DE LOURDESLGEI_IERREZ LOPEZ
ASESOR: DRA. MARIA CORSI CABRERA

MEXICO D. F. AGOSTO 19§69

oy



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.






Con mi mas sincero cgrodecimiento o la Academia de ballet
San Angel Inn por las focilidodes brindodas.  En especial a lo -
Profesora Andrec de Grondo de Androca por fodo su apoyo y en -
tusiasmo, y o las alumnas que participoron, sin las cuales no hu -
biero sido posible esto investigacidn.

T Py 4985



A loa Dra. Maria Corsi, directora de esta
tesis por su valiosa orientacién y sugerencias.

A los psicélogos que contribuyeron
con sus observaciones , recomendacio-
nes y criticas a la realizacidn de --
este trabajo.



A todos mis seres queridos por
su apoyo y comprensién,

A Eligio e lvén
con amor.



INDICE

pdgina
RESUMEN !
INTRODUCCION 4
CAPITULO I. MARCO TEORICO
- Antecedentes 9
- Factores espaciales en el ballet clésico N
- Sustrato cerebral 13
~Habilidad visoespacial y su medicién 26
- Test de disefios con cubos 32
— Dimensidn dependencia/independencia del campo 34
- Relacién de la dimensidn dependencia/independencia. 38
del campo con la edad
—Relacién existente entre el test de disefios con cubos 42
(TDC) y el test de figuras empotradas (EFT)
—Relacién entre las habilidades deportivas y la depen- 44
dencia/independencia del campo
—~Relacién entre el ballet y la dependencia/independen 47
cia del campo -
— Relacién de los tests visoespaciales: de figuras empo- 49
tradas y de diseiios con cubos, con la habilidad espa-
cial en el ballet
CAPITULO ii. METODOLOGIA
— Planteamiento del problema e hipotesis 53
- Variables ) 55
- Sujetos 55
— Instrumentos y mediciones 61
— Procedimienio 66
— Obtencidn de datos 67

— Anélisis estadisticc 68



pégina
CAPITULO |il. RESULTADOS

1. Puntuociones 7

2. Correlacién entre los tests visoespaciales y las 74
pruebas de ballet

3. Comporacién de los puntajes obtenidos en el 77

EFT y en el TDC en diferentes niveles de entre
namiento en el ballet
4. Correlaciones entre los dos tests visoespaciales 81
y entre las dos pruebas de ballet en los diferen
tes niveles de entrenamiento
5. Cormelacién de los dos tests visoespaciales (EFT 82
y TDC) con la edad
6. Comparacién de los puntajes obtenidos en el -
EFT y en el TDC por grupos de edod
7. Comparacién de los puntajes obtenidos en el 88
EFT y en el TDC en un grupo de boilarinas y
en un grupo de no-bailarinas

®

CAPITULO V. DISCUSION 91

BIBLIOGRAFIA 102



RESUMEN

El1 objetivo de 1a presente investigacién fue ver si el -
entrenamiento en el ballet se correlaciond con la dependencia -
indepedencia del campo y con la habilidad visoespacial. Partici
paron 70 sujetos de sexo femenino, 60 alumnas de ballet cldsico
(rango de edad de 6 a 33 afios) y 10 personas que no han practi-
cado ballet ni deporte (rango de edad; 15 a 33 afios). E1 grupo
experimental estuvo conformado por las bailarinas de 4 diferen-
tes niveles de entrenamiento "Primary", quinto, "Pre-elemen----
tary" e “Intermediate/Advanced"” (10 sujetos) que es el grado --
mds avanzado y tiene en promedio 13 afios de entrenamiento, por-
1o cual fue comparado con el grupo control constituido por 10 -
personas que no tienen ninguna instruccidon en el ballet. A to-
dos Tos sujetos se les aplicaron los tests visoespaciales de fi
guras empotradas y de disefios con cubos, ademds a las bailari--
nas se les hicieron 2 pruebas de ballet: posicién y direcciona-
1idad de movimientos. Se hipotetizé que las bailarinas obten--
drian altas puntuaciones en los tests visoespaciales y en las -
pruebas de ballet, ademds de que esta correlacidén se incrementa
ria conforme avanza el entrenamiento y se presentaria en menor-
grado en el grupo control. E1 procedimiento estadistico emp]eé
do fue la correlacion producto momento de Pearson, la t de Stu-
denty el andlisis de varianza. Los resultados demuestran que =
no hay una correlacidn significativa entre e] entrenamiento de-

la habilidad espacial en el ballet, la independencia del campo~



y la habilidad visoespacial. Lo que sugiere que, si bien estas
habilidades comparten un factor espacial comin, que es una fun-
cién de las dreas corticales parieto-occipitales, pueden ser --
subhabilidades que implican la participacion de sistemas funcio
nales complejos del cerebro muy especificos, por 10 que no se -

da una transferencia de una habilidad espacial a otra.

Por otra parte, el grupo de bailarinas con un entrena-
miento intensivo en el ballet, no difiere del grupo de personas
que no practican ballet, en cuanto a la dependencia/indepeden~-
cia del campo y la habilidad visoespacial. Tampoco se observf-
una mayor indepedencia del campo conforme aumentan el entrena--
miento y la edad. En cambio, se observé un incremento de la ha
bilidad visoespacial al avanzar el entrenamiento y al aumentar
la edad, principalmente en e] grupo de "Primary” (de 6 a 8 --=
afios) con respecto a los demds grados, No obstante, al amali--
zar estos resultados se comprobé que dicho incremento se debe -
fundamentalmente a la edad y no al entrenamiento., La expiica--
ci6én es que tal y como Brown (1980) lo menciona, las habilida--
des intelectuales varian en funcion de 1a edad, con un creci--=-
miento rdpido durante la nifiez, seguido de un incremento mds --

lento en la adolescencia,
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INTRODUCCION

La danza es una actividad tan antigua como la humani--
dad, se ha manifestado en todas las épocas y sociedades; cultu-
ras tan milenarias como la hindd dan testimonio de esto a] repre
sentar a Shiva como el Dios danzante, cuyos movimientos rftmi--
cos crearon al universo y podfan también destruirlo. Ya en el-
antiguo Egipto habfan bai]afines profesionales, lo mismo que en

tre los hebreos, los griegos y los romanos.

En cuanto al ballet propiamente dicho, es esencialmen-
te un producto del Renacimiento italiano. Los principes de ---
aquel entonces reunfan en torno suyo a un gran nimero de artfis-
tas y el baile formaba una parte importante de Jas representa--
ciones de gaia. Algunos historiadores sefialan como fecha del -
nacimiento del ballet, la del 15 de Octubre de 1581, durante el
reinado de Catalina de MEdicis. Posteriormente, el ballet se =--
convirtié en una profesién cuando el rey Luis XIV fund6é la Real
Academia de la danza. Asi, el ballet se ha ido desarrollando -
gradualmente y en la actualidad su mdximo exponente es e] ----

ballet ruso,

Siendo e] bajiet una actividad artfstica en la cual se
conjugan una serie de habilidades tales como: sensibilidad, len
guaje corporal, musicalidad, ritmo, fuerza muscular, flexibili-

dad y habilidad espacial; 1lama la atencidn que dentro de 1a «-



Psicologia no se hayan efectuado investigaciones que aborden -

las diversas facetas de esta disciplina.

Por otro lado, en paises como los Estados Unidos de
Norte América, la Unién de Repﬁblica§ Socialistas Soviéticas y
Alemania, la Psicologfa del deporte es una rama de Ta Psicolngia
que tiene un gran desarrollo. En Italia, Polonia, Hungria y -
en América Latina, Cuba y México en particular, se ha desper--
tado un creciente interés por esta especialidad. De tal mane-
ra que ya se han efectuado investigaciones en las que se ha --
relacionado el entrenamiento fisico intensivo del deporte con-
aspectos motrices, perceptuales, espaciales, del procesamiento--
de 1a informacidén y del estilo cognitivo (modo autoconsistente
de funcionamiento que los individuos muestran en el drea per--

ceptual e intelectual).

Sin embargo, son pocas las investigaciones realiza-
das con el fin de ver la relacidn existente entre el entrena--
miento intensivo del ballet y las habilidades perceptuales, --
viso-espaciales y en especial sobre la dependencia/independen-

cia del campo.

E1 constructo dependencia/independencia del campo -
fue desarrollado por Witkin y sus colaboradores(1950), en base
a la teorfa del estilo cognitivo y de la evidencia acumulada

a través de sus investigaciones, Ellos observaron que la percep--~--



cién de una persona dependiente del campo estd fuertemente domi
nada por la organizacién del campo circundante y las partes del
campo son experimentadas como fusionadas a €1, mientras que una
persona independiente de1 campo experimenta las partes del cam-
po como discfetas del fondo organizado, ademds de que utiliza -
sus propias sefiales kinestésicas. Por lo tanto estos 2 estilos-
coanitivos son los polos opuestos de un continuo, La dependen-
cia/independencia de] campo tiene una connotacién perceptual --
muy especfifica, y es definida coho la capacidad para sobreponer
se a un contexto empotrado, rompiéndolo y localizando el compo-

nente buscado.

La dimensidén dependencia/independencia del campo ge-
neralmente, se evalda por medio del test de figuras empotradas,
que tiene ciertas ventajas metodoldgicas: evalda la funcion ---
perceptual con un procedimiento objetivo y como el desempotra--
miento es universal en la experiencia humana, se puede aplicar-
a grupos que difieren en nivel intelectual, socioeducacional, -

lengua nativa y de un rango de edad amplio,

Por otra parte, la habilidad visoespacial és la apti
tud para percibir configuraciones espaciales, ubicar su posi---
ci6én en el espacio tridimensional, y relacionar los elementos -
con el todo. Uno de los tests que miden la habilidad visoespa~
cial es el test de disefios con cubos, que forma parte de las -~

escalas de inteligencia de Wechsler y de Arthur,



Por todo 1o mencionado anteriormente, se piensa que --
una bailarina debe de tener una imagen corporal precisa, guiar-
se por sefiales kinestésicas, ser canaz de percibir las partes -
del campo como discretas sin atender a estimulos visuales dis--
tractores, percibir las relaciones espaciales de su entorno, --
ademds de ubicarse ella misma correctamente y desplegar una se-
. rie de movimientos a través del espacio circundante. Por ende,
el presente estudio pretende ver si existe una correlacidn en--
tre 1a habilidad espacial en el‘ba11et, la depedencia/indepen--
cia del campo y Ta habilidad visoespacial, y si conforme aumen-
ta el nivel de entrenamiento en el ballet se incrementa la inde

pendencia del campo y la habilidad visoespacial.
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MARCO TEORICO



ANTECEDENTES

La investigaci6n en Psicologia, relacionada con la edu
cacién fisica, ha comenzado a tomar en cuenta procesos tales --
como el movimiento del cuerpo y las conductas asociadas a €1, -
aprendizaje motor inicial para la adquisicién de una destreza,-
l1a ejecucidén y su relaci6n con las demandas medioambientales, -
T1a habilidad para atender a sefiales propioceptivas v kinestési-
cas cuando se hacenajustes posturales y en particular el papel
de la percepcién en e] desarrollo de las habilidades deportivas
y/o de los efectos de la actividad atlética practicada por lar-
go tiempo sobre funciones tales como la percepcidn y el proce--

samiento de informacidn espacial,

La adquisicion de destrezas en e] deporte estd caracte
rizada por la actividad sensoriomotora programada que incluye -
ademds de l1a destreza motora, una integracidn sensoriomotora --
del cuerpo y del espacio circundante y requiere de un procesé—-

miento rdpido y holistico de la informacidn sensorial,

Piaget en 1954 y Kephart en 1960 propusieron que el --
desarrollo perceptual adecuado depende directamente de la adqui
sicién de las capacidades motoras adecuadas y que si a un indi-
viduo 1e falta la capacidad de movimiento o le son negadas expe
riencias de movimiento, probablemente evidenciard insuficien---

cias perceptuales concomitantes (MclLeod, 1985)., Por su parte,-



S=ith en 1970 propuso que las dificultades motoras experimenta-
das por algunas personas pueden traer consigo problemas percep-
tuales y especificamente en los estilos perceptuales (consisten
cia en la forma de abordar tareas perceptuales) (Docherty y col,,

16582).

Kane en 1972 postulé que las actividades deportivas in
crementan la coordinacidn sensoriomotora o fomentan de manera -
importante el desarrollo de una imagen corporal precisa en todo
momento, ya sea durante el movimiento o cuando se permanece es-

tatico(Rossi y Zani, 1986).

Algunos estudios han demostrado que los at]etas son --
mis hdabiles para tareas perceptuales tales como la constancia -
de peso y la comparacién de partes de su cuerpo con objetos ex-
ternos que los grupos de personas que no hacen ejercicio (Rossi
y Zoccolotti, 1979). Estos resultados han sido interpretados -
como una expresién del desarrollo de una gran eficiencia del --
cerebro de los atletas para el procesamiento de informacién es-
pacial fomentado por el entrenamiento intensivo en el deporte -

(Rossi y Zani, 1986),

Al revisar la literatura referente a este tema, se ob-
serva un creciente interés sobre las habilidades perceptuales -
y espaciales que desarrolla el deporte, Sin embargo, se han ==

efectuado muy pocas investigaciones referentes al ballet, a pe-
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sar de gque se ubica entre las disciplinas que involucran coor--
dinacidén sensoriomotora intensiva y que ademis de requerir mdl-
tiples habilidades tales como: musicalidad, expresidn artisti--
ca, fuerza muscular etc., requiere de una gran habilidad espa--
cial tanto a nivel propioceptivo como a nivel de la orientacién

del cuerpo en el espacio circundante,

FACTORES ESPACIALES EN EL BALLET CLASICO

En el ballet cldsico hay una serie de factores espacia
les que juegan un papel fundamental para que se lleve a cabo --
una ejecucién correcta, y pueden clasificarse en 2 grandes gru-

pos:

1. [IMAGEN CORPORAL Y COORDINACION.

Se divide en:

1) Propioceptivo o kinestésico,- que implica bdsica--
mente la sensibilidad a 1a posicién de los misculos y articula-
ciones y el movimiento mdscular, Una bailarina debe saber colo
car cada parte de su cuerpo en una posicién exacta, para 1o ---
cual necesita conocer con exactitud su cuerpo en cada momento,-
Es decir, que debe temer una imdgen corporal perfecta, Si se -
le pide que se coloque en determinada posicién debe hacerlo ---
correctamente sin utilizar informacidn visual como serfa ver su
cuerpo directamente o reflejado a traves del espejo, Para 1o«~

grar esto debe aprender a percibir las sefiales de su propio -~~~
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cuerco; incluso estando en una habitacidn obscura debe saber --

como colocar cada parte de su cuerpo.

2) Movimientos en espejo.- cada movimiento tiene su --
contraparte invertida, como en espejo, tanto en sentido antero-
posterior como en sentido lateral, Por ejemplo, la secuencia -
de movimientos que hacen las piernas o los brazos hacia adelan-
te tienen su inverso hacia atrds, o bien hacia la derecha e iz-

quierda.

3) Coordinacidon de diferentes partes del cuerpo.- di-
ferentes movimientos de cada parte del cuerpo deben ser ejecuta
dos simultdneamente, por ejemplo la inclinacidn de la cabeza --

con movimientos de brazos y piernas al mismo tiempo.

IT. LA RELACION DEL CUERPO EN EL ESPACIOQ,

Que a su vez se subdivide en:

1) Orientacion del cuerpo en e] espacio.- Una baila--
rina debe conservar la orientacién de su cuerpo respecto a] es-
pacio circundante, necesita tomar como referencia, un esquema -
interno que le permita colocarse de frente, de espalda, de lado
o en diagonal, sin claves exterpas como ocurre en un escenario,

ya sea que se encuentre en un punto fijo o se esté desplazando,

2) Direccionalidad de movimientos.~ Los movimientos-



o
(O8]

de traslacidn deben realizarse en una direccién especifica y --
precisa, es decir, que los movimientos se efectuan dnica Yy ex--
clusivamente en esa direccidn hasta 1legar a un lugar determina

do, si ahi se varfa a otra direccién, se sigue esta nueva direc

cién.

La direccionalidad de movimientos se puede ejecutar --

en:

a.- En un espacio estable - cuando una bailarina baila
sola en un escenario que se mantiene estable, Ta dGnica que se -

mueve y desplaza es ella.

b.- En un espacio mévil - cuando la participacién de -
las bailarinas es en grupo o en pareja. En este caso, una bai-
larina debe ejecutar sus propios movimientos en cierta direc-~~
cifn, pero tomando en cuenta a sus compafieros, es decir, mante-
niendo una distancia entre si, teniendo una concordancia con -
los demds sin perder nunca la ubicacidn que le corresponde, ~=

Aqui tiene que tomar en cuenta sefiales externas en movimiento,

SUSTRATOC. CEREBRAL

Estas consideraciones ]levan a examinar el sustrato -~
neuropsicoldgico en el gue se basan todas estas funciones, to--

mando en cuenta el extenso trabajo realizado por el eminente =~
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neuropsicélogo soviético Luria y otros autores, sobre los proce

sos psicoldgicos superiores del ser humano.

Antes que nada hay que aclarar que los procesos psicold
gicos son sistemas funcionales complejos basados en el trabajo -
cencertado de un grupo de zonas cerebrales, cada una de las cua
les aporta su propia contribucién a la construccidon de dichos -
procesos psicolégicos complejos, y que no estdn localizados en-

dreas estrictas, circunscritas del cerebro.

1. ESTRUCTURAS CORTICALES

Un movimiento es siempre un proceso con un curso tempo
ral y ello requiere una continua cadena de impulsos intercambia
bles, En los estadios iniciales de formacidn de todo movimien-
to esta cadena debe consistir de series de impulsos aislados; -
con el desarrollo de las habilidades motoras, los impulsos indi
viduales se sintetizan y combinan en estructuras kinestésicas in
tegrales o "melodias kinestésicas”, Es entonces cuando un im--
pulso Unico es suficiente para activar un estereotipo dindmico
completo de elementos automdticamente intercambiables. La pro-
duccién de tal estereotipo dindmico es una funcidn de las zonas
corticales premotoras y es la esencia para la formacion de una-
habilidad motora que, como resultado de un adiestramiento, pue-
de adquirir el mismo cardcter automdtico que ha correspondido -

previamente sélo al automatismo instintivo elemeptal efectuado-



15

a nivel subcortical. Ahora bien, la organizacién de la parte -
operativa o ejecutiva de un movimiento voluntario depende en --
gran medida de la integridad del sistema de informacion aferen-
te kinestésico. Solo si 1lega del sistema motor un flujo cons-
tante de impulsos kinestésicos puede obtenerse informacidn defi
nida sobre la posicidon de las articulaciones y el estado y tono
de los misculos, de modo que lTos impulsos eferentes puedan al--
canzar su destino correcto. Esta funcién cae bajo la responsa-
bilidad de las zonas postcentrales del cerebro, en donde estd -
el aparato cortical para el amdlisis y sintesis kinestésicos, -
Naturalmente, si se altera esta sintesis kinestésica se pierden
las bases aferentes directas del movimiento y el movimiento or-

ganizado resulta imposible (Luria, 1974).

Por otro lado, todo movimiento se produce en un siste-
ma de coordenadas tridimensional que, en el caso de algunos ti-
pos de movimientos elementales, es re]atfvamente poco importan-
te, mientras que en otros movimientos (como la locomocidn, la -
actividad “constructiva, dar en un blanco, etc,) juega un papel-
muy importante y decisivo. ET andlisis de las coordenadas espa
ciales bdsicas y su conservacidén como los marcos de referencia,
dentro de los cuales se I1Jevan a cabo las acciones y 1os movi--
mientos voluntarios estd asociado a la funcién activa de las zo
nas parieto-occipitales del cerebro (que Jimitan con las regio-
nes occipital, temporal y postcentral) donde se solapan las ---

dreas corticales visual, vestibular y de sensaciones cutidneas y
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cropioceptivas. Se ha observado que los pacientes con lesiones
en la regién parieto-occipital no pueden encontrar su orienta--
cién en un sistema de coordenadas espaciales, confunden'1os pla
nos horizontal, frontal y sagital, pierden fidcilmente su direc-
cién en el espacio que los rodea y en particular no distinguen-
correctamente entre derecha e izquierda. Son incapaces de en--
contrar su situacién en un mapa - aunque hayan tenido experien-
cia suficiente en el pasado -, no pueden determinar los puntos-
cardinales, confunden pafses en un mapa y cuando se les indica-
que subrayen la posicion de Jugares bien conocidos en un mapa ~
cometen grandes errores, Si estdn pasando por un pasillo no -~
pueden encontrar el camino de regreso a la sala, giran a la de-
recha en lugar de a la izquierda, tampoco encuentran su habita-
cién ni su propia cama, No pueden realizar operaciones cotidia
nas que exijan tener en cuenta las relaciones espaciales, cuan-
do intentan hacer su cama, les resulta una tarea imposible; en-
lugar de colocar Jas sdbanas longitudinalmente las ponen cruza-
das; cuando intentan ponerse una bata que el doctor los ofrece,
no pueden encontrar la manga apropiada y normalmente ponen su -
brazo en la manga equivocada, Son completamente incapaces de:-
decir la hora por la posicidn de las agujas de un reloj en el -
que no estdn numeradas las horas; distinguir entre posiciones -
simétricas tales como las 3 y las 9; identificar posiciones mds
complejas de las agujas del reloj; dibujar una hora especfifica~

en un reloj en blanco, (Luria, 1974),
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Ahora bien, un punto de gran importancia que no hay --
que dejar pasar por alto, acerca de la percepcifn visual es el-
siguiente: Se sabe que la imdgen visual formada en la retina-
permanece alli durante un periodo extremadamente corto y si el-
ojo estd completamente estacionario la imagen no dura mds de --
1-1.5 segundos. Por lo tanto, el cdrtex visual es responsable-
de la sintesis de impulsos visuales y de la estabilizaci6n de -
la imagen obtenida como resultado del proceso Gptico. La mane-
ra de llevar a cabo esto es mediante l1a formacién de una posti-
magen visual, que normalmente dura de 20 a 30 segundos y luego-
desaparece graduaimente, Este mecanismo puede no surgir en su-
totalidad o durar un periodo mucho mds corto en pacientes con -

lesiones occipitaies (Luria, 1974).

Ademds, la percepcidn es un proceso activo que compren
de la bdsqueda de los elementos mds importantes de informacién,
la comparacifn de unos con otros, la elaboracidén de una hipdte~
sis relativa al significado de la informacidn en su totalidad -
y la verificacion de esta hipdtesis mediante una comparacién de
la misma con las caracterfsticas especiales del objeto percibi-
do, Cuanto mds complejo es el objeto percibido, mds detallada-
es la percepcién. Esta caracteristica activa del proceso per--
ceptual depende del papel de los 16bulos frontales, que a su --
vez son la base para la construccion de]l movimiento voluntario-

o accifn consciente ya que:
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- Mantienen y controlan el tono general del cértex,

- Formulan la intencidén o tarea motora con la ayuda --
del lenguaje interno y bajo la influencia de impulsos aferentes

gue le 1legan de otras partes del cértex,

- Aseguran su conservacidn,

- Regulan la ejecuci6n del programa de accién y mantie

nen una vigilancia continda de su curso, ¥y

- Verifican el resultado de 1a accidn con la tarea mo-

tora original.

Por 1o tanto, una lesidn en los 16bulos frontales impo
sibilita la accidén intencional y el movimiento voluntario, ya -
que perturba la estructura de upa actividad programada y orien-

tada hacia un fin, (Luria, 1974),

Por otra parte, es bien sabido que en e] hombre se ha-
efectuado una lateralizacidn progresiva de las funciones supe--
riores del cértex cerebral, en donde e] hemisferio izquierdo -=
(dominante en personas diestras) asume las funciones del lengua
je, mientras que el hemisferio derecho permanece subdominante -

(Luria, 1974),

En relacidn a esto, Opnstein (1979) afirma que el ==~
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hemisferio izquierdo estd predominantemente involucrado con el-
pensamiento 16gico y analitico, especialmente con las funciones
verbales, de tal manera que procesa la informacid6n lineal y se-
cuencialmente. En cambio el hemisferio derecho se especializa-
en el pensamiento holistico, es responsable de: la orientacidn es
pacial, tareas artisticas y artesanales, la imagen del cuerpo -
y el reconocimiento de caras. Procesa la informacidén en forma-

Gest&ltica, es decir, integra simultdneamente muchos estimulos.

Ya desde hace un siglo, Hughlings Jackson (1864) ha--
bfa postulado que el hemisferio derecho, aunque desconectado -
de las funciones verbales, participaba directamente en Jos pro-
cesos perceptuales y era responsable de las formas visuales mds
directas de las relaciones con e] mundo exterior, Sin embargo,
a esta hipétesis no se le presté la debida atencién y s6lo re--
cientemente se ha comenzade a apreciaria, En primer lugar se -
observd que el hemisferio derecho esta directamente involucra--
do en el andlisis de la informacidn directa que e] sujeto reci-
be de su propio cuerpo, Esto proporciona una explicacién al --
hecho de que las lesiones en el hemisferio derecho producen una
alteracién del esquema corporal, asT como la ignorancia distin-
tiva del lado opuesto de] cuerpo (izquierdo) y de] lado izquier
do del espacio circundante que conforman el sindrome conocido -
en neurologia clfnica como agnosia espacial unilateral (Luria,-

1974),



Por su parte, Durnford y Kimura (1971) afirman que la-
percepcion y discriminacién de formas (reconocimiento de formas
geométricas, por ejemplo) es controlada por la regién parieto--
occipital, especialmente dé] hemisferio derecho y que lesiones-
en dicha drea estédn correlacionadas con problemas de la percep-
cion de la profundidad, confusién de contornos y desorientacidn

espacial generalizada (Grote y Salmon, 1986).

Por lo tanto, se puede decir que el modo holfstico en-
que procesa la informacion el hemisferio derecho resulta venta-
joso para la orientacign espacial, en donde la persona debe in-
tegrar rdpidamente sefiales visuales misculares y kinestésicas -

(Ornstein, 1979).
2. ESTRUCTURAS SUBCORTICALES

Principalmente son las siguientes:
A.- GANGLIOS BASALES,

Estdn compuestos por el nidcleo caudado, el putamen y -
el globo pdlido, que son 3 grandes masas nucjeares que S€ ~=w-
hallan encajadas en la materia blanca subcortical del hemisfe--

rio cerebral, y reciben influencias visuales, Taberinticas y ~-

propioceptivas (Thompson, 1981).
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Se ha demostrado en animales, que puede obtenerse inhi
bicion del tono y del movimiento por la estimulacidn eléctrica-

del nicleo caudado (Carrasco y col., 1971).

Funciones de los ganglios basales:

1) Iniciar y quizds planear (estrategfa) a gran esca-

1a los movimientos;

2) Dirigir los movimientos voluntarios y las respues-

tas motoras;

3) Regular y modular la actividad de las dreas corti-
cales motoras primarias (Carrasco y col, 1971; Noback, 1980; --

Carpenter, 1986).

Por 1o tanto, las lesiones en los ganglios basales en-

el hombre producen:

a) Pérdida de la iniciacidon de Jos movimientos volun-

tarios (Carpenter, 1986);

b) Disquinesias - movimientos anormales involuntarios
e indtiles sin cambios especfficos en el tono muscular, tales -

como:
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- Atetosis- lentos movimientos serpenteantes de la ma-

nc y del pie,

- Corea- rdpidas sacudidas de los hombres; caderas y -

cara;

- Balismo- movimientos en forma de salva, enérgicos y-

progresivos,

(carrasco y col, 1971)

c) Aumento del tono muscular, como en la enfermedad de
Parkinson en la que se presenta rigidez ademis del temblor dura

dero de reposo (Thompson, 1981).
B.- TALAMO,

Es una agrupacidn de nicleos situado estrategicamente,
en €1 se llevan a cabo procesos que establecen la correlacidn -
espacio-temporal y la interaccidn de impulsos que proceden de -
la corteza cerebral, estriado, hipotdlamo, tallo cerebral, cere
belo y médula espinal, Por lo que. participa en la integracién
sensorial actuando sobre Ja informacidn que finalmente va a 1le
gar a la corteza, o que, a partir del nivel taiémico serd utili
zada en reacciones subcorticales, En relacidn con l1a corteza -
cerebral, el estriade y el cerebelo, el Tdlamo interviene en la

organizacién del movimiento, probablemente en la coordinacién y
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estabilizacién del mismo, a través de los efectos que en dltima
instancia son mediados por la corteza motora. En los animales-
que carecen de corteza, el 1ilamo y el estriado constituyen en-
conjunto, el nivel de integracidn sensoriomotora mds alto. ----

(Lépez, 1986).
3.- CEREBELO

En 7a corteza del cerebelo existe una organizacidén ---
somatotdpica detallada de la proyeccién somatosensorial, Recibe
considerable informacidén sensitiva proveniente de los recepto--
res musculares, acerca del estado de contraccidn de los miscu--
los. De particular importancia son las interconexiones recipro
cas entre el cerebele y 1as dreas sensitivomotoras de la corteza
cerebral, ya que ésie modula continuamente la actividad de las-
células subcorticales que actdan en los sistemas motores corti-

cales del cerebro. (Thompson, 1981).
Las principales funciones del cerebelo son:

a) Regulacidn del tono midscular y el gradiente de con
traccién, permitiendo que las acciones de los grupos musculares

sean uniformes;

b) Equilibrio, tanto en las actividades estdticas co-

mo en las de movimiento;
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c) Control de los movimientos voluntarios, ésta fun--
cién es de regulacidn mds que de ejecucién. E1 cerebelo no es-
imprecindible para los movimientos musculares, pero si lo es pa
ra que se hagan correctamente, asegurando la intensidad, direc-
cidn, velocidad y extensifn correcta de las contracciones muscu

lares;

d) Coordinaci6n de los grupos musculares (sinergia) -
que se expresa en los movimientos simples o complicados, asocia
dos con la bipedestacidon, la marcha, la carrera, la posicién --
sedente y los movimientos finos de los dedos y las manos(Carras

co y col, 1971; Novack, 1980).

Se ha opinado que el cerebelo desempefia cierto papel-
en el aprendizaje de movimientos complejos y en e] control de-
la ejecucidon diestra posterior, Cuando se estd aprendiendo --
una destreza motora compleja hay que concentrarse en cada movi
miento, con atencién y esfuerzo deliberado, Una vez aprendida
cabalmente es mejor no concentrarse en los movimientos indivi-
duales sino en la tarea general, para que estos movimientos se

desarrollen en forma independiente y auténoma (Thompson, 1981),

Por consiguiente, una lesi6n en la totalidad o en una
parte de la corteza cerebelosa da como resultado una variedad-
de deficiencias en la conducta motora, En el hombre produce «

anormalidades en la fuerza, ritmo y direccién (Thompson, 1981),
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Especificamente se presentan alteraciones en:
1) El tono:
Hipotonia- disminucidn del tonc muscular;

2) La coordinacién:

-Ataxia- deteriord en la coordinacidn de todo tipo -

de movimiento;

-Descomposicidn del movimiento- Los movimientos com-
piejos que requieren la coordinacidn temporal de varios miscu-
los diferentes son simplificades al ser fragmentados en suscom
ponentes, siendo ejecutados por un grupo de misculos a un tiem

pos

~Adiadococinesia- incapacidad para realizar movimien

tos rdpidos alternados,

El dafio en el cerebelo vestibular conduce a dificul-

tades en la coordinacion postural y para permanecer de pie; ten
dencia al vértigo y en ocasiones marcha tambaleante (Carpenter,

1986).

De acuerdo con To expuesto anteriormente puede suponerse que --
una disciplina como el ballet en la que se requiere de la ---

habilidad para el procesamiento de la informacién espacial,-



26

tanto corporal como del espacio circundante, estd relacionada --

con la habilidad espacial en general.

A continuacion veremos que se entiende por habilidad -

espacial y los antecedentes de T1a investigacifn en &sta drea.

HABILIDAD VISO-ESPACIAL Y SU MEDICION

La habilidad espacial es una habilidad intelectual se-
parada, diferenciada de otro tipo de habilidades tales como la-
verbal o el razonamiento, E1 uso efectivo de la informacidn es
pacial es un aspecto de la cognicién humana que se manifiesta -
en la evaluacidn y manejo del medio ambiente para determinar -~
las trayectorias de aproximacidn de objetos, su ubicacién o en-
la resolucidn de problemas matemiticos, disefios fisicos etc, -~

(Pellegrino y col,, 1984),

Eliot y Smith en 1983 mencionaron que aunque las habi-
lidades espaciales han sido estudiadas por casi 50 afios, toda--
‘vfa hay desacuerdo acerca de su naturaleza y nidmero de ‘subhabi-
iidades que contribuyen a la ejecuci6én en las tareas espaciales

(Hauptman y Eliot, 1986).

Uno de los pioneros en esta drea fue Thurstone que en-
su estudio de 1938 sobre las habilidades mentales primarias ---

identificé un factor “espacial” el cual representa la habilidad
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de operar mentalmente sobre imdgenes visuales o espaciales ---

(Pellegrino y col., 1984).

E1 factor "S" espacial de Thurstone se subdivide en --

1) La aptitud para percibir con exactitud configura--

ciones espaciales, compararlas y relacionarias entre sf;

2) La visualizacidn "manipulatoria” en la que hay que
imaginar las distintas posiciones o transformaciones de las con

figuraciones espaciales (Anastasi. 1979; Pichot, 1980).

Por su parte, Zimmerman en 1953 reanalizé los datos de
Thurstone y derivo 2 factores espaciales, ET1 primero fue idén-
tico al factor espacial de Thurstone que 1nvo1ucra'manipu1aci6n
mental de objetos y're1aciones de objetos, y que Zimmerman eti-
quet6 como factor de relaciones espaciales, E1 segundo factor-
fue 1lamado visualizacidn, aqui hay que imaginar (sfn verlo) un
movimiento en el espacio y los tests cargados de este factor --
tienden a ser mds diffciles y menos rdpidos que los del primer-

factor (Pellegrino y col,, 1984),

En 1952 Guilford, Fuchter y Zimmerman hicieron un and-
lisis factorial de una bateria de 65 tests de aptitudes que fue

ron administrados a 8,000 estudiantes de aviacién, Este estu--
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dio produjo 5 factores espaciales denotados como:

1) Relaciones espaciales;

2) Visualizaci6n (que son idénticos a los descubier--

tos anteriormente);

3) Orientacidn espacia]-'dohde los juicios espaciales
son dados sin que el individuo sea perturbado por las orienta--
ciones en que se presenta una estructura espacial ( como en di-

sefos, dibujos etc,);

4) Exploracidn espacial - involucra el uso de la pla-

neacifn para visualizar en un mapa una ruta correcta;

5) Rapidez perceptual- implica la identificacién de -
una letra dentro de una hilera de letras (Pichot, 1980; (Pelegri

no y col, 1984 ).

Por otro lado Sherman en 1978 describié 4 factores que
miden los tests espaciales, que estdn relacionados pero que no-
son idénticos:

¥

1.- Relaciones espaciales y orientacién - que involu-

cran la comprensidn del arreglo de estimulos visuales con res--

pecto al cuerpo del sujeto como referencia, por ejemplo el ---
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subtest de relaciones espaciales del DAT;

2.- Visualizaci6n espacial - la cual requiere manipu-
lacién mental de un objeto o partes de una configuracidn, por ~-

ejemplo el test de banderas o tarjetas.

3.- Discriminaci6n de derecha -~ izquierda, por ejem~~

plo en el test de mapas;

4,- Flexibilidad Gestdltica o Independencia Vs Depen-
dencia del campo la cual involucra la retencidén de una configu-
racidn y la capacidad de escoger]a fuera del panorama a pesar -
de distractores perceptuales-organizados, Por ejemplo el test~
de la varilla y el marco de Thurstone, e] test de figuras empo-

traeas de Witkin (Stericker y LeVesconte, 1982),

Debido a que la tarea de clasificar las habilidades ei
paciales en términos de la investigacidn factorial es complica-
da por el hecho de que diferentes poblaciones y diférentes can-
diciones de administracidn de los test pueden producir diferen=
tes cargas factoriales en los mismos tests espaciales, Eliot -
(1980) hiz6 una clasificacién de 300 tests espaciales de figu--
ras basdndose en 1a similitud aparente de las conductas requeri
das para su solucién, en la comparacién fisica de los tests, y-
en parte en los resultados de la investigacidn factorial que -~-

han mostrado tener una carga del conocido factor espacial, Una-
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vez que los tests fueron clasificados y agrupados, fueron divi-
didos en 2 grandes categorias dependiendo de si los tests re---
quieren predominantemente emparejamiento o conducta manipulati-
va para su solucidon, Por ejemplo, las tareas de figuras empo--
tradas fueron asignadas a la categorfa de empare jamiento porque-
su solucidon parece depender .de la habilidad del sujeto para ---
identificar ( emparejar) una figura simple la cual estd oculta o -
escondida dentro de una figura mds compleja. Dentro de Ta cate
gorfa manipulativa quedan asignadas las tareas con cubos que --
son de las mas utilizadas, porque su solucidn parece depender -
de 1a habilidad del sujeto para estimar el nimero de cubos y --

agruparlos para formar con sus caras un disefo total,

A continuacidn se presenta la tabla 1, en donde se ---

muestra la clasificacion de los tests espaciales segiln Eliot,



Tabla 1. Clasificocién de los tests espaciales en dos grandes categorfas (emparejamiento y manipulativa) y las ta=
reas que requieren (Eliot, 1980).

CATEGORIA

TESTS

TAREAS

A. Emparejomiento

1. = Laberintos o copiodo

completar un laberfnto o coplar una Rgura sobrepuesta
en una estructuro de puntos o cruces sobre una estruc
tura similar vacia,

2, - Figuras empotradas

identificar o dibujar una figura simple que esté oculta
dentro de una figura més compleja.

3. = Memoriq de figuras

identificar o dibujar de memoria una figura que fue mos_
trada brevemente

4, - Combinacién de figuras

combinar imaginativamente las partes de una figura pa-
ra formar una figura total,

5. - Rotacién de figuras

- rotar imaginativamente diversas figuras e indicar cual

de ellas es igual a una figura dada

B. Manipulativa

6. - Bloques o cubos

estimar el nimero de bloqun,‘ intersectar las caras de
los bloques en un conjunto

7.- Rotacién de objetos

rotar imaginativamente diversos objetos e indicar cual
de ellos es igual a un objeto dado.

8. - Plegamiento de papel

predecir donde apareceré la marca o agujero en los di_
bujos que flustran plegamientos sucesivos de un pedazo
de papel.

9. - Desarrollo de superficies

imaginar como puede ser plegado un patrén en una for -
ma dada

10, - Perspectiva

hacer juicios acerca de objetos desde diferentes puntos
de vista.

11, = Combimacién

resolver dos o més tareas para cada ftem.

12, - Coleccién de figuras

responder a tipos mixtos de tareas més que a ltems por
subtest,

L€
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TEST DE DISENQOS CON CUBOS

E1 test de disefios con cubos fue desarrollado por Kohs
(1923) y es empleado como un subtest en los tests de'inteligen-
cia de Wechsler (WAIS - WISC ) para medir habilidad viso-espa--
cial (Grote y Salmon, 1986).

Para adaptar el test de Kohs al test de disefios con ~-

cubos (TDC) del WAIS se efectuaron algunas modificaciones:

1) Reduccién en el nimero de tarjetas con los dise -~-
fios.- de 17 disefios a 10 con el prop6sito de acortar el tiempo-
requerido para completar el test, de 35 a 10 minutos aproximada

mente;

2) Alteracidn en los patrones de Jos disefios a repro~
ducir,- con el fin de evitar la reproduccién de items usados ~-
en otras escalas (por ejemplo la escala de Grace Arthur), para-
eliminar el posible factor de confusidn delcolor y para igualar
la cantidad de vueltas requeridas por el sujeto para encontrar-
las caras de ‘los cubos apropiados a los disefios (Matarazzo, -~

1972),

Kaufman (1982) hizo un esquema en e] cual sumariza las
capacidades que presumiblemente evalda el subtest de disefios --

con cubos:



de:

- Capacidades compartidas con otros subtests:

organizacion perceptual
Espacial

Cognicidn

- Otras habilidades:

Funcionamiento cerebral integrado

Reproduccidon de modeljos

Sfntesis

Coordinacibn viso-motora

Percepcién visual de estimulos abstractos (disefos-

simbolos)

"= Capacidades individuales:

Andlisis del todo en sus partes componentes
Formacién de conceptos no-verbales

Visualizacidn espacial,

Ahora bien, su ejecucidn estd sujeta a la influencia -

Estilo cognitivo (Dependencia/independencia del campo)

Trabajo bajo presidn de tiempo,
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Retomando la clasificacidn de los tests espaciales de-
Eliot, se observa que dentro de la categorfa de emparejamiento-
se encuentra el test de figuras empotradas (EFT), que mide la -
dimensién dependencia/independencia del campo, la cual es un --
constructo fundamental en esta investigacién, por lo tanto se -

hablard de ella en e] sdiguiente apartado.

DIMENSION DEPENDENCIA / INDEPENDENCIA DEL CA.MPO

E1 concepto de dependencia de] campo se remonta a las-
primeras observaciones hechas por los psic6logos de la escuela-
Gestalt. En particular Wertheimer en 1912 notd que los sujetos
que vefan una imagen inclinada en un cuarto tendfan a identifi-
car su propia orientaci6én con aquella del cuarto, Décadas des-
pués Witkin y Asch en 1948 utilizando la técnica de] cuarto y -
la silla inclinados, descubrieron marcadas diferencias indivi--
duales en la habilidad de los sujetos para orientarse ellos mis
mos a la verdadera vertical., Por 1o tanto, la inveétigacién --
inicial estuvo dirigida a discernir la influencia relativa de -
sefiales Kinestésicas' equilibratorias y visuales para e] mante-

nimiento de la orientacién (Robinson, 1983),

Por consiguiente, se manejaron inicialmente Jos si--«-

guientes tests para medir la Depedencia/Indepedencia de] campo:

1,- Test de la varilla y el marco (RFT) en el cual --
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el sujeto sentado en un cuarto totalmente obscuro, debe ajus~--
tar a la vertical una varilla luminosa inclinada, centrada den
tro de un marco luminoso inclinado mientras el marco permanece-

en su posicién inicial de inclinacién;

2.~ Test del cuarto y la silla inclinados que cons-

ta de 2 partes:

a) Test de ajuste al cuarto (RAT), e] cuarto estd in
clinado a 56° y la silla a 22° y 1a tarea del sujeto es ajustar

el cuarto a la vertical mientras su silla permanece inclinada;

b) Test de ajuste del cuerpo (BAT), el cuarto estd -
inclinado a 35° y la silla a 22°, el sujeto debe ajustar su --
silla a una posici6n donde &1 se perciba a si mismo como verti
cal, mientras el cuarto permanece inclinado (Witkin y col,, --
1967). ’

De estas investigaciones se desarrollaron los concep
tos polares del continuo Dependencia/Independencia del campo,-
que caracterizan respectivamente la conducta de los individuos
que son mds o menos afectados por sefiales visuales del espacio
circundante cuando tienen que discriminar la verticalidad ----

(Goldstein y Chance, 1965),

La dependencia del campo es la tendencia de contar con
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el campo visual externo. Aqui la percepcién es dominada por la
organizacidn del campo habiendo una relativa incapacidad para -
percibir las partes del campo como discretas., La independencia
del campo es la tendencia a usar sefiales corporales o bien de -
percibir las partes del campo como separadas de un conjunto or-

ganizado, no fusionado -con &1 (Young, 1959; Loader y Col., 1982),

Witkin (1950) demostr6 que la ejecucidn en situaciones
de orientacidon espacial fue consistente con la ejecucién en una
tarea espacial que no involucra orientacién, como el test de fi
guras empotradas (EFT), basado en el material de Gottschaldt, -
que provee una situacién perceptual que no implica la percep---
ci6n de la vertical. Este material es usado para determinar la
facilidad con 1a que una persona puede ver una figura dada in--
dependientemente del contexto en el cual es presentada, Este -
test estd dentro de la clasificacidén de tests espaciales de ---

Eliot, y corresponde’a la categoria de emparejamiento,

Los individuos mds hdbiles para descubrir 1a figura --
oculta son clasificados como independientes de] campo y los me-
nos hdbiles como dependientes del campo, En 1962 Witkin y sus-
colaboradores definieron 1a independencia de] campo como "la --
habilidad para sobreponerse a un contexto empotrado”(Robinson,-

1983).

En cuanto a los procesos neurofisiologicos implicados-
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en la dependencia/indepedencia del campo, Immergluck en 1966 --
mostro que los sujetos independientes del campo tiénen una gran
susceptibilidad para postimagenes visuales, ya que ellos conser
van la imagen de la figura buscada e inspeccionada por mds tiem
po que los sujetos dependientes del campo. Como ya se ha men--
cionado el hemisferio derecho es responsable de la percepcidn -
de 1a forma y de la imagineria , por lo tanto esta involucrado -
en la generacion de las postimagenes visuales, y en particular-

la zona cortical occipital (Garrick,. 1978).

A partir de 1as investigaciones de Witkin, Goodenough-
y Karp (1967) se ha encontrado que los individuos tienden a ---
acercarse a una amplia variedad de tareas perceptuales e inte--
lectuales de una manera consistente y a esto es a lo que se --

designa "estilo cognitivo®™ (Loader y col., 1982).

Los tres tests ya citados miden la dimension Depeden--
cia/Independencia del campo puesto que estdn constituidos por -
un campo organizado en el sentido de que tienen un caracter es-
tructural con ejes verticales y horizontales ( marco, cuarto y-
figura compleja respectivamente ), dentro de este campo existe-
un item (varilla, cuerpo, figura simple) y el sujeto puede te--
ner o no la habilidad espacial para separar el ftem del contex -
to o campo distractor, que va a influir en la forma en la cual-
ese item se percibe. Ya que dichos tests comparten esto en co-

min en sus estructuras, existe una alta consistencia en la eje-
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cucidn de los sujetos en los 3 tests(Witkin, 1971; Guyot, 1980).
Se han obtenido correlaciones significativas entre los tests de
la varilla y el marco, el ajuste del cuerpo y el de figuras em-
potradas. Se encontrd una correlacidn entre el test de ajusta-
miento del cuerpo y el EFT de 0.54 para hombres y de 0.58 para-
mujeres, pero no existe una correlaci6n significativa con el --
test de ajuste al cuarto, 1o que sugiere que esta situacidn es
solamente una medida indirecta de la Dimensidn Dependencia / In

dependencia del campo (Martinez, 1969).

De acuerdo con To que ya se ha explicado acerca de] --
concepto de dependencia / independencia del campo y en caso de-
que éste se relacione con las actividades deportivas y con el -
ballet en particular, se esperaria que un individuo independien
te del campo tenga menos dificultad para adquirir habilidades -
que dependen de Ta orientacidn de su cuerpo en el espacio, espe
cialmente en aquellas para las cuales la exactitud de la con---
ciencia corporal es crucial, Por otro lado, es posible que la-
dependencia del campo favorezca la ejecucidn de actividades en-
las que se requiere tomar en cuenta al medio ambiente circundan

te como en muchos deportes en equipo (MclLeod, 1985).,

RELACION DE LA DIMENSION DEPEDENCIA/INDEPENDENCIA DEL CAMPO CON
LA EDAD.

Witkin, Goodenough y Karp (1967) investigaron la esta-
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bilidad del estilo cognitivo desde la nifiez a 1a adultez, 1le--
vando a cabo un estudio transversal (edad= 8,10,11,12,13,15 y -
17 afios) y otro longitudinal ( de 8 a 13 afios y de 10 a 24 afos)
con sujetos de sexo masculino y femenino, empleando una baterfia
de tests que miden la dependencia/independencia del campo; test
de 1a varilla y el marco (RFT), test de ajuste del cuerpo (BAT)
y test de figuras empotradas (EFT) . De esta manera encontraron

2 importantes resultados:

1) Cambios en la ejecucidn de los tests de dependen-
cia/independencia del campo desde la nifiez hasta la adultez.- --
existe una tendencia hacia el incremento de la independencia --
del campo durante el desarrollo, es decir, la dependencia del -
campo declina de los 10 a Tlos 17 afios , mostrando pocos cam
bios de 1os 17 a los 24 afios, Lo cual indica que para el nifio-
promedio, el desarrollo de la independencia del campo es comple

tada a los 17 afios de edad,

Por otro lado, estudios realizados por Comali en 1965
usando el RFT y el EFT, y por Schwartz y Karp en 1967 utilizan-
do el RFT, BAT y EFT han evidenciado un "retorno a la dependen-
cia del campo” en la vejez. Este proceso de un nuevo incremen-
to de la dependencia del campo comienza en algin punto entre --
los 24 afios y la vejez, sugiriendo que dicho punto puede estar-
en los 30's. Esta conclusién es tentativa ya que el numero de-

casos estudiados de edad intermedia es pequeifio,
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2) Estabilidad relativa de la ejecucidn perceptual --
del individuo dentro del contexto de cambios durante el desarro
110.- Durante los afios de crecimiento la posicién del individuo
en la dimensién dependencia/independencia del campo muestra una
marcada estabilidad. En otras palabras, los nifios tienden a te
ner la misma posicidn relativa con respecto a sus compafieros de
edad a 1o largo del crecimiento. De tal manera que, si un nifo
es mds dependiente del campo que sus compafieros de la misma ~--
edad tenderd a ocupar una posicién similar cuando sea mis gran-
de, en comparacién con eljos, a pesar de la tendencia hacia la~

independencia del campo que se da desde la nifiez a la adultez,

De acuerdo con esto, Brown (1980) menciona que la mayo
ria de las habilidades son relativamente estables durante Jar-~
gos perfodos. Esto quiere decir que, aunque las habilidades -
intelectuales aumentan con la edad, la posicibén relativa de una
persona en comparacion con sus coetdneos permanece relativamen-
te constante, La razén de ello, es que las personas que tienen
gran habilidad pueden construir sobre esos cimientos'y seguir -
adelante, mientras que las personas con habilidad escasa perma-

necen atrds,

Con respecto a los cambios en las habilidades en gene-
ral, se observa que el desarrollo intelectual varia en funcidn-
de la edad, Hay uncrecimiento rapido durante la infancia, se-

guido por un incremento mids lento en la adolescencia; en 10s -~
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primeros afios de la vida adulta alcanza su punto mdximo, perma-
nece constante durante la edad madura o mds adelante y luego --
disminuye en los uGltimos afios de la vida (ver la figura 1) «---

(Brown, 1980).

1

pe=-

)

w

M a |

©

3 3.0}
R

= 25|
=

§ 2.0|
T 1.5
3 s
b

R 12 |
ey

=

~ 0.5}
@

,

'gv; L L N i ) " " 1 1
=23 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Edad Cronélogica

Figura 1. Curva de desarrollo intelectual
?e las habilidades en funcién de la edad-
Brown, 1980).

Ahora bien, la forma de la curva de crecimiento depen-
derd de la habilidad de que se trate. Algunas habilidades, so-
bre todo las de velocidad y perceptuales, 1legan al mdximo y --
disminuyen relativamente pronto, en cambio, las habilidades mds
complejas como el razonamiento, se desarrollan con mayor lenti-
tud y disminuyen con menor facilidad, Tambfén la curva de cre-

cimiento se ve afectada por las experiencias de la persona, de mo-
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do que si se utiliza constantemente una habilidad, su decaden--
cia serd menos rdpida. En cuanto a las habilidades mds especfi-
ficas, sobre todo las que se pueden adquirir mediante la educa-
cién formal, son modificables mediante un entrenamiento especfi-
fico. Fleishman en 1972 evidencid que el entrenamiento puede -

modificar las capacidades perceptuales y motoras (Brown, 1980).

RELACION EXISTENTE ENTRE EL TEST DE DISENOS CON CUBOS (TDC) Y -

EL TEST DE FIGURAS EMPOTRADAS (EFT).

Cohen en 1957 mostrd que la tarea de disefios con cubos
incluye factores tales como la percepcién y la habilidad espa--
cial o "S" ("spatial") de Thurstone - al igual que el EFT ~ -
(Grote y Salmon, 1986),

Por su parte, Rappaport menciona que este test requie-

re de los procesos de andlisis y sintesis (Ferndndez, 1967),

En e] test de disefios con cubos el sujeto Jebe ser ca-
paz de "ver" en el disefio las unidades de cubos individuales de
los cuales estd compuesto, es decir, desglosarlo, hacer un ana-
lisis visual y reproducirlo con los cubos, En este sentido, la
tarea es similar a aquella involucrada en el EFT de desempotrar

la figura oculta.

Thurstone encontré correlaciones de 0.57 y 0.51 entre
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la ejecucién del test de Kohs y la ejecucién del test de fiqu--
ras ocultas de Gottschaldt, en 1os cuales estdn basados el TDC-

y el EFT (Witkin, 1950).

A su vez, Cohen en 1957 y en 1959 encontr6 3 factores-
principales en la Escala de inteligencia para adultos (WAIS) y-
en la escala de inteligencia para nifios (WISC): el de compren--
sién verbal, atencién-concentraci6én y el que mds nos interesa,-
Yy que Witkin y sus colaboradores han designado como factor ana-
1ftico, que estd representado por los subtests de disefios con -
cubos, ensamble de objetos y completamiento de figuras, La eje
cucidén de estos subtets, como en la del EFT, parece requerir --
la tarea de separar un ftem de un contexto organizado, Este --
punto de vista es sustentado por los estudios de andlisis facto
rial de Goodenough y Karp (1961) y Karp (1963), quienes encon--
traron que los tests de dependencia del campo (de figuras empo-
tradas, de la varilla y el marco y del ajuste del cuerpo)tienen
una carga del factor analitico de los subtests de Wechsler, --
Por consiguiente, las calificaciones del EFT correlacionan en -
un alto grado y en un nivel significativo con el factor analfti
co de los subtests de Wechsler (citados por Witkin y col., ---

1971),

Este factor analitico es de gran importancia para la -

habilidad visoespacial,
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Por otra parte, Witkin (1950) dice que las tendencias-
perceptuales mostradas por la gente en el test de figuras empo-
tradas (EFT) son importantes en la determinaci6n de 1o fdcil o-

diffcil que ellos encuentran el test de disefios con cubos (TDC).

RELACION ENTRE LAS HABILIDADES DEPORTIVAS Y LA DEPENDENCIA/INDE

PENDENCIA DEL CAMPO.

En 1957 Poulton acufio los términos de destrezas "abier
tas" o "cerradas"”", E1 describe una desteza cerrada como aque--
11a que puede ser ejecutada con una relativa independencia de -
los factores medioambientales y una desteza abierta como aque-
11a en la cual el estudio del medio ambiente es vital y requie-
re de una adaptacidén continua a cambios medioambientales impre-

decibles (McLeod, 1985),

De acuerdo con esto, Kane en 1972 argumenté que la in-
dependencia del campo se relaciona con destrezas que dependen -
de la orientacidn corporal por ejemplo, el buceo y la gimnasia-
entre otras, donde la exactitud de la conciencia corporal es --
requerida. Mientras que, la dependencia del campo se considera
como una ventaja para jugadores de equipo, donde los ejecutan--
tes relacionan su destreza o técnica con las condiciones medio-

ambientales (Loader y col,, 1982),

Existen varias investigaciones en las que se explora -
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la depedencia/independencia del campo en diversas actividades -
deportivas que emplean destrezas abiertas o cerradas, segin la-

clasificacién de Poulton. A continuacidon se resumen brevemen--

te:

1.- Pargman en 1974 us6 el test de figuras empotradas
de grupo para comparar el éstilo perceptual de atletas de depor
tes en equipo y atletas de deportes individuales. Encontré que
los atletas de deportes en equipo fueron mds dependientes del -
campo que los atletas de deportes individuales (Loader y col.,-

1982).

Sin embargo, no todos los estudios han obtenido los --

mismos resultados:

2.- Pargman, Bender y Dashaies (1975) consideraron --
que el desempotramiento visual estd relacionado con el éxito en
e] tiro en basquetbol, por ello correlacionaron la eficiencia -
en el tiro de basquetbol (razén de tiros éxitosos sobre inten--
tos totales) y la habilidad para desempotrar en un campo visual
complejo como e] de] test de figuras empotradas de grupo, en --
jugadores de basquetbol universitarios hombreés y mujeres, Los-

resultados demostraron que no habia tal correlacién,

3.- Williams en 1975 tampoco encontrd una correlacidn

entre el test de figuras empotradas de grupo y las destrezas --
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del esgrima en hombres adultos (Loader y col., 1982).

4.- Loader (1982) hipotetizé que los jugadores de ---
basquetbol hombres y mujeres serfan mds independientes del cam-
po que aquéllos que no juegan basquetbol. Emple6 el test de la
varilla y el marco. E] resultado fué que no hubo diferencias -
significativas en cuanto a dependencia/independencia del campo-

entre los 2 grupos;

5.- Posteriormente McLeod (1985) investigd la depen--
dencia/independencia del campo como un factor en los deportes -
con preponderancia de destrezas abiertas o cerradas. Utilizd -
3 grupos de 120 hombres y -ujéres en cada uno, con un rango de~

edad de 13 a 22 afos:

A) Atletas que practicaban deportes con destrezas ---

cerradas (nadadores y gimnastas);

B) Atletas que practicaban deportes con destrezas ---

abiertas (basquetbol, volibol, futbol soccer).

C) Grupo control compuesto de sujetos que nunca ha---

bfan.participado en deportes estructurados,

Evalué la dimensidon dependencia/independencia del cam-
po, a través del test de la varilla y el marco portatil de ---

Olman. Mediante un andlisis de varianza encontré diferencias -~
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perceptuales significativas. E1 grupo control fue mds depen---
diente del campo que los 2 grupos de atletas. A su vez, el gru
po de atletas con destrezas abiertas fue mds dependiente del --

campo que el grupo de destrezas cerradas.

RELACION ENTRE EL BALLET Y LA DEPENDENCIA/INDEPENDENCIA DEL ---
CAMPO.,

Por otro lado, las investigaciones sobre la dimensidn-
dependencia/indepedencia del campo con bailarines son casi nu~-

las, fundamentalmente se reducen a las siguientes:

Antes de describir la primera investigacidon es necesa-
rio aclarar que los estudios sobre percepcidon de la vertical --
realizados por Witkin (1950), han demostrado que las mujeres -=
son mds fuertemente influenciadas que los hombres por 1la estrug
tura y direccidn del campo visual prevaleciente, cuando perci--
ben la direccidn de un item dentro de este campo, De la misma-
forma ocurre en el test de figuras empotradas en el cual tam---
bién la percepcidn de un item es influenciada por la estructura
visual en la que estd inmerso. Las mujeres en promedio requie-
ren considerablemente mds tiempo que los hombres en localizar -
las figuras simples dentro de las fiquras complejas, Por lo --
tanto, las mujeres son mds dependientes del campo que los hom--

bres.
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1.- Gruen en 1955 usé e] test de la varilla y el marco~
y el test de figuras empotradas para evaluar las diferencias de
estilo perceptual entre: 1) un grupo de hombres y mujeres baila
rines (quiénes estdn adiestrados en la conciencia muscular y la-
sensibf]idad Kinestésica); y 2) un grupo control de hombres y -
mujeres adultos, Reportd diferencfas significativas producidas
en el test de la varilla y el marco, ambos grupos de mujeres -~
(controles y bailarinas) calificaron en la direcéi6n de la de =
pendencia del campo, mientras que los hombres calificaron en la
direccién de la independencia de] campo. Por otra parte, Jos =
resultados en el test de figuras empotradas indicaron que en e]
grupo control las mujeres fueron mds dependientes del campo que
los hombres (al igual que en los resultados de] test de la vari
11a y el marco), pero esto no ocurrid en el grupo de bailari---
nes. La ejecucidn de las mujeres bailarinas se acerca a la de-
los 2 grupos de hombres ( a la independencia del campo ), Por-
consiguiente, los resultados de Gruen aunque no aclaran cémo -~
las destrezas motoras estdn relacionadas con la ejecucidn en el
test de la varilla y el marco, sugieren que el ser adiestrado -
en actividades ffsicas puede estar relacionado con el desempo--
tfamiento de figuras geométricas ( independencia del campo ) en
mujeres pero no en hombres, De hecho, las mujeres instruidas -
en actividades ffsicas pueden desempefiarse tan bien como los --
hombres en el desempotramiento de figuras geométricas, como en -
el test de figuras empotradas. Esto es bastante interesante --

ya que las mujeres en promedio, tienden consistentemente a ca-
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lificar como mds dependientes del campo que los hombres en am--
bos tests, el de 1a varilla y el marco y el de figuras empotra-

das (Guyot y col., 1980),

2.- Bard en 1972 encontrd que las destrezas de mujeres -
bailarinas y acrébatas (las cuales requieren de una orientacién
interna) se correlacionan positivamente con la Independencia --
del campo medida por el test de la varilla y el marco. Encon--
tr6 también que la destreza en el vo]fbo] (1a cual requiere ---
orientacién externa) estuvo relacionada negativamente con la In

dependencia del campo (Guyot y col,, 1980).

RELACION DE LOS TESTS VISOESPACIALES: DE FIGURAS EMPOTRADAS Y -

DE DISENOS CON CUBOS, CON LA HABILIDAD ESPACIAL EN EL BALLET,

En el test de figuras empotradas (EFT) se requiere la-
capacidad para ver una figura dada independientemente del contex
to en el cual estd inmersa, es decir, ser capaz de percibir las
partes del campo como separadas del conjunto organizado, no fu-
sionadas a €1, En e] ballet, una bailarina ademds de tener --
una imagen corporal exacta, debe ser capaz de mantener su posi
cién independientemente del resto de los bailarines, ya sea que
ellos tengan la misma posicibén o bien que se encuentren en una-
posicién diferente, Aqui lo fundamental es que se gufa a tra--
vés de sus propias sefnales kinestésicas y que tiene una relati-

va independencia de las sefiales visuales distractoras del me-
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dio ambiente circundante.

Como ya se mencioné anteriormente, las habilidades re-
queridas para la ejecucidn correcta del test de disefios con cu--
bos (TDC) implican la percepcién visual, la organizacidén percep
tual, la habilidad espacial, andlisis y sfntesis entre otras, -
que a su vez son bdsicas en el ballet, puesto que una bailarina
debe saber ubicarse en e] espacio, ya sea que esté de frente, -
de lado o en diagonal con respecto a un punto. Ahora bien, ---
cuando baila en grupo, sus compafieros tienen su propia ubica-=-
cién en el espacio y si estdn en movimiento ( como cuando las =
bailarinas se desplazan girando en una direccién pero en senti-
dos opuestos para encontrarse en e] centro sin chocar y mante--
niendo su posicién a cierta distancia) ella debe evaluar la tra
yectoria de aproximacién y tener una buena visualizacidn espa-~
cial, es decir, debe imaginar los posibles movimientos de sus ~-
compaferos a través del espacio circundante y al mismo tiempo -

ubicarse correctamente dentro de ese contexto.

Tomando en cuenta todo lo antes mencionado, podemos --
decir que, el ballet es una disciplina en la que se debe tener-
una imagen corporal precisa para ejecutar una actividad senso--
riomotriz integrada al realizar un despliegue de movimientos --
coordinados del cuerpo a través del espacio circundante. Por -
lo tanto, una bailarina debe tener una gran habilidad espacial-

y ser independiente del campo al tener la capacidad de usar sus



propias
po como
cuencia

cial en

51

sefiales corporales y poder percibir las partes del cam-
separadas del conjunto espacial organizado. En conse--
deberfa existir una relacién entre la habilidad espa---

el ballet y los dos tests visoespaciales (TDC Y EFT).
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METODO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA E HIPOTESIS

En base a todo 1o anteriormente expuesto y dado que en

el ballet se entrenan en forma intensiva una serie de habi-

lidades que implican el desarrollo de la imagen corporal y

de l1a orientacidon en el espacio circundante, en el presente

estudio se pretende ver si:

k.

Para

Existe una correlacidn entre el entrenamiento de
la habilidad espacial en el ballet y 1a dependen-
cia/independencia de]\campo.

Existe una correlacion entre el entrenamiento de
la habilidad espacial en el ballet y 1a habilidad

viso-espacial.

To cual se plantean las siguientes hipdtesis:
Existe una correlacidn positiva entre los punta -
jes de las bailarinas que tengan mejor ejecucidn-
y destreza espacial en el ballet y la in?ependen-
cia del campo.

Existe una correlacion positiva entre los punta -
jes de las Bailarinas que tengan mejor ejecucidn-
y destreza espacial en el ballet y 1Ta habilidad -
viso-espacial.

Existen diferencias significativas en los punta -

jes del test de figuras empotradas (EFT) y del --
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test de disefios con cubos (TDC) conforme avanza -
el nivel de entrenamiento.

4. Existe una correlacidon positiva entre:

a) los 2 tests visoespaciales (EFT y TDC).
b) las 2 pruebas de habilidad espacial en el ba -
1let (posicidn y direccionalidad de movimientos)

5. Existe una correlacion positiva entre los punta -
jes del EFT y del TDC, y la edad.

6. Existen diferencias significativas en los punta -
jes del EFT y del TDC en los grupos conforme au--
menta la edad.

7 Existen diferencias significativas en los punta -
jes del EFT y del TDC en un grupo de bailarinas-
con un entrenamiento intensivo en el ballet de mu
chos afios y un grupo de no-bai]Qrinas. Obtenien-

do el primer grupo una puntuacion mayor.

Sintetizando:-

En el caso de que exista una correlacién entre la habi
lidad espacial en el ballet, la dependencia/independencia -
del campo y la habilidad visoespacial, ésta correlacidon po-
dria ser indepediente del grado de entrenamiento que se ha-
tenido en el ballet y manifestarse desde un principio (en -

un nivel de entrenamiento bajo).



VARIABLES.

Varible dependiente - calificaciones obtenidas por los
sujetos en el test de figuras empotradas (EFT), en el --
test de disefios con cubos (TDC)y enlas pruebas de habilidad-

espacial en el ballet.

Variable independiente - niveles de entrenamiento en -

el ballet y sin/ballet o deporte.
Variable extrana - la edad.

En los estudios citados en el capitulo anterior sélo -
se han tomado muestras de una determinada edad, que no per-
mitenver si se efectdan cambios importantes después de tener
un entrenamiento intensivo por largo tiempo, como cuando -
una persona empieza a practicar una disciplina desde peque-
fia hasta 1legar a ser un profesional en dicha disciplina. --
Por 10 tanto, dada la falta de investigacidon sobre el tema,
es importante éste estudio exploratorio, transversal que --
pretende ver si existe o no una correlacidén entre el entre-
namiento intensivo de la habilidad espacial en el ballet y

la independencia del campo y la habilidad visoespacial.

SUJETOS.
A) GRUPO EXPERIMENTAL.

Participaron 60 estudiantes de ballet clasico de sexo-
femenino de la Academia Profesional de Ballet San Angel Inn,

afiliada a la "Royal Academy of Dancing" de Londres. Se --
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eligid dicha academia porque se requeria una academia de ba

11et con cardcter profesional en donde, se establece 10 si-

guiente:

1)

2)

3)

el empleo de un programa estructruado de ensefian-
za.

que esté constituida por diversos grados en orden
jerarquico.

con exdmenes periddicos para pasar de un grado a-
otro, con el fin de formar bailarinas profesiona-

les.

En la academia existen 2 grandes subdivisiones en cuan

to al ballet, que son:

1.

2.

"Ballet in Education", que es el ballet como com-
plemento de la educacidn. En donde se imparte --
una formacion de ballet preliminar y estd compues

ta por los siguientes grados:

"Primafy'

Primero

Segundo

Tercero

- Cuarto
- Quinto o "Senior"

Ballet a nivel profesional, en donde los grados -

no corresponden a afios escolares o de calendario, sino que-

en promedio requieren de 2 afios de trabajo cada uno de ellos,



consta de:

- "Pre-elementary”
- "Elementary"
- "Intermediate"”

- "Advanced”

Tabla 1. Nidmero de sujetos, media de edad y rango

de edad de los sujetos de los diferentes grados que
conforman los 4 niveles de entrenamiento en el ba

1let.
No. DE 7

NIVEL GRADO SUJETOS X DE EDAD RANGO
A. PRIMARY 1 7.6 6-8
B. QUINTO 20 13.49 11-16
C. PRE-ELEMENTARY 19 15.1 11-19
D. INTERMEDIATE 10 21.59 15-33

ADVANCED

A+B+C+D 60

Como se muestra en 1a tabla 1, se seleccionaron 4 nive
les de entrenamiento en el ballet con las siguientes caracte

risticas:

A. "Primary”, compuesto de nifias que inician su en -
trenamiento.
B. Quinto o “"Senior" - para que una nifia esté en és-

te grado se requiere que ya haya cursado todos --
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los grados anteriores y los haya aprobado. De -

primero a cuarto se les da un entrenamiento que-

no es muy complejo desde el punto de vista del -

manejo de relaciones espaciales. En quinto que-

es el Gltimo afio de la prime;a parte del entrena

miento en el ballet pré]iminac,ya empieza a tener
cierta dificultad espacial, ya que comienza a ha

ber manejo de las direcciones, diagoﬁales, giros,
etc.

"Pre-elementary” - es el primer grado del ballet

profesional. Para que una nifia esté en este gra-

do se necesita, ademds de que haya aprobado los-

grados anteriores, que ella desee aprender el ba

11et, en otras palabras que tenga una motivacién

propia y que se involucre dando un esfuerzo per-

sonal. E1 trabajo que se realiza es mids comple-

jo que el de los grados anteriores, ademds de --

que ya empiezan a pararse de puntas.

Hasta aquf participaron todas las alumnas de los gra-

dos antes mencionados,

D.

"Intermediate-Advanced" - en estos grados el en-
trenamiento espacial en el ballet es muy elevado
y complejo. Se manejan "pirouettes” (giros), --
cambios de direccidn estando en movimiento y po-
siciones en diagonales con un mayor grado de di-

ficultad,



Debido a que en el grado de “"Advanced" la poblacidon -
es muy pequeiia de 3 alumnas que recientemente entraron a és
te grado, se tomaron a 7 alumnas del grado de “"Intermedia--
te". Se seleccionaron a éstas participantes basindose en -
el juicio de una experta eﬁ el ballet, en el que se tomd en
cuenta a las alumnas mids avanzadas de "Intermediate" que:

- bor 1o menos tienen 3 afios de entrenamiento en ese

grado,

- estan a phnto de presentar su exdamen para pasar a-

"Advanced", cuando vaya el examinador de la "Royal

Academy of Dancing" de Londres.

Por 1o tanto se eliminaron a todas aquellas alumnas -

que acaban de entrar a "Intermediate".

B) GRUPO CONTROL.

'Participaron 10 personas de sexo femenino, cuyo crite
rio de seleccidn fue: que no hayan practicado ballet, ni al
gin otro deporte que requiera de cierta habilidad espacial-
tal como, la gimnasia, la acrobacia, las artes margiales, -
el esgrima, etc.

Que tuvieran una edad similar a 1a de las 10 bailari-
nas del grado de "Intermediate/Advanced" (rango edad: 15 a
33 afios), que tienen un entrenamiento intensivo en el ballet,
ya que se compard la ejecucidén en los tests visoespaciales-

de ambos grupos (ver la tabla 2).
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Tab1

del

a 2, Edad y media (X) de edad de los grupos

rimental y contedl,
grupo experimental.

Afios de entrenamiento -

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

Intermediate/Advanced sin_entrenamiento
EDAD ANOS DE EDAD

afos meses ENTRENAMIENTO anos meses

1.] 15 03 6 15 00

2.} 17 05 11 17 00

3.] 19 02 13 17 03

4.1 20 05 14 18 01

5] 20 07 15 20 06

6] 20 09 15 21 04

.| 22 01 10 22 05

8.] 23 -04 15 24 10

9.1 23 07 13 26 10
no.} 33 04 15 33 07

x = 21.59 x =12.7 x = 21.68

60



INSTRUMENTOS Y MEDICIONES.

Se realizaron las siguientes mediciones:

I. Dependencia/Independencia del campo - se definié como

el grado en el que un individuo depende o no de sefiales vi-

suales externas o Kinestésicas para orientarse en el espa -

cio.

Debido a que no se cuenta con los aparatos requeridos-

por los otros 2 tests que miden la dimensidn dependencia/in

dependencia del campo se empled:

E1 test de figuras empotradas de Witkin (EFT) forma --

‘A', que consiste de 3 conjuntos de tarjetas:

1)

2)

3)

12 tarjetas con disefios de figuras complejas de ti
po geométrico, 11 de ellas coloreadas. En el re -
verso, las tarjetas estdn numeradas consecutiva-
mente de acuerdo con el orden de presentacién y -
junto al nimero estd una letra que indica que figu

gura simple estd empotrada en ella.

61

8 tarjetas con figuras simples geométricas sin co-

lor, al reverso tienen designada una letra de la A
a la H.
Tarjetas para el ftem de prdctica, una con la figu

ra compleja y otra con la figura simple.

E1 EFT es un test perceptual. Al sujeto se le muestra

la figura compleja durante 15 segundos, después la fiqura -
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simple por 10 segundos y nuevamente se le presenta la figura -
compleja. La tarea del sujeto es localizar y delinear la figu
ra simple que estd empotrada dentro de la compleja lo mds rdpi
do que le sea posible. Se le concede un tiempo m&ximo de 180-
segundos. Las figuras simple y compleja nunca son vistas ---
simultdneamente, ni se presenta Ta misma figura simple en 2 --

items sucesivos (Witkin, 1950; Witkin y col,, 1971).

Figura 1. Item del test de figuras empotradas
(E.F.T.) E1 sujeto debe encontrar la figura -
simple que estd oculta dentro de la figura --
compleja (Witkin, 1950). '

Este test se aplica desde 1a edad de 10 afnos en adelan-
te y se calffica tomando en cuenta la eficacia y la rapidez, -
en otras palabras, el nimero de correctas y su bonificacién de
puntos por resolver cada ftem en menos tiempo,

I1. Habilidad visoespacial- se define como la aptitud para per
cibir con exactitud configuraciones espacia1es'y compararlas -
entre sf, ademds de visualizar las distintas posiciones o trani

formaciones,
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Para medir la habilidad visoespacial se utilizaron:

-E1 subtest de disefios con cubos (TDC) de la Escala de
inteligencia para nifios de Wechsler (WISC) que estd -
compuesto de:

1) 9 cubos de madera cuyos lados est&n pintados de --
blanco, rojo, azul y amarillo y 2 lados divididos-
diagonaimente en rojo-bianco y azul-amarillo,

2) 10 tarjetas con dibujos.coloréados en blanco y ro-
jo, con un orden creciente de dificultad.

Se aplica de los 5 a tos 15 afios.

-E1 subtest de diseiio con cubos (TDC) de la Escala de-
inteligencia para adultos de Wechsler que estd consti

tuido por:

1) 9 cubos idénticos que tienen 2 lados pintados de -
blanco, 2 lados pintados de rojo y 2 lados pinta -
dos diagonalmente mitad rojo y mitad blanco,

2) 10 tarjetas con diseiios de color rojo y blanco, --

con un orden creciente de dificultad.
Se aplica de los 16 afios en adelante.

La tarea del sujeto en ambos tests consiste en reprodu
cir con las caras superiores de los cubos el disefio de la -

tarjeta que le es presentada.



v

Figura 2. ltem del test de disefios con cubos (TDC). El
sujeto debe reproducir con las caras superiores de los —
cubos el disefio que muestra la tarjeta (Luria, 1974).

La calificacidn de estos 2 tests se basa en Jos items
correctos dentro del tiempo 1fmite y si dichos ftems son --
resueltos en un minimo de tiempo se dan bonificaciones de -

puntos. (Wechsler, 198la, 1981b; Grote y Salmon, 1986).
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IfI. Habilidad espacial en el ballet.

Se hicteron 2 mediciones:

a) Propioceptiva-kinestésica (imagen corporal)en esta
prueba se tomd en cuenta la posicién - de los mis-
culos y articulaciones - sin referencias externas,
para 1o cual se calificé la exactitud de la posi -
cion.

A cada grupo se le pidié que ejecutara las posiciones-

de acuerdo a su nivel de entrenamiento.

b) Direccionalidad de movimientos - en ésta prueba se
midid la capacidad para orientar el cuerpo en movi
miento dentro del espacio circundante en direccio-
nes especificas, sin ensayarlo previamente. Con -
sistid de una pequefia variacion o "enchainement "-
que es un serie de pasos ligados o0 encadenados unos
a otros, cambiando de direccién. Se pidid esta --

prueba conforme al nivel de entrenamiento de cada-

grado.

En ambas pruebas la calificacidon fue dada en una esca-
la contfnua de 0 a 10, donde 10 es la puntuacidén otorgada a
la ejecucidn exacta, 5 a la ejecucion media o regular, 0 a-

la ejecucidn totalmente incorrecta.
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PROCEDIMIENTO

A) Grupo Experimental.

La aplicacion de las pruebas de habilidad espacial se
1levd a cabo en la Academia de ballet de acuerdo al horario
de las alumnas, es decir, cuando ellas toman su clase. Se-
condujo a cada una de ellas a una habitacidon bien iluminada
con una mesa grande y sillas en donde se les administraron-
los dos tests viso-espaciales: el test de figuras empotra-
das de Witkin y el test de disefioscon cubos de Wechsler. A
las nifias de "Primary" s6lo se les aplico el teét de dise--
nos con cubos, debido a que no fue posible obtener un test-
de figuras empotradas apropiado a su edad (test de figuras-

empotradas para nifios,- CEFT).

A 1a mitad de las alumnas de cada grado se les adminis
tré primero el test de fiqguras empotradas (EFT) y después -
el test de disefioscon cubos (TDC), con la otra mitad se hi-
zo a la inversa (contrabalanceo). Se les dieron las instruc
ciones tradicionales y se siguié el procedimiento sefialado-

en 1os manuales de 1os respectivos tests.

Posteriormente, se les hicieron dos pruebas de habili-
dad espacial en el ballet individualmente, evaluadas por --

una experta en ballet en el saldon de clases de la academia.

B) Grupo Control.

Los dos tests visoespaciales se aplicaron en la casa -
de las participantes y en el laboratorio de suefio de la Fa-

cultad de Psicologia con el siguiente orden de presentaciodn:



- 1) EFT - 29 TDC a 5 sujetos

- 1) TDC - 2 EFT a los 5 sujetos restantes.

Siguiendo el procedimiento indicado en los manuales de

dichos tests.

OBTENCION DE DATOS.

Para cada alumna se obtuvieron los siguientes puntajes:

- Dependencia/independencia del campo:
Media (X) de tiempo para cada uno de los 12 ftems re -
sueltos correctamente tomando en cuenta a la muestra total-

de bailarinas y aparte a 1a muestra total de no-bailarinas.

Media del tiempo total para resolver los 12 items que-
constituyen el test, la desviacién estdndar (G ) y Su res--

pectiva cuerva normal.

De esta manera se obtuvo una calificacién con bonifica
cion de puntos por resolver los items correctamente en menos
tiempo, segiin los puntajes caigan a - 1 & (8 puntos), x - -

(6 puntos), + 1 & (4 puntos), o + 2 ¢ (2 puntos).

La sumatoria de las puntuaciones de los 12 ftems co --

rresponde a la calificacidn final.

- Habilidad visoespacial:

Puntuacidén compuesta de los ftems correctos resueltos-
dentro del 1imite de tiempo y una bonificacion de puntos -
por resolver en menos tiempo, de acuerdo con la califica --
cion que Wechsler propone para el subtest de disefios con cu

bos.
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- Habilidad espacial en el ballet:

a) Propioceptiva o Kinestésica (prueba de posicién).
b) Desplazamiento (prueba de direccionalidad de movi-

mientos).

Calificaciones del 0 al 10, segin sea la ejecucién.

ANALISIS ESTADISTICO,

Para cada uno de los grados por separado, se efectua-.

ron correlaciones producto momento de Pearson entre los -~
puntajes de:
- E1 EFT y las 2 calificaciones de habilidad espacial
en el ballet.
- E1 TDC y las 2 calificaciones de habilidad espacial

en el ballet.

Se realizd un andlisis de varianza con un disefio com-
pletaﬁente aleatorizado de un factor, para ver si hay dife
rencias significativas en: los puntajes del EFT y por otro
lado, en los puntajes del TCD en los 4 niveles de entrena-
miento. ’

En otras investigaciones se ha visto que el EFT y el-

TDC estdn correlacionados (Witkin, 1950), aquf se hizo la

correlaci6n entre dichos tests para confirmar los hallaz- -

gos previos. También se correlacionaron las 2 ca]ificacig
nes de la habilidad espacial en el ballet (posicién y di--

reccionalidad de movimientos ),
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Con el objeto de ver si influye la edad sobre la habi-
lidad visoespacial y 1a dependencia/independencia del campo
se hicieron las siguientes pruebas estadfsticas:

- Correlacidon de los puntajes del EFT con la edad en 49

sujetos, ya que no se incluyd el grado de "Primary" de

bido a que no tiene calificaciones correspondientes al

EFT.

- Correlacibn de los puntajes del TDC con la edad en -

49 sujetos y con la muestra total de sujetos.

- Andlisis de varianza con un disefio completamente alea

torizado de un factor, para ver si hay diferencias sig

nificativas en el EFT tomando en cuenta a 3 grupos-

de edad y en el TDC con 4 grupos de edad.

Por otro lado, se empleé la prueba t de Student con el
fin de ver si existen diferencias significativas en los pun
tajes: del EFT y del TDC en un grupo de 10 bailarinas de --
“Intermediate/Advanced", con un entrenamiento intensivo en-

el ballet y un grupo de no-bailarinas.
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RESULTADOS

1. PUNTUACIONES

La media y la desviacifn estdndar de todos los niveles
de entrenamiento en el .ballet para el test de figuras empotra--
das (EFT) y el test de disefios con cubos (TDC), asf como para -
las dos pruebas de habilidad espacial en el ballét son presenta

das en la tabla 1 y en las_ figuras 1, 2, 3 y 4.

Tabla 1. Media (X) y desviaci6n estdndar (c)de los puntajes obte-
nidos en los dos tests visoespaciales (EFT y TDC) y en las dos
pruebas de habilidad espacial en el ballet (posici6n y direccio
nalidad de movimientos) en los 4 niveles de entrenamiento en eV
ballet.

BALLET

GRADO EFT TDC (posicion) |direccionaiidad

de movimientos)
A]  PRIMARY - Y=-11.5)]|x =6 |x =7.45
oc-10.29] 0 =155 |0 =0.93
Bf QUINTO | Xx=-62.40 | x=37.05] x =5.25|x =7.7

G - 18.71 c-1.5}| 06 =1.74 |0 = 2.62

C, PRE- | X=-68.95 | x=38.00] x =7.95|x =8.10
ELEMENTARY o _ 1557 | d= 7.75] o =1.58 |0 =1.70
DJINTERMEDIATE] X = 72.40 | X=38.8 | X =9.2 |x =8.3
ADVANCED | o = 11.38 6= 75| 0 =1.55|C = 1.64




Puntajes

10 +

Primary - Quinto Fre-clenedllry IAX-r-uM-

nivel de entrenamiento.

Figura 1. Media y desviacién estdndar de los punta-
jes de la prueba de posicién de la habilidad espa--
cial en el ballet para los 4 niveles de entrenamien
to: “Primary", Quinto, “Pre-elementary"” e “Interme
diate Advanced”.
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Puntajes

10

< . - Intermediate
Primary Quisto Pre-elemestary ey

nivel de entrenamiento

Figura. 2. Media y desviacién estindar de los punta-
jes de l1a prueba de direccionalidad de movimientos -
de 1a habilidad espacial en el ballet para los 4 ni-
veles de entrenamiento: “"Primary", Quinto, "Pre-ele-
mentary" e Intermediate- Advanced",
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2. CORRELACION ENTRE LOS TESTS VISOESPACIALES Y LAS PRUEBAS DE-
BALLET.

Antes de que se describan los resultados pertinentes -
es necesario aclarar que para que exista una correlacién signi-
ficativa,la robtenida debe ser igual o mayor que la que se pre-

senta en la tabla 2 a un nivel de significancia de p<0.05,

Tabla 2. Valoresde 1as correlaciones de Pearson necesarios
para un nivel de significancia de p<0.05 para los 4 nive--
les de entrenamiento en el ballet y para las muestras de 49
y 60 sujetos.

NIVEL GRADO n gl r
A Primary n 9 0.60
B Quinto 20 18 0.44
C Pre-elementary 19 17 0.46
D Intermediate/Advanced] 10 8 0.63
B+C+D 49 47 0.29
A+B+C+0D : 60 58 0.25

a) Correlacién entre el EFT y la prueba de posici6én en el ballet.

Al observar la tabla 3 vemos que las correlaciones en--

tre los puntajes del EFT y la prueba de posicion en el ballet -
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fueron muy bajas y ninguna de ellas fue significativa para los-
3 niveles de entrenamiento ( no se incluy6 a Primary, puesto --

‘que no tiene calificacidn del EFT).

Tabla 3. Correlaciones entre las dos calificaciones
de habilidad espacial en el ballet (posicién y direc
cionalidad de movimientos) y los dos tests visoespa-
ciales (EFT y TDC) para los 4 niveles de entrenamien

to.
BALLET
GRADO TESTS
DIRECCIONALIDAD
POSICION  |oe " MOVIMIENTOS
A. | PRIMARY TDC 0.35 0.26
n =11
| EFT 0.07 0.03
8. | QUINTO
TDC 0.02 0.16
n = 20
PRE - EFT 0.1 0.11
C. | ELEMENTARY
TDC .27 - 0.17
n=19
INTERMEDIA-| EFT 0.27 0.28
0.| TE ADVANCED,
- 0.45 - 0.23
I TDC

p < 0.05
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b) Correlacibn entre el EFT y la prueba de direccionalidad de-

movimientos en el_ballet.

Aquf tampoco existen correlaciones significativas en--
tre los puntajes del EFT y la prueba de direccionalidad de movi

mientos ( Ver la tabla.3 ).

c) Correlacidn entre el TDC y la prueba de posicibén en el ===
ballet. |

En 1a tabla 3 se puede observar que al correlacionar-~
el TDC con la prueba de posicién de la habilidad espacial en el
ballet para los 4 niveles de entrenamiento no se obtuvo una ---

correlacién estadfsticamente significativa.

d) Correlaci6n entre e] TDC y la prueba de direccionalidad de-

movimientos en ei ballet.

Lo mismo ocurre a] efectuar las correlaciones entre el
TDC y la prueba de direccionalidad de movimientos en el ballet,
no existe ninguna correlacién estadisticamente significativa en

los 4 niveles de entrenamiento ( Ver la tabla 3 ),
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3. COMPARACION DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN EL EFT Y EN EL TDC
EN DIFERENTES NIVELES DE ENTRENAMIENTO EN EL BALLET.

Se analizaron las diferencias existentes entre los ni-
veles de entrenamiento en el ballet para los dos tests visoespa

ciales (EFT y TDC) por medio de un andlisis de varianza,

a) Andlisis de varianza de] test de figuras empotradas entre -

los 3 niveles de entrenamiento,

Se tomaron en cuenta 3 niveles de entrenamiento ( no -
se incluye "Primary"” ) en donde el grado de "Intermediate-Advan
ced" obtuvo un puntaje mayor en la solucidn de este test que --
los grados de "Pre-elementary” y Quinto. E1 resultado fue que-
no hay diferencias significativas entre estos 3 niveles de en--
trenamiento ( F2,46 =1.49 , p>0,05 ) (Ver la tabla 1y la -~
Figura 3).



70 +

N
o
p——

5 +

Puntajes

40

20 4+

10 +

Guinto Fre-clementary xm

nivel de entrenamiento

Figura 3. Media y desviacién estdndar de los punta-
Jes del test de figuras empotradas (EFT) para 3 nive

les de entrenamiento: Quinto, “Pre-Elementary” e -
"Intermediate-Advanced”,
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b) An&lisis de varianza del test de disefios con cubos entre --

los 4 niveles de entrenamiento,

Se analizaron los puntajes del TDC de los 4 niveles de
entrenamiento en el ballet y se encontré que si existen diferen
cias significativas ( F3 56 = 22.29,p<0.05 ) ( Ver la tabla --
1).

Con el fin de sefialar exactamente.donde se encuentran-
las diferencias estadfsticamente significativas entre las me---
dias de los 4 niveles de entrenamiento se efectud la prueba DSH
(diferencias significativas honestas) de Tukey, En donde el --
grado de "Primary" difiere de los otros 3 niveles de entrena---
miento: Quinto, "Pre-elementary” e "Intermediate-Advanced" (DSH
= 4.67 , p<0.,05), Como se puede ver en la Figura 4, hay un --
incremento en las puntuaciones de "Primary" a Quinto, no habien

do grandes cambios de Quinto a "Intermediate-Advanced"”,




Puntajes

100

80-
70.

60

50
40;

301

20

10

]
|
Rimary Quinto Fre- elemedtary Intermediste

nivel de entrenamiento

Figura 4, Media y desviacidon estdndar de los punta-
jes del test de disefios con cubos (TDC) para 4 nive-
les de entrenamiento: "Primary”, Quinto, “Pre-ele--
mentary” e "Intermediate-Advanced®.
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4. CORRELACIONES ENTRE LOS DOS TESTS VISOESPACIALES Y ENTRE --

LAS DOS PRUEBAS DE BALLET EN LOS DIFERENTES NIVELES DE EN--
TRENAMIENTO.

a) Correlacidn entre los tests visoespaciales (EFT y TDC).

Se correlacionaron los puntajes del EFT y el TDC para-
cada nivel de entrenamiento (sin "Primary") resultando que sélo
las de Quinto y “Pre-elementary" son significativas a un nivel-

de confianza de 0.05 ( Ver las tablas 2 y 4).

Tabla 4. Correlaciones entre los puntages de:
los dos tests visoespaciales (EFT y TDC) y las
dos pruebas de habilidad espacial en e] ballet
(posicién y direccionalidad de movimientos) pa
ra 1os 4 niveles de entrenamiento en el ballet.

NIVEL GRADO r EFT/TDC r posicidn/direc.

movs.

A | PRIMARY 0.55

B QUINTO | 0.81 * 0.29

c PRE-ELEMENTAR 0.54 * 0.91 =

D INTERMEDIATE/ 0.50 0.37

ADVANCED
* p<0.05

®
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También se correlacionaron los puntajes de estos 2 ---
tests en una muestra de 49 sujetos, puesto que no se incluyé al
grupo de “"Primary” por no tener calificaci6n en el EFT. La ---
correlacidn obtenida fue significativa en donde r = 0.69, ---
p<0.05, Yo cual indica que a mayor calificacién del TDC corres

ponde una mayor calificacién del EFT,

b) Correlacién entre las pruebas de ballet (posiciﬁn y direc-~

cionalidad de movimientos).

Las correlaciones de los puntajes entre las dos prue~-
bas de habilidad espacial en el ballet (posicién y direccionali
dad de movimientos) no son significativas para los siguientes -
niveles de entreanmiento en el ballet: "Primary”, Quinto e "In-
termediate-Advanced”, Unicamente, el grado de "Pre-elementary"
tiene una correlacidn estadisticamente significativa (Ver tabla

4.).

5. CORRELACION DE LOS DOS TESTS VISOESPACIALES (EFT Y TDC) CON

LA EDAD.

Debido a que la edad puede ser una variable que influ-
ya en las calificaciones de los tests visoespaciales se hizo ~-
una correlacién entre la edad y los puntajes de ambos tests ---

" (EFT y TDC).



83

a) Correlacién entre el test de figuras empotradas (EFT) y la -

edad.

Se hizo una correlacidn entre &stas 2 variables con --

49 sujetos con un rango de edad de 11 a 33 afios, ya que "Prima-

ry" no tiene calificacion del EFT y se observdé que existe una -

correlacion estadisticamente significativa, 1o que indica que a

mayor edad coresponde una alta ejecucion.

Tabla 5.

Correlaciones
ciales (EFT y TDC) y la

entre los dos tests visoespa
edad, con 49 y 60 sujetos.

EDAD gl 0C EFT
11-33 aifios 47 = 0.17 r = 0.29*
n =49
6-33 afios | 58 = 0.57*
n =60
* p<0,05

b) Correlacién entre el test

de disefios con cubos y la edad,

Como se observa en la tabla 5, se efectuaron 2 corre--

laciones entre e] test de disefios con cubos y la edad:

- La primera con 60 sujetos, puesto que este test si -
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se aplicé a toda la muestra, es estadisticamente significativa;

- La segunda ( sin “Primary" ) tomando en cuenta sélo-

a 49 sujetos no es estadfsticamente significativa.

6. COMPARACION DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN EL EFT Y EN EL TDC
POR GRUPOS DE EDAD, '

Como ya se menciond, debido a la posibilidad de que la
edad influyera en los puntajes, se dividié a 1a muestra tota] -

en 4 grupos de edad ( Ver la Tabla 6 ),

Tabla 6. Media (X) y desviacidn estdndar (o) de los
puntajes del test de figuras empotradas ydel test de-
disefios con cubos para 4 grupos de edad.

Edad n EFT TDC
6-8 afios | 11 X = 11.55
¢ = 10.29
11-13 afios | 20 X = 63.10 X = 34,90
o = 18.67 g = 10.67
14-17 afios | 20 X = 67 X = 40.10
, 6 = 15.53 o= 8.30

19-33 afios | 9 % = 75.56 X = 39

G- 9.84 G = 7.09

Se analizaron las diferencias entre dichos grupos de--

edad para los dos tests visoespaciales por medio de un andlisis
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de varianza.

a) Andlisis de varianza del Test de figuras empotradas entre -

3 grupos de edad.

Como se observa en la figura 5 y en la tabla 6 se toma
ron en cuenta 3 grupos de edad en donde €l grupo de 19-33 afios-
obtuvo un puntaje mayor en el EFT que los grupos de 14-17 afios-
y 11-13 afios. A pesar de que hay diferencias entre las medias-

no son estadfsticamente significativas (F2 a6 - 1.85, p>0,05).
100 +

90 {

80 + T

70

——

60

Puntajes

50 T

40 §

30 1

20 1

10 |

11-13 14-17 19-33
Edad

Figura 5. Media y desviacion estdndar de los puntajes
del test de figuras empotradas para 3 grupos de edad.
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b) Andlisis de varianza del test de disefios con cubos entre 4 -

grupos de edad.

Los resultados del andlisis de varianza (F3 56 = 24.48,
p<0.05) muestran que si hay diferencias estadisticamente signi

ficativas entre los 4 grupos de edad.

Con el objeto de ver en donde radican estas diferencias
significativas entre las medias de los 4 grupos de edad, se rea
1926 la prueba DSH (diferencias significativas honestas) de =~~~
Tukey (DSH = 4.54, p< 0.05), La figura 6 y la tabla 6 mues--
tran que las diferencias entre medias son estadfsticamente sig-
nificativas entre el grupo de 6 a 8 afios y los 3 grupos de edad
restantes ( 11 a 13, 14 a 17 y 19 a 33 afios ) y entre el grupo-
de 11 a 13 afios y el de 14 a 17 afos,



Puntajes
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Figura 6, Media y desviacién estdndar de los
puntajes del test de disefios con cubos para 4
grupos de edad.

87



88

7. COMPARACION DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN EL EFT Y EN EL TDC

EN UN GRUPO DE BAILARINAS Y EN UN GRUPO DE NO-BAILARINAS.

Se analizaron las diferencias existentes entre las me-
dias de los puntajes de los dos tests visoespaciales en: 1) un-
grupo de 10 bailarinas ‘de "Intermediate /Advanced” con un entre
namiento intensivo de muchos afios en el ballet; 2) un grupo de~

10 no-bailarinas, empleando la prueba t de Student,

a) Diferencias de] test de figuras empotradas entre bailarinas-

y no-bailarinas.

A pesar de que la tabla 7 muestra una aparente diferen
cia entre las medias, no existe una diferencia estadisticamente
significativa entre los puntajes del EFT en ambos grupos e

(t= 1.72, p>0.05),

b) Diferencias del test de disefios con cubos entre bailarinas-

N

y no-bailarinas.

Aquf tampoco hay diferencias estadfsticamente signifi-
cativas entre los puntajes del TDC del grupo de bailarinas y de

no-bailarinas ( t = 0.26, p>0.05),
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Tabla 7. Media (X) y desviacién estdndar (o)
de Tos puntajes obtenidos en el test de figuras
empotradas (EFT) y en el test de disefios con -
cubos (TDC) para un grupo de bailarinas y un -
grupo de no-bailarinas.

GRUPO EFT TDC
Bailarinas X =72.4 x = 38.8
g =11.38 ¢ = 7,58
no-bailarinas X = 61.2 x = 37,8
g = 15.87 g = 8.64




CAPITULO 1V
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DISCUSION

La primera hipStesis postula una correlacidén positiva-
entre el entrenamiento de la habilidad espacial en el ballet y-
la independencia del campo, ya que una bailarina debe tener una
imdgen corporal exacta, guiarse por sefiales kinestésicas y ser-
independiente de las sefales visuales distractoras, sobre todo-
cuando baila en grupo. No obstante, &sta hip6tesis no fue com
probada, no se encontré una correlacién significativa entre e]-
test de figuras empofradas y las pruebas de posicidn y direccio

nalidad de movimientos en el ballet,

La segunda hip6tesis plantea una correlacidén entre e}~
entrenamiento de la habilidad espacial en el ballet y la habili
dad visoespacial, Esta hip6tesis también fue rechazada puesto-
que no se obtuvo una correlacidén significativa entre el test de
disefios con cubos y 1as pruebas de posicidén y direccionalidad -

de movimientos en el ballet,

La tercera hipdtesis propone la existencia de diferen-
cias significativas entre 1os 4 niveles deentrenamiento en el -

batlet con respecto a:

a) Depedencia/indepedencia del campo.- Se esperaba -
que el grado de "Intermediate/Advanced" que ha tenido un entre~

namiento intensivo durante muchos afios fuera mds independiente-
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del campo, pero no fue dsi, 1o que sugiere que el entrenamiento

no repercute en la independencia del campo;

a) La habilidad visoespacial.- Aquf también se espera
ba que el grado de "Intermediate/Advanced" tuviera una mayor ha
bilidad espacial a diferencia de los otros grados, Sin embargo
“Primary" fue el grado que difiri6 notablemante de los demds. -
Mientras que los grados de Quinto, "Pre-elementary"” e "Interme-

diate/Advanced" no muestran diferencias signfificativas,

De todo esto se desprende la idea de que si bien exis
te un factor espacial (S) general tal y como Jo identificé ~-- -
Thurstone en 1938 en su estudio sobre las habilidades mentales--
primarias, éste factor se divide en diversas subhabilidades es
paciales. Por lo que es posible que la habilidad espacial me -
dida por los dos tests visoespaciales (de figuras empotradas y-
de disefios con cubos) sea completamente diferente de ]a requeri
da en el ballet. Ahora,si tomamos en cuenta al sustrato neural
subyacente a la habilidad visoespacial, tal y como To describe~
Luria (1974), vemos que dicha habilidad es el producto de un --
sistema funcional comptejo en el que intervienen diversas par -
tes del cerebro. Tanto en el ballet como en la ejecucidn del -
test de figuras empotradas (EFT) y del test de disefios con cu--
bos (TDC), interviene en primera instancia la percepcidn visual
compleja, a cargo de las zonas occipitales del cerebro, 1levan-

do a cabo el andlisis y la sfntesis simultdnea que permiten que
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una situacién pueda ser percibida a] mismo tiempo, Especialmen
te, en el hemisferio derecho que procesa la informaci6n en for
ma gestdltica. También desempefian un papel fundamental las re-
giones parieto-occipitales que dan la organizacién espacial a -
la percepcion. Tanto la situacidén de orientacién del cuerpo en
el espacio circundante que se da en el ballet, como la tarea --
implicita en el EFT y el TDC, necesitan que el sujeto pueda en-
cuudrarse dentro de un sistema de coordenadas espaciales en una
posicidn precisa. Por 1o tanto, se puede inferir que probable-
mente, cada una de estas conductas involucre una funcién muy es-
pecifica gobernada por determinadas zonas cerebrales. Sobre to
do en 1a habilidad espacial del ballet, en donde interviene la-
sensacion kinestésica y se abarca de manera mds global la rela-
cién del cuerpo con e] espacio circundante puesto que se ejecu-
tan grandes despliegues de movimientos (gruesos) que requieren-
de 1a participacidon estrecha de las zonas premotoras y postcen-
trales, cerebelo y estructuras subcorticales, y que difieren de-
los movimientos manuales (finos) que se 1levan a cabo en la eje

cucidn de los tests visoespaciales.

Por consiguiente, no hay transferencia de una habili--
dad espacial a otra ya que son especificas. Por lo que, el en-
trenamiento en una de ellas en particular, no facilita la adqui
sicidn, ni implica una buena ejecucidn en la otra. Como en el-
caso de una persona que presente problemas para ubicarse y ---

orientarse con respecto al espacio circundante, no se le podrfa



94

proporcionar ninglin tipo de rehabilitacién basdndose en un en--
trenamiento que hiciera hincapfé en tareas visoespaciales tales
como las involucradas en los tests, Y viceversa, una persona -
con dificultades espaciales visomotrices no podrd ser rehabili-
tada por medio de un entrenamiento que implique el manejo del -

cuerpo a través del espacio circundante, ‘

Otra circunstancia que pudd haber influido en la ausen
cia de una correlaci6n positiva significativa entre la habili-~
dad espacial en e] ballet, la independencia del campo y la habi
lidad visoespacial, es el propio procedimiento de calificacidn-
de las pruebas de posicidn y direccionalidad de movimientos en-
el ballet. Las calificaciones las dictaminé una experta en -=-
ballet cldsico, que esta autorizada por la "Royal Academy of -~
dancing" de Londres, para ser examinadora (ya que ha aprobado ~
los examenes que la acreditan a ello), Lo ideal hubiera sido -
que dichas calificaciones fueran emitidas por un acuerdo inter-
jueces, en donde 2 personas experimentadas en ballet evaluaran-
simultdneamente a cada alumna, obteniendo asf una mayor confia~
bilidad. Sin embargo, no fue pos{ble que interviniera otra -~-
instructora da}ificada externa a la academia, por no tener tiem
po disponible y dentro de la academia de ballet San Angel Inn -
no existe otra persona con el nivel de conocimientos y experien
cia de la experta que particip6, asf que unicamente ella evalué

a las alumnas.
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Por otro lado, la cuarta hip6tesis postula una correla-

cibén positiva entre las siguientes pruebas:

a) Los dos tests visoespaciales,- Dado que una alta -
ejecucién en el tests de figuras empotradas implica independen--
cia de] campo y una alta ejecuci6n en el test de disefios con cu-
bos indica mayor habilidad visoespacial. Esta hip6tesis fue ---
corroborada, y esto se atribuye a que como afirmé Cohen en 1957,

tienen un factor perceptual y espacial comin,

En los dos tests en cierta forma hay que desempotrar,--.
en el test de disefios con cubos hay que lograr ver al disefio to-
tal en unidades de cubos y en el test de figuras empotradas hay-
que ver la figura oculta, Por lo tanto, por medio de esta hipé-
tesis se confirman los resultados de investigaciones previas. -~

(Witkin, 1950).

b) Las dos pruebas de habilidad espacial en e] ballet,-
Esta hipbtesis fue’rechazada para los grados de "Primary", Quin-
to e "Intermediate/Advanced", Tal vez se deba a que una prueba-
mide la posicidén, en donde interviene la imagen corporal y la «-
sensibilidad kinestésica, en un sitio fijo. La otra prueba mide
la direccionalidad de movimientos cuando el cuerpo estd en movi-
miento (desplazdndose). Aunque en las 2 hay que orientarse en -
direcciones especificas de] espacio tridimensional, la segunda -
prueba tiene un mayor grado de complejidad. Unicamente el grado

de " Pre-elementary® obtuvo una correlacidn significativa entre -~
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dichas pruebas, quizds porque el entrenamiento que se da en es-
te nivel tiene mds puntos en comiin tales como el manejo de di--
recciones y de diagonales, tanto en un lugar fijo como cuando -

hay desplazamiento.

Los estudios hechos por Hftkin, Goodenough y Karp ----
{1967) sugieren que conforme aumenta la edad desde la nifiez a -
la adultez, se v; incrementando la independencia del campo has-
ta un punto limite a los 17 afios. Asi que se esperaba (hipGte-
sis 5) que conforme aumentara la edad los sujetos tuvieran una-
mayor independencia del campo. Y efectivamente, existe una ---
correlacion positiva entre la edad y Tas puntuaciones del test-
de figuras empotradas, pero a pesar de ser significativa es muy

baja.

La sexta hipdtesis propone la existencia de diferen--«
cias significativas con respecto a la independencia del campo ~
conforme aumenta la edad. Especificamente, se esperd que la in
dependencia‘del campo se fuera incrementando en el gtupo de 14-
a 17 afios y se mantuviera estable en el grupo de 19 a 33 aifios.-
Al analizar a 3 grupos de edad se observd el incremento en la -

direccidon esperada, pero no es estadisticamente significativo.

Con respecto al incremento de la habilidad visoespa---
'cial conforme aumenta la edad, se observa una correlacién posi-

tiva en la muestra de 60 sujetos de 6 a 33 aifios de edad, No --
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obstamte, cuando 1a muestra es de 49 sujetos de 11 a 33 afios --
(se excluye a los sujetos de 6 a 8 afios) no hay una correlaci6n
sigmificativa. Esto confirma 1o que mencioné Brown (1980) acer
ca del aumento de las habilidades intelectuales en fﬁncién de -
la edad, sobre todo de la infancia a la adolescencia aunque €]
dice que esta tendencia puede ser modificada por la experiencia

de Ta persoma (en este caso por e] entrenamiento intensivo),

Cuando se analiza la habilidad visoespacial en los 4 -
grupos de edad resulta que también hay diferencias significati-
vas, particularmente , del de 6 a 8 anos con respecto a los de--
wds grupos de edad. Ahora bien, en el grupo de 11 a 13 afios y-'
en el de 14 a 17 afios también existen diferencias significati--

vas .

Aunque ya se describié anteriormente, hay que hacer -~
motar que cuando se analizan las diferencias en habilidad viso-
espacial entre Jos grupos de entrenamiento, fundamentalmente la
diferencia significativa es entre e] grupo de "Primary" (que es
td comstitufdo por las alumnas de 6 a 8 afios de edad) y los ---
otros grados. Ademds cuando se excluye a éste grupo, no se da-
ya uma correlacidon positiva, que indique que conforme aumenta -

l1a edad se incrementa 1a habijidad visoespacial.

En cuanto a la dltima hip6tesis que plantea la existen

cia de diferencias significativas en la indepedencia del campo-
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y 1la habilidad visoespacial entre un grupo de bailarinas, con -
un alto nivel de entrenamiento_ (en promedio 13 afios) y wun gru
po de personas que no practican ballet mi deporte, mo fue com-
probada; se esperaba que el grupo de bailarimas tuviera puntua-—'

ciones mds altas que el grupo control.

Por 1o tanto, podemos concluir gque e] incremento de la-
habilidad visoespacial no puede atribuirse al enfrenamiento en-
el ballet sino al factor edad, Lo mismo ocurre con la indepen-
dencia del campo, el entrenamiento intemsivo no la incrementa,-
puesto que no hay diferencia entre las personas que practican-
y no practican ballet ni entre los diferentes niveles de entre-
namiento. Solo se produce un aumento paulatino conforme aumen-
ta la edad: aunque no es significativo. Simn embargo, hacen fal
ta grupos de menor edad para ver exactamente como se va modifi-

cando.

E1 valor de esta investigacidn radica en que es una de
las primeras en explorar la influencia del entrenamiento en el-
ballet sobre 1a depedencia/independencia del campo y Ta habili-
dad visoespacial, ya que en México no hay antecedentes sobre es
te tema. Los Gnicos trabajos que analizam 1a dimensidn depen--
dencia/indepedencia del campo en el ballet son 2 y fueron reali
zados en Estados Unidos, el criterio que emplearon para selec--
cionar a sus sujetos fue: bailarines o mo-bailarimnes, y no fo--

man en cuenta & laedad. Por 1o que, el presente estudio puede-
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servir de base para futuras investigaciones.

En esta investigacion se tomé a toda la poblacién de -
los 4 niveles de entrenamiento en el ballet. Por consiguiente,
los resultados obtenidos se pueden generalizar a la poblacién -
total de la Academia Profesional dé ballet San Angel Inn,pero -
no se pueden extrapolar a la poblacion de otras Academias con -
una técnica de ballet diferente o a otras discipiinas afines en

cuanto al entrenamiento espacial, como la gimnasia.
Se sugiere para futuras investigaciones:

- Incluir un grupo de bailarinas que practiquen el -~
ballet a un nivel profesional, ya que esto implica un mayor ---

tiempo de entrenamiento;

- La participacidn tanto de hombres como de mujeres -
dentro de un ndmero mayor de niveles de entrenamiento, ya que =
se dice que los hombres tienden a ser mis independientes del ~=

campo que las mujeres (Witkin, 1950);

- Llevar a cabo un estudio longitudinal para ver si -
el entrenamiento en el ballet tiene alguna influencia sobre la-
dependencia/independencia del campo, en donde el sujeto fuera -
su propio control. Aunque tendrfa un inconveniente si se an=

empleara el EFT, puesto que es susceptible de aprendizaje ----
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(Goldstein, 1965), por 1o que se podrfan utilizar otros tests -
que midan la depedencia/independencia del campo, en donde si --
intervengan directamente la sensibilidad kinestésica y la orien

tacion espacial;

- Utilizar el test de figuras empotradas para nifios -
(CEFT) que se aplica desde la edad de 5 a 9 afios, si se preten

de abordar algin aspecto de la depedencia/independencia del cam

po.

- Incluir una baterfa de tests que midan la habilidad

visoespacial (Ver la tabla, 1 del capftulo I);

- Validar y confiabilizar las pruebas de habilidad es
pacial en el ballet (posicidn y direccionalidad de movimientos)

por medio del criterio interjueces,
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