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INTRODUCCION

Leer y escribir son dos procesos que forman parte importante del lenguaje y que
como tal son una herramienta comunicativa que nos ayuda a transmitir nuestras
ideas, sucesos 0 pensamientos; ya sea de una manera verbal o escrita. Ahora
bien, si pensamos en las personas con discapacidad intelectual, sabemos que al
adquirir esta herramienta, se abre un mundo de posibilidades enfocadas a la

inclusion tanto escolar como social.

Para fundamentar mi tema, la lecto-escritura en los nifos con Sindrome de Down;

desarrollaré el presente trabajo sustentado en la siguiente tematica.

Iniciaré con los antecedentes de la Educacion Especial, para entender de qué
manera se ha ido desarrollando a través del tiempo y como hemos ido
evolucionando, es decir, de considerar la discapacidad como una deficiencia o
enfermedad, hasta llegar a la cuestién educativa y en la actualidad que es vista
desde la perspectiva de los derechos humanos; para ello abordaré la cuestion
histérica de manera internacional y posteriormente expondré como se ha

desarrollado en nuestro pais.

Después hablaré de la discapacidad intelectual, analizando su definicion, sus
caracteristicas, sus limitantes, asi como los factores que la originan, para
puntualizar en lo que es el Sindrome de Down, y de ésta manera explicar los
antecedentes histéricos, abarcando desde su descubrimiento y los tipos de
Trisomia que hay. Luego hablaré de las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y

sociales y la forma en como influyen en su aprendizaje.
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En el segundo capitulo expondré los antecedentes de la lecto-escritura, asi como
de las caracteristicas necesarias para el inicio de la misma, abarcando lo que es el
desarrollo cognitivo y el desarrollo motor, para ello me basaré en los estudios de
las etapas del desarrollo de Piaget y en el aprendizaje significativo de Ausubel. Al
finalizar el capitulo expondré sobre los métodos de lecto-escritura que existen y
una breve explicacion de cada uno, para entender la trayectoria historica de los

mismos.

En el tercer y ultimo capitulo abarcaré la lecto-escritura enfocada en los nifios con
Sindrome de Down. Iniciaré con la descripcion de lo que es la comunicacion y los
elementos que la componen, enfocandome en los nifilos con Sindrome de Down.
Posteriormente retomaré sobre la discapacidad intelectual que presentan y la
forma en como a través de la lectura y la escritura, se compensan dichas

dificultades intelectuales.

Otro de los temas que abarcaré en el tercer capitulo, es la intervencion temprana,
como parte de la preparacion a la adquisicion de lecto-escritura en los nifios con
Sindrome de Down, aqui hablaré sobre las areas a desarrollar que deben

abordarse en el plan de trabajo psicopedagdgico.

Por ultimo abordaré los métodos de ensefianza de lectura y escritura que han sido
trabajados en alumnos con Sindrome de Down, comenzaré explicando su origen,
la metodologia y la forma en cémo se trabaja en los alumnos. Aqui mismo
expondré el nivel de lectura y escritura que pueden lograr los nifios, dependiendo

de la necesidad educativa que requieran, ligada a su discapacidad intelectual.



Para terminar, expondré las conclusiones a las que llegué, con respecto a la lecto-
escritura, en los nifios con Sindrome de Down y la manera en que este proceso

facilita si inclusion escolar, social y familiar.



CAPITULO 1. EDUCACION ESPECIAL

1.1Antecedentes de la Educacién Especial

Los inicios de la educacion especial se dieron a finales del siglo XVIIlI y comienzos
del siglo XIX. En un principio las personas con discapacidad eran discriminadas e
inclusive eran abandonadas o sacrificadas. Por ejemplo, en la Edad Media y el
Renacimiento, las personas con discapacidad eran tomadas como bufones de la
corte y por lo tanto eran victimas de un trato inhumano, inclusive los bebés que
nacian con alguna discapacidad eran abandonados en medio del bosque o
lanzados a los rios para que murieran. Mas tarde, en la época de la Segunda
Guerra Mundial, dichas personas eran tratadas igual que a los judios, asi que
muchos de ellos fueron mandados a los campos de concentracion donde

murieron.

Sin embargo durante la ultima mitad del siglo XX las actitudes fueron
cambiando de manera progresiva. El final de la Segunda Guerra Mundial marcé el
inicio de una nueva etapa que tiene como consecuencia la creacion, en los afios
sesenta, del Movimiento por los Derechos Civiles y la defensa de los Derechos de las

Personas con Discapacidad (Deutsch, D., 2003. p. 14).

Gracias a ello “la ONU, hizo la Declaracién Universal de los Derechos Humanos,
donde establecié por primera vez los derechos civiles, politicos, econdmicos,
sociales y culturales, que todas las personas deben gozar” (Montes, B. 2010, p.
16), ello fue la apertura a grandes cambios en la visibn que se tenia de las

personas con discapacidad y por ende, los apoyos se fueron propagando en



diversas partes del mundo. Tal fue el impacto de la Declaracién, que comenzaron
a trabajar de manera multidisciplinaria: médicos, psicologos, sociélogos y

pedagogos.

Ademas surgieron trabajos como: el de ltard, con el famoso “nifio salvaje”, los
hermanos Pereira que fundaron el Instituto Psiquiatrico Pedagdgico para
Retrasados Mentales, los defensores de la Pedagogia Nueva como Montessori y
Decroly, personajes como Ponce de Ledn que brindaron tratamiento para las

personas sordas, entre otros mas que trabajaron de manera conjunta.

Otro avance importante fue el informe de Warnock de 1978:

El cual sirvié de base en la Ley de Educacién de Gran Bretafia en 1981, y donde se
definié a la educacion especial como: todas aquellas caracteristicas que presentan
ciertos sujetos con respecto a su aprendizaje para el cual presentan dificultades y por

lo tanto requieren medidas educativas especiales. (Lou, M. 1999, p. 30).

Este informe ayudo a difundir informacion acerca de la necesidad que presentaban
las personas con discapacidad, y fue asi que comenzd la apertura de instituciones.
Primero se brind6 la ayuda a personas ciegas y sordas en residencias especiales
y en instituciones que poco a poco se fueron extendiendo a lo largo del mundo.
Sin embargo no era suficiente, asi que varias instituciones del orden juridico
ofrecieron su ayuda a través de actividades legislativas, por ejemplo: en Espafa
se cre6 el Patronato Nacional de Educacion Especial, y en 1975 el Congreso de
los Estados Unidos aprobd la Ley de Educacion Especial, que se denomina IDEA,

asi mismo el término de Necesidades Educativas Especiales, se difundioé gracias a



la Declaracion de Salamanca en Espafa, en 1994, con la cual se buscd hacer
valer los derechos de las personas con Necesidades Educativas Especiales,
evitando la discriminacion y el maltrato, ademas, se logré el derecho a la
educacion y a disponer de apoyos necesarios para lograr su aprendizaje, al igual
que la implementacion de programas cuya finalidad era satisfacer las necesidades

de los nifos de educacion especial.

Finalmente en el ano 2008, entra en vigor la Convencion de Naciones Unidas
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, donde el objetivo no es
agregar nuevos derechos, sino profundizar en los ya existentes, asi como realizar
adecuaciones, que se especifican en su articulo 1, donde se busca integrar a “las
personas con discapacidad, incluyendo las que tengan deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales” (CONAPRED, 2010, p. 12), asimismo se
propone un apoyo que vaya, mas alla de la atencién médica y educativa, donde
las personas con discapacidad puedan participar en ambitos civiles, politicos,
economicos, culturales y sociales. Ademas del derecho a la vida, la libertad y la
seguridad, de esta ultima se desprende la no violencia, el no abuso y la no
explotacion. También nos habla del derecho a la libertad de opinidn y el respeto a
su privacidad. El derecho a la salud y el trabajo, que le permita tener una vida
plena y adecuada, que vaya acorde con sus necesidades y limitaciones, pero que
les permita desarrollarse y hacerse participes en la sociedad (Montes, B. 2010, p.

18).



Esta declaracion tiene grandes impactos de manera universal y para nuestro pais
no es la excepcidon, ya que este tratado internacional trajo consigo diversos

cambios en México, los cuales se explican en el siguiente subcapitulo.

1.1.1 Educacién Especial en México

Gracias a la Convencién de Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, en México la Educacion Especial ha adquirido nuevos
compromisos y metas a cumplir, pero antes de abarcar dicho tema, es necesario

profundizar en los inicios de la Educaciéon Especial en nuestro pais.

Si bien es cierto, que las cuestiones internacionales, han influido en gran medida
en nuestra Educaciéon, para el caso de la Educacion Especial, su historia se

remonta a la época de la Independencia, la cual se explica asi:

En México apenas 40 afios después de haber alcanzado nuestra Independencia y de
haber luchado por construir y consolidar nuestra Republica, una de las mentes mas
brillantes, que en ese momento era presidente, el Licenciado Benito Juarez decretd el
2 de marzo de 1861, la creacion de una Escuela Nacional para Ciegos en la Ciudad
de México, sin embargo, debido a la Invasion Francesa y al Imperio de Maximiliano,
esto tuvo que postergarse afos después, donde el sefior Ignacio Trigueros y Antigua,
llevd a cabo dicho suefio, instaurando en 1867 la Escuela Nacional para Sordos y en

1870 la Escuela Nacional para Ciegos (Sanchez, N. 2010, p.9).



Anos después, en 1900, surge la figura del profesor de Educacion Especial. Y en
1919 y 1927 se fundan las Escuelas de Capacitacion y Experimentacion
Pedagodgica para personas con Retraso Mental, en la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM). Ademas, personajes como lo es, el Doctor José de
Jesus Gonzalez estableciéo una Escuela de Educacion Especial en la Ciudad de
Ledn Guanajuato, en 1914. Mientras que en el afio de 1925, en la capital se cred
el Departamento de Psicopedagogia e Higiene Escolar, “con la finalidad de
realizar investigaciones cualitativas y cuantitativas, para conocer el desarrollo
mental de los nifilos mexicanos, para ello se nombré como jefe de area al Doctor
Rafael Santamarina” (Sanchez, N. 2010 p.53). Posteriormente el Doctor Roberto
Solis Quiroga, un médico de profesidn y especialista en psicologia general y
patologia infantil y adolescente, funda el 7 de junio de 1935 el Instituto Médico
Pedagdgico, con el cual da pie a la atencion de los infantes con discapacidad,
ademas de crear la Escuela Normal de Especializacién (Sanchez, N. 2010 p.35).
Gracias a ello mas adelante se abre camino a la Clinica de la Conducta (1937), a
cargo del Dr. Francisco Elizarras, donde se iniciaron estudios acerca de la
personalidad y los parametros de conducta del nifio (1947), dicha clinica se
“vincula a la Direccion General de Ensefianza Superior e Investigacién Cientifica
de la SEP, donde se dedican a la observacion y atencion de la poblacion escolar”
(Sanchez, N. 2010 p.62). Sin embargo, los problemas que presentaban los sujetos
respecto al lenguaje dieron la apertura en 1952 a la Clinica de Ortolalia, para
atender ya sea de manera grupal o individual, a través de la terapia, a los sujetos

con dichos problemas de lenguaje.



El gobierno poco a poco fue desarrollando interés en las personas con
discapacidad y organizaciones como la Secretaria de Salubridad y Asistencia,
junto con la Loteria Nacional, se unieron para la creacion del Instituto para la
Rehabilitacion de los Niflos Ciegos y Débiles Visuales (1955), atendiendo a los
pacientes en edades tempranas principalmente, y buscando métodos para su
ensefanza, ademas de hacer énfasis en la creacion de una escuela integral y de
atencion temprana. Posteriormente la SEP funda en 1960 la primer Escuela
Primaria de Perfeccionamiento, a cargo de la maestra Odalmira Mayagoitia de
Toulet. Y a finales de 1970 se crea la Direccién General de Educaciéon Especial y
las Escuelas de Educacion Especial, durante el periodo presidencial de Luis

Echeverria Alvarez.

En los afos de 1976-1977 el entonces Secretario de Educacion Porfirio Mufioz
Ledo, realizé las bases para un Plan Nacional de Educacion, con el fin de atender
las demandas de la sociedad respecto a la educacion y el acceso universal de

ésta para todos.

Los afios setenta, fue una época de cambios e innovacion, comenzando por la
tecnologia educativa, la cual se incorpord dentro del desarrollo formativo como
una herramienta mas. Esta fue una combinacién entre la psicologia y la
comunicacién, con lo cual se insertaron técnicas de ensefanza-aprendizaje, que

ayudaban a completar los conocimientos dados. Asi mismo...

La década se caracterizd por la expansion y creacion de servicios educativos para la

atencién de atipicidades como: Deficiencia Mental, Ceguera y Debilidad Visual,



Inadaptacion Social, Trastornos del Aparato Locomotor, Problemas de Audicién y
Lenguaje, asi como Problemas de Aprendizaje Escolar a través de Escuelas de
Educacién Especial, Centros de Capacitacion para el Trabajo, Industrias Protegidas,
Grupos Integrados, Centros Psicopedagégicos, Grupos Integrados Especificos para
Hipoacusicos y Centros de Rehabilitacién de Educacion Especial (CREE) (Sanchez,

N. 2010 p.100)

Para ello el docente tenia que prepararse cursando la carrera de especialista, en
la Escuela Normal de Especializacion, donde obtenia el grado de Maestro
Especialista o de Técnico en Educacién y Tratamiento de los Nifios. Aunado a ello
el modelo curricular, también se basaba en la tecnologia educativa, y en este
sentido se encargaba de cubrir las necesidades basicas de los alumnos, en torno
a lo cognitivo, afectivo, conductual, fisico y ocupacional (Sanchez, N. 2010, p.

111).

Asi mismo en los anos setenta, se comenz6é hablar de un modelo clinico
rehabilitatorio, el cual tenia como finalidad la integracion total en las aulas
ordinarias de los alumnos con discapacidad, donde los nifios formaban parte del
grupo, pero se trabajaba con ellos un planteamiento pedagoégico, donde el
curriculum estaba adaptado a sus necesidades y tomaban a la par tratamientos

terapéuticos (Molina, G. 1999 p. 219-223).

Mas tarde en los afios ochenta, hubo cambios en cuestiones de Politica Educativa
Internacional, lo cual trajo cambios en nuestro pais. Es asi que la Direccion
General de Educacién Especial tenia como tarea central “organizar, desarrollar,
operar, supervisar y evaluar la educacion para nifios y jovenes atipicos...ademas

10



de llevar acabo el disefio de programas para la preparacién académica de los
docentes, asi como de la divulgacion y sensibilizacion dirigida a la comunidad
nacional para la mejor comprension de los atipicos” (Sanchez, N. 2010, P. 125).
Estas tareas quedaron establecidas en el Reglamento Interno de la SEP de 1981.
Ademas cabe mencionar que en este periodo la Direccion General de Educacion
Especial estaba a cargo de Margarita Gomez Palacios, una mujer cuya
preparacion basada en la Psicologia y alumna de Jean Piaget, trajo consigo una
nueva vision, ya que implemento proyectos que se centraban en atender a
alumnos con problemas de aprendizaje, alumnos que tenian niveles altos de
inteligencia o habilidades sobresalientes, ampliando el campo de trabajo de la

Educacion Especial.

Por otra parte en los afios noventa se habla de la reorientacion de los servicios de
educacion especial, donde se crearon los CAM (Centros de Atencién Multiple) y
USAER (Unidades de Servicios de Apoyo a la Educaciéon Regular). Actualmente,
en los CAM se atiende a los alumnos con discapacidad, discapacidad multiple y
trastornos graves del desarrollo que enfrentan barreras para el aprendizaje y la
participacion, por lo que requieren de recursos especializados temporales o
permanentes; para ello existen dos modalidades de atencion: el basico y el laboral
(SEP, Direccion de Educacion Especial, s.f.). En el caso de los USAER, estos se
encargan de “brindar atencion a los alumnos que presenten Necesidades
Educativas Especiales, con o sin discapacidad, integrados a las escuelas de
educacion regular, también ofrece orientacion al personal docente de la escuela

regular y a los padres de familia” (Cordoba, A. s.f. p.4).
11



Ademas en 1993, la Ley General de Educacion, en su articulo 41, nos dice: que la
Educacion Especial atendera de manera adecuada e incluyente a todos los
menores con discapacidad, buscando su integracion a los planteles de educacion
basica, mediante la aplicacion de métodos, técnicas, materiales didacticos y
programas, con lo cual se satisfaga sus necesidades basicas de aprendizaje.
Ademas de que la educacién especial incluye la orientacion a los padres o tutores,
asi como también a los maestros y personal de escuelas de educacion basica
regular que integren a los alumnos con necesidades especiales de educacion (Ley

General de Educacion, 2012 p. 14-15).

Ahora bien, en el afio 2000 el Censo General de Poblacion y Vivienda, incorporo,
a través de preguntas, la informacion necesaria para conocer detalladamente los
datos sobre las personas con discapacidad, para ello trabajé de manera conjunta
con diversa instituciones como la SEP, el DIF, el INEGI y asociaciones civiles
como: la Asociaciéon Pro Personas con Paralisis Cerebral ILA.P. (APAC) y la
Confederacion Mexicana de Organizaciones en Favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual A.C. (CONFE). Junto con ellas y el CIDDM, que es
conocido como el Sistema de Clasificacidon Internacional de Deficiencias,
Discapacidades y Minusvalias, se logro realizar uno de los primeros censos, el

cual arrojo la clasificacion tanto de las discapacidades como de las deficiencias.

La clasificacion quedo de la siguiente manera:

¢ Discapacidad sensorial y de la comunicacién, donde se incluyen deficiencias y

discapacidades oculares, auditivas y del habla.

12



¢ Discapacidad Motriz, que incluye las deficiencias y discapacidades para caminar,
manipular objetos y coordinar movimientos, ya sea de desplazamiento o de las

extremidades.

¢ Discapacidad Mental, que incluye las deficiencias intelectuales y conductuales que
representan restricciones en el aprendizaje y el modo de conducirse, por lo que
las personas no pueden relacionarse con su entorno y tienen limitaciones en el

desempefo de sus actividades.

¢ Discapacidad Multiple y otras, las cuales son la combinacién de algunas de ellas, por
ejemplo: retraso mental y mudez o ceguera. Asi mismo aqui se incluyen las
discapacidades causadas por deficiencias en el corazén, los pulmones, rifiones,
asi como enfermedades crénicas o degenerativas avanzadas como el cancer, la

diabetes grave y enfermedades cardiacas graves, entre otras (INEGI, s.f. p. 2-6).

Esta clasificacion facilita la intervencion pedagdgica, la cual favorece a este sector
de la poblacion. Ya que se logra una atencion educativa enfocada a cada tipo de
discapacidad, haciendo énfasis en sus habilidades para desarrollarlas y con ello
puedan ser personas autosuficientes y que adquirieran su independencia, con

base a las limitantes en su discapacidad.

Finalmente, en la actualidad el tema de la discapacidad es visto desde el
panorama de los derechos humanos, gracias a la entrada en vigor el 17 de
diciembre de 2007, de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad y su Protocolo Facultativo, la cual entra en marcha en mayo de
2008, con ella se busca ir mas alld de la atencidon asistencial y médica,
favoreciendo a todo el territorio mexicano, incluidas las personas indigenas o en

extrema pobreza y marginacion, haciéndolos participes en diversos aspectos:
13



politicos, sociales, culturales y econdomicos, ya que se considera a la discapacidad

como un problema de inclusion social (Montes, B. 2010, p. 7- 9).

Posteriormente, en el gobierno de Felipe Calderon se decreto la Ley General para
la Inclusién de las Personas con Discapacidad, la cual, en términos generales
busca: “cuidar, proveer y proteger los derechos de las personas con discapacidad
y asi lograr la integracién de los mismos a la sociedad” (Ley General para la

Inclusién de las Personas con Discapacidad, 2011, p.1).

Sabemos que aun hay mucho trabajo por delante, dentro del campo de la
educacién especial, ya que por medio de este recorrido histérico pude analizar y
conocer los diversos panoramas con los que se ha visto y trabajado en materia de
discapacidad, nuestra labor como pedagogos es brindar educacion de calidad y
con base a las nuevas visiones, pues asi obtendremos herramientas que nos
ayudaran a desarrollar nuestro trabajo, siempre enfocado a mejorar la calidad de
vida de las personas con algun tipo de discapacidad, visto desde el ambito

educativo.

1.2 Discapacidad Intelectual

Para comprender lo que es la Discapacidad Intelectual, partiré de la definicion de
cada término comenzando por la palabra discapacidad, que se entiende como la
limitacion de las funciones intelectuales, motrices y sensoriales, lo cual dificulta

las labores de la vida cotidiana de los sujeto, o en algunos casos se requiere de

14



los apoyos de las personas que los rodean, creando en ocasiones una
dependencia, sin embargo mucho dependera de la intervencidén temprana que se

brinde.

Ahora bien, la discapacidad intelectual:

Es aquella condicién de vida de una persona, que obstaculiza su funcionamiento
intelectual, sensorial y motriz, afectando su desarrollo psicomotor, cognoscitivo, de
lenguaje y socio-afectivo. Estas limitaciones se manifiestan en las dificultades para
aprender, adquirir conocimientos y lograr su dominio y representacion (Saenz, A.

2011, p. 16).

Justamente, dicha limitacion es originada por diversos factores: prenatales,
perinatales y posnatales. Dentro de los aspectos prenatales estan las alteraciones
cromosomicas que se dan en los genes de los padres. Asi mismo los problemas
durante el embarazo, que pueden ser desde infecciones adquiridas como la
rubéola, varicela, meningitis, etc. hasta adicciones como el alcohol y el tabaco, por

parte de la madre, lo cual afectan directamente al feto.

Otro de los factores son los problemas perinatales, es decir, en el momento del
parto donde puede existir una falta de oxigenacion al bebé, lo que afecta

directamente al cerebro.

Como ultimo factor se encuentran “las causas posnatales, que van desde
traumatismo  craneoencefalicos, malnutricion, trastornos epilépticos o
degenerativos, enfermedades cronicas en la familia, medidas de seguridad

inadecuadas, violencia familiar, entre las mas importantes” (Antequera, M;
15



Bachiller, B; Calderéon, M; Cruz, A; Cruz, P; Garcia, F; Luna, M; Montero, F;

Orellana, F; Ortega, R. s.f. p. 21).

Ademas de conocer la causa que puede ser prenatal, perinatal o posnatal, se
considera el grado de afectacion del sujeto, ello se obtiene con “los parametros
psicométricos que se representan en el Coeficiente Intelectual (C.l.), dicho
concepto fue introducido por Stern y es el resultado de dividir la edad mental, entre
la edad cronoldgica y multiplicarlo por 100” (Bautista, R. 2002, p. 213). Para el
caso de la discapacidad intelectual, existe una clasificacion, que va en funcién de
la intensidad del apoyo requerido, que dependera de la persona y de la situacién
en la que vive, dicha clasificacién es la siguiente, (Antequerra, M. y et al 2013,

p.13):

e Intermitente. Apoyo cuando sea necesario. El alumno o alumna no siempre requiere
de él, pero puede ser necesario de manera recurrente durante periodos mas o menos
breves. Pueden ser de alta o baja intensidad. Su Coeficiente Intelectual es 50-69. Son
nifos que desarrollan habilidades sociales y de comunicacion y que logran adaptarse

e integrarse con facilidad. Su retraso se enfoca a las areas perceptivas y motoras.

e Limitados. Intensidad de apoyos caracterizada por su consistencia a lo largo del
tiempo, se ofrecen por un tiempo limitado pero sin naturaleza intermitente
(preparacion e inicio de una nueva actividad, transicion a la escuela, al instituto...en
momentos puntuales). Su Coeficiente Intelectual es 35-49. Son nifios que presentan
dificultades al comunicarse de manera oral, sin embargo, presentan un aceptable

desarrollo motor y pueden adquirir habilidades basicas para desempenar un trabajo.
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e Extensos: apoyos caracterizados por la implicacién regular en al menos algunos
ambientes y por su naturaleza no limitada en cuanto al tiempo. Su Coeficiente
Intelectual es 20-34. Este tipo de nifios requieren de la ayuda ya que su nivel de

autonomia es escaso. Asi mismo, la parte psicomotora se ve gravemente afectada.

e Generalizados: apoyos caracterizados por su constancia, elevada intensidad y
provision en diferentes ambientes; pueden durar toda la vida (Antequerra, M. y et al
2013, p.13). Su Coeficiente Intelectual es menor de 20. Este tipo de nifios presentan
graves deterioros tanto en el aspecto sensorio motriz, como en el del lenguaje, por ello

requieren del completo cuidado y proteccion. (Bautista, 2002, p. 214-215)

Otra forma de clasificar la discapacidad intelectual es por medio de las conductas

adaptativas, estas son:

Todas aquellas habilidades conceptuales, sociales y practicas, las cuales hemos ido
aprendiendo a lo largo de nuestras vidas, y que nos ayudan afrontar las exigencias
naturales y sociales de nuestro ambiente, asi como a responder a dichos cambios y
demandas especialmente en aquellos individuos con un bajo nivel de funcionamiento

(Dressler, A., Perelli, V. Feucht, M. y Bargagna S. 2010).

Como se mencioné dichas conductas adaptativas, abarcan tres amplios dominios,
segun la Escala de Diagndstico de Conducta Adaptativa de la Asociacion
Americana de Discapacidad Intelectual y del Desarrollo (AAIDD) de 2012, estas

son:

¢ Habilidades Conceptuales: la alfabetizaciéon, auto-direccién y los conceptos de

namero, dinero y tiempo.

17



e Habilidades Sociales: habilidades interpersonales, responsabilidad social, la
autoestima, la credulidad, la ingenuidad (es decir, la cautela), resolucion de

problemas sociales, obedecer las leyes y reglas y evitar ser victimas.

¢ Habilidades Practicas: actividades de la vida diaria (cuidado personal), habilidades
laborales, uso de dinero, seguridad, salud, viajes / transporte, horarios / rutinas y

el uso del teléfono.

En conclusién, al analizar los antecedentes y las causas de la discapacidad
intelectual, comprendi que es necesaria la intervencidon temprana para desarrollar
las habilidades conceptuales, sociales y practicas, que serviran como herramienta
para que los alumnos puedan desenvolverse e integrarse a la sociedad y con base
a ello adquieran conocimientos que les permitan ser participes en la opinion de los

aspectos sociales, culturales y politicos.

1.3Sindrome de Down

El término Sindrome es definido dentro del campo de la medicina “como el
conjunto de signos y sintomas que constituyen una enfermedad,
independientemente de la causa que lo origina; y el término Down, es en honor a
quien por primera vez hizo una descripcion clinicamente amplia del padecimiento”

(Jasso, L. 1991 p. 51).

El Sindrome de Down es también conocido como Trisomia 21 y es identificado por
el Doctor John Langdon Down en 1866, al detectar a un grupo de nifios que

presentaban las mismas caracteristicas fisicas e intelectuales. Con lo cual,
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clasifico al Sindrome de Down dentro de la discapacidad intelectual. Ya que su
Coeficiente Intelectual oscila entre un minimo de 30-35 y un maximo de 65-79, sin
embargo puede variar dependiendo de la intervencion temprana que se les brinde,

asi como del grado de afectacion del mismo.

1.3.1 Antecedentes del Sindrome de Down

El Doctor Edouard Seguin, de Francia fue quien reconocio clinicamente el
Sindrome de Down por primera vez en 1846 y lo designo como idiocia furfuracea
(Jasso, L. 1991, p. 51), sin embargo, afos después el médico John Langdon
Down, que trabajaba en un asilo de personas con discapacidad intelectual en la
ciudad de Surrey, Inglaterra en 1866, fue quien describio las caracteristicas de los
nifos con Sindrome de Down, en sus inicios llamados mongoloides, por el
parecido que presentaban con las personas de Mongolia, pero ello fue tomado
como un insulto y posteriormente se le asigné el nombre de Sindrome de Down.
Mas tarde en 1959, diversas investigaciones como las de “Jerome Lejeune y
Patricia Jacobs determinaron que la causa era dada por una alteracion genética
en el cromosoma 21" (Jasso, L. 1991), lo que posteriormente finalizd con la

clasificacion de los tipos y las caracteristicas del mismos.
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1.3.2 Etiologia

Al ser una alteracion genética es necesario conocer las causas y por ende
comenzaré por recordar un poco acerca de como se da la division celular a partir

de la fecundacién del évulo con el espermatozoide.

El ser humano al ser procreado y por consiguiente llevarse a cabo el proceso de
division celular lleva consigo “46 cromosomas, los cuales seran divididos en 23
pares, 22 de ellos formados por autosomas y un par de cromosomas sexuales”
(Bautista, R. 2002 p. 225), sin embargo en el caso de los nifilos que nacen con
Sindrome de Down llevan consigo 47 cromosomas y al darse esta division celular
surge la presencia de un cromosoma suplementario que se da en el par 21, es por
eso que también se conoce como Trisomia 21. Dicha anomalia es producida por

tres causas diferentes, lo cual da consigo tres tipos de Sindrome de Down:

e El primero es conocido como Trisomia 21 regular o Trisomia Homogénea y se
presenta hasta en un 90% de los casos. “Afecta a todas las células del
organismo; el error se produce antes de la fertilizacion, en el desarrollo del
ovulo, del espermatozoide o en la primera division celular” (Lou, N. 1999, p.

277), donde la ubicacion del cromosoma extra se encuentra en el par 21.

e El| segundo, es conocido como Mosaicismo y se debe a un “error en la
distribucion de los cromosomas que se producen comunmente en la 2° 6 3°

division celular, en dicho caso los nifios presentan tanto células normales como
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células trisomicas, estos casos se dan en un 5% aproximadamente” (Bautista,

R. 2002, p. 226).

e El tercer tipo es conocido como Traslocacién y ocurre en un 5% de los casos,
se caracteriza en que una parte o la totalidad del cromosoma 21 se encuentra
pegado con otro cromosoma que no es del par 21, en su caso son afectados
de manera frecuente los grupos 13 a 15y 21 6 22. En dicho caso el padre o la
madre son los portadores de la trisomia por traslocacion, ya que en sus genes
existe la alteracion en sus cromosomas, que por lo tanto, son heredados de
manera inmediata. Por ello se incrementa la probabilidad de tener otro hijo con

Sindrome de Down.

Ahora bien, es importante mencionar que la mayor parte de los casos que se dan
de nifos que nacen con Sindrome de Down, radica en la edad de las madres,
entre mayor es la edad, incrementa el riego de procrear un nifio con Sindrome de
Down, este riesgo se da a partir de los 35 afos de edad de la madre y se aumenta
hasta en un 50% cuando las madres tienen 40 o mas anos. Algunos especialistas
especulan que esto se debe al envejecimiento del proceso reproductor, lo que
favorece el incremento de una anomalia cromosdmica; sin embargo también
existen otros factores como agentes infecciosos: la rubéola y la hepatitis; la
exposicion a radiaciones, el alto contenido de fluor en el agua o el que las madres
sufran de la tiroides, los altos indices de inmunoglobulina y tiroglobulina en la
sangre de las madres. Estas son algunas de las posibles causas, y para ello se

21



recomienda la prevencion que va desde la edad de procreacién de las madres,
que idealmente es de los 25 a los 35 afos. Asi mismo un estudio genético en
ambos padres puede ayudar a conocer los riegos estadisticos de procrear un nifio
con Sindrome de Down. Por ultimo la amniocentesis un proceso que es explicado

por Bautista en 2002:

Es un método relativamente nuevo de diagnéstico precoz del Sindrome (antes del
nacimiento). Consiste en extraer, entre la decimocuarta y decimonovena semana de
embarazo, liquido amniético por medio de una puncién con anestesia local. Se extrae
entre 15 o 20ml. de liquido y tras un cultivo de 10 a 21 dias de las células en el
laboratorio se puede hacer un analisis cromosdmico o cariotipo, descubriendo si el

feto presenta o no una trisomia. (p. 229).

Si bien la tecnologia ha dado grandes aportaciones para conocer cuales son las
condiciones de un bebé antes de nacer, es necesario concientizarnos de la

prevencion y cuidado antes, durante y después del embarazo.

1.3.3 Caracteristicas del Sindrome de Down

a. Fisicas

Existen alrededor de 300 caracteristicas identificadas en los nifios con Sindrome
de Down, las mas evidentes se presentan en el momento de su nacimiento. Ya
que son niAos que nacen poco antes del término de gestacion, con proporciones
reducidas y pesando dos kilos y medio generalmente. “La longitud de éste tipo de

nifos es menor que el de las nifias, son palidos, con llanto débil, con ausencia de
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reflejo de Moro e hipotonia muscular, lo que explica el retardo en el desarrollo

motor” (Garcia, S. 1991, p. 40).

Dentro de las caracteristicas fisicas, comenzaré por su craneo que es mas
pequeno en su circunferencia que en su diametro, de tal forma que su boca, nariz
y orejas son pequefas. Sus 0jos son oblicuos y se encuentran a una distancia

corta y en la mayoria de los casos presentan estrabismo.

Su lengua es un rasgo caracteristico y suele ser de gran tamano, lo que se
denomina como macroglosia (esto es que la lengua es mas grande de lo normal),
con respecto a su cavidad bucal, aunque también es pesada y por ello tienden a
tener la mayor parte del tiempo la boca abierta, ademas de que tienen una gran

flexibilidad.

Respecto a su piel, como lo menciona Macotela-Ruiz, 1973, “es inmadura al
nacer, especialmente fina y delgada con reacciones vasomotoras exageradas”
(Garcia, S. 1991, p.44), su cuello es corto y ancho. Sus extremidades son
reducidas al igual que sus dedos y en el sesenta por ciento de los casos su dedo

mefique es curvo y mas pequefio de lo habitual.

Su cabello generalmente es lacio y fino y poco abundante y conforme se
desarrollan se torna seco y en ocasiones aparece la calvicie. Asi mismo presentan

un temprano envejecimiento y su piel es delicada a las exposiciones solares.

Por ultimo estan sus genitales, en el caso de los nifios su pene es mas pequefio

de lo normal y en el cincuenta por ciento de los casos no llegan a desarrollar
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testiculos. El vello pubico y de las axilas es escaso, tanto en los nifios como en las
nifas. En el caso de las nifias sus labios vaginales son de gran tamafio al igual
que el clitoris y su menstruacion se presenta en la mayoria de los casos de forma
regular. Mencionado lo anterior, se puede abordar el tema de la sexualidad, donde
se observa que los nifios con Sindrome de Down no difieren mucho en la cuestion
del comportamiento hormonal, ya que su etapa de la pubertad va de la mano al
igual que los nifios 0 adolescentes sin discapacidad. Sin embargo al llegar a dicha
edad, presentan de la misma forma, inquietudes sobre su cuerpo, al igual que la
necesidad sexual, no obstante es importante mencionar que sus eyaculaciones
contienen menor cantidad de espermatozoides lo que disminuye el porcentaje de
ser padres. “En el caso de las nifias se ha comprobado que son fértiles hasta en
un 70%” (Amor, J. s.f. p. 4). Asimismo se debe hacer hincapié en la comunicacién
de los padres con sus hijos respecto a este tema, y sobre el didlogo de lo que

conlleva las relaciones personales.

b. Psicolégicas

“Lambert y Rondal (1982) han subrayado que el crecimiento mental del trisémico-
21 sigue una linea ascendente hasta los 30 o 35 afios, aunque su crecimiento sea
muy lento después de los 15 afos.” (Guerrero, J. 1995, p.138). Dentro de dicho
crecimiento se encuentran factores que intervienen en su aprendizaje, estos son:
la percepcidén visual y auditiva, la atencién, la memoria y el lenguaje. A
continuacion hablaré de ellos brevemente.
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La percepcion visual y auditiva. Son nifios que desarrollan mas la parte visual
que auditiva, es por ello la importancia de la ensefianza de un meétodo de
observacion y de interaccion con materiales, logrando una estimulacion
multisensorial. Dentro de la cuestion auditiva llegan a presentar perdidas

auditivas que van de ligeras a moderadas.

La atencion. Existe una deficiencia en este aspecto, pues presentan periodos
de atencién cortos y las explicaciones que se le lleguen a dar tienen que ser
breves y con poca informacion para que sea facil procesarla. También es
importante controlar los estimulos llamativos que se encuentren a su alrededor,

para lograr un buen procesamiento de la informacién.

Memoria. Tienen periodos de atencion cortos, lo cual afecta a la memoria,
pues es poca la informacion que llegan a procesar y por consiguiente a
disponer de ella, en este caso se requiere de una constante repeticion y de un

aprendizaje que parta de sus vivencias, lo que facilitara su asimilacion.

Lenguaje. Es uno de los aspectos mas desfavorables en los nifios con
Sindrome de Down, debido a su hipotonia tiene dificultades para mantener la
espiracion (es la salida del aire de los pulmones al exterior), esto aunado a los
problemas de articulacion, pues presentan complicaciones en la pronunciacion

de las consonantes (f, v, z, I, r) “debido a un ligero aplastamiento de los

25



angulos de la mandibula” (Guerrero, J. 1995, p. 144) sin embargo, tienen una

mejor capacidad del lenguaje comprensivo que expresivo.

Una vez expuesto lo anterior resalto la importancia de una adecuada y temprana
intervencidn educativa, donde no se debe dejar de lado la personalidad que tienen
los nifios con Sindrome de Down, ya que suelen ser algo obstinados, sobre todo
cuando se trata de pedirles que dejen de hacer algo que les agrada mucho; sin
embargo, suelen imitar conductas y acciones y para ello es importante estar
rodeados de un buen ambiente tanto familiar como educativo, para que su

aprendizaje vaya encaminado a repetir conductas o acciones positivas.

Ademas les agrada mucho ser el centro de atencion, pues los hace sentirse
importantes. En general son niflos carifnosos, cooperativos, amables, atentos y
cuando se les pide que cumplan alguna actividad la realizan con responsabilidad y

perfeccion.

Por ultimo cabe mencionar que al ser personas sensibles y perceptivas de su
entorno, pueden desarrollar habilidades artisticas, sobretodo el gusto por la
musica y el baile, ello les puede ayudar a relajarse cuando se sientan inquietos o

afligidos.

Para terminar es necesario indicar que todos los alumnos con y sin discapacidad
adquieren personalidades diferentes que se forjan por el entorno familiar, social,
cultural, econdomico y educativo, con lo cual cada nifio desarrolla habilidades y
destrezas que le serviran para su aprendizaje. Y una de nuestras labores como

pedagogos es descubrir y explotar esas habilidades.
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c. Sociales

Los nifios con Sindrome de Down son sociables, afectivos y carifiosos sobre todo
con las personas que forman parte de su entorno social. Entendidas estas como la
familia (padres, hermanos, abuelos, tios, primos, etc.), la escuela (maestras y
amigos) y los profesionales educativos (terapeutas, psicélogos, pedagogos,
doctores, etc.), todos ellos forman parte fundamental de su desarrollo y
aprendizaje, pues al trabajar de manera multidisciplinaria se logra en los nifios con
Sindrome de Down una adecuada intervencion educativa, formando sujetos

independientes, sociables, responsables y adaptables a la sociedad.

Por otra parte, es importante evitar en los padres la sobreproteccion y el rechazo,
pues ello impide que se desenvuelvan por si mismos y los hacen personas
inseguras, con ello reafirmo la importancia de una adecuada intervencion
educativa, que incluya a los padres. Ya que al ser incluidos, ellos brindaran la
confianza y la seguridad que éstos nifilos necesitan para desarrollarse y crecer de

manera independiente, lo cual favorece tanto a los padres como a ellos.

Con lo anterior resalto que él entorno social de los nifios con Sindrome de Down,
debe ser cuidado ya que es parte fundamental de su desarrollo fisico, social y

emocional.

Para concluir este primer capitulo, es necesario decir que tanto los antecedentes
como las caracteristicas: fisicas, psicolégicas y sociales de los nifios con
Sindrome de Down, antes presentadas, son parte de la valoracion pedagdgica con

la cual, los profesionales educativos han partido para desarrollo de su educacion,
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y para esta investigacion nos muestra la manera en como intervenir para el

desarrollo del proceso de lecto-escritura.
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CAPITULO 2. EL PROCESO DE LA LECTO-ESCRITURA

2.1Antecedentes
Desde la existencia del hombre, éste ha tenido la inquietud y la necesidad de
comunicarse y de trasmitir sus ideas, hechos y pensamientos. En sus inicios lo
hacia por medio de signos o figuras los cuales representaban cantidades,

acciones y eventos importantes; ello dio lugar al lenguaje escrito.

El primer sistema de escritura antiguo es el jeroglifico, que es el conjunto de
dibujos y figuras, las cuales mantenian una amplia relacion con sus ideas, aunado
a una representacion fonética. De éste surge la escritura ideografica donde se
agregaron puntos y rayas para diferenciar cada una de las posibles
interpretaciones. Sin embargo “por sucesivas evoluciones los signos se fueron
perfeccionando, llegando no sélo a representar ideas o palabras sino sonidos, de
manera mas organizada dando lugar a la escritura fonética” (Samet, C. 1971,
p.14).

Aunque no se sabe a ciencia cierta cual es la escritura mas antigua se ha
realizado un analisis que a pesar de la distancia, las culturas y las costumbres, la
escritura ha seguido un mismo proceso, partiendo de los sumerios, los egipcios,
los chinos y los mayas.

La importancia de la escritura radica en que los hombres han podido conocer la
vida y los pensamientos de las antiguas civilizaciones, logrando asi el progreso de
la humanidad, pues la historia nos muestra “desde los inventos, los

descubrimientos, las investigaciones, los avances de la ciencia, el espiritu de los
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escritores y poetas, etc. con lo cual la lectura pone al alcance del lector toda la
historia de la humanidad” (Pérez, J. 1981, p. 15), no sélo para conocerla, sino para
aprender de ella y evolucionar. Con base a su importancia, es que han surgido
diversas metodologias de ensefianza para el aprendizaje de la lecto-escritura, las
cuales se engloban en tres grupos principalmente, éstos son: los métodos
sintéticos, los métodos analiticos y los métodos eclécticos, que mas adelante

explicaré.

2.2Caracteristicas para el inicio de la lecto-escritura
Las caracteristicas que deben desarrollar los alumnos previo, al inicio de la lecto-
escritura se enfocan en dos areas: el area cognitiva y el area motriz, las cuales
explico detalladamente en los siguientes apartados, sin embargo es necesario
como punto de partida comprender los conceptos de lectura y escritura, ya que
“son dos procesos que se inician de manera independiente y que cuando el
alumno logra la adquisicion y el dominio de ambos, éstos se interrelacionan”

(Valdespino, L. 2006, p. 29).

Por un lado leer nos lleva a un proceso de comprension del texto, donde
interactuamos y nos relacionamos con éste, con el fin de que intervengan nuestros
conocimientos previos y los conocimientos que nos presenta el texto, logrando asi,
encontrar nuestro objetivo o finalidad, el cual puede ser diverso, pero que nos dara
un significado. Por otro lado, escribir va mas alla de plasmar una serie de signos o
letras, es la reproduccion de un texto para lo cual se requiere “pensar en el
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receptor, en el mensaje y en la manera en que quiere manifestarse quien escribe,
para que el significado sea el deseado por el autor” (Fons, M. 2009, p. 22).
Finalmente leer y escribir son parte de un proceso comunicativo, que nos facilita
relacionarnos con las personas de nuestro entorno, sin embargo también nos
ayuda aprender y adquirir conocimientos que los perpetuaremos, generacion tras
generacion. Ello nos indica que es un proceso fundamental que nos acompanara
desde el momento en que nacemos, hasta el dia que fallecemos.

Al ser un proceso tan importante, hay factores que influyen, como lo son:

Los factores fisioldgicos (que tiene que ver con la madurez neurolégica y el buen
funcionamiento de los érganos de la visién, la audicion y el habla), los factores
ambientales (que son las experiencias de nuestro entorno familiar), los factores
emocionales (donde encontramos el deseo y la motivaciéon por aprender a leer y
escribir) y los factores intelectuales (estos son: las aptitudes perceptivas, visuales, de
raciocinio y pensamiento que implican la solucién de problemas al aprender a leer y

escribir) (Downing, J. y Thackray, D. 1974, p.13).

En conclusion podemos ver que la lectura y la escritura no puede verse como un
proceso aislado, ya que todos los factores antes mencionados intervienen de
manera directa o indirecta en el proceso, ya sea facilitando o retardando su
adquisicioén, para ello es necesario que como pedagogos propiciemos un ambiente
favorable para el alumno, empezando con una adecuada intervencion temprana

donde les daremos las bases para adquirir la lecto-escritura.
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a. Desarrollo cognitivo
Para este apartado me fundamentaré en los estudios que realiz6 Piaget (1974),
los cuales fueron basados en la observacion de sus tres hijos, con lo cual logré
establecer las etapas de desarrollo del nifio, sin embargo antes de ello nos dice
que dentro del desarrollo intelectual del nifio se distinguen dos aspectos
importantes.

Por un lado se encuentra:

El aspecto psicosocial, donde el nifio aprende del exterior, aqui situamos a la familia,
la escuela y el demas entorno, mientras que por otro lado esta el aprendizaje
espontaned, al cual llamo aspecto psicologico, donde se halla el desarrollo de la
inteligencia misma, es decir, lo que el nifio va aprendiendo y descubriendo por sus

experiencias y para lo cual requiere del tiempo (Piaget, J. 1975, p.10).

Aunado a esto se agregan los factores sensoriales, principalmente de la vista, el
oido y el lenguaje. De la vista es importante lograr tener una discriminacion visual
para reconocer formas y diferenciarlas, asi como tener el desplazamiento de la
mirada en diversas direcciones: de arriba-abajo y de derecha a izquierda, logrando
adquirir lo que se conoce como memoria visual. Dentro de la cuestion auditiva se
requiere de la discriminacion y reconocimiento de los sonidos, los ruidos e
inclusive los ritmos para aprender a diferenciarlos y asi conseguir tener una
memoria auditiva. Por ultimo el lenguaje que es una consecuencia de ambas
cosas, ya que requerimos de la vista, para lograr la pronunciacion de las palabras
y ver como se realiza y por otro lado requerimos del oido para discriminar y
diferenciar cada letra o palabra de su sonido, obteniendo como resultado la
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reproduccion de las mismas. Asociado a ello se deben tener “los esquemas de
espacio y tiempo, donde los nifios identifiquen el arriba, el abajo, dentro, fuera,
detras, adelante y las partes de su cuerpo, asi como la lateralidad, que es una
parte fundamental” (Armario, J. s.f. p.3), por ultimo se debe considerar un
equilibrio emocional y la motivacién por aprender.

Ahora bien, las etapas de Piaget nos ayudan analizar el desarrollo del nifio. La
primera etapa conocida como Sensoriomotora, que va del nacimiento a los 2 anos,
es donde el nifio desarrolla sus primeros actos intelectuales, asi como la
respuesta sensorio-motriz antes estimulos externos. Uno de los mayores logros en
dicha etapa es lo que se conoce como la permanencia del objeto, que es: cuando

un objeto sigue existiendo aun cuando no esté a la vista (Aguilar, P. s/f p. 44).

La segunda etapa llamada preoperacional que va de los 2 a los 7 afos, es donde
se desarrolla el lenguaje y la capacidad de pensar y resolver problemas de
manera simbdlica, esto es cuando se “representa alguna cosa por medio de un
objeto o un gesto” (Piaget, J. 1975, p. 24). Aunado a ello se da el juego simbdlico,
donde se observa el desarrollo de la imaginacion y la creatividad, sin embargo se
contrapone con el egocentrismo (esto es, cuando el nifio piensa que el mundo gira

a su alrededor y por lo tanto le cuesta trabajo aceptar las opiniones de los demas).

La tercer etapa es conocida como de las operaciones concretas y va de los 7 a los
12 afos aproximadamente, sin embargo, cabe mencionar que Piaget nos recalca
que “no existe una fecha cronoldgica para las etapas, pues estas varian de una
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sociedad a otra, pero el orden de sucesién es constante y para llegar a un estadio
es indispensable haber pasado por pasos previos” (Piaget, J. 1975, p.18). Para el
caso de los alumnos con Sindrome de Down, estas etapas de desarrollo solo
sirven como base, ya que en ocasiones no se logra llegar, mas alla de la segunda
etapa, debido a la discapacidad intelectual que presentan los alumnos.

En esta tercer etapa se habla acerca del desarrollo en la capacidad de pensar,
que se conoce como reversibilidad (funcionan en una doble direccién a la vez), lo
que implica un trabajo en el razonamiento o légica de eventos, objetos y
situaciones reales, logrando asi el desarrollo de la capacidad de seriacion y la
clasificacion, lo que ayuda al nifo a comprender que de una clase se pueden dar
subclases y la combinacién de las mismas, por ejemplo: un grupo de frutas, se
puede clasificar por colores, formas y tamafos.

Asi mismo los nifios logran ser capaces de pensar en las partes, asi como en el
todo. Ademas pueden ser capaces de relacionarse de manera cooperativa y tomar
el punto de vista de sus companeros, desarrollando su capacidad de
sociabilizacion.

La ultima etapa conocida como de las operaciones formales, va de los 12 afios en
adelante. Aqui el nifio, entra a la etapa adolescente donde desarrolla el
pensamiento hipotético-deductivo, que es cuando su razonamiento es mas
abstracto y utiliza la logica para crear hipotesis que no necesariamente sean
tangibles. Para el caso de los niflos con Sindrome de Down debido a su
discapacidad intelectual y a lo que se conoce como viscosidad genética (esto es,
que el alumno se ve limitado aplicar lo que sabe de manera efectiva, y aunque
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aparenta una madurez, en realidad se da un falso equilibrio que le impide alcanzar
conocimientos tan complejos, y se mantiene en una especie de péndulo entre las
etapas) (Valdespino, L. 2006, p. 15), por tal motivo el nifio con Sindrome de Down

no desarrolla esta ultima etapa.

Otro aspecto importante a destacar de las etapas de Piaget (1974), es lo que
denomina conocimientos previos, que son fundamentales para la aplicacién de la
vida cotidiana y la adquisicién de nuevos conocimientos. Esto se conoce en la
teoria del Aprendizaje, como el Aprendizaje Significativo, que se encuentra dentro
del Constructivismo y para el cual Piaget dio grandes aportaciones al igual que
Ausubel (70°). Este ultimo personaje nos habla acerca de cémo se da el
aprendizaje significativo. Inicialmente nos dice que los conocimientos previos, son
todas aquellas experiencias y vivencias de nuestro quehacer cotidiano, para lo
cual se lleva a cabo la actividad mental, pues no podemos partir de la nada, para
ello es necesaria la interaccién con los nuevos conocimientos, a lo cual le
“atribuimos un significado propio y personal a un objeto. Es decir que aprender no
significa acumular conocimientos sino establecer relaciones de forma no arbitraria
y sustantiva entre lo que ya se sabe y lo que se quiere aprender” (Fons, M. 2009,
p. 25). Ahora bien, debemos entender que los conocimientos previos son
adquiridos por medio de nuestro entorno social: la familia, los amigos o
compafero, inclusive a través de medios audiovisuales como el cine, la television
o la radio (Coll, C., Martin E., Mauri, T., Miras, M., Onrubia, J., Solé, |. y Zabala, A.,
1999 p. 52) ello nos indica, que nuestras primeras experiencias cuando somos
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pequefios, es decir, nuestro entorno social, juegan un papel importante en nuestro
aprendizaje, ya que de este y los nuevos conocimientos dados en la escuela, se
entrelazan creando los procesos cognitivos necesarios para procesar la
informacion, asimilarla e interpretarla logrando asi desarrollarnos y crecer de
manera cognitiva, para en este caso, adquirir la madurez necesaria para lograr el

proceso de la lecto-escritura.

b. Desarrollo motor

El desarrollo de la motricidad es fundamental para el proceso de la escritura, ya
que se requiere de movimientos coordinados que ayudaran en la preparacion de la
motricidad fina, ello se desarrolla en la etapa del pensamiento preoperacional,
como la llama Piaget, aqui mismo se define la lateralidad (que es, la preferencia
que desarrollamos desde pequefios por una de las partes de nuestro cuerpo), la
forma de definirla es a través del juego y de la ubicacion espacio-temporal (el
arriba, abajo, detras, adelante, en el centro), ademas de identificar las partes de
nuestro cuerpo.

Una vez determinada la lateralidad, se inicia con ejercicios de motricidad fina
comenzando por “los garabatos puros, como los denomina Piaget, los cuales no
estan influidos por el resultado visual. Sin embargo, en el segundo periodo se
presentan: lineas en zig-zag, lineas curvas, cruzadas y trazos circulares” (Piaget e
Inhelder, 1951, p.97 citado en Ferreiro, E. y Gomez, M. 1982), en esta etapa
algunos de los trazos pueden representar para el nifilo un objeto, una persona o un
animal, lo que encontramos como parte del juego simbdlico.
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Ya que se han logrados los pequefos trazos que representan circulos, rayas o
curvas; el nino comienza a diferenciar entre lo que es un dibujo y lo que es la
escritura, aunque en un principio “escribe presionando el lapiz y apoyando con
mucha fuerza sobre el papel, tratando de imitar cuidadosamente un modelo y que
éste sea lo mas parecido posible, pero conforme realiza ejercicios los movimientos
adquieren elasticidad” (Samet, C. 1971 p. 25). Un aspecto importante a destacar
es el papel del profesor, pues con base en su experiencia, debe buscar un
contexto que sea significativo y funcional para el alumno, partiendo de una
planeacién que incluya desde los materiales didacticos y actividades de la vida
cotidiana, es decir, de sus conocimientos previos. Todo ello en conjunto dara

como resultado el proceso de lecto-escritura.

2.3Los Métodos de Lecturay Escritura
En los antecedentes de este segundo capitulo mencioné la clasificacion de los
métodos de lecto-escritura que existen, a continuacién los explicaré brevemente.
Sin embargo dicha clasificacidn que presento solo sirve como parametro para
analizarlos, ya que muchos de ellos son el resultado de la combinacién o

adecuaciones de otros métodos.

Métodos Sintéticos. Son aquellos “que parten del conocimiento de las letras

aisladas, luego la formacion de las silabas y poco a poco la lectura y escritura de
palabras, frases y oraciones” (Pérez, J. 1981, p. 17), ademas este tipo de métodos
tiene una amplia relacion en ensefar, a la par, la lectura y la escritura. Sin
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embargo con el paso del tiempo han surgido diversos métodos con su base

sintética, algunos de éstos son:

= | os métodos alfabéticos. Se comienza ensefando cada uno de los nombres de
las letras del alfabeto, para posteriormente armar silabas, palabras y
finalmente oraciones. Este método fue muy utilizado en la Edad Media.

= | os métodos fonéticos. Como su nombre lo indica parte del sonido que emite
cada una de las letras del abecedario, comenzando por las vocales y
consonantes y después la combinacion de estas. Para este tipo de método se
vale de la mimica, asi como de imagenes que ilustren cada letra.

= |Los métodos silabicos. “Parten de las silabas, a las que suelen asociarse
estimulos de tipo semantico, imagenes cuya primera silaba coincide con la
silaba que se estudia” (Sanchez, S. 1985, p.866). Este método puede llegar a
ser tedioso y un poco complicado, ya que el nifio debe articular bien cada una

de las combinaciones de silabas que se armen.

Métodos analiticos. También llamados métodos globales, son aquellos que parten

de las frases u oraciones, pasando por las palabras, hasta llegar a las unidades
mas pequenas (silabas y letras). Este tipo de método se aplica en nifios de
edades tempranas, pues se fundamenta en que los nifios aprenden primero la
globalidad de las cosas y luego ven los detalles (Troncoso, M. y Diaz-Caneja, P.
s.f. p.2)

Dentro de los métodos analiticos podemos encontrar los métodos como el de

Ovidio Decroly, el método de Maria Montessori, el método de oraciones y el

38



meétodo de cuentos, con sus respectivas variaciones, los cuales parte de esta base

analitica.

Métodos eclécticos. Este tipo de métodos, no es mas que la combinacién de los

meétodos analiticos y sintéticos. Ya que se adquieren las ventajas que cada uno
conlleva, para replantear un nuevo método. Ya sea, que se vaya de lo global o
general a lo particular o viceversa. Aqui podemos encontrar el método de palabras

normales.

Finalmente su clasificacion no puede considerarse en un orden tan estricto, sin
embargo, para cuestiones técnicas y entendimiento de su origen decidi plasmarlas
de tal forma, pero muchos de éstos métodos retoman caracteristicas de otros,
creando asi una combinacibn que ha servido para implementarse en
circunstancias especificas y con el objetivo final de escoger el que mejor se
adapte a las necesidades de los alumnos, teniendo en cuenta las circunstancia de

tiempo y espacio.
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CAPITULO 3. LA LECTURA Y ESCRITURA EN LOS NINOS CON SINDROME

DE DOWN.

3.1La lecto-escritura como medio de comunicacién en nifios con

Sindrome de Down

“La lectura y escritura son competencias comunicativas y por tanto se inscriben
dentro de un marco relacional adulto-nifio y nifio-nifio entre si” (Perez, A. 2011, p.
5), en el caso de los nifios con Sindrome de Down, se ha puesto de manifiesto que
sus habilidades linguisticas no van a la par con sus habilidades cognitivas, es
decir, que el desarrollo del lenguaje sigue las mismas secuencias y establece las
mismas estructuras mentales especificas que el resto de los nifios. La diferencia
esta en que el desarrollo es mas lento, a menudo queda incompleto, y no todos
sus componentes avanzan con un mismo ritmo [(Rondal, 2001) (Miller, 2001)
citado en Diaz-Caneja, P. s/f p. 2]. Esto se debe a ciertas limitaciones fisicas e
intelectuales de los ninos con Sindrome de Down, pero antes de explicarlas,

abordaré lo que es la comunicacion.

En nuestra vida diaria enviamos y recibimos mensajes de diferentes maneras, por
ejemplo: cuando alguien nos pide alguna indicacion, lo podemos expresar
verbalmente o sefialar hacia donde dirigirse. Esto nos lleva a comprender tres
cuestiones importantes, lo que es la comunicacién, el habla y el lenguaje. Y para
ello es necesario comprender cada concepto.

e La comunicacion: “es un proceso de relacion entre los individuos que permite

transmitir informacion, sentimientos, emociones, necesidades y para ello se
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requiere de un mecanismo que funciona en dos sentidos: la transmision y la
recepcion de los mensajes” (Valdespino, L. 2006, p. 21).

e El lenguaje: es un sistema estructurado y arbitrario de simbolos que se utiliza
para transmitir informacion acerca de los objetos, las relaciones y los
acontecimientos en una cultura. Cuando la gente se comunica, utiliza por lo
general algun tipo de cddigo o lenguaje simbdlico (Diaz-Caneja, P. s/, p. 7).

e E| habla: es el lenguaje verbal, o el proceso de producir voz y sonido,
combinandolo en palabras que se emiten para comunicarse (Diaz-Caneja, P.
s/, p. 7).

Si comparamos habla, lenguaje y comunicacion en los nifios con Sindrome de

Down, el habla es el mas dificil de emplear, ya que con frecuencia comprenden

muy bien los conceptos de comunicacién y lenguaje y muestran el deseo de

comunicarse a edades tempranas (Diaz-Caneja, P. s/, p. 7), inclusive utilizan
formas de expresion de lenguaje corporal, sin embargo en su mayoria, llegar al

habla, es una cuestién que se vera limitada a la expresion de frases cortas y

conversaciones de la misma manera. Esto se debe algunas dificultades, las cuales

mencione en el capitulo 1, pero retomare algunas.

La primera es la inteligibilidad del habla, que es la claridad con la que se expresan
las personas, en el caso de los nifios con Sindrome de Down la inteligibilidad se
ve afectada por: problemas de articulacion, la fluidez de su lenguaje expresivo, el
tono de voz, la intensidad y la calidad con la que se expresan, dichas dificultades
se dan por variaciones en su aparato bucofonatorio, caracteristico del Sindrome
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de Down. Ello nos dice que (en la mayoria de los casos) su lenguaje quedara
restringido como un medio de comunicacion, ya que su habilidad sera delimitada a
“contener frases cortas y su gramatica constara de frases simples. Es por ello que
se afirma que el lenguaje de los nifios con Sindrome de Down suele tener un nivel
inferior a su nivel intelectual” (Diaz-Caneja, P. s/f p. 2).

Ademas de lo anterior, existen otros aspectos como lo son: los problemas
auditivos y visuales, que aunque no presenten grandes dificultades y se reciba

este estimulo visual y auditivo, no siempre se le da el significado adecuado.

Otro aspecto es la capacidad cognitiva, aqui el trabajo de las generalizaciones y
su memoria auditiva a corto plazo es menor y por lo tanto el procesamiento y
comprension de lo que oye es lento, presentando problemas para seleccionar
determinadas palabras, ademas su pensamiento abstracto es limitado (Diaz-

Caneja, P. s/f p. 2).

En suma, las limitaciones que presentan las personas con Sindrome de Down
pueden ser compensadas o estimuladas a través de la lecto-escritura, ya que por
un lado, a través de la escritura el alumno desarrolla el area motriz (fina y gruesa),
fija su atencién activando su memoria a corto y largo plazo. Por otro lado la lectura
le brinda un herramienta linguistica que a través de la practica lograra tener una
mejor habilidad de lenguaje para comunicarse no solo con las personas de su
entorno, sino con cualquier otra persona, expresando sus necesidades e

inquietudes; no obstante a través de la lectura se adquieren conocimientos
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nuevos, que les permitiran ser personas cultas y con lo cual puedan expresar su

opinion.

Finalmente la lectura y la escritura son una herramienta comunicativa que los
ayudaran acercarse a la informacion y a nuevos conocimientos, los cuales forman

parte de su vida cotidiana y que les facilitara su adaptacién a la sociedad.

3.2La intervencion temprana, como parte del proceso de lecto-escritura
en los nifios con Sindrome de Down

La intervencion temprana o estimulacion temprana, es fundamental para la

preparacion a la lectura y escritura y para entender lo que conlleva el término, a

continuacion les presento la definicién.

La intervencion temprana es una instruccion o terapia especial disefiada para ayudar
a que los infantes y nifios que empiezan a caminar y tienen necesidades especiales,
mejoren sus habilidades del desarrollo. Esta intervencion tiene el propdsito de
optimizar las habilidades de un nifio y establecer los cimientos para el aprendizaje

posterior (Smith, R. 1999, p. 181).

Las habilidades que son mencionadas se encuentran clasificadas por areas: el

area motriz, cognoscitiva, sensorial, socio-afectiva y de lenguaje.

Ahora bien, la intervencién temprana se inicia desde los primeros meses de nacido
hasta los tres anos aproximadamente, ya que se ha comprobado que en los
primeros afos de vida se producen grandes cambios biolégicos en el cerebro,
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tanto en las estructuras como en la neuroquimica cerebral. Todo ello se da bajo la
instrucciéon de los profesionales educativos, los cuales ensefaran con una
metodologia mas sistematizada en estos primeros afios de vida (Troncoso, M. y
Mercedes del Cerro, M. 2004, p. 9-10).

Dentro de la educacion temprana, intervienen tanto profesionales educativos asi
como la familia, esta ultima cumple un papel fundamental, debido a que para la
elaboracion del programa de intervencion es necesario desde el informe médico,
donde se indican las complicaciones de salud que pueda presentar el nifo, como:
enfermedades, problemas auditivos o visuales, cardiopatias o algun otro
padecimiento que influya directamente sobre el aprendizaje del sujeto. Pasando
por el informe psicopedagdgico, del cual se obtienen datos de personalidad, asi
como de su desarrollo fisico e intelectual. Y por ultimo el informe social y familiar,
que nos muestra el nivel socioeconomico y del entorno familiar. De este ultimo hay
que prestar un considerado cuidado, ya que la familia en ocasiones, se centra en
el desarrollo del nifio, buscando el apoyo de terapeutas y especialistas; debido a
ello, se descuidan a los demas integrantes de la familia, incluyendo las
necesidades que puedan tener los padres, pues toda la dedicacién y tiempo se
enfoca en el nifio con discapacidad, en este caso es necesarios la intervencion
psicoldgica de toda la familia (es decir, los familiares con los que vive), ya que de
esta manera los padres entenderan que su hijo tiene muchas posibilidades
educativas; ademas se lograra un equilibrio y un ambiente armonioso que

beneficie a toda la familia.
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Los informes serviran para la realizacién del plan estratégico, donde generalmente
se busca estimular las siguientes areas: la psicomotricidad (motricidad fina y
motricidad gruesa), el area de lenguaje y comunicacion, el area social y de

autonomia personal y por ultimo el area cognitiva. A continuacién los explicé.

1. La psicomotricidad. Se divide en motricidad gruesa y motricidad fina.

Motricidad Gruesa. La cual debe estimularse desde del nacimiento a través de
juegos y ejercicio como: el gatear, caminar, patear pelotas, correr y brincar en
diversas direcciones, lo que dara como resultado el equilibrio del nifio y el
dominio de su expresion corporal, creando al mismo tiempo, el gusto por el
ejercicio y “disminuyendo progresivamente la hipotonicidad muscular” (Lou, M.
p.283).

Motricidad Fina. En esta area se requiere desarrollar la prensién de objetos, y
la manipulaciéon de los mismos. Para ello se realizan ejercicios como: tomar
objetos de diversos tamanos y formas, jugar a meter y sacar objetos, estimular
los sentidos: el oido y la vista principalmente ya que llegan a presentar
problemas de ambos sentidos; construir torres y tomar objetos muy pequefios.
Estas actividades ayudaran al momento de ensefarle al nifio con Sindrome de
Down como tomar el lapiz. En un principio, realizaran garabatos, comenzando
por lineas, puntos, curvas, para después colorear y finalmente trazar las letras.
Un punto indispensable no sélo en esta area, sino en todas, es que las
actividades deben ser llamativas y de su vida cotidiana, ya que los nifios con

Sindrome de Down, presentan problemas en la atencion y la retencién, y de
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esta manera las actividades se volveran significativas, lo que garantiza la
comprension y asimilacién de los conocimientos.

El lenguaje y la comunicacion. Como lo mencioné en el capitulo 1, el lenguaje
es una de las areas mas afectadas en los nifios con Sindrome de Down y para
ello se requiere trabajar desde el momento en que nacen, pues al adquirirlo se
logra la comunicacién y como consecuencia se favorece el aspecto social.
Para lograr la estimulacion se debe hacer desde “los primeros meses de
nacido sensibilizandolo en su mundo sonoro y vocal y estimulandolo en sus
vocalizaciones” (Bautista, R. 2002, p. 244) ello se logra a través de canciones y
sobretodo de la familia, pues en esta etapa, juegan un papel fundamental, ya
que son las personas mas cercanas al pequefio y por lo tanto deben valerse de
los gestos, el habla y la mimica para conseguir en un principio el balbuceo y
finalmente el habla. En esta area se requiere de la valoracion del “logopeda y
del personal especializado, el cual realizara ejercicios tanto de motricidad
bucofacial, respiratorios y articulatorios, como de aspectos perceptivos,
espaciotemporales, sensomotrices, ritmicos, etc.” (Bautista, R. 2002 p. 245).
Finalmente el nifio llegara a comprender que el lenguaje es un medio por el
cual lograra obtener lo que necesita, ya sea alimentarse, querer un juguete o
simplemente expresar sus emociones.

Area social y de autonomia personal. Esta 4rea se encuentra ligada a la
anterior, ya que el lenguaje facilita la convivencia entre los sujetos. Como
mencione en el capitulo 1, los nifios con Sindrome de Down suelen ser

personas sociables, carinosas y cooperativas, y para ello se necesita reforzar
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cuestiones como los malos habitos y los limites, en cuestiones de que cada
persona ocupa un espacio y este tiene que ser respetado, al igual que debe ser
respetado el suyo. Aqui la educaciéon sexual, cumple un punto fundamental, ya
que los padres deben hablar y explicar a sus pequefios acerca de las
cuestiones que son permitidas y las que no, evitando asi el abuso. Ademas en
esta area se busca lograr adquirir habitos de higiene (control de esfinteres,
asearse, vestirse, etc.), asi como desarrollar la participacion en los juegos, la
colaboracién y el respeto no sélo hacia su compaferos, sino a todas las
personas que los rodean.

Area cognitiva. En dicha area es importante recordar las limitantes de la
misma, ya que la percepcion, la atencién y la memoria se ven gravemente
afectadas. “Aunque su memoria visual es mas eficaz que la auditiva”(Marcell y
Armstrong, 1982 citado en Perera, J. 1995 p.116), debido a ello se debe
estimular las areas sensitivas, en las cuales los nifios con Sindrome de Down
puedan palpar objetos, manipularlos y de esta forma se vuelvan significativos
para ellos, logrando su atencién y con ello la explicacion de las actividades, las
cuales no deben ser tan largas o deben ser intercaladas para no agotar al
pequefio con tanta informacion, también es substancial destacar sus logros
para que se motiven a seguir aprendiendo. Como consecuencia de lo anterior
se logra llegar a “la memoria, que es el resultado evidente de la adecuada
discriminacion y el reconocimiento de los estimulos visuales, auditivos vy

tactiles. Este proceso de memorizacién involucra la adquisicion de los datos o
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hechos, la retencion donde se almacena la informacion y el reconocimiento

donde se expresa la informacion almacenada” (Bautista, R., 2002, p. 239).

Las areas que fueron presentadas forman parte del escenario para la preparaciéon
a la lecto-escritura, ademas se trabajan caracteristicas en las cuales los alumnos
con Sindrome de Down presentan mas dificultades (debido a su discapacidad
intelectual), estas son: “la concentracién, la motricidad fina y gruesa, el lenguaje
comprensivo, el lenguaje expresivo, la percepcion auditiva y la dificultad para
aceptar cambios repentinos, velocidad, seguimiento de instrucciones y juegos
grupales” (Pérez, A. 2011, p.8), ademas de la atencion, la percepcion y la

memoria.

Tales areas deben considerarse dentro del programa de intervencion educativa, el
cual debe ser flexible a las necesidades de cada sujeto, permitiendo
modificaciones, en el caso que se requiera. “De igual forma debe ser realista en
cuanto a las metas propuestas y a los recursos materiales y humanos con los que
se cuenta a la hora de llevarlo a la practica” (Bautista, R, 2002, p. 237), puesto que
hay que tener presente que su desarrollo es lento y requieren de la constancia y
repeticion, para ir logrando cada meta. Pues “sus labiles conexiones
interneuronales pueden perderse por desuso y la ingente labor realizada durante
los primeros anos de vida puede perderse si el individuo joven no tiene un
programa de mantenimiento que le avive los aprendizajes adquiridos” (Perera, J.

1995, p. 87).
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Finalmente resalto que una adecuada y temprana estimulacion educativa brindara
las herramientas necesarias para que los nifios con Sindrome de Down sean
personas independientes las cuales puedan insertarse en las escuelas, y asi
adquirieran mayores conocimientos que los prepararan para integrarse a la

sociedad.

3.3Métodos de ensefianza de lectura y escritura para nifios con Sindrome
de Down

Una de las grandes interrogantes que ha preocupado tanto a padres de familia,
como a profesionales educativos, es ;qué método es el mas apropiado a
implementar en los nifios con Sindrome de Down?, pero mas alla de buscar el
meétodo adecuado, se debe analizar y evaluar al alumno, asi como a su entorno,
ello dara las pautas para las adecuaciones necesarias o la implementacion del
meétodo. Aunado a lo anterior, se considera una edad cronolégica para comenzar
con la lecto-escritura, en el caso de los nifios sin discapacidad, es a los 6 afos,
pero en el caso de los alumnos con Sindrome de Down este proceso se inicia a

los 7 u 8 afnos aproximadamente.

El tipo de método a trabajar en los nifios con Sindrome de Down, y que se ha
trabajado durante varios afos, son los métodos eclécticos, pues su aprendizaje
esta basado en las experiencias de los alumnos y su metodologia, asi como sus

materiales didacticos son practicos. La forma de ensefar se basa en pequefos
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enunciado o frases, acompafiadas de su respectiva imagen, la cual comunmente
forma parte de su vida cotidiana, lo que garantiza la atencion del alumno. Dicha
frase se va desglosando en palabras y silabas y que conforme el sujeto vaya
progresando, se agregaran mas oraciones. Una de las grandes ventajas es que es
un método tolerante con el desarrollo del aprendizaje de cada nifio, debido a que
los conocimientos se desglosan y explican paso a paso para su comprension.
Algunos de estos métodos son, el de Maria Victoria Troncoso y Mercedes del
Cerro y sus respectivas adecuaciones que han hecho otros autores. También
tenemos el de la profesora Leticia Valdespino, el cual se ha trabajado desde hace
20 anos y que va a la par del método Troncoso. Este tipo de métodos cumple con
las expectativas y limitaciones de los alumnos con Sindrome de Down.

Ambos métodos estan disefiados para trabajar la parte de estimulacion temprana,
ya que dentro de ella se dan las bases y se refuerzan actividades que ayudaran

tanto a la parte de la escritura como de la lectura.

A continuacion explicaré en qué consiste el método de Maria Victoria Troncoso y
Mercedes del Cerro; y el de la Profesora Leticia Valdespino, analizaré su
metodologia, los objetivos y la forma de como se implementa en los alumnos con
Sindrome de Down. Iniciaré con la explicacién de los que es leer y escribir,

descritos por la maestra Leticia Valdespino (2006):

Leer y escribir va mas alla de reconocer fonemas, identificar grafias, juntar silabas,
deletrear, trazar letras y palabras y copiar enunciados, implica también el utilizar las
habilidades del pensamiento, los procesos y los mecanismos de operacion, para que

al interrelacionarse logren que el alumno llegue al conocimiento, lo interprete y pueda
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representarlo de una manera mas apropiada y estructurada por medio de la escritura
en la que aplica los mecanismos cognitivos de formulacién y precision y de la lectura

en la que operan la anticipacion y la prediccion. (p. 27).

» Meétodo de lectura y escritura para personas con Sindrome de Down de Maria
Victoria Troncoso y Mercedes del Cerro.
Es un método de origen espaiol, el cual surge por la necesidad de Maria Victoria
Troncoso de atender a sus dos hijas, que presentan discapacidad intelectual. Este
meétodo se desarrolla paso a paso y se apoya en diversos materiales didacticos,
con los cuales se realizan ejercicios que van de lo simple a lo complejo; ademas
se fundamenta en un Método de aprendizaje Perceptivo-Discriminativo, que
permite al niflo desarrollar su organizacion y orden mental, su pensamiento logico,
la observacion y la comprension del ambiente que los rodea, (Troncoso, M. y del
Cerro, M. 2004, p.31). Otro aspecto importante es que dentro de él se desarrollan
los elementos previos para el inicio a la lecto-escritura, los cuales se trabajan por
medio de ejercicios y actividades, tales elementos son: “la asociacion, la seleccion,
la clasificacion y finalmente la denominacion y la generalizacion, estas dos ultimas
se ensefan al final debido a su dificultad linguistica y de abstracciéon” (Troncoso,

M. y del Cerro, M. 2004, p.32).

El método de lecto-escritura propuesto por las autoras, tiene como objetivo, que
‘los alumnos con Sindrome de Down adquieran una lectura comprensiva y una
escritura suficiente para manejarse de un modo funcional y practico en la vida

ordinaria” (Troncoso, M. y del Cerro, M. s/f, p. 44), se divide en dos partes: primero
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se ensefa la lectura y posteriormente la escritura, ambas estan compuestas por
tres etapas cada una. Cabe sefialar que aunque ambas son lenguaje escrito, se
desarrollan de manera distinta tanto en su programacion cerebral como en su
ejecucion y puede ser, que en ocasiones la fluidez solo se dé cerebralmente, esto
es porque el nifio aun no puede articular (Troncoso, M. y del Cerro, M. s/f, p. 44,),
aunque también puede ocurrir el caso contrario, esto dependera de su desarrollo

cognitivo y motriz.

La primera etapa de la Lectura, tiene como finalidad que el nifio perciba
globalmente el mayor numero de palabras escritas y que por ende las reconozca y
comprenda el significado de cada una de ella, para ello se inicia trabajando con su
nombre y el de los familiares mas cercanos (padres y hermanos), puesto que son
“significativos para el alumno y son palabras que encontrara en su quehacer
cotidiano lo que facilitara su expresién verbal” (Troncoso, M. y del Cerro, M. 2004,
p.81). Se inicia con palabras sencillas de no mas de dos silabas y se recomienda
que la seleccion de las primeras 60 palabras tenga una amplia relacion con el

entorno del alumno.

Este método tiene una gama de materiales didacticos con los que se puede
trabajar, son de facil elaboracion y se ocupan materiales que se encuentran a
nuestro alcance, como: revistas, cartulinas, fotos, plumones, etc. La forma de
trabajar es por medio de: Tarjetas-foto, Tarjetas-palabra, Lotos de palabras y lotos

de dibujos, Libros Personales y Tarjetas-frase.
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La segunda etapa tiene como finalidad el reconocimiento y aprendizaje de las
silabas. Si bien este método comenzo6 con la ensefianza global de las palabras,
ahora pasa a la descomposicion de las mismas, dando gran peso al aprendizaje
silabico, con lo cual el nifio logra analizar los componentes silabicos de cada
palabra leida o de cada palabra elaborada. “Se comienza a trabajar esta segunda
etapa cuando el nifio reconoce de 50 a 60 palabras aproximadamente” (Pérez, A.
2011, p.14). Las silabas que se eligen son en funcidon de las que el nifio ya
reconoce y sabe leer, las autoras recomiendan iniciar con doce silabas, de las
cuales se tendra que tener varios ejemplares repetidos de cada una. Las primeras
silabas que se ensefian son las compuestas en mama y papa, siempre
acompafadas de sus articulos respectivamente; ademas de las tablillas, se

ocuparan las tarjetas-foto y las tarjetas-palabra.

La tercer y ultima etapa de la lectura, es donde se ve reflejado el proceso lector,
aqui la finalidad que se busca, es que el alumno lea con “soltura, fluidez y aficién
suficientes para leer textos largos, cuentos y otros libros” (Troncoso, M. y del
Cerro, M. 2004, p.175), pero sobretodo que el nifio haya desarrollado sus
capacidades intelectuales, y lo principal, es que adquiera el gusto por la lectura,
la cual no solo se vera limitada a sus libros o cuentos, sino a medios de
comunicaciéon como la television, la cartelera de cine, el periddico y otro tipo de

libros.

Algunos otros de los materiales didacticos a trabajar en esta ultima etapa, son los

sobres-sorpresa, los cuales estan disefados para trabajar en una especie de
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clasificacion de campos semanticos. Otro de ellos son los abecedarios personales,

que el alumno va elaborando a lo largo del proceso.

Posteriormente se pasa a la ensefianza de “la escritura que se inicia de un modo
opuesto a la lectura, en la lectura se inicia con una palabra, y en la escritura se
inicia con los trazos mas elementales y simples que no tienen ningun significado
linguistico” (Lépez, R., Hernandez, M y Aguilasocho, T. 2009), esta comprende

tres etapas.

La primer etapa es la de atencién temprana, que tiene como finalidad “desarrollar
las habilidades perceptivas y motrices para trazar todo tipo de lineas necesarias
para realizar mas adelante las primeras letras y enlazarlas” (Troncoso, M. y del
Cerro, M. 2004, p.222), dentro de la misma, el nino comprende la direccionalidad
de las lineas y de las letras, empezando de arriba hacia abajo y de izquierda a
derecha. Asi mismo se trabajan: trazos verticales, trazos horizontales, trazos de
cruz, trazos de angulos y cuadrados, trazos diagonales, trazos de circulo y lineas

curvas, trazos de lineas en “caminitos” y trazos de numeros.

En la segunda etapa, la escritura tiene como finalidad que el nifio logre trazar
todas las letras del abecedario, ademas de comenzar a realizar enlaces de silabas
y palabras, ocupando la escritura como modelo y sin él, hasta finalmente realizar

pequenas frases (Pérez, A. 2011, p. 19).

Algo que facilitara el proceso, es que en la lectura, el nifio ha estado en contacto
con las palabras y la forma en como se arman las silabas, por lo tanto,

visualmente las identifica.
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La forma de trabajo es por medio de hojas con lineas de puntos, donde el maestro
comienza a escribir encima del nombre, indicandole al alumno como debe de
hacerlo y posteriormente se le pide al alumno que ahora el repita la actividad. Otra
forma de trabajar, es por medio de los dictados, estos se inician con palabras
sencillas que el alumno ya lee y escribe, hasta llegar a las frases y oraciones

largas.

Por ultimo, la tercera etapa de la escritura, que es donde se ve reflejado el
progreso de la misma. Las autoras en esta parte nos hablan de la edad en la que
se logra este fin y dicen que es aproximadamente en la adolescencia o pasando
dicha etapa, pues nos recuerdan las dificultades principales que presentan los

nifios con Sindrome de Down, esto es el retraso linguistico y motriz.

Los objetivos principales para esta ultima etapa se enfocan en cuatro areas: la

caligrafia, la ortografia, el vocabulario y la morfosintaxis.

Para concluir, Maria Troncoso y Mercedes del Cerro nos dicen, que la anomalia
en su cromosoma 21, la cual causa este desequilibrio genético, se manifiesta de
manera diferente en cada sujeto (Troncoso, M. y del Cerro, M. s/f, p. 4) y que por
lo tanto el método debe ser trabajado de manera individual, tanto en su ritmo,
como los objetivos y materiales didacticos, ademas de considerar el ambiente

social y familiar el cual formara parte de su programa de intervencion educativa.
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= Meétodo Integral para la adquisicion de la lectura y escritura en niflos con

Discapacidad Intelectual de la Profesora Leticia Valdespino Echauri.

Este método forma parte del trabajo de la maestra Leticia Valdespino, ya que ha
dedicado su vida profesional a la educacién de los nifios con Sindrome de Down,
su labor se basa en una investigacidon exhaustiva acerca de la discapacidad
intelectual y de los tipos de métodos de lecto-escritura que existen, de los cuales
ha recapitulado. En base a su experiencia, logré disefar y elaborar el método
integral para la implementacion en los alumnos con Sindrome de Down, el cual

lleva mas de 20 ainos trabajandose en nuestro pais.

Su método se enfoca en los procesos que intervienen en la adquisicion de la lecto-
escritura y los cuales se desarrollan en la educacion temprana, a la cual deben de
integrarse los alumnos lo antes posible. Estos procesos cognitivos, sirven para
transformar la informacién y experiencias del mundo exterior en unidades de
conocimiento, para ello intervienen: la percepcién, atencion, memoria,
pensamiento y el aprendizaje (Valdespino, L. 2006, p.24), los cuales en el caso, de

los alumnos con Sindrome de Down, se ven afectados.

Su método va mas alla de ser sistematico, es mas bien una guia pedagdgica que
parte de las limitaciones de los nifios con Sindrome de Down, ademas de que
explica la forma de como desarrollar y trabajar tantos sus limitaciones como sus

habilidades.

Este método se fundamenta en los estudios de Emilia Ferreiro los cuales sirvieron

como base en la elaboracion de los libros de texto gratuitos de espariol de primer
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afio de primaria, donde nos habla de los niveles de conceptualizacion, el primer
nivel es el concreto, donde el alumno traza garabatos e intenta leer palabras con
la finalidad de comenzar a comunicarse, pero piensa que hay una amplia relacion
entre un trazo con un dibujo. El segundo nivel es el simbdlico, aqui el alumno
comienza hacer relaciones entre su entorno y las palabras. Este nivel se divide en
dos etapas: la pre-linguistica y la linguistica. En la primera, el nifio ha comprendido
que los trazos no necesariamente deben de ir acompafados de un dibujo y
comienza a darle valor a las letras que escribe. Mientras que en la etapa
linguistica, el alumno ya reconoce las palabras escritas ya sea en enunciados u

oraciones.

En opinién de la profesora Leticia Valdespino, dice que en el caso de los alumnos
con Sindrome de Down, pasan por los mismos niveles antes mencionados, solo
que en ocasiones permanecen mucho tiempo en un mismo nivel, para ello se
deben hacer las adecuaciones permitentes para lograr continuar con el proceso

(Valdespino, L. 2006, p.36 a 39).

Existen otros principios metodologicos a tener en cuenta, a continuacion son

citados:

- Partir de las experiencias de los alumnos

- Estimular los mecanismos de investigacion, de los pequefios (esto es la
curiosidad)

- Plantear problemas que al nifio le interese resolver

- Partir de una situacion global con significado
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- Propiciar cualquier forma de expresion y de comunicacion (Valdespino, L.

2006, p.40 a 44).

Ahora bien, su método consta de 6 etapas, las cuales estan encaminadas a
estimular los procesos mentales de los nifios, ademas “estan organizadas en un
proceso que va de una actividad predominante, que en este caso es la visual, a
una actividad reflexiva en la que intervienen las habilidades del pensamiento”
(Valdespino, L. 2006, p. 47). La forma de trabajarlo es por medio de enunciados
que seran tomados de la vida cotidiana del alumno, para ello se apoyan de
imagenes visuales, cada enunciado debe pasar por las seis etapas con la finalidad
de que se visualice, asocie e identifique, una vez logrado esto, se descompone el
enunciado en palabras, silabas y letras, logrando asi llegar a la etapa de la
sintesis, posteriormente se arma una nueva oracion tomando palabras de la
primera 0 que tenga un amplia relacion con ella para que de esta manera el

aprendizaje sea significativo para el alumno.

La profesora Leticia Valdespino (2006) nos dice que aunque son propuestas 6
etapas, no significa que necesariamente se tendran que revisar todas y cada una
de ellas, el criterio dependera del profesor, el cual determinara hasta cual
enunciado llegara cada alumno dependiendo de sus peculiaridades, ademas se
debe considerar que los nifios que no logren las seis etapas es muy probable que

no alcancen a comprender el proceso de sintesis que implica la lectura (p. 46).
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Las etapas por las que cada alumno debe de pasar son las siguientes:

1.

Formulacién del texto escrito: en esta etapa el objetivo es que el nifo
identifique las palabras de la oracion. Se inicia presentando al alumno un
enunciado el cual visualizara para describir lo que sucede en el dibujo, de esta
manera trabajara su memoria visual y su atencion. Ademas el pequefio logra
diferenciar entre una imagen la cual puede explicar, y las letras las cuales

tienen un significado que representan algo, de lo cual se puede leer

Visualizacion: la finalidad es que los alumnos observen y creen sus propias
imagenes mentales con todas las caracteristicas que se presentan en la
imagen del enunciado que se esta ensefiando, para ello se arma una historia
de cuatro laminas distintas, donde se narra la oracion que se esta trabajando,
ademas de hacer ejercicios de ausencia y presencia, donde que quita una
lamina para que indiquen cual es la que falta o se pide que acomoden la
historia en secuencia. En esta etapa el maestro observa “la reversibilidad del
pensamiento, la légica, la percepcidn visual y la atencion” (Valdespino, L. 2006,
p. 48-49), ya que asi podra evaluar los avances o rezago de los alumnos, y de

esta manera intervenir.

Asociacion: en esta etapa se pretende relacionar lo que se observa en la
imagen, con el enunciado correcto. Para trabajarlo se pueden hacer preguntas
como: ¢ qué dice?, ;donde lo dice?, ¢qué dira?, ;donde lo dira?, etc. También
se propone seguir con los ejercicios de ausencia y presencia, la idea es que

identifique y lea la oracién, para colocarla debajo de la imagen correcta.
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4.

Identificacion: “consiste en establecer semejanzas y diferencias entre dos
objetos, dos dibujos similares o dos enunciados, cuya similitud son las palabras
o los nombres” (Valdespino, L. 2006, p. 50). La finalidad en esta etapa es clara,
aprender a identificar las palabras compuestas en cada enunciado, ademas de
las letras.
Se trabaja con un cuaderno donde se calcan las oraciones y se repiten
escribiendo con diferentes colores, ademas se les pide a los familiares reforzar
la actividad escribiendo la misma oracidon con su propia letra para que logren
identificar las palabras, en distintos contextos (letras grandes, chicas,

delgadas, gruesas, etc.).

Analisis: en esta etapa se comienza a descomponer la oracién en palabras,
silabas y letras, identificando las palabras o letras similares y dandole el
significado correcto a cada una. Para ello se trabaja con tarjetas donde se
separa primero cada palabra, después cada silaba y por ultimo las letras, se
utilizan colores diferentes y se continua con ejercicios como los de ausencia y

presencia.

Sintesis: segun la maestra Leticia Valdespino (2006) es la ultima etapa y la
mas compleja, a la que no todos los nifios llegan, ya que pasan del analisis a la
sintesis y de la sintesis al analisis y cuando ambos procedimientos se
desarrollan de manera simultanea, el alumno tiene mayores posibilidades de
leer y escribir (p.53). Es decir, en esta etapa los nifios realizan ejercicios donde

descomponen la oracion inicial e identifican cada letra y palabra y nuevamente
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vuelven armar la oracion, pero al mismo tiempo pueden armar nuevas palabras
u oraciones, sin embargo la finalidad es reconstruir por si solos el primer

enunciado.

Ademas se utilizan materiales didacticos como diccionarios ilustrados, alfabetos

moviles, auto-dictados, crucigramas y juegos de memoria.

En conclusion, la maestra Leticia Valdespino (2006) nos dice que es importante
identificar que la lectura y la escritura son dos procesos diferentes que se
desarrollan en hemisferios distintos, pero existe un momento cognitivo en el que
se relacionan. Ademas nos dices que no todos los alumnos, a pesar de estar en el
rango de edad de 6 a 8 afos, estan en condiciones de cubrir las 6 etapas, ya que
esto esta condicionado al nivel de sus necesidades educativas especiales, que
pueden ser leves, moderadas o severas. Ademas de ello habra nifios que logren
quedarse en una etapa 3 o 4 donde adquieran una lectura global de palabras
basicas e identificacion de iconos (p.55), para ello como profesionales educativos
tenemos la obligacion de brindarles las herramientas y de facilitarles el aprendizaje
que les permitira desenvolverse en su entorno familiar, escolar y social,
respetando su desarrollo cognitivo y motriz, pero sin dejar de estimularlos y

motivarlos a que sigan aprendiendo.

Un aspecto importante en ambos métodos, es el peso que se da a la parte de
estimulacién temprana o intervencién temprana, ya que por medio de ella los nifios
con Sindrome de Down desarrollan las habilidades cognitivas, motrices y de
lenguaje, las cuales que se ven afectadas por su discapacidad, es asi que al
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iniciarse en este proceso previo a la lecto-escritura, los nifios estan favoreciendo
su desarrollando intelectual, ademas de que durante dicho proceso se desarrollan
las conductas adaptativas, que le permitiran al pequefo interactuar con mayor
facilidad con su entorno social, familiar y escolar, ya que adquieren desde los
habitos de higiene personal, actividades de su vida diaria como: trasportarse, el
uso de teléfono, su seguridad, entender la simbologia de la ciudad, etc. hasta
relacionarse en actividades que impliquen cuestiones de compras y dinero;
posibilitando asi un abanico de opciones, para que en determinado momento

logren tomar decisiones con base a sus gustos y necesidades.

Ciertamente es una labor muy importante para nosotros los profesionales
educativos y como lo indica la maestra Leticia Valdespino, este método es una
guia didactica que nos ayudara a comprender sus limitaciones y habilidades, pero
la imaginacién y la creatividad por parte de los profesores sera unas de las

herramientas que estara latente en todo momento.
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CONCLUSIONES

Por medio de mi investigacién, puedo exponer con firmeza que existen cambios
educativos importantes en materia de integracién de los nifios con Sindrome de
Down a las escuelas, ya que en los afios 70’y 80" no se podia siquiera pensar que
nuestros pequenos pudieran lograr leer y escribir y que a través de adquirir estos
procesos tan complejos, lograran su participacion en nuestra sociedad en ambitos

politicos, culturales, sociales y familiares.

Esta muestra bibliografica que presento es una guia que expone las
caracteristicas de los alumnos con Sindrome de Down, que han sido descritas y
estudiadas a través de los afos por diversos autores, para que cada profesional
educativo que se enfrente a una situacion de ensefianza-aprendizaje de lecto-
escritura, pueda conocer las habilidades y deficiencias que tendra que abordar
para lograr una adecuada intervencion psicopedagogica. Aunado a ello expongo
dos meétodos de ensefanza de lectura y escritura, los cuales llevan afos
trabajandose en nuestros alumnos con Sindrome de Down y que han arrojado
resultados positivos, ambos métodos son descritos para su comprension y
expuestos de manera concreta y con algunos ejemplos del nivel de lectura y
escritura que pueden lograr los nifios, ya que esto dependera del grado de
discapacidad intelectual que presenten (leve, moderada o severa). Este ultimo
punto es importante considerarlo, pues mi investigacion me llevo a indagar sobre
qué resultados se dan en los alumnos, de modo que habra quien logre una lectura

global de palabras conocidas de su entorno, algunos otros solo identificaran
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iconos y sefialamientos, pero también habra quien logre la comprension de lo que
lee y escribe, a lo que pude concluir es que uno como pedagogo tiene la
responsabilidad de analizar el entorno de cada alumno, las condiciones fisicas y
psicoldgicas y sobretodo debemos propiciar un ambiente de motivacién hacia el
aprendizaje, siempre teniendo en cuenta las dificultades de cada nifio para no

exigirle mas de lo que sus capacidades pueden dar.

Otra de las conclusiones a las que llegue, fue considerar la intervencion temprana
como fundamental en cada alumno, ya que, como lo expuse en el ultimo capitulo
se desarrollan los requisitos previos a la lecto-escritura, pero ademas al ser
intervenidos desde bebés, los nifios muestran mejores resultados en las areas

cognitiva, de lenguaje y motriz compensado asi su discapacidad intelectual.

Por otra parte, mi investigacion, me ayudo a entender los conceptos de lectura y
escritura, ya que al analizarlos comprendi que son dos procesos diferentes, donde
desarrollamos habilidades tanto cognitivas, como motrices, esto es: la
coordinaciéon ojo-mano, el trabajo de la pinza, la atencion, la memoria, la
discriminacion, el desarrollo espacio-temporal, por mencionar algunas. Ademas, la
lectura y la escritura son de vital importancia para: expresarnos, adquirir nuevos
conocimientos y sobre todo para comunicarnos con las personas de nuestro
alrededor.

Por esta razon, considero que a través de la lectura y la escritura los alumnos con

Sindrome de Down, adquieren las habilidades para expresarse de manera
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correcta, ya sea verbalmente o de forma escrita, expresando sus ideas, opiniones
y sentimientos, con lo cual logran relacionarse de manera mas profunda no solo
con las personas de su alrededor, sino con cualquier otro sujeto, lo que les servira

para ser personas autbnomas e independientes que se integren a la sociedad.

Ademas de que el trabajo disenando por las autoras me brinda una herramienta
de trabajo que me sirve para intervenciones psicopedagodgicas en niflos con
Sindrome de Down, aunque gracias a la flexibilidad de los métodos, puedo decir
con seguridad, que se pueden trabajar en nifios con alguna otra discapacidad o
sin discapacidad, ya que son métodos practicos y que se apegan a la vida

cotidiana de los alumnos, facilitando de esta manera su aprendizaje.

Finalmente, enfatizo que como pedagogos en nuestra formacion se nos brindaron
los conocimientos tedricos y las herramientas de trabajo para abordar nuestro
objetivo de estudio, es decir, la educacion en cualquiera de sus modalidades y por
ende mi trabajo aporta una investigacion reciente, la cual esta sustentada tedrica y
practicamente por las autoras y la cual servira para otros colegas pedagogos que
se encuentren ante una situacidn de intervencion educativa de nifios con

Sindrome de Down.
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