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“La vida es una serie de colisiones con el futuro;
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que anhelamos ser.”
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El proceso de envejecimiento que se esta experimentando a nivel mundial, es
una realidad, por lo que debemos estar preparados para enfrentar las nuevas
necesidades tanto de salud, como de infraestructura y equipamiento que ira
incrementandose al paso del tiempo. En lo que concierne a México no es la
excepcion, ya que la tendencia de formar familias pequefias da como resultado
un aumento de la esperanza de vida y con ello un porcentaje considerable de
adultos mayores.

Es por ello que el “Centro de Salud Integral, para el adulto mayor” fue
desarrollado con el fin de dar solucién a una necesidad que va en aumento
adquiriendo mayor relevancia para las futuras décadas y mayor compromiso
para las futuras generaciones.

El envejecimiento de la poblacion en México se ha hecho evidente a partir de la
Gltima década del siglo XX e inevitablemente sera el cambio demografico mas
notorio del siglo XXI. EI nimero y proporcion de la poblacion de edades
avanzadas aumenta con respecto a los otros grupos de edad, en un proceso
gue finalmente supone una estructura de poblacion envejecida.

Como resultado de lo anterior, la demanda de servicios medicos
especializados, asi como de infraestructura, equipamiento hospitalario,
hogares de descaso y retiro crecera inevitablemente, y con ello la oferta de
servicios debera ser mayor y de mejor calidad garantizando la integridad fisica
y con ello una calidad de vida digna.

El “Centro de Salud Integral, para el adulto mayor”, representa una
propuesta que se evoca en crear un sitio fuera de la urbe de la ciudad de
México, en este caso el municipio de Toluca de Lerdo, que cuenta con los
servicios y la infraestructura para proporcionar atencion y cuidado de
calidad.

Como caracteristica propia del proyecto se relaciona con un espacio donde las
personas de edad madura puedan atender sus problemas de salud vy
desarrollarse en alguna actividad dentro del mismo Centro.
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Prologo.

Objetivo General.

Crear un “Centro de Salud Integral para el adulto
mayor” en donde los wusuarios encuentren
espacios adecuados para recibir atencion
medica-preventiva, curativa y de integracion,
que les permita disfrutar de una vejez de calidad.

Objetivos Particulares.

Generar un nuevo concepto de Centro de Salud “General” a 1002
uno mas “Especifico” en relacibn a un grupo de edades
vulnerables como lo son los adultos mayores, en donde se
eduque, prevenga y se atienda los principales problemas de
salud que acogen a este sector de la poblacion.

Demostrar la mala perspectiva del mexicano al considerar al
anciano o a la vejez como un problema.

Demostrar que se puede minimizar la estadistica que sefala
que en décadas posteriores habrd ancianos enfermos,
comenzando por la educacion y cultura desde edades
tempranas que nos permita prevenir una vejez complicada y
poco exitosa.
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Justificacion y Motivos.

Toluca de Lerdo es el municipio de la capital del Estado de
México, el cual se eligi6 porque de acuerdo a las caracteristicas
del “Centro de Salud Integral, para el adulto mayor”, y a la
normatividad vigente debe referirse a un lugar semi-urbano o
urbano que permita ser accesible para otros poblados de
caracteristica rural o semi-rural con el fin de estar facultados para
atender las demandas y satisfacer las necesidades de esta y
otras regiones aledafas que carecen de dicha infraestructura.

Geogréaficamente el Estado de México se encuentra ubicado en
casi toda la periferia del Distrito Federal (el cual ocupa el primer
lugar en cuanto a poblacion de mas de 60 afos), lo que nos
permitira canalizar pacientes del D., F., pero también se
convierte en una opcion para otros estados de la republica
mexicana.

De la misma forma, datos proporcionados por el INEGI nos
muestran que el Estado de México al ser uno de los estados mas
altos con referencia al nivel del mar, hace que tanto nifios como
ancianos sean vulnerables a enfermedades
cardiorrespiratorias, por lo que la demanda de este
equipamiento y de servicios en salud va en aumento.

nava 16pez maria griselda / ciudad universitaria, méxico df , marzo 2015
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Capitulo 1.

Capitulo 1. Adultos mayores en México
/ Introduccién

La realidad de México es que pasara en unas cuantas décadas de ser una
poblacién joven a convertirse en una poblacién de edad avanzada. En la
actualidad hay 10.1 millones de personas que pasan de los 60 afos, lo que
representa 9% de la poblacion total, de 112 millones 336 mil 538
habitantes. Para el afio 2050 se prevé que sean casi 35 millones de
ancianos, lo que equivaldria el 28% de la poblacion total nacional.

El notable crecimiento en poco menos de cuatro décadas, es consecuencia
del aumento en la expectativa de vida a 75 afios; el avance en la medicina
y en la cultura de prevencién de enfermedades hace que crezca la
demanda de servicios para la atencién médica y con ello el costo.

Notablemente los padecimientos mas comunes entre los mexicanos
mayores de 60 afios son hipertension, diabetes, obesidad, Alzheimer,
osteoartritis y deterioros motrices de la vista y audicidn, pero también crisis
depresivas.

Como se mencioné al principio, actualmente México no cuenta con los
suficientes servicios médicos especializados, de hecho, sélo disponemos
de 350 geriatras aproximadamente, lo que nos da uno por cada 20 mil
personas mayores. La Organizacién Mundial de la Salud recomienda un
especialista por cada 5 mil ancianos, es decir, apenas cubrimos la cuarta
parte de la demanda; al respecto se piensa que ésta transicion demografica
del pais va a ser seguida por la consecuente evolucién de los servicios de
salud y de la infraestructura adecuada para la atencién de la poblacion.

nava 16pez maria griselda / ciudad universitaria, méxico df , marzo 2015
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1.1 Numeralia de los adultos mayores.

1.1.1 Panorama mundial.

El incremento en la expectativa de vida ha sido uno de los (Miles de millones)
principales logros de la humanidad durante el siglo XX. Este 1,6 .
hecho, aunado a un decreto generalizado en las tasa de ) ! I LLLED
natalidad, nos ha llevado a una nueva estructura demogréfica ElSEs e grwami s

i . ~ desarrollados % Paises menos
donde existe un gran nimero de adultos mayores de 60 afios ) (12-24) »** 1 desarollados

. - -, . . P . |
gue requieren cada dia atencidén especializada. Se prevé que el \ o ; (\60+)
namero de personas de mas de 60 afios de edad en los paises ‘,“ :
menos desarrollados superara al grupo de 12 a 24 afios en 08 — P : PoioeE mas
2040, un fenomeno que ocurrié en los paises mas desarrollados +»° Paiises mis : desarrollados
a finales de los afios noventa (Ve 9rafica 1) % desarrollados ! (60+)

on _gamt (12-24)

Es por ello que las naciones del primer mundo envejecieron

gradualmente durante todo un siglo, en cambio los paises en _\»',':,',",,':':l-' '”"‘”"5”!5'.;""“:"""""""""
/005 desarrollo como México lo haremos en menos de 30 afios. Antes  FEEEEENEE IR 00 e e

del afio 2050 habré en el mundo, por primera vez en la historia, 1950 60 70 80 90 2000 10 20 30 40 50

un mayor nimero de personas mayores _de 60 aﬁos que Gréfica 1. La poblacion mundial esta envejeciendo y, en los paises desarrollados,

menores de 15 afios. Un dato de suma importancia en la la poblacién de la tercera edad ya supera en ntimero al grupo de 12 a 24 afios de

demografia del envejecimiento, es que las mujeres ocupan el edad.

mayor porcentaje en las poblaciones envejecidas. Fuente: Finanzas & Desarrollo, Tendencias Mundiales.

En la actualidad, existen en el mundo mas de 416 millones de
ancianos. Para el afio 2025, los mayores de 60 afios seran el
12% de los habitantes del planeta. De éste total de ancianos, el
72% vivira en los paises en desarrollo.

En el pasado, en la actualidad o en el futuro, bien sea rapido o
lentamente, todas las naciones del mundo lo han enfrentado,
enfrentan o enfrentaran de manera ineludible el envejecimiento
demografico. @

(1) Secretaria de Prevencion y Proteccion de la Salud [en linea], México, Programa
de accion: Atencién al envejecimiento, [citado 01-05-2010] Formato pdf, Disponible
en Internet: http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/envejecimiento.pdf
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1.1.2 Panorama en América Latina.

El proceso de envejecimiento que esta experimentando los paises de América Latina
y en vias de desarrollo, en cuanto al incremento de la poblacién anciana, es
responsable de la emergencia de crear nuevos programas de salud, la infraestructura
y el equipamiento adecuado a las necesidades de la poblacion, que paises como los
de América Latina no estamos preparados para resolver.

La transicion demogréafica originada por la disminucién progresiva de la tasa de
natalidad y el incremento de la expectativa de vida ante la mejoria de las medidas
sanitarias y un mayor numero de herramientas preventivas que evitan la muerte
prematura del ser humano por procesos infecciosos y nutricionales es descrita por el
periodo de transformacion de una sociedad preindustrial a una sociedad industrial.

En América Latina y en el Caribe, la poblacion de adultos mayores de 60 afios se
triplico de 9 millones 260.3 mil habitantes reportados en 1950 a 41 millones 290.2 mil
en 2000. Sin embargo, las estimaciones de las Naciones Unidas indican que para el
afio 2050 existirdn 181 millones 218.3 mil habitantes mayores de 60 afos, de los
cuales 18% tendran mas de 80 afios. (Ve 9rfica2)

En América Latina y el Caribe nos encontramos en una etapa en la que las dietas
altas en grasa, el alto consumo de tabaco y los estilos de vida sedentarios generan un
incremento de las enfermedades cardiovasculares, afectando primordialmente a las
poblaciones menores de 50 afios. Tras el desarrollo e implementacién de programas
para la detecciobn y manejo de enfermedades como la diabetes mellitus y la
hipertension arterial sistémica, estas complicaciones se presentardn con mayor
frecuencia en los adultos mayores. @

(2) Luis Miguel Gutiérrez-Robledo [en linea], México, La geriatria en México, [citado 08-04-2010] Formato pdf, Disponible en
Internet: http://www.medigraphic.com/pdfs/residente/rr-2010/rr102a.pdf
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Gréfica 2. Piramides poblacionales de América

Latina y el Caribe.

Fuente: Department of Economic and Social Affairs.
Population Division. World Population Aging: 1950-2050.
Naciones Unidas. Nueva York. 2001. ISBN 92-1-051092-5.
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1.1.3 Panorama en México.

Anos de vida

El envejecimiento de la poblacion en México ©® se ha hecho evidente 85 ] —
en la tltima década del siglo XXy el inicio del siglo XXI. El nimeroy 80 Mujetes #’________.,--—*-"“‘_’:_,,,.-
proporcion de la poblacion de edades avanzadas aumenta con 75 — —]
respecto a los otros grupos de edad, en un proceso que nos da una 701 s el

poblacion envejecida. a5 L /“/Hcmbres

El Consejo Nacional de la Poblacion ® (CONAPO) desarrolls 607 /%'/

estimaciones del envejecimiento de la poblacion mexicana para 557 [//’

2050, por lo que sefialo que el aumento de adultos mayores sera 50 -V

consecuencia del incremento en la expectativa de vida, que se 45 J" I A NN AR AN A I

espera alcance los 80 afos en los hombres y casi los 85 afios en las 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050
mujeres (V" 974ca3) | 5 piramide poblacional nos permite comparar la
distribucion por edades en México en 2015 y ver que los adultos Grafica 3. Esperanza de vida al nacimiento por sexo 1950-2050

mayores representarén casi un tercio de la pObIaCién para el afo Fuente: Consejo Nacional de la Poblacion. Proyecciones de la poblacién en
2050, (Vergrafica4) México 1a. Edicién 2006. México.
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Gréfica 4. Piramides de edades para afios seleccionados, 2015-2050.

Fuente: Estimaciones y proyecciones del Consejo Nacional de Poblaciéon (CONAPO).
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México ocupa el séptimo lugar © entre los paises en
envejecimiento acelerado, con un 7% de la poblacion de 60 afios
y més. Lo que significa que enfrenta ademas de los problemas
de los jovenes, la pobreza y las consecuencias del
envejecimiento, Ve fablad)

Poblacion de 60 y mas anos Tasa de crecimiente
Pais de edad (%)
2000 2025 2050 2020-2025 |2025-2050

Uruguay 17.2 19.6 245 1.2 1.3
Argentina 13.3 16.6 234 1.9 1.9
Cuba 13.7 250 333 26 0.9
Barbados 134 252 354 2.8 1.0
Chile 10.2 18.2 235 33 1.5
Brasil 7.9 15.4 241 £ 2.3
Mexico 6.9 135 24 4 38 28
Rep Dominicana 6.5 133 226 39 28
Bolivia 6.2 8.9 16.4 3.3 34
Paraguay 53 9.4 16.0 4.4 33
Honduras 52 8.6 174 4.0 39
Total América Latina
y el Caribe 8.0 14.1 226 3.5 25

Tabla 1. Paises de América Latina y el Caribe: Crecimiento de la Poblacion de 60 afios y
més, 2000-2050

Fuente: Basado en las proyecciones de poblacion de cada pais hechas por el CELADE-Division de
Poblacion de CEPAL y Naciones Unidas, World Population Prospect, the 2000 Revision. * Paises del
Caribe atendidos por la Subsede Regional de cepal PARA EL Caribe (Puerto Espafia).

De acuerdo con datos del Censo de Poblacién en 2010, la
poblacion mexicana de 60 y mas afos asciende a 10,055,379
personas, lo que significa el 9.06% de la poblacion total del
pais, en relacién a la tasa de crecimiento anual de la poblacion
gue del afio 2000 al 2010 fue de 1.9%, para la poblacién de 65y
mas afios, alcanza el 3.8%. ©

Otros datos sefialan que de acuerdo al lugar de
residencia el 74% de 60 afios y mas reside en
localidades urbanas y 26% vive en localidades rurales.
Por lo que el envejecimiento en Meéxico es
predominantemente urbano. ©

Mientras tanto el Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPQO) estima que actualmente existen 23
personas mayores de 65 afios por cada 100 jévenes
menores de 15 afos. Para lo que en el 2020 se
estiman 40 adultos mayores por cada 100 jovenes y el
afio 2050, 1 de cada 4 mexicanos sera mayor de 60
afios. ©®

Datos alarmantes que nos hacen ver la vulnerabilidad
en la vejez relacionada con la salud, cuando se genera
dependencia debido a enfermedades cronicas y
discapacidades motrices y/o mentales, requiriendo
prevencién, atencion médica, medicamentos Yy
cuidados personales de modo permanente.

(3) CONAPO, Roberto Ham ChandeLuis Miguel Gutiérrez-Robledo [en linea],
México, Diagnéstico socio-demogréfico del envejecimiento en México, [citado 01-
04-2011] Formato pdf, Disponible en Internet:
http://www.conapo.gob.mx/es/fCONAPO/Diagnostico_socio_demografico_del_en
vejecimiento_en_Mexico

(4) ChandeLuis Miguel Gutiérrez-Robledo [en linea], México, La geriatria en
México, [citado 08-04-2010] Formato pdf, Disponible en Internet:
http://www.medigraphic.com/pdfs/residente/rr-2010/rr102a.pdf

(5) Secretaria de Prevencion y Proteccion de la Salud [en linea], México,
Programa de accion: Atencién al envejecimiento, [citado 01-05-2010] Formato
pdf, Disponible en Internet:
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/envejecimiento.pdf

(6) Instituto de geriatria, [en linea], México, Numeralia de los adultos mayores en
México, [citado 05-08-2012] Formato pdf, Disponible en Internet:
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/doctos_institucionales/numeralia_en
vejecimiento_2012.pdf
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En cuanto a la transicion por adultos mayores
gue experimentara México en materia de salud
se caracteriza por dos desafios: el rezago en
salud y los riesgos emergentes.

o El rezago en salud que afecta a los pobres
esta caracterizado por enfermedades
infecciosas, de la nutricién y reproduccion,
constituyéndose en una carga inaceptable
para un pais como el nuestro.

o Riesgos emergentes a la falta de esquemas
preventivos en las etapas previas al
envejecimiento, los ubica como personas
con riesgo de padecer enfermedades
cronicas degenerativas cuando son adultos
mayores.

A eso se le agrega la falta de interés de las
autoridades en destinar recursos publicos
necesarios para la creacibn de este
equipamiento que en unas cuantas décadas
sera esencialmente necesaria para México. Es
por ello que los retos para los gobiernos se
encuentran agrupados en cuatro areas: ©

Las pensiones

La edad de retiro

Los servicios para los adultos mayores
Revision de politicas publicas.

El estado de salud de los adultos mayores es el
resultado complejo de tres factores: ©

¢ Condiciones de salud de la infancia
e Perfiles de riesgos conductuales
e Uso y acceso a los servicios de salud.

1.2 Causas de muerte de la poblacién de la Tercera Edad en
México.

Las principales causas de muerte del adulto mayor incluyen enfermedades
del corazon, tumores malignos y diabetes mellitus. La suma de estas tres
causas suma aproximadamente el 50% de la mortandad del grupo y en la
otra parte restante se encuentran las enfermedades cerebrovasculares,
padecimientos obstructivos de la respiraciéon, influenza, neumonia y
bronquitis, problemas en el higado, insuficiencia renal, accidentes y otras
causas en menor proporcién. Ve @022

El analisis de los datos estadisticos define que aproximadamente 3 de cada
cuatro muertes en los mayores de 75 afios se deben a padecimientos y no, a
infecciones.

Orden de

. ) Hombres Mujeres
importancta

1 Enfermedades del corazdan Enfermedades del corazon

2 Tumores malignos Tumores malignos

3 Diabetes mellitus Diabetes mellitus

4 Enfermedad cerebrovascular Enfermedad cerebrovascular

5 Neumonia e influenza Neumonia e influenza

6 Cirrosis y otras enfermedades del higado Deficiencias de la nutricién

7 Accidentes Nefritis, s. nefroticos, nefrosis
(Afecciones renales)

8 Bronquitis, enfisema, asma Bronquitis, enfisema, asma

9 Deficiencias de la nutricion Accidentes

10 Nefritis, s. nefroticos, nefrosis

(Afecciones renales) Cirrosis y otras enfermedades del higado
11 Infecciones intestinales Infecciones intestinales
12 Ulcera gastrica y duodenal Anemia

Tabla 2. Principales causas de muerte en hombre y mujeres de 65 afios y més.

Fuente: CONAPO. La poblacién en las edades avanzadas. Situacién demogréafica de México

(7) Salud180 [en linea], México, El estilo de vida saludable, [citado 08-10-2010] Formato html, Disponible en Internet:
http://www.salud180.com/adultos-mayores/principales-padecimientos-de-muerte-en-el-adulto-mayor
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No. de egresos hospitalarios

1.2.1 Principales causas de ingreso hospitalario de
la poblacién de 60 afios y més.

Actualmente en el pais las principales causas por la que los
adultos mayores inciden o terminan en un hospital son
debido a enfermedades del corazén, seguido de
traumatismos, complicaciones en la diabetes, tumores,
insuficiencia renal y demas enfermedades que ocasionan
en algunos casos la muerte del mismo. (Ver9rafica®

N
S ro N
K < &\\)0
3 X
@
&
S

Secretaria de Salud.

Fuente:
Salud de la poblacion adulta
mayor: perfil epidemiol6gico

Gréfica 5. Principales causas de egreso
hospitalario de personas de (60+)

En México, no existe informacion de la poblacién de adultos
mayores que nos permita conocer con precision cual es el
entorno en que viven, sus problemas de salud y como
enfrentan los problemas de salud en su medio familiar. Por
lo que solo se sabe de ciertos factores que influyen en el
comportamiento y en la salud, tal como lo es el género, la
edad, la escolaridad, la ocupacion, el medio ambiente,
estilos de vida, situacibon de la pareja, nivel
socioeconOmico, creencias personales, expectativas de
vida, entre otros. @

1.2.2 Principales problemas de salud que enfrenta la

poblacion de 60 afios y mas.

La mayoria de las personas de la tercera edad se encuentran en
algun grado de enfermedad y un 60% de ellos en algun tratamiento

de esta misma, entre las mas predominantes, esta la hipertension,
gréfica 6)

problemas articulares, reumatismo, diabetes, etc. M

aunque también encontramos otros problemas menores (V¢ 9rafica 7)
pero no por ello insignificantes como problemas de la vista, falta de

dientes, mala audicion, caidas, etc. ©

Osteoporosis 1 6.4 Malnutricion | 174
Enfermedad pulmonar | 98 Incontinencia | 21.0
Ataques al corazon 10.0 Pérdida de apetito 293
Problemas nerviosos | 108 Problemas para ver de lejos 339
Diabetes 215 Caidas | 345
Reumatismo | Mala audicion |

Problemas articulares 38.2 Falta de dientes

Hipertension 427 Problemas para ver de cerca

46.6

473
58.3

0 20 40 60 0 20

Gréfica 6. Principales

enfermedades presentes en la
poblacién de (60+) de (60+)
Fuente: Encuesta SABE, 1999-2000

/ CNVE / SSA. / CNVE / SSA.

40

(8) Secretaria de Salud. [en linea], México, Salud de la poblacién adulta mayor: perfil
epidemiolégico, [citado 09-05-2012] Formato pdf, Disponible en Internet:
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/02_per__epi_env.pdf

(9) Secretaria de Prevencion y Proteccion de la Salud [en linea], México, Programa de

accion: Atencion al envejecimiento, [citado 01-05-2010] Formato pdf, Disponible en Internet:

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/envejecimiento.pdf
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Gréfica 7. Otros problemas de
salud presentes en la poblacion

Fuente: Encuesta SABE, 1999-2000
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1.3 Servicios de Salud en México.

Los servicios clinicos especializados en
geriatria en México son muy escasos, pues
solamente hay once unidades que se
encuentran asentados en hospitales de alta
especialidad y universitarios V'*" 2 3 Estos
han sido creados en los Ultimos 25 afios a
partir, en su mayoria, de servicios
preexistentes de medicina interna.

Servicios de geriatria y afo de fundacién

Hospital Universitario de Monterrey 1984
Hospital Adolfo Léopez Mateos (ISSSTE) 1985
Hospital de Enfermos Cronicos de Tepexpan 1985
Hospital General de México 1988
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 1989

Nutricién Salvador Zubiran

Hospital de la Beneficencia Espailola 1990
Antiguo Hospital Civil de Guadalajara 1997
Hospital General de Zona 27 (IMSS) 2000
Hospital American British Cowdray 2003
Hospital Miguel Hidalgo en Aguascalientes 2005
Hospital Universitario en San Luis Potosi 2005

Tabla 3. Servicios de geriatria y su fundacién

Fuente: Instituto de geriatria. Memorial Institucional.

Los datos arrojados como hemos visto
confirman la necesidad de la atencion
geriatrica y la infraestructura adecuada para
los pacientes. ®?

Pues de 100 personas de edad promedio que acuden a un hospital por lo
menos 2 son hospitalizados, mientras que de la tercera edad son en
promedio 7 de cada 100 personas, ademas de que el porcentaje de consultas
es mucho mayor para las personas de la tercera edad a la de otros grupos de
edades. Otro factor es la demanda excesiva de servicios hospitalarios
obedece a la inadecuacion de los servicios actuales médico-sociales
prevalente, a la falta de coordinacion entre el nivel de atencién primario y el
hospital, y a la carencia de alternativas a la hospitalizacion. Otro dato
importante que tenemos que conocer es sobre que por lo menos el 1% de la
poblacion mayor de 65 afios esta totalmente inmovilizada; el 6% padece
severas limitaciones en las actividades de la diaria y hasta un 10% presenta
incapacidad moderada.

En México se observa que el 69.7% de los adultos mayores de 65 afios
hacen uso de los servicios médicos en el primer nivel de atencién; *? en el
IMSS, una de cada cinco consultas de medicina familiar se otorga a ancianos
y su demanda es creciente. Los adultos con edades entre 60 y 69 afios de
edad tienen una utilizacion hospitalaria de 5.1 por cada 100, la cual
incrementa a 7.8 en adultos con edades entre 70y 79 afios de edad y 9.1 en
adultos mayores de 80 afios, cuya tasa es mayor que en los grupos de menor
edad.

Lo que nos indica que la realidad de México es que existe un gran déficit de
especialistas, de personal de diferentes ramas para la atencion de ancianos
como la infraestructura y equipamiento adecuado para su tratamiento, lo
anterior favorece que los costos de atencion se eleven, que no se realicen
actividades de prevencion de la salud que permitan un envejecimiento exitoso
y menores gastos subsecuentes.

(10) Instituto de Geriatria. [en linea], México, Memoria institucional 2007-2009, [citado 28-02-2009] Formato pdf,
Disponible en Internet: http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/memoria_|G.pdf

(11) Mexican Health & Aging Study. [en linea], México, Encuesta Nacional de Salud y Envejecimiento en México,
[citado 08-11-2003] Formato pdf, Disponible en Internet: http://www.mhasweb.org/
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1.3.1 Instituciones de Salud Geriatrica en México.

Expertos del sistema de Salud han advertido de la
necesidad de crear en México un Instituto especializado
en el envejecimiento de la poblacién, en el que se
preocupe por atender a los adultos mayores se prepare a
los jovenes hacia esa etapa de la vida.

Lo anterior debido a que el sistema de Salud en México
comienza a enfrentar dificultades para satisfacer la
demanda de atencién para adultos mayores, quienes
tienden a rebasar la oferta de servicios.

Lo evidente es que es que la poblacion cada vez vive
mas afios, pero vive enferma y de continuar con la
tendencia, podemos anticipar que todos nosotros vamos
a pasar un de cuando menos, tres afios de discapacidad
y dependencia antes de morir.

Todo esto y mds
es mi abuelo

Fuente: Instituto de geriatria. Memorial Institucional.

(12) CONAPO, Roberto Ham ChandeLuis Miguel Gutiérrez-
Robledo [en linea], México, Diagnéstico socio-demogréafico del
envejecimiento en México, [citado 01-04-2011] Formato pdf,
Disponible en Internet:
http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Diagnostico_socio_dem
ografico_del_envejecimiento_en_Mexico

1.3.2 Afiliacién a Servicios de Salud en México.

Como se ha mostrado en los ultimos afios, uno de los principales
retos del envejecimiento es la salud. Las enfermedades que se
presentan en las edades de la vejez requieren de atencién médica
especializada, por lo que el acceso de la poblacion a los servicios
de salud requieren de una fuerte inversion por parte del pais.

Sin embargo, existen carencias innegables, ya que no toda la
poblacién en edades avanzadas tiene acceso a los servicios de
salud.

En 2010 en las localidades rurales, la poblacién con afiliacion a
servicios de salud es menor que en las localidades urbanas. Como
pasa a nivel nacional, es en el grupo de [80+] donde se tiene
menor proporcion con afiliacion.

Sobresale la disminucién significativa de la poblacion afiliada entre
los grupos de [75-79] y de [80+]. En las zonas urbanas hay mayor
proporcion de poblacion con afiliacibn a servicios de salud, de
alrededor de 80 por ciento para hombres y mujeres. Los hombres,
contrario a lo que pasa a nivel nacional y rural, no presentan una
disminucion significativa de afiliacién al tener mayor edad. Las
mujeres si muestran esta tendencia, semejante a nivel nacional y
rural, de disminuir su condicion de afiliacion al incrementar su
edad.

Explicaciones posibles de esta incongruencia vienen de la
experiencia en el IMSS de dos circunstancias que tienen que ver
con la baja escolaridad en estas edades. Una es la falta de
afiliacion de esposas y madres de los asegurados. Otra es la falta
de refrendo en la afiliacibn cuando los esposos pasan a ser
jubilados. 2
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Ausencia
Enfermedad y
Discapacidad

Alto nivel
cognitivo y
funcién fisica

Compromiso
con la Vida

Imagen 1. Envejecimiento exitoso

Fuente: Adaptado de Rowe y Kahn, 1997.

El envejecimiento exitoso V¢ 'mae" D hace
alusibn por un lado a la ausencia de
enfermedades, por el otro al mantenimiento de
capacidades funcionales, pero sin duda el que
le da fuerza a este concepto de “vejez exitosa”
es la participacion activa. *?

1.3.3 Envejecimiento exitoso.

En 2001, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores (ISSSTE) puso en marcha el programa Envejecimiento
Exitoso que, segun la institucion, se ha convertido en lider nacional por
la calidad de sus servicios. Pero estos esfuerzos no son suficientes,
pues la demanda de personas de la tercera edad es mucho mayor, tal
es el caso que tan solo los hospitales generales, indican el 60% de las
camas estan ocupadas por personas mayores y entre el 40% y el 80%
de consultas se dan a ancianos.

Ademas sefiala el ISSSTE, que el 25% de sus derechohabientes tiene
60 afios 0 mas, razon por la que los especialistas han considerado que
el problema del envejecimiento en esta institucion es grave.

En este contexto los jovenes también deben de estar preparados para
enfrentar la tercera edad y el programa de envejecimiento exitoso
pretende hacer conciencia en ellos de que van a envejecer, por lo que
las acciones que ahora se emprenden seran, dentro de varios afios, a
beneficio de esa poblacién.

Un dato curioso es que el ISSSTE cuenta con la Escuela Nacional de
Estudio y Atencién al Envejecimiento y en ella se capacita a personas
para atender a los adultos mayores, los “Cuidadores” o gericultistas,
que 3(8151 personas muy importantes para las estas posteriores de la
vida.

(13) Instituto de Geriatria. [en linea], México, Actividades de la vida diaria y envejecimiento, [citado 15-
04-2012] Formato pdf, Disponible en Internet: http://www.ger iatria.salud.gob.mx/descargas/15.pdf

(14) El Universal. [en linea], México, Piden Institucién que ensefie a envejecer, [citado 09-04-2007]
Formato html, Disponible en Internet: http://www.eluniversal.com.mx/nacion/149999.htmi
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1.4 Anélogos.
1.4.1 Centro Geriatrico Santa Rita/ Manuel Ocafia *®

Afio de la Obra:2007

Area construida: 5.990 m2

construidos + 6.200 m2 de jardines

Ubicacion: Espafa

Localizacion: Calle Marius Verdaguer s/n, Ciudadela,
Menorca (Islas Baleares)

e Arquitecto: Manuel Ocafa del Valle

El proyecto parte de un programa con 70 plazas para
pacientes asistidos mdas otras 20 para los usuarios del
centro de diq, se trata de resolver el espacio vital donde
predomina el tiempo libre y donde los usuarios pasardn
los proximos y Ultimos anos o meses de su vida. Y es que
se puede construir un centro geridtrico que no parezca
un hospital, sin pasillos ni barreras arquitecténicas y en
una sola planta, en el que las habitaciones tengan
acceso directo desde (y hacia) un gran jardin (verimagen 2)
que, a modo de lobby, sirva ademds como acceso
directo hacia (y desde) las zonas comunes. Que pueda
proporcionar accesibilidad integral, autonomia fisica,
seguridad psiquica y respeto a la infimidad individual. Y
facilitar, al maximo, el acceso a visitantes. (verimagen 3-5)

Para que todo esto sea posible partimos de un criterio
constructivo que facilite el presupuesto y que permitan
construir un edificio de 6000 m2 utilizando formas

orgdnicas que no permitan hacer recorridos agradables
(Ver imagen 4)

(15) Centro Geriatrico Santa Rita / Manuel Ocafia. [en linea], Espafia, Promateriales, [citado
09-06-2009] Formato pdf, Disponible en Internet: www.promateriales.com/pdf/pm2708.pdf

Imagen 2. Pasillos exteriores, se aprecia su forma organica
Fuente: Basulto , David . "Centro Geriatrico Santa Rita ArchDaily.

Imagen 3. Interior que muestra una pequefia estancia y recepcion
Fuente: Basulto , David . "Centro Geriatrico Santa Rita ArchDaily.

nava 16pez maria griselda / ciudad universitaria, méxico df , marzo 2015

/014




/o015

Imagen 4. Planta arquitecténica que muestra su forma curva y las diferentes areas.
Fuente: Basulto , David . "Centro Geriatrico Santa Rita ArchDaily.

Imagen 5. Imagen que muestra los espacios
interiores de este Centro Geriatrico.

Fuente: Basulto , David . "Centro Geriatrico Santa Rita
ArchDaily.
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1.4.3 Centro de Atencién Geriatrica Metepec ®©

Con una inversion de 31 millones de pesos fue inaugurada
en Metepec la primer Clinica de Atencion Geriatrica en el
Estado de México, la cual formara parte de una red de 17
espacios con la misma especialidad en el territorio estatal,
para personas afiliadas al Seguro Popular.

Estadisticas de la Secretaria de Salud mexiquense revelan
gue existen 1.1 millones de adultos mayores en la entidad,
de los cuales el 40 por ciento no tienen acceso a seguridad
social, por lo cual, este tipo de climas le resulta muy
benéfico.

El gobernador Eruviel Avila Villegas, detall6 que el hospital
esta abierto a las personas de 60 afios en adelante que
requieran atencién médica, la cual se les brindara con
especialistas de manera gratuita.

La clinica tiene una capacidad diaria de atencion para 150
personas, aplicacion de 25 pruebas de laboratorio, cuenta
con espacios de inhalo terapia, ademas de que podran
entregarse medicamentos de manera gratuita, incluso a
domicilio.

De igual forma, el inmueble de Atencion Geriatrica, cuenta
con areas de odontologia, Psicologia, nutricion, Rayos X
gue operara en coordinacion con el ayuntamiento municipal
y el DIF, estatal y local. (Ve '™agen )

(16) Tres PM [en linea], Edo. México, Entrega Eruviel en Metepec primera Clinica de Atencion
Geriatrica, [citado  14-03-2013] Formato  html, Disponible en Internet:
http://www.trespm.com.mx/index.php/sobre-joomla/deportes/5831-entrega-eruviel-la-
primera-clinica-de-atencion-geriatrica

Imagen 6. Apreciacion del acceso principal de la Clinica de Atencién Geriatrica
Fuente: twitter @ClinicaGeriatri

Imagen 7. Imagenes del interior de la Clinica de Atencién Geriatrica
Fuente: twitter @ClinicaGeriatri
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/ Conclusion

Con el pasar de los afos, las poblaciones en general estan envejeciendo,
observandose un mayor crecimiento en los paises que se encuentran en
vias de desarrollo como lo es México.

Esto significa que México, se encuentra experimentando un proceso de
transicion demogréfico, en el cual las estadisticas nos revelan que en un
lapso de 25 y 50 afios, la poblacién de mas de 60 afios es la que ocupara
un lugar significativo sobre los deméas grupos de edades, cediendo un
tercio de la poblacion total del pais, lo que se traduce que por cada 3
mexicanos 1 sera mayor de 60 afios, dicho dato que incrementaria
indudablemente conforme avanzan las décadas.

017 Lo que si es un hecho es que si el gobierno no da prioridad a este tipo de
proyectos y la sociedad no demandan desde ahora mas médicos
especialista, infraestructura y equipamiento adecuado para su atencion,
no lograremos un objetivo a fin de todo ser humano una “vejez con éxito”,
ya que si seguimos asi lo Unico que lograremos es que los presentes
servicios se saturen, incrementando el costo y haciendo que la salud sea
solo para unos cuantos privilegiados.

Nosotros como arquitectos no estamos ausentes de dicho
cuestionamiento, ya que la probleméatica abordada no es mas que una
puerta para retribuir a la sociedad lo que nos ha dado, generando un
panorama mas amigable para el gobierno en donde visualice el futuro
para este grupo de edades y con ello la infraestructura y equipamiento
necesario (publica o privada) para tener una vejez exitosa con calidad de
servicios y de vida.
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Capitulo 2.

Capitulo 2. Medio Fisico Natural y Artificial.
/ Introduccion

En este capitulo se aborda el medio fisico natural y el medio fisico
artificial de nuestra zona de estudio, el cual expone la informacién
elemental sobre las condiciones geogréficas del sitio, que van
desde su ubicacion geografica, tipo de relieve, cuerpos de agua,
clima, precipitacién, temperatura, flora, fauna, etc., hasta temas
mas especificos con lo es el tipo y uso de suelo, vialidades,
transporte local, equipamiento e infraestructura, por mencionar
algunos.

Se eligi6 el sitio de Toluca de Lerdo para desarrollar la tesis, por
las caracteristicas del proyecto al demandar espacios y jardines
amplios, que transmitan al usuario seguridad y tranquilidad, (por
lo que en el Distrito Federal, fue imposible encontrar un terreno
con semejantes dimensiones y caracteristicas). Toluca de Lerdo
posee grandes extensiones de terrenos que pueden dar solucion
a mi propuesta, pero sobretodo respondiendo a la necesidad de
las personas de San Andrés Cuexcontitlan, que carecen de esta
infraestructura.

San Andrés Cuexcontitlan es un poblado que corresponde al
municipio de Toluca de Lerdo en el Estado de México, situada
geograficamente a una latitud de 19°21'54"N, y una longitud de
99°37'17.37"0, con 2,599 metros sobre el nivel del mar, lo que
nos permite la realizaciébn de nuestro proyecto al estar en una
planicie si ningun riesgo y/o falla geoldgica y con las condiciones
y caracteristicas 6ptimas para su desarrollo, a nivel urbano nos
daremos cuenta que es una regién que esta en pleno desarrollo
por lo que el proyecto es aln mas interesante.
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2.1.2 Datos geogréficos del sitio.

La comunidad de San Andrés Cuexcontitlan, se encuentra situado
en la zona central del oeste del estado de México, en las faldas del
Nevado de Toluca. (Ver'magen 8)

La poblacion total de San Andrés Cuexcontitlan es de 14,687
personas, de cuales 7,189 son masculinos y 7,498 femeninas, con
un indice importante de adultos mayores a 60 afios, los cuales
habitan casas en donde son habitadas por 1 a 2 familias nucleares

basicas, en donde poseen los servicios basicos para su desarrollo.
(Ver Imagen 9)

Un dato alarmante sefala que del total de sus habitantes 2386
personas son las pertenecen a alguna institucion de salud lo que
significa que solo una sexta parte de poblaciéon es la que tienen
accesos a la salud. *”

1 2
\ ¥ A S \
\ \ & Ry, ~ 2 uPOE
o b6 i 3 ‘ s e g G\ | P MR .-_._‘!l\quu:
EALTEPEC i 7 exsat NIRRT
a S 4N
Y e o MPIO. DE i o
i Y 0 e TENANGODELVALLE Y, e
Fmpee T ey (. MPIODE ¢7

Imagen 8. Ubicacion de la localidad de San Andrés Cuexcontitlan,
Estado de México.

Fuente: Mapa de las principales localidades del municipio de Toluca, Estado de
México / Wikipedia

Imagen 9. Conjunto de imagenes, donde se observa el poblado de San Andrés Cuexcontitlan, de una forma sintetizada.

Fuente: google Maps, [en linea]
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2.1.3 Orografia.

A nivel estatal, el estado de México se divide en tres relieves
significativos como son; (V&' 'magen 10)

¢ Eje neo volcanico
e Sierra Madre del Sur
e Depresion del Balsas.

En el caso del municipio de Toluca de Lerdo y con ella San
Andrés Cuexcontitlan, al estar situada en el centro del Estado,
y por consecuencia dentro del hemisferio boreal, es
considerado parte del Eje Neo volcanico, aunque
especificamente el sitio corresponde a una enorme planicie
rodeada de montafias de naturaleza volcanica. (" 'magen 11)

La altura sobre el nivel del mar del Estado de México es de 2
mil 599 metros, lo que la clasifica entre las ciudades mas altas
del continente americano. *®

iz’
Mateo [t POVRTNLS,...

Imagen 11. Geologia / Estado de México.
Fuente: Secretaria de Desarrollo Urbano, Gob. Del Edo. de México, 2007

Gluerétaro

Hid algo

Michoac ah

de Ocampo

Distrito

Federal

Maorelos

SIMBOLOGIA
M Eje neo volcdanico
W Sierra Madre del sur
Depresion del Balsas
Ubicacion de Toluca
de Lerma.

Guerrerno

Imagen 10. Orografia del Estado de México.
Fuente: Conagua, 2009.

Tipos de Roca
“ Rocas Carbonatadas v Volcanosedimentarias (JKm)
(0% Rocas Clasticas y Volednicas (PQs)
(7% Rocas Clasticas (Ted)
“ Rocas Intrusivas (KTig)
“ Rocas Intrusivas Felsicas (Tif)
* Ubicacién de San Andrés Cuexcontitidn
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2.1.4 Hidrografia.

El Estado de México se divide en 3 regiones hidrolégicas '
'magen 12) 'En donde la Cuenca Balsas comprende 8,740 km2 de
superficie, que se reparte entre las cuencas de los rios Atoyac,
Amacuzac, Poliutla y Cutzamala.

Toluca de Lerdo se encuentra ubicada en la cuenca de Lerma-
Chapala-Santiago, donde da paso al caudal del rio Lerma, el cual
recorre dentro del estado unos 170 kildmetros. Las cuencas que
conforman el Alto Lerma dentro del Estado de México son:
Cuenca Rio Lerma 1 (Alzate), Cuenca La Gavia (Ramirez),
Cuenca Rio Jaltepec (Tepetitlan) y Cuenca Rio Lerma 2
(Tepuxtepec). Por lo San Andrés Cuexcontitlan Ve 'magen 13 g
encuentra mas proximo a la cuenca Alzate. ®®

Fuente: Secretaria de Desarrollo Urbano, Gob. Del Edo. de México, 2007

* Ubicacién de San Andrés Cuexcontitlan
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SIMBOLOGIA
W Rgisas
¥ | erma-Chapala-Santiago
-« Panuco
* Ubicacion de Toluca
de Lerma.

Imagen 12. Regiones hidrolégicas del Estado de México.
Fuente: Secretaria de Desarrollo Urbano, Gob. Del Edo. de México, 2007
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2.1.5 Clima . . N

A nivel estatal, predomina el clima templado en poco mas de R . $ P
. . . ., ~— o < N
la mitad del territorio estatal “*" '™ 9 gunque también ( b ¥ T,
cuenta con climas frios, semifrios, semicalidos, calidos y o~ f
semisecos. Conforme a la clasificacién climatica Képpen *% \. f p
se determinaron las siguientes: /¢ 224 s ¢ £y .
f—/ CITACO 3 wlwcs "/ S s:
/‘j * /L T \LI
il §
) ¢
Clasificacién % de la Subregiones en donde es ” fﬂ ’l\ 3 e
Kopoen Descripcién superficie | mas caracteristico el tipo de ) \ ;
PP estatal clima /_/
Aw(w) | Célidosubhimedo [y 5 Medio Balsas Ty ) -
con lluvias en verano / ~ A Sl oGiA
Semicalido G X A " o
(A)C(w)(w) subhiimedo con 10.43 Medio Balsas, Alto Balsas = J}’ w7 B Semifrio
lluvias en verano / o
BS1kw Semiseco templado 5.74 Valle de México N Sceorg?coé" do
/023 C(E)W)(w) CSOennlmliLr:’/?aZu:: 32;2?]2 10.92 Alto Lerma's;/:Llllsode México, :jmal‘\%‘?”, 14. Regiones climatolégicas del Estado Templado
e México. Seco
Templado Fuente: Secretaria de Desarrollo Urbano, Gob. del Edo. * Ubicacién de Toluca
C(w)(w) subhiimedo con 62.41 Todas las subregiones de México, 2007 de Lerma
lluvias en verano :
E(T)H Frio 0.16 Alto Lerma, Alto Balsas y Valle
’ de México

Tabla 4. Climas en el estado de México.

Fuente: INEGI. Anuario Estadistico del Estado de México, edicién 2008.

: cxmgoia ST o S JL}’ AT !
1 A +lA Ver \  swnfdrd R iy oyl e 5 || lerma {
En cuanto a la comunidad de San Andrés Cuexcontitlan ¢ N \ ¢ Ll
Imagen 15 : e ; =y 7 arachaaY ik NI , e
9en 19 “nosee un clima Templado Subhtimedo con lluvias S N 7 ¢ il A
18 L A e\ o /
en verano. AP Y : S
\.m.‘m A ﬁ"* bl
zntepecyw‘“mm g
ACAHUALCO . S;JU
(P 3
1
{ s
,/F,Z,Vl-.‘,! g PLEE
(17) Nuestro-México.com [en linea], México, Estados-municipios-localidades de todo “ T ﬂmwmw s.mmr_f:f:;'&u Lyg-=="
México, [citado 01-08-2012] Formato html, Disponible en Internet: http://www.nuestro- ' : s o
mexico.com/Mexico/Toluca/San-Andres-Cuexcontitian/ ) ) Imagen 15. Localidad de San Andrés Cuexcontitlan / Clima
(18) CCVM Consejo de Cuenca del Valle de México [en linea], México, Medio Natural, Fuente: Conagua, con informacién de INEGI. Anuario Estadistico del Estado de México,
[citado 22-11-2004] Formato html, Disponible en Internet: edicién 2008.

http://cuencavalledemexico.com/informacion/estatal/estado-de-mexico/medio-natural/

* Ubicacién de San Andrés Cuexcontitlan
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Precipitacion (mm)

2.1.6 Precipitacion 0N

o e
La precipitacion media anual en el Estado de México se J
estima en 850.6 mm (1971-2000), superior a la media
nacional de 759.6 mm. La forma de las distribuciones es
semejante, aunque los valores absolutos de la precipitacion
durante la época de lluvias (junio-septiembre) son mayores
en el Estado de México; en tanto que durante el estiaje
(octubre-mayo), la precipitacion en el estado es inferior a la

nacional. (Ver grafica 8)

La precipitacién media anual en el territorio estatal es muy
variable. Las mayores precipitaciones se presentan en las
subregiones Medio Balsas y Alto Lerma, donde los valores
medios anuales en el periodo de 1982-2006, superan los
1,200 milimetros.

| f | idad dond . , | Imagen 16. Precipitacion / Estado de México.
En lo referente a la comunida onde se Insertara e Fuente: Conagua. Estadisticas del Agua en México,

proyecto, San Andrés Cuexcontitlan, posee una edicién 2008.
precipitacion media de 800 a 1000 mililitros, Ve magen 16)

aunque esto depende de muchos otros factores que

intervienen en el proceso. 9
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Gréfica 8. Distribucién de la precipitacion en el Estado de México.
Fuente: Conagua. Estadisticas del Agua en México, edicién 2008.
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2.1.7 Temperatura

30
Se estima que la temperatura media del -
estado es de 14.5° C ¥ con variacionesa —

- o o 2 |l ¢ @  ——

lo largo del afio de 10.8° C a 17.5° C. Los H ¢ —
meses mas calurosos corresponden al % ‘5 e T = == — =
periodo abril-junio mientras que los mas 2 | O — == A i I =
frios son de diciembre a febrero. Los & | = A A A A
valores medios mas bajos se registran en 04 : rl : : : : ‘ ‘ ‘ "". ‘A
5.75° C y los maximos de 22.9° C con ] E F MoA M J J A s 0 N D
diferencias entre las temperaturas ¢  Promedio de temperaturas mas altas === Temperatura promedio.
mensuales maxima y minima de hasta 20° =4 = Fromedio de temperaturas mas bajas

C (Ver grafica 9)

Grafica 9. Temperaturas promedio minimas, medias y extremas / Toluca, Edo. de Méx.
Fuente: Sistemas de informacion metereologica. Gerencia del Edo. de Méx., Delegacion Toluca. CNA

2.1.8 Floray Fauna
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2.1.8.1 Flora

Los tipos de vegetacion del Estado de
México consisten en bosques de pino
(ver Imagen 17 de encino, de oyamel,
bosques mesofilos de montafa,
matorrales xerofitos, selva baja
caducifolia, pastizales naturales,
pastizales de alta montafia y vegetacion
acuatica.

Imagen 17. Bosques de Pino. Imagen 18. Pastizales Naturales / Toluca
Fuente: Algo que Informar, una visién mas fresca / Parque Fuente: anwar vazquez, FOTOGRAFIA, Pastizales,
Nacional Nevado de Toluca caminos y rocas

(19) INEGI Informacién por identidad [en linea], México, Estado En cuanto e}l sitio de gstudlo correqunde a pastlzal_e_s naturales en donde las
de México, [citado 11-03-2011] Formato html, Disponible en plantas estan determinadas por el clima, las condiciones del suelo o por la
Internet: . e H H
http://cuentame. inegi.org. mx/monografias/informacion/mexiterr actividad de pastoreo. Su altura varia entre 20 y 70 cm pero, debido al intenso
itorio/recursos_naturales.aspx?tema=me&e=15 pastoreo, casi siempre son mucho mas bajas. (Ver Imagen 18)
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2.1.8.2 Paleta Vegetal ®? /

Especies Nativas

N2
\

Ahuehuete Ahuejote

Taxodium mucronatum
40 m de alto
@ del tronco 2 -14 m

Copa globosa y follaje
durante algunos meses.

Hojas pequefias y
alargadas de 2 cm de
largo,

Salix bonplandiana
15 m de alto
@ deltroncol -3 m

Copa columnar estrecha
y follaje permanente.

Hojas alargadas, de 15
cm, son blancas en el
envés.

Pinus patula
40 m de alto
@ del tronco 1.7 m

Copa piramidal con
ramas horizontales
dispuestas alrededor del
tronco en pisos y follaje
permanente.

Hojas en grupos de 3,4 0
5 agujas largas de 11 a
30 cm de largo..

Quercus rugosa
20 m de alto
@ del tronco 0.80 m

Copa globosa y follaje
durante algunos meses.

Hojas ovaladas como
espatulas arrugadas, de 4
x 1.8 hasta 17 x 10 cm,
verde oscuro en el haz y
rojizo aterciopelado en el
envés.

Cedrela odorata
20 a 45 m de alto
@ del tronco + de 1 m

Copa grande, redondeada
y extendida y follaje
durante algunos meses.

Hojas compuestas
grandes de 50 cm de
largo, con 10 a 22 pares
de hojitas ovaladas con la
base desigual.

(20) CONABIO Biodiversidad Mexicana [en linea], México, Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad, [citado 26-04-2012]
Formato html, Disponible en Internet: http://www.biodiversidad.gob.mx/Difusion/cienciaCiudadana/aurbanos/buscar_comun.php
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Ceiba pentandra
70 m de alto
@ del tronco 2 m

Copa globosa y follaje
durante algunos meses.

Hojas compuestas radiales
dellad40cmcon5a9
hojuelas ovaladas de 1.5 x
4 hasta 5 x 15 cm.

1026




1027

| Especies Nativas %

5 - 9 metros de alto
@ del tronco 0.40 m

Copa abierta ovoide o en
forma de paraguas, follaje
durante unos meses.

Hojas alargadas
ovaladas, de 9 a20 cm
delargoporla?de
ancho.

’ \
L

Ipomoea murucoides

Erythrina americana
9 m de alto
@ del tronco 0.35 m

Copa globosa, con ramas
espinosas y follaje
durante algunos meses.

Hojas compuestas
grandes, con 3 hojuelas
triangulares de 7 a 11
cm.

Fraxinus uhdei
30 m de alto
@ del tronco 0.40 m

Copa globosa y densa 'y
follaje durante algunos
meses.

Hojas compuestas
grandes, de 20 a 30 cm
de largo,con5 a9
hojuelas lanceoladas.

Leucaena leucocephala
3- 6 mdealto
@ del tronco 0.50 m

Copa redondeada
ligeramente abierta, puede
perder su follaje durante
algunos meses.

Hojas compuestas plumosas
de 9 a 25 cmde largo, con 11
a 24 pares de hojuelas de 8 a
15 cm de largo.

amuchil

ithecellobium dulce
15 - 20 m de alto
@ del tronco 1 m

Copa ancha, extendida y
follaje permanente.

Hojas compuestas por
dos pares de hojuelas,
crecen en espiral,
aglomeradas cerca de las
ramas.

nava 16pez maria griselda / ciudad universitaria, méxico df , marzo 2015

Yucca elephantipes
10 m de alto
@ del tronco 0.20-2m

Copa con uno o varios
penachos de hojas y
follaje permanente.

Hojas enormes de 1
metro, alargadas, crecen
en las puntas de las
ramas y las viejas
permanecen colgando del
tronco.




Tillandsia

Hierba perenne,
grisécea, que crece
sobre las ramas de los
arboles.

Tamafio: Los tallos de
hasta 8 m de largo.

Tallo: Colgante en forma
de hebras muy delgados
(menos de 1 mm de
grosor), ramificados.

Hojas: Sumamente
angostas.

Una de Gato

Martyniaceae

Hierba anual vida larga,
volviéndose lefiosa 'y
pegajosa.

Tamafio: Entre 0.5y 3 m.
de largo

Tallo: Tallos, peciolos e
inflorescencia carnosa.

Hojas: Hojas opuestas,
simples; peciolos de 3
hasta 25 cm de largo,
ldaminas ampliamente
ovadas o triangulares, a
veces mas anchas que
largas.

Ortiguilla
Urticaceae

Hierba anual o perenne,
con escasos pelos
urticantes.

Tamafio: De 80 cm de
alto.

Tallo: Simple

Hojas: Un par de hojillas
diminutas llamadas
estipulas generalmente
se presentan en la base
de cada hoja.

Orquidea

Orchidaceae

Hierba que crece sobre
el suelo (no sobre los
arboles) generalmente
sobre rocas, muy
variable.

Tamafo: De 1.5 m de
largo.

Tallo: Cilindrico, recto, de
19 a 125 cmde largoy
3.5 a 8 mm de diametro.

Hojas: Alternas, las
laminas ovado-elipticas.

/ Plantas de Ornato ®°

Brassicaceae

Hierba perenne, glabra o
casi glabra, alta.

Tamafio: De 40-100 cm.

Tallo: Cilindrico y con
una capa de cera.

Hojas: Basales con un
peciolo largo, lamina
oblonga, de 20-30 cm de
largo, 5-10 de ancho,
enteras, con el margen
aserrado o liso.
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Mimosaceae
Arbusto o arbolito.

Tamafio: De 2 a5 mde
altura.

Tallo: Tronco muy
ramificado con las Gltimas
ramillas pubescentes en la
juventud.

Hojas: De 2 a 6 cm de
largo, peciolo corto, con 2
a 6 pares de pinnas, cada
una con 10 a 25 pares de
foliolos lineares, de 3 a 6
mm de largo por 1 mm de
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2.1.8.3 Fauna ®

Su fauna est4d conformada por: Aguililla gris, ajolote, ardilla, armadillo, boa, coati, (21) Club Planeta [en linea], México, Flora y

i i i P H H Fauna del Estado de México, [citado 12-05-
comadreja, conejo, coyote, cuclll_lo, chachalaca, escorpion, garrapatero, Jaguarpndl, 20121 Formato html Bisponible  on
mapache, murciélago, ocelote, perico, rana parda, sapo del monte, tecolotito, teporingo, Internet:http://www.elclima.com.mx/flora_y_

. . f | ico.h
ZOleOte y ZOI’I”O. auna_del_estado_de_mexico.htm
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Aguililla gris

Cuclillo Chachalaca Escorpion
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[/ Fauna

Garrapatero Jaguarondi Mapache Ocelote Perico

/030

3 v\‘.‘
A

Tecolotito Teporingo
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2.2 Suelo.

2.2.1 Tipo de Suelo.

San Andrés Cuexcontitlan posee un tipo de El territorio de San Andrés Cuexcontitlan esta
suelo Fedzem, 22) que es el predominante compuesto por: (ver Imagen 19)

de la regién, los cuales son usados

generalmente en la agricultura, este tipo de ¢ Rocas Sedimentarias

terrenos en la mayoria de los casos son
planos, de color oscuro y ricos en materia
organica, los cuales se dividen en:

e Rocas igneas

= '
Ixtl ah;{Jf aca

o fe6zem haplico, esto es, suelos simples
efedzem llvico; son suelos lavados; la

asociacion
efedzem gleico indica suelos con capas iy ;
de reduccién quimica o moteadas como . e e
/031 resultante del exceso de agua y / : L

-y .

e fe6zem calcarico que es rico en calcio, ey
su fase textural en todos los casos es
media y sus fases fisicas son dérica
profunda en el norte, este y sur del
municipio.

Para el uso urbano son aptos y se localizan
en la cabecera municipal y en las zonas
norte y sur del municipio, tal como es el 3 A0

de San Andrés Cuexcontitlan. LU A
caso { “taen

Imagen 19. Geologia / Estado de México.
Fuente: Secretaria de Desarrollo Urbano, Gob. Del Edo. de México, 2007

Tipos de Roca

(:‘3 Riocas Carbonatadas y Volcanosedimentarias (JKm)
C:_}; Rocas Clasticas y Volcdnicas (PQs)

p_'_r:"_-. Rocas Clasticas (Ted)

X “ Rocas Intrusivas (KTig)

(22) Secretaria de Desarrollo Urbano, Gob. Del Edo. de . ]
Méx.[en linea], México, Plan Municipal de Desarrollo Urbano O Rocas Intrusivas Felsicas (Tif)
de Toluca, [citado 28-10-2003] Formato html, Disponible en * Ubicacién de San Andrés Cuexcontitlan
Internet:
http://portal2.edomex.gob.mx/sedur/planes_de_desarrollo/pla
nes_municipales/toluca/index.htm
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2.2.1 Uso de Suelo.

El Uso de Suelo correspondiente a San Andrés Cuexcontitlan, responde a un uso urbanizado basico que engloba (H)
Habitacional, (CU) Centro Urbano y (CRU) Corredor Urbano.

En cuanto al sitio donde se emplazara el proyecto, se refiere a un uso H-333B, V®"'mage" 20) o| cya| nos indica que entre sus usos
generales esta Habitacional mezclado con oficinas, servicios basicos y especializados, servicios de salud, equipamientos

educativos, recreacion, etc. siendo el de servicios de salud el que nos interesa a nosotros desarrollar. *?
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Imagen 20. Estructura Urbana y Usos de Suelo
Fuente: Secretaria de Desarrollo Urbano, Gob. Del Edo. de México, 2007
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SIMBOLOGIA

H = habitacional

CU = centro urbano
CRU = corredor urbano

VIV
100, 200, 250, 300, 333
417, 500, 583, 667, 1000

100 = M2. DE TERRENO BRUTO /

A = mezcla de usos baja
B= mezcla de usos media
C= mezcla de usos alta

@ ubicacion del sitio del
Proyecto
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2.3 Estructura Urbana

2.3.1 Equipamiento Urbano [Nivel Macro]. (e"'magen 21)

&

~ Ubicacion del sitio

del Proyecto

t
/033 v e | SRt~ &£

SIMBOLOGIA / EQUIPAMIENTO Imagen 21. Equipamiento Urbano / San Andrés Cuexcontitlan, Toluca, Edo. de Méx.
Hotel Fuente: Plano base 1-09-2013 / 19°21122.54" N, 99°37'17.37" O, ELEVACION 2599 m. / Google Maps, INEGI, 2013

Restaurante

[ J

)

: Efcnuce?(] Equip.amiento.Urbano (Salud y Seguridad Social): De la poblacion total r_e/gistrada en el 'aﬁo 2000, 45.3_1?/0 cuenta con
® supermercado y/o abasto segurldad social, de lo c_:gal so_bresale el IMSS, con 69.41_% de la pob_la_mon dere(_:hohaplente._ La poblacién restante se
® Centros deportivos considera como poblacién abierta, que debe ser atendida por servicios de asistencia social como el DIF, ISEM y
' Plazas Civicas servicios de salud privados. En cuanto a los recursos de primer nivel con los que cuenta el municipio se refieren a 82
® Gobiemno unidades que ofrecen servicios de consulta externa, medicina preventiva y curativa, control pre y post natal, primeros
® [glesias auxilios, etc. La mayoria de estos establecimientos se concentran en el centro de la cabecera municipal V¢ 'maen 23)
@ salud siendo las unidades que opera el ISEM, destinadas a poblacion abierta, las que dan cobertura.

® Gasolinera
@ Pantedn
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e (Ver Imagen 22)

2.3.2 Vialidades y Transport
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SIMBOLOGIA Imagen 22. Vialidades y Transporte / San Andrés Cuexcontitlan, Toluca, Edo. de Méx
= m . Vigs de comunicacion Primaria Fuente: Plano base 1-09-2013 / 19°21122.54" N, 99°3717.37" O, ELEVACION 2599 m. / Google Maps, INEGI, 2013
====' Vias de comunicacién Secundaria
== Vias delTren ) El sistema carretero permite la comunicacion con la region centro del pais, sus principales ejes son: Carretera
Aeropuerto Internacional de Toluca o . -
Toluca-México libre y cuota, carretera Toluca-Atlacomulco, Calzada al Pacifico y la carretera Toluca-

=& Helipuerto
® Terminal de Autobuses
Ubicacion del Sitio del Proyecto

Zitacuaro. El municipio de Toluca presenta zonas que carecen de elementos de una estructura vial que
articule a la cabecera municipal con el resto de su territorio, adicionalmente en los centros urbanos que se
caracterizan por tener demasiado transito vehicular, porque la casi totalidad de las rutas de transporte
ingresan a la zona centro y la zona de la terminal, lo que ocasiona puntos de conflicto vial. ¢®
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2.3.2.1 Equipamiento Urbano / Salud y Seguridad Social / Toluca Zona Centro.
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(Ver Imagen 23)
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SIMBOLOGIA

Primer Nivel
Segundo Nivel
Tercer Nivel
Cruz Roja

0000

// Va

nava l6pez maria

Imagen 23. Radio de accién (15km aprox.) correspondiente a la zona Centro/ Toluca de Lerdo
Fuente: Plano base obtenido de la Secretaria de Desarrollo Urbano del Estado de México
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2.3.2.2 Equipamiento Urbano / Salud y Seguridad Social / Toluca Zona Norte / CASO DE ESTUDIOQ. (Ver'magen 24)
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Imagen 24. Radio de accién (5km aprox.) correspondiente a la zona Norte del caso de estudio / San Andrés Cuexcontitlan ;
SIMBOLOGIA

Fuente: Plano base obtenido de la Secretaria de Desarrollo Urbano del Estado de México
Primer Nivel
Segundo Nivel
Tercer Nivel
Cruz Roja

0000

(23) Secretaria de Desarrollo Urbano, Gob. Del Edo. de Méx.[en linea], México, Plan Municipal de
Desarrollo Urbano de Toluca, [citado 28-10-2003] Formato html, Disponible en Internet:
http://portal2.edomex.gob.mx/sedur/planes_de_desarrollo/planes_municipales/toluca/index.htm
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2.3.3 Servicios de Infraestructura, (Ver 9rafica 10)

Los altos indices de crecimiento poblacional en el  Agua: ®¥ Las caracteristicas fisiograficas e hidraulicas de las tres
Estado, particularmente en la zona metropolitana del cuencas hidroldgicas que cubren el Estado, son distintas entre si
Valle de Toluca han finalizado en demandas de  (Cuenca del Panuco, Cuenca del Lerma-Chapala-Santiago y
infraestructura y servicios que rebasan la capacidad de ~ Cuenca del rio Balsas). Entre los principales usos que se le
respuesta gubernamental, situacion que deriva en una  destina al agua estan: (Ver9réfiea v

de las condicionantes principales del desarrollo urbano

en el Estado de México.

1%
1
Si bien, se observa en general una situacion cada vez 159 %
mas desfavorable en las entidades respecto a la
cobertura de infraestructura urbana debido a la ubicacién
de asentamientos en zonas no aptas dificulta y encarece
la introduccién y dotacion de servicios como el agua
5%

potable y el drenaje principalmente.

EDOMESTICO OTERMOELECTRICO OAGRICOLA DOINDUSTRIAL BEPECUARID

1037

Grafica 11. Usos del Agua, Edo. Méx. 2005
Fuente: Comision del Agua del Estado de México, 2005

120 98%

100 — 81.6% H 24

o 6% Drenaje: ® En el Estado se
genera un caudal del orden

60 de 32.17 m3/seg. de aguas

. . 80%

40 — residuales. En  conjunto,

2 - 81.6% de las viviendas de la
entidad cuentan con drenaje’ | OLerma O Balsas OValle de México |

0 T T T .
Agua Potable Drenaje Saneamiento Energia Eléctrica en donde la gran mayoria de Gréfica 12. Sistemas de Tratamiento de
esta _agua se ] somete Va Aguas Residuales por Cuenca.
Gréfica 10. Cobertura de Servicios Publicos, Estado de México. tratamientos reSIduales (ver Fuente: Comisién del Agua del Estado de

gréafica 12) México, 2005

Fuente: INEGI. Il Conteo Poblacional y Vivienda, 2005

(24) Secretaria de Desarrollo Urbano, Gob. Del Edo. de Méx.[en linea], México, Plan Estatal de
Desarrollo Urbano de Toluca, [citado 28-10-2003] Formato pdf, Disponible en Internet:
http://seduv.edomexico.gob.mx/dgau/pdf/PEDU. pdf
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Energia eléctrica: ® La entidad cuenta con 16

plantas generadoras de las cuales, 12 son
hidroeléctricas y las 4 restantes termoeléctricas que
son las mas importantes, ay que aportan una
capacidad de 1,463 megawatts y producen
anualmente 5,386 GWh, es decir que generamos en
la entidad el 36% del total de 14,868 que
consumimos.

Vialidad: ®” Los flujos de personas y mercancias
gue se desarrollan en la entidad corresponden a la
magnitud de su poblacibn, su importancia
econ6mica y el papel que desempefia en el
desarrollo de la region centro del pais.

El Estado de México cuenta con una amplia red de
carreteras conformada por 14,230 kilémetros, que
representan el 4.0% del total nacional, con el 76%
en la Zona Metropolitana del Valle de México. Por el
territorio estatal atraviesan cuatro ejes carreteros de
gran importancia: México-Nogales, México-Nuevo
Laredo, Acapulco-Matamoros y México-Chetumal.
En el Estado operan 12 autopistas con una longitud
de 438 km. de las cuales cinco, de caracter estatal,
estan concesionadas al sector privado y 7 las opera
Caminos y Puentes Federales de Ingresos vy
Servicios Conexos (CAPUFE). De las cuales,
podemos concluir que el 52% de estas vialidades se
encuentran en buen estado. (V¢ 9réfica13)

23%

25%

OBUEND HEREGULAR OMALOD

Grafica 13. Condiciones del Sistema Carretero Vial, Edo. de Méx.
Fuente: GEM, Secretaria de Comunicaciones, 2006

Transporte: ®” La problematica que se presenta en materia de
transporte publico en la entidad y especialmente en las dos
zonas metropolitanas del Estado, se relaciona con la creciente
demanda de este servicio derivada del incremento poblacional
sobre todo del Valle de México. Se estima que se realizan en
promedio 14.6 millones de viajes por dia mediante el transporte
publico, de los cuales el 65% se efectGian en dicha zona. V¢ *#°'a)

Tipo de Unidad Cantidad
Autobus 7,672
Microbuses 13,390
Combis 24 654
Sedanes (taxis y radio taxis) 26,300
Otras unidades 1,627
Sin vehiculo 2,038
Total 75,681

Tabla 5. Parque Vehicular del Serv. Pub. De Transporte, Edo. de Méx.
Fuente: GEM, Secretaria de Comunicaciones, 1999
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2.3.4 Entorno Urbano. (Verimagen 25)
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Imagen 25. Entorno Urbano de San Andrés Cuexcontitlan

Fuente: Plano base obtenido de wikimapia.org

&

=

SIMBOLOGIA

1.Carretera Toluca-Aflacomulco
2.Carretera Temoaya-Toluca
3.Carretera Toluca-Naucalpan
4.Zona comercial
5.Plaza civica de San Andrés
6.Delegacién Municipal de San
Andrés Cuexcontitldn
7.Parroquia de San Andrés Apostol

8. Plaza Deportiva

9. Escuela Primaria Miguel Hidalgo
10. Jardin de nifos Lic. Benito Judrez
11. Terreno del Proyecto

12. Secundaria Tec. Industrial y
Comercial No. 69 Vicente Guerrero
13. Comunidad de San Diego de los
padres, Cuexcontitldn.

14. A la carretera Naucalpan-Toluca.
15. Cenfro de Salud (insuficiente)
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o (Ver Imagenes 26-28)

2.3.4.1 Registro Fotografic

Imagen 26. Calle Miguel Hidalgo y Costilla
Fuente: Fotografias de Google Maps, 2013

Imagen 27. Calle Jesus Gonzalez Ortega
Fuente: Fotografias de Google Maps, 2013

Imagen 28. Calle Reforma-Rinconada
Fuente: Fotografias de Google Maps, 2013
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/ Conclusion

La comunidad de San Andrés Cuexcontitlin en Toluca Estado de
México, es una poblacion en donde el nimero de habitantes rebasa los
14,687 habitantes y solo poseen un Centro de Salud con mudltiples
deficiencias en abastecimiento e infraestructura, por lo que existe una
demanda de este servicio basico para una poblacion vulnerable y con
dichas carencias en salud.

De acuerdo al Modelo Integrador de Atencién a la Salud (MIDAS), se
debe dotar de un Centro de Salud cuando la poblacion sea inferior a
3,000 habitantes, lo que nos hace ver desde primera instancia la falta de
este tipo de equipamiento para la poblacién en general.

Es a partir de los anterior que surge el proyecto del “Centro de Salud
Integral, para el adulto mayor”, que surge de la demanda pero sobre
/o4 todo de la necesidad de contrarrestar el impacto sobre dicho Centro de
Salud ya existente y generar mediante este Centro de Salud para
adultos mayores una segunda alternativa para proporcionar mayor y
mejor atencion a la salud con la infraestructura adecuada para el
usuario mayor.

Es por ello que considero a San Andrés Cuexcontitlan un poblado ideal
para desarrollar mi propuesta arquitectdnica, no solo por lo antes citado,
sino también, porque cuenta con factores fisicos naturales (ubicacién
geografica, clima, relieve, hidrografia, temperatura, flora y fauna etc.)
gue lo hacen muy apropiado para la insercién de dicho proyecto; y qué
decir de su estructura urbana, que si no es la mejor, nosotros podemos
empezar a cambiarla, para mejorar el entorno urbano del poblado y de
esta forma ser el parte aguas que dichos pobladores buscan para un
crecimiento y demanda de mas servicios futuros de acuerdo a las
necesidades futuras.
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Capitulo 3.

Capitulo 3. El Sitio
/ Introduccién

La eleccion del sitio responde al crecimiento poblacional que se ha
presentado en el grupo de personas con mas de 60 afios, tanto a
nivel estatal como a nivel nacional incrementado afio tras afio,
haciendo con ello que los servicios de salud sea menos accesibles y
mucho mas costosos.

Posterior a ello se busca en donde haya mas adultos que requieran
el servicio, eso sefiala al Distrito Federal, pero por la gran mancha
urbana que ya posee, es imposible colocarlo ahi, y se opta por el
Estado de México en donde también se requiere esta infraestructura
carente en el estado. Una vez elegido el Estado de México se busca
un municipio como San Andrés Cuexcontitlan que se encuentre
cerca del Centro del Estado y que cuenta con la infraestructura y
equipamiento basico para su operacion, asi como la poblacién
beneficiaria.

San Andrés Cuexcontitlan es un poblado rural en pleno desarrollo lo
que lo hace un lugar altamente atractivo, que de acuerdo a su
equipamiento puede ser una gran solucién a la demanda de los
pobladores pues solo se cuenta con un Centro de Salud que no logra
atender ni a una sexta parte de su poblacién, generando que
busquen otras alternativas poco rentables para sus habitantes.

Ademas de lo anterior tenemos que es un lugar que cumple con los
principales parametros normativos en cuanto a que es un sitio
ubicado en una planicie que lo coloca 100% accesible a la
canalizacibn de sus pacientes a un segundo o tercer nivel de
atencion, que la poblacion lo demande y la mas impoértate que sea
una poblaciéon de mas de 2,500 habitantes pero menos de 15,000
habitantes.
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3.1 Ubicacion.

3.1.1 Localizacién, (Ver'magen 29)

Terreno
Localizacion geogréficay urbana

El terreno se encuentra en San Andrés Cuexcontitlan en el Estado de México, con una
latitud de 19°21°54"" Ny longitud de 99°37°17.37"°0 a 2599 metros sobre el nivel del mar.

Ubicada en la Calle Miguel Hidalgo s/n esquina con Calle Reforma/ Rinconada, colonia
San Andrés Cuexcontitlan, municipio Toluca de Lerdo, Estado de México.

de México

~l

L
COATEPEC
/ HARINAS ™,

Toluca de Lerdo

Imagen 29. Ubicacién del terreno en la comunidad de San Andrés Cuexcontitlan, Toluca, Edo. Méx.
Fuente: Google Maps, INEGI, 2013
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3.2 Croquis de Referencia. (Toluca Centro — Toluca Norte) (ver'magen 30)
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Salvador
Universidad Sanchez Colin

Imagen 30. Ubicacion de San Andrés Cuexcontitlan en un marco més general sobre el Valle de Toluca

Res Chichipicas

Tollocan 2

Barrio San Isidro (

e
ZHg4a0agtos

Fuente: Plano base obtenido de wikimapia.org
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3.3 Vialidades cercanas al Terreno. (verimagens

/045

B
o

Imagen 31. Localizacion del Terreno en San Andrés Cuexcontitlan

SIMBOLOGIA
Fuente: Plano base 1-09-2013 / 19°21122.54" N, 99°3717.37" O, ELEVACION 2599 m. / Google Maps, INEGI, 2013

Vias de comunicacién Primaria
Vias de comunicacién Secundaria

W Terreno

San Andrés Cuexcontitlan, Estado de México.

—> Flujos vehiculares [ Calle Miguel Hidalgo s/n esquina con Calle Reforma, colonia]
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3.4 Poligonal y Uso de Suelo.

La superficie corresponde a 7,043.51 metros L
cuadrados, con un perimetro de 341.52 metros. Casa habitacion
2 niveles
Su uso de suelo es H300-B que significa: 28—
Habitacional Densidad 333

&>,
Usos Generales H300-B:

So.

Habitacional mezclado con equipamientos de
educacion, cultura, salud, recreacion, deportes,
comercio y servicios; instalaciones para la
seguridad publica y procuracién de justicia;
funerales y velatorios; estacionamientos;
terminales e instalaciones para el transporte;
instalaciones de comunicaciones; manufactura
de productos de maiz y trigo; molinos de
semillas, chiles y granos; impresion de
periodicos, libros, etc.

Reforma

N
o
=
[N

L

80°T0T
Casa habitaciéon
2 niveles

/046

o2

6W Mig

Normas de Uso H300-B:

Se podran tener una altura maxima sin incluir

tinacos de 9 metros y 3 niveles. F4

Se deberd dejar como minimo el 40% de la
superficie del lote sin construir y una superficie
maxima construida equivalente a 1.8 veces la
superficie del lote. *®

Poligonal
Levantamiento dimensional del terreno.

Colindancia Norte: Vivienda 2 niveles
Colindancia Sur: Calle Miguel Hidalgo
Colindancia Este: Vivienda 2 niveles
Colindancia Oeste: Calle Reforma

(25) Secretaria de Desarrollo Urbano, Gob. Del Edo. de Méx.[en linea],
México, Plan Estatal de Desarrollo Urbano de Toluca, [citado 28-10-2003]
Formato pdf, Disponible en Internet:
http://seduv.edomexico.gob.mx/dgau/pdf/PEDU.pdf
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3.5 Registro Fotogréfico.

3.5.1 Vistas hacia el terreno.

[F2] Foto2

[F3] Foto3

[F4] Foto 4

/ Conclusioén

En general el sitio se eligié por su topografia plana (con menos
del 5% de pendiente), por las dos vialidades perimetrales que lo
hacen accesible, por la superficie superior a 200 mz2, por el
contacto directo con la poblacién beneficiaria y por el uso de suelo
gue nos permite su construccion.

Después de lo anterior citado se evalué la zona y se encontré
dicho terreno el cual cumple con las condiciones basicas
marcadas por el plan de desarrollo urbano y por la Secretaria de
Salud para este tipo de equipamiento. El hecho de que cuente
con dos vialidades de acceso nos muestra una ventaja para las
posibilidades de acceder al recinto, ademas de que una de ellas
corresponde a una vialidad principal como lo es Miguel Hidalgo y
Costilla que es la vialidad mas directa para la conexién inmediata
a otros poblados si se llegase a requerir algun traslado de
emergencia , mientras que la calle de Reforma se encuentra en
pleno desarrollo, por lo que para la realizacion del proyecto se
plantea rehabilitar junto con algunas colindancias que nos
permitan tener una imagen urbana mucho mas agradable al
entorno y al tipo de equipamiento a implementar.

Con respecto a su uso de suelo corresponde a H300-B el cual nos
indica que es una zona habitacional mezclado con equipamiento
de salud, lo que nos permite su correcto desarrollo del proyecto a
implementar.
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Capitulo 4.

Capitulo 4. Reglamentos y Normatividades.
/ Introduccién

En este capitulo se abordaran los principales reglamentos,
normativas y demas documentos que nos sirvan de apoyo
para el desarrollo del disefio de dicho objeto arquitecténico,
base y fundamento que nos servira para sustentar el proyecto
a realizar en dicha region.

Actualmente en el pais, tanto federal, estatal e institucional,
poseemos gran cantidad de reglamentos y normatividades
gue nos permiten tener una base solida sobre los minimos
requerimientos que debe contar este tipo de infraestructura
para satisfacer las necesidades de los usuarios, apegado /048
paralelamente con lo que establece los derechos de las
personas Adultas Mayores y de las personas con
discapacidad.

Es por ello que en dicho capitulo, encontrards desde las
Normas Oficiales Mexicanas (NOM), la Ley de los Derechos
de las personas Adultas Mayores, las Normas para la
Accesibilidad de las personas con Discapacidad [IMSS], hasta
el manual Técnico de Accesibilidad, y demas documentos
que complementan y detallan la informacién para el desarrollo
de dicho proyecto, con los requisitos minimo de infraestructura
y equipamiento de Hospitales, clinicas y Consultorios de
Atencién Especializada.
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4.1 Normas Oficiales Mexicanas (NOM)

4.1.1 Norma Oficial Mexicana NOM-001-SSA2-1993, que establece los requisitos arquitectonicos para facilitar
el acceso, transito y permanencia de los discapacitados a los establecimientos de atencion medica del
sistema nacional de salud. ©®

4. Requisitos Arquitectonicos Generales

/049

4.1. La construccién o remodelacion de las unidades de
atencion médica, cumplird con las disposiciones
sefialadas en esta Norma, aplicables a entradas,
puertas, rampas, escaleras, escalones, elevadores,
pasillos, sanitarios, vestidores y estacionamientos.

4.2. Para indicar la proximidad de rampas, escaleras y
otros cambios de nivel, el piso debera tener textura
diferente con respecto al predominante, en una distancia
de 1.20 m. por el ancho del elemento.

4.3. Los pasamanos deberan tener las caracteristicas
siguientes:

4.3.1. Tubulares de .038 m. de diametro.

4.3.2. En color contrastante con respecto al elemento
delimitante vertical.

4.3.3. Colocados a 0.90 m. y un segundo pasamanos a
0.75 m. del nivel del piso.

4.3.4. Separados 0.05 m. de la pared, en su caso.

4.3.5. En rampas y escaleras deben de prolongarse 0.60
m. en el arranque y en la llegada.

4.4. Las puertas deberan tener las caracteristicas
siguientes:

44.1. En todos Ilos accesos exteriores y de
intercomunicacion deberé tener colores de alto contraste
en relacion a los de la pared

4.4.2. Ancho minimo de 1.00 m.

4.4.3. Si estan cerca de la esquina o0 en la esquina de
una habitacion, deberan abatir hacia el muro mas
cercano.

4.4.4. Las de emergencia estaran marcadas claramente
con letreros y color contrastante y deberan abrir hacia
afuera.

4.4.5. Las manijas y cerraduras deberan ser resistentes, de
facil manejo y estar instaladas a 0.90 m. del nivel del piso.
Los picaportes y jaladeras deberan ser de tipo palanca.
4.5. En las areas de acceso, transito y estancia se pondran
sefialamientos que deberan apegarse a las especificaciones
siguientes:
4.5.1. Los letreros y graficos visuales deberan tener letras de
0.05 m. de alto como minimo, en color contrastante con el
fondo, y colocados a 2.10 m. sobre el nivel del piso.
4.5.2. En los letreros tactiles, las letras o nUmeros tendran las
dimensiones siguientes: 0.002 m. de relieve, 0.02 m. de altura
y colocarse a 1.40 m. de altura sobre la pared adyacente a la
manija de la puerta.
4.6. Las circulaciones internas en sanitarios, auditorios,
comedores, regaderas y vestidores tendran 1.50 m. de ancho
como minimo.

5. Requisitos Arqguitectonicos Especificos

5.1. Los establecimientos para la atencion médica contaran
con una entrada al nivel del piso, sin diferencias de niveles
entre el interior y el exterior; cuando no sea posible, las
entradas deberan tener rampas.

5.2. Las rampas deberan tener las caracteristicas siguientes:
5.2.1. Ancho de 1.00 m. libre entre pasamanos.

5.2.2. Pendiente no mayor de 6%.

5.2.3. Bordes laterales de 0.05 m. de altura.

5.2.4. Pasamanos en ambos lados.

5.2.5. El piso debera ser firme, uniforme y antiderrapante.
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5.2.6. Longitud no mayor de 6.00 m. de largo.

5.2.7. Cuando la longitud requerida sobrepase los 6.00 m.
se consideraran descansos de 1.50 m.

5.2.8. Sefialamiento que prohiba la obstruccion de la rampa
con cualquier tipo de elemento.

5.2.9. Simbolo internacional de acceso a discapacitados.
5.3. Las escaleras deberan tener las caracteristicas
siguientes:

5.3.1. Pasamanos a ambos lados.

5.3.2. Ancho minimo de 1.80 m. libre de pasamanos.

5.3.3. Quince peraltes como maximo entre descansos.

5.3.4. La nariz de las huellas debe ser antiderrapante y de
color contrastante.

5.3.5. Los peraltes seran verticales o con una inclinacion
maxima de 0.025 m.

5.4. Los escalones deberan tener las caracteristicas
siguientes:

5.4.1. Huellas de 0.34 m. como minimo.

5.4.2. Peralte maximo de 0.14 m.

5.4.3. Superficie antiderrapante.

5.4.4. Ausencia de saliente en la parte superior del peralte.
5.5. Los edificios de dos o mas niveles deberan tener
elevador con las caracteristicas siguientes:

5.5.1. Sefalamientos claros para su localizacion.

5.5.2. Ubicacién cercana a la entrada principal.

5.5.3. Area interior libre de 1.50 m. por 1.50 m. como
minimo.

5.5.4. Ancho minimo de puerta de 1.00 m.

5.5.5. Pasamanos interiores en sus tres lados.

5.5.6. Controles de llamada colocados a 1.20 m. en su parte
superior.

5.5.7. Dos tableros de control colocados a 1.20 m. de altura
uno a cada lado de la puerta y los botones de control
deberan tener nimeros arabigos en relieve.

5.5.8. Los mecanismos automaticos de cierre de las puertas
deberan de operarse con el tiempo suficiente para el paso
de una persona discapacitada.

5.5.9. El elevador debera tener exactitud en la parada con
relacion al nivel del piso.

5.5.10. Sefalizacion del numero de piso en relieve colocado
en el canto de la puerta del elevador, a una altura de 1.40 m.
del nivel del piso.

5.6. Los pasillos de comunicacion deberdn tener las
siguientes caracteristicas:

5.6.1. Ancho libre de 1.80 m.

5.6.2. Pasamanos tubulares continuos.

5.6.3. Sistema de alarma de emergencia a base de sefales
audibles y visibles con sonido intermitente y lampara de
destellos.

5.6.4. Sefalizacion conductiva 5.7. En el area de regaderas
se deberd dejar como minimo una regadera para
discapacitados, que cubra las siguientes caracteristicas:
5.7.1. Dimensiones de 1.10 m. de frente por 1.30 m. de
fondo.

5.7.2. Puerta de 1.00 m. de ancho minimo.

5.7.3. Barras de apoyo esquineras de 0.038 m. de diametro y
0.90 m. de largo a cada lado de la esquina, colocadas
horizontalmente en la esquina mas cercana a la regadera a
0.80 m., 1.20 m. y 1.50 m. sobre el nivel del piso.

5.7.4. Llamador conectado a central de enfermeras, colocado
a 0.60 m. sobre el nivel del piso.

5.7.5. Banca de transferencia.

5.8. En salas de espera y auditorios se destinara un area
cercana al acceso de 1.00 m. por 125 m. para
discapacitados en silla de ruedas. Se indicara simbologia de
area reservada.

5.9. En salas de espera y auditorios se reservara un asiento
para discapacitados con muletas o bastones, cercana al
acceso, y simbologia de area reservada.

5.10. En area de encamados, el espacio entre cama y cama
no debera ser menor de 1.00 m. de ancho para el paso de
silla de ruedas.

5.11. En comedores se deberan considerar mesas de 0.76 m.
de altura libre y asientos removibles.

5.12. Se deberan reservar éareas exclusivas de
estacionamiento para los automéviles que transportan o son
conducidos por discapacitados contando cuando menos con
dos lugares, con las caracteristicas siguientes:
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5.12.1. Ubicados lo méas cerca posible a la entrada del
edificio.

5.12.2. Las medidas del cajéon seran de 5.00 m. de fondo
por 3.80 m. de frente.

5.12.3. Sefalamientos pintados en el piso con el simbolo
internacional de acceso a discapacitados de 1.60 m. en
medio del cajén y letrero con el mismo simbolo de 0.40
m. por 0.60 m. colocado a 2.10 m. de altura.

5.13. En los servicios donde se requieran vestidores,
deberd haber un vestidor como minimo para personas
discapacitadas, con las siguientes caracteristicas:

5.13.1. 1.80 m. de frente por 1.80 m. de fondo.

5.13.2. Banca de 0.90 m. por 0.40 m.

5.13.3. Barras de apoyo de 0.038 m. de diametro.

5.13.4. Barra vertical préxima a la banca y barra
horizontal en el muro adyacente a la banca.

5.14. En los sanitarios publicos adaptar como minimo
uno para discapacitados con muletas por cada tres, en
unidades con dos 0 mas sanitarios con las siguientes
caracteristicas:

5.14.1. Muros macizos.

5.14.2. Puertas de 1.00 m. de ancho minimo.

5.14.3. Barras horizontales de 0.038 m. de diametro en
las paredes laterales del retrete colocadas una a 0.90 m.,
0.70 m. y otra a 0.50 m. de altura; se extenderan a 0.70
m. de largo con separacion minima a la pared de 0.050
m.

5.14.4. Piso antiderrapante.

5.15. Los establecimientos de salud deberan dejar en
bafios como minimo, un sanitario por cada seis, en
unidades con cinco 0 mas sanitarios, para discapacitados
en sillas de ruedas, con las caracteristicas siguientes:
5.15.1. Construidos con un muro macizo.

5.15.2. 2.00 m. de fondo por 1.60 m. de frente.

5.15.3. Piso antiderrapante.

5.15.4. Puerta de 1.00 m. de ancho como minimo.

5.15.5. Barras de apoyo horizontales de 0.038 m. de
didmetro, en la pared lateral mas cercana al retrete
colocadas a 0.90 m., 0.70 m. y 0.50 m. del nivel de piso
del lado de la pared més cercana.

5.15.6. Barra vertical de apoyo en la pared posterior al retrete
centrada a una altura de 0.80 m. en la parte inferior y a 1.50 m. en
la parte superior.

5.15.7. El retrete debe tener un asiento a 0.50 m. de altura sobre el
nivel del piso.

5.15.8. El retrete debe estar colocado a 0.56 m. de distancia del
pafio de la pared al centro del mueble.

5.16. Habrd& como minimo un mingitorio con las siguientes
caracteristicas:

5.16.1. Piso antiderrapante.

5.16.2. La distancia a ambos lados sera de 0.45 m. del eje del
mingitorio hacia cualquier obstaculo.

5.16.3. Barras verticales de 0.038 m. de diametro, en la pared
posterior a ambos lados del mingitorio, a una distancia de 0.30 m.
al eje del mismo a una separacion de 0.20 m. y una altura de 0.90
m. en su parte inferior y 1.60 m. en su parte superior.

5.17. Las caracteristicas de colocacion de los lavabos deberan ser
las siguientes:

5.17.1. A 0.76 m. de altura libre sobre el nivel del piso.

5.17.2. La distancia entre lavabos sera de 0.90 m. de eje a eje.
5.17.3. El mueble debe tener empotre de fijacion o ménsula de
sostén para soportar el esfuerzo generado por el usuario.

5.17.4. El desague colocado hacia la pared posterior.

5.17.5. Deberan existir 0.035 m. de espacio como minimo entre el
grifo y la pared que da detras del lavabo; cuando se instalen dos
grifos, deberan estar separados entre si 0.20 m. como minimo.
5.17.6. El grifo izquierdo del agua caliente, debera sefalarse con
color rojo.

5.17.7. Uno de los lavabos tendra llaves largas tipo aleta.

5.17.8. Los accesorios como toalleros y secador de manos
deberan estar colocados a una altura maxima de 1.00 m.

5.18. Los mostradores de atencién al publico tendran una altura
maxima de 0.90 m.

(26) Secretaria de Salud [en linea)], México, NOM-001-SSA2-1993, que establece los requisitos
arquitecténicos para facilitar el acceso, transito y permanencia de los discapacitados a los
establecimientos de atenciéon medica del sistema nacional de salud, [citado 06-12-1994]
Formato html, Disponible en Internet:
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/001ssa23.html
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4.1.2 Norma Oficial Mexicana NOM-167-SSA1-1997, para la prestacion de servicios de asistencia social para

menores y adultos mayores. "

5.1 La prestacidén de servicios de asistencia social para
la atencidén integral de menores y adultos mayores se
llevara a cabo en:

f) Centro de Atencion Especializada.
g) Casa Hogar para Adultos Mayores.
h) Albergue Temporal para Adultos Mayores.

5. Generalidades

5.2 La prestacion de los servicios de asistencia social
comprenden:

5.2.1 Alojamiento temporal o permanente.

5.2.2 Alimentacion.

5.2.3 Vestido, excepto guarderia.

5.2.4 Fomento y cuidado de la salud.

5.2.7 Actividades educativas y recreativas.

5.2.8 Atencidn médica y psicoldgica.

5.2.9 Trabajo social.

5.2.10 Apoyo juridico, excepto guarderias.

5.3 Para la prestacidon de los servicios a que se refiere
esta Norma, los integrantes del Sistema Nacional de
Salud deberan contar con:

5.3.3 Programa general de trabajo.

5.3.3.3 En establecimientos para la atenciéon del adulto mayor
estara orientado a:

5.3.3.3.1 Promover el bienestar presente y futuro de los adultos
mayores.

5.3.3.3.2 Mejorar la prestacion de servicios de asistencia social.
5.3.3.3.3 Estimular la interaccién del adulto mayor.

5.3.3.3.4 Estimular la participacion social.

5.3.3.3.5 Realizar acciones que promuevan la participacién en
actividades ocupacionales y recreativas.

5.3.3.3.6 Realizar acciones de referencia y contra-referencia
para la resolucién de urgencias médico quirdrgicas.

5.3.3.3.7 Fomentar el respeto a la persona, a sus
derechos civiles y pertenencias.
5.3.3.3.8 Otorgar vigilancia, proteccion y seguridad.

5.4 Recursos Humanos.

5.4.1 En casa cuna, casa hogar para menores,
albergues temporales para menores, internados, casa
hogar para adultos mayores y albergues temporales
para adultos mayores se debe incluir preferentemente
el siguiente personal: médico, psicologo, enfermera,
trabajador social, intendente y vigilante las 24 hrs. del
dia.

5.5 Caracteristicas de los locales.

Para ofrecer servicios de asistencia social de calidad a
los usuarios, se debe contar con infraestructura e
instalaciones gue les permitan llevar una vida digna y
segura, que comprenden:

5.5.1 Acceso principal por medio de explanada para
dar seguridad y proteccion al publico usuario.

5.5.2 Acceso al area de servicios generales distante
del acceso principal.

5.5.3 Acabados lisos, de preferencia con materiales
existentes en la region.

5.5.3.1 En pisos interiores, en areas de alto flujo como
vestibulos y salas de espera, deben emplearse
materiales resistentes, antiderrapantes y de fécil
limpieza.

5.5.3.2 En pisos exteriores, se debe utilizar materiales
resistentes naturales o artificiales.

5.5.3.3 En pisos donde se requiera agua como
sanitarios, baflos y vestidores, se deben utilizar
materiales antiderrapantes.
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5.5.4 Area fisica con dimensiones suficientes para
albergar el area de gobierno que comprende direccion,
recepcion, vestibulo, acceso y oficinas administrativas
de acuerdo al tamafio del establecimiento y su
estructura.

5.5.4.1 El éarea fisica para los usuarios se debe
determinar en funcién de las actividades y equipamiento
especifico de cada local, clima y asoleamiento de la
localidad para su correcta orientacion.

5.6 Servicios Generales.

5.6.3.7 Disponer de un sistema de iluminacion de emergencia en
las areas de transito del personal y los usuarios.

5.6.3.8 Ubicacion de sefalamientos apropiados de tamafio
mayor que el usual, para que orienten al usuario en caso de
desalojo.

5.6.3.9 Puertas de salida de emergencia con la dimension
necesaria y dispositivos de facil operacion.

5.6.3.10 Puertas o canceles con vidrio que limiten diferentes
areas, con bandas de color que indiquen su presencia.

5.6.3.11 En muros no utilizar materiales inflamables o que
produzcan gases y humos toxicos.

Todo establecimiento debe dar cumplimiento a las 8. Prestacion de servicios de asistencia social en casa
disposiciones emitidas por el Programa Nacional de hogary albergues para adultos mayores.

Proteccion Civil, en funcién a los riesgos a los que estan

principalmente expuestos (incendios, sismos, inundaciones, La prestacion de servicios en casa hogar y albergues para adultos
entre otros) y a la Norma Oficial Mexicana NOM-001-SSA2- mayores debe incluir:
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1993, Que establece los Requisitos Arquitectonicos para
Facilitar el Acceso, Transito y Permanencia de los
Discapacitados a los Establecimientos de Atencién Médica
del Sistema Nacional de Salud.

5.6.3 Seguridad, se deben considerar los siguientes
factores:

5.6.3.1 Disefio arquitecténico para desalojo del inmueble
en caso de siniestro.

5.6.3.2 Prevencion contra incendios de acuerdo al
Reglamento de Seguridad y Siniestros vigente en la
entidad federativa o localidad.

5.6.3.3 Se debe contar con la capacidad necesaria de
agua almacenada para el uso en caso de siniestros,
atendiendo a lo que establezca el reglamento de
bomberos.

5.6.3.4 Detectores de humo instalados en el techo y
conectados a un tablero con indicadores luminosos,
accesible para el personal indicado.

5.6.3.5 Colocacién de extintores en lugares estratégicos.
5.6.3.6 Sistema de alarma de emergencia sonoro, que
se pueda activar mediante interruptor, boton o timbre
estratégicamente colocado y accesible al personal.

8.1 Alojamiento mediante infraestructura e instalaciones
planeadas y disefiadas con los espacios requeridos por los
adultos mayores, para que lleven una vida digna, segura y
productiva.

8.1.1 Las casas hogar y albergues para adultos mayores
comprenderan las siguientes areas:

8.1.1.1 Atencién a la Salud: consultorios, y sala de observacion.
8.1.1.2 Recreacibn y Adiestramiento: talleres, servicios
religiosos, salon de usos multiples, sala de T.V., en su caso, sala
de exposicién y venta de articulos.

8.1.1.3 Dormitorios: podra tener cuartos individuales, grupales
no mayor de seis camas y matrimoniales.

8.1.1.4 Sanitarios Hombres y Mujeres: WC, lavabos, mingitorios
y regaderas.

8.1.3 Para la distribucién de los espacios en la vivienda se
deben analizar los diferentes movimientos de personal, usuario,
publico, interrelacion de areas para facilitar el desplazamiento
autosuficiente del adulto mayor.

8.1.4 En plazas de acceso, evitar en lo posible los escalones,
utilizar materiales antiderrapantes, y donde hay escaleras utilizar
barandales a una altura de 90 cm con pasamanos tubular
redondo de 5 cm de didmetro y rampas de 1.55 m de ancho con
declive no mayor al 6%.
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8.1.5 En &reas comunes de usos mdultiples evitar
desniveles en el piso y pasillos; colocar pasamanos
tubulares de 5 cm de diametro en muros a una altura de
75 cm sobre el nivel de piso terminado.

8.1.6 Contar con aparatos telefénicos, a la altura y
distribuidos de tal forma que los adultos mayores
puedan recibir llamadas con la privacidad necesaria.
8.1.7 En guarniciones y banquetas, se deben prever
rampas de desnivel con un ancho minimo de 1 my 20%
maximo de pendiente.

8.1.8 En puertas o canceles con vidrios que limiten
diferentes areas, utilizar elementos como bandas
anchas de 20 cm de color, a una altura de 1.40 m sobre
el nivel del piso, que indiquen su presencia.

8.1.9 Las habitaciones deben tener pasamanos
proximos a la cama de cada uno de ellos, asi como
sistemas de alarma de emergencia contra incendios y
médica.

8.1.10 Los bafios tendran excusados y regaderas con
pasamanos tubulares de 5 cm de didmetro y los lavabos
estaran asegurados con ménsulas metalicas.

8.1.11 Los pisos en bafos deben ser uniformes, con
material antiderrapante de facil limpieza, y con
iluminacion y ventilacién natural.

8.1.12 En caso de personas discapacitadas, se seguiran
los criterios sefialados en la NOM-001-SSA2-1993, Que
Establece los Requisitos Arquitecténicos para Facilitar el
Acceso, Transito y Permanencia de los Discapacitados a
los Establecimientos de Atencion Médica del Sistema
Nacional de Salud.

8.3 Atencién médica.

8.3.2 La atenci6on médica que se proporcione al adulto
mayor debe estar sustentada en principios cientificos,
éticos y sociales; comprende actividades preventivas,
curativas y de rehabilitacién, que se llevan a cabo por el
médico, la enfermera, gericultista, psicélogo y terapista
fisico - ocupacional.

8.3.3 Las actividades preventivas comprenderan las
acciones siguientes:

8.3.3.1 Educacion y promocion de la salud del adulto mayor.
8.3.3.2 Fomento de una cultura de dignificacion del adulto
mayor, que implica la difusién de preceptos gerontolégicos
que permitan conocer y comprender el proceso de
envejecimiento.

8.3.3.3 Detecciébn oportuna de factores de riesgo Yy
enfermedades, para prevenir secuelas discapacitantes y
mantener la funcionalidad y autonomia del individuo.

8.3.3.4. Disefiar y aplicar programas orientados a la atencion
integral del adulto mayor con acciones relativas a:

8.3.3.4.1 Orientacién nutricional.

8.3.3.4.2 Prevencion de enfermedad peridontal.
8.3.3.4.3 Prevencion de alteraciones psicoafectivas.
8.3.3.4.4 Prevencion de caidas y accidentes.
8.3.3.4.5 Prevencion de adicciones.

8.3.3.4.6 Prevencioén de habitos nocivos para la salud.
8.3.3.4.7 Fomento de la actividad fisica.

8.3.3.5 Actividades culturales, recreativas, ocupacionales y
productivas.

8.3.3.6. Promover la interaccion familiar y social mediante el
aprovechamiento de sus conocimientos y experiencias.

8.3.4 Las actividades curativas en los establecimientos de
casa hogar y albergues para adultos mayores se llevaran a
cabo mediante las siguientes acciones:

8.3.4.1 Valoracion clinica del caso y elaboracién de la nota
correspondiente.

8.3.4.2 Apertura del expediente clinico.

8.3.4.3 Elaboracion de la historia clinica.

8.3.4.4 Estudio psicosocial.

8.3.4.5 Estudios de laboratorio y gabinete.

8.3.4.6 Elaboracion del diagnéstico, evaluacion funcional,
pronéstico y tratamiento.

8.3.4.7 Referencia, en su caso, a una unidad de atencién
médica para su manejo.

8.3.4.8 Las sefaladas en la Norma Oficial Mexicana
correspondiente de acuerdo al padecimiento que se trate.
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4.1.3 Norma Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000, Que
establece los requisitos minimos de infraestructura y
8.4.2 Para el disefio, ejecucion, seguimiento y equipamiento de hos!oitales y consultorios de atencion
evaluacion de los programas de rehabilitacion fisica, médica especializada. *®

psicologica, ocupacional, de entrenamiento laboral,
culturales y recreativas, se incluyen las siguientes
actividades:

8.4.2.1 Coordinacion psicomotriz, gruesa y fina.
8.4.2.2 Prevencién y atenciébn de deformidades

8.4 Rehabilitacion integral.

5. Generalidades

Todo establecimiento de atencibn médica que se menciona en esta
Norma Oficial Mexicana debe:

/055

fisicas.

8.4.2.3 Mantenimiento de la conciencia de su
esquema corporal.

8.4.2.4 Mantenimiento de la conciencia de espacio
8.4.2.5 Funcionalidad de sus sentidos.

8.4.2.6 Elaboracion de trabajos manuales.

8.4.2.7 Actividades sociales.

8.4.2.8 Actividades de autocuidado.

8.4.2.9 Actividades ocupacionales y recreativas.
8.4.2.10 Otras que se sefialen en la normatividad
aplicable.

8.5 Las casas hogar y albergues para adultos
mayores deben estar vinculadas y promover el
desarrollo de programas de la comunidad, para
facilitar al usuario su reincorporacién a la vida
familiar, productiva, laboral y social mediante su
atencion en los centros de dia y casas de bienestar
social. Estos centros deberan disefar, ejecutar, dar
seguimiento y evaluar programas que favorezcan la
incorporacion del adulto mayor a la vida productiva y
gozar de los beneficios econdmicos del producto de
su actividad.

(27) Secretaria de Salud [en linea], México, NOM-167-SSA1-1997, Para la
prestacion de servicios de asistencia social para menores y adultos
mayores, [citado 17-10-1999] Formato html, Disponible en Internet:
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/167ssal7.html

5.1 Definir las diferentes unidades, areas y espacios que lo
integran, de acuerdo con lo que se describa en las actividades
médicas del establecimiento.

5.2 Contar con un responsable sanitario de acuerdo a la
normatividad vigente, ademas para establecimientos que cuenten
con servicios de auxiliares de diagndéstico y apoyo médico, deben
contar con los responsables que se indican en otras normas
oficiales mexicanas aplicables. Para los consultorios
independientes de atencion médica especializada, el médico es el
responsable sanitario.

5.3 Contar con las facilidades arquitecténicas, de mobiliario,
instrumental y equipo en cantidad suficiente, para efectuar las
actividades médicas que proporcione el establecimiento,
disponiendo de un area apropiada para espera, asi como, de
servicios sanitarios, los cuales de acuerdo a la organizacion
arquitecténica y funcional del establecimiento pueden ser
compartidos por las diferentes areas.

5.8 Considerar en el proyecto arquitecténico lo necesario tanto
para un acceso directo, rapido y seguro al establecimiento, asi
como para el egreso, incluyendo lo necesario para las personas
con discapacidad y adultos mayores, de acuerdo con lo que
establece la NOM-001-SSA2-1993. Esto incluye los mecanismos
de transporte y movimiento de pacientes dentro del
establecimiento de manera que garantice la seguridad integral del
paciente.

5.11 Los criterios para la aplicacion de acabados son, en el caso
de pisos: materiales antiderrapantes, lisos, lavables; para muros:
materiales lisos y que no acumulen polvo; para areas humedas:
superficies repelentes al agua; para plafones: superficie lisa,
continua, de facil limpieza y mantenimiento.
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6. Hospitales

6.1.1 Se debe establecer dentro del programa
médico-arquitectonico, elaborado conjuntamente
entre los responsables del equipamiento, con la
participacion de expertos médicos y profesionales,
evaluadores de tecnologias y los encargados del
disefio y desarrollo del proyecto, la dimension de
areas y espacios, las caracteristicas de las
instalaciones requeridas para el equipo, mobiliario y
actividades a realizar.

6.5 Hospitalizacion de Adultos

6.5.5 Los locales minimos con los que debe contar
este servicio son: cuartos o cubiculos con camas de
hospitalizacién, con posibilidad de adaptacién a
diversas posturas, aislamiento con cortina
antibacteriana u otros dispositivos de aislamiento,
central de enfermeras, sala de curaciones,
sanitarios y bafios para pacientes, sanitarios para
personal, oficina de trabajo médico, cuarto séptico y
cuarto de aseo.

6.7 Unidad de Rehabilitacion

6.7.2 Su localizacion preferencial es en la planta
baja, con facilidades de acceso independiente para
usuarios de consulta externa y de hospitalizacién,
traslado de pacientes en camilla, muletas o silla de
ruedas. Su dimensioén la determina la demanda del
servicio. Debe tener consultorio médico, area de
terapia fisica que incluya las siguientes areas:
hidroterapia, electroterapia y mecanoterapia; sala
de espera con facilidades de sanitarios, control,
oficina del terapeuta fisico, bafios y vestidores para
usuarios, con instalaciones propias para personas
con discapacidad, sanitarios para personal, roperia,
utileria y cuarto de aseo. En el caso de unidades
independientes deben contar con un area
administrativa.

6.8 Trabajo Social o de Relaciones Publicas

6.8.1 Su localizacion preferencial es en la planta baja, con
facilidades de acceso para usuarios de consulta externa, de
urgencias y de hospitalizacion y un espacio para entrevistas
privadas.

6.9 Unidades de Servicios Generales

6.9.1 Farmacia, se debe ubicar de preferencia en el vestibulo
principal del establecimiento cuando ofrezca servicio al publico
en general, y debe contar con un area de mostrador, anaqueles
para guarda de medicamentos, un area de almacén para
estiba, alacena con cerradura para guarda de productos
controlados y sistema de refrigeracion, sin perjuicio de cumplir
con las demas disposiciones aplicables.

6.9.3 Dietologia y cocina, se debe ubicar en un area que se
facilite el abasto de viveres, preferentemente en planta baja,
con circulacién de distribuciéon al area de hospitalizacion.
Puede ser subrogada, pero siempre bajo la supervision del
responsable sanitario del establecimiento.

(28) Secretaria de Salud [en linea], México, NOM-197-SSA1-2000, Que establece los
requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de
atencion médica especializada, [citado 24-11-2001] Formato html, Disponible en Internet:
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/197ssal0.html
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4.2 Ley de los Derechos de las personas Adultas Mayores. @

Articulo 30. Para los efectos de esta Ley, se entendera por:

I. Personas adultas mayores. Aquellas que cuenten con
sesenta afios o0 mas de edad y que se encuentren
domiciliadas o en transito en el territorio nacional;

Il. Asistencia social. Conjunto de acciones tendientes a
modificar y mejorar las circunstancias de caracter social que
impidan al individuo su desarrollo integral, asi como la
proteccion fisica, mental y social de personas en estado de
necesidad, desproteccién o desventaja fisica y mental, hasta
lograr su incorporacion a una vida plena y productiva;

VI. Geriatria. Es la especialidad médica dedicada al estudio de
las enfermedades propias de las personas adultas mayores;
VIl. Gerontologia. Estudio cientifico sobre la vejez y de las
cualidades y fendmenos propios de la misma,;

VIII. Integracion social. Es el resultado de las acciones que
realizan las dependencias y entidades de la administracion
publica federal, estatal y municipal, las familias y la sociedad
organizada, orientadas a modificar y superar las condiciones
gue impidan a las personas adultas mayores su desarrollo
integral;

IX. Atencion integral. Satisfaccion de las necesidades fisicas,
materiales, biolégicas, emocionales, sociales, laborales,
culturales, recreativas, productivas y espirituales de las
personas adultas mayores. Para facilitarles una vejez plena y
sana se consideraran sus habitos, capacidades funcionales,
usos y costumbres y preferencias;

Articulo 50. De manera enunciativa y no limitativa, esta Ley
tiene por objeto garantizar a las personas adultas mayores los
siguientes derechos:

I. De la integridad, dignidad y preferencia:

a. A una vida con calidad. Es obligacién de las Instituciones
Plblicas, de la comunidad, de la familia y la sociedad,
garantizarles el acceso a los programas gque tengan por objeto
posibilitar el ejercicio de este derecho.

b. Al disfrute pleno, sin discriminacién ni distincién alguna, de
los derechos que ésta y otras leyes consagran.

c. A una vida libre sin violencia.

d. Al respeto a su integridad fisica, psicoemocional y sexual.
e. A la proteccién contra toda forma de explotacion.

f. A recibir proteccion por parte de la comunidad, la familia y
la sociedad, asi como de las instituciones federales, estatales
y municipales.

g. A vivir en entornos seguros dignos y decorosos, que
cumplan con sus necesidades y requerimientos y en donde
ejerzan libremente sus derechos.

[ll. De la salud, la alimentacion y la familia:

a. A tener acceso a los satisfactores necesarios,
considerando alimentos, bienes, servicios y condiciones
humanas o materiales para su atencion integral.

b. A tener acceso preferente a los servicios de salud, de
conformidad con el parrafo tercero del articulo 4o.
Constitucional y en los términos que sefiala el articulo 18 de
esta Ley, con el objeto de que gocen cabalmente del derecho
a su sexualidad, bienestar fisico, mental y psicoemocional.

c. A recibir orientacion y capacitacion en materia de salud,
nutricién e higiene, asi como a todo aquello que favorezca su
cuidado personal.

Las familias tendran derecho a recibir el apoyo subsidiario de
las instituciones publicas para el cuidado y atencién de las
personas adultas mayores.

V. Del trabajo:

A gozar de igualdad de oportunidades en el acceso al trabajo
0 de otras opciones que les permitan un ingreso propio y
desempefiarse en forma productiva tanto tiempo como lo
deseen, asi como a recibir proteccién de las disposiciones de
la Ley Federal del Trabajo y de otros ordenamientos de
caracter laboral.

nava l6pez maria griselda / ciudad universitaria, méxico df , marzo 2015



VI. De la asistencia social:

a. A ser sujetos de programas de asistencia social en caso
de desempleo, discapacidad o pérdida de sus medios de
subsistencia.

b. A ser sujetos de programas para contar con una
vivienda digna y adaptada a sus necesidades.

c. A ser sujetos de programas para tener acceso a una
casa hogar o albergue, u otras alternativas de atencion
integral, si se encuentran en situacibn de riesgo o
desamparo.

IX. Del acceso a los Servicios:

a. A tener una atencion preferente en los establecimientos
publicos y privados que prestan servicios al publico.

b. Los servicios y establecimientos de uso publico deberan
implementar medidas para facilitar el uso y/o acceso
adecuado.

Articulo 18.- Corresponde a las Instituciones Publicas del
Sector Salud, garantizar a las personas adultas mayores:

I. El derecho a la prestacion de servicios publicos de salud
integrales y de calidad, en todas las actividades de
atencion médica, de conformidad con lo establecido en el
articulo 33 de la Ley General de Salud;

Il. Especial atencién deberan recibir los programas de
deteccidbn oportuna y tratamiento temprano de
enfermedades crénicas y neoplasias entre las personas
adultas mayores, asi como de atencién y asistencia a
guienes sufren de discapacidades funcionales. Asimismo,
los programas de salud dirigidos a atender las
necesidades de las personas en las diferentes etapas del
ciclo de vida incorporaran medidas de prevencién y
promocién de la salud a fin de contribuir a prevenir
discapacidades y favorecer un envejecimiento saludable;

lll. El acceso a la atencibn médica a las personas adultas
mayores en las clinicas y hospitales, con el establecimiento de
areas geriatricas en las unidades médicas de segundo y tercer
nivel publicas y privadas. Las especialidades médicas
encargadas de la atencion de la salud de las personas adultas
mayores, son la Geriatria y la Gerontologia;

VI. Cursos de capacitacion orientados a promover el autocuidado
de la salud para que las personas adultas mayores sean mas
independientes;

VII. El apoyo a las unidades médicas y organizaciones civiles
dedicadas a la atencion de la salud fisica y/o mental de la
poblacién senecta;

IX. Gestiones para apoyar y proteger a los grupos de personas
adultas mayores en situacién de vulnerabilidad social o familiar.

Articulo 48.- Las instituciones publicas y privadas, casas hogar,
albergues, residencias de dia o cualquier otro centro de atencion
a las personas adultas mayores, deberan ajustar su
funcionamiento a lo dispuesto por las Normas Oficiales
Mexicanas, Normas Mexicanas, Normas Técnicas y los
realamentos aue se exnidan para este efecto.

(29) Secretaria de Salud [en linea], México, NOM-197-SSA1-2000, Que establece los requisitos
minimos de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencién médica
especializada, [citado  24-11-2001] Formato html, Disponible en Internet:
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/197ssal0.html
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4.3 [IMSS] Normas para la Accesibilidad de las personas con Discapacidad. ¢

En esta normatividad proporcionada por HOMBRES MUJERES o ROMEDIO. | PERSONA PEQUERA
el Instituto Mexicano de Seguro Social '
(IMSS), vamos a encontrar las Normas  |SULEropePiE con
para la Accesibilidad de las Personas [Wiems o .
con Discapacidad, Movilidad Limitada,

Ceguera y Sordera, con el objeto de que
sean aplicadas por los proyectistas,
constructores y responsables de las
edificaciones del IMSS, en los elementos  |satrouvocms

urbanos, arquitecténicos y mobiliarios.

VISTA FRONTAL

VISTA LATERAL

Con esto, se trata de eliminar las
barreras fisicas que permitan un
adecuado acceso a las edificaciones y
apoyo en los proyectos de arquitectura  [ShoPePEcon
/059 en las obras propias, en las de caracter — [powict LATERAL
general, en obras nuevas,

remodelaciones o0 ampliaciones. Lo
anterior permitird establecer los criterios
minimos de uso en sitios donde se

desarrollan actividades.

VISTA SUPERIOR

ALCANCE PUNTA
MANO

Los cuadros de resumen que a
continuacion se presenta son
correspondientes al capitulo Ill, de este
libro.

(30) IMSS, Instituto Mexicano del Seguro Social [en linea],
México, Normas para la Accesibilidad de las personas con
Discapacidad, [citado 05-11-2000] Formato pdf, Disponible SUJETO SENTADO

en Internet: http://www.discapacidadonline.com/wp- W
content/uploads/2012/07/normas-accesibilidad- oyl S
discapacidad-mexico.pdf g Q*—p v
1 mjr
[T1%
" A s
SUJETO DE PIE " )
Cuadro de Resumen 1. NTD-01 ;%!S'ﬂgﬁgﬁf, é‘/ [ B
Medidas antropométricas ll? AL
|
Fuente: Normas para la Accesibilidad de I‘ "H'H' A
las personas con Discapacidad 7 M li‘llj
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DIMENSIONES CARACTERISTICAS REQUERIMIENTOS
.'.'.
B
BANQUETAS
D
A * RAMPA CO
B FIRME ¥ LINIF
. CAMRIO i
\VE DE
RAMPAS )
B
C — 6% A 8% MAX. DI
D '
e an— o0
OPCIONES EE:LT I
. AVARRY
B A= 100 CM. MIN B MM
- EMETAL EM BRAILL
B DELACALLEACRU
B -
EQUIPAMIENTO D N :
; o 070
° i AELMOMENTO
A |
B
R A UNA
EJE DI
GLUIA PARA PERSONAS CIEGAS o
L | A-15CM 15 CM. D
GUIA PARA B 45.CMLMIN TEXTURA RUGOSA, DIFI
PERSONAS B oo PAVIMENTO
CIEGAS
PARED U )
Cuadro de Resumen 2. NTD-03
Vias Publicas.
PLACA METALICA A=50CM “PLA -
. . o Fuente: Normas para la Accesibilidad
EN PISO B = 50CM i i
de las personas con Discapacidad
30-60CM.
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DIMENSIONES CARACTERISTICAS REQUERIMIENTOS
No. DE LUGARES LUGARES MINMOS REQUERIDOS
e g . . ENEL PARAF N
CAJON DE c. F G AMIENTO
ESTACIONAMIENTO %k
PARA PERSONAS A
CON DISCAPACIDAD B
i |
L F
4
A
S
SENALAMIENTO eI
DE RESERVADO EN ".'I'II\- PINTURA
ESTACIONAMIENTO R e AR
. R AZUL PANTONE
¥ = DO CON PINTURA
D BLANC
1 {51 mm (27) DE
A -
/061 5 0 ANTIDERRAPANTE,
k 3H A- 100 CM. MIN EL PISO
<-__"'---_
oo 12
RAMPAS iy, M
OPCIONES
Cuadro de Resumen 3. NTD-04 ‘é:'ﬁ’;ﬁ:; :?"\'Ha m’;\ - DE DESNIVEL
Estacionamientos. C T A
EXTERIORES o
Fuente: Normas para la Accesibilidad LA RAMPA
de las personas con Discapacidad
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DIMENSIONES CARACTERISTICAS REQUERIMIENTOS

PUERTAS :
PRINCIPALES ON UN ANCH
120 CM
T2
"o T
}l\
PUERTAS
PRINCIPALES. !
ABATIMIENTOS ™ “@
=
PUERTAS CORREDIZAS
100 CM
120 CM
120 CM
A=120CM
B- 70CM.
c-1
D
SALIDA DE ' EMERGENCIA Dt
EMERGENCIA c TERMITENTES,
LA ORILLA
J
k RTE PARA SALIDA DE EMERGENCIA
A QUE AL F NAR
R CONTRASTANTE
PO PALANCA
K 2 A
7
BARRAS DE PANICO
PARA SALIDA
DE EMERGENCIA A
¥ 4
3¢ T —————— I
A=120CM B =20CM C=210CM.
=

Cuadro de Resumen 4. NTD-05
Accesos.

Fuente: Normas para la Accesibilidad
de las personas con Discapacidad
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N
ANCHURA ) A
MINIMA " e -
EN
PASILLOS :
) o
ANCHURA MINIMA PARA EL M
PASO DE UNA SILLA DE RUEDAS. ANCHURA MINIMA PARA EL PASO DE DOS SILLAS DE RUEDAS.
DIMENSIONES CARACTERISTICAS
~ : A= 100 CM. MIN.
——F " L B4 CM « PUERTA QUE ABRE CON UN MINIMO = SENALAMIENTO ENMURC
S P DE FUERZA. COLOCADO EN LAGRILLA
e R MANLIATIPO PALANCA CON UNA SUPERICR IZQUIERDA A
ACCESO A L D= 140 CM. MANLIATIPO PALANCACON UNA SUPERIOR IZQUIERDA DE LA
* . PROTUBERANCIA AL FINAL . PUERTA. CON EL NOMBR
CONSULTORIOS : e PLACA CON SENALAMIENTOS DEL SERVICIO EN LETRA
L . L. . LAV L - I <'.
YSERVICIOS ] 1 ' NUMERQS Y LETRAS EN ALTO RELIEV GRANDE Y LEGIBLE.{VER
B YENSISTEMA BRAILLE.A 20C CLAVE NTD-T)
H ! !
/063 | PANO LATERAL DE LAPUERTA.
D
4—“| K K B B
DISPOSICION E— ﬁ
DE PUERTAS a
EN PASILLOS
A=100CM. D= 235CM. .
. o A= 100 CM.
. Je o B=100CM. E=50CM. 0CM. 35 C B 100CM. D= 200 CM.
B E=50CM. C=120CM. F=150CM. E— 15 CM C=150CM. E=50CM.
C 150 CM. G=15CM. o T
E : | G f
.-{v.'\ ;{',;g B B L* C :5*"* =
DE PUERTAS | 7F “\ oA )
EN PASILLOS N I\ @ * I
_ gt g
) ] ,DG ':Ef'-". D 5'3 '3::1*1-‘ A ) D M. G= 260 CM. A= 100 CM. D= 50 CM.
S Eo OCM R— B0 CM. E— 50 CM. B= 80 CM. | \
C=100CM. F=300CM. C— 90 CM. F— 150 CM. C= 90 CM. |
Cuadro de Resumen 5. NTD-10 Pasos y Pasillos.

Fuente: Normas para la Accesibilidad de las personas con Discapacidad
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DIMENSIONES | CARACTERISTICAS REQUERIMIENTOS
RAMPA CON PISO ANTIDERRAPANTE, FIRME Y
Y E.DE 110CM. DE ANCHOMIN
" ABIC A120 CM. DE LARAMPA
PARAINDICAR CAMBIO DE NIVEL
BARANL LADOS, DE 4 CM.D
DIAMETRC 3LE ALTURA DE 7
RAMPA
INTERIOR V. AL PRINCIPIO
G PA, TERMINACION
o FRANJADE COLOR CONTRASTANTE Al
by PRINCIPIO
L Ey BARANDALES ALOS LADOS DE 4 CM. D
. i AMETRO A UNAALTURADE 75 98 CM. CON
N3 e | N ACIONES DEL NUMERO DE PISO EN QUE S
) B JENTRAN EN ALTO RELIEVE Y EN SISTEMA
. h C BRALLE. e e
Bl PREROY LTMOESCALONY TERMINAEN
INTERIOR + E P A A
! )CM. DEL PRINCIPIO Y
e | B i — .
i+~
(im]
A PERALTE DI RCONTRASTANTE CON LA
ED C B HUELLA. 15 BEBAITES 1y ,
+ L A=340C HUELLAS CC 5 PERALTES MAX. ENTRE
ESCALON T 4 B DE COLC : DESCANSOS
DETALLE e “247 - BORDE, DE 10 CM. DE ANCHO.
R% | INCLINACION MAXIMA DEL PERALTE DE 2.5 CM.
’ | NARIZ DEL \ANTIDERRAPANTE Y COLOR
| CONTRASTANTE, CON UN ANGULO DE 60°
PLATAFORMAS
OPCIONES

Cuadro de Resumen 6. NTD-11
Rampas, escaleras y plataformas interiores

Fuente: Normas para la Accesibilidad de las personas con Discapacidad
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DIMENSIONES CARACTERISTICAS REQUERIMIENTOS
A= 100 CM. MIN. [*MARCO DE COLOR CONTRASTANTE CON LAPARED Y LAPUERTA.
B= 100 CM » BOTONES DE LLAMADO
C= 80CM. * FLECHAS LUMINOSAS.

VESTIBULO D= &5CM . TABLEROINDICADOR DEL NUMERD DE PISO.
E= 10CM. - ILUMINACION DE 53.8 LUX.
F=180CM. . ALTAVOZ O TIMBRE.
G= TCM. PLACA DE 6 CM. DE ANCHO POR 7 CM. DE ANCHO QUE INDICA EL
H= 75CM. NUMERO DE PISO, DE & CM. EN RELIEVE Y SU EQUIVALENTE EN BRAILLE
= 5CM. COLOCADA EN EL CANTO DE LA PUERTA DEL ELEVADOR A UNA ALTURA A4
J= 25CM EJE DE120.CM. ANNELDELPISO.
K= 15CM CAMBIO DE PAVIMENTO O TEXTURA A 120 CM. DE LAS PUERTAS

-BOTONES DE LLAMADO CON SMBOLOGIA EN ALTO RELIEVE Y
BOTONES DE SIGNIFICADO EN BRAILLE. AL LADO, UNA LUZ AMARILLA QUE INDICA QUE Une pon
LLAMADO E SEHAAPRETADO EL BOTON, CON UN SONIDO RESPECTIVO DEL ALTAVOZ Coa o oa
INDICADOR DE LALUZ SEAPAGARACUANDO EL CARRO HAYALLEGADO, CONUNASENAL | = ™7
ATENCION AL AUDITIVA QUE MARQUE SI SUBE O BAJA, YA SEA VERBALMENTE O CON
LLAMADO UNA O DOS CAMPANADAS, RESPECTVAMENTE. COLOCADOS A UNA
ALTURA A EJE DE 100CM. DEL SUELOD.
“FLECHAS LUMINOSAS DE COLORES CONTRASTANTES, COLOCADAS A
BOTONES DE _INDICADOR DE LINA ALTUIRAA EJE DE 140 CM. DEL NIVEL DEL PISO.
LLAMADO LLAMADO
M EN HOSPITALES: | .cARRD DEL ELEVADOR A NIVEL DEL PISO O A UN DESNIVEL NO MAYOR A
/065 L A= 163 OMLMIN. | 13y
T B=254 CM.MIN. | . )05 ELECTRONICOS A 20 Y 75 CM. DE ALTURA QUE AL DETECTAR LN N
DBSTACULO, SIN NECESIDAD DE CONTACTO, MANTENGAN LAS PUERTAS | |
EESVR:D{[;ERL ol EH?E':EEMW\ ABIERTAS, MINIMO POR 20SEG. ;\i"é‘qﬁ’é"é
= 170 CM. = TABLERO DE CONTROL, UNO DE CADA LADO DE LAPLERTA ALCESIELE
B !Snoci["" MIN. | SERALAMIENTO DE EMERGENCIA CON SONIDO Y DOSTIPOSDELUZ: La | POR UNIDAD
L= TOEM AMARILLA INDICA NO UTILIZAR EL ELEVADOR: LA ROJA, EVACUAR EL
D=170CM EDIFICIO. CON LETRAS Y SISTEMA GRAFICO
E= ! Ct’l- - SISTEMADE ALTAVOZ DE EMERGENCIA.
=6C

TABLERDO

TABLERO CON EL NUMERO DE PISOS CON QUE CUENTA EL EDIFICIO Y
FLECHAS QUE INDICAN LA DIRECCION EN QUE VA EL ELEVADCR.

UNO SOBRE LA

INDICADOR DEL k— = 3 « LAS LUGES DEL NUMERQ DE PISO SE IRAN ENCENDIENDO DE ACUERDO \Z’_{ﬁl:;i‘o DjEt
i Sk AL RECORRIDO DEL ELEVADOR. LAS LUCES SON DE COLOR | VES D
NUMEROQ DE PISO ELEVADOR Y OTRQ

W ElEIEEEE=

CONTRASTANTE (ROJAS, AMARILLAS O BLANCAS CON LOS NUMEROS
PINTADOS EN NEGRO), Y VOZ, LA CUAL INDICARA EL RECORRIDO DEL
ELEVADOR.

. LOS NUMERDS Y FLECHAS TENDRAN UNA DIMENSION DE 5 CM

SOBRE LA PUERTA
DEL INTERICR DEL
CARRO DEL

ELEVADOR
= - * BOTONES A UNA ALTURA A EJE EN SU PARTE SUPERIOR MAXIMA DE 120
s CM.. Y EN SU PARTE INFERIOR MINIMA, B5 CM
= NUMEROS Y SIMBOLOS EN ALTO RELIEVE DE COLOR CONTRASTANTE UNTABLERD DE
TABLERO CON EL FONDO, LETRA HELVETICA ULTRALIGHT DE 13 MM. Y ,,DI\;RC D;
‘ E SICNIFICAD 1 m CIMD - =
Cuadro de Resumen 7. NTD-12 DE o ® VARIABLE SIGN _ICA_.D EMN BRAILLE, CON LUZ AMARILLA A LADO QUE INDICA QUE CADA LADO DE
L@ @ SEAPRETOELBOTON. - -
Elevadores. CONTROL D D N _ . LAS PUERTAS
o D * SENALAMIENTO LUMINOSO DE COLOR CONTRASTANTE QUE INDICAEL | or /ey o
D i E o ENTRA EI El B\ . SRR
Fuente: Normas para la Accesibilidad ] o r\_IMEROPDE PISD_N'EIUE ;E_‘EI\C‘LC_NRF\ EL ELEVADOR Y SENALA CON
de las personas con Discapacidad % L\"fFLE“_H'C‘ -’Q'_D'RE“C'C'\ ”E'_-“' ISMO B -
. BOTON DE ALARMA DE EMERGENCIA, ABRIR PUERTA, CERRAR PUERTAY
PARADA DE EMERGENCIA
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DIMENSIONES

CARACTERISTICAS

REQUERIMIENTOS

-ELLAVABO PUEDE TENER UNA DETRES OPCIONES DE

ACTIVADOR DEL FLUJO:
1.-MANERALES TIPO PALANCA.

- ; UN LAVABO LIBRE DE
A 2B MM 2.-MONOMANDO CESTACULOS EN LA
B =685 CM VE EON SENS A STACULOS E
LAVAEO =l 3.- LLAVE CON SENSOR QUE AL CAPTAR LA PRESENCIA | pARTE BAJA POR
C=B0CM. DE UN CBJETO AZ0CM. , ACTIVA EL FLUJO. SANITARIO
- CUBRE TUBERIA, YA SEA EN FORMA DE CAJA DE
. PORCELANAQ EN RECUBRIMIENTC DE PLASTICO.
MANERAL - MENSULAS PARA LAVABO PARA UNA FUACION FUERTE.
CON SENSOR
- . . N UN ESPEJO VERTICAL
C 1 a=107om - ESPEJO VERTICAL SIN ELEMENTOS EN LA PARTE DE CCESIBLE DE
B T2CM ABAJC, CON EL BORDE INFERIORA 78 CM. DE ALTURA. TOTAL DEL SANITARID,
A B o ~ - ESPEJO INCLINADO, CON SUBORDE INFERIORA 10 4 : o
B | C= 10° DE INCLINACION - ey | MINIMO UN ESPEJC
CM. DE ALTURA SOBRE EL LAVABO Y A 50 CM. SOBRE EL -
ESPEJOS CENTRADD SOBRE e INCLINADO POR AREA
., : = DE LAVABOS
ESPEJO ESPEJO
VERTICAL INCLINADO
A A
1 i A= 13.4CM. ‘DISTRIBUIDOR ELECTRONICO DEJABON LIQUIDOCON | yna JABONERA
B 5o amow SENSOR DE RAYO INFRARROIO QUE CAPTALA ACCESIBLE POR CADA
CoER PRESENCIA DE LAS MANOS DENTRO DE UN CAMPC DE SANITARI. )
] ACCION DE 6-10CM. ¥ ACTIVA LA SALIDA DEL LIQUIDO.
JABONERAS 0 I COLOCAR A UNA ALTURA | -DISTRIBUIDCRMANUAL DE JABON LIQUIDO QUE AL
DE 100 CM. MAXIMO A PRESIOMNAR LA PALANCA ACTIVASU SALIDA.
! FllSH EJE DEL PISO
DISTRIBUIDOR DISTRIBUIDOR
ELECTRICO MANUAL
- | 2 3| AmOTeM SECADOR DE MANCS ELECTRONICO DE AIRE CALIENTE
e =708 - e AL S g
E——— B-zmacn CON SENSOR DE RAYOS INFRARROJOS QUE CAPTAN LA | 1/ SECADOR. DE
SECADOR B C=T11.1C™ PRESENCIA DE LAS MANOS DENTRO DE UN CAMPO DE PD':_P;DHA;”;@C
DE MANOS ) ACCION DE 25-30 CM. ¥ ACTIVA LA SALIDA DEL FLUJC DE AR A
H OO R LA T fchAC%IE%TEEW\IDf MANUAL QUE AL PRESIONAR EL
DE 100 CM. MAXIMO A gl o . S
SENSOR DE MANOS SENSORDEMANOS | 0 o) BOTON ACTVA LA SALIDA DEL FLUJO DE AIRE CALIENTE
ELECTRICO MANUAL - POR30SEG.
il OPCIONT -
L D c_ 4 MINGITORIO COMUN COLOCADC CON SU
4+ T BORDE INFERIOR A UNA ALTURA MAXIMA DE
T A EOCM 43 CM. CON BARRAS DE APCYO DE TUBO DE
; S ACERD INOXIDABLE No. 304 DE 3.8 CM. DE
CoEee DIAMETRC, CALIBRE 18, UNO A CADA LADO.
) OPCIONT | = _ woocy
B E ' B
D= 3BCM OPCION 2:
- MINGITORIO HECHO EN 0BRA DE 75 M. DE | JN MINGITORIO
MINGITORIO G f e LARGO. COLOCADO CON SU BORDE| (i rin2 S PO
I E D INFERIOR A UNA ALTURA DE 15 CM. CON | 228 A FT=0 & -
ool G= 90CM™ BARRAS DE APOYO ALDS LADOS, DET15CM. | = SO
+ H= 70CM DE LARGO MENOS LN
I . MINGITORIC DEBE
= 43 CM. max. [ I
ey ‘PARA LAS DOS OPCIONES DE MINGITORIO, ES POSIBLE | % % IF?LLEI\‘TAED g
y o USAR UNO DE TRES TIPOS DE SISTEMA DE ACTIVACION LEaE
K =115CM. DELELLIO AUTOMATICAMENTE
L= 15CM 1.-PEDAL
M= B0 CM. PALANCAMANUAL A UNAALTURA MAXIMA DE 112 CM

<

it L A

-+ ?
K
OPCION 2
B
M

£

3.-SENSORARAYC INFRARROJO QUE CAPTA LA
PRESENCIA DEL USUARIC DENTRO DE UN CAMPO DE
ACCION DE 40-60 CM. ¥ ACTIVA LA SALIDA DEL AGUA
ENFORMADEVELA

-GANCHO PARAMULETAS AT68 CM. DEALTURA.
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Cuadro de Resumen 8. NTD-15
Bafios I.

Fuente: Normas para la Accesibilidad
de las personas con Discapacidad
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Cuadro de Resumen 9. NTD-16
Bafios II.

Fuente: Normas para la Accesibilidad
de las personas con Discapacidad
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DIMENSIONES CARACTERISTICAS REQUERIMIENTOS
DEL EXCUSADO SE PUEDE ACTVAR CON
STAS OPCIONES:
1.-PEDAL.
A A= 50 CM. 2.-PALANCAMANUAL. _ I
R T 8- 45 CM 3.SENSOR QUE REGISTRA LA PRESENCIA DEL| *EN UMF UNO POR CADA
A A C- 50CM. USUARIO DENTRO DE UN CAMPO DE ACCION DE 30 SANTARID PUBLIED.
L) ) D= 40CM 70 CM. ¥ ACTIVA LA SALIDA DEL AGUA CUANDD La|  * EN HGZ UNO POR GADA
COMPARTIMIENTO - - E- 160 CM. PERSONASE RETIRA. CUATRO © PRACCION.
DE EXCUSADOS = = F- 724 M - PISO ANTIDERRAPANTE. * EN SANITARIOS
PARA PERSONAS - - G- 318CM » GANCHO PARA COLGAR MULETAS O BASTONESDE 12 PUBLICOS, .
[CON DISCAPACIDAD - - H- 5CM CM.DE LARGO A150CM. DEALTURA, ENHOSPITALIZACION
DEPIE -] - - PORTAPAPEL A UNAALTURADE 52 CM. ‘ '\J%Cfﬂ_pl! -
) - - - BARRADE APOYO DE TUBO DEACERD INOXIDABLEN, | = EN FISIATRIAEL 50%.
: — — 304, DE 38 CM. DE DIAMETRO, CALIBRE 1
=1 - COLOCADAS DIAGONALMENTE EN LAS PARE
- a LATERALES A UNA ALTURA EN SU EXTREMO INF§
c - - DE 50 CM._A EJE DEL SUELO ¥ A UNA ALTURA
- [\ E - EXTREMO SUPERIOR DE S0 CM. A EJE DEL SUELD. LA
: INCLINACION DE LAS BARRAS ES DE 45 GRADQS DEL
HORIZONTE.
 EL FLUJC DEL EXCUSADC SE PUEDE ACTIVAR CON
. UNA DE ESTAS TRES OPCIONES.
f— ' £ 1.-PEDAL.
Yt 1ty &y 2.- PALANCAMANUA
AT i 3 - SENSOR QUE REGISTRA LA PRESENCIA DEL
USUARIC DENTRO DE UN CAMPO DE ACCION DE
30-T0CM. YACTVALASALIDA DE AGUA
x I NDO LA PERSONA SE RETIRA,
T + PISD ANTIDERRAPANTE.
, § - GANCHO PARA COLGARMULETAS O BASTONES, DE
el 12CM. DELARGO ¥ 150 CMDE ALTURA,
oy « PORTAPAPEL A UNA ALTURA DE 52 CM.
c — e « ASIENTO DEL EXCUSADO A 52 CM_ DE ALTURA. UN EXCUSADO
S - PUERTA DE 100CM. DE ANCHOMINIMO. CORREDIZA POR CADA TRES
| 3 ; 5 é‘--1l OPLECADIZA. EN SANITARIO.
e eADe e P « BARRA DE APOYC DIAGONAL DE 3.8CM. DE
PARA PERSONAS OPCION 1 R DUAMETRO EN LAPARED LATERAL AL RETRETE
BARRA A MURO - COLOCADAEN SU PARTE SUPERIOR ASOCM., Y EN
[CON DISCAPACIDAD |- SU PARTE INFE M. DE ALTURA; O BARRA
EN SILLA DE J- 25CM. : .
RUEDAS Y DE PIE 5} L e EXTENDIDA A70C RGO, CONSEPARACION
A My © M- soct S e
I L « BARRAVERTICAL DE APOYO ENLAPARED
RO A= FONDO:200CM. | oo TERIORAL RETRETE CENTRADAA LINAALTURA
DEBOCM_ENLAPARTEINFERIOR YA150CM_ENLA
PARTE SUPEROR.
o |]
M
' 8
OPCION 2
BARRA A MURG Y PISO




DIMENSIONES

CARACTERISTICAS

REQUERIMIENTOS

r-_aq
BARRAS DE
APOYO.
OPCIONES
MINGITORIOS. EXCUSADO. EXCUSADO. REGADERAS. VESTIDOR VESTIDOR
DISCAPACITADO  DISCAPACITADO OPCION 1. OPCION 2.
DE PIE. EMN SILLA DE
RUEDAS.
LA REGADERA, HAY DOS
1. MANERALES T
2. SENSOR QUE A \ PRESENCIA DEI
ELFLLO :
RMAL A 190 CM. DE ALTURA A EJE I
AL A 190 LTURA A EJE DEL —
TELEFONO A 70 CM. DF ALTURA A EJE DEL ACCESIEL
POR UNIDAD.
IN AGARRADE RA
RMA O LLAMADCH
ENFERMERAS, C A BANCA
CM. DE ALTURAA EJE DEL SUELD:
I Y 10 HECHA EM DBRA, ACABADG EN
REGADERAS 2.- DISCAPACITARD | a7 F J0), CON 15% DE PENDIENTE
_| DFPE. SGANCHO O MENSULA DE 12 CM. DE LARGO PARA
A 135 G .
E— [} /0 HORZONTAL DE TUBO DE ACERQ
¥ L anon RO CROMADID 0 DE ALUMINID DE 3.8
C L 40 CM. DE DIAME TRO CALIBRE 16. A 100 CM. Di
I ERN P _ : LD LARGD D [
— Al NTE. |
el REGADERA CON UN
n
N « BANCAHECHA EN OBRA 0 EN AZULEJQ, €O
= 5 | % DE PENDIENTE.
b + SERC ULETAS.
VESTIDORES A 185 CM UN VESTIDOR
B- 180 CM. e L AP ACCESIBLI
a7 C- 402 CM. EMLDE DT POR UNIDAL,
0~ 106.7 CM.
ol : : RTICAL PRC
’ i : ONTAL EN EL MUF
— || [P 1 e =
F
N RN i — —
= — |
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Cuadro de Resumen 10. NTD-17
Bafios Ill.

Fuente: Normas para la Accesibilidad
de las personas con Discapacidad
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Cuadro de Resumen 11. NTD-18
Sala de Espera.

Fuente: Normas para la Accesibilidad
de las personas con Discapacidad

DIMENSIONES CARACTERISTICAS

REQUERIMIENTOS

MOSTRADOR
DE ATENCION
AL PUBLICO.

WAL D

LAS PERSOMAS

INTERMITENTE ¥ POR
A-80CM. NUMERD DE
& ssssses 5 aecu
TABLERO o ® > B-3150M -
PARA ANUNCIAR . . K o
TURNO e 0 ILOCADC A UNAALTURA DE 200CM
[ 1 1] [ ]
K B 4 g 3+ " d K B 3
BANCAS
BANCA TANDEM 4 . BANCA TANDEM 4 ASIENTOS. AREA
AREA PARA CIEGC ] PARA PERSONAS
EA PARA CIEGC ‘ : ; L
UBICADA VIENDO HACIA El .
MODULO DE CONTROL
A=46CM. B=2035CM A-46CM. B=20315CM A= 35CM.  B=2035CM. o
B—-203.5CM
L)
M
¢ B 4 A= B0CM. 120 CM
B-120CM an oM
X
5
ff:':.’?f.'gg "fﬁi ACERCAMIENTO ACERCAMIENTO ACERCAMIENTO
SILLA DE RUEDAS FRONTAL LATERAL FRONTAL
EN ESTANCIAS Y .
PASILLOS e 4

ACERCAMIENTO
LATERAL

A= 80CM
B=120CM
i

ACERCAMIENTO
FROMTAL

B

ACERCAMIENTO
LATERAL
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4.4 Manual Técnico de Accesibilidad. ¢V

Medidas antropométricas / casos mas desfavorables de los usuarios

122137 ———

Vista transversal superior (Planta)

-

descansa brazo

73-78

Vista coronal o ventral (Alzado frontal) /

'\ é
\ s

Vista transversal superior (Planta)

(31) Seduvi, Secretaria de Desarrollo Urbano y
Vivienda [en linea], México, Manual de Técnico de
Accesibilidad, [citado 05-02-2007] Formato pdf,
Disponible en Internet:
http://www.libreacceso.org/downloads/Manual%20
de%20Accesibilidad%20SEDUVI.pdf

i PERSONA CON PERRO GUIA
Vista coronal o ventral (Alzado fronta)PERSONA CON ANDADERA PERSONA CON BASTON

Imagenes. Antropometria

Fuente: Manual de Técnico de Accesibilidad.
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Andadores / Medidas minimas

Entrada accesible

I

al edificio .' ) _
Z 140 - 150 mfn, — 7 :
) |
- |

o ) l 380

borde lateral : %‘

T |
|

150 }min. ‘I‘H | ”HH Estacionamiento % 15;

Planta \ borde lateral /%

: |
I
B ®

Ancho minimo libre H { Q_D- € 380
para banquetas g |
/o7 Planta s |
3 I

I! 1
7 300 'l

Alzado frontal 120 | 500 Jl

|

> ol & n

La separacion del barandal
debe impedir @ paso de nifios

Ancho recomendable i-] 75
Planta ',\ -.
. e B 7

Alzado lateral

%

Alzado lateral

nava 16pez maria griselda / ciudad universitaria, méxico df , marzo 2015



4.5 Plan Municipal de Desarrollo Urbano.

De acuerdo al proyecto a realizar y al tipo de usos de suelo requerido para el Centro de Salud Integral, observamos que se
inscribe en una zona Habitacional * ™29 32 |5 que nos restringe a seguir una normativa de compatibilidad de suelo a la cual
se hace alusion en la siguiente tabla.

SUPERFICIE
USO GENERAL USO ESPECIFICO POR Uso | UR
CENTROS DE Hegﬂﬁjfo H- H- H- H- H- H- H- H- H- H- H- H- H- H- H- H- H-
CONSULTORIOS Y DE 100E | 200B | 200C | 200E | 250A | 250E | 300A | 300B | 300E | 417B | 417C | 417D | 500B | 500C | 667A | 667E | 1000A
SALUD; UNIDADES DE Uso.
2.19. CENTROS
o PRIMER CONTACTO, OE 121 A
LABORATORIOS DE H- H- | H- | H- | H- H- | H- H- H-
CONSUSLILOR'OS ANALISIS, DENTALES, SOOL’}"SZOPOR 200C 250A | 250E | 300A | 300B 4178 | 417C | 417D 1000A
ENCAMADOS CLINICOS, :
* | OPTICOS; DISPENSARIOS | s DE 501
Y CENTROS V2pPoRr | UR H- | K-
ANTIRRABICOS. 300A | 300B
uso
Nomenclatura ocupada 100 = M2. DE TERRENO BRUTO / VIV
1078 ) . _ 100, 200, 250, 300, 333 . _
UIR = uso de impacto regional 417,500, 583, 667, 1000 Habitacional Densidad 333-B

H = habitacional

A = mezcla de usos baja
CU = cenfro urbano

B= mezcla de usos media Usos Generales: Habitacional mezclado con
C= mezcla de usos alta . . L
equipamientos de salud, entre otros mas.

i "-"\\ = Normas de Uso: Se podran tener una altura maxima sin
_ s % incluir tinacos de 9 metros y 3 niveles.
= el
I~ , . s ..
35S . ,__ CO[\' _IfT.,ﬂ,;h N Se debera dejar como minimo el 40% de la superficie
b M '—/< '"“'--#,.t\ del lote sin construir y una superficie maxima construida
L . . .
x"“““'}- >  equivalente a 1.8 veces la superficie del lote. ®
-~
. /
r-‘-""jif,-_}__m‘& (32) Secretaria de Desarrollo Urbano, Gob. Del Edo. de Méx.[en linea], México, Plan
7 ol LN Estatal de Desarrollo Urbano de Toluca, [citado 28-10-2003] Formato pdf,
H-""‘38 7 Disponible en Internet: http://seduv.edomexico.gob.mx/dgau/pdf/PEDU.pdf
“ //-'
¥4 P
'I//' :.-‘,V/'
,/ Imagen 32. Plan de Desarrollo Urbano/ Toluca, Edo. de Méico.

Fuente: Secretaria de Desarrollo Urbano, Gobierno del Estado de México.
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/ Conclusion

Las diferentes normativas tanto federales, locales,
institucionales asi como de antropometria y
accesibilidad nos han proporcionado las medidas
elementales que debemos tomar en cuenta a la hora
de disefiar el proyecto arquitecténico para que se
cumpla no solo con los estandares minimos, sino que
vaya mas alla de una arquitectura universal pensada
para todos los grupos de edades.

Es por ello que debemos tomar todas las normativas
de la mejor manera a la hora del disefio, pensado en
/073 las necesidades sociales, médicas y de equipamiento
para la atencion de personas adultas mayores en
especial, de esta forma se les garantiza una buena
atenciéon gracias a la facilidad arquitecténica de sus
espacios, pensando en sus necesidades fisicas,
biolégicas, sociales, culturales, recreativas vy
productivas de este grupo de personas que por Ssu
edad parecen desintegrarse de la sociedad.
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Capitulo 5.

Capitulo 5. Proyecto Arquitectonico.
/ Introduccién

En este capitulo se pretende mostrar el desarrollo del proceso
creativo-arquitecténico que dio paso a la propuesta conceptual
final.

El desarrollo del “Centro de Salud Integral para el adulto mayor”
implico un arduo estudio que se presenta a continuacion en
forma de resumen con ayuda de esquemas, diagramas, croquis,
descripciones y tablas que nos permiten entender de una manera
general el proceso que da sustento a nuestro emplazamiento
final.

El proyecto parte de diez areas las cuales corresponde a un area
exterior, en donde encontramos los diferentes accesos,
estacionamientos, caseta de vigilancia y areas verdes, un area
interior de acceso, control y vestibulo, seguido de la consulta
externa, auxiliares del diagndstico, deteccion y control de riesgos,
un area administrativa y de gobierno, la residencia médica, los
servicios auxiliares y finalmente servicios generales; todos estos
elementos agrupados con el fin de establecer una secuencia
I6gica del recorrido normal de un paciente cotidiano.

El proyecto fue pensado en un disefio universal, por lo que solo
hay un nivel y se accede desde la plaza de principal por
escalares o bien rampas, que permiten al usuario desplazarse
libremente dentro y fuera del recinto.
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5.1 Proceso de disefio.

5.1.1 Primera idea conceptual

Area verde 2
Confinada

Area verde 1
Confinada Acceso
principal

El proyecto nace de la confinacion de un espacio
gue permita tener un contacto total con el exterior y
el éarea verde ajardinada tanto para usuarios
temporales como para los de tiempo completo,
ademas de proporcionar confort por medio de una
iluminacion y ventilacion natural, minimizando con
ello el impacto y generando un ahorro energético
considerable.

M
% N €T

P

De esta idea se genero6 la agrupacion |\
del partido arquitectonico de una

forma perimetral, tomando como PTERWAR
punto de partida dos areas verdes v;\giag‘ Y&\
internas que nos permiten ese confort %
deseado para los usuarios. En cuanto a lo for
cabe resaltar que el emplazamiento y nos permite
una superposicion de volumenes que hace
estéticamente atractiva nuestra solucion.

Z

.

5.1.2 Proceso de distribucién y emplazamiento de areas

Diagrama de
funcionamiento

D
It

Para la consolidacion posterior del
emplazamiento se decidi6 empezar
con diagramas de relaciones que nos
permitiera ver el tamafio
de las areas para
posterior a ello generar
una zonificacion formal
con una base sélida ,
en m2. A b

i

)

Sewition genarales

s proapal =
Adamnistandn PP SR
Y. goberno

3

o
" Py
U

Aoxliaes

L?Z ) dd dagrootico

ce

v

& Na'@woi- ' R \

Zonificacion con
proporciones en m? reales

o . s ~

Posible soluciéon "Se_ .~
en alzado, correspondiente

al drea de acceso principal del recinto.
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5.2 Propuestas preliminares

5.2.1 Propuesta 1l

Esta propuesta fue una de las primeras imagenes
sélidas de lo que seria mi proyecto final; en la
imagen se observa el emplazamiento, la
distribucion de estacionando y el posible acceso
principal contemplado.

— L

5.2.2 Propuesta 2

Esta solucién es quizas la mas semejante al proyecto
final, vemos de una manera consolidada la volumetria
del conjunto, la distribuciébn de é&reas verdes y los
accesos; lo inconveniente de esta solucion es la
ubicacion de estacionamientos ya que reducen
significativamente la plaza de acceso.
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5.2.3 Propuesta Final

Esta imagen muestra el proceso final al que se llegd, después de diversos planteamientos que nos permitieron ver cuéles eran
los problemas a lo que se enfrentaba para su futuro emplazamiento. Esta solucion contempla plazas de acceso agradables,
areas verdes exteriores e interiores, estacionamientos asi como todo lo necesario para su adecuada accesibilidad y
mantenimiento en todo el recinto.

Colindacia (casa habitacién 2 niveles)
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Vista Frontal del Conjunto Arquitecténico. for8

Vista Superior del Conjunto Arquitectdnico. Vista Lateral del Conjunto Arquitectonico.
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5.3 Programa Arquitectonico.

Centro de Salud

Integral

para el adulto mayor

[ISEM] Instituto de Salud del Estado de México
San Andrés Cuexcontitldn, Toluca de Lerdo.

Descripcion Instalaciones Centro de Salud 5
Consultorios
|079 | Espacio E | H | S | Gos | Esp Cantidad | Area / m?

' 1. AREA EXTERIOR

Acceso principal
Acceso a personal

1
1
1
1

X X X X
x

Caseta de Vigilancia 3.4

Plaza de Acceso 124.74
Subtotal 128.14
Circulaciones 2.48
Total 130.62

' 2. ACCESO Y VESTIBULO

Vestibulo principal X 1 19.28
Conftrol y seguridad X X 1 5.55
Modulo de informacién X 1 6.12
Sala de espera X X 1 32.14
Sanitarios X X X 1 5.55
Limpieza X X 1 3
Subtotal 71.64
Circulaciones 2.48
Total 74.12
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/ Programa Arquitectonico

Control y recepcion X X X 1 11.32
Archivo clinico X 1 20.7
Sala de espera X X 1 35.12
Somatometria X 1 12
Inmunizacion y curacion X X 1 14
Consultorio de medicina en gral. X X 3 60
Consultorio Estomatologia X X 1 24.2
Trabajo de Médicos X X X 1 24
Trabajo de Enfermeras X X X X 1 19.44
Trabajo Social X X 1 12.54
Sanitarios X X X 1 12
Limpieza X X 1 3
Subtotal 248.32
Circulaciones 32.12
Total 280.44
Control y archivo X X 1 8
Rayos x X X 1 20
Sanitario / Vestidor X X X 1 6.22
Cuarto Obscuro X X 1 11.3
Rayos x dental X X 1 6.13
Ultrasonido / Sanitario X X X X 1 20
Toma de muestras X 2 12
Laboratorio / Sanitario X X X X 1 18
Distribucion y lavado del material X X 1 7.14
Sala de espera X X 1 30.12
Sanitarios X X X 1 6.5
Limpieza X X 1 3
Subtotal 148.41
Circulaciones 46.79
Total 195.2

nava l6pez maria griselda / ciudad universitaria, méxico df , marzo 2015

/080



/ Programa Arquitectonico

' 5. DETECCION Y CONTROL DE RIESGOS

Control y archivo X 1 8
Sala de espera X X 1 12
Nutricion y Dietética X X X X X 1 20
Ginecologia / Bano X X X X 1 24.12
Deteccidn oportuna de cancer X X X 1 20
Limpieza X X 1 3
Subtotal 87.12
Circulaciones 2.85
Total 89.97
6. AREA DE ADMINISTRACION Y GOBIERNO
Sala de espera X X 1 27.6
Recepcion y archivo X X 1 11.5
Area de Secretarias X X ] 12.37
Oficina del Director / Sanitario X X X X 1 26
/081 Sala de Juntas X X ] 16
Oficina del Subdirector Médico X X 1 15
Oficina del Subdirector Adm. X X 1 15
Cocineta X X X 1 6
Sanitarios X X X 1 6
Bodega X 1 3
Limpieza X X 1 3
Subtotal 141.47
Circulaciones 12.35
Total 153.82
Estancia X X 1 12
Cocineta / Desayunador X X X 1 11.13
Patio de Servicio 1 7.14
Habitacion X 3 36
Sanitario / Regadera X X X 1 6
Subtotal 72.27
Circulaciones 4
Total 76.27

nava l6pez maria griselda / ciudad universitaria, méxico df , marzo 2015



/ Programa Arquitectonico

8. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Farmacia / Encargado / Sanitario X X X X 1 45.1
Area de Cajas X X ] 4
Saldn de usos multiples / Sanitarios X X X X 1 50
Limpieza X X 1 3
Subtotal 102.1
Circulaciones 17.38
Total 119.48
9. SERVICIOS GENERALES
Cocina / Comedor / Sanitarios X X X 1 70
Almacén general X 1 25
Vestidores-lockers / Sanitarios X X X 1 13
Cuarto de limpieza X X 1 3.5
Depdsito y acopio de basura X 1 5.5
Taller de Mant. / Sanitarios X X X 1 11
Cuarto de Maquinas X X X 1 63
Subtotal 191
Circulaciones 17.38
Total 208.38
RESUMEN DE SUPERFICIE A CUBIERTO Total 1197.68

10. SUPERFICIE AL AIRE LIBRE

Patio de maniobras X 1 65.67

Estacionamiento X 1 564.2

Circulaciones exteriores X 917.37
Subtotal 1547.24

TOTAL m? 2875.54
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5.3.1 Resumen de areas

ZONA

1. AREA EXTERIOR

2. ACCESO Y VESTIBULO

3. CONSULTA EXTERNA

4. AUXILIARES DEL DIAGNOSTICO

5. DETECCION Y CONTROL DE RIESGOS

6. AREA DE ADMINISTRACION Y GOBIERNO

7. RESIDENCIA MEDICA

8. SERVICIOS AUXILIARES

9. SERVICIOS GENERALES

RESUMEN DE SUPERFICIE A CUBIERTO

10. SUPERFICIE AL AIRE LIBRE

TOTAL m?

INCEVALE
130.62
74.12
300.44
195.2
114.97
222.82 ml1.
m2,
76.27 "3,
m4,
119.48
m5,
220.38 6.
m7.
m
1323.68 8.
9
1547.24
3001.54

5.3.2 Grafica porcentual de areas

AREA EXTERIOR

ACCESO Y VESTIBULO

CONSULTA EXTERNA

AUXILIARES DEL DIAGNOSTICO
DETECCION Y CONTROL DE RIESGOS
AREA DE ADMINISTRACION Y GOBIERNO
RESIDENCIA MEDICA

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

. SERVICIOS GENERALES
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5.4 Diagrama de relaciones
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5.5 Diagrama de funcionamiento
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5.6 Concepto Arquitecténico
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5.7 Proyecto Arquitectonico

5.7.1 Plano de Techos.

Colindacia (casa habitacién 2 niveles)
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5.7.2 Plano del Conjunto Arquitectonico

Colindacia (casa habitacion 2 niveles)
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5.7.3 Plano Arquitectonico.
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5.7.4 Plano Cortes y Fachadas.
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5.7.5 Fotos de Maqueta.

/093

Vista Frontal del Conjunto
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1 ) Vista superior

fEsuntal deliConjunto Vista Posterior del Conjunto
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Vista Lateral del Conjunto
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/ Conclusion

En este capitulo se reflejan el proceso de disefio, que no es
mas que la respuesta de toda la informacion que recopilamos
de la zona de estudio, del sector salud, del reglamento de
construcciones, etc.

La propuesta final para el “Centro de Salud Integral para el
adulto mayor” a la que se llegd en el emplazamiento definitivo
se realizd en varias etapas y con la ayuda de diagramas que
nos permitieron atender las necesidades de funcionamiento y
de disefio, por lo que todas las areas se logran integrar
generando un gran conjunto arquitecténico como tal.

En cuanto a la forma estética del emplazamiento la intencion
fue aprovechar el terreno al maximo y tener areas verdes que
/095 nos permitieran generar un equipamiento mas amable con el
medio ambiente, pero sobretodo con el paciente, de igual
forma se optd por aprovechar al maximo la soleacién y con ello
una iluminacion y ventilacion natural que significaria un gran
ahorro energético para esta unidad de salud.

Ejemplo de ello lo apreciamos con el tipo de canceleria a
emplear que en su mayoria hace referencia a canceles de
pisos a techo, la orientacién de estos mismos con respecto a
los vientos y al soleamiento, la propuesta de espacios altos
gue permiten generar un confort interior, la propuestas de
ventilacion cruzada como un medio natural de enfriamiento
pasivo, entre muchos otros.
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Capitulo 6.

Capitulo 6. Proyecto Ejecutivo.
/ Introduccion

El "Centro de Salud Integral para el adulto mayor" consiste en un conjunto de un solo nivel
distribuido en un terreno de 7,043.51 m2, con una superficie de desplante de 2,233.80 m2y
un area libre de 4,809.71 m2 entre areas verdes y estacionamientos permeables que
permiten la filtracion del agua al subsuelo. Dicho proyecto arquitectonico estara dotado
con el equipamiento necesario para Su correcto funcionamiento en cuanto a
mantenimiento e instalaciones basicas como son:

e Red hidraulica en donde se propone un sistema de caldera para el agua caliente,
un sistema de bombeo a base de un hidroneumatico tanto para agua potable como
para agua gris (previamente tratada) y un sistema de riego en areas verdes a base
de agua pluvial (previamente tratada).

¢ Red sanitaria, en esta red se tratan diferentes aguas como el agua gris y el agua
pluvial cada uno con un tratamiento diferente que permite que se ocupe para el
abastecimiento del conjunto, en caso del agua gris para mingitorios e inodoros y el
agua pluvial en el riego de areas verdes.

¢ Red eléctrica con sistema convencional de CFE, complementada con la captacién
de energia a base de paneles solares, donde se cubre el 92% del total de energia
eléctrica demandada para el correcto funcionamiento del inmueble.

e Red contra incendios con dos tomas siamesas al exterior, 11 extintores interiores
de polvo quimico seco tipo ABC y 6 gabinetes de proteccion contra incendio con
manguera de 15m y boca seca; colocados en base a las Normas Técnicas
Completarias, Reglamento de construccion del Distrito Federal y lo sefialado por
Proteccion Civil de la regién.

Toda la informacién anterior es complementada en este capitulo con planos, detalles y
especificaciones para su correcta ejecucion.
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6.1 Memoria Descriptiva del Proyecto.

6.1.1 El Terreno.

El emplazamiento del proyecto se desarrolla en Toluca
Estado de México, la superficie corresponde a 7,043.51
metros cuadrados y el perimetro de 341.52 metros.
Ubicado en Calle Miguel Hidalgo s/n esquina con Calle
Reforma, colonia San Andrés Cuexcontitlan, Estado de
México.

La planta del terreno es de forma irregular con las
siguientes medidas y colindancias: 72.98 metros al Norte
con propiedad privada, 101.08 metros al Poniente con
propiedad privada, 66.22 metros al Sur con calle Miguel
Hidalgo y 101.24 Oriente con calle Reforma. En cuanto al
terreno posee una topografia plana al poseer menos del
5% de pendiente que va de forma descendente-

ascendente de Sur a Norte. k! Acuarela que muestra una vista
panoramica el proyecto final.

6.1.2 El Conjunto

El proyecto esta generado a partir de un conjunto que logra integrar 3 cuerpos principales, que en una envolvente general se
unifica por medio de las cubiertas continuas que permiten visualizar a todo el emplazamiento como un solo cuerpo
intersectado en sus diferentes puntos de su volumetria. El emplazamiento se dispone a partir de dos ejes principales que van
de esquina a esquina haciendo una interseccién en el centro que permite dividir las areas y generar una plaza de acceso

principal, accesos secundarios y estacionamientos.

Se accede al conjunto de forma peatonal por una explanada ubicada en la parte sur del terreno que posee una escalinata
con una elevacién de +0.60 metros sobre el Nivel de Piso Terminado (NPT+/- 0.00) y de forma vehicular por una bahia que
permite solo el descenso de los usuarios para después dirigirse al lado Oriente del terreno en donde se localizan tanto el
estacionamiento publico con una capacidad de 14 automoviles y el del personal con una capacidad de 26 automoviles
ubicado sobre la Calle de Reforma. En el interior del recinto podemos localizar diferentes areas verdes generalmente
ubicadas en la periferia del emplazamiento y en dos patios centrales generados por la misma envolvente. De igual forma la
disposicién del conjunto se emplaza en casi toda la extension del terreno generando de esta forma armonia, movimiento e
interaccion entre el area construida, las areas verdes y las plazas.
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6.1.3 La estructura.

La cimentacion estd resuelta por medio de zapatas corridas y aisladas
hechas a base de concreto armado y con dimensiones variables, siendo la
de 2.00m x 2.00m la mas recurrente. Columnas y trabes metalicas se
convierten en el elemento principal de estructuracion. La disposicion de las
columnas responde a la forma de la planta arquitecténica tratando de
mantener un modulo de entre-ejes de 6.30m x 6.30 m a pesar de la forma
irregular del conjunto.

Las irregularidades de la volumetria, nos permitieron ubicar juntas
constructivas en puntos criticos con el fin de contrarrestar los efectos del
sismo.

Perfiles IPR de dimensiones variables son la base de la exposicion a la
flexion de las columnas y trabes usadas para la construccién de este recinto
arquitectdnico. La losa de azotea sera construida a base de losacero IMSA
seccion 4 calibre 22 y/o equivalente.

6.1.4 Las instalaciones.

En este rubro el proyecto contempla el auto-sustento de sus instalaciones por medio de la utilizacion de
diversas aplicaciones practicas para el ahorro de recursos y la re-utilizacién de otros.

En cuanto a las redes hidro-sanitarias el arreglo es el siguiente: una red principal de agua potable para el
consumo humano, y para lavabos en sanitarios, esta desembocara a una primera cisterna que la conducira,
posterior a un tratamiento primario, a una segunda red que alimentara mingitorios y escusado de todo el
conjunto. Al final esta agua sera conducida a una planta de tratamiento municipal, para ser usada finalmente
como parte del sistema de riego. Este mismo sistema serd suministrado por la captacion de aguas de azoteas;
agua que sera conducida hacia una tercer cisterna. Sistemas hidroneumaticos seran utilizados para llevar el
agua a cada punto del espacio.
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La red de prevencion contra incendios contara con una cisterna que alternara sus usos con la red de agua potable
proveniente de la toma proporcionada por el municipio. Dos tomas siamesas, una red de hidrantes y otra de
extinguidores tipo ABC, conforman el resto de dicha instalacion.

La instalacion eléctrica cuenta con una subestacion de la misma naturaleza, para satisfacer las necesidades de la
carga eléctrica en watts requerida. La disposicion y el tipo de las luminarias a emplear se puede observar en el
plano IE-01, asi como sus datos técnicos en el catalogo de luminarias expuesto en este mismo documento (ir a
pagina 102).

La orientaciéon en el emplazamiento arquitecténico fue de vital importancia en la propuesta de distribucién para
aminorar el uso de sistemas de ventilacién o enfriamiento de los espacios interiores, con ello aprovecharemos al
maximo las caracteristicas que el entorno nos ofrece.

6.1.5 Las Areas Verdes.

La disposicién y dimensionamiento de las areas verdes responde principalmente a la normatividad del sitio; esta
exige un 40% de terreno libre para su permeabilidad. El uso de adoquines complementa esta funcibn como
complemento, las areas verde y jardineras uniformizan la concepcion del espacio arquitecténico.

6.1.6 Los Acabados.

Los acabados del conjunto se definieron de acuerdo a la funcién de cada area, y teniendo como premisa el uso de
materiales natrales, de usos rudo, bajo mantenimiento, larga vida, convivencia costo-beneficio y disponibilidad en el
mercado.

En este sentido predomina el uso de firmes de concreto en pisos de servicios, pisos de marmol en sanitarios, area
administrativa y de gobierno y pisos de loseta cerAmica en consulta externa, auxiliares del diagnéstico, prevencion y
control de riesgos, comedor servicios complementarios

Los muros exteriores son de concreto aparente con cemento y polvo de marmol blanco; esto como parte del estilo

arquitecténico regente (Brutalimos). Los muros interiores son de Durock al igual que los plafones; esto con el fin de
facilitar el mantenimiento tanto correctivo como preventivo en dicha instancia.
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6.2 Memoria de calculo estructural.

La estructura del conjunto arquitectonico corresponde a una
subestructura en cimentacion de concreto armado y en
superestructura conformada por trabes y columnas de acero, losas de
entrepiso y de azotea sustentadas con sistema laminado a base de
losacero.

En cuanto a la cimentacion el suelo donde se desplanta el proyecto
posee una resistencia de 12ton/m?, por lo que la cimentacién que se
calcul6 fue a base de zapatas corridas y aisladas de concreto armado,
siendo la mas recurrente 2.00m x 2.00m, en la mayoria de los casos
se utiliza trabes de liga de 30 x 70 centimetros, en algunos otros
contratrabes de concreto armado del mismo tamafio con alturas
variables.

En cuanto a las columnas y trabes metalicas se convierten en el
elemento principal de estructuracion. La disposicién de las columnas
responde a la forma de la planta arquitecténica manteniendo entre-
ejes de 6.30m x 6.30 m en la mayoria de los casos a pesar de la
forma irregular del conjunto.

Perfiles IPR de dimensiones variables son la base de la exposicién a
la flexibn de las columnas y trabes usadas para la construccion de
este recinto arquitecténico. La losa de azotea sera construida a base
de losacero IMSA seccion 4 calibre 22 y/o equivalente.

Nota: Todos los detalles asi como especificaciones de cada cosa se encuentran
referidos en los planos de cimentacion (CIM-01 y CIM-02) de este mismo aparatado.

de cdlculo

Memoria

6.2 Memoria de calculo estructural.

>structural.

6.2.1 [CIM-01] Correspondiente al plano de Cimentacion.
6.2.2 [CIM-02] Correspondiente al plano de Techos.

6.2.3 Notas y Especificaciones [CIM-01] y [CIM-02]

6.2.3.1 Notas generales.

6.2.3.2 Especificaciones para acero.

6.2.3.3 Especificaciones para concreto.

6.2.3.4 Especificaciones para soldado y/o unién de piezas

metalicas.
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6.2.1 [CIM-01] Correspondiente al plano de Cimentacion.
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6.2.2 [CIM-02] Correspondiente al plano de Techos.
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6.2.3 Notas y Especificaciones [CIM-01] y [CIM-02]

6.2.3.1 Notas generales:

1. Las cotas estan dadas en metros, a excepcion
de detalles en los que se indica su propia escala.
2. Las acotaciones y niveles rigen sobre el dibujo.
3. Las cotas son a ejes 0 a pafios de albafiileria.
4. Los planos arquitecténicos rigen sobre los
correspondientes de instalaciones y estructurales.
5. El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido sobre
el nivel de banqueta.

6. Las cotas y niveles indicados en plano deberan
ser verificadas y contar por el visto bueno de la
direccion antes del inicio de la obra.

7. Los planos de detalle rigen sobre los planos
arquitecténicos y de conjunto.

8. Se debera de consultar las especificaciones de
detalles constructivos con el proveedor y/o
constructora.

9. El proyecto debera ser estudiado en todas sus
partes por la supervision y la empresa
constructora previo inicio de los trabajos.

10. La cimbra debera estar completamente limpia,
a plomo, nivelada y contraflecha en los casos en
gue se indique, el lubricado debera hacerse antes
de colocar el armado.

11. Consultar planos arquitectonicos para verificar
niveles y localizacién de cadenas y muros.

12. Las especificaciones se complementaran con
las de reglamento de construcciones del Distrito
Federal en conjunto con las correspondientes
normas técnicas complementarias y con las del
manual AHMSA (Altos Hornos de México S.A. de
C.V)

13. No se debera colocar en forma definitiva
ninguna pieza hasta verificar su posicién, nivel,
alineamiento y plomo.

14. Para la losa de cimentacién se usara doble
capa de malla electrosoldada de 6,6 - 6/6.

6.2.3.2 Especificaciones para acero:

1. Se usara acero de refuerzo con una resistencia fy=4200Kg/cm?2.

2. El acero de refuerzo debera cumplir con las normas DGNB.6 1974 0
DGN B-294 1972 dando particular importancia al esfuerzo minimo de
fluencia al doblado y corrugado.

3. Longitud de traslape 400, escuadras 12¢ salvo donde se indique otra
medida.

4. Todos los dobleces de varillas se haran alrededor de un perno cuyo
diametro ser& de 6 veces el de la varilla.

5. En placas y perfiles estructurales, excepto en donde se indique otra
cosa, se usara acero A-36 fy=3515Kg/cm?.

6. Todos los dobleces deberan hacerse con cizalla sierra o soplete
guiado mecanicamente con acabado libre de rebabas y sin depresiones
mayores a 3mm.

7. Toda la varilla sera corrugada y debera estar libre de 6xido y escoria.
8. Las estructuras tendran aplicacion de pintura retardante al fuego.

6.2.3.3 Especificaciones para concreto:

1. Se usara concreto clase 1 con peso volumétrico mayor a 2200Kg/cm3
y una resistencia a la compresion de f'c=250Kg7cm?2. Es recomendable
consultar al laboratorio para que se indique la proporcién adecuada en
funcioén de los agregados existentes en el sitio.

2. El tamafio maximo del agregado grueso sera de 2cm (3/4")

3. Recubrimiento libres: zapatas 4cm, contratrabes, trabes y cadenas
2cm, columnas 3cm. Estos deberan ser verificados durante el colado.

4. La plantilla sera de concreto pobre de 5cm de espesor y un
f'c=100Kg/cm3.

5. El corte de colado se hara en el tercio medio del elemento.

6.2.3.4 Especificaciones para soldado y/o union de piezas
metalicas.

1. Soldadura al arco eléctrica (donde se requiera).

2. La soldadura en juntas se debera aplicar evitando torceduras,
flameos y requemados de material. Los cordones deberan colocarse de
calibre igual al espesor del elemento més delgado que se una con dicho
cordon.
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6.3 Memoria de calculo Instalacion Hidraulica.

El abasto de agua potable a la poblaciéon a través de comités es
generalmente a las delegaciones y/o localidades norte y sur del
municipio, contando con 24 pozos profundos, los cuales son
operados por los mismos comités. Se cuenta con 17 tanques de
regulacion con capacidad de 1,195m3. Las lineas de conduccion
son de 3"y 6"y lineas de distribucion de 1" a 6".

El proyecto contara con cuatro redes independientes de dotacion
de agua; una red de agua potable como consumo de lavabos en
ndcleos de bafios y fregaderos en el area de consulta externa,
deteccion y control de riesgos y auxiliares del diagndstico, una
segunda de agua gris un sistemas primario a base de aguas
jabonosas a base de: un tanque de almacenaje, un desarenador y
criba estética, posterior a ello un tanque sedimentador, tanque
contactor de ozono, un filtro, un sistema de desinfeccion UV, un
sistema de desinfeccién por hipoclorito de calcio y posterior a ello
al almacenaje en la cisterna de aguas grises, dicha red alimentara
a mingitorios e inodoros, una tercera red de riego, alimentada por
el agua obtenida de las bajadas de aguas pluviales, y finalmente
una ultima para la red de prevencién de incendios.

Por lo tanto se contara con una cisterna para resguardo de agua
potable para lavabos y para la red de prevencion de incendios,
una cisterna de agua gris para el tratamiento de aguas jabonosas
provenientes de la primera red, y que surtird a mingitorios e
inodoros, una cisterna de agua pluviales que surte al sistema de
riego y que se conecta a un pozo de absorcién; en cuanto al
sistema contra incendios se tiene contemplada en un 50% en la
cisterna de agua potable y un 50% en aguas grises con el fin de
poder tener un mayor control y abastecimiento en caso de un
siniestro.

Viziaaelande cdlculo

lelar hidrdaulico

6.3.1 Calculo de cisterna de agua pluvial para riego de areas verdes.

6.3.2 Calculo de cisterna de agua contra incendios

talac

6.3 Memoria de célculo Instalacion Hidraulica.

INS

6.3.2.1 Redes de hidrantes.
6.3.3 Calculo de cisterna de agua potable.

6.3.4 Calculo de cisterna de agua gris.
6.3.6 [HI-02] Correspondiente al plano de Instalacion Hidraulica / Techo.

6.3.5 [HI-01] Correspondiente al plano de Instalacién Hidraulica.
6.3.7 Notas y Especificaciones [HI-01] y [HI-02]

6.3.7.2 Especificaciones para tuberias.

6.3.7.3 Especificaciones de montaje.
6.3.8 [ICI-01] Correspondiente al plano del sistema contra incendio.

6.3.7.1 Especificaciones generales:
6.3.9 Notas y Especificaciones [ICI-01]

6.3.9.2 Especificaciones Generales.

6.3.9.1 Notas generales.
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6.3.1 Calculo de cisterna de agua pluvial
parariego de areas verdes.

Para la obtencion de la capacidad requerida
para la cisterna de esta red, se tiene.

La superficie del area verde a cubrir es de:
1,522.9m2

El reglamento de construcciones nos dice que
la cantidad x m2 es de: 2lt/m2

Por tanto 2It/m2(1,522.9m2) = 3,045 It de agua
para regar el jardin

6.3.2 Célculo de cisterna de agua contra
incendios

Para el disefio de esta red ser4 necesario
apegarse a los lineamiento requeridos en las
normas técnicas complementarias y al
reglamento de construcciones del Distrito
Federal; en el mismo se especifica que las
edificaciones clasificadas como de alto riesgo
(Grupo A) como en nuestro caso es necesario
un sistema de almacenamiento de agua para la
prevencion de incendios.

Para ello se nos dice Grupo A/ Alto Riesgo
5lt/m2 de construccion
Por tanto 2,233.80m2 x 5It = 11,169 It

NOTA: es importante hacer notar que los
11,169 It seran divididos y sumados a la racién
de litros tanto para la cisterna de agua potable,
como para la cisterna de aguas grises.

6.3.2.1 Redes de hidrantes.

|. Tanques o cisterna para almacenar agua en proporcion a 5It/m2
construido, reservada exclusivamente a surtira a la red interna
para combatir incendios. La capacidad minima para este efecto
sera de 20,000 It.

Il. Dos bombas autométicas autocebantes cuando menos, una
eléctrica y otra con motor de combustién interna, con succiones
independientes para surtir a la red con una presion constante entre
2.5y 4.2 kg/cm2 en el punto més desfavorable.

[ll. Una red hidraulica para alimentar directa y exclusivamente las
mangueras contra incendios, dotadas de tomas siamesas Yy
equipadas con valvula de no retorno, de manera que el agua que
se inyecte por la toma no penetre a la cisterna; la tuberia de la red
hidraulica contra incendios debe ser de acero soldable o fierro
galvanizado C-40 y estar pintada con pintura de esmalte en color
rojo.

IV. Tomas siamesas de 64mm de didmetro, 7.5 cuerdas por cada
25mm, coplee movible y tapdn macho, equipadas con valvula de
no retorno, de manera que el agua de la red no escape por las
dichas tomas. Se colocara por lo menos una toma de este tipo en
cada fachada y en su caso, una a cada 90m lineales de fachada,
ubicada al pafio del lineamiento y a un metro de altura sobre el
nivel de la banqueta.

V. La red alimentara en cada gabinete o hidrante con salidas
dotadas con conexiones para mangueras contra incendios, las que
deben ser en numero tal que cada manguera cubra un area de
30m de radio como maximo y su separacion entre uno y otro no
sea mayor a 60m.

nava l6pez maria griselda / ciudad universitaria, méxico df , marzo 2015



6.3.3 Célculo de cisterna de agua potable.

De acuerdo a la normatividad establecida en las normas
técnicas complementarias del Reglamento de Construcciones

del Distrito Federal.

Area No. de Dotacion Total (It)
personas | minima (It)

Consulta externa 16 12 192

Residencia medica 4 150 600

Comedor 16 24 384

Serv. Administrativos 19 50 950

Otros servicios 32 50 1,600
TOTAL 3,726

Tabla: Elaboracion Propia.

3,726 = Una dotacién
3,726 x 3 dotaciones (RCDF) =11,178 It

CISTERNA

Por reglamento de construccion del Distrito Federal, se nos
dice que cuando menos debera haber 2/3 de agua en la
cisterna y 1/3 de agua en los tinacos

CISTERNA 2/3 = 7,452 It + 5,584.5 It (sist. Contra incendios) =
13,036.5 It

TINACOS 1/3 = 3,726 It (capacidad de tinacos) = 4 Tinacos de
1,100 It

13,036.5 1/1000 = 13.03 m3
13.03 m3 = A(2.5m) altura propuesta de la cisterna
Por tanto A =13.03 m3/2.5m =5.21

\5.21 = 2.28 para facilidad de construccién es de

2.30 x 2.30 cada lado

_Nota: Con un colchon de aire interno de 0.30 cm

6.3.4 Calculo de cisterna de agua gris.

El criterio que se utilizar4 para el tratamiento de
aguas grises y debido a los requerimientos del
Reglamento de Construcciones del Distrito Federal,
serd enviarlas a una segunda cisterna, para
después redutilizarlas en excusados y mingitorios.
Por tanto el proceso comienza con la entrada del
agua jabonosa a un tanque de almacenaje,
sucesivamente se dirige hacia un desarenador y
criba estética, al tanque sedimentador, al tanque
contactor de ozono, a un filtro, a un sistema de
desinfeccion UV, a un sistema de desinfeccion por
hipoclorito de calcio y posterior a ello al almacenaje
en la cisterna de aguas grises.

En cuanto al agua que se desecha, tenemos que:
75lt/persona/agua negra/dia RCDF
87 personas (75It)=6,525 It capacidad de cisternas

que tendremos

6,525 It + 5,584.5 It (sist. Contra incendios) = 12,109.5 It
12,109.5 1t/1,000= 12.10m3

12.10 m3 = A(2.5m) altura propuesta de la cisterna
Por tanto A= 12.10 m3/2.5m = 4.84

\4.84 = 2.2 para facilidad de construccién es de

2.30 x 2.30 cada lado

_Nota: Con un colchon de aire interno de 0.30 cm
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6.3.5 [HI-01] Correspondiente al plano de Instalacion Hidréaulica.
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6.3.6 [HI-02] Correspondiente al plano de Instalacion Hidraulica / Techo.
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6.3.7 Notas y Especificaciones [HI-01] y [HI-02]

6.3.7.1 Especificaciones generales:

1. Todas las tuberias horizontales, necesarias
para el servicio interior de los edificios,
deberan incrustarse debajo del nivel de losa.

2. Las tuberias verticales, deberan instalarse
a plomo, paralelas y evitando cambios de
direccion innecesarios.

3. Para realizar facilmente trabajos de
mantenimiento posteriores, la separacion
entre tuberias debera realizarse tal y como se
especifica en la siguiente tabla.

Didametro
iy 10 | 13 | 19 | 25 | 32 | 38 | 50
Separacion | 5 | 59 | 50 | 64 | 64 | 75 | 75
mm

Tabla: Elaboracién Propia.

4. Las tuberias verticales y horizontales
deberan sujetarse a los elementos
estructurales, muros o0 a travesafos
metalicos, por medio de abrazaderas tipo
omega de fierro galvanizado y anclados con
taquetes t tornillos, colocando entre la tuberia
y los anclajes materiales aislantes.

5. La separacion entre elementos de
suspension o soportes para las tuberias
horizontales suspendidas sera de 1.00m.

6. Las valvulas, coladeras, dridas, tuercas de union y demas
accesorios que se utilicen, deberan ser registradas para trabajos de
mantenimiento. Las valvulas se deberan instalar con el vastago hacia
arriba.

7. Se deberan instalar juntas de expansion en las juntas constructivas
del conjunto arquitecténico con el fin de absorber dilataciones y
contracciones provocadas por asentamientos o movimientos telaricos.

8. Las redes exteriores, en todos los casos, deberan alojarse al centro
de una zanja cuyo fondo debera estar libre de piedras, colocandose en
una cama de arena o tepetate de 15cm de espesor.

9. En todos los cruces de tuberia se deberdn instalarse piezas
especiales de Fo.Fo. utilizando empaques de plomo o hule entre las
bridas.

10. Las tuberias de riego deberan colocarse en todos los casos a un
minimo de 30cm bajo el nivel del jardin.

Muebles sanitarios: Los cuadros para la dotacion de muebles
sanitarios se muestran en el documento antes mencionado, para
nuestros efectos el resumen y numero finales de muebles requeridos.

Namero de muebles

6 excusados, 4 lavabos

5 lavabos, 7 fregaderos

3 excusados, 3 lavabos, 3 fregaderos
2 excusados, 3 lavabos, 3 fregaderos
5 excusados, 5 lavabos, 1 fregadero

1 excusado, 1 lavabo, 1 fregadero

7 excusados, 7 lavabos, 2 fregaderos

Rango o destino

Acceso y vestibulo

Consulta externa

Auxiliares del diagnéstico
Deteccién y control de riesgos
Administracién y gobierno
Residencia médica

Servicios complementarios
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6.3.7.2 Especificaciones para tuberias.

1. Las tuberias y accesorios para redes
interiores seran de cobre rigido tipo "m"
marca NACOBRE con las siguientes
caracteristicas:

Temple: Rigido

Color de identificacién: Rojo
Grabado bajo relieve
Longitud de tramos: 6.10 m

2. La tuberia de conexion para los equipos de
bombeo debera ser en todos los casos de
fierro galvanizado cédula 40 roscada marca
TUBOS MONTERREY.

3. Las tuberias para redes exteriores deberan
ser en todos los casos de fibrocemento marca
MEXALIT

4. Las tuberias para redes de riego deberan
ser en todos los casos de polietileno de alta
densidad marca DURA-LINE tipo PE 3408.

6.3.7.3 Especificaciones de montaje.

1. La soldadura para la tuberia de cobre, debe ser del No. 50 para
agua fria y del No. 95 para agua caliente y pasta fundente para
soldar.

2. Todas las conexiones para tuberia de cobre, como son: coples,
codos, tees, yes, reducciones tipo campana, tipo bushing,
conectores de rosca, etc., deben ser de cobre para soldar segun
tipo y/o diametro de tuberia, marca NACOBRE.

3. En la rosca macho de las tuberias de fierro galvanizado, se
debera aplicar cinta teflén para sellar la unién, marca COHESA.

4. La tuberia de P.V.C. Hidraulica debera ser de extremos lisos de
cementar, de diametros menores a 51mm cuyas propiedades
fisicas y quimicas sean del tipo 1, grado 1, marca PLASTICO REX.

5. Las conexiones (codos, coples, tees, conectores roscados, etc.)
deben ser de primera calidad, marca PLASTICO REX.

6. El tipo de acoplamiento para las tuberias de P.V.C Hidraulico en
todos los casos debera ser de unién cementada.

7. Para redes exteriores se debera usar en todos los casos de
tuberia de fibro-cemento, anillos de la clase y del diametro de la
tuberia a unir.

8. Las valvulas para instalaciones hidraulicas exteriores, deben ser
de la misma marca y especificaciones indicadas en las
instalaciones interiores, ademas para didmetros de hasta 51mm,
deberan ser roscadas con tuerca de unidn o soldable y para
didmetros de 64mm y mayores deberan ser brindadas de alta
presion, tornillos de cabeza de maquina y empaque de plomo.
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6.3.8 [ICI-01] Correspondiente al plano del sistema contra incendio
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6.3.9 Notas y Especificaciones [ICI-01]

6.3.9.1 Notas generales:

1. La cisterna contra incendios esta repartida con una porcion del 50% de agua
potable y el 50% de agua gris, haciendo un total de 100% de agua, calculada en
base al Reglamento de Construccion vigente que nos pide 5It/m?; dada que la
construccion es de un total de 2,233.80m2, nos da un total de 11,169 litros lo
gue esigual a 3.34 m3 de agua.

2. Se necesitaran dos bombas automéaticas autocebantes, una eléctrica y otra
de combustion interna con succion independiente para surtir a la red con una
presion constante de 2.5 Kg/cm2y 4.2 Kg/cm2.

3. Se colocaran tomas siamesas de 64mm de diametro, 7.5 cuerdas por cada
25mm, coplee movible y tapén macho, equipadas con valvula de no retorno, de
manera que el agua de la red no escape por las tomas siamesas, se colocara
por lo menos una toma de este tipo en cada fachada y en su caso, una a cada
90m lineales de fachada a una altura de 1m sobre el nivel de banqueta.

4. La red contra incendios se alimentara por medio de gabinetes o hidrantes con
salidas dotadas con mangueras contra incendio con un radio de accién de 15m
cubriendo una superficie de 30m y su separacion no sea mayor de 60m uno del
otro.

5. Las mangueras deben ser de 38mm @, de material sintético, conectadas
permanente y adecuadamente a la toma para facilitar su uso. Estaran provistas
de pitones de paso variable de tal manera que se puedan usar como chiflones
de neblina, cortina o en forma de chorro directo.

6. Deben colocarse los reductores de presion necesarios para evitar que
cualquier toma de salida para manguera de 38mm exceda la presion de 43
Kg/cm?

6.3.9.2 Especificaciones
Generales:

1. Los gabinetes seran de la marca
COGARSA modelo 30MDVLMP,
fabricados en lamina de calibre 22
con chapa de metal, combinacion
universal, sin vidrio con cufia
empotrada y/o sobrepuesta segun
convenga. Las medidas seran de
85x88x25 cm.

2. La manguera sera de 15m de
doble vista de la marca COGARSA
modelo EXPQSABC1200; extintor
de presién contenido a base de
polvo quimico seco ABC al 75% de
fosfato monoaménico, fabricado
con cilindro de lamina calibre 14,
acabado en color rojo, pintura
electrostatica; cumpliendo con
NOM-100-STPS-1994, NOM-
STPS-2001, NOM-154-SCFI-2005.
Con capacidad de 12 Kg, con las
siguientes medidas; 63cm de altura
y 17.8cm de diametro.
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6.4 Memoria de célculo instalacién sanitaria.

La red de instalacién sanitaria estard compuesta por tres
series de ramales; una que conducird el agua proveniente de
los lavabos ubicados en nudcleos de bafios (aguas grises) y
fregaderos de consulta externa, auxiliares del diagnéstico y
deteccion y control de riesgos, que ira posteriormente a una
cisterna equipada para su correcto tratamiento y rehusé como
agua para los inodoros. Las descargas de estos muebles
seran conducidas a la red municipal por una segunda red de
instalacion sanitaria. La tercera y Ultima red es el agua
proveniente de la azotea y bajadas pluviales que iran a una
tercera cisterna. El agua que contenida sera para uso
exclusivo del riego de areas verdes.

Para estas redes se utilizara tuboplus sanitario de la marca
Rotoplas con diametros indicados en los planos y calculados
previamente de acuerdo al gasto promedio por unidades
mueble.

La disposicién y disefio de esta instalacion estara regida por
normas y reglamentos correspondientes al sitio.



6.4.1 Normatividad.

Por su parte, las normas técnicas complementarias del reglamento de
construcciones del Distrito Federal indican lo siguiente:

Las tuberias que conduzcan aguas residuales fuera de los
limites del predio deberan ser de 15cm de didmetro como
minimo y contar con una pendiente minima del 2% en el sentido
del flujo

Las bajadas de agua pluviales deberan tener un diametro
minimo de 0.10m por cada 100m2 u fraccibn de superficie
cubierta (azotea).

La tuberia debera tener registros colocados a distancias no
mayores de 10m cada una y en cada cambio de direccion.

Los registro tendran las siguientes dimensiones minimas en
funcién a su profundidad de 0.40x0.60m para profundidades de
hasta 1m y de 0.60x0.80m para profundidades mayores a 2m;
los registros deberan tener tapas con cierre hermético a prueba
de roedores.

Por su parte La Direccion General de Obras y Conservacion de la
UNAM, en su apartado de instalaciones sanitarias establece lo
siguiente;

Las tuberias horizontales con diametros de 75mm o menores se
deben proyectar con una pendiente minima del 2%.

Las tuberias con didmetro de 100mm a mayores se deben
proyectar con una pendiente minima del 1.5%, pero se
recomienda que se proyecten con una pendiente del 2%
siempre que se posible.

Separacion entre registro. La separacién con una pendiente de
los registros debe ser de acuerdo con el diametro del tubo
segun se indica.

Diametro del Separacion
tubo (mm) maxima
15 10
20 10
25 20
30 30

Tabla: Elaboracion Propia.

Profundidad méaxima de registro. la
profundidad méaxima de los registro
serd de 1.80 m a partir de la
profundidad de 1.80 metros vy
todavia se tengan registros por
conectar, se proyectara una red
paralela y secundaria para evitar
registros con mayor profundidad.
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Colindacia (casa habitacién 2 miveles)
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6.4.4 Especificaciones generales [IS-01] y [IS-02]

1. La pendiente de instalacion horizontal, no debera ser menor al
2% para diametros menores a 75mm y de 1.5% para diametros
mayores.

2. Las tuberias visibles se deberan sujetar a la estructura o a los
muros mediante abrazaderas galvanizadas a una seccion maxima
de 1.50m.

3. La tuberia para redes de desagiie de aguas negras se instalara
de tuboplus sanitario marca Rotoplas, con sus debidas conexiones
de la misma marca.

4. En uniones de tuberias con diametros de 2" y 4" se debera
utilizar abrazaderas de dos cinchos.

5. Las tuberias deberan instalarse completamente a plomo.

6. La tuberia debera cortarse en forma perpendicular a su eje
longitudinal realizando posteriormente un bisel a 45° para
aplicacion del pegamento o segun corresponda.

7. Previo a su colocacion, toda la tuberia se debera proteger con
una mano de pintura anticorrosiva.

8. El montaje de los muebles sanitarios debera ser posterior a la
colocacion de los acabados finales.

9. Los muebles se deberan de sujetar, amacizar o empotrar segun
corresponda, en piso 0 en muro, previa nivelacion del mueble, que
garantice su correcto funcionamiento y desagtie.

10. La conexion al desagie de los inodoros,
se debera hacer sobre tuboplus, colocando la
junta selladora para sentar el mueble.

11. Los lavamanos deberan estar provistos de
sifén con obturacién hidraulica con diametros

de 32mm.

12. La tuberia de ventilacion y para
conexiones de muebles sanitarios debera ser
de cobre tipo DWV marca NACOBRE.

Muebles sanitarios:

Rango o destino

Acceso y vestibulo

Auxiliares del diagnéstico
Deteccion y control de riesgos
Administracion y gobierno
Residencia médica

Servicios complementarios
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6.5 Memoria de célculo Instalacién Eléctrica.

La energia eléctrica se tomara de la acometida que ofrece al
municipio de San Andrés Cuexcontitlan, Toluca estado de México
por parte de la Comisién Federal de Electricidad (CFE); para el
calculo de la instalacion eléctrica se tom6é como base el
planteamiento de propuestas de lamparas y luminarias segun las
necesidades del proyecto arquitecténico, por lo que todos los
datos arrojados pueden variar de acuerdo nuevas
modificaciones o cambio de proveedor.

ICCO

tr

Para el suministro de energia eléctrica se coloc6 un
transformador que permite la conversion de alta a mediana
tension, posterior a ello va el medidor, seguido de un interruptor
general de potencia / manual, que se desglosara en de dos
interruptores mas, uno termo magnético integrado al tablero de
carga y otro con las misma caracteristicas solo que estara
integrado al tablero de alumbrado, posterior a ello encontraremos
el tablero de cargas y la conexiébn de este a una planta de
emergencia.

ec

ms

de cdlculo

V 4

|IONYE

La instalacion eléctrica sera colocada de acuerdo a las normas
técnicas complementarias establecidas a fin de que ofrezcan
condiciones adecuadas de seguridad para las personas y sus
propiedades, en lo referente a: los choques eléctricos, los efectos
térmicos, sobre corrientes, las corrientes de falla y las
sobretensiones.

En cuanto a la subestacion eléctrica funcionara como elevadora o
reductora de tensién como parte integrante del sistema eléctrico;
es por ello que se localiza en una area desvinculada del conjunto,
en donde se puede operar, instalar y mantener al equipo sin que
estorbe a los adyacentes o ponga en riesgo la integridad fisica de
los usuarios.

talac

6.5 Memoria de calculo Instalaciéon Eléctrica

°
6.5.4 Catalogo de lamparas / propuesta de disefio en iluminacion.

6.5.1 Diagrama de componentes eléctricos.

6.5.5 [IE-01] Correspondiente al plano de Instalacién Eléctrica.
6.5.6 [IE-02] Correspondiente al plano de Instalacién Eléctrica.
6.5.7 Especificaciones generales [IE-01] y [IE-02]

6.5.2 Cuadro de cargas de lamparas.
6.5.3 Cuadro de cargas de contactos.



6.5.1 Diagrama de componentes eléctricos.
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6.5.2 Cuadro de cargas de lAmparas

TABLERO DE ILUMINACION IQ - 015 BALANCEO DE FASES
luminaria T1- Tipo 1 luminaria 12- Tipo 2 luminaria 13- Tipo 3 luminaria 14- Tipo 4 luminaria T5- Tipo § luminaria Té- Tipo & luminaria 17- Tipo 7 Total de carga por
Nimero de interior (36 w) interior (58 w) interior (27 w) interior (8 w) interior (12 w) interior (30 w) interior (20 w) circuito
circuito consultorios médicos pasillos - sala de esp. oficina y gobiemo clrculaciones y we escaleras y jardin exteriores / andadores andador / pasilio 3 FASE - A FASE - B FASE - C
WA
36 W —— G5 7 W aw 17w 0w 20 W WATTS
c-1 4 232 232
c-2 4 232 232
Cc-3 2 116 116
C-4 3 24 24
C-5 8 160 160
C-6 5 100 100
-7 20 5 390 390
Cc-8 8 160 160
Cc-9 2 54 54
C-10 4 80 80
C-11 2 40 40
C-12 2 74 74
C13 1 2 48 48
Ci4 3 24 24
C-15 3 24 24
C-16 2 16 16
C-17 4 32 32
C-18 4 232 232
C-19 2 116 116
C-20 17 612 612
Cc-21 6 48 48
C-22 10 580 580
C-23 4 232 232
C-24 8 160 160
c-2 2 9 188 188
C-26 5 290 290
C-27 2 16 16
C-28 8 216 216
C-29 8 96 96
C-30 2 6 4 310 310
C-31 2 116 116
C-32 4 232 232
C-33 2 116 116
C-34 5 100 100
C-35 (] 1 11 322 322
C-36 1 1 1 86 86
C-37 8 240 240
C-38 16 92 192
C-39 3 4 70 170
C-40 12 44 144
C-41 20 540 540
C-42 5 2 80 80
C-43 9 2 92 92
C-44 2 3 78 78
C-45 4 232 232
C-46 3 2 2 144 144
C-47 3 108 108
C-48 5 290 290
C-49 2 3 96 96
C-50 5 290 290
C-51 4 5 434 434
C-52 3 2 124 124
C-53 4 144 144
C-54 2 16 16
C-55 4 108 108
C-56 1 3 4 171 171
C-57 6 120 120
C-58 4 80 80
59 3 90 30
C-60 11 132 132
C-61 6 6 192 192
Total 36 68 47 68 79 20 80 10,201 watts 3,397 watts 3,410 watts 3,394 watts
Carga 1,296 watts 3,944 watts 1,269 watts 544 watts 948 watts 600 watts 1,600 watts 10,201 watts 10,201 watts
DESBALANCEO = CIRCUITO MAYOR - CIRCUITO MENOR
X100 = MENORQUE 2%
TOTAL WATTS.
DESBALANCEO = 3,410 WATTS -3,394 WATTS
X100 =0.15 MENOR QUE 2% ES CORRECTO
10,201 WATTS
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6.5.3 Cuadro de cargas de contactos
TABLERO DE ILUMINACION IQ - 015 BALANCEO DE FASES
) . : ) ’ arrancador de corriente | Total de carga por
Numero de contacto trifasico contacto sencillo contacto intemperie | o2 bomba hidra. circuito
circuito o ) motor de corriente alt. o FASE - A FASE - B FASE - C
2 20w @ eow o> 200 W 1,250 W e
C-1 7 1 1 2,970 2,970
c-2 3 3 2 3,700 3,700
c-3 4 1 2,130 2,130
c-4 2 2 800 800
C-5 3 3 1,200 1,200
C-6 4 1 1,060 1,060
Cc-7 1 1 400 400
Cc-8 3 660 660
c-9 4 4 1,600 1,600
C-10 2 1 620 620
C-11 4 4 1,600 1,600
Cc-12 7 3 1 2,280 2,280
C13 6 2 1,680 1,680
Ci4 5 2 1,460 1,460
C-15 3 3 1,200 1,200
C-16 3 3 1,200 1,200
C-17 3 3 1,200 1,200
C-18 3 3 1,200 1,200
C-19 5 5 2,000 2,000
c-20 2 2 800 s
121 c-21 5 3 1,640 1,640
c-22 3 3 1,200 1,200
C-23 2 2 800 800
C-24 4 4 1 1,800 1,800
C-25 3 2 1,020 1,020 N
C-26 5 3 1,640 1,640
C-27 6 6 2,400 2,400
C-28 2 2 1 1,000 1,000
C-29 7 7 2,800 2,800
C-30 5 5 2,000 2,000
C-31 4 4 1,600 1,600
C-32 5 5 2,000 2,000
C-33 1 1 400 400
Total 126 88 3 4 49,160 watts 16,550 watts 16,300 watts 16,310 watts
Carga 27,720 watts 15,840 watts 600 watts 5,000 watts 49,160 watts 49,160 watts
DESBALANCEQ = CIRCUITO MAYOR - CIRCUITO MENOR
X100 = MENOR QUE 2%
TOTAL WATTS.
DESBALANCEO = 16,550 WATTS - 16,310 WATTS
X100 =0.004 MENOR QUE 2% ES CORRECTO
49,160 WATTS
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6.5.4 Catalogo de lamparas / propuesta de disefio en iluminacién

T1-Tipo 1

Modelo: COM600-27W-3T-C36L

Marca: Uniled (comfort — uniled)

Tipo de lampara: LED 600mm, 3 tubos
Potencia de lampara: 9wx3 = 27 watt

No. leds totales: 12ledsx3 = 36 leds

Aplicacion en espacios interiores
correspondiente a consultorios médicos.

T2-Tipo 2

Modelo: COM1200-3T-C36-W36L
Marca: Uniled

Tipo de lampara: LED 1200mm, 3 tubos
Potencia de lampara: 19wx3 = 58 watt
No. leds totales: 24ledsx3 = 72 leds
Aplicacién en pasillos y sala de espera

22

..........

T3-Tipo 3

Modelo: OFFICE LED 600 3T-29W- (CWN)
Marca: Uniled

Tipo de lampara: LED 600mm, 3 tubos
Potencia de lampara: 9wx3 = 27 watt — =
No. leds totales: 12ledsx3 = 36 leds

Aplicacion en area de oficina y gobierno 8] |J/ o \/ o\ o\

595

638

595

e
et
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T4-Tipo 4

Modelo: DICROICALED ORIENTABLE
Marca: Uniled

Tipo de lampara: LED

Potencia de lampara: 8 watt

No. leds totales: 5 leds

Aplicacion en pasillos y bafios

T5-Tipo 5

Modelo: EMPOTRABLES DE PISO 8545-D
Marca: Uniled

Tipo de lampara: LED

Potencia de lampara: 12 watt

No. leds totales: 6 leds

Aplicacion exteriores / escaleras-jardin

T6- Tipo 6

Modelo: FAROLA 2566FNCJ
Marca: Uniled

Tipo de lampara: LED

Potencia de lampara: 30 watt
Aplicacién exteriores / andadores

T7-Tipo 7

Modelo: BIDIRECCIONALES KRK-5513
Marca: Uniled

Tipo de lAmpara: LED

Potencia de lampara: 20 watt

Aplicacion andadores / pasillos

q 9 ® G
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6.5.5 [IE-01] Correspondiente al plano de Instalacién Eléctrica
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e
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6.5.6 [IE-02] Correspondiente al plano de Instalacion Eléctrica
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6.5.7 Especificaciones generales [IE-01] y [IE-02]

1. Todos los equipos y materiales utilizados en
este proyecto son fabricados y aprobados segun la
NOM-001-SEDE-2005 y NMX

2. La ubicacion de los equipos y trayectorias de
tuberia es indicativa y podra ser ajustada en obra,
con previa autorizacion de la direccion de obras.

3. Los empalmes y derivaciones solo se deben
hacer en condulets y cajas de registro.

4. La altura de montaje del o los centros de carga y
tableros eléctricos de zona sera h=1.70m s.n.p.t. al
centro del equipo.

5. La altura de los receptaculos debe ser la
indicada en tabla de simbologia.

6. Toda la instalacion debera aterrizarse a través
de un hilo de tierra de calibre indicado, este hilo
debera correrse a través de toda la instalacion.

7. Se utilizara cable de cobre suave trenzado
compacto clase "b" de calibre indicado, con
aislamiento termoplastico tipo thw-Is, 75sc, 600 v,
mca. condumex.

8. Todas las cajas de paso, salidas o conexiones
deben estar provistas de una tapa del mismo
material, adecuada a su forma y de un espesor no
menor a las paredes de las cajas

9. La superficie interior del tubo debe ser lisa y limpiarse
interiormente para evitar rebabas o salientes que pudieran dafiar
los conductores, los extremos de cada tubo deben ser escariados
para evitar bordes cortantes.

10. Para la colocacién de conductores en canalizaciones, no
deben usarse lubricantes o limpiadores que puedan dafar el
aislamiento de los conductores.

11. La posicion exacta, forma de montaje y altura de cada
dispositivo, debera verificarse en campo de tal manera que las
interferencias entre los sistemas sean minimizados.

12. El instalador debera seguir fielmente el codigo de colores que
fija la nom-001-sede-2005, se debera tomar:

Neutro: gris

Tierra aislada: verde
Tierra fisica: desnudo
Fase: rojo

13. Para la tierra fisica desnuda, se instalara cable de cobre
suave trenzado, compacto clase "b" del calibre segun indique el
cbdigo de cableado.

14. En donde se indique catalogo o marca, es Unicamente de
referencia y podr4 usarse equipo o material de las mismas
caracteristicas y calidad.

15. En todos aquellos puntos donde la tuberia conduit cruce con
alguna junta constructiva se debe instalar un tramo maximo de
1.8m de longitud de tuberia flexible, con sus respectivos
conectores rectos y/o curvos, segun sea el caso.
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/ Conclusion

En cuanto a la arquitectura me siento satisfecha con el producto
final, pues se llegd a soluciones reales, espaciales, volumétricas y
de disefio congruentes con el contexto y con el usuario, sin
embargo también se resolvieron aspectos técnicos para hacer
factible el proyecto, pensando también en enotecnias y eco-
tecnologias que nos permiten mostrar un claro ejemplo de edificios
amables con la naturaleza y el ser humano.

El "Centro de Salud Integral para el adulto mayor" sugiere una
nueva manera de prevencion y educacion en la salud
especialmente para este grupo de personas vulnerables, cabe
resaltar que todo el proceso de disefio fue hecho y pensado para
dar un buen servicio, atencion y sobre todo confort en los espacios,
esto sin lugar a dudas fue lo que nos permiti6 modelar y obtener
espacios con amabilidad hacia la naturaleza.

n27 En general, puedo decir que para el desarrollo exitoso de cualquier
proyecto, por mas sencillo que parezca, deben tomarse en cuenta
multiples aspectos, no solo los arquitectdnicos, sino todo lo
relacionado en la solucibn como los aspectos técnicos, (como
redes hidraulicas, redes sanitarias, redes eléctricas, redes contra
incendios, etc.) aspectos urbanos y econdmicos hasta los mas
sensibles como la psicologia y el confort en los usuarios.

Es por ello que el correcto desarrollo de cualquier proyecto,
requiere de un minucioso analisis y arduo trabajo para llegar a una
solucion factible, a la medida del usuario.

“Un proyecto exitoso no es el mas galardonado si no aquel que no
sufre modificaciones, pues fue hecho a la medida del usuario”,
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Capitulo 7.

Capitulo 7. Factibilidad Financiera.
/ Introduccién

Como arquitectos sabemos que para construir cualquier proyecto
arquitectonico es indispensable hacer una planeacion econémica
detallada. Esto es especialmente importante para negocios, es
decir, arquitectura que esta destinada a cubrir un servicio a la
sociedad y por lo tanto debe ser redituable.

En este capitulo, se presenta un estimado de costos del proyecto
arquitectonico, el cual estd basado en una investigacion sobre
precios paramétricos por metro cuadrado respaldados por
instituciones oficiales como son Camara Mexicana de la Industria de
la Construccion (CMIC), el manual de BIMSA Reports y el manual
de Modelos de Unidades Médicas (MIDAS).

Asi mismo fue comparado con proyectos semejantes que ya se
encuentran en operacion y que me permitieron algunos ajustes en
algunos precios.

Por el tipo de proyecto que presento y debido a que representaria
una inversién importante, el "Centro de Salud Integral para el adulto
mayor” esta financiado por el Gobierno Federal y Estatal, siendo el
Instituto de Salud del Estado de México ISEM el que cubra el 60%
del costo total del proyecto y un 40% por parte de la Secretaria de
Desarrollo Social SEDESOL.
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7.1 Costos del Proyecto.

Centro de Salud

Integral

para el adulto mayor

7.1.1 Costos de Construccion.

El criterio del célculo del costo final de obra
se realizd en relacibn a los precios por

metro ~ cuadrado de  construccion  de [ISEM] Instituto de Salud del Estado de México
acuerdo a las cifras arrojadas por la S Ire e I r r
Camara Mexicana de la Industria de la an Andres Cuexcontitlan, Toluca de Lerdo.
Construccion CMIC (Agosto 2014), el - A 2 Cost " | "
manual de BIMSA Reports y Modelos de Espacio ream osto x m mporte
Unidades Médicas MIDAS (2013). Unidad Médica 1,673.32 12,000.00 20,079,840.00
En cuanto al MIDAS, tomamos como base
los Centros de Salud de 12 Consultorios Comedor 14841 6,431.00 954,424.71
asi como su respectivo costo en Residencia Médica 141.23 9,021.00 1,274,035.83
equipami?nto. En lo que respecta a las Servicios Generales 136.44 6,935.00 946,211.40
129 demas areas se ocuparon los costos
paramétricos de la CMIC y BIMSA en Plazas y Andadores 2,245.81 2,966.00 6,661,072.46
cuanto a Casa Habitacién para lo que seria Estacionamiento 1,038.66 1,200.00 1,246,392.00
la Residencia Meédica, Servicios de Patio de maniobras 106.05 1,200.00 127,260.00
Alimentos para el area de Comedor del -
L 1,780.43 640.00 1,139,475.20
Centro de Salud y deméas areas que se Areas Verdes
muestran a continuacion en la siguiente Suma 40,627,979.60
tabla.
L.V.A. (16%) 6,500,476.74
Los costos por metro cuadrado incluyen los Costo Total de |a 47,128,456.34
L , ; Edificacion
siguientes parametros:
Superficie del Terreno (m?) 7,043.85
e Indirectos y utlidad:  24% Costo X m2 803.54
ponderado
e Licencias y costos del proyecto: 4% Costo del Terreno (el terreno
> L 5,660,015.23
ponderado sera donado por el municipio)
Todos estos costos incluyen costo directo, Costo Total del PROYECTO | 52,788,471.57
indirecto, utilidad y costo del proyecto
aproximado.

nava 16pez maria griselda / ciudad universitaria, méxico df , marzo 2015



7.1.2 Honorarios Profesionales “®

Los honorarios profesionales son estimados conforme el Arancel del Colegio de Arquitectos, la féormula para dicho

calculo es la siguiente:

H=[(S) (C) (F) () / 100)] * (K)

En donde:
H = Importe de los honorarios

S = Superficie total por construir en metro
cuadrado ($/m2)

C = Costo unitario estimado para la construccién
F = Factor para la superficie a construir

| = Factor inflacionario acumulado a la fecha de
contratacion, reportado por el Banco de México.
Cuyo valor minimo no podra ser menor de 1.0

K = Factor correspondiente a cada uno de los
componentes arquitecténicos del encargado
contratado

K.FF = Formal y funcional = 4.0

K.CE = Cimentacion y estructura = 0.885

K. ELM = Electromecanicos = 1.732

K. Total = 6.617

S =7,043.85 m?
C =6,690.72 $/m?
F=1.06

| = 1.08

K= 6.617

Sustituyendo en formula general:

H = [(7,043.85) (6,690.72) (1.06) (1.09) / 100)] * (6.617)

(33) Arancel CAM-SAM 2002 [en linea], México, Titulo Segundo, de la determinacién
de los honorarios, [citado 02/11/2013] Formato pdf, Disponible en Internet:
https://angelsergioasa.files.wordpress.com/2013/02/arancel_cam_2002.pdf

H = Formal y funcional = 2, 178,087.43
H = Cimentacion y estructura = 481,901.84
H = Electromecéanicos = 943,111.85

Honorarios del Proyecto Total =3,603,101.13

nava 16pez maria griselda / ciudad universitaria, méxico df , marzo 2015

130



7.1.3 Resumen del Costo Total del Proyecto Arquitectonico

En la siguiente tabla se muestra el costo total de la obra que incluye tanto el costo del proyecto mas los honorarios del
arquitecto y del terreno, el cual este Ultimo no impactara en el total, puesto que sera donacion del gobierno municipal.

Edificacion 40,627,979.60
[.V.A. (16%) 6,500,476.74
Costo Total de la Edificacion 47,128,456.34
Honorarios 3,603,101.13
l.V.A. (16%) 576,496.18
Costo Total x Honorarios 4,179,597.31
Costo subtotal 51,308,053.65
Licencias y Permisos de Obra (3%) 1,539,241.61
N3t Supervisiéon de Obra Externa (1%) 513,080.54
Costo Total del Proyecto 53,360,375.79
(Cuarenta y cuatro millones setecientos cuarenta y cinco mil ciento diecisiete y setenta y tres centavos)
Equivalente a: 2,881,903.70 USD (dos millones ochocientos ochenta mil novecientos tres dolares)
7.2 Financiamiento del Proyecto.
Tomando en cuenta el andlisis de costos del proyecto, se presenta el siguiente andlisis financiero, en donde la inversién
total requerida corresponde a un total de 43, 024,151.67 (cuarenta y tres millones veinticuatro mil ciento cincuenta y uno
con sesenta y siete centavos) ya aplicado el IVA del 16 % como lo marca la ley.
Considerando que este proyecto esta dirigido a una Institucion federal, como lo es el Instituto de Salud del Estado de
México ISEM y asi mismo esté vinculado al Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM y a la
Secretaria de Desarrollo Social SEDESOL que son dependencias gubernamentales federales y al ser un proyecto
modelo requerido por dicha institucion, sea ésta quien cubra los gastos de financiamiento de la propuesta, ya que por
palabras de las autoridades del ISEM y su actual gobernador Eruviel Avila Villegas se hizo saber la demanda de generar
un prototipo de Centro de Salud dedicado exclusivamente a la Tercera Edad que cubriera las necesidades
-~ principalmente de sus habitantes y de las localidades cercanas.
e
N
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Es por estas razones que el financiamiento del proyecto se contempla amortizado por el INAPAM, a través de
SEDESOL y por el ISEM.

Por tanto se destina que seran dos inversionistas, siendo el Instituto de Salud del Estado de México ISEM el que cubra
el 60% del costo total del proyecto y un 40% por parte de la Secretaria de Desarrollo Social SEDESOL.

De acuerdo a lo anterior analizado, los recursos monetarios para la realizacion de dicho proyecto arquitectonico se
obtendran de la siguiente manera. El gobierno estatal y municipal absorberan el 100% del costo total de la obra, por
medio de los programas de apoyo que ofrece el estado en conjunto son el comité de adultos mayores, siendo el Instituto
de Salud del Estado de México ISEM con un 60% y la Secretaria de Desarrollo Social SEDESOL con un 40%. Todo
esto mediante previa gestion de recursos.

Inversion Requerida Total 53,360,375.79
Inversionistas propuesta 2

Inversion por Inversionista

INAPAM (40%) 21,344,150.32
ISEM (60%) 32,016,225.47
TOTAL DE LA INVERSION 53,360,375.79

(Cincuenta y tres millones trecientos sesenta mil trecientos setenta y cinco con setenta y nueve centavos)
Equivalente a: 3, 549,852.87 USD (tres millones quinientos cuarenta y nueve mil ochocientos cincuenta y dos délares)
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/ Conclusion

Mediante el andlisis de costos y la investigacion de
mercado que lleve a cabo, se estudid la viabilidad
econdmica de el "Centro de Salud Integral para el Adulto
Mayor" en la regién de San Andrés Cuexcontitlan, Toluca
Estado de México, llegando a la conclusién de que es
financiable y por tanto viable su construccion en dicha
region.

Considero que este proyecto no solamente puede ser de
un interés federal y/o gubernamental, puesto que la
demanda de este tipo de infraestructura nos da pauta
para inversionistas privados que busquen establecerse en
una empresa con certeza de un mercado seguro y de
creciendo constante, ofreciendo un servicio con
caracteristicas innovadoras y ventajas sobre el mercado
existente.

133

El "Centro de Salud Integral para el Adulto Mayor" se
cotizo en un total de 53, 360,375.79 (Cincuenta y tres
millones trecientos sesenta mil trecientos setenta y cinco con
setenta y nueve centavos), siendo el Instituto de Salud del
Estado de México ISEM el que cubra el 60% del costo
total del proyecto y un 40% por parte de la Secretaria de
Desarrollo Social SEDESOL.
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Reflexion y Conclusion

General.

| Reflexion

Siempre me pregunté si algun dia yo podria modificar a mi pais,
ahora que terminé mis estudios y me encuentro elaborando esta tesis
me doy cuenta que los cinco afios de estudio y dedicacion por parte
de mis profesores, son el parte aguas que me da las herramientas
para lograrlo; siempre pensé que para cualquier pais que busque salir
adelante, es necesario que se haga un analisis de cudles son los
factores que necesita impulsar e identificar cuales son los estan
impidiendo su crecimiento como sociedad y uno de estos sin lugar a
dudas es la educacion y prevencién en la salud.

Tras haber realizado esta investigaciéon me pude dar cuenta de que
existen en el mundo personas con un aspecto pasivo y de
resignacion ante la vida, estos son los adultos mayores, que sin
pedirnos nada a cambio fueron las que algin dia nos dieron las
herramientas para poder valernos por nosotros mismos, algunos
podran ser nuestros padres, nuestros abuelos, nuestros vecinos, etc.,
pero ahi estan y sin ningln apoyo es como terminan sus ultimos
afos. Este tema aunque parezca ajeno a la arquitectura, fue el que
motivo a generar un nuevo concepto de Centro de Salud “General” a
uno mas “Especifico” en relacion a un grupo de edades como lo son
nuestros adultos mayores.

Yo lo que pretendi lograr con esta tesis es demostrar cuan
equivocados estamos al catalogar al anciano o a la vejez como un
problema, es por ello qgue con este proyecto pretendo mostrar un
nuevo modelo de “Centro de Salud” que se dé a conocer y se difunda
para lograr una educacién y cultura desde edades tempranas que nos
permita prevenir una vejez complicada y poco exitosa.

Fue asi como decidi abordar dicha problematica y con ello dar un
homenaje a todas estas personas que significan o han significado
mucho en nuestras vidas “nuestros ancianos”.

nava l6pez maria griselda / ciudad universitaria, méxico df , marzo 2015

34




35

/ Conclusion General

El trabajo de tesis para un futuro Arquitecto no sélo debe demostrar la habilidad de
disefio arquitectonico, sino también debe reflejar la capacidad de sintesis, analisis y
abstraccién de la informacion que dio por resultado el producto final.

El proyecto que elaboré en este trabajo de tesis, responde a una probleméatica que se
presentard en nuestro pais en algunos afos. El cambio demografico que se genera al
disminuir la poblacién infantil y el aumento de la esperanza de vida de los mexicanos,
derivara en una mayor demanda de servicios de salud para las personas de la tercera
edad que representan en grupo de poblacion mas numeroso.

Hace algunos afios, la poblacién infantil era el grupo demografico mas numeroso;
para cubrir la demanda de servicios fue necesaria la construccién de mas escuelas
gue proporcionaran educacion, debido al cambio cultural que experimentamos como
sociedad y a diversos factores como el econémico, las familias tiende a tener menor
namero de hijos, por lo que poblacién infantil ha disminuido notablemente. El grupo
demografico mas numeroso actualmente esta integrado por adultos entre 25 y 50
afios, dentro de un periodo de 30 afios, existird una demanda mayor de servicios
médicos, de atencion y rehabilitacion para personas de la tercera edad, que
rebasaran las instituciones publicas y en caso de que no se preparé para responder a
esta demanda, las instituciones privadas tendran un mercado amplio.

Basandonos en los factores antes descritos, disefié un proyecto que reune las
caracteristicas de una institucién publica patrocinada por el Instituto de Salud del
Estado de México [ISEM] en donde el servicio es Unico y exclusivamente para la
tercera edad, con una ubicacion privilegiada en el municipio de San Andrés
Cuexcontitlan Estado de México, en donde se relnen servicios de salud, atencién y
prevencion para garantizar el bienestar y calidad de vida de este grupo de poblacion.

Puedo concluir que mis objetivos fueron logrados ya que este ejercicio me permitié
crear un “Centro de Salud Integral para el adulto mayor’” en donde los usuarios
poseen espacios adecuados para recibir atencibn médica-preventiva, curativa y de
integracion, de igual forma este nuevo concepto de Centro de Salud nos permite
educar, prevenir y atender los problemas de salud que acogen a este sector de la
poblacién y con ello se demostrara que la vejez no es un problema mas que de
educacion y cultura para poseer una vejez exitosa.
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