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[1INTRODUCCION

“Plantear el problema es empezar a resoiverio”.
Le Corbusier

El presente trabajo tiene la finalidad de desarrollar el proyecto denominado Centro de Alto Rendimiento
para Talentos Deportivos del Distrito Federal: zona Sur en la delegaciOn Tlalpan, considerado el trabajo
final de la carrera de arquitecto, por medio del cual aplicaremaos I0s conocimientos adquiridos a o largo

de nuestra formacion académica.

Decidimos elegir este tema como tesis profesional ya que para nosotros el deporte y la arquitectura
han significado una importante etapa en nuestras vidas, la relacion con la Universidad Nacional
Autdbnoma de MéxXico ha sido no solo académicamente, sino que también Nos hemos formado en ella
con intima relacion al deporte tanto a nivel amateur como de alta competencia 1o gue no podriamos

desligar nuestra pasion por la arquitectura y el deporte, respaldando una de la otra.

Considerando que cada vez son mas los deportistas que necesitan de instalaciones adecuadas para
llevar a cabo su preparacion y la gran mayoria de los deportivos no cuentan con la infraestructura
adecuada ya que son espacios adaptados gque Nno cumplen con las condiciones de funcionamiento y
habitabilidad para las actividades gque en €stos se realizan sumado a gue cuenta con pPocos deportivos
que se dedican especificamente a la ensefanza a nivel maximo del deporte y que cada ano se ven
saturadas de solicitudes de ingreso con su alto costo las cuales en su mayoria se ven forzadas a

rechazar.

De esta manera cumplimos con el compromiso tanto como ciudadanos y arquitectos de plantear una
solucion a la demanda de espacios para los talentos deportivos, y al mismo tiempo ofrecer un NUevo
centro para la ensefanza y practica del deporte, fortaleciendo la difusion de la cultura deportiva a la
sociedad en general, contribuyendo asi al desarrollo social de nuestro pais mediante el aporte de

nuestro proyecto.

El tema de tesis gue proponemos tiene como base la “Metodologia Especial de Investigacion Aplicada a

Trabajos Terminales en Arquitectura”, en los cuales se desarrolia la investigacion:
Marco Contextual, Marco Historico, Marco Tedrico-Conceptual, Marco Metodolbgico y Marco Operativo.’

La finalidad de este proyecto de tesis es ofrecer un espacio de aprendizaje, practica y competencia en
el deporte cuya solucion esta en base a un analisis real de una problematica determinada, la cual
satisfaga la demanda de los usuarios mediante un 6ptimo funcionamiento interno asi como una

integracion armonizada con la zona de estudio.

' Metodologia Especial de Investigacion Aplicada a Trabajos Terminales en Arqguitectura. Dr. Rafael G. Zarate
Martinez.



[1DISENO DE LA INVESTIGACION

El método para la obtencion del conocimiento denominado cientifico es un procedimiento riguroso, de

orden 16gico, cuyo proposito es demostrar el valor de verdad de ciertos enunciados.

El vocablo método, proviene de 1as raices “meth” gue significa meta y “odos” gue significa via, por tanto

el método es la “via para llagar a la meta’,

Método y metodologia son dos conceptos diferentes. El método es el procedimiento para lograr los objetivos
y la metodologia es el estudio del método. En la metodologia de investigacion se aprecian varias propuestas

metodoldgicas gue guian la percepcion de la realidad.
La metodologia aplicada en el desarrollo de este documento de tesis se estructura en 5 marcos:

Marco Contextual
Marco Historico
Marco Tedrico

Marco Metodologico

Marco Operativo

Los marcos mencionados estan estructurados conforme al orden I6gico que debe seguir una

investigacion.

e Marco Contextual

Este primer marco pretende delimitar las determinantes, los factores externos e internos de un
problema, por las de carencias de espacios arquitectonicos de un grupo de tal forma que se logra
aclarar enfocar y plantear el problema para comenzar a resolverlo. Igualmente se analizan las
necesidades y espacios que se definen y cuantifica 10s usuarios que se beneficiaran con la solucion del

problema determinado.

e Marco Historico

Este marco nos ayuda a ver en qué posicion estamos dentro de la historia del hombre, es decir en la
historia de la arquitectura. ES la herramienta gue nos sirve para upicarnos en el tiempo y es la que nos
ayuda a ver hacia donde vamos 0 hacia donde queremaos ir. Gracias a este marco podemos delimitar
nuestras metas, Nos da elementos para ver con MAas claridad el devenir del hombre y de la

arguitectura.

e Marco Tebrico

En éste, el objetivo es determinar un estilo arguitectonico el cual defina el caracter del edificio segun la

tipologia y el uso del mismo, estudiando asi los conceptos de ciertos estilos o tendencias con las cuales



podemos definir el concepto argquitectonico o la idea y llegar a un mejor desarrollo del proyecto.

e Marco Metodoldgico

Este marco analiza y estudia el método de la investigacion gue se realiza en este documento, con el fin
de comprender la organizacion y la profundidad de cada marco, remarcando asi la importancia que

tiene el orden dentro del desarrollo de este proyecto.

e Marco Operativo

Esta etapa es la representacion de todo lo gue sea necesario para explicar el proyecto y es la manera

de evitar una inmensa cantidad de errores en el proceso de la construccion de la obra.?
En el Marco Operativo analizaremos los siguientes aspectos:

1. Contexto fisico:
e Estructura climatica
e Estructura geografica

e Estructura ecoldgica

2. Contexto urbano:
e Infraestructura
e Egquipamiento

e [magen urbana

El factor mas importante del desarrollo en el marco operativo es la investigacion, porque en funcion de
este proceso se lleva a cabo el reconocimiento de las condiciones fisicas del sitio, el entorno urbano y
las necesidades del grupo humano, que después se transforma en el programa arquitectonico, asi
mismo, el analisis del programa se convierte en el partido arquitectonico, la primera imagen y esta a su
vez en el proyecto, de esta manera el proceso de conceptualizacion y teorizacion de los cinco marcos
se convierte en el proyecto ejecutivo. Con el desarrollo del Marco Operativo conoceremos las
caracteristicas del sitio y asi propondremos un objeto arquitectonico acorde al Iugar (delegacion

Tlalpan) y a los usuarios (talentos deportivos).

Cada uno de los marcos utilizados, Nnos da las herramientas para entender distintos aspectos del
Centro para Talentos Deportivos, al igual que desglosar 10s elementos mas importantes del mismo con
el fin de reinterpretarios en un proyecto arguitectonico, manteniendo asi su caracter, llegamos al

producto final donde se obtuvo el proyecto terminado.

2 Investigacion aplicada al disefo arguitectonico. “Un enfoque metodoldgico”, Editorial Trillas, México, 1991.
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[1CONTEXTUALIZACION

Desde el punto de vista del entrenamiento deportivo, el alto rendimiento es el proceso del desarrollo de
un atleta de élite que esta constituido por varias etapas llevando una secuencia logica gradual acorde
con el desarrollo bioldgico del individuo Yy las exigencias particulares de cada disciplina deportiva,
teniendo como finalidad llevar al atleta al mas alto nivel de perfeccionamiento de sus capacidades

fisicas, tacticas, psicoldgicas Y a la obtencion de altos niveles competitivos.

El proceso para llegar al deporte de alto rendimiento obedece a determinadas caracteristicas, y en
cada etapa 0 fase presenta objetivos y metas especificas a desarrollar, por lo que a cada periodo

corresponde a parametros y directrices diferentes.

Las etapas son las siguientes:

Etapa de iniciacion (de los 7 a los 12 ahos).

Etapa de orientacion (de los 12 a 10s 15 anos).

Etapa de especializacion (de 15 a 10s 18 anos).

Etapa de resultados deportivos (de os 18 ahos en adelante).

Estas etapas debe ser solidas y entrelazadas, pero también es cierto gue este proceso es largo, arduo
y complejo, para gue las metas se puedan cumplir es necesario elaborar un proyecto especifico de

atencion a cada fase o plazo, gue incluye lo siguiente:

Recursos financieros (becas econdmicas, becas alimenticias, apoyo a viajes, etc.)
Recursos humanos (atletas, entrenador, médico, psicélogo, nutridlogo, masajista, etc.)
Infraestructura deportiva (instalaciones, materiales, equipo, transporte, etc.)
Capacitacion y formacion de educadores deportivos.

La preparacion de un talento deportivo no solo se alcanza con entusiasmo, es necesario todos los
apoyos mencionados con anterioridad, asi también este mismo rendimiento no viene como una
situacion ocasional o fortuita, es fundamental trabajar arduamente con gran disciplina, vocacion y de

una forma sistematica durante mucho tiempo.

Este es un proceso gue por sus caracteristicas asi lo requiere, y que a su vez esta formado por varias
etapas, mismas gue manifiestan y representan los diferentes niveles del proceso de adgquisicion y

perfeccionamiento en la cognicion y racionalizacion del deportista rumbo al alto rendimiento.

Como resultado de estas apreciaciones, podemaos decir que el deporte de alto rendimiento en el Distrito
Federal ha presentado hasta la fecha, pocas participaciones en este nivel de excelencia, depido a toda
una serie de factores que propician situaciones y modelos negativos de desarrolio e inciden de la

misma forma para poder lograr la excelencia deportiva, no contando con educacion,

5



Cultura deportiva, recursos materiales, capacitacion del recurso humano y la preparacion de 10s

talentos deportivos.

Esta serie de deficiencias, situaciones deportivas y fallas de nuestro deporte, Ias venimos arrastrando
desde hace mucho tiempo de generacion tras generacion, debiéndose a una falta de cultura y
educacion deportiva de la sociedad en general, empezando por los dirigentes politicos, gobernantes, y

sobre todo la falta de lugares propios para su practica.

El deporte de alto rendimiento debe ser una cadena enlazada, ya gue cuando no es solida y fuerte, se

rompe por muchas y variadas partes debido a gue es demasiado vulnerable y endeble.

Los escasisimos deportistas que han participado en campeonatos del mundo de sus disciplinas, han
sido producto finalmente de esfuerzos individuales, de algun dedicado entrenador y de las grandes
cualidades de nuestros deportistas. Desgraciadamente, nuestro deporte esta subrayado por ser

asistematico, desordenado, sin continuidad y metodoldgicamente bastante deficiente.

Este trabajo pretende aportar planteamientos e ideas y parametros gue podrian coadyuvar en el inicio,
desarrollo y adguisicion de este objeto tan anhelado: La participacion masiva de deportistas mexicanos

en campeonatos del mundo y olimpiadas.

Es de gran interés, gue el educador tenga acceso a toda esa gama de elementos necesarios y
obligatorios gue requieren los deportistas, asi como la necesidad latente que existe de capacitacion e
instruccion hacia todos los educadores deportivos en México, independientemente de las disciplinas o

las categorias deportivas de los atletas que tienen bajo su responsabilidad.

El proyecto Centro de Alto Rendimiento para Talentos Deportivos del Distrito Federal: Zona Sur se
constituye como un centro con tecnologia al servicio de 10s deportistas que habiten las delegaciones de
la zona sur como son: Coyoacan, Milpa Alta, Tlalpan, Tlahuac y Xochimilco, que se consideren talentos
deportivos representando al pais en las distintas justas deportivas en el ambito nacional e

internacional.

Por o antes mencionado este proyecto pretende cubrir las deficiencias en el aspecto de

infraestructura deportiva y recursos humanos.

Existen muchos factores por 10s que México es un pais gue no cuenta con deportistas de alto nivel
competitivo como en otros paises, asentando gue No es por ser un pais en desarrolio, cabe mencionar
gue paises como Argentina, Brasil y Cuba presentan a la fecha serios problemas econdmicos y politicos;

Sin emibargo, tienen deportistas de gran calidad.



MEéxico cuenta con el potencial de ser reconocido como un pais con alto nivel de cultura fisica donde se
practigue el deporte en espacios permanentes que apoyen la formacion de mexicanos y mexicanas
Mas sanos, competentes y competitivos, con un amplio potencial de trabajo en equipo que se refleje en
un mayor desarrollo social y humano, en un intercambio comunitario solidario, que estimule un

mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacidon y genere atletas de excelencia internacional.

“Crear, desarrolar e implantar politicas de Estado que fomenten la incorporacion masiva de la poblacion a
actividades fisicas, recreativas y deportivas que fortalezcan su desarrollo social y humano, que impulsen Ia
integracion de una cultura fisica solida, que oriente la utilizacion del recurso presupuestal no como gasto sino como

inversion y que promuevan igualdad de oportunidades para lograr la participacion y excelencia en el deporte”. 3

Dentro del Distrito Federal existen Unicamente 2 Centros de Alto Rendimiento que atiende
exclusivamente a 1, 149 talentos los cuales estan distribuidos a lo largo del territorio nacional y en las 4

zonas del Distrito Federal:

1. Zona Centro-Norte: 28.31% de talentos deportivos.
2. Zona Poniente: 18.47% de talentos deportivos.

3. Zona Oriente: 24.29% de talentos deportivos.

4. Zona Sur: 28.91% de talentos deportivos.

En consideracion a la problematica planteada a través de la contextualizacion, se procede a construir el
“Centro de Alto Rendimiento para Talentos Deportivos: Zona Sur en la Delegacion Tlalpan®, dentro de
este se contara con el Centro Acuatico gue tendra una capacidad de 400 atletas, dividido en las
siguientes disciplinas: natacion, clavados, waterpolo y nado sincronizado. A su vez contaran con cinco

grandes areas dedicadas al entrenamiento y formacion de los atletas:

= Zona Deportiva.

= Zona Administrativa.

= Zona Complementaria.
= Zona de Exteriores.

= Zona de Servicios.

3 comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte.



] DEFINICION DEL PROBLEMA

Como resultado del antecedente planteado, nuestra sociedad Nno solamente carece de cultura fisica,
entendida esta como el conjunto de conocimientos, habitos y habilidades sobre la forma de cuidar,

desarrollar y conservar la salud a travées de las actividades fisicas, por el contrario:

El 80% de 10s niNos Yy jovenes mexicanos No realizan actividades fisicas suficientes para alcanzar niveles

MINiMos de desarrollo fisico.

Menos del 7% de la poblacion mayor de 15 anos realiza alguna actividad fisica o0 deporte que sea
significativa para cuidar o mantener niveles basicos de salud por 10 que sus habitos de nutricidn no

favorecen la realizacion del gjercicio intenso y la practica del deporte competitivo.

El Sistema Educativo Nacional no proporciona las herramientas suficientes para gue se obtengan 10s
conocimientos basicos para realizar actividades fisicas minimas durante toda su vida, existen muy

POCOS programas con base en la actividad fisica, tanto a nivel local como estatal.

En su mayoria las federaciones deportivas nacionales no cuentan con la organizacion ni
profesionalizacion suficiente para su adecuada operacion y promocion de sus deportes, tampoco
cuentan con el apoyo de instalaciones y financiamiento por parte de las diferentes instancias de

gobierno para obtener el nivel de organizacion y autogeneracion de recursos gue requieren.

Los servicios y apoyos financieros gue requieren los talentos estan enfocados en recursos materiales
Yy humanos como instalaciones, presupuestos y disponibilidad de servicios; a pesar de esto no son

suficientes tanto en la calidad y cantidad, ni llegan de manera oportuna a guienes los requieren.

Los recursos gubernamentales designados a la cultura fisica y al deporte se entregan sin una clara
programacion de su utilizacion, no se cuenta con un sistema definido de atencion a deportistas con
SEervicios de las ciencias aplicadas al deporte y por lo tanto no ha sido posible potenciar el aporte que

éstas ofrecen para contribuir al incremento de 10s resultados deportivos de los atletas de élite.

Los deportistas mexicanos de excelencia aiin no son producto del Sistema Deportivo Nacional, sino de
un esfuerzo primordialmente individual y familiar.

Sin duda alguna el futuro de nuestros atletas sera determinado por la calidad de la educacion que
reciban, por ello debemos hacer un esfuerzo intenso para gue todo nino Yy joven obtenga las
herramientas, actividades y conocimientos suficientes para poder cuidar su salud realizando gjercicio

durante toda su vida y con ello logre un nivel competitivo para conseguir mas y mejores atletas.

En la Ciudad de México con una poblacion de 8, 851, 080 habitantes (de acuerdo con estadisticas del 2010
del INEGI) existen 2 centros de talentos deportivos: El Centro Nacional de Desarrollo de Talentos
Deportivos y Alto Rendimiento (C.N.A.R.) que atiende 525 alumnos entre 10 y 18 anos los cuales son
seleccionados solamente a lo largo del interior de la Republica Mexicana y el Centro Deportivo Olimpico

MeXicano (C.D.O.M.) con 624 atletas provenientes del Distrito Federal y la RepUblica Mexicana. Estos dos



complejos se encuentran al norte de la ciudad, o cual hace que el traslado para los atletas de la zona

sSur sea en un tiempo de dos horas © mas.

Sin embargo, a pesar de qgue la Delegacion Tlalpan cuenta con muchas actividades culturales,
recreativas y deportivas, estas no siempre satisfacen la demanda de la poblaciéon, es por eso que la
administracion de ésta se preocupa por la creacion de espacios requeridos dentro de su demarcacion

para cubrir la necesidad y asi ofrecer todos los servicios gue se soliciten.

[[]CONSTRUCCION DEL PROBLEMA

Dentro del Distrito Federal l0s deportistas asisten a realizar sus entrenamientos en sitios tan
inadecuados gue van desde bodegas acondicionadas como gimnasios, locales y casas sin contar con
una construccion y eguipamiento adecuado, algunos cercanos o en los alrededores y otros mas
lejanos, inclusive fuera de la delegacion, siendo insuficientes para la demanda por 10 gue es necesario
apouyar la difusion del deporte ampliando las instalaciones y espacios gue permitan el entrenamiento de
los atletas.

Este proyecto tiene como propdsito mejorar las condiciones de atencidon de los atletas de alta
competencia, preferentemente de los deportes de ciclo olimpico de la categoria talento deportivo en
ambas ramas tanto femenil como varonil, apoyandose en resultados deportivos y su probabilidad de
guedar entre los mejores a nivel mundial. Se caracterizara por ser agil, eficiente, transparente y
suministrara 1os apoyos econdmicos Y Servicios especializados como becas, premios y estimulos a 10s
atletas gque ingresen al “Programa de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento” que permitan otorgar los

recursos suficientes a la poblacion deportiva de alta competencia y talentos deportivos.

El impacto que tendra este desarrollo serd mejorar el nivel de competitividad de los atletas de alta

competencia en el ambito nacional e internacional.

[ DEFINICION DEL USUARIO

Los usuarios del Centro Acuatico del CAR (Centro de Alto Rendimiento para Talentos Deportivos) en
especifico del Centro Acuatico seran nifos y jovenes gue destaguen en la practica de alguna de las
disciplinas deportivas y gue puedan integrar en el futuro las Selecciones Nacionales que participaran en

Campeonatos Mundiales, Juegos Panamericanos y Juegos Olimpicos.

La edad promedio de ingreso al CAR sera de 10s 8 a 10 anos con posibilidades a ser menor dependiendo
de la disciplina deportiva que se practique y la edad limite sera a los 20 anos. Seran detectados
principalmente en los eventos como: Juegos Delegacionales y Juegos del Distrito Federal. El proyecto

principal de deteccion de talentos es el gue se describe a continuacion:



“El proyecto de eventos nacionales y selectivo consiste en contar con una relacion estructurada de 1os eventos
minimos necesarios para dar seguimientos a todos los deportistas de todas las categorias desde su inicio, hasta su

participacion final en la seleccion nacional”?

Las instalaciones seran utilizadas por varios tipos de usuario como se describe a continuacion:
=  TALENTOS DEPORTIVOS (usuarios temporales)

Los atletas son el por gqué del centro, son 10s usuarios mas importantes, requieren de canchas
reglamentarias, el equipo propio de cada deporte y de servicios. Los atletas solo entrenaran durante el

dia, seglin su programa de entrenamiento.
= ENTRENADORES (usuarios permanentes)

Los entrenadores son I0s encargados de preparar a los atletas, requieren de todo el equipo necesario

para desarrollar cada actividad deportiva (se explica a detalle en el analisis de areas).
= PERSONAL MEDICO (usuario permanente)

Se encarga de prestar servicios meédicos, tales como examenes medicos periddicos y atencion de

primeros auxilios.
= PERSONAL ADMINISTRATIVO (usuario temporal)

Las personas que dirigirdn este centro necesitan al igual que en cualquier oficina, espacio para sus

escritorios, archivos, banos privados y sala de espera.
B PERSONAL DE MANTENIMIENTO E INTENDENCIA (usuario permanente)

Se propone gue el centro acuatico cuente con algunos empleados de planta para el mantenimiento
pero gue también se apoye en empresas especializadas en dar mantenimiento a las diferentes
instalaciones y maquinarias. Asi como €l personal dedicado a la limpieza de las instalaciones, ellos

deberan contar con cuartos de aseo y bodegas.

Una vez analizados los tipos de usuarios gque realizaran sus actividades dentro del edificio
(contemplando solo el Centro Acuatico donde nos enfocaremos) podemos analizar la cantidad de
usuarios (atletas de alto rendimiento) que este edificio va a albergar y las actividades que cada uno de

estos realice, podemos determinar las dimensiones y €l diseNo del espacio gue se requiere.

4 Programa Nacional de Cultura Fisica y deporte 2001-2006. Capitulo 3, pag. 39. CONADE.
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Cabe mencionar gue para dicha construccion del proyecto gquienes aportaran los recursos necesarios
seran la: Comision Nacional del Deporte (CONADE), Instituto del Deporte del Distrito Federal (IDDF) y el
comité Olimpico Mexicano (CDOM).

[1CUANTIFICACION DE LA DEMANDA

ENn nuestro pais el deporte se encuentra organizado por medio de federaciones deportivas nacionales,
las cuales se agrupan en la CODEME (Confederacion Deportiva Mexicana), son 76 las confederaciones de
las cuales se encargan de dar seguimiento a los atletas determinando cuales son los atletas
considerados de alto rendimiento. Las diferentes federaciones son las encargadas de tener una via
directa entre la CONADE (Comision Nacional del Deporte), la cual por medio de la Direccion de Alto
Rendimiento otorga becas a los atletas e incluye dentro de sus programas de alto rendimiento. Las

categorias para los Atletas de Alto Rendimiento son las siguientes:
A. Primera fuerza B. Juvenilmayor F. Talento deportivo O. Alto rendimiento Z. Deporte especial.

La Direccion de Alto Rendimiento de la CONADE tiene registrado en sus programas un total de 1,289

pbecarios o atletas los cuales se dividen de la siguiente manera conforme a las federaciones deportivas:

Tabla 1.- Becarios de las Federaciones Deportivas
FEDERACIONES DEPORTIVAS A B Z
1 | Federacidbn mexicana de actividades subacuaticas 4 8 -
3 | Federacion mexicana de atletismo 5 36 -
4 | Federacidn mexicana de badminton 2 1 -
5 | Federacion mexicana de basquetbol -
9 | Federacion mexicana de boxeo 9 11 -
11 | Federacion mexicana de ciclismo 4 10 -
16 | Federacion mexicana de esgrima 2 6 -
22 | Federacidbn mexicana de gimnasia y gimnasia aerobica 5 3 -
26 | Federacion mexicana de judo 6 -
27 | Federacion mexicana de karate do y tae-kwon-do 3 35 -
28 | Federacion mexicana de levantamiento de pesas 8 13 -
29 | Federacidn mexicana de lucha 21 -
31 | Federacidn mexicana de nado sincronizado 6 -
32 | Federacion mexicana de natacion y clavados 1" 20 -
37 | Federacidn mexicana de polo acuatico 3 -
43 | Federacion mexicana de tenis y tenis de mesa 4 -
45 | Federacidn mexicana de tiro y tiro con arco 5 14 -
49 | Federacion mexicana de voleibol y voleibol de playa -
Total 58 201 -

Decidimos las actividades acuaticas como: nado sincronizado, natacion, clavados y polo acuatico por
ser espacialidades que estan teniendo mayor demanda pero menos oportunidad, se puede observar en
la tabla anterior que el nUmero de becas es muy inferior al porcentaje de personas gque practican estos
deportes. Este proyecto tendra capacidad de albergar a 400 atletas que entrenaran a lo largo de todo

el dia dentro de las instalaciones del Centro Acuatico.
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[JUSO DE SUELO

B CUSyCos
Terreno
Terreno 113,000 M?
13,000 m* | 100% [_] Total 60% CAR para Talentos
Uso de Suelo 5 Deportivos
67,800 Mm?® | 60% . Area construida 3 Niveles 21,800 m?® | Cubiertos PB
45,200 m* | 40% Area libre 40% 79,828 m? | Cubiertos Totales
TERRENO
2 2
Coeficiente de Ocupacion de Suelo cos Phm_ _ 87800 m > =60%
Terreno 113,000 m
2 2
Coeficiente de Utilizacion de Suelo Cus Totalm  _ 203400 mz = 180%
Terreno 113,000 m
CAR PARA TALENTOS DEPORTIVOS
2 2
Coeficiente de Ocupacion de Suelo cos m' PP _ 21809m > =20%
Terreno 113,000 m
2 2
Coeficiente de Utilizacién de Suelo cus m Total _ 79828m  _ 7yqy,

Terreno 113,000 m2

El terreno ubicado en la colonia Parque Nacional del Pedregal de la delegacion Tlalpan, cuenta con una

superficie de 113,000 m?®.

El uso de suelo en ésta zona Nos indica que sdlo podemos construir 3 niveles con un Coeficiente de

Ocupacion de Suelo (COS) del 60%, lo que equivale a 67,800 m? siendo esta la superficie de desplante.

El Coeficiente de Utilizacion del Suelo (CUS) NOS indica que podemos ocupar un 180% distribuido en estos

tres niveles, es decir 79,828 m?

Suponiendo un entrepiso de 5 mM* contamos con 3 niveles para construir ya que la altura maxima
permitida es de 30 m. y los m? construidos Mmaximos a tener en el terreno seran de 203,400 m?® .El
Centro de Alto Rendimiento para Talentos Deportivos requiere 79,828.0 m* cubiertos construidos por lo
gue el COS es de 20% y el CUS de 70%.

Con esta informacion obtenida a partir de los coeficientes nos damos cuenta que en el proyecto se
logra una optima ocupacion de la superficie del terreno, ya que en planta baja contamos con un menor

porcentaje de ocupacion del suelo consiguiendo un mayor porcentaje de utilizacion del suelo.
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La creacion de centros de alta competencia tiene una significativa importancia para la consolidacion del
deporte de élite, debiendo considerar para la constitucion de éstos a las asociaciones deportivas,

entidades federativas, universidades y sobre todo, a las federaciones deportivas nacionales.

La caracteristica de este centro es agrupar a los atletas de mas alto nivel de la zona sur del Distrito
Federal, concentrarios de manera tal que reciban la mas alta atencion técnica y medica, recursos
materiales suficientes y por consiguiente un estricto proceso de control y seguimiento de su evolucion

deportiva.

Una variante de este centro es gque por sus condiciones estructurales pueden utilizarse con cierta
frecuencia para la realizacion de concentraciones de los atletas de los diferentes centros estatales
que se encuentren en determinada regidn para la realizacion de competencias internas,
entrenamientos conjuntos O pruebas de control, [0 gue colaboraria en un mayor y mas rapido
perfeccionamiento deportivo. El impacto gque tendrd este proyecto sera contribuir a mejorar 10s
resultados alcanzados en competencias nacionales e internacionales y a su vez ser la base para la

formacion de nuevos centros deportivos de México.
B CONCLUSIONES DEL DISENO

En el pais si bien existen Centros de Alto Rendimiento no hay centros especializados para Talentos
Deportivos, en los cuales obtengan una excelente preparacion por eso seleccionamos dicho tema. El
CAR (Centro de Alto Rendimiento) para Talentos Deportivos se construird en la Ciudad de México,
especificamente en la Delegacion Tlalpan, el predio es propiedad de la Comision Nacional del Deporte
(CONADE) y cuenta con una superficie de 113,000 m?, en él se practicara 23 disciplinas deportivas y para

la practica de éstas se regueriran:

° Pista de atletismo

° Pista de tiro con arco

° Canchas de tenis

° Canchas de voleibol de playa
°  Pabellbn de combates

°  Pabellbn de gimnasia

°  Gimnasio de usos multiples
°  Acondicionamiento fisico

° Centro acuatico

°  Velddromo

Ademas de instalaciones como estacionamiento, servicio, cuarto de madguinas, clinica medicina

deportiva y administracion.
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El fuego olimpico se remonta a los antiguos Juegos en
Grecia, donde la llama ardia en el altar de la diosa Hera.

La lama de los Juegos Olimpicos de Londres 2012, fue
encendida en Grecia, segdn la tradicibn de la Antigua
Olimpia.

Enrigueta Basilio fue la 1° mujer en prender el pebetero
olimpico, en los Juegos de 1968 en la Ciudad de México.

Felipe Mufoz Kapamas, nadador mexicano, primero en
conseguir una medalla olimpica de oro en 1968.
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[J1HISTORIA DE LA NATACION

El origen de la natacion es ancestral y se tiene prueba de ello a través del estudio de 1as mas antiguas
civilizaciones. El dominio de la natacion, del agua, forma parte de la adaptacion humana desde que 10s

primeros hominidos se transformaron en bipedos y dominaran la superficie terrestre.

Ya entre los egipcios el arte de nadar era uno de 10s aspectos mas elementales de la educacion publica,
asi como el conocimiento de los beneficios terapéuticos del agua, o cual quedo reflejado en algunos
jeroglificos gue datan del 2500 antes de Cristo. En Grecia y Roma Antiguas se nadaba como parte del
entrenamiento militar, iNCluso el saber nadar proporcionaba una cierta distincion social ya gue cuando
se gueria llamar inculto o analfabeto a alguien se le decia que "no sabe ni nadar ni leer”. El nadar como
tactica militar no se limita a las antiguas Grecia y Roma, SiN0 que se conservo hasta las épocas
actuales, pues es conocido que durante la Segunda Guerra Mundial se desarrollaron técnicas de

ensenanza para las tropas combatientes.

Se tienen indicios de que fueron los japoneses gquienes primero celebraron pruebas anuales de natacion

con sentido competitivo, en tiempos del emperador Sugiu en el ano 38 antes de Cristo.

Los fenicios, grandes navegantes y comerciantes, formaban equipos de nadadores para sus viajes en
el caso de naufragio con el fin de rescatar mercancias y pasajeros. Estos equipos también tenian la
funcion de mantener libre de obstaculos los accesos portuarios para permitir la entrada de los barcos
a los puertos. Otros pueblos, como 10s egipcios, romanos Yy griegos, Nos han dejado una buena prueba
de lo que significaba para ellos el agua en diversas construcciones de piscinas artificiales. Sin embargo,
el auge de esta actividad fisica decayd en la Edad Media, particularmente en Europa, cuando
introducirse en el agua era relacionado con las enfermedades epidémicas que entonces azotaban pero
esto cambiod a partir del siglo XIX, y desde entonces la natacidon ha venido a ser una de las mejores

actividades fisicas, ademas de servir como terapia y método de supervivencia.

[CTHISTORIA MODERNA DE LA NATACION

En la era moderna, la natacion de competicion se instituyo en Gran Bretafa a finales del siglo XVIIL. La
primera organizacion de este tipo fue la National Swimming Society, fundada en Londres en 1837. En
1869 se cred la Metropolitan Swimming Clubs Association, que después se convirtid en la Amateur
Swimming Association (ASA).

El primer campeodn nacional fue Tom Morris, quien gand una carrera de una milla en el Rio TAmesis en
1869. Hacia finales de siglo la natacion de competicion se establecia también en Australia y Nueva
Zelanda y varios paises europeos habian creado ya federaciones nacionales. En los Estados Unidos 1os

clubs de aficionados empezaron a celebrar competiciones en la década de 1870.

A pesar de que en la antigua Grecia la natacion ya se practicaba, hecho que quedo reflejado en escritos

como la liada y La Odisea, y en multitud de utensilios de barro este deporte nunca formo parte de 10s
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Juegos Olimpicos Antiguos. Sin embargo, la natacion si estuvo presente en los primeros Juegos

modernos de Atenas de 1896 y desde entonces siempre ha estado incluida en el programa olimpico.

En 1908 se organizd la Fédération Internationale de Natation Amateur (FNA) para poder celebrar
carreras de aficionados. La competicion femenina se incluyd por primera vez en los Juegos Olimpicos
de 1912.

Aparte de las Olimpiadas, las competencias internacionales en Europa han estado patrocinadas por
clubs de aficionados a la natacion desde finales del siglo XIX. Sin embargo, hasta la década de 1920 estas
competiciones Nno guedaron definidas sobre una base estable y regular. Gran Bretana habia creado
algunas competiciones entre las naciones del Imperio Britanico antes de 1910. Los primeros Juegos
Oficiales del Imperio Britanico, en I0os gue la hatacion fue un componente importante, se celebraron en
Canada en 1930. La natacidon juega ahora un papel fundamental en varias otras competencias
internacionales, siendo las mMas destacada: los Juegos Panamericanos, las Competencias Asiaticas y

Mediterraneas.

Los Campeonatos del Mundo se celebraron por primera vez en 1973 y hasta ahora tienen lugar cada
cuatro anos. Los Campeonatos de Europa se celebraron por primera vez en Budapest en 1926; hubo
cinco competiciones entre 1927 y 1947; de 1950 a 1974 se hicieron a intervalos de cuatro anos y desde
1981 tienen lugar cada dos. Hubo una Copa del Mundo en 1979, fecha en la que Estados Unidos ganaron
tanto en la competicibn masculina como en la femenina. La Copa de Europa se celebrd por primera vez

€n 1969 y desde entonces tiene lugar cada dos anos.

La natacion es un deporte en el que la competicion se centra primordialmente en el tiempo. ES por eso
gue en las Ultimas décadas 10s nadadores se han concentrado en el Unico propdsito de batir récords.
Los gue una vez fueron los sorprendentes récords de velocidad de competidores de la talla de Duke
Paoa Kahanamoku, Johnny Weissmuller, Clarence "Buster" Crabbe, Mark Spitz, David Wilkkie, Shane
Elizabeth Gould y Martin Lopez Zubero entre otros, ya han sido o estan a punto de ser eclipsados por

posteriores marcas.

Del mismo modo se estan batiendo continuamente los récords de distancia y resistencia impuestos
por los nadadores de maratdn, como es el caso de la nadadora estadounidense Gertrude Caroline
Ederle, la primera mujer que cruzo a nado el Canal de la Mancha y el caso de Michael Phelps considerado
el mejor nadador de todos los tiempos guien ha ganado 22 medallas olimpicas y alcanzado 37 récords
mundiales de natacion. En consecuencia, las diferencias que separan a hombres y mujeres dentro de la
natacion de competicion se han reducido mucho pero ha descendido la edad en gue los nadadores

pueden competir con éxito.’

5 Historia de la natacion por A. Hernandez publicado en www.i-natacion.com.
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[ITIPOS DE ALBERCA

La alberca es una instalacion de estancamiento de agua, especialmente disefada para la practica de la

natacion. Las albercas se clasifican segun su utilidad, en la actualidad estas se clasifican en dos tipos:

Albercas Deportivas: son aguellas albercas en las cuales se practica la natacidn como deporte, ya sea el
nivel de ensefanza o a nivel competitivo. La geometria de este tipo de albercas debe cumplir con

normas determinadas para la practica de la natacion deportiva.

Albercas Recreativas: son aguellas albercas en las cuales se practica la natacion como una actividad de
recreo, la geometria de este tipo es muy flexible y se determina con la cantidad de usuarios y sus
caracteristicas.

Alberca Deportiva
La alberca deportiva es aquella alberca cubierta o al aire libre, especialmente preparada para la natacion

competitiva, sus caracteristicas fundamentales son:

e Calidad excelente del agua, no sOlo en cuanto a su temperatura y composicion quimica, sino en
transparencia y claridad, es decir, la visibilidad dentro de esta.

e lluminacion perfecta, tanto interior como exteriormente.

e Senalizacion correcta de la cubierta.

e Ondulacion minima en la superficie.

e Formacion minima de remolinos.

Las albercas deportivas permiten el desarrollo de competidores con medicion de tiempo y los
entrenamientos necesarios para la natacion de alta competencia. Existen distintos tipos de albercas
para competencia, como son las albercas olimpicas (o internacionales), las albercas semiolimpicas (0
reglamentarias) y las albercas de ensefanza. Las albercas de competencia pueden ser libres o

cubiertas dependiendo de las condiciones geograficas.

e Alberca Olimpica

Son aguellas en las cuales se realizan Juegos Olimpicos, Campeonatos Mundiales y Continentales. La
geometria de este tipo de albercas debe de respetar las siguientes dimensiones:

° Largo: 50 m.
° Ancho: 25 m.
°  Profundidad: 2 m. (como minimo).

° NUmero de calles o carriles: seran 8 para nadar mas 2 en los extremos con el fin de reducir el

oleaje producido por el chogque de la ola del nadador con la pared.
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°  Anchura de calles o carriles: los carriles tendran por o menos 2.5 m. de ancho, con dos espacios

por Io menos de 2 m. para las calles de las paredes laterales.

e Alberca Semiolimpica

Son las que se puede llevar a cabo competencias internacionales, estatales y regionales. Propias
para clubs y entidades deportivas. La geometria de este tipo tiene dos variantes: la de 33 m. de
longitud, con 16 M. de ancho y la de 25 m. de longitud con 12.5 m. de ancho, la profundidad varian de

1.40 m. como minimo hasta 2.40 m. como maximo y le corresponden 5 carriles.’

e Alberca de Ensenanza

Son aqguellas en las cuales se practica y entrena la natacidon como deporte. Propias para conjuntos
deportivos 0 centros acuaticos. La geometria de este tipo de albercas varian entre las siguientes
dimensiones: 125 m. a 20 m. de longitud y normalmente de 8 m. de ancho pero pueden tener
dimensiones de 10 por 6 m. La profundidad varia desde 1a 1.20 m. para adultos y de 0.60 a 0.80 m. para

NiNoSs.
e Alberca al aire libre y cubiertas

Se consideran dos tipos de albercas principalmente, las descubiertas que estan expuestas a la
intemperie y las cubiertas estan protegidas por una techumbre, para el caso de las albercas al aire libre

es recomendable crear un entorno ajardinado, todos I0s tipos de arboles, arbustos y flores son ideales.

Es recomendable la presencia de grandes areas de césped natural asi como pavimento antideslizante
en las zonas de arena proximas a la alberca, alternando con zonas de sombra. ES recomendable que
las albercas deportivas sean cubiertas ya que las condiciones climaticas pueden afectar los horarios de
competencia o de ensefanza del deporte. Las albercas deportivas deben de respetar la temperatura
ideal gue es de 24 °C a 28 °C.

% Instalaciones deportivas. Juan de Cusa. Editorial CEAC, paginas 210-265.
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[JEVOLUCION Y DESARROLLO DEL EDIFICIO

En la antigua Grecia, el deporte era para los griegos parte del proceso educativo, buscaban una
formacion de la persona equilibrada en los aspectos fisico, moral y espiritual. A partir de los 12 anos los
jévenes comenzaban sus entrenamientos donde se dividian en dos clases: los pequenos (paide"), que
tenian de 12 a 15 ahos Y los mayores (neanivskoi) de 15 a 18 anos.

Cuando los niNos varones griegos libres cumplian 12 aNos comenzaban sus entrenamientos e

ingresaban a los gimnasios donde se les ensenaba a desarrollar 1os musculos y a disciplinar 10s nervios.

El Gimnasio, llamado en griego gymnos (yupvég, desnudez), relacionado con el verbo gymnazein que
significa “hacer ejercicio fisico” era usado para el gjercicio, baflo comunal, centro de estudios y punto
de reunidon para fil6sofos, era una institucion publica Yy una escuela privada donde ninos y jovenes

recibian entrenamientos con ejercicios fisicos.

Los entrenamientos, se practicaban en gimnasios que eran amplios espacios arguitectonicos
distribuidos en zonas especificas para cada tipo de ejercicio, estaban compuestos cominmente por
exedras, porticos y variadas dependencias, como una palestra, banos publicos y zonas para practicar,

con clima adverso situado a las afueras y junto algun bosgue por o general.

Los gimnasios de la antiglledad griega pronto se transformaron en mas gue espacios donde se
realizaba ejercicios. Es en el siglo | d.c. cuando el gimnasio se convierte en la “escuela” griega, en un

verdadero centro de vida ciudadana.’

Estos gimnasios contaban con 10s siguientes espacios:

1. Caldarium: bano de agua caliente
2. Ninfeo: fuentes

3. Sala central

4. Frigidarium: bano de agua fria

5. Apodyterium: vestuario

6. vestibulum: vestibulo

7. Palestra: escuela de lucha

8. Sala de lectura

9. Solarium: azotea para
broncearse

Imagen 1: Espacio de un gimnasio griego.

7 http://es.wikipedia.org/wiki/Termas_romanas.
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B Termas Romanas

Las termas romanas eran complejos sanitarios, ludicos y de practicas deportivas que representan una
de las mas sorprendentes y admirables construcciones de la civilizacion romana. El nombre de termas
se aplica por primera vez a unos banos construidos por Agripa en el ano 25 d. C. Neron construydo unas
termas en el campo de Marte: Termas de Nerdn, las cuales se encuentran practicamente
desaparecidas.

Las primeras termas de caracter monumental son las que inicid Domiciano e inaugurd Trajano, las

Termas de Trajano, pero fueron ampliamente superadas por las de Caracalla, en el ano 216.

El Uso de las termas se generalizd en el mundo romano a partir del siglo | a. C., cuando se descubrid un
sistema gue permitia calentar y distribuir el aire caliente gracias al ingeniero Cayo Sergio Orata. Su uso
fue difundido por el Imperio romano a toda Europa. Las actuales ruinas de las termas romanas de
Caracalla dan idea del monumental tamano del complejo termario que se extendia con servicios e
instalaciones, con un aforo de 1.600 usuarios.

Las termas de Diocleciano, otras de las importantes instalaciones de este tipo de la capital del Imperio,
fueron remodeladas por Miguel Angel que convirtid su tepidarium en la iglesia de Santa Maria de los
Angeles. Los restos termales romanos mas antiguos de los que hay noticia son las termas de Pompeya
del siglo Il a. C.

La cultura romana rendia culto al cuerpo y por tanto, a la higiene del mismo, convirtiéndose las termas
0 bafos publicos en lugares de reunion para personas de todas las clases y su uso era fomentado por
las autoridades gue en ocasiones cubrieron sus gastos haciendo el acceso a estas gratuitamente para
la poblacion.

Aungue hombres y mujeres compartian en ocasiones Ios mismos espacios, las horas de bafo eran
diferentes para unos y otros; las mujeres acudian por la manana mientras los hombres lo hacian al
atardecer. En agquellas que disponian de secciones separadas para hombres y mujeres al area
destinada a éstas se le daba el nombre de “balnea”.

En general, las termas se rodeaban de jardines y otros edifiCios con servicios para los visitantes. Los
recursos hidraulicos eran traidos mediante la red de acueductos gue toda ciudad romana tenia, aun
cuando el punto de captacion del agua estuviera lejos del nicleo urbano, Como en el caso de Segovia
gue dista mas de 14 km.

Algunas de las termas fueron lo suficientemente grandes como para dar cabida a miles de personas.

La de Diocleciano, por ejemplo, tenia capacidad para albergar a 6,000 banistas.

20


http://es.wikipedia.org/wiki/25
http://es.wikipedia.org/wiki/Ner%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Termas_de_Ner%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Domiciano
http://es.wikipedia.org/wiki/Trajano
http://es.wikipedia.org/wiki/Termas_de_Trajano
http://es.wikipedia.org/wiki/Termas_de_Caracalla
http://es.wikipedia.org/wiki/216
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_I_a._C.
http://es.wikipedia.org/wiki/Ingenier%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Cayo_Sergio_Orata
http://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_romano
http://es.wikipedia.org/wiki/Roma
http://es.wikipedia.org/wiki/Miguel_%C3%81ngel
http://es.wikipedia.org/wiki/Pompeya
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_II_a._C.

Anteriormente contaban con Ios siguientes espacios:

1. Piscina sin climatizar

2. Bolera

3. Campo de lucha

4. Vestuario masculino

5. Sala fria masculina

6. Sala templada masculiina
7. Sala caliente masculina
8. Sala caliente femenina
9. Sala templada femenina

10. Vestuario femenina

11. Aseo

A. Portico

B.  Vestibulum: vestibulo

C. Natatio: piscina

D. Palestra: gimnasio

E. Tepidarium: sala de agua tibia

F.  Frigidarium: sala de agua fria

G. Caldarium: Sala de banos calientes

H. Estadio.

Imagen 3: Partes de la terma de Caracalla del 217 d.c.

Esto sdlo pudo ser posible gracias a importantes avances tecnoldgicos. Los problemas de ubicacion se
resolvieron mediante la mejora de Ios acueductos. Los ingenieros romanos mejoraron el sistema de
calefaccion griego llamado hipocausto, que consistia en canalizar aire caliente procedente de un horno,
a traveés de tubos de barro cocido situados bajo las losas del suelo.

Las termas se convirtieron en uno de 10s proyectos principales de todos l0s emperadores, haciendo su
bano Mas espacioso, espléndido y popular. Entre los mas importantes fueron los de Neron en el afo 65,
Tito en el 81, Domiciano en el 95, Comodo en el 185, Caracalia en el 217, Diocleciano en el 305 y Constantino en el
315.
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[ ANALISIS DE EDIFICIOS ANALOGOS

ALBERCA OLIMPICA “FRANCISCO MARQUEZ”

B ARQUITECTOS

Manuel Rossen Morrison, Antonio Recamier Montes y Edmundo Bringas.

SANTA CRUZ
ATOYAC

PEDRL NARIA -ANAYA
»= ¥ ‘”{:P

Gimnasio de clavados
o P

EL CARMEN

xeeto e o

Plano 1: Ubicacion de la alberca “Francisco Marquez”.
B ANO DE LA OBRA
1968.
B SUPERFICIE
Superficie total del conjunto 85,500 m?.
Superficie de instalaciones al aire libre 3,750 m~=.
Superficie de desplante de la alberca olimpica 5,985 m?.
H UBICACION

Avenida Division el Norte, Colonia General Pedro Maria Anaya, Delegacion
Benito Juarez, México, Distrito Federal.

B ANTECEDENTES

La alberca olimpica fue construida en 1968 con motivo de la Olimpiada
celebrada en nuestro pais. Desde entonces ha sido escenario de diversas
competencias, entre las gue destacan los Panamericanos (1975), la
Universiada (1979) y los Juegos Centroamericanos y del Caribe (1990).

Vestidores
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El diseno de la alberca, destaca por sus techos suspendidos en forma
coOncava con ausencia de columnas, gue permiten al espectador un

campo visual completo teniendo un claro de 130 m.

El edificio tiene una espectacular estructura metalica y amplios
ventanales que filtran la luz y aislan el calor. Luego de su remodelacion el
aforo a este recinto quedd para 4,300 personas como originalmente
estaba planeado. Se construyé mediante cables anclados en pilones de

concreto cuya tension se gjusta en ambos extremaos.

El techado fue construido mediante laminas metalicas recubiertas de
concreto reforzado, cuyo peso sirve para contrarrestar variaciones de la

presion atmosfeérica.

Después de los Juegos Olimpicos, la Alberca Olimpica y el Gimnasio Juan de

la Barrera siguen siendo importantes centros para la practica de

distintas disciplinas deportivas, entre las gque se encuentran: natacion,
clavados, nado sincronizado, basguetbol, voleibol, gimnasia, entre otros,
gue son aprovechados ahora por 10s habitantes de la ciudad y por atletas
de alto rendimiento. A sus alrededores se han acondicionado también

espacios para practicas deportivas como: tenis, futbol rapido y patinaje.

De esta forma, dicho complejo se ha convertido en un icono del deporte

de esta demarcacion, tanto como para el Distrito Federal y México.

B PLANO DE CONJUNTO

e Alberca Olimpica.

e Alberca de calentamiento.

e FOsa de clavados.

e GiIMnasio para clavados.

e Gimnasio para polo acuatico.
e Gimnasio de natacion.

e GiMnasio para acondicionamiento fisico.
e Gimnasio principal.

e Sauna.

e Oficinas administrativas.

e Servicios médicos.

e Banos y vestidores.

e Bodegas.

e Plazas.

e Cuarto de maguinas.

e Estacionamiento.

Regaderas

Fachada principal del gimnasio

Perspectiva de fachada sur
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ALBERCA OLIMPICA DE CIUDAD UNIVERSITARIA

B ARQUITECTOS

Félix T. Nuncio, Ignacio Lopez Bancalari y Enrigue Molinar.

Vista a fosa de clavados

rspectiva alberca olimpica

Plano 2: Ubicacion de la alberca en Ciudad Universitaria.
B ANO DE LA OBRA
1954.
B SUPERFICIE
Superficie total del conjunto 1,700 m?.
Superficie de instalaciones al aire libre 620 m?.
Superficie de desplante de la alberca olimpica 3,379 m?.
B UBICACION

Circuito Interior Ciudad Universitaria sin/ndmero, Delegacion Coyoacan.
MEéxico, Distrito Federal.

Vista aérea

B ANTECEDENTES

Abrid por primera vez sus puertas para recibir las competencias de
natacion de 1os VIl Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe. Un
ano después fue escenario de las competencias acuaticas de los |l

Juegos Deportivos Panamericanos.
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En 1968, fue escenario de 10s Juegos Olimpicos en las eliminatorias de polo
acuatico, y sirvio como lugar de entrenamiento para nadadores y
clavadistas de diversos paises. Asi inicid la historia de esta alberca; la

mas grande del mundo, enclavada en el campus de Ciudad Universitaria

Vista desde las alturas la Alberca Olimpica tiene la forma del mapa de la
Republica Mexicana, rodeada de canchas de basguetbol, triounas,
canchas de voleibol playero y areas verdes; a un costado es enmarcado
por los edificios de las facultades de Arquitectura e Ingenieria y a
distancia se observa la torre de Rectoria.

Con mas de medio siglo de servicio, es un orgulloso recinto universitario

de usos multiples, dividido en varias secciones: alberca de competencias

de natacion; fosa de clavados, con trampolines desde 1 m. hasta la

Cuarto de maquinas

plataforma de 10 m.; zona para polo acuatico; areas de uso recreativo;
canchas donde se practican diversos deportes (basquetbol y voleibol de

playa); ademas de una amplia franja verde.

Tiene también dos tribunas para pPoco Mas de 6,000 espectadores,

ventanillas de observacion para jueces y camaras de TV en la fosa de

Clavados. La temperatura de sus 6.5 milones de litros de agua se

. . Regaderas
mantiene entre los 27 y 28 °C. r

En marzo de 2006 se celebrd en la Alberca Olimpica Universitaria la Copa
Puma Torneo Internacional, para conmemorar los 52 anos de la alberca. Y
el 14 abril del 2005 inicid el Torneo pre Mundial de las Américas 2005.

INSTALACIONES

e Alberca olimpica.

e FOsa de clavados.

e Gradas.

e Gimnasio de acondicionamiento fisico.

e Gimnasio principal.

e Canchas de basquetbol y voleibol (al aire libre).
e Enfermeria.

e Banosy vestidores.

e Cuarto de maqguinas.
e Bodega.

e Oficinas administrativas.
e Estacionamiento.

Area de guardado y vestidores
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Fachada este

Fachada oeste
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CENTRO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO (C.D.O.M.)

B ARQUITECTOS

Julio Canales, JesUs Ledn, Manuel de la Mora, Raul Gonzalez, Juan Antonio
Montano, Alfonso MUjica, Jorge Ortiz Monasterio y Manuel Téllez.

Press Facon
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Plano 3: Ubicacion de la alberca del C.D.0.M..
B ANO DE LA OBRA
1967.
B SUPERFICIE
Superficie total del conjunto 120,000 m?.
Superficie de instalaciones al aire libre 18,520.00 m?.
superficie de desplante de la alberca olimpica 3,410 m?

H UBICACION

Avenida Conscripto y Anillo Periférico sin nUmero, colonia Lomas de Sotelo.
MEéxXico, Distrito Federal.

B ANTECEDENTES

Siendo presidente de la Confederacion Deportiva Mexicana y del Comité
Olimpico Mexicano, el General José de JesUs Clark Flores, obtuvo la
autorizacion para iniciar la construccibn de las instalaciones que
facilitarian la preparacion de los deportistas mexicanos, previo a los
Juegos Olimpicos de México de 1968. Esta unidad fue construida con el

objeto de tener un conjunto deportivo, que sirviera para el entrenamiento

Vista de la cubierta
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intensivo de los atletas mexicanos que iban a competir en la XIX yu// \i

<

Olimpiada. En dicho conjunto los atletas se concentraron y tuvieron una

alimentacion adecuada, entrenadores, vigilancia médica y todas las

cualquier hora e independiente de las condiciones atmosféricas. La
alberca olimpica cuenta con tribunas para 1,000 espectadores,
vestidores para hombres y mujeres, cada uno con regaderas, banos de ent
namiento

:

Area de entre
vapor y tinas de recuperacion. La fosa de clavados cuenta con graderia NS & &

para 500 personas. Bgjo ésta, se localiza un gimnasio de calentamiento y

las oficinas para la Federacion de Natacion.

La techumbre es de forma parabolica, formada por armaduras
metalicas de 40 m. de claro a una separacion de 9 m. entre si, ligadas en
forma continua con las columnas de concreto, completando el marco. La

graderia se apoya sobre las mismas columnas.

El Centro Deportivo Olimpico Mexicano fue construido con el objetivo de
crear un conjunto deportivo que sirviera para entrenamientos intensivos
de los atletas mexicanos de alto rendimiento, con el propodsito de
aportar los medios y condiciones gue coadyuven a su desarrolo y
superacion deportiva, tanto nivel nacional como a nivel internacional.

- ) ) ) Competicion infantil
El CDOM es participe de la necesidad, oportunidad y compromiso actual y — T
I = *2 ~ ) i

permanente del Comité Olimpico Mexicano de promover el movimiento ;

olimpico, propiciar y asegurar el desarrollo integral del deportista de alto
rendimiento cuidando la calidad representativa de sus delegaciones y la | o |

| " TRy

=1l ks

educacion del deportista mexicano.

Considerandose como la cuna Yy lugar donde se han formado y

entrenado 10s ganadores mexicanos de medallas olimpicas, reconocido

también como el mejor lugar de entrenamiento de México.
B INSTALACIONES

e Alberca olimpica con gradas.
e Fosa de clavados con gradas.
e Gimnasio para clavados y polo acuatico. Vestidores
e Gimnasio de acondicionamiento fisico.

e Canchas de basquetbol y voleibol (al aire libre).
e Area de habitaciones y comedor.

e Enfermeria.

e Bafos, vestidores y sauna.

e Cuarto de maguinas y bodega.

e Oficinas administrativas.

e Estacionamiento.

Regaderas
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Alberca Olimpica
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Fosa de Clavados

+

+

Gimnasio para clavados

+

Gimnasio para polo acuatico

Gimnasio de natacion

Gimnasio de acondicionamiento fisico

Enfermeria

Bodega

Banos y vestidores

Cuarto de maquinas

servicios y Oficinas

Gradas

Sauna

Gimnasio principal

Cancha de tiro con arco

Area de habitaciones

Comedor

Deportes al aire libre

Medicina deportiva

Area peatonal y vehicular

Plazas

Estacionamiento
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[JAPORTACIONES

En el siglo XXI se ha aplicado la tecnologia moderna en las instalaciones deportivas con la finalidad de
reducir los obstaculos gue interfieren con el rendimiento de los atletas como es el caso de la natacion,
donde las instalaciones acuaticas requieren de sistemas gque reduzcan dichos obstaculos como por
gjemplo el agua de una alberca olimpica No debe de tener perturbaciones, por Io gue para reducir este
fendmeno se deben anadir dos carriles adicionales, pero en albercas de alta tecnologia se ha resuelto
por medio de un sistema de alcantarillado perimetral. Existen varios sistemas con I0s cuales se puede
elevar la temperatura del agua, como es el caso de las calderas, donde se ahorra combustible al igual
gue mantenimiento y costo, como el calentamiento del agua de las albercas.

M SOLUCION CONSTRUCTIVA Y ESTRUCTURAL

Para la zona administrativa del Centro Acuatico en el Centro de Alto Rendimiento para Talentos

Deportivos, se utilizara losacero, columnas de acero y vigas de acero (Figura 1). Ventajas:

°  El galvanizado de la lamina le garantiza una larga vida Util en cualquier condicidbn ambiental.
°  Enlamayoria de los proyectos se elimina el uso de puntales, reduciendo costos de instalacion.
°  Se obtiene placas mas livianas (8 alocm. de espesor).

°  Seinstala de forma mas rapida y limpia.

El concreto es de resistencia a la compresion a los 28 dias (f’c) de 275 kg/m?, el espesor de concreto
sobre la cresta de panel es de 6 cm., losacero acanalado de 36” de ancho efectivo (91.44 cm.) y 114" de
peralte (3.81 cm.) gue por su diseno ofrece una apariencia Mas estética sobre todo en su aplicacion
aparente. Este acanalado permite el uso de conectores para el efecto de viga compuesta asi como
para el incremento de capacidad de carga del sistema de losa. Es estibable (anidable), traslapable y por

consiguiente se optimiza el espacio en el transporte y en el sitio de construccion.

Los claros contemplados son de 15 a 20 m. entre cada centro de apoyo (columna). La losacero sera
sujetada, mediante tornillos auto-perforantes o conectores, la losacero se conecta a la viga de acero
por medio de conectores soldados al patin superior de la viga.

Elementos gue lo conforman:

°  Viga de acero
°  Columnas de acero

° Conectores cortantes

Estructura {por cu

° Losacero calibre 18
Imagen 4: Losacero Ternium

° Refuerzo por temperatura (malla electro soldada)

La Ternium Losacero tiene tres funciones principales de acuerdo al Sttel Deck Institute (SDI): la primera

es actuar como plataforma de trabajo durante la construccion, es decir, gue sirva como cimbra para el
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colado, la segunda es proveer el refuerzo positivo por flexién a la losa de concreto y la tercera es
suministrar resistencia para cargas horizontales, por o cual, la losa propuesta es “TERNIUM LOSACERO
calibre 18”.

B REUTILIZACION Y RECICLAJE DE AGUA

En estos Centros de grandes dimensiones es importante y necesario el anorro de recursos naturales y
la utilizacion de alternativas energéticas, proponiendo el reciclaje y reutilizacion del agua, principalmente
aguas negras y grises, se utilizara una planta de tratamiento de aguas residuales (WEA). Las plantas de
tratamiento WEA COMPACTAS integran en una sola unidad constructiva compacta todas las etapas
necesarias para la remocion de 10s contaminantes; y su especial disefo patentado favorece una nula
produccion de todos los desechos, asi como una reduccion del area requerida y tiempo de residencia
necesario para el proceso bioldgico de tratamiento entre muchas otras ventajas y caracteristicas que
hacen de esta planta de tratamiento una excelente alternativa de sistema para aguas residuales en el
Centro Acuatico

B APROVECHAMIENTO DE AGUA PLUVIAL

En los techos de la edificacion se consideraran pendientes que permitan evacuar las aguas de lluvia que
pudieran presentarse. En el disefo se consideraran registros de tal manera que permitan que el
sistema pueda tener el mantenimiento preventivo y correctivo necesario, asi como desalojar
rapidamente cualquier aniego que pudiera presentarse. El agua recolectada sera dirigida hacia una
cisterna de almacenamiento para la misma, pasando por un arenero que la filtre para luego reutilizarla
en el riego de las areas verdes. Mientras gue en plazas principales, se canalizara el agua por medio de

canaletas hacia diversos pozos de absorcion para gue las excedencias sean aportacion al subsuelo.
B POZO0S DE ABSORCION

Los pozos de absorcion consisten en excavaciones de un didmetro y profundidad variable por el que
penetra el agua superficial y se filtra en el subsuelo circundante como aportacion al mismo, lo cual no
requieren de ningln mMantenimiento. El Pozo de Absorcion se puede dejar vacio Y recubrir con un
material poroso para dar soporte y evitar que se colapse, o dejar sin cubrir y llenar con piedras grandes
y gravas.

Las piedras y la grava evitaran que las paredes se colapsen, pero dejaran
espacio adecuado para el agua pluvial. En ambos casos, una capa de arena
y grava fina debe ser repartida en el fondo para ayudar a que se disperse
el flujo. El pozo de absorcion debe tener entre 1.5y 4 m. de profundidad. En
estos el agua se infiltra por paredes y piso que deberan ser tomados

permeables, se recomienda llenar de grava a la altura aproximada de un

metro para lograr una buena distrioucibon de agua al fondo. Las

Relleno de grava

dimensiones Yy ndmero de pozos necesarios dependeradn de la

- Relleno de arena fina

permeabilidad del terreno (Figura 2).
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[JCONCLUSIONES

Las instalaciones del Centro Deportivo Olimpico Mexicano son similares a las que se pretenden construir
en el CAR (Centro de Alto Rendimiento) para Talentos Deportivos, en ambos casos las canchas contaran
con las medidas oficiales recomendadas por la CONADE (Comisi()n Nacional del Deporte). Una de las
diferencias gue se aprecian es el nUmero de usuarios permanente, en el C.D.O.M son 624 atletas

mientras que en el CAR para Talentos Deportivos propuesto no habra.

Alberca Francisco Marquez: es un espacio completamente techado, que al igual en la alberca de C.U.
tienen espacios con medidas reglamentarias y las instalaciones necesarias para gue los atletas

practiguen las actividades deportivas sin ninguna carencia.

Alberca olimpica de Ciudad Universitaria: espacio al aire liore gue cuenta con medidas reglamentarias e

instalaciones como banos, vestidores, cuarto de maqguinas y tribunas para espectadores.

Al hacer un analisis y comparacion de 10s espacios con 10os que cuentan los analogos y con los que
contara nuestra propuesta son similares con excepcion de algunos espacios para deportes que no son
tan practicados y por esa razon se contempld: atletismo, basquetbol, voleibol, natacion, clavados,
ciclismo, tenis, gimnasia, levantamiento de pesas, esgrima, karate, judo, tae kwon do, box y tiro con
arco. En lo que se refiere a nuestro tema el Centro Acuatico la principal diferencia que encontramos
con los analogos son las tribunas, ya que nuestro proyecto no contara con este espacio porgue es
centro de desarrollo y entrenamiento a diferencia de los otros que ademas de tener esa funcion

también pueden albergar eventos donde puede asistir pdblico.

Por otra parte con el paso del tiempo, el rendimiento de los atletas ha aumentado gracias a los
avances tecnologicos, los métodos de construccion y los materiales utilizados en las instalaciones
acuaticas, contribuyendo asi en la seguridad de los usuarios que utilizan las instalaciones. En el estudio
de los edificios analogos se han ido adaptando conforme al paso del tiempo, necesidades y las
demandas, no pasando por alto el hecho de que se crearon hace algunos anos Yy aungue en su
momento cumplieron con su objetivo, hoy el nivel competitivo demanda centros modernos con
instalaciones que cuenten con la tecnologia, ademas, entendimos de una manera mMas clara el
funcionamiento de estos espacios, es decir, el usuario segin su motivo de visita puede acceder al
edificio, arrioando a un vestibulo principal, la administracion, los vestidores para hacer uso de las

instalaciones o a las areas publicas, segdn sea el caso.

De cierta manera, la geometria de las albercas responde a la utilidad de la misma, es decir, es notorio
observar que la forma y profundidad en las albercas de competencia son muy especificas y deben de
respetarse ciertas dimensiones asi como la orientacion y geometria. También el agua debe de ser
purificada por lo que existiria dentro de las instalaciones hidraulicas de la alberca un sistema de
purificacion, incluyendo la iluminacion de estos espacios basicamente se toma por los sentidos largos

de la alberca, aungue a veces tiene a ser perimetral al area de la alberca.
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Centro Acuatico L’ARGILA: ES un complejo ubicado en
Espana, de 4,382.30 m?, teniendo una relacion con el
entorno y la accesibilidad garantizadas.

= £ A 4 ® == -
Recinto principal, destaca por su espacialidad, conseguida
con la eliminacion de elementos que interrumpan la
continuidad visual y por la luz natural filtrada.

En los interiores se ha priorizado la luz natural, y la
utilizacion de colores vivos que confieran una imagen
dinamica y deportiva.

CONC!

(11

MARCO

JRICO-
CPTUAL

Utilizacion de materiales resistentes, tanto al desgaste
del Uso gue estaran expuestos y un bajo costo de
nmantenimiento.




[1CONCEPTUACION

El diseno y creacion de este proyecto responde a la necesidad social de un espacio donde la cultura

deportiva tenga no solo un lugar de preparacion, sino también de ensenanza a nivel de alto rendimiento.

Este espacio debe ser moderno y contar con todas las adecuaciones gue los diversos deportes

requieren; de la misma manera debe ser confortable y transmitir tranquilidad al acceder a él, de tal

manera gue se convierta en un apartado del exterior, aprovechando las caracteristicas del predio

ubicado en la zona boscosa. A continuacion mencionaremaos algunas ideas, conceptos y sensaciones

que deseamos gue el objeto arquitectonico ofrezca al usuario.

Orientacion Norte-Sur en canchas al aire liore.

MOdulo malla M

Lograr una visualizacion del exterior desde el
interior del edificio, como ventanales y plazas
para que los usuarios no se sientan
encerrados Y por consiguiente se integren al

contexto natural gue rodeara al edificio.

o Veve

Barrera de arboles para proteccidon contra
vientos dominantes, para no afectar el

rendimiento de los atletas.

Se utilizaran estructuras gue cubran grandes
claros de 40 m. aproximadamente, éstas

cubriran la alberca y fosa de clavados.

YRR Y YR S SO NN OO SER TS

Un cambio espacial se logra elevando un plano,
como en el caso de las plazas centrales de
espacios abiertos. Con esto se logra que €l
campo esté bien definido, se mantenga la
continuidad espacial, visual y la factibilidad con

el acceso fisico.
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Provocar remates visuales agradables.

Emplear arboles como proteccidn contra el sol

en las areas mas soleadas (sur y poniente).

Reforzar mediante el arreglo de la vegetacion
l0os andadores, creando con €llos sombras que

proporcionen alivio al peaton.

M

Permitir que el aire caliente salga por arripa.

A A AN SR A S A SR S A A A A AN )
R N R N e R N R I S ot

Facilitar el acceso facil al edificio y también a

todas las instalaciones de éste.

Proporcionar una mayor iluminacion
natural con grandes ventanales en los
edificios.



[1CONCEPTO ARQUITECTONICO

* PLAZA
* PRINCIPAL

PLAZA DE
ACCESO

Imagen 6: Ubicacion de las plazas en el conjunto.

e CONCEPTO PLAN MAESTRO

Un plan maestro es una propuesta estratégica de organizacion de un predio, éste corresponde a una
vision de un grupo de representantes involucrados que miran el desarrollo de dicho predio a largo plazo

por lo gue debe abarcar varias lineas de accion, entre ellas destacan 3:

1. Propuesta espacial o de diseno.
2. Propuesta de normatividad.

3. Propuesta de gestion.

La plaza principal es el elemento de interaccion entre los diferentes espacios arquitectdnicos gue sirven
para la creacibn de espacios y al mismo tiempo como distribuidores proporcionando asi una

convivencia.
Por ser un proyecto extenso que contempla areas deportivas, medicina deportiva, administracion y

Servicios, las areas comunes toman gran importancia en el diseno, por ese motivo se tomo la plaza

como el elemento de composicion.
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e ZONIFICACION

Cada plaza tiene su propia tematica y finalidad.

En la siguiente imagen se ubica las canchas al aire libre
como son: pista de atletismo, pista de lanzamiento, tiro
con arco, canchas de tenis y canchas de voleibol. La
principal razon es por las dimensiones del terreno que son
las que Mas se gjustan a las necesarias para las canchas

asi como para sus orientaciones.

Las edificaciones deportivas se
localizaran en esta zona, la razon
es porgque el terreno tiene una

forma mas regular.

ACCESO
PRINCIPAL

D
q La ubicacion del acceso se decide que sea por la

calle Camino a Santa Teresa ya gque es Su acceso

actualmente y en esta parte del terreno se divide

N
k’

en dos zonas: la parte mas grande donde se
ubicaran los espacios deportivos al aire libre y la

parte mas estrecha donde estaran los edificios
En la zonificacidon se visualizan tres zonas principales:

1.- Canchas al aire libre.

2.- Edificios deportivos.

3.- Edificios administrativos.

Cada una de estas zonas formadas a su vez por diferentes elementos.

El elemento que confiere unidad a este inmenso conjunto y permite al usuario orientarse por 10s
andadores del CAR son las plazas que se localizan dentro de cada zona, estos servirdn como

distribuidores para conectar las diferentes zonas y espacios dentro de las mismas.

El conjunto se ha concebido para gue, pese a su gran magnitud, el usuario pueda orientarse en todo

momento cuando lo atraviesa.
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e ENSAMBLE DE FORMAS

Las claves para lograr este propdsito son la transparencia y pureza absoluta, junto con la adecuacion

de las correspondientes escalas a cada zona.

El programa fue resuelto por un ensamblaje de cinco elementos, cada uno de ellos de diferente masa y

volumen.

El vestibulo y la sala de espera se convierten en el elemento articulador entre los distintos

componentes.

Imagen 7: Ensamble de formas
e LA FORMA

Al tener elementos que su forma no pueden variar como la alberca y fosa, cuya base es el cuadrado, se
decidid que se tomara como elemento de composicion dicha forma, siendo una figura estatica y

neutral gue presenta dinamismo cuando gira y descansa en uno de sus veértices.

El programa del centro acuatico del Centro de Alto Rendimiento para Talentos Deportivos fue resuelto
por un ensamblaje de cinco elementos, cada uno de ellos de diferente masa y volumen gue representan

las siguientes zonas:

Vestibulo-distribuidor.
Banos y vestidores.
GiIMnasios.

Fosa de clavados con alberca olimpica.

mo o w»

Cuarto de maguinas.
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DISTRIBUIDOR

(A)

Imagen 8: Zonas del Centro Acuatico

El vestibulo (A) es el punto donde se halla la entrada principal al centro acuatico servird como
articulador; de las demas zonas asi como distribuidor y punto de encuentro para el usuario. Desde aqui
empieza un recorrido hacia cada uno de los extremos gue NoS comunicarédn tanto a la zona
administrativa como a la zona de banos y vestidores (B) donde los atletas podran alistarse para

practicar su actividad deportiva ya sea en el bloque de gimnasios (C) ¢ fosa de clavados (D) y alberca (E).

El elemento mas caracteristico del edificio es su cubierta, cuyo concepto representa el movimiento del
agua, obteniendo como resultado una cubierta ligera, Iuminosa y una planta libre y abierta. Esta
formada por dos partes, la parte mas alta que es utilizada para cubrir la plataforma de la fosa de

Clavados y la segunda de menor altura cubre la alberca.

La cubierta representa el

movimiento del agua.

ImMagen 9: Forma de la cubierta
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[1FUNDAMENTACION TEORICA ARQUITECTONICA

Escuela de la Bauhaus

Fue la escuela de artesania, arte y arquitectura fundada en 1919 por Walter Gropius en Weimer (Alemania); luego
cambio de sede a Dessau, y teniendo por director a Hannes Meyer, en su Uitima etapa, se traslado a Beriin y tuvo a
Ludwing Mies van der Rohe como Uitimo director hasta que fue cerrada por las autoridades prusianas (en manos de
partido nazi) en 1933. Uno de Ios principios establecidos por la Bauhaus desde su fundacion fue: “La forma sigue la

funcion’.

El edificio de la Bauhaus (Dessau, Alemania. 1925-1926), de Walter Gropius, es el mds emblemdtico de estas escuelas,
se despliega en varios volidmenes, independientes entre ellos, y disefiados segin la funcion para la que fueron
concebidos. La arquitectura Bauhaus se adesarrolld después de la Primera Guerra Mundial. Se basa en formas

simeétricas de origenes grecolatinos. Alguna de sus principales caracteristicas son:
e Ausencia de ornamentacion en los disenos, incluso en las fachadas.
e Armonia entre la funcion, los medios artisticos y técnicos de elaboracion.
e Lacrudeza del material innovador Y Uuso ae los viarios y ventanales.

e Una tendencia asimeétrica y cubista en los edificios.B
El Funcionalismo

Principio por el cual el arquitecto que disefia un edificio deberia hacerio, basado en el proposito que va a tener esa
edificacion. Los origenes del funcionalismo arquitectonico se pueden remontar a la tricda del arquitecto romano
Vitruvio, donde la utilitas (traducida también como comodidad o utilidad) va de la mano de venustas (belleza) y de

fimitas [ solidez } COMOo UNa ge las tres metas clasicas ade la arquitectura.

En los primeros afios del siglo XX, el arquitecto de la escuela de Chicago Louis Sullivan popularizo el lema “la forma
sigue siempre a la funcion” para recoger, su creencia de que el tamario de un edificio, la masa, la distribucion del

espacio Y otras caracteristicas deben decidirse solamente por la funcion del este.

Esto implica que si se satisfacen los aspectos funcionales, la belleza arquitectonica surgird de forma natural. Las
raices de la arquitectura moaerna se basan en el trabajo del arquitecto suizo Le Corbusier Y el aleman Mies van der
Rohe. Ambos fueron funcionalistas, por lo menos, en el punto de que sus edificios fueron simplificaciones radicales

ae estilos anteriores.

En 1923, Mies van der Rohe trabgjaba en la Escuela de la Bauhaus (Weimar, Alemania), y habia comenzado su carrera
de producir estructuras de simplificaciones radicales. Le Corbusier, con la “Vila Savoye” en Poissy, Francia es

tomado como prototipo ael funcionalismo.?

8 Fuente: http://es.wikipedia.org. “Escuela de la Bauhaus”.
° Fuente: http://es.wikipedia.org. “Funcionalismo?.
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El Minimalismo

Empieza a escucharse Yy a popularizarse poco antes de los afios noventa, donde a través de una estatica
reconocible, basada en la sencillez, en los espacios amplios con pocos objetos a la venta, en color blanco, Iuz fria y

reauccion al minimo del mobiliario.

Algunas de las caracteristicas del minimalismo son:

e Abstraccion y uso de colores puros.
e Ausencia de ornamentos.

e Sencillez, orden y concentracion.

e Precision en los acabados.

e Protagonismo de las fachas.

Varios teodricos piensan que Mies van der Rohe fue el precursor del Minimalismo pues dijo aquella frase célebre de:

“Menos es mas” (Less is more). El minimalismo es poder decir mds con menos.

Otro de los aspectos que definen esta corriente s su tendencia a la monocromia absoluta en los suelos, techos y
paredes, donde al final son Ios accesorios Ios que le dan un toque de color al espacio. En un planteamiento

minimalista destaca el color blanco y todos los matices que Nos ada su espectro.

Para el minimalismo todos los elementos deben combinar Y formar una uniaad, esto se resume en el precepto

minimalista de que “todo es parte de todo”°

El Racionalismo

Entre los principios del Racionalismo se encuentran:

e  Organizacion estructuralista del edificio, en lugar de simetria axial.

e Predileccion por las formas geométricas con criterios ortogonales.

e Empleo del color y del detalle constructivo, en lugar de a decoracion sobrepuesta.

e Concepcion dindmica del espacio arquitectonico.

e Incorporacion a la arquitectura de los adelantos de la era industrial (como el acero, el hormigon y el vidrio).
e Uso de planta libre.

e Predominio de lo Util sobre lo meramente ornamental.

ASi pues, se puede decir que el racionalismo arquitectonico, es la depuracion de o ya sobresaturado, dejando
solamente lo esencial, lo practico Yy funcional para cada situacion. En la escuela francesa destaca la importante iabor

investigadora del arquitecto Le Corbusier, princioadl figura de racionalismo europeo y mundial.”

© Fuente: http://www.terra.com/casa/articulo/htmil/casi23.ntm?SUM=sumarios. “Minimalismo”.
" Fuente: Funcion de la arquitectura moderna. A. Jose Dools. NUmero 32 de la Biblioteca Salvat de Grandes Temas.
Editorial Salvat. Barcelona, 1974.”Racionalismo”.
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1 AUTORES E INFLUENCIAS ARQUITECTONICAS

Vista hacia el exterior

Ludwig Mies Van Der Rohe (1886-1969)

Arquitecto aleman, uno de Ios maestros mas importantes de la
arguitectura moderna y con toda probabilidad el maximo exponente del
siglo XX en la construccidon del acero y vidrio. Su arquitectura se
caracteriza por una sencillez esencialista y por la sinceridad expresiva de
Sus elementos estructurales. Su racionalismo y funcionalismo se han
convertido en modelos para el resto de los profesionales del siglo. Su
influencia se podria resumir en una frase gue &l mismo dictd que se ha
convertido en el paradigma ideologico de la arquitectura del movimiento
moderno: “menos es Mas”. Su obra se destaca por la composicidon
rigidamente geomeétrica, la ausencia total de elementos ornamentales y
Su arquitectura limpia y simple, donde la perfecta ordenacion produce una
extraordinaria flexibilidad del espacio, dilatado por una habil disposicion de
los elementos planos tanto en paredes, techos Yy parametros

acristalados.

e Pabelldbn Nacional de Alemania en la EXposicidn Internacional de
Barcelona (1929).

Sus componentes son esencialmente las columnas de acero y los planos
rectangulares de diversos materiales colocados  vertical U
horizontalmente. La carga es soportada solo por pilares sobre los que
apoya la cubierta bajo la cual distribuye en flexible asimetria 10s muros.
Estos son una serie de pantallas ligeras, sin funcion estructural, regida por
una organizacion de perpendicularidad que, no solo ordenan el espacio sino
gue salvaguardan su continuidad y fluidez. Esta separacion intelectual y
visual de los elementos constructivos estructurales y los que no lo son

permite definir y articular el espacio de una forma innovadora.

e Casa Farnsworth (1946).

Es una de las construcciones e iconos mMas emblematicos de la
arquitectura del Movimiento Moderno, que Supuso un cambio en la forma
de entender la arquitectura y uno de los mejores ejemplos de la
Arquitectura Internacional. La casa, construida en acero y vidrio, es una
muestra de la sencillez arquitectonica y la perfeccidon en los detales
constructivos. El predominio del cristal alude a la idea de conexion entre lo
interior y lo exterior, entre lo publico y lo privado, siendo éste Ultimo, casi
inexistente. Se trataria de llevar a su grado maximo una idea propia de
ciertas corrientes arquitectonicas: la conexion completa entre el individuo

y la naturaleza.
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Monasterio Tourette en Francia

La Villa Saboya en Paris

Capilla Notre-Dame en Francia

Centro Carpenter de Artes en
Massachusettsa

Asamblea Chandigarn en la India

Casa Siedlung en Alemania
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Charles Edouard Jeanneret-Gris “Le Corbusier” (1887-1965)

Constituye el paradigma del “maestro de la arquitectura moderna”. Esto se
debe a la fuerza, originalidad de su produccidn y la accidn como
propagandista y difusor polémico de sus principios gue lo han convertido en
uno de los padres del movimiento moderno en el que ejercid sin duda la
influencia mMAas poderosa sobre Ssus contemporaneos Y sobre las
generaciones posteriores. En sus obras mantiene sus principios
Conceptuales:

o La arqguitectura planteada como creacion racional -propia del
hombre- a diferencia del mundo de lo natural por ejemplo la Ville
Savoie.

o La separacion cartesiana de las funciones como habitar, trabajar y
recrearse.

Principios Instrumentales: La casa sobre pilotes, planta libre, fachada libre,
terraza jardin y la ventana alargada, ademas del Modulo como sistema de
medidas basado en el hombre. Los trazos reguladores como herramienta
compositiva de las fachadas como el nUmero de Oro Y la Serie de Fibonacci.
Estos edificios (con su gusto por el concreto) constituyen el punto de giro
hacia la variante “brutalista”, gue impregnara la arguitectura del autor a
partir de los afos 50, conjuntamente con una intensa poética puesta de
mManifiesto en el juego de 10s volimenes. Esto se evidencia en obras como la
capilla de Notre Dame realizada en 1950.

e La Vila Saboya en Paris-Francia (1929).

En la primera planta esta ubicada la vivienda gque contiene el comedor, la
sala, Ios dormitorios e iNnCluso una terraza gue da al exterior, gracias a esta
y a la ventana corrida entra luz a la casa y por Ultimo subiendo a una gran
azotea que sirve de solario. Sus formas redondeadas siguen la estética
cubista.

Asamblea Chandigarn (1951).

Esta composicion muestra sus elementos caracteristicos: juego de
volumenes y el uso de concreto. La singularidad de esta obra esta dada por:
el conjunto de la fachada gque esta armado en funcidn de un MOodulo
estandar a base de 10s elementos componente, cuya elemental geometria
tiende a uniformar la obra y la extension rota a la irrupcion de dos sectores
de volumetria diferenciada.



Frank Lloyd Wright (1867-1959)

Es un arquitecto estadounidense, fue uno de 10s principales maestros de
la arquitectura del siglo XX conocido por la arquitectura organica y

funcional de sus disenos.

° Planta baja sobre columnas, aprovechando areas generadas gue
permitan el libore movimiento de usuarios o la continuidad de
jardines y/o areas verdes.

° Planta libre; a partir de la estructura, generar grandes claros liores
de condicionantes estructurales para que el usuario pueda
adaptar el espacio de acuerdo a sus requerimientos, siendo
independientes un nivel del otro.

° Arquitectura depurada, sin adornos y un aprovechamiento de la

luz.

e Casa Rose Pauson (1940).

La casa es la revelacion de un modo de habitar de un hombre y su mundo,
un verdadero lugar, como o es toda obra de arquitectura, gue aspira a
ser arte. El proyecto fue concebido con la idea de refugio solido como una
roca. Se organiza en dos plantas: en la planta baja, se distinguen dos
sectores divididos por un semicubierto: la zona publica donde se
encuentran la cocina, comedor, estar en doble altura y una gran terraza;
Y una zona de servicio hacia el lado opuesto. En planta alta se ubica el

area privada con los dormitorios y un balcon sobre el estar.

e  CasaKenneth Laurent (1949).

Rechaza en esta obra el criterio existente hasta entonces de los
espacios interiores como estancias cerradas y aisladas de las demas, y
disena espacios en los que cada habitacidon o sala se abre a las demas,
con lo que consigue Una gran transparencia visual, una profusion de luz y

una sensacion de amplitud y abertura en este proyecto.

e Residencia Kaufmann (1937).

El terreno ubicado en Pensilvania, tiene afloramientos de roca, gque
sirvieron de cimentacion del edificio, el cual guarda una relacion con el

entorno que lega a ser de adaptacion al medio. Gran parte esta en

Residencia Kaufmann voladizo colocando Unicamente unas piezas metalicas, situado encima del

arroyo. 47



Paola E. y AIeJandra O celebrando medalla de plata en J.O.

Usain Bolt el atleta mas laureado en la hlStOFIa del atletismo
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Dana Volmer y Nathan Adrian en Londres 2012 en
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[INORMATIVIDAD

B Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal

“Dentro de este reglamento se encuentran los siguientes articulos que se refieren a la construccion y a las
instalaciones de un centro de alto rendimiento”.

A. Requisitos minimos para estacionamiento.”
“La cantidad de cajones que requiere una edqificacion estard en funcion del uso y destino de la misma, asi como de
las disposiciones que establezcan los Programas de Desarrollo Urbano. En la siguiente tabla se indica la cantidad

minima de cgjones de estacionamiento que corresponden al tipo Y rango ae ias edificaciones”.

Tabla 2.- Requisitos minimMos para estacionamiento

Uso Rango o destino 1.cajon por 75 m? construidos

COMERCIAL

1cajon por cada 40 m?
GiMmnasios y adiestramiento fisico
construidos
Tiendas de servicio

~ ) 1cajon por cada 40 m?
Banos publicos

construidos
SERVICIOS ‘
] Oficinas, despachos y consultorios 1cajon por cada 30 m?
Administracion
mayores a 80 Mm? construidos
Centro de salud Centros de salud, clinicas en general 1 por cada 50 m? construidos
Deportes y Velddromos, centros deportivos y campos )
] | cajon por 75 mM? construidos
recreacion de tiro
ESPACIOS ABIERTOS ‘
Plazas y explanadas | cajon por 100 M2 construidos
Jardines y pargues | cajon por 100 m?2 de terreno

“Las cantidades anteriores de cajones para estacionamiento de vehiculos se proporcionaran de los siguientes

porcentajes, de acuerdo a las zonas indicadas en el “Plano para cuantificacion de demandas por zona”.

Tabla 2.1.- Porcentaje de cajones
Zona Porcentaje
1 100 %
2 90 %
3 80 %
4 70%

e Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 2008, articulos transitorios. Pag. 216-218.
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IV. Los estacionamientos publicos y privados senaiados en Dimensiones de 10s cajones para estacionamiento

la fraccion |, se deben destinar por lo menos un cajon de
. 2.20
caada setenta y cinco o fraccion a partir de doce, para uso

exclusivo de personas impedidas, ubicado lo mas cerca

posible de la entrada a la edificacion o a la zona de 5.00 420

elevadores, al mismo nivel qué estas, en caso de existir

desniveles se contard con rampas de 1 m. de ancho Yy un 8% cangmis ()%, 60%
de pendiente.* En estos casos, las medidas del cajon
. Lugares de estacionamiento para discapacitados
seran de 5.00 X 3.80 m. Para el caso del Centro

Nacional de Alto Rendimiento el nUmero de cajones

serd de 289, y por estar en la zona 1 de debe

mantener el 100% de la demanda dando un total de 5.00

289 cajones (111 cajones grandes Yy 166 cajones chicos)

y se destinaran 12 para personas discapacitadas”.

*. Fuente: Reglamento de Construcciones para €l Distrito Federal

2008, articulos transitorios. Pag. 210.

B. Requisitos minimos de habitabilidad Y funcionamiento.”

Tabla 3.- Requerimientos minimos de habitabilidad y funcionamiento

Area minima (en m® o Lado minima (en | Altura minima
Local
indicador minimo) metros) (en metros)

COMERCIAL ‘

Banos publicos: Regaderas
2.00 m? 0.90 2.50

individuales y vestidores

SERVICIO. Administracion (oficinas privadas y publicas)

De 251 a 2,500 m?® 5.00 m*/empleado
HOSPITALES Y CENTROS DE SALUD
Consultorios

ENTRENAMIENTO

0.70 m?#/persona
Hasta 250 concurrentes 0.45 m./asiento
1.75 m?*/persona

. 0.70 m?#/persona
Mas de 250 concurrentes 0.50 m./asiento 3.00
3.00 m*/persona

DEPORTES Y RECREACION

Canchas o instalaciones de
practicas y exhibicion

Graderias 0.50 m? /asiento 0.45 m./asiento

B Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 2008, articulos transitorios. Pag. 216-218.
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C. Requisitos minimos se servicios de agua.”

Tabla 4.- Requisitos minimos se servicios de agua

Tipo de edificacion Dotacion minima (en litros)

COMERCIAL. Abasto y almacenamiento

Banos pubicos 300 l./banista/dia

Servicios sanitarios publico 300 I./mueble/dia
Otros servicios 100 l./trabajador/dia

DEPORTE Y RECREACION

Practicas deportivas con bafnos y vestidores 150 l./asistente/dia
Espectaculos deportivos 10 I./cajon/dia
ESPACIOS ABIERTOS

5 L/m?/dia

D. Requisitos minimos de servicios sanitarios.”

Tabla 5.- Reguerimientos minimos de servicios sanitarios
Tipologia Magnitud Excusados | Lavabos | Regaderas
Comercial: abasto y almacenamiento
Todo Tipo de comercios y Hasta 25 empleados 2 2 0
bodegas de 26 a 50 3 2 0
de 51a75 4 2 0
de 76 a 100 5 3 0
cada 100 o fraccion 3 2 0
Banos publicos De 5 a 10 usuarios 2 2 1
de 11a 20 3 3 4
de 21a 50 4 4 8
de 51 adicionales o fraccion 3 3 4
servicios: administracion
Oficias de cualquier tipo Hasta 100 personas 2 2
de 101 a 200 personas
cada 100 adicionales o fraccion 3 3

“ Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 2008, articulos transitorios. Pag. 226, 227.
" Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 2008, articulos transitorios. Pag. 228, 230.



Hospitales y Servicios de Salud y Asistencia

Sala de espera Hasta 100 personas 2 2 0]
De 101a 200 3 2 0
Cada 100 adicionales o fraccion 2 1 0
Empleados Hasta 25 empleados 2 2 0
De 26 a 50 3 2 0]
De 51a 75 4 2 0]
De 76 a 100 5 3 o]
Cada 100 adicionales o fraccion 3 2 0
Recreacion social
Deportes y recreacion Hasta 100 personas 2
(centros deportivos, De 101a 200 4 4 4
estadios, gimnasios) Cada 200 adicionales o fraccion 2 2 2
Transportes y Comunicacion
Estacionamientos Empleados 1 1
PUplico 2 2
Espacios abiertos
Jardines y parques Hasta 100 personas
De 101 a 400 4 4
Cada 200 adicionales o fraccion 1 1

“En edificaciones de comercio los sanitarios se proporcionardn para empleados y publico

en general, dividiendo

entre dos las canticdades indicadas. En los barios publicos y en deportes al aire libre se debera contar, ademas, con

un vestidor, casillero o similar por cada usuario”.

“V. Los excusados, lavabos Y regaderas a que se refiere la tabla 5, donde se distribuirdn por parte iguales en locales

separados para hombres y mujeres”™.

E. Requisitos minimos se servicios de ventilacion.”

“. Los locales de trabajo, reunion o servicio en todo tipo tendrdn ventilacion natural y se ventiarén con medadios

artificiales que garanticen, durante los periodos de uso, los cambios indicados en la siguiente tabia”.

Tabla 6.- Requisitos minimMmos se servicios de ventilacion

Locales Cambios por hora
Vestibulos, locales de trabajo, reunion en general y sanitarios de uso publico y
banos domeésticos. °
Banos pUblicos, cafeterias, restaurantes, cine, auditorios y estacionamientos. 10
Cocinas en comercios de alimentos. 20

'® Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 2008, articulos transitorios.
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F. Requisitos minimos de iluminacion.”
“Los locales en las edificaciones contardn con medios que aseguren la iluminacion diurna Yy Nocturna necesaria para

sus ocupantes y cumpian los siguientes requisitos:

I Los locales habitables (salas, espacios Unicos, vestibulos, locales de trabajo y de reunion) Y complementarios
(barios, circulaciones, los servicios y estacionamiento) deben tener iluminacion diurna natural por medio de
ventanas que den directamente a la via pablica, azoteas, superficies descubiertas o patio, excepto los locales no

habitables (los destinados al almacenamiento como bodega)”.

“Se permiten que los locales habitables y complementarios tengan iluminacion y ventilacion artificial. El area de las
ventanas no serad inferior a los siguientes porcentagjes, corresponadientes a la superficie del local, para cada una de
las orientaciones”,

“VI- Los niveles de iluminacion artificial en luxes que deberdn proporcionar los medios artificiales serén, como

minimo, los siguientes:

Tabla 7.- Requisitos minimos de iluminacion

TIPO DE EDIFICACION LOCAL NIVEL DE ILUMINACION

HABITACIONAL

Vivienda unifamiliar y plurifamiliar Circulaciones horizontales y verticales 50 luxes

COMERCIAL

Abasto y almacenamiento Almaceénes 50 luxes
Circulaciones 100 luxes

Banos publicos Sanitarios 75 luxes

Gimnasios y adiestramiento fisico | En general 250 luxes

SERVICIOS. Administracion

Oficinas privadas y publicas Cuando sea preciso apreciar detalles: 200 luxes
TOSCOS 0 burdos 500 luxes
Muy finos

7 Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 2008, articulos transitorios. Pag. 235-237.

53



HOSPITALES Y CENTROS DE SALUD

deportivos
TRANSPORTES

vehiculos

(pUblicos y privados)

ENTRETENIMIENTO Y RECREACION SOCIAL

Espectaculos y reuniones

Estacionamientos privados y

publicos, incluyendo encierros de

Atencion a usuarios internos Circulaciones 100 luxes
Sala de encamados 75 luxes
Servicios médicos de urgencia Emergencia en consultorios y salas de 300 luxes

curaciones

Salas durante la funcion 11ux

lluminacion de emergencia 25 luxes
Vestibulos 150 luxes
Circulaciones 100 luxes
Salas durante los intermedios 50 luxes
Emergencia en circulaciones y sanitarios 30 luxes

DEPORTES Y RECREACION

Practicas y/o espectaculos

Circulaciones 100 luxes
Espacio de circulacion, pasillos, rampa y 100 luxes
zonas peatonales.

Espacio para estacionamiento (cajones) 50 luxes
Caseta de control 200 luxes
Pasillos y cajones 50 luxes

Para circulaciones horizontales y verticales en todas las edificaciones excepto de habitacion, el nivel de iluminacion

serd de cuando menos 100 luxes, para elevadores de 100 y para sanitarios de 75 luxes™.

H. Dimensiones minimas de las puertas.”

HE]

Y |
P (|
[\ L 2
= \—" (\
- . //
1.20 : &
Planta Alzado

O
| ] |
% | gl
7\ Cl [ 20
L 2 ad ,//
0.90 = =
Planta Alzado
Tipo de edificacion
l. Oficinas.

2. Educacion y cultura (aulas).
3. Alojamiento (cuartos de hoteles,
moteles y casas de huéspedes).

Tipo de edificacion

1. Clinicas y centros de salud.

2. Educacion y cultura (Acceso
principal).

3. Alojamiento (Acceso principal)

8 Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 2008, articulos transitorios. Pag. 243-244.
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l. Dimensiones mMminimas de circulaciones horizontales.

“Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben tener una altura minima de 2.10 m. y una anchura libre

que cumpla con la medida de 0.60 m. por cada 100 usuarios o fraccion pero sin reducir las dimensiones minimas que

se indica en la siguiente tabla para caada tipo de edificacion”.

Tabla 8.- Dimensiones MiNiMas de circulaciones horizontales
Ancho minimo
Tipo de edificacion Tipo de puerta
(en metros)

SERVICIOS. Administracion
Oficinas privadas y pudblicas. Acceso principal 0.90
Servicios diversos Acceso principal 1.80
Hospitales y centros de salud
Atencion a usuarios internos Acceso principal 1.20

Cuarto de encamados
Entretenimiento y Recreacion social
De todo tipo Acceso principal, entre vestibulo y 1.20

sala

Sanitarios 0.90
Deportes y recreacion
Practicas y espectaculos Acceso principal 1.20
deportivos
Transportes y comunicaciones
Estacionamiento privados y Acceso peatonal 0.90
pdblicos, incluyendo encierros de Acceso vehicular 2.50
vehiculos

J. Dimensiones minimas para escaleras.”

“l. Ancho minimo. EI ancho de las escaleras no serd menor de los valores siguientes, que se incrementaran en 0.60

m. por cada 75 usuarios o fraccion”.

Condiciones complementarias: I. En las edificaciones de uso publico deben estar adaptadas
para personas con discapacidad y de la tercera edaa; ll. Las escaleras y escalinatas contaran
con un maximo ae 15 peraites entre descansos; lll. El ancho de los descansos debe ser igual o
mayor a la anchura reglamentaria de la escalera; IV. La huella de los escalones tendrd un ancho
minimo de 0.25 m; V. El peralte de los escalones tenadrd un maximo de 0.18 m. Yy un minimo ade
0.10 m. excepto en escaleras de servicio; VI Las medidas de los escalones deben ser: “dos
peraltes mas una huella sumardn cuando menos 0.6! m. pero no mas de 0.65 m.; Vil. En cada
tramo de escaleras, la huella y peraltes conservaran siempre las mismas dimensiones; VIl
Todas las escaleras deben contar con barandales a una altura de 0.90 m.*

* Fuente: Reglamento de Construcciones, articulos transitorios de la tabla 4.3. Pag. 250.

¥ Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 2008, articulos transitorios. Pag. 250, 251.
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K. Dimensiones minimas de las circulaciones horizontales.*

“I. En edificios para uso publico, cuando en la planta baja se tengan diferentes niveles se deben dejar rampas pard
permitir el transito de personas con discapacidad en areas de atencion pablico.

Il En edificios publicos Ios pisos de los pasillos deben ser de materiales antiderrapantes, deben contar con rampas y
no tener escalones; y deben estar libres de cualquier obstacuio.

V. Las circulaciones peatonales en espacios exteriores tendrdn un ancho minimo de 1.20 m. los pavimentos seran
firmes y antiderrapantes, con cambios de textura en cruces o aescanso para orientacion de invidentes;

IX. Las gradas en las edificaciones para deportes y teatros al aire libre deben cumplir con las siguientes
aisposiciones:

a) El peralte maximo sera de 0.45 m. y la profundicdad minima de 0.70 m. excepto cuando se instalen butacas sobre
las gradas;

c) Debe existir una escalera con anchura minima de 0.90 por cada 9.00 m. de desarrollo horizontal de graderia,
como maximo”.

Tabla 9.- Dimensiones minimas de las circulaciones horizontales

Tipo de edificacion Circulacion horizontal Ancho (metros) | Altura (metros)
Habitacional
Pasillos 0.75 2.30

SERVICIO. Administracion

Circulacion principal 1.20 2.30
oficinas
Circulacion secundaria 0.90 2.30
Hospitales y centros de salud
Atencion meédica Circulacion en area de pacientes 1.20 2.30

Entrenamiento y deportes

Espectaculos y reuniones Pasillos entre pbutacas o asientos 0.90 2.30

L. Dimensiones minimas por tipo de escaleras.”

Tabla 10.- Dimensiones minimas por tipo de escaleras

Tipo de edificacion Tipo de escalera Ancho minimo (en metros)

SERVICIO. Administracion

Oficinas privadas y

) Para pUblico hasta 5 niveles 0.90
publicas
Hospitales y centros de salud
Atencion médica Para publico 0.90

ESpacios abiertos

2° Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 2008, articulos transitorios. Pag. 247, 248.
' Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 2008, articulos transitorios. Pag. 248-250.
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B Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal.>2
“Dentro de este reglamento se encuentra Ios siguientes articulos que se refieren a la construccion y a as

instalaciones de una alberca aeportiva.

1. Requerimientos de higiene, servicios y aconadicionamiento ambiental.

Art. 84. Las Albercas publicas contaran, cuando menos con:

L Equipos de recirculacion, filtracion y purificacion de agua.

Il Boquillas de inyeccion para distribuir el agua tratada y de succion para los aparatos limpiadores de
fonao.

I Rejillas de succion distribuidas en la parte honda de la alberca, en nimero y dimensiones necesarias

bara que la velocidad de salida ael agua sea la adecuada para evitar accidentes a los nadadores.

2. Requerimientos de comunicacion y prevencion de emergencias.

Art. 104. Las gradas en las edificaciones para deportes y teatros al aire libre deberan cumplir las siguientes

disposiciones:

L Elperalte maximo serd de 45 cm. Y la profundidad minima de 70 cm., excepto cuando se instale butacas
sobre las gradas.

I Deberd existir una escalera con una anchura minima de 90 cm. a cada 9 m. de desarrolio horizontal de
graderio como maximo.

Il Casa diez filas habra pasilo paralelos a las gradas, con una anchura minina igual @ la suma de las
anchuras reglamentarias de las escaleras que desemboquen a ellos entre dos puertas o salidas

contiguas.

3. Dispositivo de seguridad y proteccion.
Art. 144. Las albercas se deberdn contar, en todos Ios casos, con los siguientes elementos y mediaas de
proteccion:
L Andadores a las orillas de la alberca con anchura minima de 1.50 m. con superficie aspera o de material
antiderrapante, construidos de tal manera que se eviten los encharcamiento.
I Un escalon en el muro perimetral de la alberca en las zonas con profundidad mayor de 150 m. de 10 cm.
de ancho a una profundidad de 1.20 m. con respeto a la superficie del agua ae la alberca.
. Entodas las albercas en donde la profundidad sea mayor de 90 cm. se pondrd una escalera por cada 23

m. lineales de perimetro. Cada alberca contard con un minimo de dos escaleras”.

22 Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Reglamento publicado en el Diario Oficial de la
Federacion el 2 de agosto de 1993.
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B Normas Oficiales para Instalaciones Olimpicas.*

“Localizacion: el conocimiento de que si la alberca serd a descubierto o no, influye en Ila localizacion, junto a si mismo
el saber si formara parte de un proyecto de conjunto para que se ubique cerca de las pistas o canchas de juego con
la liga directa a barios y vestidores, preferentemente debe escogerse el lugar mas asoleado en las diferentes

épocas del ario, Y si es posible, aprovechar 10s accidentes adel terreno favorables™.

“Orientacion: en el caso del Distrito Federal, por estar situado en el hemisferio norte, la orientacion mas conveniente

€s el norte-sur, ya que el recorrido del sol es de oriente-poniente”.

B Sistema Normativo de Equipamiento de la SEDESOL.2*

Dentro de esta normatividad en el subsistema de deporte, se encuentra el elemento de Alberca

Deportiva.

“En la jerarquia urbana y nivel de servicio, la alberca olimpica se ubica como estatal. Estas normas nos marcan los
siguientes parémetros:

°  Localizacion y dotacion regional y urbana
Localizacion: su rango de poblacion va desde 100,001 a 500,000 habitantes considerado asi como un elemento

indispensable, su radio de servicio urbano recomenaable es ae 1,500 m. [ 45 minutos )

Dotacion: la poblacion usuaria potencial es de 11 a 50 anos de edad, principalmente [50% de la pobiacion total

aproximadamente).

Dimensionamiento: los m? de terreno seran de 2 m? de terreno por cada m. construido, los cagjones de

estacionamiento serd de 1cqjon por 75 m? construidos.

°  Ubicacion Urbana
Respecto al uso de suelo es recomendable ubicario en zonas comerciales, zonas de oficinas © Zzonas ade servicios; sin
embargo, de manera condicionada también se puede ubicar en una zonas habitacionales, no se recomienaa ubicario

en zonas inaustriales 0 zonas no urbanas (agricolas, pecuario, etc.).

El nucleo de servicio se recomienda situario en el subcentro urbano, o bien, en una localidad especial, no se
recomienaa ubicarlo en centros vecinales, en centros ae barrio, centros urbanos, corredores urbanos ni fuera del
area urbana. En relacion a vialidades: se recomienda en una Av. principal o bien, en una Av. secundaria, no se

recomienda en andadores peatonales, calles locales, calles principales, autopistas urbanas o vialidades regionales”’.

¥ Fuente: Normas Oficiales Mexicanas sobre instalaciones deportivas. CONADE (Comision Nacional del Deporte).
24 Fuente: SEDESOL. Secretaria de Desarrolio Social. Sistema Normativo de Equipamiento Urbano. Pag. 72-75
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B Plan de Desarrollo Urbano de la Delegacion Tlalpan

= “Cqgjones de estacionamiento: 1 cqién por cada 75
m?0 de lo que piden las normas complementarias.

= {cqgidn de cada 25 cqjones debe ser destinado para
Uuso exclusivo de personas impedidas, ubicados lo
mdas cerca posible con medidas de 5.0 x 3.60 m. cada

cajon.

= Fluso de suelo del predio es EA (espacio abierto).
Plano 4: Uso de suelo del predio

= FEA uso de espacio abierto, con una altura
maxima de 25 m. y respetando un 30% de area
libre del terreno, sin contar estacionamiento,
plazas y andadores.

= Area total: 113,000 m?

= 30% de drea libre permeable: 33,900 M-,

= 70% de @rea construible: 79,100 m?-.

= Altura permitida: maximo 3 niveles.

= Restriccion de 6 m. al frente del predio a partir

de la guarnicion de la banqueta’.

Plano 5: Plan de Desarrollo Urbano del predio

Determinacion del proyecto: CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA TALENTOS DEPORTIVOS

e Contaremos con estacionamiento, con una capacidad de 300 cajones para deportistas, 250
para entrenadores, 50 para visitantes y 12 para personas con capacidades diferentes, segun lo
indica el reglamento (1 cajon por cada 75 m. construidos).

e Se propone una planta de tratamiento de aguas residuales que consta de una unidad compacta.

e El Centro de Alto Rendimiento atendera la seguridad contra incendios conforme lo indica en las
Normas Técnicas Complementarias para Previsiones contra Incendios del RCDF (Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal), considerandolo de riesgo mayor.

e La topografia del terreno se aprovechara por 1os diferentes niveles que representa, ademas de

integrar la imagen natural al proyecto.
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[1CONTEXTO FISICO

B ESTRUCTURA GEOGRAFICA

B Ubicacion

La delegacion Tlalpan es una de las 16 delegaciones en gue se divide el Distrito Federal localizandose al

sSur de este con una extension territorial de 312 Km?, representando el 20.7% del total del territorio en el

Distrito Federal.

Tabla 11.- Coordenadas geograficas y colindancias de la delegacion

Puntos cardinales

Colindancias de Tlalpan

Norte Con las delegaciones Magdalena Contreras, Alvaro Obregdn y Coyoacan.

sur Con los municipios de Huitzilac (Morelos) y Santiago Tianguistenco (Estado de
MEéxico).

Este Con las delegaciones Xochimilco y Milpa Alta.

Oeste Con el municipio de Santiago Tianguistenco y Xalatlaco, asi como la Delegacion

Magdalena Contreras.

Mas del 80% de su territorio es suelo de conservacion, ofreciendo importantes servicios ambientales

COMO SON: recargas de 1os mantos acuiferos, generacion de oxigeno y captura de bidxido de carbono.

La delegacion Tlalpan se encuentra dividida en 125 colonias, 11 pueblos, 7 barrios y un parque nacional. Sus

limites geograficos estan fijados por los decretos de 1899 y 1970.

Tabla 11.1.- Superficie de la delegacion
Delegaciones Extension total
km? %
Alvaro obregon 88 5.9
Azcapotzalco 34 2.2
Benito Juarez 27 1.8
Coyoacan 54 3.6
Cuajimalpan 81 5.4
Gustavo A. 33 5.8
Madero
|ztacalco 87 1.5
|ztapalapa 23 7.7
Magdalena 16 4.4
Ccontreras
Miguel Hidalgo 66 3.2
Milpa Alta 48 19
Tlahuac 86 5.8
312
Venustiano 54 2.3
Carranza
Xochimilco 128 8.6

Imagen 10: Muestra la localizacion de la delegacion Tlalpan
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B ESTRUCTURA CLIMATICA

= Tipo de clima
El clima de la colonia Pargue Nacional del Pedregal donde se localiza el terreno es semifrio himedo.
= Temperatura

La temperatura media anual corresponde de 10 a 12 °C, la temperatura media minima se identifica con
8°C registrada en enero y la temperatura media maxima es de 12 °C registrada en los meses de abril y
mayo.

= Precipitacion pluvial

La precipitacion pluvial media anual es de 1,000 a 1,500 mm. registrando el mes de febrero la menor
precipitacion y el mes de julio a septiembre el de mayor precipitacion.

= Vientos dominantes (direccion y velocidad)

El area del proyecto se encuentra en la zona intertropical y subtropical del hemisferio norte; por lo
anterior, gueda comprendida en la zona de influencia de la faja de 10s vientos alisios superficiales del
noreste durante el verano y la presencia ocasional de norte durante el invierno.

Por otra parte la situacion geografica de la ciudad, que ocupa gran parte de la planicie de una cuenca
rodeada por montanas, induce a una circulacion local de vientos de la cuenca durante el dia y de
montana por la noche y el amanecer.

Los vientos dominantes en el valle de México en 10s meses de febrero, marzo, abril y septiembre son
los de mayor actividad. La direccion predominante en la que sopla el viento es de norte a sur y del oeste
Ccon una velocidad promedio de 30.5 Km/h.

Imagen 11: Vientos dominantes y asolamiento del predio.
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B ESTRUCTURA ECOLOGICA

=  Flora

La flora del terreno esta constituida por el agave, cedro, tepozan, palo loco, oyamel, nopal y pirul entre
otros gue se ilustran a continuacion.

7
\

1. Agave 5. Oregja de burro
9. Cedro 10. Encino
2. Dalia 6.
Tannzan
3. Palo loco 7. Flor azul
11. Conifera 12.
4. Helecho 8. Nopal

Imagen 12: Plantilla de vegetacion

14. Ocote

13. Pirul
= Fauna

En la zona habitan gran variedad de animales, se pueden encontrar tlacuaches, conejos, ardilas,
armadillos, zorrillos, coyotes, teporingos y aves como el gorrion y el pajaro carpintero. Asi como reptiles
entre ellos la lagartija y vibora de cascabel.

Imagen 13: Plantilla de fauna

Ardillas Zorrillos Tlacuaches Vibora de cascabel
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B CICLOS ECOLOGICOS

En la parte sur de la delegacion se encuentra la Sierra de Ajusco-Chichinauntzin, donde se conservan las
principales areas boscosas del Distrito Federal, asi como guince montanas mayores a 3,000 m. de
altura. Los problemas mas importantes del deterioro ambiental se generan por incendios,
contaminacion de ruido, tala ilegal y asentamientos humanos irregulares provocando la violacion de uso
de suelo.

B ASPECTOS GEOLOGICOS
El terreno se encuentra en la Zona | conocida como zona de lomerio, segun la clasificacion del RCDF

(Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal) se describe como: “Lomas formadas por rocas o

suelos, generaimente firmes que fueron depositados fuera del ambiente lacustre”. =

=  Topografia

La altura promedio dentro del pedregal es de 2,300 m. sobre el nivel del mar, presenta tres tipos de
suelo: andosol, litosol y feosem.

Andosol.- Suelos muy susceptibles a la erosion y se localizan en las partes altas de la cuenca.

Litosol.- Suelos muy delgados, su espesor es menor de 10 cm., descansa sobre un estado duro y
continuo, tal como roca y tepetate.

Feosem.- Suelo con superficie oscura, de consistencia suave, rica en materia organica y nutrientes.

La ubicacion del terreno cuenta con una topografia accidentada, ya que las curvas de nivel van
cambiando en todo el terreno por una diferencia de 1 m.

25 Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 2008, articulos transitorios. Pag. 390.
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[JCONTEXTO URBANO

B \ORFOLOGIA URBANA

B Localizacion del terreno

El terreno propuesto para el proyecto Centro de Alto Rendimiento para Talentos Deportivos se localiza
en un predio de 113,000 m? ubicado en la colonia Pargue Nacional del Pedregal de la delegacion Tlalpan con
las siguientes coordenadas 19° 17° 44.26 (latitud norte), 19° 11" 19.66™ (longitud este) y una elevacion de
2,328 m.

El acceso principal se localiza en la calle Camino a Santa Teresa haciendo cruce con la Avenida
Insurgentes Sur y las siguientes colindancias:
Alnorte con la calle Camino a Santa Teresa, al sur con el Bosgue del Pedregal, al este con la calle Belisario

Dominguez y al oeste la calle Via Abetos.
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Plano 6: Localizacion del terreno propuesto.®®

e VIAS DE COMUNICACION

- Calle privada: Acceso al predio Vialidad interna: Via Abetos
- Vialidad primaria: Camino a Santa Teresa - Vialidad secundaria: Av. Zacatépetl
- Vialidad primaria: Avenida Insurgentes Sur - Predio

I Circulacion de vialidades

26 Fuente: Guia Raji 2012.
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®  Estado actual del terreno

La seleccion del predio donde se ubicara el proyecto se determind con base a gue 10s lugares elevados
entre 2,000 y 3,000 m. sobre nivel del mar son preferidos por los atletas ya que investigaciones
senalan gue, los deportistas desarrollan una mayor capacidad cardiovascular elevando los niveles de

ingesta de oxigeno gue produce una gran resistencia entrenando a mayores alturas.

En temas anteriores se analizO que la zona sur del Distrito Federal no cuenta con el servicio de un
Centro de Alto Rendimiento, ademas la importancia de centrarse en la zona sur de la Ciudad de México
pues la contaminacion es un agente nociv, determinando asi que es el lugar indicado para situar este

proyecto.

Con base en el estudio de la zona, el predio cuenta con la infraestructura y Sservicios necesarios para €l

desarrollo de este proyecto y un alto porcentaje de areas verdes.

Fl. Terreno. Estado actual.

Esta fotografia fue tomada desde el
nivel mas bajo +0.00 m., al fondo se
alcanza a ver gran cantidad de arboles

por todo el predio.

Colindancia este
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F2. Terreno. Estado actual.

Esta fotografia fue tomada en el nivel +1.0
m., Se aprecia el area boscosa en gue se
encuentra todo el predio y que forma

parte del contexto.

Colindancia oeste

F3. Terreno. Estado actual.

En esta fotografia fue tomada a 2 m., en
algunas zonas presentan elevaciones
mayores a 1 m. en referencia al banco de
nivel (0.00).

Colindancia sur

F4. Terreno. Estado actual.

En esta fotografia fue tomada a 0.50 m.,
donde se observa la altura de los arboles
ubicados en todo el terreno los cuales son
de gran importancia.

Colindancia norte

F5. Terreno. Estado actual.

El terreno cuenta con pendientes y
desniveles muy pronunciados, se puede
decir que es un terreno completamente
plano.

Centro del predio
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e ACCESOS PRINCIPALES

Plano 8: Ubicacion de acceso al predio.?’

[ ] Acceso peatonal y vehicular Direccion de acceso

B Terreno

Cortes de calles

Descripcidon del sitio:

El terreno cuenta con dos puertas de acceso a lo largo de su predio, una vehicular y al lado la peatonal,
en el plano e imagen se muestra el acceso gue Nos conducira con mayor rapidez al Centro de Alto
Rendimiento para Talentos Deportivos. Estas son faciles de localizar ya que se ubica una de la otra,

ademas cuentan con senalamientos claros ubicandose en las principales avenidas que rodean al predio.

Al Vista del acceso principal.

La imagen fue tomada sobre la calle principal,
contando con dos carriles y doble circulacion. Se

aprecia un acceso controlado por ser propiedad
de la CONADE.

Imagen 14: tomada desde Camino a Santa Teresa.

27 Fuente: visita y levantamiento realizado en el sitio.
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= Cortes de calles

o

Corte en Avenida Insurgentes Sur

Vialidad principal con un sentido de circulacion de norte-sur y viceversa, ademas cuenta con tres
carriles con seméaforo y un carril exclusivo donde pasa el metrobus con sus respectivos semaforos
peatonales, ademas su carpeta asfaltada esta en buen estado de rodamiento.
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Dibujo 2: Avenida Insurgentes Sur

[}

Corte en Camino a Santa Teresa

Vialidad principal con dos sentidos de circulacion oeste-este y viceversa, ademas con dos carriles de

circulacion con semaforo vehicular y semaforo peatonal, esto en ambos sentidos, ademas su carpeta
asfaltada se encuentra en buen estado de rodamiento.

Edificio de
20 pisos

Q2P0 =r0Q.0

Zona de comercio
de dos niveles

8.0 *+— 20—

Dibujo 3: Avenida Camino a Santa Teresa
o

Cortes en Avenida Zacatépetl

Avenida con dos sentidos de circulacion norte-sur, cuenta con semaforo vehicular y peatonal, ademas
SU carpeta asfaltica se encuentra en buen estado de rodamiento.

Casas unifamiliares
de 2 niveles

30—

Dibujo 4: Avenida Zacatépetl
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= |magen urbana

La zona que circunda el terreno predomina el uso habitacional y esta formado por habitacion de muy
baja densidad (1 vivienda por cada 500 m? de terreno). La altura de las construcciones vande 5a 6 m.

aproximadamente, es decir, casas de dos niveles.

% !li;’,,,:'.':,g{g S

Plano 9: Usos de suelo alrededor del predio.”®

El Programa de Desarrollo Urbano de la Delegacion Tlalpan sefnala que el predio pertenece al uso de suelo
EA (Espacios Abiertos). El uso de suelo del area alrededor del terreno es H, el cual corresponde a un uso

de suelo habitacional describiendo de la siguiente manera:

H 6/50/R: habitacional con 6 niveles, 50% de area libre y una densidad restringida de 1 vivienda por

cada 500 m? de terreno.

H 3/30: habitacional con 3 niveles y 30% de area libre.

E 3/30: equipamiento con 3 niveles y 30% de area liore.

28 Fuente: Google Earth.
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b < Camino a Santa Teresa (direccion
oeste): se observa el edificio de altura
considerable y 2 carriles

aproximadamente de 2 m.

d < vista sobre la Avenida Insurgentes Sur:
se observan arboles de gran altura y sobre
el carril izquierdo se ubica eXxclusivo para €l

Metrobus.

a < Camino a Santa Teresa (direccion este):

la cale es de doble sentido con bastante

vegetacion y arboles de gran altura.

C < vista del acceso principal al predio sobre la
calle Camino a Santa Teresa: a la derecha se
observa un acceso controlado por ser las
oficinas de la Comisidn Nacional del Deporte
(CONADE).




B Uso de suelo

EA con uso de espacio abierto.

Espacio Abierto: son las zonas en las cuales predominan las areas verdes siendo muy valiosas ya que contribuyen

a la preservacion de sistemas naturales, recreacion, herencia cultural y estetica, 10s Usos complementarios son

deportivos, parques, plazas Yy jaraines.

Plano 10: Uso de suelo del predio.?®

El Programa Delegacional de Desarrollo Urbano del aio 2010 para la delegacion Tlalpan, sefala que el uso

de suelo destinado para el terreno donde se propone el Centro de Alto Rendimiento es EA gue significa

(Espacios Abiertos: deportivos, parques, plazas Y jardines), zonas donde se realizan actividades

deportivas, esparcimiento y recreacion. El uso de suelo del area alrededor del terreno es Habitacional (H)

Yy en algunas zonas son de Equipamiento (E) el cual corresponde en su mayoria un uso de suelo

habitacional (ver plano 7).

EA

HC

Espacios Abiertos: zonas donde se realizan actividades
de esparcimiento, deporte Yy de recreacion como

deportivos Yy parques.

Habitacional: zonas en las cuales predomina Ia
habitacion en forma individual 0 en conjunto, siendo

estas de dos o mas viviendas

Habitacional con Comercio: zonas en las cuales
predominan Ias viviendas con comercio, consultorios,

oficinas y talleres en planta baja.

2% Fuente: SEDUVI. Secretaria de Desarrolio Urbano y Vivienda.
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HM

Habitacional Mixto: zonas en las cuales podra existir
inmuebles destinados a vivienda, oficinas, servicios e

inaustrias no contaminantes.

Equipamiento: zonas donde prevalece todo tipo de
instalaciones puablicas o privadas con el proposito de
dar atencion a la poblacion mediante servicios de
salud, educacion, cultura, recreacion, deportes,

seguridad, abasto, e infraestructura.



B REDES DE INFRAESTRUCTURA

®  Servicios de agua, drenaje y electricidad

CAMINO A SANTA TeRESA
MERCADO DE
ARTESANIAS
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PARQUE NACIONAL DEL PEDREGAL
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Wy
(BOSQUE DEL PEDREGAL)

Agua ;
potable

Terreno

Agua potable.

La delegacion Tlalpan dispone de un caudal de
3.6 m¥/segq. y cuenta con 194 litros de agua por

habitante al dia.

CAMING A SANTA TERE g4
MERCADO DE
ARTESANIAS

T, EIT=J PARQUE NACIONAL DEL PEDREGAL
DLy (BOSQUE DEL PEDREGAL)

CAMINO A SANTA TERESA

MERCADO DE
ARTESANIAS
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PARQUE NACIONAL DEL PEDREGAL
(BOSQUE DEL PEDREGAL)

Simbologia

Terreno Drenaje

Drenaje y alcantarillado.

Da servicio a 793 hab/km?, estando cubierto
el 100% de la superficie de la delegacion. El
colector principal pasa por Camino a Santa
Teresa y tiene una profundidad de 2 m.

Alumbrado publico y electricioad.

Las luminarias estan localizadas por toda la
Avenida Camino a Santa Teresa, las
distancias entre cada una es de 7 m.

El 100% de la superficie de la delegacion tiene
este servicio. Representa un total de 607
luminarias por Km? y de 31 habitantes por
luminaria.

Simbologia
Terreno Electricidad

conclusiones:

La zona cuenta con todos los servicios de
agua potable, drenaje, electricidad, basura,
teléfono y gas por la calle Camino a Santa
Teresa gue es donde se encuentra todas las
tuberias de estos servicios las cuales se
llevaran al acceso principal del predio.
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[JCONCLUSIONES

El predio se ubica en una zona donde se concentra la mayor cantidad de espacios dedicados al deporte
ubicandose fuera de la urbe de la Ciudad de MéXico. Su ubicacion geografica se establece en la zona sur
del Distrito Federal a una altura de 2,300 m. sobre el nivel del mar; toda su superficie es plana y ubicada
en el area clasificada como lomerio en el Reglamento de Construcciones del Distrito Federal con una
resistencia de 10-12 ton/m?.

La estructura vial gue rodea al terreno, le permite a los usuarios desplazarse al resto de la ciudad con
relativa facilidad; ya gue cuenta con transporte pdblico de pasajeros y red del sistema colectivo metro
gue se desplaza no solo al centro de la Ciudad de México sino también al municipio de Netzahualcoyotl

en el Estado de México.

Sobre su imagen urbana el predio se encuentra rodeado de una zona de viviendas unifamiliares de no

Mas de 2 niveles, asi Como de una zona de comercio y de una gran zona de area verde.

Al ubicarse en una zona urbanizada, cuenta con todos Ios servicios de agua, drenaje, electricidad y
telefonia, 10 que hace al predio perfecto para la construccion del Centro Nacional de Alto Rendimiento
para Talentos Deportivos.
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[JPROYECTO ARQUITECTONICO

B PROGRAMA DE INSTALACIONES REQUERIDAS PARA EL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

El Centro de Alto Rendimiento para Talentos Deportivos contard con cuatro grandes areas
dedicadas al entrenamiento y formacion de los atletas: centro de capacitacion (gimnasios y
canchas), espacio dedicado a medicina del deporte, estacionamiento y otro para servicios

generales. Enseguida se describe cada una de estas areas y los espacios gue los componen.”

Tabla 12.- Espacios fisondomicos
Espacios cerrados

Centro acuatico Alberca olimpica, fosa de clavados, gimnasios, cuarto de 6,893
mMaguinas, vestidores y administracion.

Velbdromo Pista de ciclismo, vestidores y administracion. 5,000

Pabellon de combates Sala de esgrima, box, judo, karate, tae kwon do, vestidores y 2,230
administracion.

Pabelldon de gimnasia Gimnasia olimpica y ritmica, gimnasio de acondicionamiento 2,230
fisico, levantamiento de pesas, vestidores y administracion.

Gimnasio de usos Basquetbol, voleibol, hanball, tenis de mesa, vestidores y 2,280

muitiples administracion.

Acondicionamiento fisico | Aparatos para mantener la condicion fisica. 763

Total 19,396

Espacios abiertos

Atletismo Cancha y pista 15,129
Tenis Canchas de tenis 1,295
Voleibol Canchas de voleibol 732
Tiro con arco Pista de tiro con arco 3,855
Total 21,011
Total 40,407

Tabla 12.1.- Espacios complementarios
ESPACIOS CERRADOS CONCEPTO

Medicina deportiva Areas médicas y de recuperacion 1,200
Area administrativa Oficinas 650
servicios Edificio de mantenimiento y servicio 230
Estacionamiento Estacionamiento 8,240
Cuarto de maquinas Area del equipo para el funcionamiento del Centro 230
Total 10,550

Tabla 12.2.- Espacios distributivos

ESPACIOS Plazas, andadores y areas ajardinadas | 62,043
RESUMEN
1.1. Espacios fisiondbmicos 40,407
1.2. Espacios complementarios 10,550
1.3. Espacios distributivos 62,043
TOTAL 113,000

% Fuente: Comision Nacional del Deporte (CONADE).
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B CUADRO DE AREAS DEL CENTRO ACUATICO

Tabla 13.- Areas de locales del Centro Acuatico

Locales NUm. de Funcion Mobiliario y equipo Requerimientos
usuarios

centro

Acuatico

Alberca aprox. 100 | Practica de Guardacarriles, Ventilacion 2,790
olimpica deportes bancos de salida, luminacion natural,
acuaticos, como entre otros instalacion y eléctrica
natacion y
waterpolo
Fosa de aprox. 100 | Practica de Trampolines Ventilacion e 1,500
Clavados deportes acuaticos luminaciébn natural y
Ccomo natacion y artificial, instalacion
waterpolo hidraulica y eléctrica
Gimnasio variable Practica para Aparatos para Ventilacion e 202
de acond. mantener la gjercitar el cuerpo | iluminacion natural y
fisico condicion con el artificial, instalacion
uso de aparatos hidraulica y eléctrica
Gimnasio variable Practica para Colchones y Ventilacion e 1,061
de clavados gjecutar clavados aparatos para iluminaciébn natural y
ejercitar el cuerpo | artificial, instalacion
hidraulica y eléctrica
Gimnasio variable Practica para Colchones y Ventilacion e 120
de natacion gjecutar clavados y | aparatos para iluminaciébn natural y
con area de mantener la gjercitar el cuerpo | artificial, instalacion
calentamie condicion fisica con hidraulica y eléctrica
nto el Uso de aparatos
Banos y 100 Aseo de |os atletas, | 4 lavabos, 2 Ventilacion e 267
vestidores funciones migitorios, 2 w.c., | iluminacidn natural y
fisioldgicas y 5 regaderas, artificial, instalacion
realizar cambio de bancos y hidraulica y eléctrica
ropa casilleros
Sala de 1 Atender a los Escritorio ventilacion e 15
curaciones atletas si sufren Silas luminaciébn natural y
alguna lesion o Cama artificial, instalacion
caida hidraulica y eléctrica
Vestibulo variable Distribucion y Espacio libre ventilacion e 36
circulacion de los fluminacion natural,
atletas y visitantes instalacion eléctrica y
telefonica
Sala de variable Zona para atletas Silones Ventilacibn natural e 25
estar instalacion eléctrica
Sala de variable Espera de atencidon | Sillones Ventilacidn natural e 25
espera administrativa. instalacion eléctrica
Cronometr 1 Registro de los Escritorio y Ventilacion e 15
aje records de cada computadora luminaciébn natural y
atleta para llevar artificial, instalacion
un control hidraulica y eléctrica
Bodega 1 Almacenamiento Anagueles y Ventilacion e 7
del material al usar | equipo para las luminacibn natural y
actividades artificial, instalacion
diarias hidraulica y eléctrica
Cuarto de 3 Lugar donde se Equipo eléctrico, Ventilacion e 393
maaguinas localiza el equipo bombas, filtros, luminacion natural y
para el calentadores y artificial, instalacion
funcionamiento de | calderas hidraulica y eléctrica
la alberca y fosa
Jardin 1 Area para dar Vegetacion Zona al descubierto e 160
iluminacion y instalacion hidraulica
ventilacion natural
Area total 6,616
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Tabla 13.1.- Areas de la zona administrativa del Centro Acuatico

Area

administrat
\%)
Espacio
de las
actividade
s
del
Centro
Acuatico

Locales

NUm. de
usuarios

Funcion

Mobiliario y
equipo

Requerimientos

Recepcion variable | Orientacion sobre Modulo de Ventilacidn natural , 20
los procedimientos | atencion, silla, instalacion eléctricay
administrativos y teléfono y telefonica
verificar la computadora.
seguridad del lugar.

Sala de variable | Espera de atencion | Silones Ventilacion natural e 40

espera administrativa. instalacion eléctrica

Oficina del 1 Planear en Escritorio, sillas, Ventilacion e 15

director colaboracion con computadora, iluminacion natural,
las instituciones las | archiveroy instalacion eléctrica y
actividades a bano. telefonica
desarrollar.

Secretaria 1 Tomar dictado, Escritorio, sillas, Ventilacion e 4

del director transcribir oficios, computadoray | iluminacion natural,
informes y archivero. instalacion eléctrica y
trabajos. telefonica

Cubiculo del 1 Coordinacion y Escritorio, sillas, | Ventiacion e 13

entrenador atencion de los computadora y iluminacion natural,

1 atletas. archivero. instalacion eléctrica y

telefonica

Secretaria 1 Tomar dictado, Escritorio, sillas, Ventilacion e 4

del transcribir oficios, computadoray | iluminacion natural,

entrenador informes y archivero. instalacion eléctrica y

1 trabajos. telefonica

Cubiculo del 1 Coordinacion y Escritorio, sillas, | Ventiacion e 12

entrenador atencion de los computadora y iluminacion natural,

2 atletas archivero. instalacion eléctrica y

telefonica

Secretaria 1 Tomar dictado, Escritorio, sillas, | Ventiacion e 4

del transcribir oficios, computadoray | iluminacion natural,

entrenador informes y archivero. instalacion eléctrica y

2 trabajos. telefonica

Cubiculo del 1 Coordinacion y Escritorio, silas, | Ventilacion e 12

entrenador atencion de los computadoray | iluminacion natural,

3 atletas archivero. instalacion eléctrica y

telefonica

Secretaria 1 Tomar dictado, Escritorios, Ventilacion e 4

del transcribir oficios, silas, iluminacion natural,

entrenador informes y computadoras instalacion eléctrica y

3 trabajos. y archivero. telefonica

Cubiculo del 1 Coordinacion y Escritorio, sillas, | Ventiacion e 13

entrenador atencion de los computadoray | iluminacion natural,

4 atletas archivero. instalacion eléctrica y

telefonica

Secretaria 1 Tomar dictado, Escritorio, silas, | Ventilacion e 4

del transcribir oficios, computadoray | iluminacion natural,

entrenador informes y archivero. instalacion eléctrica

4 trabajos.

Cubiculo del 1 Coordinacion y Escritorio, silas, | Ventilacion e 13

entrenador atencion de los computadoray | iluminacion natural,

5 atletas archivero. instalacion eléctrica y

telefonica
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Secretaria 1 Tomar dictado, Escritorio, sillas, | Ventiacion e 4
del transcribir oficios, computadoray | iluminacion natural,
entrenador informes y archivero. instalacion eléctrica y
5 trabajos. telefonica
Cubiculo del 1 Coordinacion y Escritorio, sillas, | Ventilacion e 15
entrenador atencion de los computadoray | iluminacion natural,
6 atletas archivero. instalacion eléctrica y
telefonica
Secretaria 1 Tomar dictado, Escritorios, Ventilacion e 4
del transcribir oficios, silas, iluminacion natural,
entrenador informes y computadoras instalacion eléctrica y
6 trabajos. y archivero. telefonica
Sala de 10 Reunion del Mesa, lluminacion y 30
juntas coordinador con sillas, archivero, | ventilacion natural e
todo el personal proyector y instalacion eléctrica
computadora.
Sala de variapble | Zona de estar Sillones Ventilacion natural e 25
estar instalacion eléctrica
Area de 1 Realizar copias, Impresora, Area vinculada a los 4
fotocopiad escaneos e fotocopiadora cubiculos
o) impresiones
Sanitarios variable | Aseo y funciones Mijitorios, INnstalacion hidraulica, 40
de fisiolbgicas lavabos y w.c. sanitaria y eléctrica,
hombres y ventilacion e
mujeres iluminacion natural
Bodega 2 Guardado de Equipo y Ventilacidon natural e 9
material material para instalacion eléctrica
entrenamiento
Area total | 277

B PROGRAMA ARQUITECTONICO DEL CENTRO ACUATICO

Tabla 14.- Area deportiva

Tabla 14.1.- Area administrativa
SUPERFICIE M®

Alberca olimpica 2,790 Recepcion
Fosa de clavados 1,500 Sala de espera 40
Gimnasio de 202 Oficina del director 15
acondicionamiento fisico Secretaria del director 4
Gimnasio de clavados 1,061 Cubiculo 1 13
Gimnasio de natacion 120 Secretaria del entrenador 1 4
Banos y vestidores 267 Cubiculo 2 12
Sala de curaciones 15 Secretaria del entrenador 2 4
Vestibulo 36 Cubiculo 3 12
Sala de estar 25 Secretaria del entrenador 3 4
Sala de espera 25 Cubiculo 4 13
Cronometraje 15 Secretaria del entrenador 4 4
Bodega 7 Cubiculo 5 13
Cuarto de maqguinas 393 Secretaria del entrenador 5 4
Jardin 160 Cubiculo 6 15
TOTAL 6,616 m? Secretaria del entrenador 6 4
Sala de juntas 30
Resumen Sala de estar 25
SUPERFICIES M? Area de fotocopiado 4
Superficie de desplante 6,616 Sanitarios 40
Superficie construida 6,893 Bodega 9

TOTAL 13,509 m? TOTAL 277 m?
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B DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA TALENTOS DEPORTIVOS
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B DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO ACUATICO
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B MATRIZ DE INTERRELACIONES

AREA DEPORTIVA

N
VAV

K2

VA VAN
NN

NN

VAW

Y

Alberca olimpica

Fosa de clavados }}

Gimnasio de acond. fisico »V‘

Gimnasio de clavados V}}

Gimnasio de natacion > >P>

Banos y vestidores >}}}

Sala de curaciones >}}} )

Vestibulo > 4

sala de estar

sala de espera A

Cronometraje 4&\ XX

Bodega R oKX

Sua(;‘_to de maaquinas . ’h;ah%%g\ §4§h

ardin < OOXX

ERREER

sonce cper B S

Oficina del director 4“%’%&’

ubiculo XD

Cocic DA

Cubiculo 2 XX

Cubiculo 3 §%

Cubiculo 4 <}

Cubiculo 5

Cubiculo 6

Sala de juntas

Sala de estar

Area de fotocopiado

Sanitarios

Bodega Relacion directa

Relacion indirecta

L 4

Sin relacion

&

B DIAGRAMA DE ZONIFICACION

Tabla 15.- Zonas del area deportiva
AREA DEPORTIVA

abla 15.1.- Zonas del area administrativa

T
AREA ADMINISTRATIVA

=

80

Alberca olimpica * Recepcion *

Fosa de clavados * Sala de espera *

Gimnasio de acond. fisico * Oficina del director *

Gimnasio de clavados * Cubiculo 1 *

Gimnasio de natacion * Cubiculo 2 *

Banos y vestidores * Cubiculo 3 *

Sala de curaciones * Cubiculo 4 *

Vestibulo * Cubiculo 5 *

sala de estar * Cubiculo 6 *

sala de espera * Sala de juntas * *

Cronometraje * Sala de estar *

Bodega * Area de fotocopiado *

Cuarto de maqguinas * Sanitarios *
Bodega *

Z-1 | Zona privada

Z-2 | Zona intermedia

Z-3 | Zona publica




B ANALISIS DIMENSIONAL DE LOS ESPACIOS DEL CENTRO ACUATICO Y CANCHAS AL AIRE LIBRE

Nombre del local: alberca olimpica

Funciones: practica de deportes acuaticos como waterpolo y natacion.

Usuarios: entrenador y deportistas

Mobiliario: 16 bancos de salida, 8 guardacarriles y 1 marcador.

Necesidades: aprender y practicar.

Area de alberca: 25 m. X 50 m.

Altura minima: 6 a 9 m.

Area de circulacién minima: 30 m. X 55 m.= 1,650 m?

Orientacion: norte-sur

Techada: no importa

Instalaciones
TIP
S| NO 0 | | prer—— -
Eléctrica X
Sanitaria x| | |||
Ventilacion
luminacion X Alberca olimpica-Planta
Aire acondicionado X
é}oﬁno ‘
Sonido X b DO
v 2 )
Acustica X S s Hil
/ YYryvw v
Hidraulica X {":'.é‘/
m‘dﬂmmm(e)
Area total: 1,250 m?
Profundidad maxima: .20 a 2.30 m.

Perspectiva

Detalle de banco de salida

Pisos: piso antiderrapante y de facil limpieza.

Relacion con otros locales: vestidores, fosa de clavados y el cuarto de maquinas.

Notas:

° Para aprovechar al doble la capacidad de usuarios la alberca puede utilizarse en el sentido

transversal.

°  Se recomienda escalon de descanso perimetral a una profundidad de 1.20 m. en las zonas de

mayor profundidad.

°  Elcolor de las marcas debe ser contrastante con el resto de la alberca.”

3 Fuente: pagina de internet de la Comision Nacional del Deporte. http://www.CONADE.gob.mx/docs_basicos.ntm.
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Nombre del local: fosa de clavados

Funciones: practica de deportes acuaticos como clavados, nado sincronizado Y polo acuatico.

Usuarios: entrenador y deportistas.

Mobiliario: trampolines det, 2, 3, 54y 7 m. y plataformas de 3, 5, 7y 10 m.

Necesidades: aprender y practicar

Area de alberca: 25 m. X 50 m. Altura minima: 13 m.
Area de circulacién minima: 30 X 25 m.= 750 m?Z. Orientacion: norte-sur | Techada: no importa
Instalaciones sfp
si [ No [ TIPO T | o
— = ]I | |
Eléctrica X |
Sanitaria X ==
i
ventilacion AA% A
lluminacion X gy,
PLANTA ALZADO FRONTAL
Aire acondicionado X
sonido X - :M@ -
R
AcUstica X | —;
|° p—— ;
. S - |9 [ e——am SMAHAN !
Hidraulica X < LEYyY——"° ,_'«..'..'J%]
: — =
Area total: 500 m? e
Profundidad: 6 m. ALZADO LATERAL

Pisos: piso antiderrapante y de facil limpieza.

Relacién con otros locales: vestidores, alberca y el cuarto de maguinas.

Notas:

° La superficie superior de las plataformas y trampolines deberd cubrirse con material

antiderrapante.

°  Colocacion de barandal de seguridad en el trampolin de 3 m. y las plataformas de 5, 7 y 10 m. *

% Fuente: pagina de internet de la Comision Nacional del Deporte. http://www.CONADE.gob.mx/docs_basicos.ntm.
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Nombre del local: gimnasios

Funciones: practicar para mantener la condicion fisica con el uso de aparatos.

Usuarios: 45 deportistas

Mobiliario: bicicletas fijas, caminadoras, escaladoras, aparatos de pesas (multiples o trapecio),

Necesidades: ejercitar el cuerpo.

Area de gimnasio: 20 X 10 m. Altura minima: 3 m.
Area de circulacién minima: 40 m? para 12 usuarios. Orientacion: opcional Techada: si
Instalaciones
TIP
Sl | NO | ‘
1.62
Eléctrica X
Sanitaria X
746
ventilacion X -
]
. . espesq
lluminacion X —
Aire acondicionado X Colchones-Planta Catre elastico-Planta
Sonido X a4
AcUstica X e Py aa cmars
T oameTR e mowen
——— e