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Conscentimiento informada an Pediatria

Zbjetivo

S| phjaliva gar presante cagitu o, es lograr aLe el madico cNoZca 105 ASpacIcE
glcos y iegeles elaciorzdos 2 corssrhimiantn de WS patiantes v s
familiaras v resallar la comumcacdn como una pars fundamental &n la
relacion madico-pazieote-famlar. -

Clafine o

Sequn la norma Hical mexicana (MURM-004-5543-2012) e refiere “Care ua
carizenfirenta miarmedo, 8 103 documeantos £50oAtos, snados por e pacents
4 B rELVESEALSATE fegal O ety mas corcana en vincoln, medintg oy cuaiag
8 doeala  wn pocedimienft medicd  QUIngico San Dnes  hagrasiious,
fergpaupcos, refrpboitalonos, pabeindss & o8 mvnshgacdn poa vag gue ta
recitndo siformandn o s resgos v Benafoos esnerados pare of paciente.”

En el caso dz los nifvcs. los familiares representan Lna parte undamental en al
tratamienta, al ser los rezponsables de autorizar o5 proced:mierios. Log nifos
=on por defrwidn pazentss vulnerables, 52 dece racer mencion gue en |/
practa ped dnca la nlomacidan y eXpheacon 3 1os mencres en gcasionss 53
amiz, alectards el estads oe @NimD y 5L MECLEErACTON 17

S| cotserbments inormmato en Pedialr'a es el primer waso @r. |2 realizacisr de
AN procedimients; £5 impanante reconocer qLe en 2lguncs estudics realizados
sobte el corsenlimenin nforTads, e evidsnoa 1@ fala de informansn a 05
pacenlss y una diferencia de los Aspectos gue 38 considerarcn Se mayor
mmesitarca, os medoos manconaron gue el diagnésticn &g la primars
prafdan a nformar (maz del B0%) en caThio, e familiares a lo qua mayor
mporancia 1e dan es al prondgshes Las dificultadas a las gue s2 enfrenis el
medizo al solsitar 21 consenbmigntn a ns padres son actitudes cesafiantes de
descanfiarzs, alos mivelss ce edcganaia, imitanles zociales v sectirmiartos de
dolat  La nsatsfacrian de |los padres predomina cor infarmacion &n un
lenguzs e 1ecrico, dificl de antender . falta da veracidad v ausencia del medico
iratanse al 2ar la "n'ormaciarn .,

Los madizos sefalar que 1as sowenas son Siaoonss Jfoles de oiformar:
comunicar maas nolic as. fallzormientes, malos prondstizcos ¥ enferredades en
a fase terninal a

Exmste ademds ura falta de irterés de los mécicos por Sxplicar &n farma clara ¥
CoMpresiva a les familiares Er ocasiones el consentmeents irformado es
pactade por enfermeras, estudanies de medicna o cesidentes de menor
igrarquia INCiLsC recepcionislas y trabajadorss sooates. y elos no son |3s
FErSonas  apropradas para exglicar ine riescos ¥ beneficics de  las
nEerrenoIonegs medicas ;

)
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Es meresario crear conciencia que el consentrn:ento informado es una parte
fyncarmartal on la relagién mécico pacients, puss 25 el ejarcicio de la libcmad
de familiares y pacentes, de su capacidad de aursdeterminacion pama elegir lo
guée ras les convenga o interese. Mds que un amulste contra oroblemas
legalgs el consentmiente infarmado refleja el prncipal precepto de un
pacertg, [3 autonprmia. ,

Cuangds aparece Lna enfermedad grave en lgs rincs. el entorno familar 2o
{rastoca ¥ la dindmica social, econdmica, escolar, entre otras facetas, <o
padres, pacientes y hermanos &2 altera. La cbligacian moral del meédice serd
astablecer una relacion mumanizada, =n dende predominen Bl dialago, la
confianza, el respetd, donde a pasar de un lenguaje diferente =2 logre una
arofunda comunicacian, en la que el médico genere respuestas, que Si 5o
acompanan de empatia, comprensdn, solidaridad, compasion. paro 2obreiodo
de ezperanza, se padra cambiar el esgquema paternalizta tradicional, per una
celacion delherativa. de igualdad.

El palersalisme sra la relacion tradicianal, ¥a que al s2r |3 medicina, una
discipling e Jran aprécio sosial. 2l mécico dacidia |9 que &ra mas convenienls
para 2 anferm, & pacients aceptaba v conbaba er el buen juicin de su doctor,
e s calidad profesiaral v marai; [a beneficerca a2 al pringipia ractor an esia
‘elacidn. El agciente firnaba asi un decumento én el que autorizaba 'os
procadirrientas necesanns para al tratamienta dejands las decigignes a sama
del medica 4 .

5in embargo, esta retacian sufic cambios por dos razones prinsipales: crnem
porgue al emerger v lomar importancia social. W@te & adtonomia como la
libertad maral. 2n 1ag que 52 respetan los valarss v sshls d2 vida de cada
perscna &6 atre A poshiidad a cada Lng de tomar sus fropias decisiones, la
tequneda razion, debida  a que la ralacian médico gpaciente se fue
paulatnamente detgricranda y (2 spciedad fue desconfiandg deé una medicina
0 piecnolddica, frig, camercial, baréerata, v ¢nn nferesas e poder ,

Tn 1947, 3 partir el juicio de Nuremberg surge la dactring del conzentmienta
ichprmads cuyn fundamento cadica en @8 proogativas que tienen los
pacientes gara degidit 1o que mas convigne a sus inereses relacicnados con
su galud y su vida, siendo asl una respuesta aue afora entre |2 aucnomia del
arfarmp y eb galernaisme tradicioral de los madicos, propicia una intemetacion
dende el interrogateno y |2 explorazion fisica son verdaceros didlogos de
confianza.s




El papal de los nifgs an el Consentimiento y Azentmiento

Arstoteles o Piagst irtenlaron identificar la edad en 18 gue o5 seres humaros
lichen g1 peder de tomar decisiones concientes. rasienales ¥ prudertes sebra
sl guerpo. con wlena idsntificacidn de ios derecnos indiyviduales y [os prircrsos
dticos  universales oon la madurez seficiente para germer sus derachos
LManos ¥ chvalss. Sin embargo, &ste 25 un problama elico de gran alcatce ya
que €l esado ha conferidd la responsab-idad de 1290 o concernients 2 os
mencr2s 4 los fadres, coma 2ies de |la familia, considerando a 2sta como una
verdadera institucian d2 beneficencia. Cuardo entran 21 jueqo @ salud | el
bienestar ¥ la vida |, el mayor beneficio consiste £n la defersa de estos Bienes,
aun a4 costa de contranar 'a voluntad d=2) nifo {gjemplo, |3 aplicacon de
vacunas o ser nospitalizadoz), y en astes dilernas |a beneficencia 8s sipedor a
la cpinidn del menar, 451 los pnncipics éticos entran en cugna.-

Salvaguardar ol Diarestar det nifa recae fegalmente en @l eigrcicio de la Patria
Polestad, a la aue ps njos deben smyeterse, aungue en asas.ones 168 padres
pueden interpretar agquivocadaments y realizar actos abuasives cue poesden
perjudicar al nina. Ejemaios corao maltrate, atandono de tratamiertos, rechaza
a procedimientcs, waounacicn vy fra@amiertiog, por oreencias rehgiozas,
exigoncia de tratamientos fldles =n nifos con enfermedaces en la fase
terminal, entre otras. Estos hechos san aclos Ze maeficencia |, en 195 que el
estado tendrd @ cbligacian d= evtar y 105 Jueces podran suspender la catria
potestad. Por zste mobva el pedietra jusgs un papel fundamental en la
determinacion abjetiva de lo que mas le cenvens al Menor ¥ 2 corngns en
un aulgrtico representante del Estado, para salvaguandar sus Serechos. La
clave aftual para 13 g de decgiones cuands estran en conflicts 103
derechos, 2l precepie del intarés superior del meangr gas prima sabre todag 193
dermas derachos, incloyends oe de I0g padres; este principio es gane del
articulg 4* Je la Congtiuciin Politiza de los Estadas Unidog Mexicanos a partir
del 011, 4.

En ocasiones esias situaciones pueden ser derivadas por A0 comprender i@
informaziSn, o %2 nieguen a comprendes por estiés, angusha y cheogue
emociznal, condicionadgs por la misma enfermedad. de ahi la impotanoa de
brinder apoyo 2 (mformazisn adscaada

A nesar de que el consentimients nformado es auiorzado por los pagres | No
dehemos dejar 3y [ado que los pacientes pediatricos nscesitan expresar su
serlir y nunca =& dekbe scaitar informacién. Dependiendo de |85 carackerisicas
de ¢ada pagiente y acorde a su grado de madurez. mucnos de ellos cusntan
ton la cagacidad de analizar objebwamente todo 1o relacionado a su salud y a
s vida |, partizularmmente los gue son afiectados con enfarmedades cronicas .
mrashas nourables | el padecer los ha fordificada v les ha forjaso de madursz
suficiente para &n acasicnes Ser capaces da consclar 2 sus padies arte as
malas ncticias; &5 decr, la pprién de o3 menores es amportante v debe
tomarse en cuenta.. g




El nidn siempre expresd indeperdiente de fa adad, ya sa3 con coOMLRIGACi SN
ne verbal camo en gl recién racido e incluza el foto de mas de 18 semanas.
con 54 sIstema penioso presante. comienza @ Sentir y responder. Hoy ze
guede daor que ng S8 pusde disponar de Un Mo £in ‘amar &n cuenta U
parecer, el ridc hene desacho a recibif informacan, varaz  2encilla completa
comprensible, sdecuads v adaptads a su edad |, 2n1odas las edades. g o«

Aspactios Sheos v o legalas en @ pracica medica acerzad o raalzacicn da
procedim.entos '

e consderan 4 los prircipios éticog de la praclca meédica, de conformidad con
Iz zefalado en |la Declaracion Unmrerzal sobre Bicétiza v Derscnos Humaros
de la UNMESCO y son: beneficencia v no maleficencia, equidad, autonom’a,
corfidencialidad, reepets a |4 dignidad |, sciidaridad, honestoad y ‘uslicia. v 28
deber del medico mspetar cada una. Existen printipios establecidos para la
irdeaticacion que na son oaietrvn del capitulo,

Segun la ubicacon de 2012 sobre 108 Brecepros elicos v legales de la
practica médica en la que paticiparon tanta 13 Secretaria de S5alua | of Sangaja
da Salubrdad General | la Camision de Biostica vy [a Comisicn de Arbitraje
Wédica, teniends camo marcs ecrice 93 citas bibliograficas ¥ 22 documenlss
l~gales, desde la Sonstricion Politca de log Estados dridos Mexicanss. 135
Leves vy sus [Reglamentos de nivel federal v lccal. hasia los lingamientos
aeneralss publicadoz en &f Diano Hicial 4de la Federacion v la Gaceta del
Diztrita Federal. se numeraran lcs referantss a 1a realizacisn del consentimierta
informado. Dichos preceplos deben ser del conooimiento ce todos Ios medicos
que realicen cualglicr Upo de procedimientos.;

BENEFICENCIA

‘Beneficenoa ndos (o5 Aaclos de g prackey medicg | dehan see dingeans 4
herneficiar af pacleniz ¥ a fa secladad, complemenrada san e ag malefizen s
que proscrbe cudfquier ackn magicn dwidn a dadsr al paciante ',

La beneficencia gebe sar un precepts angular para la realizaodn de la
madizing | debersd an (ado moaranto ratar de gvitarse procedimientos nesgosns
Innecesangs bajo st precepto de ovitar demandas, prermsa de andicar
procedirrentos diagndstices y terapédtices | en Teneficio de a calidad, |a
seguridad v eficiencia en 12 alencion de i3 persona, siempre tomands en
corsmerandn que o5 beneficias seran superiores Al riesgy gque tenga el
pacients,
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il S B GIONCIAN MEO 20 dale clongArEE & f0E PEVSIeE Zoniointn §OSUE
r-.:-.f:::-~.==:.=£ ges 2P FelUT L 8N dEENILrEs Dasdegins 0 referancize Yy

aocg 0% SEIEE NOTANSS 0N CUALIC” CUTUMEIEANSIgS 220 1JUa 0 20D anT
Q@ LrrUIrICASiZr, PrecisE § Jha Spe C2CCT A50rde 3 |3 CETEITE BN 2518 CEta
soarne al pameme v &l farriiar 8 carge, e WMEORANTE GRgQrse oon el engoa s
soepLatn para 4 cdad, civer sooiccoltiral ¢ 20 s cas0 | 23 neooRED cora”
ro Fadacine e e Jud rainea

c5 rEeesar g oug la nfomacon ssa sxclota la formg er gue 2 razlzar:
procedriEniz, @5 N cafiones ‘o8 N25305 kEnio A oons 13rgo v largo osz

[N T]

Toda la nlorrmaciin DésE I propatciznadda cor el Tenins Q. r2aizatg I,
procedriEnis.

El Tésice deco pramoyer sra ate~2'on equtasva, a2 gropos wul-grables,
rrarores de edad discacac wdos, porse-as analfabotas, irdigenas y obrss aus
as L (LU Cran

AUTOMNOMIA

"CerDono Je fog enfarmos eduifos . Conl ZA03CidA0 JE COMDEIENCIE ¢ gD LIErN)
6 EUE fACLNAZSE mientmas  oars JECidi o Sue A8 O NEoorse CON 30 DarsGns
Juranfe ef prozesc dg Aicnoicn Nrediog V¥ auranie Gy periiinasion BN SiCyeCics

da nvesligacisn. s

En 23 caso es impo=arte que a autonzmia se readsz oor mredo fe fos
Pairss o Tuores puss comc va & ha mencicreds  szn =ilcs los que deberan
mEr la Secisdn ds acesiar ¢ conaenlic cads ung de s prosaaiTietios.

S2 debsrd eerzer 2| poder d= fa cutonoemed siemnpre, descuds do conocoen la
infarraciss Jo forma clata v comprangicle  evicards coacar oot Cigmos
evtando Zoas onar coafus ony angustia, Despass de terer la nfarvecic los
Fedez o tuzrss del menos . tienen <l derach2 e storcas o negar e
coosoctimiente, s @vpre v cuadnds ne poise er nezgs €l bienestar ool mosar.

e casode 0% ritos 2! conzentrme o infermaso detera ser Trvada oo los
pad-es caarzds 2l menar 52 oencLente en plens w2 dz2ozue Casutados
rezlales g delora $0lcitd” sl aseniriems o520 8 IMeriE o fitIs NAyeTnE
CC8 2808 221 COM D promoyver la comirizasiZn wra cxpl cec's~ Clara adacuada
a 5. edad, para facililar s azaordo lkre oy 2in zacrcéa familial Serapea oy
CLARA FnoSE nonge ar feses w negridas del cavkenno

Los mazientes Jue esté™ en etaps te-mnal 22 la enfermazzd. puedar 2vpresar
eJ so'untad atidpazz v orecharsar bratar eriss d= RORiEa g2 % sEan
oaratens




Zuands ng sa auigpnge al conzent reents de un procedir cnto d agneésioco 9
smegugulnn a0l [os Hadees o Tsaes por eed.o del cual g8 congs s pRligre @
s2l.2 0 vide del pace-~te es decer del medico salvaguardar |z niegrzad dal
niznor oy oacutér gl comté ce Bisética del hoszpital pasa que este anaice ¥
g souta a me;g dicizion pard & paciente

Ol conzentir enio pasze omilrs2 2r el caso de emerencigs Tadivas, cuga
a atenciér del pac.ente reqise-a actuer ce forma 'nmediats ara greservar la
zalud a sL vide. Debera ragistrarse en forma detalaza a jush*cacion
sorrespardicnte en ol oxcedients cor Grma e dos estigos.

Siempre se orara consentimeenin poc csonT cLando el proccoiTiacia a
reghzar implique resgo o mutilazores da sl paciente

En <caso ds trasplaniEs 25 necesans ealizar siempre consensmiznic
informado

CONFIDENCIALIDAD

Lerecho del pacigne Jde gus 52 resaels of zecrefo en Iz informaocn
proporcionads por gl mESKD ¢ denvacdsd de g orelecitn profesiongl medo-
pacienis 'z

DIGHIDAD

“Clorgar alsocion medcy & paciemis cornnTIE I0s  Valores Aymanog
fungsrneniales | &0 forma corgrientse Sarn S coRMogn NLRTANE S05 SRS .
U concioncis , S0 valunted . s Kherdad v s congiodn de snfarmo.

Cuanda |25 pac’entes s eAlUeriren graves en ‘ase lerrinai, en os que las
manichras de resucitac an y sualgaies ofra accidr N ga-artice la recepe-aciin
doberd prati-zc cualuier Hrocediricnto.

Cuando oo paoents soi ceclarado nicerto gon base a gy cotenios de moerte
cerebral | pueds Ser susperdido ¢l sopore witda, a petcicn o 0s padies o
fuTaaes CACGculg 345 de la o8y Gercral de Salaz), Sucepla o 08 CESCR Bn QuUe
s fuaigra manterer gn farma 1amparal organos para rasplanic, MEne oo en
teta v able. a por poticiin d2 la Farmha

SOLICARIDAD

ompraeesa del madicd de comoantic 305 ConaTiTienis s B0 axsenionod ¢ suns
eNEXianNZas con 348 ooledss, &3] CcomO coder DAMUSDOCRES ECONCTHCIS d
PEFENAES MUA ragulerall 308 Benisios ¥ fd CuUoden 0aganse.




HONESTIAD

Valpr Jel 2er fueians gac W Sanduse o SepeREsrsT Y obFar Con SER00 03 Lo
AOAE NAIMAE VIQENIEE 4 0 peoegios CHcsSs ¥ o moraios oS! coinc @ ia
vendan -

Ei msoico tere gue evildr mdoar @sl.ioy que no enoan gl gropasils ol
besficar &l paciEtte. ¥ U2 S LMICo MG 532 prolEsetse  ds demandas
probables

JUSTICLA

CIempecnia g OrGET § CHEE @GER T GUR 1B SETESRUNRDE comionms 3 ia
PR T ROV IEISTET LR e s

Conlarme al Marca Juridice
La Ley General de Salud

ks 21 A 272 -

flara 13 rEEvEacMdn ds cudalgiler Srocsavmisnlo medico quithroice oo
gEpRCIEgET JOE Or0fEesI0nNalas Que & SICrZan meguienen 2o

C Coanla do cspesialise fegdimanie asnedidn noras macerates adaesiivas
comosiEnrs

2 Canificads o gsoecaliefa ue sergdits 13 cagasdad poerpanenos en la
preclica o s praaotdfimnenias poSIas COrnsnnnaienin s oo fa marsng s
goucrdc o la Lax ards A Haz de cada cspediahidad cxpodids oor ol Consen on
13 sspociahdad ssgan corrasoahds o de confarmidad con o aicoln 51 de lh
'rl:".l LA I_I:"_r"

i £ AR 3 e

L33 USLEAGE f20drdn dorscho 5 rooder imianmaodn .5|..'.‘.=f:fe-'1'9 Siard, ¢ Coorulns
VOSEFAZ 330 CONIG ONDnASion Suo 50l G0oe3dN0 FREpesic 3 sM o Eohd Vo sshra
fag fasjos ¥ aitsstvas Je g procadinpanias | Dla!;ln".' SERCDE (BrAgSinToE ¥
SUIFLIICOE QU 20 indvgunn o aghgucn.

Cuwandn se frafe de a Flansin A IR RUANGE SRS 02 Sueling ¥
comuwrales madipenss | Salzs fendrdg Jdevszhs § shrense infoomaodn
NOCOEINa 20 R BOGUS.




Sagun la Morrma Oficiz! Magicana (MUM-OC4-55835-2012;

El consentimignto ‘nfarmado debord irchar & .nfa'mar los 2iguisn®s aspesics..

Sarbre dz la irstitusion a 13 aue pertenece al eztadlaciTisnn:,

« Nomtre. razdn o denaminac on socidi de establecimierto,

»  Titulo Fel documento:

= Lugar y fecha 2n que s 27ils;

At aulonzado;

Ceralamiento da los nczgas y bongfinng sepe ados on & actn mamicn

Autorizacidn al gerseral para  ateader coningencias ¥ urgencias

derivadas ael acic adtorizaco. atendiendo al prncizio de be-aa

prescrpriva.

« Momore complato y firma da pacerte, 81 sg sstzds de sald nn o
pammiee | &h cass de que suesiadn ge saud ng e permda frimas oy el
5. consantimiznia, deascd Aseslarse gl ngmbia complsto v Trma e
Amiiar mas rertAnn &n winculo que sk encuentre presen's, del tukar o
represcmianis legal

« Mombre campletz y fimna del madico que praporcand la nfarrasion ¥
razabe =l consent'miento para e acio espesifico que fus ctargada. en sa
cass. 55 azentaran los datos del maZico fratene.

«  Mopmzig comgleto y frna de cos esbgos

Laz situacianes en las que £3ie cocumEnta Tiere gue serpar 25crits g

« Ingreso Hozpitalara,

v [Prosedimientos Jd2 cirugis mayor.

v Proced mientos que requieran arestesia general 2 regional

«  Salpingcrizsn 0 vazactamia

« [Conasionde Ssrgancs, cjidos o tazpantes

« Investigac ér clinica en 2eres huranos.

v Proced mientos d agnosticos vy terap2uoticos considerados ce ato
resgo

o Clafgu er prgfedimienig 5o atrans motlazién

« tospitahizacicres de gacentss gsIlaricos, por mandato  juzicial,
ursencias palkgro de quica vivan con ellos v riesgo de sLiciic.

«  Cualguicr procedimicnie cue errane maotilac on.

»  El persona! ds salud paord oblsrer cactas de consactimiznts nfomada
adicionalas a lag proevissas ea ¢l rumeral, cuards o estite szertinents
sif e para ello sea oblicaizro el empleo d2 “o-matos ingresos.

11




Fri cass de 2ie el corsentimeente informads sea rec~zzsCc Oske cuedar
ayoeciloago ehirotwa del recraza

e amte 2 conzentimie-tc en el caso da.

Haya ura urgercia vial inmediala.

Cirgwe pehgra cara la saliod W L] [T

Incazacdad del enfermo para wma ds degiscn2s o awzencia ds2
rEpresenlantes [cgalss

COMCLUSHINES

Para i3 rezshzadion dl consenyrmuenia ndgrrads ze dehadr compis o
sig.entes e emsnias

-

-1

b

CoTpetencia, claremerte discatic'e pero [zgalmsnte s0'0 125 adullss |a
enen. Sin $ejar a un lade e’ Uatarde ohiere-an mazida ds 12 zoshls el
asentimigsto en M cs mayeres ds 8§ anos
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