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OBJETIVOS

> Personales:

Haciendo este trabajo de tesis para obtener el titulo de Arquitecto,
demostrando el conocimiento y aplicacién de las herramientas que
durante todos estos afios me brindo mi querida UNAM por medio de
mis profesores, desarrollando un proyecto ejecutivo: Centro
Deportivo con Alberca Olimpica en Tecdmac Edo. De México (CEDAO).
Y asi poder brindar mi capacidad profesional a la sociedad que lo
requiera, siendo este el mayor logro de todo Arquitecto.

» Académicos:

Desarrollar un proyecto ejecutivo, para demostrar la capacidad de:
Imaginar, diseflar, crear y administrar un proyecto de tales
dimensiones, ademas de aplicar un criterio profesional el cual

desarrolle y moldee durante mi transcurso de mi carrera.

> Tematicos:

Ofrecer a la sociedad y mas especificamente a los habitantes del
Municipio de Tecamac, una propuesta efectiva y real para que
amplien su actividad fisica y asi mediante la arquitectura formar
individuos integrales en su comunidad, ademas de ayudar a llevar una
vida saludable. Ademas de brindarles un espacio arquitectdnico,
estético y funcional para mejorar la imagen urbana de su localidad.




INTRODUCCIAN

El municipio de Tecdmac se creo por decreto en el afio de
1944, como consecuencia de la intensa demanda de habitat,
resultado de la creciente poblacién del mismo municipio. Sin
embargo el crecimiento mas importante se dio en la ultima
década, efecto de las obras de conjuntos habitacionales que
se han hecho, una de ellas es el conjunto habitacional Los
Héroes Tecamac, lugar donde se localiza este proyecto y el
cual segun la grafica de crecimiento poblacional sigue en
aumento, creciendo también las necesidades
indispensables de servicios , equipamiento urbano e
infraestructura

La natacion es uno de los deportes mas completos, muchos
son los beneficios que ofrece esta disciplina ; instruye a las
personas ayudando a obtener una mejor condicién fisica ,
sirve como medio de relajacidn y ayuda a tener un nivel de
vida saludable elevado.

Con base a estos datos es que se propuso desarrollar este
tema de tesis: Centro Deportivo con Alberca Olimpica en
Tecamac Estado de México, tomando en cuenta las
necesidades de la poblacion coadyuvando al balance del
bienestar social de este municipio, fomentando asi ademas
la convivencia entre los colonos.

La infraestructura deportiva principal en esta zona se basa
por lugares esporadicos en pequeiias dreas para practicar
sobre todo basquetbol, no obstante debido a la demografia
del lugar resultan insuficientes y con pocas opciones en

Fuente de iméagenes: google.com

disciplinas , ademas del pobre mantenimiento de los mismos lo que
provoca el ausentismo y finalmente abandono.

Es por eso que el proyecto CEDAO (Centro Deportivo con Alberca
Olimpica) cumplird con el objetivo de ayudar a la comunidad
mediante la practica del deporte ademdas de marcar la pauta a la
creaciéon de mds espacios de este tipo.

Infante practicando natacién




ANTECEDENTES

> Zona de estudio
Caracteristicas Generales:

El origen del topénimo Tecdmac proviene del
(en nahuatl: tetl, camatl, ‘piedra, boca’ "en la boca de
piedra"’) Durante el gobierno de Isidro Fabela, se
decretd el 8 de septiembre de 1944, que el municipio
llevara el nombre de Tecdmac de Felipe Villanueva, en
honor al distinguido musico, originario de esta ciudad.
Posteriormente el 25 de abril de 1957, conforme a la
Ley orgdnica municipal, el municipio se denomina
solamente "Tecamac", y la cabecera se sigue
denominando como Tecamac de Felipe Villanueva. la
cabecera en Felipe Villanueva. (2)

Tecdmac, que es cabeza de su regidén con capacidad de
generar actividad econémica a través de la produccién
de bienes y de la prestacion de servicios especializados
que pueden ser distribuidos eficientemente en su area
de influencia.

Asimismo juega un papel muy importante en tanto
debe concentrar el equipamiento de nivel regional y
debe contar con infraestructura vial y sistemas de
transporte que facilite la integracion inter e
intraregional, en lo cual han aplicado las siguientes
politicas:

Fuente de iméagenes: wikipedia.com.
Fuente: http://e-local.gob.mx/

Escudo de Tecamac (1)

De impulso al crecimiento poblacional, asi como al desarrollo econémico,
a la estructura vial y del transporte, a la infraestructura y los servicios y al
equipamiento tanto regional como local.

La estrategia de redensificacion que se plantea para el uso del suelo de
cualquier densidad en areas urbanas, es el impulsar la ocupacién de los
lotes baldios principalmente y la optimizacion de la infraestructura
existente; y en las dreas urbanizables se propone promover Ila
optimizacion del suelo, reduciendo la expansién de la mancha urbana,
impulsando la construccién vertical de vivienda, comercio y oficinas,
permitiendo duplicar

cuando menos la norma de aprovechamiento del suelo, que se establezca
en los Planes Municipales de Desarrollo Urbano.

MUNICIPIO DE

B —— =11 I~

Palacio Municipal de Tecdmac(1)

ESTADO DE MEXICO




ANTECEDENTES

Alcanzar condiciones de habitabilidad adecuadas implica
orientar cuantiosos esfuerzos y recursos tanto del sector
publico como de los sectores privado y social para lograr
mayor equidad en la distribucidon de la infraestructura y
equipamiento, de manera que la poblacién tenga acceso a
los satisfactores y servicios urbanos bdsicos como: suelo,
vivienda, agua potable, drenaje, energia, transporte, salud,
educacién y recreacidn, principalmente.

Adicionalmente se considera a Tecdamac como una de las
Ciudades del Bicentenario

Ademas del nivel que actualmente desempeia y el papel
que debe asumir la ciudad con condiciones potenciales para
la integracion regional que se les asigno, este Centros de
Poblacién que por su ubicacién, sus recursos naturales y su
infraestructura presentan la capacidad de recibir un flujo
poblacional de importancia, ademds de su crecimiento
natural.

Para el caso de la Ciudad Bicentenario, a continuacion se
detallan las politicas especificas que se deben aplicar para su
impulso:

e Crear condiciones que permitan detonar proyectos
estratégicos a través de los cuales se impulse el crecimiento
sostenido de las economias locales, el mejoramiento de la
calidad de vida de la poblacién y se mejore el
funcionamiento de la estructura urbana;

e Asegurar la viabilidad econdmica, financiera y juridica de los
proyectos a desarrollar, tanto en la etapa de inversion como en la
operacion de los proyectos;

e Revisar y/o establecer zonificaciones de usos del suelo que sean
congruentes con las politicas de impulso, que hagan factible la
detonacidn de proyectos estratégicos y posibiliten densidades acordes
a las necesidades actuales y programadas de suelo y vivienda.

e Garantizar la sustentabilidad desarrollando proyectos y acciones que
minimicen la contaminacion y alteracion del entorno natural

e QOrientar el crecimiento con base en proyectos integralmente
planeados y autosuficientes que permitan contar con areas de
vivienda, de trabajo y de servicios para eficientar la movilidad
intraurbana;

e Estructurar sistemas viales, de transportes y comunicaciones que
mejoren la articulacién con el resto del estado, la accesibilidad a las
diferentes zonas urbanas dentro de las ciudades bicentenarias y la
movilidad de bienes, mercancias e informacion;

e Definir dreas de reserva para crecimiento que puedan ser integradas
plenamente a la estructura urbana actual, especialmente en cuanto
redes viales, de transporte y de servicios;

e Aplicar modelos de disefio urbano por medio de las cuales se
optimice la utilizacion del espacio urbano, asi como de
infraestructura, servicios y equipamiento;

e Promover el reciclamiento y la redensificacion urbana en las zonas
centrales que cuenten con infraestructura y equipamiento.




ANTECEDENTES

Localizacion Geografica:

Tecdmac es un municipio del Estado de México. Forma parte de
la Zona Metropolitana del Valle de México y se ubica en la porcion
noreste del estado.

El municipio de Tecdmac se localiza en la parte nororiente de la capital
del estado de México y al norte del Distrito Federal, en la region
conocida como el Valle de México. sus coordenadas son 19°43'Hatitud
norte y 98258' de longitud oeste, a una altura de 2,340 sobre el nivel
del mar.

Limita al norte con el estado de Hidalgo y Temascalapa; al sur con
Ecatepec, Acolman y Coacalco; al oeste con Zumpango, Nextlalpan,
Tonanitla, Tultitlan y Coacalco; al oeste con Temascalapa vy
Teotihuacan. Su distancia aproximada con la capital del estado es de
100 kilémetros. (1)

Fuente de mapas e informacion: portal2.edomex.gob.mx/
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FUNDAMENTACION

El Centro Deportivo con Alberca Olimpica surge como
demanda de los habitantes de la zona, que segun el reciente
conteo poblacional se eleva a un total de 364,579
personas't), el cual deberd satisfacer las necesidades de
recreacion, esparcimiento y acondicionamiento fisico para la
comunidad de Los Héroes Tecamac.

Dicha demanda de la poblacién pide espacios de
esparcimientos y de fomento de la cultura del deporte.
Ademas de ser un espacio en beneficio de la poblacién , asi
como promover la actualizacion y capacitaciéon de los
recursos humanos dedicados a la educacion fisica.

Sobre la ubicacidn:

En la zona de Los Héroes Tecamac, en el municipio de
Tecdmac, carece del equipamiento e infraestructura
dedicada a la cultura del deporte, por ser un zona en pleno
crecimiento habitacional y urbano, el municipio de Tecamac
comienza a atender dichas demandas, para satisfacer las
necesidades de los habitantes del municipio. Ademas de
ayudar a combatir los problemas de salud actuales en
México que conlleva tener una vida sedentaria y sin
actividad fisica adecuada. El terreno cuenta con un area total
de: 47,250 m?* Esta ubicado en el municipio de Tecdmac,
Estado de México, sobre la avenida Francisco Villa, Circuito
34 s/n y Margarito F. Ayala, en la colonia Los Héroes
Tecamac.

El motivo por crear el centro deportivo con alberca olimpica
se basa en la necesidad del Municipio por contar con

1. Fuente conteo de poblaciéon INEGI 2010.
Imagenes de: google.com

espacios de este tipo, implementando en el mismo desarrollo espacios
forma que cuenten con la capacidad vy las instalaciones adecuadas para
satisfacer las necesidades de los usuarios y poder practicar diferentes
actividades fisicas como: natacion y sus derivados, basquetbol, frontdn,
squash, pesas y ejercicios aerdbicos.

Por lo tanto se contara con: un gimnasio equipado, dos canchas de
basquetbol, dos canchas de frontén, dos canchas de squash, una alberca
de calentamiento semi-olimpica, una fosa de clavados y una alberca
olimpica.

El complejo acuatico que albergara la alberca olimpica sera amplioy con
basta iluminacién natural asi como artificial, ademas de contar con
gradas para el publico en general y una zona de servicios
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PRODGRAMA DE REQUERIMIENTOS

Zona Publica 1 Zona Deportiva Alberca Olimpica

>
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-Area de calentamiento
-Alberca de calentamiento
-Alberca olimpica

-Fosa de clavados
-Plataforma de clavados
-Tina de reposo

-Espera de turno de deportistas
-Vestidores mujeres
-Vestidores hombres
-Regaderas preliminares
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-Sauna
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-Area de lockers
-Bafios vestidores de jueces H
-Bafios vestidores de jueces M

-Caseta de vigilancia
-Estacionamiento de bicicletas
-Juegos infantiles

X3
3

8
.

8

X3
3

S
.

8




PRODGRAMA DE REQUERIMIENTOS

Zona Deportiva y Gimnasio
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-Recepcidn con control
-Gimnasio

-Area de pesas

-Area aerdbica

-Canchas de squash(2)
-Canchas de frontenis (2)
-Cancha de basquetbol (2)
-Bafios vestidores hombres

-Bafios vestidores mujeres

Servicios

-Generales

-Almacén

-Bodega

-Zona de filtros
-Subestacion eléctrica
-Planta de emergencia

-Servicios Exteriores
-Deposito de combustible
-Basura

-Estacionamiento

-Plaza de Acceso
-Circulaciones Ext.

-Area de carga y descarga
-Bahia de acceso
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Zona Privada
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-Edificio administrativo

-Oficinas

-Area secretarial

-Sanitarios

-Sala de juntas

-Cubiculos de informacion

-Salén de usos multiples

-Archivo

-Cajas

-Sala de espera

-Comedor para empleados

-Bafios vestidores para empleados
-Sala de firmas

-Casetas de vigilancia
-Estacionamiento para empleados
-Caseta de vigilancia de acceso vehicular
-Caseta de vigilancia acceso peatonal




LocALIZACIAN

El terreno donde se proyectara el CEDAO se
encuentra ubicado en el Municipio de Tecamac en
el Estado de México, en Margarito F. Ayala, Av.
Francisco Villa y Circuito 34. En la colonia Los
Héroes Tecamac.

Divisin Municipal

Estado de México § g%;

Fuenie: INEG Marc

Mapa del Estado de México, INEGI

Fuente de mapas: INEGly Google maps

Terreno, mapa de google maps.
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TERREND

310 metros

95 metros

250 metros

283 metros

Superficie total:
47,250 m?

Resistencia: 6 T/m?

Terreno, mapa de google maps.

Topografia: Su relieve es plano, sin diferencias importantes de alturas
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- 1. Vista Noreste, colinda con casas habitacion

2. Vista Noroeste, colinda con Margarito F. Ayala

3. Vista Sureste, colinda con mercado 4. Vista Suroeste, colinda con av. Francisco
Villa

municipal




OBJETO Genero: Deporte y Recreacion

Funcion:

La principal y fundamental del Centro Deportivo es la
de fomentar y desarrollar una cultura del deporte en
la poblacién, asi como mejorar el estilo de vida
mediante el mismo, contando con unas instalaciones
adecuadas para desarrollar todas las actividades
fisicas que se proporcionaran.

Los edificios analogos cuentan con los siguientes Natacidn Squash
espacios:

Comedor

Medicina del Deporte
Gimnasio
Administracion
Estacionamiento

Zona de servicios
Alberca(s)

Graderias

Zona de calentamiento
Zona deportiva externa a la alberca
Areas verdes

Frontenis Waterpolo




OBJETO Genero: Deporte y Recreacion

Meéxico

La alberca fue Inaugurada el 6 de septiembre de 1999 y estd
ubicada a un lado del Teatro del Campus.

En el edificio se encuentran oficinas administrativas, una
bodega, bafios - vestidores, consultorio médico, sanitarios,
una tina de hidromasaje para espera de competidores y
rehabilitacion, bodega, una sala de rehabilitacidn, un snack
para ser usado sélo en competencias y 1440 lockers, 720
para hombres y 720 para mujeres, gradas y areas verdes.

En ella se imparten clases deportivas, entrenamientos de
equipos representativos, torneos internos y externos de
natacion y polo acudtico.

Las caracteristicas de la alberca son:

Dimensiones de 25 m de ancho x 50 m de largo

Profundidad promedio: 2 m

Tiene mirillas subacuaticas en cada una de las esquinas
Equipada con alumbrado y bocinas subacudticas para nado
sincronizado

Se adecud fisicamente colocando en todo el perimetro un
desnatador para evitar la generacién de olas, lo que permite
nadar a mayor velocidad.

Sistemas de calentamiento por medio de radiadores solares,
ubicados en el techo del edificio, y caldera de gas.

Sistema de filtracion con generadores de ozono para
desinfectar el agua, lo que reduce considerablemente el
consumo de cloro en el agua de la piscina.

Proyecto: 5,116 m? de construccion.

Costo de la obra: 62 millones de pesos.

 TECNOLOGICO
DE MONTERREY,
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Alberca Olimpica Francisco Mdrquez y el Gimnasio
Olimpico Juan de la Barrera

Ubicado al sur de la ciudad, dentro de este complejo se
encuentran tanto la Alberca Olimpica donde se realizaron
las distintas pruebas acuaticas asi como el Gimnasio Juan de
la Barrera donde tuvieron lugar las pruebas de voleyball. La
Alberca Olimpica Francisco Marquez y el Gimnasio Olimpico
Juan de la Barrera (ambos formando el complejo Alberca
Olimpica) fueron una obra arquitecténica monumental en
1968. El disefio consiste de techos colgantes formado por
cables anclados en columnas de concreto armado sin
columnas intermedias para no impedir la visibilidad desde
ningun punto, siendo el claro de la alberca, de 130 metros.
La piscina cuenta con los requerimientos olimpicos
establecidos durante su construccién, posee un 4area
cubierta de 13,774 mZ?, las dimensiones de la alberca son de
50 X 21 X 1.80 metros, la fosa de clavados tiene 5.40 metros
de profundidad y el aforo de la piscina es de 10,000
espectadores con 5,000 asientos desmontables.

La torre de clavados cuenta con trampolines de 3 m, y
plataformas de 7 my 10 m.

El complejo de la alberca olimpica cuenta con una fosa de
calentamiento de 30 X 20 X 1.80, se localiza cerca de la
puerta de vestidores. Ademas los competidores disfrutan de
piletas de reposo, bafios de vapor y cuartos de masaje.
También cuenta con oficinas, bafios, vestidores, servicios
para prensa, radio y tv., servicios de cafeteria y sanitarios
publicos.
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Alberca Olimpica Universitaria

Abrié por primera vez sus puertas en 1954, para recibir las
competencias de natacién de los VII Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe. es Ide las mas grandes del
mundo y estd enclavada en el campus de Ciudad
Universitaria.

Con mas de medio siglo de servicio, es un orgulloso recinto
universitario de usos multiples, dividido en varias secciones:
alberca de competencias de natacidn; fosa de clavados, con
trampolines desde un metro hasta la plataforma de diez;
zona para polo acuatico; gimnasio, bafios vestidores, areas
de uso recreativo; canchas donde se practican diversos
deportes (basquetbol, voleibol); ademas de una amplia
franja verde.

Tiene también dos tribunas para poco mds de 6 mil
espectadores, ventanillas de observacién para jueces vy
camaras de TV en la fosa de clavados. La temperatura de sus
6.5 millones de litros de agua se mantiene entres los 27 y 28
grados centigrados. Ademas de contar con un
estacionamiento en una de sus laterales.

Universidad Nacional
Auténoma de México
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En conclusion los espacios andlogos investigados se observo
que cuentan con diferentes zonas divididas en:

Zona publica: acceso vehicular y acceso peatonal,
estacionamiento, vestibulo y gradas.

. Zona de servicios publicos: sanitarios, restaurante y/o
cafeteria.

Zona de servicios para deportistas: acceso, bafos
vestidores, zona de hidromasaje, zona de lockers, Zona de
enfermeria y/o primeros auxilios, area de gimnasio y
ejercicios aerdbicos de calentamiento.

. Zona de natacion: alberca de calentamiento, alberca
olimpica, fosa de clavados.

. Zona de maquinas. Filtros , calderas, bombas y tanques de
combustibles

Ademas de contar con gran iluminacién natural y tener una
gran cubierta ligera para librar un gran claro y asi lograr un
confort y buena visual de la alberca del publico presente.

Se observo ademas de la gran altura de los espacios ya que
se requiere de esta para poder practicar las actividades
como lo son los clavados.

Fachada de alberca olimpica Fac. Marquez

—
Croa.
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Basquetbol:
El baloncesto, basquetbol (del inglés basketball; de basket,
'canasta', y ball, 'pelota') o simplemente basquet, es
un deporte de equipo que se puede desarrollar tanto en
pista cubierta como en descubierta, en el que dos conjuntos
de cinco jugadores cada uno, intentan anotar puntos,
también llamados canastas o dobles y/o triples
introduciendo un balén en un aro colocado a 3,05 metros
del suelo del que cuelga una red, lo que le da un aspecto
de cesta o canasta.(1)

Una pista de baloncesto tiene que ser una superficie dura,
plana, rectangular y libre de obstaculos, con 15 m de ancho
y 28 m de longitud.

El perimetro de la pista debe estar libre de obstaculos a dos
metros de distancia.

La altura del primer obstaculo que se encuentre
verticalmente sobre la pista debe de estar como minimo a 7
m de altura.

El campo estd dividido en dos mitades iguales separados por
la linea denominada de medio campo y con un circulo que
parte del centro de la pista, el circulo central mide 3,6 m
de didametro. En los lados menores se sitlan los aros que
estdn a 3,05 m de altura y se introducen 1,20 m dentro del
rectangulo.

Paralela a la linea de fondo encontramos la linea de tiros
libres, que se encuentra a 5,80 m de la linea de fondo y a
4,60 m de la canasta. El circulo donde se encuentra la linea
de tiros libres tiene un diametro de 3,6 m. Todas las lineas
miden 5 cm. de ancho.

La linea de tres puntos se encuentra situada a 6,75 m (FIBA)
y a 7,24 m (NBA) de distancia de la canasta.

Fuente de: wikipedia.org

Las lineas son Eltablero debe de estar
limitrofes (iguales) retirado de la linea final
de 5 cm. 1.20 mts,
Canastaa
155 . . Radio Mrf:v ;: é ;Ur'ltrlé
Diametro 1.80 mis.  6.25mis
6 mts. 3.60 mts. /
| Tablero a
linea der
3.50 i 15.2-12.8
mts. mis.
> L. 5.80 mts.
8"5‘,cm.‘_ - o
85 cm 3
1.75 mis. A E £ 1
2816 % 22.5 mts. |
; u =
Peso del balén Y [_* 1.80 mts.——
600 - 800 grs. =5
7 cm.
75-78 cm, . 45
) cm. | 1.20
) | } i mts.
El balon debera ser — X X%
inflado a una presion X /4 i -
que le permita cuando ‘n‘)){: j”
sea lanzado desde it
una altura de 1.80 mits. v !
Rebotar a una distancia osor del aro
de 1.20 a 1.40 mts. &s de 20 mm
Coler naranja
de preferencia
La altura del piso
al aro es de
3.05 mts. 5.80
‘ mts.
\ 7
A ot 85 cm.
40em 85 cm.
35 cm. 30 cm
=90 gradcs 85 cm.
=~ 1.75 mts.
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Frontenis:

El frontenis es un deporte que se practica en una cancha de
juego (fronton de 30x10x10 metros), y que se disputa entre
dos jugadores (individuales) o entre dos parejas (dobles)
jugando con raquetas y pelotas de goma. Este deporte fue
desarrollado en México a principios de 1900.

La cancha

En la modalidad de frontenis se utiliza un tipo de frontdn de
30 metros de largo y 10 m de ancho. Para su edificacion se
aplican varios criterios constructivos: seleccionar un tipo de
terreno llano y con suficiente compactacion, el suelo es de
hormigén armado y los muros de ladrillo macizo con un
revestimiento de mortero cemento. La orientacién ideal
para instalaciones al aire libre serd aquella en la que se
evitan los vientos dominantes y los deslumbramientos
ocasionados por el sol: por lo tanto se sugiere una
orientacion Norte.

Sus paredes deben tener una serie de sefializaciones, unas
divisiones para establecer las distancias de los saques, y que
son utiles para el jugador para conocer la situacion de juego.
Cada divisién esta distanciada de la anterior por 3,5 metros,
por tanto, el frontdén estd dividido en 8 cuadros mas 2
metros. Todas las paredes deben tener en su contorno una
chapa metdlica de 10 cm de ancho,.El suelo del frontén
también debe tener sefializadas las lineas delimitantes del
saque vy, en la zona delimitante entre el suelo del frontén y
de la contracancha debe haber una chapa u otra linea.

Fuente de: conade.gob.mx

Pared lateral

Esta pared debe estar sefializada con todos los numeros del frontdn.
Debe medir aprox. 10 m de alto y 30 m de largo. En su parte superior
debe tener una chapa metadlica de 10 cm de ancho.

Rebote

Es la pared situada en la parte trasera de la cancha de juego y no debe
tener ninguna sefalizacion en ella. Debe tener en sus contornos
superior y lateral izquierdo una chapa de 10 cm de ancho. Algunos
frontones, sobre todo los que estan al aire libre, no cuentan con esta
tercera pared.

Contra cancha

Es el espacio de suelo colocado inmediatamente después de la
cancha. Tiene varias funciones: sirve como espacio para el jugador
para poder frenar menos bruscamente en desplazamientos
efectuados con rapidez, separa al publico de la cancha de juego y es
donde se colocan los dos jueces de los partidos. Debe comprender los
30 m de longitud del frontén con una anchura de 4,5 m. Una menor
anchura implica un menor espacio para devolver bolas abiertas y
menos espacio para reducir la velocidad de los desplazamientos. En
cambio, una gran anchura implica que las jugadas de rebanada,
carambola, etc...sean menos efectivas, y por tanto no se realicen y
pierda vistosidad el juego. Para limitar la contra cancha con las gradas
se coloca una malla sélida y fija, que debe ser flexible y debe tener sus
estructuras verticales protegidas para que el jugador no haga
contactos bruscos con ellas.
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Squash: MURO FRONTAL

El squash es un deporte de raqueta, se practica en interiores

con 2 jugadores y una pelota de goma que puede tener 5 .

distintos grados de velocidad o rebote. Los jugadores g ]

golpean la pelota con sus raquetas haciéndola rebotar en la E w -

pared frontal de la cancha. La pelota puede rebotar en todas 5 linea de saque E

las paredes cuantas veces sea necesario y en cualquier

orden, siempre que golpee en la pared frontal o frontis,

pero sélo puede rebotar en el suelo una vez antes de que se linea de chapa

considere un punto para el contrincante. 3

Sistema de puntuacién

Se juega al mejor de 3 0 5 juegos y cada juego en funcién de

uno de los dos sistemas existentes:

El Servidor Anota: Hasta los 11 puntos. Saca la persona que

gana el punto, cada punto debe cambiar de lado. PARS:

Hasta los 11 puntos. Un jugador gana un punto siempre que

gana una jugada. Cuando el juego se encuentra a 10 iguales, '5 L _
el set se lo adjudicara el primero que logre ir por dos puntos o

por delante, si no automaticamente gana el jugador con L 3.20m.

mayor puntaje. ’ 4

Medidas de la cancha Do ;
Longitud 9,75m e o—160m. —s :,E_
Anchura 6,40m g o
De la retaguardia a la linea del medio campo 4,26m 5

Altura de la pared frontal 4,57m

Altura de la pared de retaguardia 2,13m

Altura de la linea de servicio 1,83m i =+
Altura del Tin 0,48m PARED bOSfERIOR

Caja de servicio 1,60 * 1,60 m.

Ancho de las lineas 5 cm Dimensiones cancha de squash

Fuente de: wikipedia.org, y esdocs.org
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La natacion es el movimiento y/o desplazamiento a través
del agua mediante el uso de las extremidades corporales y
por lo general sin utilizar ningdn instrumento artificial. La
natacion es una actividad que puede ser util y recreativa.

La natacion es un deporte consistente en el desplazamiento
de una persona en el agua, sin que esta toque el suelo. Es
regulado por la Federacidn Internacional de Natacion.

La historia de la natacién se remonta a la Prehistoria; se han
descubierto pinturas sobre natacion de la Edad de Piedra de
hace 7.500 afios y las primeras referencias escritas datan
del 2000 a. C.

Sin embargo, la natacién como deporte comenzd a
principios del Siglo XIX en Gran Bretafia, con la National
Swimming Society de Londres, fundada en 1837. El primer
campeon mundial fue Tom Morris, quien gand una carrera
de una milla en el Tdmesis en1869.

Son cuatro los estilos de natacion que se utilizan en
competiciones:

Estilo crol.

Estilo espalda.

Estilo braza o pecho.

Estilo mariposa.

La natacidon competitiva consiste en nadar con el fin de

mejorar las marcas propias y las establecidas por otros, es
un deporte de auto superacion.

Fuente de: wikipedia.org, y esdocs.org

Nado sincronizado:

La nataciéon sincronizada (también nado sincronizado ) es una
disciplina que combina natacién, gimnasia y danza, consistente en
nadadores (tanto solos, como parejas, o equipos) que realizan en el
agua una serie de movimientos elaborados, al ritmo de la musica.

La sincro demanda grandes habilidades acuaticas, y requiere de
resistencia fisica y flexibilidad, gracilidad, arte y precisién en el
tiempo, asi como un excepcional control de la apnea bajo el agua.

Competencia de natacién
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Dimensiones de la alberca olimpica:

Plataforma de inicio Linia cuerda Linea de carril 5m
15m bl fLn
50m
al
o
Cuerda de salida falsa

Indicador de giro trasero

Fuente de: wikipedia.org

Carril 0

Carril 2

Carril 3

Carril 4

Carril 5

Carril &

Carril 7

Carril 8

Carril 9
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Waterpolo:

El waterpolo o polo acuatico es un deporte que se practica
en una piscina, en la cual se enfrentan dos equipos. El
objetivo del juego es marcar el mayor nimero de goles en la
porteria del equipo contrario, durante el tiempo que dura el
partido. Los equipos cuentan en el agua con 6 jugadores y
un portero. Se diferencian por el color del gorro
(generalmente, blanco los locales, azul el equipo visitante y
rojo los porteros). Existen faltas, expulsiones temporales y
expulsiones definitivas. Un partido se divide en cuatro
tiempos de juego efectivo (cuando la pelota estd en juego)
de 8 minutos cada uno. Los jugadores no pueden pisar el
suelo de la piscina, ya que estd prohibido y generalmente la
profundidad de la piscina no se lo permite. Los jugadores
tienen que mantenerse todo el partido flotando, lo que les
hace consumir mucha energia. Un equipo tiene 30 segundos
de posesion de la pelota para efectuar un lanzamiento a la
porteria contraria.

Los puestos en el campo de juego

El boya: El puesto mas caracteristico del waterpolo, suele
ser el jugador mas corpulento, mas inteligente y con mas
potencia de tiro. Se tiene que situar cerca de la porteria, a
dos o tres metros. Su funcién es finalizar las jugadas. Al
tener esta faceta de organizador tiene que jugar gran parte
del tiempo de espaldas a la porteria.

Extremos: Suelen ser dos, uno a cada lado de la porteria, lo
ideal que el extremo 1, el derecho, sea zurdo. Deben jugar
con el boya e intentar estar en linea despejada con él.

Fuente de: wikipedia.org, y nataciénoline.com

Central, cubreboya o cierre: Se sitla en la misma linea que el boya
pero a mas distancia de la porteria, por ello tiene que tener un buen
control de los pases largos.

Laterales: Colocados entre el boya y los extremos. A media distancia
de la porteria su funcién es la de penetracion y la de dinamizacion, por
lo que tienen que ser técnicos y rapidos.

s, Andén o playa lateral: 2 m.
Andén o playa extremos: 3 m. i, . play

0,30 m. minim
Juez de gol . ‘-
uez degol . Ancho:

Profundidad: “.. 20 m. ambas categorias

Minima: 1 80 m.
Recomendada: 2,00 m.

Area de exclusidn
v 2ona dé reentrada

Secretarios
cronometradores

Arbitro...

Juez de gol

e " Linea de media campo
Linea lateral

Largo:
30 m. categoria masculina
Area de exclusién 25 m. categoria famenina

v zona de reentrada "

Linea de porteria

Linea lateral

Dimensiones de la cancha de Waterpolo:
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Clavados:
El salto o «clavado es una forma de deporte
o entretenimiento, que consiste en lanzarse al agua de
una piscina, lago, rio o del mar desde algin punto fijo o
vibratil. Momentos efimeros pero de gran belleza que
exigen, como la gimnasia, altos grados de precisién, sélo se
consiguen con una férrea disciplina, muchas horas de
entrenamiento y el arrojo necesario para lanzarse a un vacio
de 10 metros.

Los saltos se dividen en 6 grupos:

Hacia delante. De frente al vacio y la rotacidon de la caida
debe ser en la misma direccion.

Hacia atrds. De espalda al vacio y la rotacién de la caida
debe ser en la misma direccion.

Inverso. De frente al vacio y la rotaciéon de caida debe ser
hacia el trampolin o la plataforma, a este tipo de salto se le
llama también Holandés.

Hacia dentro. De espalda al vacio y la rotacion de caida debe
ser hacia el trampolin o la plataforma.

Con giros. Cualquiera de los grupos anteriores que incluya
giros sobre el eje cabeza-pies del saltador excepto los de
manos, a estos saltos se les llama también piruetas o saltos
con giros.

Desde equilibrio de mano (paradademanos). Cualquiera de
los grupos anteriores con la particularidad de que el saltador
estard, antes de saltar, apoyado sobre sus manos.

Los saltos pueden ser con diferentes posiciones corporales:
A = El cuerpo totalmente extendido, las piernas juntas y los
brazos sobre la cabeza, a la altura de los hombros o pegados
al cuerpo seguin el momento de la caida (estirado).

Fuente de: wikipedia.org, y nataciénoline.com

B = El cuerpo doblado por la cintura con las piernas extendidas y los
brazos extendidos o sujetando los muslos (carpado).

C = El cuerpo doblado por la cintura con las piernas dobladas por las
rodillas y los brazos sujetando las espinillas (encogido).

D = El cuerpo en cualquiera de las posiciones anteriores y en
ocasiones, cuando el cuerpo estd estirado una mano queda sobre la
cabeza y la otra sobre el pecho como consecuencia del impulso para
girar en el tirabuzon.




SUJETO

En la practica de la natacién y sus derivados que se llevan a
cabo en instalaciones deportivas como esta , una alberca
olimpica da multiples opciones para realizar las diferentes
disciplinas en el agua, divididos en sus diferentes niveles; ya
sean basicas y de recreacion, de entrenamiento esencial o
de entrenamiento de alto desempefio.

Por esto mismo se han separado los usuarios de la siguiente
manera:

= Sujeto tipo Usuario:
Deportistas:

Estos usuarios serdn personas en su mayoria de 15 afios en
adelante, ya que seran personas que viven en la zona donde
esta ubicado el centro dado que el porcentaje de poblacidn
de 15 a 65 afios de edad es de un 57 % del total de la
poblacion.

Usaran las instalaciones para divertirse, recrearse y
entrenarse fisicamente su participacion serd bdsicamente
deportiva sin llegar a ser profesional. Su nivel de instruccién
es muy variado, pero la mayoria tendrd solo estudios de
bachillerato, su nivel de ingresos es medio.

Estas instalaciones servirdn para que estos usuarios puedan
mejorar su desempeiio fisico-deportivo y asi llegar a formar
a atletas profesionales.

Deportistas de alto rendimiento:

Estos usuarios serdn personas que entrenaran mas profesionalmente
alguna rutina deportiva que se impartird en el centro deportivo, estos
usaran las instalaciones para entrenarse y competir en algun evento
de una envergadura importante.

Estos deportistas necesitan ademds de otras instalaciones
especializadas para que su desempefio sea el mas elevado posible,
como lo son un gimnasio, una zona de calentamiento y estiramiento,

una zona para realizar ejercicios aerdbicos y de resistencia fisica, por
ello las instalaciones con las que se contara seran optimas para que
obtengan un nivel equilibrado y eficiente a su rango de
entrenamiento como deportista de alto rendimiento.

= Sujeto tipo Publico:

Publico:

Estos usuarios seran personas de cualquier edad que acudirdn como
publico espectador de los eventos deportivos acuaticos que se den.

= Sujeto tipo Administradores y trabajadores:

Estos usuarios seran personas de media edad que trabajaran en el
centro deportivo, y cumpliran con diferentes funciones segun su area
de trabajo.




Delimitacion del municipio

Al Norte: Estado de Hidalgo y Temascalapa.

Al Sur:  Municipios de Ecatepec, Acolman y Coacalco.
Al Oeste: Municipios de Zumpango, Nextlalpan, Jaltenco,
Tultitlan y Coacalco.

Al Este: Municipios de Temascalapa y Teotihuacan.
Poblaciéon aproximada 264,579 habitantes.

L 6n de Tech en el de

Mapa del Ed. De México, con delimitantes Estatales, resaltando el municipio
de Tecamac.

Fuente: INEGI

Localizacion:

El Municipio de Tecdmac posee una extension territorial de 15340.5
hectareas cuadrados, representando el 0.689% de la superficie total
del Estado de México.

El municipio de Tecamac se localiza al noroeste del estado de México
a 108.5 kilémetros de su capital

Sus coordenadas son 19° 43’ latitud norte y 982 58’ de longitud oeste,
a una altura de 2,340 sobre el nivel del mar.
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Mapa que muestra los municipios colindantes con Tecamac.




MEDIO Fisico NATURAL

Orografia:

El Municipio de Tecdmac se encuentra en el sistema
volcanico transversal, dentro de la provincia fisiografica del
eje neovolcanico y de la subprovincia de lagos y volcanes del
Andhuac, predominando una planicie, circundada por los
cerros de Xoloc, Colorado y Tonala.

Hidrologia:

El municipio forma parte de la Regién Hidroldgica 26 de la
cuenca del alto Panuco, perteneciente a la subcuenca del rio
Moctezuma. Las unidades hidroldgicas en el municipio estdn
representadas por 2 canales de aguas negras, uno es el Gran
canal del desagiie que conduce las aguas residuales de la
ciudad de México, el cual define el limite municipal al sur-
poniente, y el otro es el Dren San Diego, ubicado al poniente
del municipio, nace al poniente del Parque Ecoldgico de
Sierra Hermosa, bordea la parte poniente del
fraccionamiento Ojo de Agua y descarga en el Gran canal.
Existen 12 bordos, 12 arroyos intermitentes, 31 pozos
profundos, 3 acueductos y 4 canales de escurrimientos a
cielo abierto.

La problematica que en este sentido se expresa esta en
funcion de, por un lado, el deficiente mantenimiento y
operacién en los pozos y en las lineas de distribucion
originando fugas; por otro lado, y de acuerdo a la Comisién
Nacional del Agua, los mantos acuiferos cuentan con un bajo
nivel debido a la sobreexplotacion que resulta del
abastecimiento al Distrito Federal. Aunado a lo anterior, y
siguiendo a la dependencia ya citada, la contaminacién
originada por las descargas municipales y las originadas por

Fuente: Prontuario de informacién municipal, Tecamac, México.

el gran canal que vienen de la Ciudad de México representan otra
problematica a resolver para poder garantizar el desarrollo urbano
sustentable.

Localizacion del
terreno, al sur del
Municipio

Coerpo de agea
Limite estatal
Lmge muncpal

Orografia e hidrologia predominante en la zona de estudio.

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México.




MEDIO Fisicao NATURAL

Geologia:

La estructura geoldgica estd compuesta por seis tipos de
roca:

1. Aluvial: Se localiza en la parte suroeste y norte del
municipio, representando el 37%

de la superficie municipal, la composicion de este suelo
limita las posibilidades de uso

urbano.

2. Toba: Este tipo de roca se encuentra en la parte oriente y
centro del municipio, este

suelo es el segundo en extensién, ademds representa
posibilidades para uso urbano.

3. Asociacion arenisca-toba: esta asociacion se localiza al
norte y al sur del municipio,

debido a las caracteristicas de las dos rocas sus posibilidades
de uso urbano son de

moderadas a altas.

4. Lacustre: Se localiza al poniente del municipio, este tipo
de roca esta formado por la

intervencion del agua y tiene posibilidades condicionadas
para el desarrollo urbano.

5. Brecha volcédnica basaltica: Esta distribuida en pequefias
partes al norte y al sur del

municipio, por sus caracteristicas tiene posibilidades
condicionadas de uso urbano.

6. Basalto: Este tipo de roca representa el 2% de la
superficie municipal, se ubica al

norte, distribuido en cuatro pequefias islas, sus posibilidades
de uso urbano son de

moderadas a bajas.

Fuente: Prontuario de informacién municipal, Tecamac, México.
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Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México.




MEDIO Fisicao NATURAL

Clima y precipitacion pluvial:

En el Municipio de Tecdmac predomina el clima templado
semi-seco, cuenta con una temperatura promedio de 14.8 2
C, una maxima de 18.7 2 C entre los meses de junio-julio y
una minima de 10.7 2 C entre los meses de diciembre y
enero. La precipitacion promedio es de 674 mm.
predominantemente entre los meses de mayo a octubre.

’

Grafica 1. Precipitacion promedio mensual {mm).
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Fuente: Anuario Estadistico, México, INEGI, edicién 2000

Fuente: Prontuario de informacién municipal, Tecamac, México.
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terreno, al sur del
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Vegetacion:

En el territorio municipal se cuenta con una variedad
importante de flora, siendo los mads representativos los
arboles del pirul, mimosa, pino, alcanfor, casuarina, retama,
jacaranda y colorin ademads, existe la presencia de
vegetacion de clima seco o semiarido como el nopal, la tuna
rosa, nopal de tuna blanca, nopal de xocontli, cholla, cacto
de pipay abrojo.

También se encuentran algunas plantas medicinales como él
estafate, diente de ledn, manrrubio, xaclacote, helecho,
macho, mejorana, té limoén, epazote y el cederrdn, especies
que hasta el momento no tiene ninguna utilizacidn
productiva.

Fauna:

En el municipio predominan las especies pequefias, como el
conejo, liebre, raton de campo, tuza y zorrillo; en cuanto a
reptiles hay lagartijas, camaleones y zincuates.

Existen también especies de aves como la calandria, gorrion,
cardenal, tértola, tordo, mirlo gavilan y zopilote.

Fuente: Prontuario de informacién municipal, Tecamac, México.

Foto: hoja de arbol de Pirul Foto: hojay flor de arbol de Jacaranda

Foto: Zorrillo Foto: Cardenal




Hab. Grafica de Crecimiento Poblacional
Crecimiento histoérico: 300,000
Tomando como referencia la informacién censal del periodo 250,000 2/;574
1950-2005, se observan tres etapas de crecimiento. La /
primera, de 1950 a 1970, en donde las Tasas de Crecimiento 200,000
Media Anual (TCMA) del municipio se colocaron por abajo 150,000 //1?2,513
de las estatales, aunque con una tendencia de crecimiento. A,zlg
Lo anterior refleja la transformacién de un municipio 100,000
eminentemente rural a uno urbano tal y como lo marcé la 50,000 /"4429
segunda etapa (1970-1980), ya que el municipio presentd Mz
una TCMA de 14.40%, mas del doble de la que experimentd 0 ' *
en el estado durante el mismo periodo; el municipio pasé de Ao 1350 1360 1370 1380 1590 2000 2005

20,882 habitantes en 1970 a 84,129 habitantes en 1980, tal
y como se puede apreciar en el cuadro. Por ultimo, la
tercera etapa (1980 a 2000) se caracterizd por un

crecimiento poblacional significativamente mdas lento con Cuadro1 Datos de poblacién histérica

tasas de 3.98% para el periodo de 1980-1990 y de 3.46% en ARO TASADECQE'&M%TOMEDM
el periodo 1990-2000, sin embargo en el Ultimo quinquenio UNIDAD i

el municipio mostrd un incremento significativo en la TCMA 050 | 1060 | 1o | tem0 | tes0 | 200 | s | B )]G ||| %
pasando de 3.46% al 9.38%, lo que significd que se anexaran Mexico | 1392623 | 1'BO7BS1 | IBIIES | TH64335 | BBISTSS | 13USGEI6 | 14007686 | 314 | 756 | 678 | 270 | 285 | 108
97,761 habitantes mas, esto debido a la construccién de Tecémac | 9404 | MM | 20882 | 84129 | 128218 | 172813 | 200574 | 507 | 5oy | qa40 | 388 | 345 | 938
fraccionamientos. Fuente: Censos Generales de Poblacién y Vivienda 19502000 y |y Il Contea de Pobiacién y Vivenda 1995, 2006, INEGI

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México.
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Crecimiento social: Distribuciéon de la poblacion por grandes grupos de edades:

Un elemento fundamental para explicar los fendmenos De acuerdo al andlisis comparativo entre el estado y el municipio, se
demograficos es el crecimiento social, en este sentido, el observa que existe una similitud en cuanto a la estructura de edades por
municipio de Tecamac se colocé por arriba del porcentaje grandes grupos de edad, ya que sélo existe variacion de 0.30 puntos
estatal ya que para 2000 la entidad reportdé 5.2% de porcentuales promedio; Entre los sectores mas desiguales, que se ubican
poblacién inmigrante proveniente de otros estados mientras entre 15 y 64 afios, situacién que determina la necesidad de acciones
que en el municipio fue de 6.1% para el mismo afo. De encaminadas a satisfacer de suelo, vivienda y empleo a este sector de la
acuerdo al Il Conteo de Poblaciéon y Vivienda del 2005, el poblacién.

estado de México reporta una inmigracion de 3.47%, para el
caso del municipio aumenta con respecto a la década
anterior incrementdndose dicho porcentaje al 11.98% lo que
indica que Tecamac es uno de los municipios que recibe
mayor proporcidon de poblacién de otros estados en la
entidad.

Gréfica 3. Migracién intramunicipal en el municipio de Tecamac o g
Cuadro 3. Comparativo por grandes rangos de edad entre Estado y Municipio 2005.

80.00
POBLACION
i [ENTIDAD
oo 0a 14 afios 15 a 64 afios 65y més afios No Especificada |
# 3000 México 29.60 % 61.62 1.18 % 4.43 %
2000 Tecamac 29.54% I57.34 B.13% 10..00 %
10.00 Fuente: Il Conteo de Poblacitn y Vivienda 2005, INEGI
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Fuente: Xl Censo de Poblacion y Vivienda 2000, INEGI

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México.
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La estructura poblacional por sexo y grupos quinquenales de

(51.03%).

Gréfica 4 Piramides de edades

edad demuestra que el municipio desde el afio de 2000 NE
hasta el afilo 2005 mantiene un ligero predominio femenino 85y mas
sobre el varonil, ya que segun el ultimo censo, la poblacién 80-84
masculina era de 132,509 habitantes (48.97%); mientras 8-
que el numero de mujeres fue de 138,065 habitantes ;2;:
60 - 64
55-59
50 - 54
45 - 49
cosaaiios P oblaciénjoven-madura 40-44
6% 35-39
= 30-34
45-49 anos 2529

a9

20-24
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Fuente: Xll Censo General de Poblacion y Vivienda 2000 v Il Conteo de Poblacion y Vivienda 2005.

Grafica por grupo de edades a los que va dirigido el proyecto.

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México.
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Educacion:
El municipio de Tecdmac presentd para 2000 porcentajes
por abajo del promedio estatal con respecto a los diferentes
niveles educativos, asi, la poblacién con instruccidn primaria
represento el 62.95 % del total, sélo un 33.16% con estudios
de secundaria, 2.66% con educacién superior y soélo el 0.52
cuenta con estudios de postgrado.

Gréfica 5. Nivel de escolaridad Estado — Municipio 2000.

CONEDUCACION  COM EDUCACION MEDIA  COM EDUCACION CON POSTGRADO
PRIMARIA BASICA SUPERIOR
D Estado EMunici

Fuente: Censo General de Poblacidn y Vivienda 2000. INEGIL

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México.

Ingreso:

La poblacién ocupada del municipio en el afio 2000 presenta una aguda
polarizacién en la distribucién del ingreso, pues solo el 3.41% obtuvo

mas de 10 veces el salario minimo mensual, en tanto que el 70.65%
recibié menos de 5 v.s.m.m., en este aspecto, tanto el gobierno

municipal como estatal deben considerar politicas e instrumentos que

permitan mejorar las condiciones de ingreso de la mayoria de la

poblacion.

Grafica 8 Nivel de ingresos, Estado — Municipio.
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Uso actual del suelo:

Las 15,340.50 ha. con que cuenta el municipio de Tecamac
se clasifican en lo general en urbanos y no urbanas, siendo el
uso mas representativo el referido a usos agricolas, con
58,19% de la superficie total municipal; especificamente los
usos del suelo se distribuyen de la siguiente manera:

Cuadro 16 Suj ies de uso actual del suelo
URBANO NO URBANO
Tipo Superficie % Tipo Superficie %

Habit. Alta Densidad 908 5.92 |Forestal 70352 | 4.59
Habit. Media Densidad 3235 21,09 |Agricola de riego 1878,96 12.25
Habit. Baja Densidad 639,34 6.39 | Agricola de temporal 770,98 4594
Habit, Muy Baja Parque Ecolégico Sierra
Densidad 285 6,03 |Hermosa 653 4,26
Equipamiento Area Urbanizable No

280,94 1.83 | Pr 4932,76 32,16
Centro Urbano 842 5,19
Industria 211 1.38

FUENTE: Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Tecamac 2003-2020.

Los usos urbanos comprenden una superficie de 6,401.28
hectdreas, asentados en los tres ejes de desarrollo: el centro
donde se ubica la cabecera municipal, el norte con las
localidades de baja densidad (en proceso de consolidacién)
entremezclados con usos agricolas, principalmente en Reyes
Acozac, Ajoloapan, San Pedro Pozohuacan y San Jerénimo
Xonacahuacan; y el eje sur donde se ubican el
fraccionamiento Ojo de Agua, Ozumbilla, San Pedro
Atzompa el Fraccionamiento Social Progresivo Santo Tomas
Chiconautla, y el Conjunto Urbano los Héroes Tecdmac
concentrando zonas habitacionales medias entremezcladas
con zonas populares. Las zonas correspondientes al area
urbana ocupan 41.72% del total municipal distribuyéndose

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México.

de la siguiente manera: habitacional 39,43% (con 4 tipos de densidades),
industrial 1.38%, y equipamiento urbano 1.93%.

Uso habitacional

El uso habitacional de densidad alta (100 viv/ha) abarca una superficie de
908 hectareas; se ubica al suroriente del municipio colindante con
Ecatepec y Coacalco, denominado Conjunto Urbano los Héroes Tecdmac
y en el Eje de Desarrollo Centro en el Conjunto Urbano de Sierra
Hermosa, en el Conjunto Urbano Villas del Real y en el Fraccionamiento
Social Progresivo Santo Tomas Chiconautla.

Corredores urbanos

Se desarrollan sobre las principales vialidades del municipio,
comprenden mezcla de actividades comerciales y de servicios con
vivienda, pero debido a que fueron establecidos de manera posterior a la
creacion de las zonas habitacionales, se carece de los elementos
necesarios para un 6ptimo funcionamiento de los mismos tales como
cajones de estacionamiento, falta de dreas de servicio para carga y
descarga de bienes y servicios.

Se localizan a lo largo de la carretera federal México-Pachuca, en los
tramos de la cabecera municipal, en el comprendido entre Cuatliquixca,
Ozumbilla y Santo Tomas Chiconautla.

Centros Urbanos

En el municipio de Tecdmac se carece de grandes zonas concentradoras
de comercio y servicio de caracter regional, de acuerdo al crecimiento
urbano experimentado en los ultimo afios y al papel que tiene el
municipio en el contexto de la planeacién, se hace necesario contemplar
la conformacién de un sistema de nucleos de servicios (centros urbanos)
y de corredores urbanos que permitan impulsar estas actividades
econdmicas en el municipio.
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73
Xgﬂ‘r’-‘?&% Aprovechamiento actual del suelo

El uso urbano cuenta ahora con una superficie de 4,486.66
ha. lo que representa 29.25% de la superficie municipal, se
ubica en las partes planas del municipio, sin riesgos
relevantes y con expectativas de crecimiento natural.

El uso urbano se distribuye en tres ejes de desarrollo:

eEje de desarrollo Norte

eEje de desarrollo Centro

eEje de Desarrollo Sur: Esta zona esta integrada por Santa
Maria Ozumbilla, San Pedro Atzompa, Fraccionamiento Ojo
de Agua, Col. Loma Bonita, Col Los Arcos, Col. La Esmeralda,
Col. Margarito F. Ayala, Fraccionamiento Social Progresivo
Santo Tomas Chiconautla, Conjunto Urbano los Héroes,
Conjunto Urbano Real del Sol, Col. Ampliacion Margarito F.
Ayala, Col. Ampliacion Ozumbilla, Col Ampliacién San Pedro
Atzompa, Col. Lomas de Ozumbilla, Col. Vista Hermosa
(Ozumbilla), Col. Santa Cruz, Col. La Cafiada, Col. Lomas de
San Pedro Atzompa y Conjunto Urbano Portal de Ojo de
Agua.

El resto del territorio estd compuesto por uso Industrial con
211 ha, representando 1.13% del territorio municipal, y por
el Parque Ecoldgico Sierra Hermosa que con 653 ha. Ocupa
el 4.26% del territorio municipal.

El resto del territorio esta compuesto por uso Industrial con
211 ha, representando 1.13% del territorio municipal, y por
el Parque Ecoldgico Sierra Hermosa que con 653 ha. ocupa
el 4.26% del territorio municipal.

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México.

Fraccionamiento Los héroes Tecamac

Fraccionamiento ojo de agua
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Imagen Urbana:

Se encuentra verticalmente integrada y construye en forma
industrializada a base de moldes y concreto premezclado.
Las actividades para la urbanizacién, infraestructura,
edificacion, equipamiento, y sus dareas comerciales, de
disefo, administrativas y de gestion de crédito son también
parte de su integracién vertical.

La mayor parte del desarrollo son integrales, donde los
habitantes tienen a su alcance las instalaciones educativas,
recreativas y comerciales, asi como diferentes servicios
dentro del mismo conjunto habitacional.

Proporciona jardines de nifios, escuelas primarias,
secundarias, preparatorias, dareas recreativas, parques,
zonas comerciales y clinicas de salud.

La cromatica de las casas es verde y amarillo, y en la
siguiente seccion la cromatica cambia a rojo y amarillo

Elementos de la imagen urbana:

Sendas. Estan definidas por la estructura vial de tipo lineal
destacando la Autopista México-Pachuca; la carretera
federal los Reyes-Zumpango y la carretera libre Tecamac-
San Juan Teotihuacan. Asimismo, estos elementos carecen
de valor paisajistico o ambiental.

Bordes. Estos se definen por los del tipo natural como son el
dren San Diego y el Gran Canal.

Hitos. Los elementos visuales predominantes en el centro
de poblacidon son el Palacio Municipal, la unidad deportiva y
la iglesia de la cabecera municipal.

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México.

Nodos. Entre las zonas o puntos a los cuales confluye mas poblacién, se
encuentran los siguientes: la plaza civica ubicada en la cabecera
municipal: en ella se relne la poblacion para desarrollar principalmente
actividades sociales, culturales y politicas. La unidad deportiva de
Tecdmac y zona de las universidades, estas ultimas ubicadas junto al
parque Sierra Hermosa.

Foto: Imagen urbana Foto: Imagen urbana
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INFRAESTRUCTURA

Infraestructura hidraulica:

El sistema de dotacion de agua potable del municipio de
Tecdmac se presta a partir de dos formas: el que se ofrece
por parte del organismo municipal y el referido a los comités
locales, que conjuntamente operan 31 pozos, 22 de ellos
ODAPAS y 9 los comités mas que suficiente para cubrir la
demanda actual y la del mediano plazo, sin embargo se
reitera que por cuestiones de falta de mantenimiento en
pozos y en reparacidon de fugas en las lineas de distribucion
(se estima en un 30 %) la dotacion en ocasiones es
insuficiente a pesar de que como se observa en los aforos de
los pozos los gastos debieran satisfacer la demanda sin
problema alguno.

Asimismo, existen colonias periféricas a la cabecera
municipal y comunidades dispersas que no tienen un
servicio continuo; ademas en algunas otras el Ayuntamiento
ofrece el servicio a través de pipas.

Infraestructura eléctrica:

Tecamac presenta problemas con los transformadores existentes, ya que
las fluctuaciones en el voltaje demuestran que hay secciones donde esta
sobrecargado el servicio, lo que le ocasiona a la poblacién problemas con
los aparatos eléctricos. A la fecha la atencidn se brinda a través de las
subestaciones: Valle de México (90 Mva), Ecatepec (180 Mva) y Villa
Flores (60 Mva), lo que arrojé una capacidad de 330 Mva. La Comisidn
Federal de Electricidad, proyecta la instalacién de una Subestacion
Eléctrica tipo 230 kv/23 con capacidad por instalar de MVA 120/60.

Alumbrado publico:
presenta algunos rezagos en colonias y pueblos originados por el robo de
energia, provocando la fundicién de los focos, asi mismo se da, la
destruccidon de las lamparas por parte de la poblaciéon. La mayor
cobertura de este servicio, se presenta en la Cabecera Municipal, en las
localidades de Ojo de Agua, Los Reyes Acozac, San Martin Azcatepec,
Santa Maria Ajoloapan y San Pablo Tecalco, el tipo de ldmparas
existentes son de vapor de mercurio. El resto de las localidades, cuentan
con el servicio de manera parcial, ya que éste sélo se ofrece en las
avenidas principales o en el centro de las mismas.

Subestacion eléctrica de Tecamac.
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Slstema de agua potable:

El material de las redes de agua potable varia entre asbesto
cemento, PVC, vy fierro fundido, con didmetros
predominantemente de 37, 4”7, 6" y 12”.

Los pozos administrados por ODAPAS son:

Pozo La Campifia; se localiza en la colonia San Miguel, tiene
un gasto de 60 l.p.s. Este se encuentra en buenas
condiciones fisicas y se encarga de abastecer a toda la
localidad.

Pozo Santo Domingo; se ubica al norte de Santa Maria
Ajoloapan, tiene una capacidad de 20 l.p.s. Es uno de los
pozos mas antiguos y presenta condiciones fisicas
deterioradas y falta de mantenimiento.

Pozo Santo Domingo; se localiza en la zona centro de Santo
Domingo Ajoloapan, tiene una dotacién de 20 l.p.s. Presenta
falta de mantenimiento y condiciones fisicas deterioradas.

instalaciones ODAPAS conj. Urbano Los Héroes Tecamac.

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México.

Infraestructura Sanitaria:

En general, en el municipio se carece de un sistema de tratamiento de
aguas residuales de tipo domestico e industriales, ya que estas se vierten
de manera directa al Gran Canal del desagiié el Dren San Diego y el canal
Santo Domingo, ocasionando problemas de contaminacién de los
cuerpos de agua, del subsuelo, malos olores y la alteracién de la

floray fauna de la region.

Las redes de alcantarillado son en su mayoria de concreto simple,
teniendo 30 cm. De didmetro predominante y en orden de importancia
le siguen 38, 20, 45 y 61 centimetros.

Los mayores problemas en cuanto a este servicio se presentan en el
desalojo final, ya que a lo largo del territorio municipal se encuentran
algunos carcamos, de manera dispersa e irregular, que no cumplen con
las especificaciones técnicas requeridas.

Finalmente, otro problema es la topografia con nulas pendientes (0 a
1%), situacién que no permite una adecuada fluidez de las aguas
residuales, ocasionando que estas se estanquen, recurriéndose a
desalojos a cielo abierto en terrenos de la exhacienda de Sierra Hermosa
y Ozumbilla.

Como Obras relevantes se contemplan la ampliacién del canal Santo
Domingo, ubicado al poniente del municipio y una planta de tratamiento
de aguas residuales en la zona sur junto al gran canal.

2009 - 2012

Tecamac
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Estructura vial:

La estructura vial de la subregién esta integrada por dos
carreteras federales y tres estatales. Las federales son: La
autopista de cuota México - Pachuca y la carretera federal
libre México Pachuca; mientras que las estatales son:
Tecdmac-San Juan Teotihuacan, Reyes Acozac-Zumpango y
frac. Ojo de Agua-Jaltenco.

El sistema vial de Tecdmac se integra por vialidades
regionales, primarias y secundarias, que lo conectan con
otros municipios, como son: Temascalapa, Zumpango,
Nextlalpan, Teotihuacan y Ecatepec.

La longitud del sistema vial del municipio esta integrado por
88.3 kildmetros, de los cuales 55.6 kildmetros son federales
y 32.7 son estatales. En este sistema la red federal es la que
tiene mayor longitud de carreteras pavimentadas,
representando el 74.8% respecto al total federal, mientras
que la red estatal el 84.7% esta pavimentada.

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México.

POBLACION TOTAL
’ 87994

' 84819

VIAS DE ACCESO A TECAMAC
POR CARRETERA

Autopista México Pachuca

Carretera Federal México Pachuca

Carretera a San Luis Tecautitlan

Carretera a Nextlalpan

Carretera a San Marcos Nepantla

Carretera Camino a San Juan
Teotihucan

FERROCARIL

Ferrocaril Ciudad de México
a Veracruz

Ferrocaril Ciudad de México
al Estado de HIdalgo

Terreno
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Sistema de transporte:
El transporte en Tecamac se presta a través de autobuses,
combis, microbuses y taxis, comunicando a sus propias
localidades entre si y con otros municipios. Los autobuses
son utilizados primordialmente para brindar servicio de
transporte fordneo, sus principales rutas son:
Tecdmac-Ecatepec
Tecamac-San Juan Teotihuacan
Tecdmac-Zumpango
Las combis y los microbuses se utilizan para el transporte
local del municipio de Tecdmac. Sin embargo, también
existen rutas que transportan pasaje a otros municipios,
como Ecatepec. Entre las principales rutas se encuentran:
Los Reyes Acozac-San Pedro Atzompa
Ecatepec- Ojo de Agua

] == -
'\ll ,_4

Linea MEXIBUS Ciudad Azteca — Ojo de Agua:

El Mexibus Cd. Azteca — Tecdmac es un sistema de
transporte masivo operado con autobuses articulados que
circularan en carriles exclusivos y que correrd de Ciudad
Azteca, en Ecatepec, hasta Ojo de Agua, en Tecamac. Tiene
una longitud total de 16.3 km. La linea completa tiene 21
estaciones sencillas y tres estaciones terminales que son:
Ciudad Azteca, Central de Abastos y Ojo de Agua.

Foto: Taxi Edo. De México Foto: Combis Edo de México

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México.
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Terreno

Limite de zona

Vialidades primarias

Vialidades secundarias

Flujo vehicular

Fuente: Google maps

PLANO DE VIALIDADES DE ZONA
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PLANO DE INFRAESTRUCTURA DE ZONA

Terreno

Limite de zona

Zona comercial
Zona escolar
Zona cultural

Oficinas
Gubernamentales

Templo

Areas verdes

Torre de agua
(ODAPAS)

Fuente: Google maps
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El equipamiento en el municipio de Tecdmac se encuentra Este servicio se ofrece en el municipio a través de 10 unidades médicas
distribuido en la superficie municipal. El suelo para de primer contacto y un hospital. Es importante mencionar en este
equipamiento y servicios urbanos abarca una superficie de aspecto que este subsistema también se encuentra cubierto por
175.23 hectdreas, que representan el 1.14% de la superficie unidades de caracter particular, debido a que las instituciones publicas
urbana municipal. A partir de esto se estima que por cada no cubren la demanda en su totalidad.

habitante se tienen 10.13 m2 de equipamiento.

Equipamiento de educacidn: Cuadro 25 Equipamiento para la Salud y Asis

El equipamiento educativo en el municipio se encuentra LA LR ESTADO |REQUERMENTO| DEFICIT() |  UBS
. . ELEMENTO ACTUAL ESTIMADO SUPERAVIT (-),

cubierto por todos los niveles. T

De acuerdo a los siguientes cuadros, situacion que incide en FOSPM 5 > ; - ” & P

el nivel de bienestar de la poblaciéon municipal. ESPECIALIDADES |90 m2 const/consut|  2.701 g1 2220 M2

170 m2 terr / consult 11,000 9294 -1,706 ups

Cuadro 23 Equipamiento Educativo

555,000 hab / UDS 1 0 1
CONCEPTO NORMA ESTADO |REQUERMIENTO| DEFICIT (+) uBs
ELEMENTO ACTUAL | ESTMADO | SUPERAWIT () (CLINICA HOSPITAL 1 consult/ 7150 hab 13 23 -10

|EDUCACION Scamas / consult 20 15 5
JARDIN DE NINOS 47 %dePT 5043 7.709 2665 Aumno CENTRO DE 017 m2ter/hab 11000 27883 16883
35al/aula/r 243 220 23 Auda
Gaulas/UDS 57 7 6 Unidad ASISTENCIA 143.000 hab/UDS 1 1 0
6 m’terr/ aula 15,749 46253 69496 M [CLINICA DE 1er 1 consult/ 4260 hab 25 k-] -14
P ol = s SOARY ||| ey lconTACTO 75m2 const/ consult| 3386 2888 498
S0al/aua 740 676 6 Aua
12aulas/UDS 59 a5 i Unidad 190 m2 terriconsult 5,061 7315 -2254
78 mterrial 2534 2635 10092 M
SECUNDARIA 13%de T 10479 18534 2055 Aumna 3 consullUDS 20 13 7
50al/auda 313 mn 58 Auda

FUENTE: Plan de Desarrolio Municipal, 1997-2000 y Sistema normalivo de la SEDESOL.

12 aukas {UDS k] 31 a Uridad
10 e/ al 1850 1853 Eeral 18
BACHILLERATO 15%cePT 3056 2460 5% Aumna
GENERAL O 50 al/aula /tur 100 49 51 Ada
TECNOLOGICO 12aulas /UDS 12 4 [} Uridad
15mter/al 27T 7150 12378 M2
NORMAL 0.06%de PT 104 %84 880 Aumno
SUPERIOR 0a/ada 4 20 -6 Aua
218 ter/al 15814 10,038 5778 M
4auas /DS 1 660 568
LICENCIATURA 058% de FT ™ 9513 9408 Aumno
Hal/ada 4 72 268 Aua
17 aulas! UDS 1 18 7 Uridad
25 m’ tewr  avia 2,300 217312 215072 M

FUENTE: Plan de Desarrollo Municipal, 1997-2000 y Sistema normaiivo de la SEDESOL.
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Seguridad publica y administracion de justicia:

Este servicio se ofrece a nivel municipal a través de 14
modulos de seguridad publica y 25 delegaciones, ademas de
una delegacién de Seguridad Publica y Transito. Con una
infraestructura de 40 patrullas y un personal de 96 oficiales.
Recoleccion y disposicion de desechos

Este servicio se ofrece en el municipio a través de la
recoleccion de los desechos sélidos domésticos; se cuentan
tres tiraderos a cielo abierto, los cuales originan
contaminacién al aire y a los mantos fredticos, ademas de
las ocasionadas por la quema de desechos sdlidos a cielo
abierto.

Protecciodn civil y bomberos

El sistema de Proteccién Civil Municipal consta de una
oficina con paramédicos y tres unidades de apoyo ademads
de una estacion de Cuerpo de Bomberos a nivel regional,
que tiene deficiencias de equipo y personal.
Comunicaciones

En el sector comunicaciones se cuenta con instalaciones
para correos, telégrafos y servicio telefénico, sin embargo
en la zona norte algunas localidades no tienen servicio
telefdnico directo, ni correo.

Equipamiento de cultura:

En el subsistema de cultura se cuenta con biblioteca publica
municipal, una casa de cultura y un auditorio. Existiendo
déficit en tamafio de m2 de la casa de cultura y un auditorio,
no asi en cuanto biblioteca, pues esta tiene superdvit en
tamano y acervo.

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Municipal, Edo. De México.

Sistema normativo SEDESOL

Cuadro 24 Equipamiento de Cultura
CONCEPTO | NORMA ESTADO |REQUERIMIENTO| DEFICT (+) ues
ELEMENTO ACTUAL ESTIMADO SUPERAVIT ()
CULTURA
BIELIOTECAS 0.0038 m2 const/ 1000 500 410 m2
hab
0.009 m2 e/ hab 1000 1476 476 uDs
4500m2/UDS 5 0 5
AUDITORIO 1bw/120 hab 0 137 -1,367 Butaca
1,7 m2 conshbut 1,658 2304 -142¢ m2
€m2 tembuz 1.658 820 8384 m2
£00 butiUDS 11 10 1 uns
[CASADE LA CULTURA | 0,014 m2 conshab 200 22 -1.308 Poblacén
0,028 m2 temhab 200 4502 -3602 m2
5000 m2UDS 1 1 0 uDs

FUENTE: Plan de Desamollo Municpal, 1827-2000 y Sistema normativo de la SEDESOL.

Equipamiento recreativo y del deporte:

El equipamiento deportivo del municipio de Tecdmac actualmente
cuenta con un Centro deportivo regional ubicado en el centro de

Tecamac.
Cuadro 27 E paralaR on y Deporte
CONCEPTO NORMA ESTADO |REQUERIMENTO| DEFICT(+) uss
ELEMENTO ACTUAL ESTMADD | SUPERAVIT ()
[RECREACION
PLazachacs 02n2/hsb 50262 280 2705 M
16,000 m2UDS 13 2 i1 ups
[CENTRO DEFORTIVO 1N2/ha 2442 16401 7046 M2
50000 hab / UDS 31 3 2 ups
IARDIN VECINAL 1m2terinsb 2801 1840 1260 M2
2500 m2 e/ LUDS 10 [ 56 ups
CONCEPTO NORMA ESTADO QUERIMEENTO || DEFICIT (+) UBs
ELEMENTO ACTUAL ESTIMADO __[|SUPERAVITL)
[DEPORTE
[CENTRO 1M2/HAS 23448 16,401 704 M
DEPORTIVO REGIONAL |50.000 hab/ UTE 31 3 28 uos
UNIDAD DEPORTIVA 02m2ssrihab (23448 22603 225 e
kil




NORMATIVIDAD

Segun el plan Municipal de Desarrollo Urbano de Tecamac,
el uso de suelo es el siguiente:

H125A

Habitacional mezclado con comercio y servicio de cobertura
basica y especializados; establecimientos con servicio de
alimentos sin venta de bebidas alcohdlicas y de moderacidn;
equipamientos de educacion, cultura, recreacion, deportes,
comercio, servicios y asistenciales; instalaciones para la
seguridad publica y procuracién de justicia.

NORMAS DE USO:

Se tendra una densidad mdaxima de 80 viviendas por
hectdrea, se podrdn autorizar la subdivision de predios
cuando las fracciones resultantes tengan como minimo
75.00 m2 de superficie, y un frente de cuando menos de
6.00 mts. Las edificaciones podran tener una altura maxima
sin incluir tinacos de 4 niveles. Debera dejarse como minimo
un 25 % de la superficie del lote sin construir. La intensidad
maxima de construcciéon serd de 3.0 veces la superficie del
predio.

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Municipal, Edo. De México.
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Inmuebles constituidos por grandes instalaciones donde se

desarrollan eventos deportivos de diversos tipos, como SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
eSpeCtéCu|0 Organizado para Ia recreacién y eSparCimientO ‘E L SUBSISTEMA: Recreacion ( SEDESOL ) ELEMENTO: Espectaculos Deportivos
. ; . SEDW SQ,L 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL )
de la poblacién en general; dentro de estas instalaciones se
encuentran los estadios de fUtbOI, beisbo|l tenisl fronto’n, MODULOS TIPO (2) A 20,000 BUTACAYB 4,000 BUTACAS|C 2,000 BUTACAS
plazas de toros, lienzos charros, arenas de box y lucha, eoe | Soreences o ooe | Sorennemsen oo | SoreRnoes ey
. . . . , , , COMPONENTES ARQUITECTONICOS Loca- LocaL |cueierta |pEscu- fJuoca- [tocaL |cusiERTa | DEscu- |Loca- [LocaL [cusieRTa | DEscu-
pistas de patinaje, hipddromos, galgdédromos, autédromos, sens|ues sems_fies sexma
etc' GRADERIAS ( incluye sanitarios publicos ) 1 11,500} 1 4.600| 1 2.300]
Para su funcionamiento adecuado las instalaciones deben AREA DE CANCHAS O SIMILARES (3) 1 27,400 1 3180 1 1.590
. f | , h . SANITARIOS Y VESTIDORES 1 700 1 140 1 70
disponer fundamentalmente de area de canchas deportivas i —
o para otras actividades, graderias para el publico, sanitarios de maguinas y servicio médico ) 1 400 1 80 1 40
, . . . . . ESTACIONAMIENTO ( cajones ) 2,001 22] 44,000 [400 22| 8.800j200 22| 4.400|
para el publico, sanitarios y vestidores para los deportistas, A AS Y A ASNEDES 10 i ool 1 foace| i
servicios generales incluyendo cuarto de maquinas, servicio ' i ' '

L. S . . SUPERFICIES TOTALES | I 40,000‘ 96,000 1 | BDOO!19,2UO I ‘ 4,00D| 9.600]|
medlco’ area de Venta de bebldas y allmentos’ plaza de SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M2 40,000 8.000 4.000
accesol eStaCIOnamlento pUbIICO y areas Verdes‘ SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTABAJA M2 40,000 8.000 4.000
La superficie de terreno necesaria para este equipamiento SUPERFICIE DE TERRENO ) 136000 27200 13600
varia de 13,600 m2 a 136,000 m2 y la superficie cubierta o ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCION (3) pisos 3( 20 metros ) 2( 14 metros ) 1( 10 metros )
Construida pod ra’ ser de 4,000 m 2 a 40'000 m 2, COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO cos ( 1 0.40(40% ) 0.30(30% ) 0.30(30%)
recomendandose su dotacidon en localidades mayores de COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELOcus ( 1 0.40 (40 %) 0.30(30%) 030(30%)

. ESTACIONAMIENTO cajones] 2.000 400 200
50,000 habitantes de la zona.
’ CAPACIDAD DE ATENCION P 20,000 4000 2000
POBLACION ATENDIDA habitantes] 500000 100000 50000

OBSERVACIONES ( 1) COS=AC/IATP CUS=ACT/ATP AC= AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL
ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO.
SEDESOL= SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
(2) La capacidad de los médulos tipo puede variar, de acuerdo a necesidades o condiciones especificas, siempre y cuando se conserven

los del Programa 6 y los i
(3) Las dreas de canchas y graderias pueden eventualmente estar cubiertas, aunque generalmente son areas descubiertas.
(4)Incluye superficie para 6n ylo i

Fuente: Sistema normativo SEDESOL




OBJETO GENERAL

Caracter:

Morfica:

Los espacios caracteristicos de un centro deportivo utilizan plantas
rectangulares, salvando grandes claros, y por lo regular utilizan cubiertas
curvadas, Inclinadas, alabeadas. Sus fachadas son con grandes claros
traslucidos.

Haptica:

Las texturas que se utilizan en estos centros son las del concreto
reforzado aparente, estructuras metdlicas y cristales, en algunos casos
puede ser esmerilado.

Centro Deportivo con Alberca Olimpica
Genero: Deporte y Recreacién

El espacio-forma satisfactor es un centro deportivo con
Alberca Olimpica para 2000 personas, en este centro se
practicaran diversas disciplinas deportivas; Basquetbol,
frontenis, squash, natacion, fisicoculturismo y deporte
aerobico.

La funcidn principal de este centro es apoyar y fomentar el
desarrollo de talentos deportivos, difundir una cultura del
deporte en el municipio, asi como contar con instalaciones
que cumplan con la normatividad nacional e internacional y
que permitan la realizacion de competencias oficiales,
regionales, nacionales e internacionales.

Cancha de Fronton en el Instituto Instituto Mexicano de Cultura Fisica
Las areas constitutivas de este centro deportivo seran: Mexicano de Cultura Fisicay del Deporte y del Deporte
Métrica:

Alberca Olimpica

Gradas para 2,000 espectadores
Fosa de Clavados

Alberca de calentamiento
Canchas de Basquetbol
Canchas de Frontenis
Canchas de Squash
Medicina del Deporte
Gimnasio

Restaurant
Administracion

Los espacios destinados a realizar practicas deportivas son
sensiblemente alargados, es decir; una proporcion 1:3.

Cromatica:

Los colores que se utilizan en estos centros son basicamente grises por la
utilizacién de concreto reforzado aparente y estructuras de metal.

Centro deportivo tricentenario, Chihuahua-

Chihuahua / \

Centro deportivo Go fit Huelin, Malaga
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PROGRAMA ARRUITECTANICO

Centro Deportivo con Alberca Olimpica en Tecamac Edo. De México

Programa de Requerimientos

Espacio Capacidad Cantidad Superficie Subtotal 30% Total

Zona Publica

Vestibulo 142 1 500.00m? 500.00m? 150.00m? 650.00m?
Teléfonos 10 8 1.00m? 8.00m? 2.40m? 10.40m?
Acceso a gradas 25 2 25.00m? 50.00m? 15.00m? 65.00m?
Concesiones 35 4 30.00m? 120.00m? 36.00m? 156.00m?
Sanitarios mujeres 20 2 50.00m? 100.00m? 30.00m? 130.00m?
Sanitarios hombres 20 2 50.00m? 100.00m? 30.00m? 130.00m?
Cafeteria 100 1 350.00m? 350.00m? 105.00m? 455.00m?
Graderias 1000 2 500.00m? 1,000.00m? 300.00m? 1,300.00m?

Subtotal Area de Zona Publica 2,896.40m?




PROGRAMA ARRUITECTANICO

Centro Deportivo con Alberca Olimpica en Tecamac Edo. De México

Programa de Requerimientos
Espacio Capacidad Cantidad Superficie Subtotal 30%

Zona Deportiva, Alberca Olimpica
Alberca olimpica 9 1,250.00m? 1,250.00m? 375.00m? 1,625.00m?
Alberca de calentamiento 5 375.00m? 375.00m? 112.50m? 487.50m?
Fosa de clavados 1 441.00m? 441.00m? 132.30m? 573.30m?
Plataforma 1 60.00m? 60.00m? 18.00m? 78.00m?
Tina de reposo 2 10.00m? 20.00m? 6.00m? 26.00m?
Zona de espera de turno deportistas 18 63.00m? 63.00m? 18.90m? 81.90m?
Vestidor mujeres 18 90.00m? 90.00m? 27.00m? 117.00m?
Vestidores hombres 18 90.00m? 90.00m? 27.00m? 117.00m?
Regaderas preliminares 4 1.00m? 4.00m? 1.20m? 5.20m?

Coordinacion deportiva:

Cubiculos profesores 20.00m? 120.00m? 36.00m? 156.00m?
Enfermeria 40.00m? 40.00m? 12.00m? 52.00m?
Bodega 100.00m? 100.00m? 30.00m? 130.00m?
Subtotal Area Deportiva, Alberca 3,448.90m?

G000




PROGRAMA ARRUITECTANICO

Centro Deportivo con Alberca Olimpica en Tecamac Edo. De México

Programa de Requerimientos

Espacio Capacidad Cantidad Superficie Subtotal 30% Total

Zona Deportiva, Gimnasio

Canchas de squash 2 2 70.00m? 140.00m? 42.00m? 182.00m?
Canchas de frontenis 4 2 450.00m? 900.00m? 270.00m?>  1,170.00m?
Pesas 20 1 300.00m? 300.00m? 90.00m? 390.00m?
Aerdbica 20 1 300.00m? 300.00m? 90.00m? 390.00m?
Canchas de basquetbol 10 2 435.00m? 870.00m? 261.00m?  1,131.00m?
Bafios vestidores hombres 10 1 50.00m? 50.00m? 15.00m? 65.00m?
Bafios vestidores mujeres 10 1 50.00m? 50.00m? 15.00m? 65.00m?

Subtotal Area Deportiva, Gimnasio 3,393.00m?




PROGRAMA ARRUITECTANICO

Centro Deportivo con Alberca Olimpica en Tecamac Edo. De México

Programa de Requerimientos
Espacio Capacidad Cantidad Superficie Subtotal
Zona de Servicios
Generales:
Cuarto de maquinas 1 100.00m? 100.00m? 30.00m? 130.00m?
Patio de maniobras 1 130.00m? 130.00m? 39.00m? 169.00m?
Almacen 1 200.00m? 200.00m? 60.00m? 260.00m?
Zona de filtros 1 125.00m? 125.00m? 37.50m? 162.50m?
Subestacidn electrica 1 80.00m? 80.00m? 24.00m? 104.00m?
Planta tratadora de agua 1 375.00m? 375.00m? 112.50m?  487.50m?
Planta de emergencia 1 40.00m? 40.00m? 12.00m? 52.00m?
Servicios Exteriores:
Deposito de combustible 1 15.00m? 15.00m? 4.50m? 19.50m?
Bafio/vestidor para hombres 10 1 50.00m? 50.00m? 15.00m? 65.00m?
Bafio/vestidor para mujeres 10 1 50.00m? 50.00m? 15.00m? 65.00m?
Comedor general para empleados 120 1 180.00m? 180.00m? 54.00m? 234.00m?
Cuarto de basura 1 15.00m? 15.00m? 4.50m? 19.50m?
Plaza de acceso 1 4,200.00m? 4,200.00m? 0.00m? 4,200.00m?

Subtotal Area de Servicios 5,968.00m?




PROGRAMA ARRUITECTANICO

Centro Deportivo con Alberca Olimpica en Tecamac Edo. De México

Programa de Requerimientos
Espacio Capacidad Cantidad Superficie Subtotal 30% Total
Area Administrativa

Bafio/vestidor para hombres 10 1 50.00m? 50.00m? 15.00m? 65.00m?
Bafio/vestidor para mujeres 10 1 50.00m? 50.00m? 15.00m? 65.00m?
Oficina del director con bafio 1 36.00m? 36.00m? 10.80m? 46.80m?
Oficina subdirector con bafio 1 30.00m? 30.00m? 9.00m? 39.00m?
Administrador 1 16.00m? 16.00m? 4.80m? 20.80m?
Jefe de mantenimiento 1 16.00m? 16.00m? 4.80m? 20.80m?
Jefe de seguridad 1 16.00m? 16.00m? 4.80m? 20.80m?
Jefe de contabilidad 1 16.00m? 16.00m? 4.80m? 20.80m?
Jefe de difusion 1 16.00m? 16.00m? 4.80m? 20.80m?
Jefe de sistemas 1 16.00m? 16.00m? 4.80m? 20.80m?
Jefe de personal 1 16.00m? 16.00m? 4.80m? 20.80m?
Sala de firmas 7 1 32.60m? 32.60m? 9.78m? 42.38m?
Vestibulo 15 1 42.00m? 42.00m? 12.60m? 54.60m?
Elevadores 6 2 3.24m? 6.48m? 1.94m? 8.42m?
Recepcion 10 1 20.00m? 20.00m? 6.00m? 26.00m?
Area de cajas 4 1 16.25m? 16.25m? 4.88m? 21.13m?
Secretarias (9) 9 6.00m? 54.00m? 16.20m? 70.20m?




PROGRAMA ARRUITECTANICO

Centro Deportivo con Alberca Olimpica en Tecamac Edo. De México

Programa de Requerimientos

Espacio Capacidad Cantidad Superficie Subtotal 30% Total

Area Administrativa

Sala de espera 20 1 94.00m? 94.00m? 28.20m? 122.20m?
Archivo 1 16.00m? 16.00m? 4.80m? 20.80m?
Comedor de administracion 26 1 60.31m? 60.31m? 18.09m? 78.40m?
Area de café 2 4.00m? 8.00m? 2.40m? 10.40m?
Fotocopiado 1 5.00m? 5.00m? 1.50m? 6.50m?

Saldn de usos multiples 50 1 90.00m? 90.00m? 27.00m? 117.00m?
Bodega 1 14.40m? 14.40m? 4.32m? 18.72m?
Cubiculo de informes 3 2 17.30m? 34.60m? 10.38m? 44.98m?
Sala de computo 10 1 15.00m? 15.00m? 4.50m? 19.50m?
Sala de juntas 12 1 28.00m? 28.00m? 8.40m? 36.40m?
Sanitarios hombres 7 2 30.00m? 60.00m? 18.00m? 78.00m?
Sanitarios mujeres 7 2 30.00m? 60.00m? 18.00m? 78.00m?
Caseta de vigilancia 1 3 6.00m? 18.00m? 5.40m? 23.40m?

Subtotal Area Administrativa 1,238.43m?




PROGRAMA ARRUITECTANICO

Centro Deportivo con Alberca Olimpica en Tecamac Edo. De México

Programa de Requerimientos

Total Superficie a Construir 16,944.73 m?

Espacio Capacidad Cantidad Superficie Subtotal 30% Total

Estacionamiento
Automdviles 226 1 2,825.00m? 2,825.00m2  1,412.50m? 4,237.50m?2

4,237.50m?

Subtotal Estacionamiento




CONCEPTOD

Premisas Preconceptuales:

-Los espacios destinados a actividades deportivas, deberan tener
plantas libres de columnas, cubriendo grandes claros.

-Se debera utilizar estructura de acero para disminuir las dimensiones
de los elementos arquitectdnicos, y el peso de la superestructura.

-Se deberan utilizar cubiertas curvas, para desalojar rapidamente las
aguas de lluvia.

CONCEPTO:

“Tu cuerpo es templo de la naturaleza y del espiritu divino. Consérvalo
sano; respétalo; estudialo; concédele sus derechos.”
Henry Frédéric Amiel

El cuerpo humano:

Se usaran curvas en las cubiertas tales como las curvas naturales que
el cuerpo humano forma con cualquiera de sus partes; se abstraera tal
idea para crear espacios bellos y agradables.

Espiritu:

Por medio de la arquitectura de los espacios creados se alentara a
satisfacer no solo al cuerpo, sino al espiritu de cada individuo que se
desarrolle en el, usando colores agradables, iluminaciones naturales y
formas abstractas.

Fuente de Imégenes: google imagenes

Sano:

El centro deportivo con alberca olimpica serd un lugar
donde los usuarios puedan ejercitarse y mejorar su estado
fisico y desenvolverse en las diferentes disciplinas
impartidas. Mente sana en cuerpo sano.




IMAGEN CONCEPTUAL

REMATE REMATE
VISUAL VISUAL
PLANTA ALZADO

-Las formas que se abstraen son hechas por el cuerpo humano.

El movimiento que genera el cuerpo al realizar
una actividad fisica generadora de una vida
saludable, todo abstraido y hecho arquitectura.

Las curvas que se usan en el disefio dan
movimiento y jerarquia a el edificio principal que
es la Alberca olimpica, mediante la cubierta.

FACHADA

MOVIMIENTO




ZONIFICACIAN

Se propone que la zonificacion del proyecto
este regido con dos ejes compositivos. Con
esto queda la alberca olimpica en el centro,
y los otros componentes se desarrollan
alrededor de la misma, dando una jerarquia
notable a el edificio principal.
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO
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MATRICES DE RELACIDNES.

Matriz de relacion general

TAQUILLAS

ALBERCA OLIMPICA

ALBERCA SEMIOLIMPICA

GIMNASIO

CANCHAS DE FRONTENIS

CANCHAS DE SQUASH

CANCHAS DE BASQUETBOL

COMEDOR

ADMINISTRACION

SERVICIOS

ESTACIONAMIENTO PUBLICO

ESTACIONAMIENTO EMPLEADOS

Matriz de relacion de comedor

VESTIBULO

AREA DE COMENSALES

COCINA

SANITARIOS HOMBRES

SANITARIOS MUJERES

TIPOS DE RELACION

Matriz de relacién de alberca olimpica

VESTIBULO

SANITARIOS HOMBRES

SANITARIOS MUJERES

BANOS VESTIDORES JUECES H.

BANOS VESTIDORES JUECES M.

BANOS VESTIDORES H.

BANOS VESTIDORES M.

CONSECIONES COMERCIALES

SERVICIO MEDICO

CUBICULOS PROFESORES

BODEGAS

PLANTA DE EMERGENCIA

GRADAS

FOSA DE CLAVADOS

ALBERCA OLIMPICA

ALBERCA SEMIOLIMPICA

GIMNASIO

BANOS VESTIDORES M. (AFUERA)

BANOS VESTIDORES H. (AFUERA)

TIENDA DEPORTIVA




MATRICES DE RELACIDNES.

Matriz qe.relac!clm de TIPOS DE RELACION Matriz de relac.lo.n de

administracion zona de servicios
VESTIBULO ‘ DIRECTA
SALA DE ESPERA
CUBICULOS DE INFORMES 0 INDIRECTA ESTACIONAMIENTO DE EMPLEADOS
SALA DE COMPUTO BANOS VESTIDORES DE TRABAJADORES
SANITARIOS PLANTA BAJA <> NULA PLANTA TRATADORA DE AGUA
SALON DE USOS MULTIPLES CHECADOR
BODEGA BODEGAS
COMEDOR DE EMPLEADQS CUARTO DE MAQUINAS
SALA DE FIRMAS PATIO DE MANIOBRAS
CAJAS
ESCALERAS Y ELEVADORES
AREA SECRETARIAL
SALA DE JUNTAS
OFICINA SUBDIRECTOR . ..
OFICINA DIRECTOR Matriz de relacion de
OFICINAS JEFES gimnasio
SANITARIOS PLANTA ALTA

i — VESTIBULO

Matriz de relacion de zona AREA DE PESAS
deportiva AREA DE CARDIO

RS eSS e
CANCHAS DE FRONTENIS CAFETERIA
GRADAS ESCALERAS
TIENDA DEPORTIVA SANITARIOS
BANOS VESTIDORES







PROYECTO ARQUITEGTEIINIECI.

MEMORIA DESCRIPTIVA

El Centro Deportivo con alberca olimpica tiene un area de
construccién aproximada de 16,676.10 m% y se compone
de 4 edificios; Alberca Olimpica con un area construida de
6841.9 m?, Canchas de frontenis (2) y canchas de squash
(2) con un d&rea construida de 1,352 m?, Edificio
administrativo 1,632.80 m? y Comedor con una area
construida de 600 m?2 El resto del area construida
pertenece a los servicios; Estacionamiento, Planta de
tratamiento de aguas y Cuarto de maquinas general

sumando un area construida de 14,533m?2.

Ademas se disefio un parque lineal en el frente del
terreno, el cual contiene: una pista para corredores, una
ciclo via, un gimnasio al aire libre, sanitarios, casetas de

vigilancia, juegos infantiles y un estacionamiento para

bicicletas.
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PROYECTO ESTRUCTURAL.

& 29
5572 MEMORIA DESCRIPTIVA

*El edificio a analizar serd la alberca olimpica
ubicado en el municipio de Tecdmac en el Estado
de México, sobre Margarito F. Ayala, av. Francisco
Villa y circuito 34 en la colonia los héroes
Tecdmac. Se encuentra en la zona Il de transicidn
la cual tiene una resistencia del terreno de 6t/m2.

*El edificio analizado tiene un drea 12,715.84 m2
de la cual se compone de una alberca olimpica,
fosa de clavados, plataforma de clavados, zona de
gradas , bafos vestidores, cubiculos
administrativos, bodegas, area medica, areas de
venta, y alberca de entrenamiento.

*Se propuso que las estructuras trabajen
individualmente la una de la otra.

LATITUD

Zona ll

Resistencia del suelo: 6 <&

Ton/m2
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Fuente: Zonificacion Geotécnica de la Ciudad de México.
Reglamento de construccion del DF.
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PROYECTO ESTRUCTURAL.

CIMENTACION DE GRADAS:

Es una cimentacion compensada la cual consta de un cajon de
cimentacién con una altura de 1.85 m con contratrabes de 0.35 m de
ancho, con dados de 0.90 m x 0.90 m todo de concreto armado de f'c=
250kg/cm2 para recibir columnas metalicas, las cuales seran
conectadas por medio de anclas unidas a una placa de acero. La losa
de cimentacion es una losa maciza de 0.20 m de espesor de f'c=
250kg/cm2 desplantada sobre una plantilla de concreto de 0.10 m de
espesor con un f'c= 100 kg/cm?2. La losa tapa de dicho cajén es una
losa maciza de 0.15 m de espesor con un f'c= 250 kg/cm?2.

. CIMENTACION DE CUBIERTA:

Esta se cimienta a base de una cimentacién superficial con zapatas
aisladas de 4 m de base y 2.50 m de altura de concreto armado de
f'c=250kg/cm2 desplantada sobre una plantilla de concreto de 0.10 m
de espesor con un f'c= 100kg/cm?2, las cuales recibiran las columnas
metalicas y estas seran conectadas por medio de anclas unidas a una
placa de acero dichas columnas soportaran el peso de la armadura y
de la cubierta en si.

. CIMENTACION DE PLATAFORMA DE CLAVADOS:

Esta es una cimentacién superficial que consta de zapatas
compuestas de 2.50 m de base por 1.50 m de altura y otra de
2.50 m de base por 3.55 m de altura de concreto armado con un
f'c= 250kg/cm2 desplantadas sobre una plantilla de concreto de
10 cm de espesor con un f'c= 100kg/cm2, las cuales recibiran las
columnas metalicas estas seran conectadas por medio de anclas
unidas a una placa de acero, estas columnas soportaran el peso
de la plataforma de clavados.




PROYECTO ESTRUCTURAL.

ENTREPISO:

El entrepiso consta de losacero seccién 4 de 14cm de espesor con
un f'c= 250 kg/cm2 conectada a IPR de acero por medio de
conectores de cortante , que a su vez se conectan en las columnas
metdlicas con una placa de acero y sujetada con pernos y asi
transmitir el peso hacia la cimentacion.

. GRADAS:

El sistema constructivo para las gradas estan formadas por gradas
prefabricadas metalicas hechas en perfil de acero laminado en frio,
que posteriormente se galvaniza en caliente, estas transmiten el
peso a través de los PTR estructurales de 3” x 3”, que a su vez se
apoyan sobre perfiles IPR tipo |, conectados con una placa de
acero y pernos de anclaje, La superficies serdn antideslizantes y
ranuradas, con barandas de seguridad.

. MUROS:

Propuestos a base de tabique de barro de 6 cm x 12 cmx 24 cm
junteado con mortero cemento-arena 1:4 de 1 cm de espesor y
reforzados con castillos de concreto armado de 12 cm x 15 cm .

. ARMADURA Y CUBIERTA:

La estructura esta formada por marcos rigidos de acero estructural A-
36, con una armadura de acero que a su ves soportan largueros para
fijar y sostener el sistema de paneles de cubierta metalico tipo
sandwich y asi transmitir la carga a la armadura.

La cubierta se resolvera con un panel metalico tipo sandwich sellado
a base de poliuretano, combinado con panel translicido Poliacryl G-5
para asi obtener luz natural.

Todo lo anterior estara soportado por columnas de acero estructural
A-36 de 1.50m de diametro, para asi transmitir la carga a la
cimentacién.
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PROYECTO INSTALACIONES.

INSTALACIAN HIDRAULICA

MEMORIA DESCRIPTIVA

La siguiente Memoria descriptiva presenta una solucién basada en la

normatividad vigente para la dotacién y suministro de agua potable.

La dotacion de agua potable serd mediante una toma domiciliaria,
proporcionada por el municipio de Tecamac, el didametro de la toma se
obtuvo del calculo hecho mediante el Reglamento de Construcciones
del Distrito Federal, tomando en cuenta los aspectos que dichas normas

marcan.

Los ramales de la instalacion hidraulica estan compuestos de tuberia
hidraulica de cobre tipo "M". El sistema utilizado para el suministro de
agua potable, asi como el de agua tratada es por medio de un equipo

hidroneumatico.

Se cuenta con una cisterna con una capacidad de 165,420 Lts. Sus
medidas son: 8.30 x 8.30 x 2.40 m. la cual dara suministro de agua

potable a todo el conjunto.

Se cuenta también con una cisterna de agua tratada con una capacidad

de: 92,995 Lts. Sus medidas son: 6.22 x 6.22 x 2.40 m. esta dara

suministro a los escusados, mingitorios y a toda la red de riego.

Para el servicio de agua caliente se cuenta con dos calderas
y dos tanques de agua caliente que dan servicio a los bafios

vestidores de todo el conjunto.




PROYECTO INSTALACIONES.

INSTALACIAN HIDRAULICA

Calculo.
Dotacion minima de agua potable: 10 L / asiento / dia.

TIPOLOGIA DOTACION

|. DEPORTE Y RECREACION
10 LTS/ASIENTO/DIA

No. Asientos: 2,090

Consumo diario:
2,090 asientos x 10 L = 20,900 L

Condiciones Complementarias:
"En centros de trabajo donde se requieran bafios con regaderas para
empleados, se considerara 100 L / trabajador / dia", Por lo tanto:

No. De Trabajadores: 60

60 trabajadores x 100 L = 6,000 L
20,900 L + 6,000 L = 26,900 L
SUMA= 26,900 L x 3 dias = 80,700 L

Contra Incendios: 5 L x m2
16,944.73 m2 de construccion
16,944.73 m2x5L=84,720 L

TOTAL:80,700 L + 84,720 L = 165,420 L

G.M.D.:26,900 L / 86,400 seg. = 0.311 L/Seg.
Didmetro de tuberia de la toma:

GMDx 1.20.311 L/Seg. X 1.2 =0.37¢=v0.37 x 35.7 = 21.7 mm

Calculo de Cisterna:

Las dimensiones propuestas para la cisterna son:
Area=v/h

v=Volumen h= Altura L= Lado

Area=165.4 m3 /2.4 m=68.91 m2
L= v68.91=8.30m

Ancho: 8.30 m

Longitud: 8.30 m

Altura: 2.40 m

Tomando la siguiente consideracion:

La altura propuesta anterior considera un bordo libre de 0.40 m entre
el nivel maximo del aguay la parte inferior de la losa de la cisterna.

La cisterna debera ser construida con concreto reforzado, al que se
adiciona un aditivo impermeabilizante integral y utilizando ademds
cemento tipo V.

Calculo de Cisterna para Riego:

13,219 m2 de area verde X 5 Lts= 66,095 lts
+ 1 dia de consumo= 26,900 lts

Total= 92,995 lIts

Las dimensiones propuestas para la cisterna son:
Area=v/h

v=Volumen h= Altura L= Lado

Area=93 m3 /2.4 m=38.75m2
L= v38.75=6.22 m

Ancho: 6.22 m

Longitud: 6.22 m

Altura: 2.40 m
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1-60-ADS — Arco ajustable (40° a 360°)
de 20.1 m de radio. marca Hunter.

1-90 ADV - Arco ajustable (40° a 360°)
de 29.3 m de radio. marca Hunter.
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PROYECTO INSTALACIONES.

INSTALAGCIAN SANITARIA

MEMORIA DESCRIPTIVA

La red general de drenaje esta compuesta de tubos de PVC de 200 mm
de didmetro, colocando pozos de visita con una profundidad variable
dado por la pendiente, para terminar la red con un carcamo de bombeo
el cual mandara las aguas negras a una planta tratadora de aguas para su

reuso eficaz.

Se captaran de las azoteas el agua pluvial que sera conducida mediante
el disefio de una red hasta una planta tratadora de aguas para que esa
agua se reutilice y se aproveche en el uso de las instalaciones, ya sea

para riego de las areas verdes y el uso de los escusados y mingitorios.

El resto de las aguas pluviales serdan conducidas hasta un pozo de

absorcidon para su reinyeccién al manto freatico natural del terreno.

Logrando asi ser un proyecto de demanda cero .
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PROYECTO INSTALACIONES.

INSTALACIAON ELECTRICA

MEMORIA DESCRIPTIVA

El edificio a analizar dentro del conjunto serd la alberca olimpica,
se pretende que con esta memoria se solucione de manera
correcta la distribucion de la red eléctrica, tanto del edificio como
dentro del conjunto. Por las normas vigentes acerca del ahorro
en el consumo de energia, se propone utilizar luminarias
ahorradoras y solares. A continuacidn describo la solucidon

propuesta en el proyecto.

Para comenzar el sistema de distribucién de inicia con la
conexion a la acometida general otorgada por la Comisidn
Federal de Electricidad. Esta acometida es de tipo alta tension y
es tomada de la red eléctrica aérea de la calle, luego es llevada a
la subestacion eléctrica del conjunto, de este recorrido comienza
la distribucion al interior del conjunto con electricidad de baja
tension, esta sera subterranea, se conducira con tuberia y tendra
registros. Se propone una red que permita el seccionamiento del
conjunto para que en caso de alguna falla, no se prive al conjunto
entero del usos de los servicios eléctricos, por lo que en cada

edificio se propone un tablero de distribucion y un interruptor

subgeneral.

Los detalles técnicos y de instalacion de las luminarias en
exteriores , asi como su localizacién se pueden observar el los

planos IE-01,IE-02,IE-03,IE-04.

La planta de emergencia proporcionara un respaldo del 100% de
la carga conectada al tablero de distribucién general normal -

emergencia, para alumbrado y contactos




PROYECTO INSTALACIONES.

INSTALACIAON ELECTRICA

Tipos de luminarias dentro de la alberca.

Como ya se habia mencionado el propdsito de la iluminacién del
edificio a analizar tendrd que estar basado en las normas existentes

de ahorro asi que se proponen las siguientes luminarias :

* LAMPARA AHORRADORA LED 150 W, 11,271 LM MODELO: HB-
LED, MCA. TECNOLITE

* LAMPARA AHORRADORA LED 42 W, 2800 LM MODELO: LTLLED-
EO6 MILWAUKEE, MCA. TECNOLITE

*  LUMINARIA LED AHORRADORA EMPOTRABLE,MODELO YDLED-
430/12W, 900 LM MCA. TECNOLITE

*  LUMINARIA DE ACERO LED AHORRADORA 52 W
SUSPENDIDA,MODELO LFC-222/B, 1,212 LM MCA. TECNOLITE

* LUMINARIA DE EMERGENCIA LED AHORRADORA 18 W
EMPOTRABLE,MODELO L7011, 200 LM MCA. TECNOLITE

*  LUMINARIA AHORRADORA DE 13 W SUSPENDIDA,MODELO CTL-
0003/0P MCA. TECNOLITE

Luminarias exteriores:

Para iluminar el edificio se propuso unos reflectores conectados en
serie, alrededor de todo el edificio, esto con el fin de que cuando
oscurezca, el edificio se ilumine y coloree para que asi tenga mayor
jerarquia dentro del conjunto. Véase plano IE-04

Especificacion de luminaria exterior:

LUMINARIA REFLECTOR PARA EXTERIOR MARCA TECNOLITE
MODELO BUFFALO, DE ALUMINIO,LUZ LED, CON UNA POTENCIA
DE 12 W., AHORRADORA.

Para el conjunto en general se proponen luminarias solares,
precisamente para el ahorro de energia, estas luminarias serdn de
led, tendran unos paneles solares fotovoltaicos y la bateria
correspondiente para el correcto funcionamiento.

No dejando de lado el disefio, estas luminarias son modernas y
sobre todo, resistentes a la intemperie.

Véase plano IE-04.

Como se podra observar, se utilizaran luminarias led ahorradoras.
Para ver detalles de luminarias véase plano IE-01 Y IE-02.




PROYECTO INSTALACIONES.

INSTALACIAON ELECTRICA

LUMINARIAS AHORRADORAS EXTERIORES. Luminaria para exterior ahorradora de led con una potencia de

32W. Alimentada con paneles solares, resistentes a la

MoDULOS intemperie con una temperatura de color blanco con un brazo.

ForovoLraicos

LUMINARIA

CONTENEDOR DE
BATERIAS

e
VisuallLightBox.com

COLUMNA SOPORTE

LUMINARIA EXTERIOR SOLAR PARA EL CONJUNTO.
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SOTANO- ALBERCA OLIMPICA

124 mm

1000 mm

LAMPARA SUMERGIBLE EMPOTRABLE LED 3 W, 172 L0
MODELO: HS20, MCA. TECNOLITE

LAMPARA SUSPENDIDA LED 21 W, 1,100 LM
MODELO: LFG.2285, MCA. TECNOLITE
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PROYECTO ACABADOS.

MEMORIA DESCRIPTIVA
El edificio a analizar sera la alberca olimpica ubicado en el
municipio de Tecdmac en el Estado de México, sobre Margarito
F. Ayala, av. Francisco Villa y circuito 34 en la colonia los héroes

Tecamac. Y cuenta con un drea construida de 6,345.3 m?2
Los materiales que se usaran para dar los acabados seran:
Pisos:

Se usaran materiales tales como; porcelanato, duela de madera
de pino, loseta cerdmica, azulejo mosaico, los cuales se
colocaran de acuerdo a las especificaciones de los fabricantes,

todo para su correcta colocacion.
Muros:

Se usaran materiales tales como; aplanados en yeso, aplanados
en mezcla cemento-arena, con acabado con pintura acrilica en
diferentes colores. Azulejo en los bafios, y azulejo mosaico en la

alberca, los cuales se colocaran de acuerdo a las especificaciones

de los fabricantes, todo para su correcta colocacion.

Plafones y Azoteas:

Se utilizaran placas prefabricadas de 60 x 60 cm modelo cirrus RH
en color blanco para los bafios, se usaran laminas estructurales
tipo sandwich combinado con panel translicido Poliacryl G-5
para asi obtener luz natural, se sellaran e impermeabilizaran
mediante un impermeabilizante de poliuretano. En las azoteas se

colocara impermeabilizante acrilico color terracota.




PLANTA BAJA- A:ITZBERCA OLIMPICA

ARQUITECTURA

MFES ARAGON

CROQUIS DE LOCALIZACION:

ESPECIFICACIONES )
s - ey

J

SINODALES )

- ARQ. LOPEZ CAMACHO GABRIEL GENARO

- ARQ. MONROY RUBIO FRANCISCO SAMUEL

- ARQ. LUGO ZALETA NESTOR

- ARQ. PADILLA HERNANDEZ JOSE ALDO

- ING. ORTEGA LOERA JOSE FCO. RAFAEL

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLIMPICA EN TECAMAC ESTADO DE MEXICO

S
{ pravo N

ACABADOS

CONTENIDO
PLANTA

ELABORO

SANCHEZ TORRES JESUS

UBICACION

TECAMAC ESTADO DE MEXICO

ESCALA:1:300 ACOTACION:METROS FECHA:2014

ESCALA GRAFICA crave:

AC-1]




APAS

LISTA CON ESPECIFICACIONES Y PRECIOS DE MUEBLES Y ACCESORIOS
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Luminaria led ahorradora empotrable, mca. tecnolite
modelo: YDLED-430/12W.

Falso plafon con placas prefabricadas de 60 x 60
cm,marca Amstrong modelo cirrus tegular, perfil

I, aparente, color blanco marfil, sujeta con colgantes

de alambre galv. cal. 12 @ 1.20 m fiados a la
losacero.

Extractor centrifugo para plafond, modelo Pf-110

marca aero extractores, medidas, 26 x 25 om.

Mampara colgante modelo 4900, marca sanilock,

color gris claro medidas: .05 X 1.30 X 1.70

Basurero redondo con tapa tipo balancin,

1
1
(A

S| S 1Sl [ B 1S

desmontable de acero inoxidable, mca. saniklin.

Inodoro para fluxometro, marca helvex, modelo:
TZF-1 color blanco.

T~ PORTAROLLO

DESPIECE EN MUROS
BANOS VESTIDORES MUJERES

9.50

| Luminaria led ahorradora empotrable, mca. tecnolite
modelo: YDLED-430/12W.

0155

Falso plafon con placas prefabricadas de 60 x 60
.marca Armstrong modelo cirrus tegular, perfil
N\ aparente, color blanco marfil, sujeta con colgantes
de alambre galv. cal. 12 @ 1.20 m fijados a la
losacero.

Extractor centrifugo para plafond, modelo Pf-110

marca aero extractores, medidas, 25 x 25 cm.

Mampara colgante modelo 4900, marca sanilock,
color gris claro medidas: .05 X 1.30 X 1.70

Luminaria led ahorradora empotrable, mca. tecnolite
modelo: YDLED-430/12W.

Falso plafon con placas prefabricadas de 60 x 60
‘om,marca Armstrong modelo cirrus tegular, perfil
aparente, color blanco marfil, sujeta con colgantes
de alambre galv. cal. 12 @ 1.20 m fijados a la
losacero.

Extractor centrifugo para plafond, modelo Pf-110
marca aero extractores, medidas, 25 x 25 cm.

Espejo de 6 mm

Moldura de aluminio mac. aldomex

Zoclo de marmol

ALZADO DE MAMPARAS
BANOS VESTIDORES MUJERES

B

Faldon de Marmol

Llave economizadora de cierre automatico

mea. helvex, modelo TV-120
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FACTIBILIDAD Y EsTuDios EcaNAGMicas

Financiamiento.
El financiamiento de este proyecto CEDAO, sera de la siguiente

manera:
Financiamiento publico:

En base a el programa existente de las ciudades bicentenario
citado en el plan de desarrollo urbano del estado de México, se
otorgara el monto para el desarrollo del proyecto, creando y

dando difusion a espacios deportivos y recreativos como este.

Ademas del aporte a nivel estatal y federal para dar un impulso a
proyectos de este tipo condonara también parte del presupuesto

estipulado.
Inversion privada:

La inversidon de este tipo sera mediante el arrendamiento de los
espacios comerciales que hay dentro del conjunto como lo son la

cafeteria, el comedor, y las tiendas deportivas y de alimentos.

Ademas se obtendra adicionalmente un beneficio econdmico en

la organizacidon de eventos deportivos de orden privado que se

lleguen a realizar una vez construido el proyecto.




FACTIBILIDAD Y EsTuDios EcaNAGMicas

PRESUPUESTO GLOBAL

Superficie del Terreno: 47,250 m?

Superficie construida: 16,944.73 m?

Espacios a Construir

Espacio m? Costo por m? Totales
1.-Alberca Olimpica 6,345.3 $6,995.90 $44,391,084.27
2.-Administracion 1,238.43 $7,093.93 $8,785,335.73
3.-Zona Deportiva 3,393 $6995.90 $23,737,088.7
4.-Servicios 5,968 $5,512.23 $32,896,988.64
Total 16,944.73 $109,810,497.34

Areas Exteriores

Area m? Costo por m? Totales
5.-Estacionamiento 4,237.50 $570 $2,415,375
6.- Area de jardin 11,714 $350 $4,099,900
7.- Plaza de acceso 4,200 $578.11 $2,428,062
Total 20,076.5 $8,943,337

Costo Global Total
Espacios a Construir: $109,810,497.34
Areas Exteriores: $8,943,337
Total: $118,753,834.34

Fuente y costos de BIMSA, 2014.
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FACTIBILIDAD Y EsTuDios EcaNAGMicas

PRESUPUESTO POR PARTIDAS

Area % del total Costo Total Costo por Partida
Preliminares 1.50 S 118,753,834.34| S 1,781,307.52
Cimentacion 16.00 S 118,753,834.34| S 19,000,613.49
Estructura 23.00 S 118,753,834.34| S 27,313,381.90
Albaiileria 8.00 S 118,753,834.34| S 9,500,306.75
Acabados 7.00 S 118,753,834.34| S 8,312,768.40
Canceleria y Herreria 4.10 S 118,753,834.34| S 4,868,907.21
Carpinteria 1.50 S 118,753,834.34| S 1,781,307.52
Instalacién Hidrosanitaria 5.50 S 118,753,834.34| § 6,531,460.89
Instalacién Eléctrica 7.00 S 118,753,834.34| § 8,312,768.40
Instalaciones Especiales 4.50 S 118,753,834.34| § 5,343,922.55
Instalaciones contra Incendios 2.50 S 118,753,834.34| § 2,968,845.86
Areas Exteriores 17.90 S 118,753,834.34| S 21,256,936.35
Limpieza de la Obra 1.50 S 118,753,834.34| S 1,781,307.52

SUMATORIA| 100.00 |$ 118,753,834.34 $ 118,753,834.34

Fuente y costos de BIMSA, 2014.
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FACTIBILIDAD Y EsTuDios EcaNAGMicas

PROGRAMA DE OBRA

MESES

Partidas

1.-Preliminares

$1,781,307.52

593,769.17|

593,769.17|

$593,769.17

2.-Cimentacion

16

$19,000,613.49

3,166,769

$3,166,769)

3.-Estructura

23

$27,313,381.90

$2.731,338] $2.731,338| $2,731,338| $2,731,338|

14.-Albarileria

$9,500,306.75

$950,031 $950,031 $950,031 $950,031

8.-Acabados

$8,312,768.40

Canceleria y Herreria

4.1

$4,868,907.21

Carpinteria

$1,781,307.52

5.-Ins.hidrosanitaria

5.5

$6,531,460.89

6.-Ins. eléctrica

$8,312,768.40

5923641 $923,641 $923,641

7 .-Ins. especiales

4.5

$5,343,922.55

Ins. Vs Incendios

2.5

$2,968,845.86

Areas Exteriores

$21,256,936.35

9.-Limpieza

$1,781,307.52

$89,065.38

$89,065.38

$89,065.38

$89,065.38

Importe por mes

$5,937,691.72

$5,937,691.72

$5,937,691.72

$5,937,691.72

$89,065.38 $89,065.38 $89,065.38 $89,065.38) $89,065.38) 89,065.38
$5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72) $5,937,691.72| 5,937,691.72]




FACTIBILIDAD Y EsTupDIios EcaNAMicas

PROGRAMA DE OBRA

20

$2,731,338] $2,731,338] $2,731,338] $2,731,338] $2,731,338

$923,641 $923,641 $923,641 $923 641 $923,641 $923 641

$923,641 $923,641

$923,641

$811,484.54 $811,484.54 $811,484.54 $811,484.54 $811,484.54) $811,484.54)

$923,641 $923,641 $923,641

$593,769.17 $593,769.17 $593,769.17 $593,769.17 $593,769.17

$7,085,645.45

89,065.38 89,065.38 89,065.38 89,065.38 $89,065.38| $89,065.38] $89,065.38] $89,065.38] $89,065.38]
5,937,691.72] 5,937,691.72] 5,937,691.72] $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72) $5,937,691.72




FACTIBILIDAD Y EsTuDios EcaNAGMicas

DEsGLOSE DEL NUCLED SANITARIO

Partida Costo por m2 Total
Cimentacion S 1,960.53| S 171,350.32
Estructura de Concreto S 1,589.65| S 138,935.41
Albanileria S 367.06| $ 32,081.04
Instalacién Hidraulica S 91.16 | S 7,967.38
|Insta|aci6n Sanitaria S 49.03| S 4,285.22
Instalacién Eléctrica S 132.06| S 11,542.04
Instalaciones Especiales S 378.44( S 33,075.66
Acabados Interiores S 1,473.98| S 128, 825.85
Acabados Exteriores S 387.69| S 33,884.11
Accesos S 56.06| $ 4,899.64
Canceleria S 369.94| S 32,332.75
Mobiliario Fijo S 258.26| S 22,571.92
TOTAL $ 6,735.42| S 621,751.35

Fuente y costos de BIMSA, 2014. / N
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HoONORARIOS DEL PROYECTO

A. VALOR ESTIMADO AL COSTO DIRECTO: C. HONORARIOS

CO=S x CBM x FC Los honorarios "H" del proyecto arquitecténico para edificios, se

obtendran en funcién de la totalidad de la superficie construida y del
En la que: costo unitario estimado para la construccion, con arreglo a la siguiente
S Representa la superficie estimada del proyecto en metros formula:
cuadrados. H=COxFSxFR /100
CBM Representa el costo base por metro cuadrado de
construccion En la que:
FC Representa un factor de ajuste al costo base por metro H Representa el costo de los honorarios profesionales en moneda
cuadrado segun el género de edificio. Ver tabla A.1 nacional,

CO Representa el valor estimado de la obra a COSTO DIRECTO
CMB: $ 6,995.90 FS Representa el factor de superficie
S=16,944.73M?2 FR Representa el Factor Regional para el Estado de México es 1.0
CO=16,944.73 X 6,995.90 X 3.01
CO=356,816,346.18 H=356,816,346.18 x3.75x 1.0

100

B. FACTOR DE LA SUPERFICIE
H=$13,380,612.98
FS=15-(2.5xLOGS)
FS= Representa la superficie estimada del proyecto en
metros cuadrados, determinada por el programa
arquitectonico, por lo que LOG S determina su logaritmo.
Esta expresion se encuentra graficada en la Tabla A.2

FS= 15— (2.5 x LOG 16,944.73)
FS= 15— (2.5 x 4.5)
FS=3.75

Fuente, porcentajes y formulas, tomadas de:
La Federacion de Colegios de Arquitectos de la Republica Mexicana, a.c
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FACTIBILIDAD Y EsTuDios EcaNAGMicas

HoONORARIOS DEL PROYECTO

1
DEPORTIVAS R G
GRAFICA DE FACTORES DE SUPERFICIE (FS)

3.0 Albercas Recreativas
1.45 Boliche o
0.21 Canchas Descubiertas oo [
1.24 Clubes Deportivos - S
0.83 Gimnasios y Canchas Cubiertas j: "’i\m

Club’s de Golf - TR LI
1.24 Casa Club & b
0.04 Campo de Golf = \‘%m%\w

Club’s de Tiro = Ngbe
1.24 Casa Club - “ﬁuﬁm
0.04 Campo de Tiro m589333§§§§§§§§§§§§|§§
1.04 Unidades Deportivas =EEN | T Oy et ™ P % & Y

_

Tabla A.1 de FC Tabla A.2 de FS

Fuente, porcentajes y formulas, tomadas de:
La Federacion de Colegios de Arquitectos de la Republica Mexicana, a.c
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CONCLUSIONES

Un punto muy importante por resaltar es el haber
propuesto un proyecto de este tipo en el municipio de
Tecdmac, ya que es necesario la construccion de espacios
también recreativos y no solo habitacionales como los hay
en esa zona para asi crecer en un orden de igualitud de
oportunidades y necesidades de cada persona, logrando un
desarrollo estable y de calidad. Ademdas de lograr un
crecimiento econdmico favorable en la zona por medio del
proyecto: CEDAO, credndose empleos entre los habitantes,
atrayendo la inversidn privada y asi también incrementar el
desarrollo turistico y social.

Los pobladores tendran una opcidn para realizar actividades
deportivas y asi dejar poco a poco una vida sedentaria,
logrando realizar eventos de competencias zonales,
municipales y estatales que iran siendo cada vez mas
comunes en la comunidad.

El proyecto tiene condiciones favorables para el medio
ambiente, contando con una gran ahorro de energia
eléctrica, ademds de aprovechar el agua de lluvia y tratando
el agua que se desecha, haciendo un proyecto de demanda
cero.

La forma y funcidn arquitectéonica que tiene el proyecto
pretende resaltar dentro de la zona, no solo por su
magnitud, sino por las cualidades con que se disefio,
logrando también no ser agresiva con el entorno urbano del
lugar pero al mismo tiempo lograr crear un hito para el

El sitio propuesto para la realizacién de este proyecto se integra con el
disefio de este, el lugar relne las caracteristicas necesarias para la
correcta edificacion y funcionamiento adecuado del proyecto
arquitectonico, relacionandose con el medio que justifica la necesidad
de equipamiento que tiene el municipio de Tecamac.

Es un gran logro para mi el haber concluido este trabajo de tesis, a base
de un gran esfuerzo y dedicacion pero que sin duda no hubiese podido
lograr sin la guia exacta siempre de mis asesores a los que admiro con
gran respeto ellos fueron siempre un gran impulso para concluir esto,
siempre les estaré agradecido al igual que con la UNAM sin duda alguna
constructora de grandes personas, es y sera siempre mi segundo hogar.

Para terminar quiero destacar la importancia que tiene la arquitectura
en el desarrollo primero de la urbanizacion asi como el valor que puede
llegar a incrementarse en la zona por la construccién o incluso el
proyecto de espacios arquitecténicos aun no realizados, y segundo el
mejoramiento sin duda alguna de la vida de todas las personas que
habitan, transitan y viven en los alrededores, incrementando su calidad
también espiritual y psiquica de las mismas, esto sin duda alguna es la
mejor recompensa que se tiene al ser arquitecto.
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