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INTRODUCCION

“El teatro tiene un valor

especialmente trascendental para la
sociedad, e insisto en que también

para la comunidad pedagdgica,

porque es el ejercicio de orientacién
hacia la libertad, la independencia

de la mente y la reflexion critica, ideal
de la educacion en una sociedad abierta
y que lucha por ser democréatica.”
(Mufioz, 1998:12)

La importancia que tiene el teatro es una forma de educacion realmente poderosa
pues al encarnar un personaje es un ejercicio que pule la capacidad de comprender
a los demas y por lo tanto entender mejor las relaciones humanas.

Dar una clase de teatro a nivel bachillerato es una tarea compleja, por eso
se debe de promover la participacion creativa como medio de fortalecimiento dentro
de la formacién de la personalidad, creando espacios valiosos para la adopcion y
consolidacion de valores y actitudes para la vida activa.

Siempre tuve el interés de saber cudl era el trabajo de fondo de un profesor,
en especial de teatro, por lo cual me dirigi en primer instancia a la preparatoria No.
8 “Miguel E. Schultz”, situada en Mixcoac, en la cual se me dio un buen
recibimiento, pero hubo un inconveniente: el horario no me favorecia, y se
interponia con otras actividades que estaba realizando en la Facultad de Filosofia y

Letras, por lo cual me dirigi a la preparatoria No. 1 “Gabino Barreda”, situada en



Xochimilco, en donde fui bien recibida por los funcionarios y los profesores. Asi
surge la oportunidad de realizar un trabajo docente como una forma de titulacion.

En el presente trabajo y como primer punto, hago referencia a la
comprobacion de los conocimientos de los estudiantes, la participacion del docente
y los inicios de la Escuela Nacional Preparatoria.

El segundo punto es el modo en que se aplica la clase de teatro en la
Escuela Nacional Preparatoria plantel No. 1.

Y en tercer lugar, el proceso de las sesiones de trabajo en la preparatoria
No. 1, donde se ilustra con el montaje de la representacion prehispanica.

En cuarto lugar, la representacion de el “Décimo quinto aniversario de
rescate de nuestra cultura ancestral” y la realizacibn de sombreros y golas de la
época isabelina

En quinto lugar, el montaje de la obra “Suefio de una noche de verano” de
William Shakespeare, con la investigacion correspondiente del autor y el objetivo
de comprender mejor el contexto historico, literario, politico y social de su época,
hasta la escenografia, vestuario y actuacion.

Finalmente en las conclusiones elaboro un andlisis de las ideas mas

significativas en este curso.



l. EL SERVICIO DE ENSENAR TEATRO

La adolescencia es la etapa de la vida en donde el adolescente define su actitud,
personalidad y redescubre sus capacidades y sus habilidades, pues es aqui en
donde se elige el tipo de vida académica, profesional y personal. Por eso, la
docencia es una valiosa oportunidad para comunicar, observar, participar y motivar
al joven. En el servicio social comprendi que es una responsabilidad el
potencializar el arte para dar paso a la libertad y a la confianza para incrementar la
empatia entre el educador y el estudiante. Esta interaccion entre ellos enriquece el
aprendizaje: la investigacion, el analisis, la sintesis, la memoria y la capacidad de
escuchar y observar.

Es un hecho que el adolescente no pone atencién cuando no le interesan las
cosas. Desde mi experiencia - mis afios como alumna de la preparatoria -, sé que
el profesor debe concentrarse en atraer la atencion del alumno y motivarlo a
participar para que el aprendizaje sea activo y abierto, con respecto a esto hay

autores que lo confirman:

“...Ia profesora no cumple exclusivamente la funcién de transmisor de

conocimientos, sino que también debe estimular al alumno, crear

situaciones de aprendizaje, debe ser especialista en recursos y medios,

a la vez ser un orientador y facilitar comunicacion.”(Salom, 1991: 79)

La experiencia del docente puede ayudar a desarrollar las diferentes
capacidades y habilidades del alumno. El trabajo del profesor se refleja en su
discipulo, por lo que me interesa observar los aspectos desarrollados en éste:

a) La expresion corporal, desde un trabajo fisico con el fin de fortalecer el

cuerpo y la memoria sensorial y emotiva.

El ser humano se expresa constantemente, todo lo que lo rodea nos hace
pensar, sentir, y necesitamos decirlo o sea expresarlo para si mismos o para los
demas. En la memoria sensorial se percibe el frio, el calor, la sed, el hambre, el
cansancio, etc. y en la memoria emotiva se encuentran la tristeza, el enfado, el

asombro, la alegria, la ilusion, el tedio, el miedo, etc.



El trabajo de expresion corporal fomentara en el alumno una nueva manera
de moverse, de caminar, respirar, de sentir y pensar, asi en cuanto logre
identificar estos movimientos, su desempefio en el escenario y en la vida cotidiana

sera mejor.

b) Para trabajar la voz es importante la respiracion, la relajacion, la
expresion facial, el sonido, la articulacion, la diccion y la expresion oral.

La mayoria de los alumnos que se encuentran en la adolescencia tienden a
abreviar las palabras, arrastrarlas y a modificarlas. La voz juega un papel
importante en la ensefianza de teatro, por lo que es necesario trabajar el fraseo y la
diccion. Esto no solo es indispensable para los actores, sino para toda persona que
tiene que leer o hablar en una conversacién personal o en publico.

La improvisacion, como parte del desarrollo linglistico, responde a una
necesidad creativa y a una voluntad de expresion de emociones y sensaciones,
esta creatividad a su vez busca la sensibilidad del individuo para el fortalecimiento

de su personalidad.

A) HISTORIA

La Escuela Nacional Preparatoria es el proyecto nacional mas destacado de la
educacion media superior en la historia de México. La fundacion de la Escuela
Preparatoria tuvo lugar en momentos primordiales del gobierno del presidente
Benito Juarez, en el periodo de la Restauracion de la Republica, después de la
intervencién francesa y el efimero gobierno monéarquico de Maximiliano de Austria.
Una de las metas primordiales del presidente Juarez era promover la
educacioén, lo que significaba multiplicar las escuelas y modificar el programa de
ensefianza, para la formacion de los ciudadanos leales que la nacién necesitaba,

por eso firmo el 2 de diciembre de 1867 una reforma educativa.



“La Ley de Instruccién Publica, que regiria la labor educativa del gobierno
federal, pues estaba destinada a difundir la ilustracion del pueblo como el
medio mas seguro y eficaz de moralizarlo y establecer de manera soélida
la libertad y el respeto a la constitucion y a las leyes.”(Lemoine, 1970: 14)

Esta Ley da lugar a la Escuela Preparatoria. El 3 de febrero de 1868 abria
sus puertas al primer dia de clases El colegio de San lldefonso® famoso por sus
dimensiones, hermosa arquitectura y larga tradicion cultural.

La intencion del presidente Benito Juarez siempre fue la de apoyar la
educaciéon por lo cual invitd por medio del ministro Martinez de Castro a Gabino
Barreda® para dirigir la Escuela Preparatoria, pues era muy conocida su
preocupacion por la enseflanza del pais, como lo patentizan sus palabras: “...que
en lo de adelante sea nuestra divisa: LIBERTAD, ORDEN Y PROGRESO; la
libertad como MEDIO; el orden como BASE; y el progreso como FiN...” (Lemoine,
1970:15)

Gabino Barreda menciona estos pensamientos con la finalidad de demostrar
que el pasado era una ensefianza para conjeturar el futuro. Barreda estudié en
Francia para adquirir nuevas enseflanzas y elabor6 un proyecto educativo,
basandose en la corriente positivista de Augusto Comte,® es por eso que Juérez lo
creia idoneo para reformar la educacion. Por esto, por su doctrina en lo social y su
pedagogia se convirtié en la columna vertebral de la nueva Escuela Preparatoria, y
también en el primer director.

Por supuesto que después, hubo grandes acontecimientos y también
dificultades, con el paso del tiempo la Escuela Preparatoria tuvo excelentes
protectores como Justo Sierra, José Vasconcelos, el presidente Obreg6n, entre
otros, y gracias a esto en el afio de 1929 se le otorga la autonomia.

1 Hoy calle Justo Sierra 16, Centro histérico de la ciudad de México

% Nacido en Puebla el dia 18 de noviembre de 1818, y murié en la ciudad de México de dia 10 de marzo de
1881. Estudio Derecho y Medicina en San lldefonso.

® Francés. Fundador del positivismo el cual fue un vasto y complejo movimiento del pensamiento, surgido en
Francia del s. XIX. Sus caracteristicas fueron la 6ptima confianza en la ciencia y en el progreso tecnoldgico.



En 1980, por el aumento de la poblacion y por problemas de
descubrimientos histéricos en el centro de la ciudad, se tuvo que cambiar el
Antiguo Colegio de San lldefonso a las nuevas instalaciones en Tepepan
Xochimilco. El 8 de diciembre de 1980 el rector saliente Dr. Guillermo Soberdn
Acevedo, y el rector entrante Dr. Octavio Rivero Serrano, inauguraron las
instalaciones. Fue el 5 de enero de 1981 cuando oficialmente se iniciaron las
clases en las instalaciones de Tepepan.

De tal manera que se contaba ya con una estructura reciente para los nueve

planteles de la Escuela Nacional Preparatoria.

Plantel 1 “Gabino Barreda”
Plantel 2 “Erasmo Castellanos Quinto”
Plantel 3 “Justo Sierra”
Plantel 4 “Vidal Castafieda y Najera”
Plantel 5 “José Vasconcelos”
Plantel 6 “Antonio Caso”
Plantel 7 “Ezequiel A. Chavez”
Plantel 8 “Miguel E. Schultz”
Plantel 9 “Pedro de Alba” (Boletin de Bienvenida del plantel No. 1,2007: 7)
La Escuela Nacional Preparatoria, como es bien sabido, es un semillero de
grandes hombres y mujeres del devenir nacional: José Gorostiza®, Rodolfo Usigli®,
Emilio Carballido®, Salvador Novo’, Octavio Paz®, Sergio Pitol®, Carlos Fuentes®,

4 Poeta mexicano que formd parte del grupo de la revista Contemporaneos (1928-1931).

5 Poeta, dramaturgo, escritor y diploméatico mexicano. Es considerado el padre del teatro mexicano moderno.
6 Escritor y dramaturgo mexicano. Estudié Letras Inglesas y obtuvo, entre otros titulos, una maestria en Letras
en la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). Fue subdirector de la Escuela de teatro de la
Universidad Veracruzana y director y profesor de la Escuela Nacional de Arte Teatral (ENAT) del Instituto
Nacional de Bellas Artes (INBA)

7 Poeta, ensayista, dramaturgo e historiador mexicano, miembro del grupo 'Los Contemporaneos'y de la
Academia Mexicana de la Lengua.

8 Poeta, escritor, ensayista y diplomatico mexicano y fue galardonado con el Premio Nobel de la Paz y Premio
Cervantes.
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Carlos Slim*, Mario J. Molina'?, Ana Maria Cetto®®, Carlos Salinas de Gortari'?,

Miguel de la Madrid Hurtado®®, Luis Echeverria Alvarez'® y José Lépez Portillo™’.

1. UBICACION DE LA PREPARATORIA No. 1

Av. de las Torres s/n y Prolongacion Aldama,
Tepepan, Xochimilco

C.P. 16020

México DF.,

2. NUMERO DE PROFESORES
En la generacion 2007-2008 el numero aproximado de profesores es de 260, pues
no es un numero definitivo, ya que el ingreso y retiro de profesores es constante

cada ano.

3. MATERIAS

% Escritor, traductor y diplomatico mexicano y fue galardonado con el premio Cervantes, considerado como el
maés importante de la lengua castellana.

10 Escritor mexicano més conocido de finales del siglo XX, autor de novelas y ensayos y fue galardonado con
el premio Cervantes y premio Principe de Asturias.

1 Es un empresario mexicano. Es considerado por la revista Forbes como el segundo hombre més rico del
mundo.

12 Ingeniero quimico mexicano y uno de los mas importantes precursores para el descubrimiento del agujero
de ozono antértico, fue galardonada dos veces con el Premio Nobel.

'3 Es una fisica mexicana. Realiz6 estudios de licenciatura en la Universidad Nacional Auténoma de México y
de posgrado en la Universidad de Harvard y en la UNAM. Es una investigadora del Instituto de Fisica y
profesora de la Facultad de Ciencias de la UNAM, y sus especialidades son la mecanica cuéantica, la
electrodinamica estocastica y la biofisica de la luz.

¥ Es un economista mexicano que ocupd la presidencia de México del 1 de diciembre de 1988 al 30 de
noviembre de 1994.

1> Estudié derecho en la Universidad Nacional Auténoma de México y un posgrado en Administracion Pablica
en la Universidad Harvard. Fue Presidente de México del 1 de diciembre de 1982 al 30 de noviembre de 1988.
16 Es un abogado mexicano, presidente de México de 1970 a 1976.

7 Abogado y politico mexicano elegido como presidente de México entre 1976 y 1982
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Cuarto afio
*Matematicas IV
*Fisica Il
*Lengua Espafola
*Historia Universal Il
*Logica
*Geografia
*Dibujo I
*Lengua Extranjera (Inglés IV y Francés 1V)
*Educacion Estética y Artistica IV
(Musica, Teatro, Danza, Fotografia, Pintura, Grabado, Escultura, Oratoria, Canto)
*Educacion Fisica IV
*Qrientacion Educativa

*Informatica

El curso de Educacién Estética y Artistica tedrica es designado por el
coordinador de dicha materia de cada turno, y a los profesores de las materias de
estéticas se les asignan uno o varios grupos, depende de las horas por cubrir.

La Preparatoria 1 tiene el deber de colocar los listados de cada materia,
horario y profesor, para que el alumno esté informado. El alumno tiene una semana
para escoger la estética practica de su preferencia y la que mejor se adapte a sus
posibilidades (horario interés y capacidades). Para la inscripcién, los estudiantes
tienen que dirigirse a servicios escolares con la secretaria correspondiente y optar
por la materia de Educacién Estéticas y Artisticas de su eleccion.

Al mddulo tedrico se le dedican 8 horas anuales y una hora por semana, en
la practica son 22 horas anuales y 2 horas por semana, cabe destacar que el joven
puede asistir mas de las horas indicadas (si asi lo desea), pues la acreditacion

toma en cuenta tanto la teoria como la practica.



Quinto Ao

*Matematicas 1V
*Quimica lll
*Biologia IV
*Educacion para la Salud
*Literatura Universal
*Historia de México Il
*Etimologias Grecolatinas
*Etica
*Lengua Extranjera (Inglés V, Francés V, Aleman |, Francés I, Italiano I)
*Educacion Estética y Artistica V
(Musica, Teatro, Danza, Fotografia, Pintura, Grabado, Escultura, Oratoria, Canto)
*Educacion Fisica V
*Qrientacion Educativa V
El alumno, teniendo como antecedente el 4° afio, se puede inscribir en la
misma materia o puede cambiarse segun su propio criterio.
En quinto afio la materia de Educacion Estética y Artistica solo es practica, y

son 30 horas en el ciclo escolar (2 horas a la semana).



Il. LA CLASE DE TEATRO EN EL BACHILLERATO

El trabajo dramatico hecho en el bachillerato puede enriquecer una relacion entre
profesor y alumnos, en el sentido de que el esfuerzo puede ser satisfactorio. Se
debe preparar en una forma integral, fisica, emocional e intelectualmente, éste
sera un entrenamiento estimulante, constante y disciplinado, sin pasar por alto la

disciplina en la actividad del trabajo, ya que esta abrird un camino de beneficios:

a) La especial combinacién de actividades mentales, emocionales y fisicas exige
el actuar y reclama toda la energia de la persona. Esta coordinacion vitaliza la
actividad y acrecienta la produccion individual, algo que en si mismo constituye
una experiencia beneficiosa y satisfactoria.

b) Representa una ocasién natural de practicar el habla intencional como
instrumento de expresion y también en aquellos aspectos técnicos implicados
en una buena diccién (confianza y claridad). Proporciona la situacion real que
estimula el habla expresiva.

c) Representa la ocasion de que surja como algo natural la necesidad de cooperar
y trabajar en equipo.

d) La necesidad de adaptarse a la forma artistica de la interpretacion constituye a
la par una experiencia y una disciplina en cuanto experiencia, inspiradas por el
arte; en cuanto disciplina, impone a tales respuestas una pauta o figura. La
improvisacion, al ocuparse como lo hace de situaciones inmediatas de la vida
cotidiana, dota de una perspectiva mas amplia a los conceptos de personajes y
accion, profundizando asi la percepcion y agudizando la sensibilidad. Al
procurar identificarse con otra persona, el individuo se libera de las
preocupaciones centradas en si mismo. De esta forma, la improvisacion puede
suponer un alivio de represiones e inhibiciones.

Cabe destacar que tanto el docente como el estudiante tienen mucho en

comun, pues deben trabajar las mismas cualidades:

“1. Los dos ensefan y hablan de que aman con pasion. La pasion



debe formar parte integral del ser humano que ejerce un oficio.

2. Transmiten su saber y saber hacer con rigor y flexibilidad.

3. Permiten la apertura a la marginalidad y a la creatividad

4. Los dos aprenden un saber ser”. (Lafarriére, 1997: 42)

Es necesario que el profesor disefie estrategias de apoyo para poder
despertar el interés en el estudiante, y no sélo sea un transmisor de
experimentacién, sino tenga claridad de ideas, capacidad de reflexionar, analizar y
sintetizar, ademas de preparacion cultural, paciencia, empatia, técnica teatral,

pues quien se dedica a la docencia necesita de una constante capacitacion.

Las diferentes actividades que se realicen en el aula deberan
ayudar a los alumnos a que desarrollen su expresion linguistica,
corporal, plastica, dinamica y dramatica; también la capacidad
de observacion y potencializacion de la sensibilidad; ademas
favorecera la convivencia y socializacién: aceptarse uno mismo
en la relacion con los demas. (Padin, 2005:42)

Es importante crear un buen equipo de trabajo, donde la conformacién de
éste sirva para que el profesor y el alumno se apoyen mutuamente con los
conocimientos adquiridos, es decir a partir de la experiencia de los alumnos se
enriquezca la creatividad, asi ellos mismos construyen un nuevo entendimiento a
través de la reflexion sobre sus ideas y acciones, o sea, crear su propio aprendizaje

y poder aplicarlo en la vida diaria.

A) EL TEATRO EN EL PLAN DE ESTUDIOS.

El programa de Estudios de Educacion Estética y Artistica Teatro IV y V de la
Escuela Nacional Preparatoria, esta disefiado bajo una estricta base pedagdgica
que da soporte a los contenidos, la ubicacién, los propoésitos, las caracteristicas y la
estructura del programa, presentan los argumentos, las explicaciones y la

informacion necesaria para desarrollarlo 6ptimamente en clase, donde todo se



debe reflejar en la interaccion del profesor y los alumnos, asi como los resultados
que se esperan conseguir.

Este Plan de Estudios propone que el alumno obtenga una apreciacion de
nociones bésicas sobre las diferentes manifestaciones artisticas, en donde la teoria
y la practica se fusionen para obtener una mejor calidad de aprendizaje, este
desarrollo:

“...busca generar el gusto por el arte, su practica y su apreciacion

basados en el conocimiento y en el desarrollo de la percepcion y

de la creatividad, y lograr que el alumno adquiera recursos que le

permitan una mejor interpretacion del mundo y una mayor y mejor

integracion de su personalidad” (Boletin de bienvenida del plantel

No. 1, 2005:32)

Dicha estimulacién serd un crecimiento a nivel personal y profesional ya que
con la formacion integral seran capaces de apreciar cualquier tipo de manifestacion
artistica, pues como adolescentes deben conocer y entender el arte como una
interaccion con su realidad.

Las humanidades juegan un papel primordial en el desarrollo individual, ya
que con ellas se busca el desarrollo de habilidades y creatividad de los jovenes
para su mejor desempefio en la vida académica y cotidiana.

La materia de Teatro posee una funcién muy importante en la formacion de
los jévenes, amplia su conocimiento, su criterio y desarrolla su habilidad expresiva.
Se pretende que al acudir a la escuela salgan con amplios conocimientos y criterios
para poder aceptar y entender el mundo que los rodea.

Es importante que el alumno tenga el habito de lectura, para desarrollar la
expresion, la reflexion y el andlisis. Algunos de los alumnos se expresan
inadecuadamente, tanto oral como por escrito, ademas de tener problemas para
retener la informacién y leer, lo cual se traduce en un rendimiento deficiente. Por
es0 es necesario mencionar el habito de la lectura como un elemento indispensable
para el desenvolvimiento escolar y personal y asi asimilar la realidad cultural del
hombre. Las clases son el lugar adecuado para dejar en los alumnos la semilla del

conocimiento, de tal manera que lo aprendido no se quede en las aulas, sino que lo



lleve a la vida y sea base y herramienta de nuevos conocimientos, lo cual es
precisamente el fin de la materia.

Es importante remarcar el programa de Educacion Estética y Artistica Teatro
IV y V de la ENP se encuentra dentro del nucleo basico del area de formacion de
Lenguaje, comunicacion y cultura, esto da un lugar primordial en aspectos basicos
de la educacion del alumno, es decir el contenido y la dinamica de las clases seran

determinantes en la vision de los estudiantes.

B) EL PROGRAMA DE EDUCACION ESTETICA Y ARTISTICA TEATRO IV
1) OBJETIVOS

El programa de estudio de teatro 1V, “Introduccion al teatro” no pretende formar
artistas, sino fomentar la apreciacion estética de los alumnos. No intenta
abarcar demasiados objetivos, estos seran claros, concretos y aplicables lo cual
sean Utiles en la vida social del chico, esto es a través de las estrategias didacticas
de cada ensefiante.

Las materias de Educacion Estéticas y Artisticas: artes plasticas, danza,
masica y teatro se sistematizaran para que el estudiante forme su propia

interpretacion sobre las bellas artes.

“...Se busca que sea capaz de construir saberes, adquirir conocimientos,
lenguajes, técnicas basicas de expresion gestual, asi como también la
formacion humanistica y artistica, reconociendo asi los valores y
comportamientos de su contexto social. Esto le permitird desarrollar su
capacidad de comunicacion y expresion, fomentando de esta manera la
creatividad y apreciacion por el arte.”(Programa de Estudio de Educacion
Estética y Artistica. Teatro IV: 2)

A partir de que el alumno obtenga su propia definicion de arte, se pretende
ponerlo en el camino de la investigacion, y con esto interprete y descubra los

valores estéticos de este, junto con el concepto de teatro para asi pueda

interpretar su realidad inmediata.



“El teatro estudiantil universitario de ENP contribuye a despertar en el
alumno la capacidad perceptual, la creatividad para comenzar a
comunicarse a través del teatro y visualizar la realidad cultural que le
circunda con analisis critico, con el fin de que al adquirir una mayor
solidez cultural, pueda fortalecer su identidad nacional” (Programa de
Estudio de Educacion Estética y Artistica. Teatro IV: 3)

Tendrd una vision general acerca del teatro y las circunstancias las cuales

propician sus origenes y su constante evolucion, asi como la adquisiciéon de

conocimientos basicos sobre la terminologia para tener un conocimiento global

sobre el mismo.

2) CONTENIDO DEL PROGRAMA DE EDUCACION ESTETICA Y ARTISTICA

TEATRO IV

“Primera unidad

Segunda unidad
Tercera unidad

Cuarta unidad

Quinta unidad

Arte y Bellas Artes.
Concepto de Arte, valores estéticos, caracteristicas de las
Bellas Artes y concepto de teatro.

Introduccion al analisis del texto dramatico.
Autor, conflicto y elemento de la obra dramatica..

El actor y sus medios de expresion.
El cuerpo, la voz y la actuacion.

Elementos de la produccion teatral.
El espacio escénico y elementos de produccion teatral.

Representacion teatral” (Programa de Estudio de Educacion
Estética y Artistica. Teatro 1V: 4)

3) METODOLOGIA

Los propoésitos de cada unidad estan perfectamente enfocados de acuerdo a los

contenidos, estrategias, conocimientos previos y necesidades de los alumnos, y

también tienen la funcion de exponer los argumentos y las razones por las cuales



se estudia tal tema, asi como de informar el tipo de conocimientos a adquirir y de
las habilidades a desarrollar. Recordemos el alumno debe tener claro lo qué va a

aprender y para qué.
4) METODO DE EVALUACION

Esta es una propuesta de evaluacion, pues la acreditacion depende de lo

desarrollado en el curso y del criterio del profesor.

a) “Actividades o factores:
Examen, prueba escrita
Ejercicios escénicos, participacion individual en clase
Tareas, trabajo escrito

b) Caracter de la actividad
Individual, ejercicios
Equipo, lecturas e improvisaciones, andlisis de texto
Grupal, escenificacion

c) Periodicidad
Con los grupos tedricos al término del médulo.
Tanto las citadas actividades de clase como los grupos practicos de acuerdo
con el calendario establecido por el H. Consejo Técnico de la ENP. Es decir, por
evaluacion trimestral. Atendiéndose, a lo dispuesto por el reglamento general de
examenes, particularmente a su articulo segundo.

d) Porcentaje sobre la calificacién sugerido
40% teoria
60% practica

En la parte tedrica habra un total de cuatro evaluaciones correspondientes a
cada una de las especialidades artisticas: Artes plasticas, Danza, Musica y Teatro.
Y a cada una le corresponde aplicar el 10% de un 40% correspondiente al de
teoria, que unido al 60% de la practica hara un total del 100%. Se hace la
aclaracién que para tener derecho a la acreditacién, el alumno debera aprobar los
modulos teoricos, asi como la practica de la especialidad.” Programa de Estudio de
Educacién Estética y Artistica. Teatro IV: 14)

5) PERFIL DEL ALUMNO



El alumno debe contar con intereses artisticos para mejorar su expresividad
corporal y verbal. En esta disciplina es importante que el alumno forme un criterio
ante su sociedad y los conocimientos histéricos, geograficos vy literarios se puedan

aplicar en la vida cotidiana.

A) EL PROGRAMA DE EDUCACION ESTETICA Y ARTISTICA TEATRO V

1) OBJETIVOS

El programa de estudio de Educacién Estética y Artistica Teatro V de la ENP
plantea que “La practica teatral” es una etapa en donde se pretende ahondar en el

saber del arte escénico.

“El alumno logra despertar su capacidad perceptual con respecto

al teatro, la armonia corporal, vocal y verbal en referencia a su
capacidad retentiva y de comunicacion, la capacidad cognoscitiva
aplicada a la capacidad de sintesis y seleccion de una situacion

dada y de un personaje para ser proyectados en una accién

escrita o escenificable y lograr asi la comprension o distincion entre
realidad y ficcion, que logre transformar diversos materiales y texturas
de acuerdo al ambiente teatral de la obra que se va a representar

ante un publico.”(Programa de Estudio de Educacion Estética y Artistica.
Teatro de V:2)

En la formacion préctica se sugiere introducir al alumno al tema mediante una
breve, pero atractiva contextualizacién geografica, temporal y sociocultural, esto
requiere de tiempo y trabajo constante para poder ver resultados a mediano y largo
plazo. El objetivo se realiza al obtener amplios conocimientos culturales, capacidad

analitica y expresiva.

2) CONTENIDO DEL PROGRAMA DE EDUCACION ESTETICA Y ARTISTICA
TEATRO V



Lo importante del temario no es tanto el grado de minuciosidad para describir cada
detalle en funcion de incisos. Es importante el orden légico y la estructuracion que

facilita el aprendizaje de la materia.

“Primera unidad:  Elementos del andlisis del drama.
Marco histérico de la obra y del autor, temética de la obra,
trayectoria de los personajes, uso del tiempo y el espacio en la
obra dramatica, estructura basica del texto dramatico.

Segunda unidad: El actor, la técnica de actuacion,
Concepto de actuacion, escuelas de actuacion, expresion
creativa, técnica corporal y verbal.

Tercera unidad: La produccion teatral,
Elementos escenograficos, ambientacibn y mecanica
escenografica.

Cuarta unidad: La puesta en escena, Direccion escénica
(organizacion).”(Programa de Estudio de Educacion Estética y
Artistica. Teatro de V: 2)

3) METODOLOGIA

Los propdsitos de cada unidad tienen la funcion de exponer los argumentos y las
razones por las cuales se estudian los temas, asi como de informar qué
conocimientos va a adquirir y qué habilidades va a desarrollar. Los propdésitos de
cada unidad cumplen bien con los requerimientos y colaboran con el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Las estrategias didacticas son variadas y ayudan al docente y al alumno a
realizar una serie de actividades, las cuales van a permitir al estudiante adquirir
conocimientos y desarrollar habilidades linglisticas, de investigacion, analiticas,
deductivas, criticas, analdgicas y de sintesis. Un elemento primordial es formar al
estudiante como autodidacta, es decir tenga la capacidad de construir su propio

conocimiento y pueda, incluso en algun momento, generarlo.

“El alumno profundizara en la préactica teatral al interpretar su realidad



en la cual representard o creara diferentes ambientes escénicos ante
un publico. También utilizara técnicas elementales que lo lleven a
elaborar ambientaciones apegadas al texto dramatico o al guién creado
por los alumnos para su representacion, la cual tendra un grado de
organizacion mas complejo y en la cual intervengan la disciplina, el
conocimiento e interpretacion del lenguaje teatral. Finalmente el alumno
proyectara un personaje a través del cuerpo y la voz en una

practica escénica.” (Programa de Estudio de Educacion Estética y
Artistica. Teatro de V:3)

El alumno debe saber expresarse Optimamente, de modo oral y corporal.
Todo lo expresado por el pupilo debe contener ideas, opiniones y reflexiones, esto
sera un medio de acceso a la construccion del conocimiento y la base de una mejor

comprension de su entorno.

4) METODO DE EVALUACION

Esta s6lo es una propuesta de evaluacion, ya que la acreditacion depende del

criterio del profesor.

a) “Actividades o factores
Examen: prueba escrita y oral
Ejercicios escénicos: participacion individual y grupal por clase
Tareas: trabajos escritos y memorizacion de parlamentos teatrales

b) Caréacter de la actividad
Individual: ejercicios practicos de improvisacion
Equipo: lecturas e improvisaciones, analisis del texto
Grupal: escenificacion y representacion

c) Periodicidad:
Evaluacion trimestral con los grupos practicos de acuerdo con el calendario
establecido por el H. Consejo Técnico de la ENP, atendiendo lo dispuesto por el
reglamento general de examenes, particularmente a su articulo segundo.

d) Porcentaje sobre la calificacion sugerido:
50% teoria
50% préactica (Programa de Estudio de Educacion Estética y Artistica. Teatro de
V:12)



5) PERFIL DEL ALUMNO

El perfil del alumno depende mucho del aprendizaje adquirido por lo tanto en esta
etapa pretende una formacion integral de habilidades y conocimientos donde le
permitan tener un Optimo desarrollo en su vida cotidiana y, en especial, en la
profesional.

La preparatoria es lugar donde el alumno puede desarrollar sus inquietudes
y elegir para un futuro no muy lejano. La preparatoria es también un momento por
el cual el alumno debe conocerse, saber qué le gusta y qué puede hacer, y para
esto es indispensable incrementar su conocimiento sobre el lenguaje teatral, para
poder desarrollar las diferentes habilidades, destrezas, conocimientos e
inteligencias, y, en especial, influirdn en una critica constructiva dirigida a una

escenificacion.

“Indague e investigue diferentes lenguajes escénicos que le permitan
solucionar problemas artisticos reconociendo fundamentalmente los

valores estéticos dentro de la vida cotidiana.

Desarrolle sensibilidad y creatividad, a través del teatro, creando asi

Su propias técnica interpretativa” (Programa de Estudio de Educacién
Estética y Artistica. Teatro de V: 13)

El docente, mediante aplicacion de estrategias como ejercicios, juegos,
manualidades, conferencias, exposiciones, proyecciones de peliculas, etc., le
ayudard a los estudiantes para incrementar habilidades en su desenvolvimiento

escolar y personal.
D) LA CLASE DE TEATRO EN LA PREPARATORIA No. 1
La Preparatoria No. 1 “Gabino Barreda” esta rodeada de un ambiente entre lo

urbano y lo rural, este plantel alberga alrededor de 5,000 alumnos, los cuales

proceden de diferentes estratos sociales, y las formas de pensar son tan diferentes



unas de las otras, y seria muy dificil etiquetar a los alumnos en general con un sélo
adjetivo.

La clase que se da en el turno vespertino de la preparatoria pretende ser
integral, pues el tiempo es muy limitado y el contenido es muy extenso, debido a
esto, las clases teorico-practica se planifican por temas. La teoria se da al mismo
tiempo que la practica, con respecto a la teoria los temas son ilustrados por medio
de imagenes, simbolos y palabras, y con la practica se les ensefia desde el método
de Konstantin Stanislavsky, quien desarroll6 su propio sistema de entrenamiento
en donde los actores investigan la situacién creada por la escritura, analizan el
texto segun las motivaciones de su caracter y recuerdan sus propias experiencias,
de tal modo que causan acciones Yy reacciones segun las motivaciones
desencadenadas de estos tres pasos. El actor crea idealmente las motivaciones
para actuar de acuerdo a las necesidades del texto. El podria entonces jugar de
nuevo las emociones y experiencias en el papel para alcanzar un funcionamiento

mas genuino. Constantin Stanislavski dice:

“Un actor debe trabajar toda su vida, cultivar su mente, desarrollar
su talento sistematicamente, ampliar su personalidad; nunca debe
desesperar, ni olvidar este propdsito fundamental: amar su arte con
todas sus fuerzas y amarlo sin egoismo”( Stanislavski, 1975: 7).

Al discipulo se le dan diversas actividades de percepcion y creatividad,
suficientes para que sea consciente de sus recursos y de sus habilidades
corporales, y asi al explorarlas las lleve al maximo en sus clases.

Por lo tanto este ciclo escolar las estrategias didacticas son muy
importantes, pues haran florecer estas habilidades y capacidades. Esto sera la
consecuencia de la labor compartida, un dar y recibir. Para respaldar lo anterior es
importante primero: reconocer qué es cualidad didactica. “Las cualidades
didacticas, tales como la formacion en método de ensefianza, el conocimiento
psicolégico del alumno y la preparacion cultural, son trabajadas durante la

formacion del profesorado” (Portillo, 1993:27).



Esto contribuye a la conformacion de un equipo donde el ambiente sea
apoyarse mutuamente con los conocimientos del otro, con esto me refiero tanto de
alumno a alumno, como de alumno a docente y de docente a alumno, y al mismo
tiempo se promueva la busqueda de una formacion integral y proporcione el
despliegue de potencialidades intelectuales, sociales, corporales, con el fin de
generar el gusto y la apreciacion por el arte

La creatividad es algo Unico en el ser humano, como los hechos cotidianos:
hablar, caminar, poner atencién, sentir, correr, reaccionar, emocionarse, respirar,
entre otros, por lo cual se deben convertir en trascendentes. Como lo menciona

Stanislavsky:

“La composicién de un personaje cuando va acompafiada de
una transposicion real, una especie de reencarnacion es algo
grande. Y puesto que lo que tiene que hacer un actor es crear
una imagen mientras se esta en escenay no simplemente
exhibirse ante el publico, es necesario que seamos todos
capaces de hacerlo.

Dicho de otra forma, todos los actores que sean artistas, los
creadores de imagenes, deben utilizar caracterizaciones que
les permita “encarnar” en sus papeles” (Stanislavski, 1975:54).

No podemos olvidar el manejo de voz, pues es sumamente importante, y es
necesario a prender a utilizarla adecuadamente para no lastimar las cuerdas
vocales, y por lo tanto es ineludible la disciplina y la constancia.

Estas cualidades nos beneficiaran, no solo en el aula de teatro, sino también
en todos los demas ambitos en los cuales nos desarrollemos: las matematicas, la
fisica, la linglistica, la vida cotidiana, la deportiva, la artistica. Los avances del

trabajo docente sobre el alumno se reflejaran en los siguientes puntos:

a) Adquirira confianza gracias a la practica,

b) Mejoraréa con la practica el movimiento y el habla.

c) Desarrollara la capacidad de resolver problemas en cualquier tipo de situaciones.
d) Establecera con los adultos un vinculo de amistad y confianza. Ello supone una
ayuda para cualquier tipo de aprendizaje y, ademas, la civilizacion estd muy
necesitada de semejante confianza.



e) Se buscara sensibilizar a los alumnos acerca de sus posibilidades motrices, de
la adversidad de su imagen corporal y del vinculo y la transicion entre la imagen y
gestualidad y su realizacion practica.

f) Facilitara la intimidad y el desarrollo ritmico.

g) Se ayudara a la memoria corto y largo plazo al ensayar las cosas y repetirlas.

h) Se facilitara la comprension al clasificar las cosas mediante un argumento.

i) Producira experiencias espirituales como consecuencia de la educacion de las
emociones.

j) Tendr& una mejor diccion.

k) Podra descubrir quién es realmente.

l) Establecera un uso adecuado de la imaginacion. (Laferriére. 1997: 64)

Es importante mencionar que las actividades realizadas por el docente y el
alumno deben tener continuidad, pues cuando no hay un seguimiento puntual de
los contenidos y actividades sobre determinado tema resulta complicado empezar
de nuevo. Los puntos antes mencionados van a ser de gran ayuda para obtener
una relacion estrecha entre los diversos campos formativos: el hogar, la escuela, la

comunidad y los medios social y cultural en los que el alumno se desarrolla.



lll. SESIONES DE TRABAJO EN LA PREPARATORIA No. 1
“GABINO BARREDA”

A) Primer periodo (Agosto - Octubre)
1) OBJETIVOS

Al comenzar con este primer bimestre es importante marcar una meta, es decir,
proporcionar los conceptos con los que se van a trabajar en el ciclo escolar, y para
esto el alumno debe ser entrenado en la investigacion y asi también desarrollar su
capacidad de analisis, sintesis y reflexion. Todos los alumnos deberan tener una
integracion grupal donde haya un aprendizaje, esto es importante pues asi con la
interaccion y el intercambio de comunicacién se facilita la adquisicion de
habilidades y actitudes, y por lo tanto se apoyan entre ellos, comparten logros,
derrotas, esfuerzos, etc. pues todo el grupo se involucra para dar apoyo.

Las habilidades y las capacidades que se adquieren se potencializan mas en
equipo que individualmente. ElI alumno asumira los temas a aprender, y para
cuando este experimente tenga sentido en lo aprendido y no tenga la obligacién de
asumirlo como algo que mas tarde se olvida, y por lo tanto sera para adquirirlo de
por vida.

2) CONTENIDO

El contenido lo planed la titular de la clase de acuerdo al contenido del programa de
teatro. El alumno tiene el trabajo de investigar el concepto de arte. Después el
profesor corresponde a explicar a los alumnos las ideas mas importantes y
complejas del tema, con esto se pretende motivar por medio de la curiosidad y

plantear problemas para la siguiente investigacion. ¢Qué es teatro? Si al alumno le



intereso el tema se le facilitara ain méas con la ayuda del texto ¢ Qué es teatro? De
Héctor Azar y por medio de aclaraciones oportunas ante las dudas obtenidas.

El siguiente tema es el aparato respiratorio (diafragma) y la practica con
ejercicios de respiracion, relajacion, expresion facial, sonido, articulacién, diccion, y
medios abdominales para fortalecer el diafragma, de vocalizacién de letras y
silabas, y la articulacion de trabalenguas, estos seran los puntos para trabajar en
el salon de clases.

El primer periodo finaliza con vestuario y con la realizacion de escenografia,

para el proyecto “Flor es mi corazon”.

3) ACTIVIDADES

El primer dia que me presenté en la clase de Teatro del turno vespertino, dirigida
por la profa. Georgina Jiménez, fue muy especial, estaba nerviosa y contenta, pero
consciente a lo que me iba a enfrentar, aun sin saber cémo lo iba a manejar.
Cuando la profesora me presentdé ante la clase tuve un grato recibimiento. No
podian faltar las preguntas de los alumnos: ¢si era la hija de la maestra, la
ayudante, una alumna de 6° afo, y por qué yo les podia resolver sus dudas? Lo
primero fue ponerme al tanto de los proyectos al realizar en el bimestre. Cabe
mencionar no fue tan dificil debido a que la profa. Georgina —con 15 afios de
experiencia- ya contaba con toda una metodologia disefiada y un plan de trabajo
debidamente estructurado.

La guia de estudio de Educacion Estética y Artistica Teatro IV especifica que
los alumnos deben recibir una introduccion sobre el arte, la importancia es que
coincidan en considerar algo bello cuando se estimulan los sentimientos de
bondad, veracidad, amor y, como funcién primordial, proporcionar placer, agradar y
complacer a quienes lo contemplan en forma de vivencias.

La mejor manera de aprender es ilustrativamente, es por eso, que se les dio
un recorrido a los alumnos por el auditorio de la preparatoria, para asi mostrarles
el nombre de cada instrumento (telon, piernas, bambalinas, ciclorama, etc.), asi

como también el nombre de cada area del escenario (arriba izquierda, centro, abajo



centro, etc.). También instruirlos en el equipo de iluminacion, sonido vy los
diferentes tipos de teatro (como el de arena, isabelino, a la italiana).

Durante el recorrido me di cuenta la desercion de algunos jévenes pues no
me admitian por verme joven como ellos, pero eso no me desanimg, pues otros
jovenes se sorprendian de cuanto sabia, pues era pasante de la Facultad de
Filosofia y Letras. Con el pas6 del tiempo sabia que con respeto, autoridad,
disciplina y estudio me iba a ganar su confianza.

Todo buen aprendiz debe empezar a ejercitarse, por eso se debia pasar a la
siguiente etapa, la cual consistia en realizar abdominales para ejercitar el
diafragma y ejercicios para la relajacion de la voz: vocalizar y respirar. Es
indispensable ensefiar con ejemplos la buena colocacion de voz y el movimiento de
las costillas al respirar correctamente, pues estos ejercicios de voz requieren de
dominio basico para poder avanzar a la siguiente etapa: jugar con trabalenguas
para obtener agilidad en los musculos de la boca y con esto disponer de buena
dicciéon

Para las clases se ofrece un plan de trabajo, en donde hay varias
alternativas a disposicion del estudiante, quienes pueden optar segun sus
preferencias individuales e intereses, sin tener que adaptarse al gusto de las
mayorias. Estas son investigacion, produccion, maquillaje, vestuario, escenografia.

El plan original era que los alumnos de 4° afio estuvieran en la realizacion de
estas alternativas, mientras a los alumnos de 5° afio estuvieran en actuacion, esto
no fue asi, pues hubo una gran desercion por parte de los alumnos de 5° afio, y por
lo tanto no asistian a las clases ni a los ensayos. El problema se originé por una
mala experiencia con una obra de teatro que se habia montado el afio pasado:
malos entendidos de responsabilidad, junto con una gran presion en ensayos
extracurriculares y quejas de la puntualidad. Fue entonces que por este hecho se
tomo la decision que los alumnos de 5° afio escogieran alguna de las alternativas
que habia.

Con respecto a la escenografia, el trabajo consistia en proponer disefios
para la representacion, vestuario, crear los disefios de los personajes de la

representacion, y en casos especiales cuando el alumno no tenia alguna hora libre



para la clase se opt6 por la investigacion: a) El dia de muertos con una entrega de
cada quince dias. b) Asesorias para ir corrigiendo los errores y asi avanzar con el
trabajo.

Por otro lado, los alumnos de 4° afio realizaron la representacion de la obra.
Una de las ideas para este ciclo escolar era la escenificacibon de un rito
prehispanico, junto con un danzon, como homenaje Frida Kahlo y Diego Rivera en
el de dia de muertos, programado para el 2 de noviembre de 2007, llevado a cabo
por 14 afios consecutivos, y en ese afo, su 15 aniversario, era grandioso, y como
ver una tradicion que se estaba perdiendo con el paso de los afios, es posible
rescatarla de una forma ilustrativa, amena, cordial, la cual quedara en la memoria
de cada alumno, asi como la comprensién del verdadero significado del dia de
muertos. Para esto tuve que documentarme con toda la informacién posible y
analizar el texto por la metaforas que se manejan en él, y para resolver las dudas
que surgieran y erradicarlas, ya que el texto esta integrado por pequefias
recopilaciones de los poemas de Nezahualcdyotl, realizado por la docente, y lo que
se tenia que llevar a cabo era la memorizacion del texto y el marcaje escénico de
los alumnos.

Un ex alumno de confianza de la docente ensefiaba los pasos de danzon a
algunas estudiantes de 5° afio, esta decision se tom0 porque ya tenia experiencia
en esta representacion y el conocimiento de los movimientos basicos del baile.

Por otro lado se trabajaba el trazo escénico de la representacion y al mismo
tiempo se les ponian ejercicios para obtener una buena pronunciacion y diccion. La
mejor manera para ayudarlos fue en la comprension del texto, en lograr una buena
pronunciacién y buscar como resultado que entendieran y tuvieran la seguridad de
hablar frente a un publico ya que muchos de ellos no lo habian realizado nunca.

Se tuvo mucho cuidado en la planificacibn para poder llegar a la meta
propuesta. Por lo tanto la comprension del texto se llevo a cabo considerando la
importancia, la duda y el interés que los chicos mostraran ante el texto. Algunos de
los alumnos comprendian el contenido y a otros les resultaba dificil. La capacidad
de los alumnos por aprender se incrementaba indudablemente y sélo faltaba una

buena pronunciacion pues al decirlo en coro aparecia el problema de que se



escuchaba muy confuso, como consecuencia nos organizamos para llevar a cabo
la planificacion de ejercicios, algunos fueron los siguientes:

1. Se ponian en circulo y se empezaba a hacer un movimiento, entonces se
decia una palabra del parrafo, el alumno que se encontrara a la derecha tendria
que hacer un movimiento distinto y decia la palabra siguiente, asi hasta finalizar el
circulo; después todos deciamos la frase completa.

2. Usar un palito de elote en la boca y decir una frase del texto.

3. Para ejercitar la vocalizacion se pronunciaba Bla Cla Dla Gla Jla Mla Pla
Tla Zla.

4. El uso de trabalenguas para ejercitar los musculos de la boca.

Faltaba muy poco para la puesta en escena y se tenia que ver el horario del
auditorio para poder ensayar, pero nos encontramos que no habia disponibilidad
del teatro de la preparatoria por falta de técnico, pues éste se encontraba
incapacitado por seis meses, y no se permite otra persona en el manejo de las
consolas, es por eso que se tenia que acordar tiempo, espacio y horario disponible
entre los alumnos. Se citaban a los alumnos a las 12:00 hrs., el lugar de reunién
era frente al auditorio de la preparatoria no. 1. En los ensayos, se trabajaba el
marcaje, la memorizacion del texto, la diccion, y la pronunciacion orientada a la
representacion. Mientras tanto en los ensayos del danzén dedicado a Frida Khalo
y Diego Rivera era coordinado y revisado por el ayudante.

Las experiencias y los conocimientos que adquirian iban en aumento. Al
mismo tiempo se ensayaba la escenificacion, se ponia en marcha a los alumnos
que decidieron estar en escenografia. Esta escenografia consistia en mamparas
con dibujos prehispanicos, cubiertos por semillas (maiz, diferentes colores de frijol,
haba, arroz, etc.), pero se llevaba a cabo una restauracién, pues los pajaros
entraban por unas pequefias ventanas para comerse estas semillas. Este proceso
de restauracion, fue divertido porque hubo mucha interaccidon, comunicacion y
dedicacion y gracias a esta actitud se pudieron vencer las dificultades para obtener
un buen resultado.

Las siguientes ilustraciones son so6lo algunos de los disefios en las

mamparas.



1. Xochiquetzal

2. Huitzilopochtli

El tiempo estaba encima y hacia falta el vestuario, los alumnos se hacian
cargo de su propia vestimenta, esto significé el reto de muchos de ellos pues se
sorprendian de la habilidad al desarrollar, como marcar la tela con una plantilla en
forma de un pectoral que se les proporcionaba, cortar y calcar el dibujo elegido
para llevar en la espalda y en el pecho, coser el dobladillo y adornar los dibujos de
chaquiras, lentejuelas, canutillos, asi los trajes lucieran lo mejor posible.

Estos dibujos estaban seleccionados por la docente, ya que afio tras afio
seguian siendo los mismos y que consistian en una mariposa prehispanica por en

frente y en la parte de la espalda un disefio de los cuatro puntos cardinales.



3. Mariposa prehispanica

4. Cuatro puntos cardinales

El dnico ensayo general logrado fue en la entrada del auditorio, en donde se
pudo hacer un marcaje de la representacion del ritual de prehispanico con musica
pero sin iluminacion y también la coreografia de danzon. Hasta el momento todo se
veia bien, exceptuando el espacio, por lo cual no se podia ensayar en el auditorio
en donde se iba a llevar la representacion, y puesto que es una parte importante se

tenia que adecuar el marcaje con el espacio escénico.



Se seguia ensayando, pero debido a la gran cantidad de alumnos todavia
no se lograba ver uniformidad en la representacion. Con respecto al danzén, hubo
gran aumento de deserciones motivados por enojos, rencores, malos entendidos y
mal manejo de la responsabilidad llevado a cabo por el ayudante. La Unica
motivacion que veiamos era de ver el trabajo terminado y sentir satisfaccion por el
esfuerzo realizado, es por eso que seguiamos con la labor de buscar fotografias
de Frida Khalo y Diego Rivera con la finalidad de crear el vestuario y el maquillaje,
para asi lograr una caracterizacién de los pintores.

Lamentablemente la representacion no se llevo a cabo en la fecha esperada,
pues el vestuario no estaba listo por falta de tiempo, espacio y la desercion de

algunos alumnos, por lo cual se optd por presentarla a final de noviembre.

4) EVALUACION

Se notd un avance significativo, tanto corporal como vocalmente, es por eso que la

forma de evaluacién consistio en tener los textos memorizados y los trazos

escénicos aprendidos.



V. SESIONES DE TRABAJO EN LA PREPARATORIA No. 1
“GABINO BARREDA”

B) Segundo periodo ( Noviembre - Enero)
1) OBJETIVOS

La investigacion repercute en el aprendizaje global del estudiante, esto le ayuda a
aprender, a identificar y a reflexionar sobre sus pensamientos, lo cual le permite
tener mayor conciencia de si mismo.

El andlisis puede entenderse como una profundizacion en la comprension,
es por eso que el estudiante debera ser capaz de realizar un analisis de un tema
propuesto por el profesor, (el contenido de la materia se elige a principios del afio
escolar en una junta donde se acuerda con los maestros de teatro) y aprendera a
distinguir antecedentes y consecuencias, causas y efectos, hechos e hipoétesis, etc.
Esto es importante para el alumno pues ganard una vision panoramica del
desarrollo del teatro en el tiempo, asi como del autor mas consagrado y sus obras

representativas. Asi como el desarrollo de su habilidad en destreza y manual.

2) CONTENIDO

*Musicoterapia como relajacion.

*Investigar sobre el contexto historico de la época isabelina, asi como de sus
principales autores y obras: Shakespeare, Leer los textos Macbeth, Romeo y
Julieta, Suefio de una noche de verano, extraer un analisis estructural de cada
obra.

*La investigacion sera buscando imagenes del contexto para conocer el tipo de
vestimenta para familiarizarlos con la época y con base a esto llevar a cabo

realizacion de golas y sombreros, los cuales se empleaban.



3) ACTIVIDADES

Habia una gran tension, tristeza y frustracion entre los alumnos porgue no se
pudieron presentar en la fecha esperada. En dos clases, se puso musica para que
se relajaran y crearan un ambiente de comunicacion y sinceridad entre ellos
mismos.

Ya despejados, se retomaron los ensayos correspondientes a la
representacion del ritual de prehispanico. Ahora las citas de ensayo eran a las 9:00
a.m. Con respecto al grupo de baile de danzén, el ayudante deserto, pues no
disponia de tiempo. Algo muy interesante fue cuando me di cuenta, que después
de este incidente el grupo de danzén se unié mas y se trabajo sin ninguna tension,
pues los alumnos tenian gran entusiasmo por la puesta en escena. Todo esto fue
un gran reto, ya que la presentacion estaba a menos de dos semanas y los chicos
no lograban captar totalmente la coreografia. La motivacion y el aprendizaje que se
les tenia que inyectar en poco tiempo debia de ser enorme y se hizo con base a la
experiencia y conocimiento, con el objetivo de orientar y motivar, para llevar al
alumno a un aprendizaje significativo, en el aspecto de apoyo y comprension a las
situaciones que afectan al chico en su entorno (familiar, social, emocional,
etcétera).

Hubo varias ocasiones en donde se solicito a los otros profesores del plantel
(de diferentes asignaturas) permiso para que los alumnos pudieran seguir
ensayando en otros horarios. Asi seguian los ensayos con los alumnos del ritual de
prehispanico, ya que sbélo eran ensayos con musica, marcaje escénico Yy
escenografia. Con respecto al grupo de chicos que bailaban danzén les explique
que se tenia que iniciar nuevamente el adiestramiento, en cuanto a identificar los
ritmos, el momento de empezar a bailar, de dejar de bailar, etc. Este baile iba junto
con un texto relacionado con Frida Khalo y Diego Rivera, didlogo que apenas se les
habia entregado. Fue el siguiente texto:

Diego —principio Diego —mi nifio

Diego — constructor Diego — mi novio



Diego —pintor Frida —mi nifia

Diego—mi amante Frida — mi novia
Diego —mi esposo Frida —pintora
Frida — principio Frida—mi amante
Frida -- constructora Frida--- mi esposa

Dentro del grupo sélo hubo un alumno que no queria bailar, y tampoco
queria salir en la representacién, fue por eso que estudié un poema escogido por

él y entraba con los chicos de danzon, el cual aparece a continuacion:

Nifia
“Nombras el arbol, nifia,
Y el arbol crece, lento y pleno,
Anegando los aires,
Verde deslumbramiento,

Hasta volvernos verde la mirada.

Nombras el cielo, nifia,
Y el cielo azul, la nube blanca,
la luz de la mafana,
Se meten en el pecho

Hasta volverlo cielo y transparente

Nombras el agua, nifia,
Y el agua brota, no se de donde,
Bafia la tierra negra,
Reverdece la flor, brilla en las hojas
Y en humedos vapores nos convierte...”
(Paz, 1990: 44)



Aunque el alumno habia experimentado el estar en un escenario y frente a
un publico necesitaba ejercitar la articulacion y la diccion, lo cual se realizd
adecuadamente. Dos dias antes de la representacion se finalizaban detalles de
vestuario, peinado (las chicas se tenian que peinar con una trenza a la francesa y
con las chicas que escenificaban a Frida Khalo debian peinarse con dos trenzas
entrecruzadas), maquillaje (ellos tenian que llevar una propuesta relacionada con
el tema), escenografias (se tenia que colocar un soporte a las mamparas),
vestuario, dialogo y utileria (en donde se les pidié una veladora, incienso, y flores
de cempazuchil).

Un dia antes fue el ensayo general de las dos representaciones y se tenia
que ver qué hacia falta, me refiero a esos pequefos detalles de vestuario, luces,
utileria y escenografia. Por fin, el dia tan esperado llegé, un momento con mucho
nerviosismo y emocién para todo el grupo de teatro, la cita era a las 12:00 hrs.
para empezar con los preparativos y el programa no estaba listo, se realizo el
mismo en ese momento. El salon de teatro se convirti6 en camerino aqui las
chicas arreglaban su peinado, maquillaje, vestuario. La escenografia se tenia que
colocar, y, como casi siempre se presentd un improvisto: el soporte para mantener
las mamparas no resistio y se deterioraron.

Otra complicacion que se nos presentd es que si habia un técnico, pero no
habia conexiones para la iluminacion, por consiguiente no se podian apagar las
luces del auditorio. Al final de la puesta en escena salieron adelante aun con
pequefios tropiezos. El 28 de noviembre de 2007 a las 5:00 p.m. se realiz6 el
“DECIMO QUINTO ANIVERSARIO DE RESCATE DE NUESTRA CULTURA
ANCESTRAL”: “Flor es mi corazon".

El dia siguiente se hizo toda una reflexion de los altibajos y de los logros de
la presentacioén, la experiencia, la vivencia y el aprendizaje de los alumnos en la
representacion escénica. Todo esto fue muy emocionante para los chicos, tuvieron
una ensefianza enriquecedora, excitante y motivadora, pues estaban saturados de
nerviosismo: “... me gustd sentir la adrenalina, fue como una montafia rusa”.

Palabras dichas por una alumna de 4° afio Areli Mendoza Béez.



La reflexion mas interesante que se realiz6 con los alumnos fue a partir de
la conciencia de cada uno reconocieron su forma de actuar, su forma de describir
e interpretar, y desde este proceso plantearse el ir priorizando a discriminando
aspectos de su actuacion. Al exponerse en escena sienten nervios, tension, casi
se les olvida todo, ya que algunos alumnos comentaron como se les olvid6 el
dialogo cuando lo tenian que decir, y por lo tanto no supieron controlar sus
impulsos. Es importante recordarles la base del control: La postura derecha y la
mirada es el punto de comunicacién entre actor y publico y esa conexion es
imprescindible para que sean convincentes y coherentes. A pesar de que la
iluminacion no funciond se sintieron satisfechos con su participacion.

Y después de esto seguia mas trabajo, se tenia que organizar una semana
sobre Shakespeare, por lo cual en el tercer bimestre se tenia pensado montar una
obra de dicho autor. Entonces habia que introducir a los chicos a la época, su vida
y cronologia de obras. Como primer paso se introdujo a los alumnos en el periodo
isabelino: la vestimenta, la forma de vida, el pais, el gobierno. Este proceso fue
por medio de investigacion de imagenes, peliculas y lecturas que se les mostraban
para conocer el tipo de vida de la época.

Con la semana de Shakespeare se llevo a cabo una investigacion sobre la
vida y las obras de Shakespeare: una linea cronologica de Shakespeare. Después
en las platicas se daba y aclaraban dudas e ideas mas importantes del tema. Nos
pusimos de acuerdo para ir con los alumnos a la biblioteca de la escuela y buscar
la informacién correspondiente para guiarlos con la sistematizacion de la ideas
mas importantes, y para precisar las ideas claves, a fin de realizar en seguida una
presentacion en power point.

Para poder conseguir el interés de los alumnos hacia la creacion de
Shakespeare, se trabajo con el analisis estructural de tres obras: Macbeth, Suefio
de una noche de verano y Romeo y Julieta. Con la finalidad de entender con mas
claridad el texto, comprender el comportamiento de cada personaje, para pudieran

representarlo mejor. El analisis estructural consistia en:



5. Cuadro de anadlisis estructural de la obra Suefio de una noche de verano.

La revisidon de estos libretos se enfoc6 a los personajes y las razones por

las que actuaban. Esto no fue muy dificil pues la estructuracion del analisis era

sencilla, par facilitar la reflexiébn en torno a cada caracter y situacion.

Los alumnos consideraron extraordinario el vestuario de la época isabelina,

por lo que se les indico realizar dos gorros: uno de color negro, otro de color

dorado y una gola. Para esto se les pidio el siguiente material:

Para la gola:

1.

a bk~ 0N

2 metros de tarlatana,
una pistola de silicon,
barras de silicon,
tijeras,

encaje blanco con dorado.

Para los gorros:

1.

2
3.
4

1 metro de terciopelo color negro
1 metro de terciopelo color dorado
aguja e hilo

un pedazo de alambre galvanizado

Acto Escena Lugar Personaje Descripcion

Situacién Vestuario Utileria Personaje
FIM

Sin més que decir, se les proporcionaron las plantillas de los gorros y se les

dio la explicacion de como empezar a la realizar la gola. Algunos alumnos se les



dificulto la labor de coser, pues no fue nada sencillo para ellos, les agradé mas
realizar la gola, ya que era cortar y pegar. Hubo un dia completo en donde parecia
taller de manualidades, pues estabamos llenos de tarlatana, encaje y de alumnos
colaborando, algunos en la colocacion de adornos, otros maniobrando con el

alambre, todos con gran entusiasmo para llegar al término de su creacion.

6. Gola hecha por la alumna Andrea Lozada de cuarto grado para mostrar

vestuario del teatro isabelino.

4) EVALUACION

El tiempo estaba encima, pues finalizaba el segundo bimestre, y la forma de
evaluar a los chicos fue:

1.- la realizacion de la gola y los dos gorros

2.- los analisis estructurales de las tres obras para todos los alumnos de 4° y 5°

ano



3.- Los alumnos de 5° también y su investigacion de la linea cronolbgica de

Shakespeare



V SESION DE TRABAJO EN LA PREPARATORIA NO. 1
“GABINO BARREDA”

B) Tercer periodo (Febrero — Abril)
1) OBJETIVOS

Convertir el teatro en una interaccion social que ayude a tener una relacion mas
estrecha entre los alumnos y el profesor, para que se puedan desarrollar las
capacidades expresivas grupales, mejorar su relacion social y concientizar al

alumno sobre las demandas de las demas personas.

2) CONTENIDO

*Analizar los resultados del analisis estructural de la obra Suefio de una noche de
verano. Para asi llevar a cabo ensayos de la obra.

*La realizacién de disefio de vestuario para cada personaje de la obra y del
vestuario.

*Plasmar el disefio de escenografia en dibujo, después en maqueta, y después en

escala al escenario.

3) ACTIVIDADES

Iniciado el tercer bimestre, se comenzoé a trabajar muy arduamente, por lo cual se
tenia que llevar a cabo el montaje de una de las tres obras analizadas
anteriormente.

Mientras se decidia qué obra presentar, se les dio un acercamiento a los

discipulos con el tipo de lenguaje de la época, se empez6 con una lectura grupal



de Macbeth, y por lo tanto los alumnos ponian demasiado interés a esta obra. He
de decir que se les facilitd este tipo de lenguaje gracias al trabajo vocal antes
realizado, solo tenian pequefias dificultades con las palabras de las cuales no
sabian su significado.

La docente eligid la obra Suefio de una noche de verano para realizar el
montaje, ya que no se requeria de una gran escenografia y la utileria era muy facil
de conseguir, en comparacion con Macbeth, en donde hay diferentes cambios de
escenografia y la utileria es mas compleja. Se empezd con lecturas en voz alta y
el analisis del texto que habia iniciado individualmente en el periodo pasado. Se
hizo un conciso analisis de la obra para facilitar el lenguaje y para formar una sola
idea de su concepcion.

El tiempo era muy reducido para la realizacion del montaje y asi como la
semana de Shakespeare. En esta semana se llevarian a cabo conferencias, una
por parte de los alumnos de 5° afio con la “linea cronoldgica de William
Shakespeare” y la presentacion en power point; y una lectura en atril sobre una de
las obras por la profesora de inglés Martha Violeta Cruz Nufiez. Otra mas por el
profesor Valentin Naranjo Rojas de Literatura Universal en la cual hablaria sobre
la relacion de sus obras y su vida, Ademas se montaria una exposicion de
vestuario de la época isabelina y de la obra “Suefio de una noche de verano”, asi
como la exposicion de cuadros del disefio de vestuario de cada personaje dentro
de la obra, musica y con la pelicula.

Habia un gran trabajo por realizar y planificar con respecto al montaje de la
obra, la asignacién de los personajes se realiz6 con base a la eleccion de los
alumnos de un personaje tomando en cuenta la disposicion del tiempo de ensayo,
entusiasmo y la atraccién por este, por la demanda de unos y la escasez de los
papeles se planed6 un reparto doble y en algunos personajes habia 3 o 4 actores.
Por otro lado, faltaba la musica, los maniquies con el vestuario respectivo de la
época isabelina y la escenografia propuesta para la obra Suefio de una noche de
verano, etc. La musica no fue muy complicada pues se seleccionaron con facilidad

algunas piezas, entre las cuales habia ahora que elegir una para cada escena.



ibamos ya un poco retrasados con la puesta en escena, pero recibimos una
buena noticia que nos levantaba el animo y era que ya habia regresado el técnico
del auditorio, con dicha presencia se cubri6 el requisito y solicitamos nuevamente
ensayar en el auditorio. Mientras se hacia el trazo escénico y el de las intenciones
emocionales (responder a lo que esta sintiendo el personaje). Por otro lado, se iba
tomando el apunte del trazo escénico.

La semana de Shakespeare estaba programada para después de las
vacaciones de Semana Santa, para esto se tenia que dejar con todo concluido.
Mientras ya se habian apartado los lugares para realizar las presentaciones,
mientras los alumnos de 5° afio estaban realizando la investigacion de la linea
cronolégica de William Shakespeare y llevaban disefios previos de lo que seria la
presentacion, debido a los errores presentes: de ortografia y de imagen, entonces
era volver hacerlo para cuando estuviera aprobado juntar las piezas y asi obtener
la presentaciéon completa. Por otro lado faltaban los maniquies, los cuadros con los
disefios de vestuario y la invitacidon a los profesores no se habian hecho todavia.

Con respecto a los cuadros con los disefios de vestuario se les pidié que los
realizaran los alumnos de la obra, cada quien iba a realizar el disefio de vestuario
de su personaje, y lo iba enmarcar con Maria Luisas de color lila. Con los
maniquies, un grupo de alumnas de 4° afio se encargaron de su realizacion, esto
fue muy tardado ya que las alumnas no contaban con tiempo disponible para que
se les explicaran sus errores y que habia que cambiar algunos colores de las
telas. La falta de tiempo y de planeacion llevd a tener un atraso en la puesta en
escena.

Una semana antes de salir de vacaciones se tenian que dejar listos los
proyectos a exhibir, entre los cuales la presentacién en power point ya estaba lista,
lo mismo habia cinco maniquies con el vestuario, de los cuales dos eran de la
época isabelina y tres personajes de la obra Suefio de una noche de verano. Pero
faltaban los disefios de vestuario, los cuales solo llevaron tres bien terminados y
otros tres inconclusos. Las peliculas que se tenian pensadas para proyeccion eran

Shakespeare apasionado, Hamlet, Suefio de una noche de verano.



El dltimo dia para entregar el material requerido, la docente tomo la decision
de no hacer una semana de William Shakespeare a medias, pues no estaban los
instrumentos solicitados. Esto caus6 gran desanimo a los alumnos que si habian
terminado con sus trabajos a tiempo, pero teniamos que seguir, ya que una puesta
en escena estaba proxima a presentarse y ya habia un gran rezago con los
ensayos, con la escenografia y con el vestuario.

Al regresar de vacaciones se reiniciaron los ensayos, se tenia que verificar
tuvieran el disefio de vestuario de su personaje, y la realizacién de escenografia,
pues el material era una manta grande que abarcaba el ciclorama. Se pidi6 a cada
alumno trajera una brocha para pintar y disefios para la escenografia y aprobacion
dependia de la concepcion de la obra.

Después hubo una ausencia por parte de la docente por dos semanas, esto
me impidié seguir, por lo cual no podia dar la aprobacion de algun disefio
propuesto para la escenografia, y no lo podia realizar, por lo tanto solo ayude a los
alumnos a ensayar las escenas ya marcadas. Con respecto al vestuario los fui
apoyando con la idea de la maestra. Después de dos semanas se presenté una
gran desilusién entre los alumnos, ya que sabiamos que no se iba a llevar a cabo
la obra, después me enteré que la docente padecia un de dolor en la columna

vertebral, lo cual le impedia dar clases.



VIl.  ANEXO

Texto de la representacion del ritual de prehispanico

Entrada

“No es verdad que somos de aqui,
s6lo somos caminantes por este mundo,
s6lo somos como mariposas de vuelo,

efimero, pronto desapareceremos.”

¢ A donde iremos
donde la muerte no existe?
Mas ¢ por eso viviré llorando?

Que tu corazon se enderece

Aqui nadie vivira por siempre.
AUln los principes a morir vinieron,
Los bultos funerarios se queman.

Que tu corazon se enderece:

Aqui nadie vivira para siempre.

Escena | Camino ala ofrenda

Estoy triste, me aflijo,
Con flores y con cantos
Recuerdas a los principes,
A los que se fueron,



En verdad viven,
Alla en donde de algun modo se existe,
iOjala pudiera yo seguir a los principes,

llevarles nuestras flores!

He venido a estar triste, me aflijo.
Ya no estas aqui, ya no,
En la region donde de algin modo se existe,
Nos dejaste sin prevision en la tierra,

Por esto, a mi mismo me desgarro.

Escena 2 La ofrenda a los fieles difuntos

Yo lo pregunto:
¢Acaso de veras se vive con raiz en la tierra?
Nada es para siempre en la tierra:
Solo un poco aqui.

Aunque se de jade se quiebra,
Aunque sea de oro se rompe,
Aunque sea plumaje de quetzal se desgarra
No para siempre en la tierra:

So6lo un poco aqui.

Estoy embriagado, lloro, me aflijo,
Pienso, digo,
En mi interior lo encuentro:
Si yo nunca muriera,
Si nunca desapareciera,
Alld donde no hay muerte,
Alla donde ella es conquista,

Que alla vaya yo...



Si yo nunca muriera,

Si yo nunca desapareciera.

Escena lll

Ofrenda a los cuatro puntos cardinales, los cuatro elementos.

Quiza morir con otro no es morirse.
Quiza morimos so6lo porgue nadie
Quiere morirse con nosotros, nadie

Quiere mirarnos a los 0jos.

Estoy embebecido,
y lloro
y entremiro mi pobreza,
y lo sé
y lo declaro
y bien lo entiendo

Nunca jamas yo muera,

nunca jamas se pierda.

Alla donde se renace

alla se me permita ir.

Nunca jamas yo muera,

nunca jamas se pierda

Escena IV Final

Por fin lo comprende mi corazén

Escucho un canto, Contemplo una flor:



iOjalad no se marchiten!

No se acabaran mis flores,
No cesaran mis cantos,
Yo cantor los elevo,

Se reparten, se esparcen,
Aun cuando las flores
Se marchitan y amarillecen,
Seran llevadas alla,

Al interior de la casa

Del ave de plumas de oro.

Con flores escribes, Dador de la vida,
Con cantos de la vida,
Con cantos das color,
Con cantos sombreas
A los que han de vivir en la tierra,
Después destruiras a aguilas y tigres,
Solo e tu libro de pinturas vivimos,
Aqui sobre la tierra,
Con tinta negra borraras
Lo que fue la hermandad,
La comunidad, La nobleza,

Tu sombreas a los que han de vivir en la tierra.

(Tomado de las copias proporcionadas por la profra. Georgina Jiménez)

(Martinez, 1918

: 314)
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VI. CONCLUSIONES

El ser humano experimenta y expresa constantemente todo lo que le rodea dicho
universo, le hace pensar, sentir entonces, necesita “decirlo”, expresarlo para si
mismo o para los demas, pues con ello busca respuestas a sus dudas y sus
temores, comparte sus ideas y se reconoce en los demas.

Todo individuo deberia tener una experiencia escénica cuando menos una
vez en su vida. Es por eso que quise aventurarme a poseer y sentir una vivencia
similar a la de los alumnos: ellos al pisar por primera vez un escenario, y yo como
docente al llegar a un salén de clases. Dentro de este gran trabajo he visto las
satisfacciones (aun teniendo experiencias buenas y malas pues de todas ellas se
aprende algo positivo) que se obtiene al ser profesor. Es por eso que al realizar la
labor de la ensefianza, me ha dejado experiencias satisfactorias desde el punto de
vista personal y profesional, pues me ha dado como resultado despertar en mi el
deseo para lograr una mayor asimilacion sobre la docencia, pues la educacion no
es espontanea ni se da de la nada, requiere de tiempo y trabajo constante, para
poder ver resultados a mediano y largo plazo.

Como profesional adquiri recursos eficaces para el dominio de una clase
como por ejemplo: saber que las reglas principales son puntualidad y ganas de
trabajar. Algo que creo trascendental en una clase de teatro es involucrar al
alumno en todo tipo de decisiones que le afecte, ya sea escogiendo temas de
investigacion, temas de improvisacion, obras de teatro por supuesto que sean de
su agrado, sin olvidar que el ensefiante dard los temas a elegir sin salirse del
programa de estudio. Con esto considero que el adolescente colabora mas
eficazmente cuando su atencién es atraida por algo que le llame la atencién. Y de
esta manera he incrementado mis habilidades y capacidades para comprender a
cabalidad que realmente se prepara a los jévenes para la existencia.

Descubri la importancia del maestro al tener el deber de buscar informacion
abundante y reciente para adquirirla, procesarla y seleccionarla. Las actividades a

realizar deben cumplir con el propoésito implicito de generar una interesante y



formativa situacion de aprendizaje, establecer el compromiso de todos para asistir,
ser puntuales, respetuosos y colaborar con las reglas del juego que se determinen
en la clase. Ademas, deben aprender a escuchar las opiniones de los otros y
saber aceptar los diferentes puntos de vista, es decir reconocer una critica
constructiva. Crear un ambiente en donde el alumno se sienta con confianza para
expresarse, en donde piense por si mismo para llegar a la reflexion y responder a
las exigencias del cambio econdmico, politico y social del pais. No todos los
alumnos estan igualmente capacitados para tomar una responsabilidad personal,
hay jévenes que rechazan la posibilidad de ser ellos mismos, lo cual genera la
eleccion del método de trabajo y la guia solo del maestro en todo momento, y para
vencer tal actitud es esencial promover constantemente la motivacion.

La busqueda y el quehacer del magisterio da como resultado para el
educando, el poder cuestionar, recapacitar, el buscar y descubrir nuevas teorias,
experimentar, inventar y reinventarse, lograr la construccion del saber y valorar
como el respeto y la autoridad se ganan con el ejemplo. Sin duda podemos
concluir ante la misma sabiduria de la vida: No es la cantidad, sino la calidad lo

que cuenta en el proceso ensefianza-aprendizaje.
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