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INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del tema.

La Adiccion®, como trastorno mental y de comportamientamiento!, sobre consumo
de sustancias, personas, dindmicas y procesos, es una causa suficiente de
Improductividad e inestabilidad social en Los Estados Unidos Mexicanos.

Dentro de 79 afios de existencia, los programas de autoayuda?, para este tipo de
problemas como el programa de Alcohdlicos Anénimos y Neuréticos Anénimos,
en cooperacion con Alcoholics Anonimus?, son ftutiles en el proceso de
rehabilitaciéon social, emocional y psicolégica, en un ambiente de aislamiento y
autonomia, facilitando asi, el tratamiento y aceptacion de esta enfermedad llamada
adiccion®.

En México, menos de la mitad de los establecimientos residenciales existentes3®,
operan con la certificacion de la NOM.028.5SA2.2009¢. La mayor parte de los
establecimientos® en servicio, dentro del territorio nacional, son adaptaciones de
hoteles, casas habitaciéon y bodegas de abasto, Espacios con uso de suelo “mixto”
sin la interrelacion en el proyecto ejecutivo arquitectéonico con el modelo
terapéutico psicolégico para la rehabilitacién de las y los usuarios.

Esta investigacion, plantea proponer un programa arquitecténico que coadyuve a
formar un pardmetro de proyecto, mediante programas arquitecténicos
auténomos, que funcionen paralelos a un modelo de tratamiento certificado, por la
NOM 028 SSA2 2009¢.

0-  Organizaciéon Mundial de la Salud, centro de prensa, La dependencia de sustancias es tratable, sostiene un informe de
expertos en neurosciencias, 18 de marzo de 2004 | Ginebra/Brasilia,
http.//www.who.int/mediacentre/news/releases/2004/pr18/es/

1-  http://www.paho.org/resscad/images/stories/guatemala/presentaciones/igss.pdf?ua=1

2— MANUAL DE GRUPOS DE AUTOAYUD. SUGERENCIAS PARA ORGANIZAR, ESTABLECER Y DIRIGIR GRUPOS DE AUTOAYUDA

GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
DIRECCION GENERAL DE EQUIDAD Y DESARROLLO SOCIAL

3-  http://www.aa.or

4-  NOM 028 SSA2 2009, 1. 1.2 pag. 6

5-  NOM 028 SSA2 20009, 1. 3.20 pag. 8

6- NOM 028 SSA2 2009, 1. 5.2.2 pag. 12
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1.2 Justificacion del tema.

Cita 7:

“El abuso y dependencia de sustancias psicoactivas, constituye un grave problema
social y de salud publica, con importantes consecuencias negativas que trascienden
del ambito de la salud individual y repercuten en la familia, la escuela, la
comunidad y la sociedad”.

La poblaciéon adicta en México no es una cifra exacta sin embargo no es algo que
escape a la obviedad de la observacién institucional y ciudadana mexicana?.

El objetivo de abordar este tema, es el de hacer un estudio que arroje un programa
arquitecténico, de necesidades para espacios ttiles por genero de edificio, asi como
la infraestructura necesaria para usuarios voluntarios bajo criterios de exclusién,
en un centro de rehabilitacion para adicciones.

Con base en el estudio de los espacios y adaptaciones bésicas para las instalaciones
residenciales en los ejemplos andlogos expuestos en este trabajo, asi como la
informacién arrojada de la encuesta nacional de adicciones para drogas licitas?,
CeRPA Tlaxcala ESR. Cubre con las instalaciones adecuadas para un modelo de
tratamiento espiritual, emocional, cognitivo y conductual; para 60 usuarios
residenciales, permeabilidad para la comunidad terapéutica u otros esfuerzos
participantes, asi como cooperaciéon por tradicion con programas y modelos
terapéuticos certificados en servicio.

7- NOM 028 SSA2 2009,0 pag. 5 0. Introduccion.

8-  http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/norma_oficial nom.pdf
9-  httpy//www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/ENA_2011 DROGAS ILICITAS .pdf
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INTRODUCCION

10-

1.3 Objetivo.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion, es crear un pardmetro
de caracter arquitecténico para el buen funcionamiento de un proyecto de
asistencia sociall¥, con una propuesta primigenia, programa arquitecténico
homologo, para un centro de rehabilitacion para adicciones con 60 usuarios
voluntarios. La enfermedad conocida como adiccién!! se ha vuelto una
epidemia nacional figural en territorio mexicano, merma el desarrollo civil y
profesional del tejido social en los Estados Unido Mexicanos.

La comunidad profesional de; artistas, proyectistas y constructores,
necesitamos estar siempre a la vanguardia de las formas y procedimientos
para interaccion y edificacion til, dentro de la observacion a las dindmicas
sociales actuales, y asi poder intervenir profesionalmente; para lograr
proyectos holisticos, que resuelvan las necesidades espaciales y
administrativas, de los ambientes para los espacios adecuados a las siempre
evolutivas dindmicas humanas.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL TITULO PRIMERO DISPOSICIONES
GENERALES CAPITULO UNICO DISPOSICIONES GENERALES Articulo 5.-11.3 SALUDII.3.3 Asistencia social
(por ej.: hasta 250 ocupantes centros de tratamiento de mas de 250 ocupantes enfermedades cronicas, de
integracion, de proteccion, orfanatos, casas de cuna y asilos)
http://www.url.edu.gt/PortalURL/Archivos/99/Archivos/adicciones_completo.pdf

Miguez, G. (2013). Aproximaciones contemporaneas al estudio de la conducta adictiva: Editorial. Revista de
Psicologia, 22(1), 3. doi: 10.5354/0719-0581.2013.29977, viene de: OMS. (2011). Global status report on
alcohol and health 2011. Recuperado de:
http://www.who.int/substance_abuse/publications/global_alcohol_report/en/
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ANTECEDENTES
2.1 Analisis del tema

El programa de Alcoholicos Anénimos?® y Narcéticos Anénimos’? son programas
fundamentados desde los afios cuarenta en Estados Unidos de Norte América que
trabajan independientemente de este tipo de centros, 1hora y media en grupos de
catarsis AA u otros esfuerzos, a veces no son suficientes para el tratamiento util de
esta enfermedad debido a que la persona estéd influenciada por un contexto social,
en el cual, el consumo se ve como una actividad normal sin conocer su
complemento emocional, en la mayoria de los casos, la adiccién a sustancias y
procesos debe ser tratada desde el estricto auto reconocimiento humano y su
aceptacion por sus semejantes.

Dentro de los programas de funcionamiento de estos centros, se ofrece una
accesoria nutricional a los pacientes en caso de procesos como anorexia y bulimia
asi como un programa de actividades y aprovechamiento del tiempo libre en el
caso de usuarios al juego, este tipo de centros pagan honorarios profesionales ya
que se necesita de personal profesional para un seguimiento adecuado del
programa de actividades. Usuarias y usuarios en este tipo de centros también estan
expuestos al ambiente social que los empuja a reincidir en la sintomatologia, se
necesita tener siempre en funcionamiento el centro para dar seguimiento por

usuario.

Un Centro de rehabilitacion para adicciones!3, crea un ambiente de aislamiento
dentro de un periodo variable no excesivo entre 28 dias a seis meses, en el cual, un
usuario o usaria es tratada por personal terapéutico, monitoreada por personal
médico y es invitada a realizar distintas actividades de rehabilitacion; deportivas
para desintoxicacion, actividades de dibujo o manualidades para mejorar el
funcionamiento cerebral y psicomotriz , ensefiarles acerca de esta enfermedad y de
situaciones que pueden enfrentar y vivir fuera del drea de confort, logrando un
ambiente de respeto y convivencia dentro de su contexto social.

12- http://www.namexico.org.mx/
13- http:/ /cervidaac.blogspot.mx/
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ANTECEDENTES

3.1 Antecedentes del tema a nivel internacional.

“Won’t Money spoil this thing” John D. Rockefeller

Los primeros centros de rehabilitacién intentaban juntar la comodidad de un hotel
con la seguridad de una prisién, y estaban ubicados a las afueras de ciudades como
Akron Ohio# o Washington DC en los Estados Unidos de Norteamérica, los
pacientes cumplian un plazo de internamiento de 28 dias y al salir se les canalizaba
a grupos de autoayuda de su localidad, por lo que en este proyecto se propone un
esfuerzo contiguo de los grupos tradicionales de autoayuda respetando su
autonomia que por tradicién, no permite afiliacién a ninguno de estos centros de
rehabilitacién aun hoy'* y a la contencién que pueda ofrecer dentro de su dindmica
de tratamiento.

México recibe a estos dos programas en la década de 1950 en Monterrey Nuevo
Leo6n>.

El Estado de Tlaxcala, ha sido parte de la estadistica adictiva nacional y ofrece un
plan urbano favorable para emplazar atencién y albergue para victimas de
adiccion como usuarios o como relaciones humanas contextuales en sus
consecuencias mds inhumanas, es un lugar monitoreable y rural.

La ubicacion de este estado, céntrica a nivel nacional, favorece el radio de accién de
esta propuesta para nivel regional, con instalaciones suficientes para 60 usuarios en
su capacidad maxima Residencial, modelo de tratamiento hirtipénico, cognitivo y
conductual que contemple seguimiento ambulatorio anual para usuarios y
familias en seguimiento a cada 28 dias.

Suficiente para atender al 80% de 76,492 posibles usuarios en la poblacién del
Estado de Tlaxcala®? y la zona centro, en la Encuesta Nacional de Adicciones.

14- http:/ /www.aa.org/pages/en_US/aa-timeline

15- Este es el sitio web oficial de la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohélicos Anénimos, A.C. (0.S.G en
México): http://www.aamexico.org.mx/index.html
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ANTECEDENTES

3.2 Antecedentes del tema a nivel nacional.

Hasta la década de 194014, las adicciones fueron un problema conductual que se
trataba en centros para confinamiento de psiquiatria, hospitales de tratamiento
psicoldgico y clinicas de medicina general; en los cuales el tratamiento consistia en
aislar al paciente para “proteger” a las personas en su contexto social.

La sociedad civil de AA A.C.15 14 hizo experimentos para regular centros de
rehabilitacion en la época de los cuarentas del altimo siglo del milenio pasado, una
serie de esfuerzos, que aunque socialmente el programa tuvo una gran aceptacion
e impacto por las familias usuarias, no habia una organizacién de cémo tenian que
funcionar sus instalaciones, a cuantos pacientes podian atender, que radio de
accion tomar y que espacios se necesitan para cubrir las necesidades del usuario.

En los Estados Unidos Mexicanos, la enfermedad de adiccién fisura 1 es atendida
recientemente a un nivel de contencién terapéutica habitacional, mas sigue siendo
controversial y debatible la idea de “el vicio” o “la mafia”, o si el edificio pertenece
a un género de; Salud, en calidad de asistencia social, clinicas y centros de salud u
hospitall®; este problema en si, veia La adiccién?, como algo digno de lastima, pena
o exclusion social hasta la reciente década 2010 en este pais.

En la década de los ochentas del siglo pasado, México decide que es necesario crear
vinculos con la secretaria de salud de México y colaborar con centros de
orientacion juvenil y casas hogar, para dar las bases al Estado Mexicano de la que
hoy es la NOM.028.55A2.20009.

16- ASAMBLEA LEGISLATIVA DEL DISTRITO FEDERAL, REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL
DISTRITO FEDERAL, |1.3 SALUD 11.3.1, 11.3.2 Y 11.3.3
ihttp:/ /www.metro.df.gob.mx/ transparencia/imagenes/frl /normaplicable /2013 /rcdf14012013.pdf,

ANALISIS SOCIOECONOMICO
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4.1 Localizacién del proyecto a nivel nacional.

El Estado de Tlaxcala, cuna de la Nacién, en los municipios aledafios de la zona
conurbana del municipio de Tlaxcala de Xicoténcatl, Ciudad Capital Estatal,
presenta la accesibilidad de insumos asi como aislamiento a 4 horas minimas de
viaje de wuna mega metrépolis mexicana, caracteristicas necesarias para
emplazamiento de un centro de rehabilitacién para adicciones, con un radio de
accion para la region centro y México D.F. figural como CeRPA Tlaxcala ESR.

Foto google earth sobre alineamiento de terreno 2009 Foto tiro propio, sobre alineamiento de terreno 2009

Este terreno esta en zona de equipamiento urbano y se encuentra ubicado en el
municipio de Apizaco, Tlaxcala presenta una poligonal con posibilidades de
ocupacién mixta, orientada hacia el sector salud con vias de acceso en ampliacion y
remodelacion.

A 26 km del centro de Tlaxcala de Xicoténcatl y a 52km de Puebla, cuenta con un
uso de suelo recién modificado para un 4rea de desarrollo potencial urbano debido
a que su orientacién no es la adecuada para cumplir como terreno de cultivo.
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4.2 Caracteristicas de poblacién.

Datos reportados por el altimo Censo Nacional de Poblacion y Vivienda de México
2005, el estado de Tlaxcala se posiciona en el lugar 27 a nivel nacional.

Proporcién 51% - 49% de mujeres y hombres respectivamente. La entidad presenta
una densidad promedio de 240 habitantes por kilémetro cuadrado.

Villa Vicente Guerrero 60,001
Huamantla 51,996
Apizaco 49,506

Santa Ana Chiautempan 48,030

Foto propiedad de http:/ /www.tlaxcala.gob.mx/ fiesta de la Huemantlada 2012, tiro anénimo.
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4.3 Perfil sociodemografico estatal.

Actividad econdmica estatal.

La actividad econémica tradicional agricola de Tlaxcala ha dado paso, como en
muchos otros estados del pais, a la industrializacién y sector servicios.

En la edicién 2006 del Sistema de Cuentas Nacionales de México conducido por el
INEGI, el Producto Interno Bruto del estado estd conformado en un 50% por la
industria manufacturera, destacando los giros de alimentos y bebidas; y el sector

de servicios comunales y sociales.

El sector comercio y de servicios turisticos; asi como los servicios inmobiliarios y
financieros contribuyen con un 14% y un 12.4% respectivamente. Mientras que el
agro, a pesar de su reducida participacion econémica, genera la mayor producciéon
de espinas y hierbabuena del pais, ademdas de ser un importante proveedor de
distintas hortalizas.

(PEA) Poblacién Econémicamente Activa.

Segun datos presentados por el gobierno estatal, el 27% de los tlaxcaltecas no
reciben ingreso alguno o reciben un salario minimo, es decir, viven en estado de

marginacién muy alto.

La concentracion de esta poblacién se da principalmente en las zonas rurales y en
aquellas comunidades dedicadas al agro. Ademas, el 36% de la poblacién recibe
apenas entre 1 y 2 salarios minimos, lo que significa ingresos de marginacioén para
mas de la mitad de los tlaxcaltecas.

Cabe mencionar que en cuanto al empleo, el gobierno trabaja por ampliar la oferta
laboral ya que alrededor de un 40% de la poblacién trabaja en “empleos no
formales”; y el 18% esta ocupado en el campo con ingresos menores a los dos
salarios minimos en la mayoria de los casos.

http:/ /www.tlaxcala.gob.mx/
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4.3 Evolucion demografica del lugar.

Para el periodo 2000-20014, el Conteo General de Poblacion y Vivienda, contempla
883 924 habitantes en promedio; 177 398 rurales y 706 526 urbanos, distribuidos en
1 109 localidades rurales y 79 localidades urbanas. En este afio los municipios con
mas habitantes son Tlaxcala, Apizaco, Huamantla, Chiautempan, San Pablo del
Monte, Calpulalpan y Tlaxco.

El Plan Municipal de Desarrollo 2014-2016%!, Contempla un esquema de
crecimiento en el Municipio de Apizaco Tlaxcala, citado a continuacion:

- 7
Poblacion 112,336,538 1.169,936 6,452
Viviendas particulares habitadas 28,138,556 19,481

‘ 272,507
Viviendas con pisos de tierra 1,731,414 10,495 211
Porcentaje de viviendas con pisos de tierra 6.10 386 1.08
indice de marginacion 0.14984 -0.62524
Grado de marginacion Medio Muy Bajo
Lugar que ocupa en el contexto nacional 16 2357
Porcentaje de poblacion con derechoahbiencia 64.55 5159 62.33

| Grado promedio de escolaridad 8.60 8.80 10,10

e i

!ie‘m‘es: Elaboracion propia con informacion del INEGI y CONEVAL

17- Obras complementarias publicadas por el INEGI sobre el tema:

Anuario estadistico y geogréafico de Tlaxcala, 2013. Anuario estadistico y geogréafico por entidad
federativa, 2013. México en cifras. Informacion nacional, por entidad federativa y municipios.

Catalogacion en la fuente INEGI:

330.972 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (México).
Perspectiva estadistica : Tlaxcala / Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.-

- México : INEGI, c2014.87 p.junio, 2014.ISBN 978-607-739-180-7.

1. Tlaxcala - Condiciones econdmicas - Estadisticas. 2. Tlaxcala - Condiciones

sociales - Estadisticas.

Si requiere informacion mas detallada de esta obra, favor de contactarnos a través de:

01 800 111 4634
www.inegi.org.m
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4.4 5 Tlaxcala en ENA 2008.

Tamaifio de la muestra’®

Para cumplir con los objetivos de la ENA 2011 se consideré que el tamafio de la muestra seleccionado por regién deberia
permitir obtener estimaciones con errores similares a los utilizados en el disefio de la Encuesta Nacional de Adicciones 2008.
Asi, se propuso estimar proporciones cercanas al 13% con un error relativo maximo del 17% para estimaciones regionales.
Por otra parte, se estableci6 una tasa de respuesta del 75% y un nimero promedio de 1.29 personas seleccionadas por hogar,
contando con una muestra replica

18- http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/ena08/ENA08_NACIONAL.pdf, Encuesta Nacional de Adicciones 2008
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4.5 Conclusiones.

El 80% de la poblacion actual de Tlaxcala estd dentro de los pardmetros de calculo
para la muestra de posibles habitantes vulnerados por la Adiccién. El 6.3%18 de
769,530 habitantes representa 46,171 posibles mexicanas y mexicanos vulnerados
por la adiccién en el Estado de Tlaxcala. El Municipio de Apizaco Tlaxcala al
conformarse como una poblacién céntrica del Estado permite la comunicacion
entre los Estados propios de la zona centrofisural de la Encuesta Nacional de
Adicciones, tomando como pardmetro de calculo!®: 1 cama por cada 100,000
habitantes. CeRPA Tlaxcala ESR, contando con 60 camas para uso residencial,
puede atender a los usuarios de Tlaxcala y dar servicio a la zona centro del radio
de accién para la Encuesta Nacional de Adicciénes!s.

Como nos muestra la gréfica 2.1 del Informe de la evaluacién del sistema de salud
mental en México, utilizando el Instrumento de Evaluacién para Sistemas de Salud
Mental de la Organizacién Mundial de la Salud con relacién a la ENA 2008 (IESM-
OMS), México 2011, este modelo de edificio para internamiento residencial de
usuarios vulnerados por la Adiccién, entra dentro del 27% de instalaciones
reguladas por IESM-OMS- Wolrd Health Organization, para coadyuvar en la
atencion de usuarios con estancias residenciales en asistencia social'?, de un posible
centro de rehabilitacion para adicciones, expresados en la grafica 2.2 de dicho
informe??.

32,1 Camas en establecimientos de Salud Mental y i
establecimientos residenciales

Est. residenciales

~ Unidades forenses e

Hospitales
psiguiatricos

57% I

19- http:/ /www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/ena08 /ENA08 NACIONAL.pdf
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5.1 Ubicacion.

Apizaco Tlaxcala:

La ubicacion seleccionada para esta propuesta infraestructural regional, es el
Municipio de Apizaco Tlaxcala, siendo colindante a Tlaxcala de Xicoténcatl y
céntrico hacia las colindancias estatales, se localiza geogréaficamente en la region en
97°37°07"" y los 98°42°51”" de longitud oeste y los 19°05°43"" y los 19°44°07"" de
latitud norte situado en las tierras altas del eje neo-volcanico, sobre la meseta de
Andahuac.

Las vias carreteras hacia el Municipio de Apizaco conectan desde: Tlaxcala de
Xicotencatl, Xaltocan, Huamantla, Terrenate, Emiliano Zapata, Benito Juarez y
Tlaxco, siendo altitud media es de 2 230 metros sobre el nivel del mar, por lo que
su clima es templado-subhtimedo, semifrio- subhtimedo y frio.

Las precipitaciones medias anuales son mayores en el centro y sur, donde van de
600 a 1 200 milimetros, en tanto que en el noroeste y oriente las lluvias son menores
de 500 milimetros al afio.

En el terreno, los vientos dominantes en invierno y primavera, procedentes del sur;
en verano, del noreste; y en otofio, del norte, corren de hasta 22 kilémetros por
hora?®.

Ubicacion del terreno a escala Estatal imdgenes publicas, Google:

%Aplﬂ'c‘o‘

20- http:/ /www.weatheronline.mx/weather/maps/ city?LANG=mx&SI=kph&CEL=C&WMO=76683&TIME=all&CO
NT=mxmx&R=0&LEVEL=140&REGION=0020&LAND=MX&ART=wind&NOREGION=1&PLZ=&PLZN=&SORT
=_ &TEMP=__ &WETTER=__ &&TYP=__ &SEITE=0
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5.2 Ambiente geogréfico contextual al terreno?.

Temperatura. Conclusiones

Presenta una temperatura media anual entre 12 y 16°C, como se indica en la figura
5.2.1.En periodos de frio oscila entre 3 y 18°C.
Este tipo de clima cubre alrededor de 94% de la superficie del estado y se presenta
con tres subtipos distintos en cuanto a grado de humedad.

Vientos. Conclusiones

Vientos dominantes en invierno y primavera, procedentes del sur; en verano, del

noreste; y en otono, del norte. Como se indica en la figura 5.2.1
Precipitacion pluvial. Conclusiones

Las precipitaciones medias anuales son mayores en el centro y sur, donde van de
600 a 1 200 milimetros, en tanto que en el noroeste y oriente las lluvias son menores
de 500 milimetros al afio expresado en la figura 5.2.2

Asoleamiento. Conclusiones

El sitio presenta un asoleamiento con direcciéon sur como lo muestra la figura 5.2.3
Hidrografia. Conclusiones

El sitio esta situado en Apizaco Tlaxcala con referencia a la figura 5.2.4

Flora y Fauna. Conclusiones

FLORA: Bosque de pino, encino, oyamel y zacatén. Especies agricolas, forrajeras y
pastizales introducidos por el hombre.

FAUNA: Codorniz, liebre de cola negra, aguila, halcén, ardilla y coyote. Paloma de
alas blancas, conejo, cacomiztle, tejon y zorrillo.
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5.3 Clima.

FIG.5.2.1

HIDALGO

CLIMA.
Capital
Cabecera Municipal CONCLUSIONES.
Limite Municipal El emplazamiento se localiza hacia el

extremo norte de Apizaco presentando

<4°C
4a6°C
6asg°C http://www.tlaxcala.gob.mx/

mE 10a12°C una temperatura media de 12°-14°c.

Bl 12a14°C

g8a10°C >14°C
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5.4 Vientos y angulo de incidencia solar.

FIG.5.2.2
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CONCLUSIONES.

Vientos dominantes de hasta 22 km/hr provenientes del noreste.
Asoleamientos sobre fachada sur con un angulo de 19.41°
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5.5 Hidrografia.

FOG 5.24

HIDALGO

MEXICO

REGION BALSAS
CUENCAS

Rio Atoyac .
HIDROGRAFIA.

REGION PANUCO CAPITAL
b “ 0.t | CONCLUSIONES.
| Rio Moctezuma
Limite Municipal
REGION TUXPAN-NAUTLA El emplazamiento se localiza

CUENCAS hacia el extremo norte de

1 s b Apizaco conectandose a la red

municipal proveniente del rio

Atoyac.
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5.6 Precipitacion pluvial.

FIG.5.2.5
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5.7 Usos de suelo del emplazamiento.

Actualmente un centro de rehabilitacion para adicciones, no estd especificado
dentro de los usos oficiales de suelo y ocupacion, es hipotesis de esta investigacion,
tomar como parametro el uso marcado como:

Salud; Asistencia Social. ASAMBLEA LEGISLATIVA DEL DISTRITO FEDERAL, REGLAMENTO DE
CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL, Art. 5. [1.3 SALUD 11.3.3 ASISTENCIA SOCIAL.
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Foto desde Plan Municipal de Desarrollo 2014-20162! http:/ / www.comarka.com.mx/ assetsapizaco/ plan-municipal-
desarrollo-2014-2016.pdf

’LW 31‘“

Nota: Revisar igualmente la Reduccién de carta de vegetacién y usos de suelo en Estado de Tlaxcala, Documento vigente,
asf como la informacién a continuacién mencionada en la siguiente dependencia:
http:/ /www.tlaxcala.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=1278&Itemid=238
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5.8 Sanidad.

Drenaje y alcantarillado. En lo que se refiere a los sistemas de tratamiento de aguas
residuales se cuenta con la siguiente infraestructura el sitio:

Contando con los tramos y las conexiones adecuadas y las mejoras expansivas
adecuadas contempladas en el Plan de Desarrollo Municipal 2014-2016%!, la red
municipal de Drenaje en el Municipio de Apizaco Tlaxcala?!'. Es decisién para este
proyecto, hacer un planteamiento con ecotécnias adecuadas a las necesidades de:
separacion, captacién, recoleccion y filtracion de aguas residuales, en CeRPA
Tlaxcala E.S.R.

Foto desde Plan Municipal de Desarrollo 2014-20162! http:/ /www.comarka.com.mx/ assetsapizaco/plan-municipal-
desarrollo-2014-2016.pdf

21- H. Ayuntamiento de Apizaco, 16 de Septiembre, esquina con Cuauhtémoc, Centro. Apizaco, Tlaxcala C.P. 90300.
241 4180845, Plan de Desarrollo Municipal 2014-2016 3 DIAGNOSTICO, Ecologia.

22-  http:/ /www.weatheronline.mx/weather/maps/ city? LANG=mx&SI=kph&CEL=C&WMO=76683&TIME=all&CO
NT=mxmx&R=0&LEVEL=140&REGION=0020&LAND=MX&ART=wind &NOREGION=1&PLZ=&PLZN=&SORT
=_ &TEMP=__ &WETTER=__ &&TYP=__ &SEITE=0
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5.9 Vivienda.

Este predio estd contemplado dentro de la futura expansion para servicios de salud
para la poblacién de Apizaco Tlaxcala y Tlaxcala de Xicoténcatl.

La asistencia social para victimas de trata en el Estado de Tlaxcala?, es factor
suficiente para albergar usuarias y usuarios voluntarios que requieren tratamiento
psicolégico a dicho trauma, ya que en el proceso, suele desembocar en resilencia
adictiva humana dentro de la poblaciéon de su contexto.

El Plan Municipal de Desarrollo 2014-2016%!, Contempla un esquema de
crecimiento en el Municipio de Apizaco Tlaxcala, citado a continuacion:

Foto desde Plan Municipal de Desarrollo 2014-20162! http:/ / www.comarka.com.mx/ assetsapizaco/ plan-municipal-
desarrollo-2014-2016.pdf

23- Programa de Atencién a Victimas del Delito de Trata de Personas, Pag. 1,
http:/ /cedhtlaxcala.cedhtlax.org.mx/Pdf/Programas/Programa9.pdf
24- Monte Fenix, pag oficial, Modelo de Tratamiento; Las Flores.
http:/ /www.montefenix.org.mx/slide-view/slide-5/

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.


http://cedhtlaxcala.cedhtlax.org.mx/Pdf/Programas/Programa9.pdf
http://www.montefenix.org.mx/slide-view/slide-5/

TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

ANALISIS URBANO
6.1 Vialidad y transporte.

Como desarrollo programado en este periodo 2014-2016, el Municipio de Apizaco
Tlaxcala, aumenta su infraestructura vial mediante la participacién en un proyecto
de Gran Vision ?5. Con la Ampliacién de la Carretera Apizaco Tejocotal, de la cual
citamos Imagen en este documento:

25- Tramo Apizaco-Tlaxco, del km 3+100 al 20 + 800 vy libramiento Tlaxco. Documento PDEF:
http:/ /sinat.semarnat.gob.mx/dgiraDocs/documentos/ tlax/ estudios/2003 /29TX2003VD053.pdf, II. Descripciéon
de las Obras o Actividades y, en su caso, de los programas o planes parciales de desarrollo. I1.1.2 Justificacién y
Objetivos: Imagen: Tlaxcala en el proyecto Regional de Gran Vision.
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6.2 Estructura Urbana.

El tercer Eje de desarrollo para el Municipio de Apizaco Tlaxcala, dentro del Plan
Municipal de Desarrollo 2014-2016%!, Contempla un esquema de estructura urbana
para la atencién de un Desarrollo Social Incluyente. Citado a continuacién el
listado de &reas responsable de este crecimiento en el periodo 2014-2016:

Areas de la Administracion municipal responsables de este gje:

) SMDIF
m} Coordinacion de Salud
n) Coordinacion de Educacion
) Fomento a la Cultura y las Artes
p) Coordinacidn de Juventud
)

Coordinacién del Deporte

é eptlembre esquina con Cuauhtémoc, Centro. Apizaco, Tlaxcalac P. 9030q\ 24‘* 4180

79

,J‘A“rurh‘w.mbumbsﬁpzmo. HL e
|‘FORWEIDNPUBUQADELMUNIClPIGDE.&PIZJAED IR R L

Imagen de la izquierda, Plaza de
Toros de Apizaco Tlaxcala. Imagen
de la derecha, ENTRADA AL
 AUDITORIO EMILIO SANCHEZ
PIEDRAS, PLAZA DE TOROS LA
MONUMENTAL DE APIZACO Y
CENTRO ACUATICO LA ARMADA
DE MEXICO?’.

26- Tlaxcalahttp:/ /www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/ EMM29tlaxcala/ municipios/29005a.html
27-  http:/ /www.mexicoenfotos.com/estados/ tlaxcala/apizaco/ MX12811418308957
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6.3 Equipamiento Urbano.

Con la mayor posibilidad de crecimiento en el Estado de Tlaxcala, el municipio de
Apizaco estd a la vanguardia en mobiliario urbano, siendo una ciudad céntrica con
el 64% de la concurrencia ciudadana en el estado foto rag- 27, el quinto Eje de
desarrollo para el Municipio de Apizaco Tlaxcala, dentro del Plan Municipal de
Desarrollo 2014-2016%!, Contempla un esquema de estructura urbana para la
atencion de Servicios Pablicos de Calidad. Citado a continuacion el listado de areas

responsable de este crecimiento en el periodo 2014-2016:

Areas dela Administracion municipal responsables de este eje!

a)  Direccion de Obras Publicasy F én Territorial
b) 'Direccion de Servicios Municipales
¢) | Unidad de Limpia y Barrido
d) Unidad de Alumbrado Publicc
| Obietivo del Eje
guirar que |a ciudadania reciba siempre por parte del gobiemo mu nicipal, un servicio oportuno y
a‘dupropiciandr;- con ello una mejor calidad de vida para la poblacion del municipio de
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7.1 Resultante de investigacién en campo.

Con base en una profunda observacion en el campo del tejido social adicto

mexicano, el cuestionamiento sobre como ordenar la dindmica humana propia de

un edificio de asistencia social tal como un Centro de Rehabilitacion para

adicciones, puede llegar a ser homogenizado a su caracter y necesidad dentro del

Reglamento de Construcciones del Distrito Federal'®.

Parte de la consulta en la experiencia del tema:

28-
29-
30-

2007- Seguimiento Interno y visita a instalaciones residenciales Quinta
Esencia en Cuernavaca Morelos, primeras notas sobre programa de
necesidades para un Centro de Rehabilitaciéon de Adicciones 39, para usuarios
voluntarios.
2008, 2009- Visita y seguimiento a grupos de autoayuda con afiliaciéon al
programa tradicional® de 36 preceptos de control para la enfermedad!
adiccion®.
2010, 2013- Seguimiento a estructura de Alhcélicos Anénimos Mexicanos en
las siguientes variantes:

o AA Central Mexicana de servicios generales!®.

o AA Cuarto y Quinto Paso?.

o AA 24 Horas?.
2013- Revaloracion y antitesis; Casa C.A.S.C.A. con CER.-V.ID.A. A.C.13,
Readaptacion del programa, radio y proyecto para usuarios involuntarios y
obligatorios en la NOM 028 SSA2 2009.
2014- Readaptacion del anteproyecto, investigaciéon inicial y zonificacién

oficial para radio de acciéon de CeRPA Tlaxcala ESR para usuarios
voluntarios en atencién a la zona centro de la ENAS.

http:/ /www.eluniversal.com.mx/columnas/76488.html. Cuarto y quinto paso, ;violencia sanadora?
http:/ /www.aa24horas.com/index.php?sec=anonimo&ap=grupos. Grupos de 24 horas. AA
Nota: Expediente de Investigacion propiedad del autor de este documento.
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7.2 Método de anélisis de radios de accién.

En los tres primeros afios de esta década, tuve la oportunidad de visitar
adaptaciones de casas habitacion para cubrir las necesidades residenciales que
cubrieran las necesidades de un centro de rehabilitacion para adicciones en la zona
centro!® de la ENA.

Asi mismo en entrevistas con varios usuarios y usuarias de distintos estratos
sociales, pude darme cuenta de que los nombres mas conocidos por su modelo de
tratamiento* y su servicio a la comunidad contextual al edificio, estos nombres son
los siguientes:

e “OCEANICA” Mazatlan Sinaloa.
e “SENDEROS AL ALMA” Cuernavaca Morelos.
e “REAL STA. MARIA” Pachuca Hidalgo.

Los tres centros mencionados funcionan a nivel federal mexicano, sin embargo, son
regulados a nivel municipal por la Comisién Nacional contra las Adicciones, con
datos de usuarios confidenciales y en anonimato a nivel regional, en quienes se ha
atendido en servicio para lograr la aceptaciéon de adiccion en usuarios de los
Estados Unidos Mexicanos pag- 38,

Aplicando la zonificacién propuesta en la ENA figura 1 en conjunto con las
conversaciones durante tres afios de sondeo dentro de los eventos de Alhcdlicos
Anénimos Mexicanos, en la pagina 38 se anexa una zonificacién para las regiones
de accién de los modelos anédlogos de esta investigacion.
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7.3 Especificacion de alcance para programa arquitecténico.

El alcance estipulado para el programa arquitecténico aplicado al proyecto CeRPA
Tlaxcala ESR, esta considerado para atender a usuarios voluntarios bajo criterios
de exclusiéon médica o clinica, que hayan tocado un “fondo”, segtn los programas
de tratamiento actuales y califiquen para ingresar a un ambiente confortable y
aislado de su contexto, que coadyuve a iniciar un proceso de rehabilitacién dentro
de instalaciones, para un establecimiento residencial profesional.

La NOM 028 SSA2 2009 3! para prevencion, tratamiento y control de adicciones,
especifica en el punto 3-34, que el modelo profesional de tratamiento; “es el
servicio de atencion que brindan los profesionales de la salud, a través de consulta
externa”, por lo que este edificio debe ser considerado como un edificio de Salud;
Asistencia Social para su control dentro del RCDF1.

El analisis del programa arquitectonico de los edificios andlogos Pas 3%, nos permite
darnos una idea sobre la dindmica enfocada hacia el restablecimiento de las
relaciones contextuales de los y las usuarias de estos centros, con un enfoque
terapéutico holistico, la adaptacion de las areas en los programas arquitectonicos
analogos al proyecto aqui planteado, da como resultante instalaciones de terapia
psicolégica residencial, para usuarios vulnerados por adicciones.

La enfermedad mental denominada adicciéon?, hacia sustancias, personas o
procesos, mantiene episodios de abstinencia en los que el usuario mantiene estados
de animo depresivos o iracundos dependiendo del apego que mantenga hacia la
fuga de su preferencia. Las instalaciones de CeRPA Tlaxcala ESR, estan planteadas
para ofrecer las distracciones y la terapia necesaria dentro de un contexto
socialmente aislado que coadyuve a la revaloracion y meditacion de los usuarios,
para la revaloracién de su esquema de vida, dentro de la adicciéon como trastorno
de agresividad humana emocional 32.

31- http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/norma_oficial nom.pdf. NOM 028 SSA2 2009
32- Diario Digital; Forum Libertas, Las Adicciones y la Agresividad crecen entre los adolecentes

http:/ /www.forumlibertas.com/ frontend /forumlibertas/noticia.php?id_noticia=288.
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8.1 Contexto de privacidad.

Por la naturaleza en las administraciones de estos establecimientos de tratamiento
residencial para usuarios en un centro de rehabilitaciéon para adicciones, no se
puede acceder a planos arquitecténicos o de distribucion dentro de los diferentes
centros de tratamiento para adicciones, sin ser usuario y pagar la cuota de
recuperaciéon que tu ingreso demande, fotografias de las instalaciones, o cualquier
otro aspecto terapéutico, al que no se acceda como usuario o familiar de algtn
usuario. Este estudio se realizd, en contacto directo con usuarios de los mismos
centros y voceros del programa de AA, cuyos nombres no pueden aparecer en este
documento por cuestiones de Anonimato y discrecion.

INDICE DE RESULTANTE EN INVESTIGACION DE MODELOS ANALOGOS
+ Politica de servicio del centro pags3536y37,
* Imégenes de muestra publicas en internet pags3536y 37,
* Radios de accién de modelos analogos con zonificacion ENA pags38,
* Programa arquitecténico de modelos andlogos pags-394041,42,

* Diagrama de funcionamiento de modelos anédlogos Pags43,
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8.1.1 Contexto de privacidad.
“OCEANICA” Mazatlan Sinaloa.

“Centro en Latinoamérica con tecnologia de tratamiento desarrollado por el Betty
Ford Center para la atencion profesional del alcoholismo y otras adicciones,
trastornos de la conducta alimentaria y ludopatia. Toda una trayectoria
institucional recuperando vidas y familias. Con 18 afios de experiencia y mas de
13,000 personas tratadas de México y del mundo de habla hispana.

Programa de tratamiento sustentado en el Modelo Minnesota, atendiendo los
principios de dignidad, respeto y amor para las personas que han decidido
retomar el control de sus vidas.

Ocednica cuenta con un amplio equipo multidisciplinario de profesionales, asi
como con instalaciones especificamente disefiadas para brindar un proceso de
alivio tanto para el paciente como para sus seres queridos.”

Texto e imagenes de Promociéon de Fundacién Oceanica, Mazatlan Sinaloa
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8.1.2 Contexto de privacidad.
“SENDEROS AL ALMA” Cuernavaca Morelos.

La adiccién al alcohol y a otras drogas es una enfermedad, y como muchas
enfermedades, una respuesta simple y facil no existe. Debe ser tratada atendiendo
el aspecto fisico, mental y espiritual de la persona, ayudandole a reconstruir su
vida y la de su familia.

Nuestro Plan de Tratamiento consta de diferentes etapas como son: Estabilizar al
paciente, elaboracion de un plan individualizado de tratamiento, apoyo clinico
desde varias especialidades y disciplinas en el area de la salud mental, fisica, y
espiritual, y programa de atencién continua, respetando la dignidad de la persona,
con absoluta confidencialidad, dentro de instalaciones de primer nivel.

El centro de tratamiento quinta esencia, enfoca su politica de terapia en tres
puntos:

1. DESINTOXICACION
2. TRATAMIENTO RESIDENCIAL

3. TRATAMIENTO AMBULATORIO
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8.1.3 Contexto de privacidad.
“REAL STA. MARIA” Pachuca Hidalgo.

En STA. MARIA nos comprometemos a hacer sentir a nuestros pacientes como en
casa, brindando un trato célido y hogarefio en un ambiente amoroso lleno de paz,
dignidad y respeto, cuidando siempre la confidencialidad tanto del paciente como
de sus familiares y amigos.

En Clinica de Rehabilitacién en Adicciones Paraiso, nos preocupamos por el
crecimiento espiritual y trascendental del paciente ya que su adiccién o trastorno
emocional es el sintoma de un gran vacio emocional.

Ya que el tratamiento debe ser constante durante tiempo indefinido la quinta santa
maria ofrece sus instalaciones a la comunidad de AA, esto con el firme propésito
de poner al acceso de la comunidad el tratamiento y mejorar la retroalimentacién
de los pacientes de la clinica.
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8.2 Radio de accién nacional de modelos andlogos.

Region
1 Norocecidental ﬁ

2 Nororiental

Centro norte [[HHI
4 Ciudad de México .

=

wn

Centro

6 Centro sur

7 Sur

FIGURA 1. Encuesta nacional de adicciones. Regionalizacidn

CENTRO DE ESTUDIO #CAMAS Zonas de radio de accion Precio de internamiento
"OCEANICA" Mazatlan Sinaloa. 30 1- Noroccidental S 125,000.00
2- Nororiental S 145,000.00

3- Centro norte S 165,000.00

4- Cd. De México S 180,000.00

7- Sur S 250,000.00

“REAL STA. MARIA” Pachuca Hidalgo. 30 3- Centro Norte S 75,000.00
4- Cd. De México S 60,000.00

5- Centro S 60,000.00

6- Centro sur S 65,000.00

“SENDEROS AL ALMA” Cuernavaca Morelos. 30 4- Cd. De México S 85,000.00
5- Centro S 75,000.00

6- Centro sur S 70,000.00

7- Sur S 75,000.00

NOTA: Estos costos varian dentro del periodo de investigacién 2007-2014 por conceptos de accesibilidad, instalaciones
médicas de asistencia para valoracién inicial y modificacion a modelos terapéuticos de los tres centros.
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8.3 Superficies analogas.

8.3.1 Programa de necesidades general.

AREA ADMINISTRATIVA
* Espacios ttiles en locales
« Area dinamica 20 %

* Total de metros cuadrados construidos

79.0m?

15.8m2

94.8m?2

* Larecepcion general debe dar
acceso a visitar las

AREA ADMINISTRATIVA

instalaciones interiores

regidas por un espacio abierto

area

No.
central. LOCAL SUBLOCAL | = |aprox.
m2
* Ya que los informes de esta
clinica se dan por teléfono o T 40
via internet no tiene una sala
de informacion. N :
baho mujeres 8
*+ Como oceanica es una clinica
privada no existe una oficina bafio hombres 8
de trabajo social, requerida en Despacho de
una clinica estatal, ya que el  (ontaduria 24
hospedaje y el tratamiento de closet
los usuarios tiene un costo. archivo
1 d d d a2
El grupo de a.lutoayu a es de sanitario 15
uso exclusivo de los o
. direccion 15
ocupantes de la clinica por lo _
. archivo 6
que no tiene acceso desde o
sanitario 15

vestibulo.
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8.3 Superficies andlogas.
8.3.1 Programa de necesidades general.

AREA TERAPEUTICA

* Espacios ttiles en locales 760.0m2

*  Area dindmica 20 % 152.0m?

» Total de metros cuadrados construidos 813m?2

912.0m?

. ('fada consultorio psmf)loglco AREA TERAPEUTICA
tiene una sala y un escritorio.

* La sala de terapia grupal es area
exclusiva para uso de LOCAL SUBLOCAL No. |aprox.
pacientes de la clinica y no se Per. | >

permite el acceso mas que a
familiares de estos.

* El espacio de meditaciéon es

un lugar que permite un la

relajacion donde se practica area de café 4
yoga y thai chii. area de
literatura 2

* La enfermeria es un espacio
que debe contar con un closet . _
L. . baho mujeres 1 2.5

para medicinas, el propésito
principal es cuidar el periodo baio hombres 1 25
de desintoxicacion de los

pacientes.

 Las habitaciones cuentan con
bafo y dos camas

* El sauna ayuda a desintoxicar
a los pacientes.
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8.3 Superficies andlogas.
8.3.1 Programa de necesidades general.

AREA DEPORTIVA
* Espacios ttiles en locales 1045.0m?
*  Area dindmica 10 % 104.5m?
» Total de metros cuadrados construidos 1050.0 m?2

AREA DEPORTIVA
* Ya que la mayoria de los
pacientes en clinicas de esta
especialidad  llegan  con area
. . ~ aprox.
funciones motrices dafadas LOCAL SUBLOCAL F,Nc:.
en su mayoria por el consumo, ol m
la terapia incluye actividades

deportivas que canalizan
adrenalina de forma que la
desintoxicacién pueda darse
de forma mas rapida y
eficiente.

* Las areas deportivas de cada
clinica son distintas pero
todas estan enfocadas a evitar

deportes de contacto.

bafo mujeres 5

bafno hombres 5
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8.3 Superficies analogas.

8.3.1 Programa de necesidades general.

AREA DE SERVICIOS
* Espacios ttiles en locales
+ Area dinamica 10 %

* Total de metros cuadrados construidos

2852.0m?2

285.2m?

3137.2m?2

* La cocina es similar a la de
una cafeteria y debe contener

AREA DE SERVICIOS

el espacio suficiente para

guardar los viveres de 2 area
semanas minimo. LOCAL SUBLOCAL No. | aprox.
Per. m?
* El cuarto de maquinas debe
albergar una subestacion
* El comedor le da servicio gocina : : 162
. refrigeracion y
tanto a pacientes como a despensa 25
visitas 'y al  personal
L. . . closet 5
terapéutico y directivo.
bodega 5
 El estacionamiento se
. servicio 8
proyecta bajo la
reglamentacién de hoteleria. cuarto de maquinas 70
0,
Es recomendable usar un 20% subestacion 30
mas del minimo por control de
sugerencia de la direccion de nsSumos 40
una de las clinicas, ya que el comedor 75 120
upo de autoayuda también
grup o y . estacionamiento 58 2500
le da servicio a la comunidad
y esta abierto a todo publico. plaza de acceso 450
patio de
maniobras 350
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8.3 Superficies analogas.

8.3.2 Diagrama de flujo general.
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NOTA: Construccién empirica, mediante entrevistas a

usuarios que cumplieron un tratamiento residencial en

estos tres centros para empezar el control adictivo

crénico, periodo de investigacion 2010-2013.

Este diagrama de funcionamiento, muestra la interrelacién de los espacios que

integran en sintesis las necesidades para la dindmica que se vive dentro de estos

centros de rehabilitacion para adicciones con radio de accion a nivel regional®®.

Los usuarios que tienen acceso a este tipo de instalaciones, actualmente pagan

tarifas de recuperacion para estas instituciones particulares por arriba de los

$60,000.00 pesos mexicanos. Es importante empezar a poner sobre la mesa un

programa estatal para la transformacion del tratamiento de adicciones mas

accesible al ptublico mexicano general vulnerado igualmente por esta enfermedad

mental, cronica,

degenerativa

y mortall.
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8.4 Conclusiones.

Un edificio que requiere transmitir una sensacién de tranquilidad y enfoque, para
cubrir con Programa arquitecténico arrojado por los modelos de tratamiento,
propios del programa de recuperaciéon de un Centro de Rehabilitacién para
Adicciones, por lo que el estilo de las tres construcciones presenta una distribucion
espacial con un patio y circulaciones interiores que permitan la pandptica para los
espacios, sin dar a conocer sus actividades al exterior, y proporcionando seguridad
para los usuarios generales permitiendo fachadas interiores limpias y uso de cristal
y paneles prefabricados en interiores para crear la ilusién visual de un espacio mas
amplio, permitiendo la visibilidad y amplitud entre locales.

Para poder dar conclusiones sobre las personas que ocupan una funciéon en este
tipo de centros hay que dividir a los usuarios en cuatro grupos mencionados a
continuacién, proponiendo un quinto grupo para incluir miembros de la
comunidad de AA A.C3, que gusten trabajar en las instalaciones de manera
auténoma, es decir independiente sin afiliaciéon de ningtin modo o tipo al proceso

administrativo interno del conjunto.
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8.4 Conclusiones.
8.4.1 Tipos de Usuario.

1. Personal de Consejeria. Las personas que trabajan en estos centros
enfocadas a la rehabilitacion del usuario pueden ser: entrenadores fisicos,
para reflejo y consejeria de los usuario, siendo parte de la conciencia® de
Alhcolicos Andénimos Mexicanos, por las funciones de estas personas, los
tres centros recomiendan tener las habitaciones suficientes para albergar al
treinta por ciento del personal lo més cerca posible de las habitaciones de
los pacientes.

2. Personal administrativo. Estas personas cubren horarios de seis a ocho
horas al dia y su trabajo es: direccion, tesoreria, entrevistas para ver si la
persona si es candidata a ser tratada en este tipo de centros o se le tiene que
canalizar a una institucién psiquiatrica, hospitalaria o penitenciaria. Asi
mismo en este grupo se contempla la dindmica administrativa de
proveedores de consumibles internos, intendencia, mantenimiento y visitas
médicas ambulatorias.

3. Usuarios NOM-028-SSA2-2009. La politica de los tres centros coincide en
mantener las puertas abiertas para los pacientes por que no se trata de un
centro penitenciario, clinico u hospitalario. El modo de ingreso de los
pacientes es un factor de seguridad para proyectar, aun asi los tres
complejos cuentan solo con dos accesos controlados, uno para insumos y
otro para pacientes y personal.

4. Comunidad Contextual. Por la reglamentaciéon de los programas de
recuperacion, la comunidad de grupos de autoayuda® o ayuda mutual.
tienen que trabajar en conjunto con estas instituciones pero de manera
auténoma, es decir, ellos darfan un costo de recuperaciéon por renta
infraestructural, con sus propias reglas internas y asi darle servicio a las
comunidades cercanas, logrando la permeabilidad terapéutica, por medio
de conciencias de grupos de autoayuda y familiares, dentro de las
instalaciones.
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8.4 Conclusiones.
8.4.2 Observaciones de funcionamiento.

La forma de los modelos analogos visitados, guardan caracteristicas previas
a sus adaptaciones desde hoteles hasta bodegas, dependiendo del radio de
accion y accesibilidad de la persona encargada del lugar.

Se podrian evitan las formas triangulares en planta en espacios utilizados
por los pacientes debido a la agresividad de la forma32.

Las é&reas libres y espacios jardineados son esenciales para la 6ptima
transmision de un ambiente de tranquilidad y buena visibilidad en las
zonas internas de la clinica.

El grupo de autoayuda debe ser a puertas abiertas para los habitantes de la
comunidad donde se ubican las instalaciones con un radio de accién
minimo barrial.

Se debe tener el menor numero de accesos posibles y deben de estar
controlados bajo un inventario diario de entrada y salida de insumos,
muebles, personal y usuarios.

La terapia fisica es importante, pero se deben de evitar instalaciones para
deportes de contacto.

No bebe haber acceso visual a las dreas donde los pacientes desarrollen su
estancia dentro de su periodo habitacional desde areas de visita.

En ningtn punto el &rea habitacional puede presentar vanos en bardas
perimetrales que den hacia alineamientos o colindancias, los muros ciegos
perimetrales deben tener la suficiente altura para evitar narcotrafico o
visitas no autorizadas34 propuesta por incidentes de infiltracién en centros visitados analogos

El estacionamiento debe dar servicio a personal administrativo, visitas para
pacientes, usuarios externos del grupo de ayuda mutua y Personal
ambulatorio del area terapéutica médica.

Resumen de Psicologia Constructivista
http:/ /roble.pntic.mec.es/ipet0012/web_isidro/psi_uddidacticas/Escuelas_psicologicas_archivos/Alicia_construc

tivismo.pdf.

El Centro R&A Psicélogos, TIPOS DE TERAPIA: TRATAMIENTOS PSICOLC)GICOS,
http://www.ryapsicologos.net/Tipos_de_terapia_psicologica.html.
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9.1 Caracteristicas de emplazamiento para proyecto.
ESPECIFICACIONES DE DESARROLLO URBANO35

* COEFICIENTE DE CONSTRUCCION : 50%

* COEFICIENTE DE UTILIZACION: 125%

* NIVELES DE CONSTRUCCION; PERMITIDOS; 3

 ALTURA MAXIMA PERMITIDA; 10.5m

* AREA TOTAL DEL TERRENO; 17831.78m?

* NIVELES ESPECIFICADOS EN PLANTA

* AREA DE RESTRICCION POR CAMINO FEDERAL INDICADA POR EL DEPARTAMENTO
DE DESARROLLO URBANO DE TLAXCALA 2,137.89m?

* AREA DE RESTRICCION POR TORRES DE LUZ Y FUERZA INDICADA POR EL
DEPARTAMENTO DE DESARROLLO URBANO DE TLAXCALA 4232.51 m?

Planimetria topografica sobre poligonal de estudio: — e ————
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35-  Plan Municipal de Desarrollo 2014-2016%! http:/ /www.comarka.com.mx/ assetsapizaco/ plan-municipal-
desarrollo-2014-2016.pdf
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9.1 Caracteristicas de emplazamiento para proyecto.

Croquis de localizacion dentro de Apizaco y aspectos infraestructurales de

emplazamiento
= el
jr‘ 4. -
o n i e . .
\ \‘ - ‘% 1. Colindancia.
‘jﬂ J f[ 2. Acceso a terreno desde vialidad.
L ;’ 3. Area de restriccion constructiva ampliacion vial.
2N L £ . ., .
il / 4. Area de restriccion constructiva por torres CFE
\ I g . . .
il g — | 5. Punto de conexion con linea de drenaje a pozo de visita
1 T2 f .,
’ﬂr | o \/[ 6. Punto de conexion con red de agua potable.
’ B 7. Punto de conexion con red eléctrica municipal.
‘,-,J 7’“ 8. Punto de conexion con red telefonica.
5. g:% - . 9. Alineamiento
1231 o . .
g 3 ",7‘“\7 10. No cuenta con red municipal con la capacidad para
’1(’9.6 . ~5 | alimentar una instalacion fija contra incendios.
\(;,7/',»&,_ i N, /
(S P,
8. 5
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9.2 Programa de necesidades.

Este es un programa de necesidades con respecto a las actividades y al mobiliario

que cubren con los requerimientos del programa terapéutico modelo de la norma

NOM 028-SSA2-2009.

DISPOSICION DE ESPACIOS PARA AREA ADMINISTRATIVA

NECESIDAD O ACTIVIDAD

ESPACIO REQUERIDO

OBSERVACIONES

EQUIPO Y MOVILIARIO

Acceso peatonal

acceso vehicular

acceso ainsumos y equipo

acceso al conjunto para usuarios de laclinicay
personal terapeutico

Planeacion de modos y tiempos de pago o becas

Reuniones de personal administrativoy
terapeutico con fin de administrar mejor las
actividades del centro de rehabilitacion

Reuniones de grupo de autoayuda. Comunidad de
AA, NAy Alanon

direccion y coordinacién de las actividades de la
clinica

Ofrecer informacion sobre el programa de
tratamiento y las instalaciones

Mantener control de los expedientes e historiales
cli
seguimiento

icos de pacientes recien llegados y en

los andadores peatonales de acceso al exterior se
tomaran en cuenta desde la plaza de acceso del
estacionamiento.

El estacionamiento acomodard los vehiculos de las
visitas de los pacientes, el cuerpo terapueuticoy
los usuarios externos del grupo de autoayuda

El patio de maniobras debe tener |a capacidad para
recibir ambulancias camiones de redillas o de 3 m’
de capacidad de carga asi como la cisterna .

Este vestibulo esta destinado a canalizar pacientes,
usuarios del grupo de autoayuda y empleados
administrativos y terapeuticos

Esta oficina debe contar con un area de archivo, el
uso de los bafios del vestibulo estara destinado
para uso y cuidado del grupo de autoayuda

Esta oficina debe albergar al menos a 12 personas
para cubrir lograr del grupo terapeutico y
administrativo

Este local debe tener acceso desde el vestibuloy
desde las instalaciones interiores de la clinica,
debe contar con bafios, una tarjay cafetera

Esta oficina esta destinada al control y
coordinacion de todas las actividades terapeuticas,
de servicio, deportivas y administrativas.

Debe transmitir confianza y seguridad al paciente

nuevo y asus familiares esta sala debe estar
relacionada con la coordinacion

Debe tener comunicaciénindirecta con la

coordinacion

arbotantes para exteriores

Calculo minimo: asistencia social, 1 cajon por cada
50 metros cuadrados constuidos

Casa de maquinas eléctrica e hidraulica

barra de recepcion libreroy dos sillas

escritorio y dos sillas, librero de archivo, wc. y
lavabo

Mesa para 12 personas, mesa para cafetera, muro
ciego para proyecciones

60 asientos, escritorio de coordinacién, mesa de
cafeteriay librero para literatura del programa

escritorio y dos sillas, librero de archivo

Sala de estar, mesa para cafeteriay muro ciego
para proyecciones

Archiveros de 2.3 m de altura

DISPOSICION DE ESPACIOS PARA AREA TERAPEUTICA

NECESIDAD O ACTIVIDAD

ESPACIO REQUERIDO

OBSERVACIONES

EQUIPO Y MOVILIARIO

Resepcion nocontrolada dentro del edificio, el
control de esta area debe estar en el edificio
administrativo para facilitar el acceso

Terapia psicologica individual y familiar

Terapia psicologica grupal

Almacen de objetos empleados para terapia grupal

Sanitarios

Almacen de objetos de papeleriay archivo propio
de psicologia

El area terapeutica dentro de la clinica es para uso

exclusivo de los internos y de personas que toman

terapia de seguimiento.

Los consultorios deben de tener un hambiente
privado y lo suficientemente amplio para albergar
a lafamilia del paciente de ser requerido.

Seciones de treapia grupal para internos

Espacios cerrados en este lugar propicia
comportamientos inaceptables para la politica de
la clinica se recomienda buena visibilidad

RCDF: I1.3. SALUD: Salas de espera: Por cada 100
personas 2 Lvabos y 2 bafios como minimo

El archivo solo guarda expedientes directos
actualizados por cooordinacion semanalmente.

Vegetacion, importante para transmitir
tranquilidad

escritorio, librero y sala de estar

muro ciego para proyecciones

barra de atenciony libreros

4 sanitarios para hombre y 4 para mujeres, un
lavabo por nivel.

barra de atenciony libreros
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9.2 Programa de necesidades.

DISPOSICION DE ESPACIOS PARA AREA HABITACIONAL

NECESIDAD O ACTIVIDAD ESPACIO REQUERIDO

| OBSERVACIONES

EQUIPO Y MOVILIARIO

Segunlas politicas de rehabilitacion de los distintos
centros las habitaciones deben ser dobles y contar
con bafio completo

Las habitaciones del personal siguen la misma
pauta que las habitaciones de los pacientes, deben
de estar cerca por vigilancia y atencion.

Ospedage y acomodamiento para pacientes

Ospedage y acomodamiento para equipo de
enfermeriay contencion

Esta area se marca aqui por que cada mafiana se

Atencion medica nivel de enfermeria ) .
hace un chequeo medico de cada paciente.

Este espacio debe ser lo suficientemente amplio
para albergar a los 20 pacientes y a 10 vouluntarios
de contencion al mismo tiempo.

Espacio de convivencia exclusivo para pacientes

Dos camas, escritorio, wc., lavabo, closet doble y
lampara de noche para lecturas reflexivas.

Dos camas, escritorio, wc., lavabo, closet doble y
lampara de noche en buroe.

Camilla de enfermeria, mesa de trabajo o barra de
recepcion, botiquin y estan de medicinas.

Seis salas de estary acceso a circulaciones
verticales, rampay escaleras.

DISPOSICION DE ESPACIOS PARA AREA DE SERVICIOS

NECESIDAD O ACTIVIDAD OBSERVACIONES

ESPACIO REQUERIDO |

EQUIPO Y MOVILIARIO

Este control es para restringir el acceso de personal
de jardineria, asi como insumos de cocina equipo
medico, medicinas y herramientas de jardineria

El acceso a Cuarto de mdaquinas debe albergar la
subestacion eléctrica y debe ser auténomo,
separado de la estructura de cualquier edificio o
elemento hidraulico minimo a 10m.

Esta cocina debe estar equipada para poder
preparar cenas de fin de afio y 3 comidas diarias de
los usuarios del centro.

Control para acceso de insumos y equipo

Espacio para subestacion electricay herramienta

Preparacion de alimentos para todos los usuarios

. " Deben de ser lo suficientemente amplias para

Almacenaje de comestibles N
guardar la recion general de dos semanas

La vajilla debe de ser suficiente para todos los

Espacio para guardar vajillas y manteles N
P parag g v usuarios

Y a que el manejo del comedor se hace como el de
una cafeteria de autoservicio se propone una barra
de buffet con tarja.

Servicio al comedor

Espacio para 72 comensales Espacio suficiente para todos los usuarios

Este espacio sirve para formar lazos entre
pacientes y contribuye a la rehabilitacion

Espacio para comidas internas entre pacientes al
aire libre

Segun las politicas de rehabilitacion el lavar la ropa
para los pacientes es parte de su recuperacion,
esto tambien controla contrabando.

Cada paciente debe hacerse responsable de lavar
su ropa como parte de su rehabilitacion

Escritorio y lockers

Subestacion electrica voz y datos

Cocina friay cocina caliente

gabinetes y refrigeradores

Gabinetes y repizas

Barra de autoservicio y dos tarjas

Mesas, sillas y masetas

Mesas, sillas y asador o barbacoa

5lavadoras, espacio para tendederos y clost de
jabones y utencilios de limpieza

DISPOSICION DE ESPACIOS PARA AREA DEPORTIVA

NECESIDAD O ACTIVIDAD OBSERVACIONES

ESPACIO REQUERIDO |

EQUIPO Y MOVILIARIO

Por ningun motivo se permiten deportes de

Ocupacion fisica N
contacto o levantamiento de pesas

Este espacio es mas utilizado para recreo que para
Ocupacion fisica rehabilitacion, pero es un atractivo para la estancia

voluntaria de los pacientes.

e Este deporte permite la actividad cardiovascular

Ocupacion fisica i L
necesaria para la rehabilitacion

El sauna es necesario en la etapa de

Ocupacion fisica . . . .
desintoxicacion fisica del tratamiento

Espacios cerrados en este lugar propicia
comportamientos inaceptables para la politica de
la clinica se recomienda buena visibilidad

Resguardo y almacenage de pesas y equipo
deportivo

Espacio central abierto para yoga, tai chiy
actividades cardiovasculares como aerobics y
bicicleta

Para objeto de definicion de cuerpo terapéutico
deportivo, tomaremos de entrada ambulatoria a
profesionales certificados en el drea de instruccion
para actividades cardiovasculares tales como la
natacion. Water-polo, tai chi, zumba o ejercicios
aerobicos.

Regadera con vestidory perchero

Estantes para guardar tapetes de yoga, repisas para
articulos de gimnacio
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9.3 Diagrama de Interrelacion.
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Diagrama unifilar de interrelacién espacial.
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9.4 Estudio de areas.
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9.4 Estudio de areas.
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9.4 Estudio de areas.
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9.4 Estudio de areas.
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9.4 Estudio de areas

Acceso al
area comun

i
10,51
' COMEDOR
- 14,31 -
Acceso a
cocina

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.



TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

METODOLOGIA ARQUITECTONICA

9.4 Estudio de areas
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9.4 Estudio de areas.
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9.4 Estudio de areas.
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9.5 Programa Arquitectdnico.

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES
AREA | ESPACIO REQUERIDO | AREA | suB-AREA | TOTAL
Vestibulo administrativo 88.61 88.61
Barra de recepcion 13.00
Area de espera 39.77
Circulacién vertical 15.84
© |[Circulacidon a grupo de autoayuda 20.00
E Grupo de autoayuda 143.18 143.18
E:E Bafios hombres 12.25
k5 [Bafios mujeres 12.25
= |Area de servicio de cafeteria 5.50
3 Area d servicio literatura 2.00
2 Area de coordinacién y tribuna 21.00
O |Area para foro (70 per.) 90.18
O  |Administracién 154.62 154.62
E Sala de informes 33.56
W |Archivo general 14.34
Oficina de servicio social con medio bafio 32.12
Administracion general con medio bafio 39.59
Sala de juntas de staff con medio bafio 35.01
TOTAL 386.41
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9.5 Programa Arquitectdnico.

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES
AREA ESPACIO REQUERIDO AREA SUB-AREA| TOTAL
Plaza interior de acceso 89.28 89.28
Vestibulacién interior 213.39 213.39
circulaciones planta baja 81.28
8 circulaciones planta alta 81.28
= |circulacién vertical 7.20
g bafios hombres planta baja 5.88
&[ bafios mujeres planta baja 5.02
E bafios hombres planta primer nivel 5.88
O |[pafios mujeres planta primer nivel 5.03
§ bodega 10.91
"EI' archivo y papeleria 10.91
w 2
8 consultdrios de psicologia de 20.21m 161.68 161.68
Area de usos multiples 60.47 60.47
TOTAL 524.82
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9.5 Programa Arquitectonico.

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

AREA ESPACIO REQUERIDO AREA SUB-AREA | TOTAL
| |Vestibulacioninterior |65
circulaciones planta baja 132.69

CZ) area comun de usuarios y personal de contencidn 228.13

‘2’ enfermeria 25.22

E circulacion vertical, escalera dos niveles 7.44

% circulacidn vertical, rampa dos niveles 16.55

: circulaciones primer nivel 132.69

< [circulaciones segundo nivel 132.69

S 29.76

|<_: area para dos camas matrimoniales 19.17

‘Iﬂ area de closet/escritorio 5.73

g bafio 4.86

o 297.60

E 297.60

(a]

w 297.60

TOTAL 1568.21
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9.5 Programa Arquitectdnico.

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

AREA| ESPACIO REQUERIDO | AREA | SUB-AREA | TOTAL
[ wendeia T Tes
drea de lavadoras 16.77
area de tendederos 20.17
closet de mantenimiento, intendencia y aseo general 21.87
Vestibulo exterior 12.82
Gmnasio (1882
Circulaciones 27.47
drea para ejercicio cardiovascular 46.04
drea de usos multiples 65.85
bodega deportiva 22.55
sauna 26.29
E Circulaciones 53.25
Q |[detalle 33.97
a 150.03
Q lcirculaciones 52.45
5 area de mesas 97.58
5 109.5
s- [Cocina fria/caliente 93.29
) Jrefrigeracion 9.51
9 alacena 6.70
2 — 26.79
¢ [servicio para comensales 19.39
cu/'; closet de blancos 7.40
g 63.32
o control 40.93
o bodega y subestacidn 22.39
™ _ 218.98
E rampa de acceso 5.49
barbacoa y barra de servicio 10.10
drea de mesas 51.15
piscina 133.54
circulacion 18.70
Mems 69636
cancha 464.69
circulaciones 124.65
rampa de acceso desde gimnasio 27.41
jardinera 61.51
bodega 18.10
TOTAL
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9.5 Programa Arquitectdnico.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

2
AREA MINIMA REQUERIDA (m )
incluye area dindmica

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

AREA ‘

ESPACIO REQUERIDO

‘ SUB-AREA ‘ TOTAL

AREAS EXTERIORESAREAS LIBRES DE CONSTRUCCION

Patio central 720.04

jardinera 22.72

area de andadores 356.23

area verde (pasto) 363.81

Jardin oeste 373.61

andadores 71.65

area verde (pasto) 264.61

jardinera 37.35

Area exterior vehicular 2611.14

patio de maniobras 479.62

estacionamiento para 62 autos 730.08

area de andadores vehiculares 647.50

area de terracerias de acceso y salida 290.08

Andador peatonal 323.89

Area para nombre del centro de rehabilitacién para adicciones 139.97

Area de terreno sin restriccién libre de construccién 4682.06

Area de terreno en restriccién por ampliacién a camino federal 2137.89

Area de terreno en restriccién por torres de alta tensién 4232.51
TOTAL 14757.25
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9.5 Programa Arquitectdnico.

o Terreno: 17,831.78m? 100.00%
o DPlanta baja general: 5597.69m?  31.39%
o DPlanta general primer nivel: 768.69m?2  04.32%
o Planta general segundo nivel: 43029 m?>  02.41%
o Areas sin construccién incluyendo restricciones : 11,033.82m2  61.88%

PROGRAMA ARQUITECTONICO

AREA MINIMA REQUERIDA

2
(m ) incluye area dindmica

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

AREA ‘ ESPACIO REQUERIDO

‘ AREA ‘PORCENTAGE TOTAL

RESUMEN DE AREAS

Metros cuadrados de construccion 4091.47| 22.94% |4091.47
edificio administrativo 386.41 2.16%
edificio terapéutico 524.82 2.94%
edificio de servicios y area deportiva 1612.03 9.04%
edificio de estancia y contencion 1568.21 8.80%
Area exterior vehicular 2611.14| 14.64% [2611.14
Area de terreno sin restriccion libre de construccién 4682.06| 26.26% |4682.06
Area de terreno en restriccién por ampliacién a camino federal |2137.89| 11.99% |2137.29
Area de terreno en restriccion por torres de alta tensién 4232.51| 23.74% |4232.51
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9.6 Normatividad Aplicable.

Ley Estatal de Salud Publica del Estado de Tlaxcala.

Reglamento de la Ley de Obras Puablicas y Servicios Relacionados con las
Mismas.

NORMA Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-2009, Para la prevencion,
tratamiento v control de las adicciones.

ANnp Il
(7Y para Todos

=

Imagen: http:/ /www.tlaxcala.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=1278&Itemid=238.

Areas de oportunidad, en la

normatividad infraestructural
actual Aplicable.

Senalizacion de proceso para

anuencia de revision a la
NORMA Oficial Mexicana
NOM-028-SSA2-2009, Para la
prevenciéon, tratamiento vy

control de las adicciones.

TLAXCALA

http:/ /commons.wikimedia.org/wiki/File:EscudodeTlaxcala.png#mediaviewer/File:EscudodeTlaxcala.png
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9.6 Normatividad Aplicable.

CRITERIO DE ASENTAMIENTO URBANO

Actualmente, las comunidades en servicio para la atencién en el tratamiento de

adicciones!> 28 y 29,

piden atencion a siguientes puntos de funcionamiento para

fortalecer y especificar el inciso de generalidades de la NOM 028 SSA2 2009, para

complementar modelos de tratamiento en un Centro de Rehabilitacion Para

Adicciones:

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

Criterios de seguridad, higiene, accesibilidad y movilidad en
las instalaciones por tipo de usuario segtn su tipo de ingreso
marcado por la actual regulacion.

Criterios para emplazamiento por uso de suelo, radio de
accion!® y variaciones de disefio por tipo de usuario.

Namero y Tipo de usuarios permitidos en nivel residencial pis:
45 tomando en cuenta la accesibilidad infraestructural del
complejo, el nivel de seguridad y la amplitud en instalaciones.

Impacto social y permeabilidad, con el radio de accién
estimado, segin el tipo de usuario, la cantidad y las
instalaciones proyectadas para su programa terapéutico.

Imagen contextual de emplazamiento, segtin los usos de suelo
aledafio y colindante con las instalaciones de un Centro de
Rehabilitacién Para Adicciones,

Administraciéon de Recursos para amortizaciéon de; edificacion,
administracién y operacion para centros de Rehabilitacion
para Adicciones a nivel regional o federal mexicano.
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9.6 Normatividad Aplicable.

CRITERIO PARA CONCESION DE PROYECTO ARQUITECTONICO

X/
L X4

X/
L X4

Concordar con calendario semanal de actividades del modelo
terapéutico, que propone el programa de trabajo en la
autonomia en la persona que administrara las instalaciones de

un nuevo centro de rehabilitaciéon para adicciones.

Participar en la labor de contacto con la comunidad contextual
al emplazamiento como actividad profesional justificando el
impacto social traduciendo las necesidades a espacios ttiles y
funcionales.

Trabajo Holistico por la adecuacién ttil y funcional de las
instalaciones y la calendarizacion de actividades para
rehabilitacion.

CRITERIO EN VOLUMETRIA Y FACHADAS

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Se toman en cuenta la escala urbana y su imagen contextual.

La volumetria de los edificios permite formas tales como
irregulares y patrones discontinuos siempre y cuando se
justifique el espacio con la funcién requerida.

todo elemento en azoteas que sobresalga del pretil debera ser
cubierto con celosias, Vegetacic’)n, muro ciego u otro elemento
que pueda ocultarlo de la vista sobre la fachada en
perspectiva.

En toda fachada la relacién vano-macizo se adaptara a una
relacion por: actividades, tipo de usuario y nivel de seguridad.
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9.6 Normatividad Aplicable.

CRITERIO PARA CUBIERTAS Y ESPACIOS ABIERTOS

*
X/

L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

No se permitiran aleros a la via publica.

No se permitird tener gargolas hacia colindancias o via
publica.

Las cubiertas deberan tener los remates adecuados para no
provocar escurrimientos sobre fachadas, asi como las correctas
bajadas de agua pluvial indicadas en el plano de instalacion
sanitaria.

Todas las cubiertas deberan ser correctamente
impermeabilizadas.

El area permeable serd del 10% del 4rea del terreno.

Se deberan contemplar areas verdes correspondientes al
quince por ciento del area de terreno, areas verdes colocadas
sobre cualquier area del conjunto.

Se podran aprovechar la azoteas como espacios ttiles para el
programa de necesidades, con la seguridad adecuada.

Los espacios de estacionamiento cumplirdn con las medidas
del reglamento federal y la norma aplicable teniendo
encuentra un lugar de estacionamiento para personas con
capacidades diferentes cada 5 espacios, cumpliendo con un
lugar de estacionamiento por cada 10 usuarios.

Espacios destinados a recreacion, salud u otro tipo de centro
social, deben contar con un sistema de iluminaciéon de
emergencia en caso de un fallo de la instalacion eléctrica
conectada a la acometida.
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9.6 Normatividad Aplicable.

CRITERIO ESTRUCTURAL

X/
L X4

B

*

X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Las edificaciones Urbanas y Rurales, deberdn cumplir con los
criterios estructurales de la reglamentacion de construccion
del Distrito Federal y sus adaptaciones regionales dentro de la
republica mexicana.

La tabla de cargas vivas segin actividades, equipo o
mobiliario de cada local.

No se permitird el uso de placa de asbesto en ningan
elemento.

En caso de tener muros de contencién en el proyecto estos
estaran hechos de concreto armado y no de mamposteo.

Las alturas y volimenes de cada local se especificardn desde
el programa de actividades reguladas por el Reglamento de
Construcciones del Distrito Federal y sus adaptaciones por
entidad federativa mexicana.

El nimero de servicios sanitarios por ntmero de usuario
arrojo un servicio de; lavabo, wc y regadera, por cada 6
usuarios a nivel habitacional

El grupo de ayuda mutua con acceso a comunidades de
Unidad Recuperacién y Servicio en la localidad, presentara
instalaciones independientes al resto del conjunto, con objeto
de mantener autonomia, control y servicio.

Las instalaciones de gas deberdn ser visibles y estar pintadas
de amarillo.

Las instalaciones eléctricas deberdn contar con un sistema de
encendido auxiliar.

Las instalaciones pertenecientes al drea de atencién profesional
ambulatoria deben ser Auténomas al sistema general.
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9.6 Normatividad Aplicable.

Ya que en Los Estados Unidos Mexicanos no se han contemplado
reglamentaciones de construccién especificas para los centros de rehabilitacién
para adicciones, este género de edificio no estd regulado en cuestion de
instalaciones, caracter u operatividad.

A manera de estudio y propuesta se dan los siguientes criterios, para el buen
funcionamiento de este tipo de construcciones:

% La forma arquitecténica debe omitir las formas triangulares en
espacios  relacionados con los internos, ya que
psicolégicamente es una forma agresiva y hace al paciente
propenso a la violencia o a la claustrofobia; la recomendacién
de varios departamentos de psicologia y psiquiatria es usar
formas curvas ya que proyectan espacios amables y hacer
sentir a los pacientes mas cémodos y por lo tanto mds
cooperativos.

X/

% El grupo de autoayuda debe dar servicio tanto a los internos
del centro como a la comunidad donde se localice ya que esto
permitiria una participacion mas formal del grupo y la
comunidad, dentro del programa de rehabilitacion.

X/

% Los accesos al centro seran minimos y contaran con un control
para evitar narcotréfico hacia o con algtn usuario.

X/

% El 4rea habitacional es exclusiva para uso de los pacientes y
sus familiares, debe tener solo comunicacion interna.

X/

% El 4rea administrativa debe llevar un control del flujo de
recursos, la accesibilidad para donaciones y proyectos dentro
de las instalaciones.

X/

% Las habitaciones deben tener comunicacién directa con una
enfermeria, deben tener acceso visual pandptico a su interior
por seguridad y debe ser para dos personas minimo por
efecto del programa de rehabilitacion general.
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PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.1 Propuesta Arquitectdnica.

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

EMPRESA SOCIALMENTE RESPONSABLE, TLAXCALA.

CeRPA Tlaxcala E.S.R.

.Imagen Donacién en paralelismo con VooDoo fx estudio, Tlazohcamati.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.



TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.1.1 Memoria Descriptiva del Proyecto.

El CeRPA Tlaxcala ESR, es la vista en planta del canto al vertical, en un cerebro
humano visto a los ojos, a 26 km del centro de Tlaxcala de Xicoténcatl y a 52km de
Puebla, con un radio de accién para el 85% de la poblaciéon de la zona centro ENA?
desde el Municipio de Apizaco en el Estado de Tlaxcala rag- 18, con acceso desde un
camino federal con una restriccién por futura ampliacion de 12 m desde el eje vial.

El conjunto esta integrado por un estacionamiento para 64 automoviles Pag 49 con
un lugar para personas con capacidades diferentes a cada 25 espacios, un proyecto
para abastecimiento infraestructural perimetral al complejo.

El interior del centro cuenta con dos &reas verdes constituidas por un jardin central
con un andador perimetral familiar, que comunica a los cuatro edificios al jardin
de meditacion.

Los diferentes edificios estan conectados por colindancias interiores de 15 cm entre
ellos, las cuales acttian como juntas sismicas y permiten una integracién formal del
conjunto.

El edificio administrativo estd compuesto de dos niveles que comprenden 386.41m?2
integrados por un vestibulo general, area de recepcion, sala de juntas para 12
personas, una oficina para trabajador de servicio social, grupo de autoayuda, sala
de informes, archivo general y administracion.

El edificio de terapia psicolégica estd comprendido por 524.82 m? distribuidos en
dos niveles que albergan 8 consultorios, bafios para hombres y mujeres, area para
dindmicas de terapia grupal, bodega de utensilios terapéuticos, bodega de
papeleria, una plaza de acceso vestibular semi cubierto interior al centro.

El edificio residencial, comprende 1568.21 m? distribuidos en tres niveles que
albergan un area de descanso a manera de vestibulo general que canaliza las
circulaciones a la enfermeria y a 10 habitaciones por nivel con acceso vertical desde
una escalera y una rampa.

El edificio de servicios y area deportivo, comprende 1612.03 m? distribuidos en un
desniveles, que albergan cancha de tenis profesional, lavanderia general para dar
autoservicio a los internos con bodega de utensilios y limpieza, gimnasio, sauna,
bodega deportiva, bafios para hombres y mujeres, comedor, cocina,
palapa/barbacoa, piscina y el acceso de personal de mantenimiento controlado.
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’/> SIMBOLOGIA:
\\\\ . + CAMBIO DE NIVEL
\
+w +o10m  NIVEL DE PISO TERMINADO
+v' +o10om  CENTRO DE TRAZO
0 Terreno: 17,831.78m2 100.00%
0 Planta baja general: 5,597.69 m2 31.39% (A>
) . CORTE
0 Planta general primer nivel: 768.69 m2 04.32% A
0 Planta general segundo nivel: 430.29 m2 02.41% ACCESO  ACCESO
,,,,,,, N o I S s P ——— B — Areas sin construccién sin restricciones :11,033.82 m2 61.88% % vacio
@)
© © ey
- B Normatividad aplicada al proyecto. i | PROYECCION DE CONSTRUCCION
54 20 m del eje calle libramiento norte a alineamiento del proyecto por restriccion de posible %:ﬁi;;&ﬁ:;&li PROYECCION DE CONSTRUCCION
expansion vial, minimo marcado por normatividad 12m. e
S 20m del eje de torres alta tensidn a colindancia norte del proyecto, 38m a cualquier espacio
Y AN transitable dentro del proyecto, 8m minimos marcados en normatividad.
- K | N NOTAS:
p SANANNENSG Superficie construida equivalente al 38.12% de terreno contando el drea de restricciones.
A \\ \ \ \ , . » Las cotas rigen la dibujo.
\ AN Terreo con uso de suelo hl 00cu 150cru 125 e-sa segln el plan 2005 con una zonificacién L orentacion de plano se tomara desde Ia carretera.
) : secundaria para 5 afios a centros de salud y centros deportivos. Acotacion en metros.
\ S . . . . - . Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
\ | W, Altura maxima del proyecto sin contar tinacos 12.5m, altura maxima definida por normatividad trabajo de presentacion en el insiso 3.2.3.3
\ L | : v 15.5m Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
| . . generales.
\ 2 J ) S . . X i B X El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
L , = Tinacos en fachada posterior cubiertos por muro ciego desde la parte de atréds y perspectiva nivelen a caretera.
o M, Bl . . . e . .. La poligonal presentada en este emplasamiento
X : ) desde la parte interior del edificio y fachada principal. corresponde con las restruccones de consruccion
[ o Cubiertas para edificios con techumbre lamina pintro R-101 K20 y aislante térmico superwall de
o : poliuretano rigido inyectado en obra de la linea de paneles aislantes marca umetecno con un
gotero perimetral del mismo material y marca o similar.
o T
s _ ‘ . .
3 Area permeable del 61.88% del terreno sin contar restricciones.
Q
("]
S N F4 . . .
3 ——— : Areas verdes del 31.57% del terreno sin contar restricciones.
© | [| I
g ! ! ! . . . . . .
= ! } } ~ Sistemas de riego para areas verdes interiores con conexiones a llaves de globo colocadas @
E ! ! ; M1 25m. A
s ) | CROQUIS DE LOCALIZACION |
° N .. e Espacios de estacionamiento @ 150 metros cuadrados construidos con un minimo de 45
8 — NP PP PN
3 y cajones y un cajon para personas con capacidades diferentes @ 25 espacios, 62 espacios de DIRECCION :
& & €] 2.5m por 5m. Con 63 cajones en proyecto y 3 para personas con capacidades diferentes. CARRETERA FEDERAL
B ENTRONQUE CON LA
Planta DMCO de 40 V 6000 kg motor a diesel con inyeccién directa de combustible, enfriada por — T | e emMedcorume
uuuuuuuuuuuuu .z . . Y ON] ——
<::s;:z: agua en versién cerrada, acoplada a un generador eléctrico trifdsico a 1800 RPM, 60 HZ en
e operacién manual; o automatico, regulador de voltaje electrénico que proporciona una
. - | PROYECTO ARQUITECTONICO I
- - variacion de +/- 1.5 %.
N No se propone ningun tipo de elemento hacia via publica por concepto de restriccion ICENTHO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES I
\ .
- constructiva
e UNIVERSISDAD NACIONAL
\ Todas las cubiertas curvas del proyecto cuentan con goteros adecuados a pendientes del 5% al AUTONOMA DE MEXICO
. 25% hacia bajadas de 101mm para agua pluvial.
\ [ . . , . . 22 4 GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA
N - ﬂ N D o _ Las cimentaciones estdn propuestas a base de zapatas aisladas de 1.2m de profundidad, con .
\ trabes de liga para recibir columnas y marcos estructurales de acero. ESCALA: 1:600
01-DIC.-2011 PLANOS
\ . ] Se manejaran juntas constructivas o sismicas @ 50 metros sobre eje, por lo que se manejan ACOT.METROS PLANTA ARQUITECTONICA
\ Z cuatro edificios con esfuerzos y sistemas estructurales diferentes.
Todo muro de contencidn para cancha de tenis y piscina estan hechos de concreto armado
RESTRICCION DE CONSTRUCCION POR CQMINO FEDERAL 20 m desde el eje de la calle libramiento norte
como marca la norma. (s |
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El conjunto esta integrado por un
estacionamiento para 64 automoviles
con un lugar para personas con
capacidades diferentes @ 25 cajones
con un total de tres espacios, patio de
maniobras con 4rea para meter
ambulancia y camién de seis metros
cibicos de carga asf como el area para
la cisterna que alimenta el sistema
contra incendio, asi omo el sistema
hidroneumatico que alimenta al sistema
hidraulico de servicios.

El interior del centro cuenta con dos
areas verdes constituidas por un jardin
central al que adaptar huertos
protegidos por la misma forma del
conjunto con un andador perimetral
que comunica a los cuatro edificios asi
como al espacio denominado jardin de
meditacién. (sugerencia de personal de
quinta ecencia)

El area interior central se constituye
por cuatro edificios integrados en un
jardin ~ central  con  andadores
perimetrales que  comunican  los
diferentes accesos a patios y espacios
techados del conjunto. Los diferentes
edificios  estan  conectados  por
colindancias interiores de 10 cm entre
ellos las cuales actian como juntas
sismicas y permiten una integracién
formal del conjunto.

Este es el conjunto formado por los cuatro
edificios que componen la unidad CeRPA
Tlaxcala.

Cada edificio esta planteado para una
ergonomia en especifico, dentro del
programa de actividades de cada espacio.

Los materiales y acabados para la
modulaciéon de fachadas pueden variar
segin  la  region y el clima del

emplazamiento.

Las bajadas de agua pluvial pueden ser
canalizadas hacia la cisterna
contraincendios para abastecer del 30% de
sus 20000 I anualmente.
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Lo°¥%: 5K PROYECCION DE CONSTRUCCION

NOTAS:

Las cotas rigen la dibujo.
La orientacion de plano se tomara desde la carretera.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en el insiso 3.2.3.3

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

La poligonal presentada en este emplasamiento
corresponde con las restrucciones de construccion
correspondientes
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PROYECCION DE CONSTRUCCION

NOTAS:

Las cotas rigen la dibujo.

La orientacion de plano se tomara desde la carretera.

Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en el insiso 3.2.3.3

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

La poligonal presentada en este emplasamiento
corresponde con las restrucciones de construccion
correspondientes
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SIMBOLOGIA:
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NOTAS:

Las cotas rigen la dibujo.

La orientacion de plano se tomara desde la carretera.

Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en el insiso 3.2.3.3

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

La poligonal presentada en este emplasamiento
corresponde con las restrucciones de construccion
correspondientes
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Las cotas rigen la dibujo.

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! La orentacion de plano se tomara desds Ia carretera.

Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en el insiso 3.2.3.3

@ Los ejes presentados en este plano son ejes de especios

generales.
| | El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de

nivel en la carretera.
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SIMBOLOGIA:
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NOTAS:

Las cotas rigen la dibujo.
La orientacion de plano se tomara desde la carretera.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en el insiso 3.2.3.3

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

La poligonal presentada en este emplasamiento
corresponde con las restrucciones de construccion
correspondientes
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NOTAS:

Las cotas rigen la dibujo.
La orientacion de plano se tomara desde la carretera.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en el insiso 3.2.3.3

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

La poligonal presentada en este emplasamiento
corresponde con las restrucciones de construccion
correspondientes
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ARQUITECTONICO:

Las cotas rigen la dibujo.

La orientacion de plano se tomara desde la carretera.

Acotacion en metros.
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Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en el insiso 3.2.3.3

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.
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NIVEL DE PISO TERMINADO

NOTAS:

Las cotas rigen la dibujo.
La orientacion de plano se tomara desde la carretera.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
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TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Memoria Descriptiva Estructural.

La estructura esta proyectada con base en marcos rigidos, constituidos por
columnas de perfiles de acero cuadrados o circulares segtun disefio, ligados por
medio de perfiles IPR y armaduras hechas de dngulos de acero segtn seccion y
disefio teniendo una cubierta de ldmina pintro.larum cal. Segtn claro y disefio.

Los muros divisorios en colindancias e interiores seran de block hueco de
concreto y paneles de yeso empotrados a una subestructura metélica. Los
muros de block serdn reforzados con castillos y cadenas de cerramiento,
especialmente en alturas mayores a 2.50m.

La modulacién de los espacios es indispensable para estableces los ejes
estructurales dentro de cada edificio para lograr un comportamiento sismico
adecuado. Se consideran juntas constructivas entre muros de gran altura y los
que no la tienen. Asi mismo se proyectaran todos los sistemas para resistir
cargas verticales o gravitacionales, como la fuerza horizontal producida por un
sismo.

La cimentacién es resuelta mediante zapatas aisladas de concreto armado f'c=
250 kg/cm cuadrado, en la mayor parte de los edificios a excepcién de la
subestacion eléctrica, la cancha de tenis y el muro perimetral ubicado en el
jardin de meditacion, los cuales se resuelven con losas de cimentacion, zapatas
corridas y muros de contencién.

Para efectos de disefio sismico la construccion se clasifica dentro del grupo (A),
el tipo de estructuracién es 1y se ubica en una zona correspondiente a (zona 1),
de acuerdo a la clasificacion establecida por reglamento de construcciones del
distrito federal.

Para la elaboracion del célculo de la seccién de concreto en el gimnasio y drea
de servicios se utilizaron los siguientes métodos: para el marco se utiliz6 el
método directo de Gasper Kanni, asi como para el andlisis sismico el método
estatico de anélisis sismico con un coeficiente de c=0.16. con una resistencia de
10toneladas por metro cuadrado para el terreno.

Teoria plastica: factor de carga 1.4 para analisis gravitacional y 1.1 sismico.

Teoria elastica: disminuye 50% la fatiga del material, obteniendo mayor
margen de resistencia.
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TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.1 Memoria descriptiva del proyecto.

UBICACION Edificio administrativo planos arquitectonicos A-04 y A-05 e
METODOS Y PARAMETROS DE CALCULO . -\\ P \J/[J
Marcos estructurales Metodo directo de Gaspar Kanni { <
Factor de carga f=1.4 I o NS
Analisis sismico Metodo estatico de analisis sismico h I | /
Coeficiente sismico c=0.16 T 5
Factor de carga f=1.1 et
Clasificacion sismica del terreno grupo A, zona |, estructuracion 2 l [T I
Resistencia del terreno a carga axial 10 ton/m?
| SISTEMA CONSTRUCTIVO

Sistema constructivo
Cimentacién

Bajada de cargas
Columnas

Trabes principales
Traves secundarias
Armaduras de cubierta
Sistema de entrepiso
Sistema de cubierta
Muros divisorios
Acabados generales

Sistema de losa de concreto con lamina colavorante y trabes secundarias.

Sistema de zapatas aisladas y trabes de liga hechas de concreto armado f'c=250

Columnas hechas de perfiles comerciales de acero Armaduras y trabes de perfies comerciales A-52
Perfiles tubulares de acero A-52 de 30 cm de diametro exterior con altura maxima de 7.58 m
Perfiles IPR A-52 de maximo 50cm de espezor en claros no mayores a 5.65m

Perfiles IPR A-52 de maximo 25cm de espezor en claros no mayores a 3.08 m

Armadura yoist de cierra cimetrica hecha a base de perfiles angulares de acero A-52

losa de concreto f'200 con lamina cal=21y malla de refuerzo 10-10-6-6

Lamina pintro cal=21 sobre capa de aislante termico no flamable de 4" sobre armaduras de cubierta
Sistema constructivo prefabricado a base de panel ye yeso o lamia de concreto cn montantes de acero
pasta para muros, piso laminado y puertas de madera, porcelanato en muros y pisos requeridos

NOTAS

El peso de los plafones colgantes se tomara por metro cuadrado generalizando el peso por el mayor
existente

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.




TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.

10.2.1 Memoria descriptiva del proyecto.

UBICACION Edificio de psicologia planos arquitectonicos A-006 y A-07 - i P
[
METODOS Y PARAMETROS DE CALCULO T T //
Marcos estructurales Metodo directo de Gaspar Kanni f
Factor de carga f=1.4 I \
Analisis sismico Metodo estatico de analisis sismico = /.f!
Coeficiente sismico c=0.16 J .
Factor de carga f=1.1 V B ==
Clasificacion sismica del terreno grupo A, zona |, estructuracion 2 ot ‘
Resistencia del terreno a carga axial ~ 10ton/m?

SISTEMA CONSTRUCTIVO

Sistema constructivo
Cimentacion

Bajada de cargas
Columnas

Trabes principales
Traves secundarias
Armaduras de cubierta
Sistema de entrepiso
Sistema de cubierta
Muros divisorios
Acabados generales

Sistema de losa de concreto con lamina colavorante y trabes secundarias.

Sistema de losa de cimentacidn f'c=250 con armado ortogonal de varillas 3/8°

Columnas hechas de perfiles comerciales de acero Armaduras y trabes de perfies comerciales A-52
Perfiles angulares soldados en columna cuadrangular 30 cm de cara con altura maxima de 6.01 m
Perfiles IPR A-52 de maximo 30cm de espezor en claros no mayoresa 3.17 m

Armadura yoist de cierra cimetrica hecha a base de perfiles angulares de acero A-52

Losa de concreto f'200 con lamina cal=20y malla de refuerzo 10-10-6-6

Lamina pintro cal=20 sobre capa de aislante termico no flamable de 4" sobre armaduras de cubierta
Sistema constructivo prefabricado a base de panel ye yeso o lamia de concreto cn montantes de acero
Pasta en muros, piso laminado, puertas de canceleria corrediza, porcelanato en muros y pisos requerido

NOTAS

El peso de el domo en la sala de terapia grupal esta distribuido en 6 armaduras trabajando en sistema
de cantiliber sobre los ejes Cy F
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TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.1 Memoria descriptiva del proyecto.

UBICACION Edificio estancia y contencion planos arquitectonicos A-08 y A-09 e
METODOS Y PARAMETROS DE CALCULO ,\\ 7J
Marcos estructurales Metodo directo de Gaspar Kanni - =1 B ‘
o Fc?ctor decarga f=1.4 ' R L E \
Analisis sismico Metodo estatico de analisis sismico E /3
Coeficiente sismico c=0.16 E ‘ /,f’
Factor de carga f=1.1 "
Clasificacion sismica del terreno grupo A, zonal |, estructuracion 2 i
Resistencia del terreno a carga axial  10ton/m?>

SISTEMA CONSTRUCTIVO

Sistema constructivo
Cimentacion

Bajada de cargas
Columnas

Trabes principales
Traves secundarias
Armaduras de cubierta
Sistema de entrepiso
Sistema de cubierta
Muros divisorios
Acabados generales

Sistema de losa de concreto con lamina colavorante y trabes secundarias.

Sistema de zapatas aisladas y trabes de liga hechas de concreto armado f'c=250

Columnas hechas de perfiles comerciales de acero Armaduras y trabes de perfies comerciales A-52
Perfiles tubulares de acero A-52 de 30 cm de diametro exterior con altura maxima de 7.58 m
Perfiles IPR A-52 de maximo 50cm de espezor en claros no mayores a 5.65 m

Perfiles IPR A-52 de maximo 25cm de espezor en claros no mayores a 3.08 m

losa de concreto f'200 con lamina cal=20 y malla de refuerzo 10-10-6-6

losa de concreto f'200 con lamina cal=20 y malla de refuerzo 10-10-6-7, con capa impermeabilizante
Block hueco de concreto f'c=100 con escalerilla de acero @ 3 hiladas

pasta para muros, piso laminado y puertas de canceleria, porcelanato en muros y pisos requeridos

NOTAS

El peso de los plafones colgantes se tomara por metro cuadrado generalizando el peso por el mayor
existente, la canceleria de aluminio en la fachada principal se toma sobre columnas kinet al. Est.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.




TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.1 Memoria descriptiva del proyecto.

UBICACION Edificio Deportivo y serviciosplanos arquitectonicos A-10y A-11 ——

METODOS Y PARAMETROS DE CALCULO

Marcos estructurales Metodo directo de Gaspar Kanni :
Factor de carga f=1.4 \
Analisis sismico Metodo estatico de analisis sismico 2 ,'
Coeficiente sismico c=0.16 | 1 /
Factor de carga f=1.1 7 |

Clasificacion sismica del terreno grupo A, zonal |, estructuracion 2 1 | _

Resistencia del terreno a carga axial ~ 10ton/m?’

SISTEMA CONSTRUCTIVO

Sistema constructivo Sistema de losa nervada de concreto armado caseton prefabricado de poliestireno 61x61x50 cm
Cimentacion plantilla de cimentacion y zapatas corridas de mamposteria y cadenas de concreto armado
Bajada de cargas marcos rigidos de cocreto armado y losa nervada

Columnas Columnas de concreto armado f'c=200 reforzado con varillas de 3/8°

Trabes principales secciones acostadas de 50cm x 30cm perimetrales a losa nervada con nervaduras de 10cm

Traves secundarias
Armaduras de cubierta
Sistema de entrepiso

Sistema de cubierta gimnacio cubierta de losa encacetonada con impermeabilizante termoformado
Muros divisorios muros de block hueco concreto f'c=100 con escalerilla @ 3 hiladas
Acabados generales Pasta en muros, piso conreto estampado con tinta oxidante, puertas de canceleria corrediza y madera

los muros de contencidn de la cancha de tenis son de piedra braza negra sirviendo como cimentacion y

NOTAS -
muro de contencion

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.




TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2. 1 Memoria descriptiva del proyecto.

UBICACION Edificio Deportivo y serviciosplanos arquitectonicos A-10y A-11 P e s
METODOS Y PARAMETROS DE CALCULO i —— !
Marcos estructurales Metodo directo de Gaspar Kanni i ) :
Factor de carga f=1.4 IT'& \'\
Analisis sismico Metodo estatico de analisis sismico = /
Coeficiente sismico c=0.16 i £
Factor de carga f=1.1 //
Clasificacion sismica del terreno grupo A, zonal |, estructuracion 2
Resistencia del terreno a carga axial 10 ton/m?

SISTEMA CONSTRUCTIVO

Sistema constructivo
Cimentacion

Bajada de cargas
Columnas

Trabes principales
Traves secundarias
Armaduras de cubierta
Sistema de entrepiso
Sistema de cubierta
Muros divisorios
Acabados generales

Sistema de losa de concreto con lamina colavorante y trabes secundarias.

Sistema de zapatas corridas de concreto armado f'c=250y muro de contencio6n de mamposteria
Columnas hechas de perfiles comerciales de acero Armaduras y trabes de perfies comerciales A-52
Perfiles angulares soldados en columna cuadrangular 30 cm de cara con altura maxima de 4.65m

Armadura yoist de cierra cimetrica hecha a base de perfiles angulares de acero A-52

Lamina pintro cal=21 sobre capa de aislante termico no flamable de 4" sobre armaduras de cubierta

Sistema constructivo prefabricado a base de panel ye yeso o lamia de concreto cn montantes de acero
Pasta en muros, piso conreto estampado con tinta oxidante, puertas de canceleria corrediza y madera

NOTAS

La cubierta para el andador en cancha de tenis esta hecha con armaduras empotradas a el eje 04,
reciben la carga de la lamina traslucida y sus emotramientos revestidas de alucobond.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.




TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.2 Memoria de calculo.

Edificio de Gimnasio y Area de Lavado.

Calculo estructural para el sistema de cubierta tipo doble T para Gimnasio y 4rea
de lavado, Claros de 20 m con una sobrecarga tutil de 300 kilogramos por metro
cuadrado.

| Analisis de peso por metro cuadrado en carga en marcos rigidos

Acabado final, Carpeta Impermeabilizante termoformado 15 kg
Resina de fijacién asfaltica 3kg
Relleno para pendiente, incluye entortarto de tezontle ligero 130kg
Sistema deviga preesforzado TT-250-70/812R para claros de 20m 280kg
peso propio de instalaciones 40kg
Peso de Plafond colgante de panel de yeso 12kg
Peso propio de la trabe, 10%de la sumatoria anterior 48kg
Carga Muerta Total 523kg
Carga viva wa para analisis sismico 70kg
Carga viva con pendiente menor a 5% wm 110kg
Peso gravitacional 633kg
Factor de carga por reglamento 1.5 del peso gravitacional. 949.5kg
Peso Total para analisis Sismico 1.1 del peso Gravitacional. 663.3kg

Determinacién de la Carga que recibe la trabe del Borde Obtencién del Area
tributaria.

AT=10 X 5.50m = 5.5 metros cuadrados

Peso sobre Trabe= AT x wg= 55 x 949.5 kg metro cuadrado= 52,222.5 kg
Peso por unidad de longitud

52,222 .5kg/5.50m=9495.00 kilogramos por metro lineal

9.49 ton/m

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.



TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.2 Memoria de calculo.

10.00

i / 2 3
‘ATV / 5.50
%/ w=9.49 ton/m
L n k=981 cm*® 416l
NS, 1 k=3,417 cm’
Despiece para vigas TT

Determinacion de los momentos de Inercia para secciones

cuadradas rectangulares. b h 3

Secciéon de columna propuesta= 0.45cm x 0.90cm - 1 2
Seccién de trabe propuesta= 0.30cm x 0.60cm

-Momento de Inercia para Columna: -Factores de distribucion:
3
le= 45cm "1;90‘3"') = 2,733,750cm * FD= KK (-0.50)
It= 30cm "1(290‘““)3 = 540,000cm* -NODO (2) : [
FD (3.1 3%’—;% (-0-50) _ g.39
-Rigidez de las secciones: g +
FD o= 2t (050) _ 5 44
K= %€l ponde 4E tante 1 = T 5 80 .
=" Donde 4E= constante -NODO (3 :

_ 2,733,750 _ 3 _ 981 (-0.50) _ _
Keol=gboem - >+417cm D e2= 3217 + 081 =il
_ 540,000 _ 3 _ 3,417 (-0.50) _ _
Ktr= 550em - 981cm FD (3.9)= 3.417 + 981 =-0.39

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.



TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.2 Memoria de calculo.

Momentos de empotramiento Determinacioén de los valores de Disefio
_WL"_ 9.49(5.50) _ _ M _ 1.2 -20.97-10.47_  _
ME= 0" = ", =23.92ton. m Vh= L = 34° 8 = +-3.93

M= ME + 2M Giro interno + M Giro Externo

2 S
+23.92 5 S +23.92
L o
 =-039 - =-039
. M= +20.97 . M= +20.97

-2.95 -2.95
-2.95 -2.95
-2.63 - 2.63
ME= +23.92 ME= +23.92
- 9.32 - 9.32
-10.46 -10.46
- -1047 - -10.47
.. M= +20.97 - M= +20.97
O Al
M= -10.47 ) M= -10.47
i SR S R— -
Vipgg= "y =" = 26.09
M _ +20.97-20.97
Vh (2_3)= L =ﬁ07= 26.09
V= +26.09 + 0 etc Vi= + 26.09 + 26.09
Momento Maximo + = 2 X h . m Vh=  0.00 0.00
IV +26.09 +26.09
M(+)= +2°-27é(2)°-97 -20.97 = +14.90 M (+) +14.90
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TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.2 Memoria de calculo.

Diagramas de Disefio

120.97 20.97 |
26.09 - /
20.97 20.97
26.09 \ +14.90
| 393 393 1047, | 1047
N [ 7 i J
Esfuerzos Cortantes Momentos Flexionantes

Determinacion del incremento por analisis sismico

-Peso total de la estructura, sistema de cubierta (considerando 2 entre ejes:

- Peso de Cubierta=t x ws= 55m?*(66.3kg/m?) = 36,481.5 kg
- Peso de Columnas= 0.45 x 0.90 x 8.00m x 3 x 2400 kg/m =23,328.00kg
- Peso de Muro= 5.50 x 8.00 x 2 x x 320 kg/m '=28,160.00kg

Peso Block hueco de concreto incluyendo aplanado

- Peso de Marco=87,969.50kg =87.96 ton.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.



TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.2 Memoria de calculo.

Determinacion de coeficiente sismico.

Este proyecto se clasifica dentro del grupo (A) que pertenece al art. 174 del
reglamento de construcciones del distrito federal, La zona del subsuelo esta
comprendida como zona 1 de lomerio segtn el art. 219 y el tipo de estructura es,
es decir: Marcos Dtctiles conforme a lo establecido por las normas técnicas
complementarias de dicho reglamento.

- El coeficiente sismico para estructuras del grupo (A), zona I sera:
C=0.16 x 1.50=0.24 con un incremento del 50 % por pertenecer al grupo (A)

Conforme a las caracteristicas de la estructura, se emplea un factor de
comportamiento sismico Q=2 (punto 5 de las normas técnicas complementarias

para disefio sismico, contenidas en el reglamento de construccién del distrito
federal).

C.= 8 =024 _ 0.12

El esfuerzo cortante en la base de la estructura, serd proporcional a la rigidez de los
nodos.

Determinacion de los esfuerzos Cortantes en el Marco y Momentos Flexionantes

El valor de los esfuerzos sera determinado mediante el siguiente procedimiento:

1- Esfuerzo cortante de columna= x K Nodos

"
K Nodos
2- Momento Flexionante en columna= esfuerzo cortante x 2

3- Momento flexionante en vigas=, MxF D

4- Esfuerzo cortante en vigas=
Claro

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.



TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.2 Memoria de calculo.

Rigidez de Nodo.

r 2 k= 981cm’ 3 k= 98tem’ &

K nodo=K col. K Trabe W
K Trabe + K Columna

Knodo=3417 981 | _7p21

noto= 3T ggtesary TON1°
. 981
K nO:(:O- 35417 7m5‘ =1 ,246-35 k=3,417cm3 k=3,41 7cm3 k=3’417cm3
O 5
| K Nodos=762.18+762.18+1246.35=2,770 TN ST _—

-Peso de estructura= peso total x C,

87.97 ton x 0.12= 10.55 ton

Columnas

Nodos Esfuerzo Cortante
2y5 =0.0038 x 762.18= 2.89
3 = 0.0038 x 1,246.35= 2.89
Columnas
Nodos Esfuerzo Cortante
2y5 =11.56 ton.m(1) = 11.56 ton. m 5
v 2-
3 =18.92(0.5)= 9.46 ton. m 3-

Diagramas Disefo Sismico.

3.82 3.82

” 289

4

10.55/2770=0.0038 -Esfuerzo cortante Basal= P€S0 de la estructura

7 K Nodos

Momento Flexionante
2.89 g=11.56 ton. m

4.73 g =18.92 ton. m

Momento Flexionante

3 _ 11.56+9.46 = 3.82 ton.
5 5.50

9.46

11.56

> 11.56
11.56 7 Ve 7

1892 77
‘ 11.56
946 ’

18.92 /1156

Esfuerzos Cortantes

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Esfuerzos Flexionantes
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TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.2 Memoria de calculo.

Diseiio de Trabe Perimetral

CONSTANTES DE DISENO

Constante kg/cm2 Descripcidon
f'c 250 Esfuerzo a la compresion del concreto
fy 4,200 Limite de fluencia de acero (A-36)
fc 112 Esfuerzo de trabajo del concreto=0.45xf'c=112.5
fs 2100 Esfuerzo de trabajo del acero=(0.5)(fy)
n 14 Relacién de mdédulos de elasticidad
Es modulo de elasticidad del acero
Ec moddulo de elasticidad del concreto
k 0.42 Distancia al eje neutro de la seccidn, obteniento formula 1.
j 0.86 Brazo del par resistente: obteniendo formula 2.
Q 20 Constante Mayor, se obtiene formula 3.
Las siguientes formulas corresponden al  gormula 1 Eormiuis 2 Eormula s
cuadro de constantes para disefio de , 1 k=1 (K13) Q= 121c K]

trabe en concreto armado. 1+(fs/n fs)

Determinacidon para peralte de trabe

k= QMb = ?2205)3(32()’ = 68cm sin recubrimiento

Dénde:

B es la propuesta de peralte 35 cm

M es el momento de disefio gravitacional + sismico
20.97 + 11.56= 32.53 toneladas por metro lineal
3,253,000 kg por centimetro lineal de la trabe.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.



TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.2 Memoria de calculo.

Armados en trabe

Determinacion del area de acero

- M Maximo
fsxjxd
- 3,253,000 kg/cm
apoyos  (2100) (0.86) (68)
s 1,490,000 kg/cm
Maximo  (2100) (0.86) (68)
As = 26.48 cm’
apoyos
As  =12.13cm’
Maximo

- Proponiendo varilla ©1"y ©3/4”
Area varilla © 1= 5.07 cm®
Area varilla © 3/8 = 2.87 cm”

2
26.48 cm =5.92

apoyos ~ 507 cm’
12.13cm’ _
Maximo ™~ 2.87 cm2 =R

15 4
2- ¢
3=
4-
5=

Armado para trabe de borde

3/4"" Corrido
3/4"" Baston
3/4"" Columpio
1" Baston
1" Corrida

Revision de los Esfuerzos Cortantes en la Trabe

Determinacion del cortante actuante.
Donde la cortante actuante en la

de Ia
gravitacional, mas la cortante

sumatoria cortante

por disefio.

a=7,98

= V 12.56ton
Actuante bd

= 3.82 + 26.09= 29.91 ton.

Actuante 4,58
29,910 kg
25cm x 68cm

= 12.56 kg/cm’

Actuante ~

Actuante

Cortante excedente a absorber

h=35cm

550cm
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TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.2 Memoria de calculo.

Esfuerzo cortante permisible por reglamento

V=029 | fC = | 250 kg/cm =4.58 Dimension de z=12-26-" 550cm 5. 7.98x 550 _349cm

12.56

Esfuerzo cortante total= T= 2 X i xb _ 7.98x 3;9 X35 _ 48737 kg

Esfuerzo Cortante que absorbe un estribo

t= 2As X 3/4 fs donde: 2= No de ramas NOTA: proponiendo estribos  3/8"'= 0.71cm’
As= area de acero del estribo P . fer
3/4= Reduccion del esfuerzo ABl migmoignemes; 18=1.51y

maximo permisible de acero fs= 0.5 (4,200)
fs= esfuerzo de trabajo para fs= 2,100 kg/cn’
el acero

Entonces: t= 2(0.71) x 0.75 (2,100)= 2,236kg

Determinacion para niumero de estribos

. 48, 737 kg : .
No. de Estribos= T_ 2 = 21.7==mmmmm 22 estribos /3/8
! t - 2,236.5kg !

Revision del esfuerzo de adherencia en la trabe

| - vdisefio _ 29,910 kg =11.14 kg/cm *

Esfuerzo de adherencia actuante= |- 2
hjd (5x7.98 +1x6)x0.86 x 68

Donde: | (mu)= Esfuerzo de Adherencia actuantey) ¢ = es la suma de perimetros de acero

Esfuerzo de Adherencia Permisible por reglamento

_ 2.25 /f¢c -0 3/4” Corrido 5 ]
a2 ; 2- © 3/4” Baston 2‘
~zn (3= 0 3/4” Columpio L& il
_72,-,275, 250 7 4 ’e = --(3- 0.7500
= 254cm 4 ¢ 1/4" Estribo i
5- ¢ 17 Corrida i &

/V\= 1agk/em - 11.14gk/cm.. sin falla a0
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TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.2 Memoria de calculo.
Disenio de Columna

Carga Axial [—— —— N
] ' Area de acero total
| 120 17=12x 5.07= 60.48 cm”
Carga Axial deconcreto
Flexién - P [ 9 d’=recubrimiento 5cm

0.9000 Seccién Transversal

P=26.09 ton x 2=52.18

Columna tipo para area de
Gimnacio y cuarto de lavado

B M: 20.97 + 11.56 =32.53 | 0'5000

NOTA: Para efectos de revisién por cargas accidentales, los esfuerzos se incrementaran en:
e Acero estructural y de esfuerzo=50%
e En concreto f'c 250=33%

Concreto. Gravitacional | Incremaneto | Grav.+ sismico
ps= 028 {0 )AT = 315 1.33 418.95
pe=_0-28X 12330(90 X 50} = 1227 1.50 184.05
Acero.

Ps= Ast (Iz-:dZB f'c)

Ps= 60.48 (21 1036%28 x 250) - 437.7 184.05

Momento resistente longitudinal.
Qbd® 20 (90) (45)°

Concreto= 10,000 10,000 = 036.45 1.33 048.47
Acero= Ms=As’ (2n-1) 'ﬂ&ﬂ) fc(d-d’) = 027.00 1.50 040.50
100,000
Ms=30.42 (28-1) (Lg"(lw 112(45-5) = 063.45 88.97
100,000
Momento resistente Aceroa Tension Long.
_As'xfsxjxd _
Ms AT=""100,000 =
_(30.42 )(2100)(0.86)(0.45) _
Ms AT= 300,000 = 024.72 1.50 37.08

As=6 © 1"'=6 x 5.07=30.42 cm’
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TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.2 Memoria de calculo.
Revision de columna

Revision de Columna Determinacion de la separacion para estribos

P, M Act -La separacion de estribos no sera mayor que:
PR ° M Longitudinal

‘ a) 850 yeces el de labarra mas delgada.

Gravitacional= ig'_;g+§g'z;\=0.44 1 Hy
S o ‘ﬂ = ggos =13.11 x 2.54 cm = 33.29cm
Gravitacional= 26'036*37 64 +20.9878+ ;;'56 =0.42 - 1 ' 4,200 ;
‘52 18 20671 ’ b) 48 - de la barra en estribo.
Bl 7 a2 <1 48 x 0.95=45.6cm
L _26.09+7.64 20.97+11.56 _ c) La mitad de la menos dimensién en columna
%ﬂﬁi‘}iﬁlﬂ’ﬂ&!& 603 37.08 | =AibRs. 1 50/2=25cm=separacion regidora
1.2000 i
Est. () 3/8"
T @ 12cm
Esta separaciéon antes indicada se reducira e la
mitad en una longitud no menor a:
La dimension transversal maxima de la columna=
90cm
7.30004.9000 | - Est. () 3/8"
@ 25cm
Un sexto de la altura libre=1.21m 6 121 cm
Ni que 60 cm arriba y debajo de toda unién de
columna con trabes y losas
@ 12cm
Est. () 3/8"
1.2000
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TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.2 Memoria de calculo.
Calculo de la zapata aislada para columnas

NOTA: Proponiendo concreto f'c=200 kilogramos sobre centimetro cuadrado.
- Carga axial actuante sobre columna:
- P=52.18 ton. +peso propio de la columna
o 0.50m x 0.90m x 8.0m x 2.4ton/m3=8.64 ton.
- Peso total= 52.18 ton +8.64 ton= 60.82 ton

5.50 ot -5.50 -

0.6000

~oz2m0
L. _J

Disposicién para zapata aislada i

Dimencionamiento de la Zapata

Determinacién del ancho de la Zapata sin considerar el peso propio del cimiento.
NOTA: (R.T.) Resistencia del Terreno= 10000kg/m?

Peso Total _ 60,820 kg ,= 6.08m’ s B= 6.08

(R.T.)  710,000kg/m | 2

c

Ancho de zapat,:il: = 3.04----- 3.20m
Relacion de lados: A=B x C, PROPONIENDO C=2m 6.08m? =2 x B

Obtencidn del peso propio de la Zapata

Considerando una profundidad minima de desplante de 0.80 y unas dimensiones
definitivas de2 por 3.20 metros, tendremos:

Peso de Dado= 0.60 x 1 x 0.60 x 2400 kg/m3=864kg
Peso de la Zapata= ((0.20+0.15)/2)x 3.20 x2 x 2400 kg /m3= 2688kg

Peso total del sistema constructivo= 2688+864=3552kg--------- 3.552ton.
Ancho definitivo para Zapata= 60,820kg+3552kg=64372kg/R.T.
Az=64372/10000=6.43 m> B=6.43/2=3.215--------- 3.20m
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TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.2 Memoria de calculo.

Revision de esfuerzos en la zapata

1- Determinacion por penetracion.
Perimetro de la seccion critica: s=2(60+d)+2(100+d)= 120+2d+200+2d=4d+320
Perimetro de la seccion critica de acuerdo a reglamento:

_ Peso Total _ 60,820kg
0.5 /fc 0.5  200kg

s'd = 8,601cm sd=4d°+320d de donde 8,601=4d %+320d

Multiplicando la expresiéon por d y sustituyendo el valor del perimetro.

Igualando la expresion a 0.00 y dividiendo entre 4 tendremos:

Ad?2+320d-8,601=0 en donde d2+80d-8,601=0.00 o ecuacién cuadratica de segundo
grado.

/b>~4ac _ -80% /80%-4(1)(-2,150.2) _ -80+122.7
2a 2(1) L 2

-80-122.7 _

d=-b* =21.23 , , =-101.23

Revision del peralte por momento Flexionantes

. M _ /1,373,100kg xcm _ Q=constante mayor
Peralte d= Qb - 15 x 100 =30.25cm d=30.25 - 21.23
El peralte por mometo flexionante rige la seccion
b=1.7000
""""""" Revision del peralte por momento flexionante
; Peralte regidor= 21.23
A-2 Reaccion neta= Rn=_ 00:320 =9,503kg/m°*

z.oon{ i ) 3.20x 2
Momentos flexionantes

2 2
A | A= R";‘(a) . 9’5°3£°-7°) = 2,328.2kg/m
- a=0.70
2 2
,,,,, 00000 | A-ee BOX(B) _ 9,508(1.70) _ 43954 ka/m
3.20m 2 2

Peralte por esfuerzo cortante:

¥ aCtua"te='bid =%df'° V =Rn x b =9,503 x 1.70 =16,155 kg
| V. _ .,V _ 16,155 _
V actuante= 0.5 x / 200kg= 7.07 kg/cm’ Viact= bd d= Vact ~7.07 x 100 =22.85 30.25cm
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TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.2 Propuesta estructural.
10.2.2 Memoria de calculo.

Determinacion para armado de acero en zapata

Proponiendo varilla de didmetro 3/4"" y 3/8" tendremos:

2
As 1= M < 202,620 kg/cm =4.24cm” No. de varillas para A 1= 4.24 °m2= 5.9, 6 varillas (3/8"'@16cm
fsjd 2100 x 0.87 x 30 0.71 cm
2
As2= M _1,373,100kg/em o5 0502 No, de varillas para A 2= 2202 €M _g 7 g varillas 3/4”@11cm
fsjd 2100 x 0.87 x 30 2.87cm
Revision del peralte por adherencia.
Esfuerzo de adherencia actuante= | = v — 2.25 /fc _ 2'21591200= 16.65
i | ! .

Despejando el peralte de la expresidon anterior tenemos

=V 16,155kg

= =20. 0.2
i T (9x6)(0.87) (16.65) ~0-%cm  30.25cm

Diseno Definitivo de la Zapata.

2.0000

1.7947

» 3/4 @16cm
? 3/4 @16cm 3.2000

1.0000

08000

0.3500 )
J | 02500 0.4053

A continuacion planos de propuesta general estructural, memoria

correspondiente a area marcada en plano E-15.
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(1) dado de cimentacién D - 001

(1 dado de cimentacion D - 001

(2 alsado D- 001

® cantiliber Z-001 f'c 250

@ plantilla de cimentacion f'c 100
® varilla #3 @ 16cm/17cm indicacion

(® varilla #3 @ 16cm

@ lecho bajo varilla D-001 #4 45°
desplante D-001

(@ plantilla Z-001 f'c 250

seccion de estudio

Plantilla Z - 002 |

elemento volumen

concreto f'c 100 0.1531m3
concreto f'c 200 0.1569m3
varilla #3 @ 15cm  036.30m

resistencia de zapata
R.T. ton/m2 10.000

CARGA VIVA 4050.00 kg
CARGA MUERTA 5950.00 kg

CARGATOTAL 9000 kg/m |

0.400

o 5170

C)

0. 1%Tﬂﬁ

400

0.160

o=

|
0. 1\6(')

cH
6

£0:3
0.160

0.160

0.400!

0160

I I
EDIFICIO ADMINISTRATIVO

PLANTA DE CIMENTACION

® @

0100

0.050

®®

®

o

(1 cantiliber para recibir kinet estructural

@ anillo para cantiliver @20cm

® anillo para muro de contencion

@ muro de contencién f'c 250

® varilla #3 bajo indicacién en plano

®

‘ M. Contencion Mc. 001 1m ‘ ®

30.70 I (2 alsado D- 001
6.00 . ’
5s : 1.55 : 1.55 : 5.03 ﬁ.gs‘ 5.10 0_9},% (3 cantiliber Z-001 f'c 250
} | } | } } | } | H @ plantilla de cimentacion f'c 100
} } } } } H ® varilla #3 @ 16cm
b | H } ‘H ® varilla #3 @ 16cm
777777—777777i77‘777777777777fiL 7777777777777 @ lecho bajo varilla D-001 #4 45°
‘ ‘ ‘ T | } desplante D-001
| | @plantilla 2-001 f'c 250
| | | | I
|
- |- | - | | [
MF.IMJI
|
| | | | | | | Plantilla Z - 003
R s T T 7 eememo volumen
‘ ‘ ‘ | Rip.7.-00.75 | | concreto f'c 100  0.0581m3
: sspractr | - Ao con matr : o5 proctor } concreto f'c 200 0.1722m3
firme de concreto f'c =150 ‘ firme de concreto f'c =150 ‘ xcnncmn'cﬂsn ‘ ‘ ‘ ‘ Vari"a #3 @ 15cm 01 5'40m
N.P.T. -00.20 N.P.T. -00.20 ‘
| | = | I resistencia de zapata
|
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ } R.T. ton/m2 10.000
| | | | | } CARGA VIVA 4000.00 kg
1IN jSS _ L i 090 o | CARGAMUERTA  6000.00 kg
. — T e —— e e — — — — — ——wm dl|

0.1600.1600.1600.1600.1600.160

C)

®

C)

®

| CARGATOTAL  10000.0 Kg|

(1 dado de cimentacion D - 001 (@
(2 alsado D- 001

® cantiliber Z-001 f'c 250

@ plantilla de cimentacion f'c 100
® varilla #3 @ 15cm

® varilla #3 @ 15cm ®
@ lecho bajo varilla D-001 #4 45°
desplante D-001

@ plantilla Z-001 f'c 250

elemento volumen

concreto f'c 100 0.1531m3
concreto f'c 200 0.3313m3
varilla #3 @ 15cm  036.30m

resistencia de zapata
R.T. ton/m2 10.000

CARGA VIVA 4050.00 kg
CARGA MUERTA 5950.00 kg

CARGA TOTAL 9000 kg/m

0.1500.1500.1500.1500.150D.1500.1500.1500.1500.150

400
|
} 1.000
[
040
Z - 003
o =0l
0075

Plantilla Z - 001 8

=]
S

=}
=]
S

=}
=]
S

=}
=]
S

< K K < K K
—ho b b o b bo o fo
=]
S

elemento volumen @

concreto f'c 100 0.1531m3
concreto f'c 200 0.3913m3
varilla #3 @ 15cm  036.30m

resistencia de zapata

R.T. ton/m2 10.000

CARGA VIVA 4525.00 kg ©
CARGA MUERTA 1600.00 kg

CARGA TOTAL 24025.0kg ‘

NOTAS:

Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.

Las cotas rigen Ia dibujo.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en resumen de normatividad

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

Todos los muros interiores son hechos a base del
sistema de paneles empotrables descritos en el plano
E-03.

Todos los muros exteriores son hechos a base del
sistema de bloques huecos de concreto fEc 100
reforzados con escalerilla @ 2 hiladas descritos en el
plano E - 03

ESPECIFICACIONES Y RECOMENDACIONES
DE CONSTRUCCION

CONCRETO:

51— NISPANSAPLE GLRAR L CONCRETO POR GUALQUER, METODO (FOR 7 DIAS)
EIVRCRUA CONTHUA 1 PERMANENTE
S)— ANTES DE COLAR CUALOUER ELEMENTO ESTRUCTURAL VERIFICAR QUE:
8- & shuith R e .
1) RECOUENDABLE:
|~ SEGR UN ADECUADG NETODD DE VERACION.
13- EN LOSAS DE AZOTEAS COLOCAR CONCRETO CON INPERMEABILZANTE

ACERO DE REFUERZO:
Ty 4200 KG/OU2. FESSTENIA 8 LA TENSON 0 TGS OF TUENEA N
21— Fy = 2530 KG/CM2, N VARLLA LSA “ALAUBRON" (s 1/4°)
Fy = 5000 KG/GM2. EN CADENAS, CASTLLOS Y MALLA PREFABRIOADA.
31— TRASLAPES DE vaRLLAS:
S EE  Bocsn o  wrs s
27 6N 200 o€ ToNSON T 40 vezes e o
3l s e o cus bl - o s
41— EWTAR QUE LOS TRASLAPES,EX COMPRESION Y TENSION SEAK EN UNA S0LA
SECGION RANSVERSAL
51— 5 POORAN HACER PAGUETES DE VARILLAS 26 POR PAQUETE BN UNA SOLA CAMA
61— NEDIOA MNA OE GaNCHOS:

e R
S s | [ NS
T Y e e
e o e o
o w o Tior
v o S o
v e o £

CIMBRA:

Th- LA GNERA DEHERA CONSTRURSE DE TAL MANERA DE SATISFACER, SEGURIAD,

2) SE DEIARA UNA VENTANA EN LA CBRA CON LA AINALIAD 0F LIIARLA ANTES
5E COAR

3 LA CINBRA DESERA MANTENERSE HUMEDA ANTES DE COLAR L CONCRETS.

MORTERQS:

Th- DN LA NTA DE LOS MURDS S5 LITLIZARA WORTERD TIPD 1l (NTC-7),
FROPCREON 14 (COU- ARENA) RECOHENDADA

MUROS:

1)~ TABIGUE REGOCIDD DE (7c14<zt)om. N T0DOS LOS MURDS, EL CUAL DESE.

CoN LD SUENTE:

B1= LA RELAGON AREA NETA/AREA BRUTA > 0.45.

BT ) TR OuENGon o SIS BAREDES Seih 0 15 s
217 LA FEYSTENGA L GOSN SUPLE (), SO EL AFEA BRUTA B LA
3 EL DESPLOME DE UN MURO NO SERA MAYOR DE 0004 A 5U ALTIRA

) EN NINGUN MURD DE CARGA SE PERMTRA REALIZAR FAURAS HORZONTALES
VARIAS:
T3 VERIIGAR GON PLANOS ARGUITECTONGOS, NVELES, GOTAS Y E.ES ANTES DE

3 CUALOUER CANBIO D 0LDA, CONSLLTAR ANTES, CON . AESPONSASLE OEL 0ISEA0
EETRUCTORAL
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NOTAS:
Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.
Las cotas rigen la dibujo
Acotacion en metros.
f f \ rabaio de prescntacion on resurmen de nomatias
SISTEMA TRABE DE LIGA TR J J \ Los fesprsentados e este plandson s ce specios
clave elemento volumen peso total kg | | 6.40 | et an o crresar ¢ oo desd el banco de
, \ >.60 I o los muros interiores son hechos a base del
tr.001 volumenfc250 038.23 m’ 87929.82 0.40r—1.12 T 3.00— la2—040 St 6 panls s deaios n o oo
t.r. 002 anillos #3 118.20 m 02349.35 s ; = " Tndos‘\os muros exteriores son hechos a base del
tr.003  varilla #4 181.20 m 02887.60 il ‘ 120 | S 241 | relorsados con escaleri @ 2 hiadha dosertos en e
t.r.004 anillos #2 2020.0 m 00507.02 ¥ 0.37 110 .37 ol p.afr1s plano € - 03
CARGA VIVA 033418.44 2] t.r. 00 0"2—SI\ } : 0.28 t.r. 901 el 2 |12 : ESPECIFICACIONES v RECONENDACIONES
CARGA MUERTA 133673.79 “o.13 < Lo Tlozs ] —0.25 S 1013 ‘ o oS — ——=025 09 concrero:
varilia o 12 t.r. 004 Trabe de liga TR 002 variia 2 1/ t.r. 004 Trabe de liga TR 001 varitia 2 1/4t.r. 004
CARGATOTAL  167092.24 e 72  ¢r. 002 t.r. 004 t.r. 004
BRI ARER e
L ,
" S—
a=perfil APS arriostramiento 2 vertical 7.83m R SR e
b=Perf_|I APS Lafguero s_uperlor ?.87m ‘ lamina cal. 24 144.AH-101 ‘
c=Perfil APS arriostramiento 1 diagonal 12.3m . , - S
—— d=Perfil APS Larguero inferior 9.87m elemento mm firme de concreto f ¢=200 N I
Armadura AR. 002 @ @ espesor 0.798 malla electrosoldada 10-10-6-6 T i =
- 1.1463 3 a0 790 e
elemento kg Y =/ C.est 4.410 007Gk “2%%  empalme minim rvicio 24cm A
. 9.87 c. def 5.280 ‘ F).z 01 0.6481 oot o empaime 0 de servicio 24c
:arguero _sufpe_rlor gg}gg ‘ | i ‘ i ’ | 5.890 m4 ‘ 10765 = lamina AHMsa cal. 24 144kg AH- 101
arguero interior " 1.23 123 1.23 1.23 1.23 S 3 530
2 . - - - - . m3 La. 001
arrlostramlent°1 400_86 Y23 0.87 0.87] 123 0.87 0.87 12 0.87} 0.87 123 0.87] 0.87} 123 0.87! Tr. 002
arriostramiento 2  255.18 l } }
CARGA VIVA 0324.84 Armadura AR. 002 e
CARGA MUERTA  1299.36 o s simn
CARGATOTAL  868.12 ~ e e a0 o e
Mo Lo 0 10 L 100 4 ~J
Armadura AR. 002
| CROQUIS DE LOCALIZACION |
DIRECCION :
CARRETERA FEDERAL
TLAXCALA - APIZACO
Seccion IPR Tr. 001 —0.30 ENTRONQUE CON LA
77777 9_88 AUTOPIZTA MEXICO PUEBLA
F— EDIFICIO ADMINISTRATIVO —
0.46 1.43 ¥ 1.56 + 1.83 + 1.74 + 1.82 + 1.41
d 457.3 Tr. 002 Tr. 002 Tr. 002 Tr. 002 Tr. 002 SISTEMA DE ELEMENTOS PARA MARCOS | |
b D - DU ESTRUCTURALES PROYECTO ESTRUCTURAL
tw 011.0 0.02 Trabe Estructural IPR Tr. 001

tf 019.0 0.19 9.82 I CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES I
~ 1 : !

peso kg/m  96.72 0.40 @ Q—

peso total 694.50 ESCALA 1 -75 0.40 = UNIVERSISDAD NACIONAL

AUTONOMA DE MEXICO

PROYECTE :

GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA

ESCALA: 1:150

Seccion IPR Tr. 002 o N columna tubular CI. 001 ‘ 01-DIC.-2011 PLANOS

elemento  mm fr 002 5 ;o 5 Ze | elemento  mm ACOTMETROS  pLaNTA ARQUITECTONICA

d 203.01 A 5.08 * 191 D 457.3 . ]
O N )‘ ESCALA GRAFICA Acot.- metros

b 102.01 e 1r.001  Trabe Estructural IPR Tr. 002 b0 d 191.1

tw 286.79 o . t 011.0 Tr.002 |{Tr. 001 [CLAVE]

tf 81.475 5.80 o peso 131.9 kg/m ) -

pesokg/m  173.62 5100 area 168.4 cm == ESCALA: 1:20

peso total  694.50 L ESCALA 1-75 —4 resistencia  707250.00 kg HTaca para e Colamma de 175 de sepesar_ 2drada 1"

placas de 1/2 pulgada corte triangular para refuerzos de columna

E-O1
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NOTAS:

Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.

EJES ESTRUCTURALES

Las cotas rigen Ia dibujo.

30.30
6.00 } 6.00 } 6.00 } 6.00

lamina pintro R-101 K20 marca Acotacion en metros.
umetecno o similar

: Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en resumen de normatividad
panel aislante superwall de

‘ ‘ ‘ poliuretano rigido inyectado en obra Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
de la linea de paneles aislantes generales.
marca umetecno
malla electrosoldada 10.10.6.6 El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de

nivel en la carretera.

i
N
N
o

Todos los muros interiores son hechos a base del
sistema de paneles empotrables descritos en el plano
E-03.

remate exterior pintro k 21 de

7= 00T 40 cm Todos los muros exteriores son hechos a base del
sistema de bloques huecos de concreto féc 100
| o | | ool [l 45 1PR estructural de refuerzo para__ | reforzados con escalerilla @ 2 hiladas descritos en el
r.- 002 . o
armadura tridimencional de sujecion - plano E - 03,
para tapa de plafond ES 00 - 00 - 00 0.15 0.600
segun plano estructural 0.574 '1 ESPECIFICACIONES Y RECOMENDACIONES

DE CONSTRUCCION

X RN T 2-83— 5.80
315 ‘ ‘ ‘ ‘ 296 Tr.- 002 I Tr.-002 { 01
| e )8 o 12 19] 1a) La. 001 I
[ i Lamina acanalada ca. 20
|

I .
‘ ‘ I | firme de concreto f'c =200 ‘ L.40 ‘ CONCRETO:
1 e = e . coursn 4L 3 s o K
» 7lels e < - L T verae o s, Lo ¢ o

3y2] Tr.- 002 002

~ T = 100 KG/CUD, PROPORICN 1:3:4 EN PLANTLLAS EN CENTACION.
e = 150 KG/CM2, PROPORION 1:2:3.5 EN CADENAS Y CASTIATS.

ITLZAR GRAVA © 3/4" SANA Y ARENA BIBN CRADUADA.

~ REVENNIENTO MAXIO 15 CMS. PROMEDID 13 CHS.

71— LLEVAR CONTROL GE CALIDAD PAR EL fic = (LASORATIRIC) BAID LAS
NAS DEL AGI 3896,

1.048

remate exterior hecho a base
de lamina de concreto reforzado

=

\
\

\
T
¥
\

‘ ‘ %.P.T. +3.22 23

. 1.66
——] 0.22
10.30 10.00 | I | l d 0.17 %21
| | oo | |

Lamina acanalada cal. 20
La. 001

1) i 0SS O AZDTEAS GOLGCHR CENERETD CON WPERIEABLZANTE
Lamina acanalada cal. 20 < /JE_‘ ACERO DE REFUERZO:

81 NDSPENSARLE CURAR L CONCRETD POR GUALGUER NETODO (FOR 7 0AS)
% — marca durock con espesor de 10 B RCRMiA CONTHUA  BERVARENTE
). AVTES DE COLAR CUMLGUER ELEMENTD ESTRUCTURAL VERFIOAR

! B)- EL ARMADD ESTE CORRECTAT: .
1) RECOUENDABLE:
2]~ SECUR UN ADEGUADO, NETODD DE VERACION.

‘ cm

Armadura piramidal para
1.73 empotramiento de tapa de panel de r>
‘ concreto marca dorock o similar

|

I
w o | S o w o i w o w { o w w nmi % o
- — T e — 2= — — - - T

» fime do concreto ¢ <20

‘ VACIO [ — ‘ meseconseresn || VACIO ‘ DETALLE 002 | 0852 2010 R SR R TR O

@ doble altura de vestpulo e iz I 0.17 doble altra de grupo autoayu 1.50 0.240 B oo Kok, B Eaas BT s WA eiericion,

= - lf,i‘z‘»f‘zi»i’f 0F SaMeRESIoN DE 25 VECES B .

F] Armadura AR.001 ——— L7 gl || Ko RS AL R R A

g A ‘ ‘ .66 ‘ | o Bl @ P BO% Yo

2 . L A Bt B TS A+ TN S 4 U 50

S Armadura AR. 003 ———— .- S PO IACB PAGUETES O VARILAS 2 POR PAZUET G YA 508 CAUA.

g [ o i L 1.50 0 v e ¢ o S

a - "t’ - ’Jf — ’JT — i~ . - ‘k - — # - Armadura AR. 002 ——— 0.971 : )‘“’

£ ] i o adura AR. 00; | S _w | [ S

2 e e = =

H .57 columna tubular CI. 001 e 70 I o

n 20 1.50 I T
S o) o oot

. = S = = = .y = N I L S I JW* — % = — DETALLE DE CONECCION PERIMETRAL = 70

\ \ [ [ \ \ \ \ [ \ \ \ \ [ \ ‘ PARA CUBIERTAEN EDIFICIOS e e coemupe e . whess o s s
Tl.so#l.so#l.so#l.so+1.50#1.50#1.50#1.50+1.504«1.50#1.50#1.50+1.504+1.504«1.50#1.50+1.504+1.504+1.50#1.50 ADMINISTRATIVO, SERVICIOS Y ™ LB P '
0

19 0.19 PSICOLOGICO ;)A;;;;‘;:AOD;W VANTENGRSE WNEDA ANTES OF COLA EL CONGRETD

ED I FI C I O AD MIN I STRATIVO B Brcrotion w1 (e sre wicouenion o 0T

MUROS:
1)~ TABIGUE REGOCIDD DE (7c14<zt)om. N T0DOS LOS MURDS, EL CUAL DESE.

PLANTA PRIMER NIVEL S B

B LA T AGON AFEA NETa/AREA BRUTA > g5,
BT ) TR OuENGon o SIS BAREDES Seih 0 15 s

217 LA FEYSTENGA L GOSN SUPLE (), SO EL AFEA BRUTA B LA
3 EL DESPLOME DE UN MURO NO SERA MAYOR DE 0004 A 5U ALTIRA

) EN NINGUN MURD DE CARGA SE PERMTRA REALIZAR FAURAS HORZONTALES
VARIAS:
D T3 VERIIGAR GON PLANOS ARGUITECTONGOS, NVELES, GOTAS Y E.ES ANTES DE

3 CUALOUER CANBIO D 0LDA, CONSLLTAR ANTES, CON . AESPONSASLE OEL 0ISEA0
EETRUCTORAL

EJES ESTRUCTURALES

| | | 35,20 | | | | CROQUIS DE LOCALIZACION |

DIRECCION :
CARRETERA FEDERAL
77777 3.51 4—) ‘ ‘ ‘ ‘ 1‘71 92 1138 x 5mm 138 x 5mm TLAXCALA - APIZACO
— AP. o - ENTRONQUE CON LA
V ' Ng2 002 .- o0 e 2 4 = AUTOPIZTA MEXICO PUEBLA
e armWgurffiaimenNgnaferimetNaoyiura 50 tyfha a bWy aoffrita cNgazf e acN sy emp gl T Ngozfira rec g tagff e amNg ciffoncretcNgragfbpacio Nuafo E M F KM 26
— —_—
T - rooT g x - o o o :
050 VER DETALLE 5
I a5 003 ar. 003 a5 003 ar. 003 ar. 003 a5 003
1.00 t/ 0z I PROYECTO ESTRUCTURAL I
_ L aR. 003 AR 003 | Lamina zintraalum kr - 18 cal 24 aR. 003 AR 003 AR 003 aR. 003
on atsiamiento termico 4"  base afffora no flamabio
e
1.00 o I CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES I
I a5 003 6. 003 a5 003 6. 003 6. 003 a5 003

o on s o on o o o on DETALLE DE ARRIOSTRAMIENTO
6.17

UNIVERSISDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

=
——o =

)

PR

\omine a1 28

con alslamiento termico 4 a base de [fifa no flamable

an. 003 a8, 003 an. 003 a8, 003 a8, 003 = an. 003
12.00 % 1036 — — I -
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01000

PROYECTE :

GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA

%

& y@\r i T ESCALA: 1:200
01-DIC.-2011
— PLANOS
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Y Lamina zinvaatum k- 16 ca 24

consisamieno termico s basell e no tamabie 0ss 1.85—1T 2177186 0.95—] " DETALLE 001 ACOT.METROS PLANTA ARQUITECTONICA
} I o oo an.oxs oo __ an.ous an.ous o oo
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b pe EDIFICIO ADMINISTRATIVO

EJES ESTRUCTURALES
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— DETALLE DE ARRIOSTRAMIENTO
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EDIFICIO ADMINISTRATIVO E-O 2
PLANTA DE CUBIERTA N
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slamento kg
larguero superdor  1216.518
larguero Inforlor  1113.428
arrlostramiento 1 1733.788
arriostramisnto 2 0912.521
CARGA VIVA 1244914
CARGA MUERTA 4979.549

[ CARGATOTAL 6224483 |

[ Armadura AR. 003.1 |
slemento kg
larguero superior 33241
larguera Inferlor  86.725
arripstramisnto 1 103.31
arostramiento 2 33.568
CARGA VIVA Q67451
CARQA MUERTA  269.044

[ CARGATOTAL  337.305 |

[ Armadura AR. 0032 |
elamento kg
larguero superior  81.475
larguera Infarlor  188.14
amostramiento 1 280.05
arrostramisnta 2 146.65
CARGA VIVA 178.08
CARGA MUERTA T716.32

[ CARGATOTAL  895.40

[ Anmadurs AR. 003.3 |
elamento kg
larguero superior  196.19
larguera inferlor 13003
arriostramianto 1  322.64
arriostramlento 2 81475
CARGA VIVA 162.58
CARGA MUERTA 730.34

[ CARGATOTAL 91282

[ Armadura AR. 003.4 |
alsmento kg
|largusra superior 18554
larguero Inforior  130.68
arriostramlento 1 286.78
arriostramiento 2 §1.475
CARQA VIVA 173.62
CARGA MUERTA €584.50

[ CARGATOTAL  888.12

10

10

b=Perfil APS Larguero superor 37.42m

a=parfll APS arrlostramlants 2 vertical 28.00m

c=Parfll APS ami I 11 dio 33.20m
d=Pertil APS Larguero Inferlor 34.18m
a=parfll APS arriostramiento 2 vertical 1.02m
b=Perfll APS Larguero suparigr 3.06m
cuParfll APS arriostramlento 1 diagonal 3.17m
d=Perfll APS Larguero Inferlor 1.03m ———
AR. D02

a=parfll APS arrastramiento 2 vartical 250m

b=Perfll APS Larguerc suparior 8.06m
=Perill APS arriostramiento 1 diagonal 8.90m
d=Perfll APS Larguero Inferor 4.50m

a=psrfll APS arlostramisnto 2 vertical 2.50m
b=Parfil APS Larguero suparlor 6.02m

c=Perfll APS arriostramisnto 1 diagonal 9.890m
d=Porfll APS Larguero Inferior 3.99m

100 L0100 10— 100 1oL
T
50|
1. Tar | 1] 1.1
-1.00—=="—1.00— =1 o T
1.01
1.08

_a=pertfll APS amricatramiento 2 vertical 2.50m
" baParfll APS Largusro suparior 6.01m
c=Perfll APS arrostramlento 1 dlagonal 8.80m
duParfll APS Largusro Inferior 4.01m

Perfll APS 6"x8" =
Parfll APS 6"x6"
Parfll APS 6"x6"

Parfll APS 6™x6"

Largusra Inferlor

EDIFICIO ADMINISTRATIVO

SISTEMA DE ELEMENTOS PARA MARCOS

[ &r AR. 003.5

alomants K

larguero superior  185.54
lerguero Inferlor  131.99
arfostramiento 1 286.78
srfostramiento 2 81.475
CARGA YIVA 173.85

CARGA MUERTA  685.60

[ CARGATOTAL  BGa.74

alemeanto kg

larguero superior  198.9¢
lerguerc infarior  133.94
arfostramionta 1 280.0%
arfostramiento 2 82.127
CARGA YIVA 176.23

CARGA MUERTA 704.82

CARQA TOTAL 881153

Armadura AR. 003.7

slsmanto ka

lerguerc supsrior 198.80
larguato Inforior  133.84
arfostramiento 1 280.05
ardostramignto 2 §2.127
CARQA VIVA 176.23

CARGA MUERTA 704.82

[ CARGATOTAL 88115

ESTRUCTURALES

a=parfll APS arrlostramianto 2 vertical 2.50m
b=Perfil APS Larguerc superior 6.80m
c=Parfll APS arrlostramiento 1 disgonal 8.60m
d=Perfil APS Larguero Inferior 4.05m

as=parfll APS arrlostramiento 2 vertical 2.57m
bePerfil APS Larguero superior 6.10m
c=Perfll APS arriostramiento 1 diagonal 8.50m
d=Peifll APS Larguerc Inferior 4.11m

a=perfll APS arrlostramionto 2 vertical 2.5Tm
buPerfll APS Larguero superior 6.10m

L e=Porfll APS arriostramiento 1 diagonal 8.80m
duPerfll APS Larguero Inferdor 4.1im ——

NOTAS:

Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.

Las cotas rigen Ia dibujo.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en resumen de normatividad

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

Todos los muros interiores son hechos a base del
sistema de paneles empotrables descritos en el plano
E-03.

Todos los muros exteriores son hechos a base del
sistema de bloques huecos de concreto fEc 100
reforzados con escalerilla @ 2 hiladas descritos en el
plano E - 03

ESPECIFICACIONES ¥ RECOMENDACIONES
DE CONSTRULCION

CONCRETQ:

Vi R uras 1 Gia DR 13
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e o T

ERTE [ERDAVGHTE LI (BABIRA V MDACKH EXEEIU],
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Bl L, Sesannt
Mo £ LEAR B TEAS DL T T MEEREAALTATE
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Th- = 2 s, AERSTINGA, A Lt ENGGL 0 £ATOA O FAENGA
Tt T ST R e B S T e

|~ ThiaLipes D Wzl
AR N0
S G G g L BN B - 8 oL
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Eia W [ o
av wa ) nm
CIMBRA:
T L Ca, s CETRARE = AL A CE ShTSTAER SIS,
IR0 3 PPV A L TRETURR,
- E [ e a4 L DU S L RARLEAD E Lh
20— L (GHOPA (EBERA MARVENEREE HUVEDA AT 0 OCLAR £ BNGIETD
MORTEROS:

1= LA A 0 L8 Mt 1 TLI2i0 WCRTERS TED 1 OG-8
HURQS:

fi- TABGUE FECSQDN (E {7/ Acrom. EN 19008 L8 WUATR . DU TEEE

§—Im|ﬂ=}—1= o

LA WA, DNENRPI CE 5.5 FAVEDES A 0€ 13 VL.

A~ L FETSTENGA A LA CRUPRES SRR (. SOAFE EL #EA EFUTA OE LA
L v O 3k M/ (T

= L AR OE L R 10 A A A A AU

51 BN ATICUN WLRG LE ChRL 25 PERAI TRk REALEDRR TAYLF S HRRGENTALES
Firth SR RETEARES A T ATERA

YARIAS:

11— "Emrcte G PLa ST, A, e ¥ e e
HARLITAS £ D O FEFIERDY | CULA,

T WDia LaG WD [ Lo ELENENTOG ERVRTIFALEN oW BN AT
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CROQUIS DE LOCALIZACION

DIRECCION :

CARRETERA FEDERAL
TLAXCALA - APIZACO
ENTRONQUE CON LA
AUTOPIZTA MEXICO PUEBLA

PROYECTO ESTRUCTURAL

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

———1 kM26 ‘
L

UNIVERSISDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

PROYECTE :

GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA

ST
ESCALA: 1:150
01-DIC.-2011 PLANOS
ACOT.METROS PLANTA ARQUITECTONICA
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(o)

F{CIO DE PSICOLOGIA

PLANTA DE CIMENTACION

OJOO

(» dado de cimentacién D - 001 (»
(@ alsado D- 001

® cantiliber Z-001 f'c 250

@ plantilla de cimentacion f'c 100
® varilla #3 @ 15cm

(& varilla #3 @ 15cm ®
@ lecho bajo varilla D-001 #4 45°
desplante D-001

© plantilla Z-001 f'c 250

Plantilla Z - 001 3

elemento volumen @

concreto f'c 100 0.1531m3
concreto f'c 200 0.3913m3
varilla #3 @ 15cm  036.30m

resistencia de zapata

R.T. ton/m2 10.000

CARGA VIVA 4525.00 kg @
CARGA MUERTA 1600.00 kg

CARGA TOTAL 24025.0kg ‘

(» dado de cimentacién D - 001 @
@ alsado D- 001

® cantiliber Z-001 f'c 250

@ plantilla de cimentacion f'c 100

(& varilla #3 @ 16cm

® varilla #3 @ 16cm @
@ lecho bajo varilla D-001 #4 45°
desplante D-001

© plantilla Z-001 f'c 250

M ">~
| B
=
‘ ‘
oA
X L 000 o
0.450 N
‘ 0,075
0.1500.1500.1500.1500.1500.1500.1500.1500.1500.150
%
<
40
,40(
K ~
| N
1550 ‘
N
BN BN
,400)
0.44qp
S
1.316
Z-001 s
0/100

Plantilla Z - 003 |

elemento volumen
concreto f'c 100 0.0581m3

@

concreto f'c 200 0.1722m3
varilla #3 @ 15cm 015.40m

@

resistencia de zapata

Q

R.T. ton/m2 10.000

@

Tres
[~
: |
=i
77777777777 | 0.075
‘\t\“ﬁ h
0.100 L I — Jjrids0
0.507s w
| 1163
I
0.1600.1600.1600.1600.1600.160
0.760
: #7 400
I8 11(7U > 400
0,150 ‘ !
3 \ |
} ‘ 1.000
0.160 |

CARGA VIVA 4000.00 kg

CARGA MUERTA 6000.00 kg 5

0.160

[
0.16!

©®

CARGATOTAL  10000.0 kg|

[

NOTAS:

Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.

Las cotas rigen la dibujo.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en resumen de normatividad

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

Todos los muros interiores son hechos a base del
sistema de paneles empotrables descritos en el plano
E-03.

Todos los muros exteriores son hechos a base del
sistema de bloques huecos de concreto fEc 100
reforzados con escalerilla @ 2 hiladas descritos en el
plano E - 03

ESPECIFICACIONES Y RECOMENDACIONES
DE CONSTRUCCION

CONCRETO:

51— NISPANSAPLE GLRAR L CONCRETO POR GUALQUER, METODO (FOR 7 DIAS)
EIVRCRUA CONTHUA 1 PERMANENTE
S)— ANTES DE COLAR CUALOUER ELEMENTO ESTRUCTURAL VERIFICAR QUE:
8- & shuith R e .
1) RECOUENDABLE:
|~ SEGR UN ADECUADG NETODD DE VERACION.
13- EN LOSAS DE AZOTEAS COLOCAR CONCRETO CON INPERMEABILZANTE
ACERO DE REFUERZO:
Ty 4200 KG/OU2. FESSTENIA 8 LA TENSON 0 TGS OF TUENEA N
21— Fy = 2530 KG/CM2, N VARLLA LSA “ALAUBRON" (s 1/4°)
Fy = 5000 KG/GM2. EN CADENAS, CASTLLOS Y MALLA PREFABRIOADA.
31— TRASLAPES DE vaRLLAS:
S EE  Bocsn o  wrs s
27 6N 200 o€ ToNSON T 40 vezes e o
3l s e o cus bl - o s
41— EWTAR QUE LOS TRASLAPES,EX COMPRESION Y TENSION SEAK EN UNA S0LA
SECGION RANSVERSAL
51— 5 POORAN HACER PAGUETES DE VARILLAS 26 POR PAQUETE BN UNA SOLA CAMA
61— NEDIOA MNA OE GaNCHOS:

e R
S s | [ NS
T Y e e
e o e o
o w o Tior
v o S o
v e o £

CIMBRA:
Th- LA GNERA DEHERA CONSTRURSE DE TAL MANERA DE SATISFACER, SEGURIAD,
2) SE DEIARA UNA VENTANA EN LA CBRA CON LA AINALIAD 0F LIIARLA ANTES
5E COAR
3 LA CINBRA DESERA MANTENERSE HUMEDA ANTES DE COLAR L CONCRETS.
MORTERQS:
Th- DN LA NTA DE LOS MURDS S5 LITLIZARA WORTERD TIPD 1l (NTC-7),
FROPCREON 14 (COU- ARENA) RECOHENDADA
MUROS:
1)- TABIUE RECOGID DF (7142 EX TOD0S LOS MURDS, EL CUAL DESE.
CoN LD SUENTE:
B1= LA RELAGON AREA NETA/AREA BRUTA > 0.45.
BT ) TR OuENGon o SIS BAREDES Seih 0 15 s
217 LA FEYSTENGA L GOSN SUPLE (), SO EL AFEA BRUTA B LA
3 EL DESPLOME DE UN MURO NO SERA MAYOR DE 0004 A 5U ALTIRA

) EN NINGUN MURD DE CARGA SE PERMTRA REALIZAR FAURAS HORZONTALES
VARIAS:
T3 VERIIGAR GON PLANOS ARGUITECTONGOS, NVELES, GOTAS Y E.ES ANTES DE

3 CUALOUER CANBIO D 0LDA, CONSLLTAR ANTES, CON . AESPONSASLE OEL 0ISEA0
EETRUCTORAL

| CROQUIS DE LOCALIZACION |

DIRECCION :

CARRETERA FEDERAL
TLAXCALA - APIZACO
ENTRONQUE CON LA
AUTOPIZTA MEXICO PUEBLA
KM 26

| PROYECTO ESTRUCTURAL I

I CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES I

UNIVERSISDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

PROYECTE :

GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA

ESCALA: 1:200
01-DIC.-2011 PLANOS

ACOT.METROS PLANTA ARQUITECTONICA
I m“ESCALA(l{;RIAFICA Acot.- metros - I
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Seccion IPR Tr. 001.0 |

elemento

d
b
tw
tf

peso kg/m
peso total

mm

457.3
191.1
011.0
019.0

96.72

694.50

60000

Tr. 003

30000

Tr.001.2

Tr.001.3

placa capitel para columna a ingualar la de desplante

Tr. 003

placa capitel para columna a ingualar la de desplante

()

30000

30000

Tr. 003

Tr.001.4

placa capitel para columna a ingualar la de desplante

T
Y Tr. 0015

} Tr. 001.5 [

Tr. 001.5

[
e —

2.8028-

o
e EE—

Tr. 003

Seccién IPR Tr. 003 | | Remate CPS AHMsa |

elemento

d

b

tw

tf

peso kg/m

peso total

mm

304.8
203.2
009.4
016.3

074.4
260.4

placa capitel para columna 2 TT@ualar la de desplante

firme de concreto f'¢c=200

malla electrosoldada 10-10-6-6

elemento mm B D e e e B e e e—— ) T

ook La. 001 ’
d 1544 L1 l .
b 052.1 N < N
tW 005-1 tornillo ahogado en dado de cabeza y tuerca cuadrada 5/8"
tf 009.1 Tr. 003

Tr. 003 — —

peso kg/m  15.62 T Im]
peso total 94.34 |

SISTEMA TRABE DE LIGA TR {

elemento

volumen f'c 250

anillos #2
varilla #3

CARGA VIVA

CARGA MUERTA

volumen peso total kg M 3

0.2451
118.20
013.60

m’ 00563.73
m 02966.2
m 03413.6

16822.77
33645.53

CARGA TOTAL

TR - 003

concreto f'c 250

@ 15¢cm

6 varillas de acero #3 longitud requérida thre ejes
anillos de varilla acero1/4" 25cm x 10cm ‘

\
anillos de varilla acero1/4" 96cm x ﬁcm ‘

varilla de acero #3 longitud requeridL entre‘eies
ﬁFconcreto f'c 250 ‘ ‘

acero para empotramiento de golumnas

|concréto f'c 250

|anillos| #2 @ 15cm 35¢cm x 35cm s

|varilla de acero 1/2"
|placa para desplantem
\ \

27699

o

LA.001 cal. 24 144.AH-101

elemento mm

espesor 0.798

C. esf 4.410
c. def 5.280

| 5.890 m4
S 3.530 m3

COLUMNA CL.002 \

elemento

d 203.02
b 203.02
| 3005.2
S 0295.8

mm

052.12

T

50468.30

SEENEEN

= L L o
-~ 1L Ty

Dado de cimentacion D-001

Dado de cimentacion D-001

Dado de cimentacion D-001

040.923 5419

NOTAS:

Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.

Las cotas rigen Ia dibujo.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en resumen de normatividad

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

Todos los muros interiores son hechos a base del
sistema de paneles empotrables descritos en el plano
E-03.

Todos los muros exteriores son hechos a base del
sistema de bloques huecos de concreto fEc 100
reforzados con escalerilla @ 2 hiladas descritos en el
plano E - 03

ESPECIFICACIONES Y RECOMENDACIONES
DE CONSTRUCCION

EA NETA/ARER BRUTA > 045,
NG SIS PAREDES St DE 1.5 CuS,

| CROQUIS DE LOCALIZACION |

DIRECCION :

CARRETERA FEDERAL
TLAXCALA - APIZACO
ENTRONQUE CON LA
AUTOPIZTA MEXICO PUEBLA

——| «km26
S —
| PROYECTO ESTRUCTURAL I

I CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES I

UNIVERSISDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

PROYECTE :

GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA

ESCALA: 1:200

01-DIC-2011  p| ANOS
ACOT.METROS PLANTA ARQUITECTONICA
I m”ESCALA(l{;RIAFICA Acot.- metros - I

CLAVE:

E-05
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NOTAS:

Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.

! I==c1 o
0N 00 N N s

Las cotas rigen la dibujo.

MUROS DE BLOCK
HUECO 20x20x40cm

Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en resumen de normatividad

DETALLE DE REFUERZO
INTERIOR EN MURO DE BLOCK

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

HUECO

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

Todos los muros interiores son hechos a base del
sistema de paneles empotrables descritos en el plano
E-03.

Todos los muros exteriores son hechos a base del
sistema de bloques huecos de concreto fEc 100
reforzados con escalerilla @ 2 hiladas descritos en el
plano E - 03

murete a base de placa de concreto/fibra modelo durock
‘empotrada con canal de aluminio de 4°
impermeabilizante

ESPECIFICACIONES Y RECOMENDACIONES
DE CONSTRUCCION

malla electrosoldada 10.10.6.6

iaca thetalica soldada a armadura
‘cop soldadura 60-40 para recibir

0703 milia diectrosoldada.
— aillamento termico 4" a base de
D 557 ibra np flamable.

lamina zintraalum kr -18 cal. 24 CONCRETO:

1) fe = FESSTENCIA A LA COMPRESION A LOS 25 DIAS EN KG/O2.

laum calibre 18.

EVENNIENTO MAXNO 15 GNS. PROUEDID 13 CMS.
ONTROL GE CALDAD PARA EL fic = (LUSORATIRIC) BAID LAS

)-
71 tevan o
NAS DEL AGI 3896,

51— NISPANSAPLE GLRAR L CONCRETO POR GUALQUER, METODO (FOR 7 DIAS)

2 I

—— |

armadura €5. 04 - 03 - 001
6% Segun cave de proyecto
armadura ES. 04 - 03 - 001 segun
de proyecto sstructural - armadura ES. 04 - 03 - 001
. Ssgun clave de proyecto
1679 e

1) RECOUENDABLE:

ACERO DE

a-

EIVRCRUA CONTHUA 1 PERMANENTE

S)— ANTES DE coLR cULO
8- & shuith R e .

87 SECR

13- EN LOSAS DE AZOTEAS COLOCAR CONCRETO CON INPERMEABILZANTE

Ty 4200 KG/OU2. FESSTENIA 8 LA TENSON 0 TGS OF TUENEA N
21— Fy = 2530 KG/CM2, N VARLLA LSA “ALAUBRON" (s 1/4°)
Fy = 5000 KG/GM2. EN CADENAS, CASTLLOS Y MALLA PREFABRIOADA.

JER ELBMENTO ESTRUCTURAL VERFICAR GUE:

'ADECUADD METODO DE VBRAGIN.

REFUERZO:

tablaroca colocado con canal de acers @ tapa hecha a base de placa de

soem 41— EWTAR QUE LOS TRASLAPES,EX COMPRESION Y TENSION SEAK EN UNA S0LA
SECGION RANSVERSAL

51— 5 POORAN HACER PAGUETES DE VARILLAS 26 POR PAQUETE BN UNA SOLA CAMA

61— NEDIOA MNA OE GaNCHOS:

e ) Y
R I N

columnas estructurales ES. 04 - 03 - 01
Segun clave de proyecto estructural:

EDIFICIO DE PSICOLOGIA

cerramiento de concreto armado ES.

DETALLE DE COLOCACION PARA S J i
TRAGALUZ PR N B I T
','L“m‘ji’:.,."."::i{:e}“;'::;}:ﬁ CIMBRA:

Th- LA GNERA DEHERA CONSTRURSE DE TAL MANERA DE SATISFACER, SEGURIAD,

2) SE DEIARA UNA VENTANA EN LA CBRA CON LA AINALIAD 0F LIIARLA ANTES
5E COAR

3 LA CINBRA DESERA MANTENERSE HUMEDA ANTES DE COLAR L CONCRETS.
MORTERQS:
Th- DN LA NTA DE LOS MURDS S5 LITLIZARA WORTERD TIPD 1l (NTC-7),
FROPCREON 14 (COU- ARENA) RECOHENDADA
MUROS:
1)~ TABIGUE REGOCIDD DE (7c14<zt)om. N T0DOS LOS MURDS, EL CUAL DESE.
CoN LD SUENTE:

PANOS INTE!
DEL BLOCK

B LA T AGON AFEA NETa/AREA BRUTA > g5,
BT ) TR OuENGon o SIS BAREDES Seih 0 15 s

ESCALERILLA CAL. 10
@ 2 HILADAS

217 LA FEYSTENGA L GOSN SUPLE (), SO EL AFEA BRUTA B LA
3 EL DESPLOME DE UN MURO NO SERA MAYOR DE 0004 A 5U ALTIRA

) EN NINGUN MURD DE CARGA SE PERMTRA REALIZAR FAURAS HORZONTALES
VARIAS:
T3 VERIIGAR GON PLANOS ARGUITECTONGOS, NVELES, GOTAS Y E.ES ANTES DE

3 CUALOUER CANBIO D 0LDA, CONSLLTAR ANTES, CON . AESPONSASLE OEL 0ISEA0
EETRUCTORAL

BLOCK HUECO
20x20x40cm

HUECO RELI
PREVIA COL

INO DE CONCRETO
CACION DE VARILLA

HUECO RELLENO DE
CONCRETO PREVIA
COLOCACION DE VARILLA

| CROQUIS DE LOCALIZACION |

DIRECCION :

CARRETERA FEDERAL
TLAXCALA - APIZACO
ENTRONQUE CON LA
AUTOPIZTA MEXICO PUEBLA
KM 26

Doble altura de vestibulo
interior de acceso

DETALLE DE REFUERZO
INTERIOR EN MUROS DE BLOCK HUECO

P 2N
008
\

ESC: SIN / / \ I PROYECTO ESTRUCTURAL I
S
[\ \ .
, ~ @ I CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES I
~ -
N \ ~
N
/ N - EDIFICIO DE PSICOLO GIA UNIVERSISDAD NACIONAL
BLOCK HUECO / \\ cl.onzé ~ - AUTONOMA DE MEXICO
20x20x40cm / /\/\/ - - PLANTA ESTRUCTURAL PRIMER NIVEL
A e N
_ ~ ~—
ESCALERILLA CAL. 10 2 VARS. No.3@ 80cm = GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA
@2 HILADAS ADYACENTE A LOS _ \ 5
) PANOS INTERIORES /  punto de trazo para centro para e
DEL BLOCK / Z:Zﬁ.',‘;i’!.f’“ A-H angulo dj - 200" 138 ESCALA: 1:200 [DESCRIPCION: ]
~ . .
// - /\\/ \/ 01-DIC.-2011 PLANOS
punto de trazo .;ra centro para ACOT.METROS PLANTA ARQUITECTONICA
cubjerfa en ejes A-H angulo de
- / apertura 44°
~— — 4A \ e o ®
REFUERZO ADICIONAL ¥\ I " ESCALA GRAFICA Acot.- metros I
A CADA LADO

DE LA JUNTA \ 4.39

LOSA DE PISO

RTICAL EN TODA
JRA DEL MURO CON
PARA a

ENA CON MATERIAL
ELASTICO

E-06
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NOTAS:

Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.

Las cotas rigen Ia dibujo.
Acotacion en metros.
CANAL-METALICO USG 410 CALIBRE 26

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en resumen de normatividad

poste estructural USG 410 CALIBRE 20 TORNILLO PM TORNILLO PM CANAL-METALICO USG 410 CALIBRE 26 Los ejes presentados en este plano son ejes de especios

| | generales.
\ El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
CANAL-METALICO TABLERD DE YESO nivel en la carretera.

USG 410 CALIBRE 26 MARCA TABLA ROCA
DE 12.7 mm DE ESPESOR Todos los muros interiores son hechos a base del
(dable) sistema de paneles empotrables descritos en el plano
CANAL-METALICO E-03.

USG 410 CALIBRE 26 FIJACION SEGUN
ELEMENTO SOPORTE Todos los muros exteriores son hechos a base del
sistema de blogues huecos de concreto fEc 100
reforzados con escalerilla @ 2 hiladas descritos en el
plano E - 03.

I ] i [ 15 !
' ' poste estructural USG 410 CALIBRE 20

poste estructural USG 410 CALIBRE [rorc] =
EN_ARRANQUE + TORNILLO PM 4\

postp estructural USG 410 GAUBRE 20 — ESPECIFICACIONES Y RECOMENDACIONES
EN ARRANQUE

TORNILLO PM DE CONSTRUCCION
PR gy CONCRETO:
1) fe = FESSTENCIA A LA COMPRESION A LOS 25 DIAS EN KG/O2.

21— e = 200 KO/CH2 . B CMENTACION, LOSAS Y TRAGES,
3. e = 100 KG/CM2, PROPCRUION 1:3:4 EN PLANTLLAS EN GHENTACION.

CANAL-METALICO USG 410 CALIBRE 26
|
poste estfuctural USG 410 CALIBRE 20

5).- REVENMENTO MAXMO 15 OUS. PRONEDIO 13 CUS.

71— LLEVAR CONTROL GE CALIDAD PAR EL fic = (LASORATIRIC) BAID LAS
NAS DEL AGI 3896,

51— NISPANSAPLE GLRAR L CONCRETO POR GUALQUER, METODO (FOR 7 DIAS)
EIVRCRUA CONTHUA 1 PERMANENTE

S)— ANTES DE COLAR CUALOUER ELEMENTO ESTRUCTURAL VERIFICAR QUE:

& ot BT TN .

03 RECONENDABLE:

TABLERO DE YESO MARCA TABLA ROCA
LT DE 12.7 mm DE ESPESOR

DETALLE DE SECCION AA’

poste estructural
USG 410 CALIBRE 20

TABLERO| DE YESO MARCA TABLA ROCA
DE 12.7 |mm DE ESPESOR

poste estructural
SG 410 CALIBRE 20

poste estructural
USG 410 CALIBRE 20

CANAL-METALICO
USG 410 CALIBRE 26

13- EN LOSAS DE AZOTEAS COLOCAR CONCRETO CON INPERMEABILZANTE

ACERO DE REFUERZO:

Ty 4200 KG/OU2. FESSTENIA 8 LA TENSON 0 TGS OF TUENEA N

21 Fy - 253 KO/CU2, Y VARLLA Lsh "ALAUBRON" (0 1/4)
5.2 5000 Ko/, EN GABENAS, GASTLLOS 1 MALLA PEFABRICIDA
E YESO
poste estructural | |

31— TRASLAPES DE vaRLLAS:
6N ZOUA DE COMPRESIN DE 25 VECES L .
[ DE EspEsoR  USG 410 CALIBRE 20 | -~ B Z0UA DE colPREsin

_ - | (SEGUN PARAMENTOS)

T
\
\
\
\

poste estructural USG 410 CALIBRE 20

i
TONSON T 4D VELES 4, o
Sy 3l s e o cus bl - o s
L] 41— EWTAR QUE LOS TRASLAPES,EX COMPRESION Y TENSION SEAK EN UNA S0LA
| SECGION RANSVERSAL
51— 5 POORAN HACER PAGUETES DE VARILLAS 26 POR PAQUETE BN UNA SOLA CAMA
61— NEDIOA MNA OE GaNCHOS:

¥
R I N

- 3 w [ )

TORNILLD PM /8" 9.00 21.00 1800

MADERA DE PINO___| ] 23 o ) EE)
I

CIMBRA:

TORNILLO PM Th- LA GNERA DEHERA CONSTRURSE DE TAL MANERA DE SATISFACER, SEGURIAD,

2) SE DEIARA UNA VENTANA EN LA CBRA CON LA AINALIAD 0F LIIARLA ANTES
5E COAR

DE 12.7 mnj DE ESPESDR

|
S e | [ (A

:

|

.- |
! L | |
ESQUEMA GENERAL v

CANAL 48 o 73

CANAL-METALICO USG 410 CALIBRE 26

\
\
\
\
\
TABLERQ DE YESO MARCA TABLA ROCA | TORNILLG PM [
\
\
T
|
T
|

3 LA CINBRA DESERA MANTENERSE HUMEDA ANTES DE COLAR L CONCRETS.

MADERA DE PINO MORTEROS:

L———m B ERRoRON 15 (SR RO T ! tTena

MUROS:

1= TAIQUE RECOCIO O (rets2skem. X T00ES LoS MRS, B CUAL DEBE
G Lo ST

TR GON AFEA NeTA/ARER BRUTA > 0.5

8 ERAESATA T AT R e 15 s

AN |

CANAL-METALICO USG 410 CALIBRE 28

CANAL-METALICO USG 410 CALIBRE 26

DETALLE PARTE INFERIOR ESQUEMA GENERAL DETALLE PARTE INFERIOR

217 LA FEYSTENGA L GOSN SUPLE (), SO EL AFEA BRUTA B LA
3 EL DESPLOME DE UN MURO NO SERA MAYOR DE 0004 A 5U ALTIRA

" BN NGO WUR DE CARCA SE PERUTIA REALZAR FANURAS FORZONTALES
VARIAS:
poste estructural

. T3 VERIIGAR GON PLANOS ARGUITECTONGOS, NVELES, GOTAS Y E.ES ANTES DE
SG 410 CALIBRE 20 . DETALLE SECCION CC FRGLIoR EL ACERD D REFUERED Y COAR

| 3)~ CUALGUIER CAMBIQ D DUDA, CONSLLTAR ANTES CON EL. RESPONSAGLE DEL DISERO
ERIETRAL
! TARNILLO PM

CANAL—METALICO
USG 410 CALIBRE 26

[ il FIJACION DEL CANAL DE SUELO /
B i e | )
| ir | b SOBRE MARIALES PETREOS SOBRE MARIALES PETREOS SOBRE PISO DE TERRAZO,
] \ ] / ‘ O LOSA DE CONCRETO O LOSA DE_CONCRETO LOSETA _CERAMICA, ETC. e I CROQUIS DE LOCALIZACION I
- { L ELEMENTOS

CANAL-METALICO
USG 410 CALIBRE 26

DIRECCION :

i T . : KL
. | | A
CANAL-METALICO oo
TORNILLD PM USG 410 CALIBRE 26 e

CARRETERA FEDERAL
TLAXCALA - APIZACO
ENTRONQUE CON LA
AUTOPIZTA MEXICO PUEBLA
KM 26

CANAL-METALICO Y/

poste estructural USEG 410 CALIBRE 26 A

DETALLE DE ATORNILLADO U6 <10 oALBRE 20 - - — -

_DISPARD TACO DE EXPANSION TACD DE EXPANSION

poste estructural
USG 410 CALIBRE 20

ESQUEMA_GENERAL

poste estructural

USG 410 CALIBRE 20
TABLERO DE YESO
MARCA TABLA ROCA

DE 12.7 mm DE ESPESOR
TABLERO DE YESQ
MARCA TABLA ROCA

DE 12.7 mm DE ESPESOR

poste estructural

USG 410 CALIBRE 20 SOBRE LOSA DE CONCRETO FIJACION DEL CANAL DE TECHO

®@ 0 ©0 O

| PROYECTO ESTRUCTURAL I

I CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES I
FIJACION DEL POSTE DE ARRANQUE

SOBRE LADRILLO HUECO
0 MACIZO BLODUES DE
DISPARO. HORMIGON Y SIMILAR SOBRE CONCRETO ORDEN DE MONTAJE UNIVERSISDAD NACIONAL
e AUTONOMA DE MEXICO
COLOCACION DE CANALES
DE SUELO Y TECHO. @ Y @
SECCION BB'
- - COLOCACION Y FIJACION DEL ALZADQ & GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA
POSTE DE ARRANQUE ® e IR
ESCALA: 1:200
§§ (©)  COLOCAGION DE LOS MONTANTES—
01-DIC.-2011
TAQUETE DE EXPANSION TAQUETE DE EXPANSION 7‘ . . /@\ l . PLANOS
(B)  COLOCACION Y ATORNILLADO DE LOS ©) O] ~—_ @ ACOT.METROS PLANTA ARQUITECTONICA
cawsivemo — DETALLE DE MONTAJE DE LOS POSTES METALICOS TABLEROS DF Y50 ‘ A |

MARCA TABLA ROCA

T
:
i T % P
DE 12.7 mm DE ESPESOR -+ }/ \] p I e I
\ . —
f

ESCALA GRAFICA Acot.- metros
COLOCACION Y ATORNILLADO DE LAS ZF—

PLACAS DE LA QTRA CARA. @
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TINACO

murete de tabique comun aplanado
ambos lados con un gotero de concf
escalerilla acabado igualar la fachad

losa de concreto armado ES. 00-00+(
segun proyecto estructural

trave de concreto armado ES. 00-00
segun proyecto estructural

IMPERMEABILIZANTE A BASE DE

MEMBRANA PARA COLOCAR PO
TERMOFUSION SOBRE RELLENO
PARA PENDIENTE DE 0.
MORTERO/ARENA 1-6
T P :
S VI g
4 4
=L
7
3
3
0.268
3

COLINDANCIA INTERNA CON
EDIFICIO DE HABITACIONES

murete de block de concreto maziso

18x24x12 junteado a 1cm aplanado con

mortero/arena 1-3

sistema de entrepiso abase de

laminacolavorante losacero ES.

00 - 00- 00 segun clave de
proyecto estructural.

columnas estructurales ES. 04 - 03 - 01

segun clave de proyecto estructural.

trabe IPR estructurales ES. 04 - 03 - 020

segun clave de proyecto estructural.

EDIFICIO DE PSICOLOGIA

muro de block de concreto maziso
18x24x12 junteado a 1cm con
escalerilla @ 6 hiladas

DETALLE DE ASENTAMIENTO PARA
TINACO

punto de trazo para centro para
/ cublertaen cjes A-Hangulode _

apertura 44° —

- \

punto de tra7o para centro para

cubjerfa en ejes A-H angulo de

apertura 44°
4A

\

4.39

EDIFICIO DE PSICOLOGIA

PLANTA ESTRUCTURAL PRIMER NIVEL

NOTAS:

Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.

Las cotas rigen la dibujo.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en resumen de normatividad

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

Todos los muros interiores son hechos a base del
sistema de paneles empotrables descritos en el plano
E-03.

Todos los muros exteriores son hechos a base del
sistema de bloques huecos de concreto fEc 100
reforzados con escalerilla @ 2 hiladas descritos en el
plano E - 03

ESPECIFICACIONES Y RECOMENDACIONES
DE CONSTRUCCION

CONCRETO:

1) fe = FESSTENCIA A LA COMPRESION A LOS 25 DIAS EN KG/O2.

51— NISPANSAPLE GLRAR L CONCRETO POR GUALQUER, METODO (FOR 7 DIAS)
EIVRCRUA CONTHUA 1 PERMANENTE
S)— ANTES DE COLAR CUALOUER ELEMENTO ESTRUCTURAL VERIFICAR QUE:
8- & shuith R e .
1) RECOUENDABLE:
2]~ SECUR UN ADEGUADO, NETODD DE VERACION.
13- EN LOSAS DE AZOTEAS COLOCAR CONCRETO CON INPERMEABILZANTE
ACERO DE REFUERZO:
Ty 4200 KG/OU2. FESSTENIA 8 LA TENSON 0 TGS OF TUENEA N
21— Fy = 2530 KG/CM2, N VARLLA LSA “ALAUBRON" (s 1/4°)
Fy = 5000 KG/GM2. EN CADENAS, CASTLLOS Y MALLA PREFABRIOADA.
S EE  Bocsn o  wrs s
27 6N 200 o€ ToNSON T 40 vezes e o
3l s e o cus bl - o s
41— EWTAR QUE LOS TRASLAPES,EX COMPRESION Y TENSION SEAK EN UNA S0LA
SECGION RANSVERSAL
51— 5 POORAN HACER PAGUETES DE VARILLAS 26 POR PAQUETE BN UNA SOLA CAMA
61— NEDIOA MNA OE GaNCHOS:

e ) Y
R I N

a-

AR (@) o) @) @)
3 750 300 o
Ve a0 1700 a0
5/ a0 200 a0
3/ o B 2100
CIMBRA:

Th- LA GNERA DEHERA CONSTRURSE DE TAL MANERA DE SATISFACER, SEGURIAD,

2) SE DEIARA UNA VENTANA EN LA CBRA CON LA AINALIAD 0F LIIARLA ANTES
5E COAR

3 LA CINBRA DESERA MANTENERSE HUMEDA ANTES DE COLAR L CONCRETS.

MORTERQS:
Th- DN LA NTA DE LOS MURDS S5 LITLIZARA WORTERD TIPD 1l (NTC-7),
FROPCREON 14 (COU- ARENA) RECOHENDADA
MUROS:
1)~ TABIGUE REGOCIDD DE (7c14<zt)om. N T0DOS LOS MURDS, EL CUAL DESE.
CoN LD SUENTE:

B1= LA RELAGON AREA NETA/AREA BRUTA > 0.45.
BT ) TR OuENGon o SIS BAREDES Seih 0 15 s

217 LA FEYSTENGA L GOSN SUPLE (), SO EL AFEA BRUTA B LA
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NOTAS:

Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.

Las cotas rigen la dibujo.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en resumen de normatividad

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

Todos los muros interiores son hechos a base del
sistema de paneles empotrables descritos en el plano
E-03.

Todos los muros exteriores son hechos a base del
sistema de bloques huecos de concreto fEc 100
reforzados con escalerilla @ 2 hiladas descritos en el
plano E - 03

ESPECIFICACIONES Y RECOMENDACIONES
DE CONSTRUCCION

CONCRETO:

1) fe = FESSTENCIA A LA COMPRESION A LOS 25 DIAS EN KG/O2.
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NOTAS:

Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.

Las cotas rigen la dibujo.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en resumen de normatividad

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

Todos los muros interiores son hechos a base del
sistema de paneles empotrables descritos en el plano
E-03.

Todos los muros exteriores son hechos a base del
sistema de bloques huecos de concreto fEc 100
reforzados con escalerilla @ 2 hiladas descritos en el
plano E - 03

ESPECIFICACIONES Y RECOMENDACIONES
DE CONSTRUCCION

CONCRETO:

1) fe = FESSTENCIA A LA COMPRESION A LOS 25 DIAS EN KG/O2.

51— NISPANSAPLE GLRAR L CONCRETO POR GUALQUER, METODO (FOR 7 DIAS)
EIVRCRUA CONTHUA 1 PERMANENTE
S)— ANTES DE COLAR CUALOUER ELEMENTO ESTRUCTURAL VERIFICAR QUE:
8- & shuith R e .
1) RECOUENDABLE:
2]~ SECUR UN ADEGUADO, NETODD DE VERACION.
13- EN LOSAS DE AZOTEAS COLOCAR CONCRETO CON INPERMEABILZANTE
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NOTAS:

Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.

Las cotas rigen la dibujo.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en resumen de normatividad

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

Todos los muros interiores son hechos a base del
sistema de paneles empotrables descritos en el plano
E-03.

Todos los muros exteriores son hechos a base del
sistema de bloques huecos de concreto fEc 100
reforzados con escalerilla @ 2 hiladas descritos en el

plano E - 03.
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NOTAS:

Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.

Las cotas rigen Ia dibujo.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de en resumen de

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

Todos los muros interiores son hechos a base del
sistema de paneles empotrables descritos en el plano
- 03.

Todos los muros exteriores son hechos a base del
sistema de bloques huecos de concreto fc 100
reforzados con escalerilla @ 2 hiladas descritos en el
plano E - 03
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4 NOTAS:
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11.60 I | 3.17 - 27 . Acotacion en metros.

‘ ‘ ‘ Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
‘ trabajo de presentacion en resumen de normatividad

| | | ‘ Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
| generales.

‘ ‘ | | | El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de

nivel en la carretera.
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Todos los muros interiores son hechos a base del
sistema de paneles empotrables descritos en el plano
E-03.

Todos los muros exteriores son hechos a base del
sistema de bloques huecos de concreto fEc 100
reforzados con escalerilla @ 2 hiladas descritos en el
plano E - 03
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(@ tuerca para anclage de columna de acero Dado de cimentacién D - 002 | | Muro de contencién Mc - 002

Este plano corresponde al detalle del edificio de
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EDIFICIO DE SERVICIOS
0 DETALLE ISOMETRICO DE LOSA ALIGERADA TRAGALUZ PERGOLADO

.32 CON CASETON DE POLIESTIRENO

COLUMNA Cl. 003
ESTRUCTURAL

EDIFICIO DE SERVICIOS

SISTEMA DE CUBIERTA DE GIMNACIO Y
AREA DE LAVADO

EDIFICIO DEPORTIVO Y SERVICIOS

PLANTA DE CUBIERTAS

ESCALERILLA CAL 10

2HILADAS

MUROS DI BLOCK.
HUECO 20x20xd0cm

DETALLE DE REFUERZO
INTERIOR EN MURO DE BLOCK HUECO

inel aislante superwall de
polluretano rigido inyectado en obra
de la linea de paneles aislantes

arca umetecno

armadura ES. 04 - 03 - 001 segun
[ clave de proyecto estructural

tapa hecha a base de placa de

concreto/fibra modelo durock

.985

L,
——h
=3

LI

plastica trar sujetad
Sujetadores esfericos para vidrio y
descansada sobre sobre espuma.
rigida

EDIFICIO DE SERVICIOS - 7 -

DETALLE DE COLOCACION PARA
TRAGALUZ PERGOLADO

DETALLE 003

2VARS,
ADYACE
PANOS INTERIORES

DELBLOCK.

ESCALERILLA CAL. 10
@2 HILADAS

HUECO RELLENO DE CONCRETO
PREVIA COLOCACION DE VARILLA
HUECO RELLENO DE
| CONCRITTO PREVIA
|| coLocacion b variLLA

DETALLE DE REFUERZO
INTERIOR EN MUROS DE BLOCK HUECO

FSC:SIN

BLOCK HUECO
20x20x40cm

2 VARS. No.3@ 80cm
ADYACENTE A LOS
PANOS INTERIORES
DEL BLOCK

ESCALERILLA CAL. 10
@ 2 HILADAS

REFUERZO ADICIONAL
A CADA LADO
DE LA JUNTA

JUNTA VERTICAL EN TODA
LA ALTURA DEL MURO CON
UNA SEPARACION @ EJE

6 @ 15.00mts MAXIMO
RELLENA CON MATERIAL
ELASTICO

DETALLE DE JUNTA
CONSTRUCTIVA VERTICAL

ESC: SIN

NOTAS:

Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.

Las cotas rigen la dibujo.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en resumen de normatividad

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

Todos los muros interiores son hechos a base del
sistema de paneles empotrables descritos en el plano
E-03.

Todos los muros exteriores son hechos a base del
sistema de bloques huecos de concreto fEc 100
reforzados con escalerilla @ 2 hiladas descritos en el
plano E - 03

ESPECIFICACIONES Y RECOMENDACIONES
DE CONSTRUCCION

CONCRETO:

1) fe = FESSTENCIA A LA COMPRESION A LOS 25 DIAS EN KG/O2.

51— NISPANSAPLE GLRAR L CONCRETO POR GUALQUER, METODO (FOR 7 DIAS)
EIVRCRUA CONTHUA 1 PERMANENTE
S)— ANTES DE COLAR CUALOUER ELEMENTO ESTRUCTURAL VERIFICAR QUE:
8- & shuith R e .
1) RECOUENDABLE:
|~ SEGR UN ADECUADG NETODD DE VERACION.
13- EN LOSAS DE AZOTEAS COLOCAR CONCRETO CON INPERMEABILZANTE

ACERO DE REFUERZO:
Ty 4200 KG/OU2. FESSTENIA 8 LA TENSON 0 TGS OF TUENEA N
21— Fy = 2530 KG/CM2, N VARLLA LSA “ALAUBRON" (s 1/4°)
Fy = 5000 KG/GM2. EN CADENAS, CASTLLOS Y MALLA PREFABRIOADA.
31— TRASLAPES DE vaRLLAS:
S EE  Bocsn o  wrs s
27 6N 200 o€ ToNSON T 40 vezes e o
3l s e o cus bl - o s
41— EWTAR QUE LOS TRASLAPES,EX COMPRESION Y TENSION SEAK EN UNA S0LA
SECGION RANSVERSAL
51— 5 POORAN HACER PAGUETES DE VARILLAS 26 POR PAQUETE BN UNA SOLA CAMA
61— NEDIOA MNA OE GaNCHOS:

e R
S s | [ NS
T Y e e
e o e o
o w o Tior
v o S o
v e o £

CIMBRA:

Th- LA GNERA DEHERA CONSTRURSE DE TAL MANERA DE SATISFACER, SEGURIAD,

2) SE DEIARA UNA VENTANA EN LA CBRA CON LA AINALIAD 0F LIIARLA ANTES
5E COAR

3 LA CINBRA DESERA MANTENERSE HUMEDA ANTES DE COLAR L CONCRETS.

MORTERQS:

Th- DN LA NTA DE LOS MURDS S5 LITLIZARA WORTERD TIPD 1l (NTC-7),
FROPCREON 14 (COU- ARENA) RECOHENDADA

MUROS:

1)~ TABIGUE REGOCIDD DE (7c14<zt)om. N T0DOS LOS MURDS, EL CUAL DESE.

CoN LD SUENTE:

B1= LA RELAGON AREA NETA/AREA BRUTA > 0.45.

BT ) TR OuENGon o SIS BAREDES Seih 0 15 s
217 LA FEYSTENGA L GOSN SUPLE (), SO EL AFEA BRUTA B LA
3 EL DESPLOME DE UN MURO NO SERA MAYOR DE 0004 A 5U ALTIRA

) EN NINGUN MURD DE CARGA SE PERMTRA REALIZAR FAURAS HORZONTALES

VARIAS:
T3 VERIIGAR GON PLANOS ARGUITECTONGOS, NVELES, GOTAS Y E.ES ANTES DE

3 CUALOUER CANBIO D 0LDA, CONSLLTAR ANTES, CON . AESPONSASLE OEL 0ISEA0
EETRUCTORAL

I CROQUIS DE LOCALIZACION

DIRECCION :

CARRETERA FEDERAL
TLAXCALA - APIZACO
ENTRONQUE CON LA
AUTOPIZTA MEXICO PUEBLA
KM 26

I PROYECTO ESTRUCTURAL

I CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES
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NOTAS:

Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.

Las cotas rigen Ia dibujo.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en resumen de normatividad

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios

F generales.
Armadura AR. 004 0.218 | 11.40 ‘ 1 nivelde pso terminado es tormado desde e banco de
. nivel en la carretera.
- | | I 0.57 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.57 I odos 105 muros interiores son hechos a base de

elemento kg Perfil APS 6"x6"4ﬁr‘~ (7ﬁ il [ [ ‘ ‘ ‘ r g.ffzzLae e ety asoron s o plano

- Todos los muros exteriores son hechos a base del
larguero _supe_rlor 853.518 Perfil APS 6"x6" | 1.000.75 retorsagos con secslenta & 5 hiadas deserios en o
larguero inferior  960.828 L
arriostramiento 1 1300.788 Perfil APS 6"x6" " ESPECIFICACIONES  RECOMENDACIONES

arriostramiento 2  620.561 1.002 AR - 0041 coneerre

T 2.97 T 6.01 T —1.02——
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DIRECCION :
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elemento kg

larguero superior 1219.518
larguero inferior 1113.828
arriostramiento1  1733.788
arriostramiento 2  0912.521

PROYECTE :

GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA

ESCALA: 1:200
01-DIC.-2011 PLANOS

CARGA VIVA 1 244.91 4 / ACOT.METROS PLANTA ARQUITECTONICA
CARGA MUERTA  4979.549 " AR-005.2 ey |

CARGA TOTAL  6224.463 =7

AR - 005.1 N

PAGINA 132




NOTAS:

Este plano corresponde al detalle del edificio de
psicologia.

Las cotas rigen la dibujo

Acotacion en metros

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en resumen de normatividad

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

5319 5700 2146

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.
0610 1000 1000 1000 1000 0610 0303 0.800 1000 1000 1000 1000 0.800 0303 1023 1023

Todos los muros interiores son hechos a base del
sistema de paneles empotrables descritos en el plano
E-03.

L Todos los muros exteriores son hechos a base del
sistema de bloques huecos de concreto fEc 100
reforzados con escalerilla @ 2 hiladas descritos en el
plano E - 03

ESPECIFICACIONES Y RECOMENDACIONES
DE CONSTRUCCION

CONCRETO:

1) fe = FESSTENCIA A LA COMPRESION A LOS 25 DIAS EN KG/O2.
21— e = 200 KO/CH2 . B CMENTACION, LOSAS Y TRAGES,
~ T = 100 KG/CUD, PROPORICN 1:3:4 EN PLANTLLAS EN CENTACION.
e = 150 KG/CM2, PROPORION 1:2:3.5 EN CADENAS Y CASTIATS.
ITLZAR GRAVA © 3/4" SANA Y ARENA BIBN CRADUADA.

AR - 005.5
. REVIMENTO WAXHO 15 S, ROMED 13 0.
V— 1 g coumi o CAsod P 1 = LT 1o s
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P i —
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1336

N

21— Fy = 2530 KG/CM2, N VARLLA LSA “ALAUBRON" (s 1/4°)
. Fy = 5000 KG/GM2. EN CADENAS, CASTLLOS Y MALLA PREFABRIOADA.
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41— EWTAR QUE LOS TRASLAPES,EX COMPRESION Y TENSION SEAK EN UNA S0LA

SECGION RANSVERSAL
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1)~ TABIGUE REGOCIDD DE (7c14<zt)om. N T0DOS LOS MURDS, EL CUAL DESE.

3 EL DESPLOME DE UN MURO NO SERA MAYOR DE 0004 A 5U ALTIRA
) EN NINGUN MURD DE CARGA SE PERMTRA REALIZAR FAURAS HORZONTALES

VARIAS:
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| CROQUIS DE LOCALIZACION |

CARGA TOTAL 6224.463
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TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.3 Memoria Descriptiva de instalacion hidrosanitaria.

El Centro de Rehabilitacion para adicciones Tlaxcala, se abastecerd de manera
mixta, por medio de la recopilaciéon de aguas pluviales para abastecimiento de
piscina, tratamiento de aguas negras por medio de biodigestores anaerdbicos
autolimpiables Rotoplas, recopilacion de aguas jabonosas para sistemas de riego de
areas jardineadas, asi como el abastecimiento municipal para una cisterna
calculada tanto para consumo diario como para abastecer un sistema contra
incendios para el complejo.

Dicha red contra incendios contard de tomas siamesas con vélvulas de no retorno
en ambas entradas, colocdndose una toma de este tipo en cada fachada interior asi
como en la principal y en las fachadas exteriores a cada 90 metros. Asi mismo se
dispondra de gabinetes de proteccién contra incendios por cada nivel dentro de los
edificios, o a 60 metros de separacién maxima. Extintores seran colocados en cada
habitacién del edificio habitacional con capacidades de 6 litros (ABC).

Se contard con un sistema de prevencién y deteccion de humos y calor en todos los
edificios, que sera vigilado y controlado desde el control que se ubica en el edificio
de deportes y servicios en el centro.

Las tuberias para conducir agua fria y caliente se colocaran por medio de tubos y
conexiones de cobre rigido recocido tipo M. Las tuberias para conducir aguas
negras, grises y de recolecciéon pluvial, se colocaran a base de tubos de PVC
hidraulico y albafiales de concreto en tramos requeridos para exteriores.

Para la red contra incendio la tuberia sera de acero soldable cedula 40 y tendra un
acabado general (tuberia, gabinetes y exteriores) en pintura de esmalte color rojo.

En especifico sobre la conduccion de aguas residuales, habra una diferenciacion en
la conduccién de los desechos, se tratardn por separado las aguas grises, negras y
pluviales.

Se consideran como aguas grises a aquellas que provienen del desagiie de
lavamanos, fregaderos y regaderas. El tratamiento iniciard a partir de una trampa
de grasas, después pasara por distintos registros y por taltimo llegaré a una cisterna
de recoleccién para ser utilizada como agua de riego.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.



TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

Las aguas son aquellas que provienen de los w.c. y mingitorios. Estas aguas
pasardn primeramente por diversos registros de los cuales llegaran a una fosa de
un biodigestor anaerébico autolimpiable, el cual hace un proceso de separacion y
limpieza de lodos para aprovecharlos como abono de areas jardineadas y
tratamiento de aguas residuales para riego de areas jardineadas.

Para el aprovechamiento de las aguas pluviales de recoleccion en la cubierta del
edificio habitacional, gimnasio y servicios de limpieza, se empotraran filtros de
primeras lluvias en las cubiertas antes mencionadas en la localizaciéon de las
entradas de la tuberia de captaciéon colocada a base de tubos de PVC hidraulico.
Dichas tuberias formardn un sistema de recoleccion para aguas pluviales
constituido por registros que desembocan en un tanque de segundo filtro que
alimenta a la piscina que sirve como tanque de almacenamiento para aguas
pluviales de julio agosto y septiembre.

Para la canalizacién de las aguas residuales dentro de los edificios del conjunto, se
utilizardn tubos y conexiones de PVC sanitario para desalojar aguas grises aguas
negras asi como bajadas de agua pluvial y doble ventilacién para muebles
sanitarios.

En caso de canalizaciones exteriores se utilizara el albafial de concreto para
conducir todo tipo de aguas residuales cabe sefialar que estas tuberias exteriores
estaran ligadas por un registro a una distancia no menor a 10 metros lineales con
conexiones de PVC en cada cambio de direccién para lograr conexiones de
cuarenta y cinco grados para evitar &ngulos de noventa grados en dichos cambios
de direccién.

En caso de las aguas negras residuales, se propone tratamiento por medio de
decantacién en biodigestores marca Rotoplas, que permite el almacenamiento de
aguas residuales para riego y produccién de composta con base en la recolecciéon
de arenas de sedimentacion, reduciendo asi los costos de mantenimiento para
jardineria y proponiendo un sistema de drenaje eco técnico que no sobrecargue la
red municipal.

Calentadores solares serdn ubicados en el edificio de estancia y contencion
orientados hacia el sur-este, con base en el programa de actividades del conjunto, y
el Angulo de inflexién solar arrojado por la montea del lugar, a las 7:30 am estos
sistemas producirdn agua caliente para los residentes del conjunto, sin necesidad
de calderas o sistemas con base en calentamiento por quema de hidrocarburos.
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10.4 Memoria de Calculo instalacion hidrosanitaria.

Para el calculo de la instalacion hidrosanitaria, se seguird el procedimiento
siguiente:

1. Determinacion de los requerimientos de servicio para agua potable:

) . . \ ) referancia a
Espacio Dotacion Requerida Usuarios en Proyecto Litros totales . .
plano hidraulico
Salon de autoayuday eventos . o
) 251 por asistente diario 60 personas 1500 IH-09
sociales.
Comedor. 12 por comensal 72 lugares tres veces al dia 2592 [H-07
Gimnacio. 6 litros por usuario 72 personas 432 IH-07
Talleres de capacitacion en edificio ) ) ,
) 25 litros por pasiente alumnoy turno 72 lugares al dia 1800 IH-06
terapeutico.
Areas recreativas y de acrtividades ) . L
. 75 litros por asistente diario 100 7500 IH-07
deportivas.
Area habitacional 150 litros por interno 60internos 9000 IH-05
Consumo Administrativo 20litros por empleado 13 empleados 260 IH-09

13 empleados de plantay

Empleador consejeros y trabajadores.
P ) y J ambulatorios

1001 por trabajado 1300 IH-08

Estacionamiento. 2 litros por metro cuadrado 1881.11 metros cuadrados 3762.22 IH-07

A. Consumo diario total: 28146.22 litros

B. Calculo para capacidad de cisterna de uso doméstico (Ax2): 56292.44 litros

C. Calculo de abastecimiento para cisterna contra incendio (5 Ixm?2): 29700 litros

Volumen minimo de tanque elevado: 28.14 metros cibicos.
Volumen para cisterna consumo doméstico: 56.3 metros ctubicos.
Volumen para cisterna contra incendio: 29.7 metros ctibicos.
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10.4 Memoria de Calculo instalacion hidrosanitaria.

Calculo de tuberia segtin método de hunter, el proceso consiste en;

1. Asignarle a cada mueble dependiendo de sus caracteristicas un valor
denominado UM: unidad mueble.

2. La UM se multiplica por el nimero de muebles al que corresponda segin
reglamentacién mexicana.

3. Teniendo el Total de UM’s, se utilizara la curva de equivalencias dada por
el sistema de Hunter, obteniendo el valor del didmetro en la tuberia
adecuada.

Calculo del didAmetro para toma domiciliaria.

Formula: )= v/T
Donde

= Gasto
V= Consumo Diario en litros D = 0.03257 litros por segundo
T= Tiempo en segundos
Diametro de tuberia por igualacion 2 pulgadas

= 28,146.22litros  _
R s =0.3257 l/s

Es con los siguientes valores que se realizaran las equivalencias segin el método
de Hunter para la instalacién hidrosanitaria del conjunto CeRPA Tlaxcala

Tabla de equivalencias para UM

MUEBLE SERVICIO TIPO UM
Excusado Privado tanque 5
Migitorio Privado llave 3
Lavabo Privado llave 3
Fregadero Privado llave 4
Tarja Privado llave 3
Regadera Privado mezcladora 4

Fuente; datos obtenidos del gasto maximo probable del método de Hunter
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10.4 Memoria de Calculo instalacion hidrosanitaria.

Calculo de didmetros para tuberia hidraulica en edificio administrativo.

Sanitarios Planta baja Sanitarios Planta baja

7 excusados x 5 UM= 35UM= ( 38mm 1 excusados x 5 UM= 05UM=
1 mijitoriox 3UM= 03UM= ( 19mm 1 Lavabosx2 UM= 06UM=
3 Lavabosx2 UM= 06UM= (13mm

38mm
13mm

Diametro total de tuberia planta baja: 44 UM 38mm
Diametro total de tuberia planta primer nivel: 41 UM 38mm

Calculo de didmetros para tuberia hidraulica en edificio Deportes y Servicios.

Sanitarios Planta baja Cocina Planta baja

4 excusados x 5 UM= 20UM= ()38mm 3 tarjas x 3 UM=
1 regaderax 4 UM= 04UM=_) 19mm
4 Lavabos x2 UM= 08UM=13mm
7Fregaderos x 4 UM= 24UM= )19mm

09UM= ()19mm

Diametro total de tuberia planta baja: 56 UM 38mm
Diametro total de tuberia primer nivel 09 UM 19mm

Calculo de didmetros para tuberia hidraulica en edificio Terapéutico.

Sanitarios Planta baja Sanitarios Planta primer nivel

3 excusados x 5 UM= 15UM=(38mm 3 excusados x5 UM= 15UM=
1 mijitoriox 3 UM= 03UM= ()19mm 1 mijitoriox 3 UM= 03UM=
2 Lavabos x2 UM= 04UM= 13mm 2 Lavabosx2 UM= 04UM=

D38mm
)19mm
13mm

Diametro total de tuberia planta baja: 50 UM 38mm
Diametro total de tuberia primer nievl: 50 UM 38mm

Calculo de didmetros para tuberia en edificio Habitacional.

El célculo de la tuberia en los ramales hidrdulicos en las columnas propias del
edificio de estancia y contencién, serdan moduladas dentro del marco de las
columnas verticales dadas por los ductos correspondientes. Por lo que se presenta

el calculo de un médulo para toda la instalacion.
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10.4 Memoria de Calculo instalacion hidrosanitaria.

Calculo de didmetros para tuberia en edificio Habitacional.

Sanitarios Planta baja Sanitarios Planta primer nivel

2 excusados x 5 UM= 10UM= ()38mm 2 excusados x 5 UM= 10UM= ()38mm
2 regaderas x4 UM= 06UM=)19mm 2 regaderas x 4 UM= 06UM=_ 19mm
2 Lavabosx2 UM= 04UM= )13mm 2 Lavabos x2 UM= 04UM=)13mm
Sanitarios Segundo nivel Suministro para calentador solar

2 excusados x 5 UM= 10UM= 38mm 1 calentador x 20 UM= 20UM=() 38mm

2 regaderas x4 UM= O06UM= 19mm
2 Lavabosx2UM= 04UM= 13mm

Diametro total de tuberia planta baja: 56 UM 38mm
Diametro total de tuberia Primer nivel: 09 UM 19mm
Diametro total de tuberia Segundo nivel: 09 UM 19mm

Calculo para bajadas de agua pluvial en edificio habitacional.

Calculo referente a un cuarto de la capacidad de la tuberia “"N=4"" del tubo del
didmetro interior "D, el espesor de la lamina de agua “"E”* Adherida a la pared
interior de dicho tubo es:

_ D, N- De modo que si la B.A.P. es D=4 in.=100mm. Y N=4 se
9 ( N ) obtiene E= 12.5mm o 1.25 cm de ldmina de agua minima
que representa 1.25 litros por metro de B.A.P. por segundo.

E
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10.4 Memoria de Calculo instalacion hidrosanitaria.

Considerando un Centro de Rehabilitacion para Adicciones como un proyecto
de riesgo mayor segtn el art. 117 del reglamento de construcciones del DF y sus
adaptaciones a nivel federal Mexicano, se requiere de las instalaciones y
equipos necesarios para prevenir y controlar los incendios. Con base en esto, se
dispondra de las siguientes instalaciones y medidas preventivas segtun el
articulo 122 de dicho reglamento;

En cada nivel del complejo se contara con una red de deteccién para incendios
que consistird en detectores por calor y detectores i6nicos segiin cada seccion
del proyecto.

Redes de hidrantes serdn proyectadas con las siguientes caracteristicas:

e C(isterna de almacenamiento para agua contra incendio contenida en
plano Th-03

e Dos bombas automaticas autocebantes, una eléctrica y wuna de
combustién interna con Cajuela de Succién de 3.30x1.40x0.20m., con una
presion de 2.5 a 4.2kilogramos por metro cuadrado.

¢ Red hidraulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras
contra incendio, dotadas de tomas siamesas de 64mm de didmetro con
valvula de no retorno en ambas entradas, 7.5 cuerdas por cada 25mm
cople movible y tapén macho.

e Se colocara una toma siamesa a cada@ 90 m sobre cada fachada la cual
estard equipada con vélvula de no retorno, de manera que el agua que se
inyecte por le toma no penetre a la cisterna, esta tuberia de red
hidraulica sera de acero soldable C-40 y tendra un acabado en pintura de
esmalte color rojo.

e Se dispondrd de gabinetes con salidas contra incendio equipados con
conexiones para mangueras, las cuales cubrirdn un area de 30m de radio
y su separacion no serd mayor a 60m.

e Las mangueras serdn de 38mm de didmetro y estaran conectadas
permanentemente en adecuacién con la toma del gabinete.

e Se colocardn extintores en locales y habitaciones con el fin de controlar
incendios en cuyo caso no se requiera de acceso a la red hidraulica
contra incendio.
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10.4 Memoria de Calculo instalaciéon hidrosanitaria.
Memoria de Calculo para instalaciéon Sanitaria

El célculo de esta instalacion se efecttia mediante el método de unidad de
Desagtie, UD, de la siguiente manera:

1. Determinar la unidad de desagtie UD de cada

mueble conforme a la tabla de equivalencias en Tabla de equivalencias UD

el método de Roy Hunter. MUEBLE uD
Excusado 8
2. Multiplicar la UD por el ndmero de muebles M'g':)”o ‘21
que corresponda Lavabo
Fregadero 3
i 0 . Tarja 4
3. Considerando el 2% de pendiente, obtener el
Regadera 4

didmetro de tuberia con las tablas del método.

4. Tomaremos en cuenta los didmetros de las tuberias de ventilaciéon con base
en la siguiente descripcion:

a. T.D.V. Tuberia de doble ventilacion.
b. C.D.V. Columna de doble Ventilacién.

Biodigestores Rotoplas.

El Biodigestor Autolimpiable Rotoplas es un sistema para el tratamiento
primario de las aguas residuales domésticas, mediante un proceso de retencion
y degradaciéon séptica anaerobia de la materia organica. El agua tratada es
infiltrada hacia el terreno aledafio mediante una zanja de infiltracién, pozo de
absorciéon humedal artificial segtn el tipo de terreno y zona.

Componentes

1. Tuberia PVC de 4” para entrada de agua. 2. Filtro biol6égico con aros de
plastico (pets). 3. Tuberia PVC de 2” para salida de agua tratada al campo
infiltracién o pozo de absorcion. 4. Tuberia PVC de 2” de acceso para limpieza
y/o desobstruccion. 5. Valvula esférica para extracciéon de lodos. 6. Tapa click
de 18” para cierre hermético. 7. Base conica para acumulacién de lodos.
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10.4 Memoria de Calculo instalacion hidrosanitaria.

Calculo de didmetros para tuberia Sanitaria en edificio administrativo.

Sanitarios Planta baja Sanitarios Planta primer nivel

7 excusados x 8 UD=  56UD= (100mm T.D.V.= (50mm  1excusadosx8UM= 08UM= [100mm T.D.V. = ()50mm
1 mijitoriox4UD= 04UD= ()50mm T.D.V.= { 50mm 1 Lavabosx2UM= 02UM= ()50mm T.D.V.= |50mm
3 Lavabosx2UD= 06UD= ((50mm T.D.V.= ([38mm

Diametro total de tuberia planta baja: 44 UM 100mm
Diametro total de tuberia planta primer nivel: 41 UM 100mm
C.D.V. 50mm

Calculo de didmetros para tuberia Sanitaria en edificio de Servicios.

Sanitarios Planta baja Cocina Planta baja

4 excusados x 8 UM= 32UM=‘i 100mm T.D.V.=() 50mm 3tarjasx 3UM= 09UM=19mm T.D.V. =) 38mm
q
1

1 regaderax4 UM= 04UM=)50mm T.D.V.= % 50mm
4 Lavabosx2UM= 08UM=()50mm T.D.V.=() 50mm
7Fregaderos x 4 UM= 24UM= [ 50mm T.D.V. =] 50mm

Diametro total de tuberia planta baja: 44 UM 100mm
C.D.V. 50mm

Calculo de didmetros para tuberia Sanitaria en edificio Terapéutico.

Sanitarios Planta baja Sanitarios Planta primer nivel

3 excusados x 8 UM=  24UM= ¢ i100mm T.D.V.= ([50mm 3 excusados x 8 UM=  24UM= ¢ [ 100mm T.D.V.= ‘}SOmm
1  mijitoriox 3 UM= 03UM= ¢ 50mm T.D.V.= ((50mm 1 mijitoriox3UM= 03UM= O 50mm T.D.V.= ()50mm
2 Lavabosx2UM= 04UM= ()50mm T.D.V.= (50mm 2 Lavabosx2UM= 04UM= ()50mm T.D.V.= l50mm

Diametro total de tuberia planta baja: 44 UM 100mm

Diametro total de tuberia planta primer nivel: 41 UM 100mm
C.D.V. 50mm

Calculo de didmetros para tuberia Sanitaria en edificio Habitacional.

Ya que se colectara el volumen de agua pluvial para cubrir el 45 % del consumo del
gasto hidraulico en la piscina y asi aminorar el consumo anual de la misma, T.D.V.
y C.D.V. de dicho edificio estaran separadas de la instalacién de captacién de agua
pluvial, por debajo de la base de los tinacos a 30 cm por encima de N.P.T.
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10.4 Memoria de Calculo instalacion hidrosanitaria.

Sanitarios Planta baja Sanitarios Planta primer nivel
2 excusados x 8 UM= 16UM= (100mm T.D.V.= ()50mm 2 excusados x 8 UM= 16UM= (100mm T.D.V.= ()50mm

2 regaderas x4 UM= 08UM= ()50mm T.D.V.= ;50mm 2 regaderas x4 UM= 08UM= ;‘SOmm T.D.V.= ;50mm
2 Lavabos x2UM= 04UM= ()50mm T.D.V.= (0)50mm 2 Lavabosx2UM= 04UM= ('50mm T.D.V.= (0)50mm

Sanitarios Segundo nivel Desasolve para calentador solar

2 excusados x 8 UM= 16UM= (100mm T.D.V. D50mm 1 calentador x 20 UM= 20UM=>100mm
2 regaderas x4 UM= 08UM=()50mm T.D.V.= ([50mm
2 Lavabos x2UM= 04UM= ()50mm T.D.V. 50mm

Diametro total de tuberia planta baja: 25 UM 100mm

Diametro total de tuberia planta primer nivel: 25 UM 100mm
Diametro total de tuberia planta segundo nivel: 25 UM 100mm
C.D.V. 50mm

Calculo de didmetros de tuberia para bajadas de aguas pluviales B.A.P.

Para el célculo de tuberia de B.A.P. tomamos en cuenta la siguiente tabla:

Diametros Area a cubrir

2"y 9"

4 +0= 040 metros cuadrados de area

47"'x4°=16+0= 160 metros cuadrados de area

6'x6""=36+0= 360 metros cuadrados de area

TOTAL GENERAL:

Bajadas para edificio Administrativo: 4 bajadas de 100mm
Bajadas edificio Terapéutico: 2 bajas 100mm, 1 bajada de 50mm
Bajadas edificio Habitacional: 5 bajadas de 100mm

Bajadas para edificio de servicio: 4 bajadas 100mm

Bajadas para edificio Deportivo: 2 bajadas 50mm
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PENDIENTES DE APROVECHAMIENTO PARA AGUAS PLUVIALES

Varioble

Proyeccion de
argolla metélica

oo oo

Tapa de concreto armado
de un fc= 150 kglcm2

——— Marco y contramarco
de angulo de 3/4"

@ Coladera de acero
«d inoxidable

1
- Muretes de tabicon

pesado de cemento

Coladera de acero
inoxidable

Proyeccion de
argolla metélica

=

Tapa de concreto armado
de un fc= 150 kglem2

Marco y
de angulo de 3/4"

Muretes de tabicon
pesado de cemento

NP.T.+0.00,

Var

LR,

Tubo de PVC

Anclas con angulo de 1"

Marco y contramar
de angulo de 3/4"

Tapa de concreto armado
de un fe= 150 kg/cm2

Coladera de acero
do | inoxdable

] Muretes de tabicon
%

N do d 1t

///\<, pesado de cemento

N\
/\\// Mortero de cemento

DN
7//§§/L Relleno de concreto y

-~ KX unangulo de 30°
Ry T
T Plantilla de concreto simple

de un fic= 100 kg/cm2
Tubo de PVC

Nivel de piso
terminado

Marco y contramarco

de angulo de 3/4"

Tapa de concreto armado
de un fe= 150 kg/cm2
Proyeccion de

argolla metalica

Coladera de acero
loxidable

O Muretes de tabicon

pesado de cemento

Mortero de cemento

Relleno de concreto y
un angulo de 30°

Plantilla de concreto simple
de un fc= 100 kg/cm2

Anclas con angulo de 1"

Marco y contramar
de angulo de 3/4"

Tapa de concreto armado
de un fc= 150 kglcm2

T — Coladera de acero

inoxidable

Tubo de PVC

Plantilla de concreto simple
de un fc= 100 kg/cm2

Nivel de piso terminado

I SIMBOLOGIA:

e~ 4 4+ 4

-

NOTAS:

Las cotas rigen la dibujo.

La orientacion de plano se tomara desde la carretera.

NIVEL DE PISO TERMINADO Acotacion en metros.
Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
-~ CENTRO DE TRAZO trabajo de presentacion en el insiso 3.2.3.3

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios

SPOT EMPOTRADO A MURO 75w generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de

APAGADOR PARA MURO nivel en la carretera.

La poligonal presentada en este emplasamiento

SPOT X 2 PLAFOND 45w corresponde con las restrucciones de construccion

BOMBA 2 HP.

LUMINARIA PARA JARDIN 75w

SPOT EMPOTRADO A PLAFOND 15w

CONTACTO ELECTROCO 125w

CUCHILLAS SECUNDARIAS

SUBESTACION ELECTRICA

CUCHILLAS GENERALES

MEDIDOR ELECTRICO

TERMINACION HIDRAULICA 112in

MEDIDOR HIDRAULICO

correspondientes

1

CUADRO DE MEDIDAS PARA

LA EXCAVACION

Tho o sumo [wEB reren s SUEko STAE S o
aouLo RE 45 NRE S0 Y 20" arac0s
SO o & A0
VO | R S Loty
UNNIVEL” MINIMO. EL TANQUE.
sebe vt | i e | e ey
oo | BERSTEN | DumeeEa | oo
£ RS | b e

(CAVACION Y. EXCAVACIOL
MEZELARLD CON'CAL | MEZELARLD CON cAL | DE 0.20 Mis. CUIDAR
\IVA EN PROPORCION | VIVA EN PROPORCION | QUE LA CALDAD DE
DE 51 Y COMPACTAR | DE i1 Y COMPACTAR |  RELLEND NO SEA

EN CAPAS' DE 0,20 Mis. | EN CAPAS DE 020 Mis.| _CASCAID, YA QUE

CUIDAR GUE” LA u

CANTIDAD DE RELLENO | GANTIDAD DE RELLENO | PAREDES DEL TANGUE.
NO SEA CASCAIO. YA | NO SEA CASCAJG. YA
E FODRIA RONPER LASQUE FODRIA RONPER LA

PAREDES DEL TANQUE. | PAREDES DEL TANGUE.

CROQUIS DE LOCALIZACION

INSTALACION SANITARIA

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

ESCALA: 1:225

ACOT.METROS

PROYECTE :

GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA

PLANOS

INSTALACIEN SANITARIA Y
APROVECHAMIENTO DE AGUAS PLUVIALES

ESCALA GRAFICA Acot.- metros |

REGISTRO SANITARIO-PLUVIAL
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GABINETE EMPOTRADO

SECCION VERTICAL

CAMARA DE BOMBAS ~

1

B

DETALLES DE TAPA
PARA REGISTRO DE CISTERNA

“TUBERA QUE ATRAVIESA MURO"

ELEVACION GABINETE CONTRA INCENDIO

MAGI N1

TUB. 0w
ACERO NEGRO SCH 40

ELEVACION GABINETE CONTRA INCENDIO

MAGLN2.3y 4

s

PLANTA GABINETE CONTRA INCENDIO

Marco metaico
con puerta y vidro

Alimentacor de
AC.do 04"

VALVULA ANGULAR PARA USO DE BOMBEROS.

DETALLE 3

RIC ~
ISOMETRICO N

1QUIPO DI BOMBLO ~
AGUA CONTRA INCENDIO

aaico
con pooi y v
T
8

DETALLE GENERAL DE
REJILLA DE VENTILACION

DETALLE DE IMPERMEABILIZACION
Y DRENES PLUVIALES.

(GABINETE DE AGUA CONTRA INGENDIO.

- GABINETE METALICO PARA ADOSAR DE 32'x2¢°x "
DE R GALVANIZADA 1/16° PNTADO CON PINTURA ANTICORROSIVA
DE BICROMATO DE ZINC ¥ AGABADO CON ESALTE R0J0 SECADO.
ATAESTUFA, HARCO ENGHAPADO EN ACERO INOX DABLE S PINTAR
VALVULA ANGULAR DE BRONCE TIPO GLOBO DE 1 1/2'@ Y 300 S
MANGUERA DE KYLON DE 1 170 LONA O FIBRA SINTETICA DE 30 s DE LONGTUD
CON SU RESPECTIVO ACOPLE DE BRONGE
PITON DE BRONCE 1 1/2%9 CON DOBLE EFECTO - CHORRO Y NIEBLA SEGUN ITINTEC.
NIPLE DE UN/ON EN BRONCE 1120
PORTAVANGUERA TIPO RACA GIRATORIC.
NOTA: LAS DIMENSIONES FINALES DEL GABINETE SERAN COORDINADAS GON EL EQUIPADOR.

SALIDA PARA BOMBEROS

VALVULA ANGULAR PARA USO DE BOMBEROS

INSTALACION DE HIDRANTES

A ORISR TINGL Gy 07 PN omvn

LISTA DE MATERIALES
PARA_HIDRANTES

LA BANQUETA DEBE ENPOTRAR

DETALLE DE CAMPANA DE
'OPERACION DE VALWLA

NOMENCLATURA

(©_VALWULA D COMPLERTA 0S&Y CON SWICH SUPGRVISOR
@ vAuwLA cHEcK
Qs

@-mon
@ rvoN ORI
© rows sctn
@-rrovorn

0
LD HASTA . HE HORIZONTAL D TURG CON TUCURLGUAY s

DETALLE DE VALVULA DE
SECCIONAMENTO

N

DA

. VALVULA DE ALARIA

l SIMBOLOGIA;

SIMBOLO DESCRIPCION

(CLASE SCHEDULE 40 p 20 Kglem, EN DUCTOS O EN HUROS.
TUBERIA DE POLIETILENO DE ALTA DENCIDAD 40,9 20 Kgiem2
PARA TUBERIAS ENTERRADAS EN CONTAGTO CON EL TERRENO.

VALVULA DE COVPUERTA OSAY CON SWITGH SUPERVISOR

VALVULA DE ALIVIO DE CARCAZA

VALVULA DE COVPUERTA
FLTRO TPO"Y"

VALVULA CHECK

LE TIPO DRESSER

MANOMETRO E PRESION O 200 Lbfuig2

VALVULA MARIPOSA CON SWITCH SUPERVISOR

(GABINETE CONTRA INGENDIO

HIDRANTE CONTRA INCENDIO.

Rlinsitinis

SISTEMA CONTRA NGENDIO

EL SISTEMA CONTRA INGENDIO DEBERA DOTARSE DE
LOS SIGUIENTES INPLEMENTOS:

Caudaldo Bombea = 400 GPI. (26.2¢ s eeg.)
Alurs inamica Toal = 9000 m
masa = 82K,

ELECTROBOMEA CENTRIFUGA JOCKEY
Caudaldo Bombeo = 050 e

Alura Dinamica Toal = 10000 m,

Polercia Eximada = 1.10HP.

LAS TUSERIAS PARA EL SISTEMA CONTRA INCENDIO SERAN DE POLIETILENO.

DEAL s s ons.

ELTERRENO PARA UNA PRESION DE TRABAIO DE 20 Kg/on2.

LAS TUBERIAS EN D,

DE AGERO AL GARSONO GLASE SHEDULE 40 PARA LA PRESION DE
TRABAIO DE 20 Kg/om2.

LOS G.C1. SERAN METALICOS DE 08010804020 PARA ENPOTRAR

Y ESTARA PROVISTOS DE MANGUERA DE LONA DE 30 M. DE LONG.

VALVULA ANGULAR OE BRONCE DE 1 12", PITON DE CHORRO.

¥NEBLINA, NIPLES, ACOPLES Y OTROS QUE DELEN EL SISTEMA

LISTOS PARA FUNCIONAR (SEGUN DETALLE )

- ELECTROBOMBA TRABAIARA A CAIDA DE PRESION.

NoTAS

TUBERIA DE COBRE 01/2" QUE VA AL TABLERO DE
LABOMBA JOCKEY DONDE ESTA EL PRESOSTATO,

INCLUYE VALVULAS ESFERICAS, MANOMETROS, ACCESORIOS.
Y TUBERIAS DE RETORNO A LA CISTERNA

TUBERIA DE COBRE 012" QUE VA AL TABLERO DE LA
BOMBA CONTRA INCENDIO DONDE ESTA EL PRESOSTATO,

A
Y TUBERIAS DE RETORNO A LA CISTERNA.

N.A. NORMALMENTE ABIERTA

N.C. NORMALMENTE GERRADA

EL CONSTRUGTOR DEBERA INSTALAR LOS ACCESORIOS
NECESARIOS PARA QUE EL SISTEMA CONTRA INCENDIO
PERMANESCA PRESURISADO, SEGUN NORMAS TECNICAS

CROQUIS DE LOCALIZACION

INSTALACION CONTRA INCENDIO

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA
ESCALA: 1:225
PLANOS

ACOT.METROS INSTALACIEN HIDRAULICA CONTRA
INCENDIO

ESCALA GRAFICA Acot.- metros |
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PLANTA DE INSTALACION SANITARIA Y CAPTACION PARA AGUAS PLUVIALES

Prrroon

BROCAL CON TAPA *NIVELACION
DE_CONCRETO (MURO_DE TEZON)

*RELLENO
SUELO—CEMENTO

NPT, (VARIABLE)

PROFUNDIDAD NOMINAL 30.00+VAR.

/2R,

ZONA DE
POCA O NULA
INFILTRACION

ELEMENTO DE’ 2
CONGRETO LISO,
A

ELEMENTD FILTRANT!
DE_CONCRE

GRAVA DE 1 1/2°

1.00

ZONA DE INFILTRACION

VISTA LATERAL

SIN ESC. REF. C-08

POZO DE
INFILTRACION

ESC. 1:10 REF. C-08

DETALLE 3 POZO DE
ABSORCION PREFABRICADO
MARCA RC TIPO RC-3520-GE

[ | Ipiscina

0.5500 0.5000 0.5500
T 1T
i =
0.1600 :
DECANTACION
0.3000
03000
1.5500
0.3000
0.3p00 u ISEDIMENTACION
, / \
TANQUE DE FILTRADO PARA AGUA PLUVIAL
0.6300 05400 0.6300
0.0670]
0.4000] | TAPA DE ACERO TAPA DE ACERO
1.1666|
0.6997}

TANQUE TFAP 01

I,

070
1.00

.15
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I SIMBOLOGIA: NOTAS:

ARQUITECTONICO:

Las cotas rigen la dibujo.
La orientacion de plano se tomara desde la carretera.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en el insiso 3.2.3.3

Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

La poligonal presentada en este emplasamiento
corresponde con las restrucciones de construccion
correspondientes

1

CUADRO DE MEDIDAS PARA
LA EXCAVACION

EXPANSION ALTO-WEDID BAID MUY EAID
TPO DE SUELO [SUELO PLASTICO BLANDD|  SUELD ESTABLE SUELO DURD
0 ROCOSO INESTABLE TALPETATE ROCA

TN VAR JEIL J

NGO R Doy ENRE o008 90" GRADOS
D T & Ao
veue e | CERRRE ik B oue EsTA
TR | oo it o gle D
UPEVE ik -

USAR WEZCLA DE USAR MEZCLA DE.
ESTABLIZAR LA | CEVENTO ARENA 15 | GEMENTO ARENA 1S
PARED DE * |cON TELA DE GALLINERO|CON TELA DE GALLINERO
EXCAVACION | ANCLADO CON VARLLA | ANCLADD CON VARILLA
ESPESOR DE 0.03 Mis. | ESPESOR DE 0.02 Mis.

USAR MEZCLA DE USAR MEZCLA DE USAR MEZCLA DE

ELABORAR | CEMENTO ARENA_1:5 DE | CEENTO ARENA_1:5 DF |CEMENTO ARENA 1:5 DE

PLANTILIA DE [ 0.10 Mts. DE ESPESOR | 0.10 s, DE ESPESOR | 0.10 ts. DE ESPESOR
CONCRETO USANDD, VARILLA USANDD, VARILLA USANDD, VARILLA
DE 3/8" (Ho. 3) DE 3/8" (No. 3) DE 3/8" (No. 3)

CENTRAR EL CENTRAR EL CENTRAR EL
COLOCAR  [BIODIGESTOR ¥ LLENARLOBIODIGESTOR Y LLENARLO|BIODIGESTOR Y LLENARLO|
FosA INMEDIATANENTE DE | INMEDIATAMENTE DE | INMEDITAMENTE DE

AGUA HaSTA EL

CODO | AGUA HASTA EL COBO | AGUA HASTA EL CODO

UTILIZAR WATERAL UTILZAR MATERAL COMPACTAR CON

coLocaR BIRADO DF LA RADO DE LA | APLANADOR DE MAND
FOSA (CAVACION Y. EXCAVACION Y |EL TALPETATE EN CAPAS
MEZELARLD CON'CAL | MEZELARLD CON cAL | DE 0.20 Mis. CUIDAR

\IVA EN PROPORCION | VIVA EN PROPORCION | QUE LA CALDAD DE

DE 51 Y COMPACTAR | DE i1 Y COMPACTAR |  RELLEND NO SEA

EN CAPAS' DE 0,20 Mis. | EN CAPAS DE 020 Mis.| _CASCAID, YA QUE

CUIDAR GUE” LA u

CANTIDAD DE RELLENO | GANTIDAD DE RELLENO | PAREDES DEL TANGUE.
NO SEA CASCAIO. YA | NO SEA CASCAJG. YA
E FODRIA RONPER LASQUE FODRIA RONPER LA
PAREDES DEL TANQUE. | PAREDES DEL TANGUE.

CROQUIS DE LOCALIZACION
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INSTALACION SANITARIA
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CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES
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4 No. 3 + EST. BIODIGESTOR
o ieh
‘
SECCION 2
SECCION 3

ESCALA: 1:225

ACOT.METROS

PROYECTE :

GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA

PLANOS

INSTALACIEN SANITARIA Y
APROVECHAMIENTO DE AGUAS PLUVIALES

ESCALA GRAFICA Acot.- metros |

TAPADERA MASSELLI

TAPADERA MASELLI

DESPIECE PARA BIODIGESTOR

ESCALA 1 / 20 PLANTA
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I SIMBOLOGIA: NOTAS:

NOTAS: T O A | :
- 1.AS TUBERIAS DE INGRESO O SALIDA DE I.A CISTERNA y CAMARA DE BOMBEO ; \ | -
PARA AGUA POTABLE Y DESAGUE SERAN DE COBRE TIPO L PARED GRUESA y PARA w 1 EvADO IANQUE ELEVADO
EL SISTEMA CONTRA INCENDIO SERA ACERO AL CARBONO CLASE SCHEDULE 40 ||| coxsmoppuesico HN  consoro povestico
- LAS PAREDES Y FONDO DE LA CISTERNA SERAN TARRAJEADAS Y PULIDAS CON
MATERIAL IMPERMEABILIZANTE, EL FONDO LLEVARA UNA PENDIENTE DE 1.5% HACIA ‘ i |
LA CAJUELA DE SUCCION T
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DETALLE DE _ALIMENTACION A W.C. DE TANQUE

ACOT. Wis, SIN/ESC.
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I SIMBOLOGIA: NOTAS:
[ARQUITECTONICO: |

Las cotas rigen la dibujo.
La orientacion de plano se tomara desde la carretera.
Acotacion en metros.

Proyecto regido por la normatividad mencionada en el
trabajo de presentacion en el insiso 3.2.3.3
Los ejes presentados en este plano son ejes de especios
generales.

El nivel de piso terminado es tomado desde el banco de
nivel en la carretera.

La poligonal presentada en este emplasamiento
corresponde con las restrucciones de construccion
correspondientes

1

CROQUIS DE LOCALIZACION

INSTALACION HIDRAULICA

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTE :

GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA

ESCALA: 1:225
PLANOS

ACOT.METROS INSTALACIEN HIDRAULICA

ESCALA GRAFICA Acot.- metros |

CLAVE:
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I SIMBOLOGIA: NOTAS:
[ARQUITECTONICO: |

Las cotas rigen la dibujo.

REPRESENTACION ESQUEMATICA
DE SISTEMA PARA CALENTAMIENTO

SIN ESCALA

COLECTORES SOLARES

2

y 7
2 W
777777 7/ /7
< ) /////////////////,/////////////////

7 ) A = DESNIVEL MINIMO DE 15 cm.
' PLANTA‘ PRIMER NIVEL B = DESNIVEL MINIMO DE TREINTA GRADOS.

C = DISTANCIA LINEAR ENTRE LOS COLECTORES SOLARES E Y TERMICO: A MENOR
POPOSIBLE. AUMENTAR 20cm A MEDIDA "B" PARA CADA METRO QUE EXCEDER 2m;
@ = INCLINACION PARA COLETORES SOLARES: MINIMA DE 5°;

OBS: - EL CONTENEDOR DE AGUA SE ENCONTRARA A MAS DE 4m DEL CONTENEDOR DE
AGUA CALIENTE: AUMENTAR "A" 3cm POR METRO DE DISTANCIA;

- MAXIMO DE 5m DE COLUMNA DE AGUA ENTRE CONTENEDORES.

CROQUIS DE LOCALIZACION

INSTALACION HIDRAULICA

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTE :

GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA

PLANOS

INSTALACIEN HIDRAULICA

ACOT.METROS

|

ESCALA GRAFICA Acot.- metros |

CLAVE:

NIVELES DE COLUMNA ] N
EDIFICIO DE ESTANCIA 'Y CONTENCION

INSTALACION HIDROSANITARIA
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I SIMBOLOGIA: NOTAS:
[ARQUITECTONICO: |
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CROQUIS DE LOCALIZACION

INSTALACION HIDRAULICA

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTE :

GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA

PLANOS

INSTALACIEN HIDRAULICA

ACOT.METROS

ESCALA GRAFICA Acot.- metros

=

BANOS PLANTA BAJA EDIFICIO TERAPEUTICO

ISOMETRICO COLUMNA DE
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CLAVE:
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l SIMBOLOGIA:

CROQUIS DE LOCALIZACION

INSTALACION HIDRAULICA

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

ESCALA: 1:225
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NOTAS:
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CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES
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SIMBOLOGIA: NOTAS:

o :
e ARQUITECTONICO:
@ i / Les cotes rigen a aibule
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TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.5 Memoria Descriptiva de instalacion Eléctrica.

La dotacion de energia eléctrica para el conjunto denominado CeRPA Tlaxcala,
serd abastecida por la Comisién Federal de Electricidad de Los Estados Unidos
Mexicanos, la cual proveerd la instalacién desde la acometida, junto con el
equipo adecuado para la instalacion de la denominada Bufa, hasta una
subestacion localizada en la parte posterior del edificio de lavanderia y
gimnasio, al costado oeste del edificio habitacional del complejo.

Dicha subestacion contard con un transformador determinados por CFE
reduciendo la carga de alta tensiéon entrante (440 volts), a baja tension de 127
volts, derivandose la alimentacién en baja tensiéon al tablero general de
distribucion, en donde se alimentaran los diferentes tableros de distribucién
ubicados en cada una de las edificaciones.

Los planos desarrollados corresponden a la instalacion eléctrica para el
conjunto en general, incluyendo los cuatro edificios del conjunto y las areas
exteriores. En estos, se muestra el criterio de distribucién para alumbrado,
contactos, apagadores y conexiones a los diferentes elementos que la
componen.

El sistema para la acometida elegido es de tipo trifasico a cuatro hilos, tres fases
y uno neutro, con el que se proveerd de corriente a circuitos propios de
iluminacion y contactos de los tableros interiores, ademas de los motores para
las bombas en el cuarto de bombeo de las cisternas de uso doméstico y contra
incendios, con una carga total mayor a 800 watts. Este sistema se considera
100%balanceado, teniendo el neutro con una carga igual a cero amperes.

El tipo de instalacion eléctrica que se plantea en esta edificacion, serd
totalmente oculta, siendo registrable por medio de plafones colgantes e las
diferentes areas del conjunto, asi como cajas de conexién previamente
localizadas, para arreglar cualquier averia.

El tipo de conductores utilizados en baja tensién, serd de cobre suave, con
aislamiento tipo vianel-900, el cual es un recubrimiento especial de cloruro de
polivinilo (PVC) resistente al calor, humedad y agentes quimicos, no propaga
las llamas y resiste la sobrecarga continua.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.



TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.5 Memoria Descriptiva de instalacion Eléctrica.

Los ductos de canalizacion en el interior de la edificacion seran de tubo conduit
pared gruesa, para la canalizacién de los conductores e la subestacion se
utilizara el tubo conduit de asbesto-cemento.

Para las areas interiores se planted el uso de luminarias fluorescentes, para el
grupo de autoayuda en el edificio administrativo, sala de uso vestibular en el
edificio habitacional, todo el edificio de servicios y deportivo asi como
luminarias incandescentes de hal6geno-haloine para todas las 4areas de
habitacién y consulta terapéutica, asi como oficinas y espacios con una
capacidad maxima de 8 personas.

Para el caso de iluminacién de emergencia propia del sistema de deteccion
contra incendios, se propone el uso de lamparas fluorescentes autorregularles
de 40 watts, alimentadas de la instalaciéon correspondiente.

Para las &reas exteriores, se utilizaran los siguientes tipos de luminarias:

Para la cancha de tenis, piscina, jardin central y jardin de meditacion, se
utilizaran luminarias magnolite de aditivos metélicos.

En las areas de andadores perimetrales centrales, asi como los andadores y
pasillos propios del interior del conjunto; se utilizaran luminarias de vapor de
sodio a alta presion.

Para iluminar dareas exteriores en los andadores de instalaciones vy
estacionamiento; asi como plaza de acceso y perimetro del conjunto, se propone
la utilizacién de luminarias solares. El principio de operacion estd basado en la
generacion eléctrica por medio de la energia solar (mddulos solares), para ser
almacenada en un banco de baterfas y usarse durante la noche cuando la
lampara se enciende de manera automatica. Puede operar toda la noche o parte
de ella dependiendo del nimero de médulos que la luminaria contenga. El tipo
de lamparas que usan pueden ser fluorescentes (39 watts), o de vapor de sodio
de baja presion 836 y 66 watts.

Para efectos de este proyecto se recomienda usar ldmparas fluorescentes de 39

watts, con moédulos solares de 300 watts que nos permitan tener iluminacién
durante toda la noche.
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10.6 Memoria de Calculo instalacién Eléctrica.
Para el caso de célculo para instalacién eléctrica, tomaremos principal atencion
al edificio Administrativo y sus diferentes dreas como ejemplo y desarrollo de

esta instalacion. Asi mismo, el procedimiento de calculo sera el siguiente:

Determinar el nivel de iluminacién en luxes para el edificio administrativo.

Nivel minimo de iluminacién en luxes| Se elige el tipo de luminaria de acuerdo al

Espacio lluxes tipo de local o espacio. Para estos espacios
Grupo Autoayuda 300 estan proyectadas lamparas de halégeno de
Sala de atencién p. 150 bajo  voltaje  Haloine y  lamparas
Pasillos 50 fluorescentes para el grupo de autoayuda.
Escaleras 100

Vestibulo 150

Sala de juntas 100 Caleulo C.L.E= C.Nl.l'.l'xxFS.M.

Archivo 100 Donde C.L.E.= Cantidad de lumenes a emitir (LM)
Sanitarios 80 N.L.= Nivelde iluminacion (Luxes=LX)

o S= Superficie del local en m?
Recepcion 60 C.U.= Coeficiente de utilizacion.
Direccion general 200 F.M.= Factor de mantenimiento.

NOTA: C.U.= Relacién del local del largo, ancho y su altura. Estando en
funcién del indice del cuarto (I.C.) y el tipo de alumbrado.

En este caso directo tenemos:

_ Largo x Ancho o n: . ;e _ 550 _
I.C.= h (Largox Ancho) = Directo - semidirecto = 289.75" 1.89

De acuerdo con la tabla de I.C., nos Da la letra “E”* (1.75 A 2.25)
FACTORES DE REFLEXION

Techo 75% 50% 30%
Pared 50% 30% 10% 50% 30% 10% 30% 10%
Ind. De local Coeficiente de utilizacion %

E 54 52 50 53 51 49 51 49

Para finalizar podemos decir que el coeficiente de utilizaciéon es C.U.=0.54
El factor de mantenimiento F.M. =0.60

_ 300 x 550 m’_
C.L.EE= 0.54 x 0.60 - 509,259.26 lumenes
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10.6 Memoria de Calculo instalacion Eléctrica.

Calculo de niimero de luminarias para edificio Administrativo.

Calculo No. I= C.L.E. En el caso de las ldmparas de

Lum. /Luminaria hal6geno-haloine, podemos
Donde No. I= Numero de luminarias decir que una lampara de 300

C.L.E.= Cantidad de Lumenes a Emitir watts emite 6000 Lamenes. por lo
Lum./Luminaria= Lumenes por luminaria ' P
que con base en esto obtenemos:

509,259.26Lum.
No. I= ’ =42.43
- 2 (6,000Lumenes)

Es decir que necesitaremos 43 luminarias de halégeno haloine de dos lamparas
c.u, de 6,000 lamenes y 300 watts.

NOTA: La siguiente memoria de célculo corresponde a los minimos expresados
para la iluminacién del edificio administrativo, no obstante se podran agregar
luminarias por concepto de proyecto de iluminacién y posicionamiento de
luminarias.

Calculo de niimero de luminarias para Vestibulo.

Con base en el analisis anteriormente visto tenemos lo siguiente; se colocaran
lamparas de Halégeno-haloine y se requieren 150 luxes del nivel de
iluminacién.

Indice de Cuarto:

68.78
1.C.= =0.161
C-= 626878 ~01613

Lumenes a emitir:
2
C.L.E.= 190X 68.78 m_ 34 g5 g9

Se utilizaran 5 ldamparas de halégeno-haloine de
2800 Itmenes y 150 watts.

0.54 x 0.60
Calculo de No. luminarias:
No.I= 31,842.60 =53

6,000Lumenes
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10.6 Memoria de Calculo instalacion Eléctrica.

Calculo de nimero de luminarias para Sanitarios individuales.

Con base en el andlisis anteriormente visto tenemos lo siguiente; se colocaran
lamparas de Halégeno-haloine y se requieren 50 luxes del nivel de iluminacién.

Indice de Cuarto:

2.52

1.C.= =0.4347

C=23 252) OB

Lumenes a emitir: Se utilizard 1 lJampara de hal6geno-haloine
- 50x252m’_ 1600 1¢ 1

C.LE= 0.54% 060 - 388.88 de 1600 Itmenes y 100 watts

Calculo de No. luminarias:

No.I= 38888 = 0.3430

1,600Lumenes

Calculo de niimero de luminarias para Pasillo de bafos.

Con base en el analisis anteriormente visto tenemos lo siguiente; se colocardn
lamparas de Halégeno-haloine y se requieren 50 luxes del nivel de iluminacién.

Indice de Cuarto:

_ 444 J
1C= )3 aaa) 04347

Lumenes a emitir:

CLE=50x444m'_cor o Se utilizard 1 lampara de hal6geno-haloine de

0.54 x 0.60 1600 Itmenes y 100 watts
Calculo de No. luminarias:
No.|= 685-18 = 0.4284

1,600Lumenes”
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10.6 Memoria de Calculo instalacion Eléctrica.

Calculo de ntimero de luminarias para Pasillo sala de juntas.

Con base en el andlisis anteriormente visto tenemos lo siguiente; se colocaran
lamparas de Hal6geno-haloine y se requieren 50 luxes del nivel de iluminacién.

Indice de Cuarto:

3.26
.C.= =0.4347
2.3 (3.26)
Lumenes a emitir: Se utilizara 1 ldmpara de hal6geno-haloine de
50 x 3.26 m’ 1600 lumenes y 100 watts
L.E.= = 503.
k& 0.54 x 0.60 >03.08
Calculo de No. luminarias:
No.l= 203.08 = 0.3145

1,600Lumenes

Calculo de niimero de luminarias para Pasillo principal.

Con base en el anélisis anteriormente visto tenemos lo siguiente; se colocaran
lamparas de Hal6geno-haloine y se requieren 80 luxes del nivel de iluminacién.

Indice de Cuarto:

28.69

I.C.= =0.19.60
5.1 (28.69)

Lumenes a emitir: ) Se utilizara 3 lamparas de hal6geno-haloine de
- 80x28.69 m'_ 2800 lamenes y 100 watts

C.L.E.= 0.54x0.60 - 7,083.95 u y w

Calculo de No. luminarias:

7,083.95
No. I= ’ =
° 2,800Lumenes
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10.6 Memoria de Calculo instalacion Eléctrica.

Calculo de nimero de luminarias para Oficina de Trabajo social.

Con base en el andlisis anteriormente visto tenemos lo siguiente; se colocaran
lamparas de Hal6geno-haloine y se requieren 100 luxes del nivel de iluminacién.

Indice de Cuarto:

21.74

I.C.= =0.4347

C=230172 08

Lumenes a emitir: Se utilizara 3 lamparas de hal6geno-haloine
_ 100 x 21.74 m’_ de 2800 lamenes y 100 watts

C.L.EE.= 054 x 0.60 - 6,709.88 y

Calculo de No. luminarias:

No.l- 6,709.88

2,800Lumenes=

Calculo de nimero de luminarias para Sala de juntas.

Con base en el andlisis anteriormente visto tenemos lo siguiente; se colocaran
lamparas de Halégeno-haloine y se requieren 100 luxes del nivel de iluminacién.

Indice de Cuarto:

.C.= 22%?26_55) =0.4347

Lumenes a emitir: ) Se utilizara 3 lamparas de hal6geno-haloine
C.LE.= (1)%91))((2066%5 M- 8,194.44 de 2800 limenes y 100 watts

Calculo de No. luminarias:

No.l= 819444  _5qp

2,800Lumenes
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10.6 Memoria de Calculo instalacion Eléctrica.

Calculo de nimero de luminarias para Bano de Grupo de Autoayuda.

Con base en el andlisis anteriormente visto tenemos lo siguiente; se colocaran
lamparas de Hal6geno-haloine y se requieren 80 luxes del nivel de iluminacién.

Indice de Cuarto:

4.73
.C.= =0.4347
2.3 (4.73)
Lumenes a emitir: Se utilizara 1 lampara de halégeno-
80 x 04.73 m’ haloine de 1400 lamenes y 100 watts
LaEi= =1,167.
G 0.54 x 0.60 iRl
Calculo de No. luminarias:
1,167.90
No.I= = 0.8342
1,400Lumenes

Calculo de niimero de luminarias para Grupo de Autoayuda.

Con base en el andlisis anteriormente visto tenemos lo siguiente; se colocaran
lamparas fluorescentes y se requieren 300 luxes del nivel de iluminacién.

Indice de Cuarto:

_ 128.37 y
.C.= 6.2 (128.37) =kt Se instalaran 10 luminarias
Lumenes a emitir: fluorescentes de 3 lamparas c.u., de
300 x 128.37 m’ 3100 lamenes y 40 watts
.L.E.= = 188,779.41
ke 0.34 x 0.60 Be,1
Calculo de No. luminarias:
188,779.41
No. I= 2 = 20.29
°1= 3(3100)Lumenes™ %°
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10.6 Memoria de Calculo instalacion Eléctrica.

Calculo de ntimero de luminarias para Sala de Informacion..

Con base en el andlisis anteriormente visto tenemos lo siguiente; se colocaran
lamparas de Hal6geno-haloine y se requieren 100 luxes del nivel de iluminacién.

Indice de Cuarto:

_21.74 _
1C= 7 2174 =0.4347

Lumenes a emitir: Se utilizara 3 lamparas de hal6geno-haloine

_ 100 x 21.74 m’_ de 2800 Itmenes v 100 watts
C.L.E.= 0.54 x 0.60 = 6,709.88 y

Calculo de No. luminarias:

_ 6,709.88 _
No. 1= 2,800Lumenes

Calculo de niimero de luminarias para Coordinacion General.

Con base en el andlisis anteriormente visto tenemos lo siguiente; se colocaran
lamparas de Halégeno-haloine y se requieren 100 luxes del nivel de iluminacién.

Indice de Cuarto:

26.55
I.C.= =0.4347
C-= 532655 =04
Lumenes a emitir: ) Se utilizara 3 lamparas de hal6geno-haloine
_ 100 x 26.55 m'_ .
C.L.EE.= 054 x 060 = 8,194.44 de 2800 lamenes y 100 watts

Calculo de No. luminarias:

8,194.44
No. I= 2 =
= 2,800Lumenes
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10.6 Memoria de Calculo instalacion Eléctrica.

Calculo de nimero de luminarias para Archivo General.

Con base en el andlisis anteriormente visto tenemos lo siguiente; se colocaran
lamparas de Hal6geno-haloine y se requieren 80 luxes del nivel de iluminacién.

Indice de Cuarto:

4.73
I.C.= =0.4347
€ 2.3 (4.73) 0.43

Lumenes a emitir:

80 x 04.73 m? Se utilizard 1 lampara de halégeno-haloine de
C.L.E.= 9V X04/dm

=1,167.90 1400 lumenes y 100 watts

0.54 x 0.60
Calculo de No. luminarias:
No.l= 1,167.90 = 0.8342

1,400Lumenes”

Calculo de Conductor de acometida para tableros de control secundarios.

Tomando en cuenta la corriente a transportar y la caida de tensiéon méxima
permisible, obtendremos las siguientes variables para la toma en acometida
desde un sistema trifésico a cuatro hilos:

W=Potencia, carga por alimentar expresada en watts.
En=Tension en voltage entre face y neutro para 127volts.

220

En= 3 =valor comercialmente conocido como de 110v

Ef=Tension o voltage entre fases para 220v

I=Corriente en amperes por conductor.

Cos | =Factor de potencia, porcentage de aprovechami-
ento de energia proporcionada a la acometida, (85%).
(=0.017241, en un promedio de 20° temperatura

(= 0.02, con factor de seguridad por incrementos en °.
L= Distancia de toma de corriente a centro de carga.

S= Seccion transversal o aea de conductores eléctricos.
e=Caida de tension entre fase y neutro.

ef=Caida de tension entre fases.

f100

En =Caida de tensidon % en sistemas trifacicos.

e%=e
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10.6 Memoria de Calculo instalacion Eléctrica.

Sistema trifasico a cuatro hilos 111,331.4 Suministro Total en Watts para el conjunto.
In =0.00 171.8642 Amperage de calculo eléctrico.

0.850  Factor de potencia en acometida de red.
N=0.85 440 Acometida de alta tensién.

Calculo de conductores para acometida:

W=111,331.4 watts W=3EnlCos = 3EfCos
Ef= 440 Volts = w - w
Factor de potencia= 0.85 3EnlCos 3 Efl Cos

_ 111,331.40 _ 111,331.40
3 (440) (0.85) ~  647.7870

[c=171.86 Amp. x 0.87 de factor de eficiencia o demanda= 149.52 Amp.

= 171.8642 Amp.

Para una corriente de 149.52 Amp., segun la tabla de capacidad de corriente
promedio de los conductores de 1 a 3 en tubo conduit y a la intemperie del libro
“Instalaciones eléctricas practicas del Ing. Becerril L Diego Onésimo”2006, TW
=149.52 Amp., por lo que se utilizard un calibre A.W.G.-#000 el cual transporta
en condiciones normales hasta 165 Amp. A una temperatura ambiente hasta de
30°c y tres hilos de corriente dentro de una misma canalizacion.

Ic=149.52 Amp= 3#000 face+1#00neutro+1#00 desnudo como tierra.

Calculo para canalizaciéon de acometida:

Area con aislamiento de conductor #000= 201.06mm?
Area con aislamiento de conductor #00= 169.72mm?
Area sin aislamiento de conductor #00= 88.91mm?

(201.06 x 3)+169.72+88.91= 861.81 mm?

Segun la tabla namero cuatro de la misma fuente bibliografica, para alojar 5
conductores eléctricos que ocupan un &rea total de 861.81 milimetros
cuadrados, se necesita un diametro de tuberia conduit pared gruesa de 51mm o
2" de didmetro, el cual puede alojar hasta 926mm al 40% de su capacidad
maxima, ocupando esta nomenclatura por las condiciones en las que se
proyecta esta canalizacion. A continuacion, Planos de Instalacién Eléctrica.
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SUBESTACION ELECTRICA INTERIOR
DETALLE DE CUARTO DE MAQUINAS SUBESTACION

NOMENCLATURA

1.—SUBESTACION COMPACTA SERVICIO INTERIOR A 23 KV,
60Hz FORMADA POR GABINETES METALICQS
AUTOSOPORTADOS, COMPUERTAS EMBISAGRADAS,
CONSTRUIDOS EN LAMINA DE ACERO ROLADA EN FRIO
CALIBRE 12USG, CON ACABADO ANTICORROSIVO Y PINTADOS
DE COLOR ADECUADO COMPUESTA POR LO SIGUIENTE:

—GABINETE MARCA SIEMENS FORMADO POR PERFILES DE
LAMINA CAL. 12 TAPAS DE CAL. 14 CON PINTURA
ELECTROSTATICA COLOR GRIS ANSI 61

—DESCONECTADOR DE OPERACION CON CARGA LDTP 20/044

—CUCHILLA DE OPERACION SIN CARAG DTP 20/044 AJN
—AISLADORES DE RESINA EPOXICA A-24

—BUS DE COBRE PARA 400AMP. 63x25.4mm

—FUSIBLES DRS20/016—A4

—CHAPAS ROBUSTAS CON PORTA CANDADO PARA NO
PERMITIR LA ENTRADA

—MIRILLAS DE CRISTAL INASATILLABLES EN DOS GABINETES
~MECANISMO DE ACCIONAMIENTO PARA EL DESCONECTADOR
—APARTARRAYOS DE POLIMEROS DE 16KV

—~MECANISMO PARA CUCHILLA DE PASO
2.~TRANSFORMADOR TRIFASICO AUTOENFRIADO EN ACEITE.
SO0KVA, 23KV/480-277V, CLASE ”0A” CONEXION
DELTA—ESTRELLA IMPEDANCIA DE 3.95%, MARCA ZETRAK,
(1632kg).

3.—REGISTRO DE CONCRETO ARMADO DE 1.20x1.20x1.20m,
PARA ALOJAR LOS CABLES DE LA ACOMETIDA

4.-BASE DE CONCRETO ARMADO DE 10cm

5.—TARIMA DE FIBRA DE VIDRIO AISLADA HASTA 70,000V.
DE 1mx0.75mx0.05m, TIPO SENCILLO

6.—CAJA DE SEGURIDAD CONTENIENDO GUANTES
DIELECTRICOS, ALICATE, MORDAZA PARA ESTRACCION DE
FUSIBLES, CASCO DIELECTRICO, DESARMADOR DE PUNTA CON
BARRA DIELECTRICA DE 1/4”x8”, DESARMADOR PLANO CON
BARRA DIELECTRICA DE 1/4”x8”, EXTINGUIDOR POLVO
QUIMICO ABC DE 9kg., GOGGLES, HACHA TIPO BOMBERO No.
35cm, LAMPARA DE EMERGENCIA MCA G.B.GRAY, 2
REFLECTORES, MARTILLO DE BOLA DE 16onzas, MCA
STANLEY, NAVAJA PELA CABLES MCA. KLEIN, BOTAS
DIELECTRICAS DEL No.7, PINZA DE ELECTRICISTA CON
PROTECTOR DE HULE MCA. KLEIN, PERTIGA DE 1.22m CON
ADITAMENTO UNIVERSAL PARA ALICATE O GANCHO.
7.—COLADERA DRENAJE PARA DRENAR EL ACEITE DEL
TRANSFORMADOR EN UN REGISTRO DE 1.0x1.0x0.8m
8.-DUCTO CUADRADO DE 15X15cm.

9.—SISTEMA DE TIERRA FISICA, DE DIMENSIONES
ESPECIFICADAS EN EL DETALLE 1, LA CUAL CONTEMPLA
UNICAMENTE EL AREA DEL GABINETE Y EL TRANSFORMADOR.
10.—TABLERO GENERAL DE DISTRIBUCION EN BAJA TENSION
AUTOSOPORTADO, MCA. SIEMENS, NEMAT, 480V, 3F, 4H,
60HZ, EN LAMINA DE ACEROROLADA EN FRIO CALIBRES 12
Y14 , COLOR GRIS ANSI 61, BUS DE 1200Amp.

OBSERVACIONES: LA PUERTA DE LA CELDA DEL
SECCIONADOR CUENTA CON BLOQUEO QUE IMPIDE EL
ACCESO CUANDO LA CUCHILLA DE PASQO ESTA CERRADA.
TODA LA TORNILLERIA DE LA SUBESTACION ESTA
TROPICALIZADA

| SIMBOLOGIA:

SmBolo  DESCRIPCION ALTURA Caja F0 G0
SNPT.
.¢. Centro douz TECHO octagonal
Braquete 240 octagonal
10040
|.¢. Braquate para murete para exteriores 060 ociagonal
octagonal
[ o [ — Tecro
® Centro douz PISO octagonal
=0 | centode uz con capaciaciorsoer PISOEXTERIOR |  octagonal
2536 | Imemuptorde dos dados 120
! P 100x55x50
+3Sabc Interruptor de tres dados 120
100455450
‘Tomacorrente bipolar dobl tfacico con 040/ 110/ 140 rectang
S5 | Tomade raratpe teVITON 1005560
PA | Tomacoiente bipolar doble con Toma de Tierra o rectang
S5 | apruevaceagua 1006560
X Calade paso. cuadrada foctagonal Indicada indicada
rectang
©® | saidaparacampana doconina 180 o
a Sallda especial de uerza 040 cuadrada
10010050
Intrruptor bipola / ipolar con usiles o0 .
| W= 50 (borde superior)
G | e eosivon 150 e
@ |rwwwn s
@ Para rayos cuBIERTA

Contactor Electomagnetico 20A, 220V, accionado
por Reloj Horario 54, 220V.

(

Contactor Electomagnetico 30A, 330V, accionado
—~L por Reloj Horario 54, 220V.

Gontactor Electomagnetico 408, 440V, accionado
S | S o g

Contactr Elciomagnotico oA G60V,acoinado
S s fromirg ot

Contactor Electomagnetca 100, 1000V, accionac]
—SE- | o el Horao 8a 220

Gontactor Eloctomagnetico 300A, 000V, accanad)
L | SR Horaro 8A 2200

| Crosioempotiadoen techo pared en -
tubo PVC - Pesado

Gicuto empotrado on piso o1
~77 | wbo PvC- Pesado

"\ | Circuito en tubo PVC - Pesado - 20 mm 0 -

. | Ciruito ontubo PVC - Posado porpiso y muro — -
- contactos 2-08 + 1d 10

MEDIDOR C.F.E. CON BUFA COLOCADA DESDE
0STE

SUBESTACION ELECTRICA, Planta y Alzaco -
PLANO Ie-01

ESPECIFICACIONES DE TRANSFORMADOR

500 KVA 3 FASES 60 HERTZ CLASE OA

AT. 23000 VOLTS CONEXION DELTA

B.T. 480/277 VOLTS CONEXION ESTRELLA °
DERIVACIONES +1 — 4 DE 2300 V c/u SOBRE ELEVACION DE 65 C
SERVICIO_INTERIOR  NIVEL DE RUIDO 55 dB

No. DE SERIE:

PARTDA | DESCRIPCION DE ACCESORIOS |CAVTIDAD
1 *CAMBIADOR DE DERIVACIONES MOD. 4 T 1
2 *INDICADOR DE TEMPERATURA DEL LIQUIDO MOD 0205T 1
3 *INDICADOR DE NIVEL DEL LIQUIDO MOD. 0100 T 1
4 *VALVULA DE MUESTREO MOD. 01 T 1
5 VALVULA PARA FILTRO Y DRENAJE DE 1" DE DIAMETRO 1
B NIPLE PARA CONEXION FILTRO PRENSA 1
7 PLACA DE CARACTERISTICAS 1
8 CONECTOR A TIERRA TIPO B 2
9 BOQUILLA B.T. H=5 MARCA PINCO TERMINAL ESPADA 4
10 BOQUILLA A.T. CLASE 25 KV MARCA PINCO 3

11 TAPA DE REGISTRO 1
12 RADIADOR TIPO TUBULAR DE 1X8 6
13 GARGANTA DE ALTA TENSION 1
14 GARGANTA DE BAJA TENSION CON REGISTRO 1
15 GANCHOS DEL TRANSFORMADOR 4
16 GANCHOS DE LA TAPA 2
17 PATIN DE DESLIZAMIENTO 4
PESO DEL LIQUIDO AISLANTE (450 )Lts. 382 Kgs.
PESO NUCLEO Y BOBINAS 650 Kgs.
PESO TANQUE 600 Kgs.
PESO TOTAL 1632 Kgs.

INSTALACION ELECTRICA

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTE :

GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA
ESCALA: 1:225

PLANOS

INSTALACIEN SISTEMA PARA DETECCIEN DE
INCENDIO

ACOT.METROS

ESCALA GRAFICA Acot.- metros |
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| SIMBOLOGIA:
H
SIMBOLO DESCRIPCION ALTURA Caja F0 GO
SheT
_¢_ Controdo iz TeGHO octagonal
Tooio
o Braquets 240 octagonal
Toodo
|.¢. Braquete para murete para exteriores 060 octagonal
Toodo
X3 ]| sotsartorscarosaosadoa ecno TecHO osagoral
; 2)
g 2 T — =0 | cenvo ez concapactader soa PisoExTEROR | octagona
S | L
a Interruptor de dos dados rectang
PLANTA GENERAL DE INSTALACIONES P pe—
PLANTA PRIMER NIVEL 5 C P
s 5
- Tomacorente bipolardobie acico con 0001101 140 ectang
> T | Toma de Tiena tpo LEVITON 1005450
PA | Tomacorrents bipolr doble con Toma de Tiera cang
o B o S5 | cpnueaceana 10 10055150
Il L 5 = Cela de paso cuadvada octagonal ndicad ndicada
N— rectan
® ©® | o para campana o coona " s
@ Salda especial de fuerza 0.0 cuadrada
ol
= erupor b 1 con usil
2 O | mengeraee o conais o .
G | eveoceosibwn 150 e
@ Pozo de tiera PISO
DETALLE "B” DETALLE "8" =) Para rayos cuBERTA
[ Contactor Electomagnetion 20A, 220V, acciona o
¥ o i N | G oo sy e
Contactor Electomagnetoa SOA, 330V, acconad
° Iy oL |
Brer. o / T . “omagneto 40A, 440V, acconado
oo ~ DETALLE "A i 5A, 2201
o o ° / i 5A, 2201
o o / /
- N Q q — ontactor lectomagnetio 100A, 1000V, accionac]
X 2 o / - i @ & N |
)
n ket Contactor Electomagnetico 300A, 3000V, accionado|
Q e/ - S| SR oo sa 2a0w
- B y DETALLE "D P P r——_—
VA a . g 2 tsc. SN o VG - Po
R 7 = 2 3 — o oo
E wacio / o
‘ S & / vacid - @] @
/ ) VN n tubo PVC - Pesado - 20 mm @ -
/ = E SOPORTE\ DE MADERA Gircuio on tubo PYG - Pesado por piso y muro _ ~
/ Y =N C < MEDIDOR C.F.E. CON BUFA COLOCADA DESDE — -
o : \ ) FoSTE
/ e \ SUBESTACION ELECTRICA, Planta y Alzado -
‘ / = \ PLANO Ie01
/ 7 \
. (E) O—— 3 0
DETALLE “C
o L ESC. SIN
REGISTRO_DE MAMPOSTERIA REGISTRO_DE MAMPOSTERIA
DE _ACOMETIDA ELECTRICA DE_ACOMETIDA ELECTRICA
. AEREA-SUBTERRANEA BANQUETA BANQUETA AEREA—SUBTERRANEA.
N N N N NN E NN
S [T
o >/ ,'/§
TENNIS. 7
Z A
> N
c

/\\~'

7

A

>

VARILLA DE COBRE —{
r COPPERWELLD.
DE 13 mm X 3.0 m

DE LARGO.

PLAZA DE ACESO

1.70

2,

>

S

2

INSTALACION ELECTRICA

g GUIA MECANICA DE TRANSICION Y REGISTRO

el et TIPS S S S S »oooooo = AEREO—-SUBTERRANEO DE ACOMETIDA ELECTRICA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES
ESCALA: S/E COTAS EN METROS.
GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA
1 CONECTADOR A COMPRESION TIPO "L O T"
CON ESTRIBO DE COBRE. 14 CONECTADOR PARA VARILLA DE TIERRA. ESCALA: 1:200
2 ALAMBRE DE ALUMINIO SUAVE ACSR. 15 ELECTRODO DE TIERRA. PLANOS
4 CONECTADOR PARA LINEA ENERGETIZADA. 16 REGISTROS PARA MEDIA TENSION. ACOTMETROS ncraLACIEN SANITARIA Y
5 ALAMBRE O CABLE DE COBRE DESNUDO MINIMO 4 AWG. 17 ABRAZADERA O TORNILLO. APROVECHAMIENTO DE AGUAS PLUVIALES
6 CRUCETA PT O DE MADERA. 19 COPLE GALVANIZADO DE 101.6 mm. DE DIAMETRO —— -
7 APARTARRAYO TIPO RISER POLE. O EXTRAGALVANIZADO PARA ZONAS COSTERAS. £SCALA GRAFICA Acot.- metros
8 CORTACIRCUITO FUSIBLE. 20 PLACA DE IDENTIFICACION DE SERVICIO O RED, COLOR
o TERMINAL POLIMERICA PARA CABLE DE ENERGIA. AMARILLO CON LETRAS NEGRAS DE 300x100mm.

SOPORTE DE MADERA TRATADA PARA CABLE
10 CABLE DE ENERGIA. 21 DE ENERGIA.

11 TUBO GALVANIZADO DE 101,6mm.g O EXTRAGALVANIZADO 55 AISLADOR SUSPENSION S/R

PARA ZONAS COSTERAS.
23 HORQUILLA Y GUARDACABO O CLEMA DE REMATE.
12 POSTE DE CONCRETO O DE MADERA DE 12m. MINIMO. 24 CONECTADOR A COMPRESION TIPO L DE COBRE.

13 FLEJE DE ACERO INOXIDABLE.

CLAVE:
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| SIMBOLOGIA:

SIMBOLO DESCRIPCION ALTURA Caja FU GO
SNPT
_¢_ Gentro de uz TECHO octagonal
_ FOTOCELDA ,_¢_ oraquete a0 ossgoral
LUMINARIA SYLVANIA
MODELO 2740, 175 VATIOS |.¢. Braquete para murete para exteriores 060 octagonal

VAPOR DE MERCURIO

208 VOLTIOS, 60 HZ X3 ]| sotsartorscarosaosadoa ecno TecHO ocagonsl
PLANTA DEL CONJUNTO ® |- - |

PROYECTOR METAL TUBO DE HIERRO =0 | cenodeluz con capactacor soler PISO.EXTERIOR octagonal
HALIDE, 250W, 208V GALV. 2" ————=f
PLANTA GENERAL DE INSTALACIONES MOD. PEISZSH-Y L2 | emptrdo dos s
HEXAGONAL GENERAL ELECTRIC 100x55x50
PLANTA SEGUNDO NIVEL 38" 52" CON sSobe | oruptrdo tes dados I
ARANDELA Y o 100x55x50
TUERCA CAJA DE REGISTRO UNION TELESCOPICA - Tomacorriente bipolar doble trifacico con 0407110/ 1.40 rectang.
CONTRA AGUA 4"x4"x3/4" T Toma de Tierra tipo LEVITON : 100x55x50
ULAR CANTO VIVO
3'XL/4"X50" (ALUMINIO UL ) ea | T b T T rectang.
CAJA DE REGISTRO &F omacoririo pla bl con Toma o i o0 fsctarg.
CONTRA AGOA § i a prucba de agua
. ; G TueRcASE [ Cajade paso cuadrada Joctagonal Indicada indicada
(ALUMINIO. UL) PERNO 5/8"x16" CABLES
< EN"U" ANGULAR CANTO VIVO TGP 3"x12" AWG rectang.
3X3"X1/4"50" ® Salda para campana de cocina 180 00
: Salid I de fue 040 cuadrada
oG 52 ANG @® alida especial e fuerza cvadrada
TUBO DE HIERRO - Interruptor bipolar / ipolar con fusibles 160 A,
GALV. 3" —— = = 1.80 ( borde superior)
N .7 : P POSTE DE CONCRETO > 15 o
N\ . PRETENSADO, TRONCO
//. % CONICO TIPO PROCON, 35' @ Pozo de tiema PISO
/ ® Para rayos CUBIERTA
RIGIDIZADOR ~ Contactor Electomagnetico 20A, 220V, accionado -
° $ ° B CAJA DE REGISTRO 53I://§TINA 12"x12 T 3/16" —_ por Reloj Horario 54, 220V.
CONTRA AGUA Gontactor Electomagnetico V. accionado
%” 000 // e (ALUMINIO. UL) o1 NTN T I "x4" Contactor Electomagnetico 404, 440V, accionado
- )i - | SReANETALCA [| CAJAEMT 44 =S | o -
// TUBO EMT 3/4" 1 . NTN = P | ot cectomagnetoo oo ooy acionco -
/ S e pos wutries
=R VN / TUBO PVC 3/4" REF. #3 Contactor Electomagnetico 100A, accionadol
X 2 0 / . ) B
n [ Contactor Electomagnetico 300A, accionadol
e/ > i S | R et e
o ¢
© N, AN AC#3@ 0.10 AID A | e e o -
°
‘ < 0 ] DETALLE TIPICO - INSTALACION | Shosio empotrado en piso en
e X DE PROYECTORES EN CANCHA
4 ° - CENTRO DE LUZ CON CAPACITADOR SOLAR N | Greuito en tubo PG - Pesado - 20 mm 0 -
\
Gircuito en ubo PVC - Pesado por piso y muro _ ~
‘ o \ s £se T | Snaceszes raaro oY
‘ o \ @ MEDIDOR G.F.E. CON BUFA COLOCADA DESDE _ -
POSTE
\
c A ° \ @ SUBESTACION ELECTRICA, Planta y Alzado .
PLANO le-01
‘ )
TAPA DE CON. REF.
0.5x05x0.05
o HALADERA 3/8"
NTN
‘ oo 9 Extension RARS @O, IS
PN
U o
LADRILLO DE TIERRA COMPACTADA
. | — BARRO DE
1 2"x2"x8"
o
TEs
VACIO MEZCLA DE SAL,
q CARBON Y ASERRIN MORTERO 2" RELACION 3:1
vacio
COLCHON DE ARENA
g VACIO
Vvhclo COOPER WELD T TIERRA
d 5/8% 8"
!
d
! VACIO CANALIZACION Y CABLES
|
vacio B sonzo DETALLE DE POZO DE INSPECCION
= : PARA LA INSTALACION DE ELECTRODO DETALLE PROTECCION DE CANALIZACION
e I A H HTH A H A AT H A H A HAH A H A H TR A H TR DE ATERRAMIENTO EXTERIOR SOTERRADA % ————————— &s¢
|| 1 sin
|
| 0.30
: TAPA CONCRETO
i W PREFABRICADO
= d=5cm
| doRT - — .
PLAZA DE| | VER PLANTA TR = 2 A Z
! - — - 3 o INSTALACION ELECTRICA
i . -~ 2 e g
| o) | 2
| e CAJUELA DE CONCRETO o
— AR EHTT T TR T T TE T T T TR T TR T TR TR T T T TR =i CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES
| PRE FABRICADO —
T
Cb O 8 O Conector de Bronce
- Tipo A /B
3ra DOSIS: —
-
Cobre disuelto en agua
v Varila de Cu GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA
e Long. 24 mi
e Long. 2.4 mt.
VIGA DE REMATE CONC.
ADAPTADORES PVC 1/2"  CUBIERTA DE TECHO REF. 015 X 0.15 ESCALA: 1:225 [DESCRIPCION:
BRIDA EMT 1/2", UL BV 112" o L L 4 T . toda ® 0.40
lerra cerniaa conpactada . mj
/ e PLANOS
= JERINE i LB 7 o o ACOT.METROS INSTALACIEN SANITARIA Y
EMT 112" % Ly 1 8 8 | ] (o] Ire) APROVECHAMIENTO DE AGUAS PLUVIALES
FLEXIBLE % CONECTORES d 5 A
[3#12 AWG | Rowex B B - O 2da DOSIS: AN - -
THHN B o o
- e é Sulfato de Cobre disuelto en agua ESCALA GRAFICA Acot.— metros
X [c===)
F ‘.
CIELO FALSO '\ LMINARIA FLUORESCENTE DE |
EMPOTRAR SYLVANIA MOD. 504 %
¢
v
DETALLE TIPICO - INSTALACION DE LUMINARIAS R < 1 5 Oh m iOS 1ra DOSIS:
= ~3 Sal comun disuelta en agua
0.80 PAGINA 168




CeRPATIaxcala

DIAGRAMA UNIFILAR

DETALLE 52 - POZO DE TIERRA

3cables - cal. 0 + 1desnudo cal. 2

~p_2cables - cal. 8 + 1desnudo cal. 10

Y <l

ALIMENTACION PARA SUBESTACION ELECTRICA CON ACOMETIDA DE 440 VOLTS

Plano de referencia para revision de subestacion eléctrica definida para proyecto, Plano le-01

111,331.4

Suministro Total en Watts para el conjunto.

171.8642

Amperage de célculo eléctrico.

0.850

Factor de potencia en acometida de red.

CeRPATIlaxcala
CUADRO DE CARGAS

SIMBOLOGIA:

SIMBOLO

DESCRIPCION

ALTURA

Caja FU GO

CC-1

EDIFICIO HABITACIONAL.

CUADRO DE CARGAS, TABLERO NQO--6 |, 3F-4H- ENTRADA DESDE SUBESTACION 220 VOLTS.

~~_§_ 2cables - cal. 6 + 1desnudo cal. 8

~p_2cables - cal. 8 + 1desnudo cal. 10

DETALLE 52 - POZO DE TIERRA

3cables - cal. 4 + 1desnudo cal. 6

~_2cables

- cal. 8 + 1desnudo cal. 10

~p_2cables

-cal. 8 + 1desnudo cal. 10

SNPT. (mm.)
Centro douz TECHO octagonal
10040
Braquete 240 octagonal
10040
|.¢. Braquete para murste para exteriores 060 octagonal
10040
octagonal
ﬂ Salidapara fuorescents adosado atecho TECHO cagons
@ | conocomn 50 oogona
=0 | centode uz con capaciaciorsoer PisoExTEROR | octagona
2536 | Imemuptorde dos dados 120 rectang
! 100x55x50
3Sabc | Intemuplorde es dados 120 rectang
100455450
- ‘Tomacorrente bipolar dobl tfacico con 040/ 110/ 140 rectang
T | Toma de Tiema tpo LEVITON 1005560
PA | Tomacoiente bipolar doble con Toma de Tierra o rectang
S5 | apruevaceagua 1006560
Calade paso. cuadrada foctagonal Indicad indicada
rectang
Salda para campana de cocina 180 g

L-’ﬂ 2cables

- cal. 8 + 1desnudo cal. 10

Salida especial de fuerza

cuadrada
100x10050

CC-2

2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

lar con fusibles

Iterruptor bipol
h =180 ( bord )

FAB.

Tablero de Distribucion

FAB.

Pozo de tiera

PISO

CC-2

distribucion de cargaenfases |  WATTS 13 13
Amperes. C B A | TOTALES 22%««5 jgﬂs iéns DGOC?EHS Oﬁl 120watts | 100 watts ;SJM:L 100 watts | 150 watts #CToO.
46.32 5000. 5000. 20. | 35. 1.
60.03 6480. 6480. 36. 2.
42.84 4625. 4625. 15. | 35. 3.
50.02 5400. 5400. 30. 4.
42.84 4625. 4625. 15. | 35. 5.
50.02 5400. 5400. 30. 6.
292.07 | 11,025 | 11,025 | 11480 | cargatotal 33,710 97 50 105 TOTAL
TOTAL DE CAJAS PARA CONEXION 73
EDIFICIO TERAPEUTICO.

CUADRO DE CARGAS, TABLERO NQO-# |, 3F-4H- ENTRADA DESDE SUBESTACION 127 VOLTS.

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

M

A

S

o~

| ~=
111,331.4 Suministro Total en Watts para el conjunto.
171.8642 I=Amperage de calculo eléctrico.
149.5200 Ic=Corriente maxima efectiva.
0.850 | Factor de potencia en acometida de red.
440 Acometida de alta tension.

| ~=

DETALLE 52 - POZO DE TIERRA

3#000 face+1#00neutro+1#00 desnudo como tierra.

DETALLE 52 - POZO DE TIERRA

3cables - cal. 4 + 1desnudo cal. 6

ri 2cables -
‘l—‘ 2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

Para rayos GUBIERTA
= Contcts onetcn 208, 2200, scion do

L |

R . E:fm;:\‘ﬂ? anetco 40A, 440V, accionado

R | o netco 608, 660V, accionaco

S| SR g e, 0 e

OO | Gt Ectomagretioo 008, 000, scconaco

~ 2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

~ 2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

| Crosioempotiadoen techo pared en
tubo PVC - Pes

distribucion de cargaenfases | \WATTS Pa, Pa,

Amperes. C B A TOTALES 22(%«(5 2j2ns ;2“5 DGOC?ENS Oﬁl 120 watts 1(;9;; 7‘5¢wa:l|s 100 watts | 150 watts #CToO.
17.83 1925, 1925. 23. | 02. 1.
28.34 3060. 3060. 17. 2.
14.35 1550. 1550. 18. | 02. 3.
28.90 (3120. 3120. 02. | 15. 4.
89.42 3120 | 3,060 | 3475 | cargatotal 9,655 02. 26 41 004 TOTAL

TOTAL DE CAJAS PARA CONEXION 52

Gircuito en tubo PVC - Pesado por piso y muro
- contactos 2-08 + 1d 10

MEDIDOR C.F.E. CON BUFA COLOCADA DESDE
0STE

SUBESTACION ELECTRICA, Planta y Alzaco
i

PLANO le-0

CC-3

EDIFICIO ADMINISTRATIVO TABLERO CeRPA.

CUADRO DE CARGAS, TABLERO NQO-# |, 3F-4H- ENTRADA DESDE SUBESTACION 127 VOLTS.

ESPECIFICACIONES DE TRANSFORMADOR

~ 2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

500 KVA
AT. 23000
B.T. 480/277 VOLTS CONEXION ESTRELLA °
DERIVACIONES +1 — 4 DE 2300 V c/u SOBRE ELEVACION DE 65 C
SERVICIO_INTERIOR  NIVEL DE RUIDO 55 dB
No. DE SERIE:

3 FASES
VOLTS CONEXION DELTA

60 HERTZ CLASE OA

SUBESTACION ELECTRICA, Planta y Alzado

PLANO le-01

MEDIDOR C.F.E. CON BUFA COLOCADA DESDE
POSTE

ACOMETIDA DE ALTA TENSION 440 V CON BUFA

COLOCADA DESDE POSTE

DETALLE 52 - POZO DE TIERRA

| __2cables - cal. 10 + 1desnudo cal. 12

2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

Ls

2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

distribucion de cargaenfases |  WATTS 13 13
Amperes. C B A TOTALES 22%«(5 jgns igns DGOC?ENS Oﬁl 120 watts 1(;1?;; 7‘5¢wa:l|s 100 watts | 150 watts #CToO.
20.84 2250 2250. 14. | 12. 1.
28.35 [3060. 3060. 17. 2.
13.11 1415, 1415. 02. 05. 03. | 05. 3.
15.19 1640. 1640. | 01. 07. 05. 04. 4.
77.49 | 3060 | 2250 | 3055 | cargatoraiszes | 01| 02 | 17 | 12 05 07 | 19 | 12 TOTAL

TOTAL DE CAJAS PARA CONEXION 37

CC-4

EDIFICIO ADMINISTRATIVO TABLERO GRUPO DE AUTOAYUDA.

CUADRO DE CARGAS, TABLERO NQO-2 |, 2F-3H- ENTRADA DESDE SUBESTACION 127 VOLTS.

DETALLE 52 - POZO DE TIERRA

2cables - cal. 4 + 1desnudo cal.

2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

distribucion de cargaenfases |  WATTS 13 13
Amperes. B A TOTALES Zztglls Zfrﬂ?aﬂs iﬁﬂs neuC?aus O%l 120 watts 1;9:5 7-5?;:5 100 watts | 150 watts #CToO.
15.98 1725, 1725. 10. | 01. | 03. | 02. 1.
13.34 1440. 1440. 08. 2.
29.32 2250 | 3055 | carga total 5305 08 10 | 01| 03 | 02 TOTAL

TOTAL DE CAJAS PARA CONEXION 21

PARTDA | DESCRIPCION DE ACCESORIOS |CAVTIDAD
1 *CAMBIADOR DE DERIVACIONES MOD. 4 T 1
2 *INDICADOR DE TEMPERATURA DEL LIQUIDO MOD 0205T 1
3 *INDICADOR DE NIVEL DEL LIQUIDO MOD. 0100 T 1
4 *VALVULA DE MUESTREO MOD. 01 T 1
5 VALVULA PARA FILTRO Y DRENAJE DE 1" DE DIAMETRO 1
B NIPLE PARA CONEXION FILTRO PRENSA 1
7 PLACA DE CARACTERISTICAS 1
8 CONECTOR A TIERRA TIPO B 2
9 BOQUILLA B.T. H=5 MARCA PINCO TERMINAL ESPADA 4
10 BOQUILLA A.T. CLASE 25 KV MARCA PINCO 3
11 TAPA DE REGISTRO 1
12 RADIADOR TIPO TUBULAR DE 1X8 6
13 GARGANTA DE ALTA TENSION 1
14 GARGANTA DE BAJA TENSION CON REGISTRO 1
15 GANCHOS DEL TRANSFORMADOR 4

16 GANCHOS DE LA TAPA 2

17 PATIN DE DESLIZAMIENTO 4
PESO DEL LIQUIDO AISLANTE (450 )Lts. 382 Kgs.
PESO NUCLEO Y BOBINAS 650 Kgs.
PESO TANQUE 600 Kgs.
PESO TOTAL 1632 Kgs.

INSTALACION ELECTRICA

CC-5

EDIFICIO DEPORTIVO.

CUADRO DE CARGAS, TABLERO NQO-# |, 2F-3H- ENTRADA DESDE SUBESTACION 127 VOLTS.

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

DETALLE 52 - POZO DE TIERRA

2cables - cal. 4 + 1desnudo cal. 6

2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

! TLFI

2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

~ 2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

distribucién de cargaenfases | \WATTS a e e | ® | o— #CTO

Amperes. B A | TOTALES | ;e 220 watts | 190 wati| 0 vatts 120 watts 120 watts 1;9;5 7-5?;:5 100 watts | 150 watts ’
18.07 1950. 1950. 09. 07. 1.
12.51 1350. 1350. 18. 2.
13.34 1440. 1440. 08. 3.
15.01 1620. 1620. 09. 4.
58.93 3060 | 3,300 | cargatotal 6,360 17 09 | 18 07 | TOTAL

TOTAL DE CAJAS PARA CONEXION 29

ACOT.METROS

PROYECTE :

GUSTAVO ARMANDO ESTEVEZ VARELA

ESCALA: 1:225

PLANOS

INSTALACIEN SANITARIA Y
APROVECHAMIENTO DE AGUAS PLUVIALES

CC-6

EDIFICIO DE COMEDOR Y SERVICIOS DE COCINA Y ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS.

ESCALA GRAFICA Acot.- metros |

CUADRO DE CARGAS, TABLERO NQO-# |, 2F-3H- ENTRADA DESDE SUBESTACION 127 VOLTS.

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

2cables -

LN 2cables -

cal. 12 + 1desnudo cal. 14

distribucion de cargaenfases | \WATTS Pa, Pa,

Amperes. B A TOTALES 075@2"5 2j2ns ;2“5 DGOC?ENS Oﬁl 120 watts 1(;9;; 7‘5¢wa:l|s 100 watts | 150 watts #CToO.
17.14 1850. 1850. 05. 09. 1.
21.30 2300. 2300. 03. | 04. | 17. 2.
14.31 1545. 1545. | 03. 06. | 03. | 04. 3.
26.49 860 2860. 04. | 11. 4.
79.24 a405 | 4150 | cargatotaissss | 03 | 04 | 17 06 | 03 | 04 | 26 TOTAL

TOTAL DE CAJAS PARA CONEXION 33

CLAVE:

le-04
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TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.6 Propuesta de acabados y sistemas constructivos.

Esta Propuesta de acabados cubre con un estudio de accesibilidad a nivel Nacional
Mexicano, materiales localizables, en cualquier Region de la Reptiblica Mexicana.

Los colores y texturas Utilizados en los Acabados no solo estan enfocados a
economizar la construcciéon de estos centros, paramétricamente cumplen con
Objetivos Psicolégicos para fomentar el buen funcionamiento y desarrollo humano
dentro del centro de Rehabilitacion para Adicciones, empresa socialmente
responsable, Tlaxcala.

La relacién entre los espacios y la Psicologia humana es un factor decisivo en la
construccion de este tipo de Instalaciones, Debido al Objetivo del Inmueble o el
conjunto, Un ambiente de tranquilidad, es necesario para enfocar la atenciéon
Humana en los diferentes Programas de Rehabilitaciéon que se pretende unir en
este proyecto.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.
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PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.7 Cortes por fachada.

%,

(

impermeabilizante

.
@ losa de concreto armado ES. 00-00-00
segun proyecto estructural

@ lesa de concreto armado ES. 00-00-00

segun proyecto estructural (65

panel aislante superwall de i &
poliuretano rigido inyectado en obra

de la linea de paneles aislantes

marca umetecne

a5

cerramiento de concreto armado ES.
@ 00-00-00 segun clave de proyecto
estructural.

@ muro de ladrille refractario 18x24x12

aplanado de 3 cm de espesor a base de
mortero-arena prop. 1,4 en cara
exterior junteado a 1em con escalerilla
@ 6 hiladas

@ lesa de concreto armado ES. 00-00-00
segun proyecto estructural

zapaia de cimentacion/muro de
contencion ES. 00 - 00 - 0D segun clave
de proyecto estructural.

rejilla de ventilacion

@ plafond IE OO - 00 - 00 colgante de

lamina de yeso reforzado marca
tablarroca o similar de 10 cm de
espesor

&

cerramiento de concreto armado ES.
00-00-00 segun clave de proyecto
estructural.

losa de cimentacion de 15 cmde
espesor ES 00-00-00 segun clave de
proyecte estructural

)

)
~

(

)

@ asador metalico empotrado a muro

2
i,

ESC.1-20 |

EDIFICIO ADMINISTRATIVO

C.D.-AR

REF. Plano A-19 C.D.- A08
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TESIS PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

REF. Plano
A-06 C.D.-
A05

10.7 Cortes por fachada.

C.D. - 45

EDITICIO ADMINISTRAYIVO

02

09

@8

©

@

18

©

@

2z

lamina pintro R-101 K20 marca
umetecno o similar

panel aislante superwall de
poliuretano rigido inyectado en obra
de Ia linea de paneles aislantes
marca umetecno

malla electrosoldada 10.10.6.6

remate exterior pintrok 21de
40 cm

IPR estructural de refuerzo para
volado de cubierta y soldadura de
armadura tridimencional de sujecion
para tapa de plafond ES 00 - 00 - 00
segun plano estructural

remate exterior hecho a base

de lamina de concreto reforzado
marca durock con espesorde 10
cm

armadura ES. 04 - 03 - 001 segun
clave de proyecto estructural

columnas estructurales ES. 04-03-01
segun clave de proyecto estructural.

armadura ES. 04 - 03 - 001 segun
clave de proyecto estructural

armadura ES. 04 - 03 - 001 segun
clave de proyecto estructural

poste para canceleria
estructural marca kinet

vidrio de 9 mm claro

sujetador de cuatro patas marca
kinet para canceleria

plafond IE OO - 00 - 00 colgante de
lamina de yeso reforzado marca
tablarroca o similar de 10 cm de
espesor

IPR estructural de refuerzo para
marco estructural primer nivel de
edificio administrativo ES 00 - 00 -
02 segun proyecto estructural

IPR estructural de refuerzo para
marco estructural primer nivel de
edificio administrativo ES 00 - 00 -
03 segun proyecto estructural

piso laminado de madera Zmm

modelo cherry con bajo piso de
4mm y zoclo de 6 cm del mismo
modelo.

firme de concreto f'c 150

perfil de aluminio estructural
para rodapie interior

bastidor metalico de andador
peirimetral interior

pilimero imitacion madera en
modulos de 37 cm x 37 cm
colocados sobre bastidor
metalico

cama de grava comun para
evitar hierva

polin de madera de 3ra con
tratamiento para intemperismo
zapata de cimentacion ES. 00 - 00 - 00
segun clave de proyecto estructural.

trabe de cimentacion ES. 00 - 00 - 00
segun clave de proyecto estructural.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.
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o

&
O

10.7 Cortes por fachada.

i
ki g

?7
lile——¢

31193
V.

]

e [ @ lamina pintro R-101 K20 marca
umetecno o similar

rejilla de ventilacion

@ panel aislante superwall de
poliuretano rigido inyectado en obra

]

de la linea de paneles aislantes
1qn marca umetecno

@ armadura ES. 04 - 03 - 001 segun
clave de proyecto estructural

<@

@maua electrosoldada 10.10.6.6

= e tinaco rotoplast 2000 |

@armadura ES. 04 - 03 - DD1

|
|
|
|
|
B
|
|
|
|
|
|
Ry
|
|
|
|
L] segun clave de proyecto
|4+ estructural
|
-
|
|
|
|
|
|
|
L]
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
]

rejilla irvin de 2" de espesor colocada
sobre perfiles estructurales de acero
para recibir inaco

12 @ plafond IE OO - D0 - 00 colgante de

lamina de yeso reforzado marca
tablarroca o similar de 10 cm de
espesor

@ plafond IE OO - 00 - 00 colgante de
lamina de yeso reforzado marca

tablarroca o similar de 10 cm de
N espesor

sistema de entrepiso abase de
laminacolavorante losacero ES.
00 - 00- 00 segun clave de

J:] proyecto estructural.

&
e

= _E_I

a

falso plafon liso reticulado de
panel de yeso modelo tablaroca
modulado @ 31 cm

piso laminado de madera 7mm
= il modelo cherry con bajo piso de
dopH 4mm y zoclo de 6 cm del mismo
modelo.

firme de concreto f ¢ 150

trabe de cimentacion ES. 00 - DD - 00
segun clave de proyecto estructural.

1T

L ; \— N REF. Plano A-06 C.D.- A04

| HSCT-20
. @
|

EDIFICIO ADMINISTRATIVO

C1. - Al

|
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Y

10.7 Cortes por fachada.

armadura ES. 04 - 03 - 001 segun
clave de proyecto estructural

lamina zintraalum kr =18 cal. 24

aizlamiento termico 4™ a base de
@ fibra no flamable.

malla electrosoldada 10.10.6.6

@ armadura ES, 04 - 03 - 001 sequn
clave de proyecto estructural

cabre para colgante en plafon
cal. 18 sijeto con canchos

soldados a la armadura

escantillon de acero ES. 00 - 00 -
00 sequn clave de proyecto
estructural

o

falso plafon liso reticulado de
@ panel de yeso modelo tablaroca
modulado @ 31 ¢cm

@ piso laminado de madera 7mm

modelo cherry con bajo piso de
4mmy zoclo de 6 cm del mismo
modelo,

@ falso plafon liso reticulado de
panel de yeso modelo tablaroca
modulado @ 31 cm

lambrin de imitacion piedra
marca rock and stone modelo
apilabla pegado con pegazulejo
marca crest.

placa de anclaje estructural con
@ pernos de aclaje para columna

de acero ES. 00-00-00 segun

clave de proyecto estructural

aplanado mortero/arena
@ proporcion 1.4 de 3cmde
espesor

piso laminado de madera 7mm

modelo cherry con bajo piso de
4mm y zoclo de 6 cm del mismo
modelo.

@ remate pintrolaum calibre 18

@ armadura ES. 04 - 03 - 001
segun clave de proyecto
estructural

01—

0.

W,

05—t
@_:3

@_i
@_

=,

4

AT A g
N

tapa hecha a base de placa de concreto/fibra
medelo durock empotrada con canal de
aluminiode 4™’

@ tapa hecha a base de placa de concreto/fibra

modelo durock empotrada con canal de
aluminio de 4 " soldados a columnas
estructurales ES. 04 - 03 - 01 segun clave de
proyecto estructural.

columnas estructurales ES. 04 - 03 - 01
segun clave de proyecto estructural.

trabe IPR estructurales ES. 04 - 03 - 020
segun clave de proyecto estructural.

@ muro de block de concreto maziso

18x24x12 aplanado de 3 cm de espesor
a base de mortero-arena prop. 1,4 en
ambas caras junteado a 1cm con
escalerilla @ 6 hiladas

@ sistema de entrepiso abase de
laminacolavorante losacero ES.
00 - 00- 00 segun clave de

proyecto estructural.

¢olumnas estructurales ES, 04 - 03 - 01
sequn clave de proyecto estructural.

trabe IPR estructurales ES. 04 - 03 - 020
segun clave de proyecto estructural.

23

muro de block de concreto maziso
18x24x12 aplanado de 3 cm de espesor
a base de mortero-arena prop. 1,4 en
cara exterior junteado a 1cm con
escalerilla @ 6 hiladas

muro de contencion de 20 cm de
espesor ES. 00-00-00 segun clave de
proyecto estructural

losa de cimentacion de 15 cm de
espesor ES 00-00-00 segun clave de
proyecto estructural

REF. Plano A-10 C.D.- A03

(27
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@ @

10.7 Cortes por fachada.

|

armadura ES. 04 - 03 - 001 segun
clave de proyecto estructural,

@

revestida con alucobond por todas
sus caras para recibir cubierta en

voladizo a base mica plastica
translicida sujetada con sujetadores

esfericos para vidrio y descnsada
sobre sobre espuma rigida

o1

@ perfil tubular estructural para barandal

03 loza voladiza de concreto armado ES
00-00-00 segun proyecto estructural

placa union para perfil tubular
estructural con cuatro tornillos de media
pulgada

04

losa de cimentacion de 15 cm de
espesor ES 00-00-00 segun clave de
proyecto estructural

losa de cimentacion de 15 cmde
espesor ES 00-00-00 segun clave de
proyecto estructural

cimentacion hecha a base de concreto
ciclopeo

firme de concreto f' ¢ 200 con uniones
termicas @ 2m y malla electrosoldada
10-10-6-6

panel aislante superwall de
poliuretano rigido inyectado en obra
de la linea de paneles aislantes
marca umetecno

@
8

©

armadura ES. 04 - 03 - 001 segun
clave de proyecto estructural

cerramiento de concreto armado ES.
00-00-00 segun clave de proyecto
estructural.

muro de block de concreto maziso
18x24x12 aplanado de 3 cm de espesor
a base de mortero-arena prop. 1,4 en
ambas caras junteado a 1cm con
escalerilla @ 6 hiladas

firme de concreto f ¢ 200 con uniones

|

-

2@ . /
Tl
e~ _‘______"!k;lzt:“: m‘-l:q : /

S 1]
= /
1
FAY
2%
‘{ """" »

tal

SIS &

AT ATAA L

PP &
.

% ™.

v

B
I

Wl e mE N WS v
A ey i 0 Tl A e AT

" I o P

L . -

termicas @ 2m y malla electrosoldada
10-10-6-6

zapata de cimentacion/muro de
contencion ES. 00 - 00 - 00 segun clave
de proyecto estructural. ESC.1-20

EDIFICIO ADMINISTRATIVO

1
] .1__'-\1

]

ChY )

P PR K IR R LT
I N T A TR T

gaan

REF. Plano A-20 C.D.- A07
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10.7 COl‘tES pOl‘ fachada. murete de tabique comun aplanado por

@ ambos lados con un gotero de concreto con
; e escalerilla acabado igualar Ia fachada
L ; sistema de impermeabilizado
0

t prefabricado colocado a base de

| s termofusion
T sistema de entrepiso abase de
03 g laminacolavorante losacero ES. 00 - DO-

00 segun clave de proyecto estructural.

. | trabe de acero estructural secundaria
@ tipo IPR ES. 0O - 00 - 00 segun clave de
@ proyecto estructural.
s @ trabe de acero estructural tipo IPR ES.
00 - 0D - OO0 segun clave de proyecto

2" con vidrio de 3mm ampotrado y fijado con
silicon blanco

estructural.
@ canceleria de alumino blanco anodisado de
@ murete de tabique comun aplanado por
ambos lados acabado igualarla fachada y el
interior
piso laminado de madera 7mm modelo
cherry con bajo piso de ammy zoclo de 6
R PR Tt cm del mismo modelo.

0
: & sistema de entrepiso abase de
-

- laminacolavorante losacero ES. 00 - DO-
REF. Plano A-16 C.D.- A0S ._/ 00 segun clave de proyecto estructural.
@ trabe de acero estructural secundaria

@ tipo IPR ES. 00 - 00 - 00 segun clave de

o proyecto estructural.
@ trabe de acero estructural tipo IPR ES.
00 - 00 - 00 segun clave de proyecto

estructural.

canceleria de alumino blanco anodisado de
2" con vidrio de 3mm ampotrado y fijado con
silicon blanco

7

murete de tabique comun aplanado por
@ ambos lados con un gotero de concreto con
escalerilla acabado igualar la fachada

(i
(9%)

27 Ry piso laminado de madera 7mm modelo
14 o 15 cherry con bajo piso de 4ammy zoclo de 6

3 L cm del mismo modelo.

@ sistema de entrepiso abase de
laminacolavorante losacero ES. 00 - DO-
00 segun clave de proyecto estructural.

G

trabe de acero estructural secundaria
tipo IPR ES. 0O - 0D - 00 segun clave de
proyecto estructural.

trabe de acero estructural tipo IPR ES.
00 - 00 - DO segun clave de proyecto
estructural.

Vet @ piso laminado de madera 7mm modelo
cherry con bajo piso de ammy zoclo de 6
cm del mismo modelo.

firme de concreto f'c 150

zapata de cimentacion ES. 00 - 00 - 00
segun clave de proyecto estructural.

EDITICIO ESTANCIA Y
CONYENCION
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10.7 Cortes por fachada.

@ lamina pintro R-101 K20 marca
umetecno o similar

panel aislante superwall de
poliuretano rigido inyectado en obra
de |la linea de paneles aislantes
marca umetecno

malla electrosoldada 10.10.6.6

armadura ES. 04 - 03 - 001 segun
clave de proyecto estructural

@ armadura ES. 04 - 03 - 001 segun
clave de proyecto estructural

perfil cuadrado de aluminio estructural
sistema kinet para canceleria
estructural por sujetadores

@ remate de tapa exterior de lamina de
concreto reforzado marca durok o
similar

plafond IE OO - 00 - 00 colgante de
lamina de yeso reforzado marca
tablarroca o similar de 10 cm de
espesor

vidrio de 9 mm claro

columnas estructurales ES. 04 - 03 - 01
segun clave de proyecto estructural.

/
§
;

e
E 118

H Js'_-

/

/

@ vidrio de 9 mm esmerilado claro

muro de fondo hecho a base de
lamina de concreto marca
durock de 50 cm de espesor

4

remate tipo "T" de madera
modelo cherry

e T 4 i i 1 ey i e el e A

S sy S S

armadura ES. 04 - 03 - 001 segun
clave de proyecto estructural

-3
7

7

@ remate tipo "T" de madera

modelo cherry sujetador de dos patas marca

kinet para canceleria
@ vidrio de 9 mm claro

n am LY 8
\ | poste para canceleria
i @ estructural marca kinet
@ firme de concreto f'c 150 B I 4
; m . Sy sujetador de cuatro patas marca

piso laminado de madera 7mm kinet para canceleria

laminado de madera 7mm
modelo cherry colocado en muro
por medio de machihembrado +
pegado con silicon

31/

BRIy

Fd

i
ki
7
/

RSB S S Sun S e e 2 muro hecho a base de lamina

4amm y zoclo de 6 cm del mismo @ i. N b e
modelo. & ani-3.2 g
, @ 52 ; durock de 50 cm de espesor con
@ remate exterior pintrok 21 de |tk : vanos para postes de canceleria
Ao b IE @ placa de acero para recibir poste
A FRbkR estructural kinet con dos pernos

@ remate exterior hecho a base

de lamina de concreto reforzado
marca durock con espesor de 10
cm

CE anclados a la cimentacion

@ zapata de cimentacion/muro de
ESC.1-20 contencion ES. 00 - 00 - 00 segun clave

EDIFLCLO ADMINISTRATIVO ROy RED WU

REF. Plano A-06 C.D.- A06
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REF. Plano A-10 C.D.- A01

. murete de tabique comun aplanado por

ambos lados con un gotero de concreto con

escalerilla acabado igualar la fachada

losa de concreto armado ES. 00-02-00
segun proyecto estructural

trave de concreto armado ES. 00-00-03
segun proyecto estructural

@ IMPERMEABILIZANTE A BASE DE

MEMBRANA PARA COLOCAR POR
TERMOFUSION SOBRE RELLENO
PARA PENDIENTE DE
MORTERO/ARENA 1-6

falso plafon liso reticulado de
panel de yeso modelo tablaroca
modulado @ 31 cm

@

tapa para ductu de instalaciones
hecha a base de placa de
concreto/fibra modelo durock
empotrada con canal de aluminio
deq””

®

lambrin de loceta porcelanite de
6mm acentado con pasta Smm
de epesor

®

falso plafon liso reticulado de
panel de yeso modelo tablaroca
modulado @ 31 cm

®

tapa para ductu de instalaciones
hecha a base de placa de
concreto/fibra modelo durock
empotrada con canal de aluminio
ded””

@

lambrin de loceta porcelanite de
6mm acentado con pasta 5Smm
de epesor

®

piso de loceta porcelanite de
6mm acentado con pasta Smm
de epesor

®

09—

¢ ¢

10.7 Cortes por fachada’

f."

F)

( .
é &

FEE
.

® ®

3

TIlL

®0 ® @

° ®£® ®é®fg®®%§g © ®

EDIFICIO DE PSICOLOGIA

remate gotero de concreto f'c 100
con escalerilla

COLINDANCIA INTERNA CON
EDIFICIO DE HABITACIONES

murete de block de concreto maziso
18x24x12 junteado a 1cm aplanado con
mortero/arena 1-3

sistema de entrepiso abase de
lamina colavorante losacero ES.
00 - 00- 00 segun clave de
proyecto estructural.

columnas estructurales ES. 04 - 03 - 01
segun clave de proyecto estructural.

trabe IPR estructurales ES. 04 - 03 - 020
segun clave de proyecto estructural.

muro de block de concreto maziso
18x24x12 junteado a 1cmcon
escalerilla @ 6 hiladas

COLINDANCIA INTERNA CON
EDIFICIO DE HABITACIONES

sistema de entrepiso abase de
laminacolavorante losacero ES.
00 - 05- 01 segun clave de
proyecto estructural.

columnas estructurales ES. 04 - 03 - 01
segun clave de proyecto estructural.

trabe IPR estructurales ES. 04 - 03 - 020
segun clave de proyecto estructural.

muro de block de concreto maziso
18x24x12 junteado a 1cm con
escalerilla @ 6 hiladas

COLINDANCIA INTERNA CON EDIFICIO
DE HABITACIONES

mureo de concreto de 20 cm de espesor
ES. 00-00-00 segun clave de proyecto
estructural

losa de cimentacion de 15 cm de
espesor ES 00-00-00 segun clave de
proyecto estructural
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CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PROYECTO CeRPA Tlaxcala

10.7 Cortes por fachada.

? e ‘,/,, 1

REF. Plano A-10 C.D.- A02

@ murete a base de placa de concreto/fibra modelo durock

empotrada con canal de aluminiode 4"’
@ impermeabilizante
@ malla electrosoldada 10.10.6.6

@ lamina zintraalum kr -18 cal. 24

@ placa metalica soldada a armadura
con soldadura 60-40 para recibir
malla electrosoldada.

aizlamiento termico 4~ a base de
fibra no flamable.

remate pintrolaum calibre 18.

armadura ES. 04 - 03 - 001 segun clave
de proyecto estructural

@ falso plafon de placa de yeso marca
tablaroca colocado con canal de acero @
60cm

columnas estructurales ES. 04 -03 - 01
segun clave de proyecto estructural.

@ cerramiento de concreto armado ES.
09-00-00 segun clave de proyecto
estructural.
lambrin de imitacion piedra marca rock

and stone modelo apilabla pegado con
pegazulejo marca crest.

-
49
ap
12
3

muro de block de concreto maziso
18x24x12 aplanado de 3 cm de espesor
a base de mortero-arena prop. 1,4 en
cara exterior junteado a 1cm con
escalerilla @ 6 hiladas

@ columnas estructurales ES. 04 -03 - 01
segun clave de proyecto estructural.

@ cerramiento de concreto armado ES.
00-00-00 segun clave de proyecto
estructural.

lambrin de imitacion piedra marca rock
and stone modelo apilabla pegado con
pegazulejo marca crest.

@ muro de block de concreto maziso

18x24x12 aplanado de 3 cm de espesor
a base de mortero-arena prop. 1,4 en
cara exterior junteado a 1cm con
escalerilla @ 6 hiladas

@ aplanado mortero/arena
proporcion 1.4 de 3cm de
espesor

@ piso laminado de madera 7mm

modelo cherry con bajo piso de
4mm y zoclo de 6 cm del mismo
modelo.

armadura ES. 04 - 03 - 001

segun clave de proyecto
estructural

armadura ES. 04 - 03 - 001
segun clave de proyecto
estructural

tapa hecha a base de placa de
concreto/fibra modelo durock
empotrada con canal de
aluminiode 4°°

muro de concreto de 20 cm de espesor
ES. 00-00-00 segun clave de proyecto
estructural

losa de cimentacion de 15 cm de
espesor ES 00-00-00 segun clave de
proyecto estructural
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PRESUPUESTO PARAMETRICO

11.1 Parametros de calculo.

Se considera esta propuesta econémica como paramétrica por el hecho de estar
sustentando bajo los estandares de productividad de los equipos necesarios para la
edificacion residente en el Estado de México.

Es importante Anotar los pardmetros variables segtin la zona de edificacién del
proyecto tomando en cuenta que el estado de México se a cometido actualmente en
uno de los lugares més caros en cuestion de materiales de construcciéon y pagos
minimos por Jornada laboral, el siguiente anélisis esta hecho en base a la lista de
probadores que han trabajado con I.S Arq. Por lo que los costos de los materiales
pueden presentar algunas preferencias con respecto a casas generalizadas y
distribuidores Oficiales de marcas registradas de construccion.

Caracteristicas Variables de construccién segtn la Region:

* Rendimientos Laborales
+ Salario minimo Regional y Prestaciones Obrero-Patronales

» Dias Eficaces Laborales, Dias oficiales de Asueto, Intemperismo Critico y
Dias de Costumbre

* Costo de materiales de construccién

* Tiempos de Entrega y Acarreo
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CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

PRESUPUESTO PARAMETRICO

11.2 Tablas de costo y tiempo para edificacion.

MATERIALES
unidad de | precio por
clave concepto venta punidapd
5
ESTRUCTURA
Es.001  cementocruz azul 50kg Bulto $110.00
Es.002  Arena m3 $170.00
Es.003  Grava( agregado medio) m3 $195.00
Es.004  Agua [ $9.50
Es.005  pinode segunda PT $34.50
Es.006  clavos2" kg $31.00
Es.007  desmoldante [ $23.00
Es.008  warilla1/2" pza.12m $107.00
Es.009  wvarilla3/8" pza.12m $108.00
Es.010  alambron kg $19.00
Es.011  laminagal.Cal. 20 m $168.00
Es.012  perfil tipoL cuadrado 2" m $98.00
Es.013  perfil IPRTr-001 pza.6.05m $536.00
Es.014  perfil IPRTr-002 pza.6.05m $452.00
Es.015  perfil IPRTr-003 pza.6.05m $348.00
Es.016  perfil tubular pza.12m $1,423.00
Es.017  soldadura 95-05 R.50m $124.00
Es.018  soldadura 6040 R.50m $95.00
Es.019  soldadura50-50 R. 50m $57.00
Herramientay Equipo

Eq.00A  Planta 128.
Eq.00B  Soplete para corte
Eq.00C  ArcoVoltaico
Eq.00D  Pedernal
Eq.00E  Guantes deCarnasa
Eq.00F  Careta de soldador
Eq.00G  Botasde seguridad

MATERIALES
clave concepto unidad de p::eoc:o
venta unidad
5
CUBIERTAS Y TABLEROS
CT.001 Lamina pintrocal. 20 m $143.50
CT.002 Gotero delamina cal. 20 m $56.00
CT.003 malla10.10-6.6 m? $54.00
CT.004 Aislante inflamable m? $86.00
CT.005 Placade trancision pza $230.00
CT.006 Pernode 10" pza $76.00
CT.007 pernode 2" pza $23.00
CT.008 Caseton de poliestireno pza $76.00
CT.009 rolloimp. Termo. pza $765.00
CT.010 tanque de gas 10l pza $650.00
CT.011 block macizo millar $4,500.00
CT.012 Mortero bulto $90.00
CT.013 carrete de hilo cafiamo pza $19.00
CT.014 panel de yeso reforzado pza $113.00
CT.015 monten larguero 3m pza $60.00
CT.016 monten poste 3m pza $75.00
CT.017 pijas 2" cuerda delgada kg $17.00
CT.018 Cinta pza $35.00
CT.019 Pasta sellador galdn $230.00

Herramientay Equipo
Eg. 00A cuchara albafiileria
Eg. 00B martillo
Eg. 00C amarrador
Eg. 00D esmeril
Eq. OOE cegueta
Eq. OOF casco
Eq. 00G disco diamante corte fino
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PRESUPUESTO PARAMETRICO

11.2 Tablas de costo y tiempo para edificacion.

MATERIALES MATERIALES
unidad de | precio por unidadde | precio por
clave concepto . clave concepto :
p venta unidad venta unidad
: 5
INSTALACION ELECTRICA INSTALACION HIDROSANITARIA
ISEL00L  tub duit 3m3/4" $355.00 Is.H5.001 tubo PVC sanitario pza bm.>1 §245.00
> Hhoonauitp. gruesa - pzasm /% 7 |sHS.002  tuboPVCsanitario pza 6m.101 $376.00
[s.E.002  tubo conduit p. gruesa  pza3m1/2 $256.00 s HS.003 Tuboplus 3/4" hidraulico 072 6m $235.00
Is.E1.003  cable cal. 10 negro Rllo 50m $320.00 515004  Tuboplus1/2"hidraulico  pza6m $210.00
[s.E.O0O5  cable cal. 10Blanco Rllo 50m $320.00 |5.HS.006 Cople tipo codo 45° pza $29.00
Is.El.006  cable cal. 12 blanco Rllo 50m $320.00 Is.HS.007 Cople tipo codo 90° pza $35.00
Is.E.007  Cople unidireccional pza.1/2" $4.50 IsHS.008  Copletipo™Y" pza $34.00
Is.E.O08  cople tipo codo 90° pza.1/2" $11.00 I1sHS.009  Copletipo™T" pza 545.00
s.F.009  cople tipo "T" pza.1/2" $16.50 Is.HS.010 ensamble chec. pza 576.00
[s.E.010  bufayacometida Pza. $1,650.00
Tabl hill pichancha hidraulica ensamble
ablero para cuchillas Is.H5.011 con entrada de 3/4" pza $540.00
Is.E.011 206 Pza. $743.00
Tablero para cuchillas Flotador hidraulico ensamble
Is.E1.012 20.4 Pza. $570.00 Is.H5.012 con entrada de 1/2" pza $210.00
Tablero para cuchillas
Is.E.O13  20.2 Pza. $367.00 Filtro hidraulico ensamble con
Is.El.014  Cuchilla de seguridad Pza. $68.00 Is.HS.013 entradade 1/2" pza 5$450.00
Is.EL.O15  pijasy taguetes juego de 10 $27.00 Is.HS.014  Tinaco 10001 pza §1,200.00
Eq. 00A guantes aislantes Is.H5.016 Bomba hidraulica 2HP pza $2,300.00
Eq. 00B doblador conduit Is.H5.017 Calentador Solar | lpza $4,500.00
Eq. 00C arco . Herramientay Equipo
. Equipo termofusor P-10
Eq. 00D voltimetro
tanque de butano de mano con reg.s.
Eq. O0E tr?ula[.iro cortador para tuboplus
Eq. 00F tiralineas colocador de tapon T.P,
Eq. 00G pelacables estopa
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PRESUPUESTO PARAMETRICO

11.2 Tablas de costo y tiempo para edificacion.

MATERIALES MATERIALES
dave concepto unidad de prec.io por dave concepto unidad de prec.io por
venta unidad venta unidad
5 5
ACABADOS DE EDIFICACION MOVIMIENTOS Y VEGETACION
A.Ed.001  Pastacubeta 19l natural pza $560.00 MV.001 Acarreo bm? viaje $1,100.00
AEd.002  Alfombra usorudo m? $245.00 MV.002 Flete a pie de obra viaje $450.00
A.Ed.003  Bajopisode poliestireno  m? §25.00 MV.003 Retroescavadora C.P.410 C.Hr. §754.30
A.Ed.004  Rodapie plastico m $65.00 MV.004 Trascabo C.P. 510 C.Hr. $640.67
AEd.005  adecivo 5000 [ $30.00 MV.005 Gruade pluma C.Hr. $1,652.37
A.Ed.006  Rodapie de maderadcm m $88.00 MV.006 Malacate en obra C.Hr. §274.23
AEd.007  Pisolaminado cherry m? §185.00 Vegetacion
A.Ed.008 loseta de piedra gris m?2 §235.00 MV.008 Tulipan pza. $230.00
A.Ed.009  boquila negra 30kg bulto $86.00 MV.009 Naranjo pia. $442.00
A.Ed.010  porcelanato 15.15cm m? §210.00 MV.010 Huele de noche pza. $165.00
AEd.011  pegazulejo30kg bulto $97.00 MV.011  Rollo de pasto 5m pza. $240.00
A.Ed.012  Tablas de pinolra. 15cm  pza $56.00 MV.012 maguey pia. 545.00
A.Ed.013  polin de pino 2nda pza $60.00 MV.013 maceta con helecho pza. $250.00
A.Ed.014  R.acrilico paramadera  galon $270.00
AEd.015  Carpetaasfalticad hilos m? $420.00
A.Ed.016  losetade piedraderio  m?2 5$267.00
Herramienta y Equipo Herramientay Equipo
Eq. 00A esmeril 4500 r.m. Eq. 00A pala
Eq. 00B Disco diamante fino 4" Eq. 00B pico
Eq. 00C cufia Eqg. 00C barreta
Eq. 00D estropajo Eg. 00D sierra para madera
Eq. O0E fibra Eq. 0OE cegueta
Eq. OOF nivel Eq. 0OF carretilla
Eq. 00G plomo Eqg. 00G diablito
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11.2 Tablas de costo y tiempo para edificacion.

VARIACION DE LAS TASAS PARA EL CALCULO DE CUOTAS DE ENFERMEDAD Y MATERNIDAD DE ACUERDO A LO SENALADO EN
EL ARTICULO DECIMO NOVENO TRANSITORIO

PATRONALES OBRERAS
PERIODO Cuota adicional |Cuota adicional
Cuota base (1) (2) (3)

% % % 1
Del 01-ene-97 al 31-dic-97 13.90% 6.00% 2.00% 2
Del 01-ene-98 al 31-dic-98 13.90% 6.00% 2.00% 3
Del 01-ene-99 al 31-dic-99 14.55% 5.51% 1.84% 4
Del 01-ene-00 al 31-dic-00 15.20% 5.02% 1.68% 5
Del 01-ene-01 al 31-dic-01 15.85% 4.53% 1.52% 6
Del 01-ene-02 al 31-dic-02 16.50% 4.04% 1.36% 7
Del 01-ene-03 al 31-dic-03 17.15% 3.55% 1.20% 8
Del 01-ene-04 al 31-dic-04 17.80% 3.06% 1.04% 2
Del 01-ene-05 al 31-dic-05 18.45% 2.57% 0.88% 10
Del 01-ene-06 al 31-dic-06 19.10% 2.08% 0.72% 11
Del 01-ene-07 al 31-dic-07 19.75% 1.59% 0.56% 12
Del 01-ene-08 al 31-dic-08 20.40% 1.10% 0.40% 13
Del 02-ene-08 al 01-ene-09 20.40% 1.10% 0.40% 14
Del 03-ene-09 al 02-ene-10 20.40% 1.10% 0.40% 15
Del 04-ene-10 al 03-ene-11 20.40% 1.10% 0.40% 16

Tazas para para calculo de Factor de Salario Real para mano de obra

regularizada.
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11.2 Tablas de costo y tiempo para edificacion.

[ ARTICULO VIGESIMO QUINTO TRANSITORIO PARA LOS
SEGUROS DE INVALIDEZ Y VIDA Y DE CESANTIA EN EDAD
AVANZADA, EL LIMITE DE COTIZACION ESTARA DETERMINADO
EN LA SIGUIENTE FORMA :
VIGENCIA DE LOS LIMITES gfnZEni
Del 01ul-97 al 30-jun-98 15
Del 01ul-98 al 30-jun-99 16
Del 01-ul-99 al 30-jun-00 17
Del 01-jul-00 al 30-jun-01 18
Del 01-jul-01 al 30-jun-02 19
Del 01-jul-02 al 30-jun-03 20
Del 01ul-03 al 30-jun-04 21
Del 01-ul-04 al 30-jun-05 22
Del 01-jul-05 al 30-jun-06 23
Del 01-jul-06 al 30-jun-07 24
Del 01-jul-07 al 30-jun-08 25
Del 02-jul-08 al 01-jul-09 25
Del 03-jul-09 al 02-jul-10 25
Del 04-jul-10 al 03-jul-11 25
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11.2 Tablas de costo y tiempo para edificacion.

PORCENTAGE DE PRESTACIONES
[Exedente IMSS 1.10%
Cuota fija 20.40%
IPrestaciones en esp. para pensionados 1.05%
lprestaciones en dinero 0.70%
Invalidez y vida 1.75%
Sesantia en ed. Avansaday vejez 3.15%
Riezgos de trabajo 7.58%
Guarderias 1.00%
SAR 2.00%
Infonavid 5.00%
APLICABLE ALPERIODO 2011-2012
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11.2 Tablas de costo y tiempo para edificacion.

CALCULO DE FACTOR DE SALARIO REAL FSR

FACTOR DE SALARIO REAL

SALARIO NOMINAL $372.10 FECHA DE CALCULO SALARIO REAL $615.18
CALCULO TOTAL DE DIAS PAGADOS (Tp) VARIANTES DE SALARIO POR REGION RELACION OBRERO PATRONAL (Ps)
DICAL d. calendario 365.0000 Sm salario minimo $59.82
DIAGI d.aguinaldo 15.0000 3 veces salario min. $179.46 Ps prestaciones/SBC 0.264677
PIVAC d.prima vacacional 1.5000 25| veces salario min. $1,495.50
SUMA 381.500&
DIAS NO LABORADOS PORCENTAGE DE PRESTACIONES APLICACION DE PRESTACIONES
1 domingo 52.0000 [Exedente IMSS 1.10% 0.0110 $388.92 4.278131
2 acaciones 6.0000 Cuota fija 20.40% 0.2040 $59.82 12.203280
3 festivos por ley 7.1700 |Prestaciones en esp. para pensionados 1.05% 0.0105 $388.92 4.083670
4 de clima extremo 3.0000 [prestaciones en dinero 0.70% 0.0070 $388.92 2.722447
5 de costumbre 2.0000 |Invalidezy vida 1.75% 0.0175 $388.92 6.806117
6 lpermisos y enfermedad 3.0000 [Sesantia en ed. Avansaday vejez 3.15% 0.0315 $388.92 12.251010
7 sindicales 0.0000 Riezgos de trabajo 7.58% 0.0758 5388.92 29.480209
SUMA 73.170& Guarderias 1.00% 0.0100 $388.92 3.889210
DIAS LABORADOS AL ARO (Ti) SAR 2.00% 0.0200 $388.92 7.778419
TE porcentage por jornal 0% Infonavid 5.00% 0.0500 $388.92 19.446048
Ti DICAL dias no laborados | 291-8300 SALARIO BASE DE COTIZACION (SBC) SUMA | 102.93854&
TP/Ti 1.3073 ‘ SBC ‘ (FSBC)(SALARIONOM.) | S388.92]
(TP-TE)/Ti To/Ti 13073 ESR (Ps)(TP/TL)+{TP/TL) 1.653272
(TP-TE)/DICAL FSBC 1.0452
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11.2 Tablas de costo y tiempo para edificacion.

SALARIO REAL REGULARIZADO

PERSONALTECNICO
CLAVE CATEGORIA UNID| salario | sal.Base | 1,7 |factor de salario relacion obrero FSR
AD | nominal | de cot. integrado patronal salario real
(sn) (SBC) (FSBC) Ps (factor) S

mo.0001 topografo jor $350.33 $366.17 |1.30651 1.0452 0.26663 1.6558 | $580.08
mo.0002 auxiliar de topografo jor $145.88 $152.48 |1.30651 1.0452 0.29570 1.6928 | 5246.95
mo.0003 carpintero de banco jor $265.71 $277.72 |1.30651 1.0452 0.26710 1.6555 | 5$439.89
mo.0004 carpintero de obra negra jor $218.82 $228.71 |1.30651 1.0452 0.27440 1.6650 | 5$364.33
mo.0005 herrero de campo jor $218.82 $228.71 |1.30651 1.0452 0.27440 1.6650 | 5364.33
mo.0006 oficial albafil jor $229.24 $239.60 |1.30651 1.0452 0.27250 1.6625 $381.12
mo.0007 oficial azulejero jor $234.45 5$245.05 |1.30651 1.0452 0.27163 1.6614 | $389.51
mo.0008 oficial electricista jor $265.71 $277.72 |1.30651 1.0452 0.26713 1.6555 | $439.89
mo.0009 oficial plomero jor $255.29 $266.83 |1.30651 1.0452 0.26851 1.6573 | S$423.10
mo.0010 oficial soldador jor $390.15 $407.79 |1.30651 1.0452 0.26323 1.6514 | 5644.28
mo.0011 aluminero jor $276.13 5288.61 |1.30651 1.0452 0.27558 1.6675 | 5460.45
mo.0012 oficial pintor jor $197.98 5206.93 |1.30651 1.0452 0.29227 1.6893 $334.46
mo.0013 ayudante jor $140.67 5147.03 |1.30651 1.0452 0.17208 1.7208 | 5242.06
mo.0014 ayudante especializado jor $161.51 5168.81 |1.30651 1.0452 0.30559 1.7068 §275.66
mo.0015 maestro jor $297.98 5$311.45 |1.30651 1.0452 0.27248 1.6635 | 5495.68
mo.0016 cabo jor $229.24 5$239.60 |1.30651 1.0452 0.28423 1.6788 $384.86
mo.0017 op. Mag. Pesada jor $372.10 $388.92 |1.30651 1.0452 0.26468 1.6533 | $615.18
mo.0018

mo.0019
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11.2 Tablas de costo y tiempo para edificacion.

CONSTRUCCIONES DE EQUIPOS DE TRABAJO

CONSTUCCION DE EQUIPO DE TRABAJO

CLAVE CATEGORIA UNID. [REND. lﬁgi‘:: eg‘ii"cﬁ‘ﬁ;’a ((;:"IF{SCC;)OI;{?,E IMPORTE
(mano de
obra) 1/X) ) $ $
mo.0010 oficial soldador JORNAL 1.00 $381.12 $381.12
mo.0014 ayudante especializado JORNAL| 4.00 $275.66 $1,102.64
JORNAL| 0.00 $0.00 $0.00
mo.0015 MAESTRO JORNAL| 1.00 | 0.0286 0.1443 $495.68 $71.52
mo.0016 CABO JORNAL| 1.00 0.0500 0.2500 $384.86 $96.22,
TOTAL DE MANO DE OBRA $1,651.49
HERRAMIENTA

q.0000 MENOR 3% 0.03 $1,651.49 $49.54
q- EQUIPO Hr 0.00 $0.00 $0.00
JORNADA DE CUADRILLA $1,701.04

Esta construccién para costo de equipo de trabajo, toma en cuenta los distintos

cargos de operador, el porcentaje de herramienta para la operacién y el costo por la

supervision de la misma.
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11.2 Tablas de costo y tiempo para edificacion.

COSTRO POR JORNADA PARA EQUIPOS DE TRABAJO

UNIDAD
CLAVE DE IMPORTE
DESCRIPCION TRABAJO
(mano de
obra) $
topografo + ayudante de topdgrafo + equipo
A topogréfico + herramienta menor porcentaje de JOR
maestro $928.58
2 ayudante herramienta menor+porcentage de JOR
bandos intermedios $498.64
C op.maq pesada + porcentaje de mandos medios JOR $668.77
D oficial albafiil + 1 ayudante + mandos medios y JOR
porcentaje de herramienta $711.42
5 oficial albafiil +2 ayudantes + mandos medios y JOR
porcentaje de herramienta $995.15
r oficial pintor + 1 ayudante + mandos medios y JOR
porcentaje de herramienta $663.36
G oficial albafiil + 4 ayudante + mandos medios y JOR
porcentaje de herramienta $1,562.61
Carpintero de banco + 1 ayudante especializado +
H . . . JOR
mandos medios y porcentaje de herramienta $746.03
Oficial plomero + 1 ayudante especializado + mandos
I ) . . JOR
medios y porcentaje de herramienta $789.27
] Oficial electricista + 1 ayudante especializado + JOR
mandos medios y porcentaje de herramienta $806.56
K Oficial soldador + 1 ayudante especializado + JOR
porcentaje de mandos medios y herramienta menor $1,117.08
$
L EQUIPO QUINET PARA CANCELERIA JOR 1065.35
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11.3 Programacion y Presupuesto Paramétrico.

CEEC

OBRA: .CeRPA.EDIFICIODE ESTANCIA Y CONTENCION.

TABLA RESUMEN
EEC.1 PRELIMINARES 77 COSTO TOTAL $123,154.42
EEC.2 CIMENTACION Y DESPLANTE 73 COSTO TOTAL $498,020.66)
EEC.3  ESTRUCTURA, TABLEROS Y CUBIERTAS 259 COSTO TOTAL $1,234,197.01
EEC.4 INSTALACION ELECTRICA 58 COSTO TOTAL $195,588.51
EEC.5 INSTALACION HIDROSANITARIA 167 COSTO TOTAL $657,528.33
EEC.6 ACABADOS 144 COSTO TOTAL $539,517.57
EEC.7 CANCELERIA 70 COSTO TOTAL $540,665.13
EEC.8 MOBILIARIO 25 COSTO TOTAL $247,325.44)
269
CeRPA CEEC
CEDS
OBRA: .CeRPA.EDIFICIODEPORTIVOY SERVICIOS
TABLA RESUMEN
CEDS.1 PRELIMINARES fe E ' 85 COSTO TOTAL $389,583.57
CEDS.2 CIMENTACION Y DESPLANTE 122 COSTO TOTAL $948,987.79
CEDS.3  ESTRUCTURA, TABLEROS Y CUBIERTAS 154 COSTO TOTAL $976,054.00
CEDS.4 INSTALACION ELECTRICA 33 COSTO TOTAL $109,817.94
CEDS.5 INSTALACION HIDROSANITARIA 78 COSTO TOTAL $286,584.00
CEDS.6 ACABADOS 130 COSTO TOTAL $502,095.53
CEDS.7 CANCELERIA 37 COSTO TOTAL $413,317.24)
CEDS.8 MOBILIARIO 43 COSTO TOTAL $288,333.7
270
CeRPA CEDS
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CET

OBRA: .CeRPA.EDIFICIO TERAPEUTICO

TABLA RESUMEN
CET.1 PRELIMINARES fe Ejecucio 21 COSTO TOTAL $94,818.84
CET.2 CIMENTACION Y DESPLANTE 73 COSTO TOTAL $419,888.02
CET3 172
ESTRUCTURA, TABLEROS Y CUBIERTAS COSTO TOTAL $693,357.45
CET.4 INSTALACION FLECTRICA 16 COSTO TOTAL $43,979.53
CET.5 INSTALACION HIDROSANITARIA 19 COSTO TOTAL $53,909.29
CET.6 ACABADOS 85 COSTO TOTAL $170,994.63
CET.7 CANCELERIA 22 COSTO TOTAL $132,103.40
CET.8 MOBILIARIO 14 COSTO TOTAL $105,824.05
220
CeRPA CET
CAEAC
OBRA: .CeRPA.AREAS EXTERIORES ACCESOS Y CIRCULACIONES
TABLA RESUMEN
CAEAC.1 PRELIMINARES 31 COSTO TOTAL $129,663.73
CAEAC.2 CIMENTACION Y DESPLANTE 60 COSTO TOTAL $1,710,457.07
CAEAC.3  ESTRUCTURA, TABLEROS Y CUBIERTAS 14 COSTO TOTAL $44,645.16
CAEAC.4 INSTALACION ELECTRICA 23 COSTO TOTAL $73,095.48
CAEAC.5 INSTALACION HIDROSANITARIA 58 COSTO TOTAL $138,695.20
CAEAC.6 ACABADOS 101 COSTO TOTAL $429,779.24)
CAEAC.7 CANCELERIA 0 COSTO TOTAL $0.00,
CAEAC.8 MOBILIARIO 12 COSTO TOTAL $49,170.70)
260 CeRPA CAEAC
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11.3 Programacion y Presupuesto Paramétrico.

PROYECTO: CeRPA
CONCEPTO A PAGAR
CLAVE UNIDAD .PU. DESCRIPCION IMPORTE
(partida) $
PRELIMINARES DE PROYECTO Y EDIFICACION

Terreno, Con clave de uso de suelo h100cu150crul25e-sa,
1.5001 1 15.00% ubicacién marcada en proyecto, Incluye escrituracion
alineamiento y numero oficial.

Acometida y contrato de abastecimiento de Energia
1.5002 1 12.00% eléctrica para Edificacion reglamentada sobre

manifestacion de obra tipo B, Conforme a metros

cuadrados construidos expresados en el proyecto.

Contrato de abastecimiento de agua con forme a
1.5003 1 13.00% restricciones Indicadas en proyecto y aprovechamiento de
aguas pluviales indicados en proyecto.

Investigacion Multidisciplinaria con 5 afios de respaldo,
Conformaciony Magquila de Proyecto ejecutivo, Incluye
Investigacién, Programa de necesidades, Estudio de Areas,
1.5004 1 10.00% Proyecto Arquitectonico, Criterio Estructural y Propuesta $1,441,131.40
ecoldgica de instalaciones, asi como una Propuesta
Econdmica , metodologia de Construccion, calendario de
obra, asesoria dentro del tiempo estimado de construccion
asi como planos de apoyo bajo encargo de 48 previas de
entrega y un Programa de trabajo Semanal para el CeRPA.

$14,411,313.9
ony entrega. 9

CeRPA Centro de rehabilitacion Para Adicciones ESR, Construcci
CEEC 268 Dias

280 Dias
260 Dias
190 Dias
260 Dias
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CONCLUSION

Dentro de la evolucion en la revision de la NOM.028-SSA2, del periodo 1999 al afio
2009, hoy se perfila para una nueva revisiéon que forme un registro infraestructural;
para usuarios, consejeros y personal administrativo de este género de edificio
propuesto como Centro de Rehabilitacién para Adicciones, hoy es un género de
edificio necesario dentro del ambiente social Mexicano acufiado desde los actuales
intentos Infra funcionales existentes.

El estudio de modelos andlogos pudo abarcar las necesidades para armar un
programa arquitecténico de lo general a lo particular, instalaciones con espacios
dispuestos por personas del drea de psicologia, ayuda mutua y medicina; que
atienden las areas de oportunidad que presentan adaptaciones en actuales
edificios, en remodelacién y arrendamiento, publico y particular.

Costo y periodo de internamiento, varian segtin cuatro factores de accesibilidad,
para la administraciéon de un centro de rehabilitacion para victimas de adicciones:

1. Usuarios. Las personas internadas para empezar una rehabilitaciéon en lo
que hoy llamamos adicciones, deben agruparse para empezar su 6ptima
readaptacion y reflejo; segtin radio de accién propuesto para la locacion del
inmueble, limite adquisitivo y contexto social.

2. Tratamiento. calendarizaciéon semanal de actividades, regulada dentro de
los limites de la NOM.028.55A2.2009 y sus futuras evoluciones, con apoyo
de especialistas Holisticos en Adicciones.

3. Seguridad. La norma NOM.028.55A2.2009 actualmente marca usuarios para
centros de rehabilitacién para adicciones como: voluntarios, involuntarios y
obligatorios; las instalaciones de seguridad y la pandptica del lugar,
necesitan ser adaptadas segun criterio de usuarios y especificacion!.

4. Amortizaciéon. El Estado Mexiquense, ha mostrado reciente interés en
atencién a este problema de salud, creando un Consejo Estatal Contra las
Adicciones (CECA Toluca), que como en otros estados de la republica
Mexicana, regulan funcionamiento e infraestructura de fundaciones y
asociaciones, dedicadas al control de esta enfermedad. Sin embargo, son
dichas personas particulares, las que manejan en autonomia; periodos de
internamiento y costos de recuperaciéon por habitacién para usuario, asi
como la construccion, mantenimiento y adecuacion de dichos centros
actuales, sin incluir honorarios profesionales en sus cuotas para usuarios y
actualmente bajo los tres factores anteriores.

1 Proyecto CASA CASCA. Centro de Asistencia Social, Civil y Auténoma.
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