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RESUMEN

El siguiente trabajo pretende mostrar la realidad que viven Fisicoculturistas con
respecto a su practica, con el interés y la intencién de hacer inteligible dicha
realidad asi como sus significaciones y constructos psiquicos, teniendo como
punto de partida sus testimonios y vivencias. El enfoque utlizado fue el
Interaccionismo simbdlico. Fue considerada la participacion voluntaria de
Fisicoculturistas. Se empled la entrevista a profundidad. Los resultados fueron
distribuidos en tres categorias las cuales fueron: conceptuacién, motivaciones y
propdsitos; y vinculacion entre la vida personal y deportista. Los hallazgos
permiten entender que los Fisicoculturista definen su practica como una actividad
que les aporta salud fisica, mental, emocional y sentimental; partiendo de la idea
de una corporalidad esbelta o musculosa socialmente “correcta” y aceptada.
Reconocen que su actual estilo de vida les proporciona estabilidad laboral,
familiar, social, personal, sentimental, y fisica. Rechazan ideas respecto al
sedentarismo y obesidad, entendiéndolas como aversivas y desagradables. Se
concluye que la perspectiva, forma de comportamiento y pensamiento respecto al
Fisicoculturismo es la resultante de un conjunto de significaciones mediaticas para
el logro, alcance y/o estabilidad de necesidades materiales, sociales, fisicas,

emocionales y sentimentales.
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INTRODUCCION

Tomando en cuenta que formamos parte de una sociedad donde se valora y
existe como referencia de la corporalidad, la imagen del cuerpo atlético en los
varones y del cuerpo esbelto en las mujeres, observamos que las personas
recurren a diferentes practicas deportivas, dentro de ellas el Fisicoculturismo, con

el fin de igualar a dichos estereotipos.

Aunado a lo anterior, actualmente se vive una época en donde la obesidad
es entendida como una enfermedad, como un estado corporal incorrecto y
degradante asi como desagradable. Por ello las personas cada vez con mas
frecuencia recurren a gimnasios, en busca de una estética sana, bella y aceptable
ante la sociedad; llevando a cabo un tipo de esfuerzo fisico y una alimentacién
especifica, con el fin de bajar esos “kilos de mas” y no tener una corporalidad
“gorda”.

Por ello entendemos que el fisicoculturista posee un perspectiva particular
de su préactica como tal, de la cual derivan su sentir, sus emociones, forma de

comportarse, motivaciones y propositos.

Esta forma de ser, de comportamiento surge en base a las relaciones
interpersonales, en donde la comunicacién entre individuos hace posible la
estructuraciéon y reestructuracion de todos aquellos valores que posee el
Fisicoculturismo y de los cuales sus actores se apropian; emergiendo asi deseos,
emociones, sentimientos, creencias, perspectivas, un conjunto de significaciones
gue cada persona, por ser unica y singular entiende, lleva acabo y vive de distinta

manera.

El Fisicoculturismo como actividad deportiva y por ser una Institucién, posee

un sistema de simbolos los cuales se transportan a través del cuerpo, fungiendo


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

éste como su principal herramienta. De esta forma el fisicoculturista es receptor

de todo ello en donde su actuar y pensar se modulan por sus significaciones.

El interaccionismo simbdlico, por su naturaleza metodolégica cualitativa
interpretativa, nos da las herramientas para acercarnos a las perspectivas del
fisicoculturista y entender la realidad que vive psicolégicamente.

La presente investigacion busca contribuir al entendimiento de
Fisicoculturismo no solo en base a lo que podemos encontrar en la literatura
oficial, sino también desde la perspectiva del actor el cual se encuentra inmerso
dentro de esa realidad. Dicho lo anterior, el objetivo consistié en dar cuenta de los
significados y sentidos implicados en la perspectiva que personas fisicoculturistas,

tienen de si mismos.

A partir de las consideraciones mencionadas en los parrafos anteriores y
con la intencion de dar cuenta de los aspectos teérico-metodolégicos, que fueron
la base del presente estudio, ademas de la informacién y su interpretacion, el
presente trabajo se estructurd de la siguiente forma:

En el primer capitulo se describe un panorama de lo que se dice es el
fisicoculturismo en la literatura “oficial” con la finalidad de mostrar aquello de lo
gue consta esta realidad como objeto de estudio. Elementos como antecedentes,
definicion, caracteristicas de su contexto y sus actores, asi como las
investigaciones que se han realizado en torno a esta tematica para dar cuenta de

ella, fueron abordados.

En el segundo capitulo se describen los aspectos tedricos, conceptuales y
metodologicos fundamentales  del interaccionismo simbdlico mencionando
aquellos antecedentes y autores mas relevantes y representativos, con el
propdsito de mostrar lo interesante y posibilidades que resultan desde la mirada
de este paradigma. Posteriormente se describe el objeto de estudio para
desembocar hacia un entendimiento del fisicoculturismo pues dicho enfoque

tedrico nos acerca a éste desde la perspectiva del actor. La exposicién del
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Interaccionismo simbodlico se delinea a partir de la orientacion de Blumer por

constituir la base tedrica metodoldgica del presente estudio.

Siguiendo, en el tercer capitulo, se dan a conocer los aspectos
metodoldgicos utilizados. Se desglosan detalladamente los objetivos generales y
particulares, ademas de los criterios de inclusibn y exclusion para los
participantes, asi como los instrumentos utilizados como entrevistas y materiales.
Se describen la insercion al campo, los aspectos referentes a la aplicacion de las
entrevistas y finalmente la manera en como se llevd a cabo el analisis de la

informacién recabada.

Dentro del capitulo cuarto, a manera de resultados, se presenta el proceso
de analisis de la informacién, es decir, se describen las tendencias de la
perspectiva de los fisicoculturistas con respecto a su practica ordenadas en tres
categorias: conceptuacion de su practica, motivaciones y propdsitos; y por ultimo

vinculacién entre la vida familiar y deportista.

Consecuentemente en el quinto capitulo a manera de discusion se describe
el sentido de la perspectiva por parte de las vivencias del fisicoculturista.
Desglosando y analizando los significados y sentidos del Fisicoculturismo por
parte de sus actores.

Finalmente en el capitulo seis se dan a conocer los hallazgos encontrados
con la intencién de dar cuenta de los aspectos esenciales del Fisicoculturismo en
el marco de las interacciones simbdlicas del fisicoculturista. Fundamentalmente la

intencion es hacer inteligible el sentido de esta trama simbdlica.
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1. EL FISICOCULTURISMO

En el presente capitulo tiene como intencibn mostrar un panorama de lo que se
dice es el fisicoculturismo en la literatura “oficial” con el fin de mostrar de lo que
consta esta realidad como objeto de estudio. Elementos como antecedentes,
definicion, caracteristicas de su contexto y sus actores, asi como las

investigaciones que se han realizado en torno a esta tematica seran abordados.

1.1 Antecedentes y desarrollo

Las primeras referencias historicas de esta actividad deportiva las encontramos en
la Grecia clasica, donde se manifiesta a través de saltos o ejercicios, con pesos en
las manos (discos), con el fin de aumentar la fuerza y longitud de salto. Asi mismo,
podemos encontrar que otro posible origen se remonta a la India en el siglo XI a
raiz de que dos hombres intentaron ver cual de los dos era el mas fuerte
levantando piedras. Este tipo de conducta tenia como objetivo la supervivencia o

bien como ritos religiosos .

Como caracteristica, principio y antecedente del fisicoculturismo, la fuerza
fisica era admirada y mitificada por antiguas civilizaciones, tal es el caso de la
mitologia hebrea donde Sansén se caracterizaba por una extraordinaria fuerza, o
Goliat el cual era temido por su altura y complexién fisica. De esta manera
también, afirmando lo anterior, el atleta muscularmente hipertrofiado se observa
en representaciones griegas en forma de escultura de esos tiempos como por
ejemplo, Hércules. (ACFC,2009).
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Al mismo tiempo fue surgiendo la creacion a la admiracion y culto del cuerpo
humano en relacion a su musculatura, lo cual se concebia como sinénimo de
virilidad y poder. De ello deriva como antiguamente los jefes militares
presentaban torsos musculados, o tal es el caso de la cultura helénica donde se
representaba a los hombres con fisicos arménicos y proporcionados, indicando
estrecha relacion con el arte y la belleza (Doncel 2004).

Es en Francia en los siglos XVI y XIX, que se acufie el término
Fisicoculturismo, dando pie asi a una disciplina deportiva cuyo objetivo es la
estética. Ello significaba la cultura fisica, a la cual se le afiadié una variante a
través de los afios siendo ésta la competitividad (ACFC, 2009). Posteriormente en
los afios 50 y 60 de la época moderna, esta practica deportiva se hizo bastante
popular, pues es donde surgen lugares e instrumentos especializados para esta
disciplina, los Gimnacios (IFBB, 2013).

Ya en pleno siglo XX, los estudios de muchos afios en materia de cultura
fisica han permitido formular y disefiar principios de entrenamiento, que forman
parte de la piedra angular del culturismo (entrenamiento, dieta y suplementacion).
(Molinero 2014).

1.2 Concepto de Fisicoculturismo

El fisicoculturismo segun la Federacion Mexicana de Fsicoconstructivismo y
Fitness, (2014), es aquella actividad que se realiza mediante el ejercicio fisico
intenso, basado en un entrenamiento, generalmente llevado a cabo en
gimnasios, cuyo proposito es la obtencién de una musculatura fuerte y definida de
forma simétrica (es decir las proporciones de sus piernas con respecto a sus
brazos, su torso, los brazos comparados con su espalda, los biceps con sus

triceps, etc.).
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Partiendo de la definicion anterior, autores como Gonzalez (2013), la
describen como una actividad “artificial”, debido a que el cuerpo humano no esta
disefiado para tener 20, 30 6 50 kilos mas de musculo, considerdndolo como
anormal, pues naturalmente no es posible. Por su parte Aravena (2013), afirma lo
anterior argumentando que sus practicantes pretenden tener una musculacién en
tamafnos exacerbados no propios del cuerpo humano, considerando que es una
imagen artificial del cuerpo y casi imposible de alcanzar sin ayuda externa
proporcionada por drogas, y que es imposible verse asi con el solo hecho de

levantar pesas.

Siguiendo en el mismo orden de ideas, Diaz (2010), alude a que el
fisicoculturismo es una actividad “incomprendida”, pues no ha sido reconocido
socialmente como un deporte argumentando que Unicamente busca un afan de
protagonismo. Por otra parte, este mismo autor resalta que es desmerecido
despreciar el trabajo y sudor de los fisicoculturista ya que requiere una enorme
fuerza de voluntad y capacidad de constancia, siendo esta una actividad dura,
sufrida y compleja.

Asi mismo Chiristian (2014), menciona que es un deporte en el cual solo las
personas que lo practican, lo entienden mejor en relaciéon al compromiso vy
sacrificios que conlleva. Y que por el contrario la mayoria de las personas lo
entienden como un deporte narcisista que tiene estrecha relacién con las drogas

(anabdlicos, esteroides, etc.).

Paralelamente encontramos también quien considera al fisicoculturismo como
un estilo de vida mas que como un deporte o un complejo de conductas a seguir.
Un estilo de vida saludable, que mejora las posibilidades biol6gicas y proporciona
satisfacciones como la euforia y el bienestar corporal que hace a las personas
mas optimistas y emprendedoras. Asi mismo contribuye al desarrolla la audacia,

el vigor, la tenacidad y la fe en uno mismo y en los demas (Hernandez 2011).
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1.3 Caracteristicas fisicas y psicoldgicas del fisicoculturista

Es por las definiciones anteriores que nos damos cuenta que dentro de esta
realidad que Illamamos Fisicoculturismo, encontramos actores con diversas

cualidades y rasgos caracteristicos que los distinguen de otros individuos.

Fisicamente al fisicoculturista no es dificil de ubicarle al observar su imagen
corporal, ya que es notorio un exceso de masa muscular en su cuerpo, piernas,
brazos, hombros, etc. mas grandes, anchos y de mayor volumen que los de una

persona promedio no practicante de este deporte.

Psicolégicamente, para Gutiérrez (2013), existe una prevalencia de
individuos con cardacter conflictivo, narcisista e incluso psicotico, debido a que
solamente vale “uno mismo” pues el mayor placer es la satisfaccion personal. Asi
menciona que suelen ser personas introvertidas, que temen al fracaso e
intolerantes, que a largo plazo son solitarias. Todo lo anterior debido a que quizé
en su nifiez fueron agraviados fisica o psicolégicamente. Consecuentemente,
este mismo autor, asegura que algunos nifios a quienes molestaron por ser
“gordos”, hoy son fisicoculturistas y que posiblemente en quienes no es raro

encontrar trastornos de bulimia, anorexia y vigorexia.

Por el contrario Hernandez (2011), menciona que el narcisismo se convierte
en algo patolégico cuando todas las energias del sujeto se concentran en su
propia persona, pero en si es una cualidad presente en las personas para hacerse
compadecer y mimar. Afirma que el masoquismo, entendido como una perversion
sexual, va mas alla de ser solo eso, ya que el dolor es una condicidon necesaria
para lograr altos rendimientos, pues cualquier deportista lo entiende como un
medio para alcanzar metas y mejores resultados afiadiendo que existen muchos

prejuicios los cuales prevalecen a falta de curiosidad intelectual.
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1.4 El fisicoculturismo como objeto de estudio

Para poder entender aquellos fendmenos sociales y conductuales respecto al
fisicoculturismo, varias son las investigaciones que se han realizado con dicha
finalidad.

Petruzzello, Landers, Hatfield, Kubitz y Salazar (1991); Hernandez (2011),
afirman que el fisicoculturismo, como actividad deportiva, reporta beneficios para
la salud en tanto aspectos fisicos y psicologicos. Producto de ello emergen
investigaciones como la de Vazquez (2009), en donde se estudia la percepciéon
sobre la salud y la alimentacion entre instructores de gimnasios Yy fisicoculturistas;
concluyéndose que la practica de esta actividad permite que los actores se sitden
como “agentes de la salud” en el entendido de que éstos reflejan la salud a través
de su cuerpo y el tipo de alimentacion que se consume (frutas, verduras,
leguminosas, carbohidratos, etc., a la vez que se abandonan habitos como el
sedentarismo. Ademas se afirma que el “sentirse bien” depende en gran medida

en hacer que el “otro” reconozcay afirme lo que el fisicoculturista hace.

Asi mismo, otras investigaciones estudian al fisicoculturismo considerandolo
como un factor de riesgo para determinadas patologias cuando se realiza en
intensidad y frecuencia exacerbadas que desemboca en malestares (Pope, Katz
1994). En este caso Veale (1995), nos habla de la dependencia al ejercicio, lo cual
es evidente cuando se hace de forma excesiva. Proceso que compromete al
sujeto en el ejercicio a pesar del malestar y las dificultades generadas fisica y
psicolégicamente (Pierce, 1994). Reafirmando lo anterior encontramos términos e
investigaciones que se han realizado como: *“el ejercicio compulsivo” (Hauck y
Blumenthal, 1992); “la adiccion al ejercicio” (Wichmann y Martin, 1992) o
“dependencia primaria del ejercicio” (Baekeland, 1970); en las cuales se deduce
gue los sujetos con elevada dependencia al ejercicio son aquellas que se suelen

guedar mas tiempo de lo previsto en el gimnasio, otros que suelen sentirse mal los
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dias que no entrenan o tras compararse fisicamente con otros compafieros del

gimnasio.

El fisicoculturismo como actividad deportiva, también ha sido foco de estudio
en relacién a los trastornos de conducta alimentaria que pueda generar como la
anorexia y/o bulimia derivado de una actividad fisica excesiva para satisfacer el
deseo de perder o controlar su peso (Alfonseca 2006), A partir de ello surge el
interés por realizar investigaciones que estudian aspectos diferenciales en la
imagen corporal, la autodescripcion fisica, ansiedad fisica social, ansiedad
precompetitiva, perfiles socio-deportivos con fisicoculturistas competidores vs no
competidores y algunos comportamientos relacionados en fisicoculturistas
consumidores y no consumidores de esteroides anabolizantes; sin dejar de lado
los rasgos de personalidad en funcion de variables antropométricas y conductas
deportivas (Arbinaga y Caracuel, 2006; Arbinaga y Caracuel 2008; Arbinaga,
2011).

Dentro del fisicoculturismo, el tema de los esteroides anabolizantes (drogas),
también ha sido ampliamente estudiado para entender su uso. Derivado de ello,
Anshel, 1991, menciona causas psicofisioldgicas (alivio del dolor, rehabilitacion
pronta); psicoemocionales (confianza en si mismo, competitividad, etc.); y sociales

(aceptacion social).

Finalmente el fisicoculturismo como estilo de vida que representa para sus
actores ha sido de interés de estudio. Se ha considerado al ejercicio y practica
del fisicoculturismo como un estilo de vida austero y de renuncia a placeres
materiales con el fin de adquirir unos habitos que conduzcan a la perfeccion fisica,

moral y espiritual (Rodriguez, 2010).

Con todo el contexto expuesto, pocos o0 nulos son los estudios que se han
realizado en torno a la perspectiva del actor, es decir, desde y bajo la mirada del
propio fisicoculturista. (Como vive y entiende esta realidad el fisicoculturista?.
Encontramos investigaciones de corte correlacional, estadistico, conductual, pero

escasamente trabajos que hablen del “por qué”. Es de bastante interés rescatar
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lo que el fisicoculturista se dice a si mismo para seguir inmerso en esa realidad
gue mantiene y se reconstruye. Entender en lo particular y subjetivamente qué es

lo que le significa el fisicoculturismo al fisicoculturista.
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2. HACIA UN ENTENDIMIENTO DEL
FISICOCULTURISMO DESDE EL
INTERACCIONISMO SIMBOLICO

El proposito del presente capitulo es dar a conocer los aspectos tedricos y
metodologicos fundamentales  del interaccionismo simbdlico mencionando
aquellos antecedentes y autores mas relevantes y representativos con el
propdsito de mostrar lo interesante y posibilidades que resultan desde la mirada
de este paradigma. Posteriormente describiremos el objeto de estudio para
desembocar hacia un entendimiento del fisicoculturismo, concepto que esta
constituido por diversas realidades fisicas, psicologicas y sociales, que bajo la

mirada del interaccionismo simbdlico, se dara cuenta de ellas.

2.1 Antecedentes, caracteristicas y desarrollo del interaccionismo simbdlico

El interaccionismo simbélico es considerada una perspectiva psicosocial de la
accion humana, la cual debe su nombre a Herbert Blumer, cuyo principal objeto de
estudio lo constituyen los procesos de interaccion social donde el aspecto
escencial es el intercambio comunicacional entre las personas y cuyas relaciones
sociales son creadas y signadas interactivamente por sus participantes,

confluyendo dialécticamente, en un proceso de accién individual y social.

Con la fundacién de la escuela de chicago en 1920, donde intervienen
diversos autores representativos del interaccionismo simbdlico como Cooley,
Lippmann, Park, Mead y Blumer, suergen estudios respecto a la comunicacion
como hecho social significativo. Dentro de los estudios significativos de esta
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escuela son los que analizan la interacciéon individuo-comunidad donde la

interpretacion es factor fundamental en la comunicacion.

Autores como Wicklund y Gollwitzer (1982); Taylor y Bogdan (1984); Becker y
McCall (1990); Woods (1992); Coulon (1995), comparten que es en la Universidad
de Chicago entre 1890-1940, donde se desarrolla y consolida lo que
posteriormente se ha de denominar interaccionismo simbdlico. Asi mismo dichos
autores coinciden en que los estudios de dicha época se caracterizaban por ser
globalizantes y con una clara inclinacién al conocimiento practico y observacion

directa de las comunidades.

Con una orientacion pragmatica social y fenomenoldégica, el interaccionismo
simbdlico tiene sus bases en autores como Williams James, Charles Peirce, John
Dewey, Robert Park, Aisnton Schutz y George Mead, quienes se encargaron de
hacer ver la importancia de la accion humana como significativa, buscando las
consecuencias practicas del pensamiento y proponiendo el sentido de verdad en
su eficacia y valor para la vida. Pretendian revolucionar y superar las teorias
reduccionistas de la conducta al mismo tiempo afrontar y poner en tela de juicio
las teorias macrosociolégicas que someten la conducta humana (Pérez, Ramirez

Restrepo, Rodriguez y Sanchez, 2007).

2.2 Autores mas representativos

Entre de sus autores mas representativos y sus ideas fundamentales encontramos

a.

George Herbert Mead: el individuo es un producto de entre él y la sociedad,
de la cual surge la mente por medio de la comunicacion y experiencia social. Asi
mismo las acciones humanas en su mayoria son producto de otras acciones
grupales puesto que todo grupo tiene un sistema de signos que significan algo.

Propone una concepcion diferente del “yo” el cual con la posesion de éste es
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poder hacer un objeto de uno mismo, verse y cuestionarse como un objeto (Mead,
1990).

Charles Cooley: propone una teoria del ser social la cual se basa en la
opinion publica y que agrupa actitudes y puntos de vista formando asi una entidad
social mediante la comunicacién. Menciona que lo que se piensa de la sociedad
por el individuo, no proviene de un conglomerado de conclusiones de él, sino que
es un producto cooperativo y reciproco de ambas partes. Por otra parte hace
alusion al “self” el cual lo define como la capacidad de verse a si mismo como un
objeto social, generando a su vez sentimientos del como aparecemos ante los

demas y la opinion de ellos hacia uno.

Rosenberg: define al “self” de una manera mas completa y concreta,
proponiendo que es la capacidad de vernos a nosotros mismos como objeto.
Todo ello implica una serie de motivaciones, objetivos, deseos Yy sentimientos.
Destaca asi dos conceptos: 1) autoestima entendido como el deseo de pensar
bien de uno mismo y; 2) la autoconsistencia entendida como el deseo de proteger
al self frente al cambio o mantenimiento de la imagen de uno mismo (Rose, 1974).

Herbert Blumer: para este autor el comportamiento humano debe buscarse
en los significados que los seres humanos tienen para los fenOmenos de sus
propias experiencias. Menciona que los factores externos pueden existir, pero
hasta no ser interpretados por una persona, éstos no tienen significado. Afirma
gue el interaccionismo simbolico requiere que el investigador entre activamente en
el mundo de las personas que esta estudiando para “ver la situaciébn como es vista
por el actor”, observando lo que el actor tiene en cuenta y el como interpreta lo
gue esta teniendo en cuenta. Afirma que es la interpretacion individual de los
elementos externos la que crea un significado para los mismos (Blumer 1982).

Erving Goffman: reconocido por su denominado enfoque dramaturgico de la
vida cotidiana, el cual permite comprender a nivel macro (institucional) como el
micro (percepciones, impresiones y actuaciones de los individuos), y por tanto de
las interacciones generadas y generadoras de la vida social por medio de la
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comunicacion. Concibe a la interaccion como un drama en donde los individuos de
un grupo se influyen reciprocamente mediante impresiones cotidianas, es decir,
gue los individuos se apropian de roles sociales usando los recursos a su alcance
para presentarse como actores ante otros controlando la impresion de los demas.
De acuerdo con la perspectiva dramatica empleada por Goffman, cada individuo
es observado como actor y como audiencia con el objetivo de impresionar a los
demas, de esta manera los individuos se presentan a los otros mostrando
informacion previamente seleccionada sobre si mismos, como actores sociales los
individuos presentan un diferente de “si mismo” a diferentes personas en distintas

situaciones. Es asi como la organizacion social resulta de dichas interacciones.

Este mismo autor conceptualiza al ritual como una parte constitutiva de la
vida diaria del ser humano pues le dan orden a los actos y gestos de los
individuos. Es asi como los rituales aparecen como cultura encarnada,
interiorizada, cuya expresion es el dominio del gesto, de la manifestacion de las
emociones y la capacidad para presentar actuaciones convincentes ante otros
(Goffman, 1959).

2.3 Premisas del interaccionismo simbdlico

De acuerdo con Blumer (1982), las principales premisas son:

1. Las personas actian sobre los objetos de su mundo e interactdan con otras
personas a partir de los significados que los objetos y las personas tienen
para ellas. Es decir, a partir de los simbolos. El simbolo permite, ademas,
trascender el ambito del estimulo sensorial y de lo inmediato, ampliar la
percepcién del entorno, incrementar la capacidad de resolucion de
problemas y facilitar la imaginacion y la fantasia.
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2. Los significados son producto de la interaccién social, principalmente la
comunicacion, que se convierte en esencial, tanto en la constitucion del
individuo como en (y debido a) la produccion social de sentido. El signo es
el objeto material que desencadena el significado, y el significado, el
indicador social que interviene en la construccién de la conducta.

3. Las personas seleccionan, organizan, reproducen y transforman los
significados en los procesos interpretativos en funcidén de sus expectativas y
propdsitos.

La primera premisa permite comprender que para entender el
comportamiento humano debe indagarse en los significados de las personas con
respecto a sus propias experiencias. Se entiende también que los objetos carecen
de significado si no son interpretados por alguien y que dicha interpretacion orienta
el comportamiento. Es por ello que se debe de concentrar la atencion en los
significados atribuidos por las personas a los objetos, incluyendo los contenidos
del si mismo (self), pues es por ello se sustentan, debilitan y transforman a través

de su relacion con otras personas.

Por medio de la segunda premisa es posible entender que los significados no
son inherentes a los objetos, no son parte de la estructura de las cosas, es la
persona quien lo atribuye. Los significados terminan siendo producto de lo social
por medio de la interacciéon. Estos significados sociales terminan siendo parte
integral de la persona y en ellos se basa la interpretacion de su realidad.

En la tercera premisa permite dar cuenta que los significados surgen del
contexto de las acciones sociales e incorporan los pertenecientes a todas las
personas constituyentes de la accidn social. La persona deriva el significado de la
interaccién, asi, puede interpretar a los demas y a sus acciones; el significado
derivado nunca corresponde exactamente con lo que quiso representar el otro, en
este sentido, la interpretacion de una persona acerca de las acciones de otra no
sera idéntica a las atribuidas por el actor de tales acciones (Charon, 2001).
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El proceso de interpretacién es el eje del significado pero no por ello se
reduce a la a la aplicacion de los significados socialmente establecidos. Se
entiende a la interpretacion como un proceso formativo, en el cual los significados

son evaluados y direccionados para orientar la accién humana (Coulon, 1995).

En este orden de ideas, la sociedad es comprendida como algo constituido
por los comportamientos de los individuos los cuales juegan sus roles en el
desarrollo de los limites sociales que imponen a su actuar apelando que no existe
un solo camino para comoportarse ya que el individuo se va constituyendo en un
proceso siempre activo buscando sentidos a su existir. De esta forma, la sociedad
termina siendo un producto de la conjuncion interactiva e inter-subjetiva de los
individuos en donde lo social influye en la persona y ésta actta sobre lo social, por
ello a continuacién describiremos de manera mas detallada la relacion individuo-

simbolo-sociedad (Rivas 2013).

2.4 Lainteraccion social como objeto de estudio

El objeto de estudio del interaccionismo simbdloco, como perspectiva psicosocial
de la accion humana, es el estudio de los procesos implicados en la interaccion
social dando relevancia al intercambio comunicacional entre los individuos y
teniendo como principal enfoque caracteristico la dimensién simbdlica del

comportamiento humano (Becker y McCall, 1990).

Dicho lo anterior, para poder comprender lo social desde el Interaccionismo

simbdlico hay que recurrir a los principios basicos enumerados por sus teéricos:

e Los seres humanos estan dotados de capacidad de pensamiento.

e La capacidad de pensamiento esta modelada por la interaccién social.

e En la interaccién social las personas aprenden los significados y los
simbolos que les permiten ejercer su capacidad de pensamiento

distintivamente humana.


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

18

e Los significados y los simbolos permiten a las personas actuar e interactuar
de manera distintivamente humana.

e Las personas son capaces de modificar o alterar los significados y los
simbolos que usan en la accion y la interaccion sobre la base de su
interpretacion.

e Las personas pueden introducir modificaciones y alteraciones por su
capacidad para interactuar consigo mismas, lo que les permite examinar los
posibles cursos de accién y valorar sus ventajas y desventajas relativas
para elegir uno.

e Las pautas entretejidas de accién e interaccion constituyen los grupos y las

sociedades.

A lo largo de estos principios se observa como se configura la sociedad a
partir de los individuos que interactian a través de simbolos y significados
aprehendidos en el proceso de socializacion y configuraciéon del pensamiento
humano (Pérez, Ramirez Restrepo, Rodriguez y Sanchez, 2007).

Como resultado de lo antes mencionado el interaccionismo simbolico
entiende que las personas estan inmersas en un mundo de significaciones de
objetos fuera y dentro de él, que a su vez dan orientacién a sus actos los cuales
se sustentan, debilitan o transforman en la interaccién social (Munné, 1989)

En este mismo orden Blumer (1982), considera a la interaccién social como
una actividad de comunicacién simbdlica, sin reducirla a una simple relacion e
intercambios inmediatos, en la cual los actores crean sustentan y transforman
significados sobre los hechos vividos. Este mismo autor le da relevancia al
contexto en donde se da la interaccion entendiéndolo como el campo social el cual
estd compuesto y articulado por un conjunto de sistemas simbdlicos, estructuras y
practicas constituidas a la vez como un referente, sistema convencional y orden,
que posibilita el intercambio y le otorga sus mayores significaciones. Es asi como
la experiencia social hace posible la incorporacion del sentido y significacion social
a la experiencia individual. Ello por medio de la socializacién en donde dicha
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interacciéon se lleva a cabo, por lo que esta Ultima, constituye la herramienta de
transmision e incorporacion de principios sociales propios de quienes participan en

el proceso.

La interacciébn social forma wuna estructura grupal, una estructura
comunicativa e interactiva actuante como sostén de los marcos de referencia
compartidos de donde proceden las normas y actitudes comunes; donde se
defienden los roles y se genera la estructura social, contexto en el cual lo

individual tiene y adquiere sentido.

Afirmando lo anterior Mead (1990), sostiene que el significado que la
sociedad otorga a los objetos y situaciones, se articula con su significacion en el
contexto de las practicas sociales las cuales norman y orientan el sentido de las
acciones individuales. Y como aflade Morales, (2011): todo ello dentro del mundo
el cual se transforma en un extenso mapa delineado por una cultura que sirve a
Su vez para orientar los senderos a recorrer por los individuos que comparten su

esencia, la promueven y la defienden tanto a su interior como frente a extrafos.

Por tanto entendemos que los seres humanos son actores y protagonistas de
comportamientos autoreflexivos, en un mundo lleno de objetos, circunstancias,
eventos, creencias, cuyo orden inmerso en un mundo simbdélico, deben interpretar
para actuar social e individualmente. La vida humana podemos considerarla como
un proceso de continua actividad desarrollada para generar lineas de accién ante
las situaciones que se le presenten (Blumer, 1982).

Es claro que el interaccionismo simbdlico entiende a la persona y al medio
social, como dos elementos de una misma realidad. El individuo es producto social
y la sociedad es producto del individuo sin reducirse el uno al otro. La realidad
social e individual es resultado de la externalizacion de la actividad humana, de su
objetivacién por medio del lenguaje, la comunicacion y de su institucionalizaciéon
mediante la tipificacion de las acciones de los otros. Por ello el individuo se
experimenta como tal indirectamente desde las opiniones de los otros (grupos,
sociedad, etc.) en cuanto a un todo al cual pertenece (Mead 1990).
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En este sentido los individuos internalizan la realidad objetiva a través de los
procesos de socializacion lo cual da lugar a la realidad subjetiva. Asi la conciencia
individual y la accion social deben ser completadas en el contexto de una
estructura social que les da sentido. Paralelamente, toda estructura social no es
algo que esté por encima o al margen de los individuos (Coulon, 1995). Los
individuos reaccionan frente a las estructuras sociales, manteniéndolas y
transformandolas continuamente. En relacion a lo expuesto Berger y Luckman
(1990) mencionan que las instituciones se encarnan en la conciencia individual a
través de los roles, pues al ser desempefiados por los individuos, participan en el
mundo social continuando con una internalizacién de dichos roles; es ahi donde el

mundo social cobra realidad para el individuo subjetivamente.

En investigaciones de esta naturaleza, Alvaro y Garrido (2003), observaron
que al reunirse diferentes grupos, las personas pertenecen a asociaciones
distintas ocupando puestos diversos en donde cada uno se aproxima a los demas
de un modo diferente, pues viven mundos particulares guidndose por medio de
significaciones diferentes. No independiente del tipo de institucion, teniendo en
cuenta que las actividades de la colectividad se van formando por medio de un
proceso de designacion e interpretacion.

Gofman (1971) afirma que a partir del interaccionismo simbdlico es posible
aproximarse a cualquier fendmeno humano teniendo en consideracion que para la
realizacion de un estudio de este tipo, los métodos estaran subordinados a la
realidad o “mundo” que se va a abordar y que ademas éstos deben ser verificados

por él mismo.
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2.5 Estrategia metodolégica del Interaccionismo Simbdlico

La posicion metodolégica del interaccionismo simbdlico es el estudio de la accion
social poniendo énfasis a la manera en que se articula. Por medio de esta postura
el actor se le considera como organizador activo de su accidén, que para el
investigador interesado en la accién de un grupo, individuos o accién social,
implica el estudio de estos fendbmenos desde la perspectiva del autor de la accion.
Debe buscarse la comprension de la accién conjunta en el modo en que los
participantes definen, interpretan y afrontan las situaciones a su nivel respectivo.
La formacion del conocimiento de las acciones vinculadas va a posibilitar el

entendimiento del complejo organizado.

La accion social debe observarse, estudiarse y explicarse mediante el
proceso de interpretacion realizado por los actores participantes, conforme van
afrontando las situaciones desde su posicion o roles respectivos en el seno de la
organizacion. Se concibe a la organizacidbn como una obtencién del conocimiento
a partir del examen de la vida de las organizaciones en relacién al hacer de los
participantes. Se considera que la investigacion, premisas seleccionadas, datos,
relaciones, conceptos e interpretaciones sean empiricamente validos, acudiendo
directamente al mundo social empirico y comprobando mediante una minuciosa
evaluacion tales aspectos. Esta evaluacion debe ser directa, en tanto ésta permita
enfrentar al investigador a un mundo empirico susceptible de observacion y
analisis, suscitar problemas abstractos con respecto al mismo, reunir datos
necesarios, descubrir las relaciones entre las respectivas categorias, formular
posiciones respecto a dichas relaciones, incorporar dichas posiciones a un
esquema teorético y verificar los problemas, datos, relaciones, posiciones y teoria

por medio de una nueva evaluacion del mundo empirico (Blumer, 1982).

Para Blumer es posible destacar dos momentos para entender la

metodologia del interaccionismo simbolico y asi llevar a cabo investigaciones
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desde este marco tedrico: exploracion e inspeccion, lo que para Mares (2006), es
entendido como descripcion y analisis.

Lo que compete a la exploracién es averiguar qué datos son los mas idéneos
para una comprension mas clara del problema a analizar, al mismo tiempo que se
conciben y desarrollan ideas como lineas de relacién significativas, que posterior
mente tendran impacto en los instrumentos conceptuales disponibles a la luz de lo

gue se va aprendiendo del area en cuestion (Schitz, 1993).

Se debe conferir al problema una forma tedrica, encontrar relaciones
genéricas, profundizar en la referencia connotativa de sus conceptos y formular
proposiciones al respecto, de todo aquel relato extenso y detallado por medio de
la inspeccion considerada como el examen minucioso de los elementos analiticos
dados, enfocandolos de diferente angulo para el planteamiento de preguntas las
cuales a su vez son nuevamente examinadas a la luz de las mismas (Hernandez
2011).

El hombre se hace persona en la interaccion (Blumer 1982),en ello se basa
esta propuesta metodoldgica. Porque es en esa interaccion con los demas, con su
medio, donde encuentra la bradjula que orienta su pensamiento-comportamiento. El
individuo es a través de los otros, no aislado, es necesario que sea signado y
retribuido al mismo tiempo que signa y asigna valores a los objetos, eventos,
situaciones, personas que estan en su entorno. A cada momento valida o rechaza
su forma de ser y su hacer con aquello esperado por él y por los otros. El hombre
no esta aislado, su razon de ser y hacer depende, quiza en gran medida, de lo
gue esta afuera de él y de lo que interpreta, aprende y aprehende en esa praxis.

Por tanto es necesario conocer la perspectiva subjetiva de la comunidad
deportista, particularmente el fisicoculturista con el fin de dar cuenta de esa
realidad que no se menciona abiertamente en libros, revistas o programas de
television. Esa realidad que va mas allA de aspectos estadisticos, competitivos,
sanitarios y lo que no es “socialmente”, de buen ver o aceptado. Rescatando la

singularidad, experiencia y vivencia de los actores en accion.
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2.6 Hacia un entendimiento del fisicoculturismo: La funcién simbdlica del

cuerpo y los estereotipos

En la literatura no se aborda como tal desde el interaccionismo simbdlico el tema
del fisicoculturismo. Para aproximarnos a un entendimiento de él desde lo
simbdlico, sabemos que el fisicoculturismo estad conformado por un conjunto de
elementos. Tales elementos son los fisicos, psicoldgicos y sociales, de los cuales

hablaremos a continuacion.

Hablar del fisicoculturismo es también hablar del cuerpo por los simbolos y
sentidos impregnados en él. Desde un punto de vista inter subjetivo y externo, el
cuerpo funge como vehiculo simbélico que permite la comunicacién con los
demds, asi mismo posibilita una interacciébn socio cultural, expuesto a una
diversidad de emociones ante la mirada de los “otros”, quienes nos proporcionan
informacion sobre nosotros, la cual confirma o rechaza la fachada que mostramos
y que revela nuestras intenciones. Subjetivamente el cuerpo es la sede de un
conjunto de emociones que entran en juego, dependera de la naturaleza de las
situaciones, asi como el empleo de determinados marcos de representacion (por
ejemplo los estereotipos); la existencia de tensiones o desorientaciones en el
momento del despliegue de nuestro ritual de interaccion en una determinada
situacion , viéndonos obligados a responder quizd de manera improvisada vy
echando mano de estrategias psicoldgicas para recuperar nuestro equilibrio
emocional. El cuerpo es tratado como una entidad que trasciende en nuestra
experiencia vital asi como en las situaciones en las cuales se participe.
Conformando y estructurado con mucha fuerza el sentido de nuestras acciones
(Garcia, 1994; Gaytan, 2011; cit. en Piedras, 2012).

Asi mismo, el cuerpo condensa lo social en todas y cada una de sus formas y
representaciones: estéticas, llicidas, militares, politicas, econémicas, etc. Pero el

cuerpo no agota lo social en la medida en que las relaciones entre estos cuerpos,
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sus interacciones, simbolos, crean lo social. Se crea se mantiene y se reconfigura

para volverse a crear.

Sin condiciones como la obesidad o la esbeltez, el fisicoculturista no podria
generar su practica social ni representacién simbdlica, no tendria sentido. Por lo
tanto el cuerpo del fisicoculturista se asocia a propiedades morales y psicoldgicas
gue lo revisten con un aura de salud y fortaleza extrema aunque en realidad no

siempre sea asi (Hernandez 2009).

Entendemos que es el cuerpo la sede de muchas significaciones partiendo de
lo social y la forma o condicion fisica que aparente éste, ya que siempre estara
sujeto a las interpretaciones sociales y subjetivas. Quiza de ello depende lo que la
cultura formalice el “codmo entender al cuerpo”. Muestra de ello la perspectiva que
nos ofrece la cultura respecto al fisicoculturismo se muestra claramente en los
estereotipos. El estereotipo entendido como un conjunto de creencias populares
sobre los atributos que caracterizan a un cierto grupo social los cuales tienen un
acuerdo basico en que asi se entiendan, surgiendo asi de la confluencia de
multiples factores, como por ejemplo la experiencia, las tradiciones, intereses,
miedos, la comodidad de las comunidades que los crea, modifica, desecha y/o
reproduce (Mackie 1973). Asi mismo son parte y terminan siendo parte de una
identidad grupal de aquellos que los asumen y usan. Por ello la funcion de los
estereotipos es importante para la socializacion del individuo, pues mediante ellos
se facilita la identidad social, la pertenencia a un grupo social. Es un proceso en
donde se aceptan, rechazan aquello que simbolizan los estereotipos dominantes
en dicho grupo (Gonzélez, 1999). Por lo tanto, los estereotipos afirma Gonzalez
(1999), sirven como “signos” sociales, los cuales son capaces de concentrar una
serie de conocimientos que no podrian recordarse o reconocerse con facilidad, a
la vez que son marcadores gruesos de la comunicacion ya que promueven la

adquisicién y mantenimiento de saberes.
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Es por lo anterior que entendemos que el fisicoculturismo representa
estereotipos como los de belleza y del cuerpo perfecto mejor visible para la
sociedad lo cual sin duda afecta a los actores inmersos en esta actividad
deportiva, generando asi en ellos expectativas e ideales que son motor de sus
motivaciones y razon de ser. Los ideales como principios regulativos, que guian
las esperanzas y energias del idealista, aun cuando el idealista no puede esperar
alcanzar plenamente sus ideales y que suelen ser mas satisfactorios porque son
metas abiertas, pues el viaje termina siendo a menudo mas gratificante que el
llegar a nuestro destino. De modo que la lucha por alcanzar ideales puede generar
ciertas emociones duraderas de autoestima o auto respeto, porque la promocion
de ideales simboliza el tipo de persona que se quiere llegar a ser (Cintora 2008).
En consecuencia formandose asi una cultura idolatrica en la cual se tiende a
idealizar proyectos y personas que posteriormente desilusionan, pues se
desarrolla entorno a un narcisismo autorreferenciado y sin futuro pues en ella solo

se busca la complacencia inmediata (Ramos, 2009).

Por lo anterior entendemos que los actos estan encaminados a perseguir
aquello que el ideal simboliza y las expectativas que genera. Por |o tanto si en una
cultura donde existen ideales de masculinidad, tomando como caracteristicas la
musculatura, la estatura, la imagen corporal, es de esperar que las personas que
asumen eso como verdad o parte de su realidad, traten de alcanzar dichos
ideales, por lo cual la practica del fisicoculturismo ofrece en gran medida eso que
es motivo de lucha, persistencia y sacrificio.
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2.7 Interaccion social y expectativas

Es en la interaccidn social simbdlica donde nacen, se mantienen y se transforman
sus deseos y metas del fisicoculturista con otros fisicoculturistas, gimnasios, su
contexto y consigo mismo. Socialmente el fisicoculturista se ha construido una
nocion de si y preocupacién cronica de ser pequefio, delgado y estar
insuficientemente desarrollado muscularmente (Arbinaga y Caracuel, 2008). Busca
una identidad social en base a su ocupacion y atributos que socialmente se
atribuyen a dicha actividad (Vidal 2002). O como menciona Goffman (1963), una
identidad social y personal las cuales forman parte de las expectativas y
definiciones que tienen otras personas respecto del individuo y cuya identidad
siempre esta en constante cuestionamiento. Afladiendo que identidad personal es
un aspecto subjetivo ya que reflexivamente es experimenta por el individuo en

forma de sentir que proviene de “afuera”’ y de lo cual se ha apropiado.

Una vez ya expuesto toda esta indagaciéon tedrica y bajo la mirada de
interaccionismo simbdlico entendemos que es través de la interaccion social
donde los significados y sentidos surgen y son otorgados a los objetos, personas,
relaciones, etc., el mundo simbdlico, modela la conducta y pensamiento a través
de las experiencias vitales dadas por la riqueza cultural, y que traen como
consecuencia la perspectiva de una realidad particular y Unica como lo es en el
caso del fisicoculturista, cuyas representaciones de si mismos mantienen y
transforman un estilo de vida peculiar dentro de la cultura. ¢Pero?.... ¢Cuales
son las implicaciones que llevan a las personas a asumirse como actores
fisicoculturistas?, es decir, ¢qué perspectivas tienen ellos acerca del fisico
culturismo?, ¢qué se dice a si mismo el fisico culturista?, ¢cuales son las
vivencias que llegan a experimentar? Por ello, el objetivo de este trabajo es dar
cuenta de los significados y sentidos que las personas otorgan en su practica

cotidiana a su rol de fisicoculturismo, tanto en un orden social como personal.
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Para lograr dichos objetivos se empleé la estrategia metodoldgica que parte de las
consideraciones expuestas a lo largo del marco teérico y que se describen en el
siguiente capitulo.
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3. ESTRATEGIA METODOLOGICA

En el presente capitulo se describen los aspectos metodolégicos que fueron de
utilidad en la presente investigacion. Se desglosa detalladamente los objetivos
generales y particulares, ademas de los criterios de inclusion y exclusion para los
participantes, asi como los instrumentos utilizados como entrevistas y materiales.
Se describe la insercién al campo, los aspectos referentes a la aplicacion de las
entrevistas y finalmente la manera en como se llevd a cabo el analisis de la
informacion recabada.

3.1 Objetivos

3.1.1 Objetivo general

Dar cuenta de los significados y sentidos implicados en la perspectiva que

personas fisicoculturistas, tienen de si mismos.

3.1.2 Objetivos particulares

1.- Identificar y describir semejanzas y diferencias entre los diversos actores con
respecto a sus perspectivas.

2.-Describir relaciones entre los diferentes actores de acuerdo con sus
perspectivas, partiendo de lo institucional y considerando las condiciones
especificas en donde realizan sus practicas.
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3.2 Participantes

Se seleccionaron a ocho personas miembros de un club deportivo (gimnasio) con
las siguientes caracteristicas: una antigiiedad en el club deportivo de 6 meses,
gue asistan 3 veces por semanas a dicho club y que practiquen levantamiento de
pesas. Todos los participantes fueron voluntarios.

3.3 Instrumentos y materiales

Se emple6 una guia de entrevista (ver anexo) con el propdsito de asegurar que los
temas clave fuesen explorados con cada uno de los participantes. Las aéreas
tematicas se elaboraron considerando los aspectos esenciales comprendidos en el
concepto de perspectiva descrito por Charon (1998).

También se requirié del empleo de grabadora de voz, asi como hojas de
registro y lapices.

3.4 Escenario

El escenario donde se realizaron las entrevistas, fue en un lugar comodo, con
ventilacion e iluminacion adecuada, sin ruido con el fin de tener las condiciones
mas Optimas que permitieron una audio grabacion de calidad. Ademas dicho
escenario contd con sillas, para la comodidad del entrevistado y entrevistador, y
mesas con el fin de poner sobre de ellas los instrumentos y aparatos necesarios.
Por ello se consider6é como opcién una sala o cuarto de relajacion dentro del club
deportivo (gimnasio) en la zona metropolitana del Distrito Federal


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

30

3.5 Procedimiento

3.5.1 Acercamiento e insercion al campo

Se seleccion6 un club deportivo (gimnasio) el cual se encuentra en la zona
metropolitana de la ciudad de México buscando como finalidad la facilitacion y

autorizacion de la investigacion.

Se solicitd la autorizacién al encargado o duefio del club deportivo con la
finalidad de no ser intrusivo. Posteriormente se procedidé a contactar practicantes
fisicoculturistas de forma personal para exponerles por separado y de manera
sintetizada las caracteristicas y objetivos del proyecto.

Posteriormente se procedi6 al establecimiento de acuerdos, previa
aceptacion de los participantes voluntarios, principalmente de confidencialidad y

realizacién de entrevistas.

3.5.2 Aplicacion de la entrevista

Se realiz6 una entrevista a profundidad con cada uno de los participantes tomando
como base las sugerencias descritas por Taylor y Bogdan (1984), y las
consideraciones que se elaboraron a partir del ensayo con la guia de entrevista.

La entrevista a profundidad consisti6 en establecer y mantener una
conversacion con cada uno de los participantes, a fin de conocer sus
pensamientos, creencias, Iideas, sentimientos y acciones respecto al
fisicoculturismo, lo anterior con base en las areas tematicas de la entrevista a

profundidad. Asi mismo se profundizé en las respectivas teméticas, retomando
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significados y sentidos que proporcioné el encargado del proyecto en la

conversacion.

Para facilitar que la informacion fluyera en torno al personal, se elaboraron
preguntas que permitieron poner a los participantes en contacto con situaciones
significativas para ellos, como por ejemplo, experiencias personales respecto a su

practica como fisicoculturistas, la manera en que asumen su papel como tales, etc.

Se pidi6 a los participantes que describieran pormenores de sus
experiencias, asi como la clarificacion de sus ideas y palabras referidas de
acontecimientos importantes pasados, presentes o esperados; con la finalidad de
conocer en detalle los significados y sentidos con respecto a su vivencia como

fisico culturistas.

Como etapa inicial a la entrevista, se les hizo una presentacion y exposicion
de motivos, asi como objetivos que perseguiria dicho estudio, asegurando el
principio de confidencialidad de su conversacion, aclarando la total libertad de

exponer aquello que les sea conveniente.

Se lleg6 a un acuerdo de ética y seguridad laboral y social para omitir
nombres y datos que pudieran poner en riesgo la confidencialidad del participante.

Las entrevistas fueron audio grabadas y tuvieron una duracién aproximada
de 45 (como minimo) a 90 minutos (como maximo). La trascripcion se realizé
inmediatamente con el propdsito de dar revision a la entrevista y detectar posibles

fallos que fueron considerados para el mejoramiento de entrevistas posteriores.

Se asigno un cddigo a cada participante el cual estuvo constituido por una
letra y un nimero. La letra fue: (F) y describe que se trata de un fisicoculturista. El
namero indico la posicion en que fue entrevistado abarcando desde el nimero 1
al 7. Por ejemplo “F1” lo cual indica que se trata del fisicoculturista que en primer

lugar fue entrevistado.
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4.1 Analisis de lainformacion

El andlisis de la informacién comprendié 4 momentos:

1)

2)

3)

4)

Seleccion o barrida de la informacion clave: consistio en la seleccion de la
informacion mas significativa contenida en las entrevistas. Fueron
eliminadas redundancias y se captd la esencia de las palabras y
expresiones recabadas.

Categorizaciéon de la informacién: tuvo como finalidad hacer mas viable el
manejo de la informacién. Se hizo por medio de -caracteristicas y
particularidades de los aspectos recabados en las entrevistas.

Busqueda de semejanzas y diferencias en la realidad que refieran: tuvo
como finalidad comprender los significados implicados en las perspectivas
de los participantes, los cuales se presume provinieron de sus vivencias
como fisicoculturistas. Lo anterior permitié entrever elementos causantes
de situaciones particulares.

Identificacion del sentido de las perspectivas de los participantes en funcién

de su caracter social.

Descritos los factores técnicos de la presente investigacion, en el siguiente

capitulo se presenta la informacibn mas relevante obtenida mediante las

entrevistas en términos de perspectiva y tendencia de los participantes.
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4. PRESENTACION DE RESULTADOS

La informacion del siguiente apartado son los testimonios obtenidos a través de
las entrevistas. Por lo tanto fueron eliminadas aquellas redundancias con la
finalidad de captar la esencia de las expresiones y palabras de los participantes.
Posteriormente con la finalidad de hacer mas viable la informacion se realizé una
categorizacién de caracteristicas y particularidades de dichas entrevistas. Las
categorias propuestas son 3:

1) Conceptuacion: describe la definicibn de su perspectiva como
fisicoculturista y entendimiento de la misma.

2) Motivaciones y propositos: describe aquellos factores que impulsan al
fisicoculturista a la realizacibn de su practica, asi como las metas
esperadas por los mismos.

3) Vinculacién entre la vida personal y deportista: describe el cémo influye y
afecta su vida como fisicoculturista en relacion a las esferas de su vida

cotidiana (labora, familiar, de pareja, etc.)

Dicho lo anterior, a continuacién se dan a conocer las perspectivas vy
tendencias referentes a los aspectos esenciales de los participantes
entrevistados. A través de sus experiencias, vivencias, percepciones, ideas,
creencias, impresiones y expectativas, se muestran las construcciones simbolicas
gue los caracterizan como fisicoculturistas. Se pretende ubicar aspectos en
comun y diferencias en lo referido de cada entrevistado con la finalidad de

clarificar su perspectiva en cuestion.
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Se incluyeron las citas mas representativas de la informacion con la finalidad
de ejemplificar las categorias: conceptualizacion, motivaciones, propdsitos y

vinculacién entre la vida deportista y personal; que a continuacion se describen:

4.1 Conceptuacion: definicion de su perspectiva como fisicoculturista y

entendimiento de la misma.

Los participantes coinciden en mencionar que el fisicoculturismo es una actividad
gue les permite tener una mejor imagen de su corporalidad, la cual les aporta

seguridad, confianza y estima a si mismos.

“Es un deporte en el cual te sientes mejor contigo
mismo... van creciendo tus brazos, piernas, pechos... y pues
te va gustando mas la ropa, te sientes mas seguro de ti

mismo”. F2

De igual forma lo afirma F1.:

“Es sentirme comodo conmigo mismo, mi objetivo es
adelgazar mas, tener menos grasa, estar mas marcado de
los musculos... tener mas masa muscular. Busco tener un
cuerpo mas perfecto, un cuerpo mas compacto, que se vea

bien mi cuerpo, verme mas atractivo, meter mas las “ lonjas”
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Los fisicoculturistas piensan que esta actividad deportiva esta relacionada
con ideas de superioridad en relacion a otras personas no fisicoculturistas

fisicamente en cuestion de imagen y habilidades.

“Pues me siento mas seguro, mas fuerte, camino mas
erguido, que otras personas, pero es por lo mismo del
ejercicio pues te hace estar mas firme, yo veo que hay otras
personas que se siente asi...como... pues como que paran

la cabeza..."F1

Asi lo anterior es afirmado por F5:

“Lo entiendo como un deporte que te hace sentir activo,
agil, estéticamente te ves mejor... comparandome con otras
personas que las ves y ... sin afan de ofender a nadie... se
ve que no tienen condicién fisica, algunas se ven muy
demacradas, muy delgadas o muy obesas... y entonces “yo”
por el hecho de realizar algo que me permita estar en
condicion fisica me siento por encima de ellos de ellos.
Porque si a mi me pusieran... por ejemplo... a correr con una
persona obesa 0 una persona sin condicion fisica, pues
obviamente yo duraria mas, tendria méas resistencia y

ganaria.”

Piensan que el hecho de mantener una corporalidad “més esbelta”, esta
relacionada con ideas basadas respecto a las opiniones que la sociedad pueda
tener de ellos y los sentimientos que puedan desencadenar, asi como la

aceptacion de la misma.
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“El ejercicio te puede Illevar a una forma
estética...personalidad...una persona obesa comparandola
con una persona delineada... no se ve estético... prefiero

verme mas estético... pues porque la sociedad lo exige”F2

O como lo menciona F5:

“...vivimos en un mundo donde las personas dicen
cosas 0 comentarios de uno y en el cual como te ves te
tratan... la sociedad te hace sentir a veces mal cuando te
rechazan y muchas veces es por la forma en cémo se ve
uno... que si estas muy flaco te vez mal, que si estds muy
llenito o gordo también te ves mal... este tipo de ejercicio me
permite mejorar mi apariencia... ahora las... personas
piensan diferente de mi... como aceptandome dentro de

cualquier circulo social”

Consideran al fisicoculturismo una actividad en la cual se deposita el “estrés”

mental, asi como estados de animo desagradables.

“Cuando voy al gimnasio pues me desestreso, muchas
veces, del trabajo, de cansancio, de aburrimiento... como yo
trabajo con mucha gente, luego muchas veces pues como...
pues te “engentas”, como dicen, te hostigas, te fastidias... y
llegas al gimnasio y todo eso se te olvida y te desestresas, te

sientes bien relajadito... como que se te olvidaron todos los
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problemas que tuviste durante el dia, laborales, familiares”.
F4

De igual forma lo afirma F3:

“Méas que nada es como sentirte bien, como empezar a
descansar tranquilo... desestresarte de todo lo malo que
sucede en el dia”

Siguiendo en la misma linea los participantes piensan que el hecho de no
realizar esta actividad deportiva conlleva a sentimientos y emociones de

insatisfaccion personal.

“Cuando yo lo dejo de hacer a veces me siento enojado,
me pongo de mal humor, me siento muy pesado...”F4

Otro ejemplo lo expresa F2 y F5 respectivamente:

“Me siento bien cuando hago ejercicio, a comparacion
de cuando no hago... me siento un poco desesperado,
inestable emocionalmente... porque estas acostumbrado a
este estilo de vida... es un pequeno vicio, si le quieres

llamar...”
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“... a veces cuando no voy al gimnasio me siento
incdbmodo, como gque traigo mucha energia adentro de mi la
cual necesito sacar y me siento mal conmigo mismo por no
sudar, siento que perdi parte de mi dia y de lo cual me hace

sentir bien y tranquilo...”

Otro aspecto relevante que precisaron es que consideran al fisococulturismo
como un “estilo de vida saludable” que les ayuda a sentirse en 6ptimo estado de

salud fisica.

“En cuestion de salud me ha ayudado...me siento mas
fuerte , mas agil, me ayuda a caminar, a no cansarme
cuando subo un puente, cuando estoy bailando... casi no me

enfermo, rara la vez que me llego a enfermar’F4

Asi mismo lo menciona F5:

“siempre de lo primero que me enfermo, cuando dejo de
ir al gimnasio durante 2 6 3 meses, es de gripa...de eso
estoy muy seguro...como que mis defensas bajan cuando no
hago ejercicio... aparte me ayuda estar en condicion para
aguantar por ejemplo el frio, hay veces que veo personas
abrigadas porque hace frio pero yo ando normal, no muy
abrigado y me preguntan que si no tengo frio, pero no es que
no me quiera abrigar, sino que pues en verdad no tengo

frio...”
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También cabe mencionar que es visto como una actividad de la cual se es
dependiente por las recompensas que pudiera aportar, tales como las ya
mencionadas (salud, corporalidad, aceptacion social, etc.).

“Para mi es un vicio... pensando a largo plazo,
acondicionar el cuerpo, para que cuando llegues a una cierta
edad tengas alguna calidad de vida, es como un estilo de
vida, siempre y cuando no se haga en exceso...” F2

O como lo afirma F5:

“...el fin justifica los medios... en realidad yo hago
ejercicio porque quiero verme mejor... quiero que las
personas vean mi esfuerzo, mi trabajo y se sorprendan, sé
gue eso no lo es todo pero es un gusto que puedo darme y
me agrada bastante... ir por la calle y tus amigos o amigas
les guste como te vez, son agradables los comentarios, por
parte de los amigos se siente “envidia de la buena” y por
parte de las amigas los piropos o indirectas... como que se
quieren involucrar con uno... es agradable... me siento
diferente... a veces con la intencidon de ser mejor que otros, a
veces no... porque simplemente me gusta lo que hago y las

consecuencias del ejercicio asi lo ameritan”

De acuerdo con los fisicoculturistas esta practica es entendida como una

manera de forjarse una forma de ser, una personalidad.
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“Yo pienso que es un deporte el cual me ha permitido
ser, pensar y comportarme una forma diferente, como una
personalidad... vemos en la calle a personas que se dedican
a uno o varios oficios, por ejemplo, un policia, lo ves con su
uniforme, el policia actia como hombre de seguridad, de
orden, como una figura de la ley y por lo tanto se le respeta si
no quieres problemas, el tiene una forma de ser, su
personalidad es la de un policia por todo lo que su forma de
comportarse implica... el fisicoculturismo vendria siendo algo
similar... a mi me ha dado una forma de ser y entender la

vida, la cual reconozco que no es la Unica” F5

Finalmente cabe destacar que entienden al fisicoculturismo como una
actividad la cual es en cierto sentido “especial” y dificil de practicar, por los retos
gue conllevan dicha actividad y que no cualquier persona es capaz de seguir de

manera constante e intensa.

“Es una disciplina muy importante... es llegar a un fin, a
una meta...te das cuenta que compites contigo mismo
porgue te pones un objetivo y de repente cuando sobrepasas
ese objetivo buscas otro objetivo, es como un desafio que

me pongo a mi miso”.F3

Asi lo afirma también F5:

“Es una actividad que te distingue del resto de las

demas personas... porque no es facil la constancia, el
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tiempo, la dedicacion, la perseverancia, el sacrificio... no es
facil cuando en cualquier lugar ves “tacos”, “quesadillas”,
“antojitos” y te tienes que aguantar las ganas... ves
personas llegar al gimnasio y asi como llegan se van porque
pensaban que era algo facil o simplemente no era lo que
pensaban ... por eso los fisicoculturistas somos diferentes,
porgue de tantas personas solo pocas son las que logran
buenos resultados, si fuera sencillo, cualquier persona lo
haria”.

4.2 Motivaciones y propositos:

Hablar de motivaciones es hablar al mismo tiempo de propdsitos y metas, pues
estos dos conceptos se influyen mutuamente uno al otro. En las siguientes lineas

describiremos conjuntamente dichas categorias para su mejor entendimiento.

Se puede observar que algunas de las motivaciones de los participantes
estan directamente relacionadas con los resultados fisicos que obtienen en sus
cuerpos, (figura esbelta y atractiva, masa muscular), lo cual también afecta sus

emociones y sentimientos

“Busco tener un cuerpo mas perfecto, un cuerpo mas
compacto... que se vea bien mi cuerpo...verme mas

atractivo, me gusta verme bien y eso me anima a seguir”.F4

De igual forma lo expresa F3:
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“Anteriormente yo tenia un fisico asi como el de un
tirano saurio rex, barrigén y con las manitas muy chiquitas...
me sentia mal , me sentia deprimido... pues yo era el mas
grande de mis hermanos y pues me hacian burla de cémo
me veia, como caminaba, no usaba playeras pegadas

porque se me veia toda la pansa”

Lo anterior también, afirman, conlleva a un estado de vanidad la cual es

entendida en forma constrictiva.

“También por un poco de vanidad, porque es mucho el
esfuerzo que realizas, pero trato de no caer en ella..."F2

Otro ejemplo lo menciona F5:

“La verdad también dentro de todos los
beneficios....también lo hago por vanidad...sin llegar a
extremarme... pues...imaginate... todos los sacrificios, las
privaciones... no tendria sentido... de alguna manera tengo
gue demostrar el teabajo que me ha costado mantener mi

cuerpo lo mas estéticamente posible”.

Pero mas alld de la vanidad se encuentran motivos de igualacién de

estereotipos.

“...me motivo cuando veo, por ejemplo, a un actor, 0 a

un deportistas con un cuerpo bien formado, me gusta como
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se ve y de alguna manera eso es lo que yo busco, tener un
cuerpo similar a la medida de mis posibilidades...” F5

Otro ejemplo similar lo expresa F2:

“Pues igual ves a otras personas que traen un fisico
envidiable y pues bueno ¢ Por qué yo no?... eso te estimula

en algo, en hacer ejercicio”

Asi mismo otra de las razones por la cual realizan esta practica deportiva es
que coinciden en el hecho de una insatisfaccion personal a nivel fisico en relacién

a su imagen corporal, sentimientos y emociones.

“Yo empecé a hacer ejercicio porqgue me sentia y
estaba un poco gordito, que la gente te ponga apodos no es
agradable, de alguna manera afecta el estado de animo, te
sientes menos, te sientes mal... Yo veia mi cuerpo en un
espejo y comparandome con otras personas mas delgadas o
esbeltas empecé a creer que en realidad tenia que hacer
algo para disminuir mi peso... no me gustaba mucho mi

cuerpo..."F5

Otro aspecto relevante motivacional del cual hacen mencion parte de

recompensas obtenidas en el desempeiio sexual.
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“Tu sexo es de calidad, es de mucha calidad... yo me
he sentido bien, tampoco puedo presumir... mejoran mis
ganas y la calidad de sexo que puedo dar... por ejemplo ya
no eres precoz...” F4

También coinciden en que una de sus motivaciones viene de los comentarios

gratificantes (piropos, cumplidos) que reciben de sus seres mas allegados.

otra cosa que me motiva a seguir son los
comentarios agradables de mi imagen cuando estoy con
amigas... eso me hace creer que soy atractivo. Ademas es
bonito oir de tus familiares, por ejemplo de mi madre que me
veo mucho mejor... como que sienten orgullo y satisfaccion

de que mi cuerpo y de como me siento”. F5
O como lo expresa F3:

“Yo tengo tres hijas y mis nietos ¢no?... pues fijate que
muchas veces ellos me alaban... “ ah!, oye abuelito te ves
bien”, o luego mis hijas dicen: “ah!, mira mi papa se ve

bien”... fisicamente hablando...”

Contrariamente a lo antes mencionado coinciden en el hecho de evitar
comentarios ofensivos hacia su persona por parte de “otros”, que los lleven a

estados de animo de insatisfactorios.

“Antes me decian comentarios asi como, ... ahi

va....hola gordo.. y ahora ya no me dicen ese tipo de
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comentarios... me hacian bulling... esto afectaba a mi
persona, a veces si, a veces no.... Me sentia mal, con coraje

y enojo..."F1

Otro ejemplo lo expresa F5:

“Cuando yo estaba un poco gordo pues la burla estaba
a la orden del dia... los compafieros en la escuela en
muchas ocasiones me tomaban como motivo de risa o de
comentarios ofensivos con la finalidad de reirse... yo trataba
de burlarme de sus “defectos” pero ellos luego se aliaban
entre varios y pues no podia con todos... en esa época si
pesaban mucho los comentarios... tanto asi era que pues
decidi hacer algo al respecto...me meti al gimnasio y con el
tiempo los comparferos ya dejaban de ofenderme... pues
después como ya no encontraban que decirme de mi
apariencia yo no decian nada... en ese momento me dije a mi

mismo que lo que hice valio la pena”

Un factor mas, en similitud, que los participantes dicen les impulsa a la
realizacion de esta practica es por cuestiones de salud.

“Primeramente lo hice por salud...yo tenia un problema
de columna entonces el doctor me dijo que tenia que
empezar a hacer una clase de ejercicio... y pues ahora es
algo que me ayuda bastante’F3


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

46

Asi mismo lo expresa F1.:

“Es un deporte que también me ayuda a sentirme mas
sano, por que cuando lo dejo de hacer me siento mal, me
siento cansado, sin ganas de hacer mas cosas; y estando

haciendo ejercicio me siento mas liviano”

Lo anterior va mas alla de sentirse bien en relacion al estado de salud,
producto de la practica deportiva, pues mencionan que existe otra motivacion en
funcién de la ayuda o apoyo que ellos puedan brindar a sus seres mas allegados,
como sus hijos o familiares, los cuales pudieran necesitarlos en un futuro y por lo

cual necesitan estar en 6ptimas condiciones de salud.

“Hago ejercicio, por salud... pues si sabes que tienes un
nifio pequeno y pues a la larga o a largo plazo va a necesitar
de ti, pues deber de no ser egoista... de estar en las mejores
condiciones para cuando llegues a mayor, y pueda necesitar

algo... pues estar ahi."F2

También algunos participantes afirman que dentro de sus motivaciones y

propdsitos es el sentirse mas lucidos.

“Pues hay viejos que nos sentimos jovenes y hay
jovenes que se sienten viejos... Me gustaria que gente
mayor... pues nunca es tarde para hacer ejercicio... yo
cuando llegué al gimnasio pensé que era demasiado viejo
para hacer eso, y ahora me doy cuenta que me faltan
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muchos afos por estar en un gimnasio... y sentirme bien...

yo me siento de 15 afos...”

De igual forma lo expresa F5:

“El ejercicio de alguna forma me ha hecho conservar mi
apariencia... cuando alguien me pregunta mi edad, me dicen
gue me veo 5 0 mas afios mas joven... eso me hace sentir

bien y no tan grande de edad”.

Otro aspecto importante es que el fisicoculturismo lo ven con fines y

propdsitos recreativos, lo cual les permite formar parte de una comunidad.

“Hago este tipo de ejercicio porque me permite
distraerme, es recreativo... asi como unas personas les
gusta jugar futbol, o beisbol, videojuegos... por ejemplo... a
mi en lo personal el fisicoculturismo me aporta algo que
hacer y distraerme. También lo hago porque me gusta
sentirme y formar parte de algo... cuando llego al gimnasio
me la paso bien... platicando con los amigos que

conformamos ese grupo...” F5

Finalmente también se consideran razones de anti - estrés de esta practica asi

como estados de &nimo agresivos.
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“En ocasiones estoy enojado del trabajo y pues llego al
gimnasio y bajo, descargo la tension” F3

O como lo afirma F5:

“YOo en ocasiones soy una persona que no controla su
ira 0 enojo, repentinamente suelo ser agresivo sin razon
aparente.... Cuando voy al gimnasio ahi descargo todo lo
gue me incomoda... me imagino golpeando a alguien cuando
hago ejercicio y el enojo y todo eso desaparece... me ayuda
bastante”

4.3 Vinculacién entre la vida personal y la vida deportista:

En los siguientes apartados daremos cuenta de la relacion que pudiera existir
entre el fisicoculturista y las esferas de su vida cotidiana, tales como la laboral,
familiar, etc.

Se observa que los participantes coinciden en que el deporte influye de
manera “positiva” hacia sus hijos como medio recreativo y competitivo asi también

como un ejemplo a seguir.

“El deporte ayuda a mi vida personal y familiar, lo afecta
para bien... pues como yo hago deporte, inculco a mis hijos
el deporte... ellos también se sienten gustosos, los veo al
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sentirse contagiados para competir, l0os veo querer sacar
esas cosas que traen dentro y que a veces no lo pueden
decir con palabras.... Yo he ido al gimnasio a sacar el estrés,

el enojo, me canso fisicamente como mental”. F4

También consideran que su vida social se ve afectada ya sea por la ampliacién de

su circulo de amistades o por una mejoria en su comunicaciéon con ellos.

“Ahora tengo otro tipo de amistades, mas enfocados al
ejercicio... mi circulo de amigos se abrid mas... conoci mas
gente con ideas en comun... en el gimnasio me siento
coémodo...” F1

Asi mismo lo expresa F5:

“Mi circulo de amistades cambié... y hasta puedo decir que
se ampli6 mas... por una parte la seguridad y confianza que
me da mi cuerpo, me ha facilitado el poder hacer amigos o
amigas mas facil, tal vez porque les es agradable en primer
instancia la forma de verme. Ahora mis amistades ya no son
tan burlonas como antes... entre los compafieros nos
ayudamos cuando hacemos ejercicio 0 nos hacemos
comentarios constructivos... claro que no falta el envidioso
de vez en cuando, pero a comparacion de antes ya es

menos...”

Afirman que su impresion corporal les ha facilitado las relaciones sociales en

cuestién de aceptacion incluso con personas desconocidas.
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”...cuando me toca ir de compras para mi trabajo de algun
material o algo, ya la gente no te voltea a ver igual... ya te le
haces atractivo a la gente, como que te tratan mejor.” F3

Otro ejemplo lo expresa F4:

“... cuando voy a fiestas o antros... ya es distinto... ahora me
cuesta menos trabajo encontrar pareja para bailar... o vas
pasando y las mujeres se me quedan viendo... se me ha

facilitado mas el hacer amigas en ese tipo de lugares”.

Dentro del marco familiar, cabe destacar coincidencias entorno a sus vidas
sentimental y amorosa, tal influencia es notada en un sentido gratificante a raiz de

su aspecto fisico.

“Esto ha influido, pues ahora mi pareja le agrada mas como
me veo... si antes nos llevdbamos bien, ahora nos llevamos

mejor.” F3

De igual forma lo afirma F5:

“A mi en lo personal pues me gustan las mujeres delgadas,
porque me gusta sentir su cintura delineada, o sus glateos

bien formados... por esa razén yo pienso que a mi pareja
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pues le ha de gustar las mismas sensaciones en un
hombre... ademas de ello, mi pareja me lo confirma con

comentarios agradables de mi cuerpo”

Siguiendo en la misma linea, dentro de la esfera familiar, se notan mejorias de

comunicacion, atencion y convivencia.

“En lo familiar como que te despabilas, le pones mas

atencion a la familia, como que convives mas”’F3

De igual forma lo expresa F2:

“Muchas veces llego del trabajo enojado, desesperado y en
el gimnasio se va todo eso... después ya en el hogar con la
familia... yo creo que por lo mismo... me siento mas tranquilo
y de buen humor con mis hijos o0 esposa... si sucede algo
inesperado como una travesura o un accidente por parte de

mis hijos pues ya no lo tomo tan enojadamente...”

Asi mismo reportan vinculacion en aspectos laborales, tal como lo es una mejoria

a favor de sus ganas y energias de realizar dichas actividades.

“Desde que hago ejercicio soy mas activo, hago mas

cosas...en el trabajo como que rindes mas’F2
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Asi mismo lo confirma F4

“... Yo creo que por lo mismo del ejercicio y por como me
siento y veo pues cuando voy a mi negocio a trabajar me
siento con mas animo, ya no se me hace tan tedioso...
aparte por que sé que después del trabajo pues voy a ir al

gimnasio...”

Por ultimo consideran que el fisicoculturismo, en un sentido de salud, esta
relacionado y es necesario como un medio para alcanzar logros personales,

materiales y sentimentales.

“En la vida para ser feliz se necesitan tres cosas: salud, amor
y dinero: si no tienes salud pues no puedes hacer grandes
cosas, no podrias trabajar o hacer ejercicio; si te falta amor,
no tienes algo que te motive a parte de hacerlo por uno
mismo, 0 ¢ por quién mas?. Por la familia, por la pareja, lo
gue te motive; y el dinero... pues aungque sea que tengas
para comer, que tengas solvencia y darte los pequefios
placeres de la vida” F4

Otro ejemplo lo expresa F5:

“Personalmente el fisicoculturismo me ha permitido alcanzar
cosas que en ninguna otra actividad quizd tuviera... por

ejemplo mi estado de salud al no enfermarme tan seguido,
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una pareja pues lo mas atractiva para mi, una aceptacion por
la personas mas confortable, en mi trabajo un mejor
desempefo... son muchos beneficios a cambio de unas
horas de sacrificio. Entiendo que no lo es todo en la vida y
gue no se puede poseer todo lo que uno quiera pero hasta
ahora desde que yo hago este tipo de actividad las
recompensas me han dejado satisfecho.”

Una vez plasmados estos testimonios en el siguiente capitulo procederemos a la
interpretacion en forma de anadlisis de éstos en base a la perspectiva del

interaccionismo simbdlico.
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5. ANALISIS Y DISCUSION

La intencion de este capitulo es presentar el andlisis de los testimonios aportados
por los entrevistados en base al marco teorico planteado en el capitulo 2 y 3, asi
como también de las ideas y conocimientos de un servidor, a manera de
interpretacion personal, desglosando y dando cuenta de aquello que se lee entre
lineas, aquello que no se dice en forma directa y que estd cuando se menciona

aspectos pero a la vez se omiten otros.

Para empezar, en un primer punto, los participantes mencionan que el
fisicoculturismo es un deporte el cual los hace “sentir mejor consigo mismos”. Ello
autométicamente les lleva a pensar en la forma de su cuerpo: “van creciendo tus
brazos, piernas, brazos”, lo cual a su vez los lleva a pensar en su tipo de
vestimenta: “te va gustando méas la ropa”; desembocando finalmente en
cualidades personales: “te sientes mas seguro de ti mismo”. De esta manera se
observa un conjunto de aspectos asociados que se desencadenan, pareciera ser,
en forma de cascada. Aparentemente solo es observable que el fisicoculturista
tiene cierto agrado por el ejercicio a razén de sentirse bien consigo mismo, pero
ello engloba la imagen corporal, tipo de vestimenta a emplear, sentimientos y
emociones de agrado y desagrado hacia si mismo y con los demas, asi como
cualidades personales como la seguridad y confianza.

Cuando el fisicoculturista dice: “sentirse comodo consigo mismo”; habla de
varias personas. Una persona es la que actualmente se es, otra persona es
aquella que se quiere llegar a ser y una tercera persona que es la que no se
quiere volver a ser. El fisicoculturismo es el medio para llegar al objetivo. Por tanto
cuando el fisicoculturista menciona que por esta practica deportiva se empieza
agradar mas consigo mismo, nos esta diciendo que dentro de él hay emociones y

sentimientos de agrado hacia si mismo, entendemos se siente feliz, en el
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entendido que la felicidad es la satisfaccién de lo que no se posee, de lo que se
carece o de lo que no se es.

El fisicoculturista piensa que con un cuerpo mas esbelto obtendra felicidad.
Lo cual posiblemente sea de esa manera. Pero para que la practica de esta
actividad encuentre su sentido necesita la calificacion y aprobacion de los otros,
de lo social. Por tanto la calificacion dada desde el exterior dard mayor o menor
grado de satisfaccién personal.

Estos actores fisicoculturistas consideran esta actividad como sana, correcta
y constructiva, es decir, esto les hace apropiarse y sentirse portadores de valores,
actitudes y costumbres socialmente aceptadas y por lo tanto socialmente “bien
vistos”. Fungen como agentes modelos de lo saludable en términos fisicos y
psicolégicos ya que fisicamente estan “en forma”, se sienten bien de salud, se
sienten vigorosos, el cansancio parece desaparecer y las enfermedades tienden a
ser escasas 0 nulas. Psicolégicamente gozan de buen humor, canalizando y
liberando tensiones, tristezas, impotencias, enojos en aparatos que no responden
y no generan consecuencia tal como si lo hiciesen en la calle u otro lugar con

una persona, amigos, conocidos o familiares, incluso animales.

Ellos mencionan que “en cuestion de salud de salud me siento mas fuerte y
mas agil...me enfermo menos... me siento menos estresado...”. A partir de ello,
entendemos que se autoevallan en relacion a su estado de salud fisica y
psicoldgica antes y posterior al ejercer dicha actividad deportiva. Esto indica que
antes de, estos dos aspectos eran de inconformidad, posiblemente las patologias
fisicas, el “estrés”, las tensiones laborales, familiares, etc. eran abundantes. Es a
partir de su practica como fisicolturistas que encuentran eso que mitigue o haga
mas “llevadera” la vida. El fisicoculturismo con sus “normas” hace entender al
actor que existe otra forma de enfrentar la realidad, otra forma de ver la vida
posibilitando la solucién a aquello que no se desea: la enfermedad, sentimientos
de tristeza, de enojo, de impotencia, de cansancio, sentimientos de ser inservible e
inferior. Al mismo tiempo el fisicoculturista se siente distinguido de los otros, pues

€l se compara con amigos, familiares, etc., De esta manera entra en un dialogo
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interno que le hace afirmar que se encuentra “mejor” que los demas, que esta en
“forma”, ésta “saludable”, no esta “estresado”; piensa que su vida es mas
“agradable” y por ende “se cree y siente superior”, demostrandolo con una
postura erguida y amenazante, con un fisico fuerte y voluminoso. Todo esto

socialmente en un sentido de habilidades y cualidades.

Afirman los fisicoculturistas que hay ocasiones en las que se “sienten mal”,
gue su practica es como un “vicio saludable”. Por lo tanto se entiende que existe
una dependencia al ejercicio ya sea constructiva o lo contrario. Nos damos cuenta
gue esto tiene sentido porque se genera un ciclo del cual puede partir desde
cualquier interaccién, accién, pensamiento, sentimiento o emocion. Se puede

describir graficamente de la siguiente manera:

Perspectiva del fisicoculturista

o - Fisicoculturismo - .
Actividad fisica k:

N

Insatisfactores Satisfactores

Emocio \
desagrada
nsegundad, desconfianza

" K

Periodo de
inactividad
fisica

Fig.1

En la fig. 1, observamos como dicho ciclo genera la dependencia que

afirman los fisicoculturistas. El fisicoculturista va a actuar y pensar en funcion de
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los satisfactores e insatisfactores sociales e individuales por los cuales
actualmente atraviesa lo cual lo lleva al medio (fisicoculturismo) para saciar

aquello que le simboliza y quiere.

El fisicoculturista afirma que se compara con otros fisicoculturistas, con
personas no fisicoculturistas y consigo mismo. Observamos que la “competencia”,
en un sentido de rivalidad y particularidad, se hace presente. La competencia se
vuelve una herramienta que llevara al fisicoculturista a ser particular. Existe en el
fisicoculturista sentimientos de “ser mas que”, “ser diferente de”. Se empefia en
demostrar y hacerse presente por encima de otros a través de su cuerpo. Asi
entonces el fisicoculturista desea que le observen su esfuerzo y se sorprendan,
quiere que le aplaudan, halaguen y discriminen de los otros socialmente
llamados “comunes y corrientes”. El fisicoculturista nos llama con su corporalidad,
nos dice que voltiemos a ver ese cuerpo voluminoso, esbelto, musculoso que no
escapa de lo visual y socialmente gustoso y atractivo. El fisicoculturista quiere que
le pongan atencién porque posiblemente carece de ella. Necesita ser visto y
reconocido para sentirse bien consigo mismo, para sentirse querido por si mismo y
por los demds, quiere poseer un sentido de pertenencia, para encontrar sentido a
Su practica.

Nuevamente al compararse el fisicoculturista con otros y consigo mismo,
entra en didlogo interno por lo cual termina concluyendo que no est4 conforme tal
y como lo dotd fisicamente la naturaleza, ya que segun afirman, estos actores,
buscan poseer un cuerpo “perfecto”. El ahora fisicoculturista afirma que se veia al
espejo y no se agradaba asi mismo, que no poseia seguridad, confianza,
producto de que los “otros” desde fuera, le hacian notar con sobrenombres, burlas,
ofensas que su condicidn fisica no le favorecia. Asi mismo entendia que le hacia
falta hacer algo para escapar y evitar aquello que no le satisfacia. Poco a poco
con esfuerzo y persistencia esta actividad deportiva significd el giro a esas
opiniones externas y propias. Ahora aquellas experiencias desagradables “ya no

estan presentes” y han sido sustituidas por otras experiencias de mayor confort,
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generdndose asi una estima mayor a si mismo, seguridad y confianza al exhibirse

ante la sociedad.

Parte de los deseos que le significa al fisicoculturista esta actividad
deportiva fisicamente en relacién a la corporalidad es “verse bien ”, es decir que
desde fuera reciba confirmacion de que lo que hace para tener ese tipo de fisico
es “correcto”. El fisicoculturista mas alla de “verse bien”, un cuerpo con musculos,
esbelto, grande y fuerte, pareciera ser que quiere parecerse a alguien. Busca
parecerse a un modelo o0 quiza un actor, estereotipo, etc., que en algun momento
de su experiencia observl, significandole asi, un conjunto de metas que
posteriormente conllevaria a un estilo de vida con placeres y reconocimiento que
se conseguiria por medio de esta actividad deportiva. Al mismo tiempo busca ser
socialmente modelo para otros. Un fisico envidiable le significa ser el deseo de
otros, porque anteriormente no lo era. Fisicamente busca que le envidien y
sentirse distinguido en una sociedad donde los conceptos de belleza adquieren
significado en funcidon de un cuerpo esbelto y fuerte.

La fachada externa de un fisicoculturista (musculos, volumen, altura), le
simboliza a este mismo poder, firmeza, y seguridad; pero analizando mas hacia
adentro es posible entender que esa fachada externa posiblemente no refleja lo
que realmente estd en el “interior”. Internamente hallamos un individuo de
sentimientos y emociones débiles que necesita resguardarse en un caparazén

duro que no permita el acceso hacia adentro.

Estos fisicoculturistas estan de acuerdo en que esta actividad deportiva “vale
la pena’ por el sacrificio que conlleva. Este sacrificio puede entenderse vy
convertirse en abstinencias de alimentacion, de recreacién, econémicas, etc., que
llevaran a los actores a ser diferentes y Unicos puesto que la sociedad en general
no puede y les es dificil tener por voluntad propia constancia de entrenamiento,
de alimentacién rigurosa, tiempo, que el fisicoculturista desarrolla para alcanzar
sus metas. Estos actores fisicoculturistas entienden que los sacrificios son dificiles
y que no cualquier individuo los puede ejercer. Ahi encuentran su motivacién para

seguir entrenando. Ese tipo de sacrificios vale la pena para ellos puesto que
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ademas de ser complicados de alcanzar, posteriormente los llevaran a conseguir
las metas deseadas. Entienden que sin sacrificios no va a ser posible desarrollar

el cuerpo buscado, los ven como el Unico camino hacia eso que se quiere ser.

Los fisicoculturistas confirman que en ocasiones recurren a la utilizacion de
“drogas deportivas” como esteroides y anabolicos. Estas substancias no las
entienden como nocivas, Sino como un recurso mas rapido que ayuda en el
proceso del cuerpo deseado. Cabe la posibilidad de entender que el
fisicoculturista se siente débil puesto que tiene que recurrir a substancias que le

hagan potencializar y desarrollar esos musculos y fuerza que no poseia.

Para el fisicoculturista es terrible e inaceptable, para si mismo y para otros,
ser una persona con sobre peso o con corporalidad desproporcionada (cintura
ancha, brazos delgados, piernas delgadas, etc.) puesto que ello lo entienden como
una vida de experiencias insatisfactorias: desprecio y burla social, utilizaciéon de
tallas mas grandes de ropa, sentimientos de enfado hacia su persona, pocas o
nulas oportunidades de conseguir pareja sexual y sentimental en relacién a
estandares altos de belleza fisica. Entienden al cuerpo como el instrumento, la
carroceria con la cual se mueven en la vida cotidiana: en su trabajo, en la calle,
lugares publicos, etc.; Aceptan gque el cuerpo es el medio que garantice o posibilite
mayores oportunidades placenteras socialmente aceptables (normas) en esferas
laborales, sentimentales, personales, espirituales, familiares etc. Por lo cual
entendemos que el fisicoculturista tiene miedo de no poder llegar a ser eso que le
ha hecho desear el exterior (contexto, sociedad, amigos, familia, €l mismo).

La alimentacién es otro aspecto importante. Los fisicoculturistas coinciden en
sentirse “culpables” de ingerir alimentos ricos en grasas y azUcares (pasteles,
golosinas, comida rapida, alimentos fritos en aceite). Alimentos ricos en grasa le
simbolizan al fisicoculturista la obesidad, desagrado, tallas grandes de ropa,
circulo social muy cerrado, rechazo social. En cambio alimentos como los
vegetales, frutas, carnes magras, le simbolizan la fuerza, muasculos, un cuerpo
esbelto, mejor aceptacion social. Parten del criterio “eres lo que comes”. Los

alimentos ricos en grasas son considerados como “basura”. El fisicoculturista no
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quiere ser “basura”, por lo tanto no quiere ser un desecho, inservible y
desagradable ante la opinién publica. Debido a ello entendemos que estos
alimentos adquieren un significado de ser “malos para la salud”, es decir, un
obstaculo hacia una abdomen plano y marcado, un obstaculo hacia la belleza. No
quieren considerar en ellos una autoimagen con “lonjas”, “pansa’, junto con
sentimientos de enojo e impotencia hacia si mismos. Por ello los alimentos se
convierten en otro medio hacia las metas estipuladas. Por otra parte en forma de
vifieta, el significado que los individuos le dan a los alimentos posiblemente sean

la génesis de los trastornos alimenticios (anorexia y bulimia).

Esta forma de pensar y entender los alimentos sanos y no sanos ha
beneficiado econdmicamente a aquellas personas e industrias que se dedican a
proveer estos productos. Los alimentos como verduras, leguminosas, frutas,
huevo, carnes magras, tienen un sentido de alimentos “saludables” para el
bienestar fisico por lo tanto se les atribuye un valor socialmente positivo. Por ello
es posible entender un mayor consumo sobre estos alimentos. En este mismo
sentido la industria de los suplementos, vitaminas, minerales y complementos,
también ha sido beneficiada econdmicamente al ofrecer productos que son
entendidos por los deportistas como casi milagrosos para poder alcanzar un
cuerpo esbelto, musculoso y/o voluminoso. Estos productos, también son vistos
socialmente como positivos si se consumen moderadamente. El consumo de
estos productos se incrementa no solo por fisicoculturistas sino también por otros

deportes que involucren esfuerzo fisico.

Otro aspecto que involucra al fisicoculturismo, y que se ve beneficiado
econémicamente, es la industria del vestido y del calzado. En un primer punto
encontramos que para la realizacion de cualquier actividad deportiva y en este
estudio en particular para el fisicoculturismo se necesita ropa y calzado
“adecuado” lo cual permita el mejor desempefio posible a la hora de la realizacién
de los ejercicios. Tenis, pans, shorts, licras, guantes, fajas, y demas productos son
utilizados con el fin de ser acorde al contexto (gimnasio). En un segundo punto ya

fuera del gimnasio, el actor da un giro a su vestimenta casual. Ahora ya usan
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prendas mas ajustadas con el fin de lucir “bellos y extravagantes”. Ello se traduce
en un cambio de ropa lo cual conlleva a un gasto que beneficia a las industrias del

vestido.

Por otra parte afirman los fisicoculturistas sentirse “vacios” cuando no
realizan su practica, asi mismo coinciden en que la vida antes y después de ésta
actividad deportiva cambi6 puesto que anteriormente no se sentian tan motivados
en la vida porque creian no habia algo mas que los hiciera felices, entendiendo a
la felicidad, como mejores relaciones sociales, aceptacion y reconocimiento en un
grupo de pares, valor y confirmacion por los otros de poseer una figura estética
esbelta, intimidacion hacia otros, salud mental y fisica. Esto nos da a entender que
el sentido que estos actores tienen de la vida se ha formado y ha cambiado a
partir de que practican dicha actividad. Este reformado sentido de la vida, las
costumbres, las creencias, costumbres, normas, ahora es visto desde la éptica
gue esta comunidad llamada fisicoculturismo posee. Estos actores inmersos en tal
actividad ahora piensan y actian de manera matizada por unas creencias de
“buena salud” “alimentos dafiinos y no dafinos”, “aceptacion social y personal,
confianza y seguridad por medio del cuerpo”, “desempefio laboral, sexual en
funcion del ejercicio” y “superioridad”. Se crea una relacion: “verse bien es igual a

sentirse bien”, asi mismo “verse mal es igual a sentirse mal”.

Sentimentalmente en relacion a la vida de pareja, los fisicoculturistas se
manifiestan a favor de sentirse satisfechos puesto que reconocen que su relacién
sentimental y desempefio sexual han cambiando. Se sienten conformes ya que su
estética corporal les posibilita estar cerca de los niveles de belleza social, sus
opciones de tener mas de una pareja sentimental y sexual, se incrementan. A
comparacion de otras personas que por no poseer una corporalidad esbelta tienen
gue “resignarse con la pareja que les toque” ya que no son el deseo del sexo
opuesto por la imagen corporal que poseen. En cambio el fisicoculturista se pone
exigente en el momento de elegir pareja, ya que por ser estéticamente esbelto,
“ser bello”, él esta en posicion de elegir con quien involucrarse. Entiende que esta

actividad deportiva le confiere poder de eleccién y decision sobre otros. Ya
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posterior a la eleccibn de pareja se entiende que para él y su pareja,
posiblemente sea mas gratas la sensaciones de un cuerpo esbelto, delineado y
“bien formado” a comparacion de otro cuerpo que sea lo contrario 0 poco cercano
a lo ya mencionado (“deforme” “obeso”), que con el solo hecho de mirarlo
provoque desagrado visual. Culturalmente se nos ha hecho creer que las
sensaciones carnales son “mejores” y mas “placenteras” en funcién de un cuerpo
atlético o eshelto. Lo vemos en la television, en los centros comerciales como se
anuncian productos de belleza, alimenticios, sexuales, etc., por estereotipos
femeninos o masculinos visualmente agradables “bellos”. Por el contrario, no cabe
posibilidad de que dichos productos sean anunciados por personas obesas o
sedentarias. Ahi encontramos nuevamente el simbolismo impregnado en el
cuerpo. Un simbolismo que desencadena emociones y sentimientos a través de lo

visual.

El fisicoculturismo es entendido como medio de liberacidn de tensiones
emocionales, aspecto importante que estos actores mencionan. La frustraciéon
producto de aquello que no se consigue lo que se quiere y como se quiere en la
vida cotidiana (en el trabajo, en la familia, con la pareja, con los hijos, con los
amigos, objetos materiales, salud) se acumula en forma de tensiones, disgustos,
carga mental, lo cual por naturaleza y para encontrar su equilibrio tiene que
liberarse. Posiblemente los “problemas de la vida social “ no desaparezcan pero
pierden atencion puesto que a la hora de hacer ejercicio la atencién se enfoca
hacia lo que se esta realizando en el ahora. Se combate la frustracion y desagrado
por medio del coraje en cada repeticién de ejercicio, se combate también con el
cansancio acumulado y asi lo Unico que queda en la mente es el deseo de
descansar y dormir, echando al olvido temporal aquello que es motivo de molestia.
Y asi dia tras dia de entrenamiento es algo que se repite, porque si no se llevara a
cabo la acumulacién de tensiones, disgustos y frustraciones seria catastrofica a la
hora de la interaccién social. De ahi adquiere ese sentido esa razén de ser y de
decir por el fisicoculturista que el ejercicio les ayuda a estar de mejor humor

consigo mismo y con los que lo rodean.
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Por ultimo podemos afirmar que el fisicoculturismo se ha convertido en una
industria socialmente aceptable y positiva por poseer valores como la salud fisica
y mental, estética, belleza, recreacion, sociabilidad, etc. Sin dejar de lado las
consecuencias y beneficios a segundos o terceros. Todo esto es entendido, visto,
sentido y vivido por el fisicoculturista. Por ello le significa un estilo de vida que
encuentra proposito y motivo a seguir haciéndolo y mantenerlo en funciéon de sus

procesos de interpretacion y deseos, sean estos construidos y/o reconstruidos.
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6. CONCLUSIONES

En este capitulo se describen los hallazgos encontrados en la realizacién del
presente estudio respecto a la perspectiva del fisicoculturista.

La perspectiva que el fisicoculturista posee de su practica, estd dada por un
conjunto de significaciones gque le simbolizan objetos, personas, eventos, lugares,
etc., algo material o sentimental que busca forme parte y/o complemento de su
vida.

El fisicoculturista en la interaccidn con su contexto social, amigos, gimnasio,
familia y consigo mismo, es el punto de partida donde se construyen los
significados y sentidos que a su vez pasaran por un proceso de interpretacion
para dar orientacion y sentido a las acciones emprendidas en funcién de sus
expectativas y propositos. El fisicoculturismo adquiere para el actor un sentido
como actividad mediadora que posibilitara el alcance y mantenimiento de metas.

Dichas metas se describen a continuacion:

e Estilo de vida “sana”. esto lo entienden como cualidades fisicas que los
ayudan a no enfermarse y sentirse activos durante sus actividades
cotidianas.

e Corporalidad socialmente aceptable: consideran la forma de su cuerpo
como el medio para generar opiniones externas moralmente aceptables y
buenas lo cual influye en su estado emocional y sentimental.

e Estima hacia si mismo mas confortable y autoaceptacion: el fisicoculturista
al sentirse aceptado por los demas se acepta asi mismo, desarrolla
sentimientos agradables hacia su persona, es decir, es gustoso de su

apariencia la cual cree posee algun valor para él y los otros.
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Indiferencia y rechazo social: al buscar la aceptacion de otras personas, el
fisicoculturista por definicion evita la indiferencia y rechazo lo cual a su vez
generaria en él sentimientos y emociones de repudio a su ser.

Autoimagen acorde a estereotipos de belleza: los estereotipos de belleza
marcan de manera casi definitiva qué es lo correcto e incorrecto
visualmente. Por ello el fisicoculturista basa sus creencias vy
comportamiento en base esos estereotipos dados por la cultura. Esto lo
entiende como lo que le dard acceso a la aceptacién por los demas y
hacia si mismo.

Modelo a seguir: el fisicoculturista en su proceso para alcanzar tener un
cuerpo “perfecto”, tiene en mente la imagen de uno o varios modelos, es
decir, alguna persona estéticamente bella de la cual hace una proyeccién
de si mismo viéndose como esa persona a la cual le interesa parecerse. A
su vez el fisicoculturista quiere ser modelo para otros con la creencia de
gue esto le dara reconocimiento por los demas.

Liberacion de penas, tristezas, enojos Yy tensiones: Esto nos habla de que
en la vida del fisicoculturista existen experiencias de desagrado emocional
y sentimental ya sean producto de su vida familiar, laboral, educativa,
sentimental de pareja. Por tanto a esa necesidad de tranquilidad emocional
el fisicoculturista descarga las tensiones en el gimnasio.

Sentimientos de superioridad ante los demas: con esto nos referimos a
que en un cierto grado el fisicoculturista cree sentirse con mas y mejores
cualidades fisicas que otras personas, lo cual él siente le otorga un cierto
poder para poder discriminar y ofender a otras personas con apariencias
fisicas no atléticas.

Busqueda de pertenencia a un grupo y socializacion: Esto posiblemente
nos habla de una persona que no quiere estar ni sentirse sola. Por tanto el
fisicoculturista relaciona un fisico esbelto y/o musculoso con un mayor

numero de personas con las que pudiera interactuar. Esto a su vez lo hace
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sentirse parte de una comunidad con valores, costumbres y creencias,
adquiriendo asi una identidad.

e Sentido de motivacion existencia: algunos fisicoculturistas afirman que
esta actividad forma parte de su vida, que sienten vacios e incompletos
cuando no realizan su practica. Por ellos se entiende que el
fisicoculturismo con sus valores y creencias se ha encarnado en el
fisicoculturista. Todo esto otorga motivacion y un sentido a la vida distinto
al que podria tener un médico, un futbolista, un artista, etc. Se viven en una
realidad de significaciones visuales en donde el cuerpo es el instrumento

para lo deseado.

Se entiende que el fisicoculturistas encuentra en esta actividad deportiva, un
medio para la satisfaccién de necesidades emocionales, sentimentales, morales y

sociales.

Asi mismo el fisicoculturista piensa que las opiniones hacia su persona
estan reguladas por su aspecto corporal, es decir: “como los ven, los tratan”. Por
ello lo que los demas piensen sobre su aspecto fisico influye en su manera de
pensar y actuar. Es entonces que si al fisicoculturista no le importase de una
manera exacerbada las opiniones externas, su empefo por poseer un cuerpo

extravagante seria casi nulo.

Lo que al fisicoculturista le simboliza su actividad son deseos, los cuales
estan dados por instituciones como las de la salud, la belleza, entretenimiento, etc.
Estas instituciones, en un grado elevado, dan las pautas de comportamiento y
creencias “correctas” a seguir. Tan es asi que las metas del fisicoculturista estan
reguladas por los deseos de los cuales se ha apropiado. Pareciera ser una
cadena de consumismo en donde dichas instituciones venden la imagen “correcta”
y los fisicoculturistas la compran. Pero el detalle estd en que el fisicoculturista lo

experimenta, lo sufre, lo goza..., le da sentido a su vida.


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

67

El fisicoculturista guia su comportamiento y forma de pensar por el sistema
de simbolos y significaciones inmersos en el Fisicoculturismo, por lo tanto cabe
sefalar que el estudio realizado traté de dar otra vison para el abordaje de los
fendmenos psicoldgicos respecto esta realidad. Asi mismo este tipo de estudio
nos permite indagar mas de cerca lo que el fisicoculturista vive, ya que por medio

de sus propias palabras es que la investigacion adquiere sentido.

Se considera que se deben realizar mas investigaciones desde esta Optica
ya que la riqueza de informacion, por parte del agente involucrado, nos acerca al
entendimiento del fisicoculturismo de una forma mas concreta y vasta en el
sentido de que no queda simplemente como una estadistica o un namero

plasmado dentro de una lista.
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Anexo 1:

Guia de entrevista

a) Concepcidn del Fisicoculturismo

Como lo entiende
(Definicién, e ideas que se tienen)
Como se posiciona

(Actitudes, ideas, que forma de ser adopta y se comporta)

b) Acciones emprendidas

Qué conductas realizan (que hacen)
Sentido que le atribuye a dichas conductas
Finalidad y proposito de ese tipo de comportamiento

Motivaciones

c) Vinculacion entre la vida deportistay personal

Valores, creencias y expectativas

74


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

	Portada

	Índice
	Resumen
	Introducción
	1. El Fisicoculturismo
	2. Hacia un Entendimiento del Fisicoculturismo Desde el Interaccionismo Simbólico
	3. Estrategia Metodológica
	4. Presentación de Resultados
	5. Análisis y Discusión
	6. Conclusiones
	Bibliografía
	Anexos

