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1. Resumen
La obesidad es una entidad clinica compleja y heterogénea con un fuerte

componente genético, cuya expresion esta influida por factores ambientales,
sociales y culturales.

En México, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 (ENSANUT
2012), arroja datos de los nifios en edad escolar (ambos sexos), de 5 a 11 afios,
presentaron una prevalencia nacional combinada de sobrepeso y obesidad, en
2012 de 34.4%, 19.8% para sobrepeso y 14.6% para obesidad respectivamente.
De igual forma, 35% de los adolescentes de entre 12 y 19 afos presentan
sobrepeso u obesidad. (3)

El deseo de establecer en nuestra institucion el perfil de la poblacion pediatrica
con obesidad radica en la necesidad de la toma de decisiones clinicas y
terapéuticas basadas en la evidencia, asi como la necesidad de las
administraciones publicas de conocer esta informacion para calcular y/o programar
necesidades asistenciales de esta poblacion, hace importante el realizar estudios
que nos permitan conocer la frecuencia del tipo de obesidad (obesidad y obesidad
severa), las principales alteraciones clinicas, bioquimicas y comorbilidades
asociadas a esta enfermedad.

Por lo que el objetivo de nuestro estudio fue determinar el perfil clinico-
demografico de los pacientes diagnosticados con obesidad del 1 de enero al 31 de
diciembre de 2012, del Instituto Nacional de Pediatria, mediante la recoleccién de
informacion del expediente clinico. Esto se realizd ~mediante un estudio
retrospectivo, observacional, descriptivo y longitudinal, fue necesaria la captura de
datos correspondientes a las variables de estudio y finalizar con un analisis
estadistico descriptivo e inferencial. El cual mostré mayor frecuencia de pacientes
con obesidad severa a los cuales se debe capturar de forma temprana para evitar
que lleguen a este punto de obesidad en el cual las comorbilidades asociadas
metabdlicas y psiquiatricas son las principales y pueden provocar ausentismo y
bajo rendimiento escolar asi como la dificil insercién en un futuro a una sociedad

adulta.



2. Antecedentes
Desde tiempo atras el peso ha tenido varias connotaciones, las cuales han

cambiado segun los parametros culturales de belleza y posicidon social, de igual
forma, los trastornos de alimentacién han cobrado vital importancia en la poblacion
pediatrica pues, tanto el exceso calérico como la deplecion, son factores causales
de alta morbimortalidad (.

En el tercer mundo la disponibilidad de alimentos y situacion econdémica han
condicionado la desnutricion como diagnostico comun, ahora estos paises se
encuentran en vias de desarrollo, existe mejor capacidad econdmica,
disponibilidad de alimentos y de igual forma un mayor numero de padres
trabajadores lo que condiciona la autonomia del menor o su cuidador para el
consumo de alimentos, lo que facilita la presentacién de un nuevo fenémeno en el
escenario nutricional: el sobrepeso y la obesidad ().

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), desde 1980, reporta que la incidencia
de la obesidad se ha duplicado en todo el mundo. En el 2008, 1400 millones de
adultos (de 20 y mas afios) tenian sobrepeso, dentro de este grupo, mas de 200
millones de hombres y cerca de 300 millones de mujeres eran obesos.

El 65% de la poblacién mundial vive en paises donde el sobrepeso y la obesidad
cobran mas vidas de personas que la insuficiencia ponderal. En el 2010, alrededor
de 40 millones de nifios menores de cinco afios tenian sobrepeso .

En México, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 (ENSANUT
2012), uno de cada cinco adolescentes tiene sobrepeso y uno de cada diez
presenta obesidad ©).

Entre 2006 y 2012, segun el aumento combinado de sobrepeso y obesidad en
adolescentes entre 12 y 19 afios fue de 5% para ambos sexos combinados, es

decir, 7% para el sexo femenino y 3% para el masculino ©,

La obesidad puede considerarse como el problema de salud publica principal al
cual se enfrenta México en la actualidad dada su gran prevalencia, sus

consecuencias y su asociacion con las principales causas de mortalidad 4.



2.1 Epidemiologia

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica mas graves del siglo
XXI. El problema es mundial y esta afectando progresivamente a muchos paises

de bajos y medianos ingresos, sobre todo en el medio urbano (.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2010, alrededor de
40 millones de nifios menores de cinco anos de edad tenian sobrepeso. Si bien el
sobrepeso y la obesidad tiempo atras eran considerados un problema propio de
los paises de ingresos altos, actualmente ambos trastornos estan aumentando en
los paises de ingresos bajos y medianos, en particular en los entornos urbanos.
En los paises en desarrollo estan viviendo cerca de 35 millones de nifios con

sobrepeso, mientras que en los paises desarrollados esa cifra es de 8 millones @,

En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 (ENSANUT 2012),
arroja datos de los nifios en edad escolar (ambos sexos), de 5 a 11 afios, los
cuales presentaron una prevalencia nacional combinada de sobrepeso y obesidad
en 2012 de 34.4%, 19.8% para sobrepeso y 14.6% para obesidad. De igual forma,
35% de los adolescentes de entre 12 y 19 afios presentan sobrepeso u obesidad
()

Entre 2006 y 2012 segun el aumento combinado de sobrepeso y obesidad en
adolescentes entre 12 y 19 afos fue de 5% para ambos sexos combinados, es

decir, 7% para el sexo femenino y 3% para el masculino ©).

El sobrepeso y la obesidad son el quinto factor principal de riesgo de defuncién en
el mundo. Cada ano fallecen por lo menos 2,8 millones de personas adultas como
consecuencia del sobrepeso o la obesidad. Ademas, el 44% de la carga de
diabetes, el 23% de la carga de cardiopatias isquémicas y entre el 7% y el 41% de
la carga de algunos canceres son atribuibles al sobrepeso y la obesidad 2.



2.2. Conceptos clinicos

IMC: se obtiene de dividir el peso en kilos entre el cuadrado de la estatura en
metros (peso/estatura?), es el parametro somatométrico que mejor correlaciona
con la cantidad de grasa corporal, por lo que debe utilizarse en mayores de 2 afos
de edad 33), Se ha convertido en el indicador antropométrico mas practico para la
clasificacion de sobrepeso y obesidad; es barato, de aplicacion universal y no

invasivo ©).

Centila para IMC: después de calcular el IMC para los nifios y adolescentes, se
debe trazar en las tablas de crecimiento CDC IMC para la edad (ya sea para nifios
o nifias) para obtener una clasificacion centilar. Las centilas son el indicador mas
utilizado para evaluar los patrones de tamafio y crecimiento de cada nifio, indica la
posicion del indice de masa corporal del nifio entre los nifios del mismo sexo y
edad.

Las tablas de crecimiento muestran las categorias de estado de peso que se
utilizan con los nifios y los adolescentes (peso bajo, peso saludable, sobrepeso y
obesidad) (7

Segun el Centro para el Control y la Prevencion de enfermedades en los nifios con
edad y sexo similares, el sobrepeso se determina segun las tablas de crecimiento
como un IMC en la centila 85 o mas y menor a la centila 95. La obesidad se define

como una IMC en la centila 95 o mas .

En febrero del 2002, la Academia Mexicana de Pediatria realizdé un consenso de
prevencion, diagnéstico y tratamiento de la obesidad en nifios y en adolescentes,
con la asistencia de 45 profesionales expertos de todo el pais en la cual se
determind la utilizacion del IMC, si este es superior a la centila 75 existe
sobrepeso, por arriba de la centila 85 hay obesidad y mayor a la centila 97

obesidad severa.



En aquellos nifios y nifias en los que exista una diferencia de mas de un afio entre
la edad cronoldgica y la edad biologica (maduradores tempranos o tardios) se
debe evaluar de acuerdo a la segunda, estimada por los criterios de Tanner
(mamario para las mujeres y genital para los varones). Esta correccidn es
necesario porque entre una etapa y otra de Tanner se produce un aumento del
valor del IMC de 0.5 unidades para los varones y 1 unidad para las mujeres ©.

Para establecer el diagnostico de obesidad en nifios menores de 2 afios de edad,
0 en ninos cuya estatura se encuentre mas de dos desviaciones por debajo de la
media poblacional debe utilizarse el peso para la estatura, considerando que
cuando éste sea del 110 al 119% con respecto al ideal se debe diagnosticar
sobrepeso, entre 120 y 129% es diagnostico de obesidad y cuando sea superior al

130% la obesidad es severa ©).

2.3. Etiopatogenia
Los sindromes genéticos y/o endocrinoldgicos representan el 1% de la obesidad

infantil, el 99% restante al concepto de obesidad nutricional, simple o exdgena. La
obesidad nutricional es una anomalia multifactorial en la que se han identificado
factores genéticos y ambientales ®). Sin embargo, no se han dilucidado los
mecanismos de regulacion del balance energético, donde las alteraciones
favorecen el incremento de la adiposidad en humanos ©. Entre los factores
ambientales relacionados con la epidemia mundial de obesidad destacan la mayor
disponibilidad de alimentos y el aumento progresivo en la conducta sedentaria,
sobre la base de una carga genética que en el ser humano no se ha modificado
por siglos.

La teoria de los genes ahorradores (“Thrifty genes”) establece que durante la
evolucion del ser humano se fueron seleccionando, en forma natural, ciertas
variantes genéticas que permitian lograr un mayor almacenamiento de energia, en
el tejido adiposo y un bajo gasto energético ante condiciones de vida
caracterizadas por la escasez o dificultad en la obtenciéon de los alimentos y
exposicion a largos periodos de hambruna (19,



Son muchos los factores relacionados con la obesidad; aunque mas del 90% de
las causas estan relacionadas con la ingesta caldrica, cada vez se da mas
importancia a los factores genéticos y programacion intrauterina como
condicionantes de este fenomeno.('" La ganancia de peso materno y la
presentacion de diabetes gestacional condicionan mayor ganancia de peso al
momento del nacimiento relacionada con el fendmeno de hiperinsulinismo,
alteracion en el metabolismo de la glucosa y de los acidos grasos('",

Los factores psicolégicos también son objeto de estudio en el paciente con
obesidad (2. En un estudio prospectivo se establecid la mayor presentaciéon de
obesidad en nifias que habian sido objeto de abuso sexual (3. Es importante
indagar en los aspectos psicolégicos que puedan ser sustrato de una conducta
alimentaria anomala, y encauzar estas observaciones para que el grupo
multidisciplinario llegue a la identificacion y tratamiento de los mismos (11.12)

Con respecto al ambiente un amplio ejemplo lo aporta el estudio realizado por
Christakis y Fowler, sobre el rol de las redes sociales en la epidemia de obesidad
©). En un estudio de 12.000 sujetos interrelacionados, seguidos durante 30 afios
en el Estudio de Framingham, los autores encontraron que el riesgo de hacerse
obeso durante el periodo analizado se elevaba hasta un 171%, si uno de sus
amigos se hacia obeso. Ademas, se encontré un efecto, aunque menor, cuando la
relacion era de esposo (37% mayor riesgo), o de parentesco directo (40% mayor
riesgo). Aunque el estudio no permite establecer factores etioldégicos precisos,
permite estimar la gran relevancia que tiene el ambiente en el desarrollo de la
obesidad (')

La etiologia de la obesidad es multifactorial y nunca se dara solucioén o tratamiento
si hacemos el enfoque en una sola ruta: siempre existen factores ambientales que
modifican condiciones genéticas para expresar o reprimir la presentacién de

obesidad ().



2.4. REGULACION DE LOS DEPOSITOS DE ENERGIA

2.4.1. Regulacién del gasto energético:
Ante condiciones de sobrealimentacion o hipoalimentaciéon el organismo cuenta

con mecanismos adaptativos que, aunque en forma insuficiente, modifican los
distintos componentes del gasto energético y/o la ingesta alimentaria. Después de
un periodo de balance energético positivo que conduce a un incremento de peso,
aumenta el gasto energético tanto de reposo como post-ejercicio y post-
alimentacion (). Esto se relaciona a un aumento en los niveles de T3 y del tono
simpatico, con incremento en los niveles de insulina y leptina (1919, Por el
contrario, luego de un periodo de balance energético negativo con disminucién de
peso, se reduce el gasto energético, el tono simpatico y los niveles de T3, leptina e

insulina, aumentando los niveles de ghrelina. (19

2.4.2. Patron de alimentacién en la patogénesis de la obesidad
Los factores ambientales son los principales condicionantes de la ingesta

alimentaria y entre ellos destacan los habitos y tradiciones familiares, la presion
social, la disponibilidad de alimentos, y los factores psicoldgicos. Existe clara
evidencia de que los obesos consumen en forma habitual una dieta con mayor
proporcion de grasas que los sujetos con peso normal. Los individuos obesos
manifiestan una preferencia por sabores provenientes de grasas. Esto podria
precipitar la expresién de una predisposicion genética como una baja tasa de
oxidacion de grasas (19,

La dieta de grupos de obesos estudiados en Estados Unidos ha mostrado tener un
5 a 8% mas calorias como grasas que la de grupos controles. Una mayor ingesta
de grasas en la dieta puede inducir mayor ganancia de peso, porque estos
macronutrientes tienen mayor densidad calérica (9 kcal/g), se incorporan en
alimentos mas apetecibles, producen menos saciedad e inducen menor
termogénesis post-prandial.® Sin embargo, no es indispensable una sobreingesta

de grasas para inducir obesidad, ya que esta puede aparecer por exceso de
7



ingesta de otros aportadores de energia, como los carbohidratos y el alcohol, cuya
oxidacion es proporcional a la ingesta y su capacidad de depdsito es limitada.(®)
Un porcentaje muy elevado de la poblacién adulta y mas del 25% de los nifios de
9 a 18 afnos constantemente ingieren una cantidad elevada de azucares y
edulcorantes caléricos, es decir, los que aportan calorias de mas de 25% del total
de energia de la alimentacion, lo cual favorece el desarrollo progresivo de
sobrepeso hasta producir obesidad.('”) Debe alertarse sobre el hecho de que el
consumo de fructosa en cantidades elevadas puede causar no so6lo malestar
gastrointestinal, sino aumento en la generacion de mediadores pro-inflamatorios,
elevacion de la tension arterial sistolica y diastélica, aumento de los triglicéridos y
del acido urico, desarrollo de hiperinsulinemia con resistencia a la insulina a corto
plazo y sindrome metabdlico a mediano y largo plazo (17:18),

Ante el aumento de la incidencia y prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios,
una alternativa para conservar el sabor dulce de los alimentos y las bebidas sin
aportar calorias, es el uso de edulcorantes no caldricos, que aun en cantidades

bajas proporcionan un dulzor intenso (19,

2.5. Actividad Fisica y Peso Corporal
La menor actividad fisica como causa de obesidad es una hipétesis atractiva, dado

que el aumento en la prevalencia de obesidad se acompana de un aumento en el
estilo de vida sedentario y aquellos sujetos exitosos en la mantencion del peso
perdido practican hasta 80 minutos diarios de actividad fisica ?%). Por otra parte, el
aumento en el niumero de automoviles y de horas frente al televisor o computadora
puede tener un impacto en el nivel de actividad fisica ©).

Un patrén de actividad fisica sedentario se ha asociado a mayor indice de masa
corporal en estudios transversales, y un bajo nivel de actividad fisica recreativa en
adultos predice mayor aumento de peso en estudios longitudinales @122 23).

Un mayor nivel de actividad fisica habitual se ha asociado a un mayor gasto
energético de reposo, aunque probablemente este efecto esté condicionado por

una composicion corporal con predominio de masa magra. Ademas, se ha



demostrado que el entrenamiento fisico aumenta la oxidacion de lipidos, pudiendo

asi ser un factor protector ante una elevada ingesta de grasas (24 25).

2.6. Conducta alimentaria y fisiologia de la alimentacion
Fisiologicamente, existen muchas hormonas y péptidos que actuan en un sistema

de retroalimentacion integrado por el sistema gastrointestinal, los adipocitos, el
hipotalamo y el eje hipotalamo-hipofisiario-adrenal. Los principales inhibidores del
apetito a nivel gastrointestinal son el péptido glucagonoide-1, el segmento de
aminoacidos 6-29 del glucagon, la colecistoquinina, la enterostatina, el polipéptido
Y3-36 y la ghrelina. Ademas, la distensidn y las contracciones gastricas producen
sefiales de saciedad y de disminucién del apetito (%), Este sistema de gran
precision se ve influido por las concentraciones de glucosa en suero. Cuando la
glucemia se reduce en un 10% se produce aumento del apetito 7).

El descubrimiento de la leptina y de las interacciones con su receptor, conlleva a
nuevas vias de investigacion en la fisiopatologia de la obesidad, su papel
fisiologico y los mecanismos de regulacion de su secrecion en humanos ha sido
objeto de gran interés (?®), Esta hormona proteica la secretan los adipocitos en
respuesta a la activacion de receptores de insulina, de hormonas adipogénicas, de
los receptores adrenérgicos y al detectarse una replecion de grasa ?%). Dicha
secrecion tiene periodicidad de 7 minutos y variacion diurna. Al liberarse la
hormona, estimula a su receptor localizado en el nucleo paraventricular del
hipotalamo, que induce liberacion del neuropéptido, cuyas principales funciones
son la supresion del apetito y la estimulacion de la funcién tiroidea del sistema
nervioso simpatico y por lo tanto, de la termogénesis.

Todos estos efectos tienden a limitar la ganancia de peso Por lo tanto, el adipocito
y el hipotalamo forman un mecanismo de retroalimentacion endocrino clasico, en
el que la adipogénesis y la lipolisis se revelan como procesos altamente regulados
(26),

Ademas de esta via existen muchas sefales aferentes que afectan al aporte y al
gasto energético. El adipocito recibe una significante cantidad de senales del

tracto gastrointestinal del sistema nervioso periférico y del sistema endocrino. La
9



integracion de estos sistemas tiene como finalidad la adecuada adaptacion a
periodos de deprivacion de alimentos, pero conlleva a una pobre adaptacion a la
sobrealimentacion (28),

En diversos estudios se ha corroborado la existencia de una relacion directa de la
hiperleptinemia con el porcentaje de grasa corporal, situacion que hace concebir
una resistencia a la leptina. Esta resistencia puede producirse a diferentes niveles:
en el transporte a través de la barrera hematoencefalica, en su receptor
hipotalamico y/o en otros circuitos neuronales en los que influye esta hormona %),
Por ejemplo, se han descrito alteraciones en el transporte de la leptina a nivel de
la barrera hematoencefalica mediada por hipertrigliceridemia, ademas, del papel
que tiene la leptina en el origen de la obesidad han surgido reportes sobre el
efecto deletéreo de la hiperleptinemia en las complicaciones de la obesidad. Se ha
descrito que la leptina produce resistencia a la insulina en hepatocitos (efecto
mediado por la desfosforilacion del sustrato del receptor de insulina-1) y que tiene
efectos inductores de fibrosis en varias enfermedades hepaticas cronicas e
etiologia metabdlica o toxica ?®). En este proceso, también se encuentra
involucrado un gran numero de monoaminas (como la norepinefrina y la
serotonina) y otros neurotransmisores o0 neuromodulares. Otras anomalias
metabdlicas relacionadas a la patogenia de la obesidad son defectos en la
regulacion de la lipdlisis, acciones en tejido adiposo del sistema renina
angiotensina, del factor de necrosis tumoral (FNT) y de varios sistemas
neuropeptidicos y otras redes anatémico funcionales (9. En modelos animales a
los cuales se suprimen los receptores beta adrenérgicos, se observa una
consecuente obesidad grave, debido a una falla en la termogénesis inducida por
dieta. Estudios de la poblacién Pima, han relacionado la baja actividad simpatico-
adrenal a la ganancia de peso. Por ejemplo, la disminucion de estrégenos y

progesterona altera la biologia del adipocito (29,

2.7. Evaluacion del paciente obeso
Siempre es vital realizar una extensa historia clinica en la que se resaltan los

siguientes aspectos:
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1. Curso de la gestacién: complicaciones maternas y fetales. Ganancia total
de peso de la madre y/o presentacion de diabetes gestacional. Peso vy talla
al nacer. Se presta especial atencion a los nifios pequefios para edad
gestacional o macrosémicos por los fenémenos de programacion
intrauterina.
2. Historia familiar de obesidad, y/o sindrome metabdlico, sindrome de
ovario poliquistico.
3. Habitos saludables: ejercicio, patron de suefio, grado de actividad
metabalica.
4. Habitos de riesgo: sedentarismo, tiempo dedicado a television y
videojuegos. Alimentacion escolar.
5. Examen fisico completo:

- Peso, talla, IMC y circunferencia de la cintura.

- Frecuencia cardiaca y tension arterial.

- Presencia de acantosis nigricans.

- Caracteristicas fenotipicas o antropométricas especiales.

- Estado de desarrollo puberal, etc.
6. Revision por sistemas

- Historia de estrefiimiento, piel seca, caida del cabello o algun dato de disfuncién

endocrina.

- Irregularidades menstruales, acné, hiperandrogenismo.

- Tiempo en el que se ha dado la ganancia ponderal.

Una vez realizada la historia clinica y con las herramientas antropomeétricas se
evalua la posibilidad de diagnésticos diferenciales y si no los hubiere, la de
compromiso metabdlico secundario a la obesidad: se solicitan los estudios
confirmatorios (glucosa, insulina, triglicéridos, LDL y acido urico) y se iniciara el
manejo interdisciplinario, enfatizando al paciente y su familia la necesidad del
compromiso y modificacion de habitos para todo el grupo con el fin de garantizar el

éxito y prevencion de complicaciones o reversion de las mismas si ya las hubiere
(29,30)
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2.8. Implicaciones Metabdlicas y Comorbilidades
Como enfermedad cronica con graves riesgos para la salud, la obesidad no

respeta grupos de edad, género o nivel socioecondmico; ha alcanzado también a
los menores de edad @Y.
Los efectos sistémicos que derivan de los mediadores bioquimicos sintetizados
por la grasa visceral y sus efectos mecanicos, han resultado en otras
complicaciones entre las que destacan: (2% 30.31)
e Dislipidemia. elevacion de las lipoproteinas de baja densidad y de los
triglicéridos.
e Hiperuricemia. Elevacion del acido urico como marcador indirecto de
resistencia periférica a la insulina.
e Neuropatia. Sindrome de hipoventilacion respiratoria y sindrome de apnea
obstructiva del suefio.
e Gastrohepaticas. Reflujo  gastroesofagico, colecistitis, colelitiasis,
pancreatitis y esteatohepatitis.
e Lesiones ortopédicas. Dolor y deformidad osteoarticular, enfermedad de
Blount, desplazamiento de la cabeza del fémur, etc.
e Trastornos psicosociales. Baja autoestima, marginacién social, depresion,
ansiedad y tristeza.
Por otra parte, la coexistencia de varias de las manifestaciones mencionadas,
permiten integrar el diagndstico de sindrome metabdlico (SM) 32- Al respecto,
existen diferentes descripciones para documentar el diagndstico de sindrome
metabdlico en los menores de edad, entre las que destacan las de Cook, de Cruz,
de De Ferranti y la de Goodman, que en general tienen puntos de contacto y de
homogeneidad y por ende cualquiera de ellas sirve como referencia para el

diagndstico (33 34),

Con la idea de intentar superar los conflictos generados por las diferentes
definiciones, el grupo de consenso de la International Diabetes Federation (IDF)
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ha propuesto una definicibn de SM en la infancia y adolescencia, de facil

aplicacion en la préactica clinica (Ver Anexo 7) (3536),

2.9. Intolerancia a glucosa:
La Resistencia a la insulina presente en nifios y adolescentes obesos induce

hiperinsulinemia compensadora secundaria, con el objetivo de mantener la
glucosa en niveles normales; en una fase mas avanzada, la secrecion de la célula
B pancreatica puede deteriorarse y ser insuficiente para mantener la glucosa
dentro del rango de normalidad (39,

La American Diabetes Association establece los criterios para diagnosticar los
diversos estadios de intolerancia a glucosa y diabetes tipo 2. La glucosa basal
alterada, la intolerancia a glucosa y la diabetes tipo 2 son componentes del SM

(Ver Anexo 8) (36:37),
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3. Justificacion

La obesidad es un problema de salud a nivel mundial, su incidencia va en
aumento desde la ultima década, lo que inicialmente era considerado como
“problema creciente” en la infancia y adolescencia, con un riesgo de perpetuarse y
causar enfermedades cronico-degenerativas en la adultez temprana, hoy es una
enfermedad en todo el mundo que se acompana de complicaciones metabdlicas y
no metabdlicas en nifios y adolescente (19),

Actualmente, existe un gran interés por el area médica en establecer el manejo
clinico y bioquimico de este tipo de poblacién, debido a las complicaciones
derivadas de la obesidad en edades tempranas.

La obesidad es causa de un numero considerable de casos de diabetes mellitus
tipo 2, HTA y sindrome metabdlico en nifios y adolescentes durante los ultimos 15
afios (1-13), Los efectos sistémicos que derivan de los mediadores bioquimicos
sintetizados por la grasa visceral y sus efectos mecanicos han resultado en otras
complicaciones entre las que destacan: dislipidemia, sindrome de ovario
poliquistico, hiperuricemia, neuropatia, alteraciones gastrohepaticas, lesiones
ortopédicas y trastornos psicosociales como baja autoestima, marginacion social,
depresion, ansiedad vy tristeza, la coexistencia de varias de las manifestaciones
mencionadas, permiten integrar el diagndstico de sindrome metabdlico ("%, Todo
este conglomerado de enfermedades no solo disminuye la calidad de vida sino
que afectan la productividad y aumentan los costos de atencién médica de la

poblacion.

Aunque existen diversos estudios que abordan el perfil clinico de la poblacion
pediatrica con obesidad, no existen datos que aborden la problematica del
paciente obeso atendido en INP, ademas, la necesidad en la toma de decisiones
clinicas y terapéuticas basadas en la evidencia, asi como la necesidad de las
administraciones publicas de conocer esta informacion para calcular y/o programar
necesidades asistenciales de esta poblacion, hace necesario el realizar estudios

gue nos permitan conocer la frecuencia del tipo de obesidad (obesidad y obesidad
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severa), las principales alteraciones clinicas, bioquimicas y comorbilidades

asociadas a esta enfermedad.

4. Hipétesis
H1: La poblacion pediatrica con obesidad del INP presentara principalmente

intolerancia a la glucosa, dislipidemia e hipertension.

5. Objetivos

5.1. Objetivo General

Determinar el perfil clinico-demografico y bioquimico de los pacientes
diagnosticados con obesidad del 1 de enero al 31 de diciembre de 2012, del
Instituto Nacional de Pediatria, mediante la recoleccion de informacién del

expediente clinico.

5.2. Objetivos particulares

1. Determinar la frecuencia del género y edad del paciente obeso en edad
pediatrica en nuestro instituto.

2. ldentificar las frecuencias de incidencia del tipo de obesidad que se
presenta en los pacientes pediatricos del INP.

3. Determinar la frecuencia de antecedentes heredo-familiares de la poblacién
de estudio.

4. Determinar las principales alteraciones clinicas y bioquimicas descritas en
los pacientes del estudio.

5. Identificar las comorbilidades mas frecuentes asociadas a los pacientes
pediatricos con obesidad del INP.

6. ldentificar la frecuencia de las comorbilidades que se presentan en los

pacientes con obesidad.

15



6. Clasificacién de la investigacion

Estudio retrospectivo, observacional, descriptivo y longitudinal realizado en el INP.

7. Método
Este protocolo se realizoé con la identificacion de las variables de la investigacion.

Se disefid un formato para la recoleccion de datos, por el cual se extrajo la
informacion de interés de los expedientes clinicos de pacientes pediatricos
diagnosticados con obesidad y obesidad severa en el periodo de estudio, del
Servicio de Endocrinologia y de la Clinica de la Obesidad del INP. EI
procedimiento del disefio del formato de recoleccién, la base de datos, asi como
la captura de la informacion se realizO en base a las buenas practicas de
documentacion. Los datos obtenidos se analizaron a nivel descriptivo e inferencial
para cumplir los objetivos planteados y responder a las hipétesis propuestas en

este trabajo.

7.1. Poblacion de Estudio
Pacientes con diagnéstico de Obesidad, menores de 18 afios de edad del Instituto

Nacional de Pediatria.
7.2. Criterios de inclusion

1. Pacientes pediatricos de nuevo ingreso que asistieron a la consulta externa
del Servicio de Endocrinologia Pediatrica y Clinica de Obesidad del Instituto

Nacional de Pediatria desde el 1 de enero al 31 de diciembre del 2012.

7.3. Criterios de eliminacion

1. Pacientes que no contaron con informacion clinica suficiente que permitiera

el diagnostico de obesidad.
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7.4. Variables del Estudio
Las variables usadas son descritas en el siguiente cuadro:

Variable Tipo Unidad de Medicion
Género nominal femenino, masculino
Edad actual cuantitativa afos, meses
Peso cuantitativa Kg
Talla cuantitativa Cm
indice Masa Corporal L
P cuantitativa kg/m2
(IMC)
Centila del IMC ordinal numerico
Tipo de obesidad nominal obesidad, obesidad severa
Perimetro Abdominal |cuantitativa numeérico
Centila P. Abdominal ordinal Normal, anormal, no se determino
Antecedentes familiares . , .
. nominal si, no, no consignado
de obesidad
Acantosis nominal presente, ausente, no se determino
Presion arterial nominal normal, anormal, no se determino
Lipidos de alta densidad | nominal normal, anormal, no se determino
Triglicéridos nominal normal, anormal, no se determino
Glucosa nominal normal, anormal, no se determino
gastrointestinales, cardiovasculares,
Comorbilidades nominal trastornos psicosociales, neuropatia,
ortopédicas
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7.5. Definiciones Operacionales de las Variables

Centila de Indice de Masa Corporal:

Después de calcular el IMC para los nifios y adolescentes, se debe obtener una
clasificacion centilar en las tablas de crecimiento del Centro para el Control y la
Prevencion de Enfermedades detallado en el Anexo 2. Las centilas indican la
posicion del indice de masa corporal del nifio entre los nifios del mismo género y
edad.

Tipo de Obesidad:
Se define segun la Academia de Pediatria Mexicana en su consenso sobre
obesidad en el ano 2002 la utilizacion del IMC, si este es superior a la centila 85

existe obesidad y obesidad severa si la centila es mayor a 97, ver Anexo 3.

Centila de Perimetro Abdominal:

Se tomaran los valores proporcionados por la Guia de “Diagndstico, control,
prevencion y tratamiento del Sindrome Metabdlico en pediatria” de las Guias que
la ALAD 2007-2010 ver Anexo 4. Considerando como normal la centila <90 y

anormal la centila >90.

Presion Arterial:

En nifios y adolescentes, la HTA se define como aquella TA que tras medidas
repetidas, se encuentra en el percentil 95 ajustado por edad, estatura y género, o
por encima de este .Cuando la TA es inferior a la 90 centila el individuo se

considera normotenso. Ver Anexo 5.

Triglicéridos:

Se tomara como valor normal el presentado por abajo de la 90 centila y el valor
anormal >90 centila segun NHANES IIl segun corresponda por edad y género, ver
Anexo 6.
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HDL.:
Se tomara la variable como normal si el valor es presentado por arriba de la 10
centila y valor anormal <10 centila segun NANHES Ill segun corresponda para

edad y género, ver Anexo 6.

Glucosa:
Segun las recomendaciones de la Sociedad Americana de Diabetes se tomaran
los valores como normal o alterada de la glucosa tomada en ayuno, tomada casual

0 con sobrecarga de glucosa, Ver Anexo 8.

7.6. Ubicacion del estudio
Este estudio se realiz6 con las colaboraciones del servicio de Endocrinologia,

clinica de la Obesidad, y el laboratorio de Neuroquimica, del Instituto Nacional de

Pediatria.

7.7. Analisis Estadistico
La prueba %2y la prueba exacta de Fisher fueron utilizadas para estimar la relacion

entre los factores clinicopatoldgicos y el riesgo a desarrollo de obesidad severa
(Odds ratio, OR y el correspondiente intervalo de confianza al 95%, IC). Para el
analisis estadistico se utilizé el programa Graph Prism version 3.0. Se considerd

como una diferencia estadisticamente significativa una P<0.05.

8. Consideraciones Eticas

Los investigadores se comprometen a manejar con absoluta confidencialidad la
identidad de los pacientes siguiendo las guias de buenas practicas clinica. Los
datos recolectados durante la investigacion fueron estrictamente de caracter
cientifico e informativo, manteniendo en todo momento la identidad de los

pacientes y de los profesionales de la salud involucrados.
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9. Resultados
De 92 pacientes reportados con Obesidad en el afio 2012 de la consulta externa

de Endocrinologia y Clinica de la Obesidad, 53 pacientes cumplian los criterios de

exclusion de los cuales 41% fueron masculinos y 58% femeninos (Grafica 1).

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN
PACIENTES DIAGNOSTICADOS CON OBESIDAD
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Los casos de Obesidad y Obesidad Severa de acuerdo a la edad fue de escolares:
24 casos (45%); adolescentes: 22 casos (42%): preescolares; 5 casos (9%) y

lactantes mayores; 2 casos (4%).
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Con respecto al tipo de obesidad y su frecuencia: de los 53 casos, 14(26%)
corresponden a obesidad y 39 (74%) a obesidad severa.

Distribucion porcentual del tipo de obesidad
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Tipo de obesidad

En cuanto a la presentacién de antecedentes de obesidad, 12 pacientes (22.64%)
tienen antecedentes en la familia, 40 pacientes (75.47%) no presentaron

antecedentes y 1 paciente (1.88%) no esta consignado en el expediente la
presencia de antecedentes familiares de obesidad.

Antecedentes familiares de obesidad en pacientes
pediatricos con el mismo padecimiento
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La intolerancia a la glucosa se ve reflejada en el 11.3% de la poblacion de los
pacientes con diagndstico de obesidad, 81.2% de la poblacién no presenta esta

alteracion y en un 7.5% de la poblacion estudiada no se realizo este laboratorio.

ALTERACIONES BIOQUIMICAS DE GLUCOSA
DE PACIENTES CON OBESIDAD INFANTIL

100

80
60 m 1= normal
m2=anormal
40
3=no se hizo
20

Los pacientes obesos a los cuales se les determino triglicéridos, 47% el resultado
fue en rangos normales y el 41.5% fue anormal, el resto que fue el 11.5% no se

determind este parametro bioquimico.

ALTERACIONES BIOQUIMICAS DE
TRIGLICERIDOS DE PACIENTES CON OBESIDAD

INFANTIL
50
40
30 ® 1= normal
20 m 2=anormal
10 3=no se hizo
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Los pacientes obesos a los cuales se les determino colesterol de alta densidad

20.5% del total de pacientes tuvieron resultados en rangos normal y el 64.5% fue

anormal, el 15% no se determiné este parametro bioquimico.

ALTERACIONES BIOQUIMICAS DE HDL DE
PACIENTES CON OBESIDAD INFANTIL
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10 _—
0
Asociacion de las alteraciones clinicas y obesidad severa.
Caracteristica Obesidad Obesidad Valor P OR (95%IC)
Severa
Acantosis S| 9 (64.3) 24 (61.5) 1 1.12(0.32-4)
NO 5 (35.7) 15 (38.5)
TIA S| 14 (100) 34 (87.2) 0.31 4.6 (0.24-89.2)
NO 0 (0) 5(12.8)

a El valor P fue calculado con la prueba y2
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Asociacion de las alteraciones bioquimicas y la obesidad severa.

Caracteristica
Glucosa Normal
Anormal
No se hizo
Triglicéridos Normal
Anormal
No se hizo
HDL Normal
Anormal

No se hizo

a El valor P fue calculado con la prueba y2

De los pacientes con obesidad la comorbilidad asociada mas comun en nuestros
pacientes fueron las alteraciones metabdlicas (38.9%), seguidas de los trastornos
psiquiatricos (16.7%) y trastornos gastrointestinales en un 5.6%. A su vez los
pacientes con obesidad severa presentaron trastornos metabdlicos en un 34.9%

seguidos de neuropatia 14% vy trastornos psiquiatricos en 3er lugar con 11.6% del

total de nuestra poblacion.

Obesidad

14 (100)
0 (0)
0 (0)

6 (42.9)

8 (57.1)
0 (0)

4 (28.6)

9 (64.3)

1(7.1)

Obesidad
Severa
29 (74.4)
6 (15.4)
4(10.2)
19 (48.7)
14 (35.9)
6 (15.4)
7(17.9)
25 (64.1)
7(17.9)

Valor P

0.112

0.192

0.512

Frecuencia de comorbilidades en pacientes con
obesidad y obesidad severa

50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

B 18 Obesidad

B 43 Obesidad Severa



10. Discusion de Resultados
La obesidad en nifios y adolescentes es un padecimiento que ha venido

aumentando su incidencia y prevalencia de manera notoria en la poblacién
mundial,

Esta tiene como consecuencia principal el deterioro de la salud y de la calidad de
vida de la poblacion; ademas, pone en riesgo las finanzas publicas y privadas
debido al incremento del gasto en servicios de salud relacionados con esta
afeccion, al tiempo que se reduce la productividad del pais por muertes

prematuras y por el incremento en el numero de personas enfermas.

En el INP no se cuenta con datos exactos, por lo que con este trabajo se pretende
tener una evaluacién inicial del paciente pediatrico obeso, conocer las
caracteristicas clinicas, demograficas y bioquimicas de los pacientes que acuden

a nuestra institucion por dicho diagnostico.

Segun NHANES 2009-2010 en Estados Unidos, los nifos y adolescentes entre 2
afos y 19 afios de edad se estima que 31.8 % se encuentra con Obesidad segun
un IMC >85, de estos el 12.3% se encontraba con Obesidad Severa (IMC >97),
esto fue tomado de todos los nifios valorados sin importar su raza o etnia, sin
embargo se realizé una distribucion por etnias en la cual el grupo de hispanos
presentaba una prevalencia de Obesidad de 39.1% y Obesidad Severa de 15.6%
), en el INP 26% de la poblacién en estudio corresponden a obesidad y 74% a
obesidad severa es importante mencionar que nuestro instituto es 3er nivel de

referencia lo que se puede reflejarse en los resultados.

La distribucion segun género de la prevalencia de Obesidad del grupo de hispanos
de 2 a 19 anos de edad fue de 39.6% para los nifos y de 38.6% para las nifias. En
nuestro trabajo la prevalencia de obesidad por género fue de 41% nifios y 58%

nifias, siendo el género femenino el que se encuentra con mayor frecuencia.

NHANES 2009-2010 proporciona datos segun el grupo de edad la poblacion
hispana de 2 a 5 afios o preescolares, presenta una prevalencia de, 33.1%; de 6 a
11 afos o escolares, 39.7% y de 12 afios a 19 afos o adolescentes, 42.4%,

comparado con nuestro trabajo en el cual la mayor frecuencia por edad fue
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presentada por el grupo de escolares o nifios de 6 a 11 afios (45%) seguido del
grupo de adolescentes (42%), preescolares y lactantes mayores que juntos tienen
una frecuencia de 13%. Se debe poner interés en la cifra elevada de frecuencia

del grupo de escolares ya que supera al reportado por NHANES 2009-210.

En nuestro estudio se reporta con antecedentes familiar de obesidad 22.64% del
total de la poblacion estudiada. Segun un estudio realizado en Estados Unidos el
riesgo de convertirse en un adulto obeso es influenciado tanto por haber sido
obesos de nifio y por haber tenido por lo menos un padre obeso. El riesgo de que
un adulto sea obeso, incrementa con la edad y con la severidad de la obesidad en
la nifiez. Por ejemplo, el riesgo de ser obesos a los 21 a 29 afos de edad oscilo
entre el 8% de las personas que eran obesos a la edad de 1-2 afios y tenian
padres obesos, y el riego se incrementa a un 79% si se es obeso a los 10 a 14
afios y se tiene al menos un padre obeso. Sin embargo las personas que eran
obesas a la edad de 1 a 2 afios y tenian padres delgados no tenian un mayor
riesgo de obesidad en la edad adulta, las personas que se convirtieron en obesos
después de 6 anos de edad tenia una probabilidad superior al 50% de convertirse

en adultos obesos “0).

Con respecto a los estudios bioquimicos en este estudio no se encontraron
diferencias  significativas entre cada variable (género, antecedentes
heredofamiliares, glucosa, triglicéridos, HDL, acantosis, presion arterial, edades
preescolares y escolares y tipo de terapia) con el riesgo al desarrollo de obesidad
severa. Sin embargo, los resultados parecen sugerir que en los nifios con
obesidad severa presentan 4.6 veces mas probabilidad de haber estado

expuestos al factor de riesgo presién arterial que los nifios con obesidad.

Las comorbilidades asociadas a nuestro trabajo fueron alteraciones metabdlicas
seguidas de trastornos psiquiatricos y neuropatia lo que debe alertar al grupo de
trabajo que colabora con el seguimiento de estos pacientes, es importante ya que

estas comorbilidades son causa de ausentismo escolar, y puede ser causa de bajo
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rendimiento escolar no solo por lo mencionado anteriormente sino también por el
acoso que pueden sufrir estos pacientes en la escuela. Por todo ello es importante
conocer a nuestra poblacién para poder brindarles una mejor atencién en conjunto

de personal médico, psicologos, nutricionistas y rehabilitacion.

Esperamos que con los resultados de este estudio se pueda contribuir a conocer
mejor las caracteristicas generales de los pacientes con obesidad en el INP y asi
poder mejorar nuestros reportes y tener mejores estadisticas que ayuden en

futuros estudios acerca de la obesidad en nuestro pais.
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11. Conclusién

En el Instituto Nacional de Pediatria se determiné la mayor frecuencia de paciente
con obesidad en el grupo de escolares, presentando en su mayoria obesidad
severa, el género mas afectado por esta entidad fue el femenino, siendo esto
contrario a lo reportado en la literatura.

La principal alteracion clinica que se reporta en los resultados parece sugerir que
los nifios con obesidad moérbida presentan 4.6 veces mas probabilidad de haber
estado expuestos al factor de riesgo presion arterial que los nifios con obesidad.
Las alteraciones metabdlicas y psiquiatricas fueron las principales reportadas en
nuestro estudio lo que debe alertar al equipo de trabajo que sigue a los pacientes
con obesidad para poder brindar una mejor atencién y resolver esta enfermedad

que cada vez es de mayor prevalencia en nuestro pais.
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13. Anexos

13.1. Anexo 1

FORMATO DE RECOLECCION DE DATOS DE PACIENTES DEL INP

INVESTIGADOR: FECHA DE CAPTURA (dd/mm/aa): No. Sujeto:

EXPEDIENTE No:

DATOS GENERALES DEL PACIENTE

Paciente: M [ F O
Fecha de Ingreso al INP:

HALLAZGOS ANTROPOMETRICOS Y CLIiNICOS

Peso: Kg Talla: cm
IMC: Centila de IMC:
Perimetro Abdominal: Centila P. Abdominal:

Antecedentes heredo-familiares de obesidad: SI [ ;Quién?

NO [
NO CONSIGNADO [

Acantosis: Presente |:| Ausente |:| No se determino |:|
Presioén Arterial: Normal |:| Anormal |:| No se determino D
Glucosa. Normal |:| Anormal |:| No se determino D
Triglicéridos: Normal |:| Anormal |:| No se determino D
HDL: Normal |:| Anormal |:| No se determino D
COMORBILIDADES
Gastrointestinales: si O No U ¢ Cudles?
Cardiovasculares: si O No U ¢ Cudles?
Trastornos Psicosociales: Si [ No [ ¢ Cudles?
Neuropatia: si O No O ¢ Cuales?
Ortopédicas: si O No O ¢ Cuales?
Reviso: Autorizo:
Firmay Fecha Firmay Fecha




13.2. Anexo 2

Table 24. L, M, and 5 parameters and selected smoothed percentiles for body mass index (BMI, kilograms/meters®) by sex and age: 2 to 20 years

Fercantiia
Sex and age L M 5 3rd 5th 10ih 25 50th 75th asth a0th 95th a7th
Bays
242400 months . .. .. -1.982373595 16.54777487 0.080127420 14.50347667 1471920257 1507117474 1571062876 1654777487 1752120279 18.11054023 1B.56110634 19.27880813 19.70104014
25-2590 monins ... .. -1.924100160 16.49442763 0.079233904 1445382381 14.68360841 15.03335725 15.67634464 1640442763 1745135039 18.03668013 1B.46720503 19.164650965 10.66102345
26-26.00 months . .. .. -1.86540703  16.44250552 0.078380356 14.43450737 1464843320 14.00610505 15634005 1644250552 17.38383656 17.05700228 1B.37736191 10.05567423 10.5365754
27-2799 months . .. .. -1.807261800 163922434 0.077503501 14.40082828 1461378626 14.05060047 155026708 16.3022434 173187102 17.88047101 1820125345 189518675 19.41848805
28-28.90 months .. ... -1.750118005 16.34333654 0.076846462 14.36754718 1457068578 14.02384514 15.55225853 1634333654 17.2850313 17.80704250 18.20892041 18.85316520 19.30665411
20-2999 months . . . .. -160481564 16.29584007 0.076148308 14.33478414 1454614066 14.88866003 1551275057 16.205B4007 17.19546003 1773667414 181303131 1875040350 19.20006601
30-30.99 months ... . 1642106770 1624072371 0075400126 14.30256837 1451310402 14.85413657 1547413540 1624072371 17.13728120 17.68032346 1B.05538214 1867077841 19.10132056
-390 monihs ... .. -1.502744414 16.20405268 0.074808004 14.27002833 14.48083795 14.82027180 1543630310 1620405268 17.0812053 17.6040486 17.98407312 18.58604580 10.00761051
32-209months ... .. -1.547442391 16.16140871 0.074347907 14.23088071 1444000320 14.7870687 1530050521 16.16140871 17.02752831 17.54350898 17.91635198 18.50792131 18.01973125
33300 months ... .. -1.506002601 16.11033258 0.073846130 14.2004782 1441707561 14.7545250 1536345335 16.11933258 1607502485 17.48406205 17.85215384 18.43363072 18.83758072
343400 months ... .. 1471770047 16.07842758 0.07339337 14.17071608 1438740811 1472284343 1532822125 1607842758 1602645101 1742026033 17.70143350 1838300068 1878105711
35-3599 months ... .. -1.442628057 16.03875806 0072080551 14.15062715 1435767203 1469142152 152037043 16.03475806 1687907357 17.37638677 17.73414053 18.20805323 1860005002
383600 months ... .. -1.419001255 16.00030401 0.072634432 14.12220757 1432851110 14.66086088 1526015088 16.00030401 168337500 1732627356 17.68022325 1823841866 1862440011
37-37.99monins .. ... -1.404277619 15.06304277 0.072327640 14.00403413 1430002256 14.63006272 15.22730791 1596304277 1679047852 17.278BAT90 17.62062065 181823144 18.5642403
Je-3800monins .. ... -1.30586317  15.02605418 0.07206864 14.06756320 1427221761 14.60172036 15.1952288 1592605418 1674919525 17.23413554 17.58230587 18.13057244 18.50024473
33-30.99 months .. ... -1.304005252 15.80202582 0.071856805 14.041322B8 1424510202 14.57316316 15.16391001 1580202562 1670088247 17.19212545 17.53810888 12.08311311 18.45837719
40-40.09 months . .. .. -1.401671506 15.85824003 0071691278 14.0158243 1421868433 1454506806 1513337382 15.85824003 1667260668 17.15266201 17.40725280 18.03986108 1841455607
41-4100montns ... . -1.416100312 15.82558822 0.071571003 13.00107332 14.19207011 14.51804847 15.10350281 15.82558822 1663703787 17.11575008 1745041207 18.00074262 18.37460187
424200 months ... . -1.438164800 1570406728 0.071495113 13.06707430 1416706472 1440150078 1507457728 1570406728 1660344521 17.08134677 1742461935 17.96567003 18.33060264
434300 months ... . -1.467660032 1576364255 0071462106 13.04382608 14.14367080 144656578 1504633235 1576364265 1657170002 17.04040504 17.30281750 17.9345035 18.30046785
44-q400montns ... .. -1.504376347 15.73433668 0.071470646 13.8213319 1412009269 14.44040047 15.01888319 1573433668 1654177412 17.0198786 17.36394785 17.90741007 18.28303204
454500 months .. ... -1.547042838 15.70613566 0.071519218 13.8005866 14.00723246 144160421 14.90217766 1570613566 16.51363577 16.00272087 17.33795005 17.88405183 18.26200011
46-46.09 months . .. . -1.507806397 15.67004062 0.071606277 1387858352 14.07508066 14.392203 14.06628719 1567904062 1648726082 16.067BA730 17.31476822 1786443083 18.24657049
474700 months ... .. -1653732283 15.65306192 0.071730167 13.85831582 1405368443 14.38026 1404120325 1565305102 1646262258 1604533215 17.20433000 1784840822 18.2345875
484300 months . .. . -1.714860347 15.62817260 0071830214 1383877404 1403205533 14.34605084 1401603011 1562817260 1643060657 16.02501028 1727660684 178361423 18.22603633
40-49.00 months . .. .. -1.780673181 15604408 0072081737 13.81904711 1401205084 14.32537305 1480350913 15604408 1641845085 16.00687770 17.26150966 17.82720801 1822353875
50-50.99 months . .. .. -1.850468473 15.58176458 0.072306081 13.80182253 13.09367445 14.30453377 14.87092845 15.58176458 1639880110 16.89088170 17.24898984 17.8218865 18.22430801
51-51.99 months ... .. -1.923551865 15.56025067 0.072560637 13.7B438667 1307500464 14.2844306 14.84021250 15.56025067 1638007113 16.87701073 17.23808052 17.81982523 18.22015216
G2-5299 months . . . .. -1.909220420 155308746 007284384 1376762605 1395721572 14.26500665 1482837662 155398746 1636468082 16.86518374 17.23145142 1782103550 18.23798637
63-5300 months ... .. -2076707178 1552084003 0073154324 1375152248 1304002047 14.24650043 1480843740 1552064003 163500070 16.85540483 17.22632106 17.82543578 18.25071444
H-54.90 monins ... .. -2.105348017 15.50258427 0.073400667 1373606368 1302353116 14.22868271 14.7804083 1550208427 1633603462 16.8478040 17.22354286 17.83204744 18.26724013
65-55.00 months ... .. -2234438552 1548568073 0.073851672 1372123322 1300771281 14.21161954 14.77130343 1548568073 1632544046 16.84175087 17.22306443 1784340028 18.28740643
Se-5eomonins .. ... -2.313321723 1546007718 0.074236235 1370701509 1380206678 14.19532216 14.75413006 1346907718 1631554106 16.837B3B6 17.22483458 17.85608505 18.31136265
57-57.90months . . ... -2.301381273 1545545602 0.074643374 1360330730 1387808525 14.1797919 14.73701500 1545545602 1630719914 16.83580365 17.22880383 17.87335318 18.33875356
Se-58.00 months .. ... -2.468032401 1544213061 0.075072264 13.6B006242 1386425050 14.16502885 14.72265501 1544213061 1630041561 16.83563223 17.23402502 17.80251642 18.36057256
60-5000 months . . . .. -2542781541 1543003207 0.075522104 1366780062 1385108308 14.15103287 14.70B36004 1543003207 1620517004 16.83720272 17.24315148 17.91430804 1840372671
60-60.00 months _ . . .. 261516505 1541014163 0.07500225 1365500683 1383854804 14.13780261 1460503764 1541914163 1620148307 16.84075838 17.25343000 17.93802524 1844112021
61-61.09 months _ . . .. -26B47BO516 1540047356 0.076482128 1364464353 1382664746 141253362 1468260244 1540047356 1628031004 16.84600310 17.26574515 17.96602144 1848165813
g2-g290 monins ... .. -2.701316040 1540103130 0.078091232 13.63383056 1381537489 14.11363117 14.67132735 1540103139 16.28867819 16.85300198 17.28002846 17.90561523 18.52524509
63-63.00 monins .. ... -2.81445045 1539381785 0.077510140 13.62354007 138047237 14.10268433 14.56094403 1530381785 1628054723 16.86173124 17.20624081 18.02763543 18.57178832
64-64.00 months .. ... -2.87402476  15.387830%4 0.07806530 1361370452 1370460004 14.00240200 1465154144 1538783004 1620191982 16.87216510 17.31436054 18.06201306 18.62119533
65-65.00 months ... .. 202084048  15.38306045 0.078620502 1360456106 1378526882 14.08305345 1464311821 1538306045 1620578306 16.88428085 17.33435063 18.00868317 18.67337305
66-66.00 months _ .. .. -2981706828 1537052058 0079211360 13505845 1377645627 14.0743621 1463567131 1537952058 1630112773 16.80805450 17.35615653 18.13757754 18.72823379
67-67.90 monins ... .. -3.020831343 15.37720582 0.079810334 13.58764387 1376824036 14.06641528 14.62010606 1537720582 1630793819 16.01346270 17.37075148 1817863327 18.78568583
68-68.00 montns _ .. .. -3.073024224 1537600107 0.080426086 13.57905642 1376064574 14.05020032 1462368381 15.37600107 1631620135 16.03048153 17.40510042 1822178824 1884564261
69-60.90 montns . .. .. -3.1140893476 15.37617677 0.081058206 13.57278245 1375364373 14.05274063 14810142 1337617677 1632500217 16.04008893 1743216882 13.26608191 18.00801826
70-70.99 months . .. .. -3.15030004 15.37745304 0.081706240 13.56612272 137472423 1404700560 1451554008 1537745304 1633702456 16.06025461 1746092258 18.31415520 18.07272855
7Ti-7199 months ... .. -3.182803018 15.37090836 0082360741 13.55007887 1374144000 1404200114 146120036 1537900886 1634955145 16.00005093 17.40132795 18.36325085 19.03960004
72-7200 months ... .. -321170511 1538353217 0.083048178 13.55435320 1373623087 14.03772376 14.61119682 1538353217 1636348484 1701417786 17.52335144 18.41421242 10.10882456

Center For Disease Control and Prevention 2000 7.
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Table 24. L, M, and S parameters and selected smoothed percentiles for body mass index (BMI, kilograms/meters®) by sex and age: 2 to 20 years—Con.
Parcentlle
Sex and age L M 5 3 5ih 10ih 25ih 50th 75th a5th aoth a5 a7ih
Boys—Con.

73-7390 montns .. ... -3.23804834 15.38831005 0.083741021 13.54024001 1373163046 14.03417051 1461042085 15.38831005 16.37874588 17.03888290 17.55605078 18.46608511 10.18005024
747409 months . .. .. -3.25876011  15.39422883 00844477 1354486064 1372764072 14.03133851 14.61056719 1530422883 1630537403 17.06504353 17.50211982 18.52151524 1025320044
757589 months ... .. -3.277201546 1540127408 (085167651 1354081830 1372424433 14.02022475 1461162737 1540127406 16.41333266 17.09265223 17.62870914 18.57774906 10.32846702
76-76.00 months . . ... -3.202683774 1540043252 0.085000184 1353710007 1372145280 14.02782718 1461350223 15.40043252 1643250653 17.12168310 17.66606377 18.63563816 10.4055104
T7-77.99 months .. ... -3.305124073 1541868601 0.086644867 1353412147 1371026775 14.02714310 1461845307 15.41868601 1645314588 17.15205620 17.70858120 18.50512004 19.48434431
787803 months . ... . -3.314768031 1542002273 0.087400421 1353168472 1371769004 140271705 14.62020087 1542002273 1647405885 17.18380454 17.74761885 18.75617288 19.56480823
79-79.99 months . ... . —-3.321785002 1544042430 (088166744 1352070573 1371672458 14.027007 1462482705 1544042430 1640801320 17.21683072 17.7000437 18.81872078 19.64710224
BO-B0.90 months ... .. -3.326345795 1545287581 0.088042807 1352845004 1371837124 14.02035081 14.53032238 15.45287581 1652228624 17.25125607 17.83382275 18.88272474 19.7308885
g1-81.99 months . .. .. -3.328602731 1548636218 (.080728202 135276813 1371663233 14.03140052 14.6366T844 1546636218 1654775640 17.28600708 17.87802434 18.948137  19.81618793
B2-82.99 montns . . ... -3.328725277 15.48086704 0.080521875 1352746565 1371751078 14.03435150 1464388630 1548086704 16.57440020 17.32380254 17.9253152 19.01491107 19.902038
838389 months ... .. -3.32687018 1549637465 0.091323162 13.52781794 1371900887 14.03730521 14.65193763 1549637465 166021348 17.3619157 17.97296286 19.08300081 19.99106797
B4-B490 montns .. ... -3.323188806 15.51286036 0.092131305 1352874305 1372112886 14.0421586 14.66082372 1551286036 166311172 17.40121891 18.02183403 19.15238073 20.08052042
858599 months . .. .. -3.317827016 15.53033563 (.092045544 1353024568 1372387203 14.04710098 1467053620 1553033563 16.66114466 17.44168456 18.07180910 19.22204580 2017123104
B&-BE.99 months .. ... -3.310023871 15.54875807 0.009765118 1353233036 1372724315 14.05275762 14.68106712 1554875807 16.60225445 1748328513 18.12312353 19.20471191 202631386
B7-87.8% months . ... . -3.302612272 15.56812143 0.09458027 1353500147 137312415 14.05008075 14.60240800 1556812143 1672442306 17.52509317 18.17547605 1936761403 2035618207
Ba-Baed months . ... . -3.203018361 15.58841065 0.095417247 1353826314 1373506083 14.06613458 14.7045512 1558841065 167576307 17.56073138 18.228092501 19.44161165 2045030507
BO-B9.90 months .. ... -3.282060813 15.60061101 0.096248301 1354211938 137411200 14.0738604 1471748860 1560061101 1670185246 17.61462266 18.28343832 10.51665804 2054544624
90-80.93 months . ... . -3.270434609 1563170735 0.097081604 1354657375 1374702309 14.08227508 14.73121238 1563170735 16.82706672 17.66043085 18.330098626 19.50271539 2064135132
91-9183months ... .. -3.257703616 15.6546R563 0.097916608 1355162088 13753551 14091377 1474571408 1565468563 1686325188 1770735632 18.30553611 196697383 2073856241
f2-g209 months ... .. -3.244108214 1567853139 (.098752503 13557200098 137607148 1410116411 14.76098876 1567853139 16.00033609 17.75519341 18.45305756 19.74768666 2083642503
93-03.99 montns . . ... -3.229761713 1570323052 0.090588675 13.56356006 1376851558 14.1116344 1477702622 1570323052 16.0384478 17.80308077 18.51151908 19.82651963 20.03508525
94-04 09 months . .. .. -3.214751287 1572876011 0.100424251 1357043087 1377605423 14.1227R578 14.79381904 1572876911 16.07741575 17.05368626 18.57080304 19.90610680 21.03448075
95-05.99 months . .. .. —-3.189158184 15.75513347 0.101258643 13.57700201 13.78603145 14.13461608 14.81136258 1575513347 17.01726889 17.00428602 18.63114660 19.98667350 21.13458634
96-06.09 months ... .. -3.18305705 1578231007 0.102091189 1358604144 1370574770 14.14712305 1482064685 1578231007 17.05708645 17.05575444 1B.60225117 20.06702538 212353237
97-07.99 months .. ... -3.166520664 15.8102856 0.102021245 1350476742 1380610855 14.16030433 14 84866554 15.8102856 17.00954702 1B.00B06622 1B.75417705 20.1408084 21.33865138
93-03.99 months . ... . -3.1406103  15.83004708 0.103748180 1360411246 1381709878 14.17415743 14.86841153 1583004708 17.14193325 1B.06119653 18.81680537 2023255028 214385195
02-09.99 months . ... . —3.132389637 15.86858123 0.104571386 1361407844 1382873375 14.18B67090 14.88B87764 15.86858123 1718512191 18.1151201 18.8803769 20.31587026 21.54088032
100-100.99 months . . . . -3.114011153 15.89887562 0.105300260 1362466811 13.84100784 14.20386016 14.91005687 15.80887562 17.22000475 18.16081303 18.94450357 20.30979379 2164368403
101-101.99 months . . . . -3.007226390 15.092091765 0.106204258 1363587653 13.85302068 14.21072223 14.93194218 15.02901785 17.2738323 1822525119 19.00051733 2048420323 21.746B88T7
102-102.99 monins . . . . -3.079383070 15.06160481 0.107012788 1364771054 1386747174 14.23623642 14.05452650 15.06160481 17.31031510 18.28141055 10.07512019 20.56933216 21.85043087
10310390 months . . .. -3.061423765 15.09410480 0107815327 13.66016853 13.88166013 14.25340873 14.97780313 1500410489 17.36552463 1B.33B26774 19.14137485 206548748 21.05420807
104-104.90 monins . . . . -3.043386071 16.02740607 0.108611374 1367325038 1380648454 14.27123501 15.00176488 16.02740807 174124424 18.30570000 10.20825462 20.74088584 2205841878
105-105.90 months . . .. -3.025310003 16.0613139 0.100400388 13.60605684 1301194430 1428071516 15.02640480 16.0613130 1746004025 18.45308355 19.27573205 2082733050 22.16275742
106-106.99 monins . . . . -3.007225737 16.09591292 0.110181915 13.70128712 1302803786 14.30884202 15.05171626 16.00501202 17.50832768 1851279647 10.34378135 209141748 2226727123
107-107.99 months . . . . -2.980164508 16.13118532 0.110955478 13.71624103 1304476358 14.32861502 15.07780200 16.13118532 17.55725051 1B.57221621 1941237631 21.00138483 2237191887
108-108.90 months . . . . -2.871148225 1616712234 0111720601 13.73181676 138621189 143400301 1510432556 16.16712234 1760682848 1B.63222223 1048140248 21.08802746 2247665729
100-100.99 months . . . . -2.953208047 16.20371168 0.112477050 13.7480147 1308010207 14.37008248 15.13160968 16.20371168 17.65701563 1B.69279128 10.55110320 21.17677023 2258144803
110-110.99 months . . . . -2.035363051 16.24094230 0.1132242 1376483325 13.00871328 14.30176000 15.15053750 16.24004239 17.70780444 1B.75300266 19.62118443 21.06488107 2268625363
1i-111.89 months .. .. -2917635157 16.27880346 0113961734 13.78227084 14.01794738 1441408508 151881024 16.27880346 17.73017825 1B.81553565 1960171163 213532285 2270103265
T2-112.33 months . . .. -2.900033803 1631728385 0.1146809201 13.80032593 14.03780282 1443702018 1521720722 16.31728385 17.81112044 1B.B7766058 19.76266083 2144178165 22.B0574847
113-113.09 months . . . . -2.882503796 16.35637267 0.115408523 1381800686 14.0582760 14.46050456 152471151 16.35637267 17.86361460 18.04028410 1083400841 2153051015 2300036420
1411493 months . . .. -2.865311266 16.39605016 0.116113097 13.83328008 14.07936677 1448477791 15.27754914 1630605016 17.01664403 10.00335054 19.90573115 2161938426 23.10484416
115-115.09 monins . . . . -2.848204607 16.43633265 0.116308702 13.85817663 14.101068037 14.50057485 15.30850238 16.43833265 17.07019532 10.06687603 10.97780823 21.70837477 2320915208
116-116.99 monins . . . . -2.831285052 16.47718256 0.117403042 1387868113 14.1233815 14.53408004 1534023785 16.47718256 1802425026 10.13081436 20.05021121 21.79745308 23.31325641
117-117.99 monins . . . . -2.81456180  16.51850843 0.11816584 13800718  14.14620077 14.56000157 15.37247856 1651850843 180787044 10.19515554 20.12292406 21.88650115 23.41712109
118-118.93 months . . . . -2.79804347 16.56056087 0.118826835 13.92150576 14.16982063 14.58760204 15.40530752 16.55056987 18.13381258 1025088094 20.10592313 21.97576153 23.5207T14
119-119.99 monins . .. . -2.781738856 16.60308661 0.110475785 1304381905 14.10304037 14.61480754 1543871766 16.60308661 18.1802800 10.3240722 20.28018717 22.08403737 2362400462
120-120.99 monins . . . . -2.765648008 16.64613844 0.120112484 13.08673109 14.21865508 14.64260311 1547270105 16.64613844 1824521166 10.3004113 20.34260534 2215400238 2372506088
121-121.99 months . . .. -2.749782197 16.68071518 0.120736656 13.00023581 14.24306081 14.67098376 1550725326 16.68971518 183015633 1045518042 2041642700 2224320001 23.82055322
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Table 24, L, M, and S parameters and selected smoothed percentiles for body mass index (EMI, kilograms/meters®) by sex and age: 2 to 20 years—Con.

Percantia
Sex and age L M s and i 0 250 50t 75t 85t o0t g5t a7t
Bays—Can.

122-12200 months . 2734142443 1673380805 0.12134B181 1401433021 1426085313 146000442 155423645 1673300605 1035830004 1052228747 2040036263 2233223735 2393175208

123-12390 months _ . . 2718732873 1677840363 0.121046840 140300107 1420832780 1472047025 1557802840 1677840363 1341540005 1058864008 2056448202 2242117875 240335205

124-12490 monihs .. .. -2703555506 1682340538 0.122530501 14.08427317 1432338048 147505847 1561423805 1682340538 124730560 1085620640 2063876611 225000007 2418570

125-12590 months . . .. -2688811057 1686007238 0.123104001 1400011344 1435100623 1470025137 1565098505 1698007238 18.53008805 1072221531 2071310602 2250867744 2423571063

126-126.90 monihs . . . 2673003164 1601512487 0123664186 1411852711 1437020031 148214773 1568826400 1601512487 1858028 1078008034 2076775327 2268718028 24.33606101

12712790 months . . . 2650420443 1606164317 0.124200060 14.14350062 1440705771 1485305660 1672606768 16.08164317 1864701063 1085677572 2086241081 2277651316 24 43589681

128-128.90 moning . .. 2645100534 17.00861768 0124742230 1417105623 1443727320 1488658018 1676438688 17.00861766 1870680364 1002438501 2003717705 2286362762 2453516127

120-120.99 months . .. 2631185640 17.05603870 (126260005 14.10916203 1446714175 1401844531 1680321513 1705603670 1876618051 1009219565 2101201043 2205151162 2463386207

130-130.99 months . -2617413511 17.10389705 0.125765805 1422782103 1440755765 1405184482 1584754502 17.10380705 18.82570454 2006010002 2108690037 2303914551 2473196883

131-13199 montns _ . . -2603872392 1715218302 (.126257147 1425703086 1452851537 1408577251 158823601 17.15218302 18.88569533 2012835437 211618313 2312650008 2482045404

132-13299 monins _ . .. -2500560148 1720088732 0.126734613 1428678279 1456000917 1502022208 1502267985 17.20088732 18.94588267 2010667437 2123678716 2321356351 2492630305

133-13390 monihs .. .. -2577474253 1725000062 012719826 1431707271 1450208313 15.05518706 1506348073 17.25000062 10.00634155 20285136 2131175208 2330036043 2502240405

13413490 monihs . ... -2564511831 1720051367 0.127648067 1434780463 1462458122 15.00066005 16.00473115 17.20051367 10.06706116 203337255 213671134 2338670204 2511800807

135-13590 monihs . . .. 2551060684 1734041726 0.128084003 1437024262 1486764722 16.1266371 16.04645648 1734041726 1012802087 2040242056 2145164053 234728012 02521282703

136-136.90 monfhs . .. 2530530072 17.30070308 0.128508102 1441110033 1480122381 1516310811 16.08863812 17.30070308 10.18023776 204712365 2159855365 2355863120 253060313

12713790 monihs . .. 2527325681 1745036072 0.128014407 1444340038 1472530601 15.20006805 16.13126821 1745036072 10.25067120 2054013114 2161140764 2364300652 2540030815

138-138.90 monins . .. 2515320235 1760138161 0.120300001 1447637861 1475088661 16.23760058 16.17433005 1750138161 10.31232020 2050010180 216861086 2372807155 2540204066

130-130.99 months . .. 2503510447 1755275674 (120680741 1450076741 1470405663 15.27542561 16.21784281 1755275674 1037417308 206781365 2176001323 23E1354171 2550481418

140-14099 months .. .. 2401018034 1760447714 0.130056765 1454385005 1483051578 15.31380802 1626177162 1760447714 1043622137 2074722303 2183553865 2380760206 2567501402

141-14190 months . . .. 2480514136 176565330 0.130410133 1457801061 1486855030 15.3506522 1G.3011738 176565330 1040845208 2081634063 2191006237 2308141187 2576822006

142-14290 months .. .. -2469300331 1770801811 0.130740013 1461286003 1400305540 15.30104804 16.35087272 1770801811 105608562 208B550554 2108447220 240646856 2585574725

143-14300 monihs .. . 2458272658 1776162004 0131076187 146481011 1404002374 15.43168801 16.30602003 17.76162004 1062342306 2005467000 2205875672 2414750216 2504445561

14414400 monihs .. 2447426113 1781463350 0.131380047 14.68307844 1407744768 15.47166716 16.44157847 17.81463350 10.68614286 2102385060 2213200433 2420084082 260323447

145-145.90 months . . .. 2436755505 1786704720 0131688570 1472022354 1501531073 16.51247506 16.48751201 1786704720 1074000570 2100303687 22.20800421 2431171774 2611940500

145-146.99 MONMNS _ . 2476255887 17.92155332 0131074005 1475601872 1505363215 1555350476 1653342421 1702165332 10.61200224 211622004 2228074585 2439300552 26 20562819

147-14799 MoNMNS _ . -2415021680 17.97544200 0132248130 1470405616 1509237707 155040483 16.58050415 17.07544200 19.87512275 2123134038 22.35441912 2447307382 262010063

148-148.99 MONtNS . 2405747619 1B.02060785 0132508403 1483162701 1513154651 1563679762 1662754440 1802060765 10.93835804 2130044717 2242701427 2455434332 26 37551258

149-140.00 months _ . -2.305726233 1B.0BD3088 0132755034 14802583 1517113234 15.E7004455 1667400602 1800403860 20001609 2136051141 2250122197 2453410572 2645020106

150-150.99 months _ . .. -2.385856020 181367275 0.132000575 1490804168 152111263 1572168083 1672267307 181387275 2008513660 2143852405 2257433325 2471352325 2654200865

151-151 90 months . . .. 2376131450 1819366555 0.133212776 14.04686707 1525152001 1576460808 1677074454 18.10366555 2012866232 215074763 226472305 2470231881 2662304515

152-15290 monihs .. .. -2.366542042 1824884431 (.133420505 1408600343 1520230406 15.80808782 1681014286 18.24884431 201022673 2157615064 227100327 2487057547 267050132

153-15390 months . . .. 2367086871 18.3042560 0.133620107 150257121 1533347251 16.85184148 1606785054 183042553 2026504317 2154516586 2270740401 040482885 2678500835

154-15490 monihs . . .. 2347757625 18.35080003 0.133805756 15.08571426 1537501360 15.80505038 16.01648500 18.35080003 2031068185 2171308701 2288464870 2502545175 2686452002

165-155.90 monins . .. —2.338540576 18.41574000 0.133070450 1510600085 1541602023 16.4040672 16.06621381 18.41674000 2038347461 2178261541 22.09665733 2510206075 26 04207451

156-156.90 Monins . .. 23204571 1847179708 013414147 1514683307 154601825 15.08510864 17.01583973 1847170706 2044731400 2185104367 230084230 2517811163 27.02054408

15715799 Montns _ .. 2320474588 1852805055 0.14292005 151879314 1550179150 1603032014 17.08573761 1852805255 2051110228 2191046467 2307004228 2525360108 27.08724149

156-158.99 MONtNS .. 2311506445 105044982 (013443125 1522007658 1554473823 1G07S76115 1711501640 185044082 2057510153 2108777156 2315120862 2532852841 27.173068

150-150.99 months . . .. -2.302817124 1864112567 0.1M550427 1527115013 1558801305 16.12151248 17.16636153 18.64112567 2063003434 2205505776 2322221145 254028858 2724802132

160-160.99 months . . .. -2204131107 1860792663 0.1M676731 1531326043 1563160658 16.16756484 1721706384 18.60700663 2070206336 2212401608 232020517 254TR&T722 2732211115

161-161 99 months . . .. -2.285532033 1875480278 (.14783385 15.36560774 1567550010 16.21300888 17.26801440 1875480278 2076604130 2210104317 2336342268 2554000054 2730534011

162-16290 months . . .. 2277017201 1881201584 011870611 1530843418 1571071118 16.2605351 17.31020447 1881201564 2083000130 2225073057 2343362008 2562256542 2746771366

163-16390 monihs . . .. 2268578584 1086026753 0.1M065637 1544146877 167642027 16.30743304 17.37062472 18.98028753 2080485646 2230707368 2350353000 256046424 0753003819

164-18490 monihs . . .. 2260211837 18.02660050 0.136041605 15.48470130 15.B0B07362 16.35450573 174226614 18.02660050 2006870083 2230486727 2357317887 2576616263 2760002004

165-185.90 monfhs . .. 2251011800 1B.08424378 0.135108024 1552830182 1585401448 16.40201071 17.47411056 18.08424378 2102272480 2246200636 2364253356 2583711704 27 67077007

166-168.00 months _ . 22435753 10.04191185 0135154857 1557225071 1500031451 1644066002 1750817573 10.04101185 21.08BG2518 2252008625 2371160120 2500751079 27 74870483

16716799 months _ . 2235401842 10.00069557 0135212460 156163846 15.04486363 16.40756071 1757842530 1900060557 2115040434 225064025 237B03700 2507734428 27 B1700453

168-168.90 months . .. -2.227362173 1015759672 0135251083 1568075501 15.00065148 16.54567574 1763085016 10.15758672 2121432610 2286325092 23.B4B86673 2604662217 2788441062

160-180.90 months . . .. 221927070 102157707 (.135280063 1570536206 1603666757 16.50400308 1768346764 1021557707 2127811465 227200276 2391706081 2611534887 2795102462

170-17099 months .. .. 2211240187 10.27365830 0.135302371 1576010406 160820013 16.64253518 1773624136 1027365830 2134185370 2270642886 2308406088 2618352044 2801885013
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Table 24. L, M, and § parameters and selected smoothed percentiles for body mass index (BMI, kilograms/meters®) by sex and age: 2 to 20 years—Con.
Parcantlia
Sex and age L M 5 g 5th 10t 25t 50t 7ath a5th a0th astn a7
Bays—Con.

171-171.99 months . . .. -2.203230020 10.33182247 (0.135315568 15.70524102 16120342  16.60125004 17.78017078 10.33182247 21.40553781 2286275131 24.05256540 26.25116050 28.0B102768
172-17290 months . . .. -2.105272161 19.30006106 (.135320824 1584040013 1617507888 16.74016514 17.84224628 1030006106 21.46016104 2202880170 2411987476 2631827580 2B.14624467
17317390 montns . . .. -2.187335625 10.44836004 (.135318407 15.8850312 1622280106 16.78024207 17.8054582 1044838504 2103271701 2200484741 24.18688841 2638485476 2820982542
17417490 montns . . .. -2179425674 10.50672885 (0.135308504 1503155303 1626079755 16.83048195 17.0487088 1050672885 21508203 2306061552 24.25360674 2645001448 2827268613
17517290 montns . ... -2.171538780 10.56514153 (.135201862 1507734432 1631605728 16.8878714 18.00225228 10.58514153 21.800611 2312619375 243200004 2651846321 28.33484301
17e-17e.90 montns . ... -2.163671680 10.62350571 (.135267801 16.02320371 163642601 16.03740054 18.05581474 10.62360571 21.72203673 2310157006 24.38616048 2650150004 28.30631678
177-177.99 montns . ... -2.155821357 10.6820831 (0.135237567 16.0603897 1641172173 16.08705851 1810047424 196820831 2178617511 2325677226 244519084 2664606434 20.45712363
178-178.90 months . .. —2.147085046 10.74050538 (0.135200076 16.11562074 1645030384 17.03683437 1816322076 10.74060538 2184032117 2332176002 24517846 2671013675 28.51728423
178-179.90 months . . .. -2.140160305 10.7001242 (0.135158400 16.1610752 1650700390 17.08671707 18.21704418 197091242 21.01237008 2338656886 24.5828055 26.77373817 28B.57681046
180-180.99 months . . .. -2.132344080 10.85766121 0.135110159 16.20844134 1655481067 17.13660651 18.27093434 10.85766121 21.07531708 2345117085 24.84777040 2683688026 28.63575076
181-181.99 montns . . .. -2.124537282 10.016198  (.135056522 16.20500735 1660271228 1718675840 18.32488007 10.016108 2203815755 235155735 24.71247007 2680957537 28.60410072
182-182.90 months . . .. 2116735712 10.07472615 0.134007707 16.30166137 1685069714 17.23680462 18.37887373 10.07472615 22.10088606 2357077678 24.77688320 26.96183652 28.75189275
183-183.90 months . . .. -2.108039167 2003323710 (134034285 16.34830144 1680873348 17.28700261 184320022 20.03323719 2218350089 236437801 24.84102024 27.02367730 2B.80915118
184-184.90 montns . ... -210114802  20.00172262 (0.134866201 16.39518554 1674686047 17.33734007 1048605507 20.00172262 2220500501 2370758332 24.00488505 27.08511234 28.86500125
185-185.99 montns . . .. -2.003358637 2015017387 0134794121 1644203157 167950318 1738762812 18.54102414 2015017387 222883651 2377118654 24 05848408 2714615643 2802216008
186-186.90 months . . .. -2.085574403 2020858236 0134713085 16.4880174 1684323264 17.43704242 18.50500632 20.208508236 2235060703 2383450013 2503182226 2720682538 2887708172
187-187.90 months . . .. 2077704735 20.26693044 (.134638404 16.53583079 1680145577 1748827215 18.64016164 20.26603044 2241271676 2380770468 26.00400311 27.2671356 20.03336709
188-188.90 months . . .. -2.070020509 20.32523842 (.134555663 16.58275047 1603069043 17.53860547 18.70320022 2032523642 2247460037 2306080104 2515773327 27.32710417 20.08335404
180-189.99 months . . .. -2.062263431 20.38346455 (13448001 1662060112 1608702443 17.58803048 18.7572281 2038346455 2253652401 2402361032 2522031884 2738674888 20.14207232
190-100.90 months . . .. 2054405145 2044161501 0.134381553 16.67661334 17.03614547 17.63023518 188112072 2044161501 22.50821302 24.08622386 25.2B266636 274460882 20.10725256
191-101.90 months . . .. -2.046748156 2040067804 (134200916 16.72351360 17.08434122 1768050740 18.86513537 2040067804 22685075645 24.14BG4327 2034478272 27.50514126 20.25122631
192-102.99 montns . . .. -2.039015380 205576474 (.134198323 1677007960 1713240025 17.73073524 18.91000132 20.5576474 2272114803 2421087038 2540667527 27.56302703 20.30402601
193-183.99 montns . . .. -2.031300282 206155114 0134104101 1681718878 1718060709 17.78000616 18.97270368 206156114 2278238517 242720073 2548835171 2762246873 20.35838400
194-184.90 months . . .. -2.023606828 2067326180 0134008581 16.86305833 17.22865219 17.8400079 10.02650008 2067326180 2284346448 2433475630 2552082017 2768078480 2041163748
19510590 montns . ... -2.015042013 20.73088005 0.133012066 16.91064668 17.27662250 17.80002837 10.08011140 20.73080005 2200438167 2430641031 25.50108848 27.73880854 2046472007
196-106.90 months . . .. -2.008305745 20.7883851 0.133814054 16.95724026 17.32450423 17.03005420 1013361370 20.7883851 2206513563 244570009 2565216707 27.70683185 20.51766572
197-197.90 months . . .. -2.000706380 20.84574003 0133717552 17.0087543 17.37228500 17.08077343 1018690593 2084574003 2302572213 2451020324 2571306451 2785460837 2057051205
198-108.90 months . . .. -1.903150137 20.00204440 0.1336202  17.05014802 17.41903236 18.03047307 19.24024508 20.00204440 23.08613815 24.58032071 2577370055 27.01225200 20.62329055
190-109.90 months . . .. -1.985643741 20.05098000 (133523244 17.00642062 1746749315 18.0800404 19.20335102 20.05008009 23.14638076 2464128305 25.83435530 27.96078771 2067606419
200-200.99 montns . ... -1.97819451 21.01686433 (133427032 17.1425062 17.51489451 181384625 19.34630158 21.016868433 2320844712 2470206080 25.80476083 28.02724081 20.72884544
201-201.99 montns . ... -1.970810308 21.07356067 (.133331914 17.188542087 1756214342 1818772638 19.30008272 21.07366067 2326633451 2476260160 25.05504426 28.08453600 20.78168674
202-20299montns . ... -1.98340054 211300885 (0.133238245 17.23436764 17.60022570 18.23681892 1045168204 211300880 233260403 2482315378 26.01510074 281420033 20.83462633
203-203.99montns . ... -1.956271141 2118837813 0.133146383 17.2800175 17.65613146 18.28572603 1050408075 21.18637813 2338556106 2488346001 26.07522003 2819936732 20.88770757
204-204.90 montns . ... -1.940134561 2124247082 013305660 17.32547037 1770284417 183344371 1055620056 21.24247082 2344480706 2404361805 2613514709 28.25675700 2084007335
205-205.90 months . ... —1.942000744 2120836376 0132060531 17.37074012 1774035161 1838203604 10080827264 21.20836376 2350404332 2500363048 2610408193 2831420146 2000446764
206-206.90 months . . .. -1.935177101 21.35402000 0.132885274 17.41578654 17.70564039 18.43121023 10.66002316 21.35402000 23.56200853 2506350375 26.2547386 28.37172005 30.04823522
207-207.99 months . ... -1.92837748 21.40043801 0.132804202 17.46060537 1784169701 18.47024607 10.71152010 21.40043801 23.62178064 251232437 26.31443063 2842037274 30.10232173
208-208.99months . ... -1.921712136 2146461026 0.132726062 17.5051B327 17.8875079 18.52702084 19.76277767 2146461026 23.68032771 25.18285645 26.37407203 2848716074 30.15677367
2080-209.90 months . . .. -1.915102685 21.51052414 0132653664 17.540506B3 17.0330504 18.57454772 19.81375546 21.51952414 2373860704 25.04234B42 26.4336772 28.54512548 30.21163837
210-210.99 months . . .. -1.008831085 21.57417053 (.132584784 17.50856252 17.07833773 18.62178578 10.8644403 21.57417053 2370886067 2530172632 26.40326008 2860320010 30.26608403
211-211.99 months . ... -1.902630482 21.62853007 0.132520711 17.63733676 1802332003 1B.66072008 19.91484506 21628563037 2385484130 2536000716 26.55283085 28.66171476 30.32279066
212-11299montns . . .. -1.806630358 2168262062 (132461838 17.68081585 1806801933 1B.71536617 10.96493160 21.68262062 2301261174 2542016826 266124250 2872040572 3037919514
21321399 months . .. -1.800816268 21.73640419 0132408563 17.7230B305 1811230453 18.76168008 20.01468327 2173640419 2307017053 2547024723 2667203887 28.77940629 3043620115
21421490 months . . .. -1.8B5200876 21.7808B003 0.132361280 17.76683315 1815644042 18.80765734 20.06411600 21.78088003 24.02754374 25538242 26.73160411 28.8387513 30.40386023
215-215.90 months . . .. -1.879823505 21.84303819 0132320427 17.80034323 1820014256 1B.B532834 2011318821 21.843038109 2408470367 2550716005 26.70140871 28.80847621 30.55225152
216-216.90 months . . .. -1.874670324 21.8058685 0.132286382 17.85150219 1824348662 18.80854373 20.16180615 21.8058685 24.14165845 2565601244 26.85110001 28.9586172 30.61140148
217-217.90 months . . .. -1.860760209 21.04B36168 (0.1322506  17.80320472 1828645727 18.04342321 20.21022414 21.04836168 2419840866 2571480620 2691108626 20.0192108 3067137176
218-218.90 months . ... -1.865113245 2200050560 0.132240418 17.03470800 1832004183 18.08700813 20.25015885 22.00050560 2425405008 2577354888 2697108304 20.08020503 30.73222122
219-219.90 montns . ... -1.860734044 2205220242 (13222033 17.07572809 1837122360 10.03198262 20.3006868 22.05220242 2431128792 2583225207 27.03121333 2014100734 30.79400211
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Table 24. L, M, and S parameters and selected smoothed percentiles for body mass index (BMI, kilograms/meters®) by sex and age: 2 to 20 years—Con.
Parcantia
Sax and age L M s 3 5ih 10tn 25i 50t 75th asth a0in asin a7in
Boys—Con.
220-220.90 months . . .. -1.85663384 2210371305 0.132228801 18.01633608 18.41208606 10.07563110 20.35270433 22.10371305 24.36742007 25.80002687 27.00140434 29.20408500 30.85676006
221-221.99 months . . .. -1.852827186 2215475603 0.132233201 18.05651980 1845431794 10.11883943 20.30046505 2215475603 24.42334799 25.04058116 27.15194482 29.26687079 30.92058278
222-222.99 monins . . .. —1.849323204 22.20541249 (.132248993 18.00626344 18.40520062 19.16150172 2044560089 2220541249 2447907063 26.00822631 27.21256528 29.33000127 30.9855
22322399 months . . .. -1.B46131607 22255673  0.132274625 18.13555112 1853561032 102038726 2040145210 22255673  24.53458005 26.06687321 27.27343608 2930441777 31.05157943
22420490 months . . . . -1.843261204 22.30552831 0.132310540 18.17436706 18.57555810 10.24566640 20.53673687 22.30552831 24.58000602 26.1255331 27.33451796 20.45026122 31.1188808
225-225.90 months . . .. -1.840720248 2235496093 (0.132357221 18.21260512 18.61500111 10.28695764 20.581531 223540693 24.64502338 26.18421750 27.39585208 29.52487306 31.18746427
226-226.99 monins . . .. -1.83851544 22.40396706 0.132415103 18.25051886 18.65393178 10.32773023 20.62582066 2240308706 24.60904107 26.24293861 27.45746001 29.50129532 31.25739102
227-22799 months . . .. -1.836655B6 2245257182 0.132484631 1828782254 1860233437 1036796858 2066050150 2245257182 24.75468075 26.30170723 27.51036283 2965857091 31.32872478
225-228.90 months . . . . -1.835138046 2250071778 0.132566350 1B.3245866 18.73019025 1040765581 2071283005 2250071778 24.80018852 26.36053032 2758158516 20.72674204 3140152344
220-200.90 months . . . . —1.833072004 2254841437 0.132660600 1836070565 187674838 1044677624 2075552400 2254841437 2486350415 2641044523 2754414785 20.70585303 3147585441
230-230.90 months . . .. -1.833157751 2250565422 0.13276B153 18.30843137 18.80419732 1048531338 20.70765756 22.50565422 2401767165 26.47B43012 27.70707450 29.88504782 3155178078
231-231.99 months . . .. -1.83260562 2264242056 0.132880211 1843147564 1884031318 1052325062 2083021773 2264242056 24.07163450 26.53753478 27.77038801 29.93707103 31.62936748
232-23290 months . . .. -1.832584342 2268873202 (0.133024368 18.46500001 18.87581348 1056057136 20.8B010106 2258873202 2502541685 26.50674630 27.83411475 30.00026778 31.7086802
233-23390 months . . .. -1.832820074 2273455713 0.133174120 18.40971524 18.01067009 10.50725875 20.9205641 2273455713 2507902274 26.65608851 27.80B27645 30.08258360 3178978539
234-23490 months . . . . -1.833400825 227708053 (0.13333B000 18.53287228 18.0448042 10.63320582 20.96032340 227798053 25.13245603 2671557600 27.06280850 30.15708484 3187275025
23523590 months . . . . —1.834317405 2282474087 (0.133510408 18.56536124 18.07843726 10.66866547 20.90045500 2282474087 2518572453 2677522448 28.0280086 30.23275779 31.05764272
236-236.90 months . . . . -1.83555752 22BE00BO12 0.133716192 18.50716016 10.0112887 10.70834074 2103734885 2285008012 2523883315 2683505132 28.00362697 30.30070901 3204452853
237-237.90 months . . . . -1.837110466 22.01203151 (.133020525 18.62825142 10.04343134 10.7373324 21.07578835 2201203151 2520178502 26.80506044 20.15078336 30.387067  32.13348232
233-238.90 months . . . . -1.838087063 2205626373 0.134160073 1B.65861245 10.07484425 107705053 21.11206191 22.05626373 2534458825 D26.05520607 2822650313 30.46757924 3222457182
230-239.90 months . . .. -1.841146130 2200008062 0.134408381 18.68822161 10.10550722 10.80312068 21.14D45673 22.00008082 2530724067 27.01575002 28.20381204 30.54850414 3231786701
@i

242400 monthe ... .. -1.024436827 16.38004056 0.085025838 14.13226271 143801866 1477064811 1540075630 1638804036 17.38581552 17.97371413 18.30526372 19.05823845 10.51534333
25-25.00 monihs . . . .. -1.102608353 16.3180710 0.084214052 14.10240814 14.34507262 1473604628 1544421001 163180710 17.30484811 17.88748812 18.30610782 18.0650400 10.42197080
26-26.09 monihs . . . .. -1.18306635 16.25207085 0.083455124 14.07207304 1431006806 146951581 15.30014846 16.25207985 17.2260319 17.80483051 18.22103253 18.87853388 10.33410382
27-27.09 monihs . . . .. -1.268071036 16.18734660 0.082748284 14.04306337 14.077276B6 14.6542B806 15.33754218 16.18734660 17.15202408 17.72586396 18.13097016 1870500009 1925163039
28-28.09 months . . . .. -1.354751525 16.12475448 0.082092737 14.01538008 14.74420303 1461433801 15.28630717 16.12475448 17.0BO0BSSE 17.65035137 18.08285334 1871700830 10.17447582
29-29.00 monihs . . . .. —1.443580602 16.06428762 0.081487717 13.98722560 14.21174000 1457530775 15.23671134 16.06428762 17.01107457 17.57820774 17.08061505 18.64471845 10.10255302
30-30.09 monihs . .. .. -153454102  16.00503001 0.080032448 13.95050246 14.17901775 14.53720437 1518848180 16.00503001 16.04405208 17.50084B30 17.92019231 18.5750003 10.03577048
31-31.09months . . . .. -1626028003 15.04086631 0.080428175 13.03221207 14.14871111 14.50002752 15.14170508 15.04066631 16.8B168308 17.44434034 17.85451773 1851173402 1B.97406651
32-32.00montns . . . .. -1.720434820 15.89548107 0.070968176 13.00535562 14.11813062 14.46377827 15.00838064 15.80548107 1682122877 17.38235043 1779252850 18.45186978 18.01732801
33-33.09monins . . . .. -1814635262 15.84336170 0.070557735 13.87303402 14.08817703 14.42845728 15.05250203 15.84336170 16783654  17.32350B46 17.73416201 18.30631848 1B.86547771
34-34.00 monins . .. .. -1.009076262 15.79320146 0.070194187 13.852051  14.0588530 14.30406456 15.01006617 1570320146 16.70862440 17.28B04438 17.67035646 18.34500009 18.81842784
35-35.99 monins . . . .. -2,003296102 15.7452564 0.078876305 13.82740517 1403015032 14.36050950 14.96006838 157452564 16.65640663 17.21563051 17.62805146 18.20783876 18.7760305
36-36.00 monihs . .. .. -2/006828037 15.80024188 0.078605255 13.80220888 14.00200476 14.32806133 14.92050320 1550924188 16.606BE761 17.18633643 175801877 18.25475381 1873837743
37-37.09 monihs . . . .. -2.180211877 15.85523282 0.078378606 13.77763382 1307466073 14.20644823 1480136478 1555523282 16.55007523 17.12008872 1753570705 18.21566870 1870520011
38-38.00months . . ... -2.270001982 15.61321371 0.078196674 13.75341201 13.04785767 14.26575827 14.85464501 1551321371 16.51560783 17.07685104 17.40455256 18.1B050711 18.67546985
39-39.99 monihs . . . .. -2,360732049 15.57316843 0.078058667 13.72063586 13.02168608 14.23508902 14.81933006 1557316843 164740041 17.03657894 17.45666842 18.14919304 18.65209796
40-40.99 monins . .. .. -2.455021314 15.53508019 0.077964169 1370630824 139614655 14.20713766 1478543535 15.53508019 16.43486298 16.99022885 17.42199903 18.12165176 16.63199585
41-41.99montns ... .. -2.538471072 1540893145 0.077912684 13.68343254 1387123081 1417020105 14.75292580 1540803145 1630824347 16.06475788 17.30040347 18.00780345 1881807518
42-4200 months . . . .. -2518732001 15.46470384 0.077003716 13.66101266 134608678 14.15217581 1472170077 15.46470384 16.36411453 16.03312378 17.36200630 18.07750336 1B.60424802
434399 months . .. .. -2,505488073 15.43237817 0.077936763 13.63005306 1382332865 14.12605833 14.60204668 1543237817 16.33244497 16.90428477 17.33675609 18.06003184 18.50642696
444409 monins . .. .. -2.7684640816 15.40193436 0.078011309 13.61755872 1360032682 14.10084485 14.6636548 1540193436 16.30320336 16.87019047 17.31442438 18.04775438 18.59252526
454500 months . ... -2.837426603 15.37335154 0.078128817 13.50653518 1377706209 1407653151 14.63661186 1537335154 1627635703 16.85482681 17.20504843 18.03793161 18.50245604
46-46.00 months . . . .. -2.002178205 15.34660842 0.078282730 13.57508804 1375623885 1405311425 1461000523 1534660842 1625187703 16.83412628 17.07857995 18.03157513 18.50513624
47-47.09 months . . . .. -2.062580386 15.32168181 0.078478440 13.55502455 1373515717 14.03058036 1458652134 1532168181 16.22072710 16.81605638 17.0640606 18.02843820 18.6034803
4848090 months . . . .. -3.018521987 15.20854807 0.078713325 13.53635124 1371472021 14.00805270 1456344665 15.20854807 16.20087583 16.80057671 17.25416022 18.02851473 1B.61440545
434009 montns ... L -3.069936555 15.27718618 0.078086604 13.51727537 136940307 13.08820066 14.54166718 1527718618 1610228052 16.78Te4654 17.24613088 18.03173977 18.62882071
50-50.00 monihs . . . .. -3.116705864 15.0575602 0.070297841 1340870440 1367579162 13.06832012 1452116867 15.2575602 16.17603441 1677722512 17.24080701 18.03804045 1B.64B67225
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Table 24. L, M, and S par and selected thed percentiles for body mass index (BMI, kilograms/meters?) by sex and age: 2 to 20 years—Con.
Parcantiia
Sex and age L M s 2rd 5th 10th 25th 50th 75th 25th 0oih 05in a7ih
Glrls—Con.

51-51.00moning ... .. —3.159107331 15.23067338 0.070846006 13.48064837 1365730608 13.04033441 1450193674 15.23067338 1616377626 16.76027150 17.23815034 18.04738001 18.86785338
52-52o9monins ... .. -3.196811083 1522347371 0.08003038% 13.46310899 1363047739 13893121283 14.48305686 15.22347371 16.15278040 16.76374505 17.23811389 18.05967216 18.6922046
53-53.09monihs ... .. —3.230276750 15.20804401 0.080450145 1344610041 1362230804 13.01306070 14.45721445 15.20804401 1614301221 16.76060440 17.24065086 18.0748621 18.71991850
54-54.00moning ... .. —3.250300182 15.19606152 0.020004301 1342062877 1360580421 1380757474 14.45160405 15.10606152 16.13713628 16.75080884 17.24571467 18.00280045 18.75084019
55-55.00monins .. ... —3.284009063 15.18470790 0.081302203 1341370222 13.580096673 13.88205123 14.4373838 15.18470700 16.13241736 16.76131695 17.25325801 18.11389768 18.78441142
5e-5E.99 months .. ... -3.30481415 1517512871 0.081912623 1339832882 1357480002 13.B6TIBED 14.42426656 15.17512871 16.120719096 16.76508763 17.2632373 1813722400 13.82113141
57-57.00 months .. ... —3.321506054 15.16702811 0.082464661 13.38351658 1356030761 13.8535784 14.41232886 15.16702811 16.12000854 16.77107066 17.27560372 18.16341422 18.86073644
G2-58.99monins ... .. —3.334615846 15.16047068 0.083047205 13.38027334 13.54640205 13.84082247 14.40155647 15.16047068 1613024748 16.77025134 17.20031217 18.1922078& 18.00315485
50-5009months ... L -3.344047622 1515543107 (.083659478 13.35560679 13.53335041 13.82851587 14.30193532 15.15543107 16.13340121 16.70056298 17.30731682 18.22354803 18.04831604
G0-60.09 monins .. . .. —3.35007771 15.15188405 0.084300139 13.34252439 1352001027 13.81725538 14.38345148 15.15188405 16.13843423 16.80107195 17.32657106 18.25738105 18.00615046
61-61.00monins ... .. —3.352803805 15.14080470 0.0840882  13.33003322 13.50014853 13.80883773 14.37600125 15.14080479 1614531133 16.81843702 17.34803218 18.20364826 10.04658018
62-62.00monihs ... .. —3.352601376 15.14016825 0.085662530 13.31814053 134080774 1370725082 14.35084006 15.14018825 16.15300602 16.83201065 17.37165187 18.33220525 10.00958514
B3-63.09months .. ... -3.34066438 1514004034 0.085332035 133068531 1348769077 1378851848 143548872 1514004084 16.16445581 16.85137625 17.30738575 18.37326713 19.15501183
64-64.09monins .. ... —3.343908803 15.15212585 0087125501 1320617673 1347801782 1378061022 14.3606160 15.15212585 16.17665304 16.87176785 1742518032 18.41650918 19.21286229
65-65.00monihs .. ... —3.335880574 15.15567186 (0.087B02047 13.28611B05 134600344 1377353197 14.35761687 15.15567186 16.10055603 16.89405345 17.45501735 1846106754 19.27305261
Be-BE.99 months .. ... -3.325522401 1516056419 (.08B630264 1327668282 1346075175 1376728041 1435567422 15.16056410 16.20612774 16.01819285 17.48632523 18.50958858 19.33551875
67-67.99monins ... .. —3.31307846 1516677047 0.080480106 13.267B7651 1345317191 1376185216 14.35477623 15.16677047 16.22333502 16.04414613 17.52056863 18.55931907 10.40019747
62-68.00montns ... .. —3.208732848 15.17420464 0.000317434 13.20070423 1344620667 1375724378 14.35401035 15.17420464 1624214414 16.07187362 17.55620345 186111062 10.46702632
69-60.00 monins ... .. —3.282653831 15.183086%4 0.091164117 13.2821707¢ 13.44012761 13.75345175 14.36608415 15.18308604 16.26252167 17.00133503 17.5036B50 186648078 10.53504385
FO-70.89 months ... .. -3.265003836 151931339 (0.092028028 13.24528055 1343466608 1375047248 14.35822537 15.18931330 16.28443453 17.032403%0 17.63207244 18.72064127 19.60688859
7i-71.99monins .. . .. —3.245037506 1520441335 0.092008048 13.23903773 13.42001321 1374830220 14.36138186 15.20441335 16.30784005 17.065300  17.67401984 18.77828567 19.67980103
72-72.009monihs ... .. —3.225606516 15.216002096 0.093803033 13.23344678 1342587042 13.74803776 14.38052155 15.21600206 16.33273474 17.09074172 17.7167B45 1883777954 10.75462234
73-73.09months ... -3.204146115 152305815  (0.094711916 1322851054 1342253788 1374637473 14.37063258 152305815 16.35005747 17.13575468 17.7612244 10.800907220 19.83128333
747409 monins .. ... —3.181600237 1524542745 0.095633505 13.22423251 13.41991629 1374660041 14.37670312 15.24542745 16.38678602 17.17330068 17.80720692 18.96211354 19.00975644
T5-75.09monins .. ... —3.158363475 1526141066 0.096566902 13.22061564 1341800595 1374763782 14.38372148 15.26141966 16.41588B87 17.21236011 17.85496 19.02685341 19.9899546
7e-TE.00monihs ... .. —3.134282833 15.27853728 0.007511046 13.21766256 13.41680602 13.74045586 14.3D167606 15.27853728 1644633482 17.25280572 17.90417101 19.00324243 20.07183146
T-77.89months ... L —3.109557879 1520675067 (.09848471 1321537563 1341631805 1375205034 14.40055533 15.20675067 16478093 1720485256 17.95480128 19.16123158 20.15533137
T8-7R09montns ... .. —3.084200031 1531606644 0.090426955 13.2137560 1341654108 1375544390 14.41034784 1531606644 16.51113288 17.33820304 18.00707707 19.23077228 20.24039941
79-70.09 moning ... .. —3.058577202 15.33643745 0.100306780 13.212B0B15 1341747514 137506054 14.42104223 15.33843745 1654542424 17.38201092 18.0606B8&1 1930181830 20.32608132
B0-B0.99 months ... .. -3.032505409 1535785274 0101373159 1321253087 1341011775 1378453011 14.43262719 1535785274 16.58003719 17.42804020 1B.11588557 19.37431624 20.41502357
B1-81.99monins .. . .. -3.0061576 1538020261 0.10235515 13.2120263 1342146884 137702405 14.44500148 15380209261 1661764214 174762556 18.17202801 19.44822461 20.5044733
B2-82.09monins .. ... —2.970609448 1540373754 0.103341788 13.21300541 1342452722 1377670491 14.4584230 1540373754 16.65550082 17.52482162 18.22067635 19.52340477 20.50527834
83-83.09monihs .. ... —2.052030003 1542816810 0.104332130 13.2157380 1342820152 1378302751 14.4726133 1542818810 16.60451128 17.57460340 18.28850138 19.80008044 2088738721
B4-84 09 months .. ... -2.926186502 1545356545 0.105325280 1321815723 1343276016 1379190343 14 48784850 1545356545 1673461785 17.6255667 18.34873428 1967703583 20.7B07401
B5-85.09 monins .. ... —2.800435307 1547091037 0.106320346 13.22125062 13.43793139 13.80062765 14.50351871 15.47991037 1677580119 1767767708 18.4100666 19.75701564 208753139
Be-86.00montns ... .. —2872731211 15.50718410 0.10731644 13.22501002 13.44380325 13.81000508 14.52021262 15.50718419 16.81803321 17.7300008 18.47255020 19.83727506 20.07103216
B7-87.99months ... .. —-2.846123683 1553536820 0.10B312721 13.22946217 1345037362 13.82030040 14.53771933 15.53536829 1686128616 17.70520438 1B.53614768 19.91866977 21.06785511
Ba-8R99months ... .. —2.819657704 15.56444426 (.100308384 13.23457958 1345764018 13.83123858 14.55602787 15.56444428 1600553254 17.8405547 18.60082149 20.00115588 21.16573466
B9-8O.99 monins .. . .. —2.793374145 15.5043038 0.110302563 13.24037052 1346560044 13.84290393 14.57512728 155043038 16.05074515 17.89601898 1B.66653485 20.08460037 21.2646234
00-00.09 monihs ... .. —2.767310047 15.6251088 0.111204537 13.24683405 1347425174 13.85520103 14.50500664 156251088 16.006BOT05 17.03428475 18.73325124 20.16023016 21.3644746
91-81.99monins .. ... -2.741402807 15.65684126 0.112283526 13.25306002 1348359125 1386830426 14.61560502 15.656B4126 17.04306158 18.01255002 18.80093458 2025473307 2146524221
92-02.09 monihs .. ... —2.715970804 15.68030333 0.113268793 13.26177409 1340061508 13.8822079 14.63706153 15.68930333 17.00191233 18.07177271 18.86054015 2034115737 21.56688088
93-03.09 monihs .. ... —2ED0753197 15.7225673 0.11424D622 13.27024769 13.504322728 13.80872614 14.66021526 15.7225673 1714072316 18.13187166 18.03005063 2042846182 21.66034505
94-04.09 monins ... .. -2.665870146 15.75661550 0.115225321 13.27938808 13.51570830 13.01104308 14.6B210532 15.75661555 1719036814 18.19282565 19.00943108 2051860573 21.77258347
95-95.09montns ... .. -2641343436 15.70143062 0.116195218 13.28919334 1352776022 130278527 14.70572083 1579143062 17.24082164 18.23480338 10.08062207 2060554806 21.87658015
96-06.00 montns ... .. —2617102204 15.82690517 0.117158667 13.2096613 13.54050176 13.0444489 14.7300500 15.82600517 17.20205828 1B.31717584 10.15261918 2060525186 21.08126336
97-07.09 monins .. . .. —2.503430614 15.86320241 0118115073 13.31078904 13.55300172 13.06172510 14.75508471 15.86320241 17.34405364 1B.38051241 10.22536854 20.7A567525 22.08660008
92-88.09monins ... .. -2.570076037 15.00030484 0.119063807 13.32257456 13.56796556 13.07D67540 14.7B021132 15.90030484 1730678222 18.44458201 10.20884326 2087670068 22.19254000
99-09.99 monins . . ... —2.547141473 1503801545 0.12000420 13.33501512 13.58268018 13.09820338 14.80721981 15.93801545 1745021936 18.500357%8 19.3730104 2096853014 2220907253
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Table 24. L, M, and S par and selected thed percentiles for body mass index (BMI, kilograms/meters?) by sex and age: 2 to 20 years—Con.
Percentile
Sex and age L M 5 3rd 5th 10th 25th 50t 75th asth a0th astn a7t
Glrs—Can.

100-100.98 months . . .. -2.524635245 1597640787 0120935004 1334810726 13.508067B8 1401757212 14.83420043 1597840787 17.50434149 18.57480931 19.44783800 21.06088807 224061266
101-101.98 months . . .. -2.502569666 16.01546483 0121858355 13.36184343 1351409768 140375053 14.86203913 16.01546483 17.55012371 18.6409074 19.52320384 21153811685 22.51367407
102-102.90 months . . .. -2.4BOD5180 16.05516084 0.12277087 13.37623516 13.630773828 14.05808613 14.80042805 16.05516084 17.61454230 18.70762408 1050034557 21.24727040 22.62167507
103-103.90 months . ... -2.4597B5573 16.09550688 0.123673085 13.30126320 13.6480912 14.07030747 14.01045533 16.00550688 17.67057478 18.77403214 1067596331 21.34122666 22.73000308
104-104.90 montns . . .. -2.430080117 16.13645881 0.124564484 13.40600007 13.6660455 14.1011628 14.94010006 16.13645881 17.72710638 18.84280276 19.75311515 21.43564505 22.8388808
105-105.98 months . . .. -2.41B833304 1617800955 0125444830 1342323134 1368463148 1412364404 1497938101 16.17800955 17.78430440 18.91120887 19.830771 215304000 2294802387
106-106.98 months . . .. -2.300063883 16.22014281 0126313121 1344016315 1370384401 141467468 1501025752 16.22014281 17.84211614 18.98012366 19.90820079 21.62573005 23.05747443
107-107.90 months . . .. 16.26284277 0.127160545 1345772088 13.72367745 14.17046002 15.04172856 16.26284277 17.0003602 10.04052063 10.08747533 21.72132885 23.16719057
108-108.90 months . 16.30809316 0.128013515 1347500046 13.74412656 14.10478013 15.0737831 16.30600316 17.05012002 10.11937316 20.06648510 21.8172343 232771434
108-109.99 monins . 16.34087750 0.12BB44630 13.40460797 137651862 1421960726 15.10641007 16.34087750 18.01834843 1018065453 20.14584104 21.91347402 23.38729006
110-110.99 months . 16.39418118 0.120662637 13.51410735 1378684956 1424520415 15.13050850 16.309418118 18.07803138 10.26034062 20.22557581 22.00905586 2340762289
111-111.98 months . . .. 1643808741 0.130487138 13.53412476 1380011155 1427120385 15.17333740 1643808741 1813814687 10.33140487 2030584061 22.10686384 2380808381
112-112.09 months . . .. 16.42428082 0.131257852 13.55474487 13.83106580 14.20795787 15.20761574 16.48428082 1B.10867370 104028226 20.38600821 22.20358151 23.71864033
113-113.09 montns . . . . 16.53004554 0.132034470 135750628 13.85540667 14.32518013 15.24242210 1653004554 18.25950047 10.47456860 2046665117 22.30066420 23.82028884
114-114.99 montns . . . . 16.57626713 0.132796819 1350777181 13.87942647 1435207886 15.27774501 1657626713 18.32087764 10.54662051 20.5475442 1230788709 23.9399602
115-115.09 montns . . .. -2.242207723 16.62202864 0.133544525 1362016849 13.00402053 14.38132004 1531357557 16.62202864 18.38251202 19.6189515 20628650 2240522108 24.05066413
116-116.99 montns . . .. -2.227132805 1667001572 0134277436 1364314567 13.02913106 144102038 15340090008 1667001572 18.44447472 1069153085 2070997108 2250263755 2416134214
117-117.99 montns . . .. -2.212405585 1671751288 0.134095324 1366660786 13.95400163 1443062200 1538670828 1671751288 1850674506 107643612 20.79145450 2260010855 2427107506
118-118.99 months . . . . 16.76540496 0.135697906 13.60081005 13.08117536 1446056650 1542308804 1676540406 18.56030206 10.83730314 20.87308482 2278760665 24.38253502
118-119.92 months . 16.81367680 0.136385276 13.71550304 14.00799522 14.50002883 1546173083 16.81367689 18.63212859 10.91061278 20.9548360 2288510501 24.40200479
120-120.98 montns . 16.86231366 0137057004 137407435 14.03535405 145310003 1540092271 16.86231366 1869520235 1098390770 21.03668675 22.98257733 2460332779
121-121.98 months . . . . : 16.81130036 0137713039 137665339 14.06324456 1456247234 1553855320 1691130036 1875850488 2005752615 21.11861063 23.07909788 24.7135081
122-12298 months . . .. 2146051754 1696062216 0138353254 13.79286758 14.0916503 14.59443621 1557761127 16.96062216 18.82201698 2013117619 2120058521 23.17734148 248235105
12312390 months . ... -2.1340B4303 17.0102643 0.13BO77537 1381973772 14.12052071 14.62688307 15.61708531 17.0102843 1BBBSTI0B 20.20402657 21.28258757 23.27458358 24.03331042
124-12499 montns . . .. 2122547629 17.06021213 0.130585795 13.84713731 14.15003106 14.65080308 15.65606405 17.06021213 18.04950465 2027875620 21.36450523 23.3717001 25.04288306
125-12598 months . . .. 2111437411 17110451068 0140177347 1387505922 14.17997251 14.69318980 1560723611 17.11045106 19.01362305 20.35264468 21.44658611 23.46866758 25.1522079
126-12690 months . . .. -2.100749266 1716096656 0140753027 13.90340614 1421040706 1472703166 1573780008 17.16006656 19.07778681 2042657130 2152853856 23.56546313 2526125968
127-127.90 months . . .. -2.0D0478774 17.21174424 0141313686 13.0324406 14.2413266 14.7E132003 1577801452 17.21174424 1014206702 20.50051644 21.61043134 23.6620844 25.37001743
128-128.99 months . —2.080821484 17.26278073 (.141B57186 13.06188407 14.27272286 14.79604567 1582020706 17.26276973 10.20644B63 20.57448015 21.60224364 237584408 2547845002
120-129.99 monins . —2.071172032 17.31402878 0.142384404 13.00182148 14.304508743 14.83110012 15.86202801 17.31402878 10.2700114 20.64838321 21.77395506 23.85450754 25.58656661
130-130.99 montns . —2.062128640 17.3655072 0.142805332 14.02224218 14.33601178 14.86677084 1590400584 17.3655072 10.33543804 20.72226661 21.85554562 23.95048756 25.60431763
131-131.98 months . -2.053484173 174171009 0143330972 14.05313808 14.36068723 1490275116 15.94648722 17.4171908 1040001418 2079600160 21.93690575 24.04600957 25.80169379
132-13200 months . . .. -2.045235058 17.46008585 0.143868341 14.0845036 14.40200407 14.03013038 15.08010146 17.46006585 1046462028 20.86084014 22.0182B833 24.14141407 25.00867656
133-13300 months . . .. -2.03737888 17.52111811 0.144330480 14.11832765 14.436855605 14.07580858 16.03210806 17.52111811 1052024064 20.04340305 22.00030861 24.23641208 26.01524807
134-13499 montns . . .. -2.029006684 17.57333347 0144776372 14.14860307 14.47063181 15.01304607 16.07548205 17.57333347 10.50385826 21.01703480 2218031382 24.33107526 26.12139201
135-13599 montns . . .. 2022817914 17.62560860 0.145206138 14.18132032 14.50512237 15.05056245 16.11906513 17.62560860 10.65845792 21.09044653 2026101479 24.4253857 26.22709056
136-13698 months . . .. -2.016107084 1767810987 0145619819 14.21447084 1454001862 1508843760 16.1620045 17.67819987 1072302336 2116371155 2234148377 2451932616 26.33232837
137-137.99 months . . .. -2.009760005 17.7308234 0.148017401 14.24804556 14.57531107 1512866154 16.20600844 17.7308234 1078753880 212388133 2242170373 24.61287903 26.43702027
138-138.99 montns . . .. -2.003B02134 17.78355575 0.146300230 14.28203528 14.61009007 15.16522362 16.25133521 17.78365575 10.85108007 21.30073548 22.50165801 24.70603086 26.54136175
139-139.99 monins . —1.988199572 17.83638347 0.146765161 14.31643062 14.64704584 1520411340 16.20590305 17.83638347 10.01635860 21.38246211 22.58133043 24.704T6336 26.64512807
140-140.99 monins . —1.982058064 17.88020321 0147115364 14.35122206 14.68346846 15.24332057 16.34060017 17.88920321 10.08063276 2145407756 22.66070517 24.80106241 26.74837878
141-141.98 montns . —1.988073505 17.042271608 0.147440067 1430630990 14.72024780 1528283421 16.38568475 17.04227168 2004470655 2152726655 22.73976606 24.98201353 2685109867
142-14290 months . . .. -1.983541835 179953057 0147780007 14.42105420 1475737391 1532264362 16.43087483 17.9953057 20.10883554 21.5003141 2281850056 25.07430281 2695327681
143-14300 months . ... -1.079350041 18.04838216 0.148072801 14.45787522 14.7048362 15.36273704 16.47624886 18.04838216 2017273546 216711036 22.80680172 25.16521601 27.05400205
144-14499 montns . . .. -1.975521156 18.10148804 0.148361485 144041525 14.83262428 1540310619 16.52179463 18.10148804 2023648228 2174262677 2007402622 25.25564304 27.15506389
145-14590 months . . .. -1.972024258 1815461030 0.14B635067 14.53077581 14.87072753 1544373731 16.56750033 13.15461039 20.30006219 21.81386368 2305250037 2534556807 2725645252
146-146.90 montns . . .. -1.968064465 1820773630 0.148893760 1456773463 14.00913518 154846201 1661335300 13.20773639 2036346164 21.88480271 23.12087080 2543408301 2735835878
147-14793 months . . .. -1.966037938 1826085325 0148137776 14.6050183 14.94783635 1552574328 16.65034366 13.26085325 2042666720 21.05543061 23.20675401 2552387405 2745567419
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Table 24. L, M, and S par and selected thed percentiles for body mass index (BMI, kilograms/meters®) by sex and age: 2 to 20 years—Con.
Percantlia
Sex and age L M 5 3rd 5th 10th 25t 50th 75th asth o astn a7t
Glrls—Can.

148-148.90 months . . .. -1.963540872 1831394832 014036727 1464261500 14.08681999 1556700547 16.70545732 18.31304832 2048066607 2202573445 23.28322000 2561223153 2755439002
140-140.90 months . . .. -1.961362400 1B.36700002 0.140582430 1468051671 15.0260740 15.60868510 16.7516B207 18.36700202 2055244514 2209570166 23.35028412 2570004544 2765250183
150-150.90 months . . .. -1.950620070 18.42002284 0.140783482 14.7187093 1506558072 15.65044083 16.70B00855 1842002284 2061400187 22.168531000 23.43400568 2578730634 27.75000043
151-151.99 months . . . . -1.9570830 1847207730 0.140070604 1475718241 1510535314 1560924107 16.844422 1847207739 20677293092 22123457754 2351008349 2587400532 27.8468809
152-152.90 months . .. . -1.956772271 1852586035 0.15014402 1479502458 1514535337 15734563  16.80091121 18.52586005 2073933015 2230346276 2358480678 2596013405 279431381
153-153.90 months . . . . -1.95586652 18.57865051 0.15030395 14.83402412 15.18557871 1577688582 16.93746408 18.57865951 2080111569 22.37196443 2365006521 26.04568474 28.03876753
154-154.90 months . . . . 1955267084 1B.63136275 0.150450621 14.87416922 1522601726 15.81036717 16.0B408846 1863136275 2086261191 2244007167 23.73284B85 26.13065016 28.13376538
155-155.90 months . . . . -1.954073011 18.68395801 0.15058427 14.91354756 150.26665607 10.861094%2 17.0307122 1868303801 200238164 2250777397 23.80614819 2621502362 28.22812848
156-156.90 months . . . . -1.954977947 18.73643338 0150705138 14.95334789 15.30748565 15.00475685 17.07738300 1873643338 2008471803 2257506113 23.87895414 26208799 2832185435
157-157.90 months . . . . 1955279136 1B.788777  0.150813475 14.00325806 15.34B40005 15.04764066 17.12406805 18.788777  21.04530580 226419233 23.95125804 2638107072 28.41404115
158-158.90 months . . .. 1955872000 1B.84097713 0.150000535 15.03336257 15.38066030 15.000633% 17.17075754 1884007713 21.105656032 22.70835101 24.02305164 26.48453376 2B.50738772
150-150.90 months . . .. 1956755570 18.80302212 0.150093582 15.07385202 15.43008133 16.03372404 17.21743662 1880302212 21.16540702 22.77433508 24.0043271 2654648363 2B.50019355
160-160.99 months . . .. -1.957023436 1894400041 0.151065883 1511411246 1547244009 16.07680048 17.2640030 1894400041 21.22508152 2283086672 2416507702 2662781643 2869035881
161-161.99 months . . . . -1.959372737 18.99660055 0.151126714 15.15473086 15.51402643 16.1201444 17.31071712 18.90660055 21.28431023 2200403747 24.23520442 26.70852876 28.7808843
162-16290 months . . . . 19610097  10.04811118 0151176355 1510540401 15.55572457 1616344001 1735720304 19.04811118 2134317438 2206053022 2430407273 26.78861781 2BETOTTIS
163-163.90 months . . . . -1.963100406 10.09042105 0151215004 1523638853 15.50752218 1620870034 1740381205 19.00942105 2140166456 23.03366421 24.37410570 268880813 28.06002256
164-164.90 months . .. . -1.96537124 1915051899 0.151243223 1527740086 1563240588 1625018232 17.45025000 19.15051800 2145077162 23.09730502 244426079 2694601740 2004384025
165-165.90 months . . . . —1.967007983 1020139397 0.151261042 1531851726 1568136213 16.0035848 174066227 19.20139307 21.51748666 23.16045458 2451071375 27.02512521 20.13662805
166-166.99 months . . . . 1970706706 19.25203503 0.151268855 1535072381 1572337724 16.33600348 17.54280048 19.25203503 21.57480102 23.2231062 2457817846 27.10270382 2022309004
167-167.90 months . . .. —1.973763307 10.30243131 0.151266074 1540100842 1578543738 16.38030408 17.58005003 1930243131 2163170632 23.28525340 24.64507758 27.17965324 20.31073101
168-168.90 months . . .. -1.977073505 10.35257200 0151255713 1544235082 15.80752854 1642377582 17.63508804 1935257209 2168519441 23.34600045 2471140708 27.25507302 20.30685635
168-169.90 months . . . . -1.980633277 1940244671 0.151235305 1548374254 15.B4063650 1646712230 17.6B090474 1940244671 21.74425743 2340801143 2477716335 27.33166687 2048237214
170-170.98 months . . .. —1.984437054 1045204465 0151206347 1552516603 15.80174721 1651042008 17.72675400 1945204465 2170088774 2346861112 248423432 2740673363 20.56728511
171-171.90 months . . . . 1988483106 10.50135548 0.151168902 1556680919 15.03384505 16.55365778 17.7723b72 1950130548 21855078  23.52B68458 24.00604380 274811763 20.851680263
17217290 months . . . . 1902764085 10.55036888 0.151123308 1560805429 15.07501819 16.50881886 17.81778887 10.55036888 21.00082100 23.58B2272 24.07006308 2755400753 20.735332T1
173-173.90 months . .. . -1.997276103 19.52007464 015107018 1564048704 1601794016 1663080017 17.88303751 19.50007464 21.06411019 2364723476 2503430887 27.62B20040 29.81348403
174-174.99 months . . . . 2002014224 1064746266 0.151000595 1560080206 16.05992302 16.68285750 17.00800056 19.64746266 22.01703871 2370570337 25.00724977 27.70078802 29.90106501
175-175.90 months . . . . -200697335 10.69552204 0.150042 15.73225378 16.10182730 16.72570683 17.95293540 10.60552204 2207130033 2376362052 25.15051476 27.77276709 20.0830883
176-176.90 months . . . . -2012148213 10.7432456 0.150B67753 1577300644 16.14364432 16.76842350 17.00750074 197432456 2212418002 23.82101004 25.22118319 27.84413281 30.06456182
177-177.99 months . . .. -2017533363 1979062086 0150787221 158147841 16.1853503 16.81090326 18.04195071 19.70062086 22.17650800 2387784214 2528228480 27.91401246 30.14549772
178-178.90 months . . . . -2023123150 10.83763007 0.150700774 15.85502062 16.22605676 16.85340136 18.0B600581 19.83763007 2222852472 23.03412338 25.3427001 27.98500003 3022500789
179-179.99 months . . . . 2028011755 10.88420066 0.150608788 15.80604967 16.26842006 16.89563315 18.12008242 19.88420066 2227906005 23.08085168 25.40270040 28.05468167 30.30580486
180-180.90 months . . .. -2.034803001 10.0305662 0.150511645 1503785473 1630073802 16.03767383 18.17350702 190305662 2233000272 24.04502533 25.46204417 28.12360160 30.3852018
181-181.99 months . . . . -2041060881 19.97645636 0.150400731 1597861809 16.35088587 16.97050845 18.21692064 19.97845636 223813453 2409064200 2552079568 28.19212851 3046411251
182-182.99 months . . . . 2047408604 20.02195192 0.15030344 16.01922586 163918543 17.02112198 18.25006492 20.02195192 2243128425 2415370368 25.57B966  28.26000023 30.54255145
183-183.90 months . . . . -205302040 2006704377 0150193180 16.05985702 1643262402 17.06249925 1830260107 20.08704377 224807154 2420720678 2563655753 28.32731547 3062053368
184-184.90 months . . . . -2.060616513 2011172201 0.150070322 16.00980709 1847318110 17.10362501 18.34500530 2011172291 2252063484 24.26015204 25.60357313 28.3040834 30.60807403
185-185.90 months . . . . -2.067462375 20.15508047 0.140062308 16.13202850 165135084 17.14448385 18.38716515 20.15508047 2257803805 243125306 2575001808 28.48031375 3077519152
186-186.90 months . . . . -2.074459502 2019980767 0.14084254 16.17973203 16.55358366 17.18506020 18.42888762 20.1098B0767 2262502435 2436435003 2580580011 28.52601678 30.85190042
187-187.99 months . . . . -2.081600020 2024319586 0.140720441 16.21920043 16.50339504 17.22533871 18.47025003 20.24319586 2267328707 2441564391 25.86119939 28.50120331 3092821925
188-188.90 months . . .. 2088875703 20.28613648 0.140506434 1625858573 1663202802 17.26530336 185112306 20.28613648 2272012600 2446836278 25.01504853 28.6558847 31.00418821
180-189.90 months . . .. -2.008278323 20.32862100 0.140470953 16.29700966 1667215653 17.30403841 1855184353 2032862100 2276643806 2451652812 25.97014258 28.72007286 31.07978017
190-190.99 months . .. . -2.103798828 20037064138 0.140344433 16.33631375 1671106093 17.34422780 18.502040 2037064138 2281222132 2456614134 26.02378703 28.78378B025 31.15502058
19119198 months . . . . 2111428184 2041218011 0148217319 16.37470935 16.74064852 17.38315572 1863184317 2041218911 2285747235 24 61520657 26.07688783 28.84701980 3122906756
192-182.90 months . . . . 2119156072 2045325617 0.14000006 164127676 1678787442 174217057 18.67121316 2045325617 2200219024 24 66372475 26.12045136 28.90980533 31.30462183
193-103.90 months . . .. -2126075375 20.40383457 0.14806311 1645046046 1682572000 174508615 18.7101461 2040383457 22.04637354 24.71160057 26.18148447 28.97215071 31.37900471
194-194.90 months . .. . -2.134873266 205339164 (0.14B836031 1648779567 16.86319583 17.40760671 18.74862906 205330164 2200002104 2475013451 26.23200442 2003407069 3145313817
195-195.99 months . . . . -2.142B40157 20.57340387 0.148711989 16.52472682 16.00025476 17.53402476 18.78664012 20.57340387 23.03313184 24.80503342 26.28398806 29.0055805 31.5270448
196-106.90 months . . . . 2150865204 2061255020 0.14B588757 16.56124326 16.03688787 17.57170820 13.82410331 2061255920 2307570528 2485240053 26.3344T627 20.15660504 31.6007478

Center For Disease Control and Prevention. 2000
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Table 24. L, M, and 5 parameters and selected smoothed percentiles for body mass index (BMI, kilograms/meters®) by sex and age: 2 to 20 years—Con.
Parcantia
Sex and age L M 5 3 5ih 10ih 25ih 50th 75th asth ain a5th a7ih
Glrls—Caon.

197-197.90 months . . .. —-2.158037201 20651105068 0148487715 18.50732518 16.07307644 1760821281 18.85124883 2085110506 23.11774090 24 BOA24041 2638445408 2921743338 31.67427008
198-198.99 monins . . .. -2.167044578 206801237 0.148340348 16.63205257 17.00880162 17.64414872 18.80730200 206891237 23.15023885 2404355805 2643306418 29.27700966 31.74763877
198-199.90 monins . . .. 2175176087 2072660728 0.14823412 16.6681050 17.04404402 17.67050061 18.93334056 20.72660728 23.2001981 2408835785 2648208250 2033784232 31.8208776
20020099 monihs . ... -2.1B3317362 20.76355011 0.148122614 16.70276277 17.07878553 17.71452019 1B.96035117 2078355011 23.24062188 2503264836 26.53153263 29.30754033 31.80400008
20120199 monihs . ... 2101457792 2079094337 0148015240 16.73600481 17.11300574 17.74B02115 10.00432062 20.70904337 2328050814 2507643282 2657062232 2045604048 31.06706354
202-202.99 monihs . ... -2.100583549 20.8357B051 0147912564 16.77050909 17.14668547 17.78277581 10.03873583 2083578051 2331985872 2511971866 26.62726338 29.51606178 32.04006655
203-203.99 months . ... -2.207681525 20.87105440 0147815078 16.80355796 17.17980508 17.81606667 10.07258364 2087105440 2335867482 2516251271 2667446717 2057400604 32.11304561
20420499 months . . .. 2215737645 2090575830 0147723315 16.83602739 17.21234472 17.8487761 10.10535083 2090575830 2330605780 2520482218 26.7212455 2963350259 32.1Be02887
205-205.99 months . ... -2.223739002 2093083477 0147637768 16.867807BI 17.24428517 17.88088680 1913852417 2003988477 2343470854 2524865348 2676760960 2969187236 32.25004882
206-206.90 monihs . . .. -2.231667095 20.07342858 0.147550083 16.80914528 17.27580407 17.01237975 19.1705004 20.07342858 234710310 2528801794 2681357506 20.75003682 3233212376
207-207.90 monihs . . .. -2.239511042 21.00638171 0.147487716 16.02075012 17.30628207 17.0432370 19.20203617 21.00638171 2350862756 2532802108 26.85015312 29.80801808 3240529387
208-208.99 monins . . .. -2.247257081 21.0387374 0.14742421 16.05960079 17.33630150 17.97344330 10.23234815 21.0387374 2354479768 253603713 26.9043566] 20.8558338 3247853818
200-209.99 monins . . .. -2.254885145 21.07048096 0147369174 16.08804307 17.36563825 18.00297732 10.26301202 21.07048906 2358044851 2540037920 2694020132 2092352223 3255203545
210-210.90 months . . .. -2.26238200 21.10163241 0.147323144 17.01748828 17.30427285 18.03182181 10.20251705 21.10163241 2361557603 2544805346 26.9037000 29.98100225 3262566002
211-211.99 months . .. . -2.260731517 21.13215845 0.147286608 17.0453012 17.42218439 18.05005835 10.32134706 21.13215845 2365018062 2548810377 27.03787056 30.03857320 3269952105
22-21250months . ... 2276017229 2116206171 0147280415 17.07236026 1744035184 1B.08T36B42 10.34048042 211682068171 2388420050 2552684020 2708172575 30.00500042 3277382474
21321390 months . ... -2.2B3025442 211913351 0147244828 17.00864412 1747575509 18.11403400 10.37693055 21.1913351 2371788103 2556517184 27.12528094 30.153360926 32.854801632
21421490 months . ... 2200731442 2121007472 0147240683 17.12412619 17.50136074 18.13003458 104036568 21.21907472 2375006019 25603114  27.16855688 30.21073618 3202272206
215-21590 monihg . . . . -2.20732427 21.24707262 0.14724B467 17.14878634 17.52617667 18.16505254 10.4206545 2124707262 2378355570 2564067435 2721156668 30.26811709 32.0077851
216-216.90 monihs . . .. 2303687802 2127532230 014726877 17.17260194 17.55015468 1B.18036027 10.45400006 21.27532230 2381564452 26.677BRITE 27.25432780 3032554216 33.07323031
2A7-217.99 monihs . ... 2309799071 21.30201933 0147302200 17.10554744 17.57328018 18.21286444 1047040034 2130201933 2384724252 25714607  27.20635000 3038303683 33.14911740
218-21899 monihs . . .. -2.315651874 21.32805480 0.147349514 17.21760352 17.50553468 18.23552108 10.50313880 2132805480 238783407 2575118107 2733017721 3044063073 3322346443
218-219.99 monihs . . .. 232121731 21.35342563 047411215 17.23874246 17616009275 1B.25731763 10.52608462 2135342563 2300807582 257873338 27.38130268 3040835324 3330230065
220-22099 montng . ... 2326481911 21.37812462 0147487970 17.25804211 1763733306 1B.27823552 1054823263 2137812462 2303912415 2582318611 2742325378 3055623433 33.37960431
221-221.99monins . ... 2331428139 21.40214580 0147380453 17.2781787 176568340 18.20825524 10.5605680 2140214580 23.068790993 2585869115 2746505002 3061430483 3345765732
22222290 monins . ... -2.336038473 2142548351 0147680280 17.20642820 1767537444 1831735722 1050007937 2142548351 23.00800858 2580302241 27.50671138 3067250539 3353623326
22322390 months . ... -2.34020545 2144813156 014781515 17.313666B8 17.60202076 18.33552175 10.60074080 2144813156 24.02675560 2502887360 27.54825824 3073113849 3361047736
22422490 montng . ... 2344181703 2147008412 0147958706 17.32067032 17.70047820 18.35272003 1962856620 2147008412 2405504702 2506355008 2758071144 3078906648 33.60541553
225-205.90 monihs . . .. -2.34788 2140133520 0.148120633 17.34501435 17.72409741 18.36805010 19.64651420 2140133520 2408288851 2500700301 2763100226 30.84911253 3377603435
226-206.90 monihg . . . . -2.350773286 21.51187918 0.148301619 17.35007462 17.73046435 18.38410225 19.66357958 2151187018 24.11028624 2603210010 2767242230 30.90861047 338575561
227-20750 months . ... 2353444725 2153170080 0148502355 17.37202667 17.75285625 1B.30840811 1967074776 2153170089 2413724846 2606618563 27.71372308 3096340478 33.03084372
22820899 monins . . .. 2355677743 21.55082155 0.148723546 17.383B4504 17.78515018 18.41158663 10.60500438 21.55082155 24.16377555 26.00003465 27.75501054 31.02880054 34.0230008&
220-20090 monihg . . .. -2.35745607 21.56020824 (.14B065002 17.30450778 17.77632308 18.42370753 10.70033401 2156920824 24.180BS006 2613351285 27.7063321 31.08956357 34.10707184
230-230.90 monihg . .. . -2.358763788 21.58686406 0.140230142 17.40308745 17.786351B2 18.43475047 10.72272474 2158686406 2421556667 2616601611 27.83768505 31.1508208 34.1921017
231-23199 monihs . ... -2.360585369 2160378300 0.140518904 1741226013 17.70521318 1844480501 10.73515021 2160378300 2424084219 2620016061 2787910223 31.21260782 3427813817
232-23290monihs . ... -2.350005726 2161005030 0140827195 17.41900001 17.80288385 18.45352064 10.74662357 21.61905030 24.26571357 26.23326270 2702060786 31.27406380 343652217
23323390 months . ... 2350710258 21635387  0.150161402 1742508482 17.80934044 1846120675 10757103 21635387 2420018788 2626623037 270622266 31.337026071 34.45340544
234-23490 monihs . . . . -2.358080464 2185006126 0.150520734 1742058448 17.B1455755 18.46773133 10.76658246 2165006126 24.31427400 2629011030 2800308620 3140153631 34 54273066
235-235.90 monihs . ... 2357714508 216639727 0.150005430 1743278087 17.81851675 1847307706 1077504736 216630727 2433707514 26.3318R500 28.04500512 3146583007 346332581
236-236.90 monins . . .. -2.355802424 2167711736 0151316531 17.43464513 17.82110134 1847722102 19.78248242 2167711736 243613 26.36458581 28.08801335 31.53085181 34.72502079
237-23799 monihs . . .. -2.353501353 21.68048035 0151754808 17.43515168 17.82255737 18.48014200 19.78887240 21603480935 243042575 26.30723077 2813033767 31.50663905 34.81809511
238-23899 monihs . . .. -2.350528726 21.70108288 0.152221086 17.43427465 17.8225006 18.48181892 10.70420232 21.70108283 2440685501 2642083873 28.17290543 3166323724 34.01250374
230-239.99 moning . . .. 2346062247 2171180225 0152716206 17.43108786 17.82128603 18.48222005 10.70845655 21.71189235 2442010393 264624201 28.21574478 31.73088625 35.00830552

Center For Disease Control and Prevention. 200007,

13.3. Anexo 3

Tipo de Obesidad Centila de IMC

Obesidad

Obesidad Severa

Datos del Consenso de Obesidad de la Sociedad Mexicana de Pediatria 2002 ).

>85
>97
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13.4. Anexo 4

Valores correspondientes a la centila 90 y 75 de circunferencia de cintura, en
centimetros en poblacién Mexicano-americana

Percentilo 90 Percentilo 75
Edad NINOS NINAS NINOS  NINAS
(anos)
6 67 66 61 60
7 71 69 63 63
8 74 73 66 66
9 78 76 69 68
10 81 79 72 71
11 85 82 74 73
12 88 85 77 76
13 92 88 88 79
14 95 92 83 81
15 08 95 85 84
16 102 98 88 86
17 105 101 91 89
18 109 104 93 92

Modificado de Fernandez JR. J Pediatr 2004;145, 439-444.

Guia ALAD “Diagndstico, control, prevencion y tratamiento del Sindrome Metabdlico en Pediatria. 20078,
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13.5. Anexo 5

Tension arterial para nifios segun edad y centila de talla

The Harriet Lane Handbook 2009 9,

i‘msiommﬁalsism]icn,mml-!g ITension, arterial diastolica, mon Hz
[Perc extil | talla [Perc extil | talla
[Edad [BP Percertile ISth |10th [25th [SOth [75th POth PSth [Sth [10th R5th [S0th [75th Poth PSth
1 150th B0 Bl B3 55 57 B8 B9 54 (S5 36 57 B8 B9 59
00t P4 PS5 07 0o 100 |102 [103 W9 |50 51 52 153 153 154
0 Sth ps P9 101 [103 104 (106 106 |54 |54 55 56 157 158 158
0oth 105 (106 [108 |110 (112 (113 [114 K1 p52 53 54 65 56 56
2 50th B4 BS B7 B8 0 P2 P2 c i 41 42 13 14 14
00th p7 P9 100 [102 104 (105 106 |54 |55 56 57 158 158 159
0 Sth 101 (102 104 |106 [108 (109 110 |59 |59 50 51 62 63 63
00th 109 |110 (111 113 115 (117 |[117 p6 7 58 59 [70 71 71
5 150th B6 BT B9 21 3 P4 2] 4 H4 5 il 17 i 1S
00th 100 (101 [103 |105 |107 (108 [109 |59 |59 50 51 62 63 63
0 5th 104 105 (107 109 [110 112 113 )53 53 54 55 K6 67 67
09t 111 (112 [114 116 (118 (119 [120 [F1 [71 72 73 74 75 75
i 150th BS B9 2% 03 RS P6 p7 H7 M8 Ho 50 151 151 152
00th 102 |103 (105 107 [l109 |110 111 §52 )63 54 55 L6 L6 67
0 5th 106 (107 109 J111 112 (114 |115 |6 67 53 59 70 71 71
00th 113 |114 (116 (118 [120 [121 |[122 [74 [75 76 77 78 78 79
15 150th P00 Pl p3 05 ST P3 150 |51 52 53 154 155 55
00th 104 (105 106 |108 |[110 (111 |112 |55 §56 657 35 K9 3 70
P Sth 108 109 110 112 [114 115 116 K59 [70 71 72 73 74 74
0oth 115 (116 [118 (120 (121 (123 (123 [77 [78 79 20 1 Bl B2
5 50th Pl p2 D4 D6 s P9 100 |53 |53 54 55 156 157 57
00th 105 |106 (108 [110 (111 |113 |113 [5& §58 59 70 71 72 72
0 Sth 109 (110 112 114 115 (117 117 [F2 [72 73 74 75 76 76
00t 116 (117 [119 121 (123 (124 [125 B0 [0 31 B2 B3 B4 23
7 150tk P2 P4 05 07 po 100 [101 |55 |55 56 57 158 159 159
00th 106 (107 109 |111 |[113 (114 |115 [FO0 [70 71 72 73 74 74
0 Sth 110 (111 113 115 117 (118 |119 [74 [74 75 76 77 78 78
09t 117 (112 [120 122 (124 [125 [126 p2 @2 B3 24 5 B6 B6
i 150th P4 BS 07 0o 100 [102 (102 |56 |57 58 59 K0 K0 61
00th 107 (109 110 |112 114 (115 |l116 [71 [72 72 73 74 75 76
0 Sth 111 (112 114 |116 (118 (119 |l120 [F5 [76 77 78 79 79 B0
00th 119 120 [122 123 125 (127 [127 B3 p4 35 26 B7 B7 B8
4 150th PS5  P6 03 100 (102 |103 [104 |57 |58 59 50 K1 K1 62
0 0th 109 (110 112 J114 115 (117 118 [72 [73 74 75 76 76 77
P 5th 113 (114 116 |118 (119 [121 121 [76 [77 78 79 =i Bl Bl
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The Harriet Lane Handbook 2009 ©9),

oth 120 121 [123 [i2s 127 128 129 B4 Bs B BT Bs  Bs B9
10 [0tk b7 ps |00 [102 [103 |05 [106 [58 59 k0 b1 Bl b2 |3
both 111 112 114 s 7 |19 (119 pFs pz pe fs fe h7 e
D Sth 115 116 117 [119 121 |12z 123 |7 fe 9 B0 Bl Bl B2
both 122 |12z 125 [127 128|130 |130 pBs B6  pe  Bs  pe B9 o
11 [0tk bo 100 [102 [104 [105 107 [107 [59 59 b0 b1 b2 b3 3
both 113 114 [115 117 119 120 (121 [4 (4[5 (6 (7 P2 e
b 5th 7 Uz 19 |21 [123 [12¢ 125 fe s he  Bo Bl B2z pe
both 124 125 [127 [129 [30 |132 |13z pe B6 p7 Bs B9 po  po
12 [5om 101 |10z [104 [106 [108 [109 |10 |59 B0 K1 B2 p3 B2 P+
bOth 115 116|112 [120 [121 123 [122 P4 05 Fs pi6 p7 pis o
b 5th 119 120 122 [123 125 |127 |127 f8 9 Bo Bl Bz B2 p3
both 126 127 [1290 131 133 [13¢ [135 B6 B7 B8 B9 Bbo  bo Bl
13 [t 104 105 [106 [108 |10 [111 [112 fo ko k1 bz b3 b+ b4
bOth 117 |11z 120 [122 [12¢ |125 126 Fs s f6 7 Fe  [9 [
b 5th 121 |12z [12¢ [126 [128 129 [130 F9 o bBo Bl Bz Bs B3
Doth 128 130 [131 [133 |135 [136 [137 B7 B7 B8 B9 bo Bl Bl
14 [0t 106 107 [109 [111 |11z 114 115 fo GBI Bz B2 B¢ b5 s
bOth 120 121 [123 [125 [126 128 |12 Fs 6 W7 P2 Fe [ po
b 5th 124 125 127 [128 130 |13z |13z pBo Bo Bl B2 B3 B4 P4
T 131 132 [13¢ [136 [138 |139 |40 p7 Be B9 Po  p1_ bz P2
15 |50t 109 110 11z [113 115 117 117 K1 b2 b3 k¢ b5 k6 po
both 122 |12¢ [125 [127 [129 |130 131 [i6 (7 Fe 9 B0 Bo Pl
D 5th 126 127 120 131 [133 134 135 Bl BlL_ B2 B:  PBs  Bs  Bs
both 134 135 [136 [138 |140 |142 [142 B8 B9  po Pl P2 Pz P2
16 |50t 111 11z 114 116 118 119|120 b3 b3 b+ b5 b6 k7 7
Dot 125 |126 [128 [130 [131 133 |13¢ Fe ©e F9  Bo Bl B2 P2
b 5th 120 130 132 [13¢ 135 |137 |137 B2 B3 B3 B4 ps  B6  p7
both 136 137 [120 [141 143 [148 [145 po bo Bl bz bz  bs  be
17 |50t 114 115 [116 [118 [120 [121 |12z b5 b6 k6 k7 e ko [o
T 127 128 130 [132 [13¢ |135 |136 B0 B0 Bl B2 B3 B4 P
b 5th 131 132 134 [136 [138 139 |40 B4 Bs  Be  B7  PB7  Bs P9
both 139 |140 [141 [143 145 146 [147 Pz Pz Pz P&  Ps  P6  p7
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Tension Arterial para nifias segun edad y centila de talla

EAxl | Percatl | TA s¥tohca, mm He TZ Gt icamm A
Ta
Tercatl talls TPercall Gl
S TORR | 230A] S0 7k | OURA] D3t | St JORR] 230A] S0k 7R DIKA] U3k
T[S0k (33 (5% [35 (36 58 (59 |90 [38[39 [0 [40 [41 [41 [&2
SR [ 97 |97 [ 9% 100 [ I0T [T [ 105 (52 (3% [3% [5% |35 |35 [36
SRR [ T00] 01 | T00 [ I0% [ 105 [ 106 [ Y07 [ 56 |37 |37 |58 |39 |39 |60
TR [T T8 |10 [ TIT [ 1 [ I3 [ 1 [63 [6F |65 65 |66 |67 [67
T[S0k |55 |55 (57 |58 |39 |91 |91 [33[3% [3% [%5 |36 [36 [&7
OOt [ 9% |99 | T00 | TOT | 105 [ I0% [ 105 [ 57 |38 |38 59 o0 |61 |61
DR | 02| T0% | T0% [ 105 [ 107 | T8 [ I (61|62 |62 63 |68 |65 [65
TR [ IO I [T [T [ 16 [IG [ 16 [60 |69 |70 [70 |71 |72 |72
T [0k |36 |57 |38 [39 |91 |92 | 9% (3735 |35 [39 [0 |30 |31
TR | T | T | 02 [ 105 [ 108 [ 106 [ 106 (61 (62 |62 [63 [63 |64 [635
oRR [ T0V[ T0% | 105 [ 107 [ 106 [ 10 [ 1I0 [65 [ 66 |66 [67 (65 [65 |69
ook [T I (I [I8 [IG (1B (1T (73 (7% (7% [7% |75 [76 [76
T[S0k |35 |58 |90 (91 [92 |98 [9F [30]30 [ST |52 |32 |35 |9
Otk | TOT| IOz | 103 | T0% [ 106 [ 107 [ T8 [ 63 [ 6% |63 |66 |67 [67 |68
SRR [ T05| 106 | T07 [ 108 [ I [T [T (65 (65 |60 |70 |71 |71 |72
Tk [TB[IG (IR 15 (17 [IB (1B [76 |76 |76 |77 |73 |79 |79
T[S0k |59 |90 [O1 |93 [9% |95 [96 [52]53 |33 [3% [35 |55 |36
SOth | Y03 10 | 105 | 106 | 107 [ 100 [ 10 |66 |67 |67 |65 |69 |69 |70
SRR [T T07 [T [ 10 [T [T [IG [70 (71 |71 |72 |73 |75 | 7%
TRk (TR IR (16 [ 17 (15 [ I3 [T [ 75 |78 79 |79 [0 |31 |31
&[S0k |91 |92 [93 |[9% |96 |57 |98 |38 [5% 35 |36 [36 |57 |38
OOtk | T0F| 105 | 106 [ 106 [ 16 | IO [ TIT [65 |65 |69 |70 |70 |71 |72
SRR [T I (10 [N 15 (I8 (15 [72 (72 (7% 7% 7% |75 [76
ook [IG[I6 (107 15 (130 [0 [ T (S0 (30 (30 (51 (52 (33 (53
T[Sk |93 |93 |95 [96 |97 |99 [99 [35]36 |36 |57 |38 |38 |39
otk [ I06 | 107 | T8 [ I [T [T [ 1 (69 [70 |70 |71 (72 [72 [73
SRR (IO I [T (15 [I5 (16 (1% [ 75 [ 7% [ 7% |75 |76 |76 |77
SRR (I 16 (1D [ 130 [ 12 [T [ T8 (5131 (52 (52 |53 [3% |39
T[S0k |95 |95 [96 |98 |99 [IW[I0L (3757 |37 |58 [39 |60 |60
Stk [T I0 | TW0 [ TN (15 [ 16 (I8 (7T (7T 7 (72 |73 [ 7% |73
SRR (IR I (TR 15 (16 [IB [IB (7575 |75 |76 |77 |75 |73
TRk (I |12 [ 15 [ 15 [ 15 (52 [ 52 (5% (55 |58 |55 |56
T[S0k 96 |57 |98 | [T0T [Tz [ I0% |38 |58 |38 |39 [60 |61 |6l
Stk [T I [ TR [IG [I6 [IB (16 (7272 [72 |75 |78 |5 [
TR (IR IR (15 (17 [TE (1B [T [76 (76 |76 |77 |73 |79 |79
ook [ (15 [ IR (15 [T [T (55 (5% (5% (9% (55 (%6 &7
T0 [S0h |95 (99 | T00 | T2 | 105 | I0% [ 105 |39 |39 |39 |60 |61 |62 |62
otk [IB[ I (1B (15 (16 (1B (1B [7317F (7% 7% |75 |76 [76
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9ih 116|116 | 117 | 119 | 120 | 121 | 122 |77 |77 |77 |78 |79 |80 |80

9%h ISTTE IS I |12 [ID IS 18484 |83 |86 [80 [=7 |88

[ID | 50ch I0TIOL TI0R [ 108 [I00 TI06 [ 107 fo0 [60 [ob [61 [62 [o3 |63
| Sth TH| TR 116 [ 117 [ 115 [ 1 [ 130 (73 [ 7% [ 7% |75 |76 |77 |77
93h IBIIE [IDTI2T (IR TIE [T [7e 78 |78 [79 J80 |81 [=1

9%th TE|15 (15 [ 15 [ 15 [ 120 [ 131 [35 85 |86 |87 |87 |98 |89

12 o0k IR Ios TI T 105 I TIs [ 100 fol el Jol 62 [635 [o4 |64
| Sth 16110 JIIV 119 [ 10 TIal [ 122 {95175 |75 [7o |77 |78 [V
92th IOTT0 TR 15 [ I8 TI [ 126 [79 |79 |79 [=0 |81 |52 |82

9%th TEr| T2 [ 135 [ 130 (131 [ 132 [ 133 |56 (86 |57 |35 |58 |39 |90

15 | otth 1081100 TI0e [ 107 [ 100 TII0 110 fo2d o2 [o2 63 Jo4 |05 |63
Sth ITTIR [ID[I2T T2 IS IR 76|76 [7e |77 |78 [79 |79

93h TIT| T2 | T35 [T [ 126 | 127 [ 125 [30 |80 |80 |81 [82 |83 |33

9%h TE|1D 130 [ 152 [ 135 [T [ 15 (37 |57 |98 |99 |99 |90 |91
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13.6. Anexo 6

12-16
16-19
6-8
9-11
12-15
16-19

Datos de NHANES Il (.

13.7. Anexo 7

Obesidad

(cintura

Triglicéridos
(mg/dl)

abdominal)

(35 [1] 2P90 =

2 P90 o criterio

135
165
37
39
35
33

HDL Colesterol
(mg/dl)

Presion Arterial

(mm/Hg)

170
168
37
38
36
37

Glucosa
(mg/dl)

10<16 adulto si este es >150 <40 Sistolica>130 >100 o

menor Diastdlica >85 Diabetes Tipo 2

>16 Hombres: = 94 >150 Hombre<40 Sistélica>130 >100
Mujeres: 2 80 Mujeres<50 Diastolica >85 o Diabetes Tipo

2
El sindrome metabdlico en nifios y adolescentes: el consenso de la FID %,
13.8. Anexo 8
<100mg/dlI 100-125mg/dI* >126mg/dl
<140mg/dl 140-199mg/dI** >200mg/dl

Tomado de la Asociacién Americana de Diabetes ¢7).
SOG: sobrecarga oral de glucosa
*Glucosa en ayunas alterada
**Intolerancia a la glucosa
***poliuria, polidispsia

>200mg/dl+clinica***
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