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Introduccién

La adolescencia abarca desde los 12 ainos hasta los 21, en esta etapa los jovenes
se encuentran vulnerables a los cambios fisicos, emocionales y hormonales que
experimentan, se disponen a crear su personalidad y caracter, asi como la
asimilacion de responsabilidades que conlleva este ciclo, deja de ser un nifio y
comienza a generar su independencia, la presion hacia ciertas experiencias
nuevas que en la mayoria de ocasiones son dificiles de plantear a los padres y
que por tal motivo corren el riesgo de tomar salidas falsas y/o equivocadas, y que

pueden atentar contra su vida.

De acuerdo con las ultimas proyecciones del Consejo Nacional de Poblacion,
(2013) en México hay 118, 395 054 personas de las cuales 60.6 millones son
mujeres y 57.8 son hombres, esto representa el 51.2% y 48.8% respectivamente,
segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) nos encontramos
con que el 39.87% de la poblacién son adolescentes de éstas cifras el 11.06
millones son hombres de 10-19 afios es decir el 20.45% y 10.89 millones o el
19.42% son mujeres de la misma edad. Es importante conocer esta cifra porque
nos permite aterrizar la importancia que tiene el embarazo no planeado en la

adolescencia y la urgencia de prevenir esta situacion.

La adolescencia contempla etapas como el enamoramiento, la creacion de su
grupo de amigos, noviazgo, adquirir destrezas e intereses propios de la edad,
compartir problemas y sentimientos comunes; ademas enfrenta el tener que
decidir qué carrera desea estudiar, sin embargo el embarazo no planeado en la
adolescencia, puede frenar muchas de estas experiencias, sobre todo las

educativas.

Las cifras de embarazos en adolescentes, segun un censo realizado por la INEGI
(2010) arroja que 400 mil embarazos en mujeres de 15 y 19 afnos se dan por afo,
dando un 15% de los nacimientos en nuestro pais, también nos informa que 4 de
cada 10 embarazos en la adolescencia no son planeado o deseados (Menkes, Cy
Suarez, L, 2013).



En la actualidad nuestra sociedad se encuentra en una crisis econémica, social,
moral y de salud, que se refleja en la pobreza, la inseguridad, el analfabetismo, el
narcotrafico, el desempleo, la desercion escolar, la violencia, y los embarazos a
temprana edad entre otras, nuestros adolescentes se enfrentan a la toma de
decisiones, al mismo tiempo se encuentran en la busqueda de su identidad

personal, autonomia y asertividad en este panorama tan complejo.

De acuerdo con la CONAPO (2009) las estadisticas del uso de anticonceptivos
en la primera relacion sexual en México, arroja que el 38.5% de las mujeres de 15-
19 anos uso algun tipo de anticonceptivo en la primera relacion sexual, otro dato
preocupante es que los adolescentes que mantienen relaciones sexuales y que
enfrentan un embarazo no planeado, de acuerdo con los datos de la encuesta
programas de salud sexual y reproductiva en julio 2010 de la Subsecretaria de
Prevencion y Promocién de la Salud arrojaron que la preeclamsia fue la principal
causa de muerte materna en nuestro pais, el 13.8% de las mujeres fallecidas por
muerte materna era menor a 19 afos y otro dato duro menciona que el 9.2% de
embarazo en adolescentes de 15-19 afos ocurridos en el periodo 2004-2009

termino en aborto.

Si consideramos el panorama al que nuestro pais se enfrenta, sefalado con
anterioridad y como repercute en el adolescente, notaremos la importancia por la
cual se necesita saber que sucede con nuestros jovenes ¢;Por qué existen cada
vez mayor cantidad de embarazos prematuros?, ¢ Cuales son las consecuencias a
las que se enfrentan? cuando tienen dos opciones a la mano: culminar el

embarazo o interrumpirlo.

Es por eso que esta tesina da una propuesta educativa que prevenga el
embarazo no planeado en adolescentes, al mismo tiempo informar sobre los
acontecimientos que enfrenta el adolescente, en la escuela, en la familia y con los
amigos y a su vez como repercute esto en su estado emocional, se menciona
ademas el programa que el gobierno da como ayuda a las adolescentes ya en un
embarazo, la tesina consta de cinco capitulos resultado de una investigacion

monografica sobre el adolescente.



Aqui se desglosan las dudas sobre la sexualidad que el adolescente va
arrastrando desde los 12 hasta los 21 afios ya que de acuerdo con el porcentaje
de adolescentes de 12 a 19 afios que han iniciado su vida sexual, la mitad (52.9%)
ha estado alguna vez embarazada y el (10.7%) estaba cursando un embarazo, es
por esta razén que se maneja la edad limite de 21 debido a que al llegar a la etapa
de “joven adulto” ya han obtenido respuestas a la mayoria de sus dudas, o han

pasado por algunos de los episodios que se han mencionado. (ENSANUT, 2012)

A partir de lo anterior estructure el presente trabajo, tomando en cuenta los

siguientes objetivos:

+ Conocer los aspectos que influyen en el desarrollo sexual en la
adolescencia

+ Analizar como es y ha sido la educacion sexual en México

+ Proponer un taller educativo sobre la educacion para la sexualidad en la
adolescencia , con el fin de prevenir los embarazos no planeados en los

jovenes

El primer capitulo dara una idea clara de la caracterizacion de la adolescencia asi
como las formas en que es llamada y cual podemos manejar de manera correcta
segun la ciencia con que es estudiada, cuales son las etapas por las que pasa el
adolescente, se describiran las caracteristicas que él vive en este periodo, como
interactuan sus hormonas en este cambio, asi como hasta que edad y como es
que alcanza la maduracion reproductiva, se dara un panorama de los sentimientos
y emociones de los mismos, se presentaran las definiciones y caracteristicas de
diferentes contextos tedricos como la vision biolégica, psicoanalitica, psicosocial,
las tareas evolutivas, la visidbn cognitivas y sus etapas, la vision psicoldgica, la
vision del aprendizaje social-cognitivo y la vision antropoldgica asi como las

teorias que se desarrollan en cada una y sus autores.

El capitulo dos define qué es el embarazo adolescente, describe las causas del
embarazo no planeado y el papel que juega la religion, la familia, los amigos, asi

como los factores que inciden en el embarazo no planeado, las condiciones



familiares, psicosociales, educativos y socioculturales, la falta de habilidades para
la vida, que son y como son atendidas, que es el proyecto de vida, por ultimo los

riesgos biologicos de la madre adolescente y el bebé en el embarazo.

En el capitulo tres describe la respuesta socio afectiva hacia el embarazo
adolescente, las posibilidades sociales a los que se enfrenta al adolescente en el
embarazo no planeado, desde el matrimonio hasta la interrupcion legal del
embarazo (ILE), y programas gubernamentales que permiten a las madres
adolescentes continuar con sus estudios, los efectos que se tiene en la escuela,

en el ambito social, y el ambito familiar.

El capitulo cuatro, enfoca en la conceptualizacion de la educacion sexual con el
tratamiento en sus areas de ensefianza asi como la imparticion de la educacion
para la sexualidad de los jovenes en México, sus principales fuentes de
informacion asi como cuales son los objetivos de una educacion para la
intervencidon en el proceso de madurez sexual de los jévenes, los agentes de
educacion sexual quiénes son, qué funcion tienen y la revision de programas
educativos para la sexualidad y sus diferentes enfoques como la abstinencia,

distribucién del condén y la educacion integral.

Por ultimo en el capitulo cinco se describe la propuesta educativa para la
prevencion del embarazo no planeado en el adolescente y porque es importante
aterrizarla el Municipio de Ixtapaluca, se dara una vision de donde se encuentra el
municipio de Ixtapaluca, se relatara la historia del municipio, y la localizacion
geografica dentro del mapa del Estado de México, datos duros de los porcentajes
y cantidades de los adolescentes que se encuentran habitando ahi y el numero de
embarazos, la explicacion justificacion y metodologia del taller llamado “la

respuesta sexual humana en la adolescencia”
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CAPITULO |
ADOLESCENCIA
1.1 La adolescencia

La adolescencia necesita ser definida y entendida en este trabajo para poder
abordar la problematica en la que se encuentra inmersa, es por eso que recurro a
las definiciones de organizaciones mundialmente conocidas como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), EL Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
United Nations Children's Fund (UNICEF) entre otros.

Segun el autor Fiza (2001, 58)

“La palabra parece proceder de una raiz indoeuropea que significa “nutrir’. En realidad
se puede identificar tres familias semantica: la de alere , que quiere decir a la vez
“nutrir” y “hacer crecer”; la de altus, que significa “Que acabo de crecer”, finalmente la
de ol que dio en particular adolescere , “crecer’, adulescens “que esta creciendo”,
adultus que dejo de crecer” .

El proceso de transformacion de la adolescencia a la edad adulta no les resulta
nada facil, el adolescente empieza a experimentar sensaciones extrafas con
relacion a su cuerpo, en esta etapa se le dificulta voltear hacia los padres para

pedir consejos.

El término adolescente es estudiado y visto desde diferentes ciencias, psicoldgica,

etnoldgica, juridica, historica, sociologica, pedagodgica, entre otras.

Pero ¢Cual es la diferencia entre Juventud, Adolescencia y Pubertad?, ;Porque
solo definir el termino de adolescencia?, la palabra adolescencia se ha definido
segun la ciencia que la estudia, pero en general, la adolescencia es el conjunto de
transformaciones corporales y psicoldgicas que se producen entre la infancia y la
edad adulta (Garcia, 2005).

La palabra pubertad se refiere principalmente a la vertiente organica de la
adolescencia en especial la funcion sexual, y la juventud es el aspecto social de la
adolescencia, refiriéendonos con aspecto social como la cultura, religion, deporte,

profesiones, académicas, intelectuales y electorales, como la intencion de esta
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investigacion monografica es el estudio de un todo, se enfocara en las tres

definiciones, pero en el primer tema solo tocara la primera palabra (Arbo, 2012).

Por esta razon se iniciara con los diferentes significados que la adolescencia ha
llevado en las diferentes disciplinas cientificas, segun Garcia (2005) también
aclara que el termino adolescencia lo utilizan psicologos y pedagogos, el termino
pubertad lo utilizan bidlogos y médicos y por ultimo el término juventud religiosos y

sociologos.

El autor Fiza (2001) en su libro ¢Adolescencia en crisis? También subraya que la
palabra adolescencia rima con la palabra independencia que es justamente lo que
el adolescente necesita para volverse adulto y afirmar su personalidad, liberarse
de la subordinacion hacia los padres y elegir los valores que a partir de entonces

lo guiaran de por vida.

Durante esta etapa el adolescente busca su identidad y se responde a la pregunta

¢ Quién soy?
La adolescencia segun Monroy (2002,97) dice:

“Es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronolégicamente se inicia por los
cambios puberales y que se caracterizan por profundas transformaciones bioldgicas,
psicolégicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos vy
contradicciones, pero esencialmente positivos. No es solamente un periodo de
adaptacion a cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia
una mayor independencia psicolégica y social”.

En esta etapa lucha por una identificacién y la autentificacién del yo, surgen
cambios corporales que incluyen un crecimiento fisico, les resulta dificil entender

lo que esta pasando con su cuerpo y el abandono paulatino de la nifiez.

Segun la OMS (2013) La adolescencia es la etapa que transcurre entre los 11y 19
afnos, considerandose dos fases, la adolescencia temprana 12 a 14 anos y la
adolescencia tardia 15 a 19 afos.

12



La palabra adolescente segun Arbo (2012) dice:

“Proviene del latin “adolecere” que significa crecer o madurar, y dependiendo de la
manera cémo transcurre esta etapa, se define en gran medida la calidad de vida de
las siguientes etapas del ciclo vital, el grado de desarrollo del potencial humano y en
consecuencia, el capital social al que un pais apuesta” (p.73).

La adolescencia segun la UNICEF (2009) es un concepto dificil de definir, el
primer factor deriva en que las nifas y los nifios estan llegando a la pubertad y
experimentando algunos de los principales cambios fisiolégicos y psicologicos
relacionados con la adolescencia, antes de ser considerados adolescentes para
las Naciones Unidas (12-19 afios), el segundo factor que complica la definicién de
adolescencia son las grandes variantes en las leyes de los paises sobre la edad
minima para realizar actividades consideradas propias de los adultos, como son
votar, casarse o vincularse en el ejército por ejemplo. Y el tercer factor es la
dificultad para dar un significado a la adolescencia es que independientemente de
lo que digan las leyes acerca del punto que separa la infancia y la adolescencia
de la edad adulta, innumerables adolescentes y nifios pequefios de todo el mundo,

trabajan o estan casados.

Podemos observar que las definiciones que presentamos llevan una linea en
comun, la edad en la que se identifica la adolescencia de los 12 a los 21 anos, es
una etapa llena de cambios y adaptaciones que construyen al adulto, segun su
forma de vida, ya que como lo menciona la UNICEF (2009), existen innumerables

casos de menores viviendo la vida como adultos.

En general existe un consenso universal en el sentido de que la pubertad marca el
inicio de la adolescencia, pero hasta hoy dia no se ha encontrado ningun termino
aceptable que describa su culminacion, la adolescencia es una etapa muy

especial, considerada como etapa dificil.
La adolescencia puede dividirse para su estudio, en tres etapas:

+ Pubertad 12-14 afios
+ Adolescencia Media 15-16 afos
+ Adolescencia Tardia 17-20 afios (Kaplan, 1986)
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La pubertad se refiere al periodo donde el individuo alcanza la madurez sexual, es
decir los 6rganos empiezan a funcionar desarrollando los cambios fisicos vy

fisiologicos relacionados con la madurez sexual.

La definicion de pubertad segun Burrows (1999) se deriva del latin “puebertas” y
significa entrada a la edad adulta, en esta etapa el organismo de los adolescentes

presenta cambios fisicos y organicos, asi como la proporciones del cuerpo.

En la pubertad se produce la pérdida del cuerpo infantil, el duelo del mismo se da
mediante un enfrentamiento entre el esquema corporal infantil y el cuerpo fisico

real de un adulto. (Kaplan, 1986)

La adolescencia media es el periodo en donde el crecimiento y la maduracién
sexual practicamente han finalizado adquiriendo el 95% de la talla adulta y siendo
los cambios mas lentos, como lo menciona Freud (citado por Formenti, 1953) el

nifio pasa por fases para culminar en su desarrollo, estas fases son:

FASE CARACTERISTICAS

FASE ORAL Abarca del nacimiento hasta el 1 ano 6
meses, la zona erégena predominante
es la boca, se manifiesta mediante la
succion y el chupeteo de esta manera el
nino tiene contacto con el mundo a
través de la boca.

FASE ANAL Va del ano 6 meses a los 3 anos, la
sensibilidad esta dirigida a la mucosa
anal y el acto de defecacion, junto con
el placer bucal, al final de esta fase el
infante se identifica como nifa o nifo, la
exploracién del cuerpo le permite al nifio
conocer y nombrar partes de éste.

14



FASE FALICA De los 3 afios a los 5 0 6 anos, la zona
erogena predominante es el pene en los
nifios y el clitoris en las nifias, el interés
sexual se centra en la exploracion del
propio origen y en las diferencias de los
sexos, se inician los juegos de “papa y
mama”. En esta etapa se manifiesta el
complejo de Edipo y Electra.’

FASE DE LATENCIA De los 6 a los 12 afios fase en la que se
da las manifestaciones sexuales vy
aparece la masturbacidon, los juegos
entre pares. Es un periodo de la
preadolescencia

ETAPA GENITAL En esta etapa aparece la maduracién
genital, el o la adolescente ésta
preparado para la interaccion sexual de
acuerdo a patrones adultos

La sexualidad infantil tiene caracteristicas muy diferentes a las de la etapa de la
adolescencia, ya que en ésta ultima surge un conjunto de cambios corporales,
deseos, afectos, atraccion y enamoramientos, asi como las caracteristicas

sociales que influyen en su comportamiento.

El autor Kaplan (1986) senala que las caracteristicas sociales que presentan son
las siguientes: el adolescente suefia, medita y critica minuciosamente el
comportamiento de sus padres, tiende a alejarse del circulo familiar, durante esta
etapa las interacciones sociales se expanden, mientras que se debilita lo referente
al ambito familiar y por ultimo la sociabilidad se manifiesta en la busqueda de un

companfero o también por la integracién de un grupo.

La adolescencia tardia de los 17 a los 20 anos es la fase en la que ha culminado
gran parte del crecimiento y desarrollo, el adolescente va a tener que tomar
decisiones importantes en su perfil educacional y ocupacional, se ha caracterizado
un mayor control de impulsos y maduracion de identidad, incluso en su vida sexual

por lo que esta muy cerca de ser un adulto joven (Formenti, 1953).

T Deseos a nivel inconsciente de los nifios por el padre o madre del sexo opuesto, con la intencién
inconsciente de eliminar el del mismo sexo.
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El pensamiento abstracto esta plenamente establecido, las relaciones familiares
son de adulto a adulto, el grupo pierde importancia, las relaciones son estables y

capaces de reciprocidad y carifio.

Es por esta razon que el cuidado se vuelve mas importante: afirmarse frente a la
mirada de otros permite sentirse bien con uno mismo, de esta forma los cuerpos
aparecen como una propiedad segura en estos tiempos en que todo se pone en
duda y los constantes cambios y movilidades dificultan la sensacion de

permanencia a ambitos extremos a la misma individualidad.

Para Rivera (2007) la pubertad (vertiente organica de la adolescencia en especial
la funcidn sexual) caracteriza y diferencia el organismo masculino y el organismo
femenino, el desarrollo fisico en esta etapa se conoce muchas veces solo por
encima de lo que es en verdad, iniciaremos este subtema explicando desde el

principio los cambios fisicos del chico o adolescente masculino.
1.2 Aspectos fisicos-organicos de la adolescencia

Hiriart (1999) indica que dentro del vientre de la madre, se organiza un grupo de
células especiales, llamadas gonadas, que se convierten en los érganos sexuales
del hombre llamados testiculos, en el vardn existe una hormona Illamada
testosterona hace que se desarrollen los testiculos, estos son los érganos donde

se fabrican los espermatozoides, y al mismo tiempo se produce la testosterona.
HOMBRES

Los 6rganos del aparato reproductor masculino estan divididos en:

Organos Genitales Externos

+ Pene: Esta formado por dos partes, la diafisis: parte principal del pene y el
glande es la punta, hay una pequefa abertura por el cual sale el semeny la
orina la parte interna del pene ésta , formado por un tejido esponjoso que
se expande y contrae

+ Escroto: Es la bolsa de piel que regula la temperatura de los testiculos
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+ Prepucio: es un pliegue de piel ubicado en el extremo del pene, que cubre
el glande. (Debesse,1994)

Organos genitales Internos

+ Los testiculos: Son Ovalados crecen en el desarrollo hasta alcanzar
aproximadamente 5cm de longitud por 3 centimetros de diametro

+ Sistema de conductos: conformado por el epididimo y el conducto
deferente, éste ultimo pasa junto a los testiculos y transporta el liquido que
contiene los espermatozoides, este liquido se le llama Semen.
(Debesse,1994)

+ Glandulas accesorias: Incluye las vesiculas seminales y la glandula
prostatica, que proporcionan los fluidos que lubrican el sistema de
conductos y nutren el esperma. Las vesiculas seminales son estructuras
similares a bolsas que estan unidas al conducto deferente, a un costado de
la vejiga, la glandula prostatica, que produce algunas partes del semen,
rodea a los conductos eyaculatorios en la base de la uretra, justo debajo de
la vejiga (idem)

+ Uretra: Es el canal que conduce el semen hacia el exterior del cuerpo, a
través del pene, la uretra también forma parte del sistema urinario, porque

es el canal a través del cual pasa la orina.

La testosterona es la hormona que desempefa una funcién muy importante en el
cuerpo del hombre ya que son las que definen las caracteristicas masculinas, asi
como el deseo sexual, a los 13 afios nace vello pubico, un afio después aparecen
en las axilas, las cejas se le espesa, a los 16 afnos se dibuja una sombra de bigote
que a su vez invade su barba, y es preciso afeitar, las glandulas sebaceas y
algunos poros quedan obstruidos y es por esta razén que el acné aparece en los

jévenes.
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El cartilago tiroides también llamada la “manzana de Adan” que forma parte de la
laringe sobresale mas, su crecimiento esta regido por la testosterona vy sus
cuerdas vocales se alargan lo doble, la voz que hasta ahora era aguda, adopta un
timbre ronco, a los 17 ya han desaparecido los cambios de voz estos son los

caracteres sexuales secundarios. 2

En los caracteres sexuales primarios® se encuentra aparicion de la funcién

reproductora ésta se genera en los testiculos, estos tiene dos funciones:

+ Producir la hormona sexual masculina (testosterona)

+ Producir los espermatozoides

El crecimiento de los huesos, musculos grandes y fuertes, piel gruesa y resistente,
asi como la resistencia fisica, con los varones la pubertad comienza a los 11 afios
y tiene una duracion de cuatro afos, sin embargo a los 18 se termina de

desarrollar por completo (Calvo, 1992).
MUJERES

Las células sexuales que ayudan al desarrollo de los 6rganos genitales son las
gonadas, éstas a diferencia de los hombres, forman los ovarios, al principio las
gonadas se forman en la parte superior del estdmago, pero antes del nacimiento

se desplazan hacia abajo.

El cambio fisico de las mujeres es mas notorio, y se da un afio antes de que les
suceda a los varones, en las mujeres los caracteres sexuales primarios son los

organos reproductores, como los ovarios, el utero y la vagina.

El sistema reproductor femenino se encuentra en la zona baja del abdomen,
conocida como pelvis, los érganos genitales podemos dividirlos en internos y

externos.

2 Los caracteres sexuales secundarios son los cambios que distinguen los dos sexos, no
directamente la parte del sistema reproductor, son los aspectos anatémicos, funcionales biolégicos
y los 6rganos genitales internos

3 Los caracteres sexuales primarios son aquellas modificaciones corporales externas y estan
definidos en el momento de nacimiento en los 6rganos que nos permiten definir tanto al nifio como
ala nifa
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Como nos menciona Monroy (2002) los 6rganos internos femeninos son

+ Ovarios: es un 6rgano par, situado en la pared lateral de la pelvis, tiene dos
funciones: la primera es la produccion de células germinales u ovocitos y la
segunda es la produccion de hormonas, estrogenos y progesterona. La
progesterona ayuda a que el huevo se implante en el endometrio y los
estrogenos regulan el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, es
decir, el crecimiento mamario, la distribucion de la grasa corporal y la
aparicion de vello pubico y axilar.

+ Tubas Uterinas: son 6rganos pares de 10 cm de longitud que se dirigen del
ovario al utero, sirven para conducir al ovocito del ovario hacia la cavidad
uterina y a los espermatozoides en direccidon opuesta

+ Utero: 6rgano impar, tiene tres capaz, la mas externa es el perimetrio, la
media el miometrio y la interna el endometrio. Es el 6rgano en el cual el
huevo anida y ocurre el embarazo, en caso de que no haya fecundacion, la
capa endometrial se descama y produce el sangrado menstrual.

+ Vagina: 6rgano femenino de la copula y sirve de canal de parto asi como
via de salida de la menstruacion, en la mayoria de las mujeres que no han
iniciado su vida sexual, la entrada de la vagina esta parcialmente cerrada
por una membrana denominada himen, debemos aclarar que la presencia
del himen no es sinénimo de virginidad, cuando el himen se rompe

persisten pequefios fragmentos llamados carunculas himeneales

Los organos genitales femeninos también se conocen como vulva y estan
constituidos por el monte de Venus, labios mayores, labios menores, vestibulo

vaginal, clitoris y valvulas vestibulares.

+ Monte de Venus: Es una elevacion situada delante del pubis, su forma
redondeada esta dada principalmente por tejido graso, durante la pubertad
se cubre de vello pubico, a este fendmeno se le denomina “pubarquia”

+ Labios mayores: son dos pliegues alargados que limitan la hendidura vulvar

media
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+ Labios menores: Son dos pliegues que rodean a los orificios uretral y
vaginal, hacia delante se unen formando un repliegue sobre el clitoris, la
piel es lisa y humeda, y no poseen ningun tejido celular graso.

+ Vestibulo de la vagina: espacio que queda entre los labios menores, aqui
se encuentran los orificios uretral, vaginal y de los conductos de las
glandulas vestibulares

+ Clitoris: se encuentra en la porcién anterior de los labios menores, esta
constituido por tejido eréctil y aumenta su volumen debido a ingurgitacion
sanguinea, es una estructura muy sensible debido a su rica inervaciéon. Se
considera desde el punto de vista embrioldgico el 6rgano homologo al pene

del hombre.

Una vez conocida la estructura del aparato reproductor femenino veamos cuales
son sus funciones principales y cuales son los cambios que desarrolla en la

adolescencia o ciclo de pubertad
Las principales funciones de la vagina son:

+ Funciona como canal para que el feto salga
+ Recibe y transmite estimulos sexuales
+ Funciona como canal de depdsito para recibir el semen

+ Canal para que salga el flujo de la menstruacién (Formenti,1953).

En las mujeres los cambios primarios se perciben a los 11 afos, y son
conformados por cambios en la piel ya que se hace mas grasa, esto se debe a
que estan creciendo las glandulas, la aparicion de granos en la cara llamado acné
juvenil se deben a desequilibrios hormonales, la presencia de vello corporal en el
pubis, en las piernas y en las axilas, las caderas se ensanchan y la cintura se
acentua, la grasa empieza a acumularse en el estbmago, las piernas y las nalgas,
los pechos empiezan a crecer, primero se observa un bulto debajo del pezén que
poco a poco empieza a crecer, y la menstruacién que supone el momento que

sefala el inicio de la madurez sexual cuando los ovarios empiezan a producir
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huevos, u 6vulos. A esta primera menstruacion se le llama “Menarca*” La

menstruacion suele empezar entre los 9 - 16 afios de edad.

Otra forma de contestar la pregunta ¢Qué es adolescencia? Es observarla desde
diferentes tipos de vista, con estudios biologicos, psicoldgicos, sociales,
antropoldgicos, entre otros. La clasificacion mencionada abajo es de la autoria de
(Muus, 1994).

1.3 Algunas corrientes tedricas sobre la adolescencia
1.3.1 Psicosocial

La visidn psicosocial sobre la adolescencia de Erickson (1989) modifica la teoria
de Sigmund Freud sobre el desarrollo psicosexual, describe ocho etapas del
desarrollo humano, de acuerdo con el autor la tarea global del individuo es adquirir

una identidad positiva a medida que avanza de una etapa a la siguiente:

+ Infancia (Confianza frente a desconfianza, se da del nacimiento a los 12 o
18 meses): El bebe desarrolla un sentimiento sobre si su mundo es un
lugar seguro. Desarrolla un sentido de confianza en la madre como
representante del mundo. Esta confianza es un cimiento sdlido para el
futuro. Su confianza esta en el exterior.

+ Nifiez temprana (Autonomia frente a vergiienza y duda, dura de los 12 0 18
meses a los 3 afnos de edad) El nifio desarrolla un equilibrio de
independencia y autosuficiencia sobre la vergienza y la duda. Cambia del
control externo sobre el a un autocontrol. Usa sus propios juicios, controla
su mundo, pone a prueba sus ideas, ejerce sus preferencias y toma sus
decisiones, esto lo manifiesta en su negativismo; son esfuerzos normales y
saludables para alcanzar su independencia.

+ Edad de juego (Iniciativa frente a culpa, se da 3 a los 6 afos) El nifio
desarrolla iniciativa cuando intenta nuevas actividades y no es abrumado
por la culpa. Sigue sus metas y hace un balance entre lo permitido y no
permitido

4 Del griego urv, unvog, mes, y apxn, principio
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+ Edad Escolar (Destreza frente a inferioridad, dura de los 6 afios a la
Pubertad): El nifio debe aprender habilidades de la cultura o experimentar
sentimientos de inferioridad, comienza el desarrollo de la autoestima,
compara las habilidades con las de sus pares, si su habilidad no esta a la
par de sus iguales su autoestima se ve afectada y busca proteccién en sus
padres

+ Adolescencia (Identidad frente a confusién, se da de la pubertad a los
primeros anos de la edad adulta temprana): Comprende el periodo de la
adolescencia, el adolescente desarrolla un sentido coherente del yo,
incluyendo el papel que juega en la sociedad. Estos deben establecer y
organizar sus habilidades, necesidades e intereses y deseos de manera
que se puedan expresar socialmente. La naturaleza cadtica del
adolescente se debe al conflicto de identidad, lograr su identidad significa
la eleccion de una ocupacion, adopcidén de valores en que creer y porque
vivir y desarrollar una identidad sexual satisfactoria o definida.

+ Edad Adulta Temprana (Intimidad frente a aislamiento, dura de los 20 a los
40 anos): En esta etapa se hacen compromisos con otros (amor), terminan
sus carreras. Si no lo logran se aislan de la sociedad

+ Madurez (Productividad frente a estancamiento, se da de los 40 a los 65
afos): Establecer y guiar a las siguientes generaciones, si no lo logran
caen en el empobrecimiento general

+ Vejez (Integridad del yo frente a disgusto y desesperanza, dura de los 65
afios en adelante). Aceptan su vida como una o se desesperan por la

incapacidad de volver a vivirla.

La formacion de la identidad ni comienza ni termina con la adolescencia, es un
proceso que dura toda la vida, continua a través de un sumario de seleccion y de
asimilacion de las etapas de la nifiez que a su vez dependen de la identificacion
que los padres, los iguales y la sociedad tengan de ellos como personas
importantes. (Erik Erikson, 1989)
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La adolescencia puede denominarse una crisis donde el individuo debe establecer
un sentido de identidad personal y evitar los peligros de la confusion y la

disfuncioén de la identidad.
1.3.2 Psicoanalitica

Las caracteristicas psicolégicas son un proceso de interiorizacion lleva al
adolescente a descubrir una manera nueva de ser y de estar, a reflexionar sobre
si mismo y sobre el mundo que le rodea, a darse cuenta de la aparicion de nuevas
fuerzas y tendencias menos difusas y mas uniformes, y a exteriorizar una mayor

fuerza de voluntad.

Segun Sigmund Freud (citado por Fomenti, 2008) describié la adolescencia como
un periodo de excitacion sexual, ansiedad y en ocasiones perturbaciéon de la
personalidad. En la pubertad junto con la maduracion de los 6rganos sexuales,
surge un fuerte deseo por la tension sexual que se produce, por consiguiente
Freud menciona que los adolescentes se sienten arrasados por alguien del sexo

opuesto que puede resolver tales tensiones.

Otro elemento del placer sexual en la pubertad es el psiquico, es el componente
afectivo ya que no solo desea la descarga fisica sino también satisfaccion
emocional es decir, retira el afecto hacia sus padres y lo transfiere a sus iguales, a
esta pérdida se le denomina “lamento de la separacion” denominada asi por Blos
(1979) Freud penso que los impulsos sexuales y los impulsos e instintos agresivos

son los determinantes primordiales de la conducta.

Para Ana Freud (Ibidem, 78)

“La adolescencia se caracteriza por un periodo de conflicto interno, de desequilibrio
psiquico de conducta erratica, los adolescentes son por un lado egoistas,
contemplandose a si mismos como el unico objeto de interés y el centro del universo,
pero al mismo tiempo son capaces del sacrificio y la devociéon por otro, llenos de

idealismo”
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En la pubertad, el cambio mas obvio es un aumento en los impulsos instintivos,
esto es debido en parte a la maduracion sexual con el consiguiente interés por los
genitales y el aumento a los impulsos sexuales, se intensifican los impulsos
agresivos, el hambre se vuelve voraz y la desobediencia puede estallar hasta

llegar a ser conducta criminal (Pérez, N y Navarro, |. 2011).

Ana Freud (idem) establece que la sexualidad de la infancia temprana y la
agresion rebelde “resucitan” en la pubertad, las consecuencias de estas son
utilizadas indiscriminadamente por el yo en todos los métodos de defensa,

llamados mecanismos de defensa °
1.3.3 Biolbégico
Teoria de crecimiento en espiral

Esta teoria de Gesell (1967) sugiere que la maduracion esta medida por los
genes y la biologia los cuales determinan el orden de aparicion de rasgos
conductuales y tendencias evolutivas. Este concepto implica una forma de
determinismo bilégico que impide a los profesores y padres influir sobre el
desarrollo humano. Debido a que la maduracion se contempla como un proceso
natural, ya que el tiempo por si mismo resolvera los problemas menores que

aparecen.

Gesell (1967) sostenia que cada nino que nace es unico, con codigo genético
individual heredado pero con la capacidad de aprender, explico que el desarrollo
del adolescente es en espiral caracterizado por los cambios ascendentes y
descendentes que son llamados asi por que causan repeticion en diferentes

edades.

5 El yo reprime, desplaza, deniega y contraria los impulsos y los ponen en contra de si mismos,
produce fobias y genera ansiedad por medio del pensamiento y la conducta obsesiva.
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1.3.4 Cognitiva

La cognicion es el acto o proceso de conocer, Jean Piaget (citado por Formenti,
1953) se intereso por el desarrollo cognitivo, que es el resultado combinado de las

influencias del entorno, la maduracion del cerebro y el sistema nervioso.

Piaget utiliza seis estadios para describir la dinamica del desarrollo:

Se refiere a los nacientes patrones de pensamiento,
El esquema las estructuras mentales que la gente utiliza para

enfrentarse a los sucesos del ambiente

La adaptacion La inclusion y ajuste de nueva informacién de forma
que la comprension se amplia
La Acomodacién Incorpora una caracteristica del ambiente en un

modo o estructura de pensamiento que ya existia

El Equilibrio Consiste en conseguir una armonia entre esquemas
y acomodacion

La Cognicion Social Permite al individuo la comprension y capacidad
para establecer relaciones con otros

Perspectiva Social Senala, que las perspectivas sociales que adoptan
los individuos reflejen la comprension que tienen de
si mismos permita comprender los puntos de vista

de otros

(Jean Piaget citado por Formenti, 1953)

Este proceso se lleva a cabo en una de las etapas que refiere Piaget llamada
Etapa Operacional Formal (11 afos en adelante). Los adolescentes empiezan a
pensar de una forma mas logica, en términos abstractos, son capaces de realizar
introspeccion de pensar sobre si mismos, de usar la ldgica sistematica
proporcional, para resolver problemas y elaborar conclusiones, de usar el
razonamiento deductivo, poner a prueba sus teorias, emplear simbolos

algebraicos y habla metaférica, asi como hacer planes personales
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1.3.5 Ecolégica

Los adolescentes se desarrollan dentro de multiples contextos sus familias,
comunidades y paises, Urie Bronfenbrenner (citado por Burgos, 2008) desarrollo
un modelo ecoldgico en donde las influencias sociales pueden ser agrupadas en
una serie de sistemas que se extienden mas alla del adolescente, siendo este el

centro de estos sistemas.

+ Microsistema: Incluye a todas aquellas personas con las que el adolescente
tienen un contacto inmediato y que influyen en él, como la familia, amigos ,
la escuela, grupos religiosos, centros de recreo, salud entre otros.

+ Mesosistema: Implica relaciones reciprocas entre los diferentes contextos
del microsistema, por ejemplo lo que ocurre en la escuela influye sobre el
hogar y viceversa. (idem)

+ Exosistema: Estd compuesto por aquellos contextos en los que el
adolescente no juega un papel activo pero que sin embargo influye sobre el
por ejemplo lo que ocurre en el trabajo de los padres, las fechas de
vacaciones, el salario, el calendario escolar, los profesores del colegio.

+ Macro sistema: Incluye las ideologias, las actitudes, la moralidad, las
costumbres y las leyes de una cultura popular (Urie Bronfenbrenner, citado

por Burgos, 2008)
1.3.6 Social-cognitivo

Se interesa por las relaciones entre los factores sociales y ambientales y su
influencia sobre la conducta de otros e imitando ese patrén, que pueden ser los

padres y los hermanos (Albert Bandura, citado por Burgos, 2008)

Cuando llega la adolescencia imitan diferentes modelos de su entorno social,
como pueden ser maestros, amigos, artistas entre otros. De tal manera que las
conductas de los adolescentes son resultado de los modelos de la vida real, de

una pelicula o serie. (Bekei, 1996)
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La teoria social-cognitiva menciona cuatro tipos de aprendizaje el modelado que
es el aprendizaje por observacion e imitacion de la conducta de otro, el
reforzamiento que habla de los tipos de reforzamiento positivos que aumentan la
posibilidad de que la respuesta procedente se repita, los reforzamientos negativos
son influencias que aumentan la probabilidad de que la respuesta previa se
detenga, el reforzamiento vicario que es el aprendizaje por observacion de las
consecuencias positiva y negativas de la conducta de otra persona y por ultimo el
auto reforzamiento acto de recompensarse a uno mismo en el proceso de

aprender las actividades o respuestas que considere adecuadas. (Bekei, 1996)
1.4 Elementos emocionales en la adolescencia

Ademas de los cambios fisiolégicos que son conocidos y aceptados por la mayoria
de los padres, por poca que sea su informacion, pero se producen otros cambios
psicoldgicos Burgos (2008), los cuales también son considerados como normales,

pero que toman desinformados a muchos padres.

+ Crisis de oposicion: en cuanto a la necesidad que tienen de autoafirmarse,
de formar un yo diferente al de sus padres a los que han estado
estrechamente unidos hasta ahora, con necesidad de autonomia, de
independencia intelectual y emocional.

+ Desarreglo emotivo: a veces con la sensibilidad a flor de piel y otras en las
que parece carecer de sentimientos.

+ Imaginacion desbordada: Suefan, y esto no es mas que un mecanismo de
defensa ante un mundo para el que no estan preparados. Es un medio de
transformar la realidad, pueden imaginar un porvenir, como modelos, o
futbolistas, actores, etc. Ellos pueden cambiar el mundo, hacerlo mejor.
(idem)

+ Narcisismo: Se reconoce al adolescente cuando comienza a serlo,
simplemente por las horas que le dedica al espejo. Le concede una
importancia extrema a su fisico: puede lamentarse por un grano en la nariz,

obsesionarse por la ropa, por estar gordos o delgados. Quieren estar
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constantemente perfectos aunque su visién de la estética no tenga nada
que ver con la nuestra.

+ Crisis de originalidad: Presenta dos aspectos:

a) Individual: como afirmacion del yo, con gusto por la soledad, el secreto, las
excentricidades en el vestir, o en su forma de hablar o de pensar. Necesita

reformar, transformar el mundo, ser distinto y especial.

b) Social: aqui esta la rebelidon juvenil: Rebelibn en cuanto a los sistemas de
valores de los adultos y las ideas recibidas. Achacan al adulto sobretodo su falta
de comprensién y el hecho de que atenta contra su independencia. Hay una
necesidad clara de participacioén, la uniformidad en lenguaje y en vestimenta de los
adolescentes, no es mas que la necesidad de afecto, de ser considerado,
aprobado por el propio grupo, y que a veces lo viven de una forma obsesiva
(Burgos, 2008).

Ademas de las caracteristicas psicologicas propias de la adolescencia, y de los
cambios fisicos que éste manifiesta, durante el periodo de la pubertad, también se
encuentran en situaciones inmersas en sentimientos y circunstancias que caen en

una zona peligrosa para las decisiones futuras del adolescente.

La OMS (2001) define un factor de riesgo como cualquier rasgo, caracteristicas o
exposicion de un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad

o lesion.

Los sentimientos reales que acompafan a estas manifestaciones, y

consecuencias directas de la crisis que atraviesan.

Dentro de estos factores de riesgo Békei (1996) indica que los sentimientos de
angustia: Es la relacién ante el peligro o algo desconocido, puesto que existe una
frustracion continda. Por una parte le pedimos que actiue como un adulto (en
sociedad, responsabilidad) y por otra se le trata como un nifio, se le prohibe vestir

de una u otra forma, o se reglamentan sus salidas nocturnas.
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Esta angustia es la manifestacion de la tension que el chico soporta y que se

manifiesta por:

+ Agresividad: Es un conjunto de patrones de actividad que se pueden
manifestarse con intensidad variable, desde las expresiones verbales y
gestuales hasta la gestion fisica, como respuesta a dicha frustracion, la
agresividad es un mecanismo habitual que por supuesto es solo
momentanea, las malas contestaciones, los portazos, las reacciones

desmedidas en las peleas con los hermanos, son claros ejemplos. (idem)

+ Miedo al ridiculo: que como sabemos se encuentra exageradamente
presente. Es un sentimiento social de verglenza, atravesar un sitio con
mucha gente, ir con ropa poco apropiada para el grupo, y que puede tener
manifestaciones fisicas: taquicardia, trastornos gastrointestinales

+ Angustia expresada de modo indirecto: el miedo al examen, (quedarse en
blanco), timidez extrema, miedo a desagradar, reaccion de rechazo cuando
se le dan muestras de carifio, tanto en publico como en privado. (Békei,
1996)

+ Sentimientos de depresién: por la necesidad de estar solo, de melancolia y

tristeza que pueden alternar con estados de verdadera euforia.

Estas caracteristicas entran dentro de la normalidad de un chico o una chica
adolescente, pero por supuesto, dentro de unos limites. La angustia, la depresién,
la irritabilidad, el ir contra las normas, puede volverse patolégico cuando es
exagerado, cuando vemos que el adolescente esta sufriendo mucho y/o hace
sufrir a los demas, cuando vemos que se altera toda su vida y que esos
sentimientos le condicionan absolutamente, que de alguna forma le alejan en

exceso de la realidad. (Gally, 1990)

Entre los factores de riesgo mas importantes cabe citar, las practicas sexuales de

riesgo, el consumo de tabaco y alcohol, entre muchas otras.
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1.5Caracteristicas sociales de la adolescencia

La definicibn de factores de riesgo son cualquier influencia que aumenta la
probabilidad de desarrollar una condicion problematica, empeorarla 0 mantenerla
(Kirby y Fraser, 1997; citado por Fallas, 2009).

Segun la definicion de otros autores como Hagell (2003) los factores de riesgo se
definen como hechos o elementos del individuo o el entorno que, si estan
presentes, aumentan la probabilidad de desarrollar trastornos psicopatolégicos y

comprometer la salud, el bienestar o la performance social.

Los jévenes nos indica Molina (1994) se involucran en nuevas situaciones en
busca de experiencias excitantes, que lo ponen en riesgo entre estas

encontramos:

+ Consumo abusivo de alcohol, ya que este puede llevar a una pérdida de la
autocritica, distorsion de la realidad, alteraciones de la conducta con
desinhibicion y facilitaciéon de actos de violencia. El alcohol, al actuar sobre
la voluntad debilitdndola facilita el consumo de otras sustancias nocivas
para la salud

+ Tabaco. Es un habito que puede crear una conducta adictiva dentro de la
estructuracion de la personalidad, incorporandose esta modalidad de
reaccion para el futuro. Es también una puerta de entrada al consumo de
otras sustancias dafiinas a la salud.

+ Alteraciones permanentes del humor: ansiedad, tristeza, aislamiento, mal
humor, hostilidad hacia los familiares y amigos; aburrimiento permanente;
violencia. (Molina,1994)

+ Alteraciones en el estilo de vida: trastornos del suefio, expectativas que van
mas alla de lo realizable, fatiga frecuente, falta de interés y motivacién por
cosas que antes les interesaban.

+ Actitud tolerante hacia el consumo de tabaco, alcohol y drogas, el

frecuentar amigos o comparieros que consumen dichas sustancias.
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Disminucion del rendimiento estudiantil o laboral; faltas frecuentes sin
motivo, alteraciones de la conducta y sanciones disciplinarias. (idem)
Ausencias del hogar por mas de 24 horas sin aviso previo. Fugas
reiteradas.

Situaciones de conflicto familiar prolongados, falta de comunicacion real y
congruente, problemas de conducta en alguno de los hermanos.

Problemas relacionados con la pérdida de peso que los llevan (en especial

a las jovencitas) a tener trastornos alimenticios, como anorexia, bulimia

Algunos comportamientos que el adolescente muestra ante algunas situaciones y

denotan inmadurez como lo menciona Hagell (2003) son los siguientes:

*

Actuar sin pensar en las consecuencias: suelen actuar precipitadamente y
vivir el momento sin reflexionar en las consecuencias de sus actos, lo cual
pueden traer consigo efectos negativos en su vida.

Exigir derechos y libertades cuando aun carece de responsabilidad para
cumplir los propios deberes: Algunos adolescentes les piden a sus padres
que no se metan en su vida por un lado quieren mandarse a si mismos pero
por el otro no tiene la independencia econdmica, ni la madurez psicoldgica
para hacerlo (Hagell, 2003).

Rebeldia y falta de respeto hacia los adultos: los adolescentes suelen
revelarse con sus padres y quieren hacer lo que se les venga en gana,
creen que porque ya crecieron son independientes, porque les molesta
pedir permiso y obedecer reglas

Afan excesivo por divertirse, confundiendo la libertad con el libertinaje:
algunos adolescentes empiezan por tomar, fumar o drogarse, para
distraerse o pensando que eso solucionara los problemas que tiene sin
pensar que esos solo les ocasionara efectos negativos en la salud (Hagell,
2003).

Pretension de conseguir las cosas sin esfuerzo: Los adolescentes tratan de

conseguir lo que quieren pero sin trabajar para lograrlo.
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1.6 La sexualidad

La sexualidad como parte fundamental de la naturaleza humana, se divide en tres
partes la bioldgica que refiere principalmente al sexo anatomico, la psicologica que
consiste en la expresidon consciente o inconsciente como hombres 6 mujeres y la
social que es la manifestacién de roles sexuales en una cultura o momento
determinado, forma parte de la personalidad, desarrollo, formacion
(Katchadourian, 1979).

La sexualidad segun Rubio (1994) es el resultado de la integraciéon de cuatro
potencialidades humanas que dan origen a los cuatro holones® sexuales a saber:

la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacién afectiva interpersonal.

+ Holon de reproductividad humana: se refiere a la posibilidad de producir
individuos y a las construcciones mentales que se producen acerca de esta
posibilidad lo que implica

+ Holon de género: Es una especie de marco de ideas, de conceptos que
todos tenemos respecto a lo que somos (en tanto hombres y mujeres), a lo
que son los demas y a lo que debemos (o0 deberiamos) ser en funcion de
nuestro sexo: Masculino o Femenino, (aspectos biopsicosociales).

+ Holon de la vinculacion afectiva interpersonal: Es la capacidad de formar
lazos a través de los sentimientos hacia otras personas. El vinculo original
con los padres, nos dan el esquema inicial para desarrollar mas tarde
nuestra capacidad de vincularnos con los demas.

+ Holon del erotismo: biolégicamente tiene una fisiologia, que resulta de tres

procesos: el deseo, la excitacion y el orgasmo

6 El holon es la parte de un sistema, que a su vez es tan complejo que debe considerarse un todo
en si mismo , holos= totalidad y on= parte

32



La representacion de dichos holones sexuales se explica en el siguiente esquema

Vinculo |dentidad de
Afectivo Género
Erotismo Reproductividad

1.6.1 Salud sexual y reproductiva

La definicion de salud sexual y reproductiva por la OMS (2002) nos dice que es un
estado de bienestar fisico, mental, emocional y social, requiere un acercamiento
positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la
posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales seguras, libres de coercion,

discriminacion y violencia.

Considera la salud sexual como la integracién de los elementos somaticos,
emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual por medio que sean
positivamente enriquecedores y que potencien en las personas, la comunicacion y
el amor, en la sexualidad intervienen las emociones y/o sentimientos, el cuerpo y

los conocimientos que sobre ella tengamos.

La sexualidad, no es estatica, sino que es un proceso dinamico que cambia y se
manifiesta de forma distinta a lo largo de nuestra vida y pasa por etapas diferentes
dependiendo de nuestra edad, desde el momento de la fecundacion, en que se

forma el embrion, este va a sufrir, una serie de cambios en su desarrollo, hasta el
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momento del nacimiento, asi se ird formando y diferenciando nuestros érganos y

caracteristicas sexuales.
1.6.2 Desarrollo de la identidad sexual

La identidad sexual segun Cerruti (citado por Monroy, 2004) se conceptualiza
como la parte de la identidad total del individuo que posibilita a cada persona
reconocerse, asumirse, actuar como un ser sexual y sexuado, abarca las

siguientes caracteristicas:

+ |dentidad de género: se refiere al reconocimiento y la aceptacion de
nosotros mismos como hombre y mujer

+ Caracter sexual o caracter de género: se refiere a la manera de actuar o
comportarse como hombre o mujer

+ Orientacion sexual: se refiere a nuestra preferencia sexual, esta basada en
los sentimientos persistentes de atraccion sexual y emocional hacia los

hombres o hacia las mujeres o hacia ambos sexos.

La identidad sexual como lo sefala Farifia de Luna (citado por Monroy, 2004)

tiene un proceso de desarrollo que consta de cuatro etapas:

ETAPA CARACTERISTICA

1.- Imagen corporal: preocupacion en
relacidén con los cambios corporales

AISLAMIENTO 2.-Formacion de grupos cerrados de
amigos del mismo sexo

3.-Objeto sexual aun no definido

4.-Comportamientos sexuales:
autoerotismo y exhibicion

ORIENTACION INCIERTA HACIA LA | 1.-lmagen corporal: adaptacion a los

SEXUALIDAD cambios corporales e interés por la
apariencia
2.-Etapa del amigo intimo (reflejo de si
mismo)
3.-Objeto sexual aun no definido
4.-Comportamientos sexuales

autoerotismo, cuentos, chistes vy
conductas homosexuales

APERTURA A LA ORIENTACION | 1.-lmagen corporal: interés por la
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SEXUAL apariencia fisica
2.-Objeto sexual: parejas con caracter
mas exploratorio que afectivo, aqui
surgen los enamoramientos platénicos
3.-Comportamiento sexual: tipo
exploratorio, fantasias erética vy
autoerotismo

CONSOLIDACION DE LA IDENTIDAD | 1.-Imagen corporal: aceptacion y libre

SEXUAL de distorsion

2.-Relaciones estables con
componentes de fisico y ternura (con
amigos y con pareja)

3.-Objeto sexual: pareja estable

4.- Comportamientos sexuales:
autoerotismo, caricias, besos y en
algunos casos relaciones sexuales.

La sexualidad es un proceso vital humano, que no se inicia con la adolescencia es

un elemento inherente del ser humano desde el nacimiento hasta la muerte, en la

adolescencia es muy importante la identidad sexual como parte fundamental de la

identidad del yo, asumiendo el adolescentes los roles, actitudes, conducta verbal y

gestual, asi como las motivaciones propias de su género. (Escaramuza,1992)
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CAPITULO Il
EL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

El embarazo adolescente segun Winkler, Pérez y Lépez (2005) es un fenbmeno
que se presenta a nivel mundial, cada afio 15 millones de jévenes se convierten
en padres y madres antes de los 19 afios. En México, de acuerdo con la Encuesta
Nacional de Juventud (2010) 1 de cada 3 jovenes menores de 19 afos ha tenido
una actividad genital sexual, en comparacion con el del afio 2000 que eran 1 de

cada 5 jovenes.

La Organizacion Mundial de la Salud (2011) sefala que:

“Una adolescente es una persona entre los 10 y los 19 afios de edad, por lo tanto los
embarazos adolescentes son aquellos que ocurren en esta etapa de la vida, en
algunas regiones como Palestina, Africa y Asia, ser madre a los 14 afios se ve como
algo comun, en estos paises la infancia termina en el instante en que se es capaz de
concebir un hijo”.

Las leyes incluso autorizan, en estos paises subdesarrollados, una boda cuando la
primera menstruacién aparece, algunas comunidades toleran y acogen en la
familia a la joven madre, y a su hijo, en cambio a otras, los desprecian con
violencia, condenandolos a muerte practicamente, por la exclusion tan severa que

sufren los adolescentes en estas circunstancias.

Aqui en México existen medidas para evitar el embarazo a temprana edad, y de
forma remedial se habla de una insercion social a la madre adolescente que en
nuestra cultura viene a ser una desventaja muy considerable el embarazo
adolescente siempre ha existido, pero actualmente se plantean problemas
diferentes, las causas se van identificando, estas se relacionan con el ambiente
familiar, escolar como los amigos y factores personales, cada una de estas causas

se describen a continuacion (Stern, 2007).
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2.1 Causas del embarazo no planeado en la adolescencia

Los adolescentes viven hoy en dia en una sociedad donde reina la confusion en
donde las prohibiciones y tabus se van desmoronando, los jovenes son
espectadores de un gran numero de estimulos sexuales de los cuales no estan
emocionalmente y mentalmente preparados, tienen muchas dudas y angustia

alrededor de su sexualidad en desarrollo.

Se debe reconocer, que las relaciones sexuales coitales hoy en dia son mas
precoces, y que los focos rojos que propician el embarazo en los adolescentes se

enumerara y explicaran a continuacion.
2.1.1Religiosas

La politica de la iglesia catdlica que mantiene un encuadre represivo en materia de
educacion sexual negando el acceso y el uso de métodos conceptivos mas
controlados y admitidos, el autor Castafieda (1965,158) sefala que la iglesia dice

que el significado de educacién sexual es:

“formar valores por medio de la transmisién de la vida y la expresidon de amor
conyugal y cuyo objetivo es que los jovenes respeten dichos valores por medio de la
castidad...

Es sumamente importante el papel que juega la religibn en las personas
creyentes, ya que hay religiones que rechazan los métodos anticonceptivos. Existe
gente muy apegada a las diferentes religiones y hacen caso omiso de las
campafnas de salud sexual, considerandolas como una "aberracién" contra la
voluntad de Dios, sin embargo en la constitucion Pastoral conocida como
Conciliacién Vaticana Il (1965, 3) existe un apartado llamado “Gaudium et spes”
cuyo significado es “Gozo y Esperanza” en dicho apartado en la numeracion 5 nos
dice:

...Los progresos de las ciencias biolégicas, psicolégicas y sociales permiten al hombre

no solo conocerse mejor, sino a influir directamente sobre la vida de las sociedades

por medio de métodos técnicos. Al mismo tiempo, la humanidad presta cada vez
mayor atencion a la previsiéon y ordenacion de la expansién demogréfica...
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Aunado a este comentario de los cambios profundos la Conciliacion Vaticana Il
también indica que las relaciones sexuales no son solo para la reproduccion sino
también para el amor, por lo que los padres tienen derecho a decidir en conciencia

el numero de hijos.

Cabe recalcar que la fecha de la Conciliacion Vaticana Il, declaracién
“Gravissimun educationis” sobre la educacién cristiana de la Juventud fue
aceptada en el afio 1965, y que es la guia en la cual se basa la iglesia para la

prevencion del embarazo en adolescentes.

La iniciacion sexual segun el antropdlogo Claude Levi-Strauss (2006), nacié con
las comunidades primitivas, cuando los grupos comenzaron a intercambiar bienes
para sobrevivir. La apariciéon del concepto del incesto determind que las mujeres
pasaran a ser uno de esos productos de trueque, En este contexto, la virginidad se
convirtio en una forma de demostrar que “el producto” se encontraba en buenas
condiciones, el requisito de la virginidad era una condicion que se ponia al servicio

del poder politico y econdmico, es decir, en manos de las clases altas.

Cuando llega el cristianismo, los textos biblicos determinaron la idea de que la
mujer seria simbolo de pureza y maternidad controlado por el hombre para su
satisfaccion sexual y la preservacion de su apellido; asi es como la cultura, las
tradiciones y las creencias de la sociedad ha definido la importancia de la primera

relacion sexual y ha recaido siempre en la imagen femenina.

La iniciacién sexual de las y los adolescentes a edad temprana suele ser la
mayoria de veces una experiencia aceptada pero llegada a ella por
convencimiento del grupo de amigos o el medio en que se desenvuelve (Garcia,
2005).

El embarazo no planeado se puede originar por el fallo de algun anticonceptivo de
barrera, mal uso de pildoras anticonceptivas o de emergencia, asi como un coito

interrumpido.
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La experiencia del coito no solo es mas precoz, también tiene una frecuencia mas
elevada, a menudo suele tener un marco de inseguridad, por falta de experiencia
y las expectativas idealizadas por la informacion errada y por la construccion de
situaciones no reales que muchas veces construyen los mismos adolescentes,
estas relaciones son esporadicas, no planeadas y sin haberlas previsto, los
lugares y las situaciones son poco apropiadas, no suele haber comunicacion
amplia, clara y precisa sobre sexualidad y anticoncepcién por ninguna parte,

padres, maestros y/o salud publica (Castillo,1992).
2.1.2 Familiar

La familia se refiere al nucleo integrado por un grupo de individuos vinculados
entre si por lazos sanguineos, consensuales o juridicos que constituyen complejas
redes de parentesco actualizadas de manera episodica a través del intercambio,

cooperacion y solidaridad (Villa, 1998).

Otra definicion de la familia es un sistema constituido por miembros unidos por
relaciones de alianzas y consanguinidad, ordenados en base a mitos y reglas
heredadas interactuando y creando su peculiar modo de organizacion (Romero,
2005).

La familia segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) en el
art. 16 es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y el Estado. Los lazos principales que definen una
familia son de dos tipos: vinculos de afinidad derivados del estacionamiento de
un vinculo reconocido socialmente, como el matrimonio y vinculos de
consanguinidad, como la filiacién entre padres e hijos o lazos que se establecen

entre los hermanos que descienden de un mismo padre.

Cuando la familia no mantiene estructuras protectoras, comunicaciéon funcional, el
ambiente familiar, se vuelve un riesgo para que los adolescentes presenten

conductas negativas.
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La comunicaciéon en familia tiene mucha importancia como lo menciona Romero
(2005) durante la adolescencia los padres deben estar alertas ante las diversas
manifestaciones que presentan sus hijos, como son: cambios de humor, gustos
actitudes, toma de decisiones, esto con el fin de ayudar a nuestros adolescentes
a ser seres comunicativos, asertivos y por supuesto con un plan de vida que le

permita la toma de decisiones libres y correctas.

Desde el punto de vista pedagdgico la familia es importante especialmente como
lugar de socializacién primaria de los nifios y por sus funciones completamente en
interaccion con todos los procesos, organizados, socialmente, educativos,

formacion e instruccién (Diccionario de Pedagogia, 2007).

Entonces la familia es el primer lugar donde el adolescente busca su propia

identidad puesto que a partir de la familia se tiene relacién con los demas.

Factores de Riesgo Familiar: disfuncién familiar, la madre fue adolescente
embarazada, falta incentivos familiares, falta de comunicacién, progenitores con
enfermedades crénicas, perdida de figuras significativas, baja escolaridad de los
padres (Winnicott, 2006).

El papel de la familia en esta etapa de la vida es fundamental, para mantener el
equilibrio personal, la familia es el primer vinculo social que moldea la conducta y

la personalidad.
2.1.3 Adolescencia, Amigos y Colegas

La amistad segun Stern (2007) es una relacién afectiva entre dos o mas personas,
es una de las relaciones interpersonales mas comunes en el transcurso de la vida
de los seres humanos. Es un sentimiento convenido con otra persona, donde se

busca confianza, consuelo, amor y respeto.

Las amistades proporcionan a las y los adolescentes oportunidades para
desarrollar habilidades para resolver conflictos, los amigos proveen diversion y

emocion con su compafia y recreacion.
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Los amigos también se dan consejos entres si los adolescentes hablan de muchos
temas y problemas con sus comparfieros adolescentes, la lealtad es un aspecto
valioso cuando se trata de amistad, estas amistades proveen estabilidad durante
los momentos dificiles de tension nerviosa o transicién. Es de mucha ayuda para
los adolescentes tener a amigos que estan viviendo las mismas experiencias y

que puedan disminuir las ansiedades de los momentos dificiles.

Los adolescentes sin amigos tienden a sentirse mas solitarios e infelices. Ellos
suelen tener niveles muy bajos de rendimiento escolar y también tienen baja
autoestima, conforme ellos crecen, corren mas riesgos de dejar la escuela e

involucrarse en actividades delictivas.

Maruzzela y Molina (2003) mencionan que el autoestima es un factor
predisponente pues el pobre auto concepto de las adolescentes pueden perjudicar
el “yo” personal de los jévenes que predisponen a determinadas conductas como:
la baja autoestima, los sentimientos de soledad y tristeza, los sentimientos de ser
poco aceptados, diferentes o inferiores, la necesidad de aprobar la fecundidad, el
uso y abuso de drogas, el bajo rendimiento escolar, desercién y desmotivacion al
estudio, la promiscuidad sexual, la falta de educacion sexual, bajo nivel de

aspiraciones académicas, impulsividad.
2.2Factores que inciden al embarazo no planeado en la adolescencia

El embarazo no planeado Burrows, R y Rosales, M. (1999) lo define como toda
concepcion que resulta de una relacion sexual que no la tenia contemplada como
su objetivo, esta definicion abarca desde el embarazo por falta del método
anticonceptivo hasta aquel que resulta de un encuentro coital en diversas
circunstancias y contextos que incluyen relaciones asimétricos de poder y cuyo

resultado son concepciones no contempladas en la relacion coital.
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2.2.1 Factores familiares

El autor Pantelides (1995) destaca que el factor familia contempla los siguientes

Ccasos:

+ Inestabilidad familiar: dentro de la familia se encuentran conductas
promiscuas, descontrol y falta de reglas en el hogar, el abandono de las
figuras significativas como el padre, la madre, abuelos u otros familiares
importantes para el adolescente

+ Presencia de uno o varios casos de embarazo precoz en la familia: (madre,
hermana) como modelo que propicia cambios en la dinamica familiar.

+ Falta de comunicacién entre los padres y los adolescentes: cuando en la
familia hay severa censura hacia las relaciones sexuales entre
adolescentes, muchas veces por rebeldia y no implementan medidas
anticonceptivas, esto también se refiere a las familias que les es incémodo
de analizar y comunicar sentimientos referentes a la sexualidad.

+ Promiscuidad por hacinamiento: (incesto, violaciéon) ocurre por vivir en
condiciones con poco espacio, los adolescentes y adultos no tienen
privacidad, porque tienen que vestirse, bafarse y dormir todos en la misma

area.
2.2.2 Factores psicosociales

Los factores psicosociales Wartenderg (1999) comenta que el sentido que la
sociedad le da a la sexualidad difiere con las normas y los valores de cada una,
asi como las clases sociales, tradicionalmente en las sociedades latinoamericanas
el termino de sexualidad se ha reducido a la genitalidad, al hacerlo se esta
reprimiendo al ser humano. Los factores psicosociales son concebidos como
conductas de alto riesgo que exponen a los adolescentes a un embarazo, segun la

Fundacién Mexicana para la Planeacion Familiar (2000) son:

+ La curiosidad: se desea saber cémo es, que se siente, etc.
+ Por accidente: sin planearlo, el juego sexual puede concluir en una relacién

completa
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+ Presion de los grupo: tanto las mujeres como los hombres pueden verse
presionados a tener relaciones sexuales, para no sentirse excluidos de su
grupo de pares

+ Diferencia de edad en la pareja: Las adolescentes donde la pareja es mas
grande y sobre todo si la pareja de mayor edad es adulto, actualmente las
adolescentes viven en un contexto lleno de erotismo, desinformacion y
presion. Presionadas y llenas de temor de perder su pareja, tienen
relaciones sexuales sin suficiente deseo y sin proteccion alguna.

+ Necesidad de reconfirmaciéon: en la busqueda de su propia identidad
necesita probarse y despejar dudas en cuanto a su capacidad de responder

y provocar sexualmente
2.2.3 Factores educativos

En toda nuestra cultura existen grandes creencias mitos y prejuicios con
respecto a la sexualidad, segun el autor Wartenberg (1999) al hablar de mitos
se refiere a esas explicaciones o interpretaciones falsas, transmitidas y
heredadas por generaciones a tal punto de ser consideradas como verdades
naturales y aceptables, para muchos padres de nuestra sociedad, temas
relacionados con el sexo, anticonceptivos y sexualidad no son faciles de
abordar con los hijos adolescentes. Dentro de los factores educativos segun
Pantelides (1995) son:

+ Creencias falsas y fantasias: La existencia de prejuicios en nuestra
cultura, propicia negacion de la sexualidad, esta condicién limita a
muchos adultos, y propicia en los jévenes la necesidad de aclarar sus
dudas por otras vias que pueden ser poco sanas o inadecuadas.

+ Falta de informacion y/o distorsion en educacién para la sexualidad: La
verdadera educacién no solo consiste en datos, sino en un conjunto de
valores que les dan sentido y permiten construir un proyecto de vida

+ Falta de conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Pocos jovenes
conocen cuales son los métodos mas apropiados para cada persona,

como se utilizan y cual es el margen de efectividad.
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2.2.4 Factores socioculturales

Los factores socioculturales que sefiala la Planeacion Familiar (2000) en algunas
sociedades el ser madre es considerado como una forma de realizacion personal,
principalmente en algunos sectores sociales y regiones del pais. La adolescente
observa que la idea de tener hijos da estatus dentro de la comunidad, ello esta

intimamente relacionado con la fantasia de la madurez y la adultez.

Otra de las razones por las que surge el embarazo no planeado segun Stern
(2007) es:

+ La violacion: Que es una relaciéon que no tiene el consentimiento del
adolescente y atenta contra su libertad. Se hace con coaccién. Se
considera violacion al abuso sexual que se hacen a menores de 13 afos y
a personas con trastorno mental o privadas de sentido. También se
considera abuso cuando el consentimiento se obtiene aprovechando una
situacion de superioridad del que ejerce el abuso: el padre, el profesor, el
amigo de la familia, un familiar, el monitor, el cura, el médico.

+ Prostitucion. La prostitucion aparece en todos los tiempos y culturas, los
fendbmenos comunes a esta situacion son la imagen, la marginacion,
represion sexual, escasos recursos econdémicos en la familia, ignorancia,
gansterismo, trata de blancas cultura sexista y patriarcal (Avila, 2013)

+ Trata de personas: De acuerdo con la Oficina de las Naciones Unidas para
el control de las Drogas y la Prevencion del Delito (ONUDD), y el Reporte
de Trata en México en el 2012 esta catalogado como fuente, transito y
destino para la trata de personas, para los propésitos de la explotacion

sexual comercial y de trabajo forzado.

Derechos Humanos (2009), registra que entre el 1.2 y el 1.8% de adolescentes
tuvieron su primera relacion sexual de manera forzada. De este porcentaje, el 44%
expreso que fue por el novio/esposo y el 11.1% que fue por un familiar; el 3.7 %
declar6 que el abuso provino de un maestro y el 3.7 % indicd6 que fue un

desconocido.
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El abuso es mas grave cuando hay penetracion vaginal, anal o bucal.

Segun la UNESCO estima que en México 16,000 adolescentes, en su gran

mayoria nifas, son victimas de este delito.

Resulta veridico que la prostitucién suele darse o asociarse a los malos tratos,
carencias afectivas fruto de una ruptura familiar, el analfabetismo, las drogas
dependencias, las condiciones actuales del fenbmeno migratorio, la maternidad de
adolescentes que a su vez se vuelve un vaivén en donde la prostitucion es la
causa del embarazo en la adolescencia y esta es la misma causa de la
prostitucion, la ausencia del respaldo social o familiar en determinados momentos

de sus vidas, la pérdida de identidad, manipulacion, decepcién entre otras.
2.3 Condiciones propicias para el embarazo adolescente no planeado

Llamaremos condiciones propiciatorias a todas aquellas situaciones que
favorecen o facilitan a los adolescentes la posibilidad de tener relaciones sexuales,
sin la proteccidon e informacion adecuada y esto a su vez en un embarazo no

planeado.

En México los adolescentes se encuentran en una sociedad demasiado permisiva,
como ya se menciono antes es una sociedad que bombardea a los jovenes de
publicidad que estimula sexualmente y no previene los riesgos de dicha

estimulacion, esta publicidad también se encarga de generar factores de riesgo
2.3.1 Habilidades para la vida

El entrenamiento de habilidades para la vida, encuentra un sustento teérico en el
enfoque de las habilidades sociales, estas de acuerdo con Gil y Ledén (1992)
son recursos indispensables para realizar actividades en la vida, como
relacionarse con los demas, tener amistades, y mejoran las expectativas de vida

de la poblacién en general.

45



La Organizacién Mundial de la Salud (1993), define las habilidades para la vida
como aquellas competencias personales necesarias para la promocion de la salud
de los nifios y los adolescentes, desarrollan destrezas que permiten que los
adolescentes adquieran aptitudes necesarias para su desarrollo personal y
enfrentar en forma efectiva los retos de la vida diaria, identificando diez categorias

en los programas de habilidades para la vida:

+ Habilidad para la toma de decisiones: Ayuda a manejar constructivamente
las decisiones con relacion a la vida de la persona. Esto podria ser positivo
en términos de salud de la poblacion, si los jovenes toman sus decisiones
en forma activa, evaluando las opciones y los efectos que estos podian
tener. La habilidad de toma de decisiones es parte fundamental en los
programas de prevencion del embarazo.

+ Habilidades para resolver problemas: Permite enfrentar en forma
constructiva los problemas de la vida. Los problemas importantes no
resueltos pueden causar estrés mental y generar por consiguientes
tensiones fisicas. (OMS,1993)

+ Habilidad para pensar de forma creativa: Construye en la toma de
decisiones y en la resolucion de problemas, permitiendo explorar las
alternativas disponibles y las diferentes consecuencias de nuestras
acciones u omisiones, ayuda a ver mas alla de la experiencia directa. El
pensamiento creativo ayuda a responder de manera adaptativa y de
flexibilidad a las situaciones que se presentan en la vida cotidiana.

+ Habilidad para pensar en forma critica: es la habilidad para analizar la
informacion y experiencias de manera objetiva. El pensamiento critico
contribuye a la salud ayudando a reconocer y evaluar los factores que
influyen en las actitudes y el comportamiento. Tales como, los medios
masivos de comunicacién y las presiones de pares

+ Habilidad de comunicarse en forma efectiva: tiene que ver con la
capacidades de expresarse, tanto verbal como no verbalmente y en forma

apropiada con la cultura y las situaciones que se
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presentan. La comunicacién efectiva también se relaciona con la capacidad
de pedir un consejo o ayuda en momentos de necesidad. (OMS,1993)
Habilidad para establecer, mantener y terminar relaciones interpersonales:
establecer y conservar relaciones interpersonales significativas, asi como
ser capaz de terminar con aquellas que bloqueen el crecimiento personal,
esta destreza incluye dos aspectos claves, el primero es aprender a iniciar,
mantener o terminar una relacion, el segundo aspecto clave es aprender a
relacionarse en forma positiva con las personas con quienes se interactua a
diario

Habilidad para el autoconocimiento: Es la habilidad de conocer nuestros
propios pensamientos, reacciones, sentimientos, qué nos gusta o disgusta,
cuales son nuestros limites, y nuestros puntos fuertes/débiles.

Habilidad para la empatia: La empatia es una capacidad innata de las
personas que permite tender puentes hacia universos distintos al propio,
para imaginar y sentir como es el mundo desde la perspectiva de la otra
persona. Poder sentir con la otra persona facilita comprender mejor las
reacciones, emociones y opiniones ajenas, € ir mas alla de las diferencias,
lo que nos hace mas tolerantes en las interacciones sociales. “Ponerse en
la piel” de la otra persona para comprenderla mejor y responder de forma
solidaria, de acuerdo con las circunstancias (OMS,1993).

Habilidad para manejar las propias emociones: Ayuda a reconocer las
mismas emociones personales y las de los otros, a estas consientes de
cdmo las emociones influyen en nuestro comportamiento y a responder a
ellas en forma apropiada

Habilidad para manejar el estrés: Las tensiones son inevitables en la vida
de todas las personas. El reto que representan no consiste en evadir las
tensiones, sino en aprender a afrontarlas de manera constructiva, sin
instalarse en un estado crénico de estrés. Esta habilidad permite identificar
las fuentes de tension y estrés en la vida cotidiana, saber reconocer sus
distintas manifestaciones y encontrar vias para eliminarlas o

contrarrestarlas de manera saludable.
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El autor Goleman (2009) nos dice que una persona que carece de habilidades
sociales, puede llegar a presentar conductas muy agresivas o en el otro extremo
conductas demasiado pasivas. Un escaso repertorio de habilidades sociales,
puede impactar en la vida de un joven de diversas formas como: una baja
autoestima, falta de seguridad y confianza personal, y con esto genera situaciones
dificiles de manejar tales como: rechazo social, falta de integracion al grupo,
aislamiento, dificultad en el aprendizaje, fracaso académico, embarazos no

planeados entre otras.

Las habilidades sociales son entendidas como capacidades conductuales
instrumentales que tienen las personas para relacionarse con los demas. Reflejan
la historia de aprendizaje social que las personas han hecho en relacién con las

figuras de apego.

Lugar de las habilidades sociales de Lopez (1990)

Necesidades Vinculos Procesos Habilidades
Afectivos Mediadores Sociales
Ca 0
Seguridad /Apego \ Afectivos
emocional
Conductas
Amistad, red de Y Int I
Pertenencia relaciones LS pEehElEe
a grupo comunidad Cognitivos
Deseo
Contacto —> Atraccion
I Enamoramiento
NG /

En este esquema las habilidades sociales son entendidas como capacidades
conductuales instrumentales que tienen las personas para relacionarse con los

demas. Reflejan la historia de aprendizaje social que las personas han hecho en

48



su relacién con las figuras de apego, otros adultos, los iguales a través de

experiencias concretas o bien a través de las observaciones de los demas.
2.3.2 Proyecto de vida

Para D'Angelo (1982), el proyecto de vida, significa que las personas encuentren
sentido en todas las actividades que realizan sin perder de vista la totalidad ni la
finalidad para que de esta forma puedan formular planes y proyectos mas
generales que abarquen sus objetivos y las vias posibles de su logro, en el

concierto de su actividad total.

Pick de Weiss (2010) dice que el adolescente debe enfrentar un conjunto de
desafios y tareas en su proceso de convertirse en adulto, esto le exige optar en
distintos ambitos de la vida como valores estudios, amistades, pareja entre otras
muchas, las decisiones que tome en esta etapa repercutiran indudablemente en

Su porvenir.

Cuando se esta elaborando un proyecto de vida, debera responderse en primer
lugar a lo que se quiere hacer en la vida, como es que el individuo se ve a si
mismo en el futuro lejano, ordenado en areas los diferentes propédsitos que desea

cumplir. Estas areas enlistadas por Zea (2008) se enumeran a continuacion:

+ Laboral: Los deseos de dedicarse a una profesion o trabajo particular, en
qué lugar y momento de su vida se plantea tal objetivo en forma general

+ Relacion de pareja: Expresa el objetivo de tener o no una relacién de
pareja, si se desea ser estable o si se plantea solo la existencia de
relaciones temporales.

+ Interpersonal: qué tipo de relaciones interpersonales se desea tener,
incluye aspectos como amistades o grupos de trabajo, asi como la manera
de combinar relaciones con su pareja

+ Familiar: La familia es la prolongacion mas cercana de uno mismo, donde
se da el proceso trascendente de crear y promover la vida y de estructurar
e integrar el propio ambiente vital y de los seres quien mas quiere y con

quienes convive intimamente.
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+ Afectivo: Este describe como el individuo expresa sus emocione, asi como
el modo en que desea resolver posibles conflictos existentes o la manera
en que espera sentirse en relacioén a si mismo (Zea, 2008).

+ Econodmico: Se centra en las expectativas econdmicas que tiene la persona,
incrementar sus ingresos o mantenerlos a un nivel y la forma en que este
aspecto se relaciona con las demas areas.

+ Distribucion de tiempo libre: Son las actividades que no tienen que ver
directamente con el trabajo, la frecuencia con que desea realizarlas asi
como si tiene relacion con su bienestar emocional.

+ Religion: Los aspectos religiosos que sostienen la espiritualidad de la
persona se plantea como influira en su vida asi como la educacion de los

hijos, eleccion de pareja.

Cuando se presenta el embarazo no planeado en la adolescencia puede haber
cambios y uno de los mas importantes es el cambio en el proyecto de vida. Al
definir su proyecto de vida Pick (2010), las personas podran defender lo que
piensan, sus intereses y formarse un caracter menos vulnerable al medio, para
lograr sus proyectos de vida, sefala el autor, las adolescentes deben tomar en
cuenta sus fortalezas, para vencer el miedo y la angustia, de tener un hijo a
temprana edad y las complicaciones que esto conlleva, si no tiene la preparacion

emocional y académica de una vida adulta.
2.3.3 Situaciones que favorecen las relaciones sexuales tempranas

Este tipo de situaciones las podemos encontrar dentro del ambito familiar Arbo
(2012) dice que los padres que trabajan todo el dia dejan mucho tiempo a sus
hijos sin supervision, este es un gran factor que hoy en dia se puede evitar, ya que
los adolescentes buscan la manera de quedarse solos y asi poder realizar las
actividades que saben estan prohibidas, o deben manejarse con supervision de un
adulto, como las fiestas, invitaciones a sus amigos o pareja a su casa entre otras

cosas.
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El no controlar las salida de los jovenes, ya que muchas veces los padres no
saben qué tipo de amistades tienen sus hijos y sobre todo donde pasan tiempo
con esas amistades con las que se reunen y si esas reuniones se encuentran en

supervision de otro adulto.

Otras situaciones que impiden que los padres puedan tener control o supervision a
la informacion o acciones a la cuales acceden los hijos, menciona Segu (1990) se
encuentra la pornografia en revistas o internet, muchas veces los adolescentes al
no tener la confianza necesaria con los tutores o maestros para manifestar sus
dudas e inquietudes recurren a lo que le es mas facil tener acceso sin que se les
juzgue o cuestione; por lo que un material impreso y visual sin una orientacion

permite que tengan una interpretacion errénea, parcial e imprecisa.

Cuando los padres no establecen limites en casa como los horarios de llegada y
salida, no marcan responsabilidades y compromisos en el hogar, se les da la
libertad de hacer con el tiempo y con su vida lo que consideren adecuado,
tratando de innovar, retar a la autoridad, los padres se vuelven permisivos a

cualquier situacion.

Becerril (2001) menciona que la falta de informacion sobre la sexualidad se puede
dar de dos formas, la primera es cuando los padres utilizan la religion como una
forma de evadir el tema y de pasar responsabilidades a personas externas en el
nucleo familiar, no solo en la religion cae la responsabilidad de enfrentar el tema

también cae en los amigos y en la television.

Otra manera de hacer equivoca o nula la informaciéon es cuando no se toca el
tema dentro de casa, no se instruye al hijo, no se prevé su despertar sexual, no se
ensefan medidas preventivas, no se dan medidas alternas para su satisfaccién y

salud, no se habla sobre su salud sexual, ni su higiene personal.

Estas son algunas de las cosas que permiten el embarazo a temprana edad, pero

¢, Cuales son los riesgos de un embarazo en la adolescencia?
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2.4 Riesgos biologicos de la madre adolescente y el bebé en un embarazo

no planeado

El embarazo temprano Castillo (1992) es aquel que se produce en nifas y
adolescentes, a partir de la pubertad, en donde comienza el proceso de cambios
fisicos que convierten a la nifia a ser un adulto capaz de la reproduccién sexual.
Esto no quiere decir sin embargo que la adolescente esté preparada para ser

madre.

El crecimiento y desarrollo biolégico se frena con la presencia de las hormonas
producto del embarazo por lo que la adolescente no alcanza la talla y peso como

cualquier otra adolescente

Complicaciones obstétricas, enumeradas por Frey (2003) se encuentran la
toxemia, anemia, desproporcion cefalopelvica, distocias mecanicas y dinamicas,
parto prolongado y dificil, muerte, abortos provocados y sus complicaciones,

perforaciones uterinas y hemorragias.

Segun Sibai (2001), la adolescente embarazada tiene un sistema inmune
inmaduro, lo cual puede estar relacionado con una deficiente nutricibn materna en

gestantes muy jovenes.

Molina(1990) ratifica una vez mas que los diametros pelvianos de la adolescente
promedio no alcanzan el tamafo necesario para el recorrido saludable del feto por
el canal del parto y un alumbramiento feliz, lo que origina lesiones traumaticas en

el tracto vaginal.

Dentro de los factores de riesgo para el nifio, segin Alvarez (2001) comenta que
en él prevalece el bajo peso al nacer, esto puede conducir a problemas
neuroldgicos, retraso y hasta la muerte del bebé, existe también un alto riesgo de
desarrollar serios problemas de salud como: paralisis cerebral, enfermedades
cronicas a los pulmones, problemas gastrointestinales, retraso mental y muerte

fetal.
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Capitulo lll.

RESPUESTA SOCIO AFECTIVA AL EMBARAZO EN LA
ADOLESCENCIA

En la adolescencia hay periodos importantes para el desarrollo adolescente como
son: la masturbacion, las caricias, el coito, sin embargo las conductas sexuales de
los jovenes en la forma en que las perciben los adultos, varia en gran medida de
una sociedad a otra, es indiscutible que se ha convertido el embarazo en
adolescentes en un problema de salud publica y social, ya que se presenta

cotidianamente y repercute en quien lo vive y en la sociedad en general.

La reaccién ante un embarazo no planeado de la adolescente la describe Becerril
(2001) se empieza con la auto negacion el primer pensamiento que cruza en su
mente es que a ella no le puede estar sucediendo, como podria ser que la
adolescente no confié en ningun familiar utilizara indumentarias que le permitan
disimular su estado ante los ojos de quienes las rodean, no permitira la vigilancia
durante el embarazo de la seguridad social perdiendo con ello el beneficio de la

ayuda prenatal.

La adolescente al estar embarazada, atraviesa por un proceso en el que tendra
que enfrentar a sus padres, amigos, escuela y medio social en general, también
debera pensar en la relacion con su companero, que en muchos de los casos

evade su responsabilidad (Alvarez, 2001).

3.1 Posibilidades sociales que se ofrecen a los adolescentes en un

embarazo no planeado

El embarazo en la adolescencia tiene muchas reacciones dentro de diferentes
ambitos como lo menciona Martinez (2009) si decide quedarse la adolescente con
el nifo, puede estar expuesta a diversas consecuencias organicas, psicoldgicas,

econdmicas y educativas.
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Cualquier decision traera consecuencias positivas y negativas para la madre y el
hijo, sin embargo se debe estar informado sobre las implicaciones que tiene cada

decision

En la mayoria de las culturas las madres adolescentes hacen frente a estigmas
sociales que pueden tener efectos psicoldgicos y sociales perjudiciales ya que las
jovenes tienen la necesidad de alcanzar su identidad y su autonomia y aun se
encuentran en el proceso de la busqueda de estos factores. La autonomia interna
se define como el poder realizar acciones o tomar decisiones por cuenta y riesgo
propio. Mientras se encuentra en esta etapa aprende a conocerse poco a poco y
con la ayuda de la informacion y formacién de la escuela y la familia puede

aminorar la crisis en la que se encuentra.

A continuacion se mencionan algunas de las posibilidades para la pareja

adolescente.

+ Matrimonio: segun Alvarez (2001) es posible que haya presién por parte de
las familias para que se casen sin embargo la adolescente no esperaba
dejar la escuela y asumir las responsabilidades propias del hogar y el
adolescente no tenia en su plan de vida trabajar tan pronto, para la
manutencion de su nueva familia, estas circunstancias no prometen
ninguna felicidad.

+ Mantener el embarazo y conservar al hijo: esta decision como lo menciona
Contreras (2011) puede responder a diversas razones como los valores en
la familia, un proyecto de vida donde la maternidad es aceptable o deseable
es en estos casos donde se da el matrimonio

+ Madre soltera: Alvarez (2001) comenta que la condicién de ser madre
soltera no es una situacion facil, la joven necesitara apoyo y cuidado por
parte de su familia durante y después del embarazo, en algunos casos se
le permite regresar a la escuela y en otros tendra que buscar un empleo

para contribuir a los gastos del hogar y del hijo.
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+ Ceder al hijo en adopcién: Feinholz (1999) dice que elegir la adopcidon como
un recurso se da sobre todo en adolescentes que ante las adversidades
que la falta de educacion y solvencia econdmica conllevan. Existen
diferentes posibilidades cuando hablamos de adopciones. Estas dependen
de la legislacion de cada pais, en algunos se distinguen entre adopciones
abiertas, cerradas, independientes.

+ Interrupcién Legal del Embarazo (ILE): es el derecho a decidir de las
mujeres sobre su propio cuerpo; es el libre ejercicio de la maternidad
voluntaria bajo los lineamientos de justicia y respeto a los derechos
humanos, la ILE hasta la semana 12 sélo existe en el Distrito Federal y se
realiza de manera informada y segura para las mujeres que asi lo decidan.

+ Programa Becas de Apoyo a la Educacion Basica de Madres Jévenes y
Jévenes Embarazadas (Promajoven) de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP): Programa creado en todo el pais para apoyar en la conclusién de
sus estudios de educacion basica (primaria y secundaria) a mujeres
adolescentes que se convierten en madres y que por esa circunstancia,
aunada a la falta de recursos econdmicos, los abandonan. El apoyo
consiste en 650 pesos mensuales durante el afio escolar en curso

+ CECASH, Centro De Capacitacion Y Apoyo Sexolégico Humanista A.C.:
Informacién, capacitacion y terapia individual en sexualidad, diversidad
sexual y talleres sobre toma de decisiones.

+ CIMAS, Centro Interdisciplinario De Mujeres En Atencion A La Salud A.C:
Brinda técnicas de atencion de calidad incluyendo la perspectiva de género.
Consulta general. Ginecologia. Colposcopia. Talleres de vida erdtica
protegida, prevencion de ITS - incluyendo el VIH/SIDA, métodos
anticonceptivos, salud y género. Talleres de calidad de atenciéon en los

servicios de salud.
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En Abril del 2007, se aprobd en México la ley de despenalizacion del aborto y

éste segun Cervantes (2013) es legal en las siguientes circunstancias:

+ Se realiza en las primeras doce semanas de gestacion (Distrito Federal)

+ El embarazo es resultado de una inseminacion artificial no consentida (Baja
California norte y sur, Colima, Chihuahua, DF, Guerrero, Hidalgo, Morelos,
San Luis Potosi, Tabasco y Veracruz)

+ El embarazo es producto de una violacién (En toda la Republica Mexicana)

L

El aborto es provocado accidentalmente( a excepcion de Chiapas)

+ El producto tiene malformaciones graves (Baja California Sur, Coahuila,
Colima, Chiapas, DF, Guerrero, Hidalgo, México, Morelos, Oaxaca, Puebla,
Querétaro, Veracruz, Yucatan)

+ La mujer vive en situacién de pobreza y tiene al menos tres hijos (solo en
Yucatan)

+ El embarazo pone en riesgo la vida de la mujer (excepto Guanajuato,

Guerrero y Querétaro)

Las consecuencias del embarazo adolescente segun Garcia (2005) son muy
costosas para la familia, para la sociedad y para el desarrollo nacional; ya que
propicia el aumento de las tasas de mortalidad materna e infantil, aumentan los
costos para el sistema de salud y seguridad social, reduce las posibilidades de
erradicar las pobreza, sobre todo porque el mayor porcentaje de poblacion tanto a

nivel nacional como a nivel mundial esta compuesta de adolescentes.
3.2 Efecto del embarazo adolescente en la escuela

En las madres adolescentes las posibilidades de llegar a conseguir una buena
formacion se ven claramente disminuidas ya que son mucho mas frecuentes los
problemas escolares que enfrenta, algunos autores plantean que se producira un
sindrome de fracaso que segun Castillo, C. Lopez, C. Munoz, C. & Rivera, J
(1992, p. 75)

Sindrome de fracaso caracterizado por ‘no cumplir funciones propias de la

adolescencia: fracaso escolar, abandono sus habituales relaciones sociales con pares
y quedando en una posicion laboral en desventaja”
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Este sindrome afectara su desarrollo emocional y psicolégico, dado que la
escuela constituye un espacio no solo para que el alumno adquiera las
habilidades necesarias para aprender, sino también para su desarrollo personal,
social, psicolégico y emocional, si éste toma la decision de abandonar sus
estudios sera aceptado con un alto grado de resignacion, increiblemente los
companeros de clase estan enterados del acontecimiento antes que lo sepan los

maestros y los mismos padres.

Es importante recordar que las relaciones entre los jovenes y los amigos pueden
compararse, en cierto modo, con las de la madre, se establecen lazos

emocionales que unas veces son complementarias y otras son antagonicas.

La importancia del apoyo de los amigos, la comprension, la aceptacién del
adolescente, con la decision tomada le permitiran a esta reincorporarse a sus
actividades cotidianas de forma paulatina y asertivamente, el grupo de amigos es
fundamental para los adolescentes por cuanto permite a joven vivir su “problema”

de manera colectiva.

Los comparfieros no forman grupos naturales como lo sefiala Stern (2007) sino
que se organizan para realizar distintas actividades pudiéndose formar subgrupos
donde existe mayor camaraderia, intimidad y complicidad, los diferentes estratos
sociales, ideologias y creencias religiosas, generan el intercambio de opiniones y

valores que pueden ser distintos entre si y por tanto enriquecedores.

Son las relaciones afectivas mas sodlidas, cuando el adolescente se aleja de la
familia para formar su propio grupo social, y por lo tanto resulta relevante el apoyo
0 rechazo que reciba de los amigos al tomar una decision para solucionar su

embarazo no planeado.
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3.3 Efecto del embarazo adolescente en el ambito social

La mujer se encuentra expuesta a recibir rechazo y critica debido a que en nuestra
sociedad no es bien visto que una joven se embarace y se convierta en madre
soltera, y mas todavia si es una adolescente (Villa, 1998). Sin embargo, la
sociedad en su mayoria presenta una actitud de mayor condescendencia hacia el
padre y mas estricta con la madre, en una sociedad aun machista la
responsabilidad de estos actos se le adjudica unicamente a la mujer exonerando

al hombre de “toda culpa”.

La paternidad responsable es un tema de suma importancia con el que se puede
trabajar alternando o incluyendo valores que aun estda muy lejos de ser una

realidad social.

El o la adolecente que trabaja se mezcla con adultos, por lo que en muchas
ocasiones recibe un trato igualitario, lo que pone a los jovenes en situaciones
embarazosas ante la necesidad de dar respuestas adultas, para no ser objeto de
burlas entre sus comparferos, por lo que las respuestas ante lo que enfrenta
resultara una respuesta forzada y externa a su mundo interno, respuesta carente

en todo caso de responsabilidad y prefiada de agresividad (Pallas, 2003).

En el mundo interno de la joven lo menciona Pallas (2003) se establece una lucha
entre el afan de “hacerse ver” y el miedo al “qué diran” o a enfrentar “el fracaso” o
el “error’, esto puede suministrarle un estado de profunda desesperacion vy
desconsuelo, cuando ademas de la marginacion de sus iguales existe el rechazo
de la familia. Esto no sucede cuando el apoyo de la familia es latente, la
autoestima del adolescente puede enfrentar con mayor entereza el escarnio de la

sociedad, se despierta en él la autocritica, la autoeducacién y la autoafirmacion.

El adolescente que es obligado a asumir tamanas responsabilidades antes del
tiempo (como formar una nueva familia) adquiere una rapida adultez en sus
relaciones sin tener resueltos sus procesos infantiles anteriores, por el contrario, el
adolescente que estudia tratara de postergar su entrada al mundo adulto, buscara

de acuerdo con su situacién econdmica culminar su situacion profesional, como
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madre soltera, o con su pareja sin adquirir ningin compromiso e incluso sin

compartir sus espacios vitales pero si la responsabilidad recién adquirida.
3.4 Efecto del embarazo no planeado en el ambito familiar

La situacién mas dificil por la que pasa el adolescente es quiza el comunicarlo a
los padres, la joven no habla sobre ello hasta que su estado se vuelve manifiesto,
las reacciones iniciales de los padres suele ser un choque de ira, verguenza,
estos padres que tenian grandes deseos de que su hijo triunfara, tuviera éxito en
la vida, cumpliera metas futuras se sienten culpables por ello compartiran la
responsabilidad y ayudaran a sus hijas a afrontar el embarazo, quiza participe en
los cuidados y clases prenatales, y se convertira en un apoyo importante para la
joven (Garcia, 2005).

La relacion que mantiene el adolescente con su familia lo menciona Pantelides
(1995) es de suma importancia ya que este determinara el comportamiento, y su
respuesta al ambiente que lo rodea, uno de los problemas principales a los que se
enfrenta la familia ante el embarazo adolescente en paises donde no existe una
ayuda econdmica, es el asumir los gastos que implica el embarazo y a largo plazo
la crianza. En caso de que la joven embarazada decida vivir con sus padres bajo
el mismo techo un nuevo proceso se pone en marcha, tratando de conjuntar una

vida comun, adecuando sus costumbres, gustos y diferencias.

Los efectos en el ambito familiar segun Ruoti (1992) la aparicién del embarazo en
la familia de una adolescente obliga a la reestructuracién de las funciones de los
miembros, requiriéndose la movilizacion del sistema para encontrar nuevamente
el estado de equilibrio familiar que, inicialmente puede ser rechazado, crear

sorpresa y frustracion

En la familia, la adolescente embarazada debe enfrentar una situacién inicial de
rechazo, que influye directamente sobre el sentimiento de rechazo, duda y
perplejidad que se crea en ella con relacion a su hijo. Como lo menciona Molina
(1994, 178) al consolidarse un matrimonio producto del embarazo, la adolescente
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“suele vivir de allegada en la casa de sus suegros o padres, estos matrimonios
presentan una gran exigencia adaptativa, por no tener un espacio propio para
desarrollar su vinculo afectivo y su intimidad, al mismo tiempo han de adaptarse al
embarazo y a la convivencia con otros familiares”

Los padres que ven como una desgracia el embarazo de una hija soltera, se
sienten culpables ante esta situacion y antes de reconocerlo, se culpan
mutuamente y lo proyectan a la adolescente mediante reclamos, hostigamientos y
hasta maltrato fisico, a veces tratan de obligar a sus hijas a un matrimonio precoz
y forzado del cual, en la mayoria de los casos resulta una relacion inestable que

fracasa y termina en separacién o divorcio.

Las actitudes de los padres ante la noticia del embarazo, sefiala Medina (2000),
en los sectores mas pobres no hay mayor conflicto, especialmente porque es un
fendbmeno que se repite con mayor frecuencia, aunque los mismos padres
reclaman a sus hijas haber perdido la virginidad, las protegen en muchos sentidos

en su condicion de mujer embarazada.

La familia puede influir en la vida adolescente embarazada: las expectativas de un
mejor futuro y una buena realizacion, llevan aceptando el hecho de que una hija
tenga un embarazo temprano y mas aun cuando el nuevo integrante “yerno” no es
del agrado para los intereses que los padres tienen destinados a su hija
embarazada (Palla,2003)

Para la madre adolescente el ser independiente de su familia es una etapa crucial,
ya que muchas de sus decisiones tendran que ser aprobadas por sus padres o

pareja.
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Capitulo IV

EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

La sexualidad es un aspecto biopsicosocial al ser humano, casi todos viven y actuan sin
un conocimiento real de la misma, esto conlleva a una afectacion en la vida individual y
social; el sexo y el medio social condicionan la educacion sobre la sexualidad asi como
las costumbres y expectativas de la vida, los aspectos que influyen en este conocimiento
son las publicaciones erdticas televisivas y de revistas que solo llenan al adolescente de
falsa informacion, haciendo que sus dudas sexuales se conviertan en grandes mitos y
tabues (Fallas, 2009).

En los ultimos 40 afios, el tema del sexo ha emergido hacia la integracion de programas
de educacion sexual mas adecuados y funcionales para los jévenes y una nueva
educacion para aquellos que fungen como padres, pocos autores negarian que el ajuste
sexual es esencial para la maduracién y la adaptacion fructifera al medio particular de
cada individuo, Hiriart (1999) confirma que el ajuste sexual ésta positivamente relacionado
con la educacion para la sexualidad precisa, bien sincronizada, actualizada y presente de
manera global y congruente , si los adultos y jovenes son educados adecuadamente,
estarian en posicion de educar a sus propios hijos de manera eficaz, apropiada y asertiva,
las generaciones serian capaces de tomar decisiones de tal manera que en el futuro
podrian establecer proyectos de vida en las que ejercerian las relaciones sexuales de

forma madura y responsabile.

La educacion para la sexualidad en los seres humanos es un proceso que dura toda la
vida, ésta debe ir en contra del prejuicio, debe formar actitudes reflexivas, analiticas,
criticas que permitan fomentar el amor hacia si mismo y sus semejantes al mismo tiempo

que el sentido de responsabilidad (Garcia, 2005).

Esta educacién se adquiere de manera formal e informal, de acuerdo a esta buena o mala

formacién que los adolescentes hayan recibido de la familia, la escuela y el medio social

que les rodea; construyen su propio conocimiento sobre el sexo y la sexualidad e inician

sus practicas sexuales, teniendo como ya se mencioné en capitulos anteriores una

sexualidad plena, satisfactoria, responsable o bien embarazos no planeados, infecciones
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de transmision sexual, abortos clandestinos, que ponen en riesgo su salud integral e

incluso su vida.

Para poder ser efectivos en la prevencién de la maternidad no planeada hay que estar
conscientes que el embarazo en la adolescencia no es un asunto estrictamente fisiologico,
es una respuesta al funcionamiento de la sociedad, es la construccion de un modelo con

simbolos, discursos, ideologias, moralidades, creencias, mitos y valores (Gally, 1990).

La responsabilidad de educar sexualmente compete a todas las instancias comprometidas
en la educacion, en especial a la familia, y a la escuela, la sexualidad como lo
menciona Formenti (1953) es un componente basico de la personalidad, un modo propio
de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, sentir, pensar, expresar y vivir el
amor humano porque ayuda a formar la identidad, desarrollo las cualidades de género, la

interaccion de los sexos y la capacidad de generar vida.

La educacion sexual es un derecho de los nifios y los adolescentes la escuela debe
desarrollar competencias para la vida con una educacion que asuma la realidad y con
educadores dispuestos a orientar a sus alumnos para que vivan en la sociedad. La

UNESCO (2008) plantea la necesidad de incluir la salud sexual en la escuela.

La OMS (2001) determiné que la educacién sobre sexualidad no contribuye a una mayor
actividad, sino que los programas ayudan a retrasar la primera relacion hasta que la
persona esta segura del paso que va a dar y las consecuencias del mismo asi como
asumir para ello una actitud responsable que protege a los jovenes de las infecciones de

transmision sexual.

Educar sexualmente implica poner en juego multiples factores cargados de valores,

actitudes y metas.
4.1 Conceptualizacion de una educacién para la sexualidad

La sexualidad, inicialmente, se refiere a un conjunto de caracteres especiales, externos o
internos, que presentan las personas y que estan determinados por el sexo, relativos a su

instinto sexual y su satisfaccion (Gally, 1990).
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Cada cultura define para si misma lo que es normativo en términos de la conducta sexual,
sin embargo las actitudes y normas culturales no siempre corresponden a las conductas

sexuales afectivas.

La educaciéon sexual ayuda a que los individuos se sientan mejor con su propio cuerpo,
aumenta seguridad, confianza en las relaciones interpersonales y se facilita la
comunicacién de padres e hijo, Suarez (2002) considera que tener informacion y saber
qué es lo que esta sucediendo disminuye la incertidumbre y ayuda a tener un mayor

control, pues la ignorancia sexual genera ansiedad sexual.

La ansiedad sexual segun Ayuso (1998) suele originarse por anteriores experiencias
sexuales no satisfactorias o por una educaciéon restrictiva con respecto al sexo, la cual
impedira que la persona disfrute de éstas debido a que se va a centrar mas en sus propias
preocupaciones y dudas. Esta ansiedad aprendida va a aparecer ante cualquier inicio de
actividad sexual en forma de intenso miedo y tension por parte de la persona que lo sufre,

dificultando asi, sus relaciones sexuales.

La educacién para la sexualidad amplia los conocimientos acerca del tema, esto es la
base para promover conductas mas responsables, la educacion de la sexualidad
promueve conductas, actitudes y comportamientos que propician la aceptacion a la
diversidad, es una capacidad constante del ser humano desde el nacimiento hasta su

muerte.

La estructuracion de la educacién sexual, de acuerdo con Garcia (2005) se fundamenta
mas en lo social y cultura que en lo biolégico; en este marco conceptual se concibe
la educacidon sexual como una estrategia de ensefanza referida al proceso de
desarrollo sexual de cada una de las etapas de la vida y es necesario estructurar su

tratamiento en cuatro areas:

* Bioldgica: se refiere a la anatomia vy fisioldgica del aparato reproductor, a
los mecanismos de la reproduccion, asi como también a los cambios biolégicos
que se producen

- Psicolégica: Atendiendo al desarrollo psicosexual y psicoemocional

del educando
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- Social: Relacionada con el contexto socio-cultural y la concepcion del
hombre

* Axiologica: Orientada a la reflexion y a la adquisicién de valores (idem)

La educacion sexual en la escuela debe pensarse como un modo continuo progresivo y
armoniaco como parte de una verdadera educacion integral para la vida, desde el inicio de

la escolaridad de los nifios y los jovenes.

En ocasiones se considera a la educacion sexual como aquella que proporciona la
informacion de todo lo concerniente a la reproducciéon y sobre todo acto sexual, sin

embargo este es un concepto limitado.

La construccién del conocimiento sobre la educacion sexual no se realiza en el vacio
es parte de la recepcién de la realidad y de los intereses que los alumnos manifiestan
en cada periodo evolutivo, es imprescindible la participacion del educando para que

pueda formar sus cuestionamientos y dudas (Garcia, 2005).

Como lo menciono el médico y el presidente de la Asociacion Argentina de
Sexologia, Segu (1992), la educacion sexual es en primer lugar una educacion para
el amor, en segundo lugar una educacion para el rol y el tercer lugar un educacion

para la genitalidad, por tal motivo abarca estos aspectos.

+ Educacion para el amor en pareja: Es decir dos seres sentidos, en procura
de una convivencia pasada en el respeto mutuo, en la libertad de ambos,
en la posibilidad de compartir.

+ Educacion para el rol sexual: rescatar las cualidades complementarias que
permitiran disfrutar de un equilibrio personal entre “lo femenino” y lo
masculino que forman esa pareja interior de cada persona cuando se
equilibran son generadores de armonia y paz interior.

+ Educacion para le genitalidad: conductas y contenidos psicoemocionales
vinculados con las funciones genitales que contribuyen a una parte
importante de la relacion de pareja, en definitiva es una educacion para la

vida
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Otro enfoque lo ofrece la OMS(2001), la formacion sexual que es ante todo
educacion es decir que el aprendizaje integre naturalmente los aspectos en su
totalidad de hombre, la ensefianza en cuanto educacion es formacidon permanente
ya que la complejidad del mundo exige una continuidad en el aprendizaje para
adaptarse a las nuevas condiciones socioculturales, la educacién sexual en cuanto
educacion permanente, es formacidn para la vida y convivencia se refiere a
requerimientos provocados a su vez por nuevas condiciones de vida y por ultimo
la educacion sexual apunta entonces al desarrollo humano-social es decir un ser
pleno, comunicable, responsable, que sepa convivir tomando sus propias

decisiones.

Segun Avila (2012) para que la educacién sexual se convierta en una verdadera

educacion necesita
+ Partir de una concepcion filosofica acerca del ser humano y el mundo:

Formar un ser pleno, comunicable, responsable, que sepa convivir tomando sus

propias decisiones
+ Comprender a la persona en su totalidad

Comprender al ser humano como un ser integral, es decir el hombre no solo es
placer, o genitalidad, su vida no esta sujeta solo al cumplimiento de determinadas

normas

+ Reunir e integrar el aporte de diferentes disciplinas

Fundamentalmente la biologia, psicologia social y antropolégica

+ Constituirse en accién a través de equipos de trabajo interdisciplinario e

intersectorial

El educador, el médico, el sacerdote, el psicdlogo, antropodlogo, socidlogo son
algunos de los profesionales cuya competencia en el campo de la educacién

sexual es normalmente requerida (Avila, 2012).
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4.2 Importancia de una Educacion para la sexualidad en México

Los jovenes tienen mayor libertad en la vida social asumen una mayor responsabilidad en
cuanto a sus relaciones y conductas, la realidad muestra las consecuencias de una

inexistente o deficitaria educacion sexual.

Es necesario incluir la educacién sexual en la escuela ya que los nifios y los jovenes se
informan de las cuestiones relativas al sexo a través de amigos debido a que tienen
temores o sentimientos de culpa sobre el sexo y siempre se confian en encontrar en

alguien capaz de ayudar a aclarar sus dudas sexuales con estos (Martinez, 2009).

Cuando las experiencias sexuales de un adolescente han sido de tipo inhibitorias, debido
a los diversos mitos e ideas erroneas sobre el sexo por un adulto, posiblemente el
joven necesitara en el futuro de ayuda especial y controlada para poder superar este tipo

de frustraciones

Es importante descubrir que la ignorancia en los temas de la sexualidad asi como las
excesivas inhibiciones sobre la conducta que debe asumirse en las relaciones
heterosexuales u homosexuales asi como la necesidad de alivio de las tensiones
sexuales, convierten al aborto, las ITS y el embarazo no planeado, en las causas mas
comunes de sentimientos de incapacidad y busquedas equivocadas de caminos que

conducen a la madures sexual (Martinez, 2009).

Una salida a estos problemas sexuales seria la creacion de una educacion sensata con
programas reales ajustados a una sociedad y una cultura sin prejuicios, en donde
se oriente al adolescente de manera preventiva para comprender este proceso de
madurez sexual cuyos objetivos deben ser un marco de referencia amplios, para todos

los niveles educativos.
Estos objetivos son disefiados por Gally (1990)

+ Educar para una sexualidad sana, creativa que ademas de prevenir
enfermedades y embarazos no deseados, el individuo pueda vivir su

sexualidad con placer, respeto y responsabilidad.
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Mejorar los conceptos de anatomia y fisiolégica sexual humana, asi como la
salud sexual y como incurre sobre el desarrollo.

Promover la sexualidad como lenguaje del amor y de intercambio para el
encuentro interpersonal.

Desarrollar la autoestima y el respeto a las preferencias de terceros para asi
favorecer a actitudes no discriminadas.

Favorecer la comunicacion entre educadores, alumnos y padres, para facilitar
la busqueda en comun de soluciones frente a las dudas que puedan surgir con
respecto a la sexualidad.

Integrar el comportamiento sexual como parte del desarrollo personal

Ensefar el vocablo preciso para hablar los temas de sexualidad

Aclarar dudas que puedan ocasionar angustia y dificultar la adaptacién sexual
y social.

Reflexionar sobre los diversos temas de sexualidad para prevenir abusos,
lesiones o enfermedades que perjudiquen la salud y la integridad fisica y
mental.

Motivar actitudes positivas y conductas deseables para educar adolescentes
sanos fisicamente, emocionalmente maduros y responsables socialmente.
Respetar la libertad de eleccion, el derecho al saber y conocer asi como

el respeto a las decisiones personales.

La construccion sobre el conocimiento de la educacién sexual parte de la
percepcion de la realidad y de los intereses que los alumnos manifiestan en cada
periodo evolutivo, es imprescindible la participacion del educando para que pueda

formase una contextualizacion de intereses.
4.3 Caracterizacidon de los educadores para la sexualidad

Los educadores somos todos porque transmitimos valores y actitudes sexuales
que influyen en la conducta de otro el autor Dominguez (2003) dice que algunos
pueden producir iatrogenia es decir enfermedad o malestar al difundir conceptos
erroneos, adoptar actitudes de censura, alarma, rechazo, abuso de autoridad entre

otras, también sefala quienes son todos estos educadores sexuales.
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La familia como educador para la sexualidad

Un agente de educacion sexual es la familia ya que es la primera instancia que
satisface las necesidades basicas del ser humano, la calidad y el cuidado de los
padres proporcionan a sus hijos salud mental y emocional para el futuro, los
cuidados que hacen al individuo le permitiran que acepte y asuma su sexo, su
condicion sexuada de hombre o mujer, asi como las relaciones con el otro sexo
(Dominguez, 2003).

La familia es un espacio vital donde sus integrantes conjugan su identidad
personal, emotiva y afectiva, dentro de la familia la educacion sexual adquiere en

un caracter informal, donde el hablar de sexo en algunas familias es un tabu.
Los amigos como educadores para la sexualidad

Ocupan sitio especial en las relaciones adolescentes, los amigos son una fuente
importante de informacion y conocimiento sobre sexo, el problema se da en que

tan cierta real y adecuada sea (Stern, 2007)
Los medios de comunicacion como educadores para la sexualidad

Presentan caracteristicas propias, permiten a los individuos entrar en contacto
inmediato con otras culturas y forma de comportamiento sexual, enajenan al
individuo al no permitirle el dialogo con el medio que presenta la informacion, esto

se aplica a la television, cine, radio, y medios impresos.
La religion como educadores para la sexualidad

La sexualidad esta condicionada por las ideologias y las creencias prevalentes en
cada cultura, que se interiorizan en la infancia, resultado un conjunto de normas
morales que actuaran como guia en la vida sexual adulta produciéndose un
conflicto, entre los deseos sexuales de la persona de la persona y las normas, que

puede llegar a ocasionar trastornos fisicos o psiquicos (Castafieda, 1965).
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La relacion entre religion y sexualidad se ve por la “moral sexual “, entendida como
una parte de la moral religiosa que implica restricciones u obligaciones al
comportamientos sexual humano. Tales comportamientos varian entre unas y
otras épocas, asi entre distintas religiones o culturas de forma que, las normas
sociales y los estandares de conducta sexuales, suelen estar relacionados con las

creencias religiosas
La escuela como educadores para la sexualidad

La escuela es un ambito 6ptimo para contribuira crear un clima de respeto hacia la
sexualidad, ayudar a desmitificar y desculpabilizar lo sexual y sobre todo ejercer
una accion psicoprofilactica preventiva, no para sustituir a la educacion familiar

sino para complementarla (Fallas, 2009).

Ningun chico esta exento de recibir o presenciar alusiones sexuales directas o
indirectas plegadas de machismo y otras distorsiones, mientras tanto muchas
instituciones educativas que actuan entre la prudencia y el temor, no ejercen su

responsabilidad de ofrecer un “contrapeso” saludable.

La educacion sexual pasa de grado si bien es cierto que los primeros aprendizajes
de los chicos se realizan en el ambito familiar, el maestro cumple la funcién de una
imagen de credibilidad y objetividad especial a las explicaciones, puede aplicar su
habilidad y formacién pedagégica para regular la formacion hacerla mas
comprensible y sacarla del campo puramente teérico para que los chicos valoren

también sus propios descubrimientos y experiencias (Fallas, 2009).
4.4 Sexualidad en el contexto educativo para adolescentes

La base de la educacion sexual estd en los modelos explicativos que se han
creado a partir de los conocimientos sobre la sexualidad humana. Tal educacion
es esencial en el desarrollo personal, afectivo y social, pues implica el auto

conocimiento, el de los demas y el de las relaciones entre ambos sexos.

Barragan (1996, 88) ha escrito que la educacion es un componente de los

sistemas sociales y se planifica dentro de ellos; de esta forma, la educacion sexual
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como parte de la educacién general trata de preservar ciertos aspectos del orden
social
“La educacion sexual tiende a producir conocimientos que explica la sexualidad

humana y sus funciones de una determinada manera, dependiendo de cada contexto
social e histérico”.

Esta educacion nos lleva distinguir dos tipos: La educacion informal y la educacion

formal.

La educacion informal es la que se adquiere en cualquier lugar y por cualquier
persona, ya sea un amigo, compafiero, conocido, familia. Este tipo de educacion
no tiene un objetivo especifico, el de transmitir lo que se sabe, o por lo menos lo
que se cree que se sabe. En algunos casos puede ser a través de conductas y

actitudes que puede influir determinadamente en los individuos (Barragan, 1996).

Con respecto a esto, la educacidén sexual informal es la manera en como cada
sociedad esta organizada con respecto a la sexualidad, es decir se toma en
cuenta los valores, creencias actitudes y normas que se transmite de generacion

en generacion por medio de la educacion sexual informal.

La educacioén formal para Dominguez (2003, 97):

“Se genera desde el sistema educativo oficial; estd formada por los procesos
formativos. Es la educacion que brinda la escuela, y la informacién que brinda la
misma debe de ser objetiva, le debe de brindar al joven un conocimiento util, debe de
ser libre de prejuicios, mitos etc.”

La educaciéon formal deberia implicar la transmision de informacion objetiva, libre
de mitos y tabues que permita los jovenes crearse una idea personal, a partir de
sus propios valores e intereses. Les da la oportunidad de tomar decisiones
congruentes con ellos mismos. Tiene objetivos especificos, esta estructurada y no

es valorativa.

Se puede dar en el sistema de educacion jerarquizado, graduado
cronolégicamente, que se inicia en el jardin de infantes y culmina en Ila

universidad (Dominguez, 2003).
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Esta integrada al curriculo del Ministerio de Educacién del pais que la implementa,
por lo tanto obedece a una politica educacional con objetivos bien claros. Suele
estar disefiada por especialistas en educacion sexual, lo que garantiza el
adecuado manejo de informacién a suministrar y en la mayoria de los casos es
implementada por los docentes a cargo del aula, formados en la tematica por

profesionales especializados.

Tiene la ventaja por sobre la educacion sexual no formal, que al estar
instrumentada desde el Estado, llega a todos los niveles sociales y no solamente a
aquellos que pueden pagar, expertos en el tema, como sucede con los colegios
privados (Avila, 2013).

En estos dos ambitos, la educacion formal e informal, existen siete modelos de

educacion sexual segun Fallas ( 2009).

El primero de ellos es el Modelo Tradicional que se relaciona estrechamente con
la funcion reproductora, brindado informacion especifica, el segundo es el modelo
Técnico-instructivo en donde la sexualidad es entendida como una funcién
biolégica y entonces la informacion responde a los aspectos anatéomico y
fisiolégico; el tercero el modelo mecanicista-comercial, transmite informacion,
actitudes y modelos de comportamiento sexual dados por medios de
comunicacién, el cuarto, modelo sanitario en donde se relaciona al area de salud
publica y se refiere a programas de educacion sexual relacionado con la familia y
la sociedad, el quinto, el modelo psicologico responde al desarrollo madurativo de
cada etapa de crecimiento y su relacion con el medio; el sexto, el modelo
contestatario propone una educacion sexual desde el nacimiento, asumida por
quienes tienen a su cargo la educacion y, por ultimo, el modelo relacional que
considera a sexualidad como una dimension de la persona valorizando el cuerpo y

dandole importancia a la comunicacion sexual.
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4.5 Revision de programas educativos para la sexualidad en la adolescencia

Los programas de abstinencia como lo menciona el autor Santelli (2006) éste tipo
de programas rechazan la informacién sexual abierta, se enfocan en la
importancia de posponer la actividad sexual hasta el matrimonio proveen una
incompleta y/o enganosa informacion sobre los anticonceptivos, y resultan a

menudo insensibles para los adolescentes sexualmente activos.

Este tipo de programas ligados a adolescentes que aun no se han iniciado
sexualmente ignoran sistematicamente a los adolescentes con experiencia sexual,
un grupo con diferentes necesidades de salud reproductiva que requiere un
diferente enfoque a la educacion de la abstinencia. Los adolescentes sexualmente
experimentados necesitan acceder a una completa y adecuada informacién sobre
anticoncepcion, derechos legales del cuidado de la salud, y formas de acceder a
los servicios de salud reproductiva, ninguno de los cuales son provistos en

programas de “solo abstinencia”.

Ademas, los programas de “sélo abstinencia” son éticamente problematicos,
resultando intrinsecamente coactivos y proveyendo frecuentemente Ia
desinformacion y el error, asi como reteniendo la informaciéon necesitada para
tomar decisiones bien informadas. En muchas comunidades, la educacién basada

sélo en la abstinencia ha ido reemplazando a la educacion sexual integral.

En México se dan este tipo de campafias como en el Comité Nacional Prévida
México, se encuentra en Aguascalientes, Baja California, Coahuila, Chihuahua,
Chiapas, Distrito Federal, Estado de Meéxico, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco,
Michoacan, Morelos, Nuevo Ledn, Puebla, Querétaro, Quintana Roo, San Luis

Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Yucatan y Zacatecas.

EL programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género
que se da en el estado de Jalisco en donde la medida nacional del embarazo es
de 64 por cada mil jévenes. (Hernandez, 2012) y los programas de educacion de

Iglesias o escuelas catdlicas
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Los programas de distribucién de condones en donde la politica de este programa
consiste en la distribucion de preservativos gratuitos para garantizar que todas las
personas que aceptan su uso no dejen de utilizarlo por falta de recursos
econdmicos para adquirirlos, en México como lo menciona Pineda (2002) el
programa fue desarrollado para la prevencion del contagio del VIH mediante la
combinacion de un taller y la entrega de condones gratis en las escuelas, los
resultados mostraron que tuvo un efecto positivo en el aumento de los métodos
anticonceptivos sin embargo no tuvo ningun efecto conductual ni psicosocial de la

transmision del VIH.

En México se presentan este tipo de campafas como el programa Amor con
responsabilidad, consiste en la entrega de preservativos (Condones) a los
alumnos de secundaria, preparatoria y universidad, el Programa de Planificacion

Familiar y Anticoncepcién de la Secretaria de Salud

Programa de educacion sexual en la escuela, existe un Programa Nacional que
necesita mayor atencién para mejorar su calidad, las discrepancias surgen al
plantear como poner en practica la educacion sexual y existe desacuerdo sobre a

qué edad, en qué lugar y como enfocar la educacion para los jévenes.

Programa de educacion sexual integral llamado asi al sistematico de ensefianza
aprendizaje que promueve saberes y habilidades para la toma de decisiones
consientes y criticas en relaciéon con el cuidado del propio cuerpo, las relaciones
interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y de los derechos de los nifos, las

nifias y los jovenes.

La educacion sexual integral como lo menciona el Ministerio de educacion del
Perd (2008) enfoca su atencion en el desarrollo sexual saludable de las y los
adolescentes, teniendo en cuenta que encuentren en su sexualidad una fuente de
bienestar a través de la exposicion autentica de sentimientos y emociones, asi
como la forma afectiva, valoran y cuidan su cuerpo, asi como, la salud y el
bienestar de las personas que lo rodean, mantienen en su comportamiento las

caracteristicas propias de la sexualidad que corresponde a la etapa de ciclo vital
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que les toca vivir, son agentes de su propio cuidado y desarrollo sexual habiendo
fortalecido factores de proteccion que les permita anticiparse y evitar
comportamientos o situaciones de riesgo, tienen comportamientos responsables,
libres de prejuicios y toman decisiones de manera auténoma, son conscientes de
sus actos y deseos, asumiendo una actitud critica y reflexiva a las practicas y
representaciones sociales que sus contextos socioculturales establecen con
respecto a la sexualidad y buscan dar informacion actualizada y veracidad a cerca

de los temas de educacion sexual.

Programas comunitarios de educacion sexual en adolescentes realizado en
Paraguay segun la CEPEP (2014) contribuyo al mejoramiento de condiciones de
vida de los adolescentes, el programa consistia en la formacion integral y la
preparacion para futuras responsabilidades familiares, dentro de estos programas
comunitarios se encuentra el Programa Carrera realizada en Nueva York, se
centra en el desarrollo juvenil a través de actividades vocacionales que se realizan
mediante actividades extra-escolares y programas de verano y permite desarrollar

competencias personales.
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Capitulo V

PROPUESTA EDUCATIVA PARA LA SEXUALIDAD EN LOS
ADOLESCENTES DE IXTAPALUCA

5.1 Taller “La respuesta sexual humana en la adolescencia”

El tema de la sexualidad adolescente no es un tema facil de abordar, sin embargo
el grado de vulnerabilidad del adolescente ante esta nueva experiencia depende
de las condiciones actuales de vida en la sociedad, decisiones asertivas ante
nuevas experiencias, una educacion integral sobre su sexualidad, la historia de
vida, entre otras que deben ser consideradas en un programa educativo que

ayude al adolescente no caer en un embarazo no planeado.

Segun Benito Zamarripa (2013), subdirector de Epidemiologia de la Secretaria de
Salud mexiquense senala que mas de 31 mil adolescentes del Estado de México
se enfrentan a un embarazo durante el ultimo afio, informé que en el valle de
México se concentra la mayor cantidad de ninas embarazadas, por ser la zona
mas poblada del pais. En los municipios como Ixtapaluca una de cuatro

adolescentes embarazadas son menores de edad.

Noticias del mes de septiembre publicada por la OCDE (2014) mencionan que
México es el pais numero uno en embarazos no planeados en adolescentes, una

de cada tres adolescentes se embarazan entre los 15y 19 afos,

Debido a la incidencia de embarazos no planeados surge la necesidad de buscar y
crear un programa educativo integral que promueva y fortalezca el desarrollo
sexual saludable en las y los adolescentes, propiciando su ejercicio pleno vy
responsable, contribuyendo al desarrollo de factores protectores que los preparen

para enfrentar las situaciones de riesgo que se le presenten a lo largo de la vida.

¢ Por qué un taller? Como lo menciona Betancourt (1996) el taller aplicado en el
ambito educativo permite superar muchas limitantes de las maneras tradicionales

de desarrollar la accion educativa, facilitando la adquisicién de conocimientos por
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una mas cercana insercion a la realidad, integra la teoria con la practica, también
es entendido como una realidad integradora y reflexiva, que se une a la teoriay a
la practica, esta orientado a una comunicacién constante con la realidad social,

esto le permitira al estudiante a conocer su realidad objetiva.

¢ Por qué un programa preventivo en Ixtapaluca? Después de realizar entrevistas
a la encargada del area de Psicologia del DIF, la encargada de los programas
municipales del Instituto de la Mujer y el INJUVE de los Héroes Ixtapaluca, se
indica que no existen programas preventivos en el municipio y que los unicos
programas que se les dan a las adolescentes es el llamado “Programa Becas de
Apoyo a la Educacion Basica de Madres Jovenes y JOvenes embarazadas” creado
en el 2004 con la participacion de la Secretaria de Educaciéon Publica apoya la
continuidad educativa de las adolescentes que enfrentan el reto de ser madres a
edad temprana, consiste en dar una cantidad mensual en efectivo por un maximo
de diez meses al afio. La unica educacion sobre sexualidad que se da antes del

embarazo es la que la SEP incluye en la curricula de las escuelas.
5.2 Adolescencia en el municipio de Ixtapaluca

El municipio tiene el nombre de Ixtapaluca, proveniente del nahuatl “Iztapayucan”,
componiéndose de: “Iztatl”, que significa “Sal”’; “Pallutl” o “Pallotl”, que significa
“‘mojar”; y “can”, que quiere decir “lugar”, lo que se traduce en su conjunto como:

“Lugar en donde se moja la sal”

El Ayuntamiento de Ixtapaluca, en su pagina de transparencia informa que el
municipio se encuentra ubicado en la parte centro sur de la cuenca de México, en
la zona oriente del Estado de México, dista a 7.5 Km. De Chalco, 32 Km. A la

capital de la Republicay 110 Km. a la ciudad de Toluca.
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Limita al norte con Chicoloapan y Texcoco, al sur con Chalco, al este con el
Estado de Puebla al oeste con Chicoloapan y los Reyes la Paz; su extension

territorial es de 315.44 km2 de superficie

Ixtapaluca tiene una poblacion de 429.033 habitantes segun datos del INEGI

(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia).

De los 429.033 habitantes de Ixtapaluca, 218.956 son mujeres y 210.077 son
hombres. Por lo tanto, el 48,97 por ciento de la poblacion son hombres y las 51,03

mujeres.

El INEGI nos informa que el total de la poblacion en el 2012 es de 352,259
habitantes de los cuales, el indice de habitantes de 12 a 19 anos es de 78,960 es

decir el 22.4% de la comunidad de Ixtapaluca son adolescentes.

Poblacion de 12 aiios y mas

Consulta de: Poblaciéon de 12 aios y mas Por: Entidad y municipio Segun:

Edad 12 y mas
Total De 12 a 14 afos De 15 a 19 afios
Ixtapaluca 78,960 29,443 49,517

Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

a4



La INEGI proporciona datos sobre los nacimientos registrados en el 2012, por
madres adolescentes en donde se registran 9 nacimientos de en menores de 15
afios y 972 de 15-19 afos, dandonos asi el 1.24% de nacimientos en

adolescentes de la comunidad de Ixtapaluca.

Nacimientos

Ao de registro:2012
Edad : total
Consulta: Nacimientos Registrados Por: Entidad y municipio de ocurrencia
Segun: Edad madre al nacimiento
Ixtapaluca Menor de 15 afios De 15 a 19 afios
15, 039 981 9 972
Fuente: INEGI. Estadistica de natalidad

En cuanto a la mortalidad fetal de las adolescentes dandose el motivo de aborto
en la manera de mortalidad se registra, que 12 adolescentes recurrieron a esta

opcion, dandonos un porcentaje del .015%

Mortalidad Fetal

Ano de registro:2012
Tipo de parto o aborto: aborto
Consulta de: Mortalidad fetal Por: Entidad y municipio de ocurrencia
Segun: Edad de la madre
Total Menor 15a19 De 15 De 16 De 17 De 18 De 19
de 15 afnos afnos afos afos afnos afnos
Ixtapaluca 19 0 6 2 0 2 8
Fuente: INEGI: Estadistica de mortalidad

5.3 Objetivo general del taller

Promover y facilitar la educacién para la sexualidad adolescente integral y de
manera simultanea el proceso de aprender a aprender, a hacer y a ser,
desarrollando en el alumno un sentido analitico y reflexivo que le permita generar
habilidades y destrezas por medio del aprendizaje significativo, para que de esta

manera se eviten embarazos no planeados.
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5.4 Objetivos especificos del taller

+ Identificar las transformaciones sexuales y corporales propias de la
adolescencia y explicar sus mas importantes repercusiones psicosociales

+ Contribuir a la disminucién de la incidencia de embarazos no planeados en
la poblacion adolescente

+ Crear y orientar situaciones que generen actitudes reflexivas, objetivas y

criticas, que le ayuden a la toma de decisiones asertivas.
5.5 Poblacién

El taller va dirigido a adolescentes de 12 a 16 afos ya que es la edad en que
inician su actividad sexual segun encuestas del Centro Latinoamericano Salud y
Mujer (2013) el 38% de la poblacion adolescente en México entre 10 y 15 afios
tienen vida sexual activa, como la intencion del taller es prevenir el embarazo no
planeado y dar una alternativa educativa a los adolescentes que se encuentran ya
viviendo un embarazo no planeado, se desea informar a tiempo sobre los

programas que ofrecen una ayuda hasta los 19 afios

El taller debe ser dividido en las edades de 12-14 afios y de 15-16 afos, y el grupo

no debe exceder de 20 participantes
5.6 Lugar y tiempo

El taller cuenta con 14 sesiones de dos horas cada una, se propone que el taller

se pueda realizar en la Casa de Cultura de “Villas”
5.7 Metodologia del taller

El taller se desarrolla dentro del aprendizaje significativo Ausubel (1978) concibe
los conocimientos previos como esquemas, estos esquemas incluyen varios tipos
de conocimiento sobre realidad, como son sucesos, hechos, anécdotas
personales, experiencias, dicho aprendizaje se da por recepcion o descubrimiento
para lograr un aprendizaje significativo. Ausubel (1978) sefala también que para

que pueda darse el aprendizaje significativo se busca que la nueva informacién
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sea “atractiva” para el estudiante, el aprendizaje significativo se da en el sujeto
cuando interactua con el medio, por tal razén lo utiliza para aplicar su aprendizaje
en la solucidon de problemas de la vida cotidiana, dentro de las ventajas de este
tipo de aprendizaje encontramos la retencion duradera de la informacion, el
alumno se convierte el procesador activo de la informacién, el aprendizaje es
personal, ya que la significacién de los aprendizajes de un alumno determinado
depende de sus propios recursos cognitivos (conocimientos previos y la forma en

cdmo se organiza en su estructura cognitiva).

Para que realmente sea significativo el aprendizaje, éste debe reunir varias
condiciones: la nueva informacion debe relacionarse de modo no arbitrario y
sustancial con lo que el alumno ya sabe, dependiendo también de la disposicion
(motivacion y actitud) de éste por aprender, asi como de la naturaleza de los

materiales o contenidos de aprendizaje.

Es por esta razéon que los contenidos del taller estan relacionados con los
conocimientos que previamente tienen los alumnos por parte de las ensefianzas
de la escuela, asi como la interpretacion y el analisis de situaciones que se

presentan en sus relaciones interpersonales con las amistades y los noviazgos
5.8 Contenidos del Taller
Los temas sobre los que se habla en el taller son:

Noviazgo en las diferentes culturas

Filogenia de la sexualidad (el cuerpo como un tesoro)
Emociones y sentimientos

Amor y enamoramiento

Noviazgo

Fase de respuesta sexual

Derechos sexuales

Métodos anticonceptivos para adolescentes

Embarazo no planeado en la adolescencia (causas y consecuencias)

- FEFEEEEEEER

Riesgos en el embarazo
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+ Riesgos en las relaciones sexuales

*-

Infecciones de transmision sexual

+ Posibilidades sociales que ofrecen a los adolescentes ante un embarazo no
planeado

+ Paternidad y maternidad en la adolescencia

+ Proyecto de vida

5.9 Evaluacion del Taller

Durante la realizacion del taller se llevara un portafolio de evidencias, el cual
debera de contar con los ejercicios realizados en el taller, asi como los
documentos de divulgacion informativa, como articulos, noticias entre otros que se

entregaran en cada sesion.
5.10 Evaluacion del aprendizaje

Esta se llevara a cabo en dos partes la evaluacion inicial con el fin de conocer los
conocimientos que el alumno presenta antes del taller, constara de 10 preguntas
que iran de la mano con el temario de las cartas descriptivas y la evaluacion final o
sumativa con el fin de conocer los conocimientos adquiridos después de haber
cursado el taller, asi como los resultados y el cumplimiento de los objetivos que se

establecen previamente.
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TALLER

“LA RESPUESTA
SEXUAL HUMANA
EN LA
ADOLESCENCIA”



Sesion 1 Tema: Presentacion del taller, integracidon grupal y el noviazgo en las culturas

Objetivo Tema Estrategia Didactica Recursos | Bibliografia Productos
Especifico
No | Desarrollo
MANU, J.M
Se presentara de manera expositiva Ser un profesor
los temas generales que se | Hojas hoy. Eunsa:
Introduccion | 1 manejaran en el taller, se pedira la | blancas Universidad de
al taller participacion de cada uno de ellos navarra, s.a
generando una lluvia de ideas sobre | Lapices de
los temas que seran vistos y su | colores GARCIA, V.
relacion entre ellos (35 min) Introduccion
Plumas General a una
Se le explicara la elaboracion de un Pedagogia de
portafolio la manera de evaluarlo, | Pizarrones | la persona.
asi como los contenidos que se Rialp
deberan anexar durante el taller | Hojas de
(20min) revisar (anexo1y anexo 2) | 3x 6.5 con
preguntas | BEAUCHAMP,
incluidas A. (1985): | Conocer a
Acelerar el El instructor explicara las reglas de | para cada | Como animar | los
proceso de | Dinamica 2 la  dinamica  grupal llamada | participant | un grupo. Sal | integrantes
conocimiento | Grupal “Ejercicio de confianza”, se dara | e Terrae. del taller
mutuo en el una breve introduccion sobre el Santander
grupo descubrimiento  personal 'y su | Pizarron
importancia de este ejercicio, se | blanco
distribuira las papeletas a los
participantes, y uno a uno | Plumones
procedera a contestar la pregunta | de agua
frente a sus companeros FRITZEN,
(20 min) revisar (anexo 4) Canasta Silvino José: 70
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Los alumnos
conoceran
proceso de
enamoramie
nto en
diferentes
culturas

Se presentara el video de “Tipos de
noviazgo en las culturas” (20 min)
Se realizaran las preguntas ¢Qué
piensan sobre las relaciones en
otras culturas? ;Cuales son las
diferencias entre sus noviazgos y
los demas paises? (10 min)

Cierre
sesion

de

Al finalizar la actividad, se pedira
que expresen que aprendieron y
como se sintieron en la actividad,
asi como el saber si les gusto o

sirvi6 para conocer a  sus
companeros
¢Cuales  optarian para  sus

relaciones? (20 min)
Se entregara una evaluacion inicial
(anexo 3)

mediana

ejercicios
practicos de
dinamica de
grupo. Sal
Terrae.
Santander

Noviazgo en las
culturas
http://educacion
paralasexualida
desunderecho.b
logspot.com/20
14/06/blog-
post_3.html

Se anexaran
al portafolio
las
preguntas vy
las
conclusiones
grupales que
se den en la
discusion
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Sesioén 2

Tema: Mi cuerpo mi tesoro

Estrategia Didactica

Objetivo Tema Recursos Bibliografia Productos
Especifico N | Desarrollo
0

El instructor comentara el juego | Sillas "Dale la vuelta
Permitir que Fulano Se Comié Un Pan En Las a la
los alumnos Calles De San Juan: Alumnos adolescencia":
se conozcan Los jugadores se ubican en sus Cambios fisicos
e Actividad 1 |sillas formando un circulo. Quien | Maestros http://educacion
identifiquen | inicial dirige el juego dice: “Fulano se paralasexualida
entre si comié un pan en las calles de San | Laptop desunderecho.

Juan”, El aludido (a) contesta: blogspot.com/2

¢ Quién yo? Y responden Si, Tu al | Cafidn 014/06/blog-

tiempo que contesta: Pero yo no fui, post_3.html

acto seguido se pregunta: | Internet

¢ Entonces quién? A la cual él o ella Tesina. Donis

responde de nuevo dando el nombre | Hojas  con | M.(2014)

de otro participante: jFue fulanito! | nombre de | Educacion

Asi pues, se repite el dialogo | las para la

anterior, hasta que todos sean | caracteristic | sexualidad ante

nombrados. Implementos: sillas | as sexuales | un

colocadas en circulo (20 min) embarazo no
Que el | Cambios Se dara de manera expositora la | Diurex planeado en Los
alumno fisicos  del explicacion de que es sexualidad, Adolescentes cambios
conozca Y | cuerpo las hormonas principales que | Hojas de Ixtapaluca, | mencionad
comprenda |humano en|2 |generan los cambios fisicos del | fotocopiadas | Estado de|os en el
Su cuerpo la cuerpo y cuales son estos cambios. | con el | México. UNAM | taller seran

adolescenci Se les transmitira un video titulado | cuadro p.p 10 -14 anexados
a “Dale la vuelta a la adolescencia": | realizado en | Pubertad y | en el
Cambios fisicos” (30 min) el pizarron adolescencia- portafolio
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Se pedira que generen una lluvia de
ideas sobre lo que creen es el auto

concepto y se llegara a una
conclusion grupal de lo que se
refiere (20 min)

El alumno
conocera las
caracteristic
as sexuales
primarias vy

Caracteristic
as sexuales
primarias vy

De manera expositora el instructor
enumera y describe cuales son las
caracteristicas sexuales primarias y
secundarias, asi como en donde se
ubican cada una de ellas (30 min)

secundarias | secundarias

Ejercitaran Se les repartira el cuadro donde se
habilidades dividan las caracteristicas sexuales
de primarias y secundarias se le pedira
autoconocim a los alumnos que acomoden cada
iento  para | Actividad de parte donde corresponde Ver (anexo
fomentar cierre 5) (15 min)

una  vision

realista y
positiva de
Su cuerpo.

Se repartira un juego del (anexo 6)
De uno en uno apuntan su auto
concepto como persona habil, como
persona sexual y si auto aceptacion.
(10 min)

Hojas con el
lema escrito
“El auto
concepto”

Y “.Qué es
el
autoestima?”

Boligrafos

cambios fisicos:
Documental
http://educacion
paralasexualida
desunderecho.
blogspot.com/2
014/06/blog-
post_3.html

SUREDA l.
(1998) Auto
concepto y
adolescencia.
Una linea de
intervencion

psicoeducativa.
Ed. Educacién
y Cultura.

de
evidencias

Los
apuntes
realizados
de la
explicacion
se
anexaran al
portafolio

Los
cuadros y
evaluacion
es del auto
concepto
seran
integradas
en el
portafolio
de
evidencias
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Sesién 3

Tema: Emociones y Sentimientos

Objetivo Tema Estrategia Didactica Recursos | Bibliografia Productos
Especifico
No Desarrollo
Actividad | 1 El instructor dara las reglas para 500 dinamicas
La dinamica | de Inicio jugar La Argolla: consiste en la | Una grupales
permitira la division de dos equipos de igual | argolla https://es.scribd.
integracion cantidad, formando en lineas o com/doc/42827
del grupo filas alternando hombres vy | Palitos de | 173/500-
mujeres. Cada jugador tiene un | madera o | Dinamicas-de-
palito en la boca y el primero de | popotes Integracion-
cada fila un anillo. Se trata de ir Grupal
pasando el anillo o argolla de | Cafién
palito en palito, sin dejarlo caer
y sin tocarlo hasta el final de la | EI caso
fila. Gana el equipo que lo haga | que va a
en menor tiempo. (15 min) analizar
El alumno | Emocion Se explicara que es una Se realizara
distinguira es y |2 | emocién positiva y negativa, se | Hojas Video ¢Existen | un resumen
entre una | sentimien haran notar que las emociones | blancas emociones sobre que
emocién y un | tos generan sentimientos de la buenas y | son, cuales
sentimiento misma indole. Se les pedira a | Lapiz malas? son y coémo
los alumnos  ejemplifiquen http://educacion | funcionan las
brevemente una situacion en | Pluma paralasexualida | emociones vy
donde identifiquen una emocién desunderecho.b | los
y/o sentimiento. (30 min) Pizarron | logspot.com/201 | sentimientos
4/06/blog-
Plumoén post_3.html
para
pizarron
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https://es.scribd.com/doc/42827173/500-Dinamicas-de-Integracion-Grupal
https://es.scribd.com/doc/42827173/500-Dinamicas-de-Integracion-Grupal
https://es.scribd.com/doc/42827173/500-Dinamicas-de-Integracion-Grupal
https://es.scribd.com/doc/42827173/500-Dinamicas-de-Integracion-Grupal
https://es.scribd.com/doc/42827173/500-Dinamicas-de-Integracion-Grupal
https://es.scribd.com/doc/42827173/500-Dinamicas-de-Integracion-Grupal

Los jévenes
identificaran
la diferencia
que existe
entre amor y
enamoramie
nto

Amor vy
Enamora
miento

Se le proporcionara a cada
joven el caso que se va a
analizar para que lo lea en un
lapso de (10 min) Ver (anexo 7)
Se reproducira el video Existen
emociones buenas y malas?
que se muestra en la
bibliografia (10 min)

Se forman equipos de cinco o
seis personas para que estudien
los hechos, las situaciones y las
soluciones en cuestion, se
nombrara un representante por
equipo (20 min)

Actividad
de cierre

Se dibujaran tres columnas en
el pizarron, en donde se
describiran los hechos,
situaciones y soluciones del
caso impreso que se les
repartio (20 min)

El representante de cada equipo
expresara la opinion de su
grupo sobre los tres aspectos,
se llegara a una solucién en
grupo (25 min)

blanco

ABAD L.
Emociones y
sentimientos:

enfoques
interdisciplinare
S: la
construccion

sociocultural del
amor Cuenca
Ediciones de la
Universidad de
Castilla-La
Mancha

Video.
Diferencias
entre Amor y
Enamoramiento]|
Neurosalud con
Eduardo
Calixto.
http://educacion
paralasexualida
desunderecho.b
logspot.com/201
4/06/blog-
post_3.html

Los casos se
anexaran en
el portafolio
de evidencias
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Sesion 4 Tema: Respuesta Sexual

Objetivo Tema Estrategia Didactica Recursos | Bibliografia | Productos
Especifico
No Desarrollo
Actividad El instructor dara las reglas de la
Fomentara el | de inicio 1 dinamica Laberinto Humano que BUCAY, J.
liderazgo y la consiste en formar un circulo | Hoja (1949)
organizacién agarrados de las manos, quien dirige | técnica Amarse con
del grupo va a ser la punta y empieza a pasar | para el | los 0jos
por arriba, por abajo, por donde quiera. | coordinad | abiertos: el
Sin soltarse de las manos todos lo | or desarrollo
siguen. Cuando todos estén | 5 casos | personal a
enredados, se pide que se vuelva a la | practicos | través de la
posicion inicial, sin soltarse (15 min) pareja.
Los El Se dividiran a los alumnos en equipos , | Hojas en Cada uno
participantes noviazgo se les entregara una caso practico | blanco Segunda de los caso
reflexionaran 2 (anexo 8) para que durante 20 min lo edicion. se anexaran
sobre algunas analicen contestando las siguientes | lapiz y/o | México al portafolio
formas preguntas pluma Océano de
equivocadas ¢ Por qué es equivocado este tipo de evidencias
del noviazgo noviazgo? Asi como las
¢ Qué fallo? LINKALSTE | conclusione
¢, Coémo podria prevenirse? ENS, A. La|s de las
En grupo se les pedira que lean su masturbacio | preguntas
caso y se llegaran a conclusiones n en los|que genero
grupales (35 min) adolescente | el instructor
Los alumnos | Fases de Se les explicara las reacciones s: Los datos
comprenderan | respuesta fisiolégicas que su cuerpo presenta al psicolégicos | Se
las sexual y |3 |tener caricias en un noviazgo del realizaras
necesidades masturbaci Se expondra las8fases de respuesta problema y|un cuadro




fisiologicas de | 6n sexual
su cuerpo, Yy Se explicara el significado de la
valoraran las masturbacion (45 min)
alternativas
para saciarlas
Actividad Se les pedira que mencionen lo que
de cierre han escuchado sobre el tema

Se aclararan las dudas y se
desmentiran los mitos sobre la
masturbacioén (30 min)

sus
implicacione
S
pedagodgicas
y
psicoterapic
as. 3ra
Edicion
Barcelona
Herder,

1978

conceptual
conde se
explique
cada una de
las fases
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Sesion 5 Tema: Derechos sexuales

Objetivo Tema Estrategia didactica Recursos | Bibliografia Productos
Especifico
N | Desarrollo
0
Actividad El instructor dara las reglas para
Se pondra | inicial la dinamica Limén, Medio Limon CONSTITUCI
en juego la X Limones que consiste en ON POLITICA
atencion, enumerar en voz alta a los DE LOS
habilidad participantes el animador ESTADOS
verbal. empieza el juego diciendo por | Cafidn UNIDOS
ejemplo: “un limén, medio limén, MEXICANOS
1 | 6 limones” .Asi pues, el numero | Cartulina | (en linea)
6 debera decir de inmediato y | s
rapidamente, un limén, medio http://www.dip
limén, 6 limones y x limones, y | Colores utados.gob.mx
asi sucesivamente. El que se /LeyesBiblio/p
equivoque sale del juego. (15 | Plumone | df/1.pdf
min) S
El  alumno | Derecho Se les preguntara si conocen CARTILLA Los
conocera S sus derechos sexuales, asi|Recortes | POR LOS | derechos
sus sexuales como en donde estan | de DERECHOS vistos en el
derechos 2 | contenidos. (10 min) revistas SEXUALES taller  se
sexuales y/o DE LAS Y |anexaran
como periddico | LOS en el
individuo S JOVENES (en | portafolio
Mexicano Se les leera los articulos que linea) de
hablan del derecho a la | Diurex http://www.alila | evidencias

sexualidad.(ver bibliografia) (15

df.fldmujer.orq.
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http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1.pdf
http://www.aliladf.fldmujer.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=102&Itemid=157
http://www.aliladf.fldmujer.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=102&Itemid=157

min)

Posteriormente se transmitiran
los videos en linea sobre la
Cartila  por los Derechos
Sexuales de las y los Jovenes.

El  alumno | Respons El instructor expondra hablara
reconocera | abilidade sobre la autonomia, madurez,
sus s honestidad, respeto,
obligaciones | sexuales consentimiento, proteccion,
sexuales busqueda de placer y bienestar
como de la sexualidad en Ia
individuo adolescencia (35 min)
Mexicano

Actividad

de Cierre Se dividiran en 13 equipos y se

le repartira a cada equipo un
derecho en especifico
relacionado con su sexualidad.

Se les dara elaborar un cartel
con los derechos
correspondientes (30 min)

Al terminar se pedira que con
sus carteles en grupo formen el
periddico mural que
permanecera en el salén para
que el alumno se familiarice con
cada uno de ellos.(15 min)

mx/index.php?
option=com ¢
ontent&view=a
rticle&id=102&l
temid=157
LEY
GENERAL DE
SALUD (en
linea)
http://www.dip
utados.gob.mx
/LeyesBiblio/p
df/142.pdf
LEY
GENERAL DE
POBLACION
en linea)
http://www.dip
utados.gob.mx
/LeyesBiblio/p

df/140.pdf

Videos:
http://educacio
nparalasexuali
dadesunderec
ho.blogspot.co
m/2014/06/blo
g-post_3.html

Se
elaborara
un
perioddico
mural que
se
encuentre
a la vista
de todos
para que
se
familiarice
n mas con
cada uno
en cada
sesion

92



http://www.aliladf.fldmujer.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=102&Itemid=157
http://www.aliladf.fldmujer.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=102&Itemid=157
http://www.aliladf.fldmujer.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=102&Itemid=157
http://www.aliladf.fldmujer.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=102&Itemid=157
http://www.aliladf.fldmujer.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=102&Itemid=157
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/142.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/142.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/142.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/142.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/140.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/140.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/140.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/140.pdf
http://educacionparalasexualidadesunderecho.blogspot.com/2014/06/blog-post_3.html
http://educacionparalasexualidadesunderecho.blogspot.com/2014/06/blog-post_3.html
http://educacionparalasexualidadesunderecho.blogspot.com/2014/06/blog-post_3.html
http://educacionparalasexualidadesunderecho.blogspot.com/2014/06/blog-post_3.html
http://educacionparalasexualidadesunderecho.blogspot.com/2014/06/blog-post_3.html
http://educacionparalasexualidadesunderecho.blogspot.com/2014/06/blog-post_3.html

Sesion 6 Tema: Métodos anticonceptivos

Objetivo Tema Estrategia didactica Recursos | Bibliografia | Productos
Especifico
N| Desarrollo
o

Se fomentara | Actividad Se daran las instrucciones de la
el reconocer | de inicio | 1| dinamica llamada El Escudo, se | Pizarrdn Tecuapetla
las virtudes da a cada participante un papel , E.(2012)
de cada en forma de escudo en donde va | Gises ‘conocimie
integrante a escribir lo mas resaltante de su ntos de

personalidad. Después otra | Plumones | Métodos

persona del grupo lo lee.(15 min) Anticoncep
Reflexionar Relacion | 2| Se dividira el grupo en 2 equipos, | Condoén tivos en | Se anexara
sobre las | es el instructor fungira como Adolescent | al portafolio
ventajas  y | sexuales moderador de una discusién | Platano es” Tesis | de
desventajas sobre las ventajas y desventajas UNAM (en | evidencias
de tener de las relaciones sexuales (15| Hojas de | linea) las ventajas
relaciones min) colores http://132.2 |y
sexuales 48.9.195/pt | desventajas
Informar Métodos | 3| Se les mostraran panfletos con la | Plumas d2013/Pre
sobre los | anticonce descripcion de los diferentes senciales/0
métodos ptivos meétodos anticonceptivos Regla 702850/Ind
anticonceptiv y efectividad (35 min) revisar ex.html
0s (anexo 9) Recortes
Indagas Eficacia |4|El coordinador explicara las | de revista | ¢Aguilar
sobre la | de los ventajas y desventajas asi como Gil. (1997)
eficacia  de | métodos el modo de uso de los métodos | Pritt Hablemos
los métodos | anticonce que aparecen en el folleto (15 de
anticonceptiv | ptivos min) Tijeras sexualidad
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http://132.248.9.195/ptd2013/Presenciales/0702850/Index.html
http://132.248.9.195/ptd2013/Presenciales/0702850/Index.html
http://132.248.9.195/ptd2013/Presenciales/0702850/Index.html
http://132.248.9.195/ptd2013/Presenciales/0702850/Index.html
http://132.248.9.195/ptd2013/Presenciales/0702850/Index.html
http://132.248.9.195/ptd2013/Presenciales/0702850/Index.html

0s
Informar El 5/ Se explicara como comprar,
sobre el uso | conddn cuidar y usar un condén (20 min)
del conddn
Actividad | 6| Por  equipo, analizaran la
de cierre informacion para crear un anuncio

publicitario del meétodo
anticonceptivo que elijan con el fin
de sensibilizar a los destinatarios
de su uso. (15 min)

Panfletos
con
informacio
n sobre
métodos
anticoncep
tivos

(lecturas)
MEXFAM

Pick,
Susan,
(1991)
Planenado
tu vida)

Anuncio
publicitario
sobre los
métodos
anticoncepti
VOS
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Sesion 7

Tema: Embarazo no planeado causas y consecuencias

Objetivo Tema Estrategia didactica Recursos | Bibliografia | Productos
Especifico
N | Desarrollo
0
El alumno | Actividad El instructor dividira al grupo en Se
analizara las | de inicio 1|grupo de 4 personas, se Tesina. anexaran
situaciones plantearan unas situaciones Donis el
que propician donde se puedan presentar | Hojas M.(2014) portafolio
un embarazo embarazos no planeados y se | blancas Educacién | de
no planeado dara 30 segundo para analizarlo para la | evidencias
y escribir la solucion. Al final se | Hojas sexualidad | las
leeran las respuestas de los | fotocopiad | ante un soluciones
equipos (15 min) as con el | embarazo | alos casos
diagrama no leidos
El alumno | Embarazo Se identificaran por medio de | de causa- | planeado
reconocera e | no vivencias de los alumnos y el | efecto en
identificara las | planeado | 2 | asesoramiento del docente los adolescent
causas en la factores que inciden en un | Plumas es de
propiciatorias | adolescen embarazo no planeado (20 min) Ixtapaluca,
de un | cia Pizarron Estado
embarazo no | ( Factores) de México.
planeado. Candn UNAM.
El alumno | Embarazo Se proyectara el video Pag. 27,
conocera y | no documental embarazo en la 31,35y 37
comprendera | planeado | 3 | adolescencia (18 min)
los  cambios | en la
que surgen | adolescen Se les preguntara si conocen Video:
durante el | cia otras consecuencias aparte de documenta
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embarazo en | (consecue las expuestas en el video (15
la ncias) min)
adolescencia
Actividad AL termino de preguntar qué
de cierre consecuencias existen para los

jovenes en un embarazo no
planeado

Se realizara el Diagrama Causa-
efecto.(25 min) Revisar (anexo
10)

| embarazo
en la
adolescen
cia:
http://educ

acionparal
asexualida

desundere
cho.blogsp
ot.com/201
4/06/blog-

post 3.htm
|

un mapa
mental
sobre los
factores vy
consecuen
cias que
se dan en
un
embarazo
no
planeado
en los
adolescent
es
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http://educacionparalasexualidadesunderecho.blogspot.com/2014/06/blog-post_3.html
http://educacionparalasexualidadesunderecho.blogspot.com/2014/06/blog-post_3.html
http://educacionparalasexualidadesunderecho.blogspot.com/2014/06/blog-post_3.html
http://educacionparalasexualidadesunderecho.blogspot.com/2014/06/blog-post_3.html
http://educacionparalasexualidadesunderecho.blogspot.com/2014/06/blog-post_3.html
http://educacionparalasexualidadesunderecho.blogspot.com/2014/06/blog-post_3.html
http://educacionparalasexualidadesunderecho.blogspot.com/2014/06/blog-post_3.html
http://educacionparalasexualidadesunderecho.blogspot.com/2014/06/blog-post_3.html
http://educacionparalasexualidadesunderecho.blogspot.com/2014/06/blog-post_3.html

Sesion 8 Tema: Riesgos bioldgicos en el embarazo no planeado

Objetivo Tema Estrategia didactica Recursos | Bibliografia | Productos
Especifico
N | Desarrollo
0
Unir personas | Actividad El instructor explicara la
para que se | inicial 1 | dinamica llamada “ Cancién
conozcan y divisoria”
realizar la Se formaran 4 equipos en el
actividad en grupo
equipo. En el centro del salon se
ubican tanto papeles como
participantes hay
Cada  participante  debera Video.
cantar la cancién en voz alta Embarazo
hasta juntarse con el resto de enla
los participantes (20 min) Papel adolescenci
Riesgos Se les presentara el video que | bond a riesgos Se incluira
para la | 2 | se menciona en la bibliografia para el en el
El alumno | madre El grupo emitira libremente su | Plumones | futuro bebe. | portafolio de
identificara los | adolescent opinién sobre el contenido del http://educa | evidencias
riesgos que se | e video (20 min) Gises cionparalas |un cuadro
presenta exualidades | sindptico
durante el Regla underecho. | sobre los
embarazo blogspot.co | riesgos
adolescente Candn m/2014/06/ | expuestos
blog- en la sesion
Pizarron post_3.html
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Riesgos Se explicara de manera

para el expositora los riesgos que el

bebe bebé de la madre adolescente
puede presentar durante, y
después del nacimiento (30
min)

Actividad Posteriormente se solicitara al

de cierre grupo se integren en equipos

para que realicen una sopa de
letras en papel bond con los
riesgos vistos en el video y
expuestos por el coordinador.
Se deberan describir los
referentes que les ayudara al
grupo encontrar las palabras
clave (30 min).

Plumones
para
pizarron
blanco

gises

Tesina.
Donis
M.(2014)
Educacion
para la
sexualidad
ante un
embarazo
no
planeado
en
adolescente
s de
Ixtapaluca,
Estado de
México.
UNAM.
Pag.37-38

Se uniran,
los riesgos
para el bebé
en el cuadro
sinoptico ya
realizado
sobre la
madre
adolescente

La sopa de
letras hecha
por los
alumnos

debera ser
incluido en
el portafolio
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Sesion 9 Tema: Las relaciones sexuales

Objetivo Tema Estrategia didactica Recursos | Bibliografia | Productos
Especifico
N | Desarrollo
0

Generar Actividad de El instructor dara las reglas
confianza en | inicio para realizar la dinamica “el
los espejo”
participantes En parejas, ambos Videos:
del taller participantes se  ubican Causas vy

frente a frente. Cada uno se consecuenci

vuelve la imagen en espejo | Cafidn as del

del otro, jugando a nivel embarazo a

fisico con todo el cuerpo y | Pizarron | temprana

las palmas de las manos edad:

hacia  delante. Primero | Hojas http://educa

iniciara el trabajo uno y el | Blancas cionparalas

otro intentard devolver Ia exualidades

misma imagen, al mismo | Hojas de | underecho.b

tiempo. Luego se invierten | Colores logspot.com

los role /2014/06/blo

n la reflexién, recuperar las | Plumas g-

emociones puestas en juego post_3.html

y llevarlos a darse cuenta de

las actitudes reflejadas en y Video 1-6;

con el otro (20 min) Libre de
Que los | Riesgos en Se les pedira que en grupo Riesgos
alumnos las se realice una lluvia de ideas http://educa | Se anexara al
reflexionen relaciones sobre los riesgos que existen cionparalas | portafolio los
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sobre las | sexuales al tener relaciones sexuales
relaciones Se hara hincapié a las ITS
sexuales (20 min)
Posteriormente se
proyectaran los  videos
propuestos en la bibliografia
(40 min)
El alumno | Infecciones Una vez terminados se
nombrara vy |de continuara a mencionar las
explicara que | transmision ITS faltantes en el video, por
son las ITS y | sexual parte del coordinador del
en qué taller (20 min))
consisten
Actividad de Se les pedira realicen un
cierre mapa mental sobre las ITS

con la informacién ya vista
en clase (15 min)

exualidades
underecho.b
logspot.com
/12014/06/blo
g_
post_3.html

posibles
riesgos
expuestos en
la sesidn

Se llevara un
listado de las
ITS
mencionadas
y sus
consecuencia
S que
aparecen en
el video

Se Anexara
en el
portafolio el
mapa mental
realizado en
la sesion
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Sesién 10 Tema: Posibilidades sociales para el adolescente

Objetivo Tema Estrategia Didactica Recurso | Bibliografia Productos
Especifico s
Desarrollo
Ejercitar la | Actividad El  coordinador del taller Directorio de
memoria y la | de inicio explicara las reglas de Ia instituciones
atencion  del dindmica ¢Quién falta en el | Pizarron | de apoyo
alumno grupo? adolescente:
Alguien se marcha del grupo o | Plumone | http://educacio
es tapado con un abrigo o|s para | nparalasexuali
manta, mientras los demas | pizarron | dadesunderec
permanecen con los ojos | blanco ho.blogspot.co
cerrados. Al abrir los ojos, se m/2014/06/blo
pregunta: ;quién falta en el | gises g-post_3.html
grupo? Tras acertar quién es,
todos cambian de lugar para Adolescencia
dificultar la memoria visual. (15 embarazada:
min) http://educacio
Conocera Padres Se invitara a los adolescentes nparalasexuali
alguna adolescent del talle que son padres a dadesunderec
experiencias es platicar sus experiencias (30 | Hojas ho.blogspot.co
de padres min) blancas | m/2014/06/blo
adolescentes g-post_3.html
Posibilidad El coordinador explicara las | Lapices Los alumnos
es sociales consecuencias de cada una de anotaran las
que se las alternativas: ILE, matrimonio, | Plumas alternativas
ofrecen a madre soltera, programas de que se
los ayuda (35 min). Pinturas comenten
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adolescent

es en un Se hablara sobre los servicios
embarazo que se den en cada institucién
no que se menciona en la
planeado bibliografia (20 min)

Actividad Se les pedira realicen un
de cierre directorio en su portafolio sobre

las instituciones que se
mencionaron en la sesion (20
min)

Posibles
soluciones
ante un
embarazo no
planeado
http://educacio
nparalasexuali
dadesunderec
ho.blogspot.co
m/2014/06/blo
g-post_3.html

en la sesiodn

Los alumnos
tendran la
lista,
direccion
teléfono de
las
instituciones
comentadas
en la sesion
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Sesion 11 Tema Proyecto de vida

Objetivo Tema Estrategia didactica Recursos | Bibliografi | Productos
Especifico a
N | Desarrollo
0
Actividad El instructor hara una lluvia de
de inicio 1 | ideas, preguntando LEs
necesario un proyecto de
vida? ¢ Para qué? ( 10 min)

Que los | Proyecto de Se explicara de manera | Hojas Pck. El cuadro
participantes | vida expositiva la importancia que | fotocopiad | Susan se
disefien  un tiene el proyecto de vida (20 [ as con el | (1991) anexara al
proyecto de 2 | min) cuadro de | planeando | principio
vida en Se repartira el cuadro de | proyecto tu vida del
donde fijen Proyecto de vida que se |devida portafolio
sus metas y encuentra en el (anexo 11) Plumas de
desarrollen Se les pedira piensen en las | Lapices evidencias
un plan de preguntas que se indican en la
accion  para hoja y respondan el cuadro.
lograrlos (30 min)
Recabar Evaluacién Se les entregara un
informacion | del taller 3 | cuestionario a los | Hojas
sobre las adolescentes. Revisar (anexo | fotocopiad
opiniones de 12 y anexo 3) (25 min) as con las
los preguntas
participantes de
acerca del evaluacion

103




taller que se
impartio

Clausura
del taller

El coordinador del taller dara
un pequeio discurso de
agradecimiento a la
cooperacion del grupo para la
realizacion de taller (10 min)

Diploma
con cada
nombre de
los
participant
es en el
taller
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CONCLUSIONES

Una vez analizadas las carencias que la educacion sexual presenta y la necesidad
de una informacién amplia, clara, fidedigna y documentada tanto en el seno familiar
como en el contexto social y educativo, todo esto apoyado con un plan bien disefiado
y estructurado de tal manera que sea continuo y permanente, haciendo cada vez
mas directo y completo; atendiendo las necesidades del infante, adolescente y
adulto, no solo mencionando las partes del cuerpo, aparato reproductor, funciones y

posibles patologias, sino la sexualidad como un eros inherente al ser humano.

Con respecto a la revisidbn de programas de salud sexual para adolescentes, se
observa que el embarazo adolescente no planeado es un problema prioritario en la
salud publica, la ensefianza del método anticonceptivo es fundamental para los
sectores de salud, ya que sus programas van de la mano con este concepto, sin
embargo han dejado de lado el desarrollo de habilidades para la vida y la toma de
decisiones, asociadas a ejercer una conducta sexual mas libre, responsable y libre
de riesgos, la educacion sexual de calidad sin duda puede evitar el embarazo no

planeado en la adolescencia.

A lo largo de la historia, la educacién ha sido la herramienta mas importante cuando
se trata de formar individuos sanos, responsables, capaces y felices. La educacién
sexual es un instrumento que prepara al nifio y al adolescente para enfrentar las
decisiones que tome sobre su sexualidad, su actividad sexual y su rol de género; es
por esto que se debe impartir con ejemplos claros, significativos y de manera muy

natural.

Por esta razén es importante que los programas que se disefien se enfoquen en
mejorar la salud sexual y reproductiva del adolescente, se concentre en los mas
jévenes asi como los aspectos basicos para promocionar estilos de vida que incluyan

un mejor cuidado de si mismos y una mayor competencia personal y social.

Mi propuesta incluye una educacion integral, es decir involucra mente, cuerpo y
sexualidad, a pesar de que los primeros afios de vida son cruciales para esta

ensefianza para que el nino comience a construir su identidad, empata su rol con su
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respectivo sexo y el ambiente en el cual se encuentra para que un nifio llegue a
desarrollar todo lo que la educacion forma o genera, necesita del apoyo de la familia
y la sociedad, la propuesta va dirigida a los adolescentes que se encuentran

inmersos en estos momentos a estas experiencias.

La sexualidad esta presente en el ser humano desde siempre, es un aspecto que se
aprende y se construye a través de experiencias significativas que se obtienen con el
ejemplo y las actitudes de los adultos con los que convive dia a dia. Es injusto seguir
creyendo que educar sexualmente a temprana edad es dar la pauta para que los

chicos sean mas precoces y para que inicien mas rapido su vida sexual.

Los indices de abortos, infecciones por transmision sexual, agresiones sexuales
siguen en aumento, esto es el resultado de la formaciéon sexual a nuestros
adolescentes que en realidad se trasforma en ignorancia y una enorme
vulnerabilidad a la influencia que el medio televisivo y de comunicacién presentan,
volviendo a su contenido informativo, erroneo y falso, no solo involucremos a la
escuela en este resultado, también la educacion en el hogar forma parte de estas

estadisticas.

A lo largo de esta tesina se ha podido apreciar la importancia que tiene la educacién
en la vida sexual y el papel importante que juega la sociedad, la familia y la escuela
en este sentido. Los profesores tienen que ser capacitados por especialistas para dar
los temas de sexualidad explicando y sefialando el derecho a ejercer la sexualidad,
sus obligaciones y consecuencias, el cuerpo debe dejar de ser un tabu para el nucleo

familiar.

¢, Cuadles son las alternativas para los jévenes ante las nuevas experiencias fisicas
que experimentan?, debe existir una educacién que muestre opciones que satisfagan

su necesidad sexual aplazando una relacion sexual.

Debe haber una capacitacion incluso para poder hablar sobre el tema con los hijos
en donde se fomente el desarrollo equitativo de los sexos, el respeto por la
sexualidad de todos, esta educacion preventiva es indispensable para acabar con las

agresiones sexuales.
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La educacion sexual debe ser flexible a los cambios culturales y sociales en los que
nos vemos inmersos, los maestros deben concientizar que las dudas que muestren
los alumnos dara la pauta que generara el eje sobre el cual se basara la planeacion
de los temas a desarrollar, esto debe de ir de la mano involucrar a la parte familiar al
implementar actividades que interesen convoquen y estimulen a los padres para
integrarse y participar activamente en la difusion y ensefianza de la educacion

sexual.

En la propuesta educativa expuesta en esta tesina, en el ultimo capitulo se le da una
gran importancia a lo que pocos conocemos, nuestros derechos sexuales y
reproductivos, se desea que el taller presentado se lleve de la mano con la
explicacion de las emociones, acontecimientos nuevos como el enamoramiento,

importante para cada uno de los adolescentes que pasan por estas facetas.

Los programas de educacidon para la vida pueden ser un gran aporte para los
adolescentes y asi desarrollar las habilidades necesarias para posponer o hacer
modificaciones en su conducta sexual, el taller es una herramienta pedagdégica que
permite una mejor y mayor vinculacion entre la teoria y la practica, la propuesta
expuesta en este trabajo aborda temas que contribuyen al manejo y conocimiento de

situaciones que se presentan en la adolescencia.
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ANEXOS



Anexo 1.- ELEMENTOS DEL PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS.

Elemento Descripcién

Portada Portada con los datos de la escuela, de la carrera, del médulo,
del semestre, grupo, nombre del profesor o coordinador del taller
y del alumno.

indice Lista del contenido del portafolio, compaginado (conforme se
vayan agregando los materiales).

Introduccion Una introduccion que detalle y describa de manera general el
contenido del portafolio

Perfil descriptivo | EI alumno incluirda una copia del programa que le entrego el

del médulo profesor o coordinador del taller al inicio del taller

Practicas, Se incluirdan las practicas, los ejercicios o actividades de

Ejercicios, aprendizaje que se lleven a cabo en el curso y que permiten la

Actividades de | adquisicion de los objetivos propuestos.

aprendizaje

Evaluaciones Se incluiran las actividades de evaluacion realizadas en el curso
(Evaluaciones, retroalimentaciones, etc.).

Conclusion  final | Una sintesis de los aprendizajes logrados en el moédulo y una

del reflexion sobre su experiencia personal durante el curso.

modulo
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Anexo 2.- RUBRICA PARA EVALUAR EL PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS

Criterios Aspectos a evaluar Niveles
No satisfactorio Satisfactorio Excelente Evaluacion
No de | Reporte de actividades en su Hasta 11 | 12-22 evidencias 23-33 evidencias
evidencias portafolio de evidencias 40% 50%
evidencia 25% 50%
Presentacion | Hoja de presentacion: Solo cumple con el | Solo cumple con al | Cumple con
Nombre de la escuela, nombre | nombre menos dos elementos | todos los
del alumno, nombre del taller, | 5% 8% elementos 10%
lugar y fecha 10%
Organizaciéon | Todos los documentos estan | Solamente 11 | De 12-22 evidencias | Todas las
correctamente  presentados: | evidencias correctamente evidencias
Constan de encabezado, son | correctamente presentadas correctamente 20%
claros, limpios, y explicativos. presentada. presentadas
7% 14% 20%
Actitudinal | Autoevaluacion de lo | Solamente 11| De 12- 22 | Todas las
aprendido, anotando en una | Autoevaluaciones Autoevaluaciones evaluaciones
cuartilla ¢ Qué traje? ;Qué me 7% 14% 20% 20%
llevo?
Evaluacion final 100%
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Anexo 3.- Evaluacion Inicial y final
Sexo:  Femenino Masculino

Edad:

1.- Explica lo que entiendes por sexualidad

2.- i Cuales son las caracteristicas sexuales primarias y secundarias?

3.- ¢, Cuales son las emociones Positivas y Negativas?

4.- ; Como crees que influyen en el noviazgo?

5.- 4 Qué es la respuesta sexual y cual crees que sea su relacion con la masturbacion?

6.- Menciona algunos de tus derechos y responsabilidades sexuales

7.- 4 Qué es un método anticonceptivo? Explica el uso correcto del condon

8.- ¢ Cudles crees que sean las consecuencias de un embarazo a tu edad?

9.- 4, Como crees que se contagian las infecciones de trasmision sexual? Menciona 3 Infecciones de transmision sexual

10.- ¢ Qué es y para qué sirve un proyecto de vida?
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Anexo 4 Carta descriptiva 1. Ejercicio de confianza
Objetivo:

a
b
Cc
d

Acelerar el proceso de conocimiento mutuo en el grupo
Estudiar las experiencias del propio descubrimiento
Desarrollar la autenticidad en el grupo

Dar a todos la oportunidad de hablar y de escuchar

N— = N

Participantes: De 25 a 30 personas
Tiempo: Aproximadamente 30- 45 min
Material: Un numero suficiente de papeletas con una pregunta que sea respondida en el grupo por cada participante
Proceso
a) El profesor hace una breve introduccion explicando la importancia que tiene este ejercicio

b) Distribuye una papeleta a cada participante
c) Uno a uno, todos leen la pregunta de su papeleta y van respondiéndola con sinceridad

Posibles preguntas

—

¢, Cual es tu “hobby” preferido?

¢ Qué importancia tiene la religion en tu vida?

¢ Qué es lo que menos te gusta?

¢, Qué rasgo de tu personalidad te define mejor?
¢ Qué pais te gustaria visitar?

¢, Cual es tu color favorito? ;Por qué?

A WODN
N N N N N N

o O1
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Anexo 5  Carta descriptiva 2: Anota en cada recuadro segun corresponda a lo que se refiere cada una de las

caracteristicas sexuales primarias y secundarias, asi como los nombres que cada una de ellas.

Caracteristicas sexuales primarias: Caracteristicas sexuales secundarias:
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Anexo 6 Carta descriptiva 2: Valoro de 1 a 10 el grado de aceptacion de cada una de las partes de la propia figura

corporal:

Altura

K |2 |3 | 4 |5 |6 |7 | 8 |9 | 10
Volumen

K | 2 |3 | 4 |5 |6 | 7 |8 |9 [ 10
Cabeza

K |2 |3 | 4 |5 |6 | 7 | 8 |9 [ 10
Pelo

K | 2 |3 | 4 |5 |6 | 7 | 8 |9 [ 10
Ojos

K | 2 |3 | 4 |5 |6 | 7 | 8 |9 [ 10
Nariz

K | 2 |3 | 4 |5 |6 | 7 | 8 |9 [ 10
Orejas

K | 2 |3 | 4 |5 |6 | 7 | 8 |9 [ 10
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Boca (labios y dientes)

K |2 |3 | 4 |5 | 6 | 7 | 8 |9 1 10
Cuello

K |2 |3 | 4 |5 | 6 | 7 | 8 |9 1 10
Hombros

K |2 |3 | 4 |5 IB | 7 | 8 |9 1 10
Abdomen

K |2 |3 | 4 |5 | 6 |7 | 8 |9 [ 10
Brazos

K | 2 |3 | 4 |5 |6 | 7 | 8 |9 [ 10
Manos

K | 2 |3 | 4 |5 |6 | 7 | 8 |9 [ 10
Caderas

K | 2 |3 | 4 |5 |6 | 7 | 8 |9 [ 10
Muslos

K |2 |3 | 4 |5 |6 |7 | 8 £ | 10
Piernas

K |2 |3 | 4 |5 | 6 | 7 | 8 |9 1 10
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Anexo 7 Carta descriptiva 3: caso
Fuente: Casas, M. y Varela, G (2003) Formacion de la sexualidad en el Adolescente. México: Trillas

Fernando y Laura son estudiantes del ultimo afo de preparatoria. Ambos asisten a la misma escuela. Se conocieron el

primer dia de clases.

Cuando Fernando vio a Laura pens6 haber encontrado a la nifia de su vida: era alta, muy guapa, delgada, con cabello
rubio y largo, ojos azules. (“Tal como se la habia recetado el doctor”). Fernando se encontraba con sus amigos cuando la
vio por primera vez, y la opinion de todos al verla fue “, jque bruto, que cuero de nifa!, en ese momento Fernando se

aproximoé a Laura y se presento ante ella, a la segunda semana se hicieron novios.

Laura se convirtio en la chica mas popular de la preparatoria debido a que Fernando era uno de los mejores partidos

porque ademas de ser muy guapo, tenia coche del afio y muchisimo dinero

Laura y Fernando tienen ya tres meses de novios, las oportunidades que han tenido para hablar y conocerse a fondo han

sido realmente muy pocas porque siempre que se ven salen con un grupo de amigos a bailar, al cine o algun bar.

Los dos sienten una gran atraccion mutua, se encantan fisicamente, pero su noviazgo ha sido un tiempo en que no han

hecho mas que discutir, las pocas veces que han hablado, no ha llegado a ningun acuerdo.

El motivo central de su discusion ha sido la diferente forma en que cada uno concibe cuestiones tan importantes como el

amor, el matrimonio, la familia, el trabajo de la mujer y la funcién de esta en el hogar.
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Laura dice amar a Fernando, pero piensa que cada vez que conoce mas su forma de pensar y ver la vida, mas se
decepciona de él. Fernando siente una gran atraccion por Laura pero cree que la forma de pensar de ella no concuerda

en lo mas minimo con la de él.
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Anexo 8 Carta Descriptiva 4:
Fuente: Casas, M. y Varela, G (2003) Formacion de la sexualidad en el Adolescente. México: Trillas

Casos Practicos
1.- Admirar a una persona no significa estar enamorado

Una alumna se enamora de su profesor de matematicas porque ademas de estar cerca de él tres veces a la

semana, es, es segun ella, apuesto, brillante, decidido y proyecta una personalidad fuerte y segura.
2.- Sentimientos de compasion

Perla piensa hacerse novia de Antonio porque él es un hombre muy solo, y nadie le ha hecho caso. Nunca antes

habia tenido novia, ella sera la primera que acepte serlo.
3.- Sentimientos de culpa

Sergio lleva cinco afos de novio con Martha, €l ya se dio cuenta de que ella no es la mujer que quiere como
esposa, pero no se atreve a terminar su relacion porque Martha ya entrego un tiempo considerable de su vida, asi que ya

decidio casarse con ella.
4 -Postura de salvador

Mariana se va a casar con Cesar aun cuando sabe que este tiene un caracter muy fuerte y que es incompatible

con el suyo. Ella lo quiere y piensa que cuando se casen va a cambiar
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5.- La dltima oportunidad

Tania se va a casar con Javier a pesar de que no es la persona que desea para compartir su vida. Lo hace porque

cree que es el unico hombre que se va a fijar en ella.
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Anexo 10

Carta Descriptiva 7. Diagrama de Causa-Efecto

Causas y consecuencias del embarazo no

planeado
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Anexo 11 Carta Descriptiva 11: Cuadro de proyecto de vida
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Anexo 12 Carta Descriptiva 11: cuestionario para evaluacion del taller

1.- ¢, Qué te parecio el taller?

2.- ¢ Qué te gustaria mejorar?

3.- ¢ Crees que hizo falta algun tema?

4.- ; Qué te llevas de este taller?

5.- ; Deseas Agregar algun comentario final? ;Cual?
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Carta descriptiva 6. Triptico de métodos anticonceptivos

Métodos Quirdrgicos: Bloqueo
Tubarico Bilateral (Ligadura de
Trompas), Vasectomia.

Efectividad: 98%

Ventajas: efectivo, ningun efecto o
riesgo para la salud conocido a largo
plazo, no interfiere con las relaciones
sexuales, permanente

Desventajas. No hay reversibilidad,
no ofrece proteccion contra las
infecciones de transmicion sexual
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Son métodos que evitan que la mujer
salga embarazada, y son la ayuda para
una buena planificacién familiar

Métodos Naturales o
Tradicionales: Método del ritmo, del
Moco Cervical, de la Temperatura
Basal.

Efectividad: poco confiable

Ventajas: no hay efecto colateral
fisico, educan a la gente sobre los
ciclos de fertilidad de la mujer

Desventajas: son poco efectivos, no
es recomendable para mujeres con
ciclos irregulares, no protegen contra
las infecciones de transmision sexual

Métodos Hormonales: Anticonceptivos orales

(pildora), Inyecciones (mensuales, bimensuales,

trimestrales), Implantes (Norplant), Parches, los
Anillos Vaginales, pildora de emergencia.

ze

Efectividad: 99% si se utiliza adecuadamente

Ventajas: Dismenorrea, Permite el retorno a la
fertilidad

Desventajas: Adaptacion al uso diario, Aumento

de peso, no protegen contra ITS (incluido VIH),

no recomendable en lactancia, infarto cerebral,
hepatico o cardiovascular
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Métodos de Barrera: DIU( Dispositivo
Intrauterino), Preservativo femenino,
condon masculino, espermicidas,
diafragma, esponja vaginal

Efectividad: 85 al 97%

Ventajas: Método seguro, controlado por
la mujer, puede interrumpirse en
cualquier momento, el condén
masculino es el Unico que previene
las infecciones de transmision sexual

Desventajas: algunos pueden ser dificiles
de retirar, infecciones del tracto
urinario
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