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Como las grandes obras musicales que enchinan la piel
y elevan el alma, fambién existen espacios arquitectonicos que
enmarcan los recuerdos Yy conmueven las mentes de las personas.
No por nada muchos comparan estas dos artes, dejando a la
musica, como comenta Pefer Zumthor!, en un plano superior Yy @
la arquitectura queriendo siempre alcanzarla, buscando y a veces
envolviendose en el poder que despierta el espacio, asi como el
sonido sobre las emociones del ser humano.

Un musico hace uso de los cambios de presion y vibraciones
producidas por cierfos insfrumentos para generar sonidos formando
una composicion que fransmife algiin mensaje 0 emocion. Cuando
una audiencia escucha la melodia, los sonidos impactan en el
cuerpo de cada persona, activando sus organos sensoriales
especializados, en este caso el oldo, para poder llevar lainformacion
recibida al cerebro y fraducirla a un lenguaje enfendible por nueslira
menfe, conviriéndola en una experiencia sonora perforada en
nuestro recuerdo.

Esto mismo sucede con el espacio. Cada lugar imprime en 1as
personas cierfas caracterisficas que fueron manifesfadas  por
elementos productores de esfimulos gue impactan esta vez, no
solo en el oldo, sino en fodo el cuerpo, creando finalmente una
experiencia multisensorial que le permite a l0s espacios ser vividos
y fransformarse significativamente en cada persona.

La inferaccion de una gran variedad de elementos tanto fisicos
Ccomo procesos meniales individuales o colectivos, poderosamente

1 - Zumitor, Pefer; Amospheres; Birkh&user — Publishers for Architecture; primera edicion en
inglés; Alemania, 2006; pag. 12
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relacionados enfre sf, afectan consciente o inconscientemente
a fodo aquello que tenga vida sobre el planefa. Un arquitecto
paisgjista -aungue realmente creo que cualquier persona y
profesion- deberia, a o largo de su frayectoria como disenador
del espacio, concientizar estos elementos para poder enfender la
conexion gue existe enfre estos en relacion a st mismos y hacia el
ser humano. Esfo con la finalidad de disenar espacios mucho mas
ricos en vivencias, con un mayor respelo hacia la vida misma y
forfaleciendo el concepto de Juhani Pallosmaa descrito en su libro
Los Ojos de la Piel donde “el fundamental comelido menial de la
arquitectura es el alojamiento y la infegracion”.?  -Aungue, como
mencionan Henry Bergson en su libro La Aisa® y Aldous Huxley
en Las Puerfas de la Percepcion * (pensamiento fras fener una
experiencia mullisensorial mas abierfa): la posibilidad de percibir en
su fotalidad al mundo estd limifada, en primer instancia, por nuestro
propio cuerpo (los érganos y sisfemas sensoriales son en si un
filro ante fanta informacion que Nos rodeq); posteriormente nuesira
mente selecciona y clasifica esta ya corta informacion captada.
Poder concientizar fodo lo que nos rodea y lo gue somos nos dejaria
sumergidos en el infinito, quedando posiblemente abrumados y
confundidos. Por ende, si nuesira percepcion es limitada, nuesira
capacidad de creacion es adn mas limifada, dependiendo del
grado de conciencia de cada individuo. Esfo podria conducimos ala
conclusion de que posiblemente serfa mejor permifir a la naturaleza
actuar por sf misma y provocar la creacion espontédnea de espacios
y momentos mullisensoriales, perceplibles o no percepfibles por el

2 - Juhani Pallasmaa; Los Ojos de la Piel; Ed. Gustavo Gili; edicion castellana; Barcelona,
Espana, 2006; pag. 11

3 - Bergson , Henry; Laughter: An_Essay on the Meaning of the Comic; The Project
Gutenberg Liferary Archive Foundation; décima edicion; agosto 2003; pag. 42-43

4 - Huxley, Aldous; Las Puertas de la Percepcion; Ed. Torre de Viento; pag. 7

ser humano. En ofras palabras, un pensamiento paisajero, donde
no existe como fal una apreciacion y modificacion infencional y
planificada del paisaje sino mas bien un sencillo fluir natural denfro
del mismo, como expone Augustin Berque fue en un inicio de la
humanidad, podria ser una posibilidad frenfe al pensamienio del
paisaje que nos envuelve en la actualidad, donde el espacio es
un fema de esfudio, objefivo y desvinculado del ser humano.® Pero
eso da pie a ofras discusiones, las cuales no son el punto de este
escrifo, asigue regresemos a explorar las posibilidades que nuestra
limifada percepcion nos ha regalado para sobrevivir y en el mejor
de los casos enfender un poco y disfrutar del mundo.-

Como se dijo anferiormente, el cuerpo humano, visto como
herramienfa para percibir el paisaje, estd compuesto por una serie
de organos y sistemas especializados que reciben los diferentes
lipos de estimulos producidos por diversos elementos del enforno.
A partir de este punto comienzan una serie de procesos que o
psicologia ha detallado deniro de los estudios de la percepcion
sensorial. Harvey Richard Schiffman y Margarer Matlin, unidos
a los esfudios realizados por la neurociencia, especifican eslos
procesos, explicando la relacion que liene el cuerpo humano con
los fendmenos fisicos que nos envuelven,

Alado a una explicacion cientffica, cada érgano y cada sistema
sensorial estd adaptado a un estimulo especffico emanado del
ambiente, 1o que muesira una real correlacion entre el individuo y
su enforno. Por ejemplo, el senlido de la vista, que por cierfo es
el senfido mas estudiado y posiblemente mas utfilizado al menos

5 - Berque, Augusliin; EI Pensamiento Paisajero; Ed. Biblioleca Nuevo; Edicion de Javier
Maderuelo; Madrid, 2009




en el mundo modemo, fiene una esfructura, segun Schiffman y
Maltlin, que permite su adapfacion a la cantidad de luz existente
Funcionando como el diafragma de una camara, el iris del ojo fiene
un Mecanismo que permite su apertura o cierre, confrolando la
enfrada de luz. Pero a diferencia de una cdmara gue no necesifa
un periodo de adapfacion, el ojo si requiere de este liempo, el cudl
varia segun si el cambio es de luz a oscuridad, o viceversa. En el
primer caso, el 0jo necesita de aproximadamente 30 minutos para
llegar a su maximo nivel de funcionamiento denfro de un ambienfe
poco iluminado, mienfras que en el segundo caso, solo requiere
de aproximadamente 5 minufos. Esta diferencia de fiempo se debe
a una explicacion ambiental: el ocaso, en el cual se franscurre de
un escenario iluminado a uno oscuro, dura aproximadamente 30
minutos; mientras que el cambio de luz duronfe el amanecer es
mucho mas rapido. El ojo humano, esta en funcidn al contexio en el
cual se encuentra.

A su vez, el ojo humano observa el mundo con un diferente filiro
segun esté en un lugar oscuro o iluminado: la vista fofépica y lo
escotopica. La primera, que es la vista gue fenemos en espacios
bien iluminados, fiene la singularidad de ser fricromatica, 1o cual nos
permite ver todos los colores que comprenden el espectro visible.
En cambio el afributo de |a vista escotdpica, la cual se presenta en
lugares oscuros, es ser acromalica, 1o que explica las coloraciones
grisceas que se presentan en las noche al caminar en un campo
bajo la tenue luz de la luna.

6 - Schiffman, Harvey Richard; La Percepcion Sensorial; Ed. Limusa Wiley; 2da edicion
en espanol; México, DF, 2008; pag. 237-250;

Malflin, Margaref; Sensacion y Percepcion; Ed. Pearson educacion; 3era edicion; Estado
de México, México, 1996; pag. 49-79

Para los demas sisfemas sensoriales, cada vez mas explorados,
existen un sinfin de cualidades funcionales que hacen unainminente
relacion enfre nuestro interior y el exterior, utilizando nuesiro cuerpo
Como puente.

Por ejemplo: en un plano psicoacustico, el oido tiene dos umbrales
deniro de la defeccion de sonidos que son generados a partir de la
sonoridad, relacion entre la frecuencia y la infensidad, caracterisficas
fisicas, externas al ser humano, del sonido. Uno, el mas bajo y
menos perceptible, produce cero decibeles y es denominado
umbral normal de audicion, a partir de esfe punio se empiezan
las mediciones. EI mas alto y percepfible es generado a partir de
los 120 decibeles y recibe el nombre de umbral del dolor, ya que
genera una sensacion demasiado infensa deniro de la percepcion
humana. Cada objefo fiene la capacidad de producir sonidos, y
estos pueden ser clasificados segln su sonoridad, 1o inferesante
radica en familiarizarse con esfa y reconocer el efecto que fiene
sobre el ser humano, enfre mas alfo sea su valor, mas se acercard
al umbral de dolor y se vuelve infolerante, pero si el valor es bajo,
podria llegar a ser poco perceplible.

Denfro del senfido del tacto, que se presenta en la piel al fener
confacto con algun objeto, hay zonas del cuerpo que fienen una
mayor sensibilidad que ofras, lo cual beneficia o perjudica las
sensaciones que se generan al relacionarse fisicamente con cierfos
elementos y femperaturas.

Asf cada uno de los sisfemas sensoriales liene sus peculiaridades.
Y es la union de estas posibilidades la que enriquece las vivencias
deniro del espacio y hace, ya en términos de nuesfra profesion
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como opina J. Pallasma, que “cada experiencia conmovedora de
la arquitectura sea mullisensorial; las cualicdades del espacio, de la
maleria y de la escala se miden a partes iguales por el ojo, el oido,
la nariz, la piel, la lengua, el esquelelo y el masculo.”

Después de generar el puenfe enfre el exterior e interior de nuesiro
ser, el proceso de la percepcion lleva a un proceso gue es
denominado cognicion. Esta etapa nos dice M. Matlin que es el
proceso mental interpretativo complejo gue involucra la adquisicion,
el almacenamiento, larecuperacion y uso del conocimienfo obfenido
por la percepcion.® Es en este momenfo cuando empezamos a
comunicamos con el mundo exterior, y posferiormente muchas
veces empezamos a analizar, clasificar y significar nuestro entorno
y sus muliples elemenfos.

Para Augustin Berque en su libro £/ Pensamiento Paisgjero, el salfo
del simple didlogo con el entorno a un andlisis del mismo, inicia
con la creacion de las artes, en especifico con la poesia. Es en este
momenio en el cual existe un reconocimiento propio del paisagje, el
cual nace desde el ser humano a fravés de una ruptura provocada
por la observacion del mismo como un elemento de belleza para
posteriormente fransformarlo en poesia.® Esfa ruptura da pie a un
sinfin de catalogaciones o agrupaciones de los elemenfos del
paisaje y del paisaje mismo para poder enfenderlo mejor - 1o cudl
pareciera fener cierfa semejanza a la funcion del cuerpo y la mente
en cuanfo a la reduccion o filraje de la cantidad de informacion
recibida del entorno para poder clasificarla, entenderla y no caer en

7 - Pallasmaa (2006) Op.Cit., pag. 43
8 - Mallin (1996) Op.Ci., pag. 2
9 - Bergue (2009) Op.Cit., pg.81-85

la locura producida por la infinitud -.

En esle lexto me permifo proponer a la arquitectura de paisaje
como la posibilidad de reordenar cierfos elementos denfro y del
espacio en funcion a compartir diversas expresiones gue buscan
el exalfamienfo de o poéfico del espacio exterior, por ende, un
paisaje mas sensible. Con ello divido el paisaje en fres conceplos
esfructurales que a mi parecer son importantes de entender y tomar
en cuenfa para el diseno de paisajes conecfados enfre sy con las
experiencias del ser humano: funcionalidad, estélica y emotividad.

Eslos fres conceplos los retomo de los criferios bdsicos que se
ensenan denfro de la licenciatura de Arquitectura de Paisgje en la
UNAM y cada uno de ellos 1o ejemplifico con una vision holisfica
muy especifica que a mi parecer fienen congruencia con las
caracteristicas  de habitabilidad, espirifualidad, integracion y
consfante cambio gue presenfan los proyectos de esta profesion.

La funcionalidad representa la organizacion del espacio y de 1os
elementos que lo componen enrelacion alos cometidos primordiales
de la arquitectura de paisaje, mencionadas en el parrafo anterior,
Es aquello gue representa una guia denfro del espacio y lo hace
legible, enfendible y aprovechable.

Desde un punfo de vista cienfffico, ufilizo para ejemplificar esta
parte funcional del paisaje la aproximacion ecoldgica desarrollada
por James J. Gibson que actualmente se considera parfe de Ia
psicologia ambiental. Esta ramificacion de la psicologio nace @
partir de la preocupacion por el deterioro del medio ambienfe en los
anos 60's.



La aproximacion ecolégica de Gibson, se cenfra en la teoria de
las Affordances. Esfa se refiere a las oferfas ambientales que fiene
el enforno hacia el individuo, con las cuales de posibilifa acciones
especificas denfro del mismo.

El segundo concepto es la estéfica, que defino como fodo aquello
que es perceplible sensorialmente y genera un senfido de placer.
Son fodos los destellos que conmueven por su belleza al ser
humano.

Rompiendo con la rigidez de la ciencia occidental, recurro a uno
fllosoffa oriental para ejemplificar este término. La corriente esfélica
japonesa wabi sabi, que esfa basada en el pensamiento zen,
busca la belleza en lo imperfecto, incomplelo y principalmente en 1o
evanescencia.'

Gracias a la apertura de Japon al mundo occidente en el siglo XIX,
ha podido viajar esta filosofia por el mundo para llegar a despertar
nuevas posibilidades de percepcion del cosmos. Aln son pocas
las fraducciones fiables de fexios relacionados con esfa femdtica,
pero el creciente interés acerca cada vez mas esfos pensamientos,
enconfrando el camino para romper con los limifes gue el mismo
cambio de lenguaje significa. Algunos aufores como L. Koren, K,
Nishitani, A. Juniper y A. Walfs, enire ofros, han enfocado su frabagjo
a la fraduccion de fextos, ideas y poemas a idiomas occidentales
para lograr esfo.

Finalmente utilizo la emotfividad, como el Ulimo concepto, Yy que se

10 - Koren, Leonard; wWabi-sabi for Artists, Designers, Poets & Philosophers; USA, 2008;
pag. 7

refiere a fodo aquello que genera una reaccion emocional en el
sujeto, creando un vinculo entre la persona y el espacio.

La fopofilia, basada en la experiencia fisica sensorial de los
lugares, pareciera ser ideal para la explicacion de este concepfo.
Esto sucede en un momento en que confluyen 3 dimensiones:
la espirifual (significaciones), la camal (sensaciones) y la fisica
(espacio-femporal).' Yi-Fu Tuan, gedgrafo chino-estadounidense,
presenfa un acercamienfo hacia la percepcion del espacio a fraves
de la geografia humana. Fusiona a dicha disciplina con la filosofia,
el arte, la psicologia y la religion para abordar sus estudios sobre
la inferaccion del humano con el espacio Yy su ambiente fanto fisico
como social.

Cada una de las visiones presentadas anteriormente fiene su
caractleristicas propias, pero fienen algunas en comun. Enfre esfas
destaca la orienfacion holistica e inferdisciplinaria gue tienen, asf
como un profundo andlisis de la nafuraleza misma. Cada uno liene
un diferenfe método de recaudacion y almacenaje de la informacion,
pero requieren fodos una enorme sensibilidad al percibir el enforno,
los actividades que ocurren denfro del mismo y de la aimaosfera que
las rodea.

Ya denfro de una femdtica ligada directamente con la arquitectura
de paisaje, Peter Zumthor, en la ponencia fitulada Almospheres
dicfada en el Fesfival de liferafura y musica en Alemania del 2003,
describe en nueve conceplos los elementos que foma en cuenia
para poder generar justamente esa ammaosfera denfro del espacio

11 - Tuan, Yi-Fu; Topofilia, un Esfudio de las Percepciones, Actitudes y Valores sobre el
Entorno; Melusina; primera edicién en espanol; Espafia, 2007
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que conmueva en breves insfanfes al que 1o perciba. Con un
andlisis increfblemente sensible recorre los espacios a fravés del
cuerpo de la arquitectura, la compatibilidad de los materiales, el
sonido y la femperatura del espacio, los objelos circundantes, 1o
compostura y seduccion, la tension entre el interior y el exterior, 10s
niveles de infimidad y la luz sobre los objetos, mostrando su pasion
por “la magia de los objelos, la magia del mundo real’.'?

Al inicio de su discurso comenfa un punfo que a Mi parecer es
muy importante y el cual creo que ha generado esfa sensibilidad y
posteriormente 1o ha llevado a poder disenar una arquitectura con
un diseno funcional, esfético y emocional; poeético. Utilizando una
frase ideada por André Boucourechliev para describir la gramdtica
musical de Igor Strawinsky'® denofa el valor gue fiene el frabajo defrds
de cualguier obra maesfra. Ningun disenador de paisaje -habrd
SUS excepciones- nace sabiendo crear espacios que comulguen
CoNnsigo Mismaos, con su contexto Y con el ser humano. Toda
creacion fiene defrds un sin fin de pruebas, errores y principalmente
mucho aprendizaje que el arquitecto va coleccionando conforme al
paso del fiempo.

Parte de eslos aprendizajes recaen en |la capacidad de recibir
lo que el mundo exisfente ofrece. Algunos lo determinan como
la capacidad de observacion, pero yo me referiré, en este caso,
como la capacidad de percepcion, de tener una lecfura sensible
del mundo.

12 - Zumthor (2006) Op.Ci., pag.18

13 - < Radical diafonism, forceful and disfinctive rhythmical pronunciation, melodic clarify,
harmonies plan and severe, a piercing radiance of fone color, and finally, the simplicity of
his formal sfructures> (André Boucourechliev en <the fruly Spirit of Igor Strawinsky'smusical
gramar>); en Zumtor (2006) Op.Cit., pag. 18

Esta capacidad, como menciona Fantz, “es innafa en el recién
nacido, jpero es en gran meaida proauclto del aprendizaje en el
aaulfo!" '* Pareciera que conforme vamos aumentando de edad,
perdemos la habillidad de percibir; y a mi parecer, mucho de o
percibido en la ninez es fransferido al inconsciente humano,
dejdndonos con una apreciacion del mundo un poco filfrada por
el pasado.

Parte del quehacer arquitectonico-paisajista, se encuenira reabrir el
canal sensible de la percepcion y fortalecer su concientizacion con
lo cual se podra llegar a un diseno de mayor impacto posiivo para
el mundo.

El musico y profesor M.Schafer crea para sus alumnos un pequeno
manual pracfico en el cual, a fravés de ejercicios simples, los guia
hacia un descubrimiento de los sonidos y las implicaciones que
liene poder escucharlos. Tiene la firme idea que al iniciar con una
sensibilizacion y posteriormente una concientizacion sonora, se
podrd llegar con mayor facilidad a esfas obras sublimes de las que
habldbamos al inicio de este documento.

*Debemos sensibilizar el oldo al milagroso mundo
sonoro que nos rodea. Cuando hayarmos desarrollado
alguna agudeza crifica podremos idear proyeclos de
mayor envergaaura con implicaciones sociales de
moao que olras personas puedan resulfar influenciodas
Dor nuesliras propias experiencias. £/ objelivo primordial
consisliria en comenzar a fomar decisiones conscientes

14 - Faniz (1965) en Schifman (2008) Op.Ct., pdg. 456



Ssobre el propio diserio de nuesiro enforno sonoro.”

La esfructura del manual que maneja Schafer -y creo que de
cualguier maesiro de arte- empieza por una serie de ejercicios
individuales en los cuales se busca un reconocimienfo de los
sonidos inmediafos que nos rodean. Cada persona concientizo
lo mayor canlidad posible de sonidos, los ubica dentro de un
espacio, los categoriza, les oforga un valor y una descripcion
personal. Posteriormente los resullados son compartirlo en un grupo
de personas que realizaron las mismas acciones. En este punfo
especilico creo que sucede algo sumamente importante. El hecho
de comunicar nuesiras experiencias nos sensibiliza no sdlo hacio
el enforno, sino fambién hacia un préjimo similar, creando poco a
pOCo un vinculo que enfonces da pie a un andlisis sonoro denfro de
una esfrucfura social.

Este ejemplo va directamente dirigido al sentido audifivo, pero
existen ya muchas propuestas de sensibilizacion segun varios
infereses. Por ejemplo la organizacion “Slow Food”, nacida como
confrapropuesta de fodas las cadenas gastrondmicas “Fast Food”
—y parfe del *movimiento slow” que busca la calma y disfrute mas
consciente de las aclividades cotidiana, fomentando animar estas
aclividades y no caer en una pasividad- fiene varios manuales
de educacion sensorial, similar al de Schafer, con un enfogue
evidenfemente gastronémico.

La busgueda de esta sensibilizacion dentro de la arquitectura de
paisaje ya fiene su camino iniciado en épocas confempordneas.

15 - Murray Schafer, R.; Hacia una Educacion Sonora; CONACULTA; primer edicion en
Teoria y Practica del Arte; México, 2006; pag. 15

Se puede apreciar esto denfro de los proyectos franceses gque
promueven el senfido del olfato en proyectos urbanos, al igual que
en la ferviente mocion por crear pargques Y jardines sensoriales
alrededor del mundo entero.

Pero a mi parecer, la rigueza sensorial debe esfar no solo en
proyectos directamente relacionados a la exaltacion de los mismos
senfidos (percibir por percibir), sino deben fener una presencia en
cada uno de los proyectos paisajisticos destinados a darle cobijo
e integracion al ser humano, logrando con ello espacios mAs

DOEFCOoS.

El frabajo de sensibilizacion e infemalizacion del paisaje y 1os
elementos que o conforman inicia en un plano personal. Cada
persona fiene un método propio para lograrlo, pero al igual que
los ejercicios de Schafer que dirigen al esfudiante de musica poco
a poco hacia una consciencia audifiva, podra ser de mucha
ufilidad una serie de ejercicios establecidos enfocados a la lecfura
funcional, esféfica y emoliva del paisaje. Buscando despertar el
inferés de quien lo utilice, por indagar mas en el tema, que por si
sOlo es enorme, Y esfablecer con una posfura mas sensible ante el
mundo mismo.

Elenforno y el serhumanotiene una relacion inminente. Uno le aporta
al otro energia que va modificndolos incansablemente en un ciclo
de cambio. En el momento en el que se realicen eslrategias que
aporten, en este caso, 0 cada arquitecto de paisaje una manera
mas sensible de entender el mundo, el ciclo antes mencionado
ird evolucionando de manera ascendenfe como una espiral. La

percepcion del paisajista serd mas sensible, lo cual conducird a
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disenos mas poéficos y responsables del paisaje. Estos por su
parte le brindaran al disenador mas variedad de eslimulos que 10
hardn adn mas sensible; y asf sucesivamente como 1o muestra 1o
Imagen 1.

Imagen 1.
Ciclo enforno-individuo: esquema mostrando el ciclo ascendente,
como una espiral, del infercambio energéfico enire el enforno y
el individuo.

Asi queda explicada la relacion del paisaje hacia el disenador
que lo modifica, pero el beneficio que recibird el propio usuario del
espacio es igual de progresiva. Mienfras existan lugares con un
diseno responsable y sensible, cada persona podrd desenvolverse
en él y tener la oporfunidad de desarrollar habilidades creatividad
con las cuales poder proponer soluciones responsables ante 1as
sifuaciones gue se le presenten en la vida.

En esfa vida no nos queda mas que compartir. Compartir, a partir de
nuesiras experiencias Yy pensamiento y a fraves de la arquitectura
de paisagje, la posibilidad de nuevas vivencias, nuevas experiencias
que abran la comunicacion enfre el mundo exterior y el mundo
inferior de cada persona.

La fesis que a confinuacion presento, basa su estructura capitular
refomado eslos fres punfos descrifos anteriormente. EI Capitulo 1
y 2, cenfran su investigacion en los principios basicos y diferenfes
enfoques de la percepcion sensorial. EI primero profundiza en
la etapa de esfimulacion y sensacion, donde la relacion que se
presenta enfre el cuerpo humano y el entorno es fisicamente directa.
La ejemplificacion de esta correlacion, a fraves de proyectos de
arquitectura de paisagje, concluye con el capitulo, mosfrando la
importancia del uso del cuerpo y sus capacidades sensoriales
para habifar el espacio con el fin de empezar a crear un vinculo
enfre ambos.

Una vez entendidos estos primeros procesos, el Capifulo 2 infroduce
el estudio de las dos Ulimos efapas de la percepcion sensorial: la
percepcion Y cognicion.  Siendo eslos 10s procesos relacionados
con la interprefacion de la informacion que brinda el enformo,



propongo fres enfoques con los cuales se puede oblener ésfa y
con ello desarrollar un vision sobre el paisaje: el funcional, esféfico y
emocional. Cada una de ellas serG ejemplificada con una postura
existente denfro de diferenftes culiuras del mundo, como se explico
anferiormente en esta infroduccion. Esfa seccidn del frabajo reunird
las caracterfsticas principales de los fres enfogues y el uso que se
le da deniro de la arquitectura de paisaje. Para finalizar el capitulo,
una reflexion alrededor de las particularidades semejantes Y
conltrarias de los enfoques, fendrd el propdsito de reunir y simplificar
la informacion para su posterior uso denfro del diseno del espacio
exterior.

Enfender el proceso de percepcion sensorial hace noforia 1o
importancia que fiene incluir este tema denfro de los proyecfos
relocionados con la arquitectura de paisaje. Pero  dejarlo
Unicamente como un conocimiento fedrico serfa desaprovechar
la oporfunidad de desarrollar la habilidad creativa y sensible de
creacion de espacios. Es por esfo que en el tercer capifulo redino
la informacion de los dos primeros para elaborar una propuesta
de actividades sensifivo—practicas que pudieran ser Utiles como
herramienta educativa para los alumnos de arquitectura de paisaje
para fomentar el desarrollo de estas destrezas. Iniciando con 1o
imporfancia que fiene la infegracion de la educacion sensorial
denfro del programa de la licenciatura, presenfo varios ejemplos
en los cuales se ve reflejada la sensibilizacion anfe el mundo y
posteriormente la aplicacion de esta sensibilidad y comprension
del entorno en proyectos de diferenfes disciplinas, incluyendo el
paisgjismo. Posteriormente muesiro una propuesta de concepfos
principales que conforman la educacion sensorial para arquitectos

paisajisfas, con o cual desgloso, finalmente, un plan de actividades

punfuales que buscan llevar a los esfudiantes a fener una lecfura
sensible del paisagje.

Finalmente, un cuarto apartado del texto, confiene las reflexiones
finales del frabaojo, comentando el proceso de invesfigacion,
las dificultades, sorpresas y maravillas gue se presenfaron; asf
como los nuevos puntos de visfa y propuestas que afloran en mi
pensamiento después de haber realizado esta fesis.






CAPITULO 1

Percepcion Sensorial: principios
bdsicos de la relacion enfre el
cuerpo humano y el enforno
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ANTECEDENTES

Existe una realidad, ajena a nuesiraos posibilidades de
conciencia, de la cual somos contenido Yy ese mismo confenido
brota de nuestro ser. Una unidad mulfidimensional, gue sin ahondar
en su geénesis, existe por si y a partir de si misma. En un principio
NOSOIr0s, como seres humanos, éramos con ella sin mayores
explicaciones, simplemente acaeciomos deniro del flujo que nos
marcaba su exisfir. Expuesfo de una manera mas cercana a la
arquitectura de paisaje, Augustin Berque cafaloga este actuar como
parte de un pensamiento paisajero: donde “las personas acluaban
sobre los paisajes con acerfado gusio”.'®

Pero hubo un momento en el que esfa adherencia al paisaje
quebro, separando el enforno del individuo y oponiéndolos deniro
de una vision dudalista, dando como resulfado denfro del ser
humano un pensamiento del paisaje, el cual fiene como objefo el
propio paisaje.” La palabra fue el primer modo de representacion
del mismo, mediante la cual se obluvo un pensar verdadero del
escenario en el cual se insertaba el humano; el hombre se convirtio
en ese momento en un observador disfanciado del mundo.

En el momento de esfa separacion nacieron dos femas sugestivos
que la humanidad ha frafodo de explicar desde fiempos remolos
a fravés de muliiples perspectivas: por una parte estd la oposicion
enfre el ser humano y el entforno y las explicaciones tanto objefivas
como subjefivas de ambos conceptos; Y por ofra parte esfa o

16 - Berque (2009) Op.Cit., pag.20
17 - ibidem




- 18-

CAPITULO 1

inferaccion y vinculo enfre ambos opuestos, que irbnicamente ha
resullado ser de los mas grandes enigmas del ser humano.

Insertados en una sociedad en la cual la inferaccion entre el entorno
y el ser humano es un tanfo desvinculada y anfropocénirica;
donde el conocimiento objefivo adquirido del esfudio del enforno
y el subjefivo obfenido por la exploracion del mismo ser humano,
siguen siendo en muchos casos analizados de un modo aislado;
nace la inquietud por explorar relaciones enfre ambos campos paro
enconirar de nueva cuenta ese puente que genera el vinculo que se
ha perdido poco a poco.

Desde la perspectiva del mundo occidental, los esfudios
y pensamienfos alrededor del fema pueden observarse
principalmente desde la filosofia y posteriormente en la psicologia
y fisiologia. Estos diferentes enfoques han profundizando en ideas
sobre la adquisicion del conocimiento sobre el mundo —esfa misma
perspecliva, donde sdlo se observa la adquisicion del conocimiento
que fiene el ser humano en un senfido unidireccional Yy N0 cComMo un
conocimiento compartido denfro de un ciclo bi o mulfidireccional
enfre ambas partes de la realidad, enfafiza esfa clara division que
caracteriza el pensamiento paisajista, aungue claro, no es nada
sencillo romper con los paradigmas que llevan guiGndonos deniro
de una sociedad arraigada a este pensamiento desde hace mucho
fiempo- Yy muchas veces éstas se observan confrontadas entre sf,

Los grandes fildsofos griegos, Platon y Aristdteles muestran inferés en
buscar este puente. El primero explica la obfenciéon de informacion
del mundo a fraveés del alma, mientras que el segundo le da una
gran importancia a los érganos sensoriales, cafalogandolos en

los cldsicos 5 sentidos que conocemos y ufilizamos hasta fiempos
acfuales: el tacfo (piel), la vista (0jo), el oido (oido), el gusto (boca)
y el olor (nariz).™®

Mdas adelanfe, es facil reconocer dos grandes fendencias que
se discufen al hablar de la habilidad gue fiene el ser humano por
percibir el mundo. Como lo menciona Harvey R. Schiffman, la lucha
enfre el empirismo y el nafivismo por demostrar si aprendemos o
nacemos con habilidades perceptivas se discufe desde fratados
filosdficos en los siglos XVI-XX, asi como desde la perspectiva
cienfffica en el siglo XIX y XX. Y desde enfonces no se ha podido
llegar a ningun acuerdo. Podemos hablar de 7 enfoques principales

que ejemplifican esfe debate '

o [Enfoque Empirista, siglos XVII gy XVIII. Principal exponente:
George Berkeley (1685-1753). Esfe enfoque habla sobre
la percepcion como producto de la combinacion enfre las
experiencias sensoriales basicas y el aprendizaje, el sujeto no
nace sabiendo, sino debe aprender a fraves de la experiencia
y el aprendizaje.

e Enfoque Consltructivo, siglos XVII-XX. Principales exponentes:
Immanuel Kanf (1724-1804) y Jean Piagef (1896-1980). Para
estos exponentes existe un proceso consfruchivo inferno que
al parecer ftiene lugar en el observador, quien funge como
infermediario entre la estimulacion ambienfal y su percepcion.
(Rock, 1984 y 1986).

18 - Tuan (2007), Op Cit., pag. 16
19 - Malin (1996), Op.Ci., p&g.6-9
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Enfogue de la Gestalt, siglo XX. Principales exponentes: Max
Wertheimer (1880-1943), Kurf Koffka (1886-1941). Para los
seguidores de esta corriente la relacion entre los diferentes
componentes de un estimulo es muy importante. Los objefos
son percibidos de manera organizada, como  esfructuras
complefas mas que como parfes aisladas y sepaoradas. Esfo
le brinda al objeto una cualidad mayor a la mera acumulacion
de caracterfsficas. A diferencia de los empiristas, opinan que Ia
percepcion es innata y el aprendizaje imporfa poco.

Enfogue Conductista, siglo XX. En la época de los 30's y 60's,
cuando la fendencia por estudios psicologicos era dominada
por la postura de los conductisfas, disminuyd el esfudio
de lo perceptual ya que esfos no les inferesaba mas que la
descripcion objefiva y cuantificable del comportamiento de un
organismo. Solo sobrevivio la psicofisica, ya que al proponer
méfodos para evaluar las reacciones de la genfe a esftimulos se
volvio compatible con los ideales de la corriente.

Enfogue Gibsoniano o de le Ecologia Percepfiva, siglo XX,
Exponente: J.J. Gibson (1904 — 1979). Para este autor la
percepcion humana es rica y elaborada debido a que 1os
estimulos en el medio son ricos en informacion, dejando con
esto a los procesos de pensamiento o experiencias fuera de
cualquier oporfunidad a proporcionar esa riqueza. Toda 1o
informacion necesaria se encuenira en el esfimulo mismo. Sus
esfudios no empiezan por 10s Grganos sensoriales, sino por
el medio. Desarrolla la teorfa de percepcion direcfa que va
conira la feorfa de percepcion indirecta (los senfidos reciben
una descripcion empobrecida del mundo / los estimulos no

proporcionan informacion complefa y precisa del objelo o
sujeto). Con este posfulado afirma que no hay importancia en el
proceso menfal inferior ol momento de percibir.

Usa como base de su feoria los términos de superficie y
susfancia, con los cuales sostiene gue son los elemenfos
necesarios para entender las oferfas ambientales, ya que dan
la informacion inmediata de lo gue se puede 0 no hacer con los
objelos y el ambiente,

Enfogue de Procesamiento de Informacion, siglo XX. Inferesada
en los femas relacionados con la computacion y la ciencia de
la comunicacion, esta corrienfe propone patrones especificos
de flujo de informacion durante los procesos psicoldgicos.
La percepcion pasa por ciertas efapas con  diferenfes
procesamientos, y para poder pasar de una a ofra es necesaria
una operacion especffica que brinde el cambio. Afirman que
los humanos fienen capacidades limifadas, no pueden percibir
muchas cosas a la vez. Al poner mucha afencion a un mensaje,
se ignora ofro. Al mismo fiempo afirman que la sensacion,
percepcion Y algunos procesos mentales superiores, cComo 1a
memoria, deben ser frafados en un sistema Unico Yy no como
sisfemas aislados, donde coda proceso depende del ofro
inferconectadamente.

Enfoque Computacional, siglo XX. Exponente: David Marr (1945-
1980) Apoyado en las feorfas del enfoque Gibsoniano, 1os
seguidores de la corriente computacional ven a la percepcion
como una solicitud para la solucion de problemas. Consideran
que los eslimulos son lo suficientemente ricos para proporcionar
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buena canlidad de informacion y se apoyan de los procesos
mas elevados que involucran principios fisicos que fambién
operan en la percepcion.

Al mismo fiempo que esfos pensamientos se fueron desarrollando,
los esfudios que se inferesaron en la fisiologia y anafomia del cuerpo
humano, aportaron conocimientos imporfantes para el desarrollo
de una ciencia que redne aspectos fanfo fisicos, incluyendo los
del mismo ser humano y los del enforno, como psicoldgicos: 1o
psicofisica.

La psicofisica es una corrienfe que nace desde la psicologia y
aunada a las investigaciones de la neurociencia, la fisiologia y
anafomia humana, asf como de la fisica misma, busca enconfrar
el puente que vincula al ser humano con el entorno. Con unad
vision mulfi e inferdisciplinaria ha fratado de explicar el proceso con
el cual el ser humano entiende el ambiente que 1o rodea, el cual
ha nombrado como percepcion sensorial. Esfe proceso se basa
en la recepcion, fraduccion, andlisis y significacion de esfimulos
proveniente del entorno; concepfos que se detallardn posteriormente
en este capifulo.

Visto denitro de un campo holisfico, los esfudios de la percepcion
sensorial desprenden fanfo el conocimiento referente a la manera
en la que el individuo concibe el mundo, asi como femas denfro de
ofras disciplinas o al propio diseno de objefos de uso humano. Por
ejemplo el esfudio de la luz nacid para poder explicar la vision:

*Laluz es un conceplo inveniado para explicar la vision,
ya que fue la percepcion la que planted los primeros

problemas ae la fisica. De hecho, fres de las dreas
clasicas de la fisica: luz, calor iy sonido, quedaron
esfableciaas por la naluraleza de la percepcion.”

Ofro ejemplo en el cual se emplea informacion, esta vez para el
enfendimienfo y para posibles soluciones a sifuaciones sociales
delicadas, esfa denfro de la geriafria: la consideracion del cambio
de percepcion visual y auditiva que presenta un individuo de edad
avanzada para poder entender el aislamienfo que experimenta un
anciano.?’

Para el diseno de espacios habitables fambién es vital frabajar
con varias disciplinas. Finalmente en esle lipo de frabagjos se
busca modificar el ambiente para crear espacios que utilizaran
los humanos para realizar muliples aclividades, manteniendo
un respelo hacia el propio enforno. Esfo significa que se requiere
conocer tanto las cualidades fisicas y bioldgicas de los elementos
que se ulilizarGn denfro del diseno para poder crear un proyecto
funcional, esfético y significativo para los usuarios. Pero a su vez,
se necesita conocer del proceso de percepcion sensorial del ser
humano para saber las limifantes y posibilidades que se fienen
para el uso mas apropiado de estos esfimulos con la finalidad de
generar un espacio que cumpla las funciones vifales para poder
ser habitable. Como menciona Juhani Pallasmaa,

“La arquiteclura es esencialmente una exfension de
la naturaleza en el reino arfificial que facilita el ferreno
oara la percepcion y el horizonle de la experiencia y

20 - Boring; 1942:97; en Schiffman (2008) Op Cit., pag. 27
21 - Matlin (1996) Op.Ci., pag. 3
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comprension del mundo.” %

No se puede reducir la importancia del estudio de cualquier aspecto
natural, incluyendo el del propio ser humano, ya gue finalmente
el diseno del espacio usa esfa informacion, la amplia, analiza y
‘comprende” para volver a colocarla como un confinuo de la misma
naturaleza.

Enelcampo dela percepcion sensorial hay varios femas importantes
por frafar gue son Uliles para tomar en cuenta al iniciar, desarrollar
y consfruir una obra que esté relacionada con la arquitectura
de paisaje. A confinuacion se enconfrarGn varios conceplos,
caracterisficas y enfoques que expliquen mejor esfe proceso.

22 - Pallasmaa (2006) Op.Cit., pag. 43
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CONCEPTOS Y PRINCIPIOS BASICOS

El primer punto que resulta importante es la definicion misma
de la percepcion sensorial. Este es el proceso que inferpreta las
experiencias cualifafivas, que son producidas por esfimulos que
provienen del enforno y son recibidas a fravés de los Organos
sensoriales, oforgéndoles un significado Yy una organizacion; lo cual
serd utilizada posteriormente para dar una respuesta al esfimulo.

Retomando la imagen ulilizada en la infroduccion para ejemplificar
el ciclo producido enfre el enforno y el ser humano, podemos
localizar este proceso de percepcion sensorial en cada movimiento
gue corre desde el espacio hacia el individuo, como lo muesfran las
flechas rojas del esquema en la Imagen 2. Las lineas punfeadas,
que representan la fransformacion de esfa informacion en acciones
del individuo que modifican directamente el espacio para darle una
refribucion al propio entorno, que en el caso de esfa licenciatura
es el quehacer arqguitectonico-paisajistico, son el resulfado de la
percepcion sensorial; y sin restarle imporfancia a este proceso
creafivo, he dejado esfe fema un poco a un lado para enfocarme
punfualmente en el proceso inicial de esfe ciclo. Esle proceso
presenta 4 fases, que con la practica, llevan a generar una empatia
del ser humano hacia el enforno. Estas son nombradas por la
psicologia como eslimulacion, sensacion, percepcion y cognicion,
que ocurren de manera progresiva como lo muestra la Imagen 3.

EMPATIA
Espacio Paisajistico Arq. Paisajista
mis poético mis sensible
COMPRENSION
o
¢ Espacio Paisajistico Ard. Paisajista
= poético sensible
Yo Ny
e
"‘iuuuiduai"
ESTUDIO
@
o
% Espacio Paisajistico Ard. Paisajista
&
&
L

L 1
00000000000

D 2

Entorno Ser Humano
o &
¢ b @ 'Ir‘

&
90000000000 ?®

Imogen 2.
Ciclo entorno-individuo, proceso de percepcion sensorial:
esquema mosfrando el ciclo entformno-individuo, enfatizando el
proceso de percepcion sensorial.
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Imagen 3.
Proceso de Percepcion Sensorial: esguema mostrando las cuatro fases del proceso de
percepcion sensorial.
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Los conceplos de esltas cuarto fases estan definidos por Margaret
Maflin y Harvey R. Schiffman en sus libros fitulados Sensacion y
Percepcion y La Percepcion Sensorial respectivamente:

Esfimulacion. Es todo aquel cambio de energia que impacta y
evitfa la habifuacion del individuo, es recibido y conducido por los
Organos sensoriales hasta el cerebro que le da un significado.

Sensacion.  Experiencias  cudlifativas  inmediofas,  basicas
direcfas que son producidas por esfimulos aislados y simples.
Tienen una relacidn directa con la estructura, fisiologia y actividad
sensorreceplora en general.

Percepcion. Proceso de interpretacion de las  sensaciones,
olorgandoles significado y organizacion.

Cognicion. Proceso mental inferprefafivo complejo que involucra
la adquisicion, el almacenamiento, la recuperacion y uso del
conocimiento obfenido por la percepcion.

Para demoslirar esfe proceso denfro de un caso de la vido
cofidiana, Margaret Maflin nos muesira la diferencia entre los cualro
concepfos con un ejemplo sencillo que muesira cronolégicamente
las diferentes fases 2

Un musico foca 4 notas anfe un sujefo.

e La esfimulacion es producida por los cambios de energio
vibraforia generados por el sonido.

23 - Matlin (1996) Op.Ct., pag. 2

e El sujelo tiene una sensacion al captar las caracterfsticas de
fono y volumen de las nofas.

o Elsujefofiene un proceso de percepcion cuando reconoce una
fonada en la secuencia de nofas.

» Paratenerfinalmente un proceso de cognicion, el sujefo identifica
que esa fonada es el inicio del himno nacional y que con ello
liene que estar de pie.

Todas esfas etapas pueden ser faciimente confundidas enfre si. La
relacion que fienen es fan fuerte que no pueden ser analizadas,
en muchos casos, de manera separada, lo cual deja muchas
dudas para indicar limifes y cambios dentro de las mismas. Lo
que si se puede decir es que el proceso de percepcion sensorial
liene su principio en el punfo de contacto entre el medio exterior (0s
eslimulos) con el medio interior del individuo a fravés de los érganos
sensoriales generando el puente inicial gue permite un flujo de
energia, como se puede ver en la Imagen 3.

En esta fase inicial, conocida como eslimulacion, se genera
un infercambio de energia proveniente del enforno y es posible
gracias a que cada estimulo corresponde @ un sisfema sensorial
determinado, ya que este Ulimo estd compuesfo por érganos Y
células especializadas que han ido evolucionando de acuerdo @
la necesidades que el ser humano requiere para su supervivencia.
Y es gracias a esfo que pueden recibir y descifrar la informacion
proveniente del enforno y convertirla en impulsos eléciricos que son
llevados al cerebro para su posterior interpretacion, significacion,
almacenamiento y uso.

Los estimulos que se han enconfrado con posibilidodes de
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recepcion en el cuerpo humano se han clasificado en cinco grupos:
los mecdanicos, férmicos, quimicos, eleciromagnélicos y eléciricos.?

Los estimulos mecanicos corresponden a foda aquella energia que
aplica una fuerza sobre el cuerpo humano. Este grupo se subdivide
en fuerza vibratoria y presion. La primera corresponde a las ondas
sonoras producidas por alguna vibracion y son recibidas por el
sisfema de audicion. La segunda es la gue genera deformaciones
en el cuerpo y es defectada por el sisfema de la somoestesia y
por el de la orientacion, aungue, aplicada de cierta manera, puede
generar reacciones en los sistemas de audicion y vision.

Los férmicos son aquella energia producida por l1os cambios en o
tfermperatura. Al igual gue los esfimulos de presion, son manifestados
a fravés del senlido de la somoestesia.

Los elementos que emifen esfimulos quimicos son aguellos que son
generados por susfancias de esfe origen. Eslos son recibidos por
los sisternas guimicos, los cuales corresponden al senfido del olfato
y al del gusfo. Esta division genera una diferencia en las sustancias
que recibird cada sentido, para el primero deben ser voldliles o
que se vaporicen faciimente y para el segundo deben ser disuelfas
O solubles para la saliva. A pesar de esfa sufil diferencia, ambos
senfidos frabojan de manera conjunta en el cuerpo humano.

Los esfimulos electromagnélicos responden a la energia fofénica,

en olras palabras la luz. Son ondas producidas por particulas
cargadas eléctricamente y son recibidos por el sisfema de la vision.,

24 - Schiffman (2008) Op.Ct., pag. 24-25

Finalmente los eslimulos eléciricos responden a la energia y grocias

a la naturaleza biceléctrica del fejido vivo que compone al cuerpo
humano, es capaz de aclivar fodos los sistemas sensoriales.

Seguramente exisfen un sinfin de ofros esfimulos que emife el
enforno, pero Nuesiro cuerpo solamente permife, de acuerdo a los
esfudios realizados hasta la actualidad y sin descartar la posibilidad
de cambios, la recepcion de esfe numero limifado de esfimulos
gracias a los sistemas sensoriales que posee.

Para poder entender la relacion enfre los estimulos perceptibles y
Su recepcion por el cuerpo humano, Harvey R. Schiffman clasifica
los Organos sensoriales en cinco sisfemas que corresponden
directamente al lipo de energia que los impacfa y que responden
fambién, en el caso de la arquifeciura de paisaje, a elementos que
son participes dentro del mismo espacio natural o artificial en el que
se desenvuelve el ser humano #;

ORGANO ESTIMULO AL QUE
SISTEMA RECEPTOR RESPONDE
De Orienfacion (Senfido Organos L o
Vestibular) Veslibulares Mecanicos y eleciricos
De Somoestesia (Cinesfesia, . Térmico, mecanicos y
Piel o
Tacto, Dolor y Tempreatura) eléctricos
Quimico (por medio de
Quimico (Gusto y Olfato) Boca y Nariz susfancias y vapores) y
eléciricos
. . Mecdanico — vibraforios (por
Audiivo Oldo medio del aire) y eléciricos
, , Electromagnélicos y
Visud Ojos eléctricos
25 - ibid, pag. 34
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CAPITULO 1

Como se menciond previomente, cada estimulo, asf como 10s
organos especiiicos de cada sisfema sensorreceptor, fienen una
relacion muy estrecha entre si, la cual se profundizard un poco mas
en el apartado 1.3 de esfe capfiulo. Pero anfes de pasar a ese
fera, es importante mencionar que la energia del enforno, para que
pueda recorrer el puente Y ser recibida por los sistemas sensoriales,
es necesario, como se observa en la Imagen 4, considerar siefe
deferminantes que se manifiestan fanfo en los estimulos como en
el individuo mismo, los cuales, al estar presentes, garanfizan su
seguro y correcto flujo %6

1.

Umbral diferencial enfre los estimulos. Se precisa de un cambio
minimo de energia enire los eslimulos para detectar su diferencia.
Por ejemplo, para diferenciar entre dos notas musicales se
necesita que las ondas sonoras fengan una ligera diferencia
en su frecuencia para generar fonos disfintos enfre si que el ser
humano pueda diferenciar.

Umbral absoluto denfro de los estimulos. Es necesaria una
infensidad y duracion minima de energia para que el estimulo
sea detectado. Por ejemplo, algunos esfudios dentro de 1o
psicologia en los anos 60's, muestran que el umbral absolufo
para la deteccion de azucar disuella en agua, es de una
cucharadifa de esfe endulzante en dos galones de agua.

Cambio de energia desde los esfimulos para eviar la
habifuacion. Si el estimulo no cambia por mucho fiempo, pierde
frecuenfemente la importancia para los sisfemas sensoriales

26 - ibidem

7.

que se adapfan a él. Por ejemplo, la presion del reloj se siente
en la manana al ponérselo y va desapareciendo con el fiempo;
el olor de una fragancio/aromatizador,

Células especializadas denfro del cuerpo humano que capten la
energia. Se necesitan de eslos receptores para poder percibir el
entorno. Por ejemplo, en el caso de las personas que padecen
de analgesia congénita, la falla de sensibilidad hacia el dolor
se convierfe en una realidad dificil para ellos. El individuo no
sabe reconocer gque sifuaciones que pueden poner en peligro
su infegridad fisica, ya que no sienten dolor alguno.

Buen esfado del sistema nervioso. Esfo facilifard o no la
recepcion de la energia dependiendo si estG en buenas o
malas condiciones, permitiendo un correcto funcionamiento de
sus componentes. Por ejemplo, el consumo de drogas afecta
directamente en el funcionamiento del cerebro, alferando la
percepcion sensorial que se fiene del enformno.

La afencion gue se le pone al impacfo del esfimulo podré
modificar su recepcion. Un ejemplo clasico es cuando una
persona manfiene cierfas ideas deniro de su pensamiento,
ocasionando que su afencion a estimulos exfernos sean hacia
aquellos que se relacionen al mismo pensamiento.

Aprendizaje y culfura en el cudl estd inmerso cada individuo que
modifica la necesidad de presfar cuidado a cierfos eslimulos.
Por ejemplo, la folerancia al picante en México, es un habifo
adquirido culturalmente, evilando prestar atfencion al dolor que
ocasiona este irrifante.
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CAPITULO 1

Una vez logrado el puente enfre estas energias y el cuerpo humano,
se experimentan experiencias cualifafivas inmediafas, bdsicas y
directas gue son producidas por estos estimulos aislados y simples.
Es aqgui donde los sisfemas sensoriales cumplen con su funcion,
adenfrGndonos al proceso de sensacion.

Desde este momento es notoria la subjefividad que estd presente
durante este proceso. Tres de las siele caracterisficas que se deben
forar en cuenta estan asociadas con los estimulos, provienen y son
generados por fuerzas externas al ser humano. Esfo significa que
no son confrolados por el ser humano —a menos que sean parte
de algun diseno arfificial y hasta en esas circunstancias, No son
generadas como fal por el humano- y que varios individuos fienen
la capacidad de percibir los mismos esfimulos, con las mismas
caracteristicas al mismo fiempo —. Claro que siempre habrd una
variacion dependiendo de 1o inferaccion de fodos los elementos
contextuales que hardn que el estimulo llegue de maneras diferentes
a cada persona; la distancia, los objefos infermediarios, la influencia
momentanea de ofras fuerzas como por ejemplo el viento, y ofras
condiciones, modifican las fuerzas gue emana el mismo enforno
hacia el individuo-.

Pero las restanfes caracteristicas dependen direcfamente, fanfo
del cuerpo fisico, como del psiguico de cada individuo. Y es aguf
donde enfra la mayor subjefividad que nos hace individuos Unicos
que perciben el mundo de una manera personal y por ende actian
en él de acuerdo a ello.

Respecfo a las células especializadas podemos observar que
hay una noforia diferencia denfro de la percepcion sensorial en
el momento en el que no existen fales. Por ejemplo la apreciacion

del mundo no es la misma para alguien que goza de fodos sus
sisternas sensoriales que para un invidente. La falia de vision hace
resaliar del espacio ofras caracteristicas, infensificando la recepcion
de esfimulos para los demas senfidos, lo cual le permite al individuo
enfender y apreciar esta realidad y por ende vivir en ella sin ser
excluido.

La fofografia de José de JesUs Rodriguez Femdndez, participe
del concurso “Cenlinelas del Tiempo" (2007) y ganadora de
una mencion especial, ejemplifica esfe caso. Siendo invidente,
se aveniurd a refrafar un espécimen arbdreo que considera un
ejemplar sobresaliente y con ello no reveld la apariencia fisica y
descripfiva del cenlinela como se ve en la fofo de referencia, sino
delatd los rasgos mulisensoriales que envuelven al arbol a fravés
de una mirada sin 0jos. Enla Imagen b se pueden apreciar ambas
fotografias. Es inferesante como en la imagen ganadora, a pesar de
fener en un primer plano y como elemento aparenfemente principal
el folloje de ofra planfa, muesira majestuoso al pino gue, con la
confundenfe sombra de su fronco forma una linea rectora que crece
hasta tocar el sol, dejando caer la luz como un bano suave y calido
que se va enfremezclando con el frio que flofa sobre la superficie
lerresire. Pareciera que esfo provocd poner en yuxtaposicion 1as
lemperaturas y olores de la fierra como las del aire, refratando un
ambiente en movimiento del cual se prolege admirado fras agquella
celosia creada por el follaje inicial.
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Imagen 5.
Pino-Marquesa-Estado de México; Fofografia de Referencia y Fotografio-arte: Fofografia participante, con
mencion especial, en el concurso “Centinelas del Tiempo, 2007,
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La falla de células y organos especializados para la captacion
de esfimulos del ambiente puede ser una caracterisfica con 1o
que un individuo puede nacer, pero fambién puede ser causado
posteriormente de manera volunfaria o involuntaria. consciente o
inconscientemente. Esto puede modificar la percepcion del mundo
drasficamente, 10 cual ocurre fambién en el momento de existir
alguna falla en el esfado del sistera nervioso. Muchas veces no
podemos hacer algo al respecto, pero en olros casos, la falla de
consciencia o la misma indiferencia hacia la imporfancia de nuestro
cuerpo fisico como herramienta y medio de confacto hacia nuestro
confexto nos aleja de fener experiencias sensoriales de calidad que
fortalezcan nuestro vinculo hacia la vida.

Los Ulimos dos aspecfos fienen un acercamiento a la parte
psiquica del ser humano. Tanto el aprendizaje como la cultura en
lo que cada individuo esté sumergido aporfard a su percepcion
del mundo. Por ejemplo es bien sabido que el mundo occidental
considera a la visibn como senfido principal de percepcion y
construccion de pensamientos Yy conocimiento. ?” EI dominio de la
vista se ve reflejado actualmente fambién en el diseno de espacios
que principalmente fienen como funcion un deleite visual. Esfo
ha llegado a exiremos fan grandes que podemos ver un exceso
de elementos visuales que saturan los paisajes, principalmente
los urbanos y los fransforman en espacios publicifarios de vento
visual. Un ejemplo de esto son los muliples espectaculares que
esconden a las ciudades fras sus mensajes coloridos, opacando
la apreciacion ordinaria de la urbe y resaltando Unicamente eventos
extraordinarios y evenfuales, remifiendo la percepcion del citadino

27 - Pallasmaa (2006) Op.Cit., pdg. 15

a éstos, mas que a la misma vida urbana. La Ciudad de México,
con el fin de reducir el impacto de esta situacion, asf como ordenar
y mejorar el paisaje urbano, inicid un programa gque concenira 1o
publicidad exterior solamente en cierfos nodos dentro de su ferriforio.
La fotografio de Jaime Boites en la Imagen 6, muesira uno de
estos nodos, la Glorieta de Insurgentes. Este nodo vial concenfra
las caracteristicas de estos nuevos espacios, donde “ademas de
brindar una nueva imagen urbana y llamarla alencion por su colorido
de alfa aefinicion, la creacion de esfos nodos servira para mejorar
su enforno urbano ya que el 40% de los recursos generados por la
colocacion de publicidad serd desfinado a iluminacion, sequridad,
areas recrealivas Yy vegelacion.”" %8

Nodo publicitario Gloriefa de Insurgentes: parte del programa de nodos publicitarios que
buscan el mejoramiento infegral del espacio publico en el entorno.

28 - Consejo de Publicidad Exterior; El nodo publicifario en la gloriefa de insurgentes
fransformarG |la forma de anunciarse en un_espacio publico; hifp://www.cpe.df.gob.

mx/inicio/index.php/noficias/49-el-nodo-publicitario-en-la-gloriefa-de-insurgentes-
fransformara-la-forma-de-anunciarse-en-un-espacio-publico



ANTECEDENTES

Por el conirario los Grabes apuestan por el uso del olfafo y del facto
para enfablar una conexion con el mundo.?? Como ejemplo estd el
texto inicial del libro £/ Loco de Gibran Khalil Gibran, escrifor libanés
de finales del siglo XIX e inicios del XX. En esfe libro el aufor busca
fransmifir, a fravés de pensamientos Yy cuentos coros, reflexiones un
fanfo moralistas. En el primer pasaje ufiliza el senfido del tacfo para
reflejar una ensenanza sobre las mascaras gue usamos Como
humanos ante el mundo y la propia sociedad.

robaron mis mascaras!

Asi fue que me converii en un loco.

Yenmilocura he hallago liberfad y sequridaa, laliberfad
de la soledad y lo sequricad de no ser comprendlido,
pues quienes nos comprenden esclavizan una pare
de nuestro ser.

Pero no dejéis que me enorgullezca demasiado de
mi sequridad; ni siquiera el ladron encarcelado esfa a

Me pregunicis como me volvi loco. Asi sucedio:

Un dia, mucho anfes de que nacieran los dioses,
desperié de un profundo suero y adescubri que me
habion robado fodas mis mascaras -si; las siefe
mascaras que Yo mismo me habia confeccionado, y
que llevé en siefe vidas distinias-,; cori sin mascara por
las calles alesiadas de gente, grifando:

-jLadrones! jLadrones! [Maldifos ladrones!

Hombres y mujeres se reian de mi, y al verme, varias
personas, llenas de espanito, corrieron a refugiarse en
Sus casas. Y cuando llegué a la plaza del mercado, un
Joven, de pie en la azolea de su casa, serialdndome
arifo:

-Miren! |Es un loco!

Alcé la cabeza para ver quién grifaba, U por vez
orimera el sol besd mi desnudo rosfro, y mi alma se
inflamd de amor al sol, y ya no quise fener mascaras.
Y como si fuera presa de un france, grifé:

-jBendlfos! jBendifos sean los ladrones que me

29 - Hall, Edward T; Dimension oculta; Ed. Siglo Veinfiuno; vigesimoprimera edicion en
espanol; México, 2003

salvo de ofro ladrén. ¥

Esta importancia del facto pareciera quedar plasmada fambién en
su obra picférica. Muchas de sus pinturas refratan seres humanos
expuestos a la infemperie con sus cuerpos desnudos Yy muchas
veces con las manos frafando de focar ofro cuerpo; como se puede
observar en su obra fitulada “7The Summit from Sand and Foom',
Imagen 7.

La atencion por su parte, siendo fambién un factor psicoldgico
—aungue a veces estados fisicos del cuerpo pueden llegar a
manipular su efectividad- es el mas cercano a un confrol inmediaro.
Ponerle atencion a alguna situacion o a algun estimulo despierta
nuesliro ser, aclivalos senfidos yla creafividad, generando no sélo un
estado de alerfa, sino fambién uno de disfrute y goce pleno. Alberto
Ruy-Sanchez describe sensualmente en su novela Los Jardines
Secrelos de Mogador como la afencion al estimulo férmico del sol
puede provocar una experiencia impresionanfemente relevante en
una persona.

30 - Gibran, Gibran Khalil;_El Loco; Ed. La Cueva; traduccion al espafiol revisada por
Carlos J.J.; 1918
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“Pero comencé de verdad a preocuparme el dia que
ello despertd emocionada grifando.: “Ya llego el gran
Jardinero”, jusfo cuando iba saliendo el sol. Abrio la
corfina hasta que se ilumind un filon de su cama y se
desnudo para ofrecerse al primer rayo de calor de la
mariana. Extendio sus piemas muy lenfamente, luego
fue separandolas con emocion y, sin focarse, muy
despacio, columpiando su respiracion y su pubis al filo
fenaz de la luz, hizo el amor con el sol. "'

Como denfro de una espiral, prestarle posteriormente atencion o
las experiencias de alerta y goce, evidencia la imporfancia de 1os
elemenfos que hacen posible esfa vivencia, lo cual provoca una
vez mas, una necesidad de cuidado a eslos Ulimos. Este ciclo es
parecido al diagrama presentado en la infroduccion, donde un acto
lleva a ofro y después a ofro, como un efecto domind, logrando
vincular nuevamente enire sf las fichas.

31 - Ruy-Sanchez, Alberto; Los Jardines Secrefos de Mogador, Voces de Tierra; DR
Sanfillana Ediciones Generales; primera edicion, México, 2009; pag. 20

Imagen 7.
The Summit from Sand and Foam, acuarela y lépiz sobre papel, 11 x 8 12" pintura de
Gibran Khalil donde se pueden apreciar seres humanos expueslos a la intemperie con
Sus cuerpos desnudos y frafando con las manos de focar ofro cuerpo.
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PROCESOS SENSORIALES EN LA
ARQUITECTURA DE PAISAJE

Como bien se dijo anteriormente, para poder recibir y leer
un estimulo, se necesita de células especializadas que captan esfa
energia. Estas células se encuenfran deniro de drganos especificos
en el cuerpo humano, que relacionados enfre sf, forman los
sistemas sensoriales. Estos fienen la funcion de recibir la energia,
fransformarla en impulsos nerviosos Yy fransportar la informacion
hacia el cerebro humano de una manera enfendible para el mismo.

Esfos sistemas sensoriales estan fuertemente ligados alos estimulos
del enforo. Varias teorfas proponen que en este mundo cambiante
ambos “son produclo de una misma evolucion conjunia... A
medida que la sensibilicdad evoluciona en las dislintas especies
de organismos, se va agudizando para copiar de un moao mas
preciso el ambiente y necesita de un sistema organizador mas
desarrollado para procesar esta informacion sensorial.” % Los seres
humanos nos hemos adapfado a cierfas estimulos y hemos, denfro
de esfos mismos, desarrollado nuesiros érganos sensorreceptores,
con cierta predileccion hacia algunos.

La propuesta de Harvey R. Schiffman expone una clasificacion en
lo que esfos sisfemas sensoriales pueden ser analizados desde
una perspectiva fisioldgica y con lo cual se puede explicar el
proceso de la sensacion. Como se menciond previamente, esfe
autor engloba los sentidos en cinco grupo principales, gue a pesar
de ser esfudiados de manera aislada, forman una red sensorial

32 - Martin José; Odofipo: Hisforia Natural del Olfato y su funcién en la identidad de marca;
Facultad de Comunicacion. Universidad Austral; primera edicion; Argentina, 2005; pag. 45

compleja, cruzando la informacion obfenida entre si, para obtener
una percepcion mas complela del enforno. Estos cinco grupos
son: el sistema de orienfacion, sistema de somoestesia, sistema
guimico, sistema audifivo y sisfema visual. Esfa misma clasificacion
responde a los criterios sensoriales que se ufilizan dentro del diseno
de arquitectura de paisaje, por lo cual resulfa inferesante conocer un
poco la relacion que fienen enfre sf,

Con el propoésito de recordar la anatomia y fisiologia del cuerpo
humano, y con ello descubrir la imporfancia del cuidado del mismo,
se describirdn a conlinuacion brevemente las caracterfsficas
bdsicas de la propuesta de Harvey R. Schiffman. Junfo a ello
habrd una reflexion relacionada con el quehacer del arquitecto
paisajista, cifando ideas de Juhani Pallasmaa y ofros tedricos de
la arquitectura, asf como ejemplificando el tema con proyectos
gue se han propuesto alrededor del mundo -los cuales se pueden
enconfrar de manera mas complefa en esfe frabajo en la seccion
de anexos-. Para una profundizacion en el tema es recomendable
buscar literafura relacionada con la Psicofisica, como puede ser el
mismo libro de Harvey R. Schiffman fitulado La Percepcion Sensorial,
o el de Margaref Maflin, Sensacion y Percepcion. |gualmente se
pueden consuliar libros de neurociencia como el de Duane E.
Haines, Frincipios de Neurociencia, que tiene una cafalogacion de
los sistemas sensoriales parecida a la ufilizada en esfe frabagjo.

IJ
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Ovientacion
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SISTEMA DE ORIENTACION O
SENTIDO VESTIBULAR

Este senfido fiene la funcion de recopilar la informacion
relafiva a la posicion del cuerpo respecfo al espacio en el gue
se encuenfra, permifiendo el movimiento denftro del mismo. En el
reino de los animales, la gravedad y la aceleracion son las fuerzas
externas que, afravés de una deformacion mecanica, se convierten
en la guia basica para este sisfema. Ofros autores lo han agrupado
denfro del senfido de la somoestesia, feniendo una relacion directa
con la cinestesia; pero Harvey R. Schiffman le ha dado un lugar
independiente. Las grandes diferencias entre ambos senlidos son
que la cinestesia no liene una relacion directa con estimulos externos
Yy su Organo receplor abarca un gran espacio en el cuerpo humano,
como se verd mas adelante; mienfras que el senlido vestibular sf
fiene una relacion directa con el entorno Y liene un drgano pequeno
y especifico que recibe la informacion denfro de cavidades 6seas
en la zona del oido infermo, que en conjunfo se denominan drganos
vesfibulares.

Enrasgos generales, esfe Grgano funciona como un globo lleno de
agua, gue confiene en sumembrana cierfas vellosidades receploras
del movimiento de una pelofa pesada que se encuentra dentro del
globo. Dependiendo del movimiento en relacion a la gravedad y
a fuerzas externas, la pelota cambia de posicion generando cierfa
presion sobre las vellosidades, como se puede ver en el esquema
de la Imagen 8. Esta esfructura es una de las mas anfiguas en la
evolucion de los animales, y es conocida como estafocisto.

Fuerz-a
externa

Gravedad
Gravedad
Gravedad

Inclinado, Aceleracion
ninguna fuerza ala
externa | derecha [

En reposo,
ninguna fuerza
externa |

Imagen 8.
Esfafocisto en fres esfados: el movimiento ocasiona que el esfatocisio estimule disfinfas
células pilosas y, por fanto, regisire cambios de posicion y aceleracion lineal.

Enlos mamiferos este Grgano esfa compuesio por fres estructuras: el
ufriculo, el sGculo y los conducfos semicirculares. Los primeros dos
reciben la informacion respecto a la gravedad y al movimiento lineal
del cuerpo. Ambos son sacos membranosos llenos de liquido que
action como los ofocisfos. Los conductfos semicirculares capltan
la energia generada por los movimientos rofafivos, asf como 1a
direccion de los mismos. Esfos conductos son recepfaculos llenos
de liquido que se encueniran en Gngulos casi rectos entre si, 1o cual
permife esfablecer los planos del cuerpo y con ello un sisfema de
coordenadas; visfo en la Imagen 9. Dependiendo del movimiento
corporal, el liguido presiona cierfas parfes en la base de esfos
conducfos, informacion que manda al cerebro para interpretar el
movimienfo.
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En pocas palabras, este senfido permite desarrollar el equilibrio y
establecer una ubicacion del cuerpo con el entorno, enfendiendo
Su posicion respecfo al eje gravitacional y a los cambios de
movimienfo, fanfo lineales como rofaforios que sufre,

GUINADA
eje Z

>

Flano Medio

Plano Medio
Frontal

Plano Medio

' Transversal
eje X‘f‘\ 3y
RODAMIENTO SejeY
INCLINACION

Imagen 9.
Sistema de coordenadas del cuerpo humano: principales planos, ejes y rofaciones.

Un dafo interesante sobre este érgano, Yy aqul se puede empezar
a observar la inferrelacion que fienen los diferentes  sistemas
sensoriales enire si, es que liene una profunda correspondencia

con el sistema visual. Para poder fener un mayor conirol sobre el
equilibrio, es necesario el uso de este sentido, que fambién genera
referencias posicionales que apoyan el senfido de la orienfacion.
Al mismo fiempo existen cierfas ilusiones que generan la sensacion
de movimiento, pero que en realidad son creadas por la vista. Por
ejemplo, cuando al estar en un carro esfacionado rodeado de olros
automoviles, es posible senfir que el coche en el que se encuenira
uno empieza a avanzar, aungue realmente el que se esfa moviendo
es el de a lado.

Denfro de la arquitectura de paisaje, la morfologia accidentada del
ferreno y los recorridos son los elementos que con mayor cercanio
provocan la sensacion de orientacion. Proyectos que incluyen
modelamiento del ferreno o, en el caso concreto, el aprovechamiento
de la fopografia natural que cada espacio presenfa, pueden
brindarle al visitante experiencias mulfiples que permitfan explorar las
diferentes posfuras que el cuerpo humano puede fomar en relacion
al entorno. Por ofro lado |os recorridos presentan la caracterisfica de
movimiento, Yy con ésto la accion de aceleracion, desaceleracion y
rofacion que el sistema vestibular puede registrar como peculiaridad
del paisgje. Entre mas opciones fopogrdficas y de movilidad se
fengan, se logrard una mayor variedad de experiencias. De esla
forma se podra lograr una vinculacion enfre el usuario Y el paisaje,
a fravés de una coreografia versdlil que proyecta una danza
memorable para cada persona gue visite el lugar.

Un ejemplo, dentro de la arquitectura de paisaje, que mueslira
caracteristicas de esta indole, es el proyecto gue realizé el colectivo
Fabrica de Paisaje para el Concurso Cerro Pan de Azdcar, 2010
(departamento de Maldonado), en Uruguay.
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El proyecto ganador del segundo lugar muestra el rescafe del
paisaje natural del cerro, incluyendo la morfologia del terreno,
que comprende zonas planas e inclinadas, fanfo de textura lisa
COmo rocosa. Esto le permite al usuario, desde un principio, fener
experiencias de orienfacion con varios fipos de modelamiento
del terreno, con lo cual la postura del cuerpo, iremediablemente,
debe cambiar conlinuamente. Aunado al aprovechamienio de
las condiciones naturales del lugar, se propuso la infroduccion
de elemenfos que forfalecen esta actividad. Los disenadores
nombraron esfos elementos amplificadores del paisgje, que, en
pocas palabras, son nichos localizados en el terreno que lienen
la finalidod de mostrar cualidades sensoriales del paisaje del
cerro. Cada nicho fiene el propdsito de resalfa los olores, fexturas
0 sonidos gque componen el espacio, lo cual crea una experiencia
mulfisensorial. Pero lo inferesante de estos microespacios es 1o
configuracion morfolégica de los mismos. Algunos son miradores,
en los cuales, para poder acceder a ellos, se debe inclinar el
CUerpo; por ofra parte hay pozos a los cuales se debe descender
para llegar a cuerpos de agua, en los cuales es posible sumergirse.

Olra propuesta que involucra el sistema vesfibular, es la invifacion a
experimentar el movimiento, la velocidad y la rotacion a fravés de los
diferenfes fipos de recorridos que se planearon como acfividades
recreativas. Existe la posibilidad de vivir el espacio desde senderos
planos y franquilos, hasfa conocer los limites del cuerpo en relacion
a esfe senfido sensorial con aclividades como firolesas, parapentes
y zorbing, como se puede ver en la Imagen 10.

Imagen 10.
Experiencia Pan de Az(car, render de proyecto ganador del segundo lugar en el Concurso
Nacional de Ideas y anfeproyecto para el Parque Eco aventura del Cerro Pan de Azucar,
Maldonado, Uruguay: actividades propuesfas en el parque que invifan a experimentar
movimiento, velocidad y rotacién.
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SISTEMA DE SOMOESTESIA

Este sistema comprende dos conceptos que fienen
complejas inferacciones funcionales: cinesfesia y sentido cufdneo.
Estos funcionan de manera separada pero, al ser utilizadas de
Mmanera conjunfa se convierten en un sisfema nuevo denominado
hapfico (del griego “sujefar”). Esfo sucede en el momento cuando
se encueniran eslimulos percepfuales-motores  aufoproducidos,
en olras palabras se produce duranfe los encueniros ambientales
exploraforios Y proposifivos que el sujefo produce activamente con
su cuerpo. Un ejemplo de esto podria ser el sujetar una roca para
explorarla. Con el senlido de la cinesfesia es posible lomar la piedra
con la mano, y a partir del senfido cutdneo es posible explorar sus
caracterfsticas factiles como son sus fexturas, dureza y femperatura.

Cinestesia

Esta subagrupacion es la que muchos aufores unen al sisfema
vestibular. Al igual que éste Ulimo, se refiere a la percepcion del
movimiento y posicion del cuerpo; pero en este caso foma en
cuenfa Unicamente las parfes del cuerpo mismo, sin fener ningunao
referencia del enforno. Sin generar una experiencia percepfual como
tal, el sistema cinestélico capta informacion importante de postura,
ubicacion y movimiento de las extremidades y parfes moviles del
Cuerpo.

Esto ocurre denfro de la esfimulacion en articulaciones, a fravés de
los cambios de Gngulo de los huesos, y en musculos y fendones, @
fravés de 1os nervios sensoriales que responden a los cambios de
fension de la fibra muscular.

Senfido cuténeo o faclto

Este senfido se refiere a la informacion relativa a la presion,
femnperatura o dolor que sienfe la piel. Este drgano es una superficie
que cubre fodo el cuerpo, lo cual hace que sea el mas grande de
fodos los érganos sensoriales. Al mismo fiempo es el mas versdfil
y flexible. Su funcion es proteger al individuo de objefos externos,
asl como regular las condiciones infernas del cuerpo, como por
elemplo la femperatura,

Existen fres categorias relacionadas con la estimulacion de la piel:
la presion (facto), el dolor y la femperatura. Los estimulos de 1os
primeros dos son mecanicos, mieniras el Ulimo se acliva gracias
a los eslimulos férmicos. Esfos producen sensaciones que son
captadas no solo por la piel, sino fambién por olros elemenfos
superficiales como los vellos y unas.

Las regiones de la piel, que captan los estimulos, no son uniformes.
Cierfas areas de la misma presentan mayor sensibilidad ya
que fienen una mayor densidad de fibras nerviosas y fienen
una mayor representacion sistemdatica en la parte de la corteza
somarosensorial, esto se debe a gue esas zonas son las que fienen
un control muscular mas fino. La categorizacion de dreas sensibles
se puede ver represenfada en el homunculo sensorial, donde las
regiones proyectadas de mayor lamano son las que fienen mayor
sensibilidad, como se puede ver en la Imagen 11,

Para el aparfado que regisfra la presion sobre la piel hay ciertas
caractlerisficas inferesantes que valen la pena mencionar. Existen
dos disfinciones: el faclto activo y el taclto pasivo. El primero consta
de fener confrol activo sobre el estimulo, es aufoproducido y es el
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que, junfo a la cinesfesia, lleva al sistema haptico. El segundo no
fiene confrol sobre los eslimulos, mdas bien recibe del ambiente cierfa
presion gue experimenta sin poder intervenir en el proceso.

- -
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Imagen 11.
Homunculo Sensorial: las regiones del cuerpo proyectadas de mayor famano tienen la
mayor sensibilidad.

Dolor

Esta experiencia es producida como advertencia de posibles danos
bioldgicos causados principalmente por estimulos potencialmente
perjudiciales como lo son femperaturas, sonidos, luz y esfimulacion
eléctrica infensa.

Se pueden experimentar diferenfes fipos de dolor. Entre las
clasificaciones que se han hecho se pueden encontrar: el dolor
dérmico (se siente sobre la piel directomenfe como agudo O
penefrante, es de reaccion inmediata y es facil de localizar), el dolor
“sordo” (se sienfe deniro del cuerpo, produce olras reacciones
corporales como sudoracion, no es facil de localizar y puede no
fener una reaccion inmediata), las punzadas (se producen por un
contacto muy breve sobre Ia piel), ardor (el esfimulo que 1o produce
es de mayor duracion), enfre ofros.

Temperatura

Como la mayoria de los animales, enfre ellos el ser humano,
no pueden vivir en un hdbifar de femperafuras exiremosas, el
cuerpo, a fraves de la piel, defermina la femperatura ideal y regula
las condiciones, ya sea de manera conductfual o adapfativa,
para mantener una esfabilidad enfre el enforno y si mismo. La
femperafura promedio que fiene la piel del cuerpo y rostro es de
aproximadamente 35°C, en manos Yy brazos es de 33°C y debaojo
de la lengua de 37°C.

La sensibilidad termica se encuentra, aligual que el tacto, disfribuida
de manera irregular en foda la superficie de la piel. Hay zonas
que son mas sensibles al calor y ofras mas al frio y si existe una
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esfimulacion prolongada de frio o calor se disminuye frecuentemente
la sensibilidad férmica.

Para la arquitectura de paisgje, el senfido del facfo es de suma
imporfancia. La piel, siendo el organo mas amplio delcuerpo, es parte
del sisterna sensorial mdas expuesfo a las condiciones del ambiente.
Al presentarse escenarios poco favorables para que la piel pueda
cumplir con su rol profecfor de los érganos infernos del cuerpo,
es necesario crear mecanismo gque reduzcan esfas inclemencias
y favorezcan el desarrollo sano del ser humano. Uno ejemplo de
estos mecanismo creados es la ropa que protege al ser humano
anfe condiciones climdficas de frio, o al confrario, venfilodores que
reducen el calor ambiental. Oro ejemplo son las rodilleras, coderas
Y Cascos que profegen la piel de deformaciones producidas por
la friccion al restregarse conira elementos de fexturas rugosas, que
finalmente producen dolor. Esfos son ejemplos con elemenios que
profegen el cuerpo aisléndolo del paisaje, pero ambienfalmente
existen fambién muchas soluciones que logran incorporar al
individuo con el enforno. Estas soluciones son deferminadas bajo
algunas medidas que se denominan pardmelros de confort. Asf, en
un lugar con condiciones climdticas calurosas, es recomendable
generar espacios con sombras y flujos de aire que reduzcan las
condiciones exiremosas y con ello disminuya la agresion ambiental
al cuerpo humano, conviriéndose en un lugar donde la gente
seguramente preferird esfar.

‘Nuesira plel localiza la femperalura de 10s espacios
con una precision cerfera, la sombra fresca y fonificante
debagjo de un arbol, o la esfera con una calidez que

acaricia un lugar soleado se convierten en experencias
de espacio y lugar.* ¥

Por ofro lado, este sistema sensorial permife fambién  una
cercania muy nfima al paisaje. Tener la oportunidad de enfrar en
confacto directo con elementos del paisaje y poder manipularlos
inmediafamente con nuesiro cuerpo genera un vinculo placentero
hacia el mismo. Conocer las texturas del paisaje es conocer su
hisforia, identificar el fiempo que lentamente corroe el pasado y
sutilmente genera un nuevo futuro.

“El senfido del faclo nos conecla con el iempo Yy la
fradicion: a lravés de las impresiones del faclo damos
la mano a innumerables generaciones. Un guijarro
pulido por las olas es placentero para la mano, no sdlo
por su forma relgjante, sino porque expresa el lenfo
proceso de su formacion, un guijarro perfeclto sobre la
palma de la mano malerializa la duracion, es hiempo
convertido en forma. "3

El estudio del arguitecto paisajista Waller Hood desarrolld un
proyecto ocasional que responde a esfas caracleristicas.
EFucalyplus Soliloquy fue creado fomando como concepfo las filas
de eucalipfos que se usan como rompevientos enfre 10s campos Yy
vinedos en Sonoma County, California. Para generar cerramientos y
aperturas en el paisaje que fuvieran la finalidad de crear vivencias
fanfo inmediatas como lejanas del mismo, se ufilizaron ramas,
hojas y ofros elementos que componen a los eucaliplos que se

33 - Pallasmaa (2006) Op.Cit., pag. 59
34 - ibid, pag. 58
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enfretejieron formando cercas naturales. Esfas fueron colocadas de
manera paralela entre sf formando recorridos y pequenas areas de
estar compuesfas por un par de sillas.

Al crear esfas vallas el espacio se fransformd, ya que éslas
funcionaron como barreras para el viento y para el sol. Este
primer elemento lograba pasar suavemente por el fejido o fenia la
posibilidad de correr con mayor fuerza enfre los pasillos; los cual
sucedi6 igual con el calor y la luz del sol. Por ende, el espacio
obfuvo sombra y frescura para gue la gente lo pudiera disfrurar.

Por ofro lado, el fraer diferentes componentes del eucalipfo a un
plano fan cercano a la gente, provocO poder acercarse a esfos
elementos y descubrir la rigueza de fexiuras que un solo arbol
puede presenfar, como se ve en la Imagen 12,

Imagen 12.
Eucalyptus Soliloquy, proyecto ocasional del esfudio de Waller Hood: diferentes
experiencias vividas desde el sistema de somoestesia gracias a los diferenfes espacios
de luz y sombra, flujos de aire y fexturas de materiales.
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Ulores y Sabores
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SISTEMA QUIMICO

Esle senlido consta de dos subsistemas que funcionan de
manera independienfe o conjunfa: el gusto y el olfafo. Esfos son
esfimulados por sustancias guimicas, por 1o que a los receptores se
les conoce como gquimiorrecepfores. En términos de evolucion, se
desarrolld primero el sentido del gusto y posteriormente el del olfato.

Gusto.

Este sistema sensorial fiene la capacidad de diferenciar enfre
sabores Yy consta de receplores llomados yemas gustativas,
Esfas se encuentran en los surcos y fosas microscopicas de la
boca, paladar suave, gargania, faringe, el inferior de las mejillas, y
especialmente a lo largo de la superficie dorsal de la lengua. Esfas
yemas se encuenran en las papilas y comprenden alrededor de 50
a 150 células gustativas que se renuevan consfantemente.

Para poder saborear algo, 1o sustancia debe esfar disuella o ser
soluble en agua al entrar en contacto con la saliva. Cualro son los
sabores basicos que se han deferminado conforme a la experiencio
humana: dulce, agrio, salado y amargo. Aungue existen estudios
que posibilifan la clasificacion de ofros sabores: alcalinos, sulfurosos,
grasosos, mefdlicos y el sabor umami (sabor basico en la psicofisica
de Japdn que se refiere al sabor a delicioso). Esfos sabores sirven
para diferenciar enfre 1o comida necesaria para la dieta humana y
la que es nociva para la salud del mismo. Por ejemplo los sabores
dulces normalmente estdn presenfes en susfancias alimenficias,
mienfras que o amargo represenia susfancias nocivas o foxicas.
Una posible explicacion de las preferencias gustativas es justamente

el hecho de preferir sabores que servirGn a la nufricion del sujefo,
que proviene de caracteristicas bioldgicas de la especie humana,
aungue fambién influye en esfa costumbres culiurales y previas
experiencias. En el momento de combinar diferentes sabores, como
es comun al preparar comida, las soluciones mixtas no manfienen
independencia enfre cada sabor, al conirario pueden fener un efecfo
de suavizante o infensificador.

Olfato

Poder hacer uso del sisfema olfafivo pareciera en esfas épocas
no fener una gran importancia para el ser humano. Hay pocos
estudios asf como pocas palabras que definan por si mismas un
olor. A pesar de enconfrar muchos atribufos en la relacion entre los
olores y el humano, no fiene mucha importancia en férminos de
supervivencia como para ofras especies, fal vez por eso No exisia
[anfo conocimiento del mismo. Principalmente inferviene en el campo
de la higiene, aporta en experiencias esféticas y junfo al gusto ayuda
a la seleccion de la comida.

Algunos esfudios han revelado la fuerfe relacion que fienen los olores
con la memoria y las emociones; una situacion emocional asociada
con un olor permanece con mayor claridad en la memoria, al oler
nuevaomente el aroma es posible recordar el acontecimiento con
mayor facilidad o revivir acfitudes o esfados de Gnimo que sucedieron
en aquel momento.

Para poder percibir un olor, la sustancia debe estar en esfado
gaseonso, permitiendo ser voldtil o facilmente vaporizada, asf como
deben ser solubles en agua y lipidos para poder penefrar en el
sistema olfaforio, que se encuenira en ambos lados de la cavidad
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nasal. La zona con sensibilidad al olor se llama epitelio olfativo o
mucosa olfafiva, y los recepfores olfafivos esfan ubicados en 1a
membrana de esta mucosa en la parte alfo de las cavidades. El
epitelio mide aproximadamente una pulgada de didmefro, por lo
que es dificil acceder a esfe drgano e invesfigar mas a fondo su
mecanismo.

Al igual los células gusfafivas, las olfafivas  se  renuevan
consfantemente, feniendo esfas una vida aproximadamente de cualro
a ocho semanas. Para poder percibir de mayor 0 menor manera
los olores, necesifon de una infensidad y calidad de los mismos;
a mayor concenfracion del olor, mayor acfividad neuronal. Esto no
significa que se necesite de “mucho” olor para poder captarlo, se
han deferminado mdas bien umbrales, que varian segin género
y edad, muy bagjos para este fema; una concenfracion muy baja
basta para poder percibir un olor.

La clasificacion que se fiene de los aromas se reduce simplemente
a fendencias, ya gue ninguna de estas ha podido ser comprobadao
de manera objefiva. Una de las propuestas es la gue se desarrolld o
partir de las ideas de Lucrecio (poeta romano epicuro del sigo 1 d.C.),
llamada teorfa estereoquimica. Los olores, en esfe caso, se clasifican
de acuerdo a la composicion quimica de las susfancias, donde al
fener olores parecidos se puede enconirar una similitud fambién en
las propiedades geomélricas de los compuestos (forma y didmelro).
Cada compuesto, dependiendo de su famano, encaja en un sitio
receplor especffico, por lo cual podemos diferenciar los olores.

En la arquitectura de paisaje es mas ulilizado el olfafo que el gusfo
para desarrollar proyectos, aunque realmente el alimenfo es el

resulfado direcfo del paisaje mismo. Se podria decir que al consumir
alimenfos, esfos nufren al cuerpo con fodas las caracteristicas del
paisaje del cual proviene la comida. Esto mismo convierte al gusto
en el senfido que realmente infroduce el enforno a las entranas del
ser humano, fransgrediendo el Iimife de la siluefa humana para dejar
pasar los diferenfes eslimulos mulisensoricles que representan el
medio en el cual fueron producidos.

"En 1960, Lawrence Durrell escrnbid; Tu henes que
conocer a Europa lenfamente, degusiando sus vinos,
SUS Quesos, Y elcaracter de los diferentes paises, de esla
forma fe das cuenta que la deferrminante funaamental de
una culiura, es después de fodo, el espirifu del Lugar.”

Finalmente la comida es el producto de muchos elemenfos del
paisaje, sus frutos, semillas y el frabajo de la gente para poder
aprovecharlos.

Los olores, por ofro lado, son parte del paisaje y permanecen en él,
por lo cual es mas sencillo hacer uso de ellos como parte del disefio
paisajistico. El serhumano frecuentemente se ve expuesto a diferentes
olores que marcan un espacio con su aroma Yy lo fransportan a algin
recuerdo o sellan una experiencia inolvidable. Al saber que los olores
se imprimen fuertemente en la memoria, se puede comprender la
importfancia de los mismos para la arquitectura de paisaje. No solo

pueden fomentar el recuerdo, sino fambién la calidad del mismo.

“Un olor particular nos hace volver a enfrar sin darmos
cuenla en un espacio complelamente olvidado por la
memoria refiniana, las ventanas de la nariz despierfan
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una imagen olidada y caemos en una Vivida
ensoriacion. La nariz hace que los ojos recuerden.”*

Kate McLean, disenadora grafica, ha creado en estos Ullimos anos
un inferés por desarrollar habilidades mulfisensoriales para abrir
el panorama del diseno que actualmente es regido por la vista. El
senfido del olfato y su relacion con la memoria y el espacio ha sido de
sus principales objetivos. Es por esto que ha creado un proyecto en
el cual, afravés de caminatas olfaforias, genera mapas sensoriales
enfocados a los olores disfintivos de cierfas ciudades en América y
Europa. Esfos recorridos los hace ya sea personal e individualmente,
0 con colaboradores locales y fortuitos.

Las ciudades que ha explorado hasta la actualidad son Amsterdam,
Milan, Glasgow, Newport, Edinburgo y Paris. Los principales regisiros
que se hacen en esfos recorridos son la clasificacion de los olores,
que aparecerd en los planos con diferenfes colores, la fuenfe que
origina el olor, el cual se marca con un punfo sobre el plano de
la ciudad, el radio de expansion que fiene cada olor, que ha sido
represenfado con circulos concénltricos y el movimiento que puede
tener el olor gracias al viento, que se simboliza con una deformacion
de los circulos concénfricos.

Los planos resulfantes fienen una  configuracion  gréfica muy
inferesante. Parecieran planos fopograficos mullicolores que se van
moviendo por alguna fuerza exierna a ellos haciendo inferactuando
las curvas enfre si. Esfo crea una aproximacion al espacio que
normalmente no se ha fenido denfro del desarrollo de proyectos
paisajisficos. A su vez, la informacion perceptual que arrojan esfos

35 - ibid, pag. 55

frabgjos rompe con muchos prejuicios que se fiene sobre las
ciudades y sumerge al visifante a experiencias mas cercanas a
las aclividodes reales del lugar, creando y recreando recuerdos
personales.

Por ejemplo el plano que se realizd en Amsferdam, muestra que el
olor a cannabis no es el predominante en la ciudad. Se regisfraron
muchos ofros olores enfre los cuales se desfaca el aromas
relacionados con los waffles, libros viejos, lavanderias, restaurantes
asidlicos, asf como olores relacionados con las esfaciones del ano,
como el de las flores, hojas nuevas o del propio sol que anuncia la
legada de la primavera.

Por una faltla de vocabulario olfatorio, fodos estos planos nacen
del reconocimiento del olor que en muchas ocasiones es descrito
por medio de adjefivos o recuerdos de vivencias personales que
involucran ese aroma. Por lo mismo los planos son una recopilacion
de sensaciones y se vuelven un libro de memorias que quedan
plasmadas en la ciudad, como se puede ver en la Imagen 13.

- - -
5 E >,
& : 9% i)
& A %
é 3 e
F - & 0&& s
& Reming & \*'% %’@
F .1 Remings &7 % 3
Eamd : Mep ™ ¥ % “
B ; [2 %
& %,
S 3 RN “
o %, %
B *, e}/
E ;
S¥ = Bigyy L
i} - cosy andth 3 P2 gy o,
L 5"""@°mﬂrr-;ng§>‘ e aper smelL 08 D00ks A &
™ -2 ¥y vo Foels nostRc ) LOSFEC o e, tutting 2 oy, B
E £ & /%' make, Feels T L g 1, e Tl
: & ~ % a® 5 2%, ¢e 3
= g 3 % g 5 U s s
5 = 2% i L o, £ -
Imagen 13.

Mapa Olfativo de Amsterdam: recopilacion de sensaciones y recuerdos producidos por
olores que convierten el mapa en un libro de memorias que quedan plasmadas en la
ciudad.
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SISTEMA AUDITIVO

El sistemma audiivo da a conocer las cualidodes de los
sonidos que se pueden escuchar. Los estudios gue se han realizado
enforno a ésfe han sido muy amplios, por lo cual la informacion
referente fanfo al esfimulo como al érgano especializado de esfe
sistema puede ser profundizado considerablemente. Es por esfo,
que es importante mencionar, aungque sea de manera breve,
fanfo las propiedades fisicas del sonido, asi como la anatomia y
mecanismos del oido,

Sinadenfraros mucho en esfudios de acusfica, definimos el sonido
como las paufas de alferaciones de presion sucesivas gue ocurren
en algin medio, ya sea gaseoso, liquido o sdlido. Esfas variaciones
de presion son producidas por cuerpos vibratorios y se desplazan
en forma de una onda. Las ondas sonoras son clasificadas segun
sus principales caracterfsticas de frecuencia (canfidad de ciclos
por segundo; unidad: hertzio), amplifud (infensidad) y complejidad;
como se puede observar en la Imagen 14. Cada una de estas
propiedades fiene a su vez un nombre dado para describir su
afribufo psicologico. La frecuencia es conocida como el tono; 1o
amplifud como sonoridad y la complejidad como fimbre,

El'sonido, con sus muliiples caracteristicas es recibido por el sistema
audifivo, que se divide en 3 componentes esfruciurales basicos: el
oido externo, el oido medio y el oido inferno.

El oldo externo se encarga de proteger las esfructuras internas,
evifar la infroduccion de objefos extranos y de capfar y canalizar las

vibraciones del aire al conducfo audifivo externo (conirola humedad
y femperafura alrededor del impano) amplificando previomente 10s
sonidos de alfa frecuencia gracias a los pliegues de la auricula.
La seccion del oldo externo empieza en la auricula y fermina en el
ffmpano, donde las variaciones de presion son fransformadas en
movimienfos mecanicos.

;-' 1 ciclo }I
Amplitud
. J

Rarefaccidn

—1 gicly ——»

Tiempo

Imagen 14,
Principales caracteristicas de una onda sonora: frecuencia (canfidad de ciclos por
segundo; unidad: hertzio), amplitud (infensidad) y complejidad.

La funcion del oido medio es fransmilir los movimientos vibratorios
del fimpano hasfa el oldo infero. En esfe proceso se hacen
efeclivas las ondas sonoras que ingresan al sistema y se protege al
oido infermo de sonidos demasiado intensos. Esta seccion consta
de una serie de huesesillos conecfados por ligamentos enfre si en
forma lineal que van fransmiliendo las vibraciones. Se conocen
eslas piezas como marfillo, yunque y estribo. Este Ulimo se conecfa
con la venfana oval, que ya pertenece a la siguiente seccion.,

Las cdmaras del oldo inferno estén llenas de liquido, 1o cudl
produce un cambio de presion para los movimientos vibratorios.

- 49 -
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Esta seccion estd compuesta por una pieza, parecida a un caracol,
llamada coclea. Denfro de esta parte del oido estén localizadas
las esfructuras especializadas que convierten las vibraciones en
Impulsos nerviosos que finalmente son conducidos por el nervio
audifivo al cerebro.

Pl

Malleus o

Conducios semicirculanss

Pabelidn o
auricuta

Conducto
auditivo
axiamo

Ciiulas sansoriales
de la chclea

Trompa de
Eustaquss

Imagen 15.
Esquema general del ofdo.

También existe ofra manera de fransmilir el sonido, esto es a partir
de la conduccion 6sea. La vibracion generada por el cambio
de presion del sonido sucede directomente enfre la cabeza y un
cuerpo vibraforio a un lado del fimpano, sin tener que pasar por el
oido externo, produciendo una esfimulacion directa de la coclea. El
esquema general del oldo se puede ver en la Imagen 15.

La luz y el sonido son los elemenfos sensoriales mas estudiados
del paisaje, el primero mas que el segundo. Pero percepfualmente
se ha enconirado que el sonido funciona como esferas expansivas
que envuelven al cuerpo humano incluyéndolo al mismo enforno
en el que se encuenira, mientras que la vista aleja al individuo

del paisaje, dejdndolo Unicamente como espectador. Waltfer Ong
comenta:
“La vista aisla mieniras que el sonido incluye, Ia visia es
direccional mienfras que el sonido es omnidireccional
... el gjo alcanza, pero el oido recibe.”*

Al permitir ser recibida fodo la energia sonora, es facil descubrir los
canfos sufiles que el mundo exhala con cada movimienfo. Existen
sonidos que enmarcan una época o algun fendmeno natural, ofros
gue vigjan grandes distancias o 1os que se pierden veloces como
si fueran un suave murmurar. Cada elemento del paisaje emife
una nofa, que en conjunto a las demas, forma una cancion que
acompana en su caminar al ser humano.

La Agencia de Profeccion Ambienfal de Japdn, para reducir la
confaminacion audiiiva y crear consciencia sobre el pafrimonio y
culiural del paisaje sonoro de su pals, cred en 1994 un proyecto
lomado 700 Soundscapes of Japan: Preserving Our Herifage.®’
Esta iniciativa buscd detectar 100 lugares que la poblacion
considerara como los mejores paisajes sonoros del pafs. Tres anos
mas tarde, después de recibir y analizar 738 propuestas, fueron
seleccionados 10s 100 mejores paisajes sonoros, que actualmente
son simbolos nacionales y funcionan como recordaforio para
redescubrir sonidos cofidianos y cuidar el paisgje que los ofrece.

Keiko Torigoe, participante en la organizacion del proyecto,
ha realizado esfudios de campo visitando los 100 lugares
seleccionados. La finalidad fras esfos viajes ha sido conocer 10s

36 - Waler Ong en Pallasmaa (2006) Op.Ct., pag. 50
37 - Soundscape Studies in Japan; Soundscapes, Vol. 6 No.2, ofofio/invierno 2005
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lugares y descubrir, dentro de la opinidn de los habifantes locales, a
importancia que fienen esfos paisajes sonoros para los locatarios.
Uno de los lugares que visité fue el rio Shiira dentro de un bosque
subfropical en la isla Iriamote. Gracias a sus caracteristicas
ambientales, existe una gran variedod de especies, fanfo de flora
como de fauna, que componen al ecosistema. Exisfieron cuafo
aplicaciones para este paisaje, por lo cual gquedo registrado como
parte de los 100 elegidos bajo el nombre The Voices of Birds and
Animals Living in the Mangrove Forest/ The Soundscape of the Shiira
River Crealed by the Local Living Crealures. Denfro de 1os sonidos
de los animales que se escuchan desde su llegada, comenta Keiko
Torigoe, destacan aquellos que son Unicos Y extranos al resfo de
los ruidos de Japon.

Tras unavisitaen canoa porelrio yunaentrevista conel Sr. Sakaguchi,
empleado del Cenfro de Conservacion de la Fauna de Iriamote,
enfendid porgue se eligid ese rio como paisaje sonoro patrimonial. El
rfo fiene el famano y la corriente ideal para ser navegado con canoa
y adentrarse lo suficiente para no escuchar ruidos mecanicos del
puerto, como se puede observar en la Imagen 16. La frangquilidad
que se genera permite escuchar hasta el mas sufil sonido que emite
la nafuraleza.

Posterior a la definicion de los 100 paisajes sonoros que habran de
profegerse por ser parte del patrimonio natural y cultural de Japdn,
el nimero de visitantes que recibe la localidad para descubrir sus
sonidos Unicos ha aumenfado considerablemente. EI ecofurismo
empezO, gracias a ello, a dejar ingresos para la comunidad.,
La acfivacion econdmica es imporfanfe por una parte, pero 1o
frascendental de esfa iniciativa del gobiermno radica en el cambio

de percepcion y hdbitos en la poblacion en relacion al entorno. Por
un lado, se refiraron los bofes motorizados del rio, 1o cual redujo el
ruido mecdanico que impedia escuchar los sonidos nafurales y al
mismo fiempo, brindd un beneficio ambiental ala zona. Y por el ofro
lado, se empezaron a valorar y preservar mas 10s sonidos, No solo
bajo un fin esfélico, sino fambién con un propadsito funcional denfro
de lo aclividades fradicionales de la isla; los agriculfores adn hoy
se basan en los sonidos de la naturaleza para fomar acciones en
el campo. En conclusion, este proyecto logréd aumentar la canfidad
de oldos afentos al paisaje sonoro.

Imagen 16.

The Soundscape of the Shira River Created by fthe Local Living Creafures: paisaje

seleccionado como parte del proyecto llomado 100 Soundscapes of Japan: Preserving
Our Herifage.
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SISTEMA VISUAL

Este sistemna, sin duda alguna, ha sido el mas estudiado
por la cullura occidental. En liempos acfuales la vision es el senfido
dominante en la percepcion del ser humano de esa cultura.
Rapidamente puede dar a conocer la forma, fextura, disfancia,
famano, color, movimiento y brillanfez de 10s objefos que estan en el
medio ambiente. Aungue realmente, ya que se rige por medio 10s
eslimulos eleciromagnéficos, 1o que capfa el ojo son cambios de
luz.

Los estimulos electiromagnélicos, o fofénicos, son energia radiante
que se propaga en forma de ondas confinuas pero que al mismo
fiempo fiene un comportamiento de parficulas (fofones). Como
onda se puede mencionar que fiene un rango de longitud de onda
muy amplio, y que de esta gama, el humano solo puede percibir
una muy pequena fraccion que se encuenira entre los 380 y 760
nandmelros. Percepfualmente esfa caracteristica se fraduce al
conceplo de color o matiz, y el rango que el ser humano percibe va
desde el violeta hasta el rojo, como se puede ver en la Imagen 17,

La infensidad, que es la canfidad de energia radiante percibida
como brillantez, fiene en si dos conceplos: la iluminancia y la
luminancia. El primero es la infensidad que sale direclamente de
la fuente de luz, mienfras que la segunda es la infensidad de luz
que se refleja en la superficie de un objefo iluminado. Normalmente
lo que el humano percibe del enforno es a partir de la luminancia,
siendo que la fuenfe de luz muchas veces es de una infensidad
muy fuerte para poder verla directamente.

Longitud de onda en metros
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Imagen 17.
Espectro eleciromagnélico: especiro complefo y espectiro visible para el ser humano.

Esta informacion es captada a fravés del 0jo, el cual es el drgano
sensorreceplor de este sistfema. Esfe se puede considerar un globo
que estd profegido denfro de una cuenca del craneo. Estd formado
por varias capas, iniciando con la esclerdfica que es una capa
blanca que rodea la parte exterior y que en el frenfe se modifica
para ser fraslicida y cambiar de nombre a cornea. Es en esfa zona
donde enira la luz, que se refracta, al ojo. Posterior a la esclerdlica
se encuenira una capa llamada coroides que es la principal fuente
de nufrientes para el drgano y ayuda a reduccion de reflejos dentro
del globo ocular gracias a su fuerte pigmentacion. Esfa capa, en
la parte frontal, se convierfe en el iris, el cual controla la cantidad
de luz que penefra al ojo, acumentando o disminuyendo el lamano
de la pupila. Esfa dlima es parte del crisfalino es una pieza curva
y flexible que cambia de curvatura para poder enfocar a diferentes
disfancias los objefos. Esta estd profegida por dos camaras, una
liquida y otra formada por una proteina gelatinosa, gue mantienen
al crisfalino en su lugar y ayudan a la funcion del mismo. La dlima
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capa es la reling, esta es la parte fotosensible, como se ve en o
Imagen 18. EsfG compuesta por una serie de células nerviosas y
foforreceptoras (bastones y conos) que fransmiten posteriormente la
informacion oblenida al cerebro.

Pupuila

Linea visual

Comea —

A la nariz

Imagen 18.
Esquema de la esfructura del ojo humano.

Los basfones y conos fienen un rol importante en la manera de
percibir la luz. Esto se puede observar en el comportamienfo de
esltos dos lipos de células entforno al concepto de luminancia, cado
fipo reacciona bajo diferentes niveles de luz reflejada de los objelos.
LLos basfones reaccionan anfe canlidades bajas de luminancia, por
ejemplo durante la luz de la noche. Este fipo de vision se llama
escotopica y fiene la caracterisfica de no poder ver colores, fener
una nivel lento de adapfacion (30 minufos aproximadamente),
una agudeza bajo y una alfa sensibilidad. Por el confrario, los
Cconos reaccionan anfe gran canfidad de luminancia, como la luz
del dia. Esfa vision se llama fotdpica y basa su gama cromdatica

en fres colores que combinados dan el especiro cromdtico que
conocemos. A su vez fiene una rdpida adaptacion (5 minufos
aproximadamente), una agudeza alia y sensibilidad baja.

Finalmente, el mecanismo para poder fransportar la informacion
capfada por el ojo hasta el cerebro pareciera ser algo compleja. Del
0jo salenlos nervios Oplicos que se dividen en mitades (inferna/nasal
y externa/ffernporal). En el quiasma oplico se cruzan las mifades
infernas enfre si y junto a las fibras externas, que no infercambiaron
de lado, hacen varias conexiones hasta llegar al cerebro. El 0jo
capfa la luz parfiendo de la idea de estas mifades. La que proviene
del campo visual derecho esfimula las milades izquierdas de
ambas retinas, y viceversa. Ya con los cruces de informacion el
resulfado es que la estimulacion proveniente del lado izquierdo de
cada refina activa el lobulo occipital izquierdo al llegar al cerebro, y
lo mismo con la estimulacion que viene del lado derecho.

Los amplios estudios que se fienen sobre la vision y el uso frecuente
del mismo como primer punfo de partida para descifrar el mundo,
han convertido, por o menos en las culturas occidentales, al ser
humano en un animal primordialmente visual. La interpretacion de
eslimulos que no son visuales a fravés de los 0jos se ha vuelio
una actividad cada vez mdas recurrenfe como apoyo a la fareas
colidianas gue la sociedad dictamina.

Elsenfico de la vista puede incorporar, e incluso reforzar,
olras moaalidades sensoriales, el ingrediente ach
inconsciente de la vista es especialmente imporfanie
Y esia fuertemente presente en la arquitectura hislorica,
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pero muy aescuidado en la arquitecltura de nuesiro
iempo. %

Denfro de la hisforia del diseno de la arquifectura de paisaje exisfio
un lapso de fiempo en el cual jusfamente esta vision dictaba 1os
objelivos del diseno. Los paisajes eran meramente para disfrutarse
pasivamente como observador, inferprefando  caracteristicas
sensoriales Unicamente a partir de la mirada. Pero la necesidad de
ufilizartodos los sistermas sensoriales que el cuerpo posee ha exislido
siempre, Y en épocas actuales se incrementado debido al cambio
de paradigmas que se esfan dando gracias a las muliples crisis
sociales, econdmicas Yy ambientales que se viven. Por ende, 10s
proyecfos de paisaje empiezan atener un enfoque conscientemente
mulfisensorial gue permite el uso de fodos los saberes alrededor del
fema. Gracias a los vastos esfudios orientados a la vista, se pueden
lograr propuestas inferesantes que no solo sean funcionalmente
congruenfe, sino que confengan un juego enfre los elementos
estimulantes provocando experiencias novedosas. Un ejemplo de
esto son las ilusiones opficas o el mismo engano lumiico que se
ha creado enforno a la luz noctuma, que gracias a las necesidades
sociales, ha permitido la exploracion de la iluminacion en espacios
que nafuralmente deberfan ser oscuros durante algunas horas en
el ciclo de un dia.

Los conocimienfos que se han desarrollado enforno a la creacion
de luz arificiol han llevado a propuesfas inferesanfes que
conslruyen espacios percepfualmente diferentes a sus ambientes
con iluminacion natural. Todas las propuestas de iluminacion que

38 - Pallasmaa (2006) Op.Cit., pag.28

se estan realizando en los cenfros histéricos son parte de esfos
proyectos. Pero exisfe olra rama denfro de estos disenos que
infenta crear mundos fofalmente nuevos, Yy gue ulilizando diferentes
lipos de luces, crean instalaciones que fransporfan a os visifantes
a espacios llenos de fanfasia que despierfan, por insfantes, su
imaginacion.

Bruce Munro es uno de estos arfisfas pioneros que ha desarrollado
proyectos de gran escala que afrapan la mirada del espectador o
partir de destfellos lumiicos gue dan esfa nueva vision del espacio.

Una de sus instalaciones, Fields of Light, ha recorrido varios lugares
en el norfe del confinenfe americano, incluyendo la Ciudad de
México. Durante el mes de mayo del ano 2014, el parque Lincoln
ubicado en Polanco, mudo sus pieles fransformando sus recormidos
cofidianos en senderos campiranos de un mundo quimeérico. La
obra, que se cenfran en un sisfema de iluminacion a base de fibra
Optica, recrea un campo de inflorescencias luminicas que cambio
de color a fravés del flujo de luz que recorre sus venas fijadas al
suelo, como se muestra en la Imagen 19.

El pargue cambid de apariencia, y por insfanfes oculid los disenos
de jardineria fipica que aun se muesiran en la mayoria de los
pargues de la ciudad, mostrando espacios delicadamente llenos
de vida fluctuante.




Imagen 19.
Fields of Light de Bruce Munro en el Pargue Lincoln, México: insfalacion de luz que se
cenfran en un sisfema de iluminacion a base de fibra éptica, recreando un campo de
inflorescencias luminicas que cambia de color a fravés del flujo de luz que recorre sus
venas fijadas al suelo y fransformando el espacio del parque.
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El cuerpo humano y su relacion con el enforno ha sido un
fema de estudio desde hace mucho liempo. Como se menciono,
desde épocas griegas, las indagaciones para descubrir el vinculo
enfre el ser humano y el medio en el que éste se encuenfra, han
desarrollado, desde posturas filosdficas, hasta mefodologias
de aplicacion de este conocimiento en multiples disciplinas. Lo
arquitectura de esfa culfura es un reflejo de ello.

Por un periodo en la hisforia de lo humanidad, conforme a 1o
especializacion de las disciplinas en el mundo occidental, el
estudio del enforno y del mismo cuerpo humano se disfanciaron
enfre si. Se generaron grandes avances en cada uno de los rubros,
pero no existio el mismo progreso en relacion a la vinculacion de
ambos. Sin embargo en tiempos acltuales, se ha demosirado
la importancia que fiene regresar a una vision mas holfsfico que
engloben las arduas investigaciones unilaterales para formar unag
red sisfémica con propuestas multi- e inferdisciplinarias para brindar
soluciones a cierfas problemdticas a las que el ser humano se
enfrenta, enfatizando la regeneracion del vinculo enfre el humano
y Su confexio.

En el Grea de diseno, empezaron a surgir ramas de estudio como la
anfropomelria y la ergonomia, gue han buscado esta union entre el
enforno y el ser humano a partir de investigaciones especializadas
de ambos campos de estudio. El primero estudia las medidas del
ser humano para poder utilizarlas y generar espacios conforfables
y funcionales de acuerdo a ello. EI segundo considera las

caracteristicas fisiologicas, anatdmicas y psicologicas del ser
humano, denfro de ellas la misma anfropomefria, para poder
generar disenos en los cuales la relacion entre el sujefo, la maguina
y el lugar de frabajo sea dptima.

La percepcion sensorial es ofra rama de estos esfudios que nace
a partir de invesfigaciones cientificas gue evidencian leyes fisicas
del enforno, asf como el funcionamiento del cuerpo humano en
respuesta al mismo. Como se vio anferiormente, ésta se enfoca
en la relacion enfre los estimulos del enforno y el proceso del ser
humano para recibirlos, inferpretarlos, significarlos, almacenarlos y
posteriormente ufilizarlos.

En las primeras dos fases de la percepcion sensorial, se da el
proceso “puente” en el cual ocurre el contacto direcfo entre el cuerpo
humano y el entorno que 1o envuelve. EI organismo responde a
clertos fendmenos naturales a los cuales estd expuesto deniro
de un sistema de engranajes finos. Cada energia emiida por el
ambiente es recibida por un sistema sensorial especializado para su
captacion, lecfura y fransmision dentro del cuerpo humano. Parece
ser gue el humano pertenece a una complejo maguinaria disenada
minuciosamente para frabajar complementariomente enire sf.

Indagar en el fema puede llegar a ser muy inferesante fanfo en
un dmbifo personal como en uno colectivo. Conocer los sisfemas
sensoriales brinda apoyo para el enfendimiento del ser anfe una
realidad. Alienfa una infrospeccion a la comprension del propio
cuerpo Y sus funciones en relacion al medio exterior, aferrizando
al individuo bajo un confexto “real”. A pesar de denofar una gran
importancia el explorar este fema, la perspectiva en muchos casos




CAPITULO 1

no es fomada con conciencia, ya gue la respuesta que da el
cuerpo hacia su enforno parece una accion obvia. Bien lo menciona
Margaref Mallin en su libro Sensacion y Percepcion:

“Usled cuenfa con un equipo excepcional. Sus
ojos, oldos, piel, nariz, lengua y sisterna nervioso
siextrenadamente habiles y elicientes. Pero usled
sabe mas el funcionamienfo de una aspiradora
o un aufomovil. Usled vivird foda su vida con sus
sisternas sensoriales, asique resulfard inferesante y Uil
conocerlos infimamente. * ¥

En arquitectura de paisagje, es cada vez mas recurrente enconirar
opiniones Yy estudios alrededor de este fema. La necesidad de
converfir los espacios en lugares cada vez mas sensibles y
habitables, han acercado las invesfigaciones a la percepcion
sensorial,

La inminente relacion que fiene el cuerpo humano con el enformno es
cada vez mas evidente. Juhani Pallasmaa deja plasmado en su
lioro Los Ojos ae Ja Piel la ceniralidad que fiene el cuerpo dentro de
las experiencias que el ser humano fiene en un plano sensorial, y
como esle se une al mismo enfomo.

“La ciudad y mi cuerno se complementan U se definen
uno al ofro. Habifo en la ciudad y la ciudad habita en
mi.” %

39 - Matlin (1996) Op Cit., pag. 3-4
40 - Pallasmaa (2006) Op.Ci., pag. 42

Para disenar espacios, ya no es importante realizar Unicamente
un profundo andlisis de las caracteristicas del lugar en sf. También
es frascendental la indagacion en el funcionamiento del cuerpo
humano que habifard aquellos espacios, enfafizando en esfe caso,
los procesos de los sisfemas sensoriales, a fravés de los cuales
se puede manifestar la conexidon enforno-ser humano, formando
un fejido natural que siempre ha exislido pero pocas veces es
concienfizado.

De manera infuifiva, se ha aplicado el conocimiento de este fema
en propuesfas realizadas en relacion a proyectos de arquitectura
de paisgje. Pero los disenos que cuenfan con planfeamientos
enfocados conscientemente al enfendimiento de la percepcion
sensorial, muesfran  espacios con  mayor aporfacion  a las
experiencias sensibles del ser humano, asf como se pudo observar
en los ejemplos mencionados a lo largo del capftulo.

Inferiorizar la capacidad que fiene el ser humano de percibir el
enforno aproxima al ser humano a su confexio, ya que es a partir de
esle proceso gue comienza la aparicion del “paisaje”. A su vez, abre
las posibilidades fanfo en la lectura como en el diseno del mismo,
aumenfando 10s recursos para crear espacios mas sensibles.

Siendo un fema muy amplio y que requiere de mucho liempo y
estudio para llegar a dominarlo, se vuelve importante conocer
las cualidades de los estimulos que pueden ser recibidos por el
humano, asi como las propias caracteristicas de su cuerpo. Este
conocimiento se convierte enfonces en una herramienta con la cual
se definen los elementos que confiene el paisaje mismo y con los
cuales se pueden generar espacios que ofrezcan experiencias
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mulfisensoriales al usuario.

Pero el paisaje no es Unicamente producto del vinculo fisico enfre
el enforno y el cuerpo humano. Para que los disenos de paisgje
sean perceplibles por el ser humano y le signifiguen algo, se deben
considerar ofros aspectos que ocurren deniro de las Ulimas dos
fases de la percepcion sensorial: la percepcion y cognicion. Es o
fravés de éstos donde se inferprefan los estimulos recibidos y se
forma una imagen del mundo en el que se habifa, logrado formar
un didlogo con él mismo. El siguiente capitulo ejemplificard fres
posturas propuestas por esfe frabajo como ejes cenfrales paro
poder llegar a ese didlogo y con ello frabajar en disenos de paisajes
mas sensibles.







CAPITULO 2

Percepcion Sensorial: enfoques
sensibles para un didlogo
con el paisaje
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El capitulo anferior explico el proceso que se requiere para
que los estimulos del enforno “crucen el puente” y sean recibidos
por los sistemas sensoriales del cuerpo humano. Con esfo quedan
claras las fases de la esfimulacion y la sensacion. Pero para
completar el ciclo de la percepcion sensorial quedan dos efapas
mAs por conocer, la percepcion y la cognicion,

Recuperando las definiciones de estas efapas es posible
recordar que la percepcion es el proceso de inferprefacion de las
sensaciones, oforgandoles significado y organizacion. Mienfras
que la cognicion enmarca el proceso mental interpretativo complejo
que involucra la adquisicion, el almacenamiento, la recuperacion y
uso del conocimiento obfenido por la percepcion.

Es durante estas dos efapas de la percepcion sensorial cuando se
consfruye socialmente el concepto de paisaje, el cual varia segin
la época y cultura que o define.“" Y a su vez, es el momenfo en el
cual cada persona fiene un afronfamiento con el mismo; 1o cual se
ve influenciado fanfo por el pensamiento culiural que heredo, asi
como por su historia personal. El individuo y la sociedad, a partir
de ello, consfruyen el comportamiento que se fliene hacia el paisaje,
deferminan los pardmefros de belleza que lo definen y frazan el
vinculo afeclivo que los vuelve a entrelazar con el enforno.

El arquitecto paisajista, se ha impuesto el refo de explorar la relacion
enfre el ser humano y el enforno a fravés de la fransformacion del

41 - Raposo. Q, Gabriela; El paisaje y su imagen: De la construccion social al objeto
de consumo; Revista Elecironica DUEP Diserio Urbano y Paisaje Volumen I N°9; Cenfro
de Estudios Arquitectonicos, Urbanisticos y del Paisaje; Universidad Central de Chile;
Sanfiago, Chile. Diciembre 2006

paisgje. Y utilizando este medio como finalidad de esfudio y frabajo,
ha experimenfado, junfo a ofras profesiones, con los elementos que
lo conforman. Esta constante experimentacion ha llevado a concrefar
diferentes posfuras anfe ello, las cuales, en general, buscan abrir un
didlogo enire el paisaje y el ser humano.

Unamanera de configurareste didlogo, es a partirde actos sensibles.
El paisaje brinda desde sus enfranas poesia pura, la cual fiene su
encueniro con el ser humano a fraves de los sentidos. Después
de una inferpretacion y significacion de 1os versos expuesios por el
paisaje, el ser humano, en especffico el arquitecto paisajisfa, fiene
la opcion de responderle con un siguiente conjunfo de rmMas que
complefen el poema infinifo, a fravés de la lectura e infervencion del
paisqgje.

El didlogo entre el paisaje y el paisajista, como cualquier platica
enfre humanos, puede configurarse de diferentes maneras. Existen
didlogos superfluos, didlogos que se basan en descripciones
[écnicas o en refratos de encuentros pasionales, didlogos con fines
de embaucacion o establecidos por compromiso Y simulacion; o
simplemente puede noexisfireldidlogo porunafalfa de enfendimiento.
Pero existen didlogos que profundizan en lo mas hondo del ser.
Didlogos poéficos que enlrelazan sus componentes de manera
espontaneaq, fresca y afectiva, a partir de un entendimiento sensible
enfre sf. Didlogos que por su universalidad logran despertar entre
los parlantes y su audiencia, experiencias especificas y subjefivas,
pero unificadoras. Asi lo logra Jorge Drexler, que le canta a los 12
segundos de oscuridad que son necesarios para entender 1a luz
que arroja el faro para hacerse presente ante un encueniro con
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el paisaje ocednico, Imagen 20.4 El didlogo esfablecido por el
autor entre el paisaje Y la experiencia humana, se enfremezcla con
vinculos emocionales brindédndoles un sentido de unidad después
de ser apreciada la cancion.

Imagen 20.
Portada del disco 12 Segundos de Oscuridad (2006) de Jorge Drexler: ejemplificacion
de la relacion entre individuo y paisaje a partir de un didlogo poéfico que ufilizando una
vinculacién emocional enfre ambos.

Un ejemplo ‘humano’ que muesira la creacion de un didlogo
empdfico generador de poesia, es el de un encueniro casual de
fres musicos, desconocidos enire s, frente a una fienda comercial
en Dallas, EUA. Un joven compositor e interprete, sentado en la parte

42 - Drexler, Jorge; 12 segundos de Oscuridad; 12 Segundos de Oscuridad; 2006

exterior del establecimiento, afrae a un cantante de musica religiosa,
con el beat que genera a partir de su guirarra y voz. Este, después
de analizar y enfender la esfructura de la propuesta musical del
joven compositor, decide infegrarse a ella con lineas rimicas que
acompanan a el arreglo principal de la canciéon. Esfo provoca
gue un fercer personaje, esfa vez un rapero, decidiera acercarse e
involucrarse fambién en el didlogo musical. Esfa vinculacion fugoz
y espontanea que ocurrié enire los fres musicos fue grabada por un
franselinte que posteriormente subid el video a infermef, generando
sensacion en la red. La improvisacion musical logrd expresar, bajo
una estructura funcional, un sentido de belleza sonora y consiguid
expresar emocionalmenfe un mensaje de unidad que caufivo al
publico.*?

Con esle evenfo se muesira un ejemplo general de comunicacion
bien logrado. Existe un mensagje, el cual es generado por un
emisor y enfendido por un recepfor gracias a un codigo enfendido
por ambas partes. Poder haber fransmitido este mensaje inicial,
ocasiond posteriormente un cumulo de contestaciones, generando
un esguema ciclico de mensajes y respuesfas, como se puede
observar en la Imagen 21,

43 - El video que mueslira la improvisacion entre los fres musicos se puede enconlfrar
en internet bajo la descripcion de “Jaime Talos Maldonado's video on Facebook; ‘I was
walking fo kroger and saw this guy playing a song. If sounded good so | decided fo record
iI. By the end of the song three guys starfed jamming. This fruly is music in ifs simplest form.
I really reminds of the Ausfin days. Enjoy’." Una liga al video es la siguiente:
hitps://www.youtube.com/walch?v=cUFVR5sgbl0.
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decodificacitn

codificacitn
ﬁ MENSAJE —j
EMISOR RECEPTUR|
RECEPTUR EMISOR _
%.}T MENSAJE %aj

Imagen 21.
Ciclodemensajes: esquema mostrando los requerimienfos que pueda existircomunicacion
enfre dos 0 mas individuos.

Lo quehizo especialy unico esfe evento, fuela acerfrada combinacion
de fres elementos que conformaron el mensaje compuesto por
los fres musicos. Esfos fres elementos son las caraclerisficas
propuesfas por esta fesis como os requerimienfos para entablar un
dilogo poético:

e Estructura funcional. Organizacion del mensgje y de los
elementos que lo componen.

* Manifestacion de belleza. Elementos perceplibles sensorialmente
y generadores de placer.

e Vinculocion emocional. Elemenfos que generan una reaccion
emofiva y crean una vinculacion entre el emisor y receplor.

Asi como esto es posible deniro de la musica, fambién es factible
alcanzarlo denfro de la arquitectura de paisaje. El paisaje y el
paisgjista esfructuran un vaivén de mensagjes, convirfiendose
fanto en los emisores como en los receplores del diograma de

comunicacion. Como codigo, ufilizan la capacidad de recibir y

brindarse a sf mismos, 1o cual es perfectible a fravés de la pracfica
y una instruccion adecuada.

Lo esfructura que tiene el mensaje puede variar, dependiendo del
grado de enfendimienfo y practica de uso gue se fiene del codigo
establecido enfre el enforno y el individuo. En ofras palabras,
enfre mas apertura e iniimidad exisfa enfre ambos, mayor serd la
comprension del codigo y mayor serd la posibilidad de estructurar
un mensaje coherente, alcanzando con ello, la formacion de un
didlogo poéfico.

Este fipo de didlogo se puede esfructurar por las fres mismas
caracteristicas propuestas anferiormente, como se puede ver en la
Imagen 22. Tanfo los versos del paisaje, como |os del paisajista,
confienen —o deberfan contener- esfas caracteristicas, que,
conforme sean mas empdticos enfre si, se enfrelozardn con mayor
fuerza, ofreciendo un mayor senfimienfo de unidad.

codificacita decodificacifn
r‘—a MENSAJE :
[ e estructura funcional fecepiay
PAISAJE manifestacion de bellez-a INDIVIDUC
Yeceptor Yimculacida emocional emisor
decodificaciin MEﬂsAJE E codificaciin

Imagen 22.
Ditlogo poéfico entre el paisaje y el individuo: esquema mosfrando los componentes
necesarias para poder lograr comunicacion entre el paisaje y el individuo, asf como las
caracteristicas requeridas denfro del mensaje para lograr un diGlogo poéfico.
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Como aprendizaje de cualquier idioma, es importante empezar con
el enfendimiento del codigo. Para lograr esfo, es vifal adenfrarse en
los esfudios de la percepcion sensorial y descubrir el “puente” que
une al individuo con el enforno, como se analizd en el Capitulo?.
Posteriormente, el aprendizaje se enfoca en la ensenanza de 1o
esfructuracion del mensaje. Es por esto, que en esfe apartado de
la tesis, se analizardn eslas fres caracteristicas propuestas como
elementos de un didlogo poéfico enire el espacio y el individuo, las
cuales se esfructuran en el pensamienfo del ser humano dentro de
las uUlimas dos fases de la percepcion sensorial,

Cada caracteristica serd explicada a partir de un enfoque culturall
existente opegado a la arquitectura de paisgje que presente
ejemplos claros deniro de una situacion espacialmente analizable.,

La primer caracteristica serd analizada bajo el fitulo de Faisgje
Funcional y el enfoque con el gue se ejemplificard serd la feoria
ecologica propuesta por Gibson que es considerada acfualmente
parte de la psicologia ambiental. La segunda se denominard Faisaje
Eslefico, ulilizando el Wabi Sabi japonés como corriente estéfica
que lo demuestre. Y finalmente, el Faisaje Emocional, a fraves de
la Topofilia, mostrard como se pueden generar los vinculos enfre el
individuo y el paisagje.

Las fres posfuras fienen sus parficulares propias, pero presentan
a su vez, puntos de encuentro enfre si y hacia la arquitectura de
paisaje. Cualquier escenario paisajistico podria ser analizado bajo
las premisas de estas posturas, evidenciando las caracteristicas
funcionales, esfélicas o0 emocionales del lugar; pero al mismo

liempo, puede ser analizado de manera holisfica, utilizando los

fres punfos de vista. Realizando este frabajo, se podr& comprender
la poesia del lugar, con lo cual posteriormente, se podrd llegar a
propuestas inferesantes de modificacion e infervencion de paisajes.
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PAISAJE FUNCIONAL: UN ENFOQUE DESDE UNA
APROXIMACION ECOLOGICA DE LA PERCEPCION

Un paisaje funcional es aguel que fiene una organizacion
especifica del espacio y de los elemenfos que lo componen, de fal
manera gue sea congruente a sus fines.

Poruna parte el paisaje fiene el objelivo de funcionar ecoldgicamente.
Para ello es necesario idenfificar y profeger los ecosistemas, las
especies focales y los procesos ecoldgicos asociados a ellos, en
un area geografica concrela, respefando la variabilidad natural gue
puede existir** Elcuidado del patrimonio nafural del planeta, en parte,
es dado por la naturaleza misma, pero en el momento en el que el
ser humano inferviene el espacio, es necesaro gue especialistas
en el fema se encarguen de mantener esta funcionalidad.

Por ofra parte el paisaje presenta una funcionalidad dentro del Gmbifo
social, en el cual el humano ha construido diversas manifestaciones
culturales que le proveen de identidad y cohesion comunitaria.® En
este caso es importante idenfificar y profeger la diversidad dentro
del pafrimonio cultural alrededor del mundo, el cual, al igual que el
patrimonio natural, no es esfafico.

Elpaisajista, alinterveniren el diseno del paisaje, necesifa confemplar
estas dos funciones, Y pensar sus proyeclos de acuerdo a ellas.

44 - Chassot, Olivier; Disefio de un paisaje funcional de conservacion para el Caribe Norte
de Cosla Rica; fesis doctoral; Universidad Nacional de Costa Rica; Cosfa Rica, mayo
2010; pag. 8

45 - Protecling Our Heritage and Fostering Creativity; UNESCO. hitp://en.unesco.org/
fhemes/protecting-our-herifage-and-fostering-creafivily

Yo que la arqguitectura de paisaje necesila aferrizar sus proyeclos
a una realidad espacial, fisica y habifable por el ser humano,
ha buscado apoyo en ofras disciplinas que esfén esfudiando 1a
relacion directa del individuo con esfas funcionalidades del paisaje.
La psicologia ambiental le ha ofrecido un panorama con el cudl
frabajar.

Esta ramificacion de la psicologia nace a partir de la preocupacion
por el deferioro del medio ambiente en los anos 60's. Su principal
funcion es, como define Juan Ignacio Aragonés, estudiar la relacion
exisfente enfre la conducta y experiencia del ser humano y el
medio ambienfe en el cual se encuenire.*® Los objefivos que fiene
este estudio son principalmente relacionados con la mejora de la
calidad de vida de las personas y el incremento de las condiciones
benéficas en las que se encuenira el medio ambiente.

Como parte de los pioneros de estas investigaciones, se encuenira
el psicologo James J. Gibson. La feoria que desarrolld en los
anos 70, a comparacion de muchas ofras que se enfocan en
estudiar las preferencias espaciales de las personas, indoga en el
comportamiento gque los individuos fienen sobre cierfos elemenfos
especificos del paisaje. Gibson fituld su aproximacion a los estudios
del comportamiento humano sobre el ambienfe como Teoria
Ecoldgica o Teoria de Affordance.

Esta expone que los organismo, seres humanos y animales, fienen
una directa percepcion de significado que emana del ambiente
a un nivel de medios, superficies, susfancias y evenfos gue son

46 - Aragonés, Juan Ignacio (compilador); Psicologia Ambiental; Ediciones Piramide;
primera edicion; Espana, 1998; pag. 21-27
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relevantes a la vida del organismo, mas que a un nivel de las
dimensiones fisicas. Esfe organismo, a partir de esfas cualidades
del enforno, 1o percibe en términos del pofencial de accion. #7 En
olras palabras, el organismo percibe los elementos del paisaje
como una oporfunidad de acfuar de acuerdo a sus caracteristicas.

E ste objefivo confribuye con la farea de generar un paisaje funcional,
enfendiendo las acciones que el individuo pueda fener gracias a las
oferfas ambientales. Es por ello que a confinuacion se profundizard
en las caracteristicas de esta teoria. La idea fras esfo, es defectar la
manera en la cual se podrd ufilizar el conocimiento generado denfro
de esta profesion para poder ufilizarlo denfro de la arquitectura de
paisaje al analizar y disenar el paisaje.

Conceptos
Como se dijo previamente, la Teoria Ecolégica de la Percepcion se

considera parte de la psicologia ambiental, y ésta, a su vez, es 1o
que se encarga de estudiar la relacion existente enire la conducta
y experiencia del ser humano y el medio ambienfe en el cual se
encuentre. Para entender mejor el postulado de Gibson, se puede
empezar definiendo los fres [érminos que componen el concepro
de la psicologia ambiental, y con ello explicar posteriormente los
elementos de la Teoria de Affordance.

Psicologia. Segun la Real Academia Espanola, se define esfe
concepto como la ciencia gue estudia los procesos menfales en

47 - Sinkneh Eshelu Zeleke; The Theory of Affordance as a Conceptual Tool for Landscape
Design and Evaludtion; Zhejiang Foresiry University, School of Landscape Architeciure,
Urban Planning and Design; China; pag. 2

personas y en animales.“®

La psicologia ambiental muestra, en algunas ocasiones, cierta
discrepancia en funcionar bajo nombre de una disciplina
consolidada como la psicologia, ya que ésta siempre ha abarcado
muchas disciplinas y encerrarla solamente en la psicologia reduciria
la vision holislica del esfudio. #

Conducta. La conducta responde siempre a una accion. Skinner
divide la conducta en grupos que se acompanan con pregunfas
clave que ejemplifican el fipo de accion, principalmente en relacion
a lainfension y liempo en el cual se efecttian

Comportamiento actual. ¢Qué haces?
Comportamiento probable. ¢Qué fe inclinas a hacer?
Comporfamiento perceptible. ¢Ves eso?
Comportamienfto pasado. ¢Qué hiciste ayer?
Comportamienfo encubierto. ¢ Qué estas pensando’?
f

Comporfamiento fufuro. ¢Qué vas a hacer?

AN

f
f
f
f

Medio ambiente. Inicialmente se observaba Unicamente como
el medio construido, zonas urbanas y rurales en las cuales
confluyeran las aclividades humanas. Pero posteriormente  |a
psicologia ambiental abri® su campo de estudio tfambién a los
ambientes naturales. Esfo deja finalmente que el medio ambiente es

48 - Psicologio;  Real  Academia diccionario;
drae/?val=psicolog%C3%Ada

49 - Holohan, Charles J.; Psicologia Ambiental, un enfoque general; Editorial Limiusa;
primera edicion en espafiol; México, 1991

50 - Skinner, B.F.; Sobre el Conduclismo; Ediforial Planela; primera edicion en espadiol;
Espaona, 1994; pag. 23-25

Espariola, http://lema.rae.es/
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fodo lo que rodea a las personas, entendiéndolo bajo un aspecto
socioffsico.®!

Enfendiendo con mayor claridad la base general del pensamienfo
psicoldgico que busca enfender el comportamiento del ser humano
en relacion a su enformo, es posible adentrarse en los concepros
principales gue maneja Gibson en su feorfa.

Affordance. Esfe término lo inventa el psicologo gracias a la falfa de
existencia de un sustanfivo para la palabra afford (ofrecer, facilitar).
En relacion al medio ambiente, Gibson usa la palabra para describir
las oferfas que le brinda el enforno al individuo, implicando una fuerte
relacion complementaria entre ambos.®?  La fraduccion ufilizada
en espanol es oferta ambiental. Esfa feorfa fiene fres propiedades
fundamentales:

1. Un affordance existe en relacion a la capacidad de los
organismos de poder accionarlo.

2. Un offordance existe independientemente a la posibilidad de
percepcion de los organismos.

3. Un affordance no cambia en relacion a la necesidades y
objefivos de los organismos.

Para poder definircomo el ambiente le oferfa alindividuo posibilidades
de accion, Gibson le oforga a los componentes  del entormo fres
fundamentos®, a partir de las cuales se genera esta oferfa ambiental:

51 - Aragnés (1998) Op.Cit.

52 - Gibson, James J.; The Ecological Approach o Visual Perception. Lawrence Erlbaum
Associales, Londres, 1986; pag. 127

53 - Gioson (1986) Op.Cit., pags. 16-24

1.

Medios. Los medios son la consisfencia homogénea del
espacio en la cual se puede mover libremente un individuo. En
el caso de un ambiente ferrestre, son Ires: fierra, agua y aire. En
ofras palabras, la Tierra contiene fres medios: uno solido, el ofro
liquido y el Uliimo gaseoso.

Cada medio ofrece cierfas posibilidades de accion para los
individuos. Porejemplo, el aire le ofrece alindividuo, entre muchas
ofras oportunidades, la posibilidad de respirar, ast como poder
moverse libremente sobre un piso. Por ofro lado posibilifa la
percepcion auditiva y olfafiva, ya gue en este medio se originan
esfos fendbmenos. En el caso del agua, ésfe es el medio para
algunos animales, pero para ofros no, conviriéndose en una
sustancia.

Sustancias. Es la porcion del ambiente que no permite o
fransmision de luz u olor, asl como no permite el libre movimienfo
de animales. Su esfructura flexible permite tener una amplio
gama de posibilidades, tienen un gran rango de deformacion,
penefrabilidad y formacion. Las rocas, el suelo, el acelte, la
madera, las plantas y animales, son ejemplos de susfancias.

Superficies. Es considerada como la interface enfre cualquiera
de los medios, y enfre los medios y las sustancias. La mas
comun, es la que se da enfre el medio gaseoso y solido: el piso.
Las superficies dependen directamente de las caracterisficas de
la sustancia y pueden ser facilmente modificadas dependiendo
de las mismas. Una sustancia que cambia de ser liquida o
gaseosa, pierde en el proceso su superficie,
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Caracteristicas

La psicologia ambiental, asf como especfficamente los esfudios
sobre la aproximacion ecoldgica de Gibson, realizan un frabagjo
cienfffico, que sigue una metodologia especifica. Visto desde
la perspectiva de Charles J. Holohan y Juan I. Aragonés , las
caracterfsticas principales que presentan se pueden clasificar de 1o
siguiente manera:

Perspectiva holislica. Se observa que es necesario un estudio
de la conducta y del medio ambienfe como elemenfos
inferrelacionados de un fodo indivisible. Esto hace posible
enfender la relacion que hay entre ambos.

Esta nocion nace al concientizar que los estudios anferiores
sobre la conducta del ser humano respecfo al enforno, se
hacian con elementos aislados y muchas veces en laboraforios.
Los estudios no mosirabaon las experiencias reales que las
personas fienen en su vida diaria, en los cuales confluyen
muchos elementos a la vez.

Respefo por las caracterisficas nafurales del entorno. Debido a
que la psicologia ambiental busca analizar el comportamiento
del ser humano denfro de su enforno, se postula que para hacer
cualquiertipo de estudios o mejor es no alterar las caracterfsticas
originarias fanto del medio ambiente como de la sociedad que
se esfudiard. Se evita la infroduccion de elementos extranos
al espacio para evitar la disforsion de significados para 1os
usuarios del mismo.

Rol activo. El ser humano es considerado como un acfor aclivo

deniro de su relacion con el entorno. Con esto se busca eliminar
la pasividad del sujefo de esfudio que recibe esfimulos de una
condicion ambienfal deferminada 1o cual lleva directamente
QO una consecuencia denfro de su conducfa. No existe una
fransformacion del estimulo para si mismo.

Participacion  interdisciplinaria.  Siendo  que 1o psicologia
ambiental en general es un campo de estudio que se preocupa
por diferenfes conceptos compartidos con ofras disciplinas, su
infegracion a frabagjos interdisciplinarios ha sido muy importante,
Para el estudio de conductas denfro de enfornos especificos
necesita fambién de investigaciones denfro del campo de las
ciencias sociales, asf como dentro del campo de la medicina,
geografia, biologia, planeacion y arquitectura enfre ofras.

Orientacion aplicada. Los alcances de la psicologia ambiental
y en especffico de la aproximacion ecoldgica a la percepcion,
se encueniran dentro de la formulacion de nuevas feorias y de
la solucion practica de problemas, buscando un desarrollo
equilibrado enfre ambos campos.

Métodos de investigacion. A diferencia de la psicologia clasica
que sebasa en una experimentacion en laboraforio, la psicologia
ambienfal infegra a esta manera de investigacion la posibilidad
de experimentar en campo y de correlacionar los esfudios. Esfo
con el fin de poder adapfar el enfoque a las caracteristicas
especfficas del enforno por investigar, por lo cual Ios méfodos
se mantienen muy flexibles y eclécticos y mantiene un enfoque
fanto cuantitativo y cualirativo.
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Los experimenios de laboratorio se limifan principalmente o
los estudios relafivos al espacio personal y al impacto sobre
el comportamiento generado por el ambiente fisico. En esfos
Casos se manipulan cierfas condiciones ambientales como la
femperatura y el ruido, y se observan las diferentes conductas
psicosociales que presenfen las personas, Ccomo agresion,
alfruismo, efc. Los femas importfantes en esfa area son el
hacinamiento y la distancia personal.

Sacrificando el control que se tiene denfro de un laboratorio, los
experimenfos de campo buscan observar la relacion entre la
conducta y el confexto en el cual se encuenira una persona,
incluyendo todos los muliiples factores que ocurren en la vida
cofidiana. Normalmente se estudia el comporfamienfo ecolégico
responsable y se busca definir en gue espacios publicos lienen
mayor éxifo 1os programas que buscan aumentar esta aclifud
responsable.

Finalmente los esfudios correlacionales fienen una validez
solamente descripliva, ya que los facfores que intervienen son
aleatorios, dejando sin confrol alguno las invesligaciones. Se
relacionan variables ambienfales como disenos ambientales,
factores geogrdficos, efc. con variables sociodemogrdficas o
diferencios individuales fales como evaluacion del consumo
energetico, miedo al delifo, efc.

Cada uno de estos estudios lienen a la mano técnicas de
investigacion que se dividen en dos cafegorias: aufoinforme,
donde se encueniran las entrevistas, cuestionarios e informes,
y las observacionales. Estas Ulimas se subdividen en ofros

fres grupos segun el enfoque de la invesfigacion: ambiente
fisico (escenario de conducta), conducfa del sujefo (conducfa
profofipo) y ambos (mapa de conducta).

Por ofro lado, existe la posibilidad de ufilizar objefos que
representen el espacio como fécnica de andlisis, como son
maquelas, fofografias, dibujos, planos o la imaginacion. A
pesar de gue existen muchas crificas a esta fécnica, como por
ejemplo que se limifa solamente estimulos visuales eliminando
el resfo de la riqueza sensorial de los espacios, varios autores
la consideran Ufil.>

Teorla de Affordances en la Arguitectura de Paisaje

La cercania de la psicologia ambiental hacia la arquitectura de
paisaje es evidente. La primera estudia la relacion entre la conducta
del ser humano y el enforno, y la segunda se encarga de disenar
espacios exteriores que sean habifables por el ser humano. Ambas
profesiones frabajan con y para el ser humano y el entforno.

La aproximacion ecologica de Gibson evidencia el comportamiento
que fiene el ser humano directamente sobre los elementos que
esftructuran el medio ambiente. Cada elemenfo que compone dl
paisaje, ya sea natural o cultural, fiene la posibilidad de ofrecer una
oportunidad de accion para el ser humano. Depende de la claridad
en la que se presenta este objefo y la capacidad de percepcion del
individuo para reconocerlo y actuar ante €l.

54 - Aragonés, (1998) Op.Cit.
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£l objelivo del diseriador deberia enfonces ser
deferminar un aclor parficular,  los  affordances
necesarios, para maximizar lo facilidad con la cual se
puedan percibir estos afforadonces y acluar a partir de
ellos, y evifar o minimizar los efecfos de affordances
neganvos o indeseados.” >

Un ejemplo en el cual se muesira claramente las caracterisficas
relativas a la teoria de Affordance, podria ser representada con la
Imagen 23.

Imagen 23.
Usos del espacio de acuerdo a sus oferfas ambientales: James Chris Cole, skater
profesional, encuentra muliiples usos del espacio y los elementos que confiene gracias a
las oferras ambienfales que presenfan.

55 - Sinkneh Eshetu Zeleke, Op.Cit., pag. 4

El paisoje que se muestra, parece ser parte de un pargue, unda
plaza o por lo menos de un espacio publico cifadino. El medio en
el cual se encuenfra el espacio es el aire, lo cual permite el libre
movimiento del ser humano, por 1o cual el pargue, de inicio, liene
una caracterfstica a favor del uso humano.

La esfructura principal del espacio consfa de una escalera amplia,
gue muesira en ambos lados un murefe ancho y cenfralmente un
barandal mefdlico. Configuos al murete que confiene la escalera, se
forma un falud que fue fapizado por herbdceas de estatura baja y
un arbol aun joven. Este talud estd confenido por ofros dos mureles,
ubicados en la parte superior e inferior del ferreno. Las sustancias
de los pavimenfos y muretes es de textura solida y muestran un
color claro. Esfo permite la creacion de una superficie lisa y poco
modificable, por la cual puede soportarse el cuerpo de las personas
que ufilicen el lugar.

Las oferfas ambientales que da esfe espacio son variadas. En
primer insfancia, sila fofografia no mostrara una actividad especifica
sucediendo en el sifio, se pensaria que la oferta empezaria a fravés
de la posibilidad de ufilizar la escalera para subir caminando, de un
nivel de la plaza al ofro, por los escalones que fueron definidos con
medidas anfropomeétlricas. En esas insfancias, el barandal oferta la
posibilidad de soporfe y guia para personas que pudieran presentar
alguna dificulfad al desplazarse. Los murefes bajos funcionarian en
esa imagen como contencion fanfo hacia la escalera como hacio
la jardinera, permitiendo tener una conexion visual enfre ambos
espacios.
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Pero conforme el ingenio despierta y las actividades humanas se
diversifican, los elemenios del paisaje empiezan a presenfar mas
posibilidades de uso. En la Imagen 23 se puede observar, paro
elemplificar algunos usos diferentes del espacio y sus elementos,
como las escaleras se convirfieron en un elemento IUdico. El
barandal, gracias a su sustancialidad rigida, es ufilizado de riel
para deslizar una patineta en él. Los muretes se convirtieron gracias
a su altura, aparte de contenedores, en bancas para senfarse y
superficies altas para ganar aliura y poder observar la accion que
ocurre a niveles mas bajos. Porigual, los murefes fransformaron sus
superficies verticales en soportes para las patinefas y en pizaras
para pegar lefreros, gracias a la fexiura lisa que presenfan en sus
acabados.

Si se presenfara en ese mismo espacio un grupo diferente de
individuos, seguramente los elemenfos que componen al paisgje
oferfarian fambién ofros usos. Esfe hecho clarifica las oporfunidades
de diseno que se fienen al enfender una estructura funcional del
espacio.
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PAISAJE ESTETICO: UN ENFOQUE
DESDE EL WABI SABI

Un paisaje esfético se refiere a dquel que es percepfible
mulfisensorialmente y genera un esfado de placer en el individuo
gue lo descubre,

La relacion que liene el paisaje hacia la esféfica es muy fuerte,
Augusfin Berque menciona que el primer concepto nace del ofro
y viceversa. A parfir del andlisis del paisaje nacen las arfes y la
esteélica; pero es a partir de la apreciacion del paisaje a fravés de la
estéfica, que nace el propio concepto de paisaje. Ambos férminos
nacen de la ruptura provocada por la observacion del mismo paisaje
Ccomo un elemento de belleza que posteriormente fue fransformado
en poesia,

A lo largo de la historia de la humanidad han existido muchas
docfrinas y posturas que encasillan a la estéfica bajo lineamienfos
especfficos de acuerdo a la cosmovision de cada culfura. Estando
actualmente en una época en la cual la humanidad experimento
una gran apertura respecto a la comunicacion y al alcance que se
fiene del conocimiento global, es posible enconirar las filosofias que
mejor se acomoden a los objefivos de cada frabajo. Es por esto que
esla fesis se basard en un pensamiento esfélico que, a pesar de 1o
lejania de su cullura, muesltra cierfas caracterisficas que definen el
detenido andlisis del paisaje mismo y la vida que contiene, como
su fuenfe de inspiracion mas profunda.

56 - Bergue (2009) Op.Cit., p&g. 81-85

Wabi Sabi es |la caraclerfsfica mas sobresaliente de la belleza
japonesa fradicional, la cual se ve represenfada en NUMErosos
objefos, espacios y evenfos enfrelazados enfre si. Pero mas que
una concepfualizacion estéfica, representa una postura anfe la vida,
basada en la filosofia zen, que encuenira en la sensibilidad hacia
la nafuraleza su base fundomental logrando convertirse en un eslilo
de vida que se ve reflejado deniro de la ceremonia del té, arreglos
florales, diseno de jardines y poesia.

La base del wabi sabi es la comprension e inclusion de la
impermanencia de los objefos enla vida diaria, de su evanescencia.,
Desde un punfo de vista nihilista, la impermanencia “no permite
dejar detrés una huella” y “reside desde el principio en la base de
fodas las cosas.” *’

Para el wabi sabi todo expresa esla evanescencia, los paisajes
estacionales, las flores del cerezo, hasfa las montanas inmaoviles
recuerdan elhecho de gue nada es permanente. Y este pensamienfo
se ve reflejodo en la enorme apreciacion de la vida a fravés de una
sensibilidad melancolica que se fiene del mundo.

"Mariana, mis estudiontes, quienes fambién han esfado
observando los arboles, van a presenciar por si Solos la
verdad de Ja evanescencia. Es un momento poderoso.
No hay canfidad de lecluras, conferencias o escrifos
que hablen sobre la evanescencia que susfifuyan
la visla de miles de delicados pélalos rosados
dispersandose en la brisa primaveral, muriendo en

57 - Nishitani, Keiji; La Religion y la Nada; Ediciones Siruela; primera edicion en espaiol;
Espaona, 1999; pag. 179
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el esplendor de su belleza, afirmando con Iristeza el
deslino de fodos nosolros. Como eslas flores, nosolros,
fambién, nos irermos pronfamente. Como esfas flores,
nosoiros, fambién, nos converfiremos en memoria
fugaz. Los cerezos — los cuales no han leido libros,
ni han afendico conferencias o han escrito ensayos —
nos van a sobrevivir. Pero ellos fambién, caeran algun
dia. ™8

La evidencia poélica que se expresa en esfe pensamienfo basado
en la esfélica japonesa, acerca, sin dudar, a cualquier persona
al paisaje. El respeto profundo que fiene esta vision hacia la vida,
enalfece cada defalle, por mas fugaz que sea, como un objelo de
belleza. La arquitectura de paisaje puede ufilizar, de esfa filosofia,
su dedicada observacion y admiracion del mundo; y con ello
descubrir los defalles fugaces del paisaje, para generar un cumulo
de sensaciones esléficas en su proyectos.

Conceptos
Wabi sabies una expresion japonesa de la belleza gue se encuenira

en la delicada fransicion del ir y venir de la vida, de la alegria y lo
melancolia que forja nuestra suerfe como seres humanos.®

TratGndose de una fraduccion algo compleja, se han enconirado
varias palabras que pudieran describir el concepto japonés de wabi

58 - Shiro Inouye, Charles; Evanescence and Form, an Infroduction fo Japanese Culiure;
Palgrave MacMillan; primera edicion; EUA, 2008; pag. 2-3

59 - Juniper, Andrew; Wabi Sabi, The Japanese Art of Impermanence; Tuffle Publishing;
primera edicién; EUA, 2003; pag. 1

sabi. Rustico es la primer palabra que alguien ajeno a la culfura
japonesa usaria como fraduccion. Sin embargo esfa palabra se
queda corfa ante el significado real. Terroso, simple, sin pretensiones,
fuera de moda son ofras fanfas que infenfan describirlo, pero se
basan nada mas en la apariencia de los objefos creados bajo esta
filosoffa y no en el significado profundo.

En Japdn, ambas palabras que componen el concepfo han fenido
una vasta hisforia y reflejan muchas emociones que duranfe su
evolucion han evocado. Originalmente la palabra wabr se refiere
a languidecer. Es un férmino usado para describir sentimienfos
de soledad, desamparo y describe la miseria de vivir solo en la
naturaleza alejado de la sociedad y sugiere un estado emociondl
desalentado y friste.

La palabra sabi, en un senlido literario, fue referido por primera vez
por el poeta Fujiwara No Toshinari, quien la usd para fransmifir un
senfido de desolacion. El término esfuvo muy ligado al férmino mujo
(ransitoriedad/mutabilidad; del sanscrito anifya) que los budistas
usaban como visualizacion de la fransiforiendad existencialista de
la vida.®

Parecieran ser conceplfos negativos desde una perspectiva
occidental, pero alrededor del siglo XIV los joponeses enconfraron
el lado posifivo de los mismo. La autoimposicion de aislamiento y
pobreza se consideraba como una oporfunidad de enriguecimiento
espiritual, lo cual les ofrecio la oporfunidad de apreciar detalles
minusculos del diario vivir y la belleza de lo poco sobresaliente y

60 - Juniper (2003) Op.Cit.
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sulil de la nafuraleza. En la actualidad ambos férminos casi han involucionando hacia, o evolucionando de, la nada. EI wabi
logrado fusionarse denfro del uso cofidiano del lenguaije, ufilizdndose sabi capfura la cosmovision nihilisfa zen orientndose hacia los
ambos como un solo concepto. Pero para diferenciar enfre ambas limites que rozan con la nada, visto esfe Ullimo como un espacio
palabras Leonard Koren presenta una fabla comparativa,®! vivo lleno de posibilidades. “Mieniras el universo aesiruye,
fambién consiruye” % En ofras palabras, wabi sabi sugiere que
WABI SAB| el universo esfa en un constante flujo acercandose o alejdndose
. . . . Objetos materiales, arte, de su potenciclidad.
Esfilo de vida, camino espiritudl .
liferatura
Lo Inferior, Io subjelivo Lo exterior, 1o objelivo e \olores espirituales. ¢Cudles son las lecciones del universo? La
Consirucio flosdfico ldeal estélico verdad viene de la observacion de la naturaleza. Japdn, visto
Eventos espaciales Evenios femporales desde una perspectiva geogrdfica, no esté ubicado sobre ferreno

amable. Laisla fiene un clima con veranos calienfes y himedos

e inviemos frios y secos, donde los lifones, inundaciones,

incendios y el olegje fienen sus apariciones periddicas. Esfo,

y la esfructura geoldgica que hace factible femblores fuerfes y

erupciones volcanicas, hicieron gue los japoneses no pudieran

confiar en la naturaleza.® Pero en vez de eslo, aprendieron
de ella, consiguiendo incorporar a la sabidurfa del wabi sabi
algunas lecciones clave:

° TJodas las cosas son impermanentes. Los objefos mas
inertes, solidos y duros, los planetas y esfrellas, hasta las
cosas intfangibles como la reputacion, la memoria historica,
el arfe y los fecremas cienlfficos van a desaparecer.

° TJodas las cosas son imperfecfas. Viéndolo a defalle se
puede enconirar la imperfeccion.

° Todas las cosas sonincompleras. Todo esid en un constante
movimiento de ser y dejar de ser que no fermina nunca.

Juniper nos expone, sin comprometer con esfo el alcance del
término, que wabi sabi podria definirse como:

*Una apreciacion de la belleza fransiforia en el mundo
fisico que refleja el flujo ireversible de la vida en el munado
espinfual. Es una belleza enfenaida que existe modesia,
rdstica, impertecta, o hasfa decaida, una estélica
sensible que encuenira una belleza melancdlica en la
impermanencia de fodas las cosas.

Caracterisficas
Las caracteristicas basicas de wabi sabi pueden describirse bajo
cinco concepfos gue se desarrollaran a confinuacion.

e Base mefaffsica. JCOmo es el universo? Las cosas estan

— 63 - Koren (2008) Op.Ctt., pag. 43
61 - Koren (2008) Op.Cit., pag. 23 64 - Cabrera Vargas, Francisco Emir; Describiendo el paisaje del Soconusco, Chiapas;
62 - Juniper (2003) Op.Cir. Universidad Nacional Autbnoma de México; México, 2013
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La grandeza se encuenira en los defalles discrefos que pasan
por alfo. Wabi sabi se encuenira en o menor y escondido, en la
fentacion y en lo efimero: en las cosas fan sufiles Y evanescentes
gue No son percibidas por ojos vulgares. Entre mas cercanas
se encueniren la cosas a la no existencia, mas exquisifas y
evocarlivas se vuelven,

La belleza puede coexisfir con la fealdad. Wabi sabi sugiere que
la belleza es un evenfo dindmico que ocurre enfre el individuo y
algunaofra cosa. La belleza puede ocurrir en cualguier momento
esponfneamente, feniendo las circunsfancias, el confexio o
punfo de vista correclo para generarla. La belleza se convierte
asf en un estado allerado de consciencia, un exiraordinario
momenfo de poesia y gracia.

Estado mental. 4COmMo nos senlimos respecto a lo que
sabemos?: Acepfacion de o ineviable. Wabi sabi es una
apreciacion estéfica que se basa en la evanescencia de Ia
vida. Por eso mismo fuerza la contemplacion de la mortalidad
del individuo, evocando una soledad existencial y una fierna
fristeza.,

Apreciacion del orden cosmico. Wabi sabi sugiere que 10s
ambitos mas sufiles, asf como las mecanicas y dindmicas de la
existencia van mas alld de lo gue los senfidos humanos puedan
percibir. Los disefios que nacen a parfir de esta filosofia evocan
estos senlimientos frascendentales.

Precepfos morales. Sabiendo 1o que sabemos, ¢como
debemos comportamos? Deshazie de fodo lo innecesario.

Wabi sabi significa saber apreciar 1o que se vaya encontrando.
“Pobreza material, rigueza espiritual”. Apoya terminar con la
preocupacion de fener éxito, salud, stafus, poder y lujos, y en
vez de eso disfrutar de una vida sin frabas, sin dejar de saber
que si se fienen que fomar decisiones y no simplemente dejar
fluir del todo la vida y que la realidad sigue siendo un mundo
material.

Wabi sabi busca fener un equilibrio entre saber cuando fomar
decisiones y cuando no, en el balance enfre el placer oblenido
por objefos y el placer de ser libres de los mismo.

Concénfrate en lo infrinseco e ignora la jerarquia material. Para
el wabi sabi no existe nada valioso, porgue eso implicaria gue
existiera fambién 1o no valioso. Los objefos obfienen el esfado
wabi sabi solamente por el iempo en el que se les considera
como fal,

Cualidades en los materiales. ¢(Qué objefos, molivos o
yuxiapaosiciones expresan nuesiro enfendimienfo  del universo,
0 crea ese enfendimiento en olros?

° Impermanencia. Como la propia naturaleza, 1os objefos
wabi sabi N0 permanecen esldlicos ni son elernos. Sufren
de cambios y en algin momento dejardn de ser y esfar.

° | sugerencia de procesos nafurales. Objetos wabi sabi
estin compuestos por materiales vulnerables al clima y
uso humano. Graban en sf los efecfos desgastadores del
sol, viento, lluvia, frio, efc. Todos esfos desgastes ponen en
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evidencia las historias del uso y mal uso de los objefos, 1o
cual les oforga cierfo equilibrio y fuerza de cardcter y permiten
involucrarse con el objefo.

Iregularidad.  Objefos  wabi sabi exhiben un  efecto
accidenfodo o dejan mostrar el efecto de haberlos hecho
forfullamente, se vuelven objefos imperfectos segun 10s
valores esfélicos occidentales. Esfo permite una gran liberfad
deniro de las formas.

Infimidad.  Objefos  wabi sabi suelen  ser  pequenos,
compaclos, silenciosos e infrospeclivos. Inspiran  una
reduccion del espacio fisico enire objefos y enfre eslos
mismos con las personas. Cada objefo pareciera expandirse
en importancia en proporcion inversa a su famano.

Sin pretensiones. Objefos wabl sabi no son esfudiados y
son inevitablemente observables. No buscan ser el centro
de afencion, son simplemente asumidos pero no dejan de
fener su presencia Y su discrefa auforidad, feniendo una
fGcil coexistencia con el medio en el que se encuentren.
Unicamente son apreciados duranfe su confaclo direclto y
uso, Y nunca seran guardados como piezas de museo. Al
igual se desconoce al autor de las piezas.

Terroso. Objetos wabi sabi pueden aparenfar ser poco
refinados Y burdos. Su fexiura muchas veces permanece
con las caracterfsticas crudas del material original y fiene
una sensacion aspera al facto. Al igual los colores utilizados
parten de este conceplo, l1os mas empleados son el café,

verde y gris.

o Turbio / nebulosidad. Objetos wabi sabi tienen cualidades
borrosas, vagas o atenuadas, como  siestuvieran
acercandose o saliendo de la nothingness.

° Balance. Los objetos wab/ sabi deben esfar siempre
balanceados de acuerdo al balance que se encuentra en
el mundo natural.

o Simpleza. La mejor manera de describir la simplicidad
denfro del wabi sabi es descrifo como el esfado de gracia
que llega desde una infeligencia sobria, modesta y sensible.
Disminuir hasfa la esencia pero no eliminar la poesia. Limpiar
y recoger pero no esterilizar.

Wabi Sabi en la Arguitectura de Paisaje

En el wabi sabi existe una interrelacion enfre todas las acciones,
pensamientos Y objetos fisicos. Es por esfo que no se puede
pensar en un jardin caracteristico de esta corriente filosofico-
esléfica de manera aislada, mas bien se debe considerar como
un complemento a una accion de finalidades mayores que el
propio jardin. La ceremonia del fé, que es muy importante para 1os
japoneses, es una de esfas acciones que representan lafilosofia del
wobi sabi, conjunfando pensamientos, espacios Y objelos fisicos.

Es en esta ceremonia, comenfa Andrew Juniper, donde fodos 10s
concepfos de la filosofia esfélica japonesa se congregan en un
evenfo Nimo que, a fravés de la disciplina y meditacion, llega a
concrefar una experiencia para los participantes donde se disfruta de
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comida y bebida calienfe buscando estar en un esfado de pureza y
verdad. Este esfado de concentracion, junfo al microcosmos creado
denfro del saldn del 1&, alejoban las preocupaciones cofidianas
para alcanzar este punto de enfereza.

En esta ceremonia del fé, visfa como un arte, se combinan las
habilidades en arquitectura, diseno de inferiores y jardines, arreglo
floral, pinfura, gastronomia, enfre ofros. Para que el evento fuera un
éxito era necesario gue el maesiro de la ceremonia pudiera conjugar
fodos esfos elementos y a los invilados, para crear un franquilo pero
excifante evenfo arfistico con un tema definido cohesionado con el
resfo de los elementos.

El maesiro de ceremonias, después de elegir un concepio
esfructurante para el evento, prepara el salon del té. Esfe arreglo
se basa en caracterfsticas muy simples: ausferidad y un arreglo
floral muy simple acostado bajo un kakejiku® que refleja latemdtica
elegida por el maestro, como se muestra en la Imagen 24. El dia
del evento, los participantes se junfan en una sala de espera donde
se les hard presente el orden de la ceremonia. En el momenio en el
que fodos los defalles estan lisfos, son invifados a hacer un recorrido
por el jardin que fue disenado especialmente para las ceremonias
y son llevados hasta el saldon. Este recorrido fiene la funcion de
eliminar las preocupaciones del los invilados y prepararlos para
poder atender con foda su concentracion la ceremonia a fraves de
elementos que “invitan al espirifu ol abandono de si mismo hacia la
belleza e imperfeccion natural ael mundo fugaz” e

65 - Kakejiku o kakemono: voluta colgada de manera vertical que contiene fexto o alguna
pinfura con la imensic:m de ser vista en la pared y enrollada cuando no esfé en uso.
66 - Juniper (2003) Op.Cit., pag. 39

Imagen 24.
Kakejiku: volufa colgada de manera vertical que confiene fexio o alguna pinfura que refleja
la temdtica elegida por el maesiro para la ceremonia del fé.

Una vez en el saldn, los invifddos pasan por una puerta pequena
con la idea de eliminar con esfo cualquier fipo de jerarquia social
que pudiera exislir. Para que fodos los parficipantes quedan en
igualdad de sfafus. En seguida el maesiro de ceremonias les da la
bienvenida y servird el fé de una manera en la cual cada movimienfo
brinde a la accion fluidez y precision. El arfe de ser maesiro de
ceremonias cae en la habilidad de evocar un esfado hipndtico en
los parficipantes y guiarlos a fraves del evento.

"Aqui esid el cielo y el olvido buscado en la Tierra — el
infeleclo celoso que guarda cada pensamiento y accion
qQue nos perfenecen, renuncia al vicio de sujelamos Yy
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nos permite probar la realidad del presente, el infinifo, Ia
maravilla, Yy el asombroso mundo que fodos dejamos
en nuesira infancia. "’

La magnitud de este evenfo radica en conjuntar de manera perfecta
cada uno de los elementos de la ceremonia. El rol que fiene el jardin
muestra su imporfancia en dos aspectos. Por una parte representa
simbdlicamente el sendero que conduce al individuo al evento; y
por ofro lado es el frayecfo en el cual el sujefo empezard despojarse
de las cargas emocionales e infelecfuales que lo acongojan. El
diseno del jardin responde a estas necesidades.

Normalmente son jardines pequenos gue responden a su funcion
de mantener al participante de la ceremonia en un estado de
concenfracion, a fravés de un franquilo paseo por un sendero de
una montana desolada.

Los principales elementos fisicos que 1o componen son piedras
iregulares acomodadas como huellas para el paso de la gente,
pinos Y arbusfos podados esculidricamente de modo  austero,
musgo brillanfe sobre las rocas y cercas de bambu.

Enla Imagen 25, se muesira el camino que lleva ala casa del fé en
el femplo Tenryu-Ji en Sagano, Kyoto; un jardin fipico japonés que
acompana a la ceremonia del fe.

67 - ibid, pag. 40
68 - ibid, pag. 73-74

Imagen 25.
Camino que lleva ala casa del té en el templo Tenryu-Ji en Sagano, Kyoto: un jardin tipico
japonés que acompana a la ceremonia del té que ejemplifica la presencia del wabi sabi
en el diseno del espacio.

Tras un diseno sencillo y natural, se pueden descubrir las
caracteristicas del wab/ sabi. La iregularidad en la colocacion
de las piedras y la vegefacion ambienta el espacio como si fuera
un paisaje encontrado dentro de un dGrea natural. Esfa misma
caracteristica, permite alojar espacios infimos, como el que se
encuentra del lado derecho de la imagen, en los cuales se pueden
observar los detalles mindsculos de la propia naturaleza que hacen
evidente la evanescencia de las cosas, principalmente al fener un
arbol caducifolio cercano al nicho. Las consfrucciones no muesiran
prefensiones de grandeza y los acabados son sencillos. Las
esfructuras de las mismas presentan caracterfsficas que responden




- 80 -

CAPITULO 2

al clima de Japdn, y mantienen solo 1o indispensable para gue
pueda ser habifable.

La poesia gue expresa este espacio, Y cualquier ofro jardin disenado
con los principios del wab/ sabi, muesira su estélica de una manera
sulil. Se necesitfa de una mente muy franquila y concenfrada para
poder percibir realmente cada detalle mullisensorial que muestra su
belleza a partir de su evanescencia. Pero al momento de lograrlo,
se abre un mundo de enfendimienfo y comprension hacia el exterior
de uno mismo. Lo cual permifte saliar al siguiente fipo de paisaje de
esfte capltulo, el que se basa en los vinculos emocionales hacia el
espacio.
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PAISAJE EMOCIONAL: UN ENFOQUE
DESDE LA TOPOFILIA

Finalmente, el paisaje emocional son fodos aquellos sifios
que generan una reaccion emocional en el sujeto, creando un
vinculo enfre la persona y el lugar.

El aofecto hacia un paisaje puede nacer a parlir de varias
circunstancias. Deniro de los estudios de geografia, empieza a
existir un gran inferés por explorar las dimensiones afectivas que
se manifiestan entre el paisaje Yy el individuo. Algunas posfuras en
relacion a ello, mencionan la importancia de la convivencia acfiva
enfre ambos personajes para poder lograrlo, Yy es a partir de esfas
experiencias que se forma un vinculo. Paloma Puenfe Lozano,
aufora del articulo £/ valor emocional de la experiencia paisajistica,
menciona como se crea la vinculacion afectiva con el paisaje a
fravés del “paseo en un bosque, la ascension a la monfaria, el
reposo al pie de los acanfilados, la contemplacion de los valles,
efc” ® Es a partir del movimienfo acfivo y la corporalidad dentro del
enforno que se manifiesta cierfa conexion. La aufora en el mismo
articulo, usa un ejemplo en el cual manifiesfa la posibilidad de
poder enconirar esfa conexion afecliva al paisaje fambién a fravées
del esfuerzo.

“Si, como afirmaba el escrifor francés A. de Sainl-
Exupéry, el paisaje emerge en el eslfuerzo de aquel que
recorre sus caminos, laderas, llanos o pendientes, Uy
es, por fanfo, ‘consiruccion de la faliga”, “disposicion

69 - Puente Lozano, Paloma | _El valor emocional de la experiencia paisajistica
Cuademos Geogrdficos, 51 (2012-2), pag. 278

nou

del musculo”, “corfeza amarga” que ha de ser vencida
para alcanzar su frufo U su raiz, parece enfonces alficil
un pensamienio del paisaje que no sea expresion Y
parfe de esa misma experiencia primordial que es,
a la vez, radicalmente corporal, Yy un movimienio,
fambién, esencialmenle espiritual: ejercicio consltante
de emocion Yy de razon, lalido profundo de un corazon
que esla a la escucha.” 7

En arquitectura de paisgje, una de la finalidades de cualquier
proyecto es generar vinculos enire las personas Y el paisgje.
Lograr esfe comefido, asegurard la adecuada apropiacion del
espacio, una identificacion hacia el mismo y una cohesion social
responsable anfe la cullura y el medio ambienfe, generando 1o
necesidad de fomentar el cuidado del patrimonio de la humanidad.
Esto es fambién parfe del paisaje funcional, con 1o que podemos
concluir, que los res lipos de paisajes estan realmente ligados entre
si.

Ofro modelo para enfender la creacion del vinculo con el espacio,
es el de Yi-Fu Tuan, gedgrafo chino-esfadounidense, presenta
un acercamiento hacia la percepcion del espacio a fraveés de la
geografia humana. Fusiona dicha disciplina con la filosofia, el
arte, la psicologia y la religion para abordar sus esfudios sobre la
inferaccion emocional del humano con el espacio Yy su ambiente
fanfo fisico como social.

Su feorfa la fitula con el nombre de JTopofilia. Esta se basada en la

70 - ibid, pag. 271
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experiencia fisica sensorial de los lugares, con lo cual se llega o
formar un vinculo afecfivo hacia el espacio, 1o cual sucede en el
momento en el que confluyen fres dimensiones percepluales en el
ser humano: la espirifual (significaciones), la carnal (sensaciones) y
la fisica (espacio-femporal).

Conceptos

La fopofilia es explicada por Yi-Fu Tuan como el lazo afectivo enfre
las personas y el lugar o ambienfe que los rodea. Es un férmino
gue se mantiene del lado subjefivo del conocimiento, y aunque
parece ser difuso como concepto, desde la experiencia personal
es sumamente vivido y concrelo.

Para que esfa conexion pueda llegarse a concretar, Tuan define
cualro conceplos gue son importantes por enfender, ya que de ellos
depende la posibilidad de vinculacion. Los cualro conceplos son
caracterfsticas gue influgen en el sujeto a la hora de relacionarse
con el paisaje, Y son los que finalmente determinaran el fipo y grado
de vinculacion afectiva,

e Percepciones. Esfe término para Yi-Fu Tuan fiene dos vertientes,
por un lado se refiere a la respuesia de los senfidos a los
eslimulos externos, y por ofro lado a la eliminacion/pérdida
O regisfro claro de cierfos fendmenos a fravés de un proceso
especlfico. “Percibir es una aclividad, es aprehender el mundo.”
2 Los organos sensoriales deben ser usados de una manera
activa para poder llegar a la percepcion.

71 - Tuan (2007) Op.Cit.

72 - ibld, pag. 24

e Valores. Esfan dados por el individuo a fravés de una necesidad
bioldgica de supervivencia o a fravés de una safisfaccion
enraizada en la cultura.,

e Acfifudes. Yi-Fu Tuan las define como una posfura anfe el mundo
desde una perspectiva cultural. Esta estd dada gracias a los
valores e infereses sdlidos y las muliples percepciones gue
crean experiencias en el individuo, 1o cual hace que sean mas
estables que las propias percepciones.

e Cosmovision. Es la experiencia conceptualizada desde una
perspectiva mayormente social, aungue fambién existe desde
una posfura individual. Se basa en un sistema de creencias
esftructuradas.

A partir de estos conceplos, el individuo se enfrenfa al paisaje y
determina de que manera entrelazarse con él,

Caracterfsticas

Tuan hace una relacion de particularidades que se deben
considerar, ya de un modo subjelivo, para crear un lazo ofectivo
hacia el paisaje, ya que éste varia mucho de persona en persona
en infensidad, sufileza y modo de expresion.

Tuan divide eslas caracteristicas en dos visiones, una que parte
desde la misma fopofilia y ofra desde el enforno. Dividir ambos
[érminos simplemente es para facilifar el enfendimiento del tema,
el propio autor recalca que la mayoria de la veces no se pueden
separar la emocion del objero.
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Topofilia y enforno. Los punfos de esfudio hacen referencia hacia el
enfasis del alcance, la variedad y la infensidad de los senfimienfos
fopofilicos.

Modalidades de respuesta al enforno de 1os seres humanos,
desde la apreciacion visual y estéfica hasta el confacto fisico. Al
comparar el paisaje con una obra de arfe, se pueden identificar
dos fipos de apreciacion esféfica que suceden en ambos
casos. El primero es una impresion fugaz, que sucede al ver
la obra durante muy poco fiempo, obfeniendo una sensacion
estéfica pura. La segunda se presenta al fener una observacion
larga, feniendo una valoracion crifica de cualquier indole de
la obra que manfenga los ojos fijos en ésfa. Al hacer esfo se
pueden enconfrar detalles que solamente fras una inspeccion
mas detenida se pueden notar.

Las experiencias esféficas mas infensas normalmente suelen
ocurrir de manera inesperada. Son los espacios desconocidos
los que brindan esfe acercamiento a la belleza. Y esta misma
se puede hacer mdas personal y perdurable en el momento de
asociar al espacio con experiencias.

Los espacios, aparfe de poder fener una apreciacion estélica,
pueden enirar directamente en contacto fisico con las personas,
cueslion que cada vez es menos comun denfro de la sociedad.
El acercamienfo a la naturaleza hoy en dia es mas de cardcter
recrealivo que vocacional. Pero existen varios grupos sociales
que buscan romper con esto, infenfando regenera el vinculo
fisico hacia la fierra.

Las relaciones enire fopofilia y factores como salud, parenfesco
y consciencia del pasado. Senlir amor por un espacio puede
hacer senfir un bienestar fisico fan grande que provoca guerer
abrazar al mundo. Esfa sensacion de ‘paz que supera fodo
enfendimienfo’ muchas veces no viene de factores externos,
maAs bien es el estado inferno de la persona la que 1o genera.

Este afecfo hacia los lugares se genera de disfintas maneras,
una de ellas es a fraves de la familiaridad. Los objefos que nos
perfenecen son una extension de nuestra personalidad, en el
momento que se Nos son Negados esfos objefos disminuye
subjelivamente el valor que fenemos como seres humanos.
Lo mismo sucede con el espacio. EI hogar y el vecindario
se convierten el colectores de experiencias y recuerdos
emocionales. Esfo convierfe al espacio en una cobertura
profectora del mundo exterior para el ser humano.

Lo que refleja esta sifuacion, es la importancia de la consciencia
del pasado para generar afecfo hacia un lugar. Esfa ha sido
ufilizada fambién para crear pafriofismo. Este Ulimo empezo
a culivarse justamente como el amor al suelo nafal, que
anferiormente se referfa 0 un espacio muy pequeno Y local.
Acfualmente, con el crecimiento del Estado, es casi imposible
mantener el patriolismo con la idea de que nazca del amor al
espacio. Los ferriforios son fan grandes y heterogéneos que
es dificil generar un vinculo afecfivo, por lo que ahora se usan
mas bien elementos, como las banderas, para generar este
senfimiento.

Para poder crear una fopofilia, es necesario delimitar los lugares
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de una manera pequena, nlima, como para poder conocerlo.
Un drea que tenga una unidad nafural y un continuo hisférico es
lo ideal.

Elimpacto de la urbanizacion en la apreciacion del campo y de
las lierras virgenes. Existe una gran diferencia entre la percepcion
que se fiene de la ciudad y del campo. El primero despierta una
emocion fuerte de lealtad, mientras que el segundo mas bien
refleja un sentimiento de fernura. Para poder definir cualquiera de
eslos dos conceplos, es necesario fenerlos como oposiciones
binarias, gue nace en el momento que la ciudad se desliga de
la nafuraleza.

La ciudad se vuelve simbolo de las distracciones, privilegio y
riquezas; Y el campo representa la franquilidad y comodidad
indolente. Este estudio comparativo enfre el campo y la ciudad ha
fomado grande fuerza, pero realmente esta vision no contempla
a la naturaleza pura, la cual seria realmente el opuesfo a lo
ciudad, dejando al campo como punto infermedio que busca
reconciliar ambos exiremos. Cada época le da mayor o menor
importancia a cada uno de esfos espacios.

EntornoyTopofilia. Elandlisisbuscaenconirarlasconsustancialidades
entre los elementos del medio fisico y los contenidos de la topofilia.

Entorno y paraiso. Para deferminar cual es el entorno ideal de un
pueblo, no hace falfa mas que indagar sobre |a idea del mundo
mas allé de la muerte de cada culfura,

Fuera de las creencias inmanentes, la mayoria de las religiones

creen en la vida mas alld de la muerte e idealizan un lugar en el
que se eliminan fodos los aspectos negativos del mundo real,
Enfre culturas los ideales de eslos espacios son muy parecidos
enfre si,

Enfornos de afraclivo  persistente. De  manera  individual,
cada persona fiene el sueno de un lugar que considera de
caracteristicas ideales ya que la realidad no ofrece ese espacio.
A pesar de eso, si se puede nofar una lealfad hacia la pafria de
cada quien.

Acfualmente, en una sociedad fan compleja, las preferencias
por lugares son muchas. Pero la oportunidad de tener un refugio
acogedor gque profeja es una caracteristica que la mayoria de
las personas busca.

Enforno contextual. Entorno griego y fopofilia como  ejemplo.
Las imagenes topofilicas se crean respecto al enforno en cudl
se encuenire un sujefo. Segun las caracteristicas del ambiente
y de las necesidades del individuo o sociedad, se observan
con mayor defenimiento cierfas cualidades, que prontamente
adquirirn un valor emocional,

En el caso de Grecia el mar, la fierra fértil y la isla son vistos con
un gran valor. Tanto el mar como la isla, son apreciados desde
un punfo de vista ambivalente. A fravés de la poesia y relatos se
puede adverfir gue la admiracion es fanfo por la belleza y utilidad
como por la fuerza oscura y la amenaza. A la fierra féril se le
muesira un gran afecto en el momento en el que se compara
fanfo con el mar como con la isla.
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Enforno e historia. Paisoje y pintura paisajista en Europa
como ejemplo. Para poder saber cuales eran las preferencias
fopofilicas en el pasado las obras de arte sobrevivientes pueden
ser de gran ayuda. Claro que hay que prestar afencidon @
algunos delalles para poder llegar a conclusiones aceradas.

Por ejemplo para las obras pictoricas se deben fomar en cuenta
las escuelas y corrientes a las cuales perfenece el artista, ya
que esfas moldean su percepcion y forma de represenfacion,
normalmente encerradas en no expresar muchas emociones
hacia el espacio.

Inicialmente, durante el siglo XV, los enfornos que mas inspiraron
a los arfistas europeos fueron las montanas, 1os valles fluviales
y los bosques. La apreciacion de los jardines fue ofro fema
que destaca dentro del arte europeo. Anfes del siglo XVIII, los
aristocraras fenian poco inferés por la naturaleza, pero a finales
del mismo y a principios del XIX se volvid un pasatiempo el estar
en confacfo con la nafuraleza.

Enforno e historia. Enforno chino y fopofilia como ejemplo. El
afecfo hacia el enforno fambién se ve reflejado denfro del arte
chino. A diferencia del europeo este expresa muchas mas
emociones hacia el espacio. Principalmente la poesia logrd
captar la esencia de los paisgjes, feniendo a veces una gran
similifud con la pintura gracias a las imagenes que se lograban
evocar a fraves de las palabras.

En el siglo X se inicio con la pintura paisajisfica china. La
aproximacion al espacio era muy diferente fambién que la

del europeo. Los chinos divagaban por el espacio por varios
dias, y después de eso se sentaban a pintar la armaosfera que
descubrieron,

En general la pinfura usd como ejes principales a las montanas
y agua, con lo cual representaban lo vertical y horizontal. Al
igual que en la pintura, usaban esfos concepfos denfro de o
jardineria.,

Topoflia en la Arquitectura de Paisaje

Para defectar el grado de vinculacion que fiene un individuo hacia
el paisgje, es necesario fener un amplio conocimiento sobre las
circunsfancias a las que se ha enfrentado a lo largo de su vida,
asf como el entorno social y culiural en el que se desenvolvid. Esfo
es imporfanfte, ya que la parte emofiva del paisaje es sumamente
personal.

Cada individuo fiene la necesidad, como le menciona Tuan, de
percibir el paisaje perceptualmente a partir de fres dimensiones
para poder desarrollar un lazo afecfivo hacia el mismo: 1o
espiritual  (significaciones), la camal (sensaciones) y la fisica
(espacio-femporal). En ofras palabras, debe fener experiencias
mulfisensoriales en el paisaje, debe recorrerlo, habifarlo y sentirlo
para poder generar un vinculo.

Un caso que ejemplifica esta sifuacion es el de Michael Krieg,
un joven ingeniero que compartid su experiencia afectiva con el
paisaje durante una breve entrevista para esfa fesis. Las pregunfas
fueron enfocadas a las caracteristicas que describe Tuan, como
generadoras de vinculos afeclivos.
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Imagen 26.
Michael Krieg en el Iztaccihuall: reflejo de la vinculacion enfre una persona y un paisaje
mMonfanoso.

Michael reconoce fener un lazo afeclivo hacia el paisaje, en
especifiico hacia el bosque y hacia la monfana. A pesar de no saber
con claridad en qué momenfo Y por qué se generd este vinculo,
reconoce sus senfimienfos desde su infancia.

“Pues era un bosque. Recuerdo algun paseo en la
Malinche, donde el bosque pierde su densidad con la
allura. Recuerdo el aire canfando enire los arboles i 10s
pagjaros canfando.” 3

Esta sifuacion el mismo la enfiende como una posibilidad del afecto
acfual hacia estos espacios nafurales. Como menciona Tuan, 1o

73 - Michael Krieg, 2014. La enfrevista y fotografia compartidas para este frabajo por
Michael se puede enconirar complefas en la seccidn de anexos.

familiaridad que ha fenido con eslos paisajes desde pegueno, han
podido ser una de las causas que han fortalecido el afecto hacia
los mismos.

Por ofro lado, Tuan menciona gue ofra posible causa de vinculacion
sea a fravés del senfido de bienestar experimentado al estar en
algun paisaje. Michael reconoce fambién este sentimiento:

Al estar en el bosgue o la monfana, ¢sientes un
bienestar fisico y mental?

MKS. Fisico, menfal y sobre fodo spintual. 7

También en cuestion de arfe, Michael prefiere obras pictdricas que
muesfren paisajes de montanas. La razdon por la cual fiene esa
preferencia es porgue ésfas lo fransporfan a esos paisajes que
representan, donde experimenfa paz y reflexion, paisajes que 1o
llevan a lo mas profundo de su ser.

Esto muestra como la experiencia de Michael al estar en paisajes de
monfana o bosque, se infroduce enlas fres dimensiones propuestas
por Tuan que son necesarias para poder llegar a una vinculacion
afecfiva con algdn espacio: fuvo una experiencia fisica y femporal
un paisaje especfiico, en la cual percibid sensorialmente el sifio y
finalmente logrd significar esa experiencia.

Es inferesante fambién la respuesta que fuvo Michael en el momento
de pedirle una fotografia que tuviera un valor significativo para él en

74 - Michael Krieg, 2014
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relacion a las montanas y bosques. De inmediafo recurrio a varias
imagenes, las cuales, en fodos los casos, muesiran la presencia
fransitoria del ser humano en el paisgje. Con eslo se puede notar
cierfa consciencia de la vinculacion enfre el ser humano y el paisaje
que percibe en eslos espacios.

Imagen 27.
Michael Krieg en el Ajusco: reflejo de la vinculacion enfre una persona y un paisaje
Monfanoso.

Finalmente, como se puede observar en las Imagenes 26 y 27,
Michael siempre estd refrafado junto al paisaje. Eligid las fotografias,
que de manera mas directa, muestran el enfrelazado entre ambos.
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CONCLUSIONES

La arquitectura de paisaje fiene fuertes vinculos enfre las

fres feorias presentadas en este capifulo. Y es a parfir de esfas
conexiones, que es posible observar la inferconexion que finalmente
fambién fienen las posfuras enire sf para poder alcanzar a enfender
el mensaje emifido del paisaje. A parfir de cinco punios, podemos
analizar esta situacion:

I.

Vision. Un punto en comun que fienen las fres aproximaciones
es la vision con la que analizan el enforno.  Todas utilizan 1a
percepcion sensorial para captar y posteriormente  ufilizar 1a
informacion que brinda el enforno de una manera holistica.

La aproximacion ecoldgica relne el conocimiento de varias
disciplinas para formular sus feorias y proyectos de aplicacion
practica. Y la propia manera de analizar la conducta en relacion
al ambienfe con la posibilidad de salir a campo habla de la
infegracion de muliples factores que convierten el ejercicio en
un problema holfsfico.

El wabi sabi por su parte, uliliza la percepcion sensorial para
resolver acfividades siempre inferrelacionadas enfre si- que
obedecen a la observacion de la nafuraleza. EI hecho de
fener esta indagacion fan defenida del enforno compromete all
individuo fener un acercamiento holfsfico del mundo. Esfo se
ve reflejado, por ejemplo, en la ceremonia del fé, donde cada
aspeclo de la ceremonia esta inferconectado con ofro en forma
de un sisfema. El diseno del jardin va en funcion al estado de

animo deseado para los participantes que  experimentardn
denfro de un espacio arfisficamente decorado de acuerdo a
una femdatica relacionada con los evenfos naturales observados
en el enforno.

La fopofilia por igual busca relaciones afeclivas con el espacio
que engloben holisficamente las muliples posibilidades que
permitan generar esfe vinculo. EI andlisis realizado busca, afin
a la psicologia ambiental, el conocimiento de varias disciplinas
para poder armar su feorfa.

En relacion con la arquitectura de paisaje, la vision holisfica que
manejan las fres posfuras parece fener mucha afinidad con
la disciplina. El diseno del paisaje busca interrelacionar varios
aspectos fanfo que conforman el espacio. Necesifa de una
vision holistica que redna esfas caracteristicas para generar
proyectos gue atiendan las necesidades ambientales y sociales
del enforno y de los habitantes.

Las fres aproximaciones presentan caracterisficas que denofan
una vision holistica fanto en el andlisis del enforno, como después
en la aplicacion del conocimiento hacia soluciones practicas a
alguna problemdtica, lo cual es necesario para la arquitectura
de paisagje.

Aproximacion hacia la percepcion sensorial: A parfir de esfe
punfo cada enfogue presenta caracteristicas diferentes. En el
caso de la aproximacion hacia la percepcion sensorial enconiré
fres vertienfes: la racional, la intuiiva y la emocional,
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La aproximacion ecolégica se aproxima a la percepcion
sensorial de una manera racional. Busca en fodo momenfo
poder enconirar explicaciones 16gicas que delimiten el
comportamiento del sujefo ante el enforno y viceversa.

Una aproximacion infuitiva es la que lleva como bandera el wabi
sabi. Su percepcion sensorial se deja caer en la experiencia y
en las sensaciones. Existe una reflexion posterior, pero no se
busca llegar a ideas claras y definidas.

Enelcaso de latopofilia, la aproximacion al uso de la percepcion
sensorial es emocional. Los senlidos se usan para resalfar
cualidades afecfivas hacia el enformo.

Enla actualidadla arquitectura de paisaje, desde mipercepcion,
fiene principalmente un acercamiento racional e infuitivo hacia
el enforno. Aungue solamente el primero se utiliza de manera
consciente. Estar sumergidos en un mundo donde la ciencia
rige los esfudios y frabagjos praclicos, no permite facimente el
uso de la infuicion, gue no liene fundamentos objefivos; o la del
afecto, gue se compromefe emocionalmente demasiado, para
la resolucion de proyectos.

Pero a pesar del infenfo de eliminacion de los factores intuifivos y
emocionales ante el diseno del paisaje, siempre salen aflorando,
sino es en el disenador, entonces en usuario del espacio, que
muchas veces fiene primero un acercamiento emocional e
infuifivo que racional.

3. Transmision del conocimiento: la gran diferencia en esfe punto

es la manera en la gue se fransmife la informacion aprendida
gracias al uso de la percepcion sensorial. Encuenfro que
en esfe caso existen fres maneras de hacer: a fravés de lo
infelectualizacion, de la accidn o de la expresion artistica.

La psicologia ambiental en general, asi como especificamente
la aproximacion ecolégica de Gibson, usa un méfodo
infelectualizado, donde Ia informacion pasa a ser catalogada
y capfurada en documentos para posteriores revisiones. La
fransmision como fal de los datos estudiodos pasa de mano
en mano de una manera poco personal, siendo objefos 1os
que contienen la informacion. Esto mantiene la certeza de no
presentar cambios en la informacion conforme al paso de 10s
anos Yy procura guardar el conocimiento por mucho fiempo.

El wabi sabi fransmife el conocimiento a fravés de la accion y la
expresion arfisfica. Siendo conocimiento muy vago e infuifivo, no
hay manera de capturar datos especificos mas gue en la mente
de cada persona o a fravés de obras absfractas que reflejen
el conocimiento. Por ofra parte la postura zen de no poder
infelecfualizar el conocimiento por miedo a perder la esencia
del mismo, permite a las personas buscar las maneras mas
creafivas Y poélicas para expresar Y fransmifir su comprension
del mundo.

Para la fopofilia aplican también dos de los méfodos. Basada
en una vision tanto occidental como oriental, la feorfa utiliza la
infelectualizacion y la expresion artistica.
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La arquitectura de paisaje puede considerar las fres maneras
de relacionarse con el enforno. Una vez mds, se encuenira
desarrollada de manera mas amplia la que se refiere a lo
infelecfualizada. Pero adn asi la relacion que el diseno de
paisaje fiene con expresiones artisticas y actividades practicas
es enorme.

La expresion arffsfica puede ayudar a generar jusfamente
proyectos mayormente basados en lazos afeclivos relacionando
genfe-entormno, o genfe-gente. Y de manera prdaclica, el hecho
de frasmifir conocimiento a fravés de la accion acerca mucho
a la con su entorno, las relaciones se vuelven mas nlimas y se
fomenta al misma fiempo el mismo lozo afectivo.

Uso del conocimiento sensorial:  esfe rubro se refiere al reflejo
que se ve de estas aproximaciones en el mundo. Cada una
fiene sus alcances definidos. La Teorfa de Affordances aporta
mucho a la invesfigacion y feorizacion de conceptos; el wabi
sabi muesira su esencia en aspecfos estéficos; y la topofilia
contribuye la feorfa y practica de los aspecfos sociales.

Pero finalmente, pareciera gue los fres enfogues tienen como objetivo
ceniral, demosfrar sus habilidades para generar mayor armonio
enfre las personas, el enforno Yy fodos los aspeclos que brofan de
esa relacion. Finalidad que comparte fambién la arqguitectura de
paisgje.

Utilizando estos cuatro enfoques como ejemplos, es posible enfender
las Ulimas dos fases de la percepcion sensorial. La inferprefacion,
significacion, almacenaje y uso de los eslimulos recibidos por el

enforno, se ve reflejado en las acciones fanfo funcionales, estélicas
como emocionales que fiene el ser humano reflejadas en esfas
posturas.
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CAPITULO 3

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SENSORIAL
PARA EL QUEHACER DEL ARQUITECTO DE PAISAJE

Murray Schafer, musico, fedrico de la musica y de la
educacion musical, hace una resena en la infroduccion de su libro
Hacia una Ecqucacion Sonora sobre el cambio en el paisaje sonoro
de la modemidad. Gracias al aumento de niveles sonoros en los
ambienfes donde la gente realiza sus actividades colidianas, se
requieren aumenfar fambién los niveles denfro de los espacios
recreafivos y educafivos, ya que existe un gran apetito por el ruido,
el cual se ha convertido en un simbolo de vitalidad de la existencia.
Esto afecta directamente la propia salud del cuerpo humano,
generando una reduccion de la capacidad audifiva. Por ofro lado
afecta fambién al funcionamiento del enforno natural. Esta situacion
corrosiva Y degenerativa del paisaje sonoro, generada por un
supuesto beneficio inmediato y un minimo enfendimiento del vinculo
hacia el entorno, reduce las posibilidades de establecer un didlogo
poéfico con el paisaje, Yy la situacion es parecida fambién en los
demdas modos percepluales del mundo.

Los efectos de este lipo de didlogo hacia la ‘nafuraleza’ son cada
vez mas notorios denfro del mundo que habifamos. Las condiciones
fisicas y psfquicas del ser humano, asi como las ambientales, han
sido afectadas poco a poco, enfrentando al ser humano a resolver
problemdlicas que compromelfen su propia existencia y senfido
de existencia en el planefa. Pero gracias a esfas alertas rojas,
ha despertado la menfe de cada vez mas personas que quieren
cambiar esta situacion.

Schafer, afravés de sus estudios, ided un método para fransformar

lo negativo del ruido, a una propuesta de diseno positivo del paisaje
SONOro.

"Para mi, el diserio del paisaje sonoro no se hace
desde arriba o afuera, sino desde adenfro, y se logra
a lravés de la esfimulacion de grupos cada vez mas
numerosos de personas que aprendan a escuchar
los sonidos que les rodean con mayor afencion
criica. ¢JCudles son los sonidos que quisiéramos
conservar? ¢Como habria que proceder para que las
caracterisiicas esenciales de nuesiro enforno puedan
ser preservadas y embellecidas?”

Su propuesta enmarca la necesidad de eslimular y concientizar las
sensaciones generadas, desde un plano que estd inmerso en o
humanidad, para poder afronfar disenos de paisajes sonoros. Esto
conlleva una vinculacion hacia el sonido y hacia es espacio en el
que se produce y percibe, lo cual puede desbordar en cambios de
habifos de las personas, provocando respefo hacia el paisaje y sus
elementos, hacia la vida misma.

Oroejemplo, esfavez desde la gastronomia danesa, sonlosfrabajos
de René Redzepi. Para rescatar las fradiciones gastrondmicas de
su pals y levantar la cocina nérdica a esfndares inferacionales,
fundd Noma, un resfaurante que se basa en una reinterprefacion
de los plafillos fipicos basdndose en experiencias directamente
relacionadas con el paisaje que o rodea, a fraves de un didlogo.

75 - Schafer (2006) Op.Cit., pag. 14-15
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I see our restaurant having some lype of poct with
nature and people growing in nafure, and that is
simply the essence of I, and thal shapes everything.
Through the seven years we have been open, It's been
one big learning curve of understanding our region,
understanding the soll, the seasonality, what does the
wealher give us, and so on. And loday nalure Is our
biggest inspirafion right now. | think It leaches you some
fyoe of respecl, when you have things yourself you
force yourself fo use all of if, and be frue fo its original
flavor. IF's a whole new palelte of flavors you can play
with. IF's like a present.” °

Al igual que Schafer, Redzepi uliliza su sensibilidad perceptual
para poder crear los platillos que caraclerizan a su restaurante que
hoy en dia es reconocido, por la lista de S.Pellegrino y la revista
brifnica Aesfaurant, como el mejor restaurante del mundo. La
relacion que liene el chef hacia el paisaje es de profundo respefo,
carino y apreciacion, un vinculo que ha sido de total inspiracion
para sus creaciones. Sus platillos reflejan, hasfa en fotografias, 1os
paisgjes de Dinamarca, como se puede ver en la Imagen 28, y con
ello muestra la importancia del cuidado del medio ambiente en el
que se desarrollan sus aclividades.

Fuera de estos dos falenfosos y reconocidos personajes, existen
muchos mdas que, a fravés del uso de la percepcion sensorial, han
explorado la posibilidad de generar grandes aportaciones artisticas,
culturales y cientfficas, compartiendo una didlogo respetuoso y

76 - René Redzepi, René Redzepi: The Story of Noma; enfrevista realizada por Phaidos
Press; Dinamarca, 2010; hifps://www.youtube.com/watch?v=yglaJC5FeD4

Imagen 28.

Plafillos gasfrondmicos de René Redzepi en su resfauranie NOMA: reinferpretacion de
los platillos fpicos daneses basados en experiencias directamente relacionadas con el
paisaje de Dinamarca.
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afectuoso con el entoro. Y justamente en su sensibilidad radica el
enfendimiento del mundo que les permife, bajo un codigo de respelo,
crear estos proyectos. El arquitecto paisajista fienen la oportunidad,
y la obligacion, de utilizar esfa sensibilidad para infervenir el espacio.
Pero, ¢como adauirir esa habilidad de conexion al paisaje a fraves
de la sensibilidad perceptual? Una de las posibilidades, es lograrlo
a fravés de las experiencias que a lo largo de la vida, de manera
pausada, crean esfa consciencia, si es gue lo llegan a hacer.

“Un hecho fundamental en lo vida de fodo ser humaono
es el descubrimienio del mundo que o rodea. Ese
paulatino encueniro con lo que vibra, huele, brilla o
suena a nuesko alrededor es origen del asombro,
emocion que para Arslioleles era inicio de foda
achvidad  verdaderamente humana.  Sin - embargo,
nuestros senfidos se abren sin que medien en sus
orincipios quia alguna, Yy es necesario que el fiermpo,
la experiencia, el enforno social vayan desbasiando
esos perceplores que le dan forma al mundo, que nos
hacen infeligible el mundo.”””

Pero existe la posibilidad de sf fener una guia que confenga una
aproximacion dirigida y estructurada para alcanzar a desarrollar
esta habilidad desde efopas formativas de la disciplina. Esfo es
importante ya que no es realmente una desireza nueva por aprender,
sino mas bien es una habilidad que se perdid hace mucho fiempo
Y que se busca recuperar,

77 - Camacho, Lydia, Prélogo en Schafer (2006) Op.Ct.

En el caso de la arquitectura y la arquitectura de paisagje, algunos
profesionistas y educadores han desarrollado el inferés por reinfegrar
esta sensibilidad al quehacer de esfas profesiones. No solo 1o
muesiran en sus obras construidas, sino fambién en el esfuerzo por
fransmifirle a esfudiantes y demas profesionisfas la importancia que
liene disenar el espacio con una consciencia sensorial.

Juhani Pallasmaa, arquitecto y profesor finlandés, es uno de ellos.
Su teorfa se cenfra en las vivencias humana a fraves de los senfidos
para poder vincularlos a una experiencia existencialista. Por 1o
mismo, manifiesta en sus disenos arquitectonicos una fusion de
eslimulos sensoriales que enallecen el valor de los mismos.

"Es evidente que la arquitectura “enriquecedora” fiene
que dirigir fodos los senfidos simulfaneamente y fundir
la imagen del yo con nuesira experiencia del mundo.

En el campo laboral, no soélo ha participado en proyectos
arquitectonicos, fambién ha fenido intervenciones paisajisticas. El
puente Niittysilfa, en el parque Vikinoja presenta, al igual que su
arquitectura, caracterfsticas sensoriales que vinculan al usuario
con el confexto en una aimaosfera natural, como se puede ver en la

Imagen 29.

Sus aportaciones a la educaocion han sido muy valiosas. Hao
publicado varios libros los cuales, en muchas ocasiones, han sido
utilizados para ejemplificar la importancia del diseno sensorial. Uno
de ellos, Los Qjos de la Fiel, se ha convertido en lectura obligatoria

78 - Pallasmaa (2006) Op.Ci., pag. 11
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en varias universidades. En él, describe en primer insfancia, como la sensorial gue se vive en el espacio gue fue frabojado en base a su
vista ha ido acaparando la percepcion del ser humano occidental, confexto natural, como lo muestra la Imagen 30.
con lo cual se ha ido alejando del paisaje y del mundo en general. ' ='W
En la segunda seccion del libro, explora las diversas posibilidades
que el diseno muliisensorial fiene para fransformar espacios,
equilibrando el valor de la vista con los demds senfidos.

Ty
) L A

Imagen 29.

El puente Niitysilia, en el parque Viikinoja: proyecfo arquitectonico paisajistico de Juhani
Pallasmaa mosfrando una vinculacion sensible enfre el objefo arquitecténico, el paisaje y
el usuario.

Olro arquitecto que se suma a los esfuerzos por infroducir nuevos
paradigmas a la arquitectura es Peter Zumthor. Con un premio
Pritzker, han reconocido su arquitectura de una gran dimension
poelica, siempre respefuosa e incluyente del confexio espacial,
cultural y temporal. Un ejemplo de ello son los banos fermales que Imagen 30.

o, . , . . . Thermal Both Vals, Graubtnden, Switzerland, 1996: proyecio arquifectonico de Peler Zumihor
realizb en Suiza. Esle complejo es conocido por la experiencid mostrando una vinculacién sensible entre el objefo arquitecténico, el paisaje Y el usuario.
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Al igual que Pallasmaa, fambién fiene proyectos relacionados con
la arquifectura de paisaje. En el 2011, junto a Piet Oudolf, disend un
pabellén en el Serpentine Gallery Favillion. El conceplo del espacio
fue el Horfus Conclusus, generando un lugar separado del ruido
y fréfico de la ciudad con un espacio interior designado para la
contemplacion de las flores que confiene el mismo, como se puede
observar en la Imagen 31.

Imagen 31.

Hortus Conclusus, Serpentine Gallery Pavilion 2011: proyeclo arquitectonico-paisajistico

de Pefer Zumthor y Pief Oudolf mosfirando una vinculacion sensible enire el objeto
arquitectonico, el paisaje y el usuario.

A garden is the mosl infimale landscape ensemble |
know of. Il is close o us. There we cullivale the plants
we need. A garden requires care and profeclion. And

so we encircle I, we defend it and fend for it. We give it
shelfer. The garden fums info a place.”

Con estos proyectos no solo exhibid su habilidad por crear
espacios sensoriales que resaltan su dimension espiritual y poéfica,
a su vez resalid el respeto y afecto que le fiene a la naturaleza,
En las publicaciones que fiene, utiliza esltos valores para explorar
y compartir las posibilidades que ofrece el mismo mundo para
poder disenar sensorialmente. Libros como Aimdsferas y FPensar
la Arquitectura, han caido en manos de muchos esfudiantes de
las licenciaturas de arquitectura y arquitectura de paisaje, y han
servido de inspiracion para empezar a inclinarse hacia propuestas
de diseno mulisensoriales.

Deniro del campo lafinoamericano, la disenadora paisajisfa Monica
Morales realiza un frabajo muy inferesante denfro de dmbifo de 1os
paisajes sensibles en Chile. Es parte de la Corporacion Pafrimonio
y Paisgje, la cual es un grupo inferdisciplinario “compromelido
con una vision holistica de medio ambiente — ferriforio - sociedad
Y especialmente con el paisgje que nos conliene Y lograr que sea
efeclivarnente un derecho de fodos, y que forme parfe de las polficas
publicas." ® En la Universidad de Chile, labora como invesfigadora
y docente. Con la finalidad de brindarle valor al paisaje chileno
a fravés de la percepcion de los propios habifantes y con ello
preservarlo, ha frabajado en una investigacion para establecer una
metodologia que logre reunir ese conocimiento local para poder,
posteriormente, realizar disenos que vayan en funcion al propio

79 - Zumihor, Pefer; mayo 2011; hitp://www.serpentinegalleries.org/exhibilions-evenrs/
serpentine-gallery-pavilion-2011-pefer-zumthor
80 - hitp://patrimonioypaisaje.blogspof.mx
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espacio y a la percepcion local del mismo. Este estudio fue fitulodo
Melodologia para el Rescale del Lenguaje FPerceplual del Paisaje
y confiene una serie de ejercicios que buscan reconocer, regisirar,
sisfematizar y ufilizar los valores sensoriales del paisaje.

Esfa metodologia ha sido experimentada en Chile. Y con la finalidad
de mostrarla como posible herramienta para concrefar proyecltos
de la disciplina, fue fransformada a un taller que se impartié a lo
planta docente de la licenciatura de Arquitectura de Paisaje de o
UNAM en el ano 2011.

El ejercicio consfd de registrar la percepcion sensorial que 10s
participantes  enconfraron dentro del Espacio Escultdrico de la
UNAM, cumpliendo con los siguientes objefivos mencionados en el
reporfe de la acfividad &'

» Diferenciar los impaclos perceptuales de cada senfido.
»  Generar respuestas espontneas.

e Regisfrar objefivamente las respuestas

e Ponderar los valores sensibles del paisaje

Para la sistematizacion de esftos dafos, se regisiraron los elementos
estimulantes en una ficha percepfual, la cual debe ser simple,
legible, aplicable para profesionales como usuarios, Yy debe
permitir un andlisis comparativo enfre las diversas respuestas de 10s
participantes. Posteriormente se ponderaron esfos elementos segun
la infensidad del estimulo, proporcionandoles un valor. Como ulfima
elapa, se formaron equipos que fuvieron la farea de construir un
pequeno Mosaico gue mosfrara una inferprefacion absfracta de los

81 - Morales Nufiez, Hilda Ménica; El Lenguaje Perceptual del Paisaje como Herramienta
Sensible para el Diseno de los Espacios Exteriores, Memoria de una Experiencia; 2011

valores asignados a los eslimulos de los diferentes sentidos. Esta
obra fue nombrada como lenguaje perceplual del paisaje.

Los resulfados que arrojd este ejercicio fueron diversos. Algunos
grupos se enfocaron principalmente en uno de los sentidos, mienfras
que otros exploraron la posibilidad de representar varios, COmMo se
puede ver en la Imagen 32.#

Imagen 32.
Mefodologia para el Rescate del Lenguaje Perceptual del Paisaje: faller impartido a la
planta docente de la licenciatura de Arquitectura de Paisaje de la UNAM en el ano 2011.

En la reflexion final, se expuso la utilidad de esta mefodologia para
concrefar proyectos conceptuales, identificarelementos construclivos
con un valor sensorial y abrir una brecha en la comunicacion entre
el habifante y el disenador. No obsfante, se resalfd la necesidad de

82 - Las observaciones a esfe frabajo fue la siguiente: “Los valores percepluales
mejor represenfados en el mosaico son. fexiura, materiales naturales y lineas. El valor
no alcanzado es el aroma Es aelicient la consecuencia del mosaico perceptual y el
conceplo. El conceplo presenta idenlidad e infegracion con el espacio. y la instalacion
liene calidad y oficio.”
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fener una practica constante de esfe fipo de ejercicios para poder
adquirir una mayor habilidad perceptual sensible.

“*Esta mefodologia de diserio a ravés de la percepcion
requiere del confinuo ejercicio, 1o que capacita a la
ufilizacion de fodos los senlicos, mas alld de la visia
Yy permite enconlrar soluciones formales adecuados
a la infegracion del proyecto en un senfido global
que sensibiliza al uso de maleriales, formas, colores,
fextura Yy olores enfre ofros, que provocan una
respuesia plurisensorial, primero del disenador, que
posleriormente inducirad en el usuario, por lo que el
proyeclo responde a la idenlicdad cel paisaje.” %

Con estos ejemplos queda claro que existen actualmente arquitecltos
y arquitectos de paisaje que estan interesados en reconfigurar el
espacio a fravés de propuestas mulfisensoriales y lograr reintegrar
lo poéfico al espacio.

"Actualmente nurmerosos arquiteclos de fodo el mundo
proyectan con ahinco desde esla nueva conciencia e
infenfan volver a sensibilizar a la arquitectura mediante un
senfico forfalecido de marterialidad y haplicidad, fexiura
Y peso, densidad del espacio y luz malerializada. "%

Y como se puede observar, no solamente han perfeccionado
sus habilidades dentro del quehacer arqguitectonico, sino gue han
desarrollado, denfro de la educacion, esfrafegias para difundir

83 - Morales (2011) Op Cir
84 - Pallasmaa (2006) Op.Cit., pag. 36

este pensamiento enfre sus colegas Yy los futuros profesionistas,
mosirando la importancia que lienen esfas nuevas propuesias de
diseno espacial. Estas técnicas se encueniran denfro del campo de
lo educacion sensorial, el cual cada vez es mas ulilizada denfro de
la ensenanza en cualquiera de sus niveles.

Teniendo una mayor presencia deniro de la educacion basica,
empieza a fortalecerse la tendencia de la planta docente de
insfifuciones preescolares, a infegrar en sus programas, acfividades
que despierten las sensaciones Yy emociones del entorno, para
alcanzar una posterior vinculacion al ambiente.

Una escuela ejemplar que hace uso de esta herramienia
pedagogica es Maruntabo, un jardin de ninos en el corazon del
bosque en Japodn, como se observa en la Imagen 33. Los ninos
van cinco dias a la semana a la monfana, donde el ambiente
nafural susfifuye las aulas de clase, Y los elementos encontrados
en el enforno se convierten en juguetes y herramientas de rabagjo.®
A fravés de juegos sencillos ahondan en la percepcion de las
diferentes caracteristicas del enforno en el que se encuenfran y
aprenden a desarrollarse creativa, emocional e intelectualmente
denitro del mismo, fomentando el didlogo entre el paisaje y los
alumnos.

Como cualquier teorfa pedagogica, la educacion  sensorial
liene sus propios objelivos Y caracterisficas, los cuales han sido
esfructurados principalmente para el desarrollo de los ninos. Pero
la adapfacion de éstos, a una educacion a nivel superior, Como 10

85 - In the Heart og Nature: The Forest Kidergarten; San-in Chuo Television Broadcarsing,
2011, hifps://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=NI5p1M96xE
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muesfran los arquifectos y paisagjistas previamente mencionados,
fambién empieza a desenvolverse. El cambio radica en incluir
objefivos enfocados a las necesidades especificas que cada
profesion requiere y en esfructurar una metodologia que contenga
aclividades basadas en 1os potenciales que presente cada grupo
de alumnos. Ya quelas caracteristicas de una herramienta educativo
deben ajustarse a las circunsfancias, a confinuacion se describird
una propuesta de aclividades para esfudiantes de arquitectura de
paisgje.

I L
: iy,
Imagen 33.
Maruntabo: jardin de ninos en un bosque de Japon donde la ensefianza ahonda en la
percepcion de las diferenfes caracteristicas del enforno en el que se encuentran y en el
desarrollo creafivo, emocional e infelectual de los infanfes, fomentando el didlogo enfre el
paisaje y los alumnos.

- 101 -
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CONCEPTOS Y CARACTERISTICAS

Para empezar a describir las caracterfsticas propuestas
como herramientas para el desarrollo de acfividades enfocadas alo
educacion sensorial en la licenciafura de arquitectura de paisaje, es
necesario primero enfender el concepfo de esfa linea pedagdgica.

Anfonio Anfolinez desglosa en su ftesis doctoral, la Eaqucacion de los
Senlidos desde el Pensamienlo de Xavier Zubri, 10s conceplos de
la hipdtesis de este fedrico que pueden resuliar inferesantes para
enfender el objefivo primordial de la educacion sensorial,

“La educacion de los senficos es condicion de
posibilidad para el desarrollo de la infeligencia sentiente
Y sus modos ulleriores de infeleccion. el logos y lo
razon. "%

Educacion es un lérmino que nace a partir de la ‘imagen ael hombre
Y de lo que esle puede y debe ser”®’, para con ello poder esfablecer
una realidad de la cual pueda hacerse cargo. Por ende la educacion
liene una fuerte injerencia en brindarle una guia al “ser humano,
como ser inacabado, para realizarse a partir de lo que ‘es’ hacia
lo que ‘valen’ sus oculias posibilidades” & y llegar a fravés de esa
busqueda, con una finalidad especfiica, a su plenitud. La educacion,
por ende es una pofencializacion para alcanzar una plenitud,

86 - Antolinez Camargo, Rafael; La Educacion de los Senfidos desde el Pensamiento
de Xavier Zubri, tesis docforal; Ponfificia Universidad Javeriana Facullad de Filosofia;
Programa de Doctorado En Filosofia Bogota, D.C.; 2007; pag. 209

87 - Dilthey, Wilhelm en Antolinez (2007) Op.Cit., pag. 210

88 - Aniclinez (2007), pag. 211

Los senfidos, como o menciona Anfolinez, y asi como se pudo
observar al inicio de esta fesis, son el medio inicial a partir del cual el
ser humano recibe informacion del entforno, con o cual se empieza
a construir una realidad.

La condicion de posibilidad se refiere a la naturaleza de poder, en
esfe caso, educarse. Donde la condicion es la “indole, naturaleza
o0 calidad de una cosa, que la hace apla para conshiuirse o
funcionar como cosa-senlido y para que fenga un senfido en la
vida humana."™ Y la posibilidad, en senlido opuesfo a lo posible
que puede ser cualquier cosa, es algo con lo que se puede contar,

Desarrollo lo enfiende Afolinez por la configuracion esfructurante y
estructural y el despliegue de las pofencialidades.

Con inteligencia senfiente se refiere a entender la ‘realidad’ como un
aclo de aprehension de la misma. Zubiri le concrefa la sensibilidad
Como una base para la inteligencia, anfes de poder infeligir algo,
es necesario sentirlo. Por lo cual, una inteligencia sentiente “fiene un
caracler de: senlir lo real, aclualizar la realidad e instalarnos en ella
misma." %

Ulrerioridad de infeleccion es, en férminos de Zubiri, la posibilidad
de infeligir anfe una previa aprehension de la realidad. En ofras
palabras, desde un punfo ya conocido, poder consiruir uno NUevo.

Fl logos y la razdn, son los modos por los cuales de puede
acrecentar el conocimiento. El primero se refiere, segin ambos

89 - ibid, pag. 231
90 - ibid, pag. 238
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aurores, a la posibilidad de infeligir algo real desde una realidad
ya aprehendida, en ofras palabras, es enfender o real denfro de
la realidad, sin moverse de la misma. Mienfras que el segundo
conceplo indica la posibilidad de infeligir lo real desde la realidad
hacia la misma, es una marcha gue a partir de la realidad marchao
hacia el enfendimiento de o real.

En resumen, Xavier Zabiri se refiere a la educacion sensorial como
la pofencializacion del medio por el cual el ser humano recibe
informacion del entforno y con la cual construye su realidad, 1o cual
liene el propdsito de apoyar al individuo en su camino hacia la
plenifud sensible. El aufor agrega gue fiene una nafuraleza en la que
con certeza se puede confiar que alcanzard su objefivo, el cual fiene
como finalidad el esfructurar y desplegar las potencialidades del
entendimiento y aprehension de la realidad basada en o sensible
y los modos por l0s cuales puede acrecentarse este conocimiento.
En ofros férminos, la educacion sensorial apoya el desarrollo
pofencial que cada individuo fienen para fortalecer crecientemente
la habilidad dindmica de consumar el proceso de percepcion
sensorial. Esfo incluye las cuatro fases del proceso que fueron
descrifas enlos dos primeros capifulos de este frabajo: estimulacion,
sensacion, percepcion y cognicion,

La educacion, como base, fiene un carGcter infencional, es decir
consfruye una estructura especifica de acuerdo a un objetivo
concreto. *' Alhablar de una educacion sensorial parala arquitectura
de paisaje, el objelivo se esfipula como un apoyo del guehacer
arquitectonico paisajistico. Definiendo esto, se estaria hablando

91 - ibld, pag. 212-213

de una educacion sensorial que fiene como objefivo pofencializar
las habilidades del arquitecto de paisaje para que pueda “brindar
alfernalivas en el diserio, manejo, consiruccion y conservacion ael
espacio abierfo." %

Fste objefivo especfiico permite definir cinco caracterfsficas
particulares que la educacion sensorial para la Arquitectura de

Paisaje deberia incluir en su metodologia.

1. Ubicacion de las actividades: espacios abierfos

La primera, que parece ser la mas obvia, va en relacion al
espacio en el cual se deberia desarrollar un programa de
educacion sensorial para paisajistas. Siendo una profesion que
afiende al espacio abierfto como su objeto de estudio y frabajo,
la metodologia deberia considerar 10s ejercicios en un espacio
de las mismas caracterfsticas.

Sin eliminar la idea de poder reflexionar sobre pensamientos
resullanfes de la aplicacion del programa y reforzar conceplos
denfro de un salén de clases, aclividodes al aire libre ofrecen
la oportunidad de interactuar direcfamente con 10s elemenfos
que constituyen al paisagje. De esta manera, la percepcion
sensorial se acliva con estimulos reales, 1o cual permite
explorar, de manera instantdnea, las muliples posibilidades
que esfos ofrecen para sentirlos e interprefarlos. Las vivencias y
aprendizajes ser@n generadas bajo una realidad fisica, en vez
de un relato imaginario.

92 - Licenciafura de Arquitectura de Paisgje, Plan de Estudios 2000; UNAM; primera
edicion; México, 2000
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Por ofro lado se han invesfigado, principalmente en palses
europeos, ofras aportaciones que tiene una educacion ‘oufdoor,
como ellos la llaman. Tres de las principales confribuciones
que enconfraron deniro de los deparfamentos de educacion
en Escocio fueron: aumenfo de acfifudes susltentables en el
frabagjo y vida colidiana, mejora de la salud y bienestar de los
estudiantes y mayor desarrollo de habilidades de aprendizaje.®

Sigracias a realizar ejercicios de sensibilizacion en el exterior,
se logran paralelamente alcanzar esfas fres confribuciones, el
estudianteyposterior profesionista, podraafronfarsusquehaceres
con una vision mas preparada ante las problemdticas sociales
y ambientales actuales que presenta el mundo.

2. Tipo de actividades: empiricas y de rol activo

Eldesarrollarunprogramaeducativoalairelibrellevadirectamente
a esta segunda caracteristica necesaria para la educacion
sensorial para arquitectos de paisaje. Que las aclividades sean
de fipo empiricas y de rol acfivo, hace necesario el uso de la
percepcion sensorial como medio para buscar experiencias
perceptuales en el paisaje, lo cual es el fundamento principal de
la educacion sensorial.

David A. Kolb, especialista en educacion para adulfos, desarrolla
una feorfa respecto al aprendizaje basado en la experiencia, @
partir de las posturas de Kurf Lewin, John Dewey y Jean Piage.

93 - Taking Leamning Outside: partnerships for excellence; Learning and Teaching Scofland;
primera edicion; Escocia, 2007; pag. 7-8

Su propuesta incluye la infegracion de las fres visiones para
representar un ciclo de cuatro fases de aprendizaje experiencial:
experiencia concrela, observacion reflexiva, conceptualizacion
absfracta y experimentacion activa. * Cada una de estas
fases esta asociada con diferentes esfilos de aprendizaje, esfto
con el objefivo de poder adapfarse a las preferencias de cada
estudianfte y concientizarlos a su vez, de los posibles enfoques
alfernativos que existen para obtener conocimiento. El ciclo y los
esfilos de aprendizaje de Kolb esfa represenfado graficamente
de la siguiente manera, como se muestra en la Imagen 34:

Experiencia
Concreta
HACER
Experimentacion acomodador | diYergente Observacion
Activa — 7 Reflexiva

Conceptualizacion
Abstracta
PENSAR

Imagen 34.
El ciclo y los esfilos de aprendizaje de Kolb.

En el esquema se muesira como el aprendizaje es formado @
partir de una experiencia concrefa, la cual es analizada a partir
de observaciones y reflexiones, posteriormente conceptualizada

94 - Mick Healey & Alan Jenkins (2000) Kolb's Experiential Leaming Theory and Iis
Application in Geography in Higher Education, Journal of Geography, 99:5, pag. 187
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3.

de manera abstracta y finalmente ufilizada denfro de una
experimenfacion activa y planeada, la cual produce nuevas
experiencias.

Denfro del ciclo, se muestran los diferentes eslilos de aprendizaje
los cuales estan acomodados deniro de cualro cuadrantes 10s
cuales corresponden a las fases del ciclo de aprendizaje. Kolb
senala que cada estudiante fiene una preferencia por uno de
éslos, aungue en realidad usen constantemente fodos.

De acuerdo a la preferencia de cada estudianfe, ésfe va a
presenfar métodos especificos para resolver problemas. Los
divergentes observan la sifuacion desde muchas perspectivas
y confian en las lluvias de ideas y en la generacion de nuevas
ideas. Los asimiladores usan un razonamienfo induclivo y
fienen la habilidad de crear modelos fedricos. Los convergentes
confian en el razonamiento hipofélico y deductivo. Y finalmente
los acomodadores llevan a cabo planes Y experimentos,
adaptGndose a circunstancias inmediafas. %

Con esta feoria, es posible llevar acabo actividades empiricas
donde cada esfudiante fiene un rol acfivo denfro de las mismas.

Alcance de las aclividades: individual y colectivo

Por frafarse de una educacion sensorial, gue aborda en esencia
la percepcion personal de cada individuo, el alcance inicial
que proponen las acfividades son de cardcter individual. Cada

95 - ibid, pag. 187

persona polencializard sus habilidades perceptuales entorno al
paisgje, definiendo con ello una posfura ante el mundo y ante
la arquitectura de paisaje. No obstante, el quehacer mismo
de la profesion incluye el desarrollo de proyectos a escalas
mas amplias que el propio crecimienfo individual, por 1o cudl
fener alcances colecfivos dentro del programa de educacion
sensorial es de viral importancia.

Esfo se puede lograr a fravés de la conexion con los companeros
y hacia el paisaje mismo, parficipando denfro de un vinculo
afeclivo y de enfendimiento al projimo. Acfividades como
reflexiones sobre las experiencias, en las cuales se comparten
punfos de vista personales, amplia la conciencia acerca de
las mulliples percepciones posibles que se pueden fener sobre
el paisaje. Y por ofro lado, abre camino a una relacion mas
profunda afectivamente con los companeros y posteriormente
personas externas al saldn de clases.

El rabajo en equipo fambién fomenta la potencializacion de las
habilidades sensoriales con un alcance colectivo. Elinfercambio
de pensamientos, ala hora de concrefar ideas para un proyecto,
afianza y aumenta el conocimiento derivado de la percepcion
sensorial denfro de un fejido no solamente individual, sino
plenamente coleclivo.

Y finalmente, la presentacion de frabajos a un publico externo
a los participantes del programa, ofrece la posibilidad de
vincularse con personajes aparentfemente disfantes, con lo cual
la red colectiva crece, generando un ambiente de colaboracion
y mayor enfendimiento inferpersonal,
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4. Enfogue de los actividades: sensibilizacion  poética  del

paisaie a fravés de sus caracteristicas funcionales, estélicas y
emocionales

Para aterrizar las acfividades a un objefivo especifico denfro de
la arquitectura de paisaje, es necesario elegir un enfoque que
guiard la estructura del programa denfro de una linea primaria.
Enelcasodeestatesis, se eligid como enfoque lablsquedadela
sensibilizacion poéfica del paisaje a fravés de sus caracterisficas
funcionales, esféticas y emocionales. En el Capilulo 2, se
desglosaron las fres caraclerisficas que componen un paisaje
POEfico a fraveés de corrientes tedricas especificas.

o |Las caracferisticas funcionales, desde el punto de vista
de la aproximacion ecoldgica de Gibson, se refieren o
fodo aquello que presenta una organizacion especifica en
el espacio, de fal manera que ésfe sea congruente a sus
fines, observando siempre la conducto del ser humano en
referencia a las posibilidades que esta esfructura le ofrezca.

o |Lascaracteristicasesteélicas, reflejadasenel wabisabi,buscan
resaltar las cualidades perceptibles multisensorialmente que
genera un estado de placer en el individuo gque lo descubre,
a partir del conceplo de la evanescencia,

o Y por Ulimo, el acercamiento emocional al paisaje, a fravés
de la Topofiia, se basa en los estimulos que generan una
reaccion emocional en el sujefo, creando un vinculo enfre la
persona y el lugar.

5. Méfodo educativo: despertar de la consciencia

Existen muchas maneras de llevar acabo un proceso de
educacion. Otto Friedrich Bollnow describe cuafro lipos de
educacion gque se han presentado a lo largo de la hisforia de
la pedagogia. La Ulima propuesta presenta caracterisficas que
pudieran ser aplicadas al programa de educacion sensorial
para la licenciatura de Arquitectura de Paisaje.

Cada una de las cualro concepciones son producfo de
las demds, y no se presenfan en estado pura deniro de las
propuesta pedagogicas. La preferencia de uso por alguna
de las cualro, depende mucho en las caracteristicas de cada
sociedad y principalmente las oportunidades que cada época
presenta.

La primera es nombrada por Bollnow como la concepcion
fecnologica. Esfa se refiere a un méfodo educalivo que se
centra en la “conformacion de un joven de acuerdo a un ideal
del educador.” °  El insfructor impone cierfas acfividades
que requieren el seguimienio exacto de insfrucciones para
poder obfener un resulfado especffico. Este normalmente es
deferminado por la sociedad como la funcion adecuada de una
persona adulfa. Un ejemplo claro de esta conceptualizacion, es
el frabagjo de un arfesano.

En el momento en el que los pedagogos reconocen la
independencia orgdnica de fodo individuo y el valor propio

96 - Bollnow, O. Friedrich; Formas de la Educacion; Universitas, Vol XXV, Diciembre 1986,
NUm. 2, p. 107-118.
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de cada efapa de desarrollo del mismo, nace la concepcion
organolégica. Esta basa sus creencias en la liberfad individual
de desarrollo como una voluntad propia de crecimiento. El rol
del educador en esta propuesta, se limifa a alejar al alumno de
los peligros inminentes a los que pudiera enfrenfarse y a esperar
con paciencia el propio desarrollo de cada persona.

Posferiormente, se infrodujo el pensamienfo de una concepcion
pedagogico-culiural. Este se basa en el vinculo ciclico generado
enfre el individuo y la culura; uno forma al ofro en ambos
senfidos. En este caso la educacion pudiera verse reducida
como la simple fransmision de fradiciones de generacion en
generacion. Pero la propuesfa de esta concepcion es potenciar
las habilidades conceptuales, reflexivas, racionales y creadoras
para poder ser coparticipes del acervo cultural. Al lograr esto, la
educacion se convierte no solo en un modelo de fransferencia de
conocimiento, sino en un sisfema de posibilidades; el individuo
fiene la liberfad consciente de incluirse a la cultura, moverse
denfro de ella y fransformarla. Al abrir las posibilidades dentro
del pensamienfo culiural, la concepcion pedagodgico-cultural
estd obligada a ampliar la ensenanza deniro de un campo
pluriculiural. De esta manera, el individuo necesita conocer y
enfender diversos punfos de vista culiurales para poder fomar
sus decisiones y con ello tener un desarrollo mas universal.

Al borrarse los limites globales de comunicacion, la posibilidad
de entender a profundidad culluras exiranas a la propia, se
convirtiv en una farea complicada, “provocando una sensacion

embriogadora de conocer fodo ello y asimilario.” °" Por lo cudl
la educacion fuvo que dar un nuevo giro, naciendo con ello la
concepcion de la educacion como un despertar. Esfe modelo
educativo se basa en el aprendizaje a partir de experiencios
que conmueven al individuo en lo mas profundo de sf mismo,
provocando con ello una necesidad de cambio radical en su
vida. Ofro nombre designado para esfa concepcion educativa
es el encuentro o el despertar de la conciencia.

Yo que un encueniro de estas caracteristicas no puede
provocarse arbirrariomente, sino que depende directamente de
cada individuo, el rol del educador estd deniro de la posibilidad
del ofrecer estimulos que fomenten eslte despertar; ofrecer o
posibilidad de ‘darse cuenta’.

Fsta modalidad educativa fiene una fuerte relacion hacia ciertos
pensamientos generados desde la geografia, en los cuales se
asume que existe una fuerte vinculacion del individuo hacia el
paisgje afraves de experiencias de encuentro. B Puente Lozano
comenfa en su articulo £/ valor emocional de la experiencia
paisajishica lo siguiente:

‘Obviarmente, no fodos 10s paisgjies con los que nos
relacionamos son relevanies biograficamente, pues,
como ha recordodo Eduardo Martinez de  Pisén
parafraseando  a  Unamuno, *hay necesidad  de

97 - ibid, pag 113
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almacenar paisajes en el corazon. Pero no cualquier
oaisaje sino los que producen estados de conciencia. ™

Las cinco caracterfsticas expuestas, muesiran objelivos claramente
enfocados al frabajo direcfo y activo entre el individuo y el paisaje.
Aln asf, no sélo presenfan alcances que Unicamente aporten hacia
la educacion sensorial sus beneficios en relacion al paisajismo,
sino fambién le aportan al individuo, a fravés de olros alcances,

una herramienta para afronfar la vida en general.

98 - Puente Lozano, P | El valor emocional de la experiencia paisajistica
Cuadernos Geogrdficos, 51 (2012-2), 278
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PROPUESTA DEL PROGRAMA DE
ACTIVIDADES

Como una fase inicial para desarrollar un programa
de educacion sensorial para esfudiantes de la licenciatura de
Arquitectura de Paisaje, de la UNAM, propongo en este frabajo
a manera de ejemplo, una serie de ejercicios que pudieran ser
aplicados a lo largo de un semesire de la licenciatura que consto
de 16 closes.

La propuesta refoma las ideas plasmadas a lo largo del fexto de
esta fesis y centra su objetivo en potencializar, en el alumno de la
licenciatura de Arquitectura de Paisaje, las habilidades sensorio-
percepluales hacia el paisaje, a un nivel individual y colectivo, @
fravés de acfividades empiricas de rol acfivo que despierten 1o
consciencia personal para generar proyectos responsables y
poelicos con un enfogue funcional, esféfico y emocional.

Con una esfructura  melodolégica  basada en  las  cinco
caracterfsticas referentes a la educacion sensorial para arquifectos
paisajistas descritas previamente, el programa se organiza a fravés
de acfividades puntuales, y de un egjercicio que estd aclivo a lo
largo de todo el semestre. La linea rectora que recorre cada uno
de estas actividades y fermina en un ejercicio final que redne fodo
el aprendizaje del semestre, busca sensibilizar al alumno a las
caracterfsticas del paisaje y despertar en él una vinculacion hacio
el mismo como una herramienta para poder disenar posteriormente
espacios mas poeéficos Y responsables, como se puede observar
en la Imagen 33.

Ejercicio 1:
Imaginarse en un Jardin

Ejercicio
Permanente: Ejercicio 2:
Cuidado de una Conocer los Sentidos
Planta

Ejercicio 3:
Sisterna de Orientacion

Ejercicio 4:
istema de Somoestesia

Sentidos Quimicos

Ejercicio 6:
Sistema Auditivo

1
|
Ejercicio 5 }
|

Ejercicio T:
Sistema de Visual

Ejercicio Final:
Disefio y proyeccion de
Instalacién Sensorial

Imagen 35.
Esfructura mefodoldgica para ejercicios de educacion sensorial para arquifectos paisajistas:
progroma organizado a fravés de aclividades punfuales, un ejercicio permanente y final,
buscando sensibilizar al alumno a las caractersficas del paisaje y despertar en él una
vinculacion hacia el mismo como una herramienta para poder disefiar posferiormente
espacios mas poélicos Y responsables.



CAPITULO 3

El gjercicio permanente fiene como objelivo cenfral fomentar en el
alumno la vinculacion responsable y emocional hacia un paisaje.
Que sea un ejercicio de larga duracion pofencializa esfe objefivo,
ya gue un frabgjo constante en un Mismo objelo o fema, genera
una cercania y apreciacion emocional.

Los ejercicios punfuales fienen como objefivo principal despertar
la sensibilidad del alumno, abriendo los canales para dejar enfrar
el paisaje a una percepcion sensorial complefa. Esfo se buscard
a fravés de aclividades que, en primera insfancia ufilicen fodos
los sistemas sensoriales para percibir el enforno, con o cual se
fomentard el uso consciente del cuerpo humano, resallando las
fases de eslimulacion y sensacion del proceso de percepcion
sensorial. Posteriormente, para complefar el proceso con las fases
de percepcion y cognicion, se realizardn aclividades que busguen
inferpretar, analizar, significar, almacenar y usar la informacion que
el enformno brinda. En los ejercicios del 3 al 7 se enfafizard el uso de
los sisfemas sensoriales a fravés de la exploracion de un paisaje
concrefo utilizando los fres enfoques propuesfos por esta fesis para
alcanzar a percibir un paisaje Poéfico:

Las aclividades gue esfan enfocadas a una lectura funcional del
paisaje buscaran descubrir, bajo los lineamientos de la aproximacion
ecologica de Gibson, los medios, susfancias y superficies del
enforno. A parfir de ello, se analizard el comporfamiento que
el individuo presente anfe los diferentes elementos del paisaje.
Las pregunfas clave que se harGn duranfe los ejercicios estaran
orienfadas a responder dudas como: ¢cudles son las cualidades
el paisgje”?, ,como es la oferfa de movimiento?, ¢qué actividades se
pueden realizar y por que?

Para la busgueda de la apreciacion estéfica del paisaje, se planfea
descubrir las cualidades que el wabi sabi menciona como parte
de su percepcion de belleza: impermanencia, procesos nafurales,
iregularidad, infimidad, poco pretensioso, ferrosidad, nebulosidad,
balance y simpleza. Las preguntas clave que se haran durante 1os
gjercicios estaran orienfadas a responder dudas como: ¢qué se
puede infuir del paisaje?, se puede percibir el paso del liempo?,
Jqué tan natural, sencillo y valioso es el paisgje?, (se presenta
la posibilidad de franquilidad, reflexion e infrospeccion denfro del
paisaje’?

Y por ulimo, el acercamiento emocional al paisaje, a fravés de
la Topofiia, se buscard en los alumnos dentro de acfividades
creafivas. Esta aclividad, a diferencia de las pasadas que se
basaron Unicamente en la lectura del paisaje, reunird las diferenfes
percepciones gue los alumnos fuvieron del paisaje para crear un
diseno emocional sencillo gue vincule las personas al paisaje.

Esta Ulima acfividad, ayudard también a la realizacion del gjercicio
final, el cual, como se menciond anteriormente, reunird fodo el
aprendizaje del semesfre en una propuesta de diseno espacial
que mueslire la sensibilizacion del alumno a las caracterislicas
del enforno, buscando crear una pequena insfalacion poéfica del
paisqgje.

Para poder obfener esfos resulfados, se esfablecié como unico, el
andlisis perceptual del paisaje del Pedregal de San Angel. La idea
fundamental en esfo, es poder, a fravés de la experiencia, otorgarle
al alumno la posibilidad de una muliiple exploracion sensorial del
espacio, la cual genere un cambio de percepcion del mismo.
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We shall not cease from exploralion
And the end of all our exploring
Will be fo arrive where we starfed

And know the place for the first ime. %

Para los ejercicios propuestos, fue contemplada la factibilidad de
su realizacion y la posibilidad de integracion a actividades con
objefivos similares gue esfén activos simultneamente a la clase.
Por ejemplo, la implementacion del gjercicio permanente: Cuidado
de una Planfa, en la azotea de la UAAR podria aportarle a la Unidad
Académica la posibilidad de reacfivar el uso del espacio.

Paraese mismo gjercicio, enelcudllos alumnos seresponsabilizaran
por una planta perteneciente al paisaje del Pedregal de San Angel,
se consider0 el programa de Adopcion de Plantas Mexicanas en
Peligro de Extincion del Jardin Botdnico del Institufo de Biologia de
la UNAM. Por ofro lado, se busco la posibilidad de adquirir esa
vegefacion con el Jardin Demostrativo del Pedregal que estd a
cargo de la REPSA. El Arg. Psj. Pedro Camarena, responsable del
jardin, confirmo la posibilidad de esfa accion, lo cual fambién abre
las puertas a la posibilidad de interactuar mas cercanamente con
el pedregal y con el personal que o cuida. Esfo serfla de mucha
ufilidad para fodos los ejercicios en general.

Todas las aclividades estén planeadas para ser llevadas acabo en
espacios relativamente cercanos a la UAAP dentro de los limifes de
C.U. Las locaciones mas lejanas serian las de los ejercicios 3-7, que
fienen contemplado el uso del paisaje del Pedregal de San Angel.

99 - T.S. Ellior, Four Quartefs, 1943

Para el gjercicio final: Diseno y Proyeccion de Instalacion Sensorial,
se buscard el permiso denfro de la Facultad, para hacer uso de
alguno de los espacios cercanos a la misma, con la finalidad de
exponer los resulfados finales del ejercicio como una exposicion.,
Ya sea el espacio exterior, el vestibulo o incluso alguna parte del
MUCA han sido ocupados con permiso para actividades de ofras
asignaturas de la licenciatura.

A conlinuacion se presentard el programa general de la propuesta
de aclividades. Este muestra el nimero de la clase, la duracién
de la sesion, el nombre de los ejercicios y el objefivo general de
los mismos, y servird para fener una referencia femporal para 10s
gjercicios que se describiran posteriormente.

=111 =
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EJERCICIO PERMANENTE
CUIDADO DE UNA PLANTA

Objelivo general

e Fomenfar en el alumno la vinculocion responsable y emocionall
hacia un elemento del paisaje y hacia el paisaje mismo a fravés
del cuidado de una planta del ecosisterna del pedregal de San
Angel para fortalecer la idea de poder crear lazos emocionales
hacia lugares y con ello hacerse responsable de su cuidado

Objefivos secundarios

e Dar a conocer la vegefacion que compone un ecosistemna
especffico, asf como las caracterisicas  ambientales,
ormamentales Yy sensoriales de algunas de los especies
vegefales

e (Generar el habito de cuidado hacia un ser vivo

e Descubrir el valor de las cualidades sensoriales de un paisaje
a parfir de la reinfegracion de la vegetacion a su ecosistema
nativo

e Fortalecer las nociones del diseno sensorial para arquitectura
de paisaje aprendidas con el resfo de los ejercicios propuesfos
por este frabajo

Tiempo desfinado para la aclividad

e TJiempo en close: 3:30 horas

» Tiempo fuera de clase (cuidado de la planta):
horas por semana

alrededor de 2

Ubicacion de la actividad
« Salén de clases, Reserva del Pedregal de San Angel/Jardin
Botanico UNAM, azotea UAAP

Material necesario

e Presentacion digital, proyector

 \egefacién del Pedregal de San Angel

e Material consfrucfivo para invernadero para la vegefacion
adopltado

e Herramienta necesaria para el cuidado de la vegefacion

e BifGcora

Melodologia
1. Previomente al inicio de clases se consensard con la REPSA 1o

adaquisicion de cierto material vegetal nafivo que se encuenire en
una fase inicial de desarrollo para oforgarle a cada alumno que
curse la materia fres ejemplares de una especie especffica.'®

2. El profesor desarrollard fichas fécnicas de la vegefacion
solicitada a la REPSA para poder presentarlas ante el grupo.

3. En la clase 1 se le explicard al alumno a parir de una
presenfacion digifal el ejercicio permanente del cuidado de una
planta, describiendo las actividades por realizar, 1os alcances y
presenfando las fichas técnicas de las especies que se dardn
en adopcion. Durante esfa acfividad estaran presentes algunos
ejlemplares de esfas planfas.

100 - Actualmente exisle, como parfe de las acciones para la conservacion de la
diversidad vegetal que maneja el Jardin Boténico junfo con la Asociacion Amigos del
Jardin Boténico del IB-UNAM un Cenfro de Adopciéon de Planfas Mexicanas en Peligro
de Extincion del Jardin Boténico del Instituto de Biologia de la UNAM. Mayor informacién
del programa se puede enconirar en la siguiente liga de internet: hitp://www.ib.unam.mx/
jardin/adopcion/
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Al finalizarla clase 1 se le dejard de farea a los alumnos ampliar
las descripciones de las plantas, pidiéndoles que exploren sus
caracterfsticas ormamentales y sensoriales y que las anoten en
su bitGcora.,

Durante la clase 2 se iniciard formalmente el ejercicio permanente
con una visita guiada por el Pedregal de San Angel con la
finalidad de conocer el ecosisfema nativo de la vegetacion de
la cual cada alumno se responsabilizard durante el semesire.
Se le pedird al alumno que realice anofaciones y croquis del
recorrido en su bitGeora.

Se hard enfrega @ los alumnos de los fres ejemplares de plantas
que cada uno fendrd a su cuidado mienfras un experto en
horficullura explica los cuidados que cada especie debe de
recibir para su correcfo crecimiento.

Se frasladard la vegefocion a la azofea de la UAAR donde
se insfalarGd un espacio, creado por los alumnos, con 1as
caractleristicas ideales para el cuidado correcto de la vegefacion.
La finalidad de realizar esta aclividad en esfe espacio es para
fener las planfas cerca de los recorridos y estancias cofidionas
del alumno de arquitectura de paisagje, asf como para apoyar la
acfivacion de la azofea de la escuela.

A partir de este momento, hasfa la clase 16, cada alumno se
responsabilizard de sus plantas y de su correcto desarrollo.
El proceso deberd ser regisfrado en la bitGcora. Durante este
liempo son permilidas sesiones exiracurriculares con asesorias
personalizadas que apoyen el correcto progreso de la actividad.
El fiempo posiblemente desfinado para ésfas es durante las
semanas que cubren los ejercicios 3-7, en las cuales las
aclividades se realizarGn en un horario sabafino cada quince
dias, teniendo el tiempo oficial de las clases libre.

9.

10.

I1.

12.

En la close 16 se regresardn las planfas al pedregal,
reinfegrandolas a su habifar nafivo, permitiendo a cada alumno,
que decida el lugar de plantacion ideal para sus ejemplares
sobrevivientes denfro de un Grea especificados por la misma
REPSA.

Se le pedird al alumno que haga un registro de la planfacion en
su bitGicora. Incluyendo descripciones graficas y fextuales del
ambiente en el que se colocd cada planta.

Como cierre del gjercicio se hard una reflexion en la cual cada
alumno fenga la oporfunidad de compartir su experiencia en
relacion al vinculo generado con la vegefacion y con su habirat
natural. Se invitard a personal de la REPSA para que fambién
puedan compartir su experiencia de vinculacion hacia la reserva
que han desarrollado a fravés del frabajo en ella. Las pregunfas
clave para esta reflexion serén: ¢existe una diferencia en la
percepcién del Pedregal de San Angel que se tuvo al inicio del
semesire y la que se liene ahoro/cudl?, ése cred algun vinculo
hacia el paisaje del pedregal o algin elemento del mismo/ cudl/
por qué?, J/qué hace sentir emocionalmente la presencia de
esftos vinculos?, ¢qué significa fener un vinculo con un espacio?,
/se pueden generar mas vinculos hacia ofros espacios?
Finalmente se le pedird a los alumnos que escriban una
reflexion sobre la relacion de los ejercicios realizados a lo largo
del semeslfre y la arquitectura de paisagje. Esfa reflexion serd
ufilizada para la inauguracion de la exposicion de 1os frabajos
finales de los alumnos.
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EJERCICIO 1
IMAGINARSE EN UN JARDIN

Objelivo general
e Despertar en el alumno la imaginacion espacial a fraves de
una lectura para estimular la creatividad en relacion a proyectos

v

paisajisticos mulfisensoriales

Objefivos secundarios

e Fomenfarla lectura como medio de adquisicion de conocimiento
de percepcion sensorial y desarrollo conceptual de proyectos

e Desarrollar la habilidad de la imaginacion

e Desarrollar la habilidad de expresion emocional de manera oral,
escrifa y grafica

Tiempo deslinado para la actividad
e TJiempo en clase: 2:00 horas

Ubicacion de la aclividad
e Salon de clases

Material necesario

e Libro: Los Jardines Secrefos de Mogador, de Alberfo Ruy-
Sénchez

» BifGcora

Mefodologia
1. Parainiciarconlaactividad se le pedird alos alumnos que cierren

los 0jos, que presten afencion a una lectura que se hard en voz
alfa anfe el grupo y que se fransporfen al espacio recreado en

3.

5.

el fexto, imaginando la mayor canfidad de elementos posibles.

En voz alla y de manera clara y pausada se leerd una de los
descripciones de Los Jardines Secrefos de Mogador, de Alberto
Ruy-Sanchez. Esfe texio puede ser infercambiado por alguno olro
de un autor diferente, pero las caracteristicas del fexio deben ser las
siguientes: que sea coro, que confenga una descripcion sensorial
de espacios exeriores Yy que sea pare de una recopilacion de
[extos, con esfas mismas caracterislicas, que presente una direcriz
compartida enire los escrifos, ya que en los ejercicios finales se
volverdn a usar esfos fextos. Algunos ejemplos de remplazos podrian
ser: El Cantar de los Canfares, los poemas de Nezahualcoyofl, El
Génesis.

Alterminar conla lectura se le pedird alos alumnos gue rdpidamente
escriban en su bifGcora una descripcion de las sensaciones y
emociones gue se podrian vivir en ese jardin.

Una vez escrita la descripcion, se le pedird a algunos alumnos que
compartan su experiencia. Las pregunias clave para esfa aclividad
son: ¢como es percepiualmente el espacio imaginado?, (qué
sensaciones se podrian senlir al imaginarse estar en ese jardin®,
JQué emociones son las predominantes al enconfrarse ahi?, ¢loa
lectura aflord algiin recuerdo de vivencia pasada/cudl?, ¢vivencias
pasadas influyeron en la recreacion imaginaria del espacio”?

Al finalizar la close se dejard de tarea que os alumnos, de manera
individual, representen gréficamente este jardin imaginario, frafando
de recrear la mayor cantidad de elementos esfimulantes que hayan
imaginado.

Como segunda farea, se les dejard leer el libro Los Jardines
Secrefos de Mogador, de Alberto Ruy-Sanchez. Se les pedird que
hagan anotaciones sobre el fexto que reflejen los pensamientos que
afloraron gracias a la lectura.,
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FJERCICIO 2
CONOCER LOS SENTIDOS

Objelivo general

e Infroducir al alumno a la sensibilizacion perceptual mostrando
las caracterisficas de cada sistema sensorial a fravés de una
acfividad dindmica donde se improvise un diseno mulfisensorial
conlo cualelalumno podrd afianzary acrecentar el conocimienfo
que fiene referente a los sisfemas sensoriales y los elementos
que los esfimulan

Objefivos secundarios

e Exponer los cinco sistemas sensoriales propuesfos por esfe
frabajo, asf como sus caracterfsficas basicas

e Desarrollar la habilidad para ubicar los elementos eslimulantes
de los cinco sistemas sensoriales propuesfos por esfe frabagjo
denfro del paisaje

» Relacionar el enforno inmediafo a los diferentes estimulos

e Fomenfarlaresolucion insfanténea e improvisada de problemas
de diseno perceptual con elementos deniro del confexio
inmediafo

e Descubrir la diversion y destreza fras el diseno mulfisensorial

e Exponer las diferentes maneras de percibir una misma idea
para entender la subjefividad de la percepcion sensorial

Tiempo destinado para la acflividad
e Tiempo enclase: 2:00 horas

Ubicacion de la acfividad
e En exterior. La ubicacion debe ser en algdn espacio exterior

cercano a la UAAP que fenga la posibilidad de tener elementos
nafurales o arificiales que puedan ser recogidos y utilizados
para una acfividad de improvisacion

Material necesario

e Bidcora

e Ldpices de colores

e Elemenfos enconfrados deniro de la ubicacion propuesta para
el ejercicio

Mefodologia
1. Se le pedird a los alumnos que saguen la imagen producida

como farea de la clase 1 en relacion al ejercicio de imaginar un
jardin a partir de una lectura.

2. Sele pedirG alos alumnos, mientras el profesor va comentando
caracteristicas de cada sisfema sensorial, que con un color
diferenfe marguen sobre su dibujo los elemenfos estimulantes
de acuerdo alos sisfemas sensoriales que existen; los estiimulos
de cada sistema sensorial fendrén un color especifico que los
idenfifique.

3. El profesor empezard a dirigir la acfividad al ir explicando las
caracterislicas de cada sistema sensorial. Se  comenfard
acerca de los estimulos, los elementos esfimulantes, el érgano
especializado y el funcionamienfo general de cada sistema
sensorial,

4. Una vez ferminada esfa infroduccion alos sisteras sensoriales,
se dividird al grupo en cuarto equipos con la finalidad que
compartan los resulfados enire si. Ya que todos los dibujos
parfen de un mismo fexto liferario, habrd muchos punfos en
comun, por lo que serd mas sencillo encausar a los alumnos
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a que lleguen a identificar los elementos estimulantes de este
jardin imaginario de manera global.

Como segunda dindmica, se le pedird a los equipos que
ingenien de manera rdpida un modo para  representar
mullisensorialmente esfe jardin imaginario. Las instrucciones de
esfa aclividad se basan en no poder utilizar palabras y en usar
elementos del confexio inmediafo para lograr esa representacion
vivencial del jardin.

Finalizando estatareq, se le pedird a cada equipo que le muestre
al grupo completo su represenfacion. Pidiéndole al publico
que anote después de cada presentacion las sensaciones y
emociones percibidas.

Para finalizar la actividad se compartiran las reflexiones acerca
de cada representacion. El profesor podrG guiar la plafica con
las siguientes preguntas: ¢hubo muchas semejanzas entre las
representaciones los equipos 0 mas bien fueron inferprefaciones
muy diferenfes?, (qué represenfacion aflord mds sensaciones
y emociones/ por qué?, ¢se pudieron senfir sensaciones o
emociones inesperadas en la representacion de los demas
equipos?, Jqué fan dificil fue improvisar con elemenfos del
contexto inmediafo una representacion mullisensorial del jardin
imaginario”?, ¢fue divertido/ por qué?

EJERCICIO 3
SISTEMA DE ORIENTACION O VESTIBULAR

Objetivo general

Analizar y senfir los estimulos del paisaje que afectan funcional,
esléfica y emocionalmente el senfido de la orientacion afraves de
gjercicios dindmicos de concientizacion sensorial y con apoyo
de técnicas de danza para descubrir a relacion en movimienfo
enfre el individuo y la morfologia del ferreno gue se presenta en
el paisaje presenta y que es perceplible a fravés de este sentido

Obijetivos secundarios

Activar el cuerpo y desarrollar con ello conciencia de los
diferentes movimientos y posfuras que puede asumir el mismo
Desarrollar la habilidad para ubicar los elemenfos eslimulantes
del sistema de orienfacion

Desarrollar  la habilidad  para  analizar las  reacciones
conductuales ante diferenfes morfologias del ferreno en relacion
a las sensaciones del sistema vestibular

Desarrollar la habilidad para definir las cualidades esféficas
que se presenfan en la morfologia del ferreno en relacion a las
sensaciones del sistema vestibular

Desarrollar la habilidad de expresion emocional de manera oral,
escrita, grdfica y coreografica

Crear vinculos hacia el enforno a fravés de la praclica de la
expresion artistica

=117 =
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Tiempo destinado para la aclividad

e Tiempoenclase: 4:00horas, la clase serd sabatina para poder
salir a campo y se unird el iempo de dos clases en una sola
para poder darle continuidad inmediala a los ejercicios

Ubicacion de la actividad

e En exterior. La ubicacion debe ser en algln espacio exterior
que confenga vegefacion del ecosisterna del Pedregal de San
Angel y que muesire una gran diversidad de formas denfro de
la morfologia del ferreno.

Maferial necesario
e BiGcora
*  Ropa comoda

Metfodologia
1. Paraempezarconla sesion, se dard una muy breve infroduccion

comenfando los ejercicios que se desarrollaran y explicando
nuevamente las caracleristicas  basicas del sisfema  de
orienfacion o sisfema vestibular. Se les pedird a los alumnos que
fengan su bitbcora a la mano para poder hacer anotaciones y
croquis gue ayuden a los ejercicios.

2. Durante la infroduccion se hardn ejercicios de calentamiento
para poder empezar con la primer actividad que se centra en
dos ejercicios de danza.

3. En el primer gjercicio los alumnos serdn desafiados a recordar
las diferenfes maneras en las cuales el cuerpo puede desarrollar
un recorrido mediante cambios de posfura relacionados con
los fres planos del cuerpo generados por el sistema vestibulor
en relacion a los movimienfos rotativos. Para lograr esto, 10s

alumnos serdn alineados sobre una linea recfa que se localice
en un exiremo del area de trabajo y se les pedird que hagan el
recorrido, fodos al mismo fiempo para evitar evidenciar a alguien,
segun el plano que el maestro indique. El gjercicio se repefird
dos veces con la finalidad que todos puedan experimentar 10s
diferentes planos de rofacion del cuerpo.

Una vez terminada esa aclividad se procederd al segundo
gjercicio en el cual se les pedird a los alumnos que imaginen
que lienen una esfera energéfica que fiene la caracterfstica de
poder cambiar de dimensiones en sus manos Yy que fienen
que moverse en relacion a ella y al lugar. El juego con la esfera
los deber( llevar a explorar el espacio y la interaccion con los
elementos que confenga, incluyendo a los demdas companeros
y sus esferas. El ejercicio podrG durar aproximadamente 15
minufos en lo que los alumnos se desinhiben un poco para que
realmente inferactuen enire sf y con el espacio.

Como un ejercicio confinuo al pasado, se les pedird a los
alumnos que dejen la esfera y comiencen a recorrer el
espacio buscando las mulliples posibilidades de recorrido y
enconirando, denfro de la morfologia delterreno, los espacios en
los cuales se puedan experimentar las diferenfes inclinaciones
que el cuerpo puede fener en relacion al campo gravifacional
(estar acosfado, sentado, de cabeza, efc.) Las pregunfas
clave que acompanardn esfe egjercicio son: ¢pueden identificar
espacios en los cuales es posible fransifar?, ¢hay espacios que
permiten el estar?, ,como es la conexion entre ambos lipos de
espacios?, Jqué aclividades relacionadas a las posfuras del
cuerpo se pueden llevar acabo en los espacios para estar?,
Jcudles son las posturas que foma el cuerpo?, éen los espacios
de fransicion, gué velocidad lleva el cuerpo”, ¢qué fan facil es
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8.

moverse en el espacio?

Una vez idenlificados los posibles recorridos y los espacios que
ofrecen esfas experiencias, se procederd aidentificar la conducta
que se fuvo en los mismos. El objefivo es descubrir como 1o
morfologia del terreno modifica las acciones del individuo.
Las pregunias clave para eslte ejercicio estardn basadas en
la aproximacion ecoldgica de Gibson y serdn: Espacios de
fransicion: Jpor qué se pueden identificar 10s espacios por 1o
cuales se podria fransitar?, ilas cualidades morfoldgicas del
ferreno afectan esta percepcion?, ¢Qué diferencia exisfe, en
referencia a la movilidad, enfre senderos con pendiente baja y
pronunciada?, el espacio esta configurado para que cualquier
persona o recorra/ por qué?, ¢a parte de recorrer el espacio a
pie, es posible ofro fipo de movilidad en esfe terreno’?

Espacios de estar: ¢por qué pueden identificar 10s espacios en
lo cuales se podria estar?, ¢las cualidades morfoldgicas del
ferreno afectan esfa percepcion?, ¢Qué diferencia existe, en
referencia ala posibilidad de estar sin movimienfo en un paisaje,
enfre espacios con pendienfe baja y pronunciada?, ¢el espacio
esta configurado para que cualquier persona pueda esfar en él/
por que?, Jexiste la posibilidad de realizar acfividades en estos
espacios que no sean la confemplacion y relajacion/ cudles?
Al tener idenfificado el comportamiento que se fiene en relacion
a la morfologia del ferreno se confinuard a identificar las
caractleristicas estélicas delmismo. El objelivo es descubrir dentro
delterreno fodas aquellas percepciones que generen un senfido
de placer para el sistema de orientacion. Las preguntas clave
estaran basadas en la teorfa del wabi sabi y serdn: ¢se puede
infuir la formacion de este paisaje deniro de la morfologia del
terreno/ es agradable poder hacerlo?, cémo lo ha modificado

10.

I1.

eltiempo?, ¢en relacion a la morfologia del terreno, es un paisaje
perfecto y complefo/ por qué/ es necesario que 1o esfé?, ¢los
espacios formados por el mismo modelamienfo del ferreno
provocan la reflexion e infrospeccion?, ¢las caracteristicas del
ferreno son nafurales o hay elementos ajenos al mismo/ que fan
grande es el valor del esfado natural de esfe paisaje?
Terminando este ejercicio se le pedird al grupo gue se redna
para poder compartir sus experiencias. El profesor podré
guiar la platica con las siguientes preguntas: éel ferreno fiene
muchas posibilidades de experimentar sensaciones de
orientacion/ cudles?, jexistieron recorridos que hicieran cambiar
su velocidad, afencion o cuidado para poder ser fransifodos”?,
Jdescubrieron espacios a los cuales, por motivos del recorrido
que se debla hacer para llegar a ellos, prefirieron no ir/ cudles/
por qué?, ila morfologia del ferreno ofrecid nafuralmente la
posibilidad de experimentar diferentes posturas corporales
en el espacio o fueron Mas bien experiencias forzadas?, éen
qué recorridos Y en gue espacios sintieron el mayor placer en
relacion al sistema vestibular/ por qué?, ien qué recorridos y en
que espacios sinfieron el menor placer en relacion al sisterma
vestibular/ por qué?, ¢qué emociones aflord el gjercicio?
Terminando la reflexion, se dividird el grupo en equipos de 3
personas. Se les pedird que desarrollen un proyecto concepfudl
en el cualplasmen graficamente la secuencia de una coreografia
enfre un sujefo, la morfologia del ferreno y la vegetacion que cada
alumno fiene a su cuidado, cuidando reflejar en la propuesta el
ambiente de un pedregal.

Se les dejard de farea que terminen el proyecfo y que lo
expongan en el vestibulo de la UAAR infegrando en la exposicion
una pequena cédula que explique el ejercicio.

—MI9=
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EJERCICIO 4
SISTEMA DE SOMOESTESIA

Objelivo general

* Analizar y senfir los estimulos del paisaje que afectan funcional,
estéfica y emocionalmente el senfido de la somoesfesia @
fravés de ejercicios dindmicos de concienfizacion sensorial y
con apoyo de fécnicas de escultura para descubrir |a relacion
cercana y sensual entre el individuo y las fexturas y sensaciones
fermicas que se presenfan en el paisaje Yy que son perceplibles
a fravés de esfe senlido

Objefivos secundarios

e Desarrollar la habilidad para ubicar los elementos esfimulantes
del sistema de somoestesia

e Desarrollarlahabilidadparaanalizarlasreaccionesconductuales
ante diferentes texturas y sensaciones férmicas del paisaje en
relacion a las sensaciones del sisfema de somoesfesia

e Desarrollar la habilidad para definir las cualidades estélicas
que se presentan en las fexiuras y sensaciones fermicas en un
paisaje en relacion a las sensaciones del sistema vestibular

* Desarrollar la habilidad de expresion emocional de manera oral,
escrita, gréfica y escultérica

e Crear vinculos hacia el enforno a fraves de la praclica de la
expresion arfistica

Tiempo desfinado para la aclividad

e Tiempoenclase: 4:00 horas, la clase serd sabatina para poder
salir a campo y se unird el liempo de dos clases en una sola
para poder darle continuidad inmediafa a los ejercicios

Ubicacion de la actividad

e Enexterior. La ubicacion debe ser en algln espacio exterior que
contenga vegetacién del ecosistema del Pedregal de San Angel
U que muestre una gran diversidad de fexturas y caracterisficas
[érmicas.

Material necesario

e BiGcora

» Rocas recolectadas dentro del ferreno

e Pintura acrilica (diferentes colores de acuerdo a la canfidod de
alumnos)

» \Vendas o paliacates para fapar los 0jos

e Elemenfos encontrados denfro de la ubicacion propuesta para
el ejercicio

e Hilo o pegamento

» Voras/palos (elementos de soporte para escultura movil)

Mefodologia
1. Antes de empezar con la sesion, cada alumno recolectfard una

pequena roca encontrada en el ferreno.

2. Para empezar con la sesion, se les pedird a los alumnos gue
marguen con un punto de color (cada alumno fendrd un color
diferente) la roca que eligieron y que con afencion detecten
las cualidades hapticas que presenta el objefo, descubriendo
algunas marcas parficulares.

3. Mienfras realizan esfa primer actividad, se dard una muy breve
infroduccion comentando los ejercicios que se desarrollaran y
explicando nuevamente las caracteristicas basicas del sistema
de somoestesia. Se hablard sobre las caracteristicas haplicas
gue se pueden enconfrar en una roca, con la finalidad de hacer
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4.

recordar a los alumnos estas cudlidades. Se le pedird a los
alumnos que fengan su bitGcora a la mano para poder hacer
anofaciones y croquis que ayuden a los ejercicios.

Alferminar lainfroduccion, se recogeran las rocas y se colocaran
en un recipiente. Mientras sucede esto, se les pedird a los
alumnos que se sienten en un espacio de sombra formando
un cfrculo, se quifen zapatos calcefines y se fapen 1os 0jos con
su venda o paliacate. Sies un grupo muy grande, se dividira
desde un principio en dos grupos mAas pequenos, cada uno
CON suU recipiente Y sus rocas).

Una vez senfados y con los ojos cerrados, se les reparfird de
manera aleaforia a los alumnos una vez mas las rocas. Y se
les pedird que, sin ver, encuentren la piedra en la cual anotaron
sus iniciales. Se les darG un breve fiempo para focar la roca que
fienen en la mano, Yy en dado caso de no ser la roca indicadao
se pasard al companero que esfé sentfado del lado izquierdo.
El profesor podrG recordarles que durante la infroduccion ellos
enconfraron cierfas marcas particulares gue definen su roca, y
que es importante volver a enconfrar esas marcas para poder
recuperar su piedra.

Unavez que cada alumno haya reconocido suroca ylatengaen
SuU posesion (en caso de gue sea muy fardada esa identificacion
se corfar@ la acfividad pidiéndole a los alumnos que destapen
Sus 0jos Y encueniren visualmente su roca), se aferrizard |a
actividad comentando la imporfancia gue fiene la memoria y
lo féeil o complicado que es olvidarse de las cualidades de un
objefo. Posteriormente se procederd a un segundo ejercicio en
el cual se les pedird a los alumnos gue busguen en el terreno un
espacio soleado y encuentren ahi otro elemento de la naturaleza
que represente lo opuesfo a la roca. El profesor hard incapié en

la diferencia férmica que podria sentirse enfre ambos elementos
ya que uno esfuvo bajo la sombra y el ofro bajo el sol.

Una vez enconirado el segundo objefo, se le pedird a los
alumnos gue unan ambos elementos de una manera esculférica
evidenciando sus diferencias, asf como el punio de uniéon que
los liga infimamente y colocando la pieza en un lugar que
pueda ser apreciada por fodos los participantes, considerando
f[ambién las sensaciones férmicas que quieren gue los demdas
experimenten,

Como un ejercicio continuo al pasado, se le pedird a los
alumnos que dejen la escullura y comiencen a recorrer el
espacio buscando las mulfiples fexturas y sensaciones férmicas
del paisaje gue puedan ligarse a su esculiura. Se le recordard
que la piel es el érgano sensorial mas exienso del cuerpo, por
lo cual se les invifard que experimenten focar y senfir no solo con
las manos, sino con fodo el cuerpo. Las pregunfas clave que
acompanaran esfe ejercicio son: ¢cudntas fexturas diferentes
se pueden descubrir en el paisaje?, Jqué elemenfo confiene
estas fexturas?, ¢hay elemenfos que contengan diferentes fipos
de texturas a la vez?, ies diferente la sensacion de las texiuras
dependiendo dela parte del cuerpo con las cuales sonfocadas?,
Jel cuerpo puede diferenciar la sensacion lérmica de los objefos
y del ambienfe mismao?, ¢qué parfes del cuerpo son las mas
sensibles para lograr esto?, ¢qué caracteristicas presenta el
espacio de acuerdo a la sensacion férmica percibida’?

Una vez idenlificados las mulfiples fexturas Yy sensaciones
[érmicas del paisagje, se procederd a identfificar la conducta que
se fuvo alrededor de los mismos. El objetivo es descubrir como
las  fexturas y sensaciones férmicas modifican las acciones
del individuo. Las preguntas clave para esfe ejercicio estarén
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10.

11

basadas en la aproximacion ecolégica de Gibson y serdn:
Texturas: ¢cOmMo es la aproximacion al focar objetos de acuerdo
a sus fexturas?, Jlas cualidades de las texturas del paisaje
afecfan en esfa percepcion?, éexisten objetos que pueden
ser manipulados/ por qué?, ilas texturas son apfas para que
cualquier persona las experimente/ por qué?, Sensaciones
rermicas: Jcomo pueden idenfificar las sensaciones férmicas
del espacio?, ¢las cualidades térmicas del paisaje posibilifan
aclividades especfificas para que se den en el espacio/ cudleslo
hacen/ por qué?, Exisfe una preferencia por alguna sensacion
rfermica percibida en el ambiente del paisaje/ por que?

Al tener idenfificado el comportamiento gue se fiene en relacion
a las fexturas y sensaciones térmicas del terreno se confinuard @
identfificar las caracterfsficas estélicas de las mismas. El objelivo
es descubrir denfro del ferreno fodas aquellas percepciones que
generen un sentido de placer para el sistema de somoestesia.
Las preguntas clave estarGn basadas en la feorfa del wabi sabi
y seran: ¢se puede infuir la formacion de este paisaje a partir
de las texturas de las planfas y demdas elementos del paisaje/
es agradable poder hacerlo?, scomo se modifican las fexturas
en la vegefacion segun su estado de desarrollo?, éen relacion
a las texturas de la vegetacion del suelo, es un paisaje perfecto
y complefo/ por qué/ es necesario que o esté?, jlas fexturas
del paisaje son nafurales o hay elementos ajenos al mismo/
que fan grande es el valor del estado natural de este paisaje?,
$Q parfir de las sensaciones térmicas, es posible deferminar el
cambio de temperatura a diferentes horas del dia?, ¢se puede
reflexionar acerca del paso del liempo gracias a las diferentes
femperaturas percibidas?

. Terminando este ejercicio el grupo se reunird para compartir

12.

13.

sus experiencias. El profesor podrd guiar la pldtica con las
siguienfes pregunfas: el paisaje ofrece muchas posibilidades
de experimentar sensaciones de somoestesia/ cudles?, ¢hubo
fexturas O sensaciones férmicas que provocaron infrga y
seduccion/ cudles?, ¢descubrieron fexiuras O sensaciones
[érmicas que los alejaron del elemento evilando el contacto/
cudles/ por qué?, ihubo diferencia en las sensaciones
dependiendo de la zona del cuerpo con la cual enfrd en contacto
el estimulo?, ¢con cudles fexturas o0 sensaciones férmicas
sinfieron el mayor placer en relocion al sistema somoestesico/
por qué?, ¢con cudles fexturas o sensaciones fermicas sinfieron
el menor placer en relacion al sistea somoestesico/ por
qué? iqué emociones aflord el ejercicio?

Terminando la reflexion, se dividird el grupo en equipos de 3
personas, procurando gue No sean los mismos infegrantes
que formaron los equipos del egjercicio anterior. Se les pedird
que desarrollen un proyecto en el cual disenen y realicen, a
partir de material enconfrado en el espacio donde se realizaron
los ejercicios, una escullura movil e interactiva, confeniendo
formas fanfo dindmicas como estdaticas, que cualquier persona
que inferactle con la obra pueda experimentar. La esculiura
deberd mostrar de manera conceplual las caracteristicas de las
fexiuras y las sensaciones férmicas de un pedregal, asi como
las caracterfsticas somoestesicas de la vegetacion que lienen
en adopcion, con lo cual se reflejard |a relacion infima y sensual
entre el individuo y el Pedregal de San Angel.

Se les dejard de tarea que ferminen el proyecto y que lo
expongan en el vestibulo de la UAAR infegrando en la exposicion
una pequena cédula que explique el gjercicio.
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FJERCICIO 5
SISTEMAS QUIMICOS

Objelivo general

* Analizar y senfir los estimulos del paisaje que afectan funcional,
estéfica y emocionalmente los senlidos guimicos a fravés de
gjercicios dindmicos de concientizacion sensorial y con apoyo
de técnicas de identificacion de aromas para descubrir 1@
relacion memorable entre el individuo y los olores que se
presentan en el paisaje Y que son percepfibles a fravés de esfe
senfido

Objefivos secundarios

e Enconfrar las diferencias y puntos de encueniro enfre el senfido
del gusto y del olfato

e Desarrollar la habilidad para ubicar los elementos esfimulantes
del sistema quimico del olfato

e Vincular la memoria al sentido del olfafo

e Desarrollar la habilidod para analizar  las  reacciones
conducluales ante diferentes olores del paisaje en relacion alas
sensaciones del sistema quimico del olfafo

e Desarrollar la habilidad para definir las cualidades estélicas
que se presenfan en los olores en un paisaje en relacion a las
sensaciones del sistema quimico del olfafo

e Desarrollar la habilidad de expresion emocional de manera oral,
escrita, gréfica y aromafica

e Crear vinculos hacia el enforno a fravés de la praclica de la
expresion arfistica

Tiempo destinado para la aclividad

e Tiempoenclase: 4:00horas, la clase serd sabatina para poder
salir a campo y se unirG el iempo de dos clases en una sola
para poder darle continuidad inmediafa a los ejercicios

Ubicacion de la actividad

e Enexterior. La ubicacion debe ser en alglin espacio exterior que
confenga vegetacién del ecosisterna del Pedregal de San Angel
Y que muesire una gran diversidad de olores.

Material necesario

» BifGcora

e 3 lipos de bocadillos realizados como una reinferprefacion del
Pedregal de San Angel o relacionados con elementos del mismo

» \Vendas o paliacates para fapar los 0jos

e Bolsifas aromdticas con especias de uso en la gasfronomia
mexicana, fierra seca, fierra humeda, ferfilizante, rocas, abono

e Pinzas para ropa qgue no apriefen hasta morir

e Elemenfos encontrados denfro de la ubicacion propuesta para
el ejercicio

» Bolsifas de tela vacias

Mefodologia
1. Previomente a la sesion, el profesor realizard fres diferentes

lipos de pequenos bocadillos sencillos realizados como una
reinterprefacion del Pedregal de San Angel o relacionados con
elementos del mismo para que se puedan degustar en la clase.
NOTA: se deberG preguntar con anficipacion si algun alumno
del grupo es alérgico a algun alimento.

2. Para empezar con la sesion, se le pedird a los alumnos que se
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sienfen en circulo, se fapen 1os 0jos con su venda o paliacate y
que se cologuen una pinza para ropa en la nariz para que no
fengan la capacidad de oler durante foda la parte infroductoria
de la close.

Mienfras realizan esfa primer acfividad, se darG una muy breve
inroduccion comentando los ejercicios que se desarrollaran
y explicando nuevamente las caracteristicas basicas de los
sisfemas guimicos. Se le pedird a los alumnos que fengan su
bitGcora a la mano para poder hacer anotaciones y croquis que
ayuden a los ejercicios.

Al terminar la infroduccion, se le reparfird a cada alumno
sucesivamente uno de los bocadillos preparados  con
anficipacion para que, sin el senfido de la visfa ni el del olfato,
degusten la pieza. El profesor podrd guiar la acfividad con las
siguienfes preguntas, pidiendo que guarden las respuesfas en
su menfe hasta acabar el ejercicio: ¢qué fipo de comida es?,
Jqué ingredientes contiene”?, ¢ qué infensidad fienen los sabores?
Terminando de degustar el primer bocadillo se le pedird a los
alumnos que se quiten la vendo/paliacate, eviiando quitarse
la pinza de ropa Yy que apunten la experiencia en su bitGcora.
El profesor podrG recordar las pregunfas hechas durante la
degusfacion y podrd agregar la siguiente: iles evocd algun
recuerdo esfe bocadillo?

Después de un par de minutos, se reparird el segundo
bocadillo, que en esta ocasion podrd ser degustado fambién
por el senlido visual. Es importante que no se relire la pinza de
la nariz. El profesor podrd guiar la actividad con las siguienfes
preguntas, pidiendo que guarden las respuestas en su mente
hasta acabar el ejercicio: ¢qué fipo de comida es?, jqué
ingredientes confiene?, iqué infensidad fienen los sabores?

7. Terminando de degustar el segundo bocadillo se le pedird a los

alumnos que se quifen la pinza y que apunten la experiencia
en su bitGcora rdpidamente. Posterior a esto se compartirdn
las experiencias. El profesor podrd guiar la actividad con las
siguientes preguntas: Jalguien pudo adivinar qué ingredientes
se ufilizaron para hacer ambos bocadillos/ cudles fueron?, éen
cudl caso fue mas sencillo reconocer los ingredientes/ por qué”?,
Jexiste una relacion entre el senfido de la vista y el del gusio?,
Jcomo fue la experiencia en relacion a la infensidad de 1os
sabores?, ¢hubo diferencias en la intensidad de los sabores en
ambos casos?, éles evocaron algun recuerdo los bocadillo?,
Jpueden recordar un espacio a parfir de la degusfacion/ cudl/
coémo es”?

Después de ferminar esta aclividad, se repartirG el fercer
bocadillo, gue en esta ocasion podra ser degustado utilizando
fodos los sentidos. El profesor podrd guiar la acfividad con las
siguientes pregunfas, pidiendo que guardenlas respuestas en su
mente hasta acabar el gjercicio: ¢qué fipo de comida es?, Jqué
ingredientes conliene?, ¢qué intensidad lienen los sabores?,
$Qué espacios les recuerda?, ,cOMO SON esfos paisajes?
Terminando de degustar el tercer bocadillo se le pedird a los
alumnos que apunfenla experiencia en su bifGcora rapidamente.
Postferior a esfo se compartirdn las experiencias. El profesor
podrd guiar la acfividad con las siguientes preguntas: ¢alguien
pudo adivinar gué ingredientes se utilizaron para hacer el tercer
bocadillo/ cudles fueron?, ¢ fue mas sencillo reconocer los
ingredientes en esta ocasion/ por que’?, ¢existe unarelacion entre
el senfido del olfato y el del gusfo?, ,como fue la experiencia en
relacion a la intensidad de los sabores?, iles evocaron algun
recuerdo el bocadillo?, ¢pueden recordar un espacio con la
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10.

degustacion/ cudl/ cémo es?

Para finalizar esta seccion de la sesion, se utilizardn las bolsifas

aromdaticas previomente organizadas para evocar sensaciones

a fravés de Unicamente los olores. NOTA: se les pedirG que no

inhalen con mucha fuerza los olores. El orden de las bolsitas,

junfo a sus preguntas especfficas, serd el siguiente:

o Bolsifa aromdfica con orégano: ¢pueden reconocer que
es?, ien qué alimenfos se uliliza esfa hierba”, /recuerdan
como es la planta?, ¢saben en donde la culfivan?, ¢qué
ofros olores pueden asociar a este?, salguno de ellos es del
campo de culivo?, éfienen algun recuerdo especifico que
aflore con este olor?

o Bolsita aromdfica con epazofe: jpueden reconocer qué
es?, Jrecuerdan como es la planfa?, ¢saben en doénde la
culiivan?, ¢saben cudl es el ciclo de vida de esta planta?,
Jqué olros olores pueden asociar al epazofe?, ¢les gusta el
olor?

o Bolsifa aromdfica con abono orgdnico: ¢pueden asociar
este olor a algun paisaje?, ¢de qué es el olor?, éen qué
época del ano es posible detectar este olor?, fienen algin
recuerdo especifico que aflore con este olor?

° Bolsita aromdtica con fertilizante: ¢pueden asociar esfe olor
a algun paisaje?, Jde qué es el olor?, ien qué parte época
del ano es posible defectar este olor?, ¢les gusta el olor?

o Bolsifa aromdtica con lierra himeda: ¢reconocen este olor?,
Jen qué momento es perceplible?

o Bolsifa aromdaftica con fierra seca: reconocen este olor?, éen
qué espacios es perceplible?, ¢han podido percibido este
olor Ulimamente?

o Bolsifa aromdtica con rocas: ¢reconocen este olor?, ¢ pueden

11.

12.

percibir este olor en el paisaje en el que nos enconramos”?

Como un ejercicio confinuo al pasado, se les pedird a los
alumnos que dejen las bolsifas aromaticas y comiencen o
recorrer el espacio buscando los muliples olores del paisagje.
Se les recordard que los olores desagradables fambién son
parte del paisaje, por lo cual deberdn incluirlos en su busqueda.
Las preguntas clave que acompanardn este ejercicio son: Jqué
olores recuerdan del pedregal?, Jqué olores pueden percibir
realmente?, ¢de donde provienen esos olores?, ¢cudnios olores
diferentes se pueden percibir?, Jcudl es la intensidad de esos
olores?

Una vez idenlificados los muliiples olores del paisaje, se
procederd a identificar la conducta gue se tuvo alrededor de los
mismos. El objefivo es descubrir como los olores modifican las
acciones del individuo. Las pregunfas clave para esfe gjercicio
estardn basadas en la aproximacion ecologica de Gibson y
serdn: ¢hay olores en el ambiente que posibilitan la estancia en
algunlugar/ cudl?, ¢se perciben olores que expulsen de espacio
por ser desagradables/ cudles?, existen olores que permiten
evocar recuerdos/ qué recuerdos son?, ¢hay olores que dan la
advertencia de algun peligro/ cudles/ por qué?

13. Altener idenfificado el comporfamiento que se fiene en relacion a

los olores del paisaje se continuard aidentificar las caracterfsticas
estélicas de las mismas. El objefivo es descubrir deniro del
ferreno fodas aquellas percepciones gue generen un sentido de
placer para el siskema del olfafo. Las preguntas clave esfaran
basadas enlateoria del wabi sabiy serdn: ¢.se pueden descubrir
procesos naturales del paisaje a partir de los olores percibidos/
es agradable poder hacerlo?, ¢como se modifican los olores
segun la humedad y el calor del ambiente?, jen relacion a los



CAPITULO 3

14.

15.

16.

olores es un paisagje perfecto y complelo/ por qué/ es necesario
que lo esté?, ¢los olores del paisaje son nafurales o hay elementos
ajenos al mismo/ que fan grande es el valor del estado natural de
esfe paisaje?, (hay olores que generan un ambienfe que permita
reflexionar o descansar?, ¢cudles son los olores mas delicados/
que los produce?

Terminando esfe ejercicio se le pedird al grupo gue se redna
para poder compartir sus experiencias. El profesor podrd guiar o
pldética con las siguientes pregunias: ¢el paisaje ofrece muchas
posibiidades de experimentar sensaciones olfafivas/ cudles?,
Jhubo olores que evocaron recuerdos posiivos que generaron €l
querer quedarse cerca de la fuente de olor/ cudles?, i descubrieron
olores evocaron recuerdos negalivos que provocaron repulsion/
cudles/ por que?, ¢descubrieron olores nuevos que hayan
provocado su afraccion o repulsion/ cudles/ por qué’?, icon cudles
olores sintieron el mayor placer en relacion al sisfema olfafivo/ por
que?, icon cudles olores sinfieron el menor placer en relacion al
sistema olfativo/ por qué’?,¢qué emociones aflord el ejercicio’”
Terminando la reflexion, se dividird el grupo en equipos de 3
personas, procurando que No sean los mismos infegrantes
que formaron los equipos de los ejercicios anleriores. Se les
pedird que desarrollen un proyecto en el cual, utlizando bolsitas
aromaficas previamente realizadas por ellos, recolecten los olores
que ejemplifiquen el ciclo de vida de la vegefacion que estan
cuidando, creando una peguena instalacion que muesire el
recuerdo aromdtico de la vida de una planta del Pedregal de San
Angel.

Se les dejord de farea gue terminen el proyecio y que 1o expongan
en el vesfibulo de la UAAR infegrando en la exposicion una
pequena cédula que explique el gjercicio.

EJERCICIO 6
SISTEMA AUDITIVO

Objetivo general

Analizar y senfir los estimulos del paisaje que afectan funcional,
estéfica y emocionalmente el sentido audifivo a fravés de
gjercicios dindmicos de concientizacion sensorial y con apoyo
de fécnicas de creacion de musica ambiental para descubrir 1o
relacion sufil entre el individuo y los sonidos que se presenfan
en el paisaje Y que son perceplibles a fravés de esfe sentido
sensorial

Objetivos secundarios

Desarrollar lo habilidad para ubicar los elemenfos esfimulantes
del sistema quimico audifivo

Desarrollar 1o habilidad  para  analizar  las  reacciones
conductuales ante diferentes sonidos del paisaje en relacion o
las sensaciones del sistema auditivo

Desarrollar la habilidad para definir las cualidades esféticas que
se presentan en los sonidos en un paisaje en relacion a las
sensaciones del sistema auditivo

Desarrollar la habilidad de expresion emocional de manera oral,
escrita, grafica y sonora

Crear vinculos hacia el enforno a fraves de la praclica de la
expresion artistica

Desarrollar la habilidad de resaltar el esfimulo de ofro sisfema
sensorial a fraveés de los sonidos
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Tiempo destinado para la aclividad

e Tiempo en clase: 4:00 horas, la clase serd sabatina para poder
salir a campo y se unird el iempo de dos clases en una sola
para poder darle continuidad inmediala a los ejercicios

Ubicacion de la actividad

e Enexterior. La ubicacion debe ser en algun espacio exterior que
fenga un paisaje del Pedregal de San Angel Y que muesire una
gran diversidad de sonidos ambientales.

Material necesario

e Bidcora

e Equipo con posibilidades de grabar sonidos

* Elemenios enconfrados deniro de la ubicacion propuesta para
el ejercicio

Metodologia
1. Para empezar con la sesion, se le pedird a los alumnos que se

acuesten boca arriba y con los 0jos cerrados en circulo con o
cabeza hacia el centro del mismo.

2. Al estar acostados, se darG una muy breve infroduccion
comentando los ejercicios que se desarrollardn y explicando
nuevamente las caracteristicas basicas del sistema audifivo. Se
le pedird a los alumnos que fengan su bitbcora a la mano para
poder hacer anotaciones y croquis que ayuden a los ejercicios.

3. Al terminar la infroduccion, se confinuard con un ejercicio de
relajacion. EI profesor guiard la actividod con las siguientes
insfrucciones, enuncidndolas con una voz suave Y pausada
(no fienen que ser exactamente las mismas palabras, pero si el
conceplo):

° (Conlos ojos cerrados, sientan como su cuerpo es parte del
enforno, sientan el viento, el sol y la sombra, la fextura del
piso. Perciban los olores y sonidos que del paisaje brotan.,
Sienfan como su cuerpo se vuelve una extension de fodos
esos estimulos y lentamente se desvanece en ellos. Flofen
en las sensaciones Yy pausadamente regresen a su CUerpo.

° Sienfan como su cuerpo estd compuesto por varios
elementos. Eleven un poco su piema derecha y sientan
los musculos que se fensan para hacer ese movimienfo.
Repitanio con la piermna izquierda. Eleven ahora un poco su
fronco y sientan como se esfira la espalda y las piermnas.
Muevan sus brazos lentamente, desde los hombros hasfa
llegar a sus manos. Giren lenfamente la cabeza de un lado
a ofro, sientan su cuello rotar. Imaginen ahora el interior de su
cuerpo, los érganos que lo componen.

° \Vuelvan a senfir la energia del ambiente que choca
suavemente con su cuerpo. Descubran los momentos en
donde sucede el punfo de encuentro. Los instantes donde
se fusiona el cuerpo al paisagje.

Después de unos minufos, se les pedird a los alumnos que

fomen su bifGcora y dos plumas de diferentes colores, sin

abrir los 0jos y sin moverse de posicion (por eso se les fendrd
que recalcar al inicio de la aclividad que manfengan cerca la
bifGcora y plumas)

Se le pedird a los alumnos que, con 10s 0jos cerrados, infenfen

bloguear fodos los sonidos del exterior y que se concentren en

si mismos para escuchar el vacio.

En seguida se le pedird a los alumnos que sin abrir 10s 0jos,

busguen en el ambiente un sonido que les llame la atencion

y que lo sigan audiivamente. Al enconlfrarlo, deberén, con
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los ojos cerrados y en la misma posicion acosfada, infentar
refratarlo en la bitGeora. El profesor podrd dirigir la acfividad con
las siguientes preguntas: ¢qué sonido les llama la atencion?,
Jpueden seguirlo audiivamente sin abrir los ojos?, (de donde
proviene?, /es consfante?, squé intensidad fiene?, /es un sonido
nafural?

Pasados unos minufos, se les pedird a los alumnos que repifan
el ejercicio pero ahora siguiendo un segundo sonido. En lo
bitGcora, sin abrir 1os 0jos, deberdn frafar de representar la
inferaccion de los sonidos.

Como un ejercicio confinuo al pasado, se le pedird a los
alumnos abran 1os 0jos Yy que lenfamente se levanfen para
iniciar una caminafa por el paisaje. Se les pedird que se dejen
guiar por los sonidos que escuchen y que descubran ofros
nuevos. Las preguntas clave que acompanardn este ejercicio
son: Jqué sonidos escuchan?, (de donde provienen?, ¢qué
infensidad fienen los sonidos?, ¢hay sonidos gue compiten enire
sf?, ¢pueden percibir sonidos gue resuenen en algdn elemento
del paisaje?, ¢pueden percibir como los sonidos envuelven
los objefos del paisaje?, ¢pueden percibirse a ustedes mismo
sumergidos denfro de los sonidos?

Una vez idenfificados las muliiples manifestaciones de sonido
del paisgje, se procederd a idenfificar la conducta que se
fuvo alrededor de los mismos. El objefivo es descubrir como
el sonido modifican las acciones del individuo. Las preguntas
clave para esfe gjercicio estarGn basadas en la aproximacion
ecologica de Gibson y serdn: ¢qué sonidos percibidos permiten
la relojacion/ por qué?, ¢hay algin sonido que funcione como
guia en el espacio/ por qué?, jexisten sonidos con poder de
afraccion?, ¢hay sonidos que pueden ser modificados por

la accion temporal del humano/ cudles?, (hay sonidos que
muestran sefiales de peligro/ cudles/ por qué?

10. Al tener identificado el comportamiento que se fiene en relacion

a las manifestaciones del sonido del paisaje se confinuard a
identificar las caracterfsficas estéficas del mismos. El objelivo
es descubrir deniro del terreno fodas aquellas percepciones
gue generen un sentido de placer para el sistema audifivo. Las
pregunfas clave estarén basadas en la teorfa del wabi sabi y
serdn: ¢se puede intuir la algun proceso nafural de este paisaje
a partir de los sonidos que producen las planfas y demas
elementos del paisaje/ es agradable poder hacerlo?, ¢se pueden
percibir sonidos que van evolucionando?, ¢se puede percibir un
paisaje sonoro perfecto y completo/ por qué/ es necesario que
lo esfé?, ¢los sonidos del paisaje son nafurales o hay elementos
mecanizados al mismo/ que fan grande es el valor del estado
nafural de esfe paisaje?, Ja partir de 1os sonidos, es posible
determinar el paso de las horas del dia”?, /se puede reflexionar
acerca del paso del fiempo gracias a los diferenfes sonidos?,

11. Terminando este ejercicio se le pedird al grupo que se redina

para poder compartir sus experiencias. El profesor podra guiar
la pldtica con las siguientes pregunfas: el paisaje ofrece
muchas posibilidades de experimentar sensaciones audiiivas/
cudles?, ¢cudles fueron las principales caracterfsficas que se
pudieron observar denfro de los elementos sonoros del paisaje
del pedregal?, (descubrieron sonidos inesperados que 10s
afrajeran a conocer mas del elemento estimulante/ cudles/ por
que?, ¢los sonidos definieron de alguna manera el camino
por el cual caminaron o las paradas que hicieron/ por qué?,
Jdescubrieron algin espacio que fuviera demasiados sonidos
0 demasiado silencio por o cual se alejaron de ese espacio?,
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12.

13.

Jcon cudles sonidos sintieron el mayor placer en relacion al
sisfema audifivo/ por qué?, icon cudles los sonidos por 1os
cuales sinfieron el menor placer en relacion al sistema auditivo/
por qué?,squé emociones aflord el gjercicio?

Terminando la reflexion, se dividird el grupo en equipos de 3
personas, procurando que no sean los mismos infegranfes
que formaron los equipos de los ejercicios anteriores. Se les
pedird que desarrollen un proyecto en el cual, capfuren 1os
sonidos necesarios para crear una melodia pudiera ser la que
acompane a las planfas que fienen a su cuidado, creando
una pequena instalacion audiiiva envuelva a los visitantes en
la vida sonora del Pedregal de San Angel. Se podrén hacer
grabaciones de los sonidos, asf como recolectar elementos que
produzcan los sonidos e integrarlos a la insfalacion.

Se les dejard de farea que fterminen el proyecto y que lo
expongan en el vestibulo de la UAAR infegrando en la exposicion
una peguena cédula que explique el gjercicio.

EJERCICIO 7
SISTEMA VISUAL

Objetivo general

Analizar y senfir los estimulos del paisaje que afectan funcional,
esléfica y emocionalmente el senfido visual a fravés de ejercicios
dindmicos de concientizacion sensorial y con apoyo de técnicas
de fofografio para descubrir la relacion efimera entre el individuo
y los colores y claro-oscuros que se presentan en el paisaje y
que son percepfibles a fraves de esfe sentido

Obijetivos secundarios

Poder absiraer estimulos percibidos por ofros  sisfemas
sensoriales y fraducirlos en una imagen

Inferprefar insfanfes del paisaje a fravés de la fofografia
Desarrollar la habilidad para ubicar 1os elemenfos esfimulantes
del sistema visual

Desarrollar  la habilidad  para  analizar las  reacciones
conductuales anfe diferenfes colores y claro-oscuros del paisaje
en relocion a las sensaciones del sistfema visual

Desarrollar la habilidad para definir las cualidades estéficas que
se presentan en los colores y claro-oscuros en un paisaje en
relacion a las sensaciones del sisfema visudl

Desarrollar la habilidad de expresion emocional de manera oral,
escrifa, grafica y fofogrdfica

Crear vinculos hacia el enforno a fravés de la praclica de la
expresion artistica
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Tiempo destinado para la aclividad

e Tiempoenclase: 4:00horas, la clase serd sabatina para poder
salir a campo y se unird el iempo de dos clases en una sola
para poder darle continuidad inmediala a los ejercicios

Ubicacion de la actividad

e Enexterior. La ubicacion debe ser en algun espacio exterior que
confenga vegeracion del ecosisterna del Pedregal de San Angel
y que muestre una gran diversidad de colores y claro-oscuros.

Material necesario
e BifGcora
e Cdamara fotogrdfica

Mefodologia
1. Para empezar con la sesion, se le pedird a los alumnos que se

acuesten boca arriba y con los o0jos cerrados en circulo con la
cabeza hacia el ceniro del mismo.

2. Al estar acostados, se darG una muy breve infroduccion
comenfando 1os ejercicios que se desarrollaran y explicando
nuevamente las caracteristicas basicas del sistema visual. Se
le pedirG a los alumnos que tengan su bifbcora a la mano para
poder hacer anotaciones y croquis que ayuden a los ejercicios.

3. Al terminar la infroduccion, se confinuard con un ejercicio de
relajacion. EI profesor guiard la aclividod con las siguientes
insfrucciones, enuncidndolas con una voz suave Y pausada
(no fienen que ser exactamente las mismas palabras, pero si el
conceplo):

o (Conlos ojos cerrados, sientan como su cuerpo es parte del
enforno, sienfan el viento, el sol y la sombra, la fexiura del

piso. Perciban los olores y sonidos que del paisaje brotan.
Sienfan como su cuerpo se vuelve una extension de todos
esos estimulos y lentamente se desvanece en ellos. Flofen
en las sensaciones Yy pausadamente regresen a su CUErpo.

° Sienfan como Ssu cuerpo esfd compuesto por varios
elemenfos. Eleven un poco su pierma derecha y sientan
los mUsculos que se fensan para hacer ese movimiento.
Repitanio con la piemna izquierda. Eleven ahora un poco su
fronco y sientan como se esfira la espalda y las piermnas.
Muevan sus brazos lentfamente, desde los hombros hasfa
llegar a sus manos. Giren lenfamente la cabeza de un lado
a ofro, sientan su cuellos rofar. Imaginen ahora el inferior de
Su cuerpo, 1os érganos gue lo componen.

o Vuelvan a senlir la energio del ambienfe que choca
suavemente con su cuerpo. Descubran los momentos en
donde sucede el punfo de encuentro. Los instantes donde
se fusiona el cuerpo al paisagje.

Después de unos minufos, se le pedird a los alumnos que se

sienfen sin cambiar de lugar, manteniendo la espalda hacia el

ceniro del circulo, y observen en silencio su enforno desde el
punto en el que esfan senfados. Se enfatizard que descubran

a distancia los insfantes que franscurren en el paisaje y se les

pedirG que fofografien los mas emblematicos.

Después de un par de minufos se les pedird que se acerguen a

este paisaje quefuvieron en frenfe y que descubran ahora nuevos

insfanfes dentro de los defalles del mismo y los fofografien.

Como un gjercicio confinuo al pasado, se le pedird alos alumnos

que guarden la cdmara y comiencen a recorrer el espacio

buscando las muliiples manifesfaciones de luz, oscuridad Y

color del paisgje. Las pregunfas clave que acompanaran este
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gjercicio son: ¢cudles son los espacios con mayor luz?, jcudles
son los espacios con mayor oscuridad?, seslos espacios son
grandes 0 son chicos?, ¢(donde se da el punfo de encueniro
enire las sombra y la luz/ es un cambio brusco?, ¢cudl es la
gama de colores que se puede observar en un espacio bien
iluminado/ cuantos colores pueden percibir?, ¢cudl es la gama
de colores que se puede observar en un espacio con sombra/
cuanfos colores pueden percibir?, /qué lipo de combinacion de
colores se pueden enconfrar?

Una vez ideniificados las mulfiples manifestaciones de luz,
oscuridad y color del paisaje, se procederd a identificar 1o
conducta que se fuvo alrededor de los mismos. El objefivo es
descubrir como la luz, oscuridad y color modifican las acciones
del individuo. Las preguntas clave para esfe ejercicio esfaran
basadas en la aproximacion ecolégica de Gibson y serdn:
¢denfro de un espacio con mucha luz, qué acfividades se
pueden realizar/ por qué?, ¢,como es el comportfamiento social
en espacios bien iluminados/ por qué?, scomo se modifica este
comportamiento cuando se esfa en un espacio 0SCuUro/ por qué
se da ese cambio?, Jqué exista una gran cantidad de colores
en un paisaje, es un distractor/ por qué?, jexisten colores que
advierfan algln posible suceso de manera preventiva?, ¢se
pueden percibir colores a los que se les pueda afribuir alguno
acfividad en especifico?

Al fener idenfificado el comportamiento que se fiene en relacion
a las manifestaciones de luz, oscuridad y color del ferreno
se conlinuard a idenfificar las caracterisficas estéficas de las
mismas. El objefivo es descubrir deniro del ferreno fodas aquellas
percepciones que generen un senfido de placer para el sisfema
visual. Las pregunfas clave estardn basadas en la feoria del

wabi sabi y serdn: ¢se puede intuir la formacion de este paisaje
a parfir de los colores de las plantas y demads elementos del
paisaje/ es agradable poder hacerlo?, (como se modifican
los colores en la vegetacion segun su esfado de desarrollo?,
Jen relacion a los colores de la vegetacion y del suelo, es un
paisaje perfecto y completo/ por qué/ es necesario que lo esfé?,
Jlos colores del paisoje son nafurales 0 hay elemenios ajenos
al mismo/ gque tan grande es el valor del esfado natural de este
paisqje?, ia partir de los claro-oscuros, es posible deferminar el
paso del fiempo?

Terminando esfe ejercicio se le pedird al grupo que se relna
para poder compartir sus experiencias. El profesor podra guiar la
platica con las siguienfes preguntas: ¢el paisaje ofrece muchas
posibilidades de experimentar sensaciones visuales/ cudles?,
Jcudles fueron las principales caracteristicas que se pudieron
observar dentro de los elementos visuales del paisaje del
pedregal?, ¢descubrieron colores 0 composiciones de colores
inesperados gque 1os alrgjeran a conocer mas del elemento
esfimulante/ cudles/ por qué?, ¢los claro-oscuros definieron de
alguna manera el camino por el cual caminaron o las paradas
que hicieron/ por qué?, ¢descubrieron algin espacio que fuviera
demasiada luz o demasiada oscuridad por 1o cual se alejaron
de ese espacio?, ¢con cudles colores sintieron el mayor placer
en relacion al sisfema visual/ por qué?, icon cudles colores
sinfieron el menor placer en relacion al sistema  visual/ por
qué?,.qué emociones aflord el gjercicio’?

10. Terminando la reflexion, se les pedird alos alumnos gue busguen

un ejemplar de la planta que fienen bajo su cuidado dentro del
espacio de la aclividad y que desarrollen un proyecto individual
en el cual refraten los instanfes que vinculan a esta especie
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hacia el paisaje del Pedregal de San Angel.

11. Se les dejarG de tarea que ferminen el proyecfo y que expongan
aungue sea una fofografia en el vestibulo de la UAAR integrando
en la exposicion una peguena cedula que explique el ejercicio.

EJERCICIO FINAL
DISENO Y PROYECCION DE INSTALACION SENSORIAL

Objetivo general

Conjuntar el aprendizaje de los alumnos a fravés del diseno
de la instalacion de una ambienfacion sensorial para que se
afiance la habilidad de percibir y disenar el lado funcional,
estélico y emocional del paisaje

Objetivos secundarios

Trabajar en el aferrizaje de ideas de diseno sensorial

Concrefar el conocimiento a fravés de la aplicacion practica de
la feorfa

Fomento al frobajo en equipo

Comparar la capacidad de percepcion sensorial hacia un
paisaje alinicial y la final del curso

Perder el miedo a representar su sensibilidad

Tiempo destinado para la actividad

Tiempo en clase:  4:00 horas, dividido en dos sesiones

Ubicacion de la aclividad

Saldon de closes

Material necesario

Bitacora

Material para proyectar

Libro: Los Jardines Secrefos de Mogador, de Alberto Ruy-
Sanchez
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Mefodologia

1.

Retomando la lectura que se hizo en el gjercicio 1, la aclividad
inicial de esfas sesiones serd compartir brevemente opiniones
sobre el fexto. El profesor podrd guiar la pldfica con las
siguientes pregunfas: /qué les parecio el libro?, Jcudl jardin fue
su preferido?, ¢tuvieron experiencias similares a los descritas
en el libro al hacer los ejercicios sensoriales las sesiones
pasadas?, jexiste la posibilidad de descubrir nuevos jardines
que presenfen historias relocionadas a los senlidos?, ¢se puede
disenar en arquitectura de paisaje feniendo como objelivo
generar espacios gue ofrezcan ese fipo de experiencias?
Después de la reflexion en torno al libro, se dividird al grupo
en equipos de alrededor de 3 personas. Los infegrantes de
cada equipo deberdn ser responsables de la misma especie
repartida al principio del semestre. Esfo con la idea de enfafizar
en el proyecto final la percepcion ambiental que se puede
fener alrededor de un solo elemento infegrante del paisaje del
Pedregal de San Angel y fortalecer el vinculo hacia el mismo.
Cada equipo fendrd que disenar, a partir de las experiencias y
conocimiento adquirido en el semesfre, una insfalacion sencilla
que refleje las caracteristicas sensoriales alrededor de la planfa
que les focd cuidar. La idea no es que repliquen el paisaje
natural del pedregal, sino que absfraigan sus caracferisticas
sensoriales Yy las representen conceplualmente para poder
fransmilir 1as sensaciones Yy emociones gue producen en un
ambienfe natural, asf como los jardines de Mogador. NOTA:
las dimensiones y caracteristicas fécnicas de la instalacion se
especificaran de acuerdo al espacio asignado para montar Ia
exposicion.

4. Enla primer sesion enfocada a esta actividad se desarrollardn

las caracteristicas concepfuales del proyecto. Se establecerdn
objefivos y criferios generales que se utilizaran para formalizar el
diseno.

En la segunda sesion, se frabajard sobre el diseno formal de
la insfalacion. Se definirn materiales Yy méfodos consfructivos
para poder llevar a cabo la obra, procurando que estos
Ulimos sean sencillos de realizar para poder fener una rapida
consfruccion de las instalaciones. Al mismo liempo se frabajard
en un plan de frabajo para poder delegar fareas como la
adquisicion y fransporte del material; asf como las fases durante
la consfruccion de la instalacion.

Elrol del profesor es brindar asesoria en cada una de las efapas
del desarrollo del proyecto para facilifar el proceso.




CAPITULO 3

EXPOSICION Y CIERRE DE ACTIVIDADES

Objelivo general

e (Concluir las acfividades a fravés de la exposicion de las
instalaciones sensoriales disenadas por 10s alumnos para
reflexionar en fomo a la vinculacion sensorial y emocional que
puede exisfir hacia el paisaje y sus elemenfos

Objefivos secundarios

e Jener la oportunidad de observar las reacciones de personas
ajenas a la materia ante la insfalacion

e Desarrollar la habilidad de expresion emocional ante un publico
extrano

e Crear vinculos hacia el entorno a fravés de la prdctica de 1o
expresion arfistica

Tiempo deslinado para la actividad
e TJiempo en close: 2:00 horas

Ubicacion de la actividad
» REPSA, espacio exterior o inferior para exponer las insfalaciones

Material necesario

» BifGcora

 \egelacion adoptada del Pedregal de San Angel

» Herramienta necesaria para el frasplante de la vegertacion

e Material elegido por equipo para el desarrollo de la instalacion

Mefodologia
1. Habrd dos cierres para los ejercicios. El primero serd el de la

reintegracién de la vegelacién al Pedregal de San Angel que
ya fue descrifo en la acfividad fitulada Ejercicio Permanente.
Cuidado de una planfa. EI segundo se hard al exponer sus
frabajos finales.

2. Una vez colocadas las instalaciones, se hard una inauguracion
en lo cual los alumnos expondran los objefivos de las
insfalaciones, comentardn sus experiencias del semestre que
los llevaron a desarrollar de esa manera sus frabagjos finales y
expondrdn las relacion gue fiene esfe frabajo con la arquitectura
de paisagje.

3. Una vez inaugurada la exposicion, los alumnos tendran 1o
oportunidad de platicar directamente con los visifantes y podran
observar el efecfo que fienen sus frabajos en ellos.



CONCLUSIONES

CONCLUSIONES

La importancia de una educacion sensorial, que manfenga
un objelivo de sensibilizacion hacia el enforno, es evidente. No sdlo
denfro de la arquitectura o la arquitectura de paisaje, sino en un
plano general. La lejania y apatia hacia el paisaje y hacia la culiura
pareciera haber provocado una desvalorizacion de la vida misma.
Es por esfo que las crisis fanto ecolégicas como sociales son cada
vez mas recurrentes y complejas, lo que anuncia un pronto cambio
de paradigmas.

Alrededor del mundo empiezan a aparecer manifestaciones que
reclaman el regreso a una vida mas sensible, mas humana y sobre
fodo mas responsable hacia uno mismo, el projimo y el enformno.
Los programa educaftivos en las escuelas empiezan a cambiar, se
habla de un sisfema laboral mas flexible, la demanda por alimento
saludable crece y hasfa la misma polftica denfro de algunos paises
empieza reconfigurarse para valorar mas el gran pafrimonio del
cual disponemos fodos 10s seres vivos, nuestro planeta.

Las mismas profesiones encargadas de la planeacion y diseno
urbano y regional, las cuales en buena medida han confribuido en
el desequilibrio ecoldgico, estan redescubriendo su capacidad de
empalia y creatividad anfe las crisis a las que se esfan enfrentando,
empezando @ proponer soluciones nuevas  con - objelivos
compromefidos o una mejora ambienfal y social. Personajes como
Juhani Pallasmaa, Pefer Zumthor, Monica Morales, Yi-Fu Tuan, por
mencionar algunos, son pioneros Y propulsores de este cambio.
Sus reflexiones y propuestas no deben ser desaprovechadas, sino

al confrario, deben ser desmenuzadas, analizadas y aprehendidas
para seguir consfruyendo conocimiento sobre ellas.

La educacion sensorial ofrece la posibilidad de enfrenfarmos y
enfrentar al projimo, a experiencias que, afravés de la sensibilizacion
perceptual y emocional, vinculen nuesfras vidas al planeta con
la finalidad de comprenderlo mejor, de comprendermnos mejor.
Este modelo pedagdgico puede mostrar un camino alfernativo
para la propuesta de cambios posiivos sustanciales denfro de
la arquitectura de paisaje. Al mosfrar esfa nueva opcion, no se
frafa de encasillar al esfudiante en una vision deferminada, sino
en despertar la creatividad y la reflexion para enconfrar un propio
camino. Mientras mas personas sensibles, proposifivas, creafivas
y responsables existan, mayores serdn las probabilidades de
enconirar una solucion adecuada a las problemdticas que se viven
actualmente.

L.a arquitectura de paisaje, siendo una profesion con fuertes vinculos
con ofras disciplinas, es inminente fener clara esta conciencia
ambiental, social y percepfual gue podrd definir proyectos que
impacten posiivamenfte en el mundo. Esfa concienfizacion da
inicio denfro del individuo mismo. Desde una postura sumamente
subjeliva, cada persona fiene la responsabilidad de sensibilizarse,
y lo educacion sensorial ofrece una posibilidad para aprender,
gjercitar y fortalecerse en este plano. Lo cual finalmente llevard al
individuo a realizarse como ser humano.
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"El caracler inacabado del hombre y su necesidad
de realizarse, es lo que hace de él un ser educable y
perfechible” 01

Una vez comprendida la imporfancia de afender esfe hueco denfro de
la educacion, es importante empezar a proponer méfodos para llevar
a cabo la farea de sensibilizacion. Es por esto, que este frabagjo se
une a los esfuerzos realizados por fantos profesionisfas, incluyendo la
misma planta docente de la licenciatura de Arguitectura de Paisaje de
la UNAM, para proponer posibles soluciones.

Los ejercicios planfeados en esfa fesis fienen como finalidad Ulima
sensibilizar al esfudiante paisagjista anfe la postura de creacion de
paisajes Mas poelicos y sensibles, basandose en un planteamiento
funcional, estéfico y emocional. Eslos fres enfoques se pueden ver
reflejados en cualquier paisaje, pero es importante realizar una lectura
conscienfe de los mismos. Explorar lugares buscando descubrir
sus valores funcionales, estéficos y emocionales, perimitirGd a cada
persona crear una apreciacion mas completa del paisaje, incluyendo
factores fanto exteriores como inferiores al indiviuo.

En el caso de esla fesis se eligieron fres corrienfes de pensamiento
existentes para ejemplificar las caracteristicas funcionales, estélicas y
emocionales del paisaje: la aproximacion ecoldgica de Gibson, el wabi
sabi, Y latopopfilia. Estas fueron seleccionadas por la apreciacion que
presenfan hacia la naturaleza y el valor que el humano le oforga alo
mMisma; pero es posible considerar olras feorias y posturas de acuerdo
a las creencias personales o como simple ejercicio experimental.

101 - Antolinez (2007) Op.Cit., pag. 212

Los ejercicios propuesios en esla lesis, fienen el objefivo de
sensibilizar al alumno de la licenciatura para que pueda percibir y
analizar una mayor canfidad de esfimulos del entorno. Esto lleva a
una valoracion mas profunda del paisaje inmediato.

Elhecho de serun programa semestral de acfividades, permite utilizar
el factor del fiempo para enfatizar el objefivo del mismo. Teniendo
gjercicios consfanfes duranfe un periodo considerablemente largo,
aumenta la posibilidad de comprension del flema y exploraciones
individuales para ahondar en el mismo. Ofro aspecto imporfante
que ocurre al infervenir el fiempo dentro de esfe lipo de aclividades,
es la posibilidad de generar un vinculo afectlivo, fanfo con el fema,
como con el objefo de esfudio, que en este caso especifico es el
ecosistema del Pedregal de San Angel.

Por falla de liempo, las acfividades no pudieron ser probadas, por
lo cual queda al alcance de quien las quiera fomar y experimentar,
Esto con la finalidad de poder analizar si fueron adecuados los
planfeamientos Y enriquecer la propuesta con ideas nuevas.
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Alo largo de esla fesis se revisaron dos punfos cenfrales; por
una parte las caracterfsticas del proceso de percepcion sensorial,
y por ofra la imporfancia de forfalecer este proceso ufilizandolo
como herramienta de apoyo la educacion sensorial. Ambos punios
fienen una relevancia susfancial para la arquitectura de paisaje,
principalmente cuando se quieren oblener diseno que presenten
cualidades ambienfal y socialmente responsables y que fengan un
senfido poéfico y sensible que le den un significado al espacio.

La percepcion sensorial es el proceso por el cual podemos
percibir el entorno, para posteriormente consfruir cualquier reflexion,
pensamiento o posfulado respecto del mismo. En ofras palabras, el
paisaje, como consfructo de la sociedad, no podria existir sin anfes
haber sido digerido por el proceso percepfual.

Claro que esfe proceso estd conformado por varias efapas, las
cuales esfan condicionadas por varios factores que finalmente
alteran la percepcion objefiva del ambiente. Esfos factores pueden
dividirse en fres grupos: los referentes a los esfimulos del enforno,
los que estan relacionados a la anafomia y fisiclogia del cuerpo
humano Yy aquellos que se eslructuran a partir del pensamiento
cultural y personal desarrollado a fravés delfiempo por la humanidad
y cada individuo.

Estos pueden ser analizados desde dos puntos de vista opuestios:
el primero, que parte de la idea de que fanto el cuerpo humano,
como la estructura cultural existente funcionan como limifanftes para
la percepcion del mundo; y el segundo que opina lo contrario,
enconfrando mas bien oportunidades denfro de las posibilidades
que cada individuo presenta. En esfe frabajo, se partié de la postura

en lo cual las caracteristicas de cada individuo se convierten en
mUliples posibilidades para enfender el mundo. Pero por ofro lado,
el simple hecho de tener un cuerpo delimifado por caracteristicas
muy especificas fambién deja claro que el ser humano es capaz de
recibir y fransmifir inicamente un cierto fipo de eslimulos limirado.

Ya que el ser humano fiene una manera parficular de percibir el enforno
a comparacion de la percepcion de ofros animales, se revisaron, en
primera insfancia los caracterislicas perceptuales que diferencian al
ser humano de cualquier ofra especie animal. El recorrido inicid con
una descripcion de la funcion de los sisfermnas sensopercepluales en
relocion a los estimulos del entormo. Cinco sisemas fueron los que
se esfudiaron: el de orientacion, de somoestesio, quimico, audiivo y
visual. Cada uno de ellos presenta sus caracterisficas particulares que
fueron evolucionando conforme el enformo fambién lo hizo, mostrando
un enfrelozado significativo enfre el ser humano Y su confexio, una
evolucion compartida.

Cada sistfema sensorial representa una posibilidad para que el arguifecto
paisajista pueda aumentar su percepcion del espacio. Con ello aumenta
el bagaje sensoperceptual que configura parte del conocimiento que
se puede odquirr del paisgje. Enire mdas despiertos, ejerciiados y
cuidados esfén los sisfemas sensoriales, mas vinculacion habrd hacio
el paisaje y mayores posibilidades exislirdn para generar proyectos con
propuestas mulisensoriales. Pero para poder despertarlos y cuidarlos,
es necesario primero conocerlos Y familiarizarse con sus caracterisficas,
asf como con su relocion hacia el enforno.

Actualmente existen muchas investigaciones cienltificas orienfadas
hacia los senlidos de la visfa y la audicion. Los ofros fres senfidos



son menos esfudiados, lo cual abre la posibilidad de proponer
investigaciones que aporfen a un Nuevo conocimiento de esfos;
oportunidad que realmente debe ser explorada, principalmente en
esta época de la humanidad, enla cual se quiere regresar a una vida
mas sensible. Profesiones como la arquitectura de paisaje, pueden
fener muchas aportaciones dentro de este fema. Un ejemplo son
los frabajos de Katie MclLean que, a partir de un andlisis urbano ha
delectado cierfas caracteristicas de los olores citadinos, asf como
diferentes modalidades de percepcion olfativa.,

Después de recibir foda la informacion por el ambiente, se realizan
observaciones y reflexiones, basadas en una estructura culfural
esfablecida, las cuales son ofra dimension de posibilidades para
inferprefar el enforno, y converirlo en paisaje.

Es en este punfo donde la tesis marca una postura muy deferminado
acerca del paisaje. Este es dividido en fres aspectos gue buscan
conformar un paisaje poeélico, un paisaje que, Como Se menciona en
la infroduccion, logre alcanzar los niveles sensoriales y emocionales
como las grandes obras musicales que enchinan la piel.

Un paisaje poélico, desde el punto de vista de esfe frabagjo, se divide
en fres conceplos: paisaje funcional, paisaje esfélico y paisaje
emocional. Cada uno puede ser representado por varias feorias ya
exisfentes, pero para este frabajo, se eligieron fres que fuvieran una
relacion cercana a la profesion de arquitectura de paisaje Yy que
fuvieran semejanzas enire sf.

Para el paisaje funcional, el cual fiene una organizacion especffica
del espacio y de los elementos que o componen, de fal manera

que sea congruente a sus fines, se eligio la aproximacion ecologica
a la percepcion de James J. Gibson que se considera parfe de
la psicologda ambiental. Esta profesion esfudia la relacion enfre la
conducta del ser humano y el entorno. A pesar de ser una disciplina
relativamente nueva, exisfe mucha informacion gue muesira las
diferentes invesligaciones que se han realizado en oo a este
lema. Muchas de la teorias gue nacieron de esfas, hablan sobre las
preferencias que el humano fiene sobre 10s paisajes, pero la feoria
ecologica de James J. Gibson, ofrece la posibilidad de explorar
f[ambién la conducta que las personas fienen sobre deferminados
objefos del paisaje en referencia a las oportunidades de accion
que estos ofrezcan. Con esta teoria se puede aterrizar la idea de un
paisaje funcional.

El paisaje esfético es aquel que es perceplible muliisensorialmente
y genera un estado de placer en el individuo que o descubre. La
leoria esléfica que represenfa en esfe caso a esfa modalidad de
paisaje es el wabi sabi. Esta es una filosoffa japonesa que a partir
de un andlisis profundo y sensible de la naturaleza, defermina las
caracterfsticas de belleza del mundo. Toda la filosofia se basa en
un pensamiento de evanescencia, concepto gue refleja de buena
manera, el pensamiento de la arquitectura de paisaje en referencia
a la poca estdtica que fiene el paisaje por naturaleza.

A pesar de la aparente facilidad actual para enconirar informacion
respecfo esfe fema fue un poco mas dificil que el de la psicologia
ambiental. La problemdtica en este caso se cenird en gue no existen
muchas fraducciones de los libros orientales. Pero a pesar de ello,
el encuentro con esfa filosofia fue de grafa sorpresa, brinddndole
al frabajo un destello de poesia por ser descubierta en los detalles
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mas elementales, sencillos y nafurales del paisaje.

La fercera modalidaod de paisaje, con la cual se complefa la
esfructura poéfica, es el paisaje emocional. Esfe es el que ve por
los lazos afecfivos generados hacia el paisaje. La fopofilia, vista
desde Yi-Fu Tuan, es una gran guia para empezar a aferrizar este
concepfo. Acfualmente, la vinculacion afectiva hacia el paisaje
ha sido muy esfudiada desde la geografia. Aln es un concepro
que necesifa consolidarse, ya que es muy recienfe gue se inicio
a frabajar con él de manera formal deniro del Grea de planeacion
territorial,

Finalizando la investigacion acerca de la feoria de Tuan, fue posible
localizar ofros gedgrafos, con frabajos mas recientes, que lienen
nuevas propuesfas sobre el tema. Serfa muy inferesante explorarlas
y adjuntarlas al frabojo de Tuan, el cual funciona como una base
clara y sdlida sobre la cual se puede seguir construyendo mas
conocimiento alrededor del tema de los vinculos afectivos hacia el
paisgje.

Al entender la relacion, o mas bien las mulliples posibilidades
de vinculacion que existen entre el ser humano y el enforno, y el
paisgje, nacieron las preguntas que motivaron esta fesis. ¢ lenemos
la habilidad, como arquitectos paisajistas, de percibir fodas esfas
posibilidades? ¢Tenemos la sensibilidad suficiente para afronfar
nuesira farea como profesionistas, con responsabilidad, creatividad
y enfrega’?

Estas pregunfas rondaron en el aire por mucho fiempo, casi un
ano para ser exactos. Y finalmente puedo concluir que el arquitecto

paisajista ya fiene una gran cercania a esta sensibilidad y ya hay
personas frabajando en generar una mayor sensibilizacion. Su
preocupacion ambienfal y social muestra el inferés por ampliar
el enfendimiento hacia el mundo, para poder ofrecer diseno de
espacios abierfos que sean viables y proposiiivos. Pero un poco de
ayuda, para fener mas herramienfas que ayuden a concrefar esfos
proyectos y gue apoyen la creacion de espacios mas sensibles,
nunca esfa demads. Es por esfo que la fesis propone una programa
de ejercicios basados en la educacion sensorial.

Lo finalidad de esfas actividades es potencializar, en el alumno de
la licenciatura de Arquitectura de Paisaje, las habilidades sensorio-
percepluales hacia el paisaje, a un nivel individual y colecfivo, @
fravés de actividades empiricas de rol acfivo que despierten 1o
consciencia personal para generar proyectos responsables Y
poéficos con un enfogue funcional, estético y emocional,

Lo esfructura del programa fue ideada de tal manera que le
permiliera al alumno explorar su propia sensibilidad anfe un
paisgje. Recorriendo  aclividades semanales  con  objefivos
especfficos, relacionados a maximizar esta sensibilidad personal
denfro de un enfoque muliisensorial. EI alumno podrd concientizar
las posibilidades gue el mismo enforno presenta como elementos
de lectura y de diseno de paisaje. Esfe conocimiento nuevo, seré
anclado por medio de peguenos ejercicios de diseno percepfual,
donde el alumno tendrd la posibilidad de expresar su aprendizaje,
asf como explorar maneras de aferrizar sus ideas a un proyecto
espacial con viabilidad de realizacion. Y finalmente, como un
gjercicio acfivo durante fodo el semestre, se esfablecié una acfividad
que responsabilice al alumno a cuidar un ser vivo perfeneciente a



un paisaje especifico, en este caso, fres ejemplares de una especie
vegelal perteneciente al Pedregal de San Angel. La idea fras este
gjercicio, es que, a partir del cuidado constante a o largo de un
liempo considerable, el alumno genere un vinculo emocional a la
planta, posibilfando, en el momento de reinfegrarla a su enforno
nafural, que el vinculo se extienda hacia el paisaje.

Por molivos de liempo, no se pudieron llevar acabo 10s ejercicios,
pero la propuesta queda libre para poder ser experimentada y
mejorada en el momenfto que sea. El propodsito ideal, es gue esfa
propueslta, junfo a sus mejoras, pudiera infegrarse a las actividodes
que ya se estan llevando acabo en la licenciatura de arquitectura
de paisaje con estas mismas finalidades.

Una propuesta alferna a estatesis, es acrecentar el material sensorial
que pudiera ser Ufil como herramienta de consulia e inspiracion para
el alumno paisajista. Empezar a formar una base de dafos sonoros,
O un espacio para explorar los aromas del paisaje podria ser de
mucha ulilidad. Ofra insfrumento que pudiera ser mas explorado,
es el cine. Existen varias peliculas gue muestran un acercamiento all
mundo sensorial. Algunas de éstas son las siguientes:

e Wenders, Wim; Ping; 2011

e Ki-duk, Kim; Las Esfaciones de la Vida; 2003
Gondry, Michel; Amor Indigo; 2013

e Jeunel, Jean-Pierre; Amelie; 2001

» Bortone, Cristiano; Rojo como el Cielo; 2006
e Kurosawa, Akira; Los Suenos; 1990

Finalmenfe quiero cerrar este frabajo con una reflexion gue nace
a partir de un documental sobre Son Jarocho Veracruzano que
fransmifio el Canal 22 el 12 de mayo del ano en curso. He fenido un
breve acercamienfo a esta muisica y algo gue desde un principio
me caufivo, fue su cercania a la naturaleza y al paisaje. Tras un
gran enfendimiento y admiracion del contexio que rodea a 10s
veracruzanos, logran vincular sus experiencias hacia historias
de amor. Zack de la Rocha, musico esfadounidense, menciona
respecfo al frabajo de los musicos de son jarocho:

“They are building some powerfull bridges” %

Unejemplo donde se puede apreciar esto, es la cancion Sembrando
Flores, interprefada por Los Cojolifes. En ella le cantan al campo y
a sus flores, y a la sabidurfa que emanan como una analogia a la
sabiduria propia de una madre.

Al ver el documental, me parecié curioso, Y un fanto preocupante,
el escuchar comentarios como el gue hizo Joel Cruz en el cudl
menciona: “Sequimos canfando 10s mismos versos que canfaban
los vigjos, que le canfaban o los monles, a los loros, a las
guacamayas, a los cocos, a las cosas que ya de repente nosolros
ni conocemaos.”®

Los nuevos inferprefes le canfan a cosas gue ya no conocen. El
paisgje que sus anfecesores admiraron y con el cual formaron
un lazo afectivo, lenfamente desaparece y con ello posiblemente

102 - Canal 22, Programa Cultural sobre el Son Jarocho Veracruzano; 12 de mayo 2014,
minuto 44:40
103 - ibld, min. 31:40
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fambién la creacion de nuevos versos que alimenfen al son jarocho
Con su espfritu especial.

El son jarocho, asf como muchas ofras manifesfaciones arfsficas,
basan sus obras en la percepcion que el arfista fiene del mundo. El
paisaje, elespacio en general, contiene fodas aguellas posibilidades
de experiencias sensoriales, culturales y espirifuales gue alimentan
al ama. Es la fuente de inspiracion también para cienfficos, que
quieren indagar de una manera objefiva en sus mulfiples elementos;
y finalmente es la cama de suenos de todas las personas que lo
fransitan.

El arquitecto paisajista fiene una tarea muy imporfante en este
aspecto al infervenir en el paisgje. Al modificarlo, debe hacerlo
con mucho cuidado para evitar desaparecer fodas las cualidades
percepfuales y sensoriales que 1o componen, ya que eslo
compromefe la creafividad, realizacion espirifual y bienestar fisico
de habifanfes de estos espacios. Tener una sensibilidad tal, como
para poder disenar con poesia pura e inspirar a quien fransite 10s
senderos del paisaje, converidos en versos y rmas, es un frabagjo
que requiere de mucho frabajo y dedicacion. Es necesaria una
inmersion en el mundo sensorial para alcanzar esfa sensibilidad y
enfre mas rGpido se empiece con ello, es mas faclible de alcanzar
esta comefido.

Por esto es importante incorporar actividades gue fomenten la
sensibilizacion del arquitecto paisajista desde su efapa formativa.

Esta fesis busca ser una herramienta Ufil para ello.

Lograr desarrollar una habilidad sensible de lectura del paisaje,

generaria paisajistas mas empdticos hacia el mundo, logrando
fener una mayor comprension Y capacidad analfica de las
caracteristicas y problemdticas que se presenfan en el paisaje. A
su vez, ocasionaria, después de la lectura sensible del paisaje, que
el paisagjista fuviera mas herramientas, fanfo concepfuales como
[écnicas, para proponer disenos espaciales mas responsables,
sensibles 'y poélicos.  Esta  sensibilidad  permifiria  obltener
proyectos gue cumplan con soluciones funcionales adecuadas
a las necesidades de los usuarios, criferios estéficos evidentes
y congruenfes con el contexto fanfo cultural como ambiental, asi
como la posibilidad de obtener una vinculacion emocional hacia el
paisgje Y sus elementos.

Tanto el programa de ejercicios, como la clasificacion del paisaje
que se propone en este frabajo puede ayudar a este fin. El primero
propone una plantilla de acfividades con objefivos especificos que
buscan, a fravés de la practica, despertar la sensibilidad individual
de cada estudiante para analizar el paisaje y plantear propuestas
espaciales gue infervengan el mismo de manera consciente,

Por ofro lado, la clasificacion del paisaje propuesta, expone una
nueva manera de entender el espacio, permitiendo ufilizar esta
clasificacion como base fanfo para la lectura como el diseno desde
una perspectiva con objelivos claros. En ofras palabras, asf como
un pinfor usa su paleta de colores, o el mismo paisajista utiliza 1a
palefa vegefal como herramienta para definir sus obras, se podrian
usar el enfogue funcional, estélico y emocional como paletas de
opciones. Tanto en la lectura como posteriormente duranfe la fase
de diseno, el paisajista podra ufilizar esfos enfoques para generar
sus paletas de opciones: ¢comMo quiero gque funcione el paisaje”?,



$CcOMO quiero que se aprecie estélicamente’?, ¢ COMo quiero generar
vinculos emocionales enfre el paisaje y el hombre?

Siguiendo de manera disciplinada este lipo de propuestas, podria
formar arquitectos paisagjistas con capacidades analfficas y de
diseno gue sobresalgan gracias a la carga sensible que presenten

sus proyeclos.
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CAPITULO 1
SISTEMA DE ORIENTACION O VESTIBULAR

Concurso Cerro Pan de Azdcar, 2010
(departamento de Maldonado), en Uruguay

Propuesta realizada por el coleclivo Fabrica de Paisaje
hitp://www.fabricadepaisaje.org




CAPITULO 1
SISTEMA DE SOMOESTESIA

Eucalyptus Soliloguu, Sonoma Counfy, California.

Proyecto ocasional realizado por el estudio del arquitecto

paisgjista Walker Hood
hito://www.wjhooddesign.com
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CAPITULO 1

ssevaquimco  FLOWER EXPLOSION

Smell Map, Amsterdam, Amsferdam, Holanda.

Proyecto realizado por Kate MclLean
hitp://sensorymaps.com

SIMIELIL
INTENSTTY

)

SPRING SCENTS 6 SHELLS OF THE CITY OF

AMSTERDAM
—— )
CAPITULO 1
SISTEMA AUDITIVO

100 Soundscapes of Japan: Preserving Our Heritage, Jopon.
Visifa a un Soundscape: The Soundscape of the Shiira River Creafred
by the Local Living Creatures

“This sound is the large whisfle af Kanmon Passage.”
https://soundcloud.com/penrin/whistle-binaural-recording




CAPITULO 1
SISTEMA VISUAL

Instalacion Fiel of Light

Proyecto realizado por Bruce Munro
hifp://www.brucemunro.co.uk
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CAPITULO 2
TOPOFILIA

Enfrevista realizada a Michael Krieg por Stephanie Krieg el 27 de
mayo del 2014, en relacion a los lazos afeclivos que se pueden
crear enfre una persona y el paisaje.

1. ¢Tienes alguna vinculacion afectiva hacia algln paisaje?
MKS. Si

2. JHacia qué paisaje es?
MKS. El bosgue y las monfanas

3. JCudl fue el momenfo en el que fe diste cuenfa de este lazo
afeclivo?
MKS. U, Pues creo que desde nifio

4, JPodrias decir qué fue lo que provoco esfe lazo?

MKS. No,  no se que lo provoco. E s sdlo un paisaje que me frae
paz . Que me lleva a lo mas profundo de mi ser

5. Al mencionar que el senlimiento afectivo esfa presente desde la

infancia, ¢puedes recordar y describir algin momento especfiico en el
cudl fuviste esfta sensacion de vinculacion con el paisaje?
MKS. Vaya, pues en cada paseo

6. ¢Alguno en especifico que recuerdes Y puedas describir? s COmo
era el paisaje, estabas denfro de un espacio cerrado 0 mas bien era un
espacio abierto? ¢lbas sélo o te acompanaba alguien? ¢ Quién?

MKS. Pues era un bosque . Recuerdo algin paseo en la Malinche
donde el bosque pierde su densidad con la allura . Recuerdo el aire
canfando enfre los arboles y los pajaros canfando

7. ¢Crees que el afeclto que le fienes hoy en dia al bosque y a las
monfanas, pueda ser causado por esfas experiencias de la infancia”?

JAumento el afecto desde enfonces?
MKS. Siy s

8. Al senlir este afecto, dlienes preocupaciones por el bienesfar de
eslos paisajes”?
MKS. si

9. JQué es lo que mas fe preocupa pudiera sucederles?

MKS. Pues la verdad creo gue esfo que vivimos llamado calenfamiento
global es un proceso natural de la fierra, me preocupa no poder compartir
estas cosas que vivimos con las siguientes generaciones. Aaungue creo
que ellos fendrdén sus propios paisajes

10. Al estar en el bosgue o la monfana, ¢sientes un bienesfar fisico y
mental?
MKS. Fisico, mental y sobre fodo espiritual

. ¢Crees que el paisaje mismo fe brinde esfe bienesfar como parte
de un vinculo afeclivo?
MKS. Si.

12. JHa cambiado fu percepcion hacia tus acfividades cofidianas
gracias a las experiencias obfenidas dentro de los bosques y las
montanas”?

MKS. Si. S obre todo la montana me ha ensenado paciencia Yy a no
preocuparse por lo gue aun no llega
13. He observado guetienesuna preferenciapor el arte, principalmente

el pictorico, gque manifieste paisajes de montanas. ¢Esfo se debe al vinculo
qué formaste con eslte fipo de paisajes?
MKS. Si.  Me lleva a esos paisajes

14, ¢,Crees gque sea posible esfablecer un lazo afectivo como el
que tu sientes con un espacio a partir de la literatura, pintura o relatos de
experiencias ajenas? ¢O es necesario fener la experiencia de estar en el
espacio, recorrerlo y vivirlo personalmente?



MKS. Supongo que eso depende de cada quien. Cada persona fiene
una manera diferenfe de relacionarse con el mundo. Yo en o personal me
relaciono con el mundo a fravés de mis vivencias. Me parece folalmente
posible que alguna persona pueda relacionarse con el paisaje a fravés
de la liferatura, o ol menos con el paisgje que ha creado en su mente
durante la lecturao.
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