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INTRODUCCION

El presente trabajo de titulacion, es un Reporte por Servicio Social realizado en el
Bachillerato de la Universidad Nacional Autonoma de México, (UNAM), la Escuela

Nacional Preparatoria (ENP) Plantel 1, que lleva por nombre “Gabino Barreda”.

El articulo tercero del Reglamento General del Servicio Social UNAM (1985), menciona;
“Se entiende por servicio social universitario la realizacion obligatoria de actividades
temporales que ejecuten los estudiantes de carreras técnicas y profesionales, tendientes a la
aplicacion de los conocimientos que hayan obtenido y que impliquen el ejercicio de la

practica profesional en beneficio o en interés de la sociedad”.

Este trabajo tiene como finalidad, dar a conocer las actividades realizadas como parte del
Servicio Social, asi como exponer la experiencia adquirida en el desarrollado de dicho
Servicio en el Colegio de Orientacion Educativa. El Servicio Social se llevo a cabo del 21
de Agosto del 2012 al 19 de Abril de 2013, realizando actividades y algunas tareas del

Colegio de Orientacion Educativa, en el Turno Matutino.

El Bachillerato de la Universidad Nacional Autonoma de México, (UNAM), es considerada
historicamente como una de las instituciones mas importante del Pais, se cre6 durante la
presidencia de Benito Juarez, bajo la Ley Orgénica de la Instruccion Publica del Distrito
Federal, por lo que en un primer capitulo, hago mencion de los hechos mas relevantes de
su fundacion, una breve retrospectiva historica de los diferentes planes de estudio que han

circulado en dicho plantel educativo, la vision y mision de dicha escuela.

Para apoyar a los estudiantes, la Escuela Nacional Preparatoria cuenta con los Servicios de
Biblioteca, Mediateca, Centros de Computo, Laboratorios LACE-LAC, Servicio Médico,
Actividades Deportivas y la Orientacion Educativa, este Gltimo servicio, también es una

asignatura obligatoria para cuarto y quinto afio.



En el segundo capitulo, se abordara algunas de las definiciones del término Orientacion. De
igual manera, como se presenta la asignatura de Orientacion Educativa para cuarto y quinto
afio. Posteriormente, se mencionara la funcion y el objetivo del Colegio de Orientacion

Educativa.

Como servicio, la Orientacion Educativa estd incorporado en el Colegio de Orientacion
Educativa, y su aplicaciéon puede darse en forma personalizada o grupal, s6lo es necesario

acudir al cubiculo y solicitar una cita con algunos de los orientadores:

“El servicio de orientacion educativa promueve capacidades
pedagogicas y psicologicas en el ser humano con el objeto de que éste
vincule armonicamente su desarrollo personal con el desarrollo social
del pais, tiene como propdsito inmediato apoyar al alumnado, a las
comunidades y a la sociedad en general en sus procesos de aprendizaje
para crear nuevos conocimientos y desarrollar competencias basicas

para la vida”. (SEP, 2010, p. 35).

El Centro de Orientacion Educativa (COE), es un espacio creado especialmente para la
comunidad educativa, para apoyar a los estudiantes en su formacion académica, el cual

incluye informacidn, servicios, consulta de materiales, talleres, entre otros.

Otra actividad de vital importancia para la UNAM ha sido asignada a éste Colegio, siendo
el PIT, (Programa Institucional de Tutoria), para ello considero pertinente exponer, que se
entiende por Tutoria, para poder diferenciarla de la Asesoria y la Orientacion, las funciones

del tutor como nuevo rol del docente, asi como lo que se entiende por el SIT yel PAT.

En el capitulo tres, se detallan las actividades realizadas en este Servicio Social. Una de las
acciones que realice antes de iniciar este Servicio Social fue asistir al Curso-Taller de

Induccion para Tutores del PIT.



Las actividades desempenadas como parte de este Servicio Social; fueron proporcionar
atencion a los estudiantes en forma grupal o individual, apoyando al Colegio en
investigaciones; del perfil del estudiante para el area tres y cuatro, de las licenciaturas que
imparte la UNAM, vy para las festividades decembrinas. Apoyo a la docencia en la
asignatura de Orientacion Educativa, para cubrir la clase de alguna de las maestras del
Colegio, que por alguna situacion no podia impartir su clase en esos dias, apoyar el
Programa Institucional de Tutoria (PIT), trabajando directamente con la Coordinadora de
dicho programa, el cual disefie y aplique el Curso-Taller  Estrategias de Aprendizaje y

Autoestima”.

Ademas este trabajo incluye una valoracion critica de las actividades mencionadas, asi

como la importancia de la formacion pedagdgica para desempefiar este Servicio Social.

Finalmente, se presentard la conclusion del trabajo expuesto, la bitacora realizada en el
Servicio Social, incluird los anexos, asi también, las fuentes consultadas que se ocuparon

para la realizacion de este trabajo.



CAPITULO 1. ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA PLANTEL 1 “GABINO
BARREDA”

“Amor, Orden y Progreso

G. Barreda.

La Escuela Nacional Preparatoria Plantel 1, lleva el Nombre del médico, filésofo y
politico mexicano “Gabino Barreda”, (1818-1881). Recordemos que Barreda viajo a Paris
donde recibi6 la influencia positivista del filosofo Augusto Comte. Posteriormente, en
1867, pronunci6 su famosa “Oracion Civica”, e impresionod a Juarez. “El partido de Juarez
adoptd el concepto barrediano de libertad como marcha progresiva y ordenada de la
sociedad” (Meneses, 1998, p.2). De esta forma, el positivismo se introdujo en la ideologia

politica en el pais.

1.1 Contextualizacion historica de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP)

Para entender la fundacién de la ENP, hay que puntualizar que el periodo de 1860,
México sufrio enormes conflictos politicos que cambiaron el proceso historico del pais.
Existieron dos grupos parlamentarios en busca de la supremacia nacional: conservadores y
liberales. Estos ultimos consideraban que la iglesia limitaba el progreso del pais,
igualmente, que existia atin, un choque de culturas, de costumbres, y sobre todo, que no
todos hablaban la misma lengua, el espafiol. Muriel menciona los fines educativos que

perseguia Barreda:

“La humanidad, estd del todo dividida, en lo que se refiere a las
creencias religiosas, y politicas, que parece actualmente imposible
establecer vinculos comunes, en cambio, los principios cientificos,
logicamente demostrados, son y serdn siempre los mismos para todo el
mundo... Todos deben de participar en la comunion cientifica, que a

nadie excluye, que a ninguno desecha”. (Muriel, p. 574)

Lo importante era homogenizar los modos de pensar. “El 11 de febrero de 1861 se

establecid por decreto el Ministerio de Justicia e Instruccion Publica, que se encargaria de

10



reorganizar y controlar todo lo referente a la instruccion primaria, media y superior.”
(Bermudez, 1996, p.1). Se suprimi6 la religion en las escuelas oficiales, porque era preciso

organizar toda la nacion, en especial las cuestiones educativas, y socioculturales:

“El 2 de diciembre de 1867 representa una fecha de particular importancia y
trascendencia para la trayectoria educativa y cultural de México, pues a pocos
meses de la derrota del Segundo Imperio y el consecuente restablecimiento del
gobierno republicano encabezado por Benito Juarez, se promulgd una nueva
ley de instruccion publica llamada a transformar los cimientos, los objetivos, los

contenidos y las practicas de su tiempo”. (Dominguez, 2012, p.20-21)

Bajo este decreto se controld la educacion publica, dicho esto, se establecieron asi las
Escuelas Nacionales en la Ciudad de México, las cuales denominaron como instruccion
secundaria. Castellanos (2011), menciona que la Escuela Preparatoria abrid sus puertas en
el antiguo Colegio de San Pedro, San Pablo y San Ildefonso, hasta los afios de 1980 que

cambia de residencia.

La Escuela Preparatoria surge como una institucion modernizadora, con una nueva vision
educativa que conllevaria a México al Progreso, convirtiéndose de esta forma en una
institucion célebre en la Sociedad Mexicana. El objetivo primordial era crear una educacion
nacional e integral para el desarrollo del pais. Dicha escuela surgié bajo la direccion de
Gabino Barreda, con ideales positivistas, teniendo como base el estudio de las matematicas,

porque se considerd que son la base de todas las demas ciencias.

“No obstante que inicialmente la Preparatoria funcion6 como un plantel

exclusivamente masculino, a partir de la década de 1880 se fueron integrando a

sus aulas las primeras alumnas.” (Dominguez, 2012, p.31).
Aunque la matricula femenina al principio fue muy baja, esto marco un gran paso para el
futuro, mostrandose de esta forma la capacidad intelectual de las mujeres y asi comenzar a
romper las barreras sociales y educativas, en donde solo los hombres tenian la oportunidad

de una educacion superior.
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Barreda adopt6 muy bien las ideas positivistas al sistema educativo: Amor, Orden y
Progreso. “...la gran novedad de la Escuela Nacional Preparatoria fue su plan de estudio
positivista; homogéneo para todos los alumnos, independientemente de sus futuras

profesiones...” (Dominguez, 2012, p.34).

La educacion fue vista como el instrumento adecuado para la reforma social, la paz y para
que México prosperara. Segun Comte, el saber positivo tiene la caracteristica de ser util,
cierto y sobre todo preciso. Este saber debe de eliminar toda clase de fantasia, puesto que

se centra en el método cientifico, porque se puede observar, comprobar y verificar.

Para el positivismo, el orden y el progreso, es lo que permite que las sociedades avancen,
cuando se encuentra el caos, se busca la “ley”, que finalmente llevara al progreso, porque

permite una coherencia, con el fin de fijar una tranquilidad y estabilidad social.

También, el positivismo menciona tres estados, por los cuales ha pasado la humanidad: el
Teologico, donde el hombre se pregunta del porqué de la existencia, de la naturaleza, y da
respuestas por medio de sus ideales religiosos. El estado Metafisico, en el que sus
respuestas eran por medio de conceptos, como el espiritu o la sustancia y finalmente, el
estado Positivo, en el que se explica que la sociedad ha llegado a su madurez. En México,
era tiempo de la madurez, ya habiamos pasado por dos estados; el Prehispanico, la
Restauracion y en el Porfiriato precisamente era el momento del progreso. Ademas, en esta
época era gobernado por liberales, “libertad y progreso eran, pues, las demandas de los

liberales, desde el principio de sus luchas.” (Alvarez, 2001, p.9).

Por esta razon, se introdujo en México el positivismo; el gobierno vio la oportunidad que
andaba buscando de quitarte a la iglesia el poder de la educacion, esta corriente filosofica
fue considerada como una herramienta politica, econdmica y social que en este tiempo se
necesitaba. Estos acontecimientos son importantes de rescatar, ya que sirvieron para la

conformacion de la Escuela Preparatoria.

“En cuanto a las instalaciones de la Escuela Preparatoria, ésta inici6 actividades en febrero
de 1868 con serias limitaciones que se prolongaron al menos durante los afios inmediatos”.

(Dominguez, 2012, p. 34). En un principio la Escuela Preparatoria tuvo carencias en cuanto
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al servicio de bibliotecas, aulas y laboratorios, pero, poco a poco se fue normalizando y
creandose academias y equipandose edificios para que los estudiantes lograran consolidar

un 6ptimo nivel académico.
1.2 Breve Retrospectiva de los Planes de Estudio de la ENP

Para describir el primer plan de estudios 1868, hasta el plan 1964, retomo como referencia

principal a De la Rosa (1981).

EL PLAN DE ESTUDIOS de la preparatoria nacional es una creacion original
de Gabino Barreda, pues no lo reduce Unicamente a las materias que cita
Augusto Comte, sino que impuso otras por su propia cuenta: ideologia,
historia, literatura, gramatica espafiola y general, griego, geografia, logica y

moral. (Muriel, p. 568)
1ER. PLAN 1868

En 1884, Porfirio Diaz fue presidente de México, reeligiéndose nuevamente en 1888,
hasta que estallo la Revolucion Mexicana; una dictadura de mas de treinta afios, la cual

gobernd bajo principios positivistas y autoritarios.

“... precisamente durante el Porfiriato, se establecieron las bases de la educacion moderna y
cientifica...” (Moreno, 2001, p.20). Las escuelas pudieron contar con laboratorios, trataron
de ponerse en practica las resoluciones de los Congresos de Instruccion Publica y del
Congreso Higiénico pedagdgico. A los congresos asistieron médicos y principalmente
profesores, quienes expusieron reflexiones sobre su practica educativa y mostraron sus

necesidades.

Estando a cargo desde 1867, el Ministro de Justicia e Instruccion Publica, el Lic. Antonio
Martinez de Castro designd una comision, siendo integrada especialmente por Gabino
Barreda, con el objetivo de elaborar un nuevo programa, en el cual, la propuesta
positivista realizada, se adopt6 al sistema educativo para unificar y mantener la paz, esto
traeria consigo la estabilidad y, por lo tanto, fortificar la unidad nacional, ya que era

necesario emplear un método eficaz que permitiera prever el “futuro”, donde las materias
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que se impartieran dentro del sistema educativo, fueran utiles para los estudiantes de este

nivel.

Por lo tanto, los estudios preparatorios que se crearon a raiz de este programa, se

conformaron, finalmente, en cuatro secciones:

1.
2.
3.
4.

Abogados.
Meédicos y Farmacéuticos.
Agricultores y Veterinarios.

Ingenieros, Arquitectos, Ensayadores y Beneficiadores. (Dela Rosa, 1981, p.23).

Estos mddulos educativos tenian una duracion de cuatro a cinco afios, cuya finalidad fue

emplear una ensefianza logica.

PLAN 1869

En dicho proyecto, los estudios tenian una duracidon de cinco afios, con la novedad de

“reducir” el plan académico de 4 a 3 secciones:

1. Abogados.

2. Ingenieros, Arquitectos, Ensayadores y Beneficiadores de metales.

3. Meédicos, Farmacéuticos, Agricultores y Veterinarios. (Dela Rosa, 1981, p.21)
PLAN 1896

Se expidi6 una nueva ley para la Escuela Preparatoria, en ella, aparece ahora con el nombre

Nacional, y se asignd la meta de esta ensefanza.

“Ley de la ensefianza Preparatoria en el Distrito Federal. Art. 1. La ensefianza en
la Escuela Nacional Preparatoria sera uniforme para todas las profesiones y
tendra por objeto la educacion fisica, intelectual y moral de los alumnos™. (De la

Rosa, 1981, p.34).

El curso en este plan de estudio se reorganizd en ocho semestres, con el objetivo que los

estudiantes adquirieran una nueva idea del progreso de la civilizacion, para que pudieran

expresar sus ideas, desarrollar cualidades morales y lograran razonar. En esta época se

crearon institutos cientificos:
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“... Instituto Patologico y el consejo superior de Salubridad, en tanto el Instituto
Médico, el Observatorio Astronéomico, el Observatorio Meteorologico Central y

el Instituto de Geologia eran renovados.” (Moreno, 2001, p.1).

PLAN 1901
Martinez Stone, menciona que en 1900 México contaba con una poblacion de 13, 607,259
habitantes, de los cuales el 28.6% vivia en zonas urbanas. La estadistica del INEGI entre

los afios 1877-1910, describe las siguientes escuelas secundarias y preparatorias en el

Distrito Federal. (p.48).

Escuelas Alumnos

oficiales
Entidad | Total Total | Hombres | Mujeres | Mixto | Otras | Total | Hombres | Mujeres
y afio general | parcial
Distrito
Federal |2 2 1 1 1 782 782
1878 5 5 1 1 1 3 3928 | 2789 1139
1900 1 1 1 610 | 598 12
1907

Tanto las escuelas como la cobertura se ha ampliado con la idea que cada vez mas jovenes
estudiantes tengan la oportunidad a una formacion escolar; la Gaceta de la Preparatoria
plantel 1 (2013), menciona que en el ciclo escolar 2012-2013, la institucién recibio 1240
alumnos de nuevo ingreso y para el actual periodo 2013-2014,se increment6 a 1539 nuevos

alumnos.

Estando a cargo el Lic. Justino Ferndndez, en la Secretaria de Estado y del Despacho de
Justicia e Instruccion Publica, se emitid nuevamente otro procedimiento, donde el curso
escolar se establecié de forma anual; se decretd un periodo de seis afios, para que los

estudiantes egresados puedan recibir un certificado de término de estudios. “Se rectifican
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las Metas educativas: Art. 2. La ensefianza preparatoria tendra por medio de la instruccion
de los alumnos y por objeto su educacion fisica, intelectual y moral.” (De la Rosa, 1981,

p.55).
PLAN 1907

El Lic. Porfirio Parra es el encargado de la Secretaria del Despacho de Instruccion Publica
y Bellas Artes. Se vuelve a expedir una nueva ley para la ENP, donde la educaciéon fue
considerada de forma gratuita, los estudios se acortaron a cinco afos, un aio menos que el
anterior, dando hincapié¢ al aspecto didactico y existiendo la posibilidad de revalidar
estudios. Se sigue hablando de objetividad en la ensefianza, pero, también se comienza a
discutirse la aplicacion de la experimentacion, esto es, que el estudiante adquiera un mayor
conocimiento intelectual, para que perfeccione sus conocimientos, ademas, que el
estudiante interactie con la naturaleza. Para eso, se realizaron excursiones y visitas a

fabricas.

En este tiempo, se hizo més hincapié a las escuelas de tipo rudimentaria, es decir, la
poblacion indigena era analfabeta y necesitaba aprender a leer, escribir y principalmente a

hablar espafiol.

En 1910 se dict6 una Ley, donde daba paso al proyecto de Justo Sierra, la Universidad de
México. “Protestd como primer rector el Lic. Joaquin Eguia y Lis en la ceremonia de
apertura de la Universidad Nacional...” (UNAM, 1978, p.25). Recordemos que el ideal de
Justo Sierra era una educacion integral y completa, para crear hombres trabajadores,
fomentando el amor a la patria, pero, el Estado debia de encargarse de la educacion. “El
individuo puede pensar libremente pero debe de obrar conforme al interés de la sociedad”.

(Alvarez, 2001, p.10).

En Mg¢éxico, estalld la Revolucion Mexicana a consecuencia del descontento de la
poblacion, debido a los privilegios que caracterizaron al Porfiriato, principalmente la gran
riqueza de la burguesia. A pesar de estos enfrentamientos, en cuestion educativa a nivel

preparatorio se realizaron cuatro reestructuraciones al plan de estudio de la ENP; 1914,
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1916, 1918 y 1920, para lo cual me seguiré¢ basando en la recopilacion de, De la Rosa

(1981).
PLAN 1914

En México, Victoriano Huerta es presidente interino de México, traicion6 a Madero con el
apoyo de hacendados y empresarios, por lo que Carranza lo desconoce y comienza una
lucha contra él. En cuestion educativa, la Universidad deseaba adquirir su autonomia, se
encarga al Lic. Nemesio Garcia Naranjo, el secretario del despacho de Instruccion Publica

y Bellas Artes, reformar el plan de estudios de la Escuela Preparatoria.

En dicho documento se agregd el aspecto estético a las metas de la ensefianza, se
implementd por primera vez la educacion fisica; comenzd a realizarse diariamente,
aparecieron las conferencias, se coloc6 como maximo 50 alumnos por clase y sobre todo

la ENP dejo de ser parte de la Universidad Nacional.
PLAN 1916

El gobierno de Carranza, se dividi6 en preconstitucional y constitucional, su tarea fue la
institucionalizacion en materia educativa. Firmé un decreto, para dar autonomia a la
Universidad: “Articulo 2°. La Universidad realizara sus funciones por medio de la Escuela
Nacional Preparatoria y de las facultades establecidas en las Escuelas Universitarias...”

(UNAM, 1978, p35).

Con la finalidad de que los estudiantes ingresaran al mercado laboral y no permanecieran
mas afios estudiando, se realizd un nuevo Plan, reduciendo a cuatro afios de estudios vy,
sobretodo, la ensefanza dejo de ser gratuita, la educacion fue considerada como formacion

técnica.

“Art. 1. La ensenanza de la Escuela Nacional Preparatoria sera laica; por ella
pagaran los alumnos la cantidad que fije la Direccion General de Educacion
Publica; - tendra por medio la instruccion de los alumnos, y por objeto su

educacion; se distribuira en cuatro afios”. (De la Rosa, 1981, p.83).

En este plan, se asentaron tres finalidades para:
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e Adquirir los conocimientos necesarios; para poder integrarse al campo laboral.

e Conocimientos para continuar con una formacion profesional.

e Conocimientos para dedicarse a diversas actividades y sean consideradas como

personas cultas.( De la Rosa, 1981).

Recordemos que en 1917 se promulgd la constitucidon en el pais, redactando tres articulos:
3° 27 y 123. El articulo tercero hace referencia a la ensefianza libre, pero, laica para
escuela oficiales de ensefianza primaria y superior, por lo que las instituciones elementales
pasaron a estar en manos de los municipios y la ENP pas6 a depender de la Direccion

General de Educacion Publica.

Siendo presidente Carranza, le tocaba poner en marcha los articulos de la Constitucion,
pero, al no contar con recursos econémicos, solicitd ayuda a iniciativas privadas, por lo que

las escuelas privadas quedaron fuera del control oficial.
PLAN 1918

En este nuevo plan de estudios, el ciclo escolar se estableci6 a cinco afios, unicamente para
los estudiantes que deseaban pasar a la Universidad. Se implantaron materias obligatorias y
electivas, el plan ahora lo establece el Consejo Superior de Educacion Publica. Se introdujo
el curso de Civismo y Encausamiento de la Vocacion; es en este momento, que se inicid
una vision de la Orientacion en las asignaturas de la ENP, surgieron los ejercicios militares

para el primer y segundo afio.
PLAN 1920

Ahora, el Plan fue aprobado por el Consejo Universitario, en el que establecieron las

siguientes areas:

L. De Ciencias Matematicas, Fisicas, Quimicas y Biologica
11. De Ciencias Sociales y sus correlativas
II1. De Ciencias Filosoficas y sus Aplicaciones a la vida Practica

Iv. De Lenguas y Letras
V. De Artes Plasticas y Artes Industriales
VL De Artes Musicales (De la Rosa, 1981, p.108).
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Recordemos que bajo el gobierno de Alvaro Obregén, se cred la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), con la finalidad de “Salvar a los nifos, educar a los jovenes, redimir a los
indios, ilustrar a todos y difundir una cultura, ya no de casta sino de todos los hombres.”
(Latapi, 2003, p.115). Estando a cargo de la Secretaria de Educacion Publica José
Vasconcelos, comenzé una gran lucha contra la ignorancia, tratando de crear una nueva
nacionalidad, la mestiza, para lo cual, tuvo que crear una nueva conciencia, que el pueblo

formard parte de las soluciones de los problemas.

Con la educacion se pretendid unificar y establecer un sentimiento de nacionalidad, su
idea fue crear una nueva raza coésmica y mestiza. Homogenizando asi, formas de pensar
para mantener un mejor control, un modelo nico, donde todos deberian de adaptarse a él.

Por otro lado, Vasconcelos incorporé de nuevo la ENP a la Universidad.
PLAN 1922

En este afio se llevo a cabo el Primer Congreso de Escuelas Preparatorias de la Republica,

donde se considerd entre otras cosas lo siguiente:

(13

. es imposible que los planes de estudio sean absolutamente iguales en las
diversas Escuelas, puesto que las necesidades locales obligan a efectuar
modificaciones siquiera sean de detalle, y que igual imposible existe para que
los programas a que se sujetan los cursos abarquen exactamente los mismos
temas y con igual extension, dado que atin un mismo profesor varia de un afio

para otro la amplitud de su ensefianza...” (De la Rosa, 1981, p.115-116).

Se reglamentaron reconocimientos, examenes, y sobre todo, se cre6 un interés en el
aprendizaje de un oficio. El 30 de diciembre de 1925 se firmo el decreto donde se creaba la
escuela secundaria, bajo el gobierno de Calles, estableciéndose asi las primeras escuelas
secundarias en M¢éxico, pero fue hasta 1926, que se cre6 la Direccion de Ensefianza
Secundaria, una escuela independiente de los estudios preparatorios, independizdndose asi
de la Escuela Preparatoria. Es importante mencionar que a Moisés Séenz se le debe la
creacion de la escuela secundaria, influenciado por las ideas de Dewey, donde se aprendiera

a trabajar y a vivir, es decir, bajo los ideales de la escuela activa. Con la creacion de la

19



secundaria, Castellanos (2011) menciona que el bachillerato se redujo a dos afios y en 1929

el presidente Portes Gil otorgé la autonomia a la Universidad.
PLAN 1932

“Los ESTUDIOS PREPARATORIOS nuestros conducen al bachillerato,
pero el estudiante que obtiene el grado no estd facultado para el ejercicio de
ninguna profesion. La PREPARATORIA es un simple paso para la
ensefanza profesional, son estudios prefacultativos, al mismo tiempo que
tendientes a dar al estudiante una cultura general, que no se obtiene en el
“Collage” norteamericano. Asi, la ensefianza preparatoria se divide en

bachilleratos.”(De la Rosa, 1981, p.122).

La ensefianza en este plan de estudios se dividié en cinco bachilleratos: Bachillerato en
Ciencias Fisico-Quimicas y Naturales, Bachillerato en Filosofia y Letras, Bachillerato en
Ciencias Biologicas, Bachillerato en Ciencias y Letras, Bachillerato de Ciencias Fisico-
Matematicas, y fueron considerados como estudios prefacultativos, desapareciendo los
oficios. Para 1935 se abri6 el curso de iniciacién universitaria que equivalia a la

secundaria.

“Como la institucion habia crecido mucho, para diferenciarla se denomind
Escuela Nacional Preparatoria Plantel 1 al turno diurno, plantel 3 al turno
nocturno, ambos en San Ildefonso, y se considerd Plantel 2 el que inicio como
extension universitaria, que luego, en 1940, se le llamo iniciacion

universitaria.” (Castellanos, 2011, p.9).

Calles no solo gobernd durante su periodo presidencial, sino que tuvo autoridad sobre los
presidentes Emilio Portes Gil, Pascual Ortiz Rubio y Abelardo Rodriguez. A este periodo
se le llamo “Maximato”, aunque Calles propuso a Cardenas, no tuvo poder sobre ¢l, la
politica nacional de Céardenas parti6 de la idea de refrenar el anticlericalismo extremo en el
que Calles se caracteriz6, logrando con esto simpatias con el clero. Con Cérdenas termino
la influencia politica de Calles, iniciando una nueva etapa en nuestro México, el

presidencialismo.
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En el primer Plan Sexenal de Cardenas propuso fomentar la ensefianza técnica y la
investigacion cientifica, necesaria para el progreso del pais. La educacion técnica entonces
adquiere un caracter popular ocasionando enfrentamientos con la Universidad. En estos
anos, el gobierno consider6 que con la reforma al articulo 3°, se iba a lograr una mejor
redistribucion de las riquezas, las personas cooperarian, logrando una armonia social, se
excluyo a la Universidad, pero, tanto estudiantes como profesores protestaron, igualmente
las agrupaciones obreras, el pais se encontr6 con una gran agitacion, con huelgas,

conspiraciones politicas y con cierres de iglesias.

Con Avila Camacho, México vivié el contexto de la Segunda Guerra Mundial, nuevamente
la educacioén fue vista como un elemento clave para el progreso, para consolidar al pais, a la
convivencia, la armonia y para favorecer la Unidad Nacional, teniendo como base la
persona, la familia y la nacion. Surgié la llamada escuela del amor, con la finalidad de
luchar contra las desigualdades, se pretendi6é tomar una vision humanista, donde se buscéd

el amor, la comprension y la solidaridad, pero, impuesta en forma autoritaria.

Existe una vinculacion de la educacién con el desarrollo econdémico del pais, pero, para
esto, se deben de tener los recursos suficientes y no es solo cuestion de infraestructura, sino
que también de calidad, teniendo en cuenta las necesidades de los alumnos, de la region. Un

plan Gnico puede abrir desventajas y acrecentar desigualdades.

“En 1953, se cred la Direccion General de la ENP siendo nombrado como
director Raul Pous Ortiz. A partir de la década de los cincuenta, el impulso a la
ENP gener6 la creacion de nuevos planteles que se distribuyeron por toda el
area metropolitana a fin de hacer llegar la educacion media superior a un sector

mas amplio de la poblacion”. (Castellanos, 2011, p.9).
De esta forma se conformaron nueve planteles.
PLAN DE ESTUDIOS ANTERIOR AL “BACHILLERATO UNICO”

De la Rosa (1981) menciona que en el plantel nimero 2, se establecieron dos planes de

ensefianza académica; uno de cinco afios para los alumnos que procedian de la educacién
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primaria y otro de dos afios para lo de ensefianza secundaria, surgieron diferentes materias

selectivas.
PLAN 1956

En este designio, se instauraron orientadores para cada escuela en los ultimos afios, por lo
tanto, se establecid el Servicio de Orientadores, fue llamado  bachillerato unico,
implementandose en la organizacién académica en departamentos: matematicas, ciencias
naturales, ciencias del hombre, civismo, sociologia, historia y psicologia, filosofia, lenguas,
actividades de cultura estética, orientacion escolar y seminarios. Se integré al plan de

estudios el teatro y oratoria como curso opcional.
PLAN 1964

El gobierno de Diaz Ordaz se caracterizd por apoyar una politica autoritaria y por utilizar
la fuerza. En este plan, se establecio que el bachillerato no es una secundaria extendida, la
ensefianza en la ENP se caracterizod por tener una ideologia cientifica y humanista, con

finalidades formativas de la personalidad, y para la preparacion de una carrera:

1. Desarrollo integral de las facultades del alumno para hacer de ¢l un
hombre cultivado.

2. Formacién de una disciplina intelectual, que lo dote de un espiritu
cientifico.

3. Formacion de una cultura general que le dé una escala de valores,
formacion de una conciencia civica que le defina sus deberes frente a
su familia, frente a su pais y frente a la humanidad.

4. Preparacion especial para abordar una determinada carrera profesional.
( De la Rosa, 1981, p.150).

Por lo que se agrupan las asignaturas en un tronco comun. Se puso ¢énfasis en la
Orientacion Vocacional, se excluyeron las asignaturas de estética y el latin, y se asignaron

como asignaturas optativas, se estructur6é una nueva area; Artes plasticas y musica.

Para la década de los ochentas, para mejorar la capacitacion tecno-econdémica de los

estudiantes, se implementaron las Opciones Técnicas; como un modelo experimental, con
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el propdsito de que los estudiantes tuvieran una mejor oportunidad profesional. La pagina

de la ENP, menciona que los objetivos de las Opciones Técnicas son:

e La capacitacion del alumno en técnicas especificas, sin devaluar la
esencia propedéutica de la ENP.

e Proporcionar al alumno herramientas de trabajo que le permitieran
tener una fuente de ingresos alterna, con la posibilidad de ingresar al
mercado laboral en caso de no continuar con sus estudios.

e Reforzar las vocaciones profesionales a través de practicas concretas
de la especialidad.
Podemos observar claramente, como el aspecto educativo responde a las circunstancias
sociales, politicas y econdmicas del pais. En un inicio, la importancia de suprimir la
religion, de una educacion integral, uniforme, y sobre todo la influencia de la 1ra. Guerra
Mundial, para que la educacion tuviera una influencia militarizada, con las Opciones
Técnicas de la ENP, hay un intento de integrar a los estudiantes al mercado laboral,

pretendiendo una ensefianza técnica.
PLAN 1996

A partir de este plan que sigue vigente, me basaré en el plan de la Escuela Nacional

Preparatoria de la UNAM (1997).

En 1996, se llevd a cabo una revision de planes y programas, ahora recibe el nombre de
“Bachillerato Universitario de la Escuela Nacional Preparatoria”, con una duracion de tres
afos con el proposito de fortalecer este nivel educativo, poniendo énfasis en la formacion
integral del educando, dicho plan, se caracteriza en tres etapas: el Nucleo basico, el
Nucleo formativo-cultural y el Ntcleo propedéutico, que se dan en tres etapas: Introduccion
para cuarto aflo, las cuales incluye seis materias del nicleo basico y seis del nicleo
formativo. Profundizacion, para quinto afio, con seis materias seriadas del nicleo basico
que se cursan en cuarto afio y seis del nticleo Formativo-cultural y la ultima etapa de
Orientacion para el sexto afio, en la que aparecen materias de los tres nucleos: Bésico,

Formativo-cultural y propedéutico. En esta ultima etapa el estudiante elige materias
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optativas a fines de la eleccion de la licenciatura. Este plan, da importancia

Orientacion Educativa como asignatura obligatoria, para cuarto y quinto afio:

“...busca la integracion de las materias a través de areas de formacion cuya

orientacion interdisciplinaria evite la fragmentacion del conocimiento, la

dispersion de enfoques y que haga compatibles e integrales, de manera

progresiva, las acciones que alumnos y maestros emprendan para construir el

conocimiento”.( ENP, 1997, p. 29).

La UNAM,

Area, y son las siguientes:

Area I Ciencias fisico-matematicas y de las Ingenierias

Area II Ciencias Biologicas y de la Salud

Area III Ciencias Sociales

Area IV Humanidades y arte. (ENP, 1997, p.43).

a la

se caracteriza por impartir las licenciaturas por Consejos Académicos por

La ENP de la misma forma organiza sus conocimientos en esas mismas areas. La
estructura de dicho plan tomado del folleto de la ENP, es el siguiente:

4TO ANO 5TO ANO 6TO ANO
MATEMATICAS IV MATEMATICAS V MATEMATICAS VI
FISICA 111 QUIMICA 111 DERECHO
LENGUA ESPANOLA | BIOLOGIA IV LITERATURA MEX. E
HISTORIA UNIVERSAL III EDUCACION  PARA LA | IBEROAM.
LOGICA SALUD LENG.EXTRANJERA
GEOGRAFIA HISTORIA DE MEXICO II PSICOLOGIA
DIBUJO II ETIMOLOGIAS
LENG. EXTRANJERA GRECOLATINAS
EDUC  ESTETICA-ARTIST. | LENG.EXTRANJERA
IV. ETICA
EDUCACION FISICA IV EDUCACION FISICA V

ORIENTACION EDUCATIVA
v
INFORMATICA 1

EDUC. ESTETICA-ARTIST. V
ORIENTACION EDUCATIVA
A%

LITERATURA UNIVERSAL
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http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/sexto/1603.pdf
http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/sexto/1603.pdf

A partir del sexto afio, los estudiantes eligen un area de la ENP para ingresar a nivel

licenciatura:

AREA 1 AREA 2
Fis;CA 1\ B}OLOGiA \Y4
QUIMICA IV FISICA IV
DIBUJO CONSTRUCTIVO II QUIMICA IV
BIOLOGIA V ESTADISTICA Y PROBABILIDAD
ESTADISTICA Y PROBABILIDAD G}EOLOGiA Y MINEROLOGIA
GEOLOGIA Y MINEROLOGIA FISICO-QUIMICA

FiSICO-QUIMICA
TEMAS SELEC. MATEMATICAS

TEMAS SELEC. BIOLOGIA
TEMAS SELEC. DE MORFOLOGIA Y

OSMOGRAFIA FISIOLOGIA
INFORMATICA APLICADA A LA CIENCIA
Y LA INDUSTRIA
HIGIENE MENTAL
AREA 3 AREA 4
GEOGRAFIA ECONOMICA INTRODUCC. AL ESTUDIO DE LAS

INTRODUCC. AL ESTUDIO DE LAS
CIENCIAS SOCIALES Y ECONOMICAS
PROBLEMAS SOC. POLIT. Y ECONOMICOS
DE MEXICO
CONTABILIDAD
ADMINISTRATIVA
ESTADISTICA Y PROBABILIDAD
GEOGRAFIA POLITICA
SOCIOLOGIA

Y GESTION

CIENCIAS SOCIALES Y ECONOMICAS
HISTORIA DE LA CULTURA
HISTORIA DE LAS
FILOSOFICAS
COMUNICACION VISUAL
ESTADISTICA Y PROBABILIDAD
REVOLUCION MEXICANA
PENSAMIENTO FILOSOFICO DE MEXICO
MODELADO 11

LATIN

GRIEGO

ESTETICA

HISTORIA DEL ARTE

DOCTRINAS
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http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/sexto/1613.pdf
http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/sexto/1613.pdf
http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/sexto/1706.pdf
http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/sexto/1706.pdf
http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/sexto/1710.pdf
http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/sexto/1710.pdf
http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/sexto/1719.pdf
http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/sexto/1719.pdf
http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/sexto/1615.pdf
http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/sexto/1615.pdf
http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/sexto/1708.pdf
http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/sexto/1708.pdf

“A través del Plan de Estudios de la Escuela Nacional Preparatoria se
buscara contribuir a que el egresado después de tres afios de formacion, esté
preparado para incursionar en una carrera profesional con las herramientas
y conocimientos suficientes para cada area de formacion que ofrece la

UNAM.” (UNAM, 2011, p.20).

Para ingresar a la ENP, es por medio de concurso de seleccion, el cual exige como
minimo, siete de promedio. El limite de tiempo para cursar éste bachillerato son “cuatro

afios para cada uno de los ciclos de bachillerato...” (ENP, 1996, P.12).

Tras conocer el contexto historico de la ENP, desde su fundacion hasta la actualidad han
transcurrido 145 afios, desde el primer plan de la misma, vemos que no ha sido un camino
facil, pero, alin se visualiza el ideal de Justo Sierra en el Plan de estudio 1996, que sigue

vigente.

Es hasta 1896, que la ENP da importancia a las metas de la ensefianza, colocando énfasis
en la educacion fisica, intelectual y moral, pero, hasta 1914 se agregan los ejercicios

fisicos y el aspecto estético.

La gratuidad en la ENP se da en 1907, pero, en 1916 dejo de serlo, por la situacion
econdmica que estaba sufriendo el pais. El gobierno de Carranza tuvo que recurrir a
escuelas particulares para solventar gastos, y de esta forma, dichas escuelas estuvieron

fuera del control.

El lema de Barreda sigue vigente “Amor, Orden y Progreso”, un ideal positivista. Para el
aprendizaje reconocemos que debemos comenzar con un orden, partiendo del nivel

evolutivo del estudiante, para que de esta forma se realice un progreso paulatinamente.
El ideal de Vasconcelos, para su €poca, fue la solucién para crear conciencia y unidad,

pero, hoy la nacidon mexicana, reconoce como caracteristica principal, la diversidad,

considerado un valor en la educacion, para que nadie quede excluido de ella.
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1.3 Mision y Vision de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP)

PREPARATORIA

Referente a la Mision y la Vision de la Escuela Nacional Preparatoria se

menciona que son:

ESCUELA NACIONAL

NOT¥HYE ONIGYD.

“Educar hombres y mujeres que mediante una formacion integral, adquieran una
pluralidad de ideas, la comprension de los conocimientos necesarios para
acceder con éxito a estudios superiores, asi como una mentalidad analitica,
dindmica y critica que les permita ser conscientes de su realidad y

comprometidos con la sociedad.

Ademas, tener la capacidad de adquirir constantemente nuevos conocimientos,
destrezas y habilidades para enfrentarse a los retos de la vida de manera positiva
y responsable. Realizar investigacion educativa para desarrollar y aplicar nuevos
métodos y técnicas avanzadas de ensefianza, que eleven la calidad de los

procesos de ensefianza y aprendizaje.” (Castellanos, 2011, p.21).

Una educacion integral, pero, sin homogenizar las forma de pensar, rescatando la pluralidad
de las ideas. El Plan de desarrollo institucional 2010-2014, menciona que la vision de la
ENP, es tener las condiciones tecnoldgicas necesarias para el trabajo académico y, de
enseflanza y aprendizaje. Fortalecer la vinculacion con instituciones educativas del nivel
medio superior, tener actualizados los programas de opciones técnicas y sobre todo,
fomentar la educacion estética, es decir, brindar una educacidon a nivel bachillerato para

acceder a estudios superiores con sentido social adecuado a las necesidades del pais.

La ENP Plantel 1, es una institucion publica de nivel medio superior, que a partir del 5 de
enero de 1981 abri6 sus puertas en Av. De la Noria y Calle Prolongacién Aldama s/n en

Tepepan, Xochimilco.

En el acuerdo 444 publicado en 2008, menciona que todo estudiante de bachillerato debe
tener ciertas competencias para su desarrollo personal y social, que constituyen su perfil de
egreso. Con el plan 1996, se menciona que las competencias para la educacion son y

deben de ser de:

e Analisis
e Comunicacion
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e Creatividad

e Autonomia e individuacién (ENP, 1997, p. 30).
Podemos observar como el ideal de Justo Sierra sigue vigente, una educacion Integral,
armonica y estética, el cual tiene una gran relacioén con la vision y la meta de la ENP. El
estudiante preparatoriano para su formacion integral cuenta con asignatura de tipo
matematico, donde se pretende que el estudiante logre emplear su pensamiento logico,
abstracto y de analisis. Historico,donde el estudiante alcance a reflexionar lo relativo a las
ciencias sociales. Incluye una lengua, para acceder a informacion escrita en otros idiomas,
la Comunicacion y las Lenguas Clasicas. El Arte para sensibiliar y desarrollar su capacidad
creativa. El area de las Ciencias Naturales, (biologia, quimica, fisica.) y finalmente la
Orientacion Educativa, para que los estudiantes cuenten con el acompanamiento necesario

para conformar habitos de estudio y orientacion profesiografica entre otros.

Onofre (2011), menciona que en 1962 se publico el Himno de la Escuela Nacional

Preparatoria.

“El himno fue creado por el maestro Manuel M. Bermejo en colaboracion con
Romeo Manrique de Lara. Bermejo fue pedagogo, compositor y poeta dedicado a
la Docencia en el Conservatorio Nacional de Musica y maestro del coro del

plantel 1 de la ENP.” ( p.13).

Catellanos (2011), senala que apartir de 1968, los planteles recibieron nombres de

profesores ilustres.

e Plantel 1 “Gabino Barreda”

e Plantel 2 “Erasmo C. Quinto”

e Plantel 3 “Justo Sierra”

e Plantel 4 “Vidal Castafieda y Néjera”
e Plantel 5 “José Vasconcelos”

e Plantel 6 “Antonio Caso”

e Plantel 7 “Ezequiel A. Chavez”

e Plantel 8 “Miguel E. Shulz”

e Plantel 9 “Pedro de Alba” (p.9).
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La ENP Plantel 1, cuenta con las siguientes Opciones Técnicas: técnico auxiliar bancario,
técnico auxiliar fotografo, Laboratorista y Prensa, técnico en histopatologia y técnico

auxiliar Museografo Restaurador.

En este capitulo, hemos revisado brevemente un recorrido histérico de los planes de estudio
de la ENP, hemos observado como se ha nutrido de corrientes pedagogicas, asi como de

ideologias politicas, la influencia de lo social y hasta lo econémico, para su realizacion.

En los planes de estudio revisados anteriormente, podemos darnos cuenta que la
Orientacion comienza a visualizarse como asignatura a partir del afio 1918, pero, es en
1956 que se establecen orientadores, es decir, tuvieron que transcurrir 38 afios, en los que
se vivieron diferentes posturas; crear consciencia nacional fue lo mas importante, la
independizacion de la escuela secundaria, la reforma al articulo 3°, es decir, se vivieron

diferentes acontecimientos que dejaron a un lado la Orientacion.

En el Plan 1964, se le asigna importancia a la Orientaciéon Vocacional, que es la que
retoma el actual plan de estudio para quinto afio, la Orientacion se establece como
asignatura obligatoria, pero, lo contradictorio es que la asignatura de Orientacidon
Educativa parece todavia relegada, indiferente, porque no tiene un valor crediticio. En el

siguiente capitulo se abordard lo referente a la Orientacion.

29



CAPITULO 2. ALGUNAS CONCEPCIONES DE LA ORIENTACION
PEDAGOGICA

La Orientacion Pedagogica, se puede conceptualizar como ese apoyo y acompafiamiento de
la persona para la adquisicion de las competencias necesarias para la vida. Para asesorar
tanto a padres de familia como a los propios alumnos, con la finalidad de contribuir y

acompafiar a la persona en su desarrollo escolar y hasta profesional.

2.1 La Orientacion Educativa

Antes de iniciar este tema, considero importante rescatar algunas de las definiciones del
concepto de Orientacion. La Orientacion entendida como actividades, asesoramientos que
favorecen el desarrollo personal y social a lo largo de toda la vida del ser humano. Con la
finalidad de que tomen decisiones frente a un problema real, potencializando de esta forma

sus competencias, y sobre todo a empoderarlos.

Al realizar un asesoramiento se tiende a evaluar ciertas capacidades y habilidades, para el
logro de objetivos del desarrollo econdémico, para la formaciéon del empleo, para
reintegrarlos en el mundo laboral, es decir, estamos hablando de capital humano, razon de

que la politica impulse los programas educativos.

Para Martin (1997), la Orientacion, es un proceso de asistencia al individuo para que

oriente sus estudios y progrese en la eleccion de los mismos.

Martinez Pilar (2011), menciona que la Orientacion, hace referencia a una gama de
actividades que incluyen la informacién, el asesoramiento, los consejos, la evaluacion de
competencia, la tutoria, la recomendacion, la ensefianza de la toma de decisiones y las

capacidades de gestion de carrera.
Molina (2004), por su parte, sefiala que la Orientacion es un proceso de relacion con el

alumno, siendo la meta el esclarecimiento, estimulando la capacidad de decision y

buscando la satisfaccion de sus necesidades internas.
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Para Bisquerra (1996), la Orientacion es el medio que contribuye al desarrollo del
individuo. La Orientacioén busca ese desarrollo personal y social, para la inclusion social
por medio de un proyecto de vida, por eso la Orientacidon interviene en el contexto
educativo. Porque desea que los sujetos sean mas dinamicos. La institucion educativa

tiene sus fines y propositos definidos de acuerdo a la ideologia y a la cultura dominante.

“La educacion cumple la funcion de favorecer en los alumnos y alumnas el
desarrollo individual y la socializacion que les permita incorporarse como
ciudadanos activos y responsables en la sociedad a la que pertenecen, y en

esa incorporacion la vida profesional es basica. “ (Martin, 1997, p.17).

Razon, por la que el estudiante debe ser visto como un agente de cambio, de transformacion
para la sociedad, que produzca mejoras y responda a los problemas que la vida le presente,
especificamente en un trabajo, un ser que se auto-gestione. El término de Orientacidn tiene
varios significados segun el enfoque, Lessire (2007), por su parte, menciona que e€s un

proceso interdisciplinario sustentado en principios de intervencion y prevencion.

Bausela, menciona que existen varios modelos para entender a la Orientacion, uno de ellos
es el modelo humanista, que la concibe como un proceso de ayuda al individuo en un clima

positivo de relacion. El profesor es concebido como orientador.

Bisquerra (1996), hace alusion que la Orientacion abarca tres dimensiones: correctiva, que
comenzo en los afios treinta, de prevencion y desarrollo, que comenzd en los afios sesenta.
La educacion no es un proceso estatico, de igual manera que el hombre cambia, también, lo
hace la misma practica educativa. La Orientacion se centra en el hombre y de acuerdo a sus

necesidades. Molina, menciona que puede diversificarse la Orientacion en:

... orientacion profesional, como una ayuda para atender a los alumnos, en
los problemas relacionados con la escuela orientacion escolar, y orientacion
personal a través de la cual se promueve el conocimiento de si mismo para

que sea capaz de resolver los problemas de la vida (Molina, p. 7).
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La Orientacion Profesional, podemos entenderla como el apoyo para lograr un adecuado
desempefio en la vida profesional, o de Orientaciéon Vocacional. La Orientaciéon Personal,
principalmente para promover las relaciones humanas para una mejor convivencia y para
promover la autoestima, finalmente, la Orientacion Educativa, para el acompanamiento del

estudiante con la finalidad de promover un 6ptimo rendimiento escolar.

La Orientacion Educativa, nace como una necesidad de orientar al ser humano, pero, la
Orientacion no es algo nuevo, sino, que desde hace mucho tiempo se encuentra presente en
el ser humano, como padres orientamos a nuestros hijos, y si nos vamos mas atras del
tiempo, podemos mencionar la época griega en la que rescatamos a Sdcrates con la frase:
“condcete a ti mismo”, dandole importancia al autoconocimiento de la persona.
Reconociendo tus habilidades y aptitudes, pero, también, tus debilidades, para reforzar esos
puntos menos trabajados. Con la finalidad de construir una persona capaz de responder a

las necesidades de la sociedad, pero, principalmente para lograr un desarrollo personal.

Bisquerra (1996), sefiala que Jesse B. Davis es considerado el padre de la Orientacion
Educativa y este tipo de Orientacion es importante para los estudiantes, porque mejora la
vida de los individuos y los prepara para la vida profesional. La Orientacion Educativa es
considerada como una actividad curricular, que se da dentro de una institucion educativa,

Bausela propone tres definiciones:

e “Son estrategias fundamentadas que sirven de guia en el desarrollo del proceso de
Orientacion de su conjunto (planificacion, puesta en practica y evaluacion) o en alguna de
sus fases...”

o “La representacion de la realidad sobre la que hay que intervenir, y que va a influir en los
propositos, los métodos y los agentes de dicha intervencion”

e “Son una representacion que refleja el disefio, la estructura y los componentes esenciales de

un proceso de intervencion” (p.2).

Como podemos notar para Bausela, la Orientacion Educativa es considerada como una
intervencion, que puede darse de forma de un asesoramiento o de algiin programa, mientras

que Molina, entiende a la Orientacion Educativa como una ayuda al estudiante, para que
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¢éste logre enfrentar sus problemas de aprendizaje, poniendo énfasis en la formacién de

habitos y en las estrategias de aprendizaje.

Rodriguez (2006), entiende a la Orientacion Educativa, como la intervencion de un
especialista, en un contexto o proceso educativo, con la finalidad de apoyar a un educando
en el logro de los objetivos personales o institucionales que permitan su beneficio o

bienestar.

La Orientacion Educativa, también, tiene diferentes conceptualizaciones, de acuerdo a la
postura o a sus fines, pero, podemos observar, lo que tienen en comun las concepciones
mencionadas, es que van dirigidos al estudiante, para su pleno desarrollo personal y
académico, poniendo énfasis en el contexto y sobre todo, en la familia. Con esto podemos
darnos cuenta que la Orientacion apoya a la meta de la educacioén, es decir, a consolidar una
educacion integral.

Las relaciones entre orientacion y educacion pueden sintetizarse en los

siguientes puntos:

- los fines de la orientacion son fines educativos;

- la orientacion es parte integrante y dependiente del proceso
educativo;

- la orientacion concreta los fines educativos en cada sujeto y
situacion;

- la orientacion realiza su actividad desde una perspectiva técnica en la
sistematizacion pedagogica;

- el proceso de orientacion no es el Unico proceso de la accidén
educativa;

- la fundamental actitud de ayuda en la accion orientadora, como es el
asesoramiento, no es la tnica ni exclusiva actitud educativa;

- la orientacion aplica a la educacidon técnicas y procedimientos de
otros campos cientificos. (Lazaro, 1987, p.23).

Es importante que exista una Orientacion Educativa en cada nivel escolar, por un lado
ayuda a mejorar el aprendizaje, a través de conocer y practicar algunas estrategias de
aprendizaje, al autoconocimiento del propio estudiante y sobre todo, a la formacion de

habitos de estudio, que tienen mucha importancia para la formacion del hombre, ya que se
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originan por la repeticion de la experiencia, de aqui que sea importante para la educacion la

adquisicion de habitos y el desarrollo de la razon, lo que permite al hombre formar juicios.

“El objetivo central de la orientacion integrada al sistema educativo es
despertar intereses y lograr actitudes de cooperacién, habitos de
responsabilidad, mejorar el rendimiento, la busqueda de logros, la
capacidad de comunicacion. El intereses en la participacion social. Para
esto es necesario lograr que la orientacion sea un proceso que favorezca al
autoconocimiento, promueva experiencias enriquecedoras, aclare las
caracteristicas personales, gustos, intereses y deseos y esclarezca la

realidad educativa y ocupacional”. (Migone, 1993, p.42).

El humanismo menciona, que el ser humano es el que posee los recursos o medios para la
auto-comprension, para el cambio del concepto de si mismo, de las actitudes y del
comportamiento auto-dirigido. Pero con la finalidad de mejorar sus propias acciones,

porque no somos sujetos aislados.

También, ésta vision nos sefiala, que cuando el ser humano se acepta asi mismo, y es
auténtico hace que las relaciones personales se vuelvan significativas, que es capaz de
aprender de sus errores y por lo tanto, corregir las decisiones equivocadas. Cuando los
seres humanos tienen una percepcion de si misma positiva, logran asumir sus
responsabilidades, a enfrentar retos, tomar decisiones de acuerdo a sus propios intereses, y

sobre todo, alcanzar una mayor tolerancia a la frustracion.

A partir de las concepciones mencionadas, podemos inferir que otra de las funciones de la
Orientacion, es el acompanamiento a lo largo de la vida de las personas, pretendiendo

potencializar las habilidades personales, académicas y sociales.

“El ser humano tiene la capacidad, latente o manifiesta, de comprenderse
a si mismo, de resolver sus problemas de modo suficiente para lograr la
satisfaccion y la eficacia necesaria a un funcionamiento adecuado”.

(Palacios, 1978, p.213).
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A través de la Orientacion se logran elaborar diagnosticos, para la prevencion de un
problema, ya sea personal o académico, por eso algunas definiciones la concibe como esa
ayuda, pero, esa ayuda debe de entenderse, para que la persona o estudiante se reconozca
como una persona capaz de tomar decisiones, de auto-conocerse y redescubrir sus
capacidades y potencialidades. La Orientacion es vista como un proceso, de ayuda y
acompafiamiento, para la mejor convivencia y desarrollo total de la persona. Pero, también
el estudiante tiene que tener cualidades como la apertura a la experiencia, confianza y

creatividad.

La Orientacion Educativa entre sus funciones o servicios, se encuentra en el area escolar,
vocacional, profesional y psicopedagogica, ya sea en forma grupal o personal, pero, sin

olvidar la relacion estrecha con la familia.

Por su parte la SEP (2010), menciona que la Orientacion Educativa es un servicio que
contribuye a la formacion integral del alumnado, mediante actividades que favorezcan los
siguientes aspectos:

a. Desarrollo de competencias genéricas
Adaptacion al ambito social que lo rodea
Participacion en su proceso educativo
Autoconocimiento y afirmacion de sus potencialidades individuales

Aprovechamiento académico (desarrollo de competencias disciplinares)

=~ ® oo o

Eleccion de opciones educativas y profesionales

Acompaifiamiento durante su permanencia en el plantel

= @

Participacion activa en su comunidad

Promocion de la accion tutorial. ( p.8).

La Orientacion Educativa pretende un acompafiamiento en forma individual o grupal, con
el propdsito de construir una formacion integral del estudiante. Donde el estudiante ejerza
su responsabilidad, reconozca sus capacidades y tome consciencia de sus decisiones. Un
acompafiamiento de acuerdo a su etapa evolutiva, y a su contexto, estd funcién no es

aislada, sino, que involucra a los padres y maestros.
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2.2 La Orientacion Educativa en la Escuela Nacional Preparatoria Plantel 1
“Gabino Barreda”

A partir de 1996, la ENP retoma a la Orientacion Educativa en el plan de estudios, como

una materia obligatoria, como se menciono anteriormente la Orientacion apoya la mision

de la escuela; la formacion integral del estudiante y a prepararlo para la eleccion de una

carrcra.

Onofre y Castellanos (2012), describen a la Orientacion Educativa como una practica
educativa de amplio espectro que se nutre de la Psicologia, Pedagogia y Filosofia,
teniendo con ello un caracter integral e integrador, ya que se conciben como un todo a los
diferentes factores que interactuan e inciden en el desarrollo del proceso de aprendizaje
del alumno, y en la eleccién de un proyecto profesional, a la vez que conceptualiza a los

alumnos como parte de su familia, escuela, comunidad y sociedad.

La ENP, Plante 1, se puede trabajar cualquiera de estos libros: “Orientaciéon Educativa IV”
de Onofre y Brisefio, o puede ser, “Orientacion Educativa IV de Castellanos y otros, esto

dependen de la maestra del grupo, ambos libros trabajan los mismos temas.

Como asignatura, la Orientacion Educativa para cuarto afio, se encuentra encauzada a
brindar informacion historica de la ENP, se exploran aspectos psicologicos, sociales y
educativos de la adolescencia, y por Ultimo, una formacién para el aprendizaje, donde se
pretende que el estudiante tenga las habilidades cognitivas para un mejor desempefio

escolar. Por lo que sus propositos segun el programa para cuarto afio, son los siguientes:

Inicie su proceso de integracion y responsabilidad preparatoriana y

universitaria.

e Comprenda los cambios psicobiologicos y sociales por los que
atraviesa y robustezca la confianza en si mismo.

e Sea capaz de agrupar, analizar y aplicar informacion.

e Pueda comprender y dominar las técnicas generales de aprendizaje

que le ayuden a enfrentar el estudio de las diversas asignaturas y a
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resolver problemas en diferentes contextos.
e A través de diversos elementos instruccionales, mejore su
capacidad de razonamiento, andlisis de informacion, solucion de
problemas y comprension de lecturas. (p.2).
La idea de Justo Sierra como se sefiald anteriormente, era una educacion integral y
nacional, en el programa de Orientacion Educativa de cuarto afio, se nota la concordancia,
su meta es crear valores y unidad con la comunidad universitaria, para ello en la Primera
Unidad “Historia, Mision y Plan de Estudios de la Escuela Nacional Preparatoria”, se
analiza el origen de la ENP, la fundacién de la UNAM, Ila mision y el plan vigente de la

ENP.

El programa de quinto afio se encuentra orientado a conocer el perfil de las carreras de la
UNAM vy el campo laboral, es decir, una Orientacion Vocacional, puesto que se pretende
que el estudiante de este grado realice la eleccion para la continuacion de sus estudios. La
Orientacion es vista como ese proceso de ayuda en un determinado momento de la vida de
las personas. “Soélo se llevaba a cabo en un determinado momento de la vida, generalmente
en la adolescencia, en el momento de elegir una profesion. Esta se entiende, como Unica y

definitiva” (Bisquerra, 1996, p.24).

Anteriormente se menciond que es hasta 1964, que en el plan de estudio se visualiz6 la
Orientacion Vocacional, trabajandose en jornadas de Orientacion Educativa en cada uno de
los planteles, en la década de los 80’s se incorporan orientadoras en los planteles de la
ENP, sin ser materia curricular, pero, tuvieron que transcurrir 32 afios para que el en plan
1996 estuviera presente para los alumnos tanto de cuarto como para quinto afio de

preparatoria.

“La  Orientacion educativa abarca cuatro campos principales y de gran
importancia e impacto sobre el estudiante preparatoriano: la incorporacion a la
vida universitaria con todos sus derechos y obligaciones; el andlisis de las
estrategias del aprendizaje significativo y los métodos de estudio y de
investigacion basica; la reflexion acerca de los problemas fundamentales de la

adolescencia y de su comprension y prevencion; y, finalmente, el trabajo de
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investigacion profesiografica y actividades orientadas a la eleccion profesional”

(ENP, 1997, p. 42-43).

La Orientacion Vocacional sitiia al estudiante a la toma de decisiones, a que encuentre sus
propias soluciones. “La eleccion profesional no es una eleccion facil de tomar” (Herrera,
2010, p. 60). Los estudiantes deben tomar en cuenta sus intereses, habilidades y
necesidades, es decir, que conozcan las opciones profesionales, a lo que se van a dedicar
en un futuro, razén que sea importante analizar la situacion econdmica del pais, por lo que
nuestra labor es orientar al estudiante, a que reflexione sobre esta situacion. Bisquerra

(1996) expone que la Orientacion Vocacional debe de contener tres factores:

1) Todos los individuos necesitan tener una clara comprension de si
mismo, de sus aptitudes, habilidades, intereses, ambiciones, recursos,
limitaciones y sus causas;

2) Un conocimiento de los requerimientos y condiciones de éxito,
ventajas y desventajas, recompensas, oportunidades y perspectivas en
diferentes lineas de trabajo;

3) Un auténtico razonamiento sobre la relacion entre estos dos grupos de

hechos. (Bisquerra, 1996, p.24).

Antes que nada, el estudiante debe conocerse a si mismo, reconocer sus habilidades y
debilidades, para tomar una decision, al igual que una Optima informacion, para lograr
razonar sus posibilidades y alcances. De acuerdo al Programa de Orientacion Educativa V

en la ENP, sus propositos son los siguientes:

e Contribuir a cumplir con una de las finalidades de la institucién en
cuanto a encauzar la vocacion del alumno a la eleccion de una
determinada carrera profesional y,

e Fortalecer al alumno en la toma de decisiones con el reconocimiento
de sus intereses, valores, actitudes, aptitudes y habilidades, asi como

con elementos de diagndstico y prondstico. (p.2).
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Es trabajo de todo profesional interesado en la Educacion, concientizar al estudiante a ser
responsable, que ¢l mismo se reconozca como estudiante y no s6lo como un recipiente de
conocimientos, que sea critico, que le dé sentido a su vida para que asi se dé cuenta
realmente de sus necesidades. La educacion también se enfrenta a que se amplié¢ la
sensibilidad del alumno. ;Como lograr un estudiante que participe, qué sea responsable de
su papel como estudiante? No verlo como un problema individual, construyendo una
comunidad educativa participativa y democratica, donde se genere y facilite el intercambio
de informacion, de respeto, cooperacion y empatia, para que todos tengamos un

crecimiento personal mutuo.
Como servicio, la Orientacion Educativa dentro de la ENP, la proporcionan las maestras

que integran el Colegio de Orientacion Educativa, dentro del espacio fisico llamado Centro

de Orientacion Educativa.
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2.3 Funcion y Objetivo del Colegio de Orientacion Educativa en la Escuela
Nacional Preparatoria (ENP) Plantel 1

La Orientacion Educativa en la ENP, realiza un acompanamiento a la iniciacion de valores

de la UNAM, a la eleccion de carreras, aplicando e interpretando instrumentos o pruebas

estandarizadas para detectar e identificar problemas.

“Es en 1956 que se crea el Departamento de Orientacion en la Escuela Nacional
Preparatoria (ENP), proporcionando sus servicios en cuanto al area vocacional al

implantarse el bachillerato unico.”(Acevedes, 2013, p.1).

Onofre (2012), menciona tres funciones: La Pedagodgica; para guiar al estudiante a
identificar y sistematizar sus potencialidades cognitivas. La Profesional; para la eleccion de
carrearas y la Psicosocial; que atiende las problematicas en relacion a las caracteristicas de
la adolescencia, riesgos, educacion sexual, servicios de apoyo a problemas de adiccion,
entre otros. Las actividades del Colegio de Orientacion Educativa, se encuentra dirigido a
potencializar las habilidades psicologicas, cognitivas y sociales de los estudiantes, asi,

como el autoconocimiento del propio estudiante.

El Colegio de Orientacion Educativa de la ENP, proporciona una atencion
psicopedagogica, la cual tiene la funcion de apoyar las actividades de la Orientacion
Educativa que la define como un servicio de apoyo a la docencia. La Orientacion
Psicopedagogica entendida para Bisquerra (1996), como un proceso de ayuda continua a
todas las personas, en todos sus aspectos con el objetivo de potencializar y lograr el
desarrollo de las personas, y sobre todo como medida preventiva, por medio de programas
de intervencion. Entre las actividades del Colegio de Orientacion Educativa, en la ENP se

encuentran:

e Atencion especializada de tipo psicologica: los propios alumnos llegan a solicitar
este servicio, en ocasiones, también, los mismos profesores canalizan a los
estudiantes a este servicio.

e Actividades de apoyo al aprendizaje: apoyo en la formacion de habitos de estudio

ya sea porque el propio alumno llega a solicitar esta ayuda, o porque los maestros
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de otras asignaturas o tutores han detectado que el estudiante tiene problemas en su
aprendizaje.

e Atencion a Padres: se realizan citas con los padres, cuando el estudiante tiene
atencion psicoldgica o problemas de aprendizaje, o cuando los mismos padres
llegan a buscar a la orientadora para pedir orientacion sobre una situacion que
implique a su hijo o hija como estudiante de la ENP.

e Aplicacion e interpretacion de instrumentos psicométricos.

e Elaboraciéon de materiales para la Orientacion: cuando se realiza un taller o una
ponencia, en el Colegio resguarda los materiales, en el caso de este Servicio
Social, se archivo los materiales para aplicadores y estudiantes del Curso-Taller

“Estrategias de Aprendizaje y Autoestima”.

Como podemos ver, las acciones del Colegio de Orientacion Educativa se encuentran: las
asesorias, la atencion psicologica, ya sea en forma individual o grupal, la Orientacion
Vocacional y familiar. Es en este mismo Colegio, que recae la responsabilidad del

Programa Institucional de Tutorias (PIT), al coordinar el programa en el plantel.

“Un adecuado programa de tutorias requiere un consistente acompafiamiento
de las actividades centrales de sus tutorados e implica contar con registros
fidedignos de las incidencias que se presenten a lo largo de cada ciclo escolar”.

(UNAM, 2011, p. 23).

La tutoria pretende ser el apoyo del estudiante, donde el tutor pueda orientarlo durante su
estancia en la escuela, tomando en cuenta sus necesidades académicas, psicologicas e

intereses, ya sea en forma personal o grupal.

“Las tutorias suelen manejarse en las instituciones educativas bajo
diferentes modalidades. De acuerdo con las practicas institucionales
existen variaciones en cuanto a la temporalidad en la asignacion de los

tutores a los alumnos”. (UNAM, 2004, p. 5).
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Desde el afio 2000, la ANUIES propuso y sugirié un programa de tutorias, por su parte, la
UNAM es considerada una institucion pionera en tutorias desde los afios cuarenta, y a
partir de los afios sesentas se integrd la tutoria en el Sistema de Universidad Abierta
(SUA).

“En el nivel bachillerato, en la Escuela Nacional Preparatoria, aparece la

atencion individualizada a los alumnos como estrategia en los planes de

desarrollo que datan desde 1998.” (UNAM, 2012, p.7).

La UNAM (2006), conceptualiza a la tutoria como una actividad pedagédgica, como una
accion complementaria de la docencia mediante una atencién personalizada, a partir del

conocimiento de sus problemas, necesidades, inquietudes y aspiraciones.

Mientras tanto, la gaceta de la ENP (2010), describe a la tutoria como las acciones
promovidas por la institucion educativa y que se encuentran dirigidas a los alumnos de

forma individual con la finalidad de apoyar su desempefio académico.

Para Morales (2010), la tutoria implica una actividad que requiere la complementariedad
mediante la colaboracion de todos los agentes educativos, familias, profesorado, alumnado,

y a la misma institucion educativa.

La tutoria es concebida como un espacio escolar, el cual debe de fungir como ese
acompanamiento que el docente asume para el desarrollo total del estudiante. Por su parte
la Guia de Coordinadores del SIT (2012), describe a la tutoria como un proceso de
acompafiamiento, de los profesores a los alumnos con la finalidad de orientarlos hacia una

educacion integral.
Narro y Arredondo (2013), conceptualizan a la tutoria como el medio que disponen las

instituciones educativas y los docentes, para elevar la calidad educativa y como el

acompanamiento al estudiante.
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Podemos darnos cuenta, que Orientacion y Tutoria tienen una linea divisora muy delgada,
puesto que pareciera algo similar, ambas se han representado como un acompafiamiento
que busca elevar la calidad educativa, para conformar una educacion integral, ambas exigen
compromiso y responsabilidad, pero, la Tutoria es considerada como una estrategia o una
herramienta para el docente, y tiene ciertos limites. La Orientacion es atendida por
profesionales expertos, que en este caso, en la ENP Plantel 1, son cuatro maestras de

formacion psicologica, mientras tanto, el tutor puede ser cualquier profesor de la ENP.

Villanueva y Simental (2013), menciona que a partir de 1995 se establecieron las
competencias necesarias para el orientador educativo a nivel bachillerato y son las
siguientes:
1. Conoce sus capacidades, limitaciones profesionales y personales que
influyen en el desempefio de su accion orientadora.
2. Aplica e incorpora la teoria y la investigacion en la practica y
desarrollo de la Orientacion Educativa.
3. Facilita el aprendizaje, desarrollo personal y vocacional del
alumnado.
4. Contribuye al sano desarrollo y mantenimiento de relaciones
profesionales entre colegas.
5. Conduce la informacién y datos de una manera adecuada.

(Villanueva, 2013, p.5).

Para lo cual es importante, que el orientador tenga conocimiento del curriculum, que
participe en eventos escolares, promueva la participacion de los profesores y realice

atencion a la comunidad educativa, ya sea en forma individual o grupal.

El Colegio de Orientacion Educativa en la ENP Plantel 1, se encuentra integrada por una
maestra que coordina dicho Colegio, una maestra coordinadora del Programa Institucional
de Tutoria, otra maestra encargada de la Tutoria grupal, una cuarta maestra encargada de
supervisar la Tutoria en forma individual y la secretaria del Centro de Orientacion

Educativa.
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En cuanto a las funciones del tutor, Onofre y Magafia (2012), mencionan tres caracteristicas

que debe tener el docente-tutor:

a) Escucha, de manera atenta y confidencial, y dialoga con el
estudiante. ..

b) Orienta y ofrece informacion para que el estudiante tome
decisiones. ..

c) Canaliza al estudiante hacia servicios o actividades apropiadas para

favorecer su desempefio académico y su desarrollo integral. ( p.11).

El tutor, ademas, de llevar a cabo estas funciones, también tiene que llevar acabo sus
funciones como docente, el docente-tutor debe de trabajar en colaboracion con el orientador
educativo, el tutor identifica las necesidades y potencialidades de los estudiantes, asi como,
sus aspiraciones personales. El orientador educativo, proporciona la informaciéon y
sugerencias para que los estudiantes tengan elementos para comenzar a definir su proyecto

de vida.

Por lo tanto, hay que tener presente la capacidad de escuchar, de orientar, pero, sobre todo
de canalizar, hasta aqui se encuentra el limite de la Tutoria, reconocer hasta donde puede
ayudar u orientar al estudiante, para esto, en la ENP, los tutores se apoyan de los

orientadores. Es importante, el trabajo en equipo, para lograr un adecuado desempeiio.

El tutor tiene una doble funcién, su labor docente y su trabajo como tutor. La tutoria se
caracteriza por atender a la diversidad escolar y estd, debe de contribuir al desarrollo de
competencias, para ello es importante que el docente-tutor pueda conducir un grupo, asi
como dominar algunas técnicas de discusion, tener capacidad de observacion y andlisis,

para fortalecer la relacion con los estudiantes y sobre todo promover la autoestima.
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En cuanto, al programa de Tutoria, se ha instrumentado de la siguiente forma: Sistema

Institucional de Tutoria (SIT).

El SIT, se describe como las acciones de apoyo para la permanencia, el rendimiento y el

egreso del estudiante, el cual establece principios orientadores:

Los estudiantes deben estar en el corazéon de los programas, ser el

centro de la atencion.

e Desde la docencia elevar la calidad de la formacién y la eficiencia

terminal de los estudiantes.

e La Universidad requiere cambios para mejorar y avanzar. En la
educacion actual hay nuevas necesidades y posibilidades que pueden
ser atendidas por esta modalidad docente.

e Dar un significado nuevo a la idea de comunidad universitaria. (SIT,

2012, p.16).

Como podemos observar, el centro del aprendizaje es el estudiante, con la finalidad de crear
un sujeto eficaz y que termine su formacion escolar en la ENP. En el Sistema Institucional
de Tutorias (SIT), se deriva del Programa Institucional de Tutorias (PIT) que se concreta en
el Plan de Accién Tutorial (PAT). La UNAM concibe al Programa Institucional de Tutoria
(PIT) y el Plan de Accion Tutorial (PAT) como:

“Programa Institucional de Tutoria. Articula elementos de orden estratégico
(objetivos, vision, mision) con concepciones especificas de tutor, tutoria y
modalidades de atencion. Define y organiza los propdsitos, procesos,
acciones, y operaciones que realizan los actores centrales de la tutoria y todos
los implicados en su desarrollo (autoridades, funcionarios, académicos y

personal administrativo).

Plan de Accion Tutorial. Es el conjunto de actividades secuenciadas
temporalmente a través de las cuales se disefia el contenido y la ejecucion de

la tutoria en el contexto de las necesidades e intereses de los alumnos,
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tomando como base los recursos humanos y materiales que tiene una escuela
y facultad. Es decir, constituye un marco necesario para especificar criterios y
procedimientos basicos para la coordinaciéon y funcionamiento de la tutoria.”

(UNAM, 2012, p.18).

El PIT, se visualiza como un instrumento académico y a la vez administrativo, el PAT,
toma en cuenta los recursos humanos y materiales de acuerdo a cada plantel, para coordinar
la Tutoria. El PAT, debe ser flexible y adaptarse a las circunstancias del contexto escolar,
Morales (2010), menciona que en cualquier intervencion educativa es importante ensefar a
pensar, a convivir, a ser persona y sobre todo ensefiar a tomar decisiones. El propio tutor es

quien realiza su plan de accion tutorial.

“La accion tutorial constituye un proceso, enmarcado dentro de la
orientacion educativa que complementa a la accién docente y tiene como
objetivo la atencion de la diversidad de todo el alumnado”. (Morales,

2010, p. 99).

Los elementos del SIT son: tutorado, tutor, el coordinador, el PIT, el PAT y el plan de
trabajo. Las funciones del Tutor en la ENP Plantel 1 son: primeramente llevar un registro
de las necesidades del grupo o estudiante, fortalecer la relacion de los padres con los
estudiantes, coordinarse con los maestros de otras asignaturas, fomentar el estudio
independiente y generar habitos de estudios, promover la autoestima de los estudiantes,
propiciar actividades extracurriculares, fomentar el trabajo en equipo y sobre todo, detectar

a los estudiantes que presenten algun tipo de problematica para su canalizacion.
La ENP cuenta con el Programa Institucional de Tutoria que se institucionalizo en el 2009,
asi se menciona en la Gaceta de la ENP (21 de Enero de 2010), informando a todos los

planteles de las Prepas, en qué consistia dicho programa.

En el Plantel 1 “Gabino Barreda” en el ciclo 2012-2013, en su Plan de Accion Tutorial se

trabajaron varias propuestas; una de ellas fue formar a los profesores como tutores. Por su
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parte la ponencia de Becerra y Onofre (2010) mencionan algunos puntos importantes para

la formacion de tutores son:

1. Interés en colaborar en el PIT del plantel, sensibilidad ante las

necesidades estudiantiles y apertura al cambio.
2. Contar con experiencia docente y desempefio favorable en ésta.

3. Comprometerse a cumplir con responsabilidad las tareas y funciones

correspondientes al tutor, entre estas:

v" Asistir a los cursos-talleres de formacion de tutores.

v' Llevar a cabo las actividades inherentes al desarrollo del
programa colaborando y enriqueciéndolo de acuerdo con las
caracteristicas del plantel.

v Contribuir al desarrollo de las acciones de seguimiento del
mismo y ser evaluado, bajo los lineamientos que se acuerden. (p.

6-7).

Hasta este momento, podemos darnos cuenta de las diferencias entre los términos de
Asesoria, Orientacion y Tutoria. La primera, implica el conocimiento de un area
especifica, donde va a orientar al estudiante, por su parte, la Orientacion es un proceso para
el desarrollo personal del individuo y la Tutoria es ese acompafiamiento en su formacién

académica.

“A través del apoyo del tutor, se busca desarrollar en el estudiante
actitudes favorables hacia la disciplina de trabajo y hacia la superacion
permanente. El tutor, debido a la relacion que establece con el estudiante,
puede incidir, en la formacion de valores y de actitudes que permitan al
estudiante desarrollarse de manera integral como ser humano”. (UNAM,

2006, p.3).
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Para apoyar la formacion de los profesores como tutores, se llevd acabo el Curso-Taller de
Induccion para Tutores del PIT y el Curso de Entrevista para Tutores del PIT, un curso
tedrico practico para dar una herramienta a los docentes-tutores, para lograr una optima

entrevista con sus tutorados.

La Tutoria pretende ese acompafiamiento, por lo que el Colegio de Orientacion Educativa
junto con el PIT, realizd6 otra actividad, un Curso-Taller Illamado: “Estrategias de

Aprendizaje y Autoestima”, para los alumnos de cuarto grado.

La Orientacion Educativa como asignatura obligatoria no tiene valor crediticio, pero, se
encuentra como asignatura obligatoria, en cada parcial tiene evaluacidén, aunque no se

considera en el promedio final de las calificaciones de los alumnos.

Como podemos observar, la Orientacion se inserta en la vida humana, ya sea de forma de
acompafiamiento, apoyo y prevencion, y no sélo se reduce a brindar informacion, sino, a

que tomen decisiones para su futuro, a empoderarlos.

El Colegio de Orientacién Educativa tiene como objetivo principal orientar al estudiante
preparatoriano en diferentes aspectos; la eleccion de carrera, asesoria escolar, psicologica,

orientacion en habitos de estudio, entre otros.

En este capitulo, nos hemos dado cuenta que la Orientacién se encuentra encaminada a
cumplir las metas educativas, pero, sin olvidar que este es permanente, que se da a lo largo
de la vida de las personas. Se ocupa de diferentes funciones: diagnosticar, encauzar, de
asesoria y sobre todo, es preventiva, es decir, es una practica pedagdgica, dirigida al
desarrollo integral de las personas. El papel del orientador y tutor no es una tarea facil,
requiere de ciertas habilidades y competencias, que ayuden y favorezcan el aprendizaje del

estudiante.
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CAPITULO 3. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DESEMPENADAS EN EL
SERVICIO SOCIAL

Las tareas realizadas en este servicio social fueron; la atencion grupal e individual a
alumnos y padres de familia que llegaron al Centro de Orientacion Educativa.
Investigaciones para agilizar el trabajo de las maestras del Colegio, asi mismo, apoyo a la
docencia en la asignatura de Orientacion Educativa y finalmente apoyar al PIT, junto con el
disefio y aplicacion de taller para alumnos de cuarto afio.

PARTICIPACION EN EL CURSO-TALLER DE INDUCCION PARA TUTORES DEL
PIT.

Antes de comenzar el ciclo escolar, la ENP imparti6é el Curso-taller de Inducciéon para

Tutores del PIT, donde fui invitada para conocer el Programa Institucional de Tutoria.

CURSO DURACION EXPOSITOR
Curso-taller de Induccion Lic. Jaqueline  Onofre
para Tutores del PIT 20 horas. Santillan

Mtra. Lorena  Magana

Miranda.

3.1 Atencion Grupal e Individual a Alumnos.

Atencion grupal a alumnos.

Principalmente fue para apoyar las actividades de las maestras del Colegio.

La primera semana de octubre, las
maestras del Colegio de Orientacion
Educativa realizaron la actividad de
Paternidad Responsable; esta consistio en
que los estudiantes de cuarto afio,

debian traer con ellos un huevo durante

toda la semana, al huevo debian de

vestirlo como cada uno quisiera. En esta
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actividad se logro observa la creatividad
de los estudiantes; algunos estaban
disfrazados de bebés, payaso, princesas,
rockeros, de personajes de peliculas. La
finalidad de dicha actividad fue crear
conciencia, de lo que significaria a su

edad tener un bebé a su edad.

El dia 15 de octubre, el Centro de
Orientacion Educativa, se convirtio en
“la guarderia de bebés huevito”, ya que
los estudiantes debian dejarlo con la
secretaria 0 conmigo, porque se llevaria a

cabo una exposicion de los trabajos

realizados junto con una nota donde los
participantes escribieron una reflexion

sobre su experiencia de dicha actividad.

Los grupos que realizaron esta actividad de las cuatro maestras de Orientacién Educativa
fueron los siguientes: 410B, 401A, 407A 414A, 412A, 409B, 403A, 404A; 405B, 403B,
404B, 407B; 402B, 401B, 408B, 406B, 413A, 409A, 411A; 4: 402A, 405A, 408A, 411B,
406A, 413B, 412B. Cada grupo tiene de promedio 30 alumnos.
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Todos los estudiantes que participaron en esta actividad, escribieron su experiencia, la cual
fue entregada y colocada a un lado de su trabajo, para la exposicion. Dicha exposicion durd
abierta una semana, la comunidad educativa deleit6 los trabajos presentados. La siguiente
imagen es una de las reflexiones que escribieron los estudiantes que realizaron la actividad

de Paternidad Responsable. Ver anexo 1

En esta actividad, también se logréd notar el interés, la creatividad e imaginacion del
estudiante; realizaron el carnet del “huevo”, con nombre, sexo, nombre de los padres, si
eran gemelos o cuates. Para lograr esta tarea, colaboré con la secretaria del COE, revisando
cada dia, durante una semana, que fuera el mismo huevo, para ello, se firm6 el huevo y se
coloco un sello su carnet. Como estrategia para llevar a cabo esta la actividad, fue poner
orden, pidiendo que se formaran para poder revisar cada trabajo, dentro de un horario de

7:00 am a 14:00 pm, comparti la responsabilidad y trabajé en equipo con la secretaria.
Sobre la Atencion Individual

Los alumnos que llegaron al Centro de Orientacion Educativa, principalmente fueron para
pedir préstamo del libro guias de carreras de la UNAM, dudas sobre el pase reglamentado,
sobre folletos de algunas licenciaturas, dudas de otras materias y sobre su seguro
facultativo. Para poder orientar a los estudiantes, las maestras me obsequiaron, los libros
que se trabajan en la materia de Orientacion Educativa de IV y V afo, conociendo de esta
forma el plan de estudio y las formas de ingreso de las carreras. Pedi a las maestras que

me explicaran sobre el pase reglamentado, el promedio para ingresar a las licenciaturas de

51



la UNAM, y quienes podian asesorar a los alumnos sobre otras materias. Por sugerencia
de una de las maestras asisti “al encuentro del mafiana”, donde consegui informacion de
formas de ingreso a las licenciaturas y el folleto “;Coémo ingreso a la UNAM?” Con este
material elaboré por iniciativa propia una carpeta, la cual me ayud6 a orientar a los
estudiantes que llegaron al Centro de Orientacion Educativa a preguntar sobre alguna
licenciatura o formas de ingreso. Preguntaron sobre las nuevas licenciaturas: fisioterapia y

nanotecnologia.

Al Centro de Orientacion Educativa, llegaron tres alumnas de secundaria a solicitar informe
sobre la Preparatoria, la cual logre orientarlas, puesto que ya habia revisado los planes de

estudio.

3.2 Apoyo a la Investigacion y Publicacion de Revistas

a) Se me asigno la tarea de investigar el perfil de aspirante, para las licenciaturas de la
UNAM del area tres y cuatro, realizando una comparacion entre las aptitudes que
se necesitaban para ingresar a dichas areas. La finalidad de dicha exploracion, fue
la de agilizar el trabajo de investigacion por parte de las maestras del Colegio,
sobre las caracteristicas que debe de tener el estudiante egresado de la Escuela
Nacional Preparatoria. (Ver anexo 2.) Posteriormente realice la siguiente tabla, en la
que se describe la frecuencia de las aptitudes de las carreras de acuerdo a su area, a

partir de la guia de carreras de la UNAM 2008-2009.

PERFIL DEL ASPIRANTE
APTITUDES Y HABILIDADES
AREA 1. CIENCIAS AREA 2. CIENCIAS AREA 3. CIENCIAS AREA 4. DE LAS
BIOLOGICAS Y FISICO- SOCIALES HUMANIDADES Y LAS
QUIMICA DE LA MATEMATICAS Y DE 15 CARRERAS ARTES. 21 CARRERAS.
SALUD LAS INGENIERIAS

Observacion 12 | Observacion 8 Iniciativa 2 Disposicion para el dialogo | 4
Interés por seres | 12 | Trabajo bajo | 5 Perseverancia 2 Critica y autocritica 5
vivos presion
Analisis y sintesis 10 | Analisis y sintesis 22 Analisis y sintesis 10 Analisis y sintesis 10
Comunicacion 5 Comunicacion 5 Comunicacion (lenguaje) | 9 Comunicacion  (lenguaje) | 8
(lenguaje) verbal y (lenguaje) verbal y verbal y escrita verbal y escrita
escrita escrita
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Habito por la | 7 Habito por la | 10 Habito por la lectura, Habito por la lectura, | 15
lectura, compresion lectura, compresion compresion compresion
Trabajar en equipo 14 | Trabajar en equipo 8 Trabajar en equipo Trabajar en equipo 6
Interés por la | 8 Interés por la | 5 Interés por la Interés por la investigacion | 8
investigacion investigacion investigacion
Establecer 3 Establecer 3 Establecer relaciones Establecer relaciones | 5
relaciones relaciones interpersonales interpersonales
interpersonales interpersonales
Creatividad e |8 Creatividad e |19 Creatividad e Creatividad e Imaginacion 7
Imaginacion Imaginacion Imaginacion
Manejo de | 6 Manejo de | 12 Manejo de computadora Manejo de computadora 2
computadora computadora
Analisis de busqueda
Buena memoria 4 Buena memoria 6 Buena memoria Buena memoria 9
Sensibilidad 3 Sensibilidad 2 Sensibilidad Apertura a nuevos | 3
contextos, experiencias
Responsabilidad, 4 Responsabilidad, Sensibilidad 6
honestidad honestidad
Disciplina, orden | 8 Disciplina, orden | 13 Planear, organizar, dirigir
constancia constancia
Vocacion de | 5 Vocacion de | 2 Vocacion de  servicio Toma de decisiones | 4
servicio servicio (solidaridad) (liderazgo)
(solidaridad) (solidaridad)
Manejo de idiomas | 13 | Manejo de idiomas 17 Manejo de idiomas Interés por el arte y estética | 2
Empatia 1 Etica 1 Etica personal Manejo de idiomas 5
Destreza manual 12 | Destreza manual 4 Habilidad numérica Responsabilidad 1
calculo
Autocontrol 3 Perseverancia 1 Capacidad reflexiva Habilidad para ensefar | 5
(docencia)
Gramatica y redaccion Gramética y redaccion
Toma de decisiones | 5 Toma de decisiones | 10 Toma de decisiones Etica 4
Critica- autocritica 8 Critica- autocritica 5 Interés por informacion y Interés por la diversidad y | 8
cultura cultura
Razonamiento logico Constancia, organizar 2
iniciativa 6 iniciativa 7 Pensamiento critico- iniciativa 1
autocritico
Interés por la diversidad observacion 2
cultural
Adaptarse a3 Adaptarse a|8 Adaptarse a  diferentes Destreza manual 3
diferentes ambientes diferentes ambientes ambientes

(Tomado de la Guia de carreras UNAM, 2008-2009, Publicaciones DGOSE, p. 705.)

De acuerdo a esta tabla, se observa que en el 4rea uno, se trabaja menos la empatia, la
sensibilidad, el autocontrol y el establecer relaciones interpersonales, y se pide que tengan
aptitudes para trabajar en equipo.
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En el area dos, se visualiza con menor frecuencia la ética, la perseverancia y la vocacion de
servicio, mientras que se exige tener mayores aptitudes para el andlisis y sintesis, la
creatividad y la imaginacion. Mientras tanto, la capacidad reflexiva, el interés por la
cultura, la ética personal y el razonamiento 16gico, son habilidades que no se privilegian
para ingresar al area tres, exigiendo mayores aptitudes hacia la comunicacion, la lectura, y

el trabajo en equipo.

En el area cuatro, se pide menos capacidades para el manejo de computadoras, la
observacion, la inicidtica y la responsabilidad, requiriendo mejores aptitudes hacia el

analisis, sintesis, tener buena memoria y comunicacion.

Considero, que en cualquier area debe de inculcarse el habito por la lectura, el trabajo en
equipo, que implica fomentar las relaciones personales, desarrollar sobretodo la empatia,
puesto que somos seres humanos, con sentimientos y emociones, somos seres sociales.
Todo profesional debe de tener ética profesional, porque es importante reflexionar sobre
nuestra practica, sobre lo que hacemos, para ir creciendo como profesionales y sobre todo,

responsabilidad.

b) Como parte de las actividades
decembrinas, el Colegio de
Orientacion Educativa fue invitado
a participar en las festividades por

parte del Colegio de Idiomas. Se

presentd una exposicion, la cual
incluyd6 una demostracion de
costumbres y degustacion de
platillo tipico para celebrar la
navidad de algln pais de América.
Las maestras del Colegio de

Orientacion Educativa escogieron

el pais de Peru. Realicé Ila

investigacion sobre las tradiciones
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decembrinas, las recetas de cocina
y vestimenta tradicional de dicho
pais. Las maestras del Colegio de
Orientacion Educativa fueron las
encargadas de avisar a cada uno de
sus grupos que les tocaba traer para
realizacion de este evento.

Todo el personal del Centro de
Orientacion Educativa apoyamos
en el espacio que se nos asign6 para

la realizacion de esta muestra.

c) Finalmente, el Colegio de Orientacion Educativa realiz6 la conferencia “;En busca
de la pareja ideal?” como cierre al programa de la Jornada del Colegio de Mujeres
Profesionistas de la ENP-UNAM 2012-2013 “No a la violencia”, por lo que mi
colaboracion fue investigar todo sobre lo que hay en linea sobre el tema de
violencia, asi como talleres impartidos y centros de ayuda.

Las investigaciones se llevaron a cabo por medio de la Internet, el Colegio de Orientacion
Educativa cuenta con ella, mi tarea fue mandar la informaciéon por medio del correo
electronico para las maestras, con esta accion todas estuvieron informadas, para que
finalmente, ellas mismas decidieran que informacion ocupar. Las maestras me facilitaron
su correo electronico para mantener la comunicacion y poder enviar los avances de tareas

pendientes.
Sobre la publicacion de Revistas.

Después de haber realizado, e impartido el Curso-Taller “Estrategias de Aprendizaje y
Autoestima” con la colaboracion de otros maestros, llevé a cabo una evaluacién de dicho
curso de las personas que lo impartieron, con la finalidad de que se publicara en la gaceta

de la preparatoria, quedando de esta forma:
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL
CURSO-TALLER DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y

AUTOESTIMA.
Noviembre 2012
NOMBRE:
El objetivo de este cuestionario es valorar de forma global el Curso-Taller, en el que participaste como facilitador.
CONTENIDOS DEL CURSO
\Valora la calidad de los contenidos.
Muy alta Alta Media Baja Muy baja

Claridad

Posibilidad de aplicacion practica

Estructuracion

A tu parecer, consideras que se llevaron a cabo los objetivos del curso.

QUISIERAMOS CONOCER TU OPINION ACERCA DEL AMBIENTE QUE SE VIVIO DENTRO DEL CURSO.

Los estudiantes mostraron interés en el curso. SI() NO()
(Por qué?
Los estudiantes pudieron intervenir cuando lo desearon. SI() NO()
(Por qué?
Se llevaron a cabo todas las actividades. SI() NO ()
(Por qué?

Los estudiantes percibieron que las actividades del curso fueron productivas. SI( ) NO ()

(Por qué?

(Qué percibiste?

SOBRE LOS RECURSOS Y MATERIALES PARA LA REALIZACION DE ESTE CURSO-TALLER
A tu parecer la presentacion de Power Point: consideras que:

() Fue relevante con los contenidos del curso.

() Tuvo claridad y facilidad de comprension.
Sobre los materiales para los alumnos consideras que:

() Fue relevante con los contenidos del curso.

() Tuvo claridad y facilidad de comprension.

COMENTARIOS Y/O SUGERENCIAS:

La coordinadora del Programa Institucional de Tutoria, y el coordinador del Colegio de
Orientacion Educativa del turno vespertino y yo, seriamos los autores del articulo de la
gaceta de la Preparatoria. Envié la informacién por correo electronico a la coordinadora del

Programa Institucional de Tutoria quedando de la siguiente forma:

56



CURSO-TALLER DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y AUTOESTIMA
NOVIEMBRE 2012

Como parte del Programa Institucional de Tutorias, en la Escuela Nacional Preparatoria “Gabino Barreda” plantel
N. 1, se llevo acabo el Curso-Taller de Estrategias de Aprendizaje y Autoestima para los estudiantes de 4to.aflo,
con una duracion de 4 horas, realizadas en un solo dia.

Dicho taller se realizo del 26 al 30 de Noviembre de 2012, en contra turno y los objetivos fueron:

e Trabajar el autoestima de cada alumno para fomentar los elementos positivos que le permitan un bienestar
personal para desarrollar y potencializar habilidades y actitudes, con la finalidad de tomar sus propias
decisiones y accedan a una sana relacion que les permita ir creciendo y mejorar su aprendizaje.

e Ayudar a los estudiantes a que reflexionen sobre su rendimiento como estudiante y que aprendan a aplicar
algunas estrategias de aprendizaje que le seran ttiles para construir su aprendizaje.

El taller se aplico a 10 grupos, cinco para el turno matutino y los otros cinco para el turno vespertino, con una
capacidad de 30 alumnos para cada taller, de los cuales se obtuvo una asistencia del 81% de los estudiantes.

La poblacién de estudiantes masculinos fue de 151, mientras que la poblacion de sexo femenino fue de 91

estudiantes.
femenino 91 37.6033058
masculino 151 62.3966942
) 242 100
DE ACUERDO CON LA EVALUACION:

Contenidos del curso:

La mayoria de los profesores que impartieron este curso coinciden que los contenidos del curso tuvieron buena
posibilidad de aplicacion en la practica, asi como estructuracion y claridad, a excepcion de uno que menciond que
su claridad fue baja.

Ambiente que se vivié dentro del curso:

La mitad de los profesores coincidieron que los alumnos si mostraron interés en el curso, aunque por el tiempo no
se lograron llevar acabo todas las actividades o tuvieron que modificarse, puesto que la mayoria comenzé mas tarde
de la hora propuesta.

La mayoria de los profesores mencionaron que los estudiantes pudieron intervenir cuando lo deseaban.

Dos profesores que impartieron este Curso-Taller en el turno vespertino no estuvieron de acuerdo, que las
actividades fueron productivas, pues comentan que los alumnos se sintieron obligados a tomar este curso sin tener
realmente interés.

La mayoria de los profesores que impartieron el curso en el turno vespertino coinciden que los alumnos ya se
encontraban muy cansados tanto fisico como mentalmente por lo que su interés no fue el que se esperaba, porque
muchos de ellos sus clases iniciaron desde las 7:00 am y tomaron el Curso-Taller en el horario vespertino que

concluy6 un poco después de las 19:30 horas.
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Otros dos profesores que impartieron éste curso en el horario matutino coincidieron que los estudiantes llegaron
muy apaticos, pero poco a poco con dinamicas fueron involucrandolos en las actividades.

En cuanto a recursos y materiales:

La mayoria de los profesores coincidieron que los materiales presentados para este curso fueron de facil
comprension, tuvieron claridad y fueron relevantes con los contenidos del curso a excepcion de un profesor que
menciond que fue un bombardeo de actividades.

Entre las sugerencias y comentarios de los profesores mencionan que el curso debe de realizarse durante su propio
turno para facilitar el aprendizaje y que por ser tan poco tiempo no se alcanzé a realizar las actividades como estan
presentes en dicho curso, por lo que es importante reestructurar y fortalecer esta propuesta.

Por mi parte; yo Yadira Hernandez:

Los alumnos no lograron definir que son las estrategias de aprendizaje, es decir, las utilizan pero no saben cémo
estudian, no sabian que hay un orden, ya que si no realizas una buena lectura comprensiva, no podran realizan un
resumen, un mapa conceptual o un trabajo escrito (ensayo).

Se tuvo que preguntar como estudiaron cuando cursaron la enseflanza secundaria, el Curso-Taller, fue mas que
nada para reforzar y que comprendieran que todos tenemos y estudiamos con estrategias de aprendizaje.
Mencionaron que las actividades fueron muy sencillas de realizar, que les agradaron los temas de autoestima, ya
que segiin como te sientas, uno puede participar mas o preguntar por dudas.

El curso ayudo6 a que reflexionaran realmente cudnto tiempo le dedican al estudio. Falto una evaluacion por parte de

los estudiantes, por lo que te envi6 un formato para tenerlo en cuenta para el siguiente curso:

EVALUACION DEL CURSO-TALLER
Fecha: /]

Instrucciones: El siguiente cuestionario pretende conocer su opinién acerca del Curso-Taller que concluye.

El tema que mas me intereso:

El tema que me sirvié mas:

El tema que no me servira:

El tema del que mas aprendi:

Otros temas que considero de interés para mi formacion académica:

Comentarios:

Como resultado; quedo6 pendiente la publicacion por falta de tiempo para su realizacion.
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3.3 Apoyo a la Docencia en la asignatura de Orientacion Educativa

Este apoyo consistid, cuando alguna maestra no podia asistir a sus clases, dias antes me lo
comunicaba para que pudiera hacerme cargo del grupo. En un principio se me pidid ser
observadora en un grupo de cuarto y quinto afo, para compararlo, el cual observe que el
quinto afio, fue el grupo mas disperso, distraido, su ambiente de aprendizaje no era el
adecuado, por todo los distractores, sugeri realizar el test socio-métrico, con la finalidad
de conocer la estructura del grupo, para conocer quiénes son lideres, quienes se encuentran
aislados, recomendé que se trabajara en equipo, rescatando los lideres del grupo, y a éstos
se les asignara las tareas y actividades que debian de desempenarse para el trabajo en clase.
Con esto, la maestra coordinadora de tutoria, le agrado la idea, por lo que me pidi6 realizar

lo mismo con su grupo de quinto afio.

Las profesoras del Colegio me sugirieron como debia impartir las clases, para que yo
continuara con esta dinamica, mencionandome los temas que se debian de estudiar para la
clase, asi como la revision de la tarea. Como estrategia, logre observar el clima de
aprendizaje, recurri a revisar mis trabajos realizados en la materia de Laboratorio de
Psicopedagogia. Deje tareas, las cuales consistieron en escribir en media cuartilla lo que

habian aprendido en la clase, mencionandoles que se continuaria para la siguiente clase.

Para los estudiantes de cuarto afio, al trabajar con ellos métodos anticonceptivos, Respuesta
Humana Sexual e Infecciones de Transmision sexual, yo agregue el tema de los derechos
sexuales, porque lo consideré importante para el tema. La forma de trabajo fue hacer un
mapa conceptual en el pizarron, en forma grupal, esta actividad fue sugerida por la
coordinadora de PIT. Mencione a los estudiantes que de esta forma se pasaria lista de

asistencia, asi, que todos participaron y pusieron atencion para completar el mapa.

En diciembre, imparti clases a los grupos de dos maestras del Colegio, en esta ocasion,
ambas solo mencionaron los temas que se trabajarian, dandome la libertad de elegir la

dinamica de clase.

La estrategia que tome fue mencionarles a los estudiantes que si todos trabajaban y
participaban, la clase se agilizaria y lograriamos concluirla de una forma répida y amena.

Logre la participacion por parte de los alumnos, y sin darnos cuenta la hora de clase ya
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habia transcurrido, con esto cree un ambiente de aprendizaje, todos participaron, percibi

que los estudiantes tenian la confianza y libertad para realizar preguntas.

» Para ello ocupe tanto para cuarto y quinto afio, la técnica de la telarafia, la cual
consistié que uno tomara la punta de una bola de estambre, comencé preguntando al
primer estudiante que tomo la bola de estambre, €] contesto y sin soltar el estambre,
se lo arrojo a otro compaiiero, formulando otra pregunta que el companero debia de

contestar, y asi sucesivamente hasta que todos participaron. Solicite a los

estudiantes que escribieran su experiencia de la clase impartida. Ver anexo 3

En estas fotografias podemos observar como los estudiantes se encuentran atentos,
cuando uno de ellos le tocaba hablar o participar, todos dirigian su atencion y
miradas al compafiero.

» Para el tema de las inteligencias multiples realice la técnica: “yo tengo un tic, tic...”
es un juego donde involucra, atencion, motricidad, coordinaciéon, movimiento y
canto. A partir de esta actividad, se les pidié que reflexionaran sobre la dindmica,
asi, de igual manera que respondieran en equipo, del porqué se realizd esta
actividad, y que relacion tenia con el tema.

» Se trabajo con un mapa mental realizado en equipo sobre el tema designado, los

estudiantes se enumeraron y trabajaron con otro compaiiero de su mismo nimero.
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» En todas las clases se pasoé lista, y si la maestra dejaba alguna tarea pendiente, la
pasaba a su lista correspondiente del grupo.

» Ocupe el juego y el aprendizaje entre iguales para impartir las clases donde mi papel
fue ser docente.

» Cuando dejé tarea extra, les mencioné a las maestras como fue la clase y lo que se
quedd como tarea.

» Al revisar tareas, para el quinto afio, sobre el tema; Proyecto de vida, logre
percatarme que los estudiantes solo contestan las actividades sin leer la informacion
contenida en su libro. La clase giro alrededor de preguntas que realice, se realiz6 la
actividad “soy yo”, para auto conocerse y finalmente, cuestione a los estudiantes
porque realizamos dicha actividad, los estudiantes lograron apreciar que para
realizar un proyecto de vida influye la familia, los amigos, pero, que finalmente si
cada uno reconoce sus intereses la decision final es de cada uno de ello.

Cuando las maestras del Colegio de Orientacion Educativa tenian terapias, apoye,
recogiendo trabajos que los estudiantes tenian que entregarles en el Centro de Orientacion

Educativa, en algunas ocasiones pasandolos en la lista de asistencia del grupo.

Cuando las juntas del Colegio de Orientacion Educativa se alargaban en tiempo, se me
pidio ver a los grupos, quedandome con ellos hasta que la maestra titular llegara, esto no
pasaba mas de 15 minutos, la maestra me pedia que solo les mencionara a los estudiantes

que continuaran con la siguiente actividad que ella llegaria a revisarla.

La coordinadora del Colegio de Orientacion Educativa aplico el test de autoestima a sus
estudiantes, mi tarea fue la de contabilizar los resultados y darle esta informacion a la

maestra coordinadora de este Colegio.
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3.3.1 Apoyo al Programa Institucional de Tutoria (PIT) y Disefio y Aplicacion de
Talleres

Como parte de Programa Institucional de Tutoria, realice y aplique el Curso- Taller
“Estrategias de Aprendizaje y Autoestima” bajo la supervision de la coordinadora del
programa del PIT. Dicho curso debia de durar 4 horas. (La hora de cada asignatura en la

ENP, es de 50 minutos.)

El taller fue pensado para los estudiantes de cuarto afio, que tuvieran mas de dos o tres
materias reprobadas en su primer parcial, para auxiliar al estudiante para concluir su ciclo

escolar.

La maestra encargada de coordinador la tutoria individual, me asigno la tarea de realizar
una matriz con la informacién de la captura y llenado de datos de los maestros tutores. Este

trabajo se present6 a las maestras, pero, no se continu6. Ver anexo 4

A los maestros tutores se les entrego una carpeta con la informacion para el llenado de su
informe, revise los datos mas importantes, presente a todas las maestras la propuesta para el
llenado del informe general, el llenado no se concluyd puesto que no todos los maestros

entregaron a tiempo su informe. Ver anexo 5

El Colegio de Orientacion Educativa junto con el Programa Institucional de Tutoria llevo a
cabo el mismo curso que imparti6é una semana antes del comienzo de las clases “Curso de
Induccion para Tutores del PIT,” el cual realice la captura del formato para la asistencia

del curso. Ver anexo 6

Para la Tutoria grupal, colabore con la secretaria del Colegio de Orientacién Educativa en
la captura y llenado de informacion de los maestros tutores, asi, como la realizacion de las
carpetas para cada maestro tutor. Para la primera junta de Tutoria, apoye al Colegio
realizando y capturando la lista de los maestros posibles para Tutoria. Se realizé una junta
con los papas de los estudiantes, para que conocieran los tutores de los grupos y realice un

Power Point, el cual present6 la maestra encargada de coordinar el PIT. Ver anexo 7
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De esta junta, salio la propuesta de volver a realizar el Curso-Taller de “Estrategias de
aprendizaje y Autoestima”, pero, ahora para cualquier estudiante de la Escuela Nacional

Preparatoria que lo solicitara.

Para la realizacion de la matriz de la Tutoria individual, consulte mis trabajos de la materia
de Estadistica de la licenciatura en Pedagogia. La informacion sobre los maestros tutores
como grupales e individuales se logrd conseguir gracias a la colaboracion de la secretaria

de Colegio de Orientacion Educativa.
Sobre el diseiio y aplicacion de talleres

La idea principal fue realizar talleres para los estudiantes de cuarto, quinto y sexto afio,
pero, por el tiempo solo se llevo a cabo para los alumnos de cuarto afio. La maestra
coordinadora del PIT, me facilito una hoja del nombre del Curso-Taller “Autoestima y su
implicacion en el aprendizaje” y los temas que debian de trabajarse, ddndome la libertad
de cambiar los temas. Trabajé con los temas que ella propuso, a la semana la maestra
presentd el proyecto a la Directora del Plantel, el cual no aceptd, y sugirié que se le diera
mas énfasis a las estrategias de estudio que a la autoestima. La segunda propuesta del
Curso-Taller, llevdo como nombre “Estrategias de aprendizaje y Autoestima”. Sugeri a la
Coordinadora del PIT, que las lecturas que se podian utilizar para emplear las estrategias

de aprendizaje fueran del tema relacionado con la autoestima.

Realice la propuesta de entregarles a los estudiantes un separador hecho de papel por su
participacion al Curso-Taller, el cual las maestras del Colegio de Orientacion Educativa,
mencionaron que era una buena idea, pero, requeriria impresion en hojas de color y no

habia presupuesto para llevar a cabo esta idea.
La coordinadora del PIT, mencion6 que cada una de nosotras se haria cargo de impartir

un taller, el cual tuvimos la oportunidad de elegir el dia para impartir dicho taller. A cada

facilitador se le entrego la siguiente informacion impresa:
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Taller en contra turno

TURNO LUNES 26 nov. MARTES 27 nov. MIERCOLES 28 nov. JUEVES 29 nov. VIERNES 30 nov.

MATUTINO JAQUELINE CONCEPCION SARA XOCHITL | ROCIO HDEZ | MA. TERESA

12:00 a 15:20 ONOFRE YADIRA HDEZ CASTELLANOS AVALOS PEDRAZA

VESPERTINO JESUS OLIVA | ROCIO EUGENIA | JUAN MENDIOLA | LORENA SARA XOCHITL

16:10 a 19:30 MENDOZA MORALES TELLEZ MAGANA CASTELLANOS
MIRANDA

Aula: sala multiusos/ al lado de Museografia, atras del Laboratorio LACE

Matutino — Alumnos de turno vespertino que tomen taller por la mafiana

Vespertino — Alumnos de turno matutino que tomen taller por la tarde.

La maestra encargada de realizar el Curso-Taller el dia jueves, en el turno vespertino, no
pudo impartirlo, por lo que la primera parte la presente y la segunda parte, la termind la

maestra Castellanos.

El Curso-Taller se aplico a diez grupos, cinco en la mafiana y cinco en la tarde, en contra
turno, realice y capture un formato para llevar un control de las listas. Trabaje en equipo
con la secretaria del Colegio de Orientacion Educativa, para realizar 10 juegos del Curso-
Taller en folders, el cual ella se encargd de entregarlo a cada maestro que impartiria dicho

taller.

Para la realizacion de la primera propuesta del Curso-Taller, revise los talleres de
autoestima y asertividad que imparte la DGOSE, libros del COE, y publicaciones de
revistas electronicas. Para la segunda propuesta del Curso-Taller, “Estrategias de
Aprendizaje y Autoestima”, realice una presentacion en PowerPoint, para la realizacion de
los temas, revise la informacion que tiene el COE sobre estrategias de estudio y
autoestima, apoyandome de igual manera en libros de la Escuela Nacional Preparatoria, del

Colegio de Bachilleres y en revistas electronicas.
En la junta del Colegio de Orientacion Educativa propuse los siguientes temas:
1. Clasificacion de algunas estrategias de estudio; lectura comprensiva, subrayado,

mapas conceptuales, resumen y autoconocimiento, este ultimo subtema porque
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como estudiante es importante reconocer mis capacidades y limites, saber hasta
donde uno puede solo, y cuando pedir ayuda. El cual realice la actividad de querer
es poder del “Manual para el alumno. Autoestima y asertividad” UNAM, DGOSE
(2011).

2. Habitos de estudio, porque considero que como estudiante debemos tener en cuenta
un horario para repasar y reforzar el aprendizaje.

3. La autoestima y su implicacion en el aprendizaje, con el objetivo de analizar y
aprender que cuando uno se siente motivado, se valora a si mismo, y por lo tanto,
existe una apertura, para apreciar los objetivos del aprendizaje.

La coordinadora del PIT y el Colegio de Orientacion Educativa aceptaron la propuesta, se
presentd con la Directora de la ENP plantel 1, y fue aceptada, quedando de la siguiente

forma:

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA
PLANTEL 1 “GABINO BARREDA”
(CICLO ESCOLAR 2012-2013)

PROPUESTA DE CURSO -TALLER PARA ALUMNOS
TUTORADOS DE 4TO. ANO DE BACHILLERATO
Septiembre, 2012
ESTRUCTURA DEL CURSO-TALLER DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y
AUTOESTIMA.
Elaborado por Concepcion Yadira Hernandez Gonzalez.

(Servicio Social —en apoyo al Colegio de Orientacion Educativa, Turno Matutino)
OBJETIVO GENERAL:

e Ayudar a los estudiantes a que reflexionen sobre su rendimiento como estudiante y que aprendan a aplicar
algunas estrategias de aprendizaje que le seran utiles para construir su aprendizaje.

e Trabajar el autoestima de cada alumno para fomentar los elementos positivos que le permitan un bienestar
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personal para desarrollar y potencializar habilidades y actitudes, con la finalidad de tomar sus propias

decisiones y accedan a una sana relacion que les permita ir creciendo y mejorar su aprendizaje.

DURACION: 4 horas

TEMAS:

Clasificacion de algunas estrategias de aprendizaje.

Lectura comprensiva

Subrayado

Mapas conceptuales

Resumen

Autoconocimiento (conocer las capacidades y limites de como aprendo, jcuanto estudio? Y ;jcomo

me gustaria ser?).

Habitos de estudio. (Uso de tiempo, Cronograma de estudio, Planificacion).

La autoestima y su implicacion en el aprendizaje.

Las primeros talleres solo llegaron como 18 estudiantes, al final se tuvo mas de 30

estudiantes, nos dimos cuenta, que no funciono impartirlo en contra turno, que no todos los

estudiante de cuarto afio tenian conocimiento de este Curso-Taller y que algunos maestros

de otras asignaturas invitaron a sus alumnos a asistir al taller.

Cuatro horas fueron muy poco tiempo para el taller, no se realizd6 es forma escrita una

evaluacion por parte de los estudiantes, solo por parte de los facilitadores. Realice la carta

descriptiva para dicho taller:

DURACION: 85 min. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Tema: Estrategias
Tiempo | de aprendizaje Objetivo de  la | Desarrollo de la actividad/ rol del | Materiales
actividad facilitador
10 min. Tarjetas con nombre | Conocerse en poco | Se les entrega las tarjetitas y se les | Tarjetas de 10x15
tiempo. pide que escriban el nombre con el | cm.,
que les gustaria ser llamados y en la | plumones/plumas,
esquina superior 2 adjetivos para | cinta  adhesiva o
describirse. seguritos.
10 min. Presentacion Presentacion del taller | Lluvia de ideas. El facilitador | Computadora, caiion.
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15 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

Estrategias de

aprendizaje.

Lectura comprensiva

Subrayado

Mapa conceptual

Resumen

Autoconocimiento

explicando sus

objetivos.

Definir qué son las
estrategias de

aprendizaje.

Aprender analizar un
texto.

Destacar las ideas
principales y aspectos

relevantes de un texto.

Identificar los
elementos que

conforman un mapa

conceptual, con
algunas claves para
fortalecer la
autoestima.

Aprender a sintetizar
un texto a partir de las
ideas principales y

conceptos claves.

Querer es  poder.
(DGOSE)
Conocer las

capacidades y limites
de como aprenden,
como  estudian, 'y

como les gustaria ser.

iniciara preguntando qué se entiende
por estrategias de aprendizaje, y
cuales

ocupan para su propio

aprendizaje.
Explicara  las  estrategias  de

aprendizaje como la  lectura
comprensiva, el subrayado, el mapa
conceptual y el resumen a partir de
un mismo texto se realizaran todas
las siguientes actividades.

texto

Leer el seleccionado 'y

contestar las preguntas.

Una vez realizada la actividad
anterior,  subrayar las  ideas
principales.

Realizar el mapa conceptual a partir

del texto trabajado.

Ahora realizar un resumen, a partir

de lo trabajado en clase.

Se les indicara a los alumnos que
contesten la actividad de “Querer es
Poder. Se reflexionara sobre lo que

escribieron.

Computadora, cafion

Hojas impresas del

texto

Hojas blancas

Hojas blancas

Hojas impresas con la

actividad.
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DURACION: 54 min. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Tema: Habitos de

Tiempo | estudio Objetivo de la | Desarrollo de la actividad/ rol | Materiales
actividad del facilitador
20 min. Receso Relajacion
7 min. (Qué es un habito? Definir que es un habito | Se les explicara a los estudiantes
y que existen habitos | algunos conceptos generales de lo
que nos ayudan y | que se entiende por habito, que esas
perjudican en nuestro | conductas pueden modificarse.
estudio.
10 min. Cronograma de | Actividad A. | El facilitador les mencionara que si | Hojas impresas.
estudio. Reflexionar como han | uno no tiene claro las horas de | Lapices/Plumas.
ido estudiando hasta | estudio vamos dejando el estudio
este dia. para después, por lo que es
importante fijar un horario de
estudio.
10 min. Plan de estudio Realizar un plan de | Contestaran la actividad B Hojas impresas y
estudio a partir de la Lapices/plumas.
actividad B
7 min. (Cuéles son mis | Reflexionar sobre sus | Se les pedira que dividan la hoja en | Hojas blancas
habitos? habitos de estudio. 2 partes la primera, escribiran 3

habitos que obstaculizan el
aprendizaje y 3 habitos que son

buenos para un mejor aprendizaje.
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DURACION: 60 min. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Tema: La
Tiempo | Autoestima y su | Objetivo de la | Desarrollo de la actividad/ rol | Materiales
implicacion en el | actividad del facilitador
aprendizaje
10 min. Soy yo Reconocer  quienes | Se les indicara que realicen su | Computadora, cafién
son. dibujo de acuerdo a su propio sexo | (Muestra de la
y recuerden los momentos que han | actividad en el
disfrutado o sufrido hasta el dia de | POWER POINT)
hoy.
10 min. Definicion del | Valorar la autoestima | Cuento del autoestima. Computadora y cafiéon
concepto de | como un elemento | A partir del cuento se les pedira que
autoestima. esencial para  su | escriban una definicion de la | Hoja impresa de la
propio crecimiento. autoestima y porqué puede ser | actividad de
importante para nuestro crecimiento | estrategias de
personal y académico. aprendizaje.
10 min. (Cual es mi | Reflexionar sobre las | Se les entregara la hoja de | Hoja impresa.
autoestima? actitudes, para | evaluacion de la autoestima
identificar la
autoestima.
10 min. Realizar un nuevo A partir de la actividad del | Hojas blancas,
cronograma de calendario y habitos de estudio, el | lapices/ plumas
estudio. facilitador les pedira que vuelvan a
realizar la actividad, pero ahora
tomando en cuenta lo aprendido.
S min. Pre-cierre Expresar sentimientos | “La carta”, se les pide a los | Hojas blancas, sobres,
favorables hacia uno | estudiantes que escriban una carta | plumas.
mismo. para ellos mismos, expresando
cuanto se quieren, reconociendo sus
esfuerzos, sus gustos y virtudes, se
cierra en un sobre y solo ellos
podran leerlas cuando lo deseen.
15 min. Cierre Reflexion de lo

aprendido en el curso.
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A los facilitadores de este Curso-Taller, se les entrego el material impreso, igualmente,

para los alumnos, para el apoyo de este taller disefie un PowerPoint. Ver anexo 8

Cuando imparti el Curso-Taller, realice una evaluacion oral, por parte de los alumnos que
participaron en €él, el cual me percaté que les llamo mas la atencion el tema de Autoestima.
La autoestima como tema en el curso, no se tratdé en profundidad, se repasd sobre las
estrategias de aprendizaje, sobre la correcta aplicacion y reflexion de los métodos de
estudio, con la finalidad que cada uno de ellos tomara consciencia sobre su propia forma
de aprender. Sigue pendiente la lista, para cualquier estudiante que desee tomar el Curso-

taller.
3.4 Valoracion critica de las actividades del Servicio Social

Comprobé que el aprendizaje también se construye en relacion con los demas, ya que
aprendi de cada maestra del Colegio de Orientacion Educativa, asi mismo, de la secretaria,
y sobre todo, lo aprendido en las asignaturas que tome durante mi formaciéon en la
licenciatura, puse en practica mis conocimientos sobre Orientacion, Didactica, las formas
de aprendizaje de los estudiantes segun la etapa de su desarrollo, las técnicas e instrumentos
estudiados en las asignaturas principalmente de laboratorio de Psicopedagogia, taller de

Orientacion Educativa, Estadistica, Psicologia y Pedagogia.

El trabajo dentro del Colegio de Orientacion Educativa, es extenso, pero, los resultados se
lograron a partir de la colaboracion del personal del Centro de Orientacion Educativa del
turno matutino, que realiza actividades para ambos turnos, por lo que en ocasiones la carga

de trabajo puede ser excesiva.

Como resultado a la actividad y experiencia docente, los estudiantes participaron en las
clases, existid un cierre de clase, observé que a través de pequefios juegos, se logro la

atencion y motivacion para estudiar los temas.

Me di cuenta que si a los estudiantes se les presenta los temas en una forma divertida, ellos
aprenden casi de inmediato, les agrada tanto, que proponen coémo hacerlo y hasta sus

castigos, por ello utilice el juego, el aprendizaje cooperativo, entre iguales y la reflexioén, no
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estuve con un grupo especifico, ya que solo cubri unos dias, cuando alguna maestra no

pudo atenderlos.

Para motivar a los estudiantes, me di cuenta, que ademas del juego, también se puede llevar

a cabo a través de preguntas, que generan reflexion por parte de los estudiantes.

Permiti que los propios alumnos tomaran la iniciativa de comenzar la clase, que ellos
mismos participaran, porque considero que cuando nos sentimos en libertad, podemos crear
e imaginar, dar soluciones y propuestas, nos conocemos a nosotros mismos, y por lo tanto
estamos abiertos para compartir y por lo tanto podemos facilitar un aprendizaje, al igual

que una comunicacién adecuada.

Con esto pretendi, crear un ambiente de aprendizaje, donde se lograra posibilitar la
comunicacion entre los miembros del grupo, de esta forma logrando ampliar el proceso de
socializacion, la curiosidad y la expresion libre por parte de todos los integrantes del grupo,

porque estoy a favor de que el papel del estudiante deba ser activo y no pasivo.

Las maestras dejaron de mencionarme como debia de impartir las clases donde las sustitui.
Ellas mismas me mencionaron la hora, el dia, el grupo y el saléon para que pudiera

sustituirlas, me apoye en la secretaria del COE para conocer la asignacion de grupos.

Falta dar mayor importancia al tema de comprension lectora, logré percatarme que algunos
de los estudiantes de los grupos que atendi, no les gusta leer, o no entiende lo que leen,
para ello, recomendaria que en un inicio del ciclo escolar, se realizard una pequefia
evaluacion con tres preguntas claves, de una lectura adecuada a su nivel evolutivo y que
sea atractiva para ellos, con la finalidad de conocer el nivel de lectura comprensiva de los
estudiantes y de esta forma indagar si la informacion de los contenidos puede llegar a ser

asimilada, o realmente no les gusta leer.

La hora clase de la ENP, es de 50 minutos, los alumnos se dirigen al salén de acuerdo a su
horario y clases, por lo que recomendaria unos 5 minutos de gimnasia cerebral o preguntas
que generen comunicacion entre todos, con la finalidad de llamar su atencion para iniciar la

clase.
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En cuanto a los libros que se trabajan para cuarto y quinto afio de la asignatura de

Orientacion Educativa:

Trabajé con las maestras que utilizan el libro de Orientacion Educativa IV de Castellanos y
otros. Al estar en grupo y revisar las tareas observé, en la Primera Unidad; que algunos
estudiantes no llegaban a comprender que es una educacion integral, les costod trabajo
contestar la actividad donde tenian que expresar su sentir preparatoriano, dandome cuenta
que algunos de ellos leen sin realmente comprender la lectura, por lo que considero que
ante esta cuestion, seria importante que ellos mismos investigaran los ideales, la meta y la

vision de la ENP, y se realizara una reflexion sobre lo que significa para cada uno de ellos.

En cuanto a la Segunda Unidad “La etapa de la adolescencia” considero que se debe de
enfatizar mas, puesto que la etapa en la que se encuentra, tienen mas dudas, ademas de que
es un gran cambio de secundaria a preparatoria, en primer lugar, dejan de usar uniforme, el
estudiante preparatoriano es libre de entrar y salir de las clases, de la propia escuela y
comienzan a realizar elecciones propias, que afectaran su futuro. En el tema de métodos
anticonceptivos, el cual trabajé con dos grupos, observé que los estudiantes tienen dudas
sobre su cuerpo, tienen la informacion, pero, agregaria un ejercicio, donde ellos realizaran
las preguntas y una reflexion sobre que les deja este tema, es decir, realizar preguntas

generadoras de reflexion.

En la Tercera Unidad del libro llamada: “Procesamiento de informacién” por el contenido
a simple vista se consideraria una Unidad de temas complicados, estos son; procesamiento,
recopilacion, organizacion y comunicacion de la informacion. Esta unidad menciona
algunas estrategias de aprendizaje y la forma de cémo se aprende. En el tema “Enfoque del
procesamiento humano de la informacion” se describe la analogia entre la mente y la
computadora asi como sus diferencias, cambiaria la forma de presentar la informacion, y en
su lugar, lo dejaria como ejercicio, donde cada uno de ellos investigue y presente la
analogia y diferencias, puesto que al percatarme de que no leen o no comprende, seria
mejor que lo investiguen y posteriormente lo escriban en su libro, de esta forma se

reforzaria la investigacion, la escritura y redaccion.
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Mientras que en la Cuarta Unidad: “Soluciéon de problemas” y la Quinta Unidad
“Comprension lectora”, a simple vista observé una sobre carga de lectura de informacion,
en la cual los ejercicios pueden contestarse, sin tener que detenerse a leer y comprender la

informacion presentada.

La propuesta es integrar la Quinta Unidad: “Comprension Lectora” con las otras Unidades;
“Historia, Mision y Plan de Estudios de la Escuela Nacional Preparatoria”, “La etapa de la
adolescencia”, “Procesamiento de informacion” y “Solucion de problemas”, puesto que
considero que si se desarrolla la comprension lectora desde un inicio, puede llegar a
contribuir satisfactoriamente a que el estudiante no s6lo ponga en practica la habilidad

lectora en esta materia, sino que podra utilizarla en las demads asignaturas.

El programa de quinto afio se encuentra orientado a conocer el perfil de las carreras de la
UNAM vy el campo laboral, es decir, una Orientacion Vocacional, puesto que se pretende

que el estudiante de este grado realice esta eleccion para la continuacion de sus estudios.

Anteriormente se menciond que es hasta 1964, que en el plan de estudio se visualizo la
Orientacion Vocacional, pero, tuvieron que transcurrir 32 afios para que el en plan 1996
estuviera presente para los alumnos de quinto afio de preparatoria. Este tipo de Orientacion
es importante porque se orienta a la toma de decisiones, de acuerdo a sus intereses,
necesidades, es decir, a lo que se van a dedicar en un futuro, razén que sea importante
analizar la situacién economica del pais, por lo que nuestra labor es orientarlo a que el

estudiante reflexione sobre esta situacion.

Con esto, podemos darnos cuenta que a la Orientacion Vocacional le interesa analizar el
mercado laboral, se preocupa de lo que esta pasando, por eso es importante que el
estudiante en este afio aprenda a reflexionar, a realizar proyectos, a que se reconozcan como
personas que en un futuro deben ser productivas, que tienen una responsabilidad con su

sociedad.
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La Unidad Uno: “Al encuentro de tu futuro”, tema que trabaje en clase, me percate
nuevamente que los estudiantes contestan las actividades del libro sin leer el contenido,
porque al preguntarles: ;qué es el proyecto de vida?, el grupo contesté que ese tema no lo
habian visto, y mi sorpresa fue que solo ibamos a trabajar revisando la tarea, sus
actividades, pero, les mencione que tenian que haber leido para contestar, se dio un par de
minutos para leer, posteriormente la clase giro alrededor de preguntas: ;A quién va
dirigido el proyecto de vida? ;Qué implica el proyecto de vida? Los alumnos consideraron
que unicamente iba dirigido a ellos, no a cualquier persona, les hice llegar a esta respuesta
por medio de preguntas, por lo que incluiria este tipo de preguntas que les haga reflexionar
y cuestionarlos del porqué de la respuesta, para emplear el pensamiento analitico y
reflexivo que se menciona en la mision y vision de la ENP. Incluiria o recomendaria que el
propio estudiante construyera un plan de trabajo para terminar satisfactoriamente el quinto

ano de bachillerato.

La Unidad Dos:” Perfil de carreras por areas” contiene los temas de perfil de carreras por
area y perfil del aspirante por area y carrera, en lugar de presentarles el perfil personal y
académico, sugeriria que los propios estudiantes lo investigaran, porque de esta forma
tendria que revisar area por area, puesto que esta informacion se pasa sin leer porque la

actividad 2.10, es seleccionar 7 carreras y completar el siguiente cuadro:

Carrera Area Perfil personal Perfil académico

(Onofre, 2008, p.33)
En esta unidad invitaria a que el propio estudiante realizara una investigacion, donde el
estudiante conociera cuantos estudiantes son los que ingresan a la facultad, cuantos
cambian de carrera o desertan, y qué piensan de esas cifras, con la finalidad de que

reflexionen y comprendan lo que implica las aptitudes en la eleccion vocacional.
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La siguiente Unidad “Condiciones socioecondmicas para la eleccion de carrera” en lugar
de presentarles la informacion, lo presentaria en forma de ejercicio donde la actividad
principal seria investigar las competencias laborales y académicas requeridas. Sobre el
tema de mercado laboral, me parece adecuada la actividad 3.7 para analizar la situacién
actual del mercado de trabajo de los profesionistas de su interés, pero afnadiria, que piensan
de ello, de la demanda laboral. Con la finalidad de que los estudiantes se percaten de la

situacion, de su contexto y conozca las posibilidades de la carrera elegida.

Al observar el tema de inteligencias multiples en la Unidad Cuatro llamada: “Herramientas
de diagnoéstico y prondstico para determinar el perfil vocacional del alumno”, describe
ocho tipos de inteligencias y pretende que utilicen todas en cada ejercicio, cambiaria la
forma de la estructura de las preguntas, la mayoria son pregunta y respuesta, y algunas
veces dibujos, excepto cuando tiene que realizar algin producto o imaginar que son ciertos
profesionistas como en la unidad dos, en la que me parece muy creativo. En esta Unidad
Incluiria crucigramas o sopas de letras, ejercicios donde el estudiante se detenga a pensar y
reflexionar, de una forma mas atractiva para ello. Sobre el tema de los valores e intereses y
aptitudes, los ejercicios considero que son reflexivos, pero, incluiria como actividad extra
que los propios estudiantes buscaran e investigaran las diferencien entre intereses y
aptitudes, escribiendo algin ejemplo. De esta forma se continuaria reforzando la

investigacion, la redaccion y hasta el analisis.

En la Unidad Cinco: “Toma de decisiones”, en lugar de presentarles mapas conceptuales,
los cambiaria para que ellos mismos los realicen, finalmente, es una estrategia de estudio
que practicarian constantemente y de esta forma tiene otra herramienta para su propio

aprendizaje.

En las Unidades trabajadas exhortaria a que exista mas la reflexion y la investigacion por
parte de los estudiantes, ya que es necesario construir una mentalidad dinamica y sobre
todo critica, puesto que es lo que estd exigiendo nuestra sociedad, y no solo presentarles

informacion.
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Me di cuenta que estar frente a un grupo implica un gran reto, en el que tengo que controlar
mis emociones, las técnicas de relajacion que aplique no sélo sirvieron para los estudiantes,
sino, también, para mi misma. Logre finalmente que los estudiantes me vieran y aceptaran

COmo Su maestra.

En cuanto al Curso-Taller “Estrategias de Aprendizaje y Autoestima, hizo falta mas tiempo
para la ejecucion, para que los estudiantes terminaran todas las actividades que pedia el
Curso-Taller. En esta cuestion, considero que debido a los lineamientos establecidos por la
ENP Plantel 1, de manejar de una forma rapida dicho taller, asumi el de acatar las 6érdenes
de estructurar de esta forma el Curso-Taller, sin tomar en cuenta el tiempo adecuado para
su ejecucion. De igual manera, falto mas difusion para el Curso-Taller, asi como realizar

una evaluacion por parte de los estudiantes.

Queda por pendiente la realizacion de talleres para todos los estudiantes de la Escuela
Nacional Preparatoria que lo soliciten, asi mismo, quedd por pendiente la publicacion de
los resultados de la evaluacion del Curso-Taller “Estrategias de Aprendizaje y Autoestima”

por parte de los facilitadores en la gaceta de la ENP.

No se realizd un seguimiento a los estudiantes que participaron en el “Curso-Taller de
Estrategias de Aprendizaje y Autoestima” falto tiempo, para que en el segundo parcial

pudiéramos comparar calificaciones.

Los estudiantes ocupan las estrategias de aprendizaje, pero, no saben que tienen este
nombre, al preguntarles cuales estrategias de aprendizaje utilizan, no supieron contestar,

hasta que se les fue preguntando, como aprenden y como estudian.

En cuanto al PIT, existe la responsabilidad y la intencion de formar Profesores-Tutores,
por medio de cursos, e informacion de instancias para la canalizacion de los tutorados que
lo necesiten, pero, el problema que se observa, es que tnicamente algunos profesores se
comprometen con esta labor, puesto que no todos entregaron a tiempo sus reportes y que
hace falta reconocer, que el docente y tutor es el primer motivante para los estudiantes en

el proceso de ensefianza y aprendizaje. No existe una autoevaluacion del Profesor-Tutor.
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Desde un inicio del ciclo escolar, no hay un programa de prevencion, para los alumnos
recién ingresados, con la finalidad de concluir su 4to. Afio de bachillerato
satisfactoriamente, el Curso-Taller realizado como parte del PIT, para estos estudiantes, se
esperd hasta las calificaciones del primer parcial, y si recordamos que la orientacién

también es preventiva, no se ha trabajado de esta forma.

Aunque las maestras de Orientacion Educativa, en teoria también atiende el 6to. Ao, en
algunas ocasiones esto pareciera imposible. Le dan mas importancia a los dos primeros

afios de bachillerato de la UNAM.

No hay un programa de Servicio Social, de manera formal para el area de Orientacion
Educativa en la ENP Plantel 1. Las actividades asignadas para la realizacion de este
Servicio Social, no se programaron, se fueron acomodando segun el tiempo,
(investigaciones), donde hiciera falta, para atender estudiantes o para estar frente a grupo,
para apoyar y agilizar el trabajo de las maestras del Colegio de Orientacion Educativa. No
existe una planeacion y organizacion, el trabajo se adapt6, al tiempo y a los requerimientos

del sistema.

Las maestras del Colegio de Orientacion Educativa de la ENP, Plante 1, son de formacién
psicologica, por lo que exhortaria a que solicitaran estudiantes o egresados de pedagogia
para realizar Servicio Social, a que exista una mayor apertura interdisciplinaria, ya que ve
unicamente desde un perfil psicologico, y la préactica de la Orientacion Educativa se nutre

de Psicologia, Pedagogia y Filosofia.

Se observa el trabajo en equipo, colaborativo y compartido en el Colegio de Orientacion

Educativa.

Me comprometi con el Colegio de Orientacion Educativa, pero, me faltd adquirir mas
experiencia docente, no estuve con un mismo grupo, por lo que mi compromiso Unicamente
fue por clases, solo pedi una evaluacién por parte de los estudiantes, dos grupos de cuarto
y uno de quinto sobre la clase, con lo que me falto solicitarlo a todos los grupos con lo que
estuve, ya que esto me hubiera servido para reflexionar sobre mi practica, pero, por otro
lado esta experiencia me dio la oportunidad de reafirmar mi vocacién; me gusta orientar,

ensefiar y aprender de los estudiantes.
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El Curso-Taller que diseii€; considero que los temas trabajados fueron adecuados, aunque
el tiempo fue muy poco, por lo que propondria que se llevara a cabo en cada ciclo escolar,

¢éste Curso o algo similar, pero, ddndole mayor tiempo para su realizacion.

En las investigaciones que realice para las maestras del Colegio de Orientacion Educativa,
solo fueron informativas, que es lo que me solicitaron. Por iniciativa propia no realice algun
comentario, excepto al analizar las aptitudes del perfil de ingreso a las Licenciaturas de la

UNAM, en la que realice una tabla de frecuencias.

La Orientacion Educativa como asignatura en la ENP, tendria que tener un valor crediticio,
puesto que pareciera que se sigue relegando. Con lo revisado podemos darnos cuenta de la
importancia que ésta tiene para el desarrollo integral de los estudiantes, que es parte de lo

que pretende la ENP, una formacion integral.

Las actividades por parte del Colegio de Orientacion Educativa no se encuentran
establecidas, se van adaptando a los estudiantes y no siempre se repiten, por lo que no hay

una continuidad y evaluacion de las actividades realizadas.
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CONCLUSIONES

En este Servicio Social logré consolidar mi formacién académica, adquiri nuevos
conocimientos y experiencias, confirme el trabajo en equipo, me dio la oportunidad de

aprender de las maestras del Colegio de Orientacion Educativa y de los propios estudiantes.

Me brind6 la oportunidad de trabajar en grupo, con adolescentes. Se menciona que el
servicio social es una actividad temporal y obligatoria, pero lo que me ha dejado es una
grata satisfaccion de emplear la teoria aprendida, el trabajo en equipo, por lo que regrese a
apoyar a las maestras del Colegio de Orientacion Educativa, de esta manera sigo

contribuyendo a la sociedad, a la Escuela Nacional Preparatoria Plantel 1.

La Escuela Nacional Preparatoria fue el triunfo de la lucha de Conservadores y Liberales,
despojar a la iglesia del sistema educativo, una lucha que creo desorganizacion total. Tanto
el hombre como la educacion ha cambiado segin el momento historico y los fines estan

sujetos a condiciones y necesidades sociales.

La educacion ha pasado por diversas corrientes ideoldgicas que pretenden resolver un
problema, crear un hombre nuevo para la sociedad, realizandose proyectos y nuevos planes
de estudio. Hay ideales que a través del tiempo continlian y se van adaptando a la vida,
como es el caso de la educacion integral, armonica, estética, sin olvidarnos de la pluralidad

de ideas para la inclusion social.

La conformacion de la Escuela Nacional Preparatoria no fue una tarea facil, asi, como
tampoco ha sido el sistema educativo en nuestro pais, los proyectos y planes de estudio han

tenido un fin, el cual la sociedad espera que se cumplan.

La Orientacion Educativa es importante para el estudiante, sin importar el nivel educativo
en el que se ubique, orientarlo a la toma de sus propias decisiones, a asumir esa
responsabilidad, a potencializar sus habilidades y aptitudes para que tenga los elementos
necesarios para enfrentarse a la vida, el cual implica también, sensibilizarlos ante su propia

existencia, sus emociones y que valoren el contacto con las otras personas.
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El ser tutor implica responsabilidad, de asumir ese rol, por lo que me parece adecuado que
la Escuela Nacional Preparatoria se preocupa por que sus maestros tutores tengan las

herramientas necesarias para realizar un acompanamiento optimo.

Hay que tomar en cuenta que si se desea prevenir un caso especifico, como por ejemplo; el
egreso de los estudiantes preparatorianos, en este caso los estudiantes de la ENP plantel 1,
tendria que existir un programa desde que se ingresa en la ENP, y no esperar hasta que
llegue el primer parcial, para saber quién o quienes necesitan este apoyo, es decir, la

Orientacion se utilizo6 como medida para remedial y no para prevenir.

El disefio del Curso-Taller de “Estrategias de Aprendizaje y Autoestima”, fue un gran reto,
aunque en la licenciatura, en la materia de Orientacion Educativa en el que curse durante
dos semestres, realice el ejercicio de construir un Taller para los estudiantes de la escuela
normal de secundaria, por lo que no fue desconocido como construir el que me solicitaron
en la ENP. La Licenciatura en Pedagogia me brindo las bases para su realizacion, fue el

momento de poner a prueba lo aprendido.

Al igual que fue una prueba estar a cargo de un grupo, el realizar una planeacion, el tener
presente que no era suficiente los temas del libro, que debia estar mas informada, puesto
que es importante estar preparada para cualquier tipo de pregunta o duda que los

estudiantes pudieran tener.

Reconocer que existen diversas maneras de ensefiar, que el docente, también pone a prueba
su creatividad, porque no todos los grupos son iguales. Cada clase y tema son un reto
personal, con la finalidad de atraer al estudiante, a motivarlo, a crear en ellos la
incertidumbre del conocimiento, para que investigue por su propia cuenta, para que
disfruten el aprender, asi mismo, como docentes, tenemos que disfrutar nuestra practica,
comprometernos €ticamente, y que el educar es algo que se construye en conjunto, porque
siempre estamos aprendiendo, es decir, asumirnos como docentes, sentir nuestra verdadera

vocacion.

Ser docente implica comprometerse con los estudiantes, preparando las clases para impartir

los temas.
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Es importante que se fomente la comprension lectora, ya que es la base para nuestro
aprendizaje, sin importar el grado escolar en el que se encuentre el estudiante, si se
comienza desde nifios, serd mas facil comprender los textos para lograr analizarlos y
criticarlos, y de esta forma construir nuevos conocimientos, inventar y crear soluciones ante

nuestros problemas personales y sociales.

Falta que los estudiantes entiendan y sepan que son las estrategias de aprendizaje, mostrar
las diferentes formas de aprender, iniciando con un orden, sin una lectura comprensiva no
se puede realizar un buen resumen, reflexionar sobre el tema y sobre todo criticarlo y
realizar comparaciones. De nada sirve tener la informacién, sino se comprende y

reflexione.

La toma de decisiones en algunas veces puede ser llevada a cabo de forma inconsciente, por
lo que hay que evitar que los estudiantes en la etapa de la adolescencia tomen un curso de
accion sin tomar en cuenta un verdadero plan, que implique el autoconocimiento por parte

de ellos, de aqui otra de su importancia de la Orientacion Educativa.

Con esta experiencia, me deja claro que el Servicio Social es poner el practica tus
conocimientos, es darse cuenta que tenemos muchas habilidades y aptitudes siempre que
ames lo que haces, siempre que realmente encuentres tu verdadera vocacion, por esta razon,
para mi no fue sélo un requisito, al contrario fue gratificante el poder compartir lo poco

que s¢ y de aprender de las personas, de las maestras y alumnos.

La teoria que recibi en mi formacion pedagdgica me ayudo a no desconocer ciertos
términos, pero, realmente en la practica y los cursos impartidos en la ENP me ayudé a
comprender y diferenciar términos como Tutoria y asesoria. Con esto queda claro la

importancia de la teoria y la practica.

La educacion no es solo transmitir pensamientos e informacion, sino, hacernos conscientes
para escuchar y entender las exigencias que se nos presentan en cada situacidon particular,
una educacion para la responsabilidad, para no conformarnos, para ser libres y capaces de

distinguir, juzgar y decidir, como Pedagoga no voy a decir e imponer lo que se debe hacer,
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mi labor es mas orientar, acompafar a la persona, y permitirle dar el paso siguiente, sobre

todo, que cada persona construya su propia actitud personal ante la vida.

Para la realizacion de este Servicio Social, me apoye de todas las materias y trabajos que
realice durante la licenciatura y comprobé en la practica la relacion con las otras ciencias
como por ejemplo las Matematicas (estadistica), Historia, Psicologia, es decir, la educacion

también es estudiada por otras ciencias.

Hay que reconocer lo importante que es el trabajo individual como grupal, la libertad tanto
para expresarse como de responsabilizarse, lo significativo de apasionarnos por lo que

hacemos, de aprender a aprender.

Esta experiencia me dio la oportunidad de poner en practica lo que aprendi en mi

formacion, asi como, la oportunidad de aprender de los demas.

Como profesionales de la educacion, debemos estar comprometidos, a autocriticar nuestra
practica, a ser reflexivos para mejorar como personas y de esta manera contribuir a nuestra

sociedad.

Es importante fomentar un ambiente de aprendizaje Optimo para el estudiante, donde se

sienta libre y en confianza para expresar sus dudas, pensamientos y comentarios.

La labor del docente no se reduce a transferir conocimientos, sino, lograr que el propio

estudiante reflexione sobre el tema a partir de su vida y construya nuevas ideas.

La educaciéon es un trabajo en equipo, es responsabilidad de todos: directores, maestros,

tutores, de los programas, padres de familia, todo lo que conforma la institucion.

La Orientacion Educativa es un trabajo en conjunto, se necesita compromiso, empatia,
comunicacion y responsabilidad. También es el medio para conocer a los estudiantes, a

valorar la docencia que uno ejerce y a recuperar la relacion alumno-profesor.

Reconocer la importancia de la Orientacion Vocacional en la vida de los adolescentes, por

lo que es importante que la materia de Orientacion Educativa tenga valor crediticio como
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asignatura en la ENP. Si partimos de la idea que la Orientacion favorece el desarrollo
personal y social de la persona, potencializando sus capacidades y habilidades, para que
tome decisiones frente a un problema de su vida, para lo cual es importante que en esta
etapa, construyan su proyecto de vida personal y profesional. El cual es parte de la mision
y vision de la ENP “..Tener la capacidad de adquirir constantemente nuevos
conocimientos, destrezas y habilidades para enfrentarse a los retos de la vida de manera

positiva y responsable...” (Castellanos, 2011, p.21).

La Orientacion tiene una proyeccion hacia el futuro, razon de que sea evaluada y tenga un
valor crediticio dentro de la ENP. La Orientacion fomenta también la inclusion social, por
medio de la eleccion de carrera, donde la persona sea un agente de cambio, que produzca
mejoras y construya conocimiento. Es lo que intenta la ENP, cuando nos menciona que
pretende educar por medio de una mentalidad analitica, dindmica y critica que les permita

ser conscientes de su realidad y comprometidos con la sociedad.

El rol docente como tutor, exige sobre todo, un mayor tiempo, compromiso, para no
descuidar ambas funciones, es decir, amar tu profesion para bridar ese acompafiamiento a
los estudiantes, por medio de actividades organizadas. Reconocer lo importante de este
nuevo rol para la formacion integral del educando, la doble responsabilidad que ejerce el

docente-tutor, y que no todos estan dispuestos a practicarla.

La Orientacion es un proceso permanente, de toda la vida.

El Servicio Social brinda la oportunidad de reconocer tus competencias profesionales,
poner a prueba los conocimientos adquiridos en tu formacion académica, comprobar y

poner a prueba la teoria.

A reconocer tus limitantes para lograr potencializarlas, de igual manera, también pone a

prueba tu vocacion, las ganas de servir, de ayudar a los demés y contribuir a tu sociedad.
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BITACORA DEL SERVICIO SOCIAL

AGOSTO 2012
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 4
CURSO TALLER DE INDUCCION PARA TUTORES DEL PIT.
6 INICIO DE CICLO | 7 8 9 11
ESCOLAR ENP 1
13 14 15 16 18
20 21 INICIO DEL 22 ENTREGA DE 23 24
SERVICIO SOCIAL, CARTA DE
CONOCER LIBROS ACEPTACION DE INICIO DE LA 1RA. PROPUESTA DEL
DE TEXTO DE 4TO LA ENP CURSO-TALLER
Y 5TO ANO.
27 COMIENZA | 28 29 30 ENTREGA
CARTA | REALICE Y ENVIE DE LA IRA.
DESCRIPTIVA DEL | OBSERVACIONES PROPUESTA DEL
CURSO-TALLER CURSO-TALLER.
ENVIE POR
CORREO LA
OBSERVACION

ENVIE AVANCES A LA MTRA. COORDINADORA PIT, SOBRE
PROPUESTA CURSO-TALLER
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LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
INICIO DE LA 2DA. REVISION DE REVISION DE INICIA CARTA | SOY
PROPUESTA DEL ESTRATEGIAS DE | LISTA DE POSIBLES | DESCRIPTIVA DEL | OBSERVADORA EN
CURSO TALLER ESTUDIO. TUTORES CURSO TALLER | LOS GRUPOS 405 Y
SE APLICO TEST 513
SOCIOMETRICO AL
GRUPO 513.
EN LA FACULTAD
ENTREGA DE
CARTA DE
ACEPTACION
10 11 12 13 14 INICIO DE
HACER FOLDERS LA PRESENTACION
PARA TUTORES TRABAJO SOBRE EL CURSO TALLER Y CARTA DESCRIPTIVA DEL CURSO
GRUPALES TALLER EN POWER
POINT
17 18 LLENADODE | 19 20 21
TERMINO DE LA PLANTILLA PARA APOYO CON LA SE REALIZO TABLA
PRESENTACION TUTORIA SECRETARIA DE TUTORIA
DEL POWER POINT. | INDIVIDUAL GRUPAL, PARA
SABER QUIEN ES
DE TIEMPO
COMPLETO Y POR
ASIGNATURA.
24 25 26 27 28
JUNTA COE, INFORME AL
REVISION DEL GRUPO 410 QUE LA
PERFIL DEL PROF NO ASISTIRA
ASPIRANTE AREA 3 Y LO QUE DEBEN
Y 4 DE ENTREGAR
CONTEO DE RESULTADOS DEL TEST DE AUTOESTIMA. PARALA
SIGUIENTE CLASE

SEPTIEMBRE 2012
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OCTUBRE 2012

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1
SE DAN FECHAS
PROBABLES DEL
CURSO TALLER
DEL 12 A 16 DE
NOV. SE ENTREGAN
FOLDER DE
TUTORIA GRUPAL

ANALIZAR PERFIL DEL ASPIRANTE DE AREA 3 Y 4

5
REVISION DE LAS
100 CARRERAS DE
LA UNAM

10

11

ACTIVIDAD DE PATERNIDAD RESPONSABLE

PERFIL DEL AREA
TERMINADO

15
ESTUBE
RESGUARDANDO
LA EXPOSICION DE
LA ACTIVIDAD
PATERNIDAD
RESPONSABLE

17

REVISION DE TEMAS

PARA IMPARTIR CLASES

22
ESTUBE CON EL
GRUPO 506

23
APOYO CON LA
SECRETARIA COE

24

ESTUBE CON
GRUPO. 512,411 Y
406

25
APOYO CON LA
SECRETARIA

26

29
APOYO CON LA
SECRETARIA COE

30
ESTUBE CON
GRUPO 513 Y 405

31
APOYO CON LA
SECRETARIA COE
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NOVIEMBRE 2012

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
1 2
DIAS INHABILES
5 6 7 8 9
REVISAR CARTA SE CALENDARIZO SE REALIZO SE REALIZO
DESCRIPTIVA QUIEN IMPARTIRA CARATULA PARA PROPUESTA DE UN
EL CURSO TALLER, EL CURSO TALLER | SEPARADOR PARA
ENIVIE POR LOS ESTUDIANTES
CORREO DATOS DE QUE TOMEN EL
TUTORES A LA CURSO-TALLER
MTRA. COORD. PIT
12REVISAR 13 14 15 16
MATERIAL PARA 10 | ESTUBE CON REVISION DE
TALLERES, SE GRUPO 401,405, 410, MATERIAL PARA 10
ENVIA POR 504 'Y 513 TALLERES Y SE
CORREO, REALICE TERMINO LA
LISTAS PARA CALENDARIZACION
INSCRIBIRSE AL DE QUIENES LO
CURSO-TALLER. IMPARTIRAN
19 20 21 22 23
REALIZAR FOLDERS PARA CADA FACILITADOR DEL CURSO TALLER.
SEMANA DE INSCRIPCIONES AL CURSO-TALLER
ESTUBE CON INVESTIGACION
GRUPO 408, 409 Y SOBRE PERU.
505
26 27 28 29 30
INVESTIGACION IMPARTI CURSO APOYO CON LA ESTUBE CON
SOBRE PERU TALLER SECRETARIA COE GRUPO 405 E
IMPARTI LA IRA.
PARTE DEL CURSO
TALLER
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DICIEMBRE 2012

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
3 LLEGARON3 | 4 5 6 7
ESTUDIANTES ~ DE | PRESENTACION
SECUNDARIA DE ACTIVIDADES
SOLICITANDO DECEMBRINAS EN
INFORMES DE LA | DIFERENTES
ENP PAISES, MONTAMOS
NACIMIENTO,
COMIDA,
VESTIMENTA Y
ARTESANIAS
REPRESENTATIVAS
DE PERU.
10 CUESTIONARIO DE 11 12 13 14
EVALUACION DEL APOYO CON LA APOYO CON LA
CURSO TALLER, SECRETARIA COE SECRETARIA COE
POSIBLE PUBLICACION
EN LA GACETA DE LA
ENP 1. ENVIO EJEMPLO
DE FORMATO DE
CONTROL DE
MATERIAS PARA
CUARTO ANOA LA
MTRA. COORD. PIT
17 18 19 20 21
VACACIONES ADMINISTRATIVAS
24 25 26 27 28

VACACIONES ADMINISTRATIVAS
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ENERO 2013

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES

1 2 3 4

VACACIONES ADMINISTRATIVAS

7 8 ENVIE POR 9 10 11
DATOS DE CORREO, EL APOYO CON LA APOYO CON LA
TUTORIA GRUPAL | POWER POINT CON SECRETARIA COE | SECRETARIA COE
EN POWER PONIT, | DATOS DE
ENVIADO POR TUTORIA GRUPAL
CORREO A LA COORD. DEL

PIT
14 ELABORE 15 16 17 8
LISTA PARA EL APOYO CON LA APOYO CON LA APOYO CON LA
SIGUIENTE CURSO | SECRETARIA SECRETARIA COE | SECRETARIA COE
TALLER
21 22 23 24 REALICE Y | 25
APOYO CON LA APOYO CON LA ENVIE FORMATO
SECRETARIA SECRETARIA COE PARA EL

COLOQUIO  PARA

LA MTRA. COORD.
PIT

28 ASISTIA LA
INAUGURACION
DEL COLOQUIO
LOCAL DE
ALUMNOS.

29
APOYO CON LA
SECRETARIA COE

30

31
APOYO CON LA
SECRETARIA COE
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FEBRERO 2013

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
1
COMIENZA
ANALISIS DE LA
EVALUACION DEL
CURSO TALLER
4 5 6 7 ENVIE POR 8
TERMNA ANALISIS CORREO A LA
DE LA PROF. FORMATO
EVALUACION DEL DE REPORTES
CURSO TALLER, Y PARA TUTORIA
SE ENVIO POR GRUPAL
CORREO A LA
MTRA. COORD. PIT INVESTIGAR SOBRE CENTROS DE AYUDA Y TALLERES SOBRE LA
VIOLENCIA Y SE ENVIO POR CORREO A LA MTRA. PARA LA
CONFERENCIA DEL DIA 12
11 12 13 14 15
APOYO CON LA APOYO CON LA APOYO CON LA
SECRETARIA COE SECRETARIA SECRETARIA COE
18 19 20 21 22
APOYO CON LA ELABORAR LISTA
SECRETARIA COE DE TUTORIA
GRUPAL, CON 3
REPORTES.
25 HAY QUE 26 27 28
REPROGRAMAR APOYO CON LA APOYO CON LA APOYO CON LA
CURSO TALLER. SECRETARIA COE SECRETARIA COE SECRETARIA, COE
ENVIE POR
CORREO EJEMPLO
DE UNA MATRIZ Y
VACIADO DE
INFORMACION DE
TUTORIA
INDIVIDUAL
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MARZO 2013

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
APOYO CON LA
SECRETARIA
4 5 6 7 8
APOYO CON LA ME ENTREGAN JUNTA DE PIDEN INFORMES
SECRETARIA FOLLETO DE SEGUIMIENTO DEL | DE LAS JORNADAS
JORNADAS DE OE. PIT. DE OE.
PARA DAR ESTUBE CON
INFORMACION A GRUPO 405
LOS ESTUDIANTES
11 12 13 14 15
APOYO CON LA PIDEN INFORMES APOYO CON LA
SECRETARIA DEL LAS SECRETARIA COE
JORNADAS DE OE.
18 19 20 21 22
DIA INHABIL
25 26 27 28 29
SEMANA SANTA
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ABRIL 2013

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
INVESTIGAR AYUDE A FUILA LA AYUDE A APOYO ALA
CRONOGRAMA DE | ARCHIVAR A LA FACULTAD POR EL | ARCHIVAR A LA SECRETARIA COE
PASE SECRETARIA FORMATO DE SECRETARIA
REGLAMENTARIO TERMINO DE
SERVICIO SOCIAL
15 ENVIE POR 16 17 18 19
CORREO LISTADE | APOYO A LA APOYO A LA TERMINA SERVICIO
TUTORIA SECRETARIA COE SECRETARIA COE SOCIAL
INDIVIDUAL A LA
MTRA. COORD. PIT
22 23 24 25 26
APOYO, CONTESTANDO TELEFONO O LO QUE NECESITARAN LAS MAESTRAS.
INICIA REPORTE CONTINUA APLICACION DE
DE SERVICIO REPORTE DE EXAMEN IRA.
SOCIAL SERVICIO SOCIAL VUELTA PARA
CUARTOS ANOS
29 30
APLICACION DE 1 DE MAYO 2 DEMAYO 3 DEMAYO
EXAMEN DE DIA DEL TRABAJO
PRIMERA VUELTA PRESENTACION DE

PARA QUINTOS
ANOS.

UNA ENTREVISTA.
(CURSO)

CURSO

ENTREVISTA PARA TUTORES DEL PIT
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Estuve hasta el dia 3 de Mayo, apoyando a las maestras en recibir trabajos y dando

informacion a los alumnos sobre los dias de exdmenes de primera vuelta, apoyando con la

aplicacion del examen para cuarto y quinto afo.

Asisti al curso interanual que se llevo a cabo en el plantel, Del 29 de abril al 03 de Mayo

de 2013.

CURSO DURACION | EXPOSITOR
Curso  Entrevista  para | 20 horas Lic. Sara Xo6chitl Castellanos Peraza
Tutores del PIT. Mtra. Lorena Magafia Miranda.
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ANEXO 1

Reflexion de la actividad Paternidad Responsable para apoyar el programa de Orientacion

Educativa de 4°. Ano.

P*Jam\"'-o Ce»uoﬂ.'\es &M(h {.o(n'“’\- A0

M« Lueuo aque <e [\CIW'Q “Eau\ me
wag\ﬁ v oS Fzr,\vxs;o.bn\\cfcxd p uev qvﬁ

e> m“‘m J\Cﬁl] c_w&av(o/ "5""- < s Jockes

. < VAR,
las- s levnia | % Gt 3 i

Vi L

FUo e Sxpeicncia MUY
borta YO 99 aprend;
o © eDTONCR (LX) N ¢
a oTsSto f,db@/ > Oﬂlc)
d,fra)l prero + endS

HUls A, T RSpenEER

DonilioerozViva s 4O

Ura gran aea gevts

Vavegms bando Hlana (p\ndcu'(,[x’
N3

M( Ci(_fufi\i,,la.

e \a Q(:-,Qu\)ob_xhcfdd & tevo W‘(;“:’“‘
hClQ;/;f’:’.’C’ (A oa ’ o

cenn e Wi yivas i
s duidale o tal w2 desceidals
e Lo Cx 'Ra'Ra b &l d" nr)a:k.iv cl

94



i Ry f feraiia

Mo pParecio oy P'nbevesan £ cviday
a vn Nvevo, ¥ a que con €'
\(C”‘f)b \e agar < cariro vy
pPver clebee de codar lo Para
*‘Qn., un oA caliticacidn rLe€ro
o (‘ha.‘ de tventa s de
Encacirac con Q\ hvevo,
Harkinez Romer o Edeardo Rome

Yog

Teteo Medre Gooclo Ardes  4OBA

M epienco an i koo fe dsertrdo y

e o dl‘|CI ‘ Vo Gue (‘:ﬂ °'9° e ]

o
= g Y @ uo rapoccoblidad

"oy difiel P 3 e hizo dves hdo.

Do MQ'ﬁd; Oviee .
“ACH.

Poro mi, coday de e\ ey hao (e no expe

Venco TOY WO Y ionte Y e e S e que-
S rPONTIDe y e en Este ~Oranic

MO CAOy pepOvada pova olgo asy;

A mod deseemort 22 o€ p hebe y oue

ope kot olvo, Y bvane e aockenvio oy,

Me gpsto hace, e peyectoy bobe, pod.ck
ccrnclo w \O.

95



i CO\’\O ?“\QdQ Sho\’On "Dq

V\]o;br\ico Bel\an Pojas Gpo:- 409

‘FUC ONno expeniencyo oy

%\Su, Avelt Loboace Ram:ree

Xoe A\Qiés\ mantenedlo VWO
\'ea\mm-\c ) peco Coe va Arawalo
\\eno de vcbponsab\\}AaA que nod

\ codar\g

aywdo a valorar la wida de
O-\\'O Sex
M expeiencio Vazquez fecndndez Magalh %

113
[E5 tan complitado. cner un 1o

Gue para esto se necesita
madgrez 4 responsabilidad, basicamente.
Nose lrala de solo guordarlo en una

Cajo o bolsa ya Gue 0 No 5S¢ pucde
Pacec Con un bepe COnde

T —

Me pafece ofa  ExpeIeNC\C. Moy
Wletesante pues clep gue MO €D
ton (ool condor o ow hu'o en Y€

cax® e\ hwewo pues apear de
que co5%e no comio ;M o€ tenig
gre  wabdar (ded le curdadod) e{Cr

™muy Com p\\Cch_

~ B

m\uc:.oﬂ\e .

Toe consode codor a
o e poe ale

Nez es YLy

Awer i da.

_A]Qr’;d;}‘—q(_)(;co'lez
Jonathan Rodrigo
o4 L
“A\exo\nc’e»/ Aleman

w\-—uc_ N Poco ledioso
sodd gor Lrax'ovf
qut vio o€ ‘:(o,c =
coscaroN
ero a
divert!
aclo

vora <

del Lhoewo
lo ver me
mucho al Cui

G

96



ANEXO 2

AREA 3. CIENCIAS SOCIALES

LICENCIATURA

PERFIL DEL ASPIRANTE ( ATRIBUTOS PERSONALES)

ADMINISTRACION

ADMINISTRACION AGROPECUARIA

Iniciativa, perseverancia, ética personal, creatividad, capacidad de analisis y
sintesis, habilidad para el manejo de computadoras, facilidad de comunicacion
verbal y escrita, facilidad para trabajar, integrar y dirigir equipos de trabajo e

interés por la investigacion.

Habilidad para la busqueda y analisis y sintesis de informacion, comunicarse en

forma oral y escrita, establecer relaciones interpersonales.

CIENCIAS DE LA COMUNICACION
(PERIODISMO)

Facilidad para el manejo, el andlisis y comparacion de los sucesos, buena
memoria, conocimiento de gramatica, disponibilidad para la lectura, capacidad
en el uso del lenguaje verbal y escrito, interés por la informacién y cultura,
facilidad en el trato personal, habilidad para trabajar en equipo, imaginacion,
creatividad y la inventiva, sensibilidad ante la problematica politica, social,

artistica y cultural, ser persona sociable.

CIENCIAS POLITICAS Y
ADMINISTRACION PUBLICA

Capacidad de abstraccion y andlisis para comprender fendmenos del poder,
habito por la lectura, interés y comprension por acontecimientos sociales y
culturales, facilidad para comunicarse y expresarse en forma verbal y escrita,
habilidad para el trato con grupos, responsabilidad y facilidad por el trabajo en
equipo, capacidad de analisis y sintesis, aptitud y disposicion para planear y
organizar actividades para el desarrollo social, vocacion para el servicio

publico, facilidad para el razonamiento 16gico y analisis historico.

CONTADURIA

Iniciativa, perseverancia, ética personal, creatividad, capacidad de analisis y
sintesis, habilidad para el manejo de computadoras facilidad para la
comunicacion verbal y escrita, capacidad de trabajo en equipo, interés por la
investigacion. Habilidad numérica, para la persuasion y la negociacion y para
las relaciones interpersonales, interés por el trabajo con nimeros, por el trabajo

de oficina, por la direccion de otros, por trabajo en equipo.

DERECHO

Razonamiento légico y pensamiento critico, habilidad para expresar ideas,
aptitud por la lectura, sentimiento de solidaridad, vocacién conciliadora,

facilidad para entablar buenas relaciones interpersonales y trabajar en equipo.
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ECONOMIA

ECONOMIA INDUSTRIAL

Capacidad para calculo y matematicas, trabajar en equipo, poder dirigir,
organizar y planear, habito por la lectura, sensibilidad para orientar su interés
por los problemas nacionales e internacionales, identificar necesidades que dan

origen a las ciencias sociales y econdmicas.

Capacidad de analisis y sintesis, sensibilidad ante problemas econoémicos,

responsabilidad honestidad, interés por notas periodisticas.

GEOGRAFIA

GEOHISTORIA

Interés por la diversidad cultural, social y ambiental, por el trabajo tedrico y
practico, por viajar y recorrer el pais, habito de la lectura, facilidad para uso y
manejo e interpretacion cartografica, uso de computadoras, respeto y
sensibilidad ante la realidad mundial, nacional, regional, medios urbanos y

rurales, aptitud de defensa del patrimonio ambiental y cultural.

Comprender problematicas de las ciencias sociales, y solucién de problemas

territoriales.

INFORMATICA

Capacidad de analisis y sintesis, disposicion para la investigacion, logica
matematica, pensamiento estructurado, actitud innovadora, creatividad,
capacidad reflexiva, comunicacion oral y escrita, facilidad para trabajar en

equipo.

PLANIFICACION PARA EL
DESARROLLO AGROPECUARIO

Facilidad para establecer relaciones personales, aptitud para tomar decisiones,
trabajar bajo presion, capacidad para convencer y sugerir, mentalidad

sistematica y organizacion, razonamiento ordenado.

RELACIONES INTERNACIONALES

Interés y habito por la lectura, habilidad para el manejo de la politica, economia
historia, manejo de idiomas, vocacion para el estudio y analisis de fendémenos
sociales, conocimiento y facilidad de comprender idiomas, capacidad de
reconocer, identificar y respetar la diversidad cultural del mundo, facilidad para
el analisis de hechos histdricos, imaginacion sociologica, destreza y uso y
comprension del instrumento estadistico, capacidad para la investigacion

documental y de campo.

SOCIOLOGIA

Vocacion de servicio, interés por problemas politicos, socioecondmicos, ser
imaginativo, facilidad de relacionarse con grupos sociales, manejo de lenguaje
oral y escrito, redaccion clara, adaptarse a diferentes ambientes, sensibilidad e
interés ante problemas sociales, capacidad para enlazar fendomenos, hechos.

Buscar causas y plantear posibles soluciones, interés para organizar y planear,
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criterio ante la diversidad cultural y respeto a las opiniones, inquictud por
conocer y analizar problemas de la sociedad, habito de lectura y analisis de

texto, interés por la investigacion de campo.

TRABAJO SOCIAL

Actitud de servicio y solidaridad, interés y facilidad para relaciones
interpersonales, capacidad de observacion sistematica, de analisis y sintesis,
tolerancia y serenidad, habito por la lectura, habilidad para revisar textos,
facilidad para comunicarse y para hablar en publico, buena redaccion,

motivacion para el estudio individualizado.

AREA 4. DE LAS HUMANIDADES Y LAS ARTES

LICENCIATURA

PERFIL DEL ASPIRANTE ( ATRIBUTOS PERSONALES)

ARTES VISUALES

Gusto y disposicion por las artes visuales, habilidad para observar e investigar,

calcular volumen, colores, ejercer autocritica y critica.

BIBLIOTECOLOGIA Y ESTUDIOS DE
LA INFORMACION

Compresion de textos, habilidad para analizar, sintetizar y resolver problemas
especifico, manejo de lenguaje oral y escrito, inventiva, creatividad, habito de

leer, manejo de herramientas tecnologicas.

DESARROLLO Y GESTION
INTERCULTURALES

Disposicion al dialogo, capacidad de abrirse a nuevas perspectivas y contextos,
construir espacios en las problematicas Disposicion al dialogo, capacidad de
apertura a nuevas experiencias y contextos, comprender a los agentes, lograr

sensibilizar a los agentes involucrados.

DISENO GRAFICO

Destreza manual y aptitudes plasticas, creatividad, interés por manifestaciones
artisticas y culturales en problemas politicos y socioecondomicos nacionales e
internacionales, capacidad de abstraccion y sintesis, aptitud para tomar
decisiones y buena memoria, capacidad de critica y autocritica, e interés por la
investigacion documental y social. Habilidad en el dibujo, interés por el arte y
la estética, compromiso con la sociedad, facilidad para manipular y construir
objetos, capacidad de prospeccion y abstraccion, de observacion, habito por la

lectura.
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DISENO Y COMUNICACION VISUAL

Aptitudes psicomotrices basicas para el dibujo, creatividad, trabajar en equipo,
capacidad de observacion, disposicion para la lectura, memoria visual,

conocimientos basicos de computo.

ENSENANZA, ALEMAN, FRANCES,
ESPANOL, INGLES, ITALIANO.

Interese, motivos y ocupaciones a corto plazo, responsabilidad.

ESTUDIOS LATINOAMERICANOS

Interés por procesos sociales e interculturales, buena expresion verbal y escrita,

constancia y rigor para la lectura.

Capacidad para interpretar musica,, facilidad para escuchar, memoria auditiva,
habito de lectura, gusto por la investigacion, habilidad para la ensefianza,

trabajar en equipo, adaptarse a diferentes ambientes, facilidad para establecer

ETNOMUSICOLOGIA relaciones personales, hablar en publico, interés por la docencia e
investigacion, sentido ético, capacidad para interpretar musica, analisis y
sintesis, redactar correctamente, constancia y tenacidad.

Capacidad de andlisis y sintesis, reflexiva y discursiva, dominio de lenguaje,

FILOSOFIA aptitud para la comprension tedrica, interés por el conocimiento habilidad para
el acopio e informacion para la investigacion, habito de lectura.

Habito por la lectura, habilidad para expresarse en forma verbal y escrita,

HISTORIA analizar y sintetizar, leer reflexiva y criticamente.

LENGUA Y LITERATURA Interés por la lectura, la docencia, la investigacion y por manifestaciones

HISPANICAS culturales.

LENGUA Y LITERATURA MODERNA-
LETRAS ALEMANAS, FRANCESAS,
INGLESAS, ITALIANAS,
PORTUGUESAS

Capacidad de razonar, analizar y comparar ideas de diversos textos, facilidad

de expresion verbal y escrita, buen oido.

LETRAS CLASICAS

Analizar y sintetizar, interés por la lectura, buen uso de la lengua,

concentracion, hablar y escribir correctamente.

LITERATURA DRAMATICA'Y
TEATRO

Salud mental y fisica, gusto por el arte escénico, interés a la cultura general,
buena memoria, sensibilidad y creatividad, aficién por la lectura facilidad de

lenguaje oral y escrito.

LITERATURA INTERCULTURAL

Habito por la lectura, habilidad para la redaccion, disposicion para la

investigacion lingiiistica y literaria, andlisis y reflexion, sensibilidad.
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MUSICA-CANTO

Buena salud, voz sobresaliente, afinacion, ritmo, estilo, memoria musical y
verbal, coordinacion corporal, gusto por el arte y la musica, facilidad para los

idiomas, facilidad para los idiomas.

MUSICA-COMPOSICION

Personalidad creativa e imaginativa, capacidad de trabajo individual y en
equipo, interés por manifestaciones culturales, constancia, tenacidad,

autocritica, sentido ético.

MUSICA- EDUCACION M USICAL

Gusto por el arte, I(a musica) y la ensefianza, habilidad para escuchar y
diferenciar instrumentos, trabajar en equipo, facilidad para tomar decisiones,

sensibilidad interés por la docencia e investigacion, sentido ético y creatividad.

MUSICA- INSTRUMENTISTA

Gusto por las artes, agudeza auditiva coordinacion visomotora, inventiva y
creatividad buena memoria, capacidad de concentracion, manejo de relaciones

interpersonales, seguridad y autoestima elevado, interés por la docencia.

MUSICA-PIANO

Aptitudes musicales, instrumentistas e intelectuales, sensibilidad para el
trabajo individual y colectivo, interés por la docencia, investigacion y difusion

de la cultura musical, creatividad, sentido ético.

PEDAGOGIA

Interés y preocupacion por problemas humanos, habilidad para relacionarse
capacidad dialogica gusto por la lectura, iniciativa, creatividad, compromiso
honestidad, capacidad para tomar decisiones, disciplina de estudio, interés por

el conocimiento humano y social, poseer interés por la investigacion.

(Tomado de la Guia de carreras UNAM, 2008-2009, Publicaciones DGOSE, p. 705, y http://oferta.unam.mx/areas-

conocimiento.html )
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ANEXO 3

Comentarios de la clase utilizando la técnica: “La Telarafia”, en el programa de

Orientacion Educativa de 4°. Afio
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ANEXO 4. Matriz para el PIT Individual

DATOS DEL TUTORADO DESC. TUTORIA PERSONALES EVALUACION

No. | GRUPO | SEXO | TURNO |IN | FOR OR VP |PS |NH AE TR AC. |EP |EM. |C. P. PIL [AS. |ML R. A |M.C

IN INFORMACION

FOR FORMACION

OR ORIENTACION

DESCRIPCION DEL ATUTORI{A EVALUACION
ASISTENCIA A

V.P VIVE CON SUS PADRES A.S. SESIONES

PS PADRES SEPARADOS M.I MOSTRO INTERES
REPORTE DE

NH N. DE HERMANOS R.A AVANCES

\Y, VIVIENDA M.C MODIFICO CONDUCTA

AE AREA DE ESTUDIO CF COMUNICACION FAMILIAR

TR TRABAJA F.T FUNCION DEL TUTOR

ACTIVIDADES

A.C. CULTURALES

E.P ESCOLARIDAD DEL PADRE

E.M. ESCOLARIDAD DE LA MADRE

C. CANALIZACION

P. PROMEDIO

P.L PROBLEMATICA IDENTIFICADA
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ANEXO 5
Formato para registrar los reportes del PIT grupal

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA

PLANTEL 1 “GABINO BARREDA CICLO ESCOLAR 2012/2013

GRUPO

TUTOR

PRIMER
REPORTE

SEGUNDO
REPORTE

TERCER
REPORTE

401

GONZALEZ MONTANO MARIA DEL ROSARIO/GEOGRAFIA

402

DE LA ROSA GONZALEZ OLIVAMA/INFORMATICA

403

SEC.A PEDRAZA RAMIREZ MARIA TERESA/ORIENTACION

SE.C B DELGADO PONCE DE LEON MARIA ELENA/INGLES

404

SANCHEZ FLORES MARGARITA/MATEMATICAS

405

MENDOZA MILLA MARIA DE LOS AGELES/LITERATURA

406

ONOFRE SANTILLAN JAQUELINE/ORIENTACION

MENDOZA MILLA MARCELA/INGLES

407

CHAPARRO ESQUIVEL MONICA/GEOGRAFIA

408

NARANJO ROJAS VALENTIN

409

TOPALIAN DAKESSIAN GREGORIO /MATEMATICAS

410

IGLESIAS LEON JORGE GERARDO/INFORMATICA

411

PADILLA ARRIAGA LETICIA/LENGUA ESPANOLA

412

RIOS EVERARDO SARA/LENGUA ESPANOLA

413

BYRD NERI AIDA STAR/INFORMATICA

414

SEC. A BRAVO AVELLANEDA JORGE/DIBUJO

CASTELLANOS PERAZA SARA XOCHITL/ORIENTACION

GRUPO

TUTOR

PRIMER
REPORTE

SEGUNDO
REPORTE

TERCER
REPORTE

501

JIMENEZ MENDOZA HECTOR/HISTORIA

502

ORTEGA ESPINOSA PATRICIA/MATEMATICAS

503

MARQUEZ GARCIA ROSA MARIA EUNICE/BIOLOGIA

504

PELAEZ CUATE PATRICIA/QUIMICA

505

FRANCO GARCIA ARACELI/QUIMICA

506

LEON OLIVARES FELIPE/QUIMICA

507

HERRERA AVENDANO RAFAEL ENRIQUE/EDUC.PARA LA
SALUD

508

ROBLES MIER Y TERAN MARSELLA/INGLES
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509

ZUNIGA SANCHEZ ROSA MARIA /MORFOLOGIA

510

CORTES BANDALA YAZMIN LILIANA/LITERATURA

511

GONZALEZ GUZMAN GUADALUPE/EDU. PARA LA SALUD

512

GONZALEZ GUZMAN GUADALUPE/EDU. PARA LA SALUD

513

CADENA ROA MARIA DEL CARMEN/ETICA

GRUPO

TUTOR

PRIMER
REPORTE

SEGUNDO
REPORTE

TERCER
REPORTE

601

GARCIA FLORES SINHUE/FISICA

602

BENITEZ HERRERA MA. DEL CARMEN/QUIMICA

603

MELENDEZ MARCOS JUVENTINO/FISICA

604

ALMA TERESA TELLEZ ROMERO/PSICOLOGIA

605

PINEDA GARCIA ALMA DELIA/AQUIMICA

606

MOGUEL PASQUEL MA. GUADALUPE/FRANCES

607

ARCE ORTIZ CONSUELO/PSICOLOGIA

608

HERNANDEZ RICARDEZ VIRGINIA/PSICOLOGIA

609

ROCHA VEGA LILIA/PSICOLOGIA

610

GARCIA OLGUIN MARIA GLORIA/MATEMATICAS

611

MARTINEZ MEDINA GABRIEL / MAREMATICAS

612

SANCHEZ OVIEDO MARTHA ELBA/PSICOLOGIA

613

TELLEZ LUNA JUAN CARLOS/ INFORMATICA-OPCION
TECNICA

GRUPO

TUTOR

PRIMER
REPORTE

SEGUNDO
REPORTE

TERCER
REPORTE

451

MEDINA CERVANTES NORA JUDITH

452

SEC. A OLIVA MENDOZA FELIX JESUS/ORIENTACION
SEC. B MARTINEZ DIAZ KARLA JIMENA/ ORIENTACION

453

ARENAS ESPANA MARCOS ISMAEL/HISTORIA UNIVERSAL

454

LOPEZ SERNA ROSALVA/LENGUA ESPANOLA

455

CHAPARRO ESQUIVEL MONICA

456

LARA LUNA BLANCA/INGLES
CRUZ NUNEZ MARTHA VIOLETA/INGLES

457

LOPEZ SERNA ROSALVA/LENGUA ESPANOLA

458

QUIROZ RUIZ FLORENTINO/LENGUA ESPANOLA

459

GARCIA LOPEZ CELSO/FISICA

460

FELIX JESUS OLIVA MENDOZA/ORIENTACION

461

BASTIDA MENDEZ RAUL/EDUCACION FISICA

462

NARANJO ROJAS VALENTIN/LENGUA ESPANOLA
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GRUPO

TUTOR

PRIMER
REPORTE

SEGUNDO
REPORTE

TERCER
REPORTE

551

GARCIA VEGA MARTHA EUGENIA/BIOLOGIA

552

GASCA PINEDA LILIA ESTHER/QUIMICA

553

ARISTEO CORTES PEDRO/BIOLOGIA

554

RIOS LOPEZ GRISELDA/QUIMICA

555

CORTES BANDALA YAZMIN/LITERATURA

556

VELAZQUEZ MONTERO SERGIO/QUIMICA

557

GASCA PINEDA LILIA/QUIMICA

558

RIOS LOPEZ GRISELDA/QUIMICA

559

QUIROZ RUIZ FLORENTINO/LITERATURA
UNIVERSAL

560

ARISTEO CORTES PEDRO/BIOLOGIA

561

ARENAS ESPANA MARCOS ISMAEL/HISTORIA DE

MEXICO

GRUPO

TUTOR

PRIMER
REPORTE

SEGUNDO
REPORTE

TERCER
REPORTE

651

GARCIA LOPEZ CELSO/MATEMATICAS

652

CALIXTO SUAREZ JESUS/MATEMATICAS

653

BARCENA MALDONADO YADIRA/MATEMATICAS

655

RAMOS TREJO ALEJANDRO/GEOGRAFIA
ECONOMICA

656

HERNANDEZ CRUZ JOSE / SOCIOLOGIA

657

NEGRETE RUIZ ADRIANA/PSICOLOGIA

658

RAMOS TREJO ALEJANDRO/GEOGRAFIA
ECONOMICA

659

HERNANDEZ AVALOS MARIA DEL
ROCIO/PSICOLOGIA

660

TELLEZ ROMERO ALMA TERESA/PSICOLOGIA
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ANEXO 6

Registro para el Curso de Induccion de Tutores

DIRECCION GENERAL DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA
Unidad de Investigacion y Apoyo Pedagdgico
Sede: Plantel 1 “Gabino Barreda”

Nombre del | CURSODE INDUCCIONPARATUTORES DELPIT
curso-taller
Fechas: Del 20 de Noviembre al 30 de Duracion: 20 hrs. Horario: de 12:50 a
Noviembre 14:30 hrs.
Ponentes: Magafia Miranda Lorena, 16 hrs. Teoérico y 4 hrs. Practico.
Onofre Santillan Jaqueline
N [ NOMBRE 20 21 22 23 26 27 28 30
1 | ALEJANDRO RAMOS
TREJO
2 | RAFAEL E. HERRERA
AVENDANO
3 | ALMA DELIA PINEDA
GARCIA
4 | ARACELI FRANCO
GARCIA
5 | VIRGINIA
HERNANDEZ
RICARDEZ
6 ANGELICA JIMENEZ
MARTINEZ
7 | ADRIANA EDITH
NEGRETE RUIZ
GUADALUPE

8 | MOGUEL PASQUEL

Firma del responsable del evento Firma del ponente
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ANEXO 7

Power Point de Tutoria grupal

GRUPO TUTOR GRUPO TUTOR GRUPO TUTOR
401 Glez. Montafio Ma. Del Rosario /Geografia. 501 Jimenez Mendoza Héctor/Historia 601 Garcia Flores Sinhue/Fisica
402 De la Rosa Glez. Olivama/Informatica. 502 Figueroa Galindo José A. /Etica 602 Benitez Herrera Ma. Del Calmen/Quimica
403 Sec. A Pedraza Ramirez Ma, Teresa/Orlentacién s03 Marquez Garcia Rosa Ma./Biologia 03 Melendez Marcos Juventino/Fisica
s04 Pelaez Cuate Patricia/Quimica 604 Tellez Romero Alma Teresa/Psicologia
403 Sec.B Delgado Ponce de Ledn Ma. Elena/Ingles
s0s Franco Garcia Araceli/Quimica 605 Pineda Garcia Alma Delia/Quimica
404 Sanchez Flores Margarita/Matematicas
R s06 Leén Olivares Felipe/Quimnica 606 Moguel Pasquel Ma. Guadalupe/Frances
405 Mendoza Milla Ma. De los Angeles pe/Q
errera Avendafio Rafacl/Edu. Para Ia salu s07 Arce Ortiz Consuelo/Psicologia
406 Onofre Santillan Jaqueline/Orietnacion 507 H A o Rafael/Edu. P: ! Hud
206 Mendoza Milla Marcela/Ingles 508 Robles Mier y Teran Marsella/Ingles 608 Hdez. Ricardez Virginia/Psicologia
407 Chaparro Esquivel Ménica/Geografia sos Zuhiga Sanchez Rosa Ma./Morfologia 609 Rocha Vega Lilia/Psicologia
Cortes Bandala Yazmin L/Literatura . . ,
610 Garcia Olguin Ma. Gloria/Matematicas
408 Naranjo Rojas Valentino 510 Universal &
611 Martinez Hdez. Andrea Carolina/Ciencias Sociales
409 Topolian Dakessian Greogorio/Matematicas 511 Glez Guzman Guadalupe /!
i 612 Sanchez Ovideo Martha Elba/Pssicologia
410 Iglesias Leén Jorge/Informatica 512 Glez Guzman Guadalupe
613 Tellez Luna Juan Carlos
a11 Padilla Arriaga Leticia/Lengua Espafiola s13 Cadena Roa Ma. Del Carmen
a12 Rios Everardo Sara/ Lengua Espafiola
a13 Byrd Neri Aida Star/Informatica
414 Sec. A Bravo Avellaneda Jorge/Dibujo
a14 Sec. B Castellanos Peraza Sara Xochitl/Orientacion
GRUPO TUTOR GRUPO TUTOR GRUPO TUTOR
as1 Mendiola Telles Juan . N
551 Garcia Vega Martha Eugenia/Biologia 651 Garcia Lopez Celso
452 Sec. A Oliva Mendoza Felix Jesus/Orientacién
552 Gasca Pineda Lilia/Quimica 652 Calixto Suarez Jestis/Matematicas
as2 Sec. B Martinez Diaz Karla Jimena
553 Aristeo Cortes Pedro/Biologia 653 Barcena Maldonado Yadira/Matematicas
453 Arenas Espafia Marcos Ismael/Historia Universal
554 Rios Lopez Griselda/Quimica 654 Cortes Velasco Nayeli/Ingles
454 Lépez Serna Rosalva/Lengua Espafiola
" 555 Cortes Bandala Yazmin/Literatura 655 Ramos Trejo Alejandro/Geografia Econémica
455 Chaparro Esquivel Ménica
456 Lara Luna Blanca/Ingles 556 Velazquez Montero Sergio/Quimica 656 Hdez Cruz José
as6 Cruz Nufiez Martha Violeta/Ingles " iz Adriana/Psicologi
/ing 557 Gasca Pineda Lilia/Quimica 657 Negrete Ruiz Adriana/Psicologia
as7 Lépez Serna Rosalva/Lengua Espafiola N )
558 Rios Lépez Griselda/Quimica 658 Ramos Trejo Alejandro/Geografia Econémica
458 Quiroz Ruiz Florentino/Lengua Espafiola
o 3 ss9 Quiroz Ruiz Florentino 659 Hdez Avalos Ma. Del Rocio/Psicologia
459 Garcia Lopez Celso/Fisica
o 660 Tellez Romero Alma Teresa/Psicologia
460 Oliva Mendoza Felix Jests/Orientacion 560 Aristeo Cortes Pedro/Biologia
a61 Bastida Mendez Radl/Edu. Fisi "
astida Mendez Radl/ sica 561 Arenas Espafia Marcos Ismael
462 Naranjo Rojas Valentin

Diapositiva 2
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ANEXO 8

Power Point del Curso-Taller “Estrategias de Aprendizaje y Autoestima”

“"CURSO-TALLER R
ESTRATEGIAS =
APRENDIZAJE Y4aUTOES
2012

Diapositiva 1

* REGLAS DEL CURSO
L2 ¢QUE SON LAS
PR kit ESTRATEGIAS DE
¥NO ME QUEIO APRENDIZAJE?
Diapositiva 2 Diapositiva 3

ESTRATEGIAS DE LECTURA \)
APRENDIZAIJE COMPRENSIVA

* Actividades y/o procedimientos que el estudiante I® Inspeccion
lleva a cabo para su aprendizaje.

I Interréguese
2IL2R L& Lea

e Permite adquirir, almacenar y utilizar la

informacion.
* Implica toma de decisiones y son intencionales. R® Recuerde
R® Revise
. ~" = -
* -
b§
Diapositiva 4 Diapositiva 5
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SUBRAYADO

¢POR
QuE?

Comprender

Ideas principales o
significado

Palabras y Expresiones

Diapositiva 6

Ejemplo:

Alemania estaba dispersa en multitud de
reinos y principados, cada uno con
soberania  propia, con gobernantes
distintos y con leyes diversas. Habia
ciertamente una misma cultura y una
misma lengua. Existia, en consecuencia, la
nacion alemana, aunque no existia un
Unico estado aleman.

Diapositiva 7

Ejemplo:

Alemania estaba dispersa en multitud de
reinos vy principados, cada uno con
soberania  propia, con gobernantes
distintos y con leyes diversas. Habia
ciertamente una misma cultura y una
misma_lengua. Existia, en consecuencia, la
nacién alemana, aunque no existia un
Unico estado aleman.

Diapositiva 8

Elementos

Palabras de Frases o
enlace preposiciones

Conceptos

Diapositiva 9

i'T

Jerarquizacion

-Averiguar los conceptos mas
importantes del tema.
=Reflexionar las
existentes.

=Ordenar, de los mas general a lo
especifico.

=Realizar un Mapa provisional.

relaciones

Diapositiva 10
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&> RESUMEN J¥ /
Eliminar lo gue no &5 [ndispensable
f{repeticiones),

Sustiulr por un tarmine mds general.
INTEGRACICN:

Alemania estabe dispersa en reinps
principados con soberanla propia, y aungue
hatie una misma ot p lengue no
extstio un unico estodo alemdn.

Diapositiva 11

Habitos de Estudio

Diapositiva 13

MOTIVACION @

Diapositiva 15

REALIZAR ACTIVIDAD

oy

&

Diapositiva 12

REALIZAR ACTIVIDAD

ey

&

Diapositiva 14

YO SOY

Diapositiva 16
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Cuento sobre

REALIZAR ACTIVIDAD

oy

&

Diapositiva 17 Diapositiva 18

E
iTU ERES LA SOLUCION

A TUS PROBLEMAS DE
APRENDIZAIJE!

i'ﬁ
i)

Diapositiva 19
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