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Resumen

Introduccién: La violencia durante el noviazgo es un evento traumatico que puede tener
consecuencias graves para las victimas y forma parte de una de las manifestaciones
tempranas de la violencia de pareja en la vida adulta. Su estudio durante dicha etapa,
brinda elementos para realizar intervenciones especificas que coadyuven para romper el
circulo intergeneracional de violencia.

Objetivo: El objetivo del presente estudio fue cuantificar la incidencia y los factores
asociados a violencia durante el noviazgo en los (as) estudiantes de secundaria,
bachillerato y licenciatura de escuelas publicas del estado de Morelos.

Metodologia: Se llevd a cabo un estudio de cohorte fija con dos mediciones. La primera
se realiz6 durante el periodo escolar (1998-1999) y la segunda se llevo a cabo durante el
periodo escolar del 2000 al 2001. Los (as) estudiantes contestaron un cuestionario
autoaplicado para identificar las variables de estudio. En total participaron 864
estudiantes. El analisis estadistico se realizé utilizando modelos de regresiéon logistica
para datos longitudinales mediante el paquete estadistico stata version 12.

Resultados: La incidencia de violencia durante el noviazgo en estudiantes de escuelas
publicas de Morelos fue de 17.5%. Los hombres reportaron mayor incidencia de violencia
durante el noviazgo que las mujeres (37.1% y 20.5%) (valor de p <0.003). Los predictores
de violencia fueron: violencia intrafamiliar (RM=1.37 1C95% 1.13-1.66); depresion
(RM=1.02 1C95% 1.01-1.03); autoestima (RM=0.93 IC95% 0.90-0.97); consumo de
alcohol (RM=1.88 1C95% 1.37-2.60); inicio de relaciones sexuales (RM=1.97 1C95% 1.45-
2.67). Al estratificar por sexo se encontré que en las mujeres los principales predictores
de violencia fueron: violencia intramiliar (RM=1.76 1C95% 1.38-2.24); consumo de alcohol
(RM=2.07 1C95% 1.33-3.24); inicio de relaciones sexuales (RM=1.47 IC95% 1.11-1.95) y
en los hombres fue la depresion (RM=1.05 1C95% 1.03-1.07).

Conclusiones: Casi la cuarta parte de estudiantes de las escuelas publicas del estado de
Morelos son victimas de violencia en etapa de noviazgo. La violencia durante la nifiez es
un predictor importante de este fendmeno, lo que es consistente con la teoria
generacional de violencia. Existen otros factores predisponentes de la violencia como son
autoestima, depresién, consumo de alcohol e inicio de relaciones sexuales. Los factores
que predisponen a la violencia a las mujeres fueron la violencia intrafamiliar, consumo de
alcohol, inicio de relaciones sexuales sin embargo, en los hombres la depresién fue el
principal factor predisponente de la violencia durante el noviazgo.

El presente estudio constituye una de las primeras investigaciones de tipo longitudinal
realizadas en Meéxico, siendo la primera que se realiza en el estado de Morelos que
evalua la incidencia y los factores que predisponen a la violencia en la etapa temprana de
las relaciones de pareja. Los resultados del presente estudio servirdan para realizar
intervenciones educativas considerando los factores que predisponen a la violencia
durante el noviazgo.



Abstract

Introduction: Dating violence is a traumatic event that can have serious consequences
for the victims and is part of one of the early manifestations of partner violence in
adulthood. His research during that stage, provides elements for specific interventions that
contribute to breaking the intergenerational cycle of violence.

Objective: The objective of the present study was to quantify the incidence and the factors
associated with dating violence junior-high, high school and university students the public
schools in the state of Morelos.

Methodology: Took out a fixed with two measurements cohort study. The first took place
during the school year (1998-1999) and the second was held during the school year of
2000-2001. The students answered a self-applied questionnaire to identify the variables of
study. In total 864 students participated. The statistical analysis was performed using
logistic regression models for longitudinal data using the statistical package stata version
12.

Results: The incidence of dating violence in public school students in Morelos was 17.5
%. Men reported higher incidence of dating violence that women (37.1% and 20.5 %) (p
value <0.003 ). The predictors of violence were: domestic violence (OR=1.37; 95%CI 1.13
-1.66); depression (OR=1.02; 95%CI 1.01-1.03); self-esteem (OR=0.93; 95%CI 0.90-0.97);
alcohol consumption (RM=1.88; 95%CI| 1.37- 2.60); initiation of sexual relations
(OR=1.97; 95%CI 1.45-2.67). After stratification by sex it was found that in women the
main predictors of violence were: intra-familial violence (OR=1.76; 95%CI 1.38-2.24);
alcohol consumption (OR=2.07; 95%CI 1.33 -3.24); initiation of sexual relations (OR=1.47;
95% CI 1.11-1.95) and in men was the depression (OR=1.05; 95% CI 1.03 -1.07).
Conclusions: Almost a quarter of students of the public schools in the state of Morelos
are victims of dating violence. The violence during childhood is an important predictor of
this phenomenon, which is consistent with the generational theory of violence. There are
other predisposing factors of violence such as self-esteem, depression, alcohol
consumption and initiation of sexual relations. The predictors factors of violence to women
were intra-familial violence, alcohol consumption, initiation of sexual relations, however, in
men, the depression was the main predictor factor of dating violence.

The present study is one of the first types of longitudinal research carried out in Mexico,
the first one being that is performed in the state of Morelos which evaluates the incidence
and the predictors factors the violence in the early stage of couple relationships. The
results of this study will be used to perform educational interventions considering
predictors factors to dating violence.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

La violencia durante el noviazgo es parte de un continuum que se presenta a lo
largo de la vida. La violencia manifestada durante la nifiez, en la familia de origen
(Makepeace, 1981), contunua durante la adolescencia, en las relaciones de

noviazgo, y sigue durante la edad madura, en la vida conyugal.

Inicialmente, la violencia intrafamiliar y la violencia en las relaciones de noviazgo
fueron identificadas como problemas sociales, y no es sino con el advenimiento de
los movimientos feministas de los afos setenta, que se les consider6 ademas
como problemas relacionados con la salud publica (Ferguson, 1998; Organizacion
Mundial de la Salud, 1996; Secretaria de Salud, 2008; Zakus y cols, 2002, Ruiz-

Pérez et al., 2004; Tabassum y Ake, 2005).

A principios de los afos ochenta, Makepeace realizd un estudio que atrajo la
atencion del publico sobre el problema de la violencia durante el noviazgo: en una
muestra de estudiantes universitarios se encontré6 que el 21.2% lo padecia
(Makepeace, 1981). Las diversas investigaciones sobre el tema, muestran
prevalencias de entre el 1.8% y el 42% (Avery, 1997; Shaista, 1997; Selley Kreiter,
1999; Coker & Robert, 2000; Jay Silverman, 2001; Wingood, 2001; Howard,

2003; Howard & Wang, 2003).

La mayoria de las investigaciones sobre violencia realizadas en Meéxico se
orientan a mujeres durante la vida de pareja. No obstante, a nivel nacional e
internacional, también se han realizado trabajos enfocados a la etapa del noviazgo

en adolescentes y adultos jévenes, dentro de las cuales destacan aquéllas de



Gonzalez-Méndez y Hernandez-Cabrera (2008); Bouchey & Furman (2006);
Foshee et al., (2007), Paige (2003); Guerrero (2010); Instituto Mexicano de la
Juventud (2008); Instituto Nacional de las Mujeres (2007). Los resultados no son

alentadores, ya que muestran que este fendmeno es de gran magnitud.

Diversas investigaciones han reconocido que este tipo de violencia se vincula con
factores personales, como la depresion, la baja autoestima y las conductas de
riesgo, como el consumo de alcohol, el inicio temprano de las relaciones sexuales
y el bajo rendimiento escolar. Se ha demostrado que la violencia durante el

noviazgo puede ser un precursor de la violencia durante la vida marital.

Ademas, la violencia fisica que se presenta en estos casos puede aumentar hasta
un 51% en los primeros 18 meses de vida de pareja. En virtud del efecto de este
fendmeno sobre la salud, la violencia durante el noviazgo debe estudiarse para
poderse prevenir o detectar de manera temprana, para reducir su frecuencia y sus

manifestaciones mas graves.

Los estudios realizados sobre el tema corresponden en su mayoria a disefos
transversales, sin embargo, es preciso realizar investigaciones robustas que
expliquen los determinantes causales de este fendmeno; por lo tanto, el presente
estudio significa una de las primeras investigaciones con disefo longitudinal que
evalua la incidencia y los factores de riesgo de la violencia durante el noviazgo en

estudiantes de escuelas publicas.



Este es el primer estudio realizado en el estado de Morelos bajo una metodologia
novedosa Y rigurosa, cuya informacion sera util para la elaboracién de programas
de prevencion de violencia en la pareja en la vida adulta, de acuerdo al marco

normativo mexicano vigente.

En primer término, en el capitulo 2 se presenta un panorama general de los
aspectos vinculados con la violencia de pareja durante el noviazgo; se exploran
los tratados, las legislaciones, y la normatividad vigente que respaldan el
reconocimiento de la violencia como un problema de derechos humanos, asi como
el estado del arte de los estudios realizados sobre la magnitud y cuantificacién del
problema. Se analizan los tipos de violencia, la manera en que se ha evaluado y

los factores que influyen en el desencadenamiento y/o recurrencia de la misma.

En el capitulo 3 se explica la metodologia utilizada. El objetivo del estudio es
cuantificar la incidencia y los factores asociados durante el noviazgo en
estudiantes de escuelas publicas del estado de Morelos. Se trata de un estudio de
cohorte con dos mediciones aplicado a 13,300 adolescentes y jovenes de ambos
sexos, de entre doce y veinticuatro afios de edad. Como instrumento de medicion
se utilizd6 un cuestionario que explora los aspectos sociodemograficos, como las
adicciones, la salud mental, el comportamiento sexual, la violencia intrafamiliar y la

violencia durante el noviazgo.

En el capitulo 4 se muestran los resultados. Ahi se describen las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra: mas del 60% son mujeres, y cerca de la mitad

pertenecen al nivel socioeconémico medio, en su mayoria son estudiantes de



secundaria (62.2%) y en general, viven en zona urbana. Se observé que cerca de
la cuarta parte de los participantes han presentado situaciones de violencia
durante el noviazgo. Hombres y mujeres son victimas de violencia, en mayor

proporcion se reportaron actos de violencia fisica, como los empujones.

En el capitulo 5 se discuten dichos hallazgos, donde se observé que la violencia
experimentada por los estudiantes de escuelas publicas del estado de Morelos es
frecuente; uno de los principales factores que la determinan es la experiencia de
padecer violencia en la infancia. Esta se asocia con otros factores predisponentes
como la baja autoestima, la depresidon, el consumo de alcohol y las conductas
sexuales de riesgo. En las mujeres, el principal detonante fue la violencia

intrafamiliar, mientras que en los varones fue la depresion.

Los resultados obtenidos coadyuvaran en la instrumentacion de programas de
prevencion que disminuyan los niveles de violencia durante el noviazgo y por

ende, durante las relaciones de pareja de la vida adulta.



CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1. Definicion de la violencia

La violencia se define como el uso deliberado de la fuerza fisica o del poder.
Puede ser en grado de amenaza o efectivo; contra uno mismo, otra persona, un
grupo, o una comunidad; causando o con alta probabilidad de causar lesiones,
muerte, danos psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones (Organizacion

Mundial de la Salud, OMS, 1996).

De acuerdo con Rodriguez-Ortega (2002) consiste en la conducta de una persona
(agresor), que atenta o ataca a otra en su integridad fisica, psiquica o ambas, que
se ha reconocido como un objeti de preocupacién en la esfera internacional y
nacional que afecta la caludad de vida y los niveles de salud de los individuos, asi

como la situacion econdmica, politica y social de los paises.

Se manifiesta de diferentes formas, en distintas circunstancias, y mediante
diversos actos. Afecta principalmente a grupos vulnerables, (nifos(as), mujeres,
ancianos) (Casique y Ferrerira, 2006). Representa una constante en la vida de un
gran numero de personas en todo el mundo, ya que la violencia interpersonal esta
presente en todas las edades, sexos, niveles culturales, creencias y posiciones

economicas (Rodriguez-Ortega, 2002).

Es una de las principales causas de mortalidad en adultos jovenes de entre 15 y
44 anos de edad. Provoca el 14% de las defunciones en la poblacion masculina y
el 7% en la femenina. Origina diversos problemas fisicos, sexuales, reproductivos,

y mentales. Representa un agravante para las instituciones sanitarias debido a sus



consecuencias para la salud y para el desarrollo psicologico y social de los

individuos, las familias, las comunidades y los paises. (Krug et al., 2003).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) determina en 1996 que la violencia es
un problema grave de salud publica a nivel mundial; se le clasifica en tres
categorias segun el autor del acto violento: violencia infligida contra uno mismo,
violencia interpersonal, infligida por otro individuo o grupo pequefio de individuos,
y la violencia colectiva, realizada por grupos mas grandes a los individuos, (los
Estados, los grupos politicos organizados, las milicias u organizaciones

terroristas).

La violencia interpersonal se divide a su vez en dos categorias: la violencia
intrafamiliar o de pareja, y la violencia comunitaria. La primera se genera entre
miembros de una familia o entre compafieros sentimentales; con frecuencia tiene
lugar en el hogar. La violencia comunitaria se genera entre individuos sin

parentezco, y que pueden o no conocerse entre si; tiene lugar fuera del hogar.

La violencia contra la pareja ha sido estudiada con profundidad desde la
perspectiva de género. Es un fendmeno que no distingue pais, cultura o nivel
socioeconémico. Este tipo de violencia es un obstaculo fundamental para la
consolidacion efectiva de la convivencia social, democratica, asi como del pleno
ejercicio de los derechos humanos (Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-

2005, 2009).

De acuerdo con la apreciacion que describe a la violencia de género como

construccion social regida por el poder, las mujeres serian quienes mas la



padecen, dentro del contexto de espacios privados, con el objetivo de mantener su

control (Guerrero, 2010).

Gracias al esfuerzo realizado por diversos movimientos feministas, el problema ha
sido ampliamente discutido en foros internacionales en materia de eliminacién de
todas las formas de violencia contra la mujer, particularmente la que ocurre en la
familia. Su gravedad se debe principalmente a su alta prevalencia, y a su
influencia en todos los aspectos de la vida, la salud, el bienestar y la calidad de
vida, no solo personal, sino que se extiende a la de los hijos(as), asi como a todo

el conjunto de la sociedad.

2.1.1. Definicién de violencia contra las mujeres

La Convencién Interamericana para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres “Belém Do Para”, realizada en 1994, define a la violencia contra las
mujeres como:

“Cualquier acciéon o conducta basada en su género, que cause muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito publico, como
en el privado, que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en
cualquier otra relacion interpersonal, ya sea que el agresor comparta, o haya
compartido el mismo domicilio que la mujer, y que comprende, entre otros,

violacion, maltrato y abuso sexual’.

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2007) la

conceptualiza de la siguiente manera:

~



“El acto abusivo de poder u omision intencional, dirigido a dominar, someter,
controlar o agredir de manera fisica, verbal, psicologica, patrimonial, econémica y
sexual a las mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo agresor tenga o
haya tenido relacion de parentesco por consanguinidad o afinidad, de matrimonio,

concubinato o mantengan o hayan mantenido una relacion de hecho”.

La violencia contra la mujer se manifiesta de distintas formas y en distintos
contextos. La Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer

sefala que la violencia de género:

“Abarca los siguientes actos (sin limitarse a ellos): a) la violencia fisica, sexual y
psicolégica que se produzca en la familia, incluidos los malos tratos, el abuso
sexual de las nifias en el hogar la violencia relacionada con la dote, la violacion
por el marido, la mutilacién genital femenina y otras practicas tradicionales nocivas
para la mujer, los actos de violencia perpetrados por otros miembros de la familia y
la violencia relacionada con la explotacién; b) la violencia fisica, sexual y
psicoldgica perpetrada dentro de la comunidad en general, inclusive la violacién, el
abuso sexual, el acoso y la intimidacion sexuales en el trabajo, en instituciones
educacionales y en otros lugares, la trata de mujeres y la prostituciéon forzada; c) la
violencia fisica, sexual y psicoloégica perpetrada o tolerada por el Estado, donde

quiera que ésta ocurra (Organizacion de las Naciones Unidas, 1993).

El continuum de violencia que padecen las mujeres termina en el feminicidio, que

es su manifestacion mas extrema. Comisién Especial para Conocer y Dar



seguimiento a las Investigaciones Relacionadas con los Feminicidios enla

Republica Mexicana y la Procuracion de Justicia Vinculada, 2006).

Esta grave problematica que restringe a las mujeres, vulnera su salud y atenta
contra sus vidas medrando el desarrollo de una sociedad inclusiva y democratica
debe considerarse como una epidemia mundial ya que es la mayor causa de
muerte y discapacidad de las mujeres (especialmente de aquellas que tienen entre
los 16 y los 44 afiosde edad), y debe ser atendida como toda emergencia de salud

publica (Secretaria de Salud, 2008).

2.2. Reconocimiento de la violencia contra las mujeres

El problema de la violencia contra las mujeres no so6lo es urgente debido a su
magnitud, sino por constituir una violacion a los derechos de las mujeres
(Convencion Interamericana para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres, “Belén do Para, 1994; Secretaria de Salud, 2006; Lozano et al., 2000).
En la década de los noventa, gracias a que organizaciones sociales de mujeres
llevaron la discusién el problema de la violencia contra las mujeres a las
conferencias internacionales mas relevantes, hoy dia esta situacion es tomada
como un problema de salud publica y de derechos humanos que se estudia con

perspectiva de género (Bustos-Romero, 2003).

En los ultimos afios se ha elaborado una serie de normas cuya finalidad es la de
garantizar el respeto, proteccion, y el goce pleno de los derechos humanos de las

mujeres. De entre ellas, podemos destacar las siguientes:

9



La Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer (celebrada en
1993). Esta declaracion exige a los Estados que condenen la violencia contra la
mujer y que no invoquen ninguna costumbre, tradicion o consideracion religiosa

para eludir su obligacion de procurar eliminarla.

Esta declaracion fue el primer instrumento internacional de derechos humanos en
abordar la violencia contra la mujer de manera exclusiva. (Organizaciéon de las

Naciones Unidas, 1993).

La Conferencia Mundial de Derechos Humanos (celebrada en Viena, en 1993).
Esta Conferencia subraya la importancia de eliminar la violencia contra la mujer en
la vida publica y privada, asi como la explotacion, la trata de mujeres, y toda forma

de acoso sexual,.

La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer (celebrada en Belém do Para, en 1994). En ella se establece que
“...toda mujer tiene derecho a una vida libre de violencia, tanto en el ambito

publico como en el privado...”. Constituye el unico instrumento internacional

especificamente disefiado para erradicar la violencia contra la mujer.

La Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing de la Cuarta Conferencia
Mundial sobre la Mujer (Beijing, 1995). En esta declaracion se concluye que “la
violencia contra la mujer impide el logro de los objetivos de igualdad, desarrollo y
paz. La violencia contra la mujer menoscaba o impide su disfrute de los derechos

humanos y las libertades fundamentales”.

10



El Programa de Accion de El Cairo (llevado a cabo en 1994). Aqui se concluye
que promover la equidad e igualdad de sexos y los derechos de la mujer, asi como
eliminar la violencia de todo tipo contra la mujer seran la piedra angular de los
programas de poblacion y desarrollo (Organizacién de las Naciones Unidas,

1994).

El Protocolo de la Unién Africana sobre los Derechos de la Mujer en Africa de la
Carta Africana de Derechos Humanos y de los Pueblos (celebrado en el arno
2003). En él se dispone que toda mujer tiene derecho al respeto a su vida y a la
integridad y seguridad de su persona. Toda forma de explotacion y de castigo y
trato cruel inhumano y degradante estara prohibida (African Commission on

Human and People's Rights, 2003).

2.2.1. Acciones en México para combatir la violencia
La violencia contra la mujer representa un obstaculo para la equidad entre ambos
geéneros y para aumentar la participacion de las mujeres dentro de diversos

ambitos de la sociedad.

Meéxico ha sido participante y signatario de los compromisos internacionales ya
mencionados, cuyos resultados demuestran el trabajo realizado por grupos de
mujeres preocupadas en hacer visible la violencia de género, atendiendo las

necesidades de las victimas.

11



Dichos esfuerzos se han visto reflejados en multiples iniciativas publicas entre las
que destacan la Ley de Asistencia y Prevencién de Violencia Familiar aprobada en
1996, por la Asamblea de Representantes del Distrito Federal, la Ley de Violencia
Intrafamiliar (1997), el Programa Nacional contra la Violencia Intrafamiliar,
PRONAVI (SG-CNM, 1999), que consideraron a la violencia fisica, moral y sexual

como delito que incluye la perpetrada contra la esposa o concubina (SSA, 2002).

Se han implementado diversas acciones para prevenir, atender y disminuir la
violencia contra la mujer, tales como las reformas al Cédigo Penal Federal, la
modificacion de normas federales como la Norma Oficial Mexicana NOM-046
SSA2-2005 de la Secretaria de Salud, en la que se reitera que toda institucion,
dependencia y organizacion del Sistema Nacional de Salud debe otorgar atencién

meédica a las victimas de este tipo de violencia.

De forma reciente, se han creado leyes como la Ley de Igualdad entre los
hombres y las mujeres (2006), que tiene la misién de garantizar la igualdad
sustantiva y proponer mecanismos institucionales que apunten a la disminucién (y,
en condiciones ideales, erradicacion) de la brecha que separa a hombres y
mujeres en el ejercicio pleno de sus derechos. Por mandato de esta ley se crea el
Sistema Nacional para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, con objetivos

concretos en el ambito econdmico, politico, social y civil.

También debemos mencionar la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia (2007), la cual establece un marco de acciones entre los tres

niveles de la administracién publica, federal, estatal y local, a fin de garantizar que



las mujeres de todo el pais puedan disfrutar una vida sin violencia. En su Articulo
46 establece que las instituciones del sector salud deben brindar a las victimas

atencion médica y psicologica integral e interdisciplinaria.

A su vez, la Ley General de Desarrollo Social (2004), establece en su Articulo 9
que toda persona o grupo social en situacion de vulnerabilidad goza del derecho a

recibir acciones y apoyos tendientes a disminuir su condicion de desventaja.

El gobierno de México ha creado instituciones, programas y centros de atencion y
apoyo, enfocados a prevenir y erradicar la violencia contra la mujer. En ellos se
presta atencidn médica, legal y psicolégica a mujeres victimas de la violencia;
ademas, al respecto se imparten talleres y conferencias, .entre los que destacan:
el Programa Nacional para la Atencion a la Violencia Familiar, del Centro Nacional
de Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGyYSR) de la Secretaria Salud

(SSA), creado a finales de los afios noventa.

De acuerdo con Olaiz et al., (2004) en el afo 2006, la SSA define los lineamientos
para la atencion de mujeres maltratadas en los servicios de salud y desarrolla un

modelo integral para la prevencion y atencion de la violencia familiar y sexual.

Otro mas es el Programa Mujer y Salud, creado a principios del sexenio del afio
2000 al 2006; desde su formacion, esta instancia se propuso establecer un
diagndstico nacional sobre la prevalencia y la caracterizacion de la violencia de
pareja contra las mujeres usuarias de las tres principales instituciones de salud del
pais: la Secretaria de Salud (SSA), el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)

y el Instituto de Seguridad Social para los trabajadores del Estado (ISSSTE).



El Programa de Accién Especifico es una iniciativa actual de Prevenciéon y
Atencion de la Violencia Familiar y de Género, que se sustenta en el Plan Nacional
de Desarrollo del sexenio que corre del afno 2007 al 2012; este programa tiene
como finalidad brindar lo necesario para la operacion de programas de
intervencion de violencia contra las mujeres a lo largo de todo su ciclo vital

(Secretaria de Salud, 2008).

2.3. Magnitud de la violencia

Una de cada tres mujeres en el mundo ha sufrido algun tipo de violencia sexual o
de abuso, en lo general, perpetrado por una persona allegada a ella (Fondo de las

Naciones Unidas para la Mujer, UNIFEM, 2006).

Un estudio realizado en 10 paises por la Organizacién Mundial de la Salud (2005)
muestra que, a lo largo de su vida, entre el 15% y el 71% de mujeres de contextos
tanto urbanos como rurales habia sido victima de violencia fisica o sexual por
parte de su pareja. Muchas mujeres declararon que su primera experiencia sexual
no habia sido consentida (24% en el Peru rural, 28% en Tanzania, 30% en el
Bangladesh rural, y 40% en Sudafrica). Entre un 4% y un 12% de las mujeres

refirieron haber sufrido maltrato fisico durante el embarazo.

América Latina es la segunda regién con los indices mas altos de muertes de

mujeres por violencia tanto en el ambito rural como en el urbano, mientras que
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alrededor de la mitad de las muertes de las mujeres en el mundo es

responsabilidad de sus esposos, coényuges, o novios. (Krug et al., 2003).

En dicha region, la violencia fisica contra la mujer oscila entre el 10% y el 41%,
mientras que la violencia psicologica se encuentra entre un 25% y un 75%. El 40%
de las mujeres nicaraguenses en edad reproductiva habia experimentado violencia
fisica en manos de un compainiero, el 70% de la violencia fisica era considerada
severa. En Costa Rica, el 75% de las mujeres entrevistadas admitié haber sido

victima de violencia psicolégica y un 10% de violencia fisica.

En Peru, el 41% de las mujeres habia padecido abuso fisico por su marido o
compafiero. El 34% habia estado en situaciones de control psicoldgico, el 48%
habia sufrido acoso verbal y el 25% habia sufrido amenazas. (Almeraz et al.,

2002).

2.3.1. Magnitud de la violencia en México

La magnitud de la violencia en la pareja ha sido valorada a partir de encuestas. La
validez del dato esta centrada en la veracidad del autoreporte de las encuestadas.
Asi se muestra como la violencia fisica ejercida contra las mujeres generalmente
se acompana de otro tipo de violencia, como la psicolégica y/o sexual, al mismo
tiempo que se relaciona con otras formas de violencia, como el maltrato de los

menores Yy la violencia a las personas mayores.



A nivel nacional, durante los ultimos 15 afios se han impulsado estudios empiricos
sobre la violencia de género. A partir de 1998, el tema de la violencia doméstica
comenzo a ser incorporado dentro de las encuestas sociodemograficas y de salud,
ya sea a partir de un conjunto de preguntas especificas, o bien como un médulo
especializado sobre el tema, Entre la variedad de encuestas existentes estan: la
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva con Poblacion Derechohabiente 1998,
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) (ENSARE); la Encuesta Nacional
de Salud 2000, de la Secretaria de Salud (SSA) (ENSA-2000); la Encuesta
Nacional de la Juventud 2000, del Instituto Nacional de la Juventud (INJUVE)
(ENAJUV) y la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva ENSAR, 2003 de la

Secretaria de Salud (Instituto Nacional de Salud Publica, 2004).

En el afo 2003 se realizaron las primeras dos encuestas nacionales
especificamente disenadas para la medicion de la violencia doméstica contra las
mujeres: La Encuesta Nacional sobre la Violencia contra las Mujeres (ENVIM)
realizada en el afio 2006, reportdé una prevalencia del 33.3%, de algun tipo de
violencia de pareja sucedido dentro los doce meses previos a la entrevista. De
este porcentaje, el 28.5% correspondia a casos de violencia psicoldgica, el 16.5%

fisica, el 12.7% sexual y el 4.4% econdmica (Atrian-Salazar et al., 2007).

Por otro lado, los resultados de la Encuesta Nacional sobre la dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) del 2006 reportaron una prevalencia mas
alta para cualquier tipo de violencia (35.4%) en la pareja, asi como la violencia
econdmica (20.1%); y diferencias en las prevalencias de la violencia fisica

(10.2%), sexual (6%) y psicologica (26.6%). Asimismo, tres de las cuatro formas
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de violencia tienen una mayor prevalencia en el ambito urbano que en el rural

(Instituto Nacional de las Mujeres, 2008; Castro et al., 2008).

Una de las encuestas mas recientes es la Encuesta de Salud y Derechos de las
Mujeres Indigenas, (ENSADEMI), del afio 2008, enfocada a las mujeres de
comunidades indigenas. Con ella se toma en cuenta la diversidad cultural de los
pueblos indigenas del pais, ya que estas mujeres no habian sido analizadas con
anterioridad. Aqui se reporta una prevalencia menor de violencia general (25.5%)
a la encontrada en los otros estudios, y menciona haber identificado un 21.09% de
violencia psicolégica, un 9.83% de violencia fisica, un 10.06% de violencia

economica y un 6.75% de violencia sexual (Valdez-Santiago et al., 2008).

2.3.2. Magnitud de la violencia durante el noviazgo

La violencia durante el noviazgo siempre ha existido, pero ahora se conoce mas
gracias a que se ha hecho visible. Sin embargo, las estimaciones sobre la
magnitud del fendmeno varian segun su definicion y la metodologia de las
investigaciones. Asimismo, es dificil hacer comparaciones entre los diversos
estudios de violencia durante el noviazgo, ya que existen varias escalas que
miden este problema. A pesar de estas limitaciones metodoldgicas, podemos
reconocer que la violencia durante el noviazgo es un problema de gran magnitud,

mismo que se ha constituido como un problema de salud publica y social.

En el cuadro 1 se muestran las prevalencias de violencia durante el noviazgo de

acuerdo a los resultados de diversas investigaciones realizadas en estudiantes. Se
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puede observar la diferencia de la magnitud de la violencia por sexo y
estimaciones que varian debido a la medicion y conceptualizacion de la violencia.
En los estudios realizados por Avery (1997); Shaista (1997); Kreiter (1999), Coker
y Robert (2000), Silverman (2001); Wingood (2001); Howard (2003) y Howard y
Wang (2003) se reportaron prevalencias de entre el 1.8% y el 41.2% en cualquier

tipo de violencia entre los (as) jovenes.

También se observa que entre el 10.4% y el 61% de los estudiantes es victima de
violencia psicolégica (Tucker, 2001; Wolfe, 2001; Feiring, 2002) y entre 10% y
41.7% padece de violencia fisica (Tucker, 2001; Wolfe, 2001; Swart, 2002; Feiring,
2002; Harned, 2002; Paige, 2003). Segun lo reportado por algunos autores, la
sexual es la forma de violencia menos frecuente durante el noviazgo,. Sin
embargo, las estimaciones no son tan bajas debido a que entre el 5.6% y el 13.6%
de la poblacion de estudiantes analizada ha sido victima de violencia sexual

(Wolfe, 2001; Paige, 2003).

En México, Rivera y cols. (2006), llevaron a cabo una investigacién en una
muestra representativa de estudiantes de escuelas publicas del estado de Morelos
y encontraron que el 28% de las mujeres adolescentes sufren de violencia en las
relaciones de noviazgo. Este estudio motivé a continuar investigando el problema

de violencia durante el noviazgo en poblacién de estudiantes.

En el ano 2005, el Instituto Mexicano de la Juventud y el Instituto Nacional de las
Mujeres del Distrito Federal, aplicaron la encuesta “Amor... es sin violencia’ a

jévenes de ambos sexos de entre 12 y 29 afios de edad, para determinar el grado



y los tipos de violencia que se presentan en la etapa del noviazgo. Resulté que 6
de cada 10 mujeres reconocieron violencia en sus relaciones amorosas. La mitad
de las agresiones es asociada a los celos por parte de su pareja. El 30% de las
mujeres padece violencia emocional. El 16% manifesté padecer violencia fisica y

cerca del 15% violencia sexual (Botello, 2006).

En el afo 2007 se realizé la Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de
Noviazgo (ENVINOV) 2007 por el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ) vy el
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), donde se
entrevistaron a mas de siete millones de jovenes solteros de entre 15 y 24 afos de
edad, que habian tenido relaciones de noviazgo en ese afio (Instituto Mexicano de
la Juventud, 2008). Los resultados indicaron que el 15.5% de los mexicanos de
entre 15 y 24 anos con relaciones de pareja habia sido victima de violencia fisica,
75.8% ha sufrido agresiones psicologicas y que dos terceras partes de los que

reportan haber sido victimas de violencia sexual son mujeres.

Lo reportado por esta investigacion sefiala que respecto a la violencia fisica,
(empujones, arafiazos, jalones de cabello y mordidas) los hombres son los mas
afectados, con 48% vy las mujeres con 32.1%; cifra que aumenta en la violencia
fisica “media”, donde 61.4% de los casos son mujeres que sufren bofetadas,
golpes, agresiones con objetos pesados, patadas o el que rompan sus objetos
personales. En adicidén, se muestra que existe una relacién entre las conductas

violentas y las adicciones (al tabaco, alcohol u otras drogas).
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El mismo afo, el Instituto Nacional de Salud Publica y la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) realizaron la primera Encuesta de Acciones para una camparia de
lucha contra la exclusion, intolerancia y violencia en las escuelas de educacion
media superior en México. Los resultados de este estudio mostraron que 68% de
los(as) estudiantes reportd violencia psicologica, 24 % violencia fisica y 22%,

violencia sexual (Instituto Nacional de Salud Publica, 2007).

El Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) y la Universidad del Valle de
México (UVM) aplicaron la Encuesta sobre la Dinamica de las Relaciones en el
Noviazgo a 5,143 estudiantes de bachillerato y preparatoria de una escuela
privada en el afio 2006. Los resultados sefalaron que el 25% de la poblacion
sufrid alguna forma de violencia psicolégica o emocional por parte de sus novios
y/o “frees”; 16% violencia fisica; 3% violencia sexual, y 2% violencia econdémica; el
31% vividé una o varias formas de violencia mencionadas; el 27% de las mujeres
entrevistadas reportd haber tenido relaciones sexuales; el 22% senalé haber

recibido malos tratos en su familia (Instituto Nacional de las Mujeres, 2007).

Guerrero (2010) realizd un estudio en México con mujeres estudiantes
universitarias de una escuela publica para explorar la prevalencia de violencia en
las relaciones de pareja. Los resultados de este estudio indican que el 72% vivio
algun episodio de violencia, mientras que el 73% estuvo involucrado en una
relacion de noviazgo. El 88.5% reportdé experimentar algun tipo de violencia
psicolégica (burlas, degradacién, humillaciones, celos); el 23% experimentd
violencia econdmica, caracterizada principalmente por prestar dinero a su pareja,
que no es devuelto; el 17.4% vivio violencia fisica (tomar fuerte del brazo, empujar,
golpes, arrojar objetos) mientras que el 15% experimento violencia sexual. El tipo
de relacion donde se reportd6 mas violencia fue en las de union libre y el
matrimonio, cuya explicacion podria ser que la cohabitacion implica una
oportunidad para ejercer violencia.
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Cuadro 1.
Magnitud de la violencia durante el noviazgo. Algunos estudios.

Autor y aio

Poblacién

Prevalencia
Hombres Mujeres

S. Avery Leaf
(1997)
Shaista Malik,
et. al. (1997)

Selley R.
Kreiter. (1999)

Ann L, Coker,
Robert E.
(2000)
Carolyn
Tucker. 2001

Gina M.
Wingood.
2001

Jay Silverman
(2001)

Wolfe D
(2001)

Swart L. A.
(2002)

Estudiantes de preparatoria.
Nueva York. (N=193).
Estudiantes de 7

preparatorias de Long Beach.

Los Angeles. N=707.
Estudiantes de 8°. a 12°.
grado.

Muestra Nacional. N=20724
5414 estudiantes de
preparatoria.

Sur de Carolina. E.U.

N= 7500 adolescentes.
Estudiantes.

N= 522 adolescentes,
mujeres negras (14-18 anos
de edad). Departamento de
salud de la escuela.
Mujeres estudiantes de 9°. y
12° (preparatoria).
Massachussets.

Seleccion aleatoria de
escuelas publicas y salones
de clases.

Dos mediciones:

1997: N=3982

1999: N=4415

10 escuelas de preparatoria
de las zonas urbanas,
semirurales y rurales.
Canada.

(N=1419).

N=928 de 9-12 grados de
estudio

434 hombres (14-23 anos)
494 mujeres (13 a 21 afos)

41.2% 38.4%

38.2% No se encontro diferencia significativa
segun el sexo

1.8% 4.2%
7.6%
Psicoldgica (20%) Psicoldgica (19%)
Fisica o ambas Fisica o ambas (12%)
(12%)

18.4%

1997 (20.7%).
1999 (18.0%)

Violencia Violencia emocional
emocional =18.8%

=10.4% violencia fisica =11.2%
Violencia fisica violencia sexual =11.9%
=10.4%

Violencia sexual

=5.6%

Violencia fisica Violencia fisica =41.7%
=37.8%




Feiring C
(2002)

Harned M.
(2002)

Howard D
(2003)

Howard DE
and Wang MQ
(2003)

Paige H.S.
(2003)

Guerrero
(2009)

N=254 adolescentes de 9vo-  Cualquier tipo de
12vo grado. Los estudiantes  violencia fisica
fueron reclutados de 3 =15%
preparatorias en el area Cualquier tipo de
metropolitana de violencia

emocional =61%
21% Violencia
fisica

Philadelphia.
874 estudiantes
(489 mujeres y 385 hombres

El estudio se realiz6 en 28 8%
servicios de Salud en el area
metropolitana de Washington
DC.

(N=444).

Se realizé en 1999 en
estudiantes de 9vo.-12vo.
Grado (preparatoria)
(n=7,824)

La muestra es representativa
de estudiantes en 9vo-12vo
grado de escuelas publicas y
privadas en los 50 estados y
Distrito de Columbia de
EEUU.

Se realiz6é una cohorte.
Todas las mujeres de 18 a 19
anos de edad de ingreso a la
Universidad de Carolina del
Norte de Greensboro.
Primera fase1990-1991
(N=1569)

Estudiantes de nivel
licenciatura

(N=183 mujeres)

Cualquier tipo de violencia

fisica =23%

Cualquier tipo de violencia

emocional =57%

22% Violencia fisica

5.3%

9.23%

Solo fisica =11.0%
Solo sexual =13.6%

73% Violencia
88.5% psicoldgica
23% econdmica
17.4% fisica

15% sexual
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2.3.3. Diferencia de género de la violencia durante el noviazgo

Al examinar la diferencia en los tipos de violencia por género, se ha encontrado
que las mujeres tienen mayor probabilidad de ser golpeadas y en menor
proporcion, son forzadas a tener relaciones sexuales por sus novios, mientras que
los hombres padecen en mayor porcentaje violencia fisica leve (cachetadas,
pellizcos, rasgufios y patadas) (Carole A. 1999). Sin embargo, a diferencia de los
hombres, las mujeres experimentan violencia fisica severa (estrangulamiento,
guemaduras, amenaza con cuchillos, navajas u otras armas). En mas del 90%, los
incidentes de violencia perpetrada hacia los hombres tienen nulos o pequenos
efectos, mientras que un 47.8% de la violencia que se ejerce hacia las mujeres
reporta serios danos. El 33.6% de las mujeres que sufren de un incidente de
violencia fisica, requiere atencién médica. El 37% de las mujeres y el 6% de los
hombres emplean la violencia como forma de autodefensa (Moldor & Tolman,

1998).

Otros estudios han encontrado que es dos veces mas frecuente que la mujer sea
victimas de violencia durante el noviazgo que el hombre (Makepeace, 1983).
Asimismo, la violencia que recibe la mujer es mas grave que la que recibe el
hombre, debido a que la mujer sufre significativamente mas heridas que el hombre

(Makepeace, 1983; 1986).

Los resultados sobre la prevalencia de violencia durante el noviazgo no son
contundetes, ya que en contraste con lo planteado anteriormente, algunos
estudios realizados con estudiantes universitarios, (Arias, 1987; White, 1991) y de

escuela medio superior, reportaron que los hombres y las mujeres infligen y
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reciben violencia durante el noviazgo en proporciones iguales, sin embargo, la que
sufren las mujeres es severa en comparaciéon con los varones (White,1991;

Makepeace, 1986).

En contraparte, algunos estudios reportan que los hombres son quienes son
victimas de violencia por parte de sus novias en mayor proporcion, por ejemplo, en
la universidad de lllinois, en Estados Unidos se realizd un estudio de 163
universitarios (78 hombres y 85 mujeres) se encontré que el 38% de las mujeres y
el 47% de los hombres fueron victimas de abuso psicologico en sus relaciones de
noviazgo. Asimismo, el 26% de las mujeres y el 21% de los hombres reconocian
haber agredido fisicamente a sus novias(os), lo que podria suponer que
culturalmente las mujeres no visibilizan la violencia que experimentan por parte de
sus parejas, asimismo, algunos varones, consideran que ciertas conductas

podrian no significar violencia para ellos (McKinney, 1986).

En su estudio realizado en Estados Unidos con 7500 estudiantes de la
Universidad de Carolina del Norte, Carolyn T y cols (2001) encontraron que la
violencia psicolégica durante el noviazgo (amenazas, insultos y hablar con
groserias),es muy similiar entre hombres y mujeres (20% y 19% respectivamente).
Sin embargo, Feiring et al., (2002), encontraron que los hombres reciben 61% mas
violencia emocional (insultos, burlas, didlogo y trato hostil, enojo, culpabilidad, y
rompimiento sin causa aparente) en comparacion con el 47% de las mujeres; sin
embargo, las mujeres sufren violencia fisica con una frecuencia del 23%, en

comparacion con el 15% de los hombres.



Otro estudio reporté que en una muestra de 287 universitarios (118 hombres y 169
mujeres), las tasas de abuso fisico leve dentro de las relaciones de noviazgo
fueron similares entre hombres y mujeres. En lo que respecta a empujones, 24%
de mujeres y 10% de hombres reportaron haberlos recibido, mientras que 12% de
hombres y 8% de mujeres reportaron haber recibido bofetadas. (Stets, J. E. &

Pirog-Good, M.A. 1989).

En un estudio realizado en 6603 estudiantes estadounidenses de educacion
superior, se encontré que 39% de hombres y 32% de mujeres fueron victimas de
alguna forma de agresion fisica, (empujones, bofetadas y pellizcos). (White, J. W.,

& Koss, M.P. 1991).

Bookwala y cols. (1992) en su estudio realizado en 305 universitarios (227 mujeres
y 78 hombres), encontraron que el 58.6% de las mujeres y el 55.1% de los
hombres habian sufrido algun tipo de violencia durante el noviazgo, prevalencia
similar en ambos grupos, aunque la que experimentan las mujeres tiende a ser

mas severa.

Avery y cols. (1997) realizaron un programa de intervencion para prevenir la
violencia durante el noviazgo, basado en la modificacién de actitudes. Utilizaron el
cuestionario denominado “The Justification of Interpersonal Violence questionnaire
(AIV)” y la escala de tacticas de conflicto. Los resultados indican que las tasas de
agresion, victimizacion y lesiones no fueron significativas entre el grupo control y el
de intervencion. Sin embargo, con respecto al afio anterior a la evaluacion, las

mujeres reportaron haber sido mas agresivas en la relacién de noviazgo que los
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varones (53% versus 21%), Asimismo, el 38.4% de las mujeres y el 41.4% de las
hombres reportaron haber sido victimas de violencia. Lo anterior sefala que las
mujeres tienen una actitud mas severa sobre la autoevaluacidon de su
comportamiento violento, mientras que los hombres se reconocen como menos

violentos en las relaciones de pareja.

Capildi y Crosby (1997) estudiaron parejas de estudiantes de preparatoria y
encontraron que el 51% mostrd alguna forma de violencia fisica (empujones). La
agresion provino de los hombres en un 4%, y en un 17%, de las mujeres. En este
estudio se observa nuevamente que, a diferencia de las mujeres, los varones

niegan que su comportamiento sea violento.

Los hallazgos resultan interesantes, ya que en ellos se observa que los varones se
muestran menos propensos a aceptar ser los victimizadores, y a su vez, las
mujeres tienden a juzgar de modo mas severo la violencia que ellas ejercen hacia
sus parejas; situaciones que repercuten en las prevalencias anteriormente
reportadas. En adicion, son los varones quienes reportan padecer violencia en
mayor magnitud que las mujeres, lo que presupone que las mujeres subreportan
este fendmeno, debido tal vez a su naturalizacion y a las diferencias entre los

estereotipos y roles de género que cada sexo desempena.

Los resultados aqui descritos reportan que entre el 30% y el 66% de las parejas
muestran una violencia reciproca durante su interaccién (Capildi & Crosby, 1997;

Gray & Foshee, 1997); sin embargo, se observa que, en contraposiciéon con las
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mujeres, los varones no se consideran agentes perpetradores de violencia.
Asimismo, los varones autorreportan ser victimas de violencia en una mayor
proporcion que las mujeres, lo que sugiere que estos hallazgos pudieran deberse
una vez mas a las caracteristicas culturales de los roles que desempefian ambos

generos.

A pesar de que esta violencia inicia desde el noviazgo, es diferente al tipo que se
ejerce en el matrimonio; por ejemplo: la violencia fisica en el noviazgo es menos
severa. En el matrimonio, las mujeres experimentan mayor violencia psicoldgica,
sexual y econdémica. Durante el noviazgo, el “jugueteo agresivo” (empujones,
bofetada, entre otros actos, mas naturalizados y permitidos socialmente) es algo
mas comun (Henton et al., 1983; Riggs et al., 1990), y siendo asi, ocurren en
mayor porcentaje por parte de ambos sexos. No obstante, las mujeres reportan
ser victimas de violencia fisica severa en comparacién con los hombres, haciendo
una gran diferencia en la violencia que ambos experimentan (Foshee, 1996;

Makepeace, 1986; Stest & Pirog Good, 1987, 1989).

2.4. Diferencia entre violencia durante el noviazgo y violencia de pareja

La violencia que se presenta en las relaciones maritales tiene algunas diferencias

con la que se presenta en las relaciones de noviazgo.

La adolescencia es la etapa donde los(as) jovenes amplian las relaciones con sus
semejantes: exploran sensaciones, contactos y roles sexuales, formulan
autoconceptos y desafian creencias ideoldgicas. Es también en esta etapa que

los(as) jovenes estan socializando en el ambiente familiar (Vander Zander, 2000).
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El noviazgo proporciona una oportunidad para reproducir estereotipos de género
observados por los adultos; tienden a imitar conductas de los padres y patrones de
interaccion entre ambos sexos; asi también, utilizan técnicas para resolver
problemas en la relacién intima. (Suarez 1994). Sin embargo, en la exploracién de
su nueva sexualidad experimentada con el sexo opuesto, pueden conformarse al
extremo en los roles y estereotipos de género, donde el hombre asume el papel

dominante y la mujer el papel sumiso. (Suarez 1994).

Los géneros “femenino” y “masculino” comprenden el conjunto de atributos e
identidades, asi como la distribucion de roles familiares, responsabilidades,
privilegios, actividades y derechos de acuerdo al sistema de creencias y normas
de comportamiento que conforman las identidades establecidas para ambos sexos
desde el ambito sociocultural, mismos que son aprendidos desde los inicios del

desarrollo.

Los agentes transmisores de estas caracteristicas son, entre otros: la familia, la
escuela, las instituciones, la comunidad, y los medios de comunicacion mediante
la imitacidon de modelos. Asimismo, éstos se encargan de premiar a quienes
ajustan sus actitudes y conductas a esos estereotipos determinados, asi como de

castigar a quienes los trasgreden.

De la mujer, se espera que sea sumisa y paciente, y del hombre, que sea
controlador y que resuelva conflictos mediante la violencia; a ello se debe la
naturalizacion y justificacion de los actos de abuso. Estos ocurren desde los 16

afios o antes, cuando las(os) adolescentes empiezan a tener novio(a) y ya han
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experimentado algun episodio de violencia en su relacion de noviazgo (Langer et

al., 1996; Henton 1983).

Sin embargo, durante el noviazgo, la victima no necesariamente vive bajo el
mismo techo que el perpetrador, ni comparten la economia (Suarez 1994), a
diferencia de las relaciones maritales, donde por lo general hay hijos(as) de por
medio y las mujeres dependen econdmicamente de su pareja. Esta situacion
representa un impedimento para que las victimas terminen con las relaciones
violentas (Carlson, 1987). A esto se puede agregar, en ambos tipos de relaciones,
que en ocasiones las victimas no terminan con la relacion por miedo a resultar

lastimadas psicoldgica y fisicamente (Suarez 1994).

Considerando sus semejanzas, ambas dinamicas de relacién poseen
caracteristicas particulares por lo que deben analizarse como problemas sociales

distintos para su respectiva caracterizacion.

2.5. Definicién de violencia durante el noviazgo
La violencia durante el noviazgo se define como la perpetracion de actos abusivos
hacia la pareja en el contexto de un noviazgo. Abarca abuso sexual, fisico, verbal

(incluidas las amenazas), y el dafio emocional (Pirog-Good y Stets, 1989).

“The National Clearinghouse of Family Violence” define a la violencia durante el
noviazgo como “cualquier acto de abuso sexual, fisico o psicolégico de una

persona a otra en una relacion de noviazgo”. Esta definicion refleja la creencia en
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que todas las formas de abuso afectan, y por lo tanto, deben tomarse en
consideracion. Aunque ambos, los hombres y las mujeres, estan en capacidad de
ejercer violencia, los hombres ejercen una violencia mas penetrante, y por lo

general mas severa. (National Clearinghouse of Family Violence 2002).

Es importante recordar que la violencia durante el noviazgo es otra forma de
violencia intrafamiliar. La violencia durante el noviazgo implica cualquier acto de
control o dominio hacia otra persona, provocandole dafo fisico, psicolégico o

sexual. (Wolfe & Feiring 2000).

La violencia durante el noviazgo es reflejo de una violencia doméstica en la edad
adulta; es un estadio del ciclo intergenaracional de la violencia experimentada o
testificada durante la nifiez y la violencia experimentada en la pareja adulta.

(Carole A Sousa 1999).

2.5.1. Tipos de violencia

De acuerdo con el articulo 6 de la Ley General de Acceso de Las Mujeres a Una
Vida Libre de Violencia (2007), la violencia contra las mujeres se tipifica en cinco

modalidades:

1.- Violencia psicologica: Cualquier acto u omisidn que dafe la estabilidad
psicoldgica, que puede consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado,
celotipia, insultos, humillaciones, devaluacién, marginacion, indiferencia,

infidelidad, @ comparaciones  destructivas, rechazo, restriccion a |la

30



autodeterminacion y amenazas; las cuales llevan a la victima a la depresion, al

aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio.

2.- Violencia fisica: Cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando la fuerza
fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda o no provocar lesiones, ya sean

internas, externas, o bien, ambas.

3.- Violencia patrimonial: Cualquier acto u omision que afecta la supervivencia de
la victima. Se manifiesta como la transformacion, sustraccion, destruccion,
retenciéon o distraccion de objetos, documentos personales, bienes y valores,
derechos patrimoniales o recursos econdmicos destinados a satisfacer sus
necesidades y puede abarcar los dafos a los bienes comunes o propios de la

victima.

4.- Violencia econdmica: Es toda accion u omision de parte del agresor, que afecta
la supervivencia econémica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones
encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones econdmicas, asi como la
percepcion de un salario menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro

laboral.

5.- Violencia sexual: Es cualquier acto que degrada o dafna el cuerpo y/o la
sexualidad de la victima, y que por tanto, atenta contra su libertad, dignidad e
integridad fisica. Es una expresion de abuso de poder que implica la supremacia

masculina sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto.



Asimismo, incluye cualesquiera otras formas analogas que lesionen o sean

susceptibles de dafar la dignidad, integridad o libertad de las mujeres.

Kelly (1987) argumenta que existe un amplio rango de modalidades de violencia
que minimiza e intimida a las mujeres y refuerza el control masculino. Larkin y
Popaleni (1994), encontraron que los actos de minimizar incluyen las criticas
sobre el peinado, maquillaje y apariencia fisica. Dentro de los actos de
intimidacion se incluyen el uso de tacticas para supervisar los movimientos de las
mujeres, su comportamiento y sus actividades cotidianas; esto es mas comun en

los varones, como una manera de controlar a las mujeres hacia la sumision.

Estudios realizados en poblacién femenina, sefialan que las adolescentes dijeron
que sus novios las espiaban, que leian sus diarios y les llamaban por teléfono para
saber su ubicacion; reportaron haber sido amenazadas con sufrir violencia fisica y
sexual. (Kohn y cols. 2000; Frederick y cols. 2005); dichos estudios no reportan la

violencia que las mujeres ejercen hacia sus parejas.

A partir de las definiciones anteriores, para este estudio se definié a la violencia
durante el noviazgo como toda aquella accion o abuso que ocurra dentro de la
relacion de noviazgo en parejas heterosexuales. Dichos actos incluyen amenazas,
desprecios, subestimaciones, insultos, empujones, pufetazos, e incluso, obligar a
la pareja a infligir la ley. Se considera victima de violencia a la persona que es

blanco de violencia o abuso.



2.5.2. Medicion de la violencia durante el noviazgo

Existen diversos instrumentos para evaluar la violencia que coadyuvan en la
solucion de este problema global que pueden ser utilizadas para probar la
confiabilidad y robustez de los indices de violencia que explican en gran medida
las variaciones de la violencia a lo largo del tiempo, asi como sus determinante
sociales (Rodriguez-Ortega, 2002). Existen diversas escalas que miden la
violencia durante el noviazgo. La mas usada es la de Tactica de Conflictos
(Strauss 1979; 1996) (véase cuadro 2). Sin embargo, la mayoria de los autores
so6lo utilizan algunos reactivos de la escala. (Avery Leaf et al., 1997; Shaista Malik,

et. al,1997; Ann L, Coker et al., 2000; Tucker, 2001; Swart, 2002; Paige, 2003).

A pesar de que dicha escala es la mas utilizada, existen algunos problemas
relacionados a su aplicacion, ya que fue disefada para poblacién adulta y no
distingue entre actos de agresién y actos de autodefensa, soélo estima actos serios
de violencia. (Eigenberg & Kappeler, 2001). Sin embargo, pese a sus limitaciones,
los resultados de los diferentes estudios pudieran ser comparables ya que esta

escala es la mas utilizada en los estudios de violencia durante el noviazgo.

Por lo tanto, los hallazgos arrojados mediante la utilizacion de este instrumento
debieran ser interpretados con cautela, ya que de acuerdo con el panorama
conceptual planteado con anterioridad, la violencia durante las relaciones de
noviazgo comprenden diversas modalidades y maneras de expresion que

pudieran no estar contempladas dentro de esta escala.
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Otra de las escalas utilizadas para medir la violencia durante el noviazgo es “The
Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI). Esta contiene
preguntas especificas de género que miden la violencia durante el noviazgo en el
contexto de violencia psicolégica, violencia emocional/mental, violencia sexual y la

ocurrencia de conflictos en general (Wolfe D, et al 2001).



Cuadro 2. Escalas usadas para medir la violencia durante el noviazgo.

Algunos estudios.

Autor

Escalay medicion de la violencia

S. Avery Leaf
(1997)

Conflict Tactics (CT) Scale (Straus. 1979).
Violencia fisica (19 reactivos).
(No se menciona especificamente cuales fueron los reactivos).

Shaista Malik, Conflict Tactics (CT) Scale (Straus. 1979).

et. al. (1997) Violencia fisica (aventar con objetos, agarré o empujd, cachetadas,
dar patadas, golpear o intentar pegar con un objeto). Frecuencia de
distribucion (0=Nunca, 2=2 veces, 3= 3 a 5 veces
4=6 a 10 veces, 5=11 a 20 veces, 6= 20 0 mas veces)

Selley R. Un reactivo de violencia fisica: jAlguna vez ha estado en una lucha

Kreiter. fisica? Opciones (Novio(a), familiares)

(1999)

Spencer GA Violencia fisica fue medida por los siguientes reactivos: “; Alguna vez

(2000) tu novio(a) te ha cacheteado, golpeado, o dado puntapiés? Opciones
de respuesta (nunca, una vez, varias veces, muchas veces)
La violencia sexual fue medida por dos preguntas: 1.- 4 Te han hecho
algo sexual que no hayas deseado? (beso no deseado, tocar, beso y
tocar sin desearlo, relacione sexuales, tocar y relaciones sexuales).

Ann L, Coker, Conflict Tactics Scale (CTS2) (Straus. 1996). Violencia fisica (2

Robert E. reactivos).

(2000) Durante los ultimos 12 meses. ¢ Qué tanto te han golpeado? (golpes,
patadas)

(nunca, una vez, 2-3 veces, 4-7 veces, 8 y mas)

Carolyn Tucker.

5 reactivos de CTS (Straus): Violencia psicoldgica:(1.- La insulta o

(2001) ridiculiza delante de otros, 2.- Maldice, 3.- Amenaza con violencia).
Violencia fisica:(4.- Tira con algo que pueda lastimar o herir,
5.- empuja)

Gina M. Se midié violencia de la siguiente manera:

Wingood. 2001

¢Alguna vez algun novio ha abusado de ti fisicamente? (picd, golpeo,
empujo) A los estudiantes que contestaron afirmativamente a esta
pregunta se les preguntd si la violencia ocurrié en los en los ultimos 6
meses.

Jay Silverman
(2001)

No consideraron escalas. Se preguntd: ;Alguna vez, alguien con
quien estaba saliendo te hiri6 fisica o sexualmente? (¢, Te empu;jo,
cacheted, golped o forzé a cualquier actividad sexual?).

Wolfe D Se utilizé el Inventario de Conflictos en Relaciones de Noviazgo en

(2001) Adolescentes (CADRI), que contiene 35 reactivos que miden abuso
fisico, verbal y sexual en las relaciones de noviazgo en adolescentes.
Se preguntdé sobre el ultimo noviazgo.

Swart L.A. Se utilizé (CTS2) (Straus et al 1996). 20 reactivos de la subescala de

(2002)

asalto fisico. La coercidén sexual consistié en 14 reactivos. Se
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pregunto sobre el ano previo al estudio.

Paige H.S.
(2003)

Se utilizé la subescala (CTS),(Straus 1979) modificada.
Asalto fisico.

Se utilizaron 5 reactivos para victimizacion fisica:

El asalto fisico fue clasificado si indicaban que en una relacién
romantica (novio), si le habian hecho, por los menos una vez,
cualquiera de los siguientes actos:

1.-Amenazado con golpear o tirar con algo.

2.-Tirar con algo

3.-Empujado o jalado

4.-Golpeado o intentado pegar con palma o pufo
5.-Golpeado o intentado pegar con algo.

También se utilizo victimizacion sexual.

Howard D
(2003)

La violencia durante el noviazgo fue medida
¢ En los ultimos tres meses tu novio(a) te ha pegado, dado un
pufietazo, lastimado fisicamente?

Howard DE and
Wang MQ
(2003)

Violencia fisica:

¢Alguna vez en los ultimos 12 meses, tu novio te ha: golpeado,
cacheteado, lastimado fisicamente, a propdsito?

Las opciones de respuesta fueron: Si, No.

2.5.3. Teorias que explican la violencia durante el noviazgo

Teoria del aprendizaje social

Esta teoria propuesta por Bandura (1977) sugiere que las conductas son
aprendidas a través de la observacion e imitacién de otros. Por lo general, un nifio
aprende los papeles de género por medio de los padres (Bandura 1973). Una de
sus principales contribuciones es que explica la manera en que se desarrolla la

violencia como un problema de género. Algunos de los principios que postula este

modelo, son:

a) Determinismo reciproco: Los cambios de comportamiento resultan de la

interaccion del individuo con el medio ambiente, donde también intervienen

otros agentes o individuos.




b) Capacidad de comportamiento: Aspectos tales como el conocimiento y las
habilidades personales influyen en el comportamiento. Dicho conocimiento
brinda informacion y capacitacion acerca de la accién. Abarca las creencias
sobre los resultados posibles de la accién

c) Autoeficacia: Integra las creencias personales acerca del éxito para la
realizacion de determinado comportamiento, incluye la habilidad para
desarrollar una accion y perseverar en ella.

d) Aprendizaje observacional: El comportamiento depende de la observaciéon de
las experiencias de otros, comprende la identificacion de modelos que pueden
ser emulados.

e) Reforzamiento: Comprende la entrega de estimulos positivos o aversivos
como respuestas al comportamiento de una persona que incrementan o
disminuyen las posibilidades de recurrencia del mismo.

Con relacion al tema de la violencia, la teoria del aprendizaje social sefala que

este fendmeno se reproduce cuando es reforzado, por lo que es probable que se

reproduzca en contextos similares en el futuro.

Algunos estudios sefialan que cuando una persona observa el comportamiento
violento de los padres, es probable que tienda a experimentar o perpetrar violencia
durante sus relaciones de noviazgo. (Bernard y Bernard 1983; Breslin et al. 1990;

Gwartney-Gibbs et al. 1987 y J. Smith & Williams 1992).

Asimismo, se observa que cuando el agresor es del mismo sexo, es decir cuando
el nino observa al padre agredir a la madre o la nifia observa a la madre agredir al

padre, el impacto de la violencia es mas fuerte.
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Contrariamente a lo que pudiera esperarse, Breslin et al. (1990) encontré que el
uso de la violencia por parte de los hombres se relacionaba de manera

significativa con la violencia materna pero no con la paterna.

Algunos estudios sefialan que el uso de la violencia por parte de las mujeres como
forma de mantener el poder en el noviazgo no tiene vinculacion con aquella que
pudiera haber sido ejercida por parte de uno de los padres hacia ellas, sino que
ésta se asocia con la violencia que los padres experimentaron en su propia
relacion. Por ejemplo, Murphy (1988) encontré que las mujeres ejercian violencia
contra sus parejas en mayor proporcion cuando su madre habia ejercido violencia

hacia sus hijos(as), independientemente del género.

Follette y Alexander (1992) y Reuterman y Burcky (1989) encontraron que el uso
de violencia entre mujeres estuvo relacionado a una historia de violencia fisica de
parte del padre. Los otros estudios no sefialan en sus analisis diferencias entre el
sexo de los padres (Gwartney-Gibbs et al. 1987; J. Smith & Williams 1992 y

Tontodonato & Crew 1992).

De acuerdo con este marco conceptual y los hallazgos antes mencionados, podria
suponerse que la violencia que ejercen las mujeres hacia sus parejas
heterosexuales se debe a que repiten patrones de comportamiento violento que
vivieron con sus padres. En adicién, es comun que las mujeres experimenten
violencia por parte de sus padres en mayor proporcidn que los varones, por lo que

son mas propensas a repetir dichos patrones.
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Perspectiva de género

Un analisis feminista de violencia sugiere que todas las formas de violencia se
deben al poder y control que ejercen los varones, que se inserta en un sistema de
valor patriarcal (Dobash et al. 1992; Larkin & Popaleni 1994 y Lloyd 1991). Lloyd’s
(1991). De acuerdo con Rivera-Aragon y Diaz-Loving (2002) el poder en las
relaciones de pareja, se refiere a quien toma las decisiones, a quien plantea ideas
o soluciona problemas, asi como quien participa mas en la discusion. Al respecto
sefalan que el ejercicio del poder tiene repercusiones y consecuencias mas alla
de quien lo ejerce y de los subditos inmediatos, debido a que se forma un

ecosistema con influencias reciprocas.

En las relaciones de pareja en la cultura mexicana, la obediencia y la abnegacion
conforman expresiones de poder que se amalgaman con el afecto, por lo que se
establecen reglas y formas de poder que adquieren un unico y comun acuerdo.
Constituye un enfrentamiento de afectos, estilos, valores y creencias que
desemboca en cualquier conducta mediante la que se logra que la pareja
femenina haga lo que desea la pareja masculina, donde cualquier accion contraria

podria ocasionar conflicto en la relacion (Diaz-Loving, 1999).

En aquellas situaciones donde la funcionalidad de las relaciones evocan
tensiones, las personas pueden sentirse frustradas, enojadas, irritadas o
temerosas. Al no resolver la problematica a corto plazo, se puede crear una
atmosfera donde el mantenimiento de la relacidn conduzca a una etapa de
conflicto, incluida la violencia. Aunado a la anterior, las normas y reglas de la

interaccidon en la pareja, son transmitidas e inclucadas mediante los procesos de
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socializacion, endoculturacion o aculturacién, por lo que la definicion vy
establecimiento de estructuras y fendmenos como la violencia en el noviazgo, se
desprende directamente de la conceptualizacion y premisas socioculturales (Diaz-

Loving, 1999).

Por lo tanto, la violencia es una construccion que combina valores patriarcales (los
hombres en el control, las mujeres, dependientes) y romanticismo. Este analisis es
consistente con la revision de Carlson (1987) sobre violencia durante el noviazgo.
En su revision identifica que el poder y la dependencia son factores que

contribuyen al uso de la violencia en las relaciones intimas.

A pesar de que en la sociedad contemporanea existe una ideologia plural, los
hombres y las mujeres no comparten los mismos atributos genéricos; por ejemplo:
las mujeres enfrentan limitaciones en el acceso a la educacion y al mercado
laboral; se les orienta hacia la dependencia, y para que su desempefio primordial
sea en el ambito doméstico; es proveedora de estimulos afectivos y cuidado hacia
los demas, mientras que su condicion es subvalorada y se ve sometida a ser
servicial con el medio que la rodea (Secretaria de Salud, 2000; Langer y Tolbert,

1996).

Al género masculino se le atribuyen caracteristicas de autoridad, independencia y
competitividad; se espera de él una marcada limitacion en la expresion de sus
capacidades afectivas; se le educa para ser proveedor de bienes materiales, y

esto condiciona su sobrevaloracion como género hegemonico, basado en el
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patriarcado; su dominio, uso del poder y violencia para resolver conflictos y
descargar tensiones adquiere legitimacién social y familiar (Elu, 2002). Estas
condiciones son factores de riesgo que contribuyen al ejercimiento de la violencia

hacia las mujeres (de Keijzer, 2005).

Por otro lado, las mujeres toleran la violencia de parte de los hombres por una
falta de recursos econdmicos, y la carencia de redes de apoyo, por las tradiciones
y las costumbres, por la carencia de instituciones y organismos que brinden apoyo
y orientacion. Entre los aspectos psicologicos esta la dependencia, el
sometimiento al control, la baja autoestima, los sentimientos de verguenza, culpa y
autocastigo, que incluso fomentan los actos de maltrato. Asimismo, es frecuente
que después de las agresiones, el varon se sienta arrepentido, y las mujeres
mantienen una esperanza en que éste cambie sus conductas (Secretaria de

Salud, 2000).

Lamas (1999) plantea que, en la familia y en la sociedad, existe un papel diferente
y jerarquizado para los hombres y para las mujeres que se desprende de las
costumbres y la tradicidn, que dificulta la igualdad entre ambos géneros, y refuerza

la discriminacion de las mujeres de manera individual y colectiva.

Dicha discriminacion toma a la anatomia de mujeres y de hombres y sus funciones
reproductivas como punto de referencia y cada cultura establece las practicas,
ideas, discursos y representaciones sociales que atribuyen caracteristicas
especificas a mujeres y a hombres. Dicha construccion simbdlica da lugar al

género, que reglamenta y condiciona la conducta objetiva y subjetiva de las
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personas. Por lo tanto, la marginacion de la mujer, su valorizacion inferior, asi
como el no reconocimiento de su discriminacion, genera la repeticion de

situaciones de violencia perpetrada por los varones.

Lagarde (1997) plantea que esta perspectiva sobre los géneros nos permite ver
sus semejanzas y diferencias. Las mujeres y los hombres se definen asi desde
sus vidas, experiencias, oportunidades, y conflictos, tanto cotidianos como
institucionales. Los géneros no se definen soélo por estas caracteristicas; Se
requiere complementar con otras posturas que interpreten las condiciones de las
estructuras sociales. Sin embargo, la perspectiva de Lagarde visualiza la

dominacion que se ejerce sobre las mujeres, basada en normas y valores.

Pifiones (2010) sefiala que la violencia contra las mujeres es producto del conjunto
de patrones o prescripciones sociales y culturales que establecen la manera en
que éstas deben comportarse. A la violencia en el noviazgo la define como uno de
los graves problemas que viven las mujeres, ya que nueve de cada 10 mujeres en
la actualidad viven situaciones de violencia en sus relaciones. En adicién, un alto
porcentaje de mujeres casadas o unidas consensualmente que viven violencia

intrafamiliar, la sufren desde el noviazgo.

Al respecto, sefala que las novias maltratadas aceptan estos actos porque
consideran que es por amor que sus novios actuan de esa manera. Este
fendnemo se reproduce como forma de ejercicio del poder que ocurre en todos los

momentos de la vida de las mujeres.



El uso de la violencia como afirmacion del poder en una relacion fue directamente
investigado por Mason y Blankenship (1987). Los resultados sugirieron que los
hombres que tienen una fuerte necesidad de poder tienden a ejerecer mayor

violencia fisica en sus relaciones.

Varios estudios han encontrado que el control es un factor en el uso de violencia
en hombres y mujeres. En un estudio a mujeres victimas de violencia, Follingstad
et al. (1991) encontraron que ésta atribuian poder y motivos de mando a sus
agresores masculinos. Asimismo, manifestaban que sus agresores empleaban la
violencia para tener el control de la relacién. A su vez, Laner (1989) encontré que
el uso de la violencia en mujeres se encuentra significativamente vinculado con el
control de la pareja o bien, de la relacién en general. Stets y Pirog-Good (1989)
reportaron que tanto en hombres, como en mujeres, el control interpersonal era un

factor significativo en el uso de violencia.

En un estudio con estudiantes universitarios, se encontr6 que aquéllos que
afirmaban tener un tipo de concepto mas tradicional con respeco a los roles de
género, demostraban una mayor condescendencia hacia la violencia en las
relaciones de noviazgo. (Finn 1986). Otros estudios (i.e., Thompson, 1991; Worth,
Matthews, & Coleman, 1990) demostraron que los hombres que ejercian violencia
hacia su pareja intima, presentaban un mayor puntaje en la escala de
masculinidad. De esto se puede deducir que la violencia costituye un sustrato de
construcciones sociales y estereotipos de género que brindan un sustento
naturalizado del poder del vardn sobre la mujer, lo que justificaria que éstas fueran

sometidas y violentadas.



En un estudio con 289 americanos chinos y 138 estudiantes blancos no graduados
se encontro que los que mostraban ser mas tradicionales en sus conceptos acerca
de los roles de género coincidian en mayor grado en que el uso de la violencia era

algo justificado en algunas situaciones. (Yick 2000).

El rol de cada género es algo rigidamente establecido durante el noviazgo, y ello
se vincula con el uso de la violencia. Por ejemplo, existe una correlacion entre el
uso de violencia durante el noviazgo como una manera de controlar a las mujeres,
ya que los varones exigen que, como una demostracion de afecto, sus novias
dejen actividades extraescolares, amigos y otras relaciones y les den prioridad a
ellos, por lo que éstos tienden a ser dominantes y controladores (Ferguson, 1998).
Otro hallazgo comun en la violencia durante el noviazgo, es la creencia de que los

celos, la posesividad, y el control son signos de amor (Makepeace, 1986).

Monitoreo de los padres

El monitoreo de los padres es cuando ellos esta al tanto de las actividades que
realizan sus hijos. (Chilcoat, 1996) Esto representa un importante factor protector
en la prevencién de varios comportamientos que ocurren durante la adolescencia,
como puede ser el uso de sustancias (Biglan A, 1995; Chilcoat, 1996), las
conductas sexuales (Ary 1990; Metzler, 1994) o el inicio de las relaciones sexuales

(Black MM, 1997; Ensing ME, 1990).

De acuerdo con esta teoria, cuando el monitoreo disminuye, los jovenes se ven
expuestos a una mayor posibilidad de ser victimas de estas circunstancias, debido

a su interaccion con gente desconocida. Asimismo, al disminuir el monitoreo, los
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jovenes pueden padecer una mayor violencia durante el noviazgo (Finkelher D.

1996).

Teoria ecoldgica

La Teoria Ecolégica, propuesta por Bronfenbrenner (1989), contempla al individuo
inmerso en una comunidad interconectada y organizada en cuatro niveles
principales, por lo que el individuo desarrolla su personalidad y construye su

comportamiento a partir de patrones sociales.

Estos cuatro niveles reflejan diferentes contextos de influencia en la conducta de

un individuo: (1) Microsistema. Compuesto por los contextos mas cercanos al

individuo, como la familia y la escuela, e incluye todas las actividades, roles y
relaciones interpersonales que la persona experimenta en su entorno inmediato
determinado. (2) Mesosistema. Se refiere a las interacciones existentes entre los
contextos del microsistema, como la comunicacion entre la familia y la escuela. (3)
Exosistema. Comprende aquellos entornos sociales en los que el individuo no
participa activamente, pero en los cuales se producen hechos que si pueden
afectar a los contextos mas cercanos al individuo, como los amigos, padres y

hermanos, o los medios de comunicacion; y (4) macrosistema. que se refiere a la

cultura y el momento histérico-social determinado en el que vive el individuo. Este

incluye la ideologia y valores dominantes en esa cultura.

Bajo los supuestos de esta perspectiva tedrica, los problemas de conducta en la
adolescencia no pueden atribuirse unicamente al individuo, sino que deben

considerarse como el producto de una interaccion entre éste y su entorno.



2.5.4. Factores de riesgo de violencia durante el noviazgo

Para el presente estudio se analizaron los factores de riesgo asociados a la
violencia durante el noviazgo, bajo dos ambitos: el social (que incluye nivel
socioecondémico y el lugar de residencia (zona rural y urbana) y el individual
(violencia intrafamiliar, autoestima, depresién y consumo de alcohol). (Figura 1).

Factores sociales

Nivel socioeconémico y lugar de residencia

Algunas investigaciones han encontrado que los adolescentes que provienen de
niveles socioecondmicos bajos, tienen mayor probabilidad de engancharse en la
violencia durante el noviazgo (O’Keefe 1998; Stets y Henderson, 1991; Giordano
et al., 1999).

Con relacion al lugar de residencia, se ha demostrado en algunos estudios que
esta relacionado con la violencia durante el noviazgo. Reuterman and Burckey
(1989) encontraron que las personas que viven en la zona rural experimentan tres
veces mas violencia. Afos mas tarde, Spencer G & Bryant (2000) realizan una
investigacion para evaluar el lugar de residencia y la violencia durante el noviazgo
en hombres y mujeres, y encuentran que los(as) estudiantes residentes de zonas
rurales estaban bajo un mayor riesgo de ser victimas de violencia durante el
noviazgo, en comparacion con estudiantes residentes de la zona suburbana y

urbana.

En contraste, otros estudios han encontrado que las personas del area urbana
tienen mayor probabilidad de involucrarse en la violencia durante el noviazgo,

comparado con las personas que son residentes del area rural. (Lane & Gwartney-
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Gibbs, 1985; Makepeace, 1987). Los hallazgos al respecto sefialan que la
diferencia entre estos contextos se debe a que en las areas rurales, la violencia es
naturalizada y no se reconoce como un problema, sin embargo, en el medio

urbano, las mujeres tienen mayor conocimiento sobre el fenémeno.

Factores individuales

Violencia intrafamiliar

Una persona que ha sido testigo de violencia y ha tenido experiencia de violencia
durante la nifiez, tiene mayor probabilidad de recibir y usar la violencia en etapas
posteriores de la vida. Los individuos aprenden que la violencia es una manera de
solucionar conflictos. La hipétesis de que la violencia temprana esta asociada con
la violencia en etapas posteriores es consistente con la teoria generacional de la

violencia (Bandura, 1973; Strauss et al 1980; Gelles, 1985).

En esta teoria tanto los hombres como las mujeres que son testigos de violencia o
tuvieron experiencia de violencia durante la nifiez, tienen mayor probabilidad de
ser violentados en la vida adulta. Existen estudios que plantean que en las
relaciones de pareja, existe una construccion de identidad entre el agresor y la
victima, por ejemplo, Laner y Thompson (1982) encontraron asociacién entre la

experiencia de violencia durante la nifiez y la violencia en las relaciones de pareja.



La relacion entre la exposicién a violencia durante la nifiez y la violencia durante el
noviazgo es diferente para cada género, debido a que esta asociacidén se presenta

mas fuertemente en los hombres que en las mujeres.

Kaplan et al., (1999) encontraron que en las mujeres, el efecto de una historia de
violencia esta mas relacionado con sintomas de estrés, depresion y ansiedad
mientras que en los hombres el efecto de la historia de violencia esta mas

relacionado con la violencia durante el noviazgo y actos de delincuencia.

Stets y Pirog (1987), encontraron que la experiencia de violencia en la nifiez
presento un efecto positivo en hombres que habian padecido violencia durante el
noviazgo, sin embargo, este efecto no se encontraba en las mujeres. Tales
diferencias podrian deberse a que las mujeres experimentan la violencia de una
forma naturalizada. Numerosas investigaciones han demostrado esta asociacion
(O’Keefe, 1997; Magdol et al 1998; Foo & Margolin 1995; Wolfe D et al, 2001;
Kimberly A & Foshee V 2003). Sin embargo, la mayoria de los estudios son

transversales.

Por otro lado, algunos estudios prospectivos han corroborado la existencia de una
fuerte asociacion entre la violencia de origen y la perpetracion de violencia
(Magdol, et al 1998; Capildi et al., 2001). Sigelman y cols. (1984), examinaron esto
y encontraron que, solo por parte de las mujeres, su experiencia de violencia en la

nifiez fue un predictor para recibir y ejercer violencia.



Depresion y autoestima

Algunas investigaciones han demostrado que cuando las personas son victimas
de violencia en la nifiez, su estado psicolégico se ve afectado en etapas
posteriores. Entre los diversos factores psicolégicos asociados a la violencia, se
ha comprobado la presencia de la depresion (Flannery et al., 2001; Marshall y

Rose, 1990; Wekerle et al., 2001).

Asimismo, los estudios demuestran que el autoestima es un predictor de la
violencia durante el noviazgo principalmente en las mujeres (Ackard y Neumark,
2002; Burke y col, 1988). El estudio de Stets y cols. (1991) demuestra que las
mujeres con autoestima baja tuvieron mayor posibilidad de recibir y ejercer
violencia psicologica. También se ha comprobado que, tanto la violencia

psicoldgica, como la fisica, afectan el autoestima. (Sharpe y Taylor ,1999)

Consumo del alcohol

De acuerdo a la teoria de problema de conducta de Jessor, los(as) adolescentes
que manifiestan un comportamiento negativo tienden a “engancharse” con otro
problema de conducta, por ejemplo: si consumen alcohol, es probable que se
‘enganchen” en otro comportamiento de riesgo, como el inicio temprano de las
relaciones sexual y de actitudes violentas hacia la pareja. También se han
encontrado vinculos entre la violencia durante el noviazgo y el uso del alcohol
(Malik S, 1997; O’Keeffe NK & Chef E, 1986; O’Keeffe NK 1997; Foshee V et al.,

2001).

Inicio de las relaciones sexuales y violencia durante el noviazgo
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La evidencia cientifica sefiala que el antecedente de violencia fisica y sexual esta
relacionado con conductas sexuales de riesgo entre adolescentes de ambos
géneros. Entre las mujeres, se asocian factores como el uso inconsistente del
condon, tener multiples parejas sexuales, uso de sustancias antes de tener
relaciones sexuales, asi como haber tenido el primer intercambio sexual a
temprana edad; mientras que en los varones se asocia principalmente con tener
multiples parejas sexuales y uso escaso del condon durante el intercambio sexual

(Howard y Wang, 2003; Wingood et al., 2001).

Algunos estudios han analizado la asociacion entre la violencia fisica y sexual que
padecen las adolescentes durante el noviazgo con algunos patrones sexuales de
riesgo; por ejemplo, Silverman y cols. (2001) aplicaron la encuesta de conductas
de riesgo en jovenes de Massachusetts y encontraron que aquellas mujeres que
reportaron iniciar su vida sexual antes de los quince afos, tenian ocho veces mas
posibilidad de ser victimas de violencia, cuyos resultados fueron estadisticamente

significativos.

Otro estudio (Alleyne et al., 2011) examind la relacion entre violencia durante el
noviazgo, intercambio sexual forzado y conductas sexuales de riesgo, como la
edad en la primera relacion sexual, numero de parejas sexuales, uso de alcohol y
drogas durante el intercambio sexual y el uso consistente del condén en una
muestra de 1124 adolescentes sexualmente activos de lllinois, donde se encontro
una relacion estadisticamente significativa entre la violencia fisica y sexual con
dichas conductas de riesgo, cuyo principal predictor de violencia en mujeres de

raza blanca fue el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad.
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En adicion, (Lehrer et al., 2010) realizaron un estudio con una muestra
representativa de Chile donde encontraron que las lesiones fisicas ejercidas por el
companero sentimental tienen como factores de riesgo la presencia de abuso
sexual y haber tenido intercambio sexual a temprana edad.abuso sexual y haber

tenido intercambio sexual a temprana edad.



Figura 1. Factores de riesgo de violencia durante el
noviazgo
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Estructura familiar

Como lo demuestra el estudio de Malik S (1997), la estructura familiar esta
asociada a la violencia durante el noviazgo Se ha encontrado que los(as)
adolescentes con padres divorciados tienen mayor problema con las relaciones
heterosexuales (Hethering EM, 1972), mayor numero de novios (Booth 1984),
inicio temprano de relaciones sexuales (Hogan, 1985) y mas parejas sexuales
(Billingham RE, 1989). La estructura familiar, principalmente cuando la familia es
uniparental o cuando los tutores son padrastros, es un predictor de varios
problemas de comportamiento, incluyendo el consumo del tabaco, el alcohol, las

drogas, y el inicio temprano de la actividad sexual (Flewelling RL, 1990).



Actitud hacia la violencia

Los estudios han demostrado que existe una correlacion entre la violencia
interpersonal y la actitud que se tiene frente a ésta. Es decir, los que justifican el
uso de la violencia interpersonal tienen una mayor probabilidad de recibir y ejercer
violencia.(Riggs & O'Leary, 1989; Tontodonato, 1992; Foo y Margolin 1995; Yick

2000).

2.6. Consecuencias de la violencia durante el noviazgo

La violencia durante el noviazgo es una experiencia traumatica que puede tener
consecuencias graves para la victima. Algunas mujeres sometidas a actos de
violencia consideran que ésta interviene en el ejercicio de sus actividades diarias.
Por ejemplo, Bjerregaard (2000) menciona que las mujeres que son victimas se
ven forzadas a cambiar su numero telefénico, su fuente de trabajo, o su lugar de
residencia, entre otras cosas. También reportan que el estrés interfiere en sus

actividades regulares (Kohn et al., 2000; Frederick et al., 2005).
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JUSTIFICACION

La violencia durante el noviazgo debe ser predecible y previsible. De conseguirse
esto, el problema de la violencia no soélo podra tratarse desde sus manifestaciones
mas tempranas, sino que se estara incidiendo en la disminucioén de la frecuencia

con la que sucede y con sus manifestaciones mas graves.

Algunas investigaciones han encontrado que la violencia que se presenta en las
relaciones de noviazgo se extiende a la vida de casados o de pareja (O’ Leary et
al., 1989); por lo tanto, el estudiarla nos brinda elementos que permiten realizar
estrategias de intervencion en la vida de los(as) adolescentes y adultos jévenes,

con el fin de disminuir su injerencia en etapas posteriores de la vida.

En México, son escasas las investigaciones sobre este fendbmeno en poblaciones
de adolescentes y jévenes adultos, ya que la mayoria se enfoca basicamente al

problema de la violencia en mujeres en vida conyugal.

Es necesario romper el circulo intergeneracional de la violencia; por lo tanto
debemos conocer su magnitud y los factores de riesgo asociados a la misma

mediante estudios longitudinales.
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OBJETIVOS

Objetivo general

Cuantificar la incidencia y los factores asociados a violencia durante el noviazgo

en estudiantes de escuelas publicas del estado de Morelos.

Objetivos especificos

» Cuantificar la incidencia de violencia durante el noviazgo en estudiantes de
escuelas publicas de nivel basico (secundaria), medio superior
(bachillerato) y superior (licenciatura) de Morelos.

» Estimar los factores sociales asociados a violencia durante el noviazgo:

— Lugar de residencia
- Nivel socioeconomico

« Estimar los siguientes factores individuales asociados con la violencia

durante el noviazgo:

- Autoestima

— Depresion

- Consumo de alcohol

- Inicio de relaciones sexuales

- Violencia en la nifez

1

,
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CAPITULO 3. METODO

Disefio de estudio y descripcion del muestreo
El presente estudio forma parte de una cohorte fija de estudiantes de escuelas
publicas de nivel basico (secundaria), medio superior (bachillerato) y superior

(licenciatura) del estado de Morelos. (Lazcano-Ponce y cols. 2003).

En la fase inicial de la cohorte se seleccion6 a los(as) adolescentes y adultos
jévenes del ambito escolar del estado de Morelos, por su heterogeneidad
socioecondmica y cultural (son habitantes de areas urbanas, suburbanas y
rurales), asi como por la pertinencia y factibilidad para realizar el seguimiento en el

entorno escolar.

Este estudio es parte de una investigacion multidisciplinaria e interinstitucional que
inicié en el periodo escolar 1998-1999, realizada por el Instituto Nacional de Salud
Publica de México, en colaboracién con las Secretarias de Salud y Educacion
Publica locales, asi como con instituciones educativas y Organizaciones no

Gubernamentales.

Inicialmente, se desarrollé6 un marco muestral de escuelas publicas de educacion

secundaria, técnica, preparatoria y universitaria.

La cohorte consistiéo en 13,300 adolescentes y adultos jovenes de ambos sexos,
de entre 12 y 24 afios de edad; fueron obtenidos de un marco muestral de
escuelas publicas secundarias, preparatorias y de educacion superior en 72 zonas

administrativas (de los 33 municipios del estado de Morelos). Estos(as) jovenes
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provienen de una seleccion aleatoria de 260 escuelas secundarias, con una
poblacion escolar de 60, 686 alumnos; 92 escuelas preparatorias, con un total de
alumnos de 18, 067; y una universidad publica con 15 departamentos con 7, 452

estudiantes.

El estudio se llevdé a cabo en dos diferentes mediciones. La medicién basal se
llevd a cabo en el periodo de 1998 a 1999, y la segunda medicion se llevé a cabo

durante el periodo escolar 2000- 2001.

Para este presente estudio se selecciond a estudiantes que participaron tanto en
la primera, como la segunda medicion de la cohorte, siendo un total de 3699
estudiantes. Estos fueron elegidos bajo el criterio de los antecedentes de
noviazgo. En la primera medicion, 1752 estudiantes cumplieron con este criterio, y

en la segunda medicion, la muestra aumento a 2170. (figura 2).

Figura 2. Poblacién de estudio.
Estudio longitudinal
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Recoleccion de datos

Para la recoleccién de informacion se utiliz6 un cuestionario que exploraba
variables sociodemograficas, con preguntas sobre adicciones, comportamiento
sexual y violencia, entre otras variables (ver anexo1).

Tanto en la primera, como en la segunda medicion de estudio, los cuestionarios
fueron autoaplicados en los salones de clases, en presencia de una supervisora

responsable de contestar dudas sobre el llenado del cuestionario.

Criterios de inclusién

Los criterios de inclusion fueron los siguientes:

-Hombres y mujeres de escuelas publicas (secundaria, preparatoria y universidad).
-Residentes de zonas urbanas y rurales del estado de Morelos.

-Que tuvieran antecedente de noviazgo.

-Que aceptaran participar en el estudio en forma escrita.

Carta de consentimiento

El Comité de Etica del Instituto Nacional de Salud Publica revisé y aprobé el
protocolo y los instrumentos de investigacion. En cada una de las escuelas, se citd
a los padres de familia a una reunion; ahi se les informo sobre el estudio, y se les
entrego6 una carta donde se especificaban los objetivos del estudio para contar con
su consentimiento informado. Algunos firmaron la carta de consentimiento en ese
momento y otros se la llevaron a su casa para pedir el consentimiento del

esposo(a) o la pareja.
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A los(as) estudiantes seleccionados se les entregd otra carta de consentimiento
informado en la que se les informé los objetivos del estudio, la cual firmaban (por

separado) al aceptabar su participacion en el estudio.

Definicidon de variables

Definicion conceptual

Adolescencia: La adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios
de edad. Se considera estar compuesta por dos fases: adolescencia temprana y
tardia; la primera va de los 10 a los 14 afios de edad, y la segunda, de los 15y los
19 (OPS/OMS,1995). Paralelamente a esta etapa estan los adultos jovenes, en el
periodo comprendido entre los 15 y los 24 afos de edad. Se trata de una categoria
psicologica que coincide con la etapa post-puberal de la adolescencia, ligada a los
procesos de interaccion social, definicion de identidad y toma de
responsabilidades. Es por ello que la condicion de juventud no es uniforme, sino

que varia de acuerdo al grupo social que se considere.

Violencia durante el noviazgo: Se defini6 como cualquier acto de abuso durante
el noviazgo (hacer sentir inferior a la pareja, insultar, empujar, dar pufetazos,

obligar a cometer actos ilicitos).

Se considera victima de violencia a la persona que es blanco de violencia o

abuso”. (Pirog-Good y Stets, 1989).


http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos14/cambcult/cambcult.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/responsabilidad/responsabilidad.shtml

Definicion operacional

Construccion de la variable dependiente

Violencia durante el noviazgo

Para medir la variable de violencia durante el noviazgo se utilizaron siete reactivos
de la Escala de Strauss y cols. (1986). A los participantes se les preguntd acerca
de su ultima relacion de noviazgo (si habian experimentado alguno de los
siguientes actos de violencia): “¢, Tu novio te falta al respeto?” “; Tu novio te ha

“

¢ Tu novio te ha dado puretazos?’,

“

dado empujones?”, ¢ Te ha hecho sentir

“ “

inferior?”, “;Te insulta o te grita palabras desagradables?”, “;Te pide dinero o

cosas de valor?”, “; Tu pareja te obliga a hacer cosas que son contra la ley (robar,
maltratar carros o jardines, o agredir a otras personas)?”. Los reactivos fueron

evaluados en una escala de 4 grados donde 0 = “nunca”, 1 = “casi nunca”, 2 =

“algunas veces” y 3 = “muchas veces”.

Para construir la variable dependiente se sumaron los siete reactivos, y
posteriormente se construy6 una variable dicotédmica que consideraba al valor de
la media como punto de corte. La categoria de “No violencia” correspondi6 a los
valores que estaban por debajo de media, y la de “Violencia”, a los valores que se

obtuvieron por encima de la media.

Para evaluar la consistencia interna de la escala se calculé el alfa de Cronbach,

que en la primera medicién fue de 0.79, y en la segunda, de 0.67.
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Construccion de las variables independientes

Nivel socioeconomico

El nivel socioecondmico familiar se construy6é con base en el indice de Bronfman
et al. (1988), a partir de las siguientes variables: a) material del piso de la vivienda;
b) disponibilidad de agua entubada; c) infraestructura para la eliminaciéon de
excretas; d) numero de personas que habitan la vivienda; e) numero de cuartos, y
f) escolaridad del (o la) jefe de familia. La metodologia con la que se construyo

esta variable ya ha sido publicada por Lazcano Ponce E y cols. 2003.

Variables individuales

Autoestima: El autoestima se midié utilizando el Inventario de Autoestima de
Coopersmith (1967), validado en poblacion mexicana tanto infantii como
adolescente. (Verduzco y col 1994).

Se utilizaron cinco reactivos de la escala: “soy simpatico” “le caigo bien a la gente”

‘me siento muy seguro de mi mismo”, “mis compafieros me escogen para

conversar’, “soy muy feliz”.

Las opciones para la respuesta de los reactivos eran: 1.- Completamente de
acuerdo, 2.- En desacuerdo; 3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo; 4.- De acuerdo y

5.- Completamente de acuerdo.

Para generar la variable de autoestima se sumaron los cinco reactivos, y se

generd una variable continua; posteriomente, la variable se recategoriz6 en dos
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categorias: los valores que estuvieron por debajo de la media se consideraron

como autoestima baja y los que estuvieron por encima como autoestima alta.

La confiabilidad de la escala de autoestima fue de Alpha de Cronbach= 0.66. en la

primera medicion y 0.81 segunda medicion.

Depresién
Se midi6 la variable de depresion utilizando la escala de Zung. Se incluyeron 19
reactivos que fueron evaluados en una escala de cuatro grados, donde 0 =

“‘Nunca”, 1 = “Pocas veces”, 2 = “Regularmente”, 3 = “Muchas veces”. Los

9k,

reactivos fueron los siguientes: “; Te sientes triste o afligido?”, “;Lloras, o tienes

“ “

ganas de llorar?”, “;Duermes mal por las noches?”, “;En la mafiana te sientes

2 2 “ 2 “

peor?”, “; Te cuesta trabajo concentrarte?”, “; Te ha disminuido el apetito?”, “; Te

L1

sientes obsesivo o repetitivo?”, “; Consideras que tu rendimiento en la escuela es

menor?”, “;Sientes palpitaciones o presion en el pecho?”, “;Te sientes

2 “

nervioso(a), ansioso(a), angustiado(a)?”, “; Te sientes cansado(a) o decaido(a)?’,

“

“¢ Te sientes pesimista (sientes que las cosas van a salir mal)?”, “;Te duele la

2 “

cabeza o nuca con frecuencia?”, “;Ultimamente estas mas irritable o enojén que

antes?”, “; Te sientes inseguro(a), con falta de confianza en ti mismo(a)?”, “;Te

“ “

sientes poco util para tu familia?”, “;Sientes miedo de algunas cosas?’, “;Has
sentido deseos de morir?”, y “;Sientes flojera o pereza de hacer tareas o

quehaceres?”.
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Para construir esta variable se sumaron los 19 reactivos de la escala de
depresion. Se obtuvo una variable continua que posteriormente se recategorizé en
dos categorias (los valores por debajo del valor de la media fueron considerados
como 0= “Sin depresién”, y los valores por arriba del valor de la media se

consideraron como 1= “Con depresion”).

Para evaluar la consistencia interna de la escala se calculd el alfa de Cronbach, el

cual fue de 0.89 en la primera medicion, y de 0.93 en la segunda.

Violencia intrafamiliar

Para medir la violencia intrafamiliar se utilizaron 11 reactivos de la escala Tactica
de Conflictos de Strauss y cols. (1986). Se le preguntd a los(as) participantes si
algun miembro de su familia habia cometido alguno de los siguientes actos en su
contra: “;Te han insultado verbalmente?”, “;Te han dado manotazos o

L1 LA 11

nalgadas?”, “; Te han abofeteado?”, “; Te han mordido o golpeado con el pufio?”,

1y “ 2

“¢. Te han golpeado con algiun objeto?”, “;Te han dado una golpiza?”, “;Te han
lastimado de tal manera que necesitaras atencion medica?”, “; Te han lastimado
de tal manera que tuvieras que faltar a la escuela?”, “;Te han tratado de
estrangular?”, “; Te han quemado?”. “; Te han amenazado con un cuchillo, pistola
o rifle?”. Los reactivos fueron evaluados en una escala de cuatro grados (1 =
Nunca, 2 = Pocas veces, 3 = Regularmente, 4 = Muchas veces). La consistencia

interna de la escala se calculd mediante el alfa de Cronbach el cual fue de 0.60.



La variable de violencia familiar se generé mediante la suma de los reactivos, y
posteriormente los valores se recodificaron de acuerdo al valor obtenido de la
media, de tal manera que se obtuvo una variable dicotdmica en donde 0= “No

violencia”, y 1= “Violencia”.

Abuso del alcohol
El abuso del alcohol se midié de acuerdo a su indice de frecuencia en los ultimos
12 meses. Este se definié como el haber experimentado la ebriedad al punto de no

poder caminar o pararse bien una o mas veces en un periodo de dos semanas.

Antecedentes de relaciones sexuales
Esta variable se investigd mediante la pregunta “;Has tenido relaciones

sexuales?”.

Andlisis estadistico

Se realizé un analisis descriptivo para ver el comportamiento de las variables de
interés y obtener la incidencia de la violencia durante el noviazgo estratificada por
sexo. Se realizaron pruebas de las diferencias de variables continuas utilizando la

prueba de F de Hartley y ANOVA.

Se realizaron modelos de regresion logistica multiple mediante el analisis de datos
longitudinales, con efectos entre casos (between), y se evaluaron los factores
predictores de violencia durante el noviazgo estratificado por sexo. Se realizaron
pruebas de bondad de ajuste para evaluar los modelos. El analisis se realizé con

el paquete estadistico STATA version 12.

64



CAPITULO 4. RESULTADOS

Caracteristicas de la poblacién

En el cuadro 3 se muestran las caracteristicas de la poblacién estudiada en las
dos mediciones. Se observa que poco mas de la mitad de la poblacion son
mujeres (primera medicién: 61.76% y segunda medicion: 64.91%). Respecto a la
edad, se encontré que el promedio de edad de los(as) estudiantes era de 14 afios

en la primera medicion y de 18 afios en la segunda.

Mas de la mitad de los(as) estudiantes eran de nivel socioeconémico medio, y la
minoria, de nivel socioecondmico alto (primera medicién: 11.59% y segunda
medicidon: 12.13%). Al inicio del estudio, la mayoria de los(as) estudiantes
cursaban la secundaria (62.21%). Se analizé la poblacién en las dos zonas de

residencia (rural y urbana) y la mayoria de los estudiantes vivian en zona urbana.

En cuanto a la violencia intrafamiliar, la primer mediciéon arrojé que era padecida

por el 39.33% de los(as) estudiantes, y en la segunda medicién por un 40.73 %

Cabe senalar que las siguientes variables (edad, nivel socioeconémico, tipo de
zona y violencia intrafamiliar) fueron constantes en el tiempo, por lo que no
mostraron diferencia estadisticamente significativa al comparar las dos

mediciones.

Las variables que sufrieron modificacién a través del tiempo fueron: depresion
(valor de p=0.004), autoestima (valor de p <0.001), consumo de alcohol (valor de p

<0.001) e inicio de las relaciones sexuales (valor de p <0.001).
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Cuadro 3. Caracteristicas de la poblacion de estudio.

Caracteristicas Primera medicion Segunda medicion Valor
dep
n=1752 n= 1314
Sexo* n % namero % 0.07
Hombres 670 38.24 460 35.09
Mujeres | 1,082 61.76 851 64.91
Nivel 0.90
socioeconémico*
Bajo 366 20.89 273 22.56
Medio | 1,183 67.52 879 68.78
Alto 203 11.59 159 12.13
Tipo de zona* 0.60
Rural 519 29.62 377 28.76
Urbana | 1,233 70.38 934 71.24
Violencia 0.43
Intrafamiliar*
No | 1,063 60.67 777 59.27
Si 689 39.33 534 40.73
Depresion 0.004
Sin depresion 1,403 80.08 1,103 84.13
Con depresion 349 19.92 208 15.87
Autoestima <0.001
Baja| 1,533 87.50 1,021 77.88
Alta 219 12.50 290 22.12
Consumo de alcohol <0.001
No | 1,503 85.79 1,003 76.51
Si 249 14.21 308 23.49
Inicio de relaciones <0.001
sexuales
No | 1,450 82.76 758 57.82
Si 302 17.24 553 42.19

*variables con una sola medicion por ser constante en el tiempo.

Caracteristicas de la poblacién de estudio por sexo
En el cuadro 4 se describen las variables de estudio por sexo. Tanto en la primera,
como en la segunda medicién existieron diferencias estadisticamente significativas

en el nivel socioecondémico entre mujeres y hombres. (Valor de p<0.001).



No se encontré diferencia estadisticamente significativa por sexo respecto al lugar
de residencia. Mas de la mitad de las mujeres y de los hombres son residentes de

la zona urbana.

En cuanto a la violencia intrafamiliar, se encontré que la padece un mayor numero
de mujeres que de hombres. (Primera medicion: valor de p<0.001 y segunda

medicion: valor de p<0.001).

Los mismos resultados se aplican al caso de la depresién, tanto en la primera
como en la segunda medicién. (Valor de p<0.001). Sin embargo, ésta disminuyo

en ambos sexos en la segunda medicion.

En comparacién a los hombres, la autoestima en la poblacion de mujeres resultd
ser mas alta, aunque so6lo en la primera medicion. (13.12% y 11.49%
respectivamente). Sin embargo, el 21.15% de las mujeres y el 23.91% presentaron
autoestima alta en la segunda medicion. Esta diferencia por sexo fue

estadisticamente significativa. (Valor de <0.001).

Sobre el consumo del alcohol, tanto en la primera medicion como en la segunda,
se encontrdé que era mas frecuente en los hombres que en las mujeres. (Valor de

p<0.001).

Para cuando se obtuvo la primera medicién, la mayoria de los(as) estudiantes no
habian tenido relaciones sexuales. Para cuando se obtuvo la segunda, un poco
mas de la mitad de los hombres y la tercera parte de las mujeres ya las habian
tenido. Esta diferencia por género fue estadisticamente significativa. (Valor de
p<0.001).
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Cuadro 4.

Caracteristicas de la poblacion de estudio por sexo.
Mujeres

Caracteristicas

(n=851)

1ra.

medicién

2da.

medicién

Hombres

(n=460)

1ra.
medicién

2da.

medicién

Valor de P

Numero (%)

Numero (%)

Numero (%)

Numero (%)

Nivel socioeconémico*

1ra. medicién: <0.001

2da medicién: <0.001

Bajo 266(24.58) 208(24.44) 100(14.93) 65(14.13)
Medio 696(64.33) 546(64.16) 487(72.69) 333(72.39)
Alto 120(11.09) 97(11.40) 83(12.39) 62(13.48)
T|p0 de zona* 1ra. medicion:0.786
2da medicion:0.675
Rural 318(29.39) 248(29.14) 201(30.00) 129(28.04)
Urbana 764(70.61) 603(70.86) 469(70.00) 331(71.96)
Violencia intrafamiliar* 1ra. medicion: <0.001
2da medicién: <0.001
No 591 (54.62) 459(53.94) 472(70.45) 318(69.13)
Si 491(45.38) 392(46.06) 198(29.55) 142(30.87)
Depresién 1ra. medicién: <0.001
2da medicién: <0.001
Sin depresién 805(74.40) 673(79.08) 598(89.25) 430(93.48)
Con depresion 277(25.60) 178(20.92) 72(10.75) 30(6.52)
Autoestima 1ra. medicion: 0.316
2da medicion: 0.250
Baja 940(86.88) 671(78.85) 593(88.51) 350(76.09)
Alta 142(13.12) 180(21.15) 77(11.49) 110(23.91)
Consumo del alcohol 1ra. medicién: <0.001
2da medicién: <0.001
No 974(90.02) 704(82.73) 529(78.96) 299(65.00)
Si 108(9.98) 147(17.27) 141(21.04) 161(35.00)
Inicio de relaciones sexuales 1ra. medicién: <0.001
2da medicion: <0.001
No 968(89.46) 556(65.33) 482(71.94) 202(43.91)
Si 114(10.54) 295(34.67) 188(28.06) 258(56.09)

*variables con una sola medicién por ser constante en el tiempo.




Frecuencia de actos de violencia durante el noviazgo

En la grafica 1 y 2, se observan los reactivos de violencia durante el noviazgo de
acuerdo al sexo. En la primera medicion del estudio, se encontré que los hombres
reciben mas frecuentemente los siguientes actos de violencia durante el noviazgo:
“empujones”, “insultos”, ‘falta de respeto”, ‘pedir dinero o cosas de valor’,
‘purietazos”. Esta diferencia segun el sexo, fue estadisticamente significativa solo

en dos reactivos (empujones y falta de respeto).

En la segunda medicion, también se observdé que los hombres en comparacion
con las mujeres reciben con mayor frecuencia actos de violencia durante el
noviazgo, principalmente en los siguientes reactivos (empujones, falta de respeto,

pedir dinero o cosas de valor).

Grafica 1. Actos de violencia por sexo
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Gréfica 2. Actos de violencia por sexo
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Prevalencia e incidencia de la violencia durante el noviazgo

En la figura 3 se observa que en la primera medicion, el 26.8% de los estudiantes
presentaron violencia durante el noviazgo. Para obtener la incidencia de violencia
durante el noviazgo se siguio a los estudiantes que en la primera medicion habian
presentado noviazgo pero sin muestra de violencia, de tal manera que la

incidencia fue de 17.5%.

También fue posible obtener la persistencia de la violencia a partir de considerar
su prevalencia entre los estudiantes que en la primera medicion reportaban
violencia durante el noviazgo, y que para la segunda medicidon continuaron con

violencia. La persistencia de violencia durante el noviazgo fue del 34.2%.

Se consideré como remision a la proporcion de estudiantes que en la primera

medicion habian reportado violencia durante el noviazgo y que en la segunda



medicion ya reportaban ya no padecerla. La remision de violencia durante el

noviazgo fue de 65.7%.

Figura 3. Prevalencia e Incidencia de violencia durante el noviazgo. Cohorte de estudiantes de Morelos
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Prevalencia e incidencia de violencia durante el noviazgo por sexo

En la figura 4 se observa que la prevalencia y la incidencia de violencia resultd ser
mas alta en hombres que en mujeres. (Valor de p=0.003).
En los hombres, la prevalencia de violencia durante el noviazgo fue de 37.1%, y
en las mujeres fue de 20.5%. Asimismo, en los hombres, la incidencia de violencia

durante el noviazgo fue de 21.4%, en tanto que en las mujeres fue de 15.9%. En la
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segunda medicién, casi la misma proporcion de hombres (38.3%) presentd

persistencia en la violencia durante el noviazgo; mientras que en las mujeres ésta

fue del 30.1%. En los hombres, la remisién de violencia durante el noviazgo fue de

61.6% y en las mujeres, de 69.9%.

Figura 4. Prevalencia e Incidencia de violencia durante el noviazgo por sexo. Cohorte de

estudiantes de Morelos
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Casos de violencia durante el noviazgo, segun las variables de estudio
En el cuadro 5 se observan los casos de violencia durante el noviazgo segun las
diferentes variables de estudio. La violencia durante el noviazgo es mas frecuente

en el nivel socioecémico medio (Valor de p<0.001).

Con relacién al tipo de zona de residencia, se encontré que los casos de violencia
durante el noviazgo ocurren con mayor frecuencia entre estudiantes de zona
urbana que de zona rural, aunque la diferencia no fue estadisticamente
significativa en las dos mediciones de estudio. (Valor de p=0.414 y p=0.937). La
variable de violencia intrafamiliar mostr6 una diferencia estadisticamente
significativa entre los casos de violencia y de no violencia durante el noviazgo.
(valor de p<0.001) Otras variables que mostraron una diferencia estadisticamente
significativa fueron: autoestima, consumo de alcohol e inicio de relaciones
sexuales (Valor de p<0.05).

Cuadro 5.

Casos de violencia durante el noviazgo segun las diferentes variables de
estudio.

Caracteristicas Sin Con violencia Sin Con
violencia violencia violencia
Numero Numero (%) | Numero (%) | Numero (%)
(%)

Nivel socioeconémico*

1ra. medicién: <0.001

2da. medicién: <0.001

Bajo 283(22.07) 83(17.66) 219(21.39) | 54(18.82)
Medio 845(65.91) | 338(71.91) | 689(67.29) | 190(66.20)
Alto 154(12.01) | 49(10.43) 116(11.33) | 43(14.98)
Tipo de zona* 1ra. medicién: 0.414
2da. medicion: 0.937
Rural 374(29.17) | 145(30.85) | 300(29.30) | 77(26.83)
Urbana 908(70.83) | 325(69.15) | 724(70.70) | 210(73.17)




Violencia intrafamiliar*

1ra. medicion: <0.001

2da. mediciéon: <0.001

No 795 (62.01) | 268(57.02) | 626(61.13) | 151(52.61)
Si 487(37.99) | 202(42.98) | 398(38.87) | 136(47.39)
Depresién 1ra. medicion: 0.058
2da. medicién: 0.009
Sin depresion | 1045(81.28) | 673(79.08) | 878(85.74) | 225(78.40)
Con depresion | 240(18.72) | 178(20.92) | 146(14.26) | 62(21.60)
Autoestima lra. medicién: 0.010
2da. medicién: 0.065
Baja 1106(86.27) | 427(90.85) | 786(76.76) | 235(81.88)
Alta 176(13.73) 43(9.15) 238(23.24) | 52(18.12)
Consumo del alcohol 1ra. medicion: <0.001
2da. medicién: 0.048
No 1125(87.75) | 378(80.43) | 796(77.73) | 207(72.13)
Si 157(12.25) | 92(19.57) | 228(22.27) | 80(27.87)
Inicio de relaciones sexuales 1ra. medicion: <0.001
2da. medicién: <0.001
No 1096(85.49) | 354(75.32) | 623(60.84) | 135(47.04)
Si 186(14.51) | 116(24.68) | 401(39.16) | 152(52.96)

Casos de violencia durante el noviazgo segun las variables de estudio por

SeXo.

En los cuadros 6 y 7 se observa que tanto en la poblacion de mujeres como en la

de hombres, la violencia durante el noviazgo es mas frecuente entre estudiantes

con nivel socioecondmico medio. Asimismo, se encontré que del total de casos de

violencia durante el noviazgo, la mayor proporcién se encuentra entre los(as)

estudiantes de la zona urbana.

En las mujeres, las variables que mostraron una diferencia estadisticamente

significativa fueron las siguientes: violencia intrafamiliar, depresién, consumo de

alcohol e inicio de relaciones sexuales (valor de p<0.05).




En los hombres, sélo se encontré una diferencia estadisticamente significativa en

las siguientes variables: depresién y autoestima. (valor de p<0.05).

J

o1



Cuadro 6.
Casos de violencia durante el noviazgo segun las diferentes variables de
estudio. Poblacién de mujeres.

Primera medicion Segunda medicion ~ ValordeP
Caracteristicas Sin Con Sin Con
violencia violencia violencia violencia
Numero | Numero (%) | Numero (%) | Numero (%)
(%)

Nivel socioeconémico*

1ra. medicion: 0.155
2da. medicién: 0.205

Bajo 219(25.47) 47(21.17) 168(24.24) 40(25.32)

Medio 541(62.91) | 155(69.82) | 452(65.22) 94(59.49)

Alto 100(11.63) 20(9.01) 73(10.53) 24(15.19)
T|po de zona* 1ra. medicién:0.432
2da. medicién: 0.433

Rural 248(28.84) 70(31.53) | 206(29.73) 42(26.58)

Urbana 612(71.16) | 152(68.47) | 487(70.27) 116(73.42)
Violencia intrafamiliar* 21(;2- mggigiggi%%%%

) icién: 0.

No 483 (57.33) | 98(44.14) | 391(56.42) 68 (43.04)

Si 367(42.67) | 124(55.86) | 302(43.58) 90(56.96)
Depresién 1ra. medicién:0.003
2da. medicién: 0.001

Sin depresion 657(76.40) | 148(66.67) | 564(81.39) 109(68.99)

Con depresion 203(23.60) 74(33.33) 129(18.61) 49(31.01)
Autoestima 1ra. medici6n:0.485
2da. medicion: 0.242

Baja 744(86.51) | 196(88.29) | 541(78.07) 130(82.28)

Alta 116(13.49) 26(11.71) 152(21.93) 28(17.72)
Consumo del alcohol 1ra. medicion:0.006
2da. medicién: 0.006

No 785(91.28) | 189(85.14) | 585(84.42) 119(75.32)

Si 75(8.72) 33(14.86) 108(15.58) 39(24.68)
Inicio de relaciones sexuales 1ra. medicién:0.002
2da. medicién: 0.000

No 782(90.93) | 186(83.78) | 473(68.25) 83(52.53)

Si 78(9.07) 36(16.22) | 220(31.75) 75(47.47)




Cuadro 7.

Casos de violencia durante el noviazgo segun las diferentes variables de
estudio. Poblacién de hombres.

_ Primera Valor de P
Caracteristicas | Sin violencia Con Sin Con
violencia violencia violencia
Numero (%) | Numero (%) = Numero (%) Numero
(%)

Nivel socioeconémico* 1ra. medicion: 0.877
2da. medicion: 0.433

Bajo 64(15.17) 36(14.52) 51(15.41) 14(10.85)

Medio 304(72.04) 183(73.79) | 237(71.60) | 96(74.42)

Alto 54(12.80) 29(11.69) 43(12.99) 19(14.73)
T|p0 de zona* 1ra. medicion: 0.917
2da. medicién: 0.786

Rural 126(29.86) 75(30.24) 94(28.40) 35(27.13)

Urbana 296(70.14) 173(69.76) | 237(71.60) | 94(72.87)
Violencia intrafamiliar* 1ra. medicién: 0.409
2da. medicién: 0.165

No 302 (71.56) 170(68.55) | 235(71.00) | 83(64.34)

Si 120(28.44) 78(31.45) 302(43.58) | 46(35.66)
Depresi(’)n 1ra. medicion: 0.031
2da. medicién: 0.054

Sin depresion 385(91.23) 213(85.89) 314(94.86) | 116(89.92)

Con depresion 37(8.77) 35(14.11) 17(5.14) 13(10.08)
Autoestima 1ra. medicién: 0.004
2da. medicién: 0.096

Baja 362(85.78) 231(93.15) | 245(74.02) | 105(81.40)

Alta 60(14.22) 17(6.85) 86(25.98) 24(18.60)
Consumo del alcohol 1ra. medicion: 0.181
2da. medicién: 0.366

No 340(80.57) 189(76.21) | 211(63.75) | 88(68.22)

Si 82(19.43) 59(23.79) 120(36.25) | 41(31.78)
Inicio de relaciones sexuales 1ra. medicion: 0.064
2da. medicién: 0.331

No 314(74.41) 168(67.74) 150(45.32) | 52(40.31)

Si 108(25.59) 80(32.26) 181(54.68) 77(59.69)

1
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Predictores de violencia durante el noviazgo: Modelo final

En el cuadro 8 se observan los resultados del analisis multivariado. Se encontro
que los principales factores que predicen la violencia durante el noviazgo, entre
estudiantes de escuelas publicas del estado de Morelos fueron: violencia
intrafamiliar (RM=1.37; 1C95% 1.13-1.66); depresion (RM=1.02; 1C95% 1.01-1.93);
autoestima alta (RM=0.93; 1C95% 0.90-0.97); consumo de alcohol (RM=1.88;

1C95% 1.37-2.60).

Cuadro 8.
Predictores de violencia durante el noviazgo en estudiantes de escuelas

publicas del estado de Morelos.

Variables RM(IC95%)* RM(IC95%)*

Violencia intrafamiliar

1.48(1.22-1.80)

1.37(1.13-1.66)

Depresion

1.03(1.02-1.04)

1.02(1.01-1.03)

Autoestima

0.94(0.90-0.98)

0.93(0.90-0.97)

Consumo del alcohol

2.43(1.80-3.30)

1.88(1.37-2.60)

Inicio de relaciones sexuales ©

1.55(1.25-1.93)

1.43(1.14-1.78)

2.33(1.75-3.10)

1.97(1.45-2.67)

*RM: Razén de Momios cruda. **RM: Razén de Momios ajustada.

© La categoria de referencia de la variable de inicio de relaciones sexuales fue el no inicio de relaciones
sexuales. (0= no tuvieron relaciones sexuales 1= tuvieron relaciones en la primera medicion y 2= tuvieron
relaciones sexuales en la primera y en la segunda medicién).

Predictores de violencia durante el noviazgo por sexo: Modelo final
En el cuadro 9 y 10 se observa el modelo final de los predictores de violencia

durante el noviazgo en la poblacion de mujeres y hombres.

Los factores principales para predecir la violencia en las mujeres durante el

noviazgo fueron: violencia intramiliar (RM=1.76; 1C95% 1.38-2.24), consumo del



alcohol (RM=2.07;1.33-3.24), e inicio de relaciones sexuales. Mientras que en los
hombres fueron: depresiéon (RM=1.05; 1C95% 1.03-1.07), y autoestima alta
(RM=0.91; 1C95% 0.86-0.96).

Cuadro 9.

Predictores de violencia durante el noviazgo en estudiantes de escuelas
publicas del estado de Morelos. Poblacién de mujeres.

VYEUELIES RM(IC95%)* RM(IC95%)**
Violencia intrafamiliar 2.09(1.62-2.69) 1.76(1.38-2.24)
Depresién 1.04(1.03-1.06) 1.04(1.02-1.05)
Autoestima 0.96(0.91-1.01) 0.97(0.92-1.03)
Consumo del alcohol 2.72(1.74-4.27) 2.07(1.33-3.24)
Inicio de relaciones sexuales 1.71(1.28-2.28) (%) 1.47(1.11-1.95) (**)
2.47(1.56-3.91) (*) 1.21(1.45-3.00) (**)

*RM: Razén de Momios cruda. **RM: Razén de Momios ajustada.

© La categoria de referencia de la variable de inicio de relaciones sexuales fue el no inicio de relaciones
sexuales. (0= no tuvieron relaciones sexuales 1= tuvieron relaciones en la primera medicién y 2= tuvieron
relaciones sexuales en la primera y en la segunda medicion).

Cuadro 10.
Predictores de violencia durante el noviazgo en estudiantes de escuelas
publicas del estado de Morelos. Poblacién de hombres.

Variables RM(IC95%)* RM(IC95%)** |
Violencia intrafamiliar 1.27(0.94-1.71) 1.21(0.90-1.63)
Depresion 1.06(1.03-1.08) 1.05(1.03-1.07)
Autoestima 0.91(0.86-0.96) 0.91(0.86-0.96)
Consumo del alcohol 1.34(0.91-1.99) 1.18(0.77-1.82)
Inicio de relaciones sexuales 1.08(0.78-1.49) 1.04(0.75-1.44)
1.34(0.93-1.91) 1.27(0.86-1.89)

*RM: Razén de Momios cruda. **RM: Razén de Momios ajustada.

© La categoria de referencia de la variable de inicio de relaciones sexuales fue el no inicio de relaciones
sexuales. (0= no tuvieron relaciones sexuales 1= tuvieron relaciones en la primera medicion y 2= tuvieron
relaciones sexuales en la primera y en la segunda medicion).



Probabilidad de presentar violencia durante el noviazgo

En el cuadro 11 se observa el resultado del analisis de probabilidad ajustado en
funcién de las variables de depresion, autoestima, violencia durante la nifiez y
consumo del alcohol. Es evidente que la probabilidad de presentar violencia

durante el noviazgo es mayor en hombres que en mujeres.

En estudiantes que presentan antecedentes de violencia durante la nifez, se
encontré que, a medida que la depresion aumenta y la autoestima disminuye,
incrementa la probabilidad de presentar violencia durante el noviazgo hasta un
56%, principalmente en los hombres. Esta probabilidad incrementa hasta un 60%
cuando los estudiantes consumen alcohol.

Cuadro 11.
Probabilidad de presentar violencia durante el noviazgo: estudiantes de

escuelas EUincas del estado de Morelos.
Violencia en la nifiez

Depresion Cuartiles de Autoestima
Cuartiles 4 (17) 3 (14) 2(13) 1(10)
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
1(25) 18 11 23 12 25 12 31 13
2 (32) 24 14 30 15 32 16 39 17
3(37) 30 17 36 18 38 18 45 20
4(46) 40 22 47 24 49 24 56 26
Violencia en la nifiez y consumo de alcohol en estudiantes
Depresion Cuartiles de Autoestima
Cuartiles 4 (17) 3 (14) 2(13) 1(10)
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
1(25) 21 20 26 21 28 21 34 23
2 (32) 27 24 33 26 35 26 42 28
3(37) 33 28 34 29 42 30 49 32
4(46) 43 35 51 37 53 38 60 39




CAPITULO 5. DISCUSION

El presente estudio es un disefio longitunidal cuya caracteristica es que los
individuos fueron observados a través del tiempo. A través de este tipo de disefio

se logro cuantificar la incidencia y prevalencia de la violencia durante el noviazgo.

Se encontrd que casi la cuarta parte de los estudiantes sufren de violencia durante
el noviazgo. La prevalencia y la incidencia de violencia durante el noviazgo fue

mas frecuente en hombres que en mujeres.

Si bien, estos resultados son consistentes con los hallazgos de oftras
investigaciones (Stets, J. & Henderson, D.A. 1991; Avery S 1997; O’keefe M.
1997; Tucker C. 2001; Wolfe D 2001.), seria conveniente explicar las diferencias

de este comportamiento.

La diferencia de la violencia segun el sexo pudiera ser explicada por los tipos de
comportamientos o actos de violencia que se presentan en la etapa de noviazgo.
Por ejemplo; Capildi y Crosby (1997) observaron a parejas de estudiantes de
preparatoria y encontraron que el 51% mostraron alguna forma de violencia fisica

(ejemplo; empujones); el 4% de los agresores fueron hombres y el 17% mujeres.

Otros autores mencionan que la violencia durante el noviazgo tiende a ser
reciproca. En el estudio de Capildi y Crosby (1997) se encontrd que el 30% de las
parejas muestran actos reciprocos de violencia durante el noviazgo. Por otro lado,
Gray and Foshee (1997) encontraron que el 66% de las parejas reportaron

violencia de ambas partes.
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Aunque la prevalencia de violencia que reportan los hombres es mas elevada que
la sefialada por las mujeres, esta ultima tiende a ser mas severa que la de los
hombres (Foshee, 1996; Makepeace, 1986; Stest & Pirog Good, 1987, 1989).
Asimismo, los hombres tienden a subreportar la violencia que ejercen contra las
mujeres, mientras que éstas manifiestan actitudes de naturalizacion de la misma

(Avery et al., 1997).

De acuerdo con Guerrero (2009), estas diferencias podrian deberse a que los
hombres tienen problemas para relacionarse, mientras que las mujeres tienen
problemas para su individuacién. Los varones ejercen violencia de una manera
mas severa porque intentan demostrar que las féminas son objetos de su
propiedad, mismas que deben responder a sus necesidades, asi que tienden a
sobrevalorar sus propios derechos por encima de los de las mujeres. La alta
prevalencia de la violencia ejercida por las mujeres podria explicarse como una
defensa ante las agresiones que reciben, asi como una reaccion al hecho de que

no se respete su intimidad.

Cabe mencionar que la violencia fisica en la relacion de noviazgo es menos
severa que la padecida durante las relaciones maritales. Durante el noviazgo las
conductas violentas como empujones y bofetadas son mas comunes (Henton et

al., 1983; Riggs et al., 1990).

Algunos autores como Gonzalez y Hernandez (2009) plantean que en las
relaciones de noviazgo, tales actos como empujones, pellizcos, burlas y nalgadas,

se presentan con mas frecuencia, ya que se dan dentro de un contexto de juego
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(al que denominan “jugueteo agresivo”), y las parejas no llegan a considerarlas
como agresivas y/o peligrosas, ya que en apariencia no ocasionan dafio fisico u
emocional severo o irreversible; sin embargo, este tipo de comportamientos

pueden desembocar en conflictos y en casos de violencia.

Considerando este marco de referencia, se encontré que durante las relaciones de
noviazgo entre los participantes, era comun que se manifestaran estos
comportamientos, ya que los estudiantes reportaban actos de violencia fisica,
manifestada principalmente por “empujones”. Sin embargo, valdria la pena

profundizar en este tema de la relacion entre este tipo de jugueteo y la violencia.

Arriaga (2002) ha mostrado que las mujeres justifican la violencia perpetrada por
sus parejas, interpretdndola como una broma, siendo mas frecuente a medida que
crece el compromiso en la relacion. Otros autores mencionan que estos actos
tienen una relacién directa con la violencia durante el noviazgo. (Foshee et al.,

2007).

Factores sociales

No se encontré una relacién significativa entre el nivel socioecondmico bajo y la
violencia durante el noviazgo. Sin embargo, otros estudios han encontrado que los
adolescentes que provienen de niveles socioeconomicos bajos tienen mayor
probabilidad de engancharse en la violencia durante el noviazgo (O’keefe 1998,

Stets & Henderson, 1991; Giordano, et al, 1999).



Con respecto al lugar de residencia, no se encontré relacion entre alguna la
violencia durante el noviazgo. No obstante, algunos estudios han encontrado que
los residentes de areas urbanas tienen mas probabilidad de involucrarse en la
violencia durante el noviazgo. (Lane & Gwartney-Gibbs, 1985; Makepeace, 1987).
Por otro lado, otras investigaciones reportan que las personas que viven en la
zona rural tienen tres veces mas experiencia de violencia. (Reuterman and

Burckey 1989; Spencer G & Bryant, 2000).

La controversia entre estos hallazgos pudiera explicarse con el tipo de violencia

que se da en las diferentes zonas.

Factores individuales

Violencia intrafamiliar

El antecedente de violencia intrafamiliar fue un factor importante para predecir la
violencia durante el noviazgo. Los estudiantes que tuvieron el antecendente de
violencia intrafamiliar eran 1.37 veces mas susceptibles a ser victimas de violencia

durante el noviazgo.

Los hallazgos de la presente investigacion son consistentes con otros estudios. (O’
keefe, 1997; Magdol et al 1998; Foo & Margolin 1995; Wolfe D et al, 2001;

Kimberly A & Foshee V 2003).

La asociacion entre la violencia durante la nifiez y la violencia durante el noviazgo
varia segun el género, ya que resulté ser mas significativo en las mujeres que en

los hombres.
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Los resultados del presente estudio son consistentes con el estudio de Sigelman y
cols. (1984), donde se encontr6 que, en el caso unico de las mujeres, la

experiencia de violencia en la nifiez era un predictor para recibir y usar violencia.

En contraste, Stets y Pirog (1987), encontraron que este factor predictor
presentaba un efecto positivo entre los hombres que recibieron violencia durante

el noviazgo.

Los estudios prospectivos han corroborado la hipdtesis de que la violencia
intrafamiliar predice la violencia durante el noviazgo. (Magdol, et al 1998; Capildi et

al 2001).

La explicacion tedrica de que la violencia temprana esta asociada con la violencia
en etapas posteriores resulta consistente con la teoria generacional de violencia
(Bandura A 1977; Strauss et al 1980; Gelles, 1985). En esta teoria, tanto los
hombres como las mujeres que fueron testigos de violencia o tuvieron
experiencias de violencia durante la nifiez, tienen una mayor probabilidad de ser

violentados en la vida adulta.

De este modo, la violencia durante el noviazgo en adolescentes es una
continuacion de la que estuvo presente durante la nifiez, y se extendera en un

futuro o en la vida adulta. (Bergman L, 1992).
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Depresion y autoestima

Existen diversos factores psicolégicos asociados a violencia. Algunas
investigaciones han demostrado que la violencia sufrida por un individuo durante
la ninez afecta su estado psicolégico en etapas posteriores.

En el presente estudio se encontrd una relaciéon concreta entre la depresion y
violencia durante el noviazgo. Estos hallazgos son consistentes con otras
investigaciones (Marshall LL, Rose P, 1990; Flannery DJ & Singer Ml 2001;
Wekerle C, Wolfe DA, Hawkins DL 2001; Yan Fan, Howard Donna, Shattuck

2010).

El autoestima es otro predictor de la violencia durante el noviazgo. Esta relacion
quedo evidenciada en el presente estudio, principalmente en el caso de los
hombres. En contraste con otras investigaciones, algunos autores  han
demostrado que es principalmente en las mujeres donde la baja autoestima
resulta ser un predictor de la violencia durante el noviazgo. (Deal JE, Wampler KS
1986; Burke y col, 1988; Stets y col 1991; Sharpe & Taylor, 1999; Ackard &
Neumark S, 2002). La misma relacién se dio entre las mujeres de nuestro estudio,

pero no fue estadisticamente significativa, quizas debido al tamafno de la muestra.

La experiencia temprana del maltrato fisico y psicolégico, asi como el abuso
sexual, fomentan la aparicion de desdrdenes psicoldgicos y baja autoestima. Al
mismo tiempo, en etapas posteriores, los(as) adolescentes asumen con mayor

facilidad el rol de victimas en una relacion de noviazgo.
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Alcohol y relaciones sexuales

En esta investigacion se encontré una asociacion positiva entre el uso del alcohol
y violencia durante el noviazgo. De acuerdo con la teoria de Jessor and Jessor,
"Problem behavior theory”, el adolescente que se engancha en un problema de
conducta, como es el uso del alcohol, es mas susceptible a engancharse en otros
problemas, lo que podria explicar ciertos predictores de violencia durante el

noviazgo.

Bajo este contexto, algunos autores han encontrado que el consumo del alcohol
es un predictor de violencia durante el noviazgo. (Malik S, 1997; O’Keeffe NK &

Chef E, 1986; O’'Keeffe NK 1997; Foshee V et al., 2001).

Con relacion a la variable de inicio de relaciones sexuales, en el presente estudio
se encontré que los(as) estudiantes que habian iniciado las relaciones sexuales
tuvieron mas riesgo de presentar violencia durante el noviazgo. Sin embargo, al
ser analizada segun el sexo, esta asociacion no fue estadisticamente signifitiva
entre los hombres. Los hallazgos de esta investigacion son consistentes con otras

investigaciones (Tucker Halpern, C., Oslak, S.G., Young, M.L., Martin S.L., 2001).

El inicio de las relaciones sexuales como factor que predice la violencia durante el
noviazgo pudiera explicarse en el sentido de que las relaciones sexuales suceden
mas entre las parejas con un compromiso mas formal, serio, o de mayor
confianza, lo que nos lleva a pensar que la violencia ocurre mas en este tipo de
relaciones que en las que apenas van empezando. (Russell 1982; Gonzélez-

Méndez, y Hernandez-Cabrera, 2008).



Para futuras investigaciones se sugiere la incorporacién de variables como los
estereotipos de género, el nivel de compromiso, o la formalidad de la relacién de
noviazgo; la utilizacion de instrumentos de evaluacion que incorporen estas
variables, o bien, la inclusion de preguntas como las del instrumento aqui utilizado
permitirian una visualizacion global de los factores relacionados con la dinamica

de la relacion, los cuales pueden intervenir en la manifestacion de la violencia.
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CAPITULO 6. CONCLUSIONES

Esta investigacion indica que las mujeres son victimas de violencia por parte de la
pareja del sexo opuesto desde etapas tempranas de su vida, es decir, desde las

relaciones de noviazgo durante la juventud.

Los hallazgos de este estudio, revelan que la violencia durante el noviazgo es un
problema frecuente, ya que la padece cerca de la cuarta parte de los estudiantes

de escuelas publicas del estado de Morelos, tanto mujeres como hombres.

Sin embargo, es importante considerar que este tipo de violencia no incluye actos
de violencia graves. Estos resultan ser mas frecuentes en la etapa adulta, y son

perpetrados principalmente por los hombres .

Asimismo, la violencia durante la nifiez es un predictor importante de la violencia
durante el noviazgo. La relacion entre estos factores pudiera explicarse con una
teoria generacional de la violencia. Ademas, existen otros factores que
predisponen a la violencia en esta etapa como son: el autoestima, la depresion, el

consumo de alcohol, y el inicio de las relaciones sexuales.

Al analizar los factores de riesgo de la violencia estratificados segun el sexo, se
encontré que los que predisponen de manera fuerte a la violencia en las mujeres
fueron la violencia intrafamiliar, la depresién, el consumo del alcohol, y la edad del

inicio de relaciones sexuales. En los hombres resultd ser la depresion.
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LIMITACIONES

Considerando la teoria generacional de la violencia doméstica, en el presente
estudio se explord la violencia que los(as) estudiantes habian recibido por algun
miembro de su familia durante la nifiez. Sin embargo, no se pudo explorar la
violencia entre los padres, debido a que nuestro estudio forma parte de una
cohorte de estudiantes en quienes se quiso poner a prueba una serie de hipotesis

de estudio relacionadas con otros temas de salud.

Por otra parte, la violencia durante el noviazgo se midié de acuerdo a reactivos
que en su mayoria refieren a la violencia psicologica (insultos, humillaciones,
agresiones verbales, entre otros). El instrumento de medicion es acotado, por lo
que no se incorporaron actos de violencia fisica severa. Esto pudiera explicar por
qué la violencia resultd ser mas frecuente entre los hombres. Sin embargo, esto no
resta importancia a los resultados arrojados por el presente estudio,ya que estos
patrones de conducta bien pudieran potencializarse en etapas posteriores de la

vida.

El estudio tampoco incorporé la medicion de los actos de violencia sexual. De
acuerdo con los resultados de otras investigaciones, la prevalencia de violencia
sexual es mas frecuente en las mujeres que en los hombres, por lo que en futuras
investigaciones seria necesario incorporarla y analizarla de manera independiente

para ver si el compartamiento es diferente por género.

Debido a que el presente estudio forma parte de un estudio multidisciplinario cuya

muestra estuvo compuesta por estudiantes de escuelas publicas de Morelos, no



incorpord otras variables importantes que predicen la violencia durante el
noviazgo, como son: la violencia entre padres, el tiempo de noviazgo, el nivel de

compromiso de la relacion, entre otras.

Al analizar los factores de riesgo segun el sexo, encontramos asociaciones que no
fueron estadisticamente significativas, lo cual pudiera deberse al tamafio de la

muestra.

Nuestros resultados no se pueden extrapolar a la poblacion general de
adolescentes y estudiantes del estado de Morelos ya que el estudio solo

respresenta a una muestra de estudiantes de escuelas publicas de Morelos.



RECOMENDACIONES

Entender las causas de la violencia nos brinda elementos para desarrollar
programas de intervencion. Los profesionales de la salud y la educacion deberian
realizar tamizajes de violencia durante el noviazgo y disefar programas de

intervencion para romper con la violencia intergeneracional.

En la investigacion, se requiere continuar trabajando sobre otros factores que
predicen la violencia durante el noviazgo y considerar a estudiantes de escuelas

privadas o a adolescentes y jovenes en general .

A pesar de ser altamente costosos, es recomendable realizar estudios
epidemioldgicos multicéntricos que nos permitan comparar los factores que
influyen en la violencia durante el noviazgo entre los diferentes estratos sociales,
las condiciones econdmicas, y las caracteristicas personales en diferentes

regiones del pais.

Asimismo, se recomienda la utilizacion de instrumentos de medicidn sensibles,
con validez interna, actualmente utilizados para la evaluacion del fenobmeno de

estudio.



APORTACIONES

El presente estudio constituye una de las primeras investigaciones de tipo
longitudinal realizada en México, y la primera realizada en el estado de Morelos
que evaluo la incidencia y los factores que predisponen a la violencia en etapa

temprana de las relaciones de pareja.

Como resultado de esta investigacion a la fecha se han publicado dos
manuscritos. El primero fue sobre violencia durante el noviazgo, depresion vy

conductas de riesgo en estudiantes femeninas (12-24 anos).

Los resultados de este estudio mostré que el 28% de las mujeres adolescentes
sufrian violencia en sus relaciones de noviazgo. Los actos de violencia mas
frecuentes eran empujones, falta de respeto, denigracioén, insultos y gritos con

palabras desagradables.

En el segundo mansucrito se analiz6 el tipo de violencia segun el sexo, se observo
que la prevalencia de violencia psicoldgica fue de 9.37% en las mujeres, y de
8.57% en los hombres; la de violencia fisica fue de 9.88% en mujeres, y de
22.71% en hombres, y para ambos tipos de violencia fue del 8.63% en mujeres y

de 15.15% en hombres (Rivera et al., 2007).

Esta investigacién dio pauta para continuar investigando el problema de la
violencia durante el noviazgo y para hacerlo el tema principal dentro de la linea de

investigaciéon de salud reproductiva del Instituto Nacional de Salud Publica. De
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esta manera se continua trabajando con diversos proyectos de investigacion sobre
la violencia durante el noviazgo. Posterior a la cohorte de estudiantes, en el 2007,
el Instituto Nacional de Salud Publica y la Secretaria de Educacion Publica
realizaron la primera Encuesta de Acciones para una campara de lucha contra la
exclusion, intolerancia y violencia en las escuelas de educacion media superior en
México. Los resultados de este estudio fueron alarmantes, ya que el 68% de los
estudiantes reportaron violencia psicoldgica, 24 % violencia fisica y 22% violencia

sexual.

Esta encuesta se volvio a llevar a cabo tres afnos después. Como resultado de las
investigaciones realizadas sobre violencia durante el noviazgo, el siguiente paso
consistiria en realizar un modelo de intervencion educativa que previniera la
violencia durante el noviazgo, al considerar los factores que predisponen a la

violencia durante el noviazgo.

Por otra parte, algunos reactivos de los instrumentos de medicion de la presente
investigacion (Rivera et al., 2007) fueron utilizados en la Encuesta que elaboraron
el Instituto Nacional de las Mujeres y la Universidad del Valle de México en el afio
2007, sobre la dinamica de las relaciones en el noviazgo entre mujeres

estudiantes de bachillerato y preparatoria de una escuela privada.
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INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
CENTRO DE INVESTIGACION EN SALUD POBLACIONAL
DIRECCION DE ENFERMEDADES CRONICAS

CUESTIONARIO I

NOMBRE
DOMICILIO MUNICIPIO,
Teb.. folattalalalisl LADA | 1 1| EDAD |_1_|

PARA CUALQUIER INFORMACION, DUDA O COMENTARIO COMUNICATE AL
TEL.(73)29-30-20 O AL 11-23-43 CON EL DR. AURELIO CRUZ VALDEZ

SECCION Vi1

A CONTINUACION PREGUNTAMOS ALGUNAS COSAS ACERCA DE TU FAMILIA ¥
DE LA FORMA EN QUE VIVES., .
ESTE CUESTIONARIO PODRA SER LLENADO CON LAAYUDA DE TUS PAPAS
MARCA SOLO UNA OPCION

Crgulio c3
MORELS'S

g :E;],Qv der JA

MUNICIPIO ESCUELA FOLIO:
NO MARQUES AQUI NO MARQUES AQUI NO MARQUES AQU!
=
©©

©OO®

OOOO®
elolololo)
©lelolole)
@DOO®

EOOO®
OEEO®
DODDD|
@‘
DOOO®®

USA UN LAPIZ DEL No. 2 PARA CONTESTAR TODAS LAS PREGUNTAS, ES
IMPORTANTE RESPETAR LOS ESPACIOS SENALADOS Y NO MARCAR FUERA
DE ELLOS. RELLENA EL CIRCULO COMPLETAMENTE DE ESTA FORMA NO
MARQUES ASi“ é PORQUE TU RESPUESTA NO SERA LEIDA POR EL
LECTOROPTICO: SOLO MARCA UNA OPCION.

EJEMPLO: SI PAGAS $1,

o)
I
w
@
=l
8
A
o
>

e
e

e
I

i
©)
®

7.1) (CUANTAS PERSONAS VIVEN EN TU CASA INCLUYENDOTEA T1?
0)(0

Q
Q

ool

7.2) (CUANTAS PERSONAS APORTAN DINERO PARA EL GASTO FAMILIAR?

nt O 22 O 3)3 O

@ 8)6omas. (O

s4 O 5s O
7 3) ¢ DE QUE MATERIAL ES LA MAYOR PARTE DEL PISO DE TU CASA7

1) Tierra j 2) Cemento 6 firme C)

a0

3) Mosaico. madera u otro recubrimiento () 4)Nose

74) i CUANTOS CUARTOS USAN PARA DORMIR?
D)

10

PEOPORLEVE)

DA SINCORTAR

SRS s D HE TU VIV

INAT

117

CRRe)

(A
SIS
©0)
(

A

l

76 (TU CASA DISPONE DE AGUA ENTUBADA?

1) Dentro de la vivienda : O
2) Fuera de la vivienda pero dentro del edificio, vecindad o terreno O
3) De fa llave pablica o hidrante O
4) No dispone de agua entubada B
6) Nosé B
77) ¢TU CASA TIENE DRENAJE? St
1) Esta conectado al drenaje de la calle O
2) Esta conectado a una fosa séptica Q
3) Desagiie al suelo. a un rio o lago O
4) No O

I3 LEN TU CASA TIENEN? Si NO
1) Television
0
2) Videocassetera

3) Refrigerador

4} Estufa de gas (B

5) Caientador
8) Moto, autamovil 0 camionats
7.9) 4TUS PADRES ACTUALMENTE ESTAN?
1 Casados perc vivan separagos _____ Pasaain ¥

2) Divorciados

3) Mama es

SO TOTAL APROXIMADO DE 1A FAMILIA

5) $2.401.00 0 mas )



7.13) (CUANTO ESTUDIO TU PAPA?

1) Nada O 2) Primaria incompleta

3) Primaria completa © 4) Secundaria incamptela
.5) Secundaria completa O 6) Preparatoria incompleta
7) Preparatoria completa O . B8) Técnico

9) Profesionat O 10y Posgrado

11) No lengo papa O 12) No sé

7.14) (CUANTO ESTUDIO TU MAMA?

1) Nada e 2) Primaria incompleta

3) Pfimaﬁa completa O 4) Secundaria incompleta
5) Secundaria completa O 6) Preparatoria incompleta
7) Preparatoria bompiela O 8) Técnico

9) Profesional O 10) Posgrado

1) No tengo.imama O 12) No sé

7 15) (A QUE SE DEDICA ACTUALMENTE TU PAPA O PADRASTRO?
1) Trabaja en.una fabrica
2Nl

3) Tene uny negucro propio
i 4

500000000 00000000060 000000 000000

11)'Nu fengo papa ni padrastro
716 LA QUE SE ‘DEDICA ACTUALMENTE TU MAMA O MADRASTRA?
1y Soloalbogari. L
2) Trabaja en una lubrlca

F)iTrabiia: %
4) Tiene un negogio propio

BE Y R

6) Juhlleda o psns«onada

7.17) ¢DE QUE RELIGION ERES?7

icatgica
2) Protestante :
JiaeHstans. o . iy § it
4) Teshqo de Jehova

v

7.18) ESTADO CIVIL
“1) Casadota) (O
) Solteroa). (O

2) Viudo(a) O
5) Union tiore (O

3) Separado(a)
8) Divorciado(a)

00 0000000

SEECCION VIt

=2
j

TE VAMOS A HACER UNAS PREGUNTAS SOBRE LOS JUEGOS, DEFORTES,
EJERCICIOS O ACTIVIDADES QUE HACES. RECUERDA QUE NO HAY PREGUNTAS
BUENAS NIMALAS. TRATA DE RECORDAR TUS ACTIVIDADES EN EL ULTIMQ MES.
LCUANTO TIEMPO DEDICASTE A ESTAS ACTIVIDADES? MARCA SOLO UNA OPCION,

8.1) JUGAR FUTBOL

1) Nada O 2) Menos de media hora a la semana O
3) De media hora a dos horas a la semana O

4)De 224 horas a la semana () 5) De 4 a 6 horas a la semana ()
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8.3

8.4

8.5

8.6

8.7)

8.8

©
z

8.10)

8.11)

.12)

JUGAR VOLEIBOL .

1) Nada O 2) Menos de media hora a la semana O
3) De.media hora a dos horas a la semana O

4) De 2 a 4 horas a la semana () 5)De 4 a 6 horas a la semana ()

ANDAR EN BICICLETA

1) Nada O 2) Menos de media hora a la semana O
3) De media hora a dos horas a fa semana ()

4) De 2 a 4 horas a la semana O 5) De 4 a 6 horas a la semana O

PATINAR

1) Nada O 2) Menos de media hora a la semana O
3) De media hora a dos horas a la semana ()

4)De 2 a 4 horas a fa semana () 5) De 4 a G horas a la semana O

CORRER

1) Nada O 2) Menos de media hora a ia semana ()
3) De media hora a dos horas a la semana O

4) De 2 a2 4 horas a la semana O 5) De 4 a 6 horas a la semana O

JUGAR BASQUETBOL

N Nada O 2) Menos de media hora a la semana (O
3) De media hora a dos horas a la semana O

4) De 2 a 4 horas a la semana O 5) De 4 a 6 horas a Ja semana C)
BAILAR (INCLUYENDO CLASES DE BAILE COMO BALLEY, JAZZ, HAWAIARO)
1)y Nada O 2) Menos de media hora a la semana ()
3) De media hora a dos horas a la semana O '
4) De 2 @ 4 horas a la semana () 5) De 4 & 6 horas a la semana ()

LlMFiA‘R O ARREGLAR LA CASA
1yNada O

3) D& media hora a dos horas a la semana ()

4) De 2 a 4 horas a la semana O 5) De 4 a 6 horas a la semana O :

2) Menos de media hora a Ja semana ()

TENIS, FRONTENIS O FRONTON
1) Nada O 2) Menos de media hora 3 @ semana (’\) ;
3) De media hora a dos horas a la semana O

4) De 2 a 4 horas a la semana Q 5) De 4 a & horas & 2 semana
NADAR (NO NADA MAS JUGAR EN LA ALBERCA)

1) Nada O 2) Menos de media hora a la sermana
2) De media horad dos horas & la semana ()

4) DeA2 & 4 horas a la semang O 5)De 4 a 6 horas a'la semana
BEISBOL

1) Nada O
‘3) De media hora a dos horas a la semana O
4) De 2 a 4 horas a la semana O

2) Menos de media hora a la semana

5) De 4 2 6 horas 4 la semany C)

LPARTICIPAS EN ALGUN EQUIPO DEPORTIVO DENTRO O FUERA DE
LA ESCUELAT

Si g Cual?
1) Fulbht
2) Voleibol
3) Basguetbol

4) Tenis. Frontenis & Fronton

Pasa ala b4
5) Natacion
8) Aerobics
7) Otro,

j
i
i
I
|
i

8) No



i

8.13)

8.14)

8.15)

8.16)

8.17)

8.18)

8.19)

8.20)

SI NO PRACTlCAS NiNGUN 1'|P0 DE EJERCICIO POR FAVOR DINOS
LA PRINCIPAL RAZON POR QUE NO O HACES:

- 4)Hermano(@) (O

O

1) Si practico O 2)Nomegusta’ @)
3) No creo que sea importante O - 4) No tengo tiempo | O
5)No ('e‘néo dinero O eme gu.neda lejos O
7) No me dan permiso O sota O
i—sie— Pasa a la 8.24
, GUANDO'TE VAS NORMALMENTE A PRACTICAR TU DEPORTE
(ENTRENAR) TEACOMPANA? (PUEDES MARCAR-MAS DE UNO):
yNagie O 2ypPapa O HMamz O
5) Tiota) O 8)

amigoay * O

¢EN Qu Tﬁ VA‘ NORMALMENTE AL LUGAR DONDE HACES

DEPORTE

1) Camir\ando

3) Auto particutar

5) Transpoite cotectivo(D  6) Otro Cual?”

O 2) Bicicleta / motocicieta

O 4) Taxi

LCUANTO PAGAS POR LLEGAR A ESTE LUGAR?

1) § (PESOS)

2yNose . O

Ejernpior Si'pagas
$10.00 marca

E;emplo' Si pagas
$42.00'marca

APROXIMADAMENTE ¢ CUANTO TEEMPO TARDAS EN LLEGAR AL
LUGAR DONDE PRACTICAS TV DEF’ORTE?

" Minutos

LTE COBRAN ALGUNA CUOTA POR "RACT!CAR-TU DEPGRTE? f

st O 23No

@ L

L(;l_JANTO TE COBRAN MENSUALMENTE?

1) 8 (PESOS)

Ejemplo: Si pagas

.$30.00 marca:

Ejemplo: Si pagas
$1.350.00 marca;

POOO®
o Yotolo;
Bletolole
TGO
ololololol
eeces

Pasa aia 8,20

O

clolcleleleldle]

4TE EXIGEN QUE LLEVES ALGUN UNIFORME ESPECIAL PARA
PODER PRACTICAR TU DEPORTE?

nsi O 21ne

O i

Pasa ala 8.22

8.21)

8.22)

8.23)

8.24)

8.26

8.27)
| TAREA Yio PARA LEER?

8.28)

8.29)

ns

$30.00,marca: $1,350.00 marca:

¢(CUANTO TE COSTO?

Ejemplo: Si pagas Ejemplo: Si pagas

PECRRERCY
QEIOOOROO
cloelelolelelololo)
clelelelcloleloiIe

&)

APARTE DE LO ANTERIQR, TIENES OTROS GASTOS PARA PODER
PRACTICAR TU DEPORTE.

nst O ane O

LCUANTO GASTAS MAS?

mmeree—f Pasa @ la 8.24
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PIENSA EN UNA SEMANA NORMAL DE LUNES'A VIERNES

(CUANTAS HORAS AL DiA VES TELEVISION (SIN CONTAR TIEMPO
JUGANDO VIDEOJUEGOS O PELICULAS EN LA VIDEO GRABADORA)?

1) Nada O 2) Menos de una hora O 3) Una o dos horas \)
4) Dos o tres horas O 5 cuatro o cinco horas O &) seis o siete horas O
7) Ocho o mas O ‘

PIENSA EN UNA_S_EMA,N___’ NORMAL DE LUNES A VIERNES
LCUANTAS HORAS AL Q A JUEGAS VIDEOJUEGQS, ATARI, SEGA,
NINTENOO?

1) Nada (O 2) Menos de una hora (O 3) Una o dos horas @)
4) Dos o tres horas O 5) Cualtro o cinco horas O 8) Seis o siete horaso
7) Ocho o mas O '
PIENSA EN UNA SEMANA NORMAL DE LUNES A VIERNES

:CUANTAS HORAS AL DIA VES PELICULAS O VIDEOS EN VIDEO
GRABADORA?

. oy Y
1) Nada O 2) Menos de una hora .7 3) Uda o Jos horas v
4) Dos o tres horas O §) Cuatro o cinco horas (::) 8) Seis 0 siste horas (:‘)

7) Ocho o més O

1) Nada ) O 2) Menos de media hora O
3) De media hora a una hora O 4) De una a dos horas .’:\

5) Tres 0 mas horas (@)

EN UN DiA MAMA ;CUANTO TIEMPO PASAS SENTADO(A)

TRANSPOR A COCH HE, CAMION O PESERO?
1) Nada ) 2)Menas ds media hora O
3) De media ioia a uashora L3 4) D una ados

5) Tres o mas horas

PIENSA EN UNA SEMANA NORMAL, EN SABADD (TUANTAS HORA:
AL DIA VES TELEVISION? {SIN CONTAR TIEMPO JUGBANDO VIDEQ
JUEGOS O PELICULAS EN LA VIDEO GRABADORA)

5 NOras

y siete hosas




s NA N EL 1 CUANTAS . ]
0 pionen s seaa oS € poMINGD oy 6% 24 GUE R 76 DURIES HomenL T ENTHE SEAANAT

JUGANDO VIDEO JUEGQOS O PELICULAS EN LA VIDEOGRABADORA) 1) Antes de las 8 O 2Etre 8y (O 3Enre vy 10 O
1) Nada O 2) Menos de una hora O3> Una o/dos horas O 4) Entre 10y 11 O 5) Después de las 11 O » !

8.40) (A QUE HORA TE DUERMES NORMALMENTE LOS FINES DE SEMANA?
f)Antesdetas8 ()  Enre8y9 (O sEaresyio (O
aEntrerioytt O sEnreriy1z O 6) Entre 12y 1 @)
7) Desphés defa 1 O

-4) Dos o tres horas (7) 5) Cuatro o cinco horas () 6) Seis o siete horas (O
7) Ocho o mas O

S 8.31) ' EN UN FIN DE SEMANA, EL: _SAEADO LCUANTAS HORAS AL DIA
i JUEGAS VIDEO JUEGOS (ATARI, NINTENDO) U OTROS WEGOS DE

VHIEO O COMPUTADORA? _ 8.41) 2A QUE HORA TE LEVANTAS NORMALMENTE ENTRE SEMANA?

1) Nada (@) Menos de una hora (O3) Unaodos horas O Antesdetas8 ()  2)EntreByo O 3Entresyio O
4) Dos o tres horas (O) 5) Cuatro o-cinco hoias (0)6) Seis o sigte horas (O 4Enre 10y 11 (O S Eatretiyiz (O & Earet1zyt O
7) Ocho o mas @) ’ ‘ 7) Después dela t ()

8.42) (A QUE HORA TE LEVANTAS NORMALMENTE LOS

x ’ DE SEMANA? |
8§32} EN UN FIN DE SEMANA, EL DOMINGO ; CUANTAS HORAS AL DIA S.DE SEMANA® |

JUEGAS VIDEQ JUEGOS (ATARI, NINTENDO) U OTROS JUEGOS DE 1)Antesdelass () 2 Entresyo O semesyto O |

VIREO: 9 COMPUTABORA® - 4) Entre 10y 11 O 5)Entre 11y 12 O 6) Entre 12y 1 O

1) Nada ) 2) Mehos de una hora () 3) Una o dos horas (O 7) Despuss deta 1 O i ;
! 4) Dos o tres horas () 6) Cuatro o cinco horas () 6) Seis o siete horas (O 8.43) (TIENES VIDEO CASSETERA EN TU CASA?
! 7yochoomas (O = > nsiQ 23n0 O

: 8.33) EN UN FIN DE SEMANA, EL. SABADO (CUANTAS HORAS AL DIA
VES PELICULAS O VIDEOS EN VIDEO GRABADORA?

' 1) Nada O 2) Menos de una hora Oa) Una o dos horas O

4) Dos o tres horas () 5) Guatro o cinco horas () 6) Seis o siste horas O

|
7YOchoomas () 8.44) éTIENES VIDEQ JUEGOS EN TU CASA (ATARI, NINTERDQ. |
. s OMPUTADORA, ETC)? I
8.34)  EN UN FIN DE SEMANA, EL DOMINGO , CUANTAS HORAS AL DIA ‘ |
VES PELICULAS O VIDEOS EN VIDEO GRABADORA? nsi O 2No O |
; i
i 8.46) ¢ SE PUEDEN JUGAR JUEGOS DE VIDEO EN ALGUN LUGAR CERGA i
t) Nada O 2yMenos de unanora (O3) Una o dos horas O BETU CASA (CASA DE UN AMIGO, FAMILIAR, SALON DE JUSGOSY? I
4) Dos o tces horas O 5) Cuatro a cinco horas Oﬁ) Seis o siete horas O 1) Si O 2) No O » !
7yochoomas (O 8.46) ﬁHAY ALGUN LUGAR EN TU CASA, PATIO, JARDIN O COCHERA DONDE
: d § UEDAS SALIR A JUGAR?
8.35)  EN UN FIN DE SEMANA, EL SABADO ;CUANTAS HORAS USAS ; nsi O 280 O
PARA HACER TU TAREA Y/Q PARA LEER?
8.47) ¢EXISTEN GERCA DE TU CASA ALGUNOS LUGARES PARA JUGAR COMO
: 1) Ninguna O 2) Menos de media hora O ANCHAS, PARQUES, CAMPOS DEPORTIVOS, ETC.?
i 3) De media hora a una hora (7)  4) e una a dos horas O nsi O 2N O
: T —— o 8.48) (TIENES CON QUIEN JUGAR EN TU CASA?
! FIN DE $| DOMINGO A AS fuel €2 A O
i 8.36) ENUN FIN EMANA, EL CUANTAS HORAS US, . y
: PARA HACER TU TAREA Y/O PARA LEE&-; B.49) ¢(DURANTE EL ULTIMO ANO HAS INTENYADO VER MENOS TELEVISION?
1) Ninguna O 2) Menos de media hora O . ns O 2) Mo O 1
& " " 8.50) 4 CON QUEFRECUENCIA VES TELEVISION MIENTRAS DESAYUNAS, !
3) De media hora a8 una hora O 4) De una a dos horas O éOMES O CENAS? !
5) Tres o mas horas O ] 1) Nunca O 2) Soto a veces () P
'8.37)  EN UN FIN DE SEMANA, EL SABADO 4 CUANTO TIEMPO PASAS 2yMucharvecss () 41Slsmpre O
"SENTADO(A) TRANSPORTANDOTE EN COCHE, CAMION O PESERO? 8.51) (CON QUE FRECUENCIA COMES ALGO ENTRE COMIDAS MIENTRAS
., VES TELEVISION?
i .1)Nada O 2)Menos de mediahora O i o s 15
b ¥ 3) De media hora a una hora Q 4) De una a dos horas O 3) Muchas veces O 4) Siempre @)
! 5) Tres 0 mas horas, O 852) ESCOGE LA FRASE QUE MEJOR DESCRIBA CUANTA TELEVISION VES:

SENTADO(A) TRANSPORTANDOTE EN COCHE, CAMION O PESERD? e g i g i i B
i 2; WS pAPAas o OIS aGUIDS CON QUIBNH ViV A veses e Imitan ¢ )

1) Nada O 2) Menos de media hora C) teImpRqua/puado verty .
3) Mis papés u otros adultos con guien vive siempre me limian ai
3) De media hora a una hora () 4) De una a dos horas [®) tiempo que puedo ver L.y,

57 s | Y 8.53) ESCOGE LA FRASE QUE MEJOR DESCRIBA QUE TAN SEGLIRO & !
I'{res e masihoras @) SAUIR A JUGAR EN LA CALLE EN LA COLONIA DONDE VIVES

1) Es seguro sallr a jugar s010(Q) ¥ a cualquiar hora

|
i
|
8,381  EN UN FIN DE SEMANA, EL DOMINGO ; CUANTO TIEMPO PASAS ) Puedo ver television todo ef tiempo que Yo quiera O ‘

o
L5}

O

2) Es seguro salir a jugar pero sofo 5 cigrtas horas v ton cloras (
Personas

7Y
)

3) No es Seguro salir a jugar a la calle & ninguna hora

E-Y
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E ACTIVIDADES QUE PRESENTAMOS ABAJO
EAS QUE ES MEJOR PARA TU SALUD:

8.54) PARA CADA PAR
MARCA LA QUE

2) Bailar

4) Jugar juegas de Video '

) Tomar un elevador

8.55) PARA CAl AM&Q&Q_QM#QA%AQUE TE PRESENTAMOS.ABAJO,
MARCA'CA QUE'CREAS QUE ES'MEJOR PARA TU SALUD, NO
IMPORTA CUAL COMAS MAS O TE GUSTE MAS

CUANDO PIENSAS HACER ALGUNOS CAMBIOS EN TUS ACTIVIDADES
. TENDRIAS PLANES.PARA:

8.56) CAMINAR MAS
1) Si pienso hacerlo () 2) Probablemente () 3) No pienso haceria ()
B.57) HACER MAS EJERCICIO
1) Si pienso hacerio O 2) Pmbablemen(eo 3) No pienso hacerio O
8.58) VER MENOS TELEVISION (SIN INCLUIR VIDEOJUEGOS)
1) Si pienso hacerlo (O 2) Probablemente () 3) No pienso hacerls (O
8.59) QJUGAR MEMOS VIDEOJUEGO$?
1) Si pienso hacerio () 2) Probablemente () 3) No pienso hacerdo ()
8.60) ¢TE SUGIEREN AMIGOS Y FAMILIARES CAMINAR MAS?
5 1) Muchas veces (O 2)Aveces () 3)Nunca )
8.61) LTE SUGIEREN AMIGOS Y FAMILIARES QUE HAGAS MAS EJERCICIO?
1) Muchas veces () - 2) Aveces O 3 Nunca )
8.62) (TE SUGIEREN AMIGOS Y FAMILIARES QUE YEAS MAS O MENOS
TELEVISION?
HMuchasveces (O 2)Aveces (O 3 Nunca @]
‘8.63) o TE SUGIEREN AMIGOS Y FAMILIARES QUE JUEGUES MENOS
VIDEQJUEGOS?
1) Muchas veces (O 2)Aveces O 3 Nunca @)

MARCA LA CARA QUE MEJOR EXPRESE TU OPINION SOBRE LAS
. SIGUIENTES PREGUNTAS

364 ¢QUE OPINAS DE HACER EJERCICIO?
/ ) a 5 b
©Q @ D
-'l> O O
265}
B A6
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8.87) ¢(QUE OPINAS DE LOS JUEGOS O ACT!VI.DA.DES QUE TE MACEN SUDaRK

o o O o O 0O

8.68) MARCA LA FIGURA QUE SIENTES QUE SE PARECE MAS A T

100

O O QK
DN QD A R
@ e
\ \E
CWW ) \
O =0 O O O O O O O

SI TY PAPA FALLECIO O NO LO HAS VISTO EN EL ULTIMO ANG
el PASA A LA PREGUNTA 8.71

8.69) (QUE TAN SEGUIDO HACE EJERCICIO TU PAPA? (INGLUYENDO
BAILAR, CAMINAR, ETC.)
1) Nunca (O 2) Meanos s madia hara a la seman

4) De media hora & 2 horas a la semana () 4) 06 2 a 4 horas o 3 semana

5) De 4 a 6 horas a fa semana 8y 1 hora ai dia o mas

5.70) MARCA LA FIGURA QUE SIENTAS QUE MAS SE PARECE A TU PARA

81 TU MAMA FALLECIO O NO LA HAS VISTO EN EL ULTIMO ANO
s e s PASA A LA PREGUNTA 8.72

8. 71) ¢QUE TAN SEGUIDO HACE EJERCICIO TU MAMA? (INCLUYENDO
_ BAILAR, CAMINAR, ETC.)
1) Nunca () 2 Menos de media nora # ia semana

3) De media hara a 2 horas ala samana () 41 De 2 a & norzs 2 1@ sewena
8 Do € 2 6 horas o 1a sermana O 1 noea al gia o may

i o~
7)o sé ) 8) No tengo marma

MARCA LA FIGURA QUE SIENTAS QUE MAS SE PARECE /A TU MANIA

L

[




8.73)

8.74)

8.75)

8.76)

8.77)

8.78)

8.79)

8.80)

8.81)

4.84)

LCONSIDERAS QUE TU PESO £8 CORRECTO? { AHORA TE Y
PREPARAN

nsi Q 2N0 O .

¢OESDE TU PUNTO DE VISTA TU PESO ES?

A841 PREPARA ALIMENTOS PERO NO LOS CONSUMO

& ) @
¥ Munca 2) Rara v 3) Al e

1) Demasiado elevado O 2} Elevado (O 3) Normar O L 2 ) ) veR % YARDEERGES
# aajo O 55 Demasiads s O 4 Con frecusncia O 5) Siempre O
LCUANDO TE MIRAS AL ESPEJO TE VES? $.88; ME ATERRORIZA TENER SOBREPESO
1) Muy gordo O 2) Gordo o 3) No gordo ni delgado O 13 Munca O 2) Rara vez O 3) Algunas veces
A lonls o 5) Muy deigado O 2} Con fresuensia (O 5) Siempre )
¢DESDE Tt éUNTO DE VISTA LA FIGURA IDEAL £57 6.88) CORTO MIS ALIMENTOS EN PEDAZOS MUY CHICOS
1) Muy gordo () 2) Gordo O ani gordo ni delgado () 1) Nunea O 2) Rara vez O 3) Algunas veces
4) Delgado O 5) Muy delgada O | 43 Con frecuencis O 5) Siernpre O
MARCA EL. CIRCULO DE LAS FIGURAS QUE SIENTAS QUE 887} GUARDO PEQUENOS TROZOS DE ALIMENTO Y LOS VOY COMIENDO
REPRESENTEN A LAS FIGURAS IDEALES, TANTO PARA HOMBRE FOGO A POCO
COMO PARA MUJER O

2) Rara vez O 3) Algunas veces

4) Contrecuencie () 5) Siempre O

t

fOV PREOCUPADO POR TRATAR DE SER DEL GABQA).

1
190

e
%@D

!
|
i
H
Ly edy O O O 0 Gr € niscuensie () 5) Siempre O
2DURANTE LOS ummos 30 DIAS HAS ESTADO A DIETA PARA SHm R e BuSenpry
PERDER O GANAR PESO 221 DIBFRUTD COMIENDO CARNE
1) Si para perder peso 11 Ninga /' ) Rara vez ) 31 Algunas vaes:
2) $i para ganar peso 40 Son freduencia :) 5) Siempre O

3) No he estado a diela s ~f¥ Pasaaia 841

DRRFRUTE COMIENDO EN RESTAURANTES

SLHAS ESTADO A DIETA 4, QUE TAN SEGUIDO? " B
2% Rara vaz Ll Ay

1) Una vez en & Uftiono maes ‘L) 2) 2.8 3 vecas en @ ultimo nas [

/o 8 Siempra

3) Una vez a la semana 4’) 4) 4 8 € veces a la semana

s ~
5)biaio {7 !
2t Rava ver B AIgUaNE Vi

LA DIETA QUE Li EVASTE

. &) Srempre
1) Te la indico un doctor ) 2) e iaindico un nntridloga (a)

3) La sacaste de una revista O 4) Te ta (ecomendo un arnigoing

5) Te la recomendo un familiar O 6) Tu la disenase

¢DURANTE LOS ULTIMOS 30 DIAS HICISTE EJERCICIO PARA
PERDER O NO AUMENTAR DE PESO?

1) Una vez en el tltimo mes C\/ 2) 2 a3 veces en ef Gfiimo mess ’__‘-

ST ——

3) Una vez a la sem, A dadveces ala samana

5) Diario

LURANTE LUS ULTHOS 50
LAXANTE PARA PERGER ¢

AR ¢ WU TAS TS & A F e PO L L e Ve gy €0 ey g e

O AUMENTAR DE PESG?

i) Una vez en el Gitieng

3j Una vez o ta semarn;

5} Diznop S0 3N e e

DURANTE LOS O DIAS ( TOMASTE PAY PhTL:

PERDER O NG ALMFNTI\P I pE!

o~
1) Una vez en el utirng mes S 2 3 e dveces en LTI
: B3 iy e
3) Una vez a la semans C 4408 vacessia s8Mana N
- oy o ! %
5) Diario o B8) No he omado pastillas L 5
" ¢
—— —
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1) Nunca
4) Con fracusacia O 5) Siempre O
B.88) SIENTO QUE OTROS PREFERIRIAN QUE YO COMIERA MAS
\ / ) Nunca QO 2)Raca vez O 3 Algunas veces
J
8.89) ES8Y f X
: &3 &
‘( i i) Munca L/ 2)Raravez @ 3) Algunas veces
: ) Con frecusacia () 5) Siempre O
H £.901 REALIZO EJERCICIO EXTENUANTE PARA GASTAR ENERGIA
iy Nuncs O 2) Rara vez O 3) Algunas veces

2 ¢ CON QUE FRECUENCIA CONSUMISTS ¢

5 A HACER ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE LA FORMA &N QUE
MES YUS ALIMENTOS Y TU QPINJON SOBRE ELLOS




9.3) QUESO OAXACA

1) Nunca 6 menos de una vez al mes

O 2 1-3vecesaimes
3) 1 vez a la semana O 4 2-4vecesalasemana
51 54 veces a la semana O 6)tvezaidia
7) 2-3 veces aldia (O 8 4 6mas veces al dia
94) QUESO. oGt
1) Nunca 6 menos de una vezaimes () 2) 1-3 veces al mes
3) 1 vez ala semana (O 4 2-4vecesalasemana
5)55ve‘ces_il:-sema;|a O 8 1vezatdia
 7)23vecesaldia O 846 mas veces al dia
9.5) QUESO.CREMA o
1hNuncad:menos deunavezaimes () 2) 13 veces ai mes
3) 1 vez a.la:semana i O 4) 2-4 veces a la semana
5)5:6Vveces ala sémana O 6 tvezatdia .
7) 2-3.veces atdia O . 346 mas veces al dia
9.6) - UNA TAZA DE YOGHURT O BULGARQS'V '
1)‘Num:a-.é ‘menos de'una vezalmes O é) 1-3 veces al mes
2 V o '4742—4 veces a la semana
5)56 yoces.a | semana O & tvezaldia
7) 2-3 veces-al dia O 8)4 6 mas.veces al dia
8.7) MARGAEWAi(A.ﬂADiDA A TUS ALIMENTOS)
1) ;Junoa 6 menos de una vez al mes (O 2)1-3veces al mes
3) 1 vezala'semana O 4) 2:4 veces a 'a semana
5Y5:6 veces a la.semana O e1veraidia
7) 2-3 veces al dia O 8 46 mas veces al dia
9.8) MA&TEQUILLA (ANADIDA A TUS ALIMENTOS) )
1) e s menos de una vez al mes O 2)1-3vecesalmes
3) 1vez arla semana . o 4) 2-4 veces a la semana
5) 56 veces ala semana O & 1vezaidia
hn 2-3.veces aldia O 8 46 mas veces al dia
FRUTAS

POR FAVOR INDICA QUE TAN SEGUIDO COMES LAS SIGUIENTES
FRUTAS EN LA TEMPORADA EN QUE ESTAN DISPONIBLES

9.9) UN PLATANO

1) Nunca 6 menos de una vezalmes () 2) 1-3 veces al mes
3) 1 vez.a la.semana
5} 56 vecesa la semana 6) 1 vez al dia

7) 2-3 veces al dia

000

8) 4 6 mas veces al diz
9.10) UNA NARANJA )

1) Nunca 6 menos de una vez al mes O 213 veces al mes
3) 1 vez ala semana

5) 5-8 veces a la semana 6) 1 vez al dia

00©

7) 2-3 veces al dia
UN VASC NORMAL CON JUGO DE NARANJA O TORONJA

81 4 6 mas veces al dig
a.11)
1) Nunca 6 menos de una vez al mes O 2) 1-3 veces al mes
3) 1 vez a la semana O
5)5-8.veces a la.semana O . 6 1vezaldis

7) 2-3'veces.al dia B 8) 4 6'mas veces atdia

O00O0O O0O0O0 0OO0O0O0O 0OO0OOO0O OOOO 0OOOQO

o

4) 2-4 veces a |a semana Q

o

~
£

O

41274 veces ala semana ()

C

~

O

'/

4) 2-4 veces 2 ia semana O

O
o

7

ERM

9.14)

9.15)

5.16)

9.17)

9.18)

9.19)

"1) Nunca 6 menos de una vez al mes

MELON .

1) Nunca ¢ menos de uns vez al mes
3)tvezala semana

5) 56 veces a la semana

7) 2-3 veces al dia

UNA MANZANA FRESCA

1) Nunca 0 menos de una vez al mes
3) V vez a fa semana

5) 5-6 veces a la semana

7) 2-3 veces al dia

SANDIA

3) tvez a la semana

5) 5.6 veces a la semana

7) 2-3 veces al dia

PINA

1) Nunca 0 menos de una vez al mes
3) 1 vez ala semana

5) 5-6 veces a la semana

7) 2-3 veces ai dia

PAPAYA *

1) Nunca 0 manos de una vez al mes
3) 1 vez ala semana

5) 5-6 veces a la semana

7} 2-3 veces al dia

0000 O0O0O0 0000 0000 0000

UNA PERA

1) Nunca 6 menos de una vez ai mes
3)1vezala semana

5) 5-6 veces a la semana

7)2-3 veces al dia O
UN MANGO

1} Nunca o menos de uns vz 31 mes

231

EEToOTEEE

51 5-6 veces & la saciana
7) 2.3 veces aigGin

UNA MANDARINA

1) Nunca 0 menos de una vez at mes ()
3) 1 vez a la semana

5).5-6 veces 2 la semapa

73 2.2 veces al ais G

FRESAS

i SR %
-~

2) tvez alz semans ]
€1 8.6 veras 4 s seman "

71 2-3veses aldia

N DURAZNG YIG CHADACANG

1) Nunca 6 menos g una vez al mes ()

31 1 vez ala semana B
5 5-6 veces 3 la semana O
7123 veces al dia O

123

2) 13 veces al mes O
4)2-4 veces ala semana )
8) 1vez al dia X O
8)4omasvecesalogia ()
2) 1-3 veces al mes \_,
4) 24 veces ala semana ()
6) 1 vez al dia O
8l 40 masvecss aicha ()
2) 1-3 veces ai mes O
4) 2-4 veces ala semana ()
6) 1vez al dia (:,‘
8)4omasvecesaldia ()

2) 1-3 veces al mes O
4)2-4 veces alasemana ()
6) 1vez al dia &)
Bldomasvecesataia ()
" 2)1-3 veces ai mes (@
4)2-4vecesatasemana ()
6) 1 vez 3l dia O
Baomasvecesaldia ()
2) -3 veces al mes Ty

4} 2-4 veces a ia semana

83 | vez al dra .

21 46 mas veces al

B3 Uz al i 1

a4 mas veses Al

2) 1-3veces al mes S e
4)2-4 veces 2 la semana ~ \./

6) 1 vez al dia

814 6 mas vacas al Gie

By 26 mas vpass @i o

PrR 5 al mes

49 2-4 2eCu - 1A

U 1 ez Al dia

&; A ¢ may




9.22)

9.23)

9.24)

UVAS

1) Nunca 6 menos de una vez ai mes
3} 1 vez a la semana

5)5-6 veces a la semana

7)2-3 veces al dia

UNA TUNA

1) Nunca 6 menos de una vez al mes
3) 1 vez a la semana

5) 5-6 veces .a ia semana

7) 2-3 veces al dia

CIRUELAS

1) Nunca 6. menas de una vez al mes
3) 1 vez a la semana

5) 56 veces a la semana

7) 2-3 veces al dia

OO0 0000 oboo

2) 1-3 veces a!l mes

4) 2-4 veces a la semana

6) 1 vezaldia

8) 4 6 mas veces af dia

2) 1-3 veces al mes

4) 2-4 veces a la semana

6) 1.vez al dia

8) 4 6 mas veces al dia

2) 1-3 veces al mes

4) 2-4 veces a la semana

6) 1 vez al dia

8) 4 0 mas veces al dia

POR FAVOR INDICA QUE TAN SEGUIDO COMES LAS SIGUIENTES
VERDURAS EN LA TEMRORADA EN QUE ESTAN DISPONIBLES

9.26)

9.27)

1) Nunca 6 menos de una vez ai mes.
3)1vezala semana

5) 5-6 veces a la semana

7) 2-3 veces al dia

JITOMATE CRUDO © EN ENSALADA
1) Nunca 6 menos de una vez ai mes
3) 1 vez ata semana

5) 5-6 veces a fa semana

7)2-3 veces al dia

PAPAS COCIDAS

1) Nunca 6 menos de una vez al mes
3t Vez a la semana
5)5-6vecesaia seman;‘a

7) 2-3 veces al dia

9.28) PAPAS A LA FRANCESA

9.28)

2.30)

1) Nunca 6 menos de una vez al mes
3) 1 vez a la semana

5) 5-6 veces a la semana

7) 2-3 veces al dia

ZANAHORIAS

1) Nunca .o menos de una vez al mes
3) 1 vez a la semana

5) 56 veces a la semana

7)2-3 veces al dia

LECHUGA

1) Nunca ¢ menos de una vez al mes
3) 1 vez a la semana

5) 56 veces a la semana

7) 2-3 veces at dia

VERDURA @
5
' 8.25) JITOMATE EN-SALSA O GUISADO

Q00O GO0 O Qo0

OO

0 O«

0000

2) 1-3 veces ai mes

4) 2-4 veces a la semana

6) 1 vez al dia

8) 4 6 mas veces al dia

2) 1-3 veces ai mes

4) 2-4 veces a la semana

6) 1 vez al dia

8) 4 6 mas veces al dia

2) 1-3 veces al mes

00

2
2

oo ©

SH LGRS

L0 00

\
/

D O

|9

4) 2-4 veces ala semana )

6) 1vezal dia

8) 4 6 mas veces ai dia

-2) 1-3 veces al mes

4) 2-4 veces a la semana

6) 1 vez al dia

*8) 4 0 mas veces al dra

2) 1-3 veces ai mes

4) 2-4 veces a fa semanz

B8y 1 vez i dia

&) 4 5 mas veces 3l dia

2} 1-3 vecss al mes

4) 2-4 veces 4 la semana

8) 1 vez aldia

8) 4 6 mas veces al dia

124

8.32)

2.33)

9.34)

ZSPINALAS UOTRA VERDiJRA DE HOJA VERDE

i Nunca"d menos de una vez ai mes
3} 1 vez ala semana

5) 5-6 veces a la semana .

7)2-3 veces atdia

CALABAFITAS G C‘ﬂAYOTE

1) Nunca o menes de una vez al mes
3} 1vezaia semana

5) 5-6 veces 2 la semana

7)2-3 veces af diz

NOPALITOS

1) Nunca 6 menos e una vez almes
3} 1 vez a la semana

5} 5-6 veces a la sernana

7) 2-3 veces al dia

O 2) 1-3 veces al mes’
4) 2-4 veces 2 a semany
6) 1 vez al dia

8) 4 6 mas veces al dia

2) 1-3 veces al mes
4) 2-4 veces a la semana
6) 1vez aldia

8) 4 0 mas veces al dia

2} 1-3 vecss al mes
4) 2-4 veces a la semana

6) 1 vez a!l dia

O000 0000 000
QUL QLLE VOO

8) 4 & mas veces ai dia

UN PLATO DE CREMA DE VERDURAS

1) Nunca 6 menos de una vez al mes

3) 1 vez a la semana

+ 5) 56 veces a la semana

7) 2-3 veces aldia

AGUACATE

1) Nunca 6 menos de una vez al mes
3y1vezala semana

5) 5-6 vecss a l2 semana

7) 2-3 vecas &l dia

FLOR DE CALABAZA

1 Munca & menos de una vez al mes

2t vez ala semana

3 veces 3 la semana

71 2-3 veces al dia

NS 43 una vez alines
341 vez ala semana
$1.5-6 veces 3 fa semana
¥y 2-3 veces al dis
BROCOLI

1) Nunca & mencs de una vez al mes

31 ver

ata semana

5 & 12 sernana

| dia

TONURCA O MENGS 38 una ver ai mes

Uit 2iE 5emang

N

5 R INSNOS U7 UNz vez al mes
515 viee 3 i3 Semana

&la seinana

2) 1-3 veces al mes

4) 2-4 veces a la semana
6) 1 vez al dia

8) 4 6 mas veces al dia

2) 1-3 veces al mes
4) 2-4 veces a la semana
6) 1 vez al dia

8) 4 0 mas veces al dia

QOO0 000O

2) 1-3 veces al mes @]
4)2-4veces ala semana ()
8) 1 vez al dia o

8} 4 0 mas veces al dis

2} 1-3 veces 3| mes
4) 2-4 veces a la semana

8) 1 vez aldia

B) 4 0 mas veces al dia

2) 1-3 veces al mes O

4} 2-4 veces ala semana [ !

Q00 CO0O0O OO0 0DOOO0O 0000

51 1vez al dia B

{ 8: 4% mas veces & dis 5%

2 13 veces ai mes
4 24 yeces ain semana

z 3l qa =

140 mas vecas al cia

o
\f“‘

+ HALSA PICANTE O CHILES CON TUS ALIMENTOS

O 211-3veces al mes

Fa

{) 924 veces aia semana
) s rvezaldia ]

O B4omasvecesuima  (;



B

S41) CHILES DE LATA
1) Nunca o0 menos de una vez al mes
3) 1 vez a la semana
35) 56 veces a la semana
7) 2-3 veces al dia
9.42)
1) Nunca 6 menos de una vez al mes
3) 1 vez a la semana
5) 5-6 veces a la semana
7) 2-3 veces al dia
9.43) UNELOTE
1) Nunca 6 menos de una vez al mes
3) 1 vez a la semana
5) 5-6 veces a la semana

7) 2-3 veces al dia

@]
(6]
(0]
O

CHILE SECO (GUAJILLO, ANCHO, PASILLA)

@)
©)
@)
O
€,
(@)
(©)
O

2) 1-3 veces al mes L
4) 2-4 veces a la semana
6) 1 vez al dia

8) 4 0 mas veces al dia

2) 1-3 veces al mes
4) 2-4 veces a la semana
6) 1 vez al dia

B) 4 6 mas veces al dia

2) 1-3 veces al mes
4) 2-4 veces a la semana

6) 1 vez al dia

000 900 VOOO

8) 4 0 mas veces al dia

LEGUMINOSAS

9.44) FRIJOLES

\
{

1) Nunca 6 menos de una vez al mes
3) 1 vezala semana
5) 5-6 veces a la semana
7) 2-3 veces al dia
9.45) CHICHAROS
1) Nunca 6 menos de una vez al mes.
3) 1 vez a la semana
5) 5-6 veces a la semana
7) 2-3 veces al dia
946) LENTEJAS O GARBANZOS
1) Nunca 6 menos de una vez al mes
3)‘\ vez a la semana

5) 56 veces a ia semana

7) 23 veces al dia

O0O0O0O 0000

2) 1-3 veces al mes
4) 2-4 veces a la semana
6) 1 vez al dia

8) 4 6 mas veces al dia

2) 1-3 veces al mes
4) 2-4 veces a la semana

6) 1 vez al dia

D00 QOO

8) 4 0 mas veces ai dia

HUEVO, CARNE Y EMBUTIDOS

947) HUEVO DE GALLINA
1) Nunca 0 menos de una vez al mes
3) 1 vez aia semana
5} 5-8 veces a la semana
7) 2-3 veces ai dia

%43, POLLO
1 Nunica 0 menos de una vez al mes

3}t vezalasemana

5 veces a la semana
I veces 3l ha
9491 JAMON
1) Nunca 6 menos oz una vez al mes
3) 1 vez a la semana
5} 5-6 veces a la semana

7) 2-3 veces ai dia

8} 4 6 mas veces al dia

O 2) 1-3veces al mes O
O 4 24vecesalasemana ()
O © ivezaidia @
O @i4omasvecesaidia ()
(O 2)1-3 veces al mes (®)]
(O 4)2-4 veces aia semana (®),
O 8 1vezaldia O
O O

2) 1-3 veces al mes

4) 2 veces 3 la semana

5) 1 vez al dia

4 5mas veces al dia

2) 1-3 veces al mes

4)2-4 veces alasemana ()
6) 1 vez al dia ’;

8) 4 0 mas veces al dia
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$.50)

8.51)

9.52)

8.53)

3.54)

5.55)

: PESCALO

CARNE DE RES

1) Munca 6 menos de una vez al mes
3) 1 vez ala semana

5) 5.6 veces a la semana

7) 2-3 veces al dia

CARNE QE CERDO

1) Nunca 6 menos de una vez ai mes.
3) 1 vez ala semana

5) 5-6 veces a la semana

7) 2-3 veces al dia

ATUN

1) Nunca 6 menos de una vez al mes.
3) 1 vez ala semana

5) 5-6 veces a la semana

7) 2-3 veces al dia

CHICHARRON DE CERDO

1) Nunca 6 menos de una vez al mes
3) 1 vez ala semana

5) 5-6 veces a la semana

7) 2-3 veces al dia

SALCHICHA

1) Nunca 6 menos de una vez al mes
3) 1 vez ala semana

5) 56 veces a la semana

(©)
O
O
Qo
O
O]
O
6]
(@)
(@]
O
(©]
@)
O
©)
®)
@)
@
©)
O

7) 2-3 veces al dia

=

TOCINO

1) Nunca 6 menaos de una vez al mes O
3) 1 vez a ia semana O
51 5-8 veces a ia semanz C
71 2-3 veces ai dia /_\/

~2) 1-3 veces al mes-
4) 2-4 veces a la semadta
8) 1 vez al qia

8) 4 0 mas veces al aia

2) 1-3 veces al mes
4) 2-4 veces a Ia semana
6) 1 vez ai dia

8) 4 6 mas veces al dia

2) 1-3 veces ai mes
4) 2-4 veces a 1a semana
8) 1 vez al gia

8) 4 6 mas veces al dia

2) 1-3 veces al mes
4) 2-4 veces a la semana
6) 1 vez al dia

8) 4 0 mas veces al giz

2) 1-3 veces ai mes
4) 2-4 veces a la semana
6) 1 vez al dia

8) 4.6 mas veces al dia

2) 1-3 veces ai mas
4} 2-4 veces a 1a semana
6) 1 vez al dia

8) 4 0 mas veces al dia

HIGADO DE RES O HIGADITOS DE POLLO

11 Nunca 0 menos de una vaz al mes ()

5 ~
3) 1 vez 2 ia semana @)
51 5-5 veces a ia semana 1®)
71 2-3 veces al dia ’)

CHORIZO O LONGANIZA

1) Nunca 0 menos de una vez al mes
3) 1 vez a la semana

5) 56 veces a la semana

7) 2-3 veces al dia

T
| fne T
5 o,

:na vez al mes ‘L

3) 1 vez a la semana 5,

'3 Nunca 6 menos de

51 5-5 veces 3 la samana

7i2-3veces aldia ®)
SARDINAS

1) Nunca 6 menos de una vez ai mes (L)
3) 1 vez a 1a semana O
5) 5-6 veces a ia semana C)
7) 2-3 veces al dia O

23 7-3 veces al mes
4} 2-4 veces 4 ia semans

6; 1 vez al dia

8} 4 6 mas veces aldiz

2) 1-3 veces al mes
4) 2-4 veces a la semanz
f) 1 vezaldia

2 4 6 mas v

2) 1-3veces al mes
4) 2.4 veces z |a semans
31 vez al dia

Bi4 6 mas veces al aia

2j 1-3 veces ai mas

4) 2-@ veces a 1a semana

8) 1 vez al iz

814 0 mas veces al dia

OQO0

) L) £

e



289 MARISCOS (CAMARONES, OSTIONES. ETT )

1) Nunca 6 menos de una vez al mes

-:3) 1 vez ala semana

9.61)

£.62)

9.63}

9.64)

9.65)

286;

9673

5) 66 veces a la semana

7) 2-3 veces ai dia

CARNITAS

1) Nunca 6 menos de una vez al mes
3) 1 vez ala semana ’

5) 5.8 veces a la semana

7) 2-3 veces al dia

BARBACOA

1) Nunca 0 menos de una vez al mes
3)-1vez a la semana

5) 5-8 veces a la semana

7) 2-3 veces ai dia

TACOS AL PASTOR

1) Nunca 6 menos de una vez al mes
3) 1vezaia semana

5) 5-6 veces 3 la semana

7) 2-3 veces al dia

O 2113 veces aines 3
4) 2-4 veces a ia semana
5) ivexalda

8) 4 6 mas veces al dia

2) 1-3 veces al mes
4) 2-4 veces 2 ja semana
6) 1 vez ai dia

8) 4 0 mas veces &l D@

2) 1-3 veces 3l mas

4) 24 vaces a la semana
6} 1 vez al dia

8) 4 6 mas veces al diz
2) -3 vaces al mes

4) 2-4 veces & '3 5emana

8) 1 vez aldia

Q000 0000 OO0O0O 000

8) 4 6 mas veces al dia

TACOS CON CARNE (POLLO, RES, CERDC)

1) Nunca 6 menos de una vez al mes
3)"1 vez a la semana

5) 5-6 veces a ia semana

7) 2-3 veces al dia

SOPES G QUESADILLAS ASADAS
1) Nunca 4 menos de una vez al mes
3t ve.z ala semana

5} 5+B vecas a la semana

7) 2-3 veces al dia

SOPES O QUESADILLAS FRITAS

13 Nunca 3 manos de una vi
33 ' vez ala semana

3} 5-6 veces a fa somana
73 2-3 veces al dia
HAMBURGUESA

1) Nunca ¢ menos de una vez al mes
3; 1 vez ala semana

3 5.6 veces a ta samana

Ty2-3veces sl dia

. HOT.DCG

Vi Nunca ¢ menos de una vez di mes

3: 0 vez 2 0a semana

;. SANDWICH

£ Nunea 0 Mmenas dé .ina vaz al mes
1) i vez 4 la semana

51 5-6 veces a la semana

-3 veces al dia

2) 1-3 veces ai mes.
A4) 244 veces 1 iz Samans

B) t vez aldia

Q00O

8) 4 6 mas veces al dia

21 1-3 veces 3t mas

J 4} 24 vmces ata serar

1 usz'al dia

&) 4 0 MAs veaTes

() 2113 veces al mes

i) 4)Z-dvecesat

)

pL )

-

@

0000

00

@ E K

Q0O

]

"/

Ie
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DA

EREG

JGRTA .
) Kunca 6 menos de una vez al mes

vez a la semana

31 35 veces a la semana
. 712-3 veces al dia
. PIZZA :
i3 Nunca 6 menos de una vez al mes
3) 1 vez ala semana
5158 veces a la semana

7:2-3 veces al dia

0000 0000

2) 1-3 veces al mes
4} 2-4 veces a ta semapa
6) 1vezaldia

8) 4 0 mas veces al dia

2) 1-3 veces al mes
4) 2-4 veces a la semana
6} 1 vez al dia

8) 4 6 mas veces al dia

CEREALES

11 Nunca 6 menos de una vez al mes

33 1 vez 2 la semana
53 5.6 veces a la semana
T2

-3 veces al dia

QUESADILLA)

iy Nunca & menos de una vez al mes
3} | vez aia semana

5j 5-6 veces a la semana

712-3 veces al dia

11 Nunca 6 menos de una vez al mes
31 1 vezalasemana
3 5-6 veces a la semana

712.3 veces al gia

1 Nuaca ¢ menos de una vez al mes
i vaz ala semana
v hd vanas g la semana

7} 2-3 veces aidia

1) Nunca 6 menos de una vez aj mes

2 la semana

56 veces a ia semana

712-3 veces al dia

A DE PAN DULCE

SMengR A

Y0 82 ung vez ai mes

4 uEZ @13 samana

veses 2 1a semana
s gt dia
ARROZ ICOMO SOPAY

@i 0 menos de una vez al mes

semana
as a la semana

122 veees sl dis

&

O
O
O]
©)

O
O
O
@)

O
O
@]
©

O
O
O

o

@]
@)
&
@

C

'e)
./

)
L8

QOO0

721 TORTILLAS DE MAIZ (QUE NO SEA EN TACO O QUESADILLA)

2) 1.3 veces al mes
4) 2-4 veces a la semana
8) 1 vez al dia

8) 4 6 mas veces al dia

2) 1-3 veces al mes
4) 2-4 veces a la semana
6) tvezaldia

8)‘4 © mas veces al dia

PAN DE CAJA (TIPO PAN BIMBO BLANCO QUE NO SEA SANDWICH)

2) 1-3 veces al mes .
4) 2-4 veces 2 la semana
&) 1 vez al dia

8) 4 0 mas veces al dia

2] 1-3 veces ai mes
4) 2-4 veces a la semana
&} 1vez al dia

81 4 6 mas veces al dia

% ™3} BOLILLO O TELERA (QUE NO SEA TORTA}

2) 1-3 veces al mes
4) 2-4 veces a la semana
B} 1vezaidia

8) 4 & mas veces al dia

Zi 1-3veces al mes

4) 2-4 veges a la semana

£) 1vez aidiz

) 4 0 Mmas veces ai om

2) 1.3 veces al mes
4) 2-4 veces 3 1a semana
8) 1 vez al dia

8) 4 & mas veces ai dia

000 OOV

O
O
O
0]

TORTILLAS DE TRIGO {(TORTILLA DE HARINA QUE NO SEA EN TACC O

(O]
@)
(O]
O

O
O
o
O

PAN DE CAJA INTEGRAL (PAN BIMBO INTEGRAL QUE NO SEA SANDWICH)

O

OO0 0000

—

CE X

.
8



' €749} UN PLATO DE SOPA DE PASTA
1) Nunca 6 mencs de una vaz af mes

3) 1 vez a1a semana

QG &0

2) 1-3 veces al mes

4) 2-4 veces a la semang

) 56 veces a la semana 6) 1 vez al dia
By 7) 2-3 veces al dia 8) 4 0 mas veces al dia
' 9.80) AVENA
' 1) Nunca 6 menos de unavez aimes () 2) 1-3 veces al mes O
3) 1 vez a la semana O 4)24vecesaasemzna ()
%) 5-6 veces a la semana O 8) 1 vez aldia (“ 5
7)2-3 veces al dia QO sr4omssvecesaidia ()
9.81) CEREALES DE CAJA (TIPO HOJUELAS DE MAIZ)
’ 1) Nunca 6 menos de una vez almes () 2) 1-3 veces al mes O
3) 1 vez ala semana d () 4)2-4 veces a la semana O
5) 5.6 veces a la semana O & 1vezatdia O
7) 2-3 veces al dia O 8domasvecesaldia ()
9.62) CEREAL ALTA EN FIBRA (ALL BRAN, GRANOLA, ETC.)
1) Nunca 6 menos de una vaz 2l mes O 2; 1-3 veces aimes C
3) 1 veza ia semana O 4z2-avecesalosomans )
5) 56 veces a la semana O & tvezalgia &)
75 2-3 veces al dia 5] 8) 4 0 mas veces ai dia (,’
9.83) HOT CAKES
1) Nunca 6 menos de una vaz ai mes O 2) 1-3 veces 8l mes O
3) 1 vez a la Semané Q) 4 2-4vecesalasemana
5) 56 ve‘ces 2 la semana O a) 1: vez al diz !:/
7) 23 veces al dia O syasmisvecesatdia O
2.84) PAN FRANCES -
1} Nunca & mancs da una vez al mes O 2) 1-3 veces al mes® )
3) 1 vez a la semana QO #2-4vecesatasemana )
8y 5.5 vaces & ia spmana O 8 rvezaldie &
3 712:3 veces o difa O #aomasvecesaidia ()
BEBIDAS
9.85) REFRESCO DE COLA MEDIANO [CDCA-COLA O PEPSI QUE NO SEA DIETETICO)
1} Nunca ¢ menos de una vez al ines O 2) 1-3 veces al mes O
) 3) 1vez ala semana Q 4) 2-4 veces ala semana ()
51 56 vaces a la semana O 8) | vez al dia C)
7} 2-3 veces i dia C smeomasvecesalgin
5.86) REFRESCO GASEOSO DE SABOR (GUE NO SEA COCA HI PEPSI Ni DE DIETA]
3 i S s e e i e 1o R b VA o il #
‘ ; 311 vaz afa sermana ’:' 4} 2-4 vaces a la semana

£ Nones & mh imes
i 3% ez & e &
5) 86 veces = fa semana C\,
73 2-5 veces al dia O

ez &l dia

8) 4 & mas veces ai Uiz

OKE O PEPS] LIGHT)

7) 1-3 veces al mes

41 2ed vECES & 15 3EiNaia
6} ¥ vez oi dia

8) 4 6 mas veces al dia

127

v

O]

eRe o)

'
6.438) AGUA DE SABOR AZUCARADA, COMO AGUA DE LIMON, DE NARANJA

(HECHA CON'FRISCO, KOOL-AID, ETC.)

1) Nunéa ¢ menos de una vez al mes 2i1-3vecesalmes

3) t vez a la semana 4) 2-4 veces a la semana

53 56 veces a la semana 6} 1 vez al dia

7)2-3 veces al cis B 4 & mas veces sl dia

QOO OB

£.88) FRUTS! O 8OING

15 Nunca & menos de una vez al mes 2) 1-3 veces ai mes

3} 1 vez ala semana 4} 24 veces a Ia semana

3} 5B veces a i2 semans 811 vez al dia

71 2-3 veces al dia - 8} 4 o mas veces al dia
.80, CAFE GLECHE

1i Nunca o menos oe una vez al mes O 2) 1-3 veces al mes

3) 1 vez a2 ia semana O 4:2-4 veces a la semana

5) 5.6 veces a ja semana Q &1t vez aldia

7) 2-3 vecas al dia (846 mas veces al dia
991 ATOLE

1) Nunca 0 menos Je una vez al mes 21 1-3 veces al mes

3)1 vez aia semana 41 2-4 veces a s semana

5) 5-6 veces a la semans B) 1 vez al dia

> 000

712-3 veces al dia 8)4 & mas veces ai dia

GOLOSINAS ¥ POSTRES
£83
2.92; PASTEL
A 1) Nunca & menos ge uns vez al mes O 21 1-3 veces al ings
3 1 vez e la sermana O 4124 veces a ka2 semana
3 eces 4 la senn;ne (‘, §) 1 vez al ¢z
20 veses o dia (O 946 mas veces al dia
3 .:335 ATE, MIEL, MERMELADA, CAJETA O LECHE CONDENSADA
T NUAca € menes de wia vez 3l mes O 2! -3 veces al nes

5 . vez 2 12 seinans

4) 2wt veoe Az

) 5-6 vaces 3 12 semana 8} 1 vez aldia

712-3veces al diz 814 6 mas veces il Jiz

Fa
=y
G 34; CHOCOLATE EN POLVO (TIPO QUICK}

, iPNunca 6 meros de uns vez almes () 2) 1-3veces al mes

vez 214 semana 4) 2-4 veces o iz semans

A} 5.6 veces 4 la semana

&) vaz al dia

o
S

S {TIPO HERSEY, TIN LARRY

BL 4 mas veces oi

~

almas 730 2013 veces o e

4: 2.4 veces

o
SLALNDG, IAPONESES O ENUHILAIK

8440 ma

voALAM

RETA 2; 1-3 verss ai mas

53 vee 6 1B smiang 41 7S 4QUES B i@ BEMAN

H1 8.8 veoes 3 1B Semana (_’ s Ayt ez Bl dig

¥4 2-4 veces ai gia 3 4 o mds veces al div

-~




."ﬂ) FNTURAS COMO SABRITAS, DORITOS, ERITOS, aABRI TONES,

WITAMINAS O COMPLEMENTC ALIMENTICIO?
HARRONES DE'LOS QUE VENDEN EN LA CALLE, ETC.

o B i i @) . C
1) Nunca & menos de una vez al mes o 213 waliies e R ”u“c,d, G native de una vez al mey ; 2) 1-3 veces al mes \)
3) 1 veza la semana O #24vecesalasemana () B+ vez @ ls semans ) 4) 2-4 veces a la semana O
5) 5-6 veces a la semana () .6)1vezaidia [} 3 vaces 2 la semana E 6) 1 vez al dia o
-~ L2
7) 2-3 veces al dia (O 846 mas veces al dia ) 7y 2-3'veces al dia 8) 4 ¢ mas veces al dia O
9.58) BARQUILLO CON HELADO DE LECHE
1) Nunca 6 menos de unavez almes () 2) 1-3veces al mes (5] SERVICIOS
. = MEDICOS
3) t vez a la semana O 4) 2-4 veces a la semana '\_)
5) 5.6 vecas a la semana : O B) 1 vez al dia C}
7) 23 veces al dia O ®4omasvecesaidia ()
‘9.99) PASTELITOS CON RELLENO CREMOSO (GANSITO, SUBMARING,
PINGUINO, CHOCO ROLES, ETC.)
1) Nurica 6 menos de una vezalmes ()  2) 1-3 veces al mes O SECTION X
3} 1 vez aia semana O 4') 2-4 veces a la semana O
z 10.1) ¢ TU FAMILIA CUENTA CON SERVICIOS DE SALUD DE LA SEGURIDAD
5) 5.6 veces a ta semana O 6 1vezaldia O BOCIAL (IMSS, ISSSTE, SEDENA, ETC.)
7) 2-3 veces aldfa O 8) 4,6 mas veces ai dia O nsi O 280 O

w100 GA“TETAS (TP LORDE; CHOK, BARRITAS] ) 10.2) ¢ 1U CUENTAS CON SERVICIOS DE SALUD DE SEGURIDAD SOCIAL
1) Nunca 6'menos deuna vezaimes () 2) 1-3 veces al mes O 1MSS O ISSSTE)?

3) + vez ala semana O #24vecesatasemana () 1y8i (O meemsBe Pasaafa pregunta 10.4 2N O
5) 5-6 veces a ta semana O 8) 1vez aldia O
“7)2-3 veces al dia O £) 4 6 més veces al dia O 10.3) 2POR QUE NO CUENTAS CON SEGURIDAD SOCIALY
9.101) PALOMITAS DE MAIZ i ilia e asta asegurada 3 2) Soy mayor ce edad Q
1)Nunca & menos de una vez al mes (O 2)1-3veces al mes ) 3} Tengo problemas con s documentos () 4) No me han registraco ()
3)tveza la semana O 4) 2-4 veces a la semana O =7
i - ] ) .
5)6:6 vecenn la semana O 9 ivezaldin % 10.4) LEN LAS ULTIMAS DOS SEMANAS HAS TENIDO ALGUN PROBLEMA
7) 2-3veces al dia O ®aomasvecesaina (O OFE  BALUD YA SEA POR ENFERMEDAD, MOLESTIA O ACCIDENTE?
9.102) CHAMOY LUCAS, ACIDITQS O PALETA ENCHILADA, a5 () ane O # Pasaala 10.28
. 1
- H
1) Nunca 6 menos de una vez aimes () 2) 1-3 veces al mes ! 105 PENSASYE QUE TU PROBLEMA DE SALUD FUE?
3 = i
1 [ -4 i : g
3) 1 vez a fa semana () 4 2-4vecesals semanz H Biews 2) Raguar {3 HGave O
5) 56 veces a Ia samana ‘ () 8)1vezstdia H
= 1S 30 IS TE BUSCAR SERVICIOS MELITGS PARA LA ATENCION DEL
Z) 2-3 veces al dia . C} B} 4 0 més veces al dia ‘moaLEMA DE SALUD?

9.103) ¢ CUANTAS CUCHARADITAS DE AZUCAR ANADES A CADA YAZA D
VASO DE CAFE, CHOCOLATE G AGUA FRESCA QUE TOMAS?

Y e 3 S Pasa ala prog 10.23

WNingina O 21 o w2 O SAUE TIR0 DE SERVICID MEDICO UTILIZASTEY
43 O Sj4smas 10} ’ Lo PISSA i) 3) DIF
INDICA CON QUE FRECUENCIA COMES EN LOS SIGUIENTES LUGARER 4 SS8TE L By Pasieuinr (2 S1Owes
3 - Espaciique

9.104) RESTAURANTES DE COMIDA CORRIDA (LONCHERIAS C FOHDAS)

LOUANTAS PERSUMAS TE ACOMPANARON & LA CONSULTA?

1) Nunca 6 menos da una vez 2l mes O 2) 1-53 veces al mes 0 c
: / 5 i Bz )
3} 1 vez a la semana () 4)z-4veces alasemana () -
5 . £ sidamas ()
5) 56 veces a Ja semana () 6liversidia O
7)2-3 veces a1 dia {0 madmésvecesaida CONSULTRLEACOMPANDI(EUEDES

9.1U5) RESTAURANTES

21 RAama

1) Nunca & 4

08 CE waies Sia e G

o Aot :

3) 1 vez a la semana 45 2-4 vaces @ la semaca 1)

5156 vaces a i2 samans a1ty

aia

7} 2-3 veces 31 diz 95 4 O inds veces a! diz

3.706) LUGARES DE COMiia Y, MG DUNALS,

11 Nunca & menos de uas vez 2l m 2343 vaces i mey

3} 1 vezale samana

5) 3-6 veces a la.semans

7).2-3 veces al dla 8) 4 ¢ més vecss al dis € o

128




10.11) ¢CUANTO PAGARON POR LLEGAR HASTA ESE LUGAR?

1) § Pesos 2)Nose ‘O s

10.12) LAPROXIMADAMENTE CUANTO  10.13) JAPROXIMADAMENTE CUANTO
m

EMPO TARDASTE EN LLEGAR TIEMPO TUVISTE QUE ESPERAR
AL LUGAR DONDE TE PARA QUE TE ATENDIERAN?
ATENDIERON?

sNUTOS ) minuTOS
(77

10.14) ;TE COBRARON POR LA ATENCION?

nsiQ 28 O —p Paséala 10.18
10.15) {CUANTO LES.COBRARON POR LA ATENCION? :
1sPesos  [OYOONOI0)] 2Nose O
10.16)’ JDURANTE LACONSULTA TE RECETARON MEDICINAS PARA
COMPRAR EN LA FARMACIA?
nsiQO 28 O $» Pasa a la pregunta 10.16
10.17) (CUANTO PAGASTE POR LAS MEDICINAS?
1)'$ Pesos
OOD
elelo;
01070,
©loJo;
©OE)
DO
@ ®)
©jolo)
10.18) APARTE DE LO ANTERIOR TUVIERON OYTROS GASTOS?
1) Si O i
2)No (@] #» Pasaala 10.20
ANose () ~p Pasaala pregunta 10.20
13
—1 [

129

10,18 (EN QUE Y CUANTG? *
1t Orros geé{és <) Estudios de 3} Otres gastos
Megicos § Pesos laboratoric § Pesos $ Pesos
POTT) POO0 OO
10101010/ ©]0]0]0) QOO
YOEIZ ( ijl"?q_t.‘l 'n"i‘_ @:@@@
QOB elolole, QG
0l01010 00,010 BN 0I0I010]
oeos  eos  Boss
GLOIO); BEHEE OEEE)
OOO® DOOT QOTE
DEEE DO B®C)EE
®®® ©16]0J0)] ©IOIOIO)}
10.20) ¢ NOTASTE MEJORIA EN LA SALUD DESPUES DE ESTA ATENCIC
nsi O a8 O 3unpoco O

10.21} ;SI TUVIERAS OPORTUNIDAD DE ESCOGER REGRESARIAS A ¢
tﬁlSMO LUGAR PARA ATENDERTE?

1) 81 () ———————3P Pase a la pregunta 10.24
LPOR QUE NO REGRESARIAS? (PUEDES MARCAR MAS DE (1h#
1) Me trataron mal oo
Gt dcuordo o ol daghtstico

2) No
10.22)

3} No me atendieron bien

5) Era caio el seqvicio

=

Pasa a fa pregunta 10.25 -

¢POR QUE NO TE ATENDISTE CON LN MEDICO?

1} No fue necesario

10.23)

HYNG e tiber
5) Esta muy lejos
) Falia do confianza

7) Tealan ma!

) 1o luve fiempo

10) Otra. A por favot
CEN EL ULTIMOANO ACUDISTE A ALGUN SERV

10.24)

[T

2) Aplicacida o rdsién Ga algh gparsto denlal

5 Aplicacioe

6} Ruptufs de alguna pritesis dantat
5y Aplicavion ae fuss

Sy Ruptura dg algu\a srdtasis dental
Ty Otea.




10.26) ESTE SERVICIO DENTAL FUE DEL

ymss - O 2)(SSSTE O assa O
4) Particular O 5 Ot.ros e O
10.27) CUANDO ASISTISTE AL DENTISTA TE ACOMPANO (PUEDES MARCAR
MAS DE UNA)
* 1)Papa O 2) Mama O 3) Hermano(a) ®)]
4) Tio(a) O 5) Amigo(a) O 6)Nadie O
70M0 . @]
10.28) EN QUE SE FUERON AL LUGAR DONDE TE ATENDIERON?
1) C O 2) Bici O3y Auto O
4) Yaxi (D) 5) Transporte colectivo () 6) Ambulancia ©
N Otros. ; O
10.29) ;CUANTO PAGARON POR LLEGAR HASTA ESE LUGAR?
' 1) § Pesos. ) 2) No sé O

10.12) ; APROXIMADAMENTE CUANTO 10.13) ;APROXIMADAMENTE CUANTO
T

EMPO TARDASTE EN LLEGAR TEMPO TUVISTE QUE ESPERAR
AL LUGAR DONDE TE PARA QUE TE ATENDIERAN?
ATENDIERON?

MINUTOS

@
¢ TE COBRARON POR LA ATENCION?
nsi O 2)No () = Pase a la pregunta 10.35
¢CUANTO LES COBRARON POR LA ATENCION?

2)No 2 O
—

Pase a fa pregunta 10.35

10.14)

10.15)

1) § Pesos

10,24} ,POR QUE NO TE ATENDISTE CON UN DENTISTA?
1} No fué necesario O
2) No hay donde atenderme ()
. 2)Escaro O
4} No tenia dinero O
$) Esta muy lejos O

8) Falta de confianza
7) Tratan mal
8) No tuve tiempo

9) Fui pero no me

Porque,

10) Otra, por favor

QOQO 0

10.35) ¢ALGUNA VEZ TE HAN TRANSFUNDIDO O PUESTO SANGRE?

nsi Q an O

10.36) JALGUNA VEZ HAS DONADO SANGRE? <
nsi QO 2an O

SECCION XI

A CONTINUACION HACEMOS ALGUNAS PREGUNTAS DE LA E POCA EN
QUE TU NACISTE PIDE A TUS PAPAS QUE TE PROPORCIONEN LOS DATOS.
Si NO LOS RECUE POR FAVOR NO CONTESTEN

11.1) TU NACISTE EN:

neasa (O 2) Hospital O
11.2) 4TE PESARON AL NACER?
—
11.3) ;CUANTO PESASTE AL NACER? 71.4) CUANTO MEDISTE AL NACER?

3) Otre lugar O

1) Si 2) No Pasa 3 !a pregunta 11,5.

OROEOO 3

11.5) ¢ SEGUN TU MAMA CUANDO NACISTE ERAS?
1My grinde

2) Mas grande gue el termino medio

3) Do tefmino medio -

4) Mas pequeno que el termino meadio
5)Miy-pequerio’

6) No sabe 0 no recuegda

QOO0 000

11.8) ¢CUANDO TENIAS CUATRO ANOS ERAS?

Q 2) Flacato) (O

117) CUANDO TU NACISTE, DONDE VIVIAN TUS PAPAS?

1) Gorda 3} Ni gorda ni flaca
1) Con tus abuelos paternos

2) Con tus abuslas matemos

3j €n una casa aparte (solo tu iamilia)

4) Mamé s soltera

S) Ofro

11.8) 'L TENIAN T.V. A COLOR?

s Q 2N O
119; L TENIAN VIDEOCASETERA?
s O ane O
) TENIAN ESTEREO O GRABADORA?
ue O ane O
1117} ¢ TENIAN REFRIGERADOR?
ns. O 2380 ()
2125 L TENIAM AUTOMOVIL © CAMIONETA ?
ns O 2n0 O
11131 (TENIAN ESTUFA DE GAS?
s O ane O
11 14) JTENIAN LAVADORA DE ROPA?
nsi O 280 O




SECCION xu

1235 LTIENES ALGUNO DE LOS SIGUIENTES PROBLEMAS EN LA BOCA?
{PUEDES MARCAR MAS DE UNA)

11 ¢ Te faltan dientes o mueias?

3) Lusas plams lemovlbles7

4)¢ Tienas dolofes enlas encias o muelas?
5) ¢ Te cuesta trabajo masticar?
(USAS'ANTEOJOS?

@] s
O

LYIENES ALGUNOS DE LOS SIGUIENTES PROBLEMAS CON TU VISTA?
(PUEDES MARCAR MAS DE UNA)

17 ¢Puedes verbien de !eios‘i
2) ¢,Puedes ver bien de cerca?
3¥eVeq bien He nichie?

4) ¢ Te duelen los cjos?

O000 08

12.2)
1) Si
2) No

12.3)

st NO

nsas frecucntemente de fa vista?

oooooO
000000

8) ¢ Te duele con frecuencia la cabeza?

(TIENES ALGUNO DE L.OS SIGUIENTES PROBLEMAS PARA OIR?
(PUEDES MARCAR MAS DE UNO)
St

a)gusen to mplesta que hable en voz atta?. (O
O
O
O

12.4)

1) LCuéndo p'atlcas con alguien, te cuesta trabajo oir bien
lo que

odob%

§) ¢Algiin otro
LUSAS APARATOS PARA OIR?

2 (Cual

12.5)
1) 8t
2) No

O
&)

4 PERMANENTEMENTE NECESITAS UTILIZAR ALGUNO DE LOS
SIGUIENTES APARATOS? (PUEDES MARCAR MAS DE UNO)

1) Muletas
a

126}

OS]

2) Silia de riledas

N
)

3) Rrdlesis en piernas

4) Protesis en brazos

5) Baslon D]

6} Oos. Cudles? O
SECCION Xiil

13.1) ¢ENLOS ULTIMOS 12 MESES TE
O

(CUANTOS EPISODIOS DE "SILBIDOS” EN £L PECHO HAS TENIDO £N
LOS ULTIMOS 12 MESES?

O neas &

)

HA SILBADO EL PECHO?
1) 8i
2) No

13.2)

11 Ninguna

aatz O omesgeir O

13.3} ¢ENLOS ULTIMOS 12 MESES CUANTAS VECES EN PROMEDIO TE HAS
DESPERTADO DURANTE La NOCHE & CAUSA DE “SILBIDOS” EN €1,
PECHO?

1) Nunca ¢ una noche par samaea Y

3) 16 mas noches por semana { )

13.4) (EN'LOS ULTIMOS 12 MESES, HAS TENIDO PERIODOS DE “3I1LBIDOS"

EN EL:PECHO-DURANTE O DESPUES DE HABER HECHO EJERGICIO?
nsi O

2)Na

13.5) (ENLOS ULTIMOS 12 MESES HAS NECESITADOD MEDICINAS PARA £
“SILBIDQ” RE PECHO?

o) .
0]
LEN LOS (LTIMOS 12 MESES HAS TENIDO TOS SECA EN FORMA

REPETIDA (QUE TOSAS POR LA MANANA, POR (A TARDE O POR LA
NOCHE) POR MAS DE TRES SEMANAS?

(o]
N0 (O e Pasealails

1) Si
2) No

13.6)

) Si

13.7) ¢HAS TENIDO TOS SECA SIN TENER GRIPE O CATARRG?
nsi O
280 O
13.8) LA QUE HORA TOSES MAS?
1) En la mafiana O 2) En la tarde
3) En Ja noche O 4} No he tenido tos en los ullimas 12 meases \
13.9) ZEN LOS ULTIMOS 12 MESES KAS TENIDO TOS CON FLEMA POR MAS
DE TRES SEMANAS?
nst O
2N O

13.10) ¢EN LOS ULTIMOS 12 MESES HAS TENIDO PROBLEMAS OF
ESTORNUDO O QUE TE FLUYA O SE TAPE LA NARIZ SIN TENER GRIPE
O CATARRO?

O
O ~———————p Pasaalizn

13.11) 2EN LOS ULTIMOS 12 MESES ESTE PROBLEMA DE NARIZ SE HA
ACOMPANADO DE 0JOS TOJOS, CON COMEZON Y LAGRIMEQ?

O
O

13:12) JEN LOS ULTIMOS 12 MESES HAS TENIDO ALGUNA VEZ MANCY,
RESECAS EN LA PIEL CON COMEZON?

1) Si

2) No

1) Si

2) No

0 Si

O
QO e Pasaala 315

13.13) (ALGUNA VEZ ESTAS MANCHAS RESECAS EN LA PIEL TE SALIERON
EN EL PLIEGUE DE LOS CODOS?

2) No

@]

13.14) (ALGUNA VEZ ESTAS MANCHAS RESECAS EN LA PIE:
DETRAS DE LAS RODILLAS?

O

+ 2) No O

1385

13.15) (ALGUNA VEZ ESTAS MANCHAS RESECAS EN LA FIEL T SALIEROKN
EN Ei. EMPEINE DEL PIE?

nsi O
@}

13.16) (ALGUNA VEZ ESTAS MANCHAS RESECAS EXl L A PIEL TE SAUEROM
EN LOS GLUTEOS (NALGAS)?

O

2} No

LALGUNA VEZ ESTAS MANCHAS RESECAS EN LA
ALREDEDOR DEL CUELLC, OREJAS Y CJOS?

G

O

ne

2) No




$3.18) LEN ALGUN TIEMPO (EN LOS ULTIMOS 12 MESES) SE TE QUITARON 13.22) JALGUNA VEZ UN MEDICO LE HA DIAGNOSTIGADO ASMA A TU MAMA?
ESTAS MANCHAS RESECAS EN LA PIEL? . - o ‘ :
ust O an T O &
N0 O HyNose O

13.19) (ALGUNA VEZ TE HA DICHO EL DOCTOR QUE TIENES ASMA? 13.23) (ALGUNA VEZ UN MEDICO LE HA DIAGNOSTICADO ASMA A TU PAPA?
nsi O ) 1 si O
N0 O 2an - O

13.20) ¢ALGUNA VEZ TE HA DICHO UN DOCTOR QUE TIENES BRONQUITIS HNose O

g ASMATIEA? 13.24) ﬁALGUNA'VEZ UN MEDICO LE HA DIAGNOSTICADO ASMA A ALGUN

nsi- O ERMANO O HERMANA TUYOS?
N0 O = p Pasealatdzz  ° ns O

1321) 4 QUE EDAD TENIAS CUANDO LOS SINTOMAS DE ASMA O e o
BRONQUITIS ASMATICA INICIARON? yNose
YMenosderaio O 2)1azatos (O 3Dezadatos () 13.25) JCUANTOS HERMANOS Y/O HERMANAS MAYORES QUE TU TIENES?
4)Dedasatos O 5)De 7 a9 afios O ®petoatzais O 1) Ninguno () 21 O 32 O 930
7) 13 6 masanos ‘ S)4 O 85 O 7neomis O

GRACIAS POR TU PARTICIPACION, TU INFORMACION SERA
ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL Y SERA UTILIZADO PARA
FINES ESTADISTICOS. ,
SI QUISIERAS DESCRIBIR ALGUN TEMA QUE TE GUSTARIA
HABER INCLUIDO, ANOTA TUS COMENTARIOS

16
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INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
_CENTRO DE INVESTIGACION EN SALUD POBLACIONAL
DIRECC| /sm;selqemowcu .

RN

[ Gobierno del }

4 Estado de Morelos

——
Sctretaria de Bienestar Social

ESTADO,DE MORELOS, ESTA " "
\L %g h8 o TAOS NO MARQUES AQUI NO MARQUES AQUI
TUS EXPECTATIVAS Y TU SALUD.

YCUANDO ASI TULO DECIDRS, escueLa OO0 FoLio: [OQ[OIO@)]
RAGTROS JOVENES COMO 00,0 100,000
owoussssmc'rmeme Bere NG
MAS IMPORTANTE EN ESTE E m"su‘é%i&’o%%%sg OOE) 2 919
i R G '
-ACERQUE MAS A TU REALIDAD. DO o )
HAINFOHMADO)\OERGADELP EPODR N OCASIONARME, ASH 666 5 5)\6)
3O DE SIS POSIBLES AIESt08. T E-HAN DADO RESPUESTAS AMIS 3 Alid b
AEGUNTAS A MI'ENTERA SATISFACCH ®IE|E) BIE|EI®)E
SEPTO PARTICIPAR: 900, 9,0/006,
@®|® BIE|E)|E)|E
RMA Sy [0/0)6) 000,0)0]

£ ANTEMANO TE DAMOS LAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION.
ARA CUALQUIER INFORMACION, DUDA O COMENTARIO COMUNICATE AL TEL (73} 29-30-20, 11-23-43 CON EL
R.AURELIO CRUZ VALDEZ

TE HAREMOS ALGUNAS PREGUNTAS ACERCA DE TUS HABITOS Y TU SEXUALIDAD. TE PEDIMOS QUE CONTESTES CON LA MAYOR SERIEDAD Y DE FORMA VERDADERA.

RECUERDA QUE LA INFORMACION QUE NOS PROPORCIONES ES ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL.
USA UN LAPIZ DEL No, 2 PARA CONTESTAR TODAS LAS PREGUNTAS. ES IMPORTANTE RESPETAR LOS ESPACIOS SENALADOS Y NO MARCAR FUERA DE ELLOS.

‘RELLENA EL CIRCULO COMPLETAMENTE DE ESTA FORMA @ NO MARQUES ASI: 1293 @ € @ PORQUE TU RESPUESTA NO SERA LEIDA POR EL LECTOR OPTICO.

SOLO MARCAUNA OPCION.
% Réaz} %E;af&uossdsn brincar a ofra pregunta, segun sea la respuesta. Por ejemplo la pregunta  1.9) ¢ TU FUMAS CIGARRILLOS?
tienes tres pnslbles respues“las Si, Antes '"m gero :gorargnnao y:l:c 1) 8i 2) Antes fumaba pero ahora ya no O
ha fumado no tiene por. gué oomas(ar las grggg as que se refieren a! habito de 1urng‘rj o * 3YNo @ e Pasaala 1.20
SECCION
1.1)  ;TU PAPA INGIERE ALCOHOL? 111} ,HAS FUMADO CIGARROS (TABACO} EN EL ULTIMO ANO?

1) Diasio (O 2)Cadacchodias () 3) Cada quince dias 138 O 2No () ==meemcmsemei Pasaala1.20

O
4) Cada mes O 5) 2 a5 veces al afio O 6) Una vez al afic O

8

¢HAS FUMADO CIGARROS (TABACO) EN EL ULTIMO MES?

1.2) 4 TU MAMA INGIERE ALCOHOL? nsi O 2N O
1) Diario (O 2)Cadacchodias () 3)Cadaquincedias (O

4)Cadames () 5)2a5vecesalano () 6) Unavezataiio 1.13) ,FUMAS EN TU ESCUELA?
s O N0 O
1.3)  4TU PAPA CUANTOS CIGARROS FUMA AL DIA?
1) Sélo algunas fumadas ()  2)1a2 O 33as5 O “4) GFUMAS EN LA CALLE?
geato O smMasdeio O s O 2aNe O
14) ;70 MAMA CUANTOS CIGARROS FUMAAL DIA? 1.15) (FUMAS EN TU CASA?
1) S6lo algunas fumadas (O 2)1a2 O 33as O ysi O ane O
asat0 O syMasde 10 O
116). 4 FUMAS EN TODOS LADOS?
15} 4 TU PAPA USA MARIHUANA? (COMO DROGA) s O aNe O
ns O - 2)No
117} ¢ TUS PAPAS SABEN QUE FUMAS?
18] 4TU MAMA USA MARIHUANA? (COMO DROGA} nsi O N0 O nose O
nsi O 2)No
1.18) 4DE DONDE OBTIENES DINERO PARA COMPRAR TUS CIGARROS?
1.7} 4 TU PAPA TOMA FRECUENTEMENTE PASTILLAS PARA DORMIR? 1) Del dinero que me dan para la escuela O 3} Yo trabajo O
1) Si O 2} Mo O 2) Se los quitc a mi papa o mama O 4) Me dan mis amigos C
18) 4 TU MAMA TOMA FRECUENTEMENTE PASTILLAS PARA DORMIR? ©.19) ;CUANTOS CIGARROS TE FUMAS AL DiA?
nsi O ane O 1) Solo algunas fumadas () 2y1a2 () »3as

asat0 O syMasde 1o () :
19)  ,TU FUMAS CIGARRILLOS?

1S O 2) Antes fumaba pero ahora ya no ‘:_) 1208 JFUMAS, TOMAS. TE INYECYAS O INHALAS ALGUN TIPO DE DROGA
Ao (O =w—eeme—foe Paszala 120 APARTE DEL CIGARRO?
<3 51 (Marca todas ias que consumes) 2) No (,
110} (QUE EDAD TENIAS CUANDO EMPEZASTE A FUMAR? Cocaina O Marihvana O Heroina @)
1) Menos de § afos O 2}86 10 anos O Cemenio C‘ Thiner O Crack ':.}
3) 11 6 12 aflos O 4) 13 6 14 anos O Morfina O Chochos, éxtasis O Antetaminas O
5) 156 16 afos O ewosares O Hongos () eowvodesngel O Pucipus (@)
7) 196 20 afios QO 2tomas O Esteroides/anabolicos () racha O
-}
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{

1.21)

1.22)

1.23

1.24)

1.25]

1.26)

1.27)

1.28)

1.29)

1.30)

¢HAS CONSUMIDO BEBIDAS ALCOHOLICAS EN CUALQUIERA DE SUS
PRESENTACIONES?

1) St 2} No —- Pasaala 152
¢ CONSUMES BEBIDAS ALCOHOLICAS EN FIESTAS O REUNIONES?

1) 8i 2) No
;CONSUMES BEBIDAS ALCOHOLICAS EN REUNIONES FAMILIARES Y/O
EON AMIGOS?

psi O ane O

{CONSUMES BEBIDAS ALCOHOLICAS CUANDO ESTAS TRISTE?
18 2) No

¢ CONSUMES BEBIDAS ALCOHOLICAS CUANDO ESTAS CONTENTA ?
1) Si 2) No

LCONSUMES BEBIDAS ALCOHOLICAS CUANDO ESTAS PRECCUPADA ?
1) Si 2)No

{CON QUE FRECUENCIA CONSUMES BEBIDAS ALGOHOLICAS?
1) Diario QO 2cadacchodias (O 3)Cadaquincedias O
4yCadames () s)2a5vecesaiaio () 8)Unavezalaio ()

¢QUE EDAD TENIAS GUANDO TOMASTE ALCOHOL POR PRIMERA VEZ?
(AUNQUE SEA UNOS TRAGOS)

) Menosdegamos O 210atzaies O
4) 16 a 18 afios O 5) 18 anos 6 mas

y1aatsans O

4TUS PAPAS SABEN QUE TOMAS ALCOHOL?
1S 2)No 3Nose O
EN LOS ULTIMOS 12 MESES, ;QUE TAN SEGUIDO TOMASTE ALGUNA

BEBIDA QUE CONTIENE ALCOHOL? (CERVEZA, PULQUE, VINO, BRANDY,
WHISKY, RON, TEQUILA, COOLERS, PRESIDENCOLA, ETC.)

1) Todos los dias 2) Casi todos los dias O
3) 30 4 veces ala semana O 4) 1 0 2 veces a fa semana O
5) 2.0 3 veces al mes 8) Mas o menos una vez al mes O
7) 6 a 11 veces al afio O 8) 1 .a 5 veces al afio

9) Nunca en los iitimos doce meses, pero si anles

>

1.31)

CUANDO TOMAS VINO O CERVEZA O DESTILADOS, GENERALMENTE
+CUANTAS COPAS TE TOMAS EN CADA OCASION?

1) Sélo unos tragos 2) De 1 a2 copas O
3)De2a 3 copes 4 Dedascopas O
8) 8 6 més copas

5) De 6 a 7 copas

¢QUE TIPO DE BEBIDAS ACOSTUMBRAS TOMAR EN UNA SOLA OCASION? ANOTA
EL NUMERO DE COPAS O BOTELLAS EN CADA LINEA, S| NO TOMAS ANOTA “0"

1.32)
1.33)
1.34)
1.35)
1.38)
1.37)
1.38)

1.39)

vino [0]0]61610]61616I6I0)]
cooler o vina real @@ @ ”

cerveza ©®®@®@©®©
destitados (tequila, whisky, coghac, brandy, ron @@ @@@' @.@
presidencola o cubitas @@@@@@@@.@
puique QORIWEEOE®®

alcohol puro o aguardiente

clolelolole]6lblo10)

ZEN LOS ULTIMOS 12 MESES CON QUE FRECUENCIA TOMASTE 12 O MAS
COPAS, TRAGOS, O CERVEZAS, ETC. ESTO ES CUALQUIER COMBINACION
DE CERVEZA, VINO, DESTILADOS, PULQUE, ALCOHOL O AGUARDIENTE?
1) Todos los dias O 2)Casitodos los dias O

3} 30 4 veces afa semana O 4) 1 0 2 veces ala semana O

5} 20 3 veces a la semana 8) Mas o menos una vez al mes O

7)6a 11 veces alano O 8) 1 a 5 veces al afo

9) Nunca en los Gitimos doce meses, pero si antes

1 40)

1.41)

(ENLOS OLTIMOS 12 MESES CON QUE FRECUENCIA TOMASTE 5 0
MAS COPAS PERO MENOS DE 12 EN UNA SOLA OCASION? (ESTO E5
CUALQUIER COMBINACION DE CERVEZA, VINO, DESTILADO O PULQUE}

1) Todos los dias O ycasitdoslosdias , O
3) 3 0 4 veces por semana O 4) 102 veces ala semana O
5} 2 0 3 veces ai mes O 6) Més o menos una vez al mes O
7)6a 11 veces al afio O . graswcesatan

9) Nunca en los (ltimos doce meses, pero si antes

(EN LOS ULTIMOS 12 MESES CON QUE FRECUENCIA TE SENTISTE
EMBRIAGADA, CON DIFICULTAD PARA MANTENERTE EN PIE O PARA
CAMINAR? $
1) Todos los dias O 2)Casitodos los dias O
3)3o4vecesalasemanao 4) 102 veces a la semana O
5) 2 0 3 veces al mes O 6) Mas o menos una vez al mes O
T6ativecesalaio (O 8)1a5vecesaiano

9) Nunca en los Gltimos doce meses, pero si antes O

AHORA TE HAREMOS ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE TUS EXPERIENCIAS
CON TU FORMA DE BEBER, MARCA LO QUE TE HA OCURRIDO EN LOS ULTIMOS
DOCE MESES

1.42)

1.43)

1.44)

1.45)

1.46)

1.47)

1.48)

1.49)

1.50]

1.54)

;SIENTES QUE DEBERIAS BEBER MENOS O DEJAR DE BEBER POR
COMPLETO?
2) No O

nsi O

¢ TE HAS DESPERTADO AL DIA SIGUIENTE SIN PODER RECORDAR
ALGUNAS COSAS QUE HICISTE MIENTRAS ESTABAS BEBIENDO?

nsi O an0 O |

4HAS TOMADO ALGUN TRAGO APENAS TE LEVANTAS?
1 8i 2) No

¢HAS SENTIDO TUS MANOS TEMBLOROSAS A LA MANANA SIGUIENTE
DE HABER BEBIDO?
2) No O |

1)Si O

{HAS ESTADO BORRACHA O EBRIA DURANTE VARIOS DIAS?
wsi O 2) No

¢ TE HAS VISTO ENVUELTA EN UNA PELEA AL ESTAR BEBIENDO? {CON:
GOLPES, AGRESION FISICA)

nsi. O ane O

¢HAS TENIDO ALGUN PROBLEMA RELACIONADO CON EL ALCOHOL PO‘T
EL QUE HAYAS OBTENIDO ATENCION O TRATAMIENTO?

ns O 2ane O

(ALGUNA VEZ TE DISTE CUENTA QUE EMPEZABAS A BEBER MUCHC -
MAS PARA OBTENER EL MISMO EFECTO QUE CON LA CANTIDAD
AGOSTUMBRADA DE ALCOHOL?

nsi O N0 O

$ALGUNA VEZ HAS SENTIDO LA URGENCIA DE BEBER QUE NO PUDISTE
RESISTIR, O HAS NECESITADO TANTO UN TRAGO, QUE NO PODIAS
PENSAR EN NADA MAS?

0
N

N Si 21No . )

(PARA PODER BEBER HAS DEJADO O DiSMINUIDO ACTIVIDADES
IMPORTANTES COMQ DEPORTES, ESCUELA, TRABAJO O COMPARTIR
CONAMIGOS O FAMILIARES?

ns O ane O




INDICA QUE TAN IMPORTANTE ES CADA UNO DE LOS MOTIVOS QUE SE
ENLISTAN A CONTINUACION PARA QUE CONSUMAS ALCOHOL U OTRAS
DROGAS, DE ACUERDO CON LA SIGUIENTE NUMERACION:

1.- NO ES MOTIVO PARA TOMAR;

2.- S UN MOTIVO NO MUY IMPORTANTE;

3.- ES UN MOTIVO ALGO IMPORTANTE;

4.- EL MOTIVO ES MUY IMPORTANTE.

RECUERDA, NO DEJES NINGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR

MOTIVOOCAUSA 1,2 3,4
ABALY] HORI0I0
OO0
1000
QOO
400100
OO0
HQI000
QOO
£ IQIOIOIO
OOI00
20000
Q900
HOIOKIO
OO0
OO0
006
000!
Q0O
OO0
OO
OO0
Q000
= 400I0I0
QOO0
ACIOIOIO

1.52) ', TE HAN PLATICADO TUS MAESTROS O PROFESORES SOBRE LOS
PELIGROS QUE REPRESENTAN LAS DROGAS?
1) Si glempre O 2) Si algunas veces C)
3) Casi nunca 4) Nunca O
1.53) 4 TE HAN PLATICADO TUS PADRES O TUTORES SOBRE EL PELIGRO QUE
REPRESENTAN LAS DROGAS?
1) Si siempre O 2) Si algunas veces O
3) Casi nunca O 4) Nunca O
1.54) ;HAS VISTO AALGUIEN CONSUMIENDO DROGAS ILEGALES?
f‘PuEDEs TENER MAS DE UNA)
1} En {a calle O 2) En la escuela O
4) En casa de' Amigos o conocidos
6) Otro. Dénde?
7) No he visto a nadie consumiendc drogas ilegales O

8) En fiestas O
5) En mi casa

{

o]@

1.55) 4 TE HAN OFRECIDQ ALGUNA VEZ DROGAS ILEGALES?
&’UEDES TENER MAS DE UNA}

1) Enlacasa O 2enmescwsla ) 3)Enfiestas ()
4) En discoteques O 5} En la calle O

&) Oiro. Donde? 9]
7) No me han ofrecido dregas O

1.56)  ;HAS PROBADO ALGUNA VEZ DROGAS ILEGALES?

nst O 2No () e Pasa ala 164

1.57) ¢QUETIPO DE DROGA HAS PROBADO? (MARCA TODAS LAS QUE HAYAS PROBADO)
OZ)Madhuana O 3) Hercina O 4) Cemento ()
N Morfina (O 8) Choohos, éxtasis ()
11} Polvo de angel O
14)Tacha O

1) Cocaina
s Thiner O &) Grack O
9jAnfetaminas O 10) Hongos O
12)Pucipus O 13) Esteroldesvanaboticos (O

1.58)

1.59)

1.60)

1.61)

1.62)

1.63)

1.64)

VA7)

w
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¢DONDE CONSUMISTE LA DROGA POR PRIMERA VEZ?

1) Enlacasa O 2) En la escuela O 3) En una fiesta O
4) Enuna dascolsque QO s)Eniacale O
6) Otro. Dénde? ©

¢QUE EDAD TENIAS CUANDO LA CONSUMISTE POR PRIMERA VEZ?
1) Menos de 10afos () 2pettatzaiss
3) DE 13 a 14 afos €l 4)Deis5at6atos ()
5)De 17 a 20 afios @) 6)De2ta24aios (O

DURANTE TU VIDA, ;CUANTAS VECES HAS CONSUMIDO DROGAS ILEGALES?
1) Solo una vez O 2)203veces O 3) 4 06 veces O
4} 7 a 14 veces O 5) 15 veces 0 mas

¢EN LOS ULTIMOS SEIS MESES, ;CUANTAS VECES CONSUMISTE DROGAS
ILEGALES?

f)Ningua © O
a)406veces O

2) Solo una vez O
5) 7 a 14 veces O

3203veces O
6) 15 veces o0 mas O

¢DURANTE LA ULTIMA SEMANA ; CUANTAS VECES CONSUMISTE DROGAS
ILEGALES?
1) Ninguna O

3} 203 veces C)
4) 406 veces O

B) 15 veces 0 mas O

2) Soio una vez O
5 7atavecss O

LEN DONDE ADQUIERES LA(S) DROGA(S)?

(MARCA TODOS LOS LUGARES EN DONDE LA ADQUIERES)
f)Entacale O 2)Cercadeaescueta (O 3) Dentro de ta escusia ()
4} Cerca de mi casa O 5) Con mis amigos

6) Otro. 4Cual? O

¢ TIENES ALGUN AMIGO (A) QUE USE DROGAS?
1) Si es muy mi amigo {) 2) Si, pero solo es mi compadere de clase O
3) 8i, es mi amigo y ademas es mi vecino

A4) S, es mi amigo y vive en mi casa O

5) No tengo amigos que usen drogas O

) (CONSIDERAS QUE CONSEGUIR DROGAS ES:

(MARCA LAS QUE CREAS QUE SON CIERTAS)

3] Facitpordt i y
4) Fécil porque h.ay muchos vev\dedoves

00000000

8) Dificit porque no conozco a nadie que la venda

£PORQUE CREES QUE LOS JOVENES CONSUMEN DROGAS? (MARCA
TODAS LAS QUE CREAS)

2) Por curiosidad

3)Por prasiénes emocionaies

4) Porque no saben su verdadere efeclo nocive
5y Por problémas con'sus padres

8) Por sentirse solos

7) Por problemas en la escuela

8} Otra Cual?

0000000

O

$PIENSAS Ti) QUE EL CONSUMO DE DROGAS ES?
2) Bueno O 3) Maic O
5) Ni bueno ni maio <J

1) Muy bueno (L)
4j Muy malo O
OUE TAN GRAVE CREES QUE ES EL PROBLEMA DE LA DROGADICCION
ENYRE LOS JOVENES?

1) Muy gravefimportante O
3} Poco grave/poco impartante O

2) Graveiimportante ()
fNoespoblema (O
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2.1)
2.2)
23)
2.4)
2.5)

I 2.6)

1

it

| |

|

1.70)

1.71)

| == 4 169) ,COMO CREES QUE SE PODRIA FRENAR EL USO DE DROGAS EN LOS

JOVENES? (MARCA LAS 3 OPCIONES QUE CREAS QUE SERVIRIAN MAS)
: 5

& b

MARCALAS OPCIONES QUE PUEDAN AYUDAR AQUE UN JOVEN NO USE DROGAS
QUE LOS PADRES;

|

13) Que b en las mochiias de los alu para q

EL PROMEDIO DE TUS 1.72) ;CUAL ES EL NOMERO DE
CALIFICACIONES EL ANO MATERIAS QUE REPROBASTE
ESCOLAR ANTERIOR FUE DE EL.ARIO ESCOLAR ANTERIOR?"

SECCION I

ESTA SECCION SE REFIERE A LA FORMA COMO TE LLEVAS CON TU PAREJA
(NOVIO, ESPOSO, AMANTE, ETC.). CONTESTA LO RELACIONADO CON TU PAREJA
ACTUAL, St EN ESTE MOMENTO NO TIENES PERO HAS TENIDO ANTERIORMENTE,
CONTESTA LO RELACIONADO CON TU ULTIMA PAREJA.

L TIENES O HAS TENIDO PAREJA?
nsi O 2No () =P PASAALASECCIONUI

(CONSIDERAS QUE TU PAREJA TE RESPETA?

1) Si siempre O 2) Sialgunasveces ().

FCasinunca () 4) Nunca (@)

£ TU PAREJATE HA AMENAZADO CON GOLPEARTE O HACERTE ALGUN DARO?
nsi O N0 O

4 TU PAREJA TE HA AMENAZADO CON DEJARTE Si NO LO OBEDECES

EN TODO? :

nsi O M0 O

4 TU PAREJA TE HAAMENAZADO CON DEJARTE S| NOACCEDES ATENER
RELACIONES SEXUALES?
1) Sl 2)No

¢TU PAREJATE HA DADO EMPUJONES?

1) Muchas veces O 2) Algunas veces O
3)Casinunca 4) Nunca O
L

=

136

£ TU PAREJA TE HA DADO UN PUNETAZO? ﬂl

27) i
1) Muchas veces ' 2)Algunas veces O
3)Casinunca O 4)Nunca (@] i

: ™ |

2.8) ;TUPAREJATE HAHECHO SENTIR INFERIOR? d
1) Muchas veces O 2) Algunas veces O
3) Casl nunca O 4) Nunca O i

29) ¢TUPAREJATE INSULTA O TE GRITA CON PALABRAS DESAGRADABLES? ;
1) Muchas veces O 2) Algunas veces O
3) Casi nunca 4) Nunca O

2.10) ;TU PAREJA TE PIDE DINERO O COSAS DE VALOR? i
1) Muchas veces () 2)Algunasveces O |
3) Casi nunca O 4) Nunca O |

2.11) ;TU PAREJA TE OBLIGA A HACER COSAS QUE SON CONTRA LA LEY COMO
ROBAR, MALTRATAR CARROS O JARDINES Y AGREDIR A OTRAS PERSONAS?
1) Muchas veces O 2) Algunas veces
3) Casi nunca 4) Nunca o

2.12) ;LE HAS DADO A TU PAREJA UN EMPUJON?

1) Muchas veces 2} Algunas veces O

3) Casl nunca 4)Nunca O i

i

2.13) ;LE HAS DADO A TU PAREJA UN PUNETAZO?

1) Muchas veces O 2) Algunas veces O g

3) Cast nunca 4) Nunca O
214} ;HAS OBLIGADO A TU PAREJA ATENER RELACIONES SEXUALES? |

1) Muchas veces 2) Algunas veces O

3) Casi nunca 4) Nunca O

2.15) ;HUMILLAS, REBAJAS O MENCSPRECIAS A TU PAREJA?

1) Muchas veces O 2) Algunas veces O :
3} Casi nunca 4) Nunca
2.16) ;LE PIDES DINERO O COSAS DE VALOR A TU PAREJA?
1) Muchas veces 2) Algunas veces
3) Casi nunca 4) Nunca O
2.17) ;OBLIGAS ATU PAREJAAHACERACTOS DELICTIVOS COMO PINTAR PAREDES,
MALTRATAR CARROS, JARDINES, AGREDIR PERSONAS, ETC.?
1) Muchas veces O 2) Algunas veces O
3 Casinunca O 4) No nunca O
SECCION Hif
3.1) . ¢PARATI QUE ES LA SEXUALIDAD? (MARCA SOLO 1 OPCION)
1) Es el desarrofio personal, fisico y psicolégice O 3
2) Conocimiento sabre las formas de hacer el amor O !
3} Es algo sucio de lo que no se debe hablar @) ) !
4) Es algo que solo conocen las personas adultas O |
3.2) ,CON QUIEN TIENES MAS CONFIANZA PARA HABLAR SOBRE TUS i
INQUIETUDES SEXUALES? (MARCA HASTA 3 OPCIONES) :
1) Papa O 2Mama O 3yHemanae) O
4Amigos @s) O 5 Owotamiiar O 6) Novio
7)Maestoa) - O 8) Nadie
3.3) :TE HAN INFORMADO ACERCA DE LA MENSTRUACION?
ysi O 25No (O e Pasaalads

3.4) JQUIEN? (MARCA HASTA 3 OPCIONES)

1) Papa O 2Mama O 3yHemana() O
sowtamize O SMaesa O 60w O

LTS

P



i

3.5

3.6)

3.7)

38)

3.9

3.10)

3.11)

3.12)

3.13)

3.14)

3.15)

3.18)

& QUE ES LAMENSTRUACION? (PUEDES MARCAR MAS DE UNA)
1) U ebigriedadiqus soloida a las mujeres” '
2) Una funcién de hombres y mujeres

4) Una funcién oiganica normal de la mujer

OQO000

6) No se

EN mesmuméuv(?uso'gs MARCAR MAS DE UNA)

4
Lelabe

2) Se debe, cuidar como una enfermedad
s 4

e

PRIMERA MENSTRUAGION INDIGA
o1 2. su.elapa

K

op

4) E;una enfermedad que se cura con ttafamlentn

¢YATE BAJO TU REGLA POR PRIMERA VEZ?
nsi O 2n0 ———p  Pasasla3.i?
(QUE EDAD TENIAS CUANDO TE BAJO POR PRIMERA VEZ?

£ SABIAS ALGO DE LAMENSTRUAGION ANTES DE QUE TE OCURRIERA?

s O n0 O

(QUIEN TE PLATICO DE LA MENSTRUACION ANTES DE QUE TE OCURRIERA?
Nrapa O . 2mama O 3 Hermana O 4)Amiga O
5)Maestros (O 8) Otro ;Quién? €l

HABITUALMENTE, CADA CUANTOS DIAS TE BAJA TU REGLA?
1) De 22 a 35 dias 2) Més de 35 dlas

3) Menos de 22 dias

(ALGUN MES TE HA FALTADO TU REGLA?
nsi O 2)No

3} Nose O

O

¢ CUANTOS MESES SEGUIDOS TE FALTO TU REGLA?

f)Deunoadosmeses () 23mesesomas ()  3jNose [

S

¢ TU REGLA TE FALTO POR:
0E O 2=

3) Otra causa ;Cuai?

(Cual?

@]

4) No se O

@)

3.17)

3.18)

3.19)

3.20)

3.21)

3.23)

3.24)

3.25)

3.26)

MARCA UNICAMENTE LAS FRASES QUE CONSIDERES CIERTAS
iaginitits o o
2) La eyacuiacion es poigiosa antes de ks 13 aios O
9 o oot ot oy 5
O
e
O
e 2
it whotre- O
@)
90 20
10) Una mujer i
S ) i o)
12) i ¥ den amiad
Gel ciclo menstrual O
ZQUIEN TE HA INFORMADO SOBRE LAS RELACIONES SEXUALES?
{(MARCA HASTA 3) 3
1) Papé O 2)Mama O 3yHermano @ O
4 Amigos (as) O 5)0wo famiiar O 6) Novio O
7Maesto @@ O 8) Orientador (a) (O 9) Nadie (9]

4EN QUE PERSONA CONFIAS MAS EN RELACION A LA INFORMACION

SOBRE SEXUALIDAD?

1) Papé O  2Mama O 2 Hermano ) O

4) Amigos (as) O 5 Otro famiiar () 6) Novio O

7yMaestro () (O 8) Orientador () () 9) Nadie O
POR QUE MEDIOS TE HAS INFORMADO SOBRE LA SEXUALIDAD?

{PUEDES MARCAR MAS DE UNA) 8

1) Conferencias () 2) Cursos QO 3) Television

4) Libros O siCine O 6 Pelicutas

7) Revistas QO 8 0wo ;cuan @)

4N g%‘\L DE ESTOS MEDIOS CONFIAS MAS? (PUEDES MARCAR MAS
1) Conferencias (O 2) Cursos O yTelvisisn O

4) Libros QO sicine O e peticas O

7) Revistas O s8)0to soua? o O

2) ;ALGUNA VEZ HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES?

nsi O 230 () wememeeeeep  PASAA LA 3.35
$CON QUIEN TUVISTE TU PRIMERA RELACION SEXUAL?

1) Con mi novio O 2) Con un amigo O
3) Con un familiar O 4) Con un desconocido ()
5) Con un maestro O 6) Con mi esposo O
7)0tro O

4QUE EDAD TENIAS CUANDO TUVISTE TU PRIMERA RELACION SEXUAL?

Wivatosomenos (O 2izates () 313afos )
2) 14 afos O 915ais O gieaies O
7)17 afios O gisatssomss O

¢PORQUE TUVISTE TU PRIMERA RELACION?

1} Por amor O 2) Por que tenia curiosidad O
3} Porgue mi parefa queria O 4) Porque tenia deseo {ganas) (}

5 Porque me forzaron () 6) Porqua tuve miedo de perder a mi pareja C
7) Otra gcual? @)
¢COMO TE SENTISTE DESPUES DE LA PRIMERA RELACION?

1) Triste O 2 iegre (O 3)Con miedo ()
4) Cuipable o 5) O 6) Con corgje porque me orzaron ()
7) Avergonzada () 8) Satisfecha {0 9) Ninguna emocion )

«
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|

3.28)

_ 329
3%0)
\
331
3.32)

3.33)

3.34)

3.35)

3.36)

3.37)

3.38)

1)8i O —————p PASAALAI29

. 5) Miparejanoquiso O

FARA EVIIAR U EMDARALU
2)No
¢PORQUE?

1) No sabiamos como adquiririo O 2) Nolohabianwsplansado
3) No teniamos dinero O 4)No sabiamos usarlo

6) Yo no quise
————eee- P2s@ 2 la 3.30

o0Q O

$CUAL?
HCondsn (2 Pastilas QO 3) Gvulos O
4) inyeccien () 5} Retirarse antes de veairse o terminar () 6) Ritmo O

7) Billings Q 8 Temperatura O 9) De emergencia O
DURANTE TU VIDA COEg’?U“NTAS PERSONAS DISTINTAS HAS TENIDO

CIONES SEXUAL
1) Con una O 2condos (O  3)Contres QO
dconcuatoomss O 5)Concinco O ) Con seis 6 mas O

¢DURANTE LOS ULTIMOS TRES MESES CON CUANTAS PERSONAS HAS
TENIDQ RELACIONES SEXUALES?

1) Con ninguna O 2) Conuna O 3) Con dos O

4) Contres O  sconaare O gconcinee O

7)Conseisomas O

{SON QUE FRECUENCIATO Y TU PAREJA USAN O USABAN ALGON
ETODO PARA EVITAR EMBARAZOS?

1) Siempre O  2awces O 3) Nunca @)

EN TU ULTIMA RELACION SEXUAL ;QUE METODO ANTICONCEPTIVO
USARON TU O TU PAREJA?

1)Cohdén () 2) 0wl O 3)Espuma O
gpasiita (O 5) etirarse antes de eyacular () 6) De emergencia()
7) Ninguno O

¢(HAS TENIDOALéUNA RELACION SEXUAL CON PERSONAS DE TU MISMO SEXO?

st O ————pe-  Pasa ala3.36
28 O >

JACEPTARIAS QUE TU PAREJA ABORTARA UN HIIO TUYO
1S 2)No HNose O

COSTUMBRAS TENER RELACIONES SEXUALES CON PAREJAS
OCASIONALES? HOMBRES QUE ACABAS DE CONOGER O QUE TIENES
MENOS'DE UNA SEMANA DE CONOGERLAS)

nsi O N0 O —
£ |

Pasa ala 3.40

FANCIAD \JUADIINALED ¢

nsi O an O,
340} ;TU CREES QUE PUEDES CONTAGIARTE DE ALGUNA ENFERMEDAD SEXUAL?
1) No es pasjble 2) Un poco pasible
3} Muy posible O 4) No se O ]
3.41) ,TE HAS EMBARAZADO ALGUNA VEZ?
9si O 28 O  ——— Pasaalasas
3.42) ;HAS ABORTADO ALGUNA VEZ.
nsi O N0 O
3.43) ,,cuAL CREES QUE SEA 3.44) ;CUAL CREES QUE SEA 3.45) ,,cUAmos
CAEDAD DE LA MUJES EDAD DEL HIJOS
MAS ADECUADA PARA ADECUADA PARA
CASARSE? ASARSE?
0
I
3 S
@ e
: :
O
SECCION IV
41} gTE HAN HABLADO DEL VIHISIDA EN TU ESCUELA? |
1) Si mucha O 2) Si pero paco O 3) No mﬁa O
4.2) 4 HAS HABLADO DEL VIH/SIDA CON TUS PADRES?

4.8)

fhsimucho O 2)sipeopococ (O gNonunca O

SABES COMO SE PREVIENE UNA ENFERMEDAD SEXUAL?

s O 28 O

DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES, MARCA Si CREES
QUE SIRVEN PARA PHEVEN(R EL SIDAO NO,
i

10) Utilizando Gvulos, espumas y otros métodos

DE LAS SIGUIENTES RESPUESTAS SENALA ;CUALES SON
LAS ENFERMEDADES QUE SE TRANSMITEN SEXUALMENTE? Si N

it

2) Gonclrea

& ALGUNA VEZ HAS TENIDO ALGUNA INFECCION TRANSMITIDA
EXUALMENTE O VENEREA'

nsi O 2)No O




|
|
|

4.8)

4.9)

4.10)

4.11)

4.12)

4.13)

4.14)

4.15)

MENCIONAN PUEDEN ADQUIRIR EL SIDA O NO Mo

1)86lo Jos homosexuales i 000
2)La].§mtf]uas "A'.“W ) OOO_
1000

DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES MARCA Sl CREES QUE
SON RIESGOSAS PARA CONTAGIARTE DE SIDA ONO

4) Por saludar a un enfermo con SIDA

wal e
6) Por asistir a sitios donde hay enfermos de SIDA

4CON QUIEN TIENES MAS CONFIANZA PARA HABLAR SOBRE TUS
PROYECTOS, INQUIETUBES, DESEOS E iDEALES?

neaps O 2Mama O 3)Hermano @) O 4) Amigo(a) O
sjMaestoa) (O &) Sacerdote (O 7) Novie

MARCA CON NUMEROS DEL 1 AL 5 LOS TEMAS SOBRE LOS QUE
GUSTARIA RECIBIR INFORMAGION. DA EL. NU ERO 1ALQUE MAS TE
GUSTARIA Y EL 5 AL QUE MENOS TE GUST,

IO) Hngnene Personal

:COMO TE GUSTARIA RECIBIR ESA INFORMACION? (MARCA SOLO 2)
1) En el aula como una clase

2) En‘una o varias conterencias en lu escuela O
3) A través de la television ()
4) Através de folletos (g

) Como parte del programa de materias escolares (biologia,
anatomia, etc.)
¢QUIEN TE GUSTARIA QUE TE DIERA ESA INFORMACION? (MARCA SOLO 2)
1 Masstio (a) (O 2yMédico (@) O 3) Trabajadora Social
4Enfermera (O 5) Sacerdote () 6) Jévenes

4 TE GUSTARIA QUE PARA RECIBIR ESA INFORMACION SE SEPARARA
AHOMBRES Y MUJERES?

ns O N O

cQUE ES LA DIABETES MELLITUS7 (PUEDES MARCAH MAS DE 1 OPGION)

2) Uns enlnmedad moma‘
3)iUna snfermeda ns ai eniasnngrsdelomrmal
4) Una consecuencia de sustos 0 d;sgustos fuertes

) cel par

5).Una P poret

¢ QUE ES LA OBESIDAD? (PUEDES MARCAR MAS DE 1 OPCION)
1) Excaso.deigrasa.on el organisimo " -
2) Mala digestion de los alimentos

Adeitilalddkposoicorporals.

50000

4) Una enfermedad

1) Una enfermedad del corazén O
2) Aumento de la presion arterial O
3) Aumento del colesterol O
4) Enfermedad de la sangre O
N
4.17) MARCACUALO CUALES DE LAS SIGUIENTES CONDICIONES Si No No
PUEDEN PRODUCIR CANCER se
1) Tomarse frecuénterients Flayos X OO0
2) Infeccién por virus del peploma humano. (contiioma.s) Q00
3) Fumar 00
4) Recibir un golpe O O O
5) Utilizar frecuentemente:insecticidas OO0
6) Convivir con una persona con cancer OO0
7) No-cansumir.verguras, " - OO0
8) Tener varios compafieros sexuales OO0
9} Constimir frecisentererite café O00
10} Consumir bebidas aicohdlicas en exceso 45750 G ]
4.18) INDICA CUALES DE LAS SIGUIENTES ép(\
ACEVERACIONES REPRESENTAN RIESGOS sbb &
PARA SUFRIR UNA O MAS DE LAS SIGUIENTES 3 ‘cf’f
ENFERMEDADES FTFE P
1) Comer i sal Q000
2} Gomer demasiados dulces Q000
3) Obésidad Q000
4} Embarazo O OO O
5): Tenbrfarniares diabéticos” - w0000
6) Ser mayor de 40 afios OOOO
7) Hipdtension® . 0000
8} Hacer ejercicio OO O O
8} Ingerir-aicohol en exceso O OO O
10) Comer demasiadas grasas OOOO
11):Sultic constantss diarreas OO O O
12} Padecer gripas con frecuencia O O O O
13} Tener‘pocas recursos econdmicos. O O O O
14) Tensionas de la vida en la escuela o los negocios OOOO
15} Sér una persona preocupada . (elelo]e
6} Fun_|ar i O O O Q
1) inande microondos. e, g e QOO0
101 Tener relaciones a temprana edad A O O O O
9} Inyeciaise clakuiér ipd do crogas egales QO00
20) Enojarse con frecuencia O O O O
21): Convivir con pessonas con cAncer (elelele)
ZZ)C«)nwwvoon personasmnmelmedaﬂesde!caazén OO OO
23) N domerverdiras. = Q000
24) Consumir café en excesc O O O O
25y Estar dopiimida Q000
4.19) MARCA CUALES DE 1.0S SIGUIENTES EXAMENES PUEDEN
DETECTAR EN FORMA OPORTUNA ALGUN CANCER St:Nofe
1) Estudio de sangre 10]0]0)]
2) Papanicolaou S
3) Autoexémen de marna 000
4} Rayos X de! torax OO0
5) Examen:de azicar en la sangre v OO0
1 Ploma en sangre 000
7) Exdmen de-orina-. OOO
8} Tacto rectal O O O
9 Sénqre'oullm en heces fecales {en excremento) O o O
10) Coproparasitoscopico (estudio de parasiios en ef excrementc) O (:) O
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ENFERMEDALEDS UE LA BEUAU AUULIA o ls‘; .
1) Uso del. condén...
2) Consurmr ahmemos nmadns
3y Acudin ente.
4) Fumar menos de 5 clganillos dxados
97 en‘g i
6) Ver !eie mas de (les hnms al dia
SECCIONV
5.1) (PERTENECES AALGUNABANDA O PANDILLA?
nst O 280 O ————————pp Pasaala5s
5.2) ¢TU PANDILLA, BANDA O GRUPO HAAGREDIDO ALA GENTE ENTUBARRIO
O COLONIA?
1) Muchas veces O 2) Algunas veces O
3) Casi nunca 4) Nunca O
53) (LAPANDILLA O BANDAA LA QUE PERTENECES USA DROGAS?
1) Muchas veces 2} Algunas veces ()
3) Casi nunca 4) Nunca
5.4) LA PANDILLA O BANDAA LA QUE PERTENECES HA COMETIDO ACTOS
COMO ASALTAR O DESTRUIR?
1) Muchas veces 2) Algunas veces O
3) Casi nunca 4) Nunca O
5.5) TE ENFRENTAS ATUS PADRES DESAFIANDOLOS PARA SENTIRTE MEJOR
DESPUES DE QUE SIENTES QUE FUISTE MALTRATADO POR ELLOS?
1) Muchas veces O 2) Algunas veces O
3) Casi nunca O 4) Nunca
5.6) (TE ENFRENTAS A TUS MAESTROS?

2) Algunas veces
4)'Nunca

1) Muchas veces O
3) Casi nunca O
5.7) ¢TE UNES A GRUPOS (BANDAS O PANDILLAS) PARA SENTIRTE MEJOR?

nss O 2an O

ESTA SECCION SE REFIERE AL MALTRATO EN LOS ULTIMOS CINCO ANOS.
POR FAVOR MARCA SI TE HAN MALTRATADO Y QUIEN.

MARCA A LA PERSONA QUE COMUNMENTE TE HA MALTRATADO Y LA
FRECUENCIA CON QUE TE MALTRATAN. O S NUNCA NADIE TE HAHECHC LAS
COSAS QUE MENCIONAN

Tipo de Agresion

58] yIeghani

5.9)
5.10) 18
5.11) LTe han pateado,

thordido o goipeado
con el pufic?

5.12)
5.13) ¢
5.14) £

5.15) ¢Te han lastimado
tanto que no fuiste a
laescuela?

¢ Te han quemado?
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DE LAS SIGUIENTES FORMAS O St NUNCA HAS HECHO NADA ‘
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Hasmmablimoah
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SECCION VI
MARCA EL QUE ESTE MAS DE ACUERDO A TU
FORMA DE PENSAR
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6.5)
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67)
6.8)
6.
6.10)
5.11)
6.12)
6.13)

Me siento muy segura de mi misma
Mg disgustaiarescoeia - -
Quedo mal cuande me ancargan algo

Las guerfas dependen de Ios Gohernos yno
e yo puada hacer al (especlﬂ

6.14)

6.15)
6.18)
6.17)

jole)

6.18) Elp ma e esl

los poderosos y no hay mucho gue yo pueda
hacer al raspeclo

£.19) Queyo
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3 que g
Mejorar mis condiciones de vida es una

O
®

O

5

cxdiphnbomon O
e

o

O
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8.21) Lospi &

No puedo influir en la solucion de problemas
de vivienda, ya que depende dei Gobierno

6.22)

6.23)

€l que yo tav(ga buena salud en mi vejez es
cueslion de suerte

8.24)

00 00 00 Jo Oro

6.25)
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i 8.26) Te sientes triste o affigida?
;627 yilordsioteties ganas deiorar?
' 628)
. 6.29) ¢B
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P 633) §
i 6.34)
6.35) §
i 6.36)
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© 6.38)
I 6.39) ¢
6.40)
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6.42) 48

D ed0) GHSHRGERE

i 6.44) ¢ Sientes flojera o pereza de hacer tareas
o quehaceres? )

. 6.45) (CONOCES TU PESO?

1)si O v O

| 6.468) ¢CONOCES TU ESTATURA?

1)si ©s an O

“GRACIAS POR TU PARTICIPACION

[ 5]
- M

8

GRACIAS POR TU PARTICIPACION,
TU INFORMACION SERA
ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL Y
SERA UTILIZADO PARA FINES
ESTADISTICOS.

S| QUISIERAS DESCRIBIR ALGUN
TEMA QUE TE GUSTARIA HABER
INCLUIDO, ANOTA TUS
COMENTARIOS.

N
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