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Resumen

En el presente trabajo analizamos la importancia de la mirada materna y la funcién
paterna para la constitucion de la identidad en gemelos, asi como la rivalidad
suscitada entre ellos. Revisamos la literatura sobre los procesos de constitucion de la
identidad, asi como lo que diversos autores han hablado sobre el tema de la
gemelidad desde un enfoque psicoanalitico. Planteamos la necesidad de estudiar y
comprender los procesos inconscientes en la gemelidad, ya que hay pocas
investigaciones sobre este tema, en especial en México. Participd una gemela
adolescente mexicana de 21 afios que acudié a un centro comunitario en busca de
atencion psicoldgica. Sometimos los resultados a analisis hermenéutico, discutiendo
sobre la relacion entre las categorias involucradas en el estudio y encontrando que la
mirada materna y la funcion paterna son importantes para la asuncion de una
identidad, diferenciacion y limites en la gemelidad; la rivalidad es parte importante en
la relacion entre gemelos.

Palabras clave: gemelos, narcisismo, identificacion, doble, mirada materna, funcion
paterna, rivalidad.

Abstract

The importance of mother's gaze and paternal function in constitution of identity in
twins, as well as rivalry between them, were analyzed in the present work. Research
about constitution processes of identity and twins, based in psychoanalytic theory was
reviewed. Studying and comprehending the unconscious processes in twins is needed
because there is almost a lack of research of this subject, particularly in Mexico. For
the present study, a twenty-one-year-old Mexican female adolescent twin, who
attended a community center, participated. Findings were discussed using
hermeneutic analysis, discovering the relation between categories involved and
showing that mother®s gaze and paternal function are important in order to assume an
identity, differentiation, and limits in twins; rivalry is an important part between
them.

Key words: twins, narcissism, identification, double, mothers gaze, paternal
function, rivalry.



Introduccion

Una de las cuestiones mas importantes a lo largo de la historia de la humanidad ha sido el saber
de donde venimos. Foucault (2010) comenta que retornar y retroceder al origen es imposible, lo
que ha llevado a la humanidad a crear teorias miticas para intentar resolver esto, lo que ha
planteado diversas preguntas sobre de donde venimos o como nacemos. De esta manera, las
fantasias inconscientes sobre como fuimos concebidos son rectoras de muchas ideas de este
mitico origen. Preguntarnos sobre nuestro origen conlleva a preguntarnos cémo es que nos vamos
constituyendo como sujetos, identificar quiénes somos nosotros y, sobre todo, nuestra
pertenencia, nuestra identidad.

Siguiendo a Carvajal (1993), la identidad se puede definir como la vivencia o sensacion
que se tiene de uno mismo y lo que nos diferencia de los demas. No es algo con lo que nazcamos
o esté preestablecido, sino que tiene que ser constituido. Esta constitucion va a depender de otro
que se encargue de moldearnos y nos inserte en una cultura, ya que al nacer no somos capaces de
hacerlo. La teoria psicoanalitica ha dado importancia a cdmo se constituye y funciona el aparato
psiquico, haciendo énfasis en la importancia del otro que interviene para que vaya surgiendo y
tomando en cuenta que el bebé atraviesa momentos cruciales para que vaya adquiriendo el
estatuto de sujeto. Cuando el otro es el encargado de humanizar al bebé, esto supondra que no lo
haré sin deseo de por medio, es decir, que los cuidados que dé al bebé estardn mediados por su
deseo (Aulagnier, 1986). Sin embargo, que este deseo exista serd lo que posibilite que entre a la
cultura y al lenguaje, lo que daré pie a una paradoja: la sexualidad que implanta el otro al bebé
sera un exceso que ¢l soporte, pero sera una violencia necesaria para constituir huellas mnémicas
y asi disminuir el displacer (Aulagnier, 1977; Freud, 1950[1895]/2008). Esta sexualidad estara
también cargada de las problematicas inconscientes y transgeneracionales, lo que hard que el
bebé poco a poco sea parte de la familia y comience a adoptar los modos de hacer de ésta, asi
como irse insertando en una cultura. Asi, el bebé comenzara a elegir qué objetos representar en la
fantasia y como abordard las problemadticas, para ir constituyendo lo que es; la identidad
comienza a formarse y se empieza a crear un sentimiento de mismidad, de ser uno diferente.
(Qué pasa cuando el bebé se encuentra con otro idéntico?

A través de la historia de la humanidad, los gemelos han protagonizado diversos cuentos y

leyendas: en la mitologia griega, podemos pensar en los Didscuros o Gémini para los romanos,



en Tanatos e Hipnos, Apolo y Artemisa, entre muchos otros; Romulo y Remo, los gemelos
abandonados y criados por una loba, que después fundaron Roma; incluso, en la mitologia maya,
Hunahpt e Ixbalanqué, los dioses gemelos que, para vengar a su padre y tio, disputan un juego de
pelota con los senores del Xibalba, los sefiores de la muerte, y los vencen. También, en leyendas,
mitos y novelas podemos encontrar dobles: Aristofanes, en El Banquete, hablando de cémo los
dioses partieron a la mitad al hombre, que originalmente era de cuatro piernas y cuatro brazos,
con ambos sexos, y que el amor es reencontrar a esa mitad perdida; el mito de Narciso, que quedd
enamorado de su reflejo; los cuatro Tezcatlipocas, que eran los dioses hacedores del universo
vertical y horizontal en la cosmogonia mexica; diversas novelas donde relatan cuestiones sobre
dobles, como en "El retrato de Dorian Grey” de Oscar Wilde, entre otras. Todas estas historias
apuntan a la fuerte union que hay entre ellos, a la dualidad, a lo siniestro del doble.

Otto Rank (1976) mencionaba que no era coincidencia que los mitos, historias y leyendas
sobre dobles siempre trataran la muerte de uno de ellos junto a la significacion narcisista.
Basandose en el libro de Rank, Freud (1919b/2008) también plantea que hay una estrecha
vinculacion entre la muerte y el narcisismo al respecto de los dobles. Al encontrarnos con dos
seres idénticos, surge fascinacion debido a la fantasia de tener a un doble que pudiera encargarse
de otras tareas, como el mejor amigo, etc., pero también lo siniestro de poder perderse en el otro
o que lo suplante; la fantasia de simbiosis al seno materno supone la misma dualidad: horror
debido a que fue algo placentero en un momento. Esta situacion abre muchas interrogantes: ;por
ser gemelos se comportaran igual?, ;jhardn todo igual?, ;jtendran los mismos gustos?, /serdn
iguales?

Es comtin que en la vida cotidiana se trate a los gemelos como si fueran una misma
persona. Los padres de éstos tienden a tratarlos asi, vistiéndolos de la misma manera, buscando
nombres parecidos, tratandolos igual. Esto habla de la dificultad de poder ver a los gemelos como
diferentes. Lo complejo de la situacion es que, al ser gemelos monocigoéticos, es decir, idénticos,
es que, en la tarea de constituir su identidad, habra matices especiales. El presente trabajo apunta
a comprender qué es lo que pasa cuando la madre de gemelos los ve como una unidad y cuando
el padre no puede asumir su funcion de corte, generando conflictos en la busqueda de identidad,
diferenciacion y construccion de limites entre hermanos gemelos, para asi darnos una idea de qué
significa ser gemelo. Todo esto lo lograremos a partir de un enfoque psicoanalitico, describiendo

la dindmica inconsciente y comprender los procesos que se dan especialmente en gemelos,



tomando en cuenta la experiencia y subjetividad de la participante involucrada en el presente
estudio.

En la primera parte del capitulo uno, revisaremos como es que se va constituyendo la
identidad. Dado que este concepto no es muy utilizado en la teoria psicoanalitica, articularemos
lo que distintos autores proponen respecto a la constitucion del aparato psiquico y la formacion
del yo, para asi comprender cobmo se empieza a desarrollar el sentimiento de mismidad. Al revisar
estos momentos de constitucion, observaremos las dificultades que atraviesa y la importancia del
otro como auxilio ajeno que es capaz de cancelar el estado de displacer en el bebé (Freud,
1950[1895]/2008), asi como su tarea de humanizarlo e insertarlo en una cultura. En todos estos
momentos leeremos como es que el bebé va asimilando e interpretando lo que le pasa, para asi
crear representaciones equivalentes a los procesos tanto internos como externos. De esta manera,
las fantasias se formardn a partir de esta interpretacion y el cumplimiento de un deseo
inconsciente, dando lugar a momentos cruciales en la constitucion de la identidad, pasando por el
complejo de Edipo hasta llegar a la adolescencia y las reviviscencias de esta etapa. Esto
contempla que, al “terminar” el drama edipico o la adolescencia, la identidad no se acaba de
constituir o, por lo menos, son sus momentos de climax donde se (re)significan y se cuestionan,
ya que, como comenta Freud (1905/2008), la sexualidad irrumpe en dos tiempos, pero esta tarea
sigue a lo largo de toda la vida.

En la segunda parte, revisaremos lo referente al complejo fraterno, donde la sublimacion
de deseos homosexuales y hostiles estd al servicio de la alianza, de la fratria. De esta manera,
cuando se presenta un hermano idéntico, se jugardn matices especiales, ya que contempla
reconocerse en un espejo viviente y pensar el fenomeno del doble como de gran importancia al
momento de establecerse las alianzas fraternas. Después, haremos una revision de los principales
aportes que se han hecho en la literatura psicoanalitica sobre los gemelos y, en especial, sobre la
rivalidad entre ellos. Propondremos una explicacion basada en estos aportes y retomando
conceptos de los autores.

En la tercera parte, ahondaremos en comprender y analizar la importancia de la mirada en
la constitucion de la identidad, haciendo especial énfasis en el papel de la madre. De esta manera,
exploraremos como la mirada materna adquiere un papel de importancia respecto a hermanos
gemelos. De igual manera, la funcion paterna adquirira especial importancia debido a su funcion

de corte, asi como coadyuvante en la diferenciacion y constitucion de una identidad propia y la



asuncion de la ley. Después, con ayuda de diversos autores que han escrito sobre gemelos,
revisaremos las posibles consecuencias de tratar a los hijos gemelos de manera diferenciada y
como influird en la constitucion de ese sentimiento de mismidad.

En el segundo capitulo, describiremos el planteamiento del problema, asi como los
objetivos, el supuesto y las categorias que guiaran el presente trabajo. Para esta investigacion,
utilizaremos un enfoque cualitativo, que se basa en aprehender la experiencia de los sujetos
participantes. El método utilizado serd el de estudio de caso, especificamente de un proceso
psicoterapéutico, ahondando en los procesos subjetivos de una participante de 21 afios gemela
que acudi6 a un centro comunitario pidiendo atencion psicologica. Explicaremos las razones y
justificaremos el enfoque del estudio, asi como sus aportes tedricos y clinicos respecto a la
gemelaridad.

En el tercer capitulo se encuentra la historia clinica de la paciente que participo:
Alejandra. En ésta revisaremos el motivo de consulta, familiograma, historias médica, escolar,
familiar y personal, asi como toda la informacion que sea necesaria para realizar el estudio.

El cuarto capitulo se trata de los resultados y discusion, donde haremos el andlisis del
material obtenido a la luz del supuesto y lo revisado en el marco tedrico. Este estara dividido en
cuatro apartados, cada uno representando aspectos de las categorias involucradas en el supuesto,
pero también mostrando la relacion que tienen entre ellas; el ultimo apartado abordara el analisis
transferencial-contratransferencial, donde mostraremos como se desarrollo la transferencia en el
proceso psicoterapéutico asi como las reacciones contratransferenciales del terapeuta. Todo este
analisis estard basado en la informacion recabada durante el proceso psicoterapéutico desde un
enfoque psicoanalitico.

El quinto y ultimo capitulo mostrard las conclusiones del presente estudio, donde
sintetizaremos las interpretaciones mas relevantes, los aportes tedricos y clinicos y limitaciones
de la investigacion. También veremos las similitudes y coincidencias respecto a otros trabajos

sobre gemelidad, asi como contraargumentos y explicaciones alternativas.



Capitulo 1. Marco Tedrico

I. Constitucion de la identidad y del aparato psiquico

Antes de pasar al tema especifico sobre gemelos, revisaremos la manera en cémo, desde la teoria
psicoanalitica, se constituye la identidad en toda persona. La identidad se podria definir como la
vivencia o sensacion que tenemos de uno mismo y lo que nos diferencia de los demas (Carvajal,
1993). No es algo con el que el ser humano nazca o esté prestablecido, se tiene que ir moldeando
a lo largo de toda la vida, incluso en edades muy avanzadas seguimos adquiriendo elementos para
ir constituyendo lo que somos. Esto plantea la siguiente cuestion: si la identidad no existe ya en el
momento del nacimiento, ;coOmo es que se va constituyendo?

La identidad no es un término que se acostumbre utilizar en la terminologia psicoanalitica.
Por lo tanto, para explicar este proceso desde esta perspectiva, es necesario recurrir a la
constitucion del aparato psiquico y las vicisitudes a lo largo de su conformacién que dan lugar a

la identidad'.

1.1  Los origenes de la identidad

Freud (1900/2008) define el aparato psiquico haciendo alusién a un aparato fotografico (un
microscopio, un telescopio). En esta analogia, el aparato psiquico es un aparato que capta los
estimulos exteriores mediante la percepcidn y crea una representacion en su interior equivalente a
lo percibido. Es debido a esto que no es lo mismo el mundo exterior que sus representaciones en
el aparato psiquico. Esta diferenciado en instancias o sistemas (inconsciente, preconsciente y
consciente, que corresponden a la primera tdpica; ello, yo y superyo, a la segunda topica) que
tienen leyes y funciones especificas para que el aparato funcione. (Laplanche y Pontalis, 1996).
Debido a la condicion biologica del ser humano, al momento de nacer no somos aptos
para valernos por nosotros mismos, por lo que necesitamos de un otro que nos ayude a

constituirnos como sujetos insertos en una cultura. En este momento, para el bebé no hay una

! Cabe aclarar que no hay un tiempo o una cronologia especifica en la constitucion del aparato psiquico. En aras de la
comprension, se optd por presentarlo en una manera mas esquematica, aunque los diversos momentos que se dan
pueden ocurrir simultineamente.
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diferenciacion entre él y su madre”, por lo que el bebé, aunque es un ser diferenciado de ella, no
tiene noticia de ello. La psique y el mundo externo se encuentran y empiezan a constituirse de
manera reciproca, siendo el mundo externo el espacio psiquico materno: una madre-universo
donde el bebé es una parte de esta unidad (Aulagnier, 1977; McDougall, 1991); no hay oposicion
sujeto-mundo exterior. Este estado es un estado ideal, donde la madre y ekl bebé son
omnipotentes y no existe la frustracion, el deseo o la responsabilidad. La fantasia de regresar a
este estado se encuentra en todos, pero equivaldria a la pérdida de la identidad y a la muerte
psiquica (McDougall, 1991).

El aparato psiquico registra dos tipos de energias: externa (Q) y endogena (Qn). Estas
energias participan en los procesos psiquicos y se rigen bajo los principios de inercia y
constancia. La inercia es la cancelacion de toda tension, la descarga total; la constancia es
mantener un minimo constante de energia y evitar el displacer. La mezcla de estas dos energias es
lo que mantiene al bebé en la vida. El bebé no es capaz de liberarse de las cargas de energia que
se suscitan en el aparato, por lo que necesita del mundo exterior para poder cancelar el estado de
tension y tener un minimo de displacer. La madre se convierte en el auxilio ajeno que, mediante
una accion especifica y, debido a su propia experiencia e identificacion con el dolor de su hijo,
puede cancelar una alteracion interior —displacer—, lo que da pie a una vivencia de satisfaccion —
placer— (Freud, 1950[1895]/2008). La vivencia de satisfaccion registrara el movimiento del
propio cuerpo asi como del objeto que facilitd la descarga. Esto provocara que se empiecen a
instaurar huellas mnémicas sobre esta noticia de descarga y su posible utilizacion en el futuro. La
manera de responder de la madre constituye un esfuerzo por mantener la ilusién de ser Uno: el
entorno materno se convierte en una imagen esencial que tranquiliza al bebé y cancela el aumento
de tension interna (McDougall, 1991). Al momento de que la madre realiza los cuidados del
bebé, otorga una vivencia de satisfaccion, por lo que esta vivencia es investida dentro del aparato
como posibilidad de descargar y obtener placer, por lo que una experiencia preservada en una
huella mnémica siempre va ligada a la obtencion de placer (Aulagnier, 1977).

Cualquier tension interna que sienta el bebé sera un motivo de displacer. Estas tensiones
son todavia indiferenciables entre si y se vuelven angustiantes para el bebé. La angustia

provocada por estas tensiones es expulsada fuera mediante identificacion proyectiva en forma de

? Cuando hacemos alusién a la madre no es exclusivamente a la madre biolégica, sino a la funcion materna que, por
lo general, la madre bioldgica toma en sus manos.

11



elementos beta, no procesados, y son recibidas por la madre, que las metaboliza y le ensefia al
bebé que pueden ser tolerables las tensiones, transformandolas en elementos alfa (Bion, 1980).
Esta capacidad de la madre de recibir los objetos hostiles del bebé y metabolizarlos en algo mas
tolerable es lo que Bion (1980) llamé capacidad de contencion; el reverie, que literalmente
significa “ensofiacion”, seria la capacidad de la madre de identificarse con el dolor de su bebé, en
una especie de comunicacidon inconsciente entre ambos. Esto no significa que la madre sienta
realmente lo que siente el bebé, sino que pueda comprender y comunicarse adecuadamente con ¢l
para reducir su angustia. La madre, al realizar esta funcién, se convierte en una madre
contenedora capaz de soportar las angustias depositadas en ella del bebé. Homologamente,
podemos pensar que es una madre suficientemente buena, que es capaz de sostener al bebé
(Winnicott, 1998). Todo esto posibilita que el bebé se sienta satisfecho y menos perseguido por
estas angustias, por lo que obtendria placer.

La madre, al cumplir con este papel de auxiliador mediante sus cuidados, propicia que el
bebé obtenga placer y comienza a transmitir su sexualidad —sexualidad que estd marcada con sus
propios conflictos inconscientes—, lo que da pie a que ese plus de placer se apuntale en las
funciones vitales del bebé y en su ulterior desarrollo emocional (Freud, 1905/2008). Cuando
surge el displacer, se recurrird a las imagenes-recuerdo asociadas al placer y lo ligard a una
representacion, donde la alucinacidon-representacion del objeto que calma sea la que produzca
placer y cancele la tension en el aparato psiquico, produciendo un estado de deseo que liga la
energia a una representacion (Freud, 1950[1985]/2008). En palabras de Freud (1925a/2008):
“originariamente ya la existencia misma de la representacién es una carta de ciudadania que
acredita la realidad de lo representado” (p. 255). Esto es lo que caracteriza lo que Aulagnier
(1977) llama el proceso originario: “todo existente es autoengendrado por la actividad del
sistema que lo representa” (p. 27). Es asi que la sexualidad es lo que aferra a la vida al bebé y
posibilita que comience a conformarse una identidad subjetiva. Freud (1905/2008) comenta:
“Esta [la sexualidad] nace apuntaldndose en una de las funciones corporales importantes para la
vida; todavia no conoce un objeto sexual, pues es autoerdtica, y su meta sexual se encuentra bajo
el imperio de una zona erogena” (p. 165-166). Al apuntalarse en una funcién vital, la zona del
cuerpo se convierte en una zona erdgena que es capaz de excitacion y descarga. La madre, al
apaciguar a su beb¢, lo pulsard al mismo tiempo y de esta manera se pervierte el instinto,

apuntalandose en una funcion vital y dando origen a la pulsion, que se encuentra en el limite
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entre lo somatico y lo psiquico. De esta manera se coloca al nifio en el universo fantasmatico de
la madre, es decir, de su propia sexualidad inconsciente, y también recibira excitaciones sexuales
por parte de ella, comenzando a instaurar la sexualidad infantil ligada a las funciones vitales
(Laplanche, 2011).

La mezcla entre pulsion sexual de vida y pulsion sexual de muerte es lo que posibilitara la
vida; la desmezcla y la aproximacion a la pulsion sexual de muerte, al principio de inercia, es
llegar a la muerte misma. Asi, toda vivencia de satisfaccion es vivida con ese plus de placer y
posibilidad para cancelar la tensién y no solamente cubrir la funcion vital, por lo que el bebé
tratara de hacer un intento de ligar esta energia a representaciones y obtener placer (Freud,
1905/2008; Laplanche, 2011). Asi, estos recuerdos de obtencion de placer daran origen a estados
de deseo en el nifio y que buscara realizar a partir de las huellas mnémicas instauradas. Por eso,
no hace falta buscar el objeto en el mundo externo para la satisfaccion, ya que estos estados de
deseo comienzan a producir fantasias en el nifio para cumplir estos deseos: “a diferencia del
amor, depende siempre estrechamente de un soporte corporal determinado y, a diferencia de la
necesidad, hace depender la satisfaccion de condiciones fantaseadas” (Laplanche y Pontalis,
1996, p. 404).

Todas estas experiencias van constituyendo representaciones de lo que produce placer y lo
que produce displacer en el bebé. La manera en como hace a un lado las vivencias del dolor para
desalojarlas es la defensa primaria (Freud, 1950[1895]/2008). De esta manera, se empiezan a
constituir representaciones sobre las vivencias de dolor que causan angustia y son reprimidas:
esto da origen a la division del aparato en inconsciente —donde reinard el proceso primario,
devendra en ello y serd la fuente de las pulsiones— y preconsciente-consciente —donde prevalece
el proceso secundario—, movimiento que se conoce como represion originaria (Freud,
1915b/2008; Bleichmar, 1986). Los cuidados de la madre dan origen a las representaciones-cosa
que estaran en el inconsciente; de la relacion dialéctica entre bebé y madre surgird la diferencia
entre las instancias del aparato psiquico (Bleichmar, 1986). Esta puntualizacion es importante ya
que, como dijimos lineas arriba, la implantacién de la sexualidad por parte de la madre al bebé
estd impregnada de los conflictos inconscientes de ella asociados a su propia sexualidad infantil
reprimida, y ve al bebé mediante el lente de su deseo (Aulagnier, 1986). La implantacion de la
sexualidad en el nifio se da junto con un discurso que englobe la imagen de lo que representa el

niflo para la madre, la cual el nifio toma. Esto es la violencia primaria (Aulagnier, 1977), y es
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violento debido a que el aparato psiquico en formacion del nifio estd en desventaja a comparacion
del de la madre. Sin embargo, esta violencia es necesaria para que las huellas mnémicas se vayan
constituyendo en el inconsciente, lo que dara pie al proceso primario. De igual manera, la forma
en como se produzca este movimiento dara la posibilidad de que las representaciones-cosa se
comiencen a transcribir en representaciones-palabra y asi comiencen a surgir el proceso

secundario y las capacidades de juicio y pensamiento adjudicadas al yo.

1.2  Estado de desamparo, identificacion primaria y surgimiento del narcisismo

Como expusimos lineas arriba, el bebé estd desamparado y depende totalmente de la madre, las
tensiones enddgenas son amenazantes para ¢l. De acuerdo con esto, el mundo adquiere radical
importancia en la constitucion del psiquismo. Este estado de desamparo crea la necesidad del
bebé de protegerse en la madre y siempre buscar el ser amado (Freud, 1926/2008). Ya que la
madre no puede estar pegada al bebé siempre, habra un momento en el que se tarde en
satisfacerlo, no responda correctamente a su grito, o que ocurra algo que el bebé sienta como un
abandono. Esto creard la sensacion de pérdida y de separacion, lo que dara pie a que se busque la
manera en cémo llenar el vacio que ha quedado. Entonces, la relacion con la madre se incorpora
y surge lo que es la identificacion primaria, siendo ésta la primera relacion que se establece con
el objeto (Freud, 1921/2008). La identificacion primaria es de vital importancia, ya que empezara
a dar origen a lo que es el yo como instancia y a diferenciarlo de lo que es el ello. Esta
identificacion corresponde a la fase oral del sujeto, ya que el objeto es incorporado, tragado, y no
hay una clara diferenciacion entre el bebé y el objeto, pero después se comienzan a tomar los
caracteres para empezar a formar el yo e irse diferenciando poco a poco.

Este estado de desamparo crea en el bebé un nicleo melancélico y un sentimiento de
vacio, por lo que debe de haber un objeto que sustituya esta pérdida y se reprima el dolor
primordial de ésta. Este dolor primordial, esta separacion de la madre, corresponde al prototipo
de la angustia de castracion (Freud, 1926/2008), ya que a lo largo de la vida se veran

amenazadas la identidad y la vida del nifio y surgird de nuevo esta angustia primordial®.

’ La angustia de castraciéon tomara diversas formas a lo largo de la vida: la separacion del pecho de la madre
correspondiente al estadio oral, la evacuacion de las heces correspondiente al estadio sddico-anal, y la amenaza de
castracion en el complejo de Edipo correspondiente a la fase falica (Freud, 1924/2008).
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La identificacion primaria incorpora el narcisismo de los padres asi como la conflictiva
inconsciente de ellos y queda inscrita en el inconsciente del nifio. En este momento, el bebé
comienza a tener noticia de su cuerpo y se empieza a formar la unidad que serd. ;Por qué el
cuerpo? Porque es lo primero que se tiene y remite a lo mas arcaico, a la fuente de las tensiones
internas y serd el primer escenario del conflicto psiquico (McDougall, 1991). Asi, las primeras
noticias del cuerpo unificado son los primeros esbozos del surgimiento del yo como instancia, ya
que “es sobre todo una esencia-cuerpo; no es solo una esencia-superficie, sino, ¢l mismo, la
proyeccion de una superficie” (Freud, 1923a/2008, p. 27). Esto crea una imagen del bebé de si-
mismo y produce una transformacion en €I, dandole una Gestalt y constituyéndolo (Lacan,
2005a). El yo empezard a formarse de identificaciones que va incorporando y, debido a la
influencia de éstas, comenzara a diferenciarse del ello. Las vivencias de satisfaccion son huellas
mnémicas, representaciones-cosa del mundo exterior que corresponden a este proceso de
identificacion primaria con los objetos externos para crear representaciones de este mundo.

La imagen que se le regresa al bebé es de que es el objeto de deseo de la madre, por lo que
también lo constituye como ideal para la madre. En el hijo se depositan todos los deseos
frustrados de los padres, es decir, su propio narcisismo. El nifio, “His Majesty the Baby” (Freud,
1914/2008), se convierte en el yo-ideal. Lo que ve el bebé en los o0jos de su madre es a si mismo,
por lo que este proceso empezara a marcar la diferencia de lo que es yo de lo no-yo (Winnicott,
1979); la imagen que obtiene el bebé a través de la mirada de la madre, del espejo que lo
narcisiza, es la representacion que tienen los padres de €l, incluso desde antes de comenzar a
gestarse en el utero de la madre. De igual manera, la separacion del yo y el ello comienza a darse
aqui, ya que el yo es una parte del ello que se desprende por el influjo del mundo exterior, es
decir, de los padres (Freud, 1923a/2008). Podemos hacer la siguiente conclusion: la separacion
entre la madre y el bebé, en el consiguiente proceso de identificacion (primaria) es la condicion
de la separacion entre ello y yo, asi como entre inconsciente y preconsciente-consciente, mediada
por la represion primaria.

Las atribuciones que hace la madre al bebé, que formaran la imagen en el espejo que
introyectard para empezar a originar al yo, sera esa nueva accion psiquica que dara origen al yo
y al narcisismo, saliendo del autoerotismo para tomar al yo como objeto y depositar libido en ¢l
(Freud, 1914/2008; Laplanche y Pontalis, 1996). Es por esto que la imagen reflejada en el espejo

adquiere radical importancia, ya que la identificacion da origen y modifica al yo en sus partes
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mas importantes para ir constituyendo lo que serd representado y diferenciado como propio,
como parte de su identidad, tanto a nivel intersubjetivo como intrapsiquico.
En esta diferenciacion entre instancias se abre la posibilidad de que se inaugure el proceso

primario caracteristico del inconsciente. Al respecto, Aulagnier (1977) comenta:

“La entrada en funciones de lo primario es la consecuencia del reconocimiento que se
impone a la psique de la presencia de otro cuerpo y, por ende, de otro espacio
separado del propio (...) Lo que podra representarse mediante la puesta en escena de
una relacion que una lo separado es el reconocimiento de la separacion entre dos
espacios corporales, y por lo tanto de dos espacios psiquicos, reconocimiento

impuesto por la experiencia de la ausencia y del retorno” (p. 72).

Sin embargo, tomando en cuenta la fantasia de fusion con la madre (McDougall, 1991), la
representacion de la separacion es al mismo tiempo la negacion de ésta; las fantasias
concernientes al proceso primario estaran ancladas al proceso originario y a la ilusion de unidad
con la madre. Al reconocer que no puede volver a este estado, el aparato intenta negar la
separacion y poniendo este deseo en la madre. Debido a esto, es necesario, nuevamente, recalcar
la importancia de que la madre propicie la separacion.

La manera en como la madre interviene en la metabolizacion de las angustias del bebé
comienza a propiciar la simbolizacion y que las representaciones-cosa comiencen a transcribirse
en representaciones-palabra (Bleichmar, 2001). En palabras de Bion (1980), la transformacion de
los elementos beta en elementos alfa dara herramientas al bebé para poder acceder a procesos
mas elaborados. Freud (1950[1985]/2008) comenta que el yo posibilita el poder discernir e
inhibir las tensiones para crear nuevas facilitaciones para equilibrar al aparato psiquico y evitar
que quede desbordado por el embate pulsional, asi como la capacidad de atribuir lo que es suyo y
lo que no. En tanto que los elementos beta angustiantes permanezcan en el nifio, las capacidades
cognitivas se veran afectadas con el peligro de perder al yo como objeto y con pocas
posibilidades de tramitar las excitaciones generadas dentro del aparato psiquico.

La inclusion de un tercero, que complicara las cosas, sera necesaria para poder garantizar la
separacion y apoyar la formacion del proceso secundario, que también participara en funciones

mas elaboradas: la creatividad, la invencion, la imaginacion y los suefios.
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1.3  El complejo de Edipo y la prohibicion del incesto

Este estado ideal del sujeto se vera amenazado por muchas circunstancias. Las tensiones internas
que el nifio sufre son reprimidas como una forma de preservar al yo. Estas pueden ser muy
grandes y provocar estados de deseo de igual magnitud, por lo que amenazaran el equilibrio y el
narcisismo. La identificacion y la ligazon afectiva con el objeto no son diferenciables en este
momento, por lo que todavia hay remanentes de las mociones tiernas que el hijo tiene hacia su
madre. Asimismo, como la madre lo ve como objeto de su deseo, provoca que surjan alin mas
estos deseos incestuosos hacia ella. Las vivencias de satisfaccion que se quedaron representadas
junto con el objeto que las propiciaba generan que se quieran descargar los deseos sexuales sobre
este objeto. Sin embargo, la entrada de un tercero en esta relacion dual propicia que surjan
sentimientos hostiles hacia el rival: se quiere tener a la madre como objeto sexual y se odia al
padre viéndolo como un rival. A partir del reconocimiento del cuerpo materno como una entidad
auténoma del nifio, se admite la separacion de la madre y se creardn representaciones en lo
primario sobre la pareja parental, teniendo su anclaje en lo originario (Aulagnier, 1977).

Al momento de relacionarse con ambos padres, el nifio se identifica con ellos y adquiere
partes de los objetos, lo que va conformando su cardcter. Esto implica que también van
integrandose conflictos inconscientes de ambos, asi como prohibiciones y maneras de
relacionarse con los demaés. El yo da noticia de que los objetos parentales quieren ser investidos
por el ello, se defiende de estas mociones y sustituye la ligazon afectiva con una identificacion,
siendo ésta la identificacion secundaria (Freud, 1923a/2008). Sin embargo, las mociones
reprimidas siguen ahi, por lo que el nifio har4 todo lo posible por obtener a la madre como su
objeto de amor. El nifio quiere ser amado por la madre y que ésta no tenga otro objeto de amor.
Pero el nifio se da cuenta de que la madre voltea a ver a otro que no es ¢l y lo toma como rival. Es
asi que se inaugura el complejo de Edipo en el nifio®. En esta busqueda del amor materno,
empezara a darse cuenta de que no sera posible consumarlo y que la madre puede unirse también
con otra persona, lo que sentird como un acto de odio. Facilmente es desterrado de esta relacion

ideal debido a un regafo, un hermano menor o que la madre mire al padre como objeto de su

* En este caso, hacemos referencia al complejo de Edipo cldsico en el nifio varén. También hay que tomar en cuenta
que los deseos edipicos no aparecen aqui, sino se vienen gestando desde los primeros meses de vida, solo que aqui
surge el desenlace.
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deseo. Esto abre la posibilidad al nifio de reconocer a un tercero, a otro, y que la relacion dual que
tenia con su madre no puede seguir y dé noticias de la separacion de ella.

Esta influencia de los padres deja entrever la instauracion de la prohibicion del incesto,
condicion para que se produzca la cultura y la insercion del nifio a ésta (Freud, 1913/2008;
Laplanche y Pontalis, 1996). Al principio es el padre el que encarna la ley y la prohibicién ya que
es el que separa al nifo de la madre. El padre representa a esta ley que prohibe el comercio sexual
con la madre, lo que genera sentimientos hostiles hacia ¢€l; las mociones tiernas hacia al padre
coexisten junto a la hostilidad, ya que también se busca el amor del padre. Esta prohibicion va
acompafiada de un castigo, que da pie a la amenaza de castracion. La importancia de esta
amenaza es que, en la fantasia del nifio, una parte investida narcisisticamente —el pene— se ve
amenazada, se reviven fantasias homologas a la separacion primordial de la madre y, gracias a la
instauracion del narcisismo y a la representacion de los objetos en el aparato psiquico, es posible
que el nifio abandone sus objetos de amor salvaguardando su integridad narcisista. Los deseos
incestuosos hacia la madre son abandonados y se van al fundamento, a lo inconsciente (Freud,
1924/2008), siendo ésta la represion secundaria. Por identificacion, la ley pasa a tener un
representante dentro del aparato psiquico: el supery(')s. Este se encargara de velar porque el yo no
acceda a cumplir los mandatos del ello y mantener un equilibrio entre principio de placer y
principio de realidad. La severidad de los padres intervendra en un superyo severo, ya que se
percibira la ley como severa y autoritaria, pero también sera proporcional a la magnitud del deseo
que fue reprimido. El superyd, en su caracter de preservar al yo, puede tomar esta actitud sadica
hacia el yo y lo maltrata como una manera de demostrarle su afecto. Asi, la relacion con los
padres es representada por el superyo: es el heredero del complejo de Edipo (Freud, 1923a/2008).
Es en el supery6 que se deposita el ideal a seguir, por lo que también se encargara que se llegue a
ese ideal. Este ideal del yo consistira en que el sujeto cumpla con ideales creados por el sujeto y
por sus padres. Tiene sus raices en el yo-ideal formado en la temprana infancia, por lo que su
origen es narcisista y dara satisfaccion al sujeto. (Freud, 1914/2008; 1923a/2008). El yo se
diferenciard mas de las otras instancias y ahora tendrad un ideal que perseguir. En esta sofocacion
de los impulsos amorosos, se dard paso al periodo de latencia y a las pulsiones de meta inhibida,

por lo que el proceso secundario tendra un desarrollo més pleno. Asi, la prohibicion del incesto,

> No significa que el supery6 surja en este momento. Desde que el nifio comienza a incorporar a los primeros objetos,
el superyd comienza a formarse.
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como ley, posibilita que el sujeto tenga una identidad y deseo propios, ya que separa a la diada

madre-hijo e inserta en una cultura al nifio.

1.4  El complejo de Edipo en la nifia y sus diferencias respecto al niiio

Como hemos expuesto, la madre se convierte en el primer objeto de amor. Esto es posible debido
a los cuidados que procura hacia el bebé, lo que volveria inevitable que se catectice este objeto.
Sin embargo, esto plantea que la nifia tenga que cambiar de objeto para poder entrar al complejo
de Edipo. Freud (1900/2008; 1920/2008; 1923a/2008), en un inicio, pensaba que el desarrollo del
Edipo sucedia de manera homologa entre nifio y nifia. Sin embargo, la diferenciacion entre lo que
pasa en uno y en otro mostrard la complejidad y la importancia que tiene para el desarrollo del
aparato psiquico la diferencia anatomica entre los sexos (Freud, 1925b/2008).

La relacion entre la madre y la nifia en los primeros afios de vida es importante en la
estructuracion del psiquismo. La intensidad de este vinculo se vera reflejada en varios aspectos de
la vida de la nifia. La madre proporciona cuidados a la nifia, y en estos cuidados también hay una
seduccion por parte de la madre, lo que crea una excitacion en la nifia (Freud, 1931/2008).
Dependiendo de este intercambio es la intensidad de la ligazén-madre. Es asi que la nifia inviste a
la madre como objeto de amor. Empero, diversas situaciones comienzan a transmudar el amor en
odio: falta de exclusividad de amor de la madre hacia ella, demandar mas leche de ella, no
cumplir las expectativas de amor, no dotd de pene, causod placer en la nifia y ahora lo prohibe, etc.
La ligazén-madre comienza a irse al fundamento y se comienza a ver al padre como objeto de
amor; la nifia toma como objeto al padre y desplaza la ligazon afectiva que habia con la madre
hacia ¢l (Freud, 1931/2008). En esta separacion de la madre y el reconocimiento de la diferencia
anatomica es que la nifia puede acceder al padre, cambiar de objeto. Al momento de que la nifa
da cuenta de que el nifio tiene pene y ella no, surge un reclamo hacia la madre de “hacerla
incompleta” y envidiar el pene. De esta manera, en la nifia la castracion “se consumd” y anhelar
que “vuelva a crecer” se ancla a la pérdida del objeto materno, ya que la madre no la quiso y la
despojo de €l. Asi, la angustia de castracion, tanto en el nifio como en la nifia, se vuelve motor de
los procesos defensivos, ya que en ambos se trata de una pérdida con valor narcisista (Freud,

1926). Es por eso que Freud (1925b/2008) comenta: “Mientras que el complejo de Edipo del
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varon se va al fundamento debido al complejo de castracion, el de la nifia es posibilitado e
introducido por éste” (p. 275).

En la nifia, el complejo de castracion es lo que posibilitara la entrada al Edipo, buscando el
amor del padre, pero que estos deseos incestuosos se iran al fundamento por el miedo de perder el
amor del objeto. Esto no significa que haya un sometimiento de ella o una renuncia a lo que el
pene podria darle, sino abre una posibilidad o un cambio de proyecto.

Podemos vislumbrar dos aspectos en cuanto a la relacion madre-hija: “el preedipico, que
consiste en la ligazén tierna con la madre y la toma como arquetipo, y el posterior, derivado del
complejo de Edipo, que quiere eliminar a la madre y sustituirla junto al padre” (Freud,
1933/2008, p. 124). Estas dos corrientes subsistiran a lo largo de toda la vida de la mujer. De esta
manera, la importancia de la ligazon-madre primordial consiste en que serd decisiva en el futuro
de la mujer, puesto que tomara de este arquetipo la manera de desenvolver sus funciones sexuales
y su lugar en el orden social (Freud, 1933/2008). Es por esto que, en algunos casos, el
cuestionamiento, en un futuro, de este vinculo, estard permeado por la ligazon-madre y no
permitird una elaboracion posterior de éste. Al no haber diferencia anatdmica entre madre e hija,
esto posibilitard que la madre pueda vivir su sexualidad desplazandola a su hija, dandole cierto
derecho a poseer el cuerpo de su hija. Asi, la hostilidad vivida en contra de la madre y los
intentos de separacion seran mudados hacia otro objeto, lo que dara libre paso a la actitud de la
madre de la nifia y posibilitard que descargue las mociones hostiles sobre otro objeto. Es por eso
que, en algunos matrimonios, la eterna pelea entre marido y mujer tiene tintes de la hostilidad
hacia la madre (Freud, 1933/2008).

La entrada a la adolescencia dependera de como, nifio y nifia, atravesaron su complejo de
Edipo, como se fue al fundamento y la calidad de las identificaciones que surgieron a partir de
¢éste, ya que el Edipo no es solamente asumir una estructura moral sino de adquirir
identificaciones parentales, introyectar la prohibicion del incesto estructurante para el sujeto y
asumir un sexo, que se vuelven parte de la identidad del sujeto. Las posteriores relaciones de
objeto tienen relacion con las establecidas con los objetos parentales. El comportamiento en la
sociedad y con pares también verd reflejadas actitudes infantiles con hermanos y/o con los
padres. La entrada de la pubertad con sus cambios psiquicos y erdgenos complejizaran el

desarrollo de la identidad.
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1.5 La crisis de identidad en la adolescencia

La pubertad y la adolescencia marcan un cambio y una (re)organizacion del aparato psiquico. La
escena pubertaria marca el final de la seduccion infantil (Gutton, 1993). Esto significa que ahora
las tensiones se pueden descargar de igual manera que los padres. De esta manera, se puede
plantear que es una manera de poder disipar este enigma de la sexualidad: “a partir de hoy
seduzco con la misma violencia con la que fui seducido” (Gutton, 1993, p. 13). Esta manera de
disipar el enigma llevara al adolescente a una busqueda de autoconocimiento y de buscar algo
que lo describa.

Los cambios fisicos suscitan una nueva problematica para la constitucion de la identidad.
A partir del desarrollo e irrupcion de la genitalidad, los cambios corporales se empiezan a vivir
como persecutorios € incomprensibles: es como si su cuerpo ahora se le presentara como
desconocido. Esta incomprension surge de la negacion del cuerpo como cuerpo erdgeno
susceptible de excitacion: el interés y al mismo tiempo la angustia hacia ese cuerpo “nuevo”: la
imagen que les devuelve el espejo ya no es la misma (Tubert, 2000). Esto crea una escision entre
cuerpo erogeno genital-cuerpo infantil (Gutton, 1993). La adolescencia conlleva a que haya
pérdidas: el cuerpo infantil, la imagen del nifio ideal y de los padres de la infancia (Tubert, 2000).

La adolescencia es un momento donde se reviven y reelaboran experiencias pasadas
concernientes a la problematica edipica. Surge de nuevo la conflictiva con los padres y la
reedicion del complejo de Edipo. Esto abre también la dificultad de los padres de entender y
comprender que su hijo esta creciendo y revive también sus experiencias edipicas y de su propia
adolescencia. El adolescente busca la manera de separarse de los padres, por lo que retira libido
de estos objetos y regresa al yo, lo que lo conduce nuevamente al autoerotismo y a la
omnipotencia infantil (Carvajal, 1993). Esta renuncia a los objetos parentales es lo que
posibilitard la eleccion de objeto exogamica, donde los padres ya no seran los objetos adecuados,
momento que Gutton (1993) llama obsolescencia. En este proceso, se comenzaran a cuestionar
las identificaciones adquiridas en la infancia y se pondran en juego la calidad de esas
identificaciones (Jeammet, 1992). Al respecto, podemos recordar lo que Freud (1905/2008)
afirma: “el hallazgo {encuentro} de objeto es propiamente un reencuentro” (p. 203).

En el cuestionamiento de las identificaciones es que se pondra en duda la identidad

misma; la adolescencia abre la posibilidad de cuestionar la razén de por qué vivimos. Es una
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renuncia y un anhelo al mundo infantil: se afiora el vinculo con los padres pero al mismo tiempo
se defiende de toda idea de dependencia. La renuncia del mundo infantil esta asociada a la idea
de muerte, por lo que fantasmas de muerte y la angustia de castracion surgen y ponen en crisis el
mundo que hasta ese entonces el sujeto se habia creado (Tubert, 2000); pero también es el
enfrentamiento con la sexualidad genital y nuevas maneras de ponerla en practica.

Si hay carencias narcisistas y una pobre interiorizacion de los objetos parentales,
provocara una dependencia hacia los objetos y provoca que la separacion de éstos sea vivida
como una destruccion total, y la sexualizacion de los vinculos se haga con compromiso
narcisistico. Esto llevaria a una confusion con el objeto y el rechazo del vinculo objetal. En este
caso, la incorporaciéon de un objeto puede mostrar esta confusion entre el objeto y el yo,
parasitdndolo y sin mostrar un aspecto creativo del sujeto y unico de su identidad (Jeammet,
1993).

La relacion con los padres es crucial en esta etapa. El juego de identificaciones en la
adolescencia tiene mas sustento si la diferencia entre las instancias del aparato psiquico estd mas
establecida. Esto propiciard el trabajo de identificacion y de interiorizacion y de un mejor transito
de la libido entre las instancias (Jeammet, 1992). Por el contrario, si la diferencia entre instancias
y entre los padres y el adolescente no esta clara, propiciard procesos incorporativos sin capacidad
de metabolizar los elementos del mundo exterior.

Es asi que desde el nacimiento hasta la adolescencia —e incluso en la vida adulta—, la
constitucion de la identidad y del aparato psiquico deviene a partir de la relacién con el otro.
Predisposiciones bioldgicas no seran suficientes para determinar lo que el sujeto sera a lo largo de
su vida. Las vivencias de satisfaccion de la infancia, las identificaciones primordiales, la relacion
con los objetos parentales, asi como la crisis de la adolescencia, seran puestas en escena y seran
susceptibles de una nueva metabolizacion. Al momento de que los objetos parentales han pasado
a ser obsoletos (Gutton, 1993), la adolescencia puede dar paso a las relaciones exogamicas y a la
vida adulta, donde se constituirdn ideales a seguir. Asimismo, el transito de la adolescencia
mostrard la calidad de las identificaciones que conforman al yo, se reafirmaran y constituiran

nuevos elementos para dar origen a una identidad propia.
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II. Gemelidad o el projimo idéntico: posibles repercusiones en la busqueda de identidad

en la adolescencia

Hablando de gemelos, la constitucion de la identidad sufre de avatares particulares y diferentes a
los del bebé unico. Esto conlleva a que revisemos aspectos especificos para entender como se da
la relacion entre los gemelos y la manera en que van constituyendo su identidad y metabolizando
el mundo exterior. Asi, nos detendremos en puntos esenciales para entender la dindmica de la

gemelidad.

2.1 Complejo fraterno y rivalidad en el complejo de Edipo

Actualmente se suele descartar la posibilidad de mencionar al complejo fraterno como una
entidad teorica dentro del cuerpo del psicoandlisis y se le incluye como una ramificacion del
complejo de Edipo (Moguillansky, 2003). Sin embargo, para el presente trabajo sobre las
vicisitudes en torno a los gemelos adquiere importancia, ya que presume una relacion estrecha,
intensa y compleja donde los componentes narcisistas entre hermanos gemelos se hallan en
primer plano (Braier, 2000a).

Freud (1922/2008) hace mencion del “complejo de los hermanos” a raiz de su analisis de
los celos y lo diferencia del complejo de Edipo. Aqui, afirma que los sentimientos sociales son a
raiz de deseos homosexuales sublimados. Sin embargo, nos podemos remitir mucho antes, a
“Toétem y Tabu” (Freud, 1913/2008). En este texto se hace referencia a la importancia de la
constitucion de la fratria y los celos que sentian hacia el padre primordial, que poseia a todas las
mujeres de la horda. En la organizacion fraternal es que se perpetra el parricidio y a partir de ahi
se erige el totem recordatorio de la muerte del padre y la instauracion de la prohibicion del
incesto. A partir de la instauracion de esta prohibicion, surge el lazo social y la civilizacion; es
decir, el paso de la naturaleza a la cultura, de la horda al orden social. Esto muestra la
importancia de la constitucion de la relacion entre hermanos y la instauracion de la prohibicion
del incesto, donde no se podré poseer a los que son miembros de la misma fratria.

Lacan (1977) hace referencia al complejo fraterno y destaca su importancia debido al
impacto que tiene el sujeto con el semejante. En el reconocimiento del otro a través del espejo es

que se posibilita que el sujeto se identifique con esos otros y empiece a estructurar su yo. En esto,
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el semejante puede ocupar su lugar, ya sea como heredero o como usurpador. El enojo surge en el
sujeto y los celos en contra del hermano. El complejo fraterno adquiere radical importancia, no
por la rivalidad suscitada entre los hermanos, sino por el juego identificatorio que se posibilita a
través de la relacion con el semejante: la proyeccion de un doble para afirmar la identidad (Lacan,
1977).

Kaés (1995) describe el complejo fraterno y sefala su especificidad en relacion al
complejo de Edipo. Comenta que los deseos asesinos hacia un hermano no obedecen
simplemente al desplazamiento del deseo parricida hacia el padre, sino puede obedecer a su
propia logica y a la realizacion de otros deseos: ocupar el lugar del falo materno, ambivalencia
frente al pecho, deseos asesinos hacia la madre, etc. A partir de este desarrollo, numerosos
autores han retomado el concepto para explorar nuevos desarrollos, sobre todo en gemelos
(Braier, 2000a).

El sentimiento de lazo social es a través de la interdiccion del incesto. A partir de esto, no
podemos pensar que el lazo social y la relacion entre hermanos es un acuerdo generoso, sino de
un arreglo narcisista que surge a partir de la elaboracion de los celos respecto a la pareja parental.
Entonces, el lazo social se erige como una desmentida del conflicto fraterno (Moguillansky,
2003). Con esta reflexion, podemos pensar lo que Kancyper (2000) menciona: “Y el complejo
fraterno se halla determinado en cada sujeto, de forma particular, por la presencia de una
fantasmatica singular, que proviene del interjuego que se establece a partir de la dindmica
narcisista entre los distintos tipos de doble, en interaccion o independencia de la dindmica
edipica” (p. 45). En base a esto, el doble adquiere radical importancia para la comprension de la
dinamica del complejo fraterno, el juego de proyecciones y el compromiso narcisista que se pone
en marcha para establecer vinculos entre los miembros de la fratria.

Freud (1921/2008) comenta que para el individuo, la relacién con el otro es fundamental,
ya que le sirve como modelo, objeto, auxiliador y enemigo. Es por esto que el complejo fraterno,
independientemente que haya hermanos o no, ejerce su influencia en la constitucion del sujeto
(Kancyper, 2000). Este otro que auxilia, Freud (1950[1895]/2008) lo denomina como complejo
del semejante, que es el primer objeto similar al sujeto y se establece una relacion dialéctica. Este
semejante es la madre que auxilia, pero también es la imagen especular que hace que el sujeto se
perciba como una totalidad (Lacan, 2005a). Este doble especular es el que inaugura el complejo

fraterno (Kancyper, 2000), por lo que es importante para pensar la pertenencia, en este caso, a la
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familia, y la integracién de una identidad subjetiva. Este sentimiento de pertenencia persiste a lo
largo de nuestra vida y determina nuestras relaciones con los demas.

El desdoblamiento narcisista que se pone en juego a partir de la proyeccion del doble
posibilita poner en el otro aspectos intolerables para el yo e incluso pone en duda la separacion y
reconocimiento del otro (Freud, 1919b/2008). Pero en el tema de los gemelos, este doble, este
otro es demasiado semejante, por lo que conlleva problematicas particulares.

La identificacion con el hermano, segun Lacan (1977), aparece primero para dar pie a la
agresion primordial, al masoquismo originario. Esta identificacién permite proyectar el
masoquismo primario en el hermano y asi, en la fantasia, asesinarlo. Freud (1919b/2008)
menciona al respecto de esto que al principio el doble se vuelve una manera de soportar la
angustia de castracion, pero después cambia de signo para ser el anunciador de la muerte. Asi, la
aparicion del hermano conlleva a la angustia de que €l lo reemplace en el seno materno y lo
aniquile, y no hace otra cosa que recordarle la castracion y la muerte. Las mociones hostiles que
estaban dirigidas al yo ahora son dirigidas hacia el hermano y lo persiguen: tal es el mecanismo
de la paranoia, donde el sujeto se defiende de un peligro interno y, mediante la proyeccion, las
deposita fuera de ¢l y se convierten en hostiles y persecutorias desde el exterior (Freud,
1911/2008).

Las dificultades que hay para reconocer al otro en los origenes del aparato psiquico se
deben a la fantasia de unidad con la madre omnipotente (McDougall, 1991). Sin embargo, la
entrada del otro que rompe con la diada madre-hijo engendra sentimientos hostiles hacia ese otro.
Tal como Freud (1913/2008) lo describi6é en la horda primitiva, el padre, como representante de
la ley, debe de entrar para separar esta diada que representa la relacion incestuosa entre madre e
hijo. También la separacion del otro puede ser representada por la mirada de la madre que voltea
a ver a otro, ya sea al padre o a un hermano menor. Siendo un hermano menor, los sentimientos
hostiles seran desplazados hacia €l; se volverd una disputa para atraer la mirada de la madre. La
rivalidad por los objetos parentales va anclada en la necesidad de sentirse amados (Freud,
1926/2008) y, siendo los objetos parentales uno de los modelos de la eleccion ulterior de objeto,
la rivalidad perdurara en todas las relaciones sociales.

Ahora bien, en la relacion entre gemelos, el complejo fraterno abre muchas interrogantes.

Ya que el otro, semejante, es el que nos devuelve la mirada en el espejo para poder
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representarnos corporalmente y subjetivamente, ;qué pasard cuando ese semejante no es

simplemente tal, sino alguien idéntico?

2.2 Tension por el préjimo idéntico: imposibilidad de diferenciarse del gemelo

Otto Rank fue el primero en describir el fenomeno del doble y sus implicaciones narcisistas. Se
dedicod a estudiar el doble en la literatura y como era representado en diferentes mitologias.
Haciendo alusion al mito de Narciso, muestra como es que, viendo su reflejo en el agua es que se
enamora de ¢l mismo, y al querer besarlo acaba por arrojarse al agua y muere. (Rank, 1976)°. Es
por esto que, en relacion al narcisismo y su imbricacion con el doble, comenta: “El psicoanalisis
no puede considerar como un simple accidente el hecho de que la significaciéon de muerte del
doble aparezca en estrecha vinculacion con su significado narcisista” (Rank, 1976, p. 113). Y

después continua:

“Si aceptamos la base de la suposicion de Frazer [de que hay un tabt universal, un
miedo a ver la propia imagen reflejada], y buscamos primero una explicaciéon de por
qué la idea de la muerte en la leyenda de Narciso, vinculada con la visioén del doble,
habria debido ser encubierta en especial por el tema del amor a si mismo, nos vemos
obligados, a continuacion, a pensar en la tendencia, en general eficaz, a excluir, con
especial empecinamiento, la idea de la muerte, que resulta en alto grado penosa para

nuestra autoestima” (Rank, 1976, p.113).

La angustia de castracion es desalojada lo mas pronto posible como vivencia de dolor, ya que la
idea de muerte es irrepresentable en el inconsciente (Freud, 1919b/2008). La imagen que es
devuelta por el espejo nos muestra que debe de haber un amor necesario hacia nosotros mismos
como posibilidad de vida. Lo que la vuelve trabajosa es el hecho de que el objeto que nos
devuelve la mirada en espejo no nos muestre otro camino mas que el del amor, sustituyendo la
separacion y la castracion. La proyeccion del doble es lo que posibilita esta desmentida y el

desplazamiento de todas estas angustias hacia la representacion idéntica que realizamos (Freud,

% Una de las versiones del mito de Narciso cuenta que ¢l tenia una hermana melliza de la cual estaba enamorado y es
a la que en realidad piensa que ve en el reflejo del agua.
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1919b/2008; Rank, 1976). Por eso, en la separacion y diferenciacion, el fenémeno del doble se
vuelve crucial para entenderlos.

Freud (1919b/2008), a partir del estudio de Rank, muestra interés por este fendmeno.
Comenta que, al igual que Rank, no es una casualidad que se trate de dobles, y que los héroes en

mitos y sagas fantasticas sean desdoblamientos narcisistas. Al respecto, comenta:

“La presencia de ,,dobles” en todas sus gradaciones y plasmaciones, vale decir, la
aparicion de personas que por su idéntico aspecto deben considerarse idénticas; el
acrecentamiento de esta circunstancia por el salto de procesos animicos de una de
estas personas a la otra —lo que llamariamos telepatia—, de suerte que una es
coposeedora del saber, el sentir y el vivenciar de la otra; la identificacién con otra
persona hasta el punto de equivocarse sobre el propio yo o situar el yo ajeno en el
lugar del propio —o sea, duplicacion, division, permutacion del yo—, y, por ultimo, el
permanente retorno de lo igual, la repeticion de los mismos rasgos faciales,
caracteres, destinos, hechos criminales, y hasta de los nombres a lo largo de varias

generaciones sucesivas” (Freud, 1919b/2008, p. 234).

Este doble comienza a vislumbrarse a partir del narcisismo primario, pero sus efectos
perduran hasta bien entrada la vida. El doble se puede volver depositario de fantasias
inconscientes muy primitivas. A partir de esto es que se torna ominoso, unheimlich, ya que
representa a lo reprimido de antafio y se convierte en persecutorio’. Asimismo, las angustias
primordiales en torno al complejo de castracion y la separacion del vientre materno se convierten
en ominosas, terrorificas, ya que son conocidas, reprimidas y fueron deseos: la fantasia de volver
a ser Uno con la madre, de la muerte psiquica, de desmentir la castracion, llegar a la inercia, no
reconocer el propio yo (Freud, 1919b/2008; McDougall, 1991). Asi, lo ominoso se pone en juego
cuando es reanimado, es ligado a alguna representacion inconsciente, a lo infantil reprimido.
Cuando el doble ya no protege de la representacion reprimida, se vuelve la representacion misma

de lo que se queria reprimir (Maldavsky, 1991).

7 Dice Freud (1919b/2008): “el prefijo ,un" de la palabra unheimlich es la marca de la represion” (p. 244); es decir,
en un momento fue muy placentero —heimlich, familiar—, ahora ha mudado en algo angustiante —unheimlich,
siniestro—.
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Este mecanismo de proteccion contra lo reprimido es generado como consecuencia de la
espacialidad psiquica, de la proyeccion del yo como superficie, y después el doble se vuelve parte
del yo por via de identificacion; es la imagen especular reflejada en el espejo (Lacan, 2005a).
También el doble adquiere la conciencia moral, autocritica e ideal del yo, pero que después el
supery6 tomara como funciones (Braier, 2000a). Sin embargo, cuando persiste como modo tnico
de soportar la realidad externa, se vuelve patoldgico y hay una falla en el proceso identificatorio
(Maldavsky, 1991). Incluso, en la adolescencia se recurre a este mecanismo para salvaguardar su
narcisismo y proyectar en otro para asi recuperar imaginariamente lo perdido (Tubert, 2000).

De por si el tema del doble es complejo, con un doble de carne y hueso la situacion
adquiere un matiz especial. Uno esperaria que con el doble especular se adquiera parte de la
identidad reconociendo que hay alguien que es no-yo. Sin embargo, la tension surgida a partir de
la imposibilidad de reconocerse en un espejo que pareciera es el mismo que yo, suscita la pérdida
y/o el robo de la identidad. Seria como un sentimiento de invasion, de atraco del yo (Kancyper,
2000). Esto nos llevaria a una regresion a un estado muy arcaico donde no hay diferenciacion
sujeto-objeto, ni siquiera diferenciacion sujeto-mundo exterior, ya que el mundo exterior, ese
objeto, ese otro, es idéntico a mi. Este doble borra los limites de la mismidad y de la identidad,
borra los limites corporales y los limites del yo. En esta cancelacion de limites, esta desmentida
del limite, surgen angustias de fragmentacion del cuerpo, angustias respecto a la confusion entre
el yo y el doble y de relaciones narcisistas con los objetos. En este sentido, Kancyper (2000)
alude a la metafora de los vasos comunicantes, donde cualquier liquido que se vierta en alguno de
los vasos alcanzara el mismo nivel en el otro. La fantasia inconsciente que surge a partir de esta
sensacion de vasos comunicantes es de que el liquido —lo que parte de los padres: nutrientes,
representaciones, discursos, imagenes— se distribuye a través de los tubos que conectan los vasos
—la linea consanguinea entre hermanos, no solamente gemelos— de manera equitativa para todos,
lo que da pie a indiferencias e imposibilidades en cuanto a la individualidad y la configuracion de
una identidad Unica para una persona. La ruptura de esta homeostasis puede provocar fuertes
sentimientos de culpa, lo que dard pie a una elaboracion masoquista de la culpa y a una

privilegiada victima que sera depositaria de la venganza de los otros (Kancyper, 2000).
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2.3  Rivalidad entre gemelos: posibles explicaciones

Muchos son los autores que han dedicado a estudiar la particularidad de los gemelos y, en
especial, la rivalidad que surge en ellos. La mayoria de los estudios estdn centrados en observar
las capacidades cognitivas y desde otra perspectiva psicologica (Casamadrid, 1999). Desde la
perspectiva psicoanalitica, los trabajos estan divididos entre los que destacan que el simple hecho
de nacer gemelos estan predestinados a presentar una patologia, y los que ponen énfasis en el
ambiente y que la condicidon de gemelos no es destino patologico (Lartigue, 1999).

Hartmann (1969) fue el primero en presentar un estudio desde la teoria psicoanalitica.
Comenta que, aunque hayan desarrollado celos y rivalidad, los gemelos quedan fijados a un
estadio primordial, preedipico, y que no llegan a desarrollar un complejo de Edipo. Esto les da
incapacidad para llegar a una estructura de mas alto nivel. Con esto podemos suponer que la
rivalidad se centraria por la mirada materna de los primeros meses de vida, asi como un lugar por
el pecho materno.

Otros estudios también revelan que las relaciones sociales toman un particular tono. Entre
hermanos se hacen acuerdos inconscientes como un intento de alcanzar la diferenciacion que,
como describiamos mas arriba, podria ser una negacion de las actitudes hostiles del complejo
fraterno. Esto conlleva a que siempre se desarrollen pares antitéticos: un rol activo en un gemelo
y pasivo en el otro gemelo, uno sumiso y el otro dominante, otro dependiente y el otro no, etc.
(Casamadrid, 1999). En esta relacion antitética se podrian generar celos hacia el gemelo
dominante, queriendo tomar su lugar y su fuerza.

Bion (1972) relata una experiencia con un paciente donde necesitaba de un soporte mas
alla de €l. Asi, el mellizo imaginario cumplia el objetivo de salvaguardar la identidad del sujeto.
Al ser el mellizo imaginario el representante de lo reprimido, perseguia todo lo que el sujeto no
queria reconocer, por lo que podemos verlo como un rival para el yo y su integridad. De esta
manera, el hermano gemelo real podria representar lo persecutorio y asi convertirse en el rival en
busqueda de la identidad.

Winnicott (1993) asume que en los gemelos se complica lo que denomina egoismo
primario, esto es, el no reconocimiento del otro y dar rienda suelta a la satisfaccion pulsional. Un
hijo mayor no comparte el pecho materno hasta que llega un nuevo hermano, o la mirada de la

madre no es exclusiva para el hijo tnico porque voltea hacia otros, etc. En los gemelos, desde el
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nacimiento siempre hay otro con el que se debe de compartir a la madre, ya que es imposible
atender a dos nifios al mismo tiempo. Esto genera sentimientos inconscientes de hostilidad por
poseer el pecho materno. Lo que este autor propone es que, a diferencia del sentido comun de
tratarlos del mismo modo, la madre debe de tratarlos como si fueran el unico y marcar las
diferencias, para asi no propiciar la rivalidad entre ellos (Winnicott, 1993). También comenta que
los gemelos aparentan querer estar juntos todo el tiempo, pero puede que haya un gran odio y
rivalidad entre ellos (Winnicott, 1993). Esto supone una hostilidad inconsciente entre los gemelos
que puede ser motor de las posteriores relaciones sociales que establezcan.

También la rivalidad existente entre gemelos puede ser debido a la relacion antitética
entre ellos. Uno debe de ser mejor que el otro, por lo tanto, se vuelve el favorito de la madre o del
padre. Esto da sensacion de desigualdad y de desventaja, por lo tanto surgen sentimientos hostiles
hacia “el mejor” y el deseo de borrarlo (Gonzalez, 1999).

Al respecto de la rivalidad, Braier (2000b) comenta que, independientemente del odio y la
competencia que existe entre los gemelos, el amor también existe. Esto lo podemos observar en
las relaciones que establecen debido a la eleccion de objeto narcisista, lo que lleva la marca de un
amor apasionado, pero acercandose al narcisismo de muerte y a un desenlace tragico, a la muerte
fisica. Pero también, debido al fuerte complejo fraterno existente entre los gemelos, cabe la
posibilidad de pensar que el amor siempre viene acompafniado de odio y que, aparte de la rivalidad
por lo objetos parentales, también supone un odio primordial. La hostilidad y la fantasia fraticida
serian, pues, las causas del enamoramiento pasional y de los vinculos incestuosos y
homosexuales (Freud, 1921/2008), por lo que el vinculo gemelar estaria permeado de estas
caracteristicas (Braier, 2000b).

La rivalidad también se puede suscitar a partir de un tercero que la propicie. Asi, al querer
agradar a uno de los padres, provoca que surja la rivalidad y ganarse el amor de uno o de ambos
padres. También que en los padres se reviva la rivalidad existente entre sus hermanos puede
propiciar que entre los hijos surja la rivalidad por los objetos parentales, asi como les paso a ellos
(Ferreyros, 2009).

Lo que podemos pensar a partir de aqui es que la rivalidad se torna mas compleja debido a
un rival que luce idéntico. Revisemos lo que Freud (1921/2008) comenta respecto al instinto
gregario: el nifio que convive con muchos nifios en casa formara una alianza donde la envidia y

hostilidad estaran debajo; en gemelos, ambos rivales existen desde el nacimiento mismo y estan
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juntos todo el tiempo, siendo esta situacion desencadenante de actitudes hostiles entre ellos.
Podemos hacer una hipdtesis respecto a la rivalidad: tomando en cuenta el complejo fraterno y la
sustitucion de las actitudes hostiles en acuerdos regulados por la prohibicion del incesto,
cualquier desequilibrio en ese acuerdo suscitard las mas terribles afrentas debido a la gran
hostilidad que hay debajo del acuerdo. De igual manera, al compartir el seno materno desde el
nacimiento provocard una busqueda de ser el mejor, el favorito, el unico para la madre, sin
importar el deseo de querer borrar al otro.

En la adolescencia, resurge la rivalidad entre los gemelos. Estando al encuentro de nuevas
personas en diferentes escenarios, es posible que se dé una separacion de los gemelos. El
surgimiento de un tercero que desvie la mirada o llame mads la atencidon dara como resultado una
guerra terrible, siendo el que se desvid el traidor y el rival a perseguir. De esta manera, la
conflictiva del complejo fraterno sera revivida, ya que ese tercero puede representar, en la

fantasia, a los objetos parentales y propiciar que resurjan las rivalidades entre los gemelos.

III.  Funciones materna y paterna en gemelos

3.1  Narcisismo primario y deseo materno: cuando la madre “ve a sus gemelos” como

una unidad

Como hemos destacado, es de gran importancia el otro en la constitucion del aparato psiquico, ya
que es el que devuelve la imagen que narcisiza al sujeto. La mirada adquiere importancia en este
juego narcisista e identificatorio ya que es la que transmite las representaciones que se hacen del
bebé. ;Por qué la mirada?

La mirada parte de los ojos, los cuales son las ventanas de la percepcion para captar los
estimulos exteriores y asi que el mundo exterior pase a ser representado dentro del aparato
psiquico. Los ojos, al ser un organo del cuerpo, pueden pasar de solamente percibir objetos a
convertirse en una zona eréogena y la mirada, por tanto, producir placer (Freud, 1905/2008). Se
vuelve placentero ya que no so6lo se pueden captar estimulos y objetos, sino uno puede fijar la
mirada en ese objeto que se presenta y observar sus particularidades, caracteristicas y encantos,
importantes en la eleccion de objeto sexual (Freud, 1910/2008). Esto crea un vinculo muy

estrecho con la sexualidad y la satisfaccion de una pulsion, ya que se crea una solicitacion
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somatica y se descarga la tension generada al interior del aparato. Asimismo, recordemos que
Freud (1915a/2008) toma a la pulsion de ver y ser mirado como prototipo de dos destinos
pulsionales: el trastorno hacia lo contrario y la vuelta contra la persona propia. No es casualidad
que haya tomado como prototipo la mirada, ya que ésta no se inaugura solamente con la funcion
optica (Green, 1986).

Las pulsiones que tienen como meta el ver y ser mirado muestran tres momentos: a) ver
como actividad dirigida a un objeto ajeno; b) resignacion del objeto, la vuelta contra una parte del
cuerpo y, por lo tanto, el paso de actividad a pasividad: ser mirado; y 3) la introduccion de un
nuevo sujeto al que uno se muestra con el fin de ser mirado (Freud, 1915a/2008). La mirada
puesta hacia afuera puede tener singular valor, ya que esta bastante erotizada: algo se vio que
produjo placer (Green, 1986). ;Qué es lo que ve el bebé? Mira a su madre y la satisfaccion que
tiene al momento de proporcionar cuidados, mira sus gestos de aprobacion, observa la actitud de
su madre frente a ¢él, da cuenta de qué significa para ella el bebé: observa las caracteristicas y
encantos del objeto materno. Es por eso que Winnicott (1979) afirma que el bebé se ve a ¢él
mismo en el rostro de su madre, y podriamos anadir, ve el placer que obtiene al verlo y, por lo
tanto, obtiene placer.

Después de haber visto, ahora pasa a que el bebé vea una parte de su cuerpo. Lacan
(2005a) afirma que en la imagen reflejada en el espejo es que el bebé comienza a verse como una
unidad: ahora yo veo mi cuerpo, me represento eso que mi madre veia en mi, y eso me causa
placer. La libido depositada en los objetos, en el mundo exterior, pasa al interior: se vuelve hacia
adentro, donde le esperaran grandes sorpresas (Green, 1986); en este momento, el yo y el
narcisismo primario son objeto de la mirada de uno mismo vy, a partir de la identificacion primaria
es que se establece la relacion con el objeto, sin estar diferenciados ambos.

El exhibicionismo surgird a partir de mostrar esta ilusion de completud y perfeccion hacia
un tercero: soy ideal, deben de verme y amarme. Esta mirada es a lo invisible, este narcisismo es
una apariencia y detras de ¢l estd la sombra del objeto (Green, 1986). Podemos decir que esta
imagen se ha creado a partir de la representacion de la mirada de la madre, que a su vez
representaba algo en esa mirada... juego de representaciones. En el aparato psiquico tendran el
mismo valor que los objetos exteriores, dando esta ilusion de poseer en realidad al objeto y ser

perfecto.
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En este juego de representaciones e identificaciones también entra el placer que la madre
obtiene al ver a su bebé. Limpiarlo, darle de comer, arrullarlo, acostarlo... todas estas acciones
proveen una satisfaccion hacia la madre, que se pone en contacto con sus propias vivencias de
satisfaccion. Al ponerse en contacto con ellas, sus fantasias mas arcaicas, sus deseos mas
primitivos —realizados o no—, sus expectativas, daran forma a los lentes con los que mirara a su
bebé (Aulagnier, 1986). Independientemente de los cuidados que prodiga a su bebé para
mantenerlo con vida, el placer que sienten ambos en este intercambio forjara representaciones en
el inconsciente de como aliviar las tensiones enddgenas (Freud, 1950[1895]/2008; Aulagnier,
1977). La ilusion de ser-uno con la madre estd presente en lo mas arcaico del individuo
(McDougall, 1991). Ya que el yo es una proyeccion de una superficie (Freud, 1923a/2008),
podemos entender la importancia de la mirada y la creacion de una imagen: “si forma su
superficie desde el sentimiento corporal y al mismo tiempo crea su imagen, s6lo la puede crear
con los auspicios de la mirada, que lo hace testigo de la forma del semejante” (Green 1986, p.
38). La madre vera a su bebé en relacion a su deseo. En la relacion madre-hijo debe de haber una
elaboracion por parte de la madre: integrar al nifio imaginario portador de sus deseos y al nifio de
sus conflictos infantiles con el nifio real que carga en brazos (Casamadrid, 1999). ;Qué pasa
cuando no es uno sino dos hijos al mismo tiempo?

Recurriendo al estadio del espejo expuesto por Lacan (2005a), podemos pensar que en
esta apropiacion de la imagen del semejante convergen tres personajes: la madre, el bebé y su
gemelo —sin contar al padre—. La terceridad puesta en escena desde el momento de nacimiento
hara que el bebé vea a su gemelo como un doble de si pero también como un extrafio (Braier,
2000c). El narcisismo primario es ese Uno indivisible. Sin embargo, podemos recurrir a lo que
Green (1986) comenta: “;Con qué se liga, de qué se desliga, lo Uno? Con otro, de otro Uno:
siempre el otro” (p. 53). Asi, el Uno siempre es (re)uniéon de Dos, del Dos en Uno de los
origenes, y que gracias al Tres se podré diferenciar. En los gemelos, el par esta constituido por
1+1/2+1/2. Entonces, la madre se convierte en el soporte para dos (Vinoly, 2000).

El esfuerzo de hacer diferencia es grande. La madre puede ser capaz de mirar a sus bebés
como diferentes e identificarse totalmente con cada uno de ellos. Al ser dos bebés diferentes la
madre puede captar esto sin necesidad de confundirlos y tratarlos como si fueran una sola
persona. Al ser diferenciados desde bebés, los gemelos tendran un propio sentimiento de si

mismo y no habra dificultad en determinar los limites entre ambos. No necesariamente al ser dos
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seres identicos hablaremos de indiferenciacion ni de patologia como algunos autores proponen
(Axelrod, 1999). Lo importante aqui es destacar que la mirada materna puede estar atravesada
por un deseo de unidad y al momento de mirar a uno puede que esté pensando en el otro
(Casamadrid, 1999). Este deseo estéd atravesado por las fantasias infantiles de la madre asi como
del componente transgeneracional. De esta manera, en una familia con dificultades para
establecer limites y diferenciar entre sus miembros podria incluso propiciar mas la
indiferenciacion entre dos hermanos no gemelos que en una familia donde se respeta la identidad
de cada uno y existen gemelos. Sin embargo, ;qué pasa cuando la mirada materna esta
impregnada de este deseo de fusion?

El gemelo nunca estara solo, siempre sera mirado acompafiado, no habra separaciéon y
puede que se siga en el estado de fusion primordial. La madre, en sus esfuerzos por atender a
ambos y preparada para atender a uno solo, puede mirar a sus bebés como dos gotas de agua,
donde intentara corregir este fendmeno fusionando las dos imagenes, ya que pudo haber tenido la
representacion de un solo bebé, “como deberia haber sido” (Vifioly, 2000, p. 176). El gemelo
puede buscar su identidad en el otro gemelo, pero serd una falsa identidad para llenar este vacio.
Asi, no nada mas puede que esté buscando la mirada del hermano gemelo, sino la mirada
materna: “Rostro materno, que antecediendo a la experiencia especular de la integracion y gracias
a la circularidad de los intercambios expresivos establecidos entre la madre y el bebé, ofrece al
nifio la ilusidn tranquilizadora de tener el mismo rostro que €l ve, el rostro de ,ella”. Aqui, el
rostro de ¢él, del gemelo. Un rostro para dos” (Vinoly, 2000, p. 179).

La dificultad de la madre de diferenciar a sus hijos gemelos puede ser debido a la propia
dificultad de asumir la castracion. De esta manera, los conflictos inconscientes de la madre seran
trasmitidos hacia sus hijos gemelos. En una familia donde predomine la falta de limites, la
indiferenciacion o la no elaboracion de pérdidas, se propiciara que los gemelos no se diferencien
entre si, que, en términos de castracion simbolica, no haya un corte o separacion. La mirada
materna debe de realizar esta diferencia y abrir el espacio para un tercero. “Si esto no ocurre, no
pueden investir la imagen como si fuera propia, al no estar asumida la separacion ni con el
hermano ni con la madre” (Salzberg, 2000, p. 195).

Y asi, la dificultad de la madre de ver a sus hijos como diferentes acarrea consecuencias.
“La imposibilidad parental de nominar simbolicamente a los hijos los deja en el registro de lo

imaginario: una imagen para dos cuerpos con una sola subjetividad” (Salzberg, 2000, p. 195).
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Una madre gemelizante (Lartigue, 1999) ocasionara la fusion entre sus hijos gemelos. Si la madre
tiene s6lo una representacion de “semejantes”, podra ocasionar dificultades en la diferenciacion
y, por ende, en la constitucion de la identidad.

La mirada homogeneizante de la madre puede responder a su propio deseo. Por tanto, la
indiferenciacién evocaré los estados primordiales de fusion con el objeto materno, de la madre.
Asi, el ver a sus hijos como una unidad puede responder a la l6gica del principio de placer asi
como atravesado por mandatos familiares inconscientes, donde no se reconoce al otro como
diferente —aun sin la necesidad de que haya gemelos—. Esto puede dotar de placer tanto a la
madre como a sus hijos gemelos, que repetirdn esta relacion-fusion en sus posteriores elecciones
de objeto. Las relaciones estaran permeadas por la indiferenciacion entre ligazon sexual e
identificacion, por lo que la identificacion narcisista con el objeto también provocard la no

diferenciacion entre pareja y sujeto.

3.2  El papel de la funcion paterna en la constitucion del yo: [y si falta?

En muchos escritos psicoanaliticos se hace énfasis en el deseo materno como parte importante
de la estructuracion del aparato psiquico y el deseo del padre® se deja en un papel secundario a
merced del reconocimiento de la madre de éste (Aulagnier, 1977). Sin embargo, la funcion
estructurante de la funcidon paterna adquiere radical importancia debido a la prohibicion del
incesto.

Freud (1913/2008) pone de manifiesto la importancia del tétem como recordatorio del
asesinato del padre primordial. De esta manera, la culpa surgida a partir del parricidio sera
redimida en instaurar una ley que represente al padre y todo lo que portaba (Freud, 1913/2008).
La funcion simbolica que tendrd esta ley servird como representante de lo que el padre fue alguna
vez, y al comérselo, incorporarlo, también incorporaran una parte de ese padre, de esa ley (Freud,
1913/2008). En esto, podemos ver las dos prohibiciones instauradas: el asesinato del padre y el
comercio sexual con la madre. De aqui es que se desprende la problematica edipica: celos hacia
el padre y amor hacia la madre. De esta manera podemos ver la importancia del padre como

portador de esta ley.

¥ Claro esta que no hacemos alusién al padre biologico que, como en la madre, por lo general el papel es tomado por
éste. La madre soltera puede moverse en ambas funciones para asi poder instaurarla, asi como depositar en otros
objetos esta funcion.
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En la relaciéon madre-hijo no existe un tercero. Después, con la entrada del padre a escena,
pasard que el nifio deberd reconocer: 1) que el hombre tiene un 6rgano que la mujer no; 2) que la
mujer goza con el 6rgano masculino y es necesario para la procreacion; 3) el objeto catectizado
por el nifio no le responde de igual manera, que ella desea a otro; y 4) la madre respeta y/o teme
el discurso de otros (Aulagnier, 1977). Este reconocimiento se dard de forma violenta y el nifio se
defendera de esta realidad, a la que finalmente tendré que aceptar.

La entrada del padre producird este reconocimiento de la alteridad: se mostrard como
objeto de deseo de la madre, asi como e/ que prohibe. La funcién paterna consistird en la
separacion de esta diada y de la entrada del nifio a la cultura. En este momento de la instauracion
de la funcion paterna, la complicidad entre hijo y madre surgird como una medida preventiva de
esta separacion, es decir, ninguno de ambos asumird la funcion paterna para no separarse. Asi, la
funcién paterna no solo recaerd en la figura del padre y lo que representa, sino en la
interpretacion que le da la madre a ésta en relacion a su propio padre; también las funciones que
le atribuyan el nifio y la madre, incluyendo lo que ambos no quieran reconocer y prohibir acerca
de esta funcion (Aulagnier, 1977). Esto complejiza la entrada del tercero como estructurante, ya
que intervendrd el deseo materno hacia su hijo asi como sus experiencias y fantasias
inconscientes respecto a su padre.

Se rompe la diada madre-hijo, la necesidad no puede ser colmada en su totalidad. La
funcion paterna consigue que el hijo entre en el mundo simbdlico, quebrantando el sistema
narcisistico madre-hijo, instaurando un limite entre cuerpos, comenzando a formar un deseo y
una identidad propia en sustitucion del deseo de la madre y la falta que deja el separarse de ella
(Lacan, 2005¢). La funcién paterna posibilitard que se instaure ese deseo fuera de la madre. Asi,
la metafora’ paterna sustituira al deseo materno para que el sujeto se inserte en la cultura y asi
posibilitard que se separe de ésta. La funcion paterna serd cumplir con esta funcion de corte, de
separar madre-hijo y posibilitar que el nifio tenga un deseo propio (Lacan, 2010). Al momento de
separarlos, el nifio entrara al mundo simbolico y se instaura la prohibicion del incesto. Es por esto
que Lacan (2005b) comenta que el Nombre-del-Padre' es el representante de la ley en cuyo
nombre habla, por lo que el padre bioldgico no es la ley, sino la representa. La importancia de la

funcion paterna radica en que posibilita la exogamia y permite el corte y la diferenciacion entre la

? La metafora, en si, es una sustitucion.
' Por eso, Lacan (2005b) elige este juego de palabras, ya que equivale, cuando se realiza una oracién, a decir “En el
nombre del Padre...”.
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madre y su hijo, es decir, la mediacion y la separacion entre madre e hijo: la castracion simbolica.
De esta manera, se suple la ausencia de la madre por la metafora paterna, dando posibilidad al
sujeto para situar el propio deseo e insertarse en una cultura (Maleval, 2002). Al momento en que
se vuelve ambigua o tiene fallas, el hijo quedara a merced del deseo de la madre sin una
subjetividad, una identidad propia, quedando como objeto del deseo de la madre.

Asi, la funcion paterna certificard la falta, la castracion, la separacion y la representacion
de la ley, conformandolo asi como sujeto deseante, en busca de lo inalcanzable. La asuncion de la
castracion conlleva a una pérdida tanto para la madre como para el nifio. La madre lo puede sentir
como una pérdida total debido al matiz de su deseo: se fue lo que me completaba, asi como mi
omnipotencia. Pero también el nifio puede sentirlo como un desgarramiento narcisista, lo que lo
llevara a investir otras partes del cuerpo, objetos y cosas del mundo exterior como si fueran suyas
y, al momento de perderlas, sentird el mismo dolor primordial (Bleichmar, 1980).

Como representante de la ley, el padre pasa a ser un objeto ambivalente. Por un lado, se
intentara seducirlo como una manera de sustituir a la madre y asi igualarla, siendo los dos objetos
de deseo del padre. Esto lleva a conservar a la madre y presentarse al padre como un equivalente.
Asi, presentarse como objeto del padre preservard de la castracion, siendo el mismo objeto de
deseo de la madre, asi como del padre (Aulagnier, 1977). Al mismo tiempo, el odio hacia el padre
serd la expresion del descontento frente a la prohibiciébn y a mostrar a la madre como no
omnipotente. La herida narcisista que el nifio recibira a raiz de que ¢l no es el objeto de deseo de
la madre llevara a los deseos parricidas por parte del nifio. Sin embargo, este anhelo de que muera
se vera contrabalanceado por la aparente omnipotencia del padre y el amor que se le tiene a éste
(Aulagnier, 1977).

La particularidad del Edipo en la nifia adquiere otro matiz en cuanto a los deseos
parricidas. La madre también es el primer objeto de amor de la nifia. En el reconocimiento de la
diferencia anatdmica de los sexos, la nifia dar4 cuenta de su carencia de pene y culpard a la madre
por esto. Quedara esperanzada en que algun dia crecera, pero nunca sera posible. Se dirigira al
padre mediante la ecuacion simbdlica pene=hijo, sustituird el deseo de tener un pene por el de
recibir un hijo de él (Freud, 1925b/2008). Esto permite que las mociones tiernas hacia la madre
cambien de objeto y se desplacen hacia el padre. Sin embargo, la actitud ambivalente hacia la
madre quedard inscrita en la nifia. La manera en cdmo trate de seducir al padre y sustituir a la

madre obedecerd a la intensidad de la ligazon-madre primordial, ya que buscard dar el mismo
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amor que su madre le dio a ella (Freud, 1931/2008). Aqui, lo que buscara es el amor del padre,
pero bajo la perspectiva de la madre. Asi, en un futuro, las relaciones de pareja establecidas
tendran por debajo la relacion con la madre, donde ella los cuidara al igual que fue cuidada ella
(Freud, 1933/2008).

En el momento que el padre se presenta como el que porta la ley, esto no quiere decir que
se deba de imponer con fuerza a la madre. De esta manera, si el padre se muestra omnipotente y
amo absoluto, la situacién no cambiara y sera continuar por el camino de la madre omnipotente y
repetir la diada madre-hijo (Bleichmar, 1980). De igual manera, en la nifia, la ligazon-padre
intensa establecida puede ser producto de la ligazon-madre intensa que la precedid (Freud,
1931/2008), por lo que es importante que la funcioén paterna no se imponga de manera tajante. En
relacion a esto, Lacan (2005b) comenta que el padre debe de considerar la relacion que éste tiene
con la ley, ya que, en pro de ideas “morales”, de narcisismos, etc., mostraran la dificultad de éste
de asumir la ley y que no sea portadora de ella, sino la ley misma.

Las consecuencias de la ausencia de la funcion paterna son diversas. La principal de ellas
es mantener en un estado diddico a madre-hijo sin posibilidad de separacion. Esto se puede deber
a que la madre no dé oportunidad al padre de separar la diada, pero también el estado en el que se
encuentre el padre y haya un deseo de exclusion por parte de €l (Aulagnier, 1977). En la relacion
narcisistica entre madre e hijo se niega la castracion y se tiene la ilusion de completud con la
madre omnipotente. Es por esto que Lacan (2005b) comenta: “no es s6lo de la manera en que la
madre se aviene a la persona del padre de lo que convendria ocuparse, sino del caso que hace de
su palabra, digamos el término, de su autoridad” (p. 560). Puede ser debido a las fantasias
inconscientes de la madre, a partir de su relacion con su padre o de circunstancias familiares,
donde sea dificil aceptar la ley, que no se permita la entrada de un tercero. Asi, una madre que
complica la separacion podra hacer uso del cuerpo del hijo, ya sea como extension narcisista suya
0 como objeto de descarga de su excitacion, ambas cosas mostrando una desregulacion del goce,
donde no se reconoce al padre en cuanto funcion ni al hijo como alguien separado (Maleval,
2002). Al quedar atrapado en la relacion simbidtica madre-hijo, los objetos exogamicos seran
inalcanzables. Es mds, ni siquiera volteard a verlos. La eleccion posterior de objeto puede estar
escenificando esta relacion-fusion para asi desmentir la separacion: “De trama que abriga y

acoge, sl no se atraviesa, se convierte en encierro mortifero. Sin salir de la alienacion
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fundamental, los hijos habitan el cuerpo materno y no terminan de subjetivarse ni construir la

metafora paterna” (Salzberg, 2000, p. 192).

33 Las consecuencias de la mirada materna y el papel del padre en la identidad,

diferenciacion y constitucion de los limites de sus hijos idénticos

(Como se juega lo anteriormente planteado en caso de los gemelos? Podemos ensayar diversas
explicaciones.

Debido a la relacion con ese doble idéntico de carne y hueso, la asuncion de limites y
diferencias adquiere matices especiales en la gemelaridad. Es normal que en las familias se
acostumbre a vestir a los hijos de igual manera, pero pasa el tiempo en el que poco a poco van
mermando las igualdades sdlo para constituir las diferencias. Popularmente, los padres gustan de
vestir a los hijos gemelos de la misma manera, darles las mismas cosas, tratarlos igual, etc., ya
que hay una fascinacion tremenda en cuanto se observan dos seres idénticos. En realidad, son
vistos iguales por los padres. El rol que tienen los padres en la constitucion del psiquismo es
importante, ya que la percepcion estara mediada por su deseo (Aulagnier, 1986). Puede ser que la
madre, al quedar embarazada, solamente esperaba un hijo, cuando en realidad surgieron dos. El
volverlos iguales seria pretender que hubiera una psique para dos (Vifioly, 2000), donde se
negaria la separacion y ver a uno cuando en realidad son dos. Los intentos de separacion seran
vividos literalmente como castraciones, donde el otro serd un desprendimiento de mi, una parte
de mi, lo que me complementa, o viceversa. En un intento de soportar la angustia de castracion y
desmentirla, la puesta en escena de nuevas vivencias con otros objetos sera con motivo de ahora
controlar ellos la castracion y asi crear una nueva escena (McDougall, 1988). En esto, habrd una
salvaguarda narcisista y de la identidad, asi como la repeticion del deseo materno de unidad.
Puede ser que la madre los vea como iguales por el simple hecho de ahorrarse cuidados y
especiales atenciones. En la dificultad para identificarse con sus gemelos puede subsistir el deseo
de simplicidad y, en aras de un buen trato para ambos, se les trate como una persona.

El yo se constituye a partir de sensaciones corporales y proyecta su superficie en €1, por lo
tanto, el cuerpo, la piel, sirve de proteccion, contencidon y de limite en cuanto al otro (Freud,
1923a/2008; Anzieu, 2010). Podriamos pensar que, en el caso de los gemelos, hay una piel, una

corporeidad en comun que puede ser atravesada. El yo se vuelve comun al otro y no serviria
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como soporte de la identidad, asi como de proteccion ni de contencidon. Pero, independientemente
de pensarlo a raiz de que sea otro idéntico, podemos pensarlo a través del deseo de los padres. Si
son unos padres intrusivos que no respetan limites y que tienden a meterse en la vida de ellos,
podemos esperar que entre ellos se metan. El deseo materno de unidad ilusoria responde a la falta
de limites entre madre-hijo, por lo que no sera exclusivo del nacimiento de gemelos que la falta
de limites se dé. En este sentido, la falta de limites entre madre e hijo, donde hay un cuerpo para
dos, perderse y confundirse en el otro responderia a esta logica. Asi, se podria esperar que, si bien
los limites entre cuerpos son borrosos o no existen, la prohibicion del incesto, como limite,
también sea interpretada de la misma manera. Al no estar integrada la imagen del cuerpo y el yo,
la capacidad de la madre de percibir como una unidad a su hijo es crucial y le dara sentido a él.
Winnicott (1998) relata la situacion de una paciente psicotica que, al no reconocer su cuerpo,
pensaba que, cuando era nifla, si movian a su hermana gemela también ella se iba a mover. En
esta situacion, su sentido del cuerpo no estaba del todo claro y tenia una gran confusion respecto
quién era quién. Asi, la fusion entre hermanos gemelos puede suscitar a estados de fragmentacion
o de una unidad falsa, siendo la identidad una construccion débil.

La no insercion de ellos en el campo cultural y la asunciéon de la castracion como
posibilidad de entrar a la cultura, los dejara atrapados en la especularidad. Podemos esperar que
la madre, en su deseo de no diferenciacion de sus gemelos, esté repitiendo y escenificando su
fantasia inconsciente de fusién con la madre, donde mas bien hay un deseo de maternidad, de
revivir la relacion con la madre, y no de hijo (Aulagnier, 1977). La funcion paterna realiza el
corte para separarse de ese espejo viviente y tomar categorias simbolicas para asumir la
castracion y la separacion de su hermano. Esto le dara posibilidad de ser uno entre otros, y no
con-fundido con el otro (Salzberg, 2000). El apego entre los gemelos no haria mas que
vislumbrar la falla en la narcisizacion por parte de la madre asi como la precariedad o ausencia
absoluta de la funcidn paterna para marcar la diferencia entre personas, cuerpos... La asuncion de
una propia identidad consistiria en el reconocimiento de un tercero que separe y diferencie.

La relacion entre los padres, donde siempre estd en el centro de las peleas quién
representa la ley, quién es la ley y quién se somete a ella, tendra efectos devastadores en la
instauracion de la funcion paterna. Es por eso que Lacan (2005b) comenta: “los efectos de
prestigio que estan en juego en todo esto, y en los que (jgracias a Dios!) la relacion ternaria del

Edipo no esta del todo omitida, puesto que la reverencia de la madre se ve alli como decisiva, se
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reducen a la rivalidad de los dos progenitores en lo imaginario del sujeto” (p. 560); pelean entre
ellos sobre quién manda. Al final, la castracion los atraviesa y estas discusiones bizantinas entre
los progenitores no hacen sino problematizar la relacion entre el nifio y la ley.

En la reedicion del Edipo al llegar la adolescencia se vislumbran nuevas problematicas
sobre la identidad. Los objetos parentales, asi como las identificaciones infantiles se pondran en
duda (Jeammet, 1992). Es aqui cuando puede surgir una busqueda por ese limite no instaurado y
se buscard una identidad. Quedard la situacion de cuestionar lo familiar y elaborar el duelo
pertinente a renunciar a los padres de la infancia. Estara pendiente el cuestionamiento del status
quo de la familia, y el adolescente no haré sino poner en crisis este modelo familiar. La calidad
de los objetos introyectados estara sujeta a revision, se veran los errores paternos y caeran del
lugar omnipotente de la infancia. Sin embargo, la culpa por salirse del esquema también podra
mermar todo intento de autonomia del hermano gemelo. Puede que a lo largo de la vida se haya
presentado como garante de la identidad y la salvaguarda frente a la castracion, por lo que sera
aun mas dificil desasirse de ¢€l.

La identidad es puesta en crisis en la adolescencia. Es importante que se consolide debido
a que “se corre el riesgo de abortar la adolescencia instalandose la ,soledad cdsmica™ o la
»transparencia psiquica™ (Carvajal, 1993, p. 77-78). La relacion con un hermano gemelo, siendo
1déntico, puede tornarse en mortifera, llevandolo al encierro en la imagen especular. Aqui, lo que
se pone en juego es la identidad y la existencia psiquica del sujeto.

La relacion madre-hijo primordial tiende a la fusion entre ellos, la funcidon paterna
instaura la ley y los separa. ;Qué se puede esperar de una familia donde saltarse los limites
propicia la falta de limites corporales y de diferenciacion de instancias psiquicas? Cada hijo lleva
gran parte de la historia personal asi como del narcisismo de los padres, por lo que las
conflictivas con la ley de la prohibicion del incesto de ellos, y de sus padres, (...) se vera
reflejada entre los gemelos. El reconocimiento de uno mismo y de la identidad personal estard en
las sensaciones de mi cuerpo-de su cuerpo. ;Como reconocerse en un limite borroso con un

projimo idéntico y que los padres se empefnian en borrarlo ain mas?
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Capitulo 2. Método

Planteamiento del problema

La constitucion de la identidad es un largo camino que se recorre a lo largo de la vida. Las
vicisitudes que presenta se vuelven cruciales debido a que pueden resultar en conflictos y trabas
en el desarrollo. La identidad es lo que nos hace inicos como seres humanos y es lo que nos
diferencia de los demas. Sin embargo, cuando se compromete este sentimiento de “Unico” puede
suscitar diferentes complicaciones en la vida, sobre todo si esto es propiciado por el ambiente que
nos rodea.

Una situacion peculiar se nos presenta con hermanos gemelos. La fascinacion pero
también el miedo que se siente al observar dos seres idénticos abre la posibilidad de cuestionar lo
que es la identidad y coémo se constituye. La fantasia que hay en todos de tener un doble que nos
ayude a diversas cosas podria ser que se cumpla en gemelos, pero también muestra lo ominoso de
con-fundirse en el otro. Puede abrir muchas interrogantes: ;por ser gemelos se comportardn
igual?, ;hardn todo igual?, ;tendran los mismos gustos?, ;serdn iguales? Sin embargo, la
complejidad también radica en comprender como es que el ambiente que rodea a los gemelos
puede facilitar o entorpecer la construccion de la identidad. El ser gemelo no es sindbnimo de
indiferenciacion, puede ser propiciado por un ambiente donde sean vistos como uno, aunque
tendrd sus matices especiales. La mirada de la madre puede reflejar este deseo inconsciente de
unirlos en una sola persona como si se tratara de un error. Cominmente los padres de gemelos
tienden a homogeneizar a sus hijos como si fueran iguales, por lo que dificulta que ambos
adquieran un sentimiento de si mismo. Es asi que una mirada materna homogeneizante puede
complicar ain mas la diferenciacion entre dos personas idénticas. También, los vinculos
simbioticos establecidos a lo largo de la vida pueden hablar de una dificultad de establecer una
relacion con otro sin perderse en €l. La relacion con el padre puede volverse una extension de la
relacion-fusion con la madre y, si fueron vividas con mucha intensidad, complicaran la
separacion y surgiran sentimientos de vacio e incompletud.

Alejandra, una chica de 21 afios, acude a un centro comunitario con el siguiente motivo de
consulta: se siente deprimida debido a que sali6 de una relacidon de pareja complicada, y no sabe

quién es. Estos dos conflictos la mueven a considerar adentrarse a un proceso psicoterapéutico
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para encontrarle sentido a su vida. A lo largo de las primeras entrevistas, menciona que tiene una
hermana gemela, Casandra, con la que tiene una relacion muy compleja. También comenta que
tiene una relacion ambivalente con su madre, de igual nombre que ella, Alejandra. Al preguntarle
sobre su padre, menciona que fue asesinado dentro de su casa cuando ella tenia 12 afios. Fue un
momento muy dificil para la familia, pero sobre todo para ella, ya que llevaba una relacién muy
cercana con ¢l. Sobre la muerte del padre, comenta: “el asalto fue la clave de lo que soy ahora”.

Relata que sufri6 un aborto a los 19 anos. Al contarlo, comienza a llorar. El aborto lo
realizd con unas pastillas, acompafiada de un primo suyo. Su pareja de entonces la abandond en
el momento del aborto; cuando regresé con ella, fue solamente para insultarla y golpearla. A
partir de esto, ella queda conmovida por este hecho y decide terminar la relacion con esta
persona, aunque todavia guarda la esperanza de que ¢l cambie.

Al final de las entrevistas preliminares, comenta que hay un desorden en su vida. En sus
palabras: “Siento que estoy flotando en mi vida, no hago nada. Yo no tengo nada que me
identifica, s6lo mi sarcasmo y mi gemela”. Le propongo iniciar una psicoterapia psicoanalitica
dos veces a la semana, a lo cual ella accede.

A lo largo del tratamiento, surgen diversas cuestiones. La compleja relacion con Casandra
comienza a asomarse. En sus relatos, confunde quién hizo qué, quién dijo qué, quién es quién, es
decir, en ocasiones parece no distinguir si ella o su gemela hizo o dijo algo, o es ella o la otra. En
diversas ocasiones, al referirse a ella lo relata en plural, dando la impresion de que hablara de dos
personas, incluso jugaban a hacerse pasar la una por la otra. Comenta que su hermana gemela y
ella usan la misma ropa, por lo que hay veces que ya no saben de quién es la ropa. Incluso,
Alejandra se presentd a algunas sesiones con la ropa de Casandra. Acudieron a las mismas
escuelas hasta la preparatoria, se la pasaban juntas todo el tiempo y tenian los mismos amigos. Su
mejor amiga se llama igual que ella, Alejandra. En todos estos relatos queda pendiente quién es
ella y quién es su hermana. En las sesiones, al preguntarle sobre ella, siempre hace referencia a
Casandra, como si su gemela fuera el soporte de lo que es ella. Se puede vislumbrar la dificultad
de diferenciarse y la falta de limites entre ellas.

Sin embargo, en todos estos relatos de indiferenciacion también aparece la madre. Ella
comenta que desde nifas las vestian igual y no hacian diferencias entre ellas. Describe a su madre
como intrusiva, que siempre se mete en todo. También tiende a confundir lo que hace con lo que

hizo su madre, sin acordarse quién fue. En palabras de ella: “nos estd moldeando para ser ella”.
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En esta indiferencia, la rivalidad esta presente. Comenta que desde nifias, su hermana y
ella peleaban por la atencioén de sus progenitores, en especial del padre. Ella comenta que era la
favorita de papa, que era su princesa, su objeto preciado; mientras que Casandra era relegada.
También relata que, en la preparatoria, ella comienza un noviazgo, lo que provoca celos en su
hermana y la rivalidad sube de tono, sintiendo esto su gemela, en palabras de Alejandra, como
una traicion. Comenta que toda la familia siente celos hacia ella por ser la consentida del padre y
que siempre se lo estan reprochando, que siempre la atacan y la catalogan de “loca”, “mala”,
drogadicta”, entre otros adjetivos. También relata que Casandra, estudiante de psicologia, tiene
mucha curiosidad por el tratamiento, siempre preguntando por el terapeuta y desprestigiando al
psicoanalisis como una manera de atacarla.

Al momento de describir la relacion de pareja de sus padres, comenta que se llevaban muy
mal y que su padre engafiaba a su madre. Incluso, ella comenta: “me decia que ¢l dormia en
muchas camas y que le dijera a mi mama”, a lo cual ella no sabe por qué le contaba esto.

Al relatar su vida sexual, dice que ésta empezo a los 15 afios, teniendo muchas relaciones
sexuales sin protecciéon y con muchas personas. Comenta que sus parejas la trataban mal, la
engafiaban y no la tomaban en cuenta. Relata que su hermano mayor abusé sexualmente de ella,
aunque no recuerda si fue a los 7 o0 a los 12 afios. También comenta que tuvo relaciones sexuales
con un primo y que ambos acordaron en hacerlo. Incluso, a lo largo del tratamiento surge un
recuerdo borroso de que tal vez el padre también abus6 de ella sexualmente, pero que después se
trabajo durante la psicoterapia como una fantasia de Alejandra. La falta de limites también se
ponia en escena en el espacio terapéutico. Incluso, al final de las sesiones, Alejandra comenzaba
a relatar cosas y a preguntar sobre la vida privada del terapeuta, intentando saltarse el limite del
encuadre de tratamiento.

La presencia de una hermana gemela suscitard problemas en la falta de diferenciacion con
otro que es idéntico. De igual manera, la relacion que los padres tuvieron con Alejandra permeara
la manera en como se concibe ella con su hermana. Si Alejandra se encuentra con-fundida en su
hermana y en los demaés, podria pensarse que su identidad se encuentra a merced del otro. En las
relaciones posteriores que establecid, se puede observar la falta de limites entre ella y el otro, asi
como sus constantes intentos de saltarse otros limites.

Podemos pensar aqui que diversas situaciones confluyen en la problematica presentada,

por lo que también es una representacion del debate sobre lo biologico y lo social: ;genético o
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adquirido? No pretendemos apostar hacia uno de los lados, sino estudiar como es que una
determinacion biologica —la gemelaridad— constituye un escenario especial en cuanto a la
constitucion de la identidad, al igual que la influencia del mundo externo, de lo social y, mas
especificamente, lo familiar, también convergen en el modelamiento del sujeto. La teoria
psicoanalitica puede abrirnos el paso hacia la comprension de este fendmeno, ya podemos
estudiar la dindmica de los procesos psiquicos asi como las fantasias y deseos en torno a lo que
significa ser gemelo; de igual manera, podemos observar la influencia de los padres y la crianza
en la constitucion del psiquismo del gemelo y como intervendra en las futuras constelaciones
identificatorias. Esta investigacion pretende aportar la manera en coémo una persona vive el ser
gemelo, por lo que en esta vivencia podemos observar los procesos, las fantasias y
representaciones que confluyen y se crean a partir de tener a un hermano gemelo. De igual
manera, podemos pensar como un aporte técnico en relacion al tratamiento de pacientes con estas
particularidades y tener una nocidon de como intervenir, sobre todo en el aspecto transferencial-
contratransferencial. Ambas situaciones podran dar conocimiento sobre la complejidad del caso
asi como una mayor comprension de la dindmica inconsciente en el gemelo, sus momentos y
vicisitudes en la constitucion de la identidad y en el desarrollo del tratamiento psicoterapéutico.

A partir de la informacion recabada en las primeras entrevistas y a lo largo del
tratamiento, surge la siguiente pregunta: jde qué manera las funciones materna —en especial la
mirada de ella— y paterna influyeron en los problemas de identidad en Alejandra, asi como la

indiferenciacion, la rivalidad y la falta de limites entre ella y su hermana gemela?

Objetivo general

Mostrar la influencia de la mirada materna y las fallas en la funcidon paterna con respecto a los
problemas de identidad en Alejandra, la dificultad de diferenciarse, la falta de limites y la
rivalidad con su hermana gemela.

Objetivos especificos

l. Comprender y analizar el papel de la madre y de su mirada en la constitucion del aparato

psiquico de Alejandra y la falta de limites.
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2. Comprender el papel que tuvo el padre de la paciente para propiciar la indiferenciacion.

3. Analizar como se desarrollé el complejo fraterno entre Alejandra y Casandra.

4. Analizar y comprender los problemas de identidad de Alejandra y la dificultad para
diferenciarse.

5. Analizar los procesos transferenciales y contratransferenciales que se suscitaron a lo largo

del tratamiento y su influencia en el proceso terapéutico.

Supuesto general

Desde mi perspectiva, una posible respuesta a esta pregunta podria ser que los problemas de
identidad en Alejandra, la dificultad de diferenciarse de su hermana gemela, la rivalidad y la falta
de limites entre ellas, son a raiz de que la madre las mir6 como una unidad desde antes de nacer,

y de las fallas en la funcidn paterna que propiciaron esta indiferenciacion.

Definicion de categorias

Gemelos: Son los individuos que nacieron de una sola gestacion. Los monocigdticos surgen a
partir de la fecundacion de un Ovulo por un espermatozoide y que se divide en dos
accidentalmente, resultando en bebés idénticos; los dicigdticos son los que resultan a raiz de la
fecundacion, al mismo tiempo, de dos 6vulos por dos espermatozoides.

Identidad: Es la vivencia o sensacion que tiene cada persona de ser uno mismo, asi como todo lo
que permite diferenciarnos y distinguirnos de los demas (Carvajal, 1993).

Limite: Cualquier barrera que diferencie una persona de otra, asi como las instancias psiquicas.
Asimismo, se refiere a las prohibiciones instauradas a lo largo de la constitucion de la identidad.
Diferenciacion: Observar las singularidades entre personas; la separacion entre dos personas
para constituirse como independientes y diferentes; la separacion entre instancias del aparato
psiquico donde son atribuidas funciones a cada una.

Rivalidad: Controversia entre dos personas o mas motivadas por el deseo de conquistar o
demostrar superioridad en el otro. Entre hermanos, la competencia entre ellos para ganar la
atencion y/o el amor de los padres (Galimberti, 2006). Sus origenes se pueden remontar al

complejo fraterno y al complejo de Edipo.
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Mirada materna: Forma en la que la madre deposita en su hijo la representacion que se ha
creado de éste. La mirada adquiere mucha importancia ya que funciona como espejo donde el
bebé captara su imagen y la del otro.

Gemelas vistas como unidad: Se refiere a que las gemelas sean representadas
inconscientemente por los padres o los demdas como si fueran una sola persona, sin hacer
distincién entre ellas.

Funcion paterna fallida: Se refiere a fallos en la asuncion de la ley, de la metafora paterna, para

que el sujeto esté inserto en una cultura, separado de su madre.

Tipo de estudio

La realizacion de esta investigacion fue a partir de una metodologia de corte cualitativo. No
pretendemos hacer generalizaciones en torno a los gemelos, sino lo que importa es conocer y
profundizar sobre la experiencia de lo que es ser gemelo en este caso particular, desde una
perspectiva tedrica psicoanalitica. Esta experiencia no es cuantificable, por lo que utilizar
metodologia cualitativa nos aproximara a conocer la subjetividad del sujeto (Alvarez-Gayou,
2003).

Este trabajo se apoya en el estudio de caso, ya que nos permitird comprender en
profundidad el fenémeno complejo que estudiamos (Martinez, 2006). La informacion obtenida la
someteremos a andlisis hermenéutico, donde tomamos como fuente los datos textuales, es decir
lo que comunica la paciente —lo manifiesto—, pero yendo mas alla de la textualidad, encontrando
el sentido debajo a partir de la voluntad de traspasar las fronteras del texto a interpretar —lo
latente— (Ricoeur, 1995). La abstraccion y aprehension del fendmeno no son copias exactas de la
experiencia subjetiva del ser humano, por lo que podria pensarse como un obstaculo para la labor
interpretativa. Sin embargo, la interpretacion realizada aqui tiene también contemplado el
intercambio de experiencias sobre el fenomeno estudiado, que lo hemos logrado a través de la
supervision clinica, y posibilita ampliar el horizonte del caso (Carcamo, 2002). Asi, la
interpretacion es un caso particular de la comprension, donde buscamos entender o captar como
una totalidad la cadena de sentidos parciales en un so6lo acto de sintesis (Ricoeur, 1995). Para
lograr la tarea interpretativa debe de haber un preentendimiento, es decir, un entendimiento

previo compartido como el lenguaje, que en este caso consistira en la teoria psicoanalitica como
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base para interpretar los fendmenos inconscientes a través del discurso del sujeto, asi como
guiada por el planteamiento del problema y el supuesto de la investigacion. Asi, podemos obtener
una vision  dialégica donde  participan: las  construcciones del sujeto, la
intervencion/interpretacion por parte del investigador y el apoyo de la supervision clinica del
caso; asi, contemplamos el circulo hermenéutico (Ricoeur, 1995; Carcamo, 2002), como también

la validez a base de argumentos 16gicos capaces de transmitir el sentido que se le quiere dar.

Instrumentos

La informacion la obtuvimos a través de los siguientes instrumentos:

La entrevista a profundidad tiene como objetivo conocer la experiencia del sujeto, por lo
que podemos aprehender la subjetividad en lo que nos dice y enfocarla al proceso de
investigacion, a diferencia de una conversacion ordinaria (Callejo, 2002).

En el proceso de entrevista, es imposible abstracrnos de la observacion del participante,
en este caso, de la paciente (Callejo, 2002). Asi, con la observacion obtenemos informacion de
tipo no verbal, siendo estos tipos de comunicaciones esenciales para poder aprehender la
informacion que nos da el sujeto y poder comprender el sentido oculto de la comunicacion. De
esta manera, no solo tendremos informacion verbal.

La psicoterapia psicoanalitica se puede definir como “una forma de psicoterapia basada
en los principios tedricos y técnicos del psicoanalisis, aunque sin realizar las condiciones de una
cura psicoanalitica rigurosa” (Laplanche & Pontalis, 1996, p. 324). Entonces, las sesiones
psicoterapéuticas se volvieron también un instrumento esencial para la comprension del
fendbmeno que estamos estudiando y poder encontrar la significacion inconsciente de las
comunicaciones de la paciente tomando la teoria psicoanalitica como método de investigacion

(Freud, 1923b/2008).

Participantes

En esta investigacion particip6é una mujer gemela de 21 afios que acudid a un centro comunitario
para recibir tratamiento psicologico por un psicoterapeuta en formacion de la Residencia en

Psicoterapia para Adolescentes de la Maestria en Psicologia de la UNAM.
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Procedimiento

La paciente acudio a un centro comunitario ubicado al sur de la Ciudad de México, que es una de
las sedes de la Residencia en Psicoterapia para Adolescentes de la Maestria en Psicologia de la
UNAM, para recibir tratamiento psicologico. En éste, se pide que sigan un proceso antes de
comenzar el tratamiento, que consiste en 1) preconsulta; 2) historia clinica; y 3) evaluacioén. De
igual manera, se le pidieron documentos personales (acta de nacimiento, comprobante de
domicilio, identificacion oficial) y también firma un consentimiento informado donde se exponen
las reglas del centro. Con todos estos documentos y el proceso de admision, se conforma el
expediente de la paciente y después se asigna a un terapeuta, en este caso a mi. Después, realicé
las primeras entrevistas con la paciente para establecer un diagnostico y proponer el tratamiento
psicoterapéutico. Acordamos vernos dos veces a la semana como parte del tratamiento. Durante
el tratamiento —que han sido 60 sesiones— fuimos pensando las lineas de trabajo establecidas en
las entrevistas preliminares asi como temas que iban surgiendo a lo largo de éste, donde la
paciente se recostd en un divan y yo realizaba intervenciones terapéuticas (sefialamientos,
interpretaciones, indicaciones, etc.), siendo todo este trabajo supervisado por la directora de la

tesis y los tutores que revisaron este trabajo.

Consideraciones éticas

La investigacion realizada tuvo como ejes principales el respaldo teorico, la supervision clinica
del caso y mi propio proceso psicoanalitico, que son los pilares del trabajo con orientacion
psicoanalitica. De igual manera, el trabajo fue realizado a la luz del Codigo Etico del Psicélogo
de la Sociedad Mexicana de Psicologia (SMP). La informacion obtenida ha sido tratada
confidencialmente (art. 61), asi como procurar el anonimato utilizando un pseudonimo (art. 68).
En todo momento protegi sus derechos e intereses (art. 73) y la relacion que se establecid con la
paciente fue estrictamente profesional (SMP, 2002). Al iniciar el tratamiento se establecid un
encuadre y un contrato oral con la paciente, donde acordamos las duraciones de las sesiones, el
nimero de sesiones a la semana, el pago correspondiente a las sesiones, las responsabilidades y
obligaciones de la paciente y el terapeuta, y la paciente firmé una carta de consentimiento

informado donde se establecia que la informacidn obtenida en el proceso psicoterapéutico podria
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ser usada para fines cientificos y de investigacion (art. 61 y 122). De igual manera, la paciente

fue informada de que podria retirarse en el momento que ella decidiera (art. 117) (SMP, 2002).
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Capitulo 3. La Paciente

Ficha de identificacion

Nombre: Alejandra.

Edad: 21 afios.

Sexo: Femenino.

Ocupacion: Estudiante.
Escolaridad: Licenciatura (en curso).
Lugar de nacimiento: México, D.F.

Lugar de residencia: México, D.F.

Familiograma

José Luis

.I_

(50 afos)

Martha
Alejandra

60 afios.

José Luis Casandra

31 afios. 21 anos.

Alejandra

21 anos.
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Descripcion general de la paciente

Alejandra es de estatura baja, esbelta, de tez blanca, cabello color castafio claro que al inicio del
tratamiento lo lleva a la altura del cuello, pero actualmente estd a la altura de los hombros, ojos
color café, de facciones finas. Viste ropa a veces ajustada, luego muy holgada y se presenta
alineada a todas las sesiones.

Se encuentra ubicada en espacio y tiempo. El discurso de Alejandra es acorde con su
edad. Habla con fluidez excepto cuando se trata de temas dificiles. Cuenta las situaciones con un
tono emocional acorde a como pasaron. Cuando surgen cuestiones complicadas, a veces su

cuerpo hace sonidos como tratando de comunicar lo que siente.

Motivo de consulta

Alejandra llega a la primera entrevista alegre, con ganas de querer platicar. Cuando menciono su
nombre en el centro comunitario veo que se acerca a mi con un dejo seductor, tratando de ser mi
amiga, siendo risuefia y haciendo bromas. Al momento de pasar al consultorio, me presento con
ella y le comento que antes de iniciar hay que llenar unos papeles de su expediente. Al terminar,
pregunto: “;qué te trae por aca?” Ella comienza diciéndome que se siente muy deprimida y que
salio de una relacion muy complicada, que tiene problemas familiares, le cuesta relacionarse con
los demés y menciona que tiene una hermana gemela, Casandra. Al empezar a relatar esto,
comienza a verse nerviosa, lo cual le sefialo y le comento que no se preocupe, que es normal estar
nerviosa la primera entrevista. Comienza a tranquilizarse y su habla comienza a ser mas fluida.
Ha tenido muchas relaciones de pareja y relaciones sexuales desde su adolescencia.
Comienza a relatar que tuvo un aborto en noviembre de 2012 y que fue, en palabras de ella, muy
traumatico. Comienza a relatar sobre Casandra y que constantemente cuenta cosas como si le
hubieran pasado a ella cuando en realidad son de su hermana. Cuenta que a su madre la
secuestraron y también que a su padre lo asesinaron hace 13 afios, siendo un evento que marcod su
vida. Le cuesta trabajo recordar cosas y no le gusta hablar del evento del padre, ya que, comenta,
“ya pas¢”. Todos estos eventos han hecho sentir a la paciente triste, sola, confundida y sin saber

quién es. Me senti bombardeado con tanta informacion, incluso también me senti confundido
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como ella sin saber qué hacer. Empezamos asi, Alejandra y yo, a descubrir su historia, de donde

viene y, sobre todo, quién es.

Historia familiar

Alejandra vivia, en palabras de ella, en la zona bonita de una colonia al sur de la ciudad. Vivia
con sus padres y sus hermanos en una casa muy grande. A partir del asesinato de su padre, se
mudan a vivir al departamento en el que reside actualmente, igualmente ubicado al sur de la
Ciudad de México. El hermano mayor actualmente vive en un estado del pais, Casandra vive con
su pareja y ella vive en el departamento con su madre. Alejandra refiere que vivir solamente con
su madre es muy problemadtico, ya que siente que la invade, que se mete en todo y no se siente
capaz de llevarse bien con ella. Los gastos corren por parte de la madre, ya que rentan dos
departamentos de su propiedad en la misma unidad en donde viven. Alejandra a veces aporta para
el ingreso familiar ya que cuenta con una beca de $1000 mensuales, aunque refiere que su madre
hace uso de ella “como si fuera su dinero”.

El padre, José Luis, se dedicaba a la Arquitectura de manera independiente. Alejandra
cuenta que ¢l fue quien disend el auditorio de una facultad de la UNAM vy ella escogio la
alfombra. Ella tiene recuerdos de que el padre tenia negocios ilegales y que sacaba provecho de
muchas situaciones. Lo recuerda como muy agresivo y hostil, que siempre estaba gritando y muy
sarcastico. Sin embargo, ella cuenta que tenia una relacidon muy cercana a €l. También cuenta que
las regafiaba constantemente y les exigia mucho, que incluso lleg6 a golpearlas. El padre tenia
como hobbie la fotografia, gusto que Alejandra comparte. Ella relata que a todos los miembros de
su familia los trataba muy mal pero que con ella nunca se peleaba. Recuerda que propiciaba la
competencia entre Casandra y ella, pero que al final Alejandra “ganaba”. Sobre su muerte,
recuerda muchos detalles. Cuenta que estaban en su casa cuando irrumpieron varias personas. El
padre les dijo a todos que se escondieran y el hermano mayor las condujo hacia un cuarto. Ella
dice que oy6 que su padre comenz6 a discutir con los hombres y como forcejeaba con ellos. Oy6
un disparo y después que su padre seguia peleando. Al final, oyé un segundo dispar6 y cesaron
los gritos. Alejandra gritd: “jpapa!” en su desesperacion. Su hermano bajé corriendo y ella
recuerda que forcejed con el hombre que quedaba de pie. Al final, salieron y encontraron a su

padre muerto en la sala y que habian huido las otras personas. Al preguntarle si sabia el motivo
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del asesinato, ella dice que hay muchos rumores en cuanto a su muerte: que tenia negocios
ilicitos, contactos con narcotraficantes, una venganza de una amante, que su madre lo habia
mandado matar por entablar una relacion homosexual, y que incluso se publico la noticia en el
periodico local también dando un motivo del asesinato, ajuste de cuentas. Ella piensa que la que
mas se acerca a la verdad es que hacia cosas ilegales. Ella comenta que el asesinato del padre fue
un evento muy importante para ella, ya que determiné muchas cosas que pasaron después en su
vida y en su familia. Cuenta que su padre decia mucho la frase “Todo va a estar bien” y que
cuando murid, encontrd su diario personal, vio la frase escrita y se la tatu6 en la espalda, con la
misma caligrafia. Al sefalarle en algin momento que lo tiene en un altar, ella responde que
literalmente tienen un altar en el departamento con una foto de su padre y veladoras, y que a ella
le incomoda verlo diario ahi.

Su madre, Alejandra también, tiene 60 afos. Se dedica principalmente al hogar pero
también renta departamentos en la misma unidad donde viven actualmente. La describe como una
persona fria, que “se hace la victima de todo”, que no le pone atencidén y se empefia en tratarla
como “nifia de 7 afios”. Su madre perdi6 a su propia madre cuando era joven y tuvo que adoptar
el papel de madre de sus hermanos, lo que ha creado la idea en Alejandra de que probablemente
sea sobreprotectora debido a esto. Su madre le contd que ella también sufridé un aborto a los 19
afos, que tuvo relaciones sexuales con un amigo y que no la ayudo, que ella tuvo que hacer todo
sola. Alejandra cuestiona esta historia, comenta que puede ser que haya sido un novio de su
mama del cual estaba muy enamorada y que ha fantaseado que no fue por medio de pastillas sino
por cirugia. La madre le dice que nunca le habia contado a nadie sobre este hecho, ni siquiera a su
papa. Describe que su madre se mete en todo, que incluso termina siendo muy amiga de las
parejas de Alejandra. Antes del asesinato del padre, Alejandra cuenta que su madre fue victima
de un secuestro. Relata que tenia 7 afios y su hermana y ella iban a una excursion escolar, tocaron
el claxon de un carro y ellas salieron de casa para irse. Siempre su madre pasaba por ellas a la
escuela, pero esa vez el padre llego por ellas y al preguntarle donde estaba su madre les dijo que
estaba en el hospital. Recuerda que se fueron a casa de una tia y ella pensaba que era un juego,
pero que le preocupaba que su madre estuviera en el hospital. Al afio de este incidente, Alejandra
se acerco a su madre, le tap6 los ojos y emul6 que le ponia una pistola en la cabeza, jugando. Su
madre comenz6 a llorar y Alejandra no se explicaba el porqué del llanto. A partir de eso, les

explicaron ambos padres a Casandra y Alejandra que a su madre la habian secuestrado, que
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cuando tocaron el claxon su madre salid porque era un taxi el que esperaba, salieron unos
hombres armados y la metieron al taxi. De ahi, la encafionaron y dieron vueltas por la ciudad,
exigiendo el pago de un rescate. Alejandra recuerda que tenia mucho miedo de vivir en esa casa,
de que le pasara lo mismo o que pudiera morir. A partir de ahi, Alejandra dice que siente que
hubo una ruptura, que desde ese entonces dejo de sentir, que eventos muy dolorosos los percibia
como si estuviera fuera y que no distinguia si eso que sentia era suyo o de Casandra.

Alejandra tiene muchos recuerdos de la relacion de pareja de sus padres. Ella comenta que
su padre insistia en que ella le dijera a su madre que ¢l dormia en muchas camas, lo que piensa
ella que para provocar celos pero que en parte era cierto. Describe que peleaban constantemente y
el padre se imponia, no dejando espacio al didlogo. Ella recuerda que se asustaba mucho al verlos
pelear pero que también sentia alegria al ver que su padre le gritaba a su madre. Siempre ha
tenido la duda de si su papa realizaba viaje de negocios o se iba con su amante. Recuerda que
cuando tenia 7 afios, su madre acudid a terapia al mismo centro comunitario al que ahora ella
asiste debido a que se sentia muy triste. Cuenta que hubo una época en la que su padre se fue de
la casa, que ella sospecha que su mama descubri6 que tenia una amante y por eso se fue. Describe
que la casa se sentia muy tranquila y sin gritos. Incluso tiene leves recuerdos de su papa
golpeando a su madre.

Su hermano, Jos¢ Luis, tiene 30 afios y actualmente vive en provincia. Se dedica a la
carpinteria y Alejandra comenta que no le va muy bien, que casi no tiene trabajo. Su madre le
envia $2000 mensuales para manutencion, situacion que hace enojar mucho a Alejandra. Cuenta
que la relacion entre su padre y €l fue muy conflictiva. Siempre estaban gritdndose y se peleaban
por todo. Ella relata que su hermano siempre fue rebelde y que incluso piensa que su padre y €l se
agarraron a golpes. Describe que su hermano comenzo a utilizar drogas y que ella lo justifica
debido a que el padre lo denigraba constantemente. Debido a que supuestamente matd a uno de
los hombres que matd a su padre, sus familiares le dijeron que se fuera a vivir a otro lugar para
evitar cualquier altercado legal. La relacion entre Alejandra y su hermano es muy complicada.
Cuando eran mas pequefios relata que se llevaban bien, que hacian alianza para excluir a
Casandra. A ambos les gusta la fotografia, lo que los ha acercado en ciertos momentos de la vida.
Sin embargo, comienza a recordar que su hermano abusd sexualmente de ella cuando tenia 7
afos, lo cual ha hecho que surja un rencor que habia ocultado durante mucho tiempo. Relata que

entre su madre y ¢l hay una relacion muy estrecha, que lo sigue tratando “como su hijito
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chiquito” y que se preocupa demasiado por ¢l, lo que ha llevado a Alejandra a pensar que su
hermano es asi debido a la sobreproteccion de la madre y la relacion conflictiva que tuvo con su
padre.

Casandra es su hermana gemela y actualmente estudia una licenciatura. Ella vivia con
Alejandra y su madre pero se mudo a vivir con su pareja, estando Alejandra ya en terapia. Ella la
describe como inteligente y que no se deja manipular por su madre. La relacion entre ellas ha
sido muy compleja, ya que a lo largo de toda su vida la familia y amigos las han visto como
“iguales”. Ella recuerda que cuando eran nifias se llevaban muy bien, que jugaban juntas, que
hacian todo juntas. Comenta que a partir de la preparatoria fue que empezaron a surgir
sentimientos de hostilidad y rivalidad. Ella cuenta que a partir de que ella comenzd una relacion
de pareja, Casandra se alejo y comenzaron las hostilidades. Por los relatos de Alejandra, pareciera
que Casandra se empefia en separarse de la familia, lo que a veces Alejandra lo vive
dramaticamente, que, en palabras de ella, “un vinculo asi no se puede romper tan facil”. Tuvieron
una pelea muy fuerte ya que Alejandra insistia en preguntarle a Casandra por qué se queria
separar, lo que llevé a que Casandra revelara a su madre el aborto que tuvo Alejandra. Esto
provoco que se golpearan y gritaran muchas cosas, que llevd a que Casandra saliera de casa para
vivir con su novio. La madre, al enterarse de esto, reacciona diferente a lo que esperaba Alejandra
y le comenta: “yo también tuve un aborto, ahora somos iguales”. A partir de entonces, la relacion

entre Alejandra y Casandra ha sido muy distante, cada una esperando que pida perdon la otra.

Historia médica

Alejandra dice que su madre sufre de hipertension y que constantemente se siente mal, aunque
ella lo atribuye a que es “muy dramatica” y “siempre se quiere hacer la victima”. Comenta que su
madre, hermana y ella presentan dermatitis atopica, pero que no le han dado importancia.
Alejandra fue diagnosticada con gastritis y colitis debido al estrés que tiene y por la gran ingesta

de picante en su dieta.
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Historia escolar

Alejandra ingresa al kinder a los 3 afios. Menciona que siempre tuvo buenas calificaciones en la
escuela y que incluso en la primaria estuvo en el cuadro de honor. Dice que siempre se ha
empefado en tener buenas calificaciones, y actualmente lleva buen promedio en la licenciatura,
por lo que refiere que nunca ha tenido problemas escolares. Comenta que Casandra y ella
asistieron a las mismas escuelas e incluso las ponian en los mismos salones. Esto generaba
algunos conflictos con companeros, ya que ellas se aislaban de los demas, excepto por su mejor
amiga, y muchos nifios solamente las conocian como “las gemelas”. Ya en la preparatoria las
separaron de salon, pero seguian buscandose mucho. Actualmente asisten a la misma universidad

pero a diferentes facultades.

Historia personal

Alejandra cuenta que el embarazo fue de alto riesgo por el hecho de ser un embarazo de gemelos,
que la madre tuvo preclamsia pero no refiere alguna otra complicacion. Cuenta que el doctor de
su madre alguna vez recomend¢ el aborto debido al riesgo del embarazo, pero que la madre se
negd rotundamente. A partir de esto, Alejandra tiene la fantasia de que su madre pudo haberlas
matado. Alejandra y Casandra nacieron por cesarea y la paciente dice que fue la primera en salir.
En palabras de la paciente, es por esto que opta por ponerle el mismo nombre que ella. No hubo
complicaciones en los dos primeros afios de vida. Los primeros recuerdos de Alejandra siempre
estan en funcion de Casandra, ya que se le dificulta mucho recordar quién hizo, quién dijo o
quién es quién. Relata que cuando ve fotos de cuando era nifia se le hace casi imposible
identificar quién es de las dos.

Alejandra comenta que todas las cosas que hizo cuando era nifia las hizo junto a Casandra.
Refiere que los padres las vestian igual y que esto provocaba confusiones con otras personas. A
veces les ponian unos listones en las mufiecas de diferente color para identificarlas. Sin embargo,
acudian y hacian las mismas actividades. Ellas mismas fantaseaban con algliin dia intercambiar de
papeles y hacerse pasar por la otra. Cuenta que era muy divertido estar con su hermana. Relata
que el padre siempre la prefirio a ella y desplazaba a Casandra. El padre propiciaba que se

pelearan por €l, lo que llevaba a que rivalizaran por su amor. Alejandra cuenta que a partir de
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esto, Casandra se hizo mas apegada a su madre y ella a su padre. Ella se describe como “la
princesa de papa” y su “objeto preciado”. Al pensar sobre esta relacion, Alejandra cuenta que tal
vez Casandra se despegaba deliberadamente del padre, lo que le daba oportunidad a ella de estar
mas tiempo con ¢l, ya que ella siente que nadie le hacia caso a su papa y asumia la
responsabilidad de acompaiarlo a todos lados. También a ella le agradaba mucho que su hermano
mayor se peleara por ambas. Ella tiene la sensacion de que la relacion con Casandra tiene tintes
1ésbicos, ya que recuerda que a los 6 anos hacian del bafio juntas, se bafaban juntas y se
masturbaban juntas, dando ella el motivo de tener contacto corporal e identificar quién era quién,
lo cual generaba placer en ambas.

Cuenta que su mejor amiga de la primaria se llama Mariana. Comenta que Casandra,
Alejandra y Mariana salian juntas a todos lados y hacian todo juntas. Refiere que la relacion muy
cercana con su hermana se extendio a toda su infancia hasta llegar a la adolescencia.

Ella cuenta que a los 15 afios su hermana comenz6 a distanciarse. Alejandra refiere que
pudo haber sido debido a que comenzd a salir con un chico de la preparatoria. A partir de ahi,
comenta que han peleado mucho y estan rivalizando constantemente. Sin embargo, seguian
compartiendo muchas cosas: se ponian la misma ropa, usaban las mismas cosas, dormian juntas e
incluso entraban al bafio juntas.

Respecto a este tema, Alejandra relata un sueno:

“Tuve un suefio con Casandra... bueno... soi¢ con Casandra... Estdbamos en un
bafio publico, no sé en donde exactamente... y... este... como que nos estabamos
peleando por qué ponernos pero al final nos poniamos la misma ropa, como que
hecha de la misma tela, como si las dos cosas salieran de la misma tela. Yo me queria
poner lo que ella traia, pero ella decia: ,,jyo lo vi primero!* Siempre hace lo mismo...
Bueno, yo me enojaba pero le daba tiempo para peinarse y arreglarse, yo estaba toda
despeinada pero al final me sentia bien porque era lo mismo que tenia puesto.
Saliamos del bano y llegdbamos como al pasillo de la universidad. Se nos acercaban
unos tipos pero se ponia todo extraiio y nos echabamos a correr y llegdbamos a un
lugar donde habia unas espinas. Yo brincaba y pasaba, y ella se quedaba atorada.
Entonces me regresaba para ayudarla... La gente se acercaba a ella para ver qué onda

pero yo les decia que se fueran, que la dejaran respirar... Y ya.”
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A partir de la pelea que tuvieron, ambas se han dejado de ver. Alejandra se sentia muy
triste ya que la extrafiaba mucho, aunque al mismo tiempo se sentia alegre por estar sola. Refiere
que su madre insiste en que se mude al cuarto de su hermana, lo cual no ha hecho pero por
momentos se le cruza por la mente cambiarse al cuarto. Con esta pelea, Alejandra siente que su
madre ha ocupado el lugar de su gemela, aunque ella misma cuestiona que a lo mejor su madre
siempre ha sido asi. Cuenta que la madre, en palabras de la paciente, “nos estda moldeando para
ser ella”. Describe que siempre estd entrando a su cuarto, que agarra sus cosas, le prepara de
comer sin que ella se lo pida y que incluso aplica su perfume a las sdbanas de Alejandra. Ella
misma refiere que también confunde si su madre hizo algo o fue ella.

Comenta que su mejor amiga se llama Alejandra, estudia lo mismo que ella, van a la
misma escuela y que tenian una relacion muy cercana. Sin embargo, relata que también se ha
distanciado de ella, lo que la pone muy triste y hace sentir sola. Ella cuenta que todas las personas
son “idiotas” y que todos la utilizan, lo que le ha traido dificultades para relacionarse.

Respecto de su padre, comenta que lo extraia mucho y que le hace mucha falta. Sin
embargo, Alejandra prefiere evitar cualquier sensacion de tristeza ya que ella tiene la idea de que
no vale la pena sentirse asi por algo que ya pasd. Menciona que el asesinato fue la clave de lo que
es ahora y que si su padre no hubiera muerto las cosas estarian mejor.

Ella disfruta mucho el cine y la fotografia. Actualmente asiste a clases de baile y también
de francés. Comenta que tiene la ilusion de irse a vivir a otro pais y estudiar algo relacionado con
cine alla. Actualmente se encuentra en un proyecto en una casa productora de cine como asistente
de produccion. Este trabajo la ha mantenido muy ocupada pero también muy feliz, ya que ella
considera que es una gran oportunidad para desarrollarse en el cine.

A lo largo de las primeras entrevistas y el tratamiento surgen diversas cuestiones sobre su
sexualidad. Alejandra comienza a tener vagos recuerdos sobre un posible abuso sexual por parte
de su padre. Al preguntarle sobre esto, comenta que es borroso el recuerdo, pero que tiene
algunos elementos. Relata que ella tenia entre 6-7 afos y vivian todavia en la primera casa. Ella
recuerda que habia unas escaleras que subian a los cuartos, y debajo de ellas se encontraba un
pequeno cuarto que era un almacén. Ella recuerda que su padre le pidi6 que lo acompafiara, ella
asinti6 y dentro del cuarto ocurrid el suceso. De lo que paso entre su papa y ella no recuerda
nada. Sin embargo, a lo largo del tratamiento Alejandra comenta que en realidad con el abuso

sexual se referia a que su papa siempre abusaba de su autoridad.
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También cuenta que su hermano mayor abusé sexualmente de ella cuando tenia 7 afos.
Cuenta que se encontraban jugando Casandra, su hermano y ella en el patio de la casa, cuando el
hermano le pidi6 que lo acompafara al bafio. Ella accedid y el hermano cerrd la puerta. El
hermano le dijo que queria aprender a besar y que iban a jugar a “los perritos”. Ella recuerda que
la comenzo6 a besar y ella se quedd pasmada, que después la subi6 al escusado y comenzo a
practicarle sexo oral. Ella recuerda esto con mucho enojo y tristeza, ya que ella no sabia lo que
estaba pasando; sin embargo, ella cuenta que se sentia muy feliz debido a que su hermano la
habia escogido a ella y no a su hermana. Ella refiere que su hermano “atacé al ,,objeto preciado*
de mi papd, si se hubiera enterado, lo mata”. A lo largo del tratamiento Alejandra decide
preguntarle a su madre sobre esto, lo confirm6 pero lo evadid, lo cual hizo enojar mucho a
Alejandra. Después, decide volver a preguntar y su madre le cuenta que José Luis se arrodillo
pidiéndole perdon a su madre, pero Alejandra se enojo debido a que su madre nunca le dijo qué
hizo ella al respecto. Ahora, tiene el deseo de encarar a su hermano y preguntarle exactamente
qué paso.

Ella dice que a partir de la muerte de su padre sinti6 la necesidad de buscar a alguien con
quién estar. Las relaciones de pareja que establecid se caracterizaron por estar juntos todo el
tiempo: ir a la misma escuela, pasar todos los dias juntos, trabajar en el mismo lugar y hacer todo
juntos. El primer novio que tuvo fue en la preparatoria. De ahi, entablé muchas relaciones de
pareja, pero que en realidad no estaba interesada en formalizar las relaciones. A los 15 afos tiene
relaciones sexuales por primera vez.

Relata que cuando tenia 17 afios convivia mucho con un primo, Mario, y que se llevaban
muy bien. Recuerda que €l la invitd a otro estado, lugar donde residia, a pasar un fin de semana
con ¢l. Ella accede y comenta que se la pasa muy bien. Un dia, llegan a su departamento y
comienzan a hablar que se gustan, se empiezan a besar y tienen relaciones sexuales. Ella comenta
que estaba enamorada de €I, que le habia prometido que se irian a vivir juntos y que dejaria todo
por ella. Refiere que siempre que se veian, Mario le decia que habia algo en ella que lo excitaba y
provocaba mucho, que no se podia contener. Se seguian viendo pero Mario poco a poco comenzo
a tomar distancia, lo que provocé que se decepcionara y se pusiera triste. Hace algunos meses se
entera de que Mario se va a casar, lo cual la pone muy triste y genera envidia hacia la prometida

de Mario. Esto la mueve a hablar con ¢l sobre esta situacion y cuenta que €l le dijo que hubiera
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pasado lo mismo si hubiera sido otra chava. Esto la hizo sentir muy mal, ya que ella esperaba que
le dijera que era especial.

Refiere que tuvo un novio que se llama Adrian y con ¢l durd un afio. Relata que se
llevaban bien pero que en realidad ¢l era un “idiota”, “fresa” y “huevon”. Acostumbraban a tener
relaciones sexuales sin proteccion, lo que llevéd a que quedara embarazada. Cuenta que se percato
que no llegaba su periodo, pidi6 prestado dinero para la prueba y salié positivo. Al darse cuenta,
hablé con Adrian y decidieron que abortaria. Comenta que le pidieron prestado dinero a Mario
para comprar unas pastillas abortivas y también los dejo quedarse en su departamento durante el
proceso. Todo esto ocurrié en noviembre de 2012. Ella relata que Adrian y Mario la dejaron sola
y se fueron a una fiesta. Ella estaba esperando a que hicieran efecto las pastillas y comenz6 a
sentir mucho dolor, se movié al bafio y no sali6é de ahi. En la madrugada llegaron su primo y su
novio alcoholizados. Adridan comenzo a decirle que se habia embarazado a propdsito para tenerlo
y no soltarlo, que era una puta y una pendeja. Alejandra refiere que él comenz6 a golpearla y ella
no podia defenderse debido a los dolores que tenia debido al aborto. Comenta que al terminar
esto, Adrian se fue y la dej6 ahi. Después de esto, ella cuenta que esper6é un mes con la esperanza
que Adridn “recapacitara”, lo cual nunca sucedi6 y decidi6 terminar la relacion.

Ella relata sus relaciones sexuales similares a lo ocurrido con Adrian. Dice que nunca se
involucraba sentimentalmente y que los utilizaba, pero que también “todos los hombres son
iguales” y que siempre que tenia relaciones sexuales con ellos terminaban y se iban. Ella dice que
la tratan como “objeto” y que no entiende por qué. Comenta casi no haber tenido orgasmos en sus
relaciones sexuales, que casi no las disfruta y que siempre tiene que fingir placer. Dice que
cuando sale con un hombre, siente la necesidad de entablar una relacion sexual, aun cuando
apenas lo esté conociendo.

Al final de la Gltima entrevista antes de iniciar el tratamiento, menciona: “Siento que

estoy flotando en mi vida. Yo no tengo nada que me identifica, solo mi sarcasmo y mi gemela”.
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Capitulo 4. Resultados y discusion

L. El complejo fraterno en Alejandra y la rivalidad entre gemelas

Este sentimiento de vejacion asi engendrado fue creciendo con cada circunstancia que tendiera a
revelar un parecido moral o fisico entre mi rival y yo.

-Edgar Allan Poe

Al hablar del complejo fraterno y la rivalidad entre hermanas gemelas, podemos recordar cémo,
en el relato biblico, Cain y Abel rivalizan entre ellos: ambos ofrecen una ofrenda a Jehova para
obtener su amor. Al ver las ofrendas, Jehova prefiere la de Abel, ya que sacrifico a sus animales y
puso mas empeio en ¢€l, pero sobre todo por su voluntad de ofrendar; mientras que Cain
ofrendaba lleno de envidia hacia su hermano, ofreciendo sélo frutos. Esto genera grandes celos
en Cain, que al final decide matar a su hermano y asi ser el tnico ante Jehova. Cuando Jehova se
da cuenta de esto, lo reprende y condena a vagar por la tierra el resto de sus dias.

También, en la mitologia maya, Hunahpt e Ixbalanqué, hermanos gemelos, suscitan la
envidia de sus hermanos mayores, que desean la muerte de los gemelos. La rivalidad se suscita y,
al final, los gemelos convierten a sus hermanos mayores en monos.

Alejandra recuerda que cuando Casandra y ella eran pequefas jugaban mucho y se la
pasaban muy bien. Relata que jugaban a emular lo que pasaba en una pelicula llamada “Juego de
Gemelas”, donde las protagonistas son dos hermanas gemelas que son separadas cuando sus
padres se separan. Después se encuentran de nuevo, al principio rivalizando, pero después
entablando una gran amistad y teniendo como propdsito juntar de nuevo a sus padres, lo cual
logran. Alejandra y Casandra se divertian mucho jugando e imaginando que harian las mismas
cosas que en la pelicula, siendo esta relacion muy idealizada y perfecta. Luego, comenta que fue
a partir de la adolescencia que las peleas entre ellas comenzaron, atribuyendo que fue debido a
que ella comenz6 una relacion sentimental con un chico de la preparatoria. Uno podria
preguntarse qué es lo que ocurri6 en la relacion de Alejandra y Casandra para que se generaran
sentimientos hostiles entre ambas, pareciendo que en la adolescencia dejan de llevarse bien y la

relacidn cambie a ser conflictiva.
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Al describir su infancia, Alejandra lo hace siempre acompafiada de Casandra. Ella
recuerda que era la consentida de su padre, lo cual hacia enojar a su familia, y en especial a
Casandra, ya que era relegada por el padre. Esto da cuenta de que la rivalidad también era
propiciada por el padre, siendo su amor el botin de ambas. En este sentido, ambas peleaban por el
amor de su padre, cada una desde su complejo de Edipo. La cuestiéon aqui es que, por lo que
respecta a Alejandra, al momento del Edipo siempre estd acompaiiada por un integrante mas:
Casandra. Aparte de ver a su madre como enemiga, también aparece la figura de la hermana
gemela. En este caso, Casandra se vuelve la posible usurpadora del amor de los padres. Asi, las
mociones hostiles de Alejandra serdn proyectadas en Casandra, siendo ella la que la persigue y la
que la quiere desterrar. De igual manera con el abuso sexual por parte del hermano, Alejandra
obtiene la atencion del hermano: “estaba emocionada, feliz porque no iba a entrar [al bafo]
Casandra”. Pero, ;como es que Alejandra y Casandra pasaron de esta relacion hostil a una llena
de camaraderia?

Freud (1921/2008) comenta que el nifio que estad con muchos nifios en casa, forma una
especie de instinto gregario donde la envidia hacia el hermano estd debajo de esta alianza.
Alejandra no convivié con muchos nifios pero si con una hermana desde el vientre materno, lo
que equivaldria a ser muchos en éste. En este sentido, podemos pensar que en la relacion entre
madre e hijo siempre estuvo presente otro y por ello podriamos inferir también que Alejandra ha
buscado ser la nica para la madre. Al respecto, podemos recordar una parte del suefio expuesto
lineas arriba: “(...) Estdbamos en un bafio publico, no sé en donde exactamente... y... este...
como que nos estdbamos peleando por qué ponernos (...) Yo me queria poner lo que ella traia,
pero ella decia: ,,jyo lo vi primero!* Siempre hace lo mismo...”

Este suefio, donde se muestra la hostilidad entre Casandra y Alejandra, muestra el movil
de la rivalidad entre las hermanas gemelas. Sin embargo, al ser una representacion intolerable
para Alejandra, se defiende de ella mediante la proyeccion. En este sentido, Freud (1911/2008)
comenta: “Asi, la frase “pues yo lo odio” se muda, por proyeccion, en esta otra: “EIl me odia (me
persigue), lo cual me justificard después para odiarlo”. De esta manera, el sentimiento hostil hacia
Casandra mudard a que ella es la que quiere desaparecerla, y después, toda la familia, como
cuando comenta que su familia tiene envidia de que fue la favorita del padre. Alejandra
depositara en Casandra todas las representaciones intolerables y siniestras para ella, siendo este

doble especular, al principio, parte del soporte narcisista y coadyuvante en el proceso
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identificatorio de Alejandra, pero después, la usurpadora, la temida anunciadora de la muerte
(Freud, 1919b/2008; Lacan, 1977)"".
Asi, como una manera de salvaguardar su narcisismo y su vida, Alejandra opta por aliarse

con Casandra:

“Aquel [Alejandra], por celos, querria sin duda desalojar {verdringen} al recién
llegado [a Casandra en este caso], mantenerlo lejos de los padres y expropiarle todos
sus derechos; pero en vista de que este nifio [o la gemela] —como todos los que vienen
después— es amado por los padres de igual modo, y por la imposibilidad de perseverar
en su actitud hostil sin perjudicarse, es compelido a identificarse con los otros nifios
[en especial con la hermana gemela], y asi se forma en la cuadrilla infantil un
sentimiento de masa o de comunidad, que después, en la escuela, halla su ulterior

desarrollo.” (Freud, 1921/2008, p. 114)

Es a partir de las mociones hostiles que surge el lazo social entre las personas (Freud,
1921/2008). En cuanto a Alejandra y Casandra, las mociones hostiles fueron sublimadas y
también los deseos homosexuales sustituidos por una identificacion, lo cual generd una alianza
fraterna entre ellas. Sobre estos deseos homosexuales, Alejandra cuenta que recuerda que, al
hacer todo juntas, también se bafiaban juntas e incluso se masturbaban juntas, lo cual indica que
la relacion entre ellas también estaba permeada por un amor intenso que mas bien seria del lado
del narcisismo de muerte (Green, 1986; Braier, 2000b), donde los limites entre ellas son difusos y
hay una desregulacion del goce (Maleval, 2002). A partir de esta alianza es que comienzan a
llevarse bien.

Sin embargo, como Freud (1913/2008) menciona, en la horda primordial la alianza fraterna
se establecid para derrocar y asesinar al padre autoritario. Alejandra recuerda la relacion con su
padre como ideal, donde ella era la consentida y lo acompafiaba a muchos lados. A lo largo del
tratamiento, comenzaron a surgir recuerdos sobre su padre que lo quitaban del trono donde lo

habia colocado ella: era hostil, grosero, nunca ponia atencion, engafiaba a su madre, gritaba a

" Podriamos especular sobre si Casandra también atraviesa por esta problematica. Puede que hayan similitudes en
los momentos, pero no hay que olvidar que el aparato psiquico es el que da sentido y crea representaciones del
mundo exterior, por lo que Alejandra y Casandra pueden estar ante un mismo fendmeno y darle un sentido, incluso,
completamente distinto.
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menudo, hacia cosas ilicitas, la fantasia de que abusa sexualmente de ella, propiciaba la rivalidad
entre hermanas, las golpeaba... Esto comienza a crear en Alejandra una imagen de un padre hostil
y autoritario que es dificil y doloroso para ella recordar. En el proceso psicoterapéutico, se ha
planteado como punto importante la elaboracion del duelo, pero Alejandra se resiste a hacerlo.
Freud (1913/2008) relata sobre el mito de la horda primordial y coémo es que surge la ley de

prohibicion del incesto:

1. El padre es el jefe de la horda, hostil y autoritario, que impone su ley a los miembros.
De igual manera, prohibe el incesto pero al mismo tiempo puede poseer a todas las mujeres.

Los miembros de la horda se alian y se organizan para derrocarlo, cansados de su régimen.

> » D

Asesinan al padre de la horda, pero surge la culpa entre sus miembros y erigen el totem para

recordarlo, y se instaura la ley para conmemorarlo y evitar que vuelva a ocurrir algo similar.

En este sentido, la alianza fraterna se establecid para derrotar al padre primordial, y
después del asesinato, como un recordatorio de la ley de prohibicion del incesto.
Especificamente, Casandra y Alejandra se alian para poder derrocar al padre hostil. En el proceso
terapéutico, Alejandra comenta que ha comprendido que las salidas con su padre no eran tanto
porque €l la prefiriera, sino que ¢l comenzo6 a preferirla después de que Alejandra fue la Uinica que
se ofrecid a acompafiarlo: “[Yo] estaba con mi papa pero en realidad queria estar con ellos [su
mama y hermanos]. La verdad, Casandra no queria estar con €él, por eso yo iba con ¢1”. Podemos
pensar que se volvié como la ofrenda que hizo la familia hacia el padre o, en palabras de la
paciente, el “objeto preciado”. Asi, entendi6 su lugar en la alianza fraterna: una de las mujeres
que el padre poseyo, siendo la preferida, incluso, su fantasia habiendo sido abusada sexualmente
por €l. De esta manera quedan estabilizadas las mociones hostiles entre Alejandra y Casandra,
estableciéndose la alianza fraterna y el rol que tendran en la familia, es decir, el “juego de
gemelas”. La relacion que surge entre ellas se vuelve mas intensa, siendo los recuerdos que
perduran en Alejandra sobre su infancia.

Al ser ella el “objeto preciado” por el cual la ley de prohibicion del incesto queda
excluida —el abuso sexual del hermano y la fantasia de abuso del padre— comienza a dar muestras
de que ese Otro omnipotente en realidad estd incompleto. Las fallas que hay respecto al metafora

paterna se pueden ver desde la figura parental: los hijos parecen ser extensiones narcisistas de los
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padres y quedan atrapados en el goce del Otro, siendo meras ofrendas para agradar al padre,
como con Cain y Abel. Asi, pareciera que surge la necesidad de asesinar al padre para poder salir
de ese goce mortifero. Y, al final, es asesinado en su propia casa...

Alejandra cuenta varios rumores alrededor de la muerte del padre, donde siempre se
muestra fuera del limite y de la ley: venganza por parte de la delincuencia organizada, de una
amante, de su propia esposa. Todos estos rumores parece que son parte de la misma fantasia:
asesinar al padre. Y tal parece que esa era la fantasia de Alejandra: matar al padre. Entonces,
cuando el padre es realmente asesinado, el deseo de Alejandra se cumple y surge la culpa, como
si ella lo hubiera matado. Podemos pensar, entonces, que parte de la resistencia a hablar de la
muerte del padre es debido a que elaborar el duelo implica contactar con este deseo. Al final, la
alianza entre Casandra y Alejandra también se intensifica como una manera de rememorar al
padre muerto. Al momento de interpretar que Alejandra tiene a su padre en un altar, que esta
idealizado, surge algo curioso: “Entras a la casa y hay un altar de mi pap4, siempre esta ahi”.
Literalmente se erigio el totem del parricidio.

Los sentimientos hostiles y ambivalentes hacia Casandra perduraron debajo de la alianza
fraterna que surgid entre las hermanas gemelas. Sin embargo, Alejandra hace mucho énfasis que
fue a partir de la adolescencia y, sobre todo, a que ella comienza una relacion con un chico de la
preparatoria. En este sentido, la reedicion del Edipo en la adolescencia suscitd que las mociones
hostiles y los deseos homosexuales sublimados en la infancia se manifestaran de nuevo con una
nueva intensidad; hay una (re)organizacion del psiquismo. En este caso, la alianza fraterna
intensa entre Alejandra y Casandra serd objeto de estas nuevas interpretaciones.

Siendo hermanas gemelas, el tema de la diferenciacion surge constantemente. Al ser un
projimo idéntico provocard que esta alianza también esté permeada por la bisqueda de un soporte
narcisista. Al haber una carencia narcisista, el vinculo existente entre Casandra y Alejandra se
sexualizard en la adolescencia (Jeammet, 1992). A diferencia de la infancia, ahora tendran la
posibilidad de descargar esta libido como lo hacen los adultos (Gutton, 1993) y podra seducir a
su hermana gemela, lo que comenzara a amenazar la alianza fraterna y a cuestionar la prohibicion
del incesto, que de por si, se mostraba agujereada. Cualquier figura que represente el incesto
genera angustia, por lo que la relacion entre Alejandra y Casandra adquiere un valor

antinarcisista. La ruptura de la alianza puede deberse a que el amor ahora suscitado pasa por la

66



sexualidad genital, y ahora se intenta alejar lo méas que se pueda para no cumplir este deseo
(Jeammet, 1992).

Alejandra cuenta que inicid su vida sexual a los 15 afios. Ella comenta que comenzo a
“brincar de hombre en hombre”, pero que en realidad pocas veces fueron las que se sentia bien.
Al establecer una relacion con un chico es que encuentra una manera de repetir la relacion con su
padre, ya que ella atribuye esta conducta de constantes relaciones a la muerte del padre. Al final,
todas sus parejas la tratan de manera hostil, autoritaria, como objeto. Alejandra encuentra en cada
una de estas figuras la encarnacion del padre autoritario. Asi, el encuentro con esa figura que
encarna al padre, ese Un-Padre, desanuda la alianza entre Casandra y Alejandra, ya que “basta
para ello que ese Un-Padre se sitiie en posicion tercera en alguna relacion que tenga por base la
pareja imaginaria a-a ', es decir yo-objeto o ideal-realidad, interesando al sujeto en el campo de
agresion erotizado que induce” (Lacan, 2005b, p. 559). Siguiendo este pensamiento, esa pareja
con la cual Alejandra entabla una relacion, se introduce en una situacion dual de rivalidad y
encarna a la figura paterna de ambas (Maleval, 2002), lo que aviva la fantasia de ser poseida por
el padre, cumpliendo su deseo en un elemento real que no es el padre, lo que da pie al
resurgimiento de la rivalidad entre ellas, aunque haya cumplido su deseo en una fantasia. En
palabras de ella: “la relacion que tengo con Casandra es como de enemigas”.

Alejandra se queja constantemente de su hermana. Comenta que ella siempre quiere
opacarla y que no agradece lo que Alejandra hace por ella. En cualquier situacion aprovechan
para rivalizar, sobre todo si se trata de llamar la atencion de la madre. En este sentido, Alejandra
adopto el rol de hacer cosas por Casandra, aunque no se lo haya pedido. Cuenta una anécdota en
donde ella tiene que ir al banco a sacar dinero de la beca que tiene, y que se ofreci6 para sacar el
dinero de su hermana, la cual no acepta la ayuda. Ella insiste y terminan peleando, preguntandose
la paciente por qué su hermana reaccion6 asi. También cuenta que su hermana no la quiso invitar
a su graduacion, lo cual puso muy triste a Alejandra y la llevo a preguntar constantemente el por
qué. Las constantes preguntas y énfasis en hacer cosas por ella detonaron que pelearan
terriblemente y Casandra saliera de casa para irse a vivir con su novio. Alejandra presion6 mucho
a su hermana y ella utiliz6 esta presion como un pretexto para poder pelear. De igual manera, las
mociones hostiles encontraron una manera explosiva de salir y terminaron por cumplir el deseo
de Alejandra: Casandra ya no vive en casa, ahora su madre es completamente para ella. La culpa

por haber cumplido este deseo, aparte de lo terrible de la pelea, hizo que Alejandra me llamara
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por teléfono después de la pelea, desconsolada, llorando intensamente, diciendo que ella no se
merecia esto. Sin embargo, la angustia que sentia Alejandra de la pelea es que en realidad habia
cumplido otra fantasia infantil: Cain habia matado a Abel.

A lo largo del tratamiento, el tema de la pelea surgié muchas veces. Al romper la alianza

entre ellas, ahora las mociones hostiles pueden surgir sin ningtn limite.

Alejandra.- (...) me estoy vengando de ella, de lo que hizo. Tengo el poder, y ella no sabe.
Terapeuta.- ;Por qué vengarse?

A.- Porque me tratan como pendeja, porque [me dijo que] iba a terminar trabajando en
Ventaneando. Y Casandra siempre presume su super servicio social, de que le esta sirviendo

mucho, y que habia personas que s6lo se metian a servicios chafas (...)

Al preguntarle como se siente con la cuestion de la rivalidad, Alejandra comenta lo

siguiente:

A.- Me di cuenta que creé una persona en Casandra que no es, y siempre ha sido una culera. En la
primaria le decian “la mala”, pero mi mama decia que les dijera que yo era la mala.

T.- Incluso eso me dijiste a mi. A lo mejor y te creiste lo que te dijo tu mama

A.- Si... Ella planea durante dias chingarme. Como lo de la escuela de idiomas...Nos inscribimos
juntas, nos dieron diferentes horarios, yo imprimi sus papeles y ese dia era el ultimo dia para
pagar. Yo me iba a ir a Oaxaca y le pedi de favor que fuera a pagar. Como yo tenia que conseguir
una cobija, se la pedi a ella pero no me la quiso prestar. Entonces, yo me enojé y le rompi sus
papeles, pero ella me dijo que no iba a pagar, que sin la credencial no se podia. Y después me
confeso que si se podia...

T.- Pero tu rompiste sus papeles.

A.- Si, pero ella no quiso pagar y no me quiso prestar la cobija.

T.- Pero tu participas en este intercambio violento.

Asi, utilizando la proyeccion, Alejandra deposita toda la hostilidad en su hermana y le da
posibilidad de vengarse por el daio que Casandra planea durante dias. Al respecto, Alejandra

relata un suefio:
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“Hoy sofi¢ que nos ibamos los cuatro a Espafia. Sabiamos que ibamos a emprender un
viaje, pero no s¢ a donde. Llegdbamos a un castillo color turquesa, y mi mama decia:
& el castillo de no sé qué”, y yo decia: ,,mierda, no traje a Petunia [su camara
fotografical],y Jos¢ Luis decia: ,.yo tampoco”. Empezédbamos a explorar y de repente
nos quedabamos mi mama y yo solas, y Casandra y José Luis no estaban. No los

buscabamos, sélo desaparecian”.

Al momento que Casandra se muda a vivir con su novio, Alejandra cumple su deseo de
desplazarla —en el sueno, incluso a José Luis—, quedando ella sola con la madre. Sin embargo, el
desdoblamiento narcisista a partir de la proyeccion en este doble real compromete al complejo
fraterno, quedando Alejandra incompleta al momento de la separacion. De esta manera,
Alejandra habra perdido su soporte narcisista y tratara de buscarlo en otras partes. Pero, ;por qué

Casandra se volvi6 el soporte narcisista de Alejandra?

2. El deseo de unidad materno y la funcion paterna fallida-fallecida: “nos esta

moldeando para ser ella”

El cuerpo de Narciso se vacia y se pierde
en el abismo de su reflejo
como el reloj de arena al que no se dara la vuelta.

-Salvador Dali

En una familia donde predominen la falta de limites, la indiferenciacion, la asuncion de roles y/o
la elaboracion de pérdidas complejizara constituir una identidad propia, donde el propio ser esta a
merced de la voluntad del otro. En este sentido, los hijos se vuelven extensiones narcisistas de los
padres que los manejan a su antojo y se encargan de depositar sus conflictivas y deseos
inconscientes y transgeneracionales en ellos. Al respecto de Alejandra, los relatos que describen a
sus padres y a su relacion de pareja, asi como la relacion de éstos con sus hijos estdn permeados
de estas situaciones. Muchos son los recuerdos de Alejandra de su infancia donde aparece

siempre con Casandra. Sin embargo, el rol que los padres tuvieron en esto es crucial, ya que las
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vestian igual, las acomodaron en el mismo cuarto durante mucho tiempo, las inscribian a las
mismas escuelas, en los mismos salones de clase... Tal parece que ambos padres se mostraban
como gemelizantes (Lartigue, 1999), depositando de manera equitativa las representaciones sin
diferencia (Kancyper, 2000), tratandolas como si fueran Una. Podemos rastrear, a partir de los
recuerdos y asociaciones de Alejandra a lo largo del tratamiento, el deseo inconsciente que
mueve a los padres a verlas iguales.

Alejandra recuerda que su abuela materna muridé cuando su madre era muy pequefia, lo
cual la llevo a asumir un rol que no era suyo: ser madre para sus hermanos. Esta confusion de
roles es la que ahora Alejandra escenifica con su hermana gemela, lo que nos da indicios de que
la dificultad de la madre de Alejandra de diferenciar a sus hijas gemelas puede ser debido a la
propia dificultad de asumir su propio lugar. También podemos pensar en lo que Aulagnier (1977)
llama “,deseo de maternidad " que es la negacion de un ,deseo de hijo” (p. 203), donde la madre
de Alejandra en realidad lo que busca es revivir la relacion con su propia madre, donde ella
hubiera esperado estar mas cerca de ésta, pero que en este caso llegan al /imite: la madre de
Alejandra pierde a su madre y la posibilidad de estar cerca de ella; Alejandra esté tan cerca de su
madre que se pierde en ella. De igual manera, al percibir a sus hijas gemelas como extension
narcisista, sin diferenciacion de ellas y entre ellas, se transformara en la ilusién de unidad con sus
hijas, pero al mismo tiempo, entre ella y su propia madre.

Al respecto, Alejandra ha contado diversas situaciones donde se pone en escena la falta de
limites: “Entra constantemente a mi cuarto. Incluso perfumé mis sdbanas con su perfume”; “Al
salir de la sesion [psicoterapéutica] pasada me preguntd: ,,;ya hiciste nuestros pagos?*”’; cuando
su madre se entera del aborto, le dice: “ahora somos iguales”. Todos estos relatos apuntan a la
dificultad de la madre de Alejandra de reconocer una identidad en su hija diferente a la suya, se
pone en escena la falta de limites y la mirada esta atravesada por el deseo materno de unidad
(Aulagnier, 1986; McDougall, 1991).

También la madre es descrita como fria y que no le pone atencion. Alejandra cuenta que
en el altimo aniversario luctuoso de su padre, su madre no tuvo reaccion alguna y en cambio
decidio viajar al estado donde vive su hermano, lo que ella sintié6 como una falta total de afecto y
de empatia. Varias veces durante el tratamiento hemos pensado la posibilidad de que su madre
reaccione de manera muy fria debido a que sufre una fuerte depresion a partir de su secuestro y

de la muerte del padre, o incluso pudiera ser desde mucho antes, ya que acudi6 a varios
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tratamientos psicoterapéuticos. Al parecer, la depresion de la madre de Alejandra también influyo
para que no pudiera identificarse con ella, lo que trae fallas en la narcisizacion (Green, 1986) y
que Alejandra sienta su cuerpo fragmentado al momento de separarse de su hermana, y asi no se
constituya ella misma como una unidad (Lacan, 1977; 2005a); de igual manera, en lugar de
elaborar, junto a ellas, las vivencias que emanan de sus cuerpos, la madre realiza atribuciones
mediadas por el deseo de unidad respecto a sus hijas, que asi dejan de ser sus cuerpos para ser de
la madre.

De esta manera, la madre brindard una mirada con dos aspectos: una representacion
compartida con su hermana gemela y una mirada permeada por la depresion que dificulta la
narcisizacion. Winnicott (1979) comenta que lo que el bebé mira en el rostro de la madre es “a si
mismo. En otras palabras, la madre lo mira y lo que ella parece se relaciona con lo que ve en él”
(p. 148). Asi, lo que mirard Alejandra en el rostro de su madre no es a ella como otro diferente;
de igual manera, el rostro materno que muestra en realidad su propio sentir, su depresion, no sera
un espejo, “miran y no se ven a si mismos” (Winnicott, 1979, p. 149). Sin embargo, hay otro
elemento mas que debe de ser considerado en cuenta: Alejandra y su madre comparten el mismo
nombre.

Alejandra relata que su madre decidid ponerle a ella Alejandra porque fue la que nacid
primero, situacion que le causa orgullo y felicidad. A partir de esto, comenzamos a pensar
durante el tratamiento que el deseo inconsciente de unidad e indiferenciacion de su madre la
habia movido a escogerla a ella, lo que se reflejaba en las dificultades de Alejandra de
diferenciarse de ella, situacion que al parecer Casandra maneja de diferente manera'”. Esto se
refleja en varias ocasiones a lo largo del tratamiento, donde Alejandra también se con-funde con
su madre, relatando cosas sin recordar quién fue, quién hizo, etc. No es casualidad que su mejor
amiga se llame Alejandra, vayan a la misma escuela, estudien lo mismo y que el distanciamiento

la haga sentir muy triste. Incluso, describe a su madre como la que se hace la victima y quiere ser

CEINNT3

'2 Nuevamente, hay que aclarar que esto no significa que Casandra esté haciendo las cosas de “mejor”, “peor” o “de
igual” manera que Alejandra, ya que ella realiza una interpretacion distinta de lo que pasa a su alrededor, pero
podemos especular que pasa por una situacion similar: la indiferenciacion en la gemelidad. Sin embargo, es
importante mencionar que Casandra, con todo y sus bemoles, ha realizado un intento de separacion al enojarse con
Alejandra que queria mantener la ropa de igual manera, el mismo cuarto, e incluso la pelea suscitada a raiz de que
Alejandra queria mantenerse junto a ella; también, no significa que Casandra haya resuelto la situacion de
indiferenciacion, ya que, por lo que leeremos mas adelante, ha emprendido acciones para mantener “unida” a la
familia.
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el centro de atencion, cuando en varias situaciones Alejandra busca ponerse en el lugar de victima
y de centro de atencion.

A partir de esto, podemos pensar que Alejandra busca este lugar de victima e indefension
como forma de identificacién con su madre, en donde Alejandra se con-funde con el objeto. En
este sentido, recordemos que la identificacion es generalmente una sustitucion de una ligazon
sexual, y la ligazon que Alejandra tiene con su madre es muy intensa, la identificacion se muestra
de igual intensidad, donde ambas buscan la unidad, o como diria Freud (1900/2008) respecto de

eery

la identificacion histérica, “Dos amantes son ,,uno*” (p. 168). Asi, Alejandra sera la victima
privilegiada (Kancyper, 2000) o, en sus palabras, “el objeto preciado”, al igual que su madre,
posicion que puede llevar a Alejandra a dos desenlaces: ser la “loca”, la “mierda”, etc.; o bien ser
“el centro de atencidén” de su familia, la inica para su madre, la consentida del padre, la buena
paciente del terapeuta.

Sin embargo, al buscar este lugar de “objeto preciado”, queda atrapada en el Otro, que
sera el que determinard y describird la representacion de Alejandra; y ella, al cumplir este ideal,
buscard en todos los lugares posibles repetir el lugar de su madre y las veces donde ella fue “el
objeto” de los demas y usada a conveniencia de otro, lo que nos lleva a pensar de que a pesar de
que Alejandra se queja y sufre en este rol, la ganancia narcisista esta del lado del cumplimiento
del mandato familiar inconsciente y la manera que Alejandra ha aprehendido que se puede
relacionar con otro: perdiéndose, asumir un rol que no es suyo, o dejarse a merced del otro, o
como ella comenta, “una relacion es entregarse al otro™.

A partir de lo expuesto, podemos revisar un fragmento del suefio de Alejandra: “como que
nos estdbamos peleando por qué ponernos, pero nos poniamos la misma cosa, pero de la misma
tela...” Asi, el deseo de fusion escenificado por Alejandra en el suefio entre ella y su hermana
gemela parte de la madre, del cordon umbilical, “de la misma tela”, y asi se configura la fantasia
inconsciente en Alejandra de simbiosis materna entre Alejandra, Casandra y la madre. Las
reacciones psicosomaticas que presentan las tres habla de lo que McDougall (1991) refiere sobre
lo psicosomatico: Alejandra se “deshace” del afecto displacentero de igual manera que ellas, ya
que al momento de hablar de situaciones dolorosas o tristes durante el tratamiento, ha
manifestado dermatitis, gastritis, colitis; su madre también presenta dermatitis e hipertension, lo

que nos habla de una manera en comun, como menciona McDougall (1991), de “destruir”,
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“manejar” la excitacion: en vez del afecto, surge la somatizacion. Esto sugiere que la manera de
tramitar la excitacion también se comparte.

Esta relacion preedipica intensa de Alejandra con su madre sera la base para la proxima
eleccion de objeto en el desenlace edipico, que correspondera a la misma intensidad (Freud,
1931/2008). Asi, al buscar al padre como objeto tendria que posibilitar la separacion de la madre
y dar la entrada a un tercero que corte la simbiosis en la que se encuentra. El titulo de este
segundo apartado parece sugerir que, a la muerte del padre de Alejandra, hay un retorno a la
simbiosis con la madre, pero este fallo va mas alla: cuando el padre aparece devaluado, de
manera autoritaria, defectuoso o ni siquiera aparece, tendra consecuencias.

Alejandra recuerda a su padre como autoritario y hostil, que imponia su ley a diestra y
siniestra, que llegd a tenerle miedo, que realizaba negocios ilegales, e incluso su muerte se
relaciona a algo ilegal: un homicidio. Todas estas situaciones las podemos pensar como
situaciones fuera de limite, 1o que nos lleva a pensar en una funcidon paterna arbitraria donde el
padre no representa a la ley, sino que es /a ley. Asimismo, la paciente comenta que su padre
insistia en que ella le dijera a su madre que ¢l dormia en muchas camas; cuando se pensaria que
la relacion entre los padres debiera ser entre ellos hacen participe a Alejandra: nuevamente
traspasando los limites de los roles. La fantasia de Alejandra de ser poseida por el padre se pone
en marcha cuando, durante el tratamiento, surgen recuerdos de que su padre abuséd sexualmente
de ella. Al momento de explorar la fantasia, surgen recuerdos borrosos, incompletos, pero el
eslabon que une los trozos de recuerdo es el abuso sexual. Esto recuerda lo que Freud
(19192a/2008) comenta sobre las fantasias de paliza: son fantasias de obtencion de amor de alguno
0 ambos padres. Asi, podemos pensar que la fantasia inconsciente de abuso sexual de Alejandra
va en este sentido. Sin embargo, después de varias sesiones de tratamiento, al preguntarle sobre

esta fantasia, comenta:

A.- Pues no [abuso6] sexualmente, pero si abusaba de mi llevandome a todos lados, y a nosotras, a
Casandra y a mi, nos levantaba temprano para estudiar. Y hacia sus desmadres, se ponia pedo y
se ponia muy idiota. Por eso tengo la percepcion de que abusaba de mi... se ponia a gritarle a mi
mama, no sé si le pego... Yo lo recibi, todo lo que le hizo...

T.- Querias que te pasara lo mismo que a tu mama.
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En esta fantasia, observamos dos facetas: el deseo de sustituir a la madre por medio de
una identificacion con el rol de victima y el de ser poseida por el padre. Respecto al segundo,
podemos elucidar que fue propiciado por la intensa relacion que hubo entre Alejandra y su padre,
que tenia su precedente en la ligazén-madre preedipica, ya que ella misma describe que pasaban
mucho tiempo juntos. Entonces, esta fantasia cumplia el deseo incestuoso con el padre pero
también ponia en escena cémo ella percibe que debe interpretarse la ley en su familia.

Al describir la relacion de pareja de sus padres, menciona que peleaban constantemente y
el padre se imponia, no dejando espacio al didlogo y que pudo haberla golpeado en varias
ocasiones. Incluso, la madre sabia que su padre la engafiaba pero nunca hizo nada al respecto,
situaciéon que Alejandra comienza a cuestionar a lo largo del tratamiento. Lacan (2005b)
menciona: “no es sélo de la manera en que la madre se aviene a la persona del padre de lo que
convendria ocuparse, sino del caso que hace de su palabra, digamos el término, de su autoridad”
(p. 560). Asi, pensamos que el padre se mostraba como autoritario y ejercia la ley a su
conveniencia, pero también la importancia de la dificultad de asuncion de la madre de Alejandra
de ésta, ya que permite que el padre abuse de ella y muestra que la ley, los limites, pueden ser
quebrantados: tal es el deseo que Alejandra pone en juego en su fantasia del abuso sexual, y que
también muestra como es que el padre abusa de los limites. De igual manera, muestra cémo el
odio es una de las caracteristicas que muestra la pareja parental, como si fuera la inica manera de
relacionarse, sin respeto entre ellos. No es de sorprenderse que Alejandra haya aprehendido este
tipo de relacion y se ponga en escena con otros. De igual manera, el abuso sexual por parte de su
hermano habla también de que se puede hacer uso del cuerpo del otro sin restriccion alguna.
Alejandra cuenta que cuando encar6 a su madre confirm6 el hecho pero lo evadid, mostrando un
grado de complicidad. Después, volvid a encararla y le contd que su hermano se arrepintid, pero
nunca escuchd que alguno de los padres haya emprendido accion alguna sobre este
acontecimiento, ya que la madre no realizé nada y el padre nunca se enter6. Esto da pie a pensar
en una funcidn paterna fallida'®, donde se podrén traspasar los limites sin ninguna consecuencia y

que, al final, también estara fallecida, asesinada en su propia casa.

" No significa que haya una funcion paterna totalmente ausente, lo que hablaria de una estructura psicética. Sin
embargo, era un padre arbitrario y autoritario que actuaba como la ley, no era el representante de ella, lo que habla de
la arbitrariedad en cuanto al Nombre-del-Padre y su instauraciéon como funcion de corte en el 2° momento del Edipo
(Bleichmar, 1980; Lacan, 2005b).
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Lo que se ve en el espejo es lo que va a constituir al sujeto y queda fijado como Gestalt en
la mente, como una imagen que no se mueve. El sujeto se aliena a esta imagen y al lenguaje que
no le pertenecen: no ve nunca como se ve, se lo imagina. A partir del yo especular que la madre,
padre, familia y el sujeto construyen, es que se posibilitara un brinco al yo social (Lacan, 2005a).
Pero este yo especular de Alejandra va a ser construido siguiendo lo que Kancyper (2000)
denomina como vasos comunicantes: lo que los padres vierten en un vaso, Alejandra, serad
distribuido de manera equitativa a través del tubo que conecta, de esa “misma tela” del sueio, al
otro vaso, Casandra, surgiendo dificultades para construir una representacion Unica para cada
una, ya que la representacion sera distribuida de manera equitativa, sin poner un limite, una
barrera en el medio del tubo para que cada vaso pueda llenarse de diferente manera. De esta
manera, la representacion que Alejandra construird de su identidad estard apuntalada en alguien
mas: en su hermana gemela. La representacion compartida de Alejandra con Casandra mostrara
que no hay limites corporales entre ellas dos, lo que puede pensarse en que el yo de ambas se
proyectara en una superficie, en un cuerpo compartido. Incluso podemos esperar que, si bien los
limites entre cuerpos son borrosos o no existen, la prohibicion del incesto, como limite, también
sea interpretada de la misma manera. Esto nos lleva a pensar que la dificultad de representar a
Alejandra con una identidad propia se escenifique con Casandra, donde se complejizard mas por
el hecho de ser gemelas idénticas. el cuerpo de Alejandra se vacia y se pierde en el abismo de su
reflejo, de ese reflejo materno que indiferencia. Asi, la representacion compartida entre Alejandra
y Casandra parece ser la Unica imagen disponible, quedando atrapada(s) en la especularidad. Al
no haber otra posibilidad de acceder a una representacion propia, a una mirada materna
reconfortante y al establecimiento de un limite, Alejandra buscara en otro lado. Asi, lo que en
realidad Alejandra puede estar buscando en su hermana gemela es la mirada materna: “Rostro
materno, que antecediendo a la experiencia especular de la integracion y gracias a la circularidad
de los intercambios expresivos establecidos entre la madre y el bebé, ofrece al nifio la ilusion
tranquilizadora de tener el mismo rostro que ¢l ve, el rostro de ,,ella®. Aqui, el rostro de ¢l, del
gemelo. Un rostro para dos” (Vifioly, 2000, p. 179). Esta representacion compartida, estando
desde el nacimiento, siendo arcaica, serda mas propensa a ser actuada y estard del lado de la
pulsion de muerte. La actuacion pensada a partir de la compulsion a la repeticion es lo que
Alejandra escenificara a lo largo de su vida y en los vinculos, donde podremos observar la falta

de identidad, de limites e indiferenciacion puestas en juego con otros.
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3. Alejandra y su con-fusion: “yo no tengo nada que me identifica, sélo mi sarcasmo y mi

gemela”

Como siempre, cuando me alejo de ti, tomo dentro de mi tu mundo y tu vida, y asi es como puedo
sostenerme por mas tiempo.

-Frida Kahlo

En las primeras entrevistas, Alejandra relataba qué es lo que la llevaba a buscar tratamiento
psicoterapéutico. Ella comentaba que acudia debido a que habia salido de una relacion
complicada y no sabia quién es. A lo largo de estas entrevistas, menciona que tiene una hermana
gemela y va describiendo varias situaciones en donde se confundia quién era ella y quién su
hermana, comentando que habia veces en las que contaba cosas como si le hubieran pasado,
cuando en realidad le habian pasado a Casandra. Al final de estas entrevistas, ella comenta:
“Siento que estoy flotando en mi vida. Yo no tengo nada que me identifica, solo mi sarcasmo y mi
gemela”. Este enunciado se vuelve paradigmatico y guia parte de lo que sera el tratamiento
psicoterapéutico, ya que mostraba la dificultad para asumir una propia identidad respecto a su
hermana gemela.

A lo largo del tratamiento, Alejandra relata varias cosas confundiendo quién hizo que,
quién dijo qué, quién es quién. También hay veces que describe una situacién suya en plural,
dando la sensacion de que alguien mas estuviera alli. Incluso, en algunas sesiones Alejandra
mencionaba que la ropa que traia puesta en realidad era de su hermana. Esto mostraba lo
importante que era Casandra respecto a la imagen que Alejandra habia construido de ella misma:
pareciera que la identidad de Alejandra dependia de Casandra.

Para ejemplificar, el extracto de una sesion, donde Alejandra relataba que le “sali¢”

dermatitis'*:

T.- (Es la primera vez que te sale?
A.- Desde nifia. También a Casandra. Es algo de nuestra piel. Nos ponemos pomadas para que se
quite.

T.- (Y t4 qué haces?

14 . . . . ,
Destacamos, en cursivas, las ocasiones en las que habla en plural o hace referencia a alguien mas.
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A.- Desde chicas... desde chica... pues a las dos nos pasaba.

T.- Es curioso que pregunte por ti y hables en plural.

A.- Es incomodo. Me sentia mal por el estrés, fue en corto que empezd a crecer. Antes, en la
primaria me daba mas.

T.- (COémo era en la primaria?

A.- No recuerdo mucho... Nos ponian una pomada... Antes no era importante, pero ahora si.
Vamos a ir al dermatodlogo.

T.- ; Tendria que ver con tu estrés?

A.- Pues si... pero no pasaba tan seguido. En primer semestre no paso6 eso. No sé€ por qué regreso.
T.- {Qué se te ocurre de por qué haya regresado?

A.-No sé... Quién sabe... Y aparte siempre me salia en las piernas y en la espalda, ahora sélo en
las piernas... Ah, y recuerdo que mi mama me dijo: ponte esta pomada, porque a ella también le

sale debajo de las chichis y asi se le quita. No se me quitd, sélo me bajé un poquito. '

Freud (1919b/2008) hace alusion al fendmeno del doble como posibilidad de proyectar en
¢l lo reprimido, pero también como parte de la tarea identificatoria que dard lugar poco a poco a
que la libido sea depositada en el yo, es decir, que surja el narcisismo secundario. En este caso,
Casandra se vuelve el doble, el espejo de carne y hueso donde Alejandra proyectard parte de su
yo. Sin embargo, al persistir este modo de soportar la realidad externa, se vuelve patologico y hay
una falla en el proceso identificatorio, donde la espacialidad y la superficie del yo contempla a
dos personas (Maldavsky, 1991). En esta situacion, pareciera que no ocurre la introyeccion y
metabolizacion de la imagen del espejo que dard origen al yo y que lo diferenciard de lo que es
no-yo, sino que solamente se incorpora la imagen del espejo como si fuera otro y el yo es
habitado por dos, en lugar de asumir esta imagen como propia. Tal pareciera que Alejandra
necesita referirse a su hermana gemela debido a que ella se convirtid en su soporte narcisista,
donde la posibilidad de existencia radica en siempre estar con ella. De ahi la dificultad para
reconocer, en fotos de su infancia, quién es ella y quién es Casandra.

Alejandra relata varias situaciones donde una sustituye a la otra y pasan desapercibidas

por los demads, jugando a que cambiaran de roles o que juntas logran hazafias increibles. Estos

' Curiosa la sucesion de las palabras, ya que al momento de preguntarle qué se le ocurre comenta “quién sabe” y
después habla de su madre, y especificamente del pecho materno. Tal parece que su madre es quien sabe lo que pasa
en su cuerpo.
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juegos pueden ser indicadores de como Alejandra y Casandra ponian en escena la suplantacion de
la identidad, al igual que asumir roles que no les corresponden, dando la sensacion que juntas
pueden realizar “todo”. Estas escenas mostraban la precariedad de los limites entre ellas, donde,
al sustituir a la otra, hay un intento de buscar cudl es su lugar, su cuerpo, su persona: “Siempre
era ver si era yo o ella y nos tocabamos... Nos banabamos juntas, haciamos del bafio juntas...
descubrimos la masturbacion juntas... como a las 6-7 afios... Ahora que lo pienso, la relacion
entre las dos era muy extrema... como con tintes 1ésbicos... qué raro...” Y esos “tintes lésbicos”
a los que hace alusion Alejandra pueden dar noticia de la relacion sexualizada entre ambas, donde
el reconocimiento del cuerpo pasa por el tocarse, lo cual no estd prohibido y causa placer
(Anzieu, 2010). Asi, la prohibicion del incesto se vera porosa y solamente el traspasar el limite
posibilitara el acercamiento con el otro. Y es que también el abuso sexual por parte del hermano
mayor obedece a esta ldgica, ya que €l queria “aprender a besar”, mostrando que se “aprende” sin
tomar en cuenta al otro, traspasando el limite, lo prohibido. Esto nos lleva a pensar que, si los
limites corporales no estan bien definidos, el yo como instancia y proyeccion de una superficie
(Freud, 1923a/2008) no estard diferenciada intra ni intersubjetivamente. Lo que pasara es que en
la unién de dos cuerpos se posibilitara desmentir la castracion y cumplir la fantasia de simbiosis y
fusiéon con el doble de carne y hueso. Pareciera que al momento de que Alejandra se con-funde
con Casandra estuviera poniendo en escena lo que Aristofanes comenta en El Banquete: el amor
es reencontrar a la mitad perdida que los dioses separaron. Al respecto de esto, revisaremos la

primera parte del suefio:

“Tuve un sueno con Casandra... bueno... sofnié con Casandra... Estabamos en un
bafio publico, no s¢ en donde exactamente... y... este... como que nos estdbamos
peleando por qué ponernos pero al final nos poniamos la misma ropa, como que
hecha de la misma tela, como si las dos cosas salieran de la misma tela. Yo me queria
o
poner lo que ella traia, pero ella decia: ,,;jyo lo vi primero!* Siempre hace lo mismo...
Bueno, yo me enojaba pero le daba tiempo para peinarse y arreglarse, yo estaba toda
b

despeinada pero al final me sentia bien porque era lo mismo que tenia puesto.”

De tal manera, podemos observar que la imagen que tiene Alejandra de ella misma es
como en el vientre materno: junto a Casandra, conectadas por el mismo cordéon umbilical, “de la

misma tela”. Y después, podemos observar de que a pesar de los esfuerzos realizados, “al final”
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usaran la misma ropa, no se separaran. Incluso, en un intento de Casandra de buscar una
separacion, Alejandra reacciona muy enojada, diciendo: “un vinculo asi no se puede romper asi
de facil”. El suefio de Alejandra representa una separacion entre Alejandra y Casandra peleando
por la ropa, pero que “al final” terminan vestidas igual, siendo el suefio una escena de la fantasia
arcaica de fusion alimentada por el proceso originario, asi una negacion de la separacion
(Aulagnier, 1977).

Alejandra relata que durante su infancia hacia las cosas junto a su hermana y que no habia
posibilidad para la entrada de un tercero, lo que provocaba que no hubiera una separacion entre
ellas y generaba altercados con otras personas que las identificaban como “las gemelas”.
Solamente otra persona era admitida si también entraba en este tipo de relacion. De esta manera,
Alejandra y Casandra comparten a la “mejor amiga” que va en la misma escuela, en el mismo

salon, haciendo todo juntas. Con esto, podemos recordar la segunda parte del suefo:

“Saliamos del bafio y llegdbamos como al pasillo de la universidad. Se nos acercaban
unos tipos pero se ponia todo extraiio y nos echabamos a correr y llegdbamos a un
lugar donde habia unas espinas. Yo brincaba y pasaba, y ella se quedaba atorada.
Entonces me regresaba para ayudarla... La gente se acercaba a ella para ver qué onda

pero yo les decia que se fueran, que la dejaran respirar... Y ya.”

Es que el tercero que separa, ayuda a definir una identidad propia y diferencia lo que es yo
de no-yo amenaza con liquidar la fantasia de fusion entre las dos, por eso hay que correr a “los
tipos” y decirle a la gente que se acerca que se vaya. De esta manera es que Alejandra establecera
sus proximos vinculos con otros e interpretara los limites.

Como deciamos lineas arriba, en la preparatoria resurgen las mociones hostiles
sublimadas entre Casandra y Alejandra, lo que da pie a que comiencen a rivalizar. Alejandra
comienza a buscar un objeto con el cual pueda fusionarse y asi sustituir, en la fantasia, a
Casandra como soporte narcisista. Alejandra cuenta que a los 15 afios establece su primera
relacion de pareja y comienza su vida sexual. Después de esto, las relaciones sexuales fueron en
gran cantidad y con un gran niimero de personas, comentando ella que lo hacia sin pretension de
establecer algo mas formal. Asimismo, las relaciones de pareja se caracterizaron por permanecer

juntos todo el tiempo: misma escuela, mismo salén, mismos amigos, juntos mucho tiempo. En
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este sentido, las relaciones de pareja evocaban la relacion entre Casandra y Alejandra y se ponia
en juego una nueva escena con posibilidad de “controlar” ahora ella los objetos (McDougall,
1988), y en la fantasia cumplir el deseo incestuoso, incluida la identificacion con el rol de victima
de su madre.

Sin embargo, traspasar el limite de la prohibicion del incesto nuevamente toma lugar en la
escena cuando Alejandra comienza a convivir con su primo, Mario. En esta figura se deposita al
padre como objeto de deseo, ya que encaja en varios puntos: es de la familia, es mayor y la elige
a ella. Esto posibilita que Alejandra se enamore y tenga relaciones sexuales con ¢l. De esta
manera, el deseo incestuoso se cumple en la fantasia pero también en la realidad, siendo ¢l un
familiar. Alejandra comenta que Mario le decia que habia algo en ella que lo excitaba mucho y lo
provocaba, lo cual habla de la manera en que también se salta el limite incestuoso pero también el
placer que Alejandra obtiene al posicionarse en el lugar de objeto y propiciar que se traspase el
limite mediante la seduccion. Tal es la fantasia de Alejandra respecto a su padre: ser la favorita,
la elegida, el objeto preciado y provocarlo para que €l abuse de ella.

La relacion que establecid Alejandra con Adridn, su exnovio, fue muy significativa.
También ésta se caracterizo por estar todo el tiempo juntos e ir a la misma escuela. Sin embargo,
la situacion vivida con €l conlleva a considerar otros aspectos. Ella relata que acostumbraban a
tener relaciones sexuales sin proteccion y que, al final, ella queda embarazada. Podemos pensar el
uso del condon —o incluso de cualquier otro anticonceptivo— como una barrera para que los
espermatozoides se queden dentro de éste, es decir, un limite que no pueden traspasar. Al no
utilizarlo, se prescinde de este limite y acarrea consecuencias.

En una sesion de tratamiento, Alejandra comienza a contar sobre su vida sexual:

A.- Desde los 15 afios no estoy sola, he estado con muchas parejas.

T.- {Como fueron estas relaciones?

A.- Yo adoptaba su forma de ser, trataba de agradarlos y llegar al limite. No siento que entre ellos
tengan algo en comun. Mi novio fue un cambio porque fue el extremo de estar juntos. Con las
otras yo era dos personas diferentes: con el novio una y afuera otra. Nunca me di la oportunidad
de crear mi yo individual, nunca se concretd. Les cuento todo de mi, me abro. Y el sexo muy
rapido.

T.- ;Como que muy rapido?
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A.- Si, a las dos, tres semanas, cogiamos. Lo hacia para mostrarme que soy eso. Les mostraba
todo lo que era yo, y a partir de la muerte de mi papa no habia nada, puro novio. Queria que todo
el mundo estuviera conmigo, sufria, que me estuvieran consolando. Era una lucha de poderes...
les daba armas y usaban eso. Mi herramienta era el chantaje, me presentaba como victima. No
esta padre... Cuando me aburria, era muy facil irme con otro. Llegan asi como cuervos... Tenia
muchas opciones, incluso ahorita... y siento que a huevo les tengo que corresponder para que me
consuelen.

T.- ¢ Y como eran las relaciones sexuales?

A.- Eran muy intensas, entregadas, como si fuera un amor muy intenso, pero iban bajando. Con
Adrian, cada vez que se quedaba a dormir cogiamos, tanto que me decia: si quieres duérmete y yo
te cojo. Yo no les decia... Una vez, en una peda, estdbamos acostados, me empezd a coger y yo

estaba vomitando... No hay limites.

Podemos inferir que “lo comun” entre todas las parejas es que evocan a su padre, a Un-
Padre (Maleval, 2002; Lacan, 2005b) y se pone en acto el deseo edipicol6; de igual manera, la
identificacion hecha con su madre presentandose como victima. Asi, las relaciones sexuales
ponian en acto la fantasia de la escena primaria, donde los novios (padre) traspasan el limite y
ella (madre) es la que sufre con los abusos. Es por esto que Adridn, al decidir tener relaciones
sexuales con ella aunque esté dormida es un traspaso del limite y del no tomar en cuenta al otro
como persona, pero de igual manera, como es que Alejandra permite que se traspase, sin poner un
limite. Al final, la situacidon entre Adridn y Alejandra llega al limite y ella queda embarazada, lo
cual lleva a que se perpetue, en la fantasia, otro asesinato: el aborto supone una situacion fuera de
limite, al igual que la muerte del padre. Incluso, Alejandra ha comentado: “siempre estoy
pensando en saltarme los limites”. De igual manera, al momento de que relata que “era dos
personas diferentes” da cuenta de como el yo de Alejandra es habitado por dos personas o, como
menciona McDougall (1991), que haya un cuerpo, una psique para dos. En las relaciones
sexuales se pone en juego la relacion que tiene Alejandra con Casandra: este doble especular no
estd reprimido ni introyectado sino so6lo incorporado, lo cual invade y encapsula al yo,

“constituyendo asi una suerte de enclave parasitario en el interior del yo, ,fantasmas™ o

' Incluso es representativo que, en su asociacion libre, el relato de las relaciones sexuales la lleve a decir “No esta
padre”, por lo tanto, hay que representarlo.

81



eery

,Vvisitantes™ del yo mas o menos accesibles o profundamente metidos en sus ,,criptas™’ (Jeammet,
1992, p. 45). De esta manera se pondra en acto este atraco del yo y se estard a merced del otro, asi
como pasd al momento de que Alejandra abortaba: Adrian la golpeo, la humillo, no fue
reconocida como otro. Asi, entendemos que la busqueda de Alejandra para que haya “dos
personas” dentro de ella sea con Casandra o con una pareja, y referirse a ella en plural durante el
tratamiento.

Esta dificultad para reconocer no es exclusiva de la relacion con los demads, ya que
Alejandra también escenifica la falta de limites en otros escenarios. Los siguientes extractos son
de una sesion de tratamiento, donde Alejandra relataba que tenia en mente realizar un
performance en su universidad como parte de un trabajo escolar con el objetivo de realizar una
critica hacia la mirada social de la mujer como objeto. Este consiste en que la persona que lo
realiza se posiciona en un escenario —en este caso, en medio de un patio de la universidad—
semidesnuda, y enfrente de ella hay toda clase de objetos —cuerdas, palos, plumones, tijeras,
juguetes sexuales, etc.— destinados para el publico que presencia. Después, se alienta a que
miembros del publico tomen los objetos y, durante determinado tiempo, realicen lo que quieran

con la persona del escenario, hasta que termine el espectaculo.

A.- Entonces, queremos hacerlo. Yo lo propuse pero, como siempre, nadie hace nada. Entonces,
queremos traspasar los limites, trasgredir al espectador y darle poder también. Queremos poner
en duda la sexualidad y el sistema patriarcal de que ven a la mujer como objeto. La gente tiene
tan marcados los limites que no me van a hacer nada.

T.- Ah, entonces tu vas a ser la que se va a poner ahi para que le hagan cosas.

A.- Si.

T.- (Y qué te hace sentir eso?

A.- Pues que van a traspasar los limites y voy a ser un objeto. Pero esta tan arraigado en la gente
que no va a pasar nada.

T.- ;Objeto?

A.- Por el concepto que tengo yo de objeto. O sea, de la mujer como objeto. Pues seria muy
simbolico por eso y nadie se va a aventar, entonces yo si. Me planteo la posibilidad de plantear

nuevos limites o ampliarlos. Mi novio esta del lado del espectador. Yo he pensado que si me
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hacen algo ¢l va a reaccionar. Queremos grabar las reacciones de la gente y al final proyectarlo...
No creo que hagan nada... No va a pasar nada...
T.- Bueno, como dices, es muy simbolico este performance. Podemos pensar muchas cosas de
esto en tu historia. ;Qué piensas de lo de traspasar los limites?
A.- Pues lo relaciono con lo que hemos hablado aqui, que han traspasado los limites de mi vida,
(no?
T.- Aja, pero ;s6lo los demas?
A.- Pues... si... Bueno, yo también he traspasado los limites... Pero estoy hablando de lo de José
Luis, mi papd, Mario, el aborto... Casandra, mi mama... Pero yo sé que no lo van a traspasar,
voy a volver a confiar en que no lo hagan. Obviamente es ponerme a prueba, pero también mi
resistencia, o sea, de que les voy a dar las posibilidades de que hagan lo que quieran, pero...
Podemos notar como es que ella misma busca el lugar de indefension que se le ha
asignado en diversas ocasiones y donde se ha traspasado el limite. Es que Alejandra busca
ponerse al limite con el pensamiento omnipotente de que no va a pasar nada, como al momento
de tener relaciones sexuales sin proteccion. De esta manera, el poner en escena y actuar esta falta
de limites favorece que no pase por el proceso de pensamiento y evite el displacer. Asi, lo que
interpreto de esto es que, a pesar de que Alejandra sufrid en este lugar de “objeto”, obtuvo placer,
ya que, aparentemente, es la unica manera de obtener el amor de los demas: perderse, estar a
merced del otro. Entonces, la identidad y subjetividad de Alejandra queda anulada y no es tomada
en cuenta, donde s6lo sera mirada siendo poseida por otro, estando en pareja o compartiendo su
yo con alguien mas. Es por esto que Alejandra busca dormir con su madre cuando tiene miedo, se
tatia una frase del padre, usa la misma ropa que Casandra y termina simbiotizada con sus parejas,
ya que necesita con-fundirse con otro para sentirse bien, completa, tranquila, sin miedo, ya que
todos los vinculos son vividos con una gran intensidad. Podemos entender, entonces, por qué
Alejandra se rehusa a hablar de la muerte de su padre, ya que se supondria que hablaria de una
pérdida de objeto, “pero de sus declaraciones surge una pérdida en su yo” (Freud, 1917/2008, p.
245), lo que seria sentir y admitir la pérdida. Pero también hay que tomar en cuenta que
Alejandra ha vivido pérdidas significativas de manera muy dramatica: el enterarse que su madre
fue victima de un secuestro, presenciar el homicidio de su padre, practicarse un aborto, son
eventos que se adhieren a la problematica de Alejandra, adquiriendo mas fuerza la angustia de

castracion.
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El siguiente fragmento es de una sesion en la que estaba preocupada porque cumpliria un
afio con Sergio, su novio, y ella queria terminar la relaciéon debido a que ya no le gustaba la

actitud de él, aparte de que otro chico, Roberto, aparecia en el panorama:

A.- Pues estoy preocupada por ir a cenar ese dia y llegar bien al afio, pero me siento menos
comoda con él. Y estoy dejando de hacer cosas porque se enoja. Y ademas Roberto me tira la
onda bien cabron y es incomodo... La decision mas... ;mejor? Es botarlos a los dos. No tengo al
préoximo novio a la vista... pero tampoco lo quiero cortar... ademas, pienso que estamos juntos...
en la escuela... Pero, ;por qué se pone asi? Ya me pidi6 disculpas y todo, pero ya no es lo
mismo. Es la presion de que hacemos todo juntos, lo del afio, Roberto...

T.- {Por qué no lo quieres cortar?

A.- Seria muy incomodo... y me sentiria mal. Si lo corto, no me sentiria satisfecha. Veria que
perdi... Creo que necesito justificar...

T.- (Y qué perderias?

A.- La compaiiia... no sé... Es eso... lo de mis... problemas para separarme de la gente. Aunque
no esté comoda, seguimos ahi juntos. Si lo corto realmente estaria sola. Me da miedo estar sola,

pero también quiero estar sola.

En ese momento le sefialo que vive las separaciones de manera muy dramadtica y con un
futuro desolador, y que pareciera que solo se puede estar con alguien confundida o totalmente

separados, ambas llevadas al limite.

A.- Bueno, la soledad no es mala, tengo ganas de no estar dando explicaciones de a donde voy, a
qué hora llego, cosas asi. Me siento atada a la relacion. Pero me da miedo... bueno... siento que
cuando logre estar sola voy a andar pensando en lo mal que me siento y en Sergio, y ahi esta
Roberto y voy a caer con ¢él... aparecen de repente...

T.- ;Tu crees que aparezcan de repente?

A.- A veces reaparecen... pero si, yo los busco... Y me da miedo eso. Tengo que hablar con
Sergio. Y €l sabe que yo necesito estar sola, ya lo habiamos hablado la vez pasada.

T.- (| Por qué te sientes atada a la relacion?
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A.- No sé... Me ato yo sola. Empieza la relacién y yo empiezo a querer estar todo el tiempo
juntos. Y asi, forever alone... digo, forever and ever... Y cierro la relacion a nosotros todo el
tiempo. Y después, ya no estd padre y me aburro, la quiero abrir y ya no se puede.

T.- Es lo que te pasa con Casandra. Pensaba lo de atarte a la relacion y me acordé de cuando
Casandra empez6 a separar tu ropa y tu te enojaste muchisimo y dijiste: un vinculo asi de fuerte
no se puede romper tan facil. Y al parecer, este estilo de relacionarte con Casandra se repite con
los demas, perdiéndote en el otro.

A.- Si... eso no esta padre...

T.- {Qué puedes pensar sobre eso? ;Qué se te ocurre?

A.- Pues hablar con Sergio, cortarlo y estar sola, pensar sola. Me siento paralizada.

T.- Bueno, no se trata de que lo cortes ya, o que no lo cortes, eso tu lo decides. Pero parece oirse
un sentimiento de culpa, como si no pudieras romper una relacion, un vinculo asi de fuerte. ;Qué
piensas de esto?

A.- (De qué?

T.- Del partido de futbol... De lo que estamos hablando ahora. Pero con esto se puede ver como
quieres evitar todos estos sentimientos intolerables, la culpa que sientes por cortar un vinculo,
porque ahora la que se separa, la que abandona, eres ta.

A.- Exactamente asi me siento. Y creo que tengo que saber como se siente. Y tengo que cortarlo.
T.- Bueno, como te decia, no se trata de que salgas ahorita de aqui y vayas a cortarlo.

A.- Si... Debo de tomar bien la decision y ver como reacciona.

T.- Parece que tu decision esta condicionada a la reaccion del otro.

A.- Aja, eso pasaria si no tomo la decision antes... Pero no sé en qué basarme para saberlo...
Porque cuando lo empiezo a pensar es como si mis argumentos no fueran validos. Si me espero a
que pase lo peor, lo tendria que sacar de mi vida para siempre... Y ahorita es un momento en el
que esté llegando a mi limite, cuando tiendo a esperar a que crucen ese limite, y me lastiman.

T.- Me parece importante que digas eso y que empieces a reconocer tu propio limite. Recordaba
la historia de Adrian, de cuando pasaba el aborto como te tratd, se pas6 del limite, y aun asi ti
tenias la esperanza de volver con él, a pesar de lo que te lastimo.

A.- Si...

T.- Entonces, {por qué no serian validos tus argumentos?
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A.- No sé... no lo habia pensado... Pues voy a hablar con ¢l, y debo de tomar una decision, y
saltarme los limites (risas)... Y no tengo valor porque estamos en equipos juntos de la escuela y
en muchos lugares juntos y asi... creo que lo mejor seria hablar con ¢él... la proxima semana...
Quiero ir al bafio... ;puedo?

T.- Como tu quieras.

A.- Si... bueno, voy... (...) Ya, perdon... ;Ya acabd la sesion?

T.- Ya.

A.- Ash, es que empecé a sentirme mal, me dieron ganas de vomitar, pero no.

Vemos como Alejandra, al momento de hablar de una posible separacion se convierte en
una reviviscencia del estado de desamparo arcaico, lo que posibilita la angustia de castracion y la
necesidad de evacuar la representacion intolerable. Primero, preguntando de qué hablabamos,
evadiendo el tema. Al final, que haya salido a vomitar habla de como Alejandra “vomita” el
afecto intolerable de la separacion, ya que se vuelve irrepresentable y asi se niega la separacion.
El estar fusionada con otro desmiente la castracion y posibilita que, incluso, la muerte también
sea desmentida, ya que el miedo a la castracion es en realidad miedo a la muerte (Freud,
1926/2008), como si no hubiera falta, pérdidas, se estuviera completo. Asi, la complejidad de la
relacion entre Alejandra y Casandra también se extiende a otros, ya que no es casual que el
motivo de consulta se refiera a que salid de una relacion complicada... Pareciera que Alejandra,
al con-fundirse con otro, quisiera vencer a la muerte, o como Hunahpti e Ixbalanqué, unirse a su
gemela y vencer a los sefores del Xibalba, de la muerte. De esta manera, al quedar atrapada en la
especularidad con Casandra, sera muy dificil alcanzar una identidad separada, ya que tendra mas
eficacia la imagen reflejada en el espejo que la biologia (Lacan, 2005a), biologia que demuestra
que Alejandra es una persona, un individuo, un sujeto diferente a su hermana gemela, y dara pie a
estas medidas defensivas para confirmar la imagen en el espejo. Las amistades, las relaciones de
pareja y el proceso psicoterapéutico se caracterizan por ser del mismo tinte: buscar la simbiosis

con el otro.
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4. Proceso psicoterapéutico: analisis transferencial y contratransferencial

Asi mi vida es una fuga y todo lo pierdo y todo es del olvido, o del otro. No sé cual de los dos
escribe esta pagina.

-Jorge Luis Borges

El primer encuentro que tengo con Alejandra me hizo sentir nervioso, ya que al momento de
mencionar su nombre en el centro comunitario, ella se acerca hacia mi con un dejo seductor,
intentando entablar una conversacion y pretendiendo que podriamos ser amigos, ademas de que
es atractiva. Al empezar a escuchar su motivo de consulta, comencé a confundirme y revolverme,
pero pude aclarar un poco las cosas. Todo esto no lo tomé en cuenta, pensé que era normal que la
paciente pretendiera eso en la primera entrevista. Alejandra me comenta varias veces que si
podemos cambiar el horario de la sesion debido a asuntos escolares, a lo cual accedo. En una de
esas veces, al momento de anotar en mi agenda el cambio de horario lo escribo en el mismo
horario de siempre. Asi, al momento de la sesion yo no estaba en el consultorio y la dejé
esperando. Yo me entero debido a que una de las secretarias del centro se comunica conmigo y
me avisa que Alejandra me estd esperando, lo cual me llena de una vergiienza terrible y hablo con
ella para disculparme. A la siguiente sesion, me reclama que no asisti y que la abandoné, me
vuelvo a disculpar y le comento que fue error mio. Al momento de que terminan las entrevistas
preliminares y hago el encuadre para tratamiento, le sefialo que es importante mantener la
constancia y no cambiar muy seguido el horario de las sesiones. Sin embargo, a lo largo del
tratamiento comenzaron a surgir cuestiones fundamentales que poco a poco fui elucidando.

La relacion transferencial se volvido muy ambivalente. En algunas ocasiones se mostraba
muy cooperadora e incluso seductora, pero habia veces que se mostraba apatica y sin ganas de
acudir a la terapia, como defendiéndose de establecer un vinculo. En todo momento salia a tema
Casandra, lo cual varias veces me llegd a confundir y tenia que estar aclarando con ella a quién se
referia, situacion que la hacia enojar. En varias ocasiones me expresa la opinion de Casandra
sobre la terapia que estabamos realizando: “ella estudia psicologia”, “ella también sabe aplicar
pruebas [psicoldgicas]”, “mi hermana dice que el psicoandlisis no sirve”, “mi hermana me dijo
que el divan es para hacer hipnosis, pero que eso ya no se usa”, “mi hermana quiere saber si s6lo

das terapia aqui para saber si te ha visto”. Todo este escenario mostraba la intrusion por parte de
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la hermana gemela por saber qué estaba haciendo Alejandra, al igual que la envidia y rivalidad
por estar haciendo algo que ella no, desprestigiando al psicoandlisis y al proceso terapéutico
como manera de atacarla, asi como atacar al terapeuta, ya que el espacio terapéutico se convirtio
en el tercero y el que realiza la funcion de corte; también ponia en la escena transferencial como
Alejandra hacia participe a Casandra, queriendo incluirla, sin olvidar que esa curiosidad de la
hermana también era de Alejandra. Cada vez que hacia estos comentarios me hacia enojar e
incluso me daban ganas de decirle que si su hermana queria saber, que entrara a un proceso
psicoterapéutico y no estuviera molestando. Sin embargo, al pensar sobre este enojo, se
relacionaba con situaciones inconscientes mias, donde yo habia pasado por una situacién similar
donde yo sentia que en mi familia no se le daba crédito a mi trabajo y que tenia que hacer lo
mismo que los demads. Varias veces interpreté esta situacion transferencial con Alejandra, donde
le sefialaba cdmo queria incluir a Casandra en un espacio que era suyo, sin defenderlo.

En una sesion, Alejandra contaba que su madre, Casandra y ella tuvieron una junta para
resolver cuestiones familiares. Al estar contando esta situacion, yo confundia de quién estaba
hablando, si de ella, de Casandra o de su mama, lo cual me llevaba a interrumpirla varias veces
para que me aclarara. Ella se quejaba que no le hacian caso, que s6lo ellas hablaban y al referirse
a ella le decian “la nifa”. Esto la enoj6 y lo relacionaba con las situaciones donde ella habia sido
“el objeto” de los demas, pero no habia hecho nada al respecto. En ese momento, yo interpretaba
su falta de accion: “Puede ser que no hiciste nada porque buscabas ese lugar de objeto. Al
parecer, ellas también tienen dificultad para referirse a ti como Casandra”. Al momento de
llamarla asi, se enojo bastante. Yo le sefalé¢ que no era casual que me equivocara en el nombre,
ya que a lo largo de la sesion me confundi bastante en el relato. Al momento de actuar la
contratransferencia, se puso en juego la confusion e indiferenciacion, y se empezaba a
vislumbrar, ain mads, el vinculo transferencial-contratransferencial complejo que se estaba
armando. En este sentido, al ir poco a poco poniendo en la escena transferencial la
indiferenciacion y la falta de limites, comencé a comprender la complejidad de la situacion. Asi,
Alejandra comenzo6 a buscar fusionarse y confundirse en el espacio terapéutico.

El tema de la rivalidad con Casandra salia a flote muchas veces. Sin embargo, comenzé a
pasar algo muy peculiar. Al momento de llevar las sesiones de tratamiento a supervision, yo leia
la sesion pensando que habia hecho un buen trabajo, hasta que en el espacio de supervision me

daba cuenta que me estaba aliando con Alejandra. Empecé a leer de otra manera la sesion y me di
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cuenta que a lo largo de varias sesiones me ponia del lado de Alejandra y le daba la razén sin
siquiera cuestionar lo que ella estaba haciendo. Al momento de trabajar con situaciones del
complejo fraterno, rivalidades que yo tengo con mi hermano'’ surgieron en el espacio
terapéutico. Poco a poco pude ir elucidando que también Alejandra buscaba un aliado y actué la
contratransferencia. En este momento que me pongo a reflexionar, incluso cuando Alejandra me
contaba como la trataban, yo me enojaba y me daban ganas de decirle: si, tu tienes la razon, ellos
son los que se pasan, tienes el derecho a enojarte. Esto no significa que la familia de Alejandra no
hiciera cosas para traspasar los limites, sino que también Alejandra obtenia una ganancia
narcisista, al igual que ella actuaba muchas veces de la misma manera.

La ultima sesion antes de suspender, por primera vez, debido a vacaciones, Alejandra
contaba que habia estado pensando en el aborto y la muerte de su padre, situaciones de pérdida.
También contaba que su hermano regresaria a la ciudad por el verano y que ella tendria que
dormir con Casandra. Terminé la sesidon y yo no me habia percatado de lo que habia pasado. Una
semana antes de reanudar el tratamiento, me llama diciéndome que si nos veriamos esa semana.
Le comenté que no, que era hasta la siguiente y me preguntd si podriamos vernos antes, a lo cual
no accedi y le comenté que nos veriamos el dia que acordamos. Ahi cai en cuenta de la angustia
de separacion que sufria Alejandra: antes de separarnos, ella estaba arreglandoselas para no
quedarse sola, durmiendo con Casandra, teniendo a su hermano cerca y, por ende, a su madre.
Cuando nos vimos, Alejandra me contd lo siguiente: “Hablé con Casandra. Dividimos todas
nuestras cosas. Su division fue de personalidad. Ella no puede romper un vinculo natural. Se
sinti6 mal porque le dije eso. Y luego hablé con mi mama de que Casandra era bien mustia y ella
no se daba cuenta”. Al parecer, la angustia de separacion se agravé debido a que Casandra habia
decidido separarse de ella, lo cual la movio a buscar el espacio terapéutico como un lugar para
simbiotizarse. Y tal parece que cuando yo la abandoné el dia que no llegué a la sesion iba en este
sentido, mas alla del enojo por mi descuido, situacion que apenas advierto. A partir de esto, la
relacion entre Alejandra y Casandra comenzo a enturbiarse, siempre mostrandose enojada debido
a que su hermana queria separarse, incluso sofiando que se peleaban, curiosamente dias antes de
que pelearan y se dejaran de hablar. Tuvo una discusion con Casandra debido a que ambas tenian

que ir al banco a retirar dinero de una beca, que Alejandra se ofreci6 a ir por el dinero de las dos

1
7 Pero que no somos gemelos.

89



porque era lo mismo y Casandra encolerizd gritindole que no queria que hiciera eso. Al final,
Alejandra termin6 sacando el dinero de ambas.

El dia que pelearon y dejaron de hablarse, Alejandra me llamo por teléfono muy
temprano. Cuando contesté la llamada, ella comenz6 a gritar y a llorar. Yo no entendia qué era lo
que estaba pasando. Le pedi que respirara, tratara de tranquilizarse y después que me contara qué
fue lo que pas6. Me empieza a relatar que habian tenido una discusion debido a que Casandra no
la invit6 a su graduacion (evento que faltaria mucho para que sucediera) y ella comenzo a insistir
preguntandole por qué no queria invitarla, aunado a reclamos por querer separarse y dividir las
cosas. Casandra sali6 encolerizada hacia casa de su novio. Al otro dia, el novio de Casandra llegd
a hablar con la madre y empez6 a revelarle secretos de Alejandra, especialmente sobre el aborto.
Se armo una trifulca tremenda entre todos y Alejandra reclamando que por qué revelaba esos
secretos. Al final, Alejandra se encerrd en su cuarto intentando localizar a su novio. Como nunca
lo localizo, me llamé a mi. En todo el tiempo que dur6 la llamada Alejandra lloraba y gritaba que
se vengaria de Casandra. Me dio una sensacién de una nifia pequefia llorando porque se sentia
muy mal, al igual de que habia sido un pleito entre nifias buscando ambas tener la razén. Poco a
poco comenz6 a calmarse y pasado un tiempo le comenté que era necesario cortar la llamada y
que nos veriamos el dia de su sesion. Toda esta situacion hizo que me viniera a la mente como un
bebé¢ grita y patalea para llamar la atencion de su madre, y que al momento de que ella se acerca,
con el simple hecho de prestarle atencion y escuchar su voz se tranquiliza. Alejandra se habia
reconfortado con el simple hecho de oir mi voz, buscando otro que la reconfortara y alejara el
displacer. En ese momento me converti, en la fantasia de Alejandra, en lo que llama Winnicott
(1998) una madre suficientemente buena. Este suceso marcd un giro importante en el proceso
terapéutico: comienza a ser mas entusiasta en el tratamiento, llega puntual, no falta a ninguna
sesion, se convierte en la buena paciente.

A lo largo de las sesiones siguientes a este suceso, el amor en transferencia comenzo6 a
surgir intensamente. Alejandra buscd por todos los medios posibles repetir la relacion
simbiotizante con Casandra en el espacio psicoterapéutico. En el centro comunitario donde me
encontraba, los pacientes contaban con un carnet para que yo fuera registrando las citas. Al final
de cada sesion, les pido a los pacientes el carnet para anotar su siguiente sesion. Con Alejandra
no fue la excepcion, pero me percaté que ella ya habia llenado todo el carnet con los dias de las

sesiones siguientes. En un principio no le di importancia. Luego, comencé a notar que cada vez
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que acababa la sesion, Alejandra queria seguir hablando. Era constante repetirle que el tiempo ya
habia acabado, ya que no hacia caso y seguia contando cosas. Incluso varias veces, al final de la
sesion, yo hacia una interpretacion y veia que nos habiamos pasado del tiempo. Cada vez que
sefialaba que ya no habia tiempo, Alejandra se enojaba, al grado de un dia decirme que no valia la
pena llorar si le iba a decir que ya se habia acabado la sesion. También hubo varias veces que ella
hacia sus propias interpretaciones basadas en el complejo de Edipo, lo cual le sefialaba que queria
tomar mi lugar de terapeuta. Especificamente en una sesion, nos pasamos del tiempo, le comenté
que ya no habia tiempo pero observé que Alejandra empez6 a tardarse mucho para salir del
consultorio. Guardaba sus cosas, acomodaba otras, se arreglaba el cabello, hasta que comento:
“Perdi mi celular”. Se levanté y comenz6 a buscar debajo de los muebles del consultorio. Me
preguntd que si no habia visto si se cayd y le dije que no. Sigui6 buscando en todos los rincones
hasta que le comenté que lo buscara bien en su mochila, y si no estaba y aparecia en el
consultorio, lo guardaba y se lo daba. Accedid, tomo sus cosas y salid. Me senté para llenar unas
cosas de su expediente, cuando 0igo que estan tocando en la ventana del consultorio. Me espanté,
miré y era Alejandra. Me dijo: “Oye, no lo encuentro... ;Seguro que no estd ahi?” Me levanté
para ver si en verdad se habia quedado, hasta que volvi a comentarle lo mismo, que si lo
encontraba lo guardaba. Triste, aceptd y se fue. También comencé a notar que llegaba diez
minutos antes de su sesion. En una ocasion, en lo que yo esperaba a que llegara Alejandra, me
encontré a una colega y nos pusimos a platicar. Ella me preguntd si estaba esperando a algun
paciente y le dije que si, pero que se me hacia raro que no hubiera llegado. En eso, Alejandra
aparecid y resultd que habia entrado al bafio. Pasamos al consultorio y se llevo a cabo la sesion.
Saliendo de ésta, mi colega me comentd que, al momento de que Alejandra cerr6 la puerta del
consultorio, la comenzd a observar con una mirada de celos, como si fuera una rival. Me
sorprendi6 bastante porque yo no lo adverti.

Varias veces comencé a imaginar que me iba a encontrar a Alejandra en distintos lugares,
incluso confundiéndola con otras personas. También pensaba que iba a investigar todo sobre mi,
que iba a saber donde vivo y que podria leer este trabajo'®. Varias veces tuve suefios donde
aparecia Alejandra. En una sesion, me comenta que haré su tesis de licenciatura sobre gemelos.

En ese momento, el miedo me invadié y llegué a pensar en no escribir yo sobre gemelidad.

'® De hecho, al momento de estar redactando me confundia al escribir, me equivocaba de nombres, hasta al punto
que cuando leia para alguien mas o trataba de explicar algo, la persona se confundia y, por ende, yo terminaba
confundido.
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También me preocupaba que Casandra buscara algo sobre mi. De hecho, tenia mis dudas respecto
a presentar los avances de este trabajo en un evento de la Facultad de Psicologia'®. Llevé a
supervision estas preocupaciones y comenzamos a hablar de que era una posibilidad de no
escribir sobre Alejandra debido al riesgo de que cualquiera de las dos leyera el trabajo o
presenciara la ponencia. Pasado un tiempo de la supervision, comenzamos a darnos cuenta de
cémo nos habia invadido Alejandra y su intento de fusionarse al espacio terapéutico, llevando
también a mi supervisora a tener fantasias paranoicas. El que Alejandra hubiera decidido hacer su
tesis sobre gemelos hablaba del grado de identificacion que habia hecho al espacio. Todas estas
situaciones donde hablaba fuera de tiempo, tardaba en salir del consultorio, llenaba el carnet, eran
muestras de que en la relacion transferencial también se habia puesto en escena la falta de limites,
la indiferenciacion y la confusion. Es por esto que Alejandra se enojaba tanto cuando se lo
sefalaba, ya que era, aparentemente, el inico modo que ella tenia para relacionarse con otro.
Cuando hablamos sobre el evento del celular, me comentd que horas después lo encontrd en su
mochila. En estas fantasias que tenia yo de encontrarmela hablaba del miedo que tenia de
fusionarme con otro, tocando fibras muy sensibles e inconscientes, ya que también surgian mis
propias fantasias de simbiosis. Mi contratransferencia tocaba varios puntos inconscientes: varias
veces me confundieron con mi hermano, me comparaban con €l e incluso preguntaban si éramos
gemelos; cuando Alejandra me relataba como su madre entraba a su cuarto sin pedir permiso,
también me record6 que en mi familia pasaban cosas muy similares y como me enojaba porque
no respetaban mi espacio; Alejandra me contaba como todos en su familia tenian que hacer todo
juntos, y recuerdo que también en mi familia muchas veces salian todos juntos a los mismos
lugares, sin buscar hacer algo diferente. Cuando hablaba de estas preocupaciones en mi propio
proceso analitico, mi analista me comento6 que, efectivamente, es imposible no sentir algo con los
pacientes, pero que era fundamental diferenciar qué era mio y qué era de Alejandra. Si, muchas
situaciones eran parecidas, pero no eran iguales. A partir de esto, pude pensar de mejor manera la
relacion transferencial que se estaba dando e interpretarla, asimismo no apartar lo que yo sentia
sino utilizar la contratransferencia para poner en evidencia como es que Alejandra buscaba con
otros la relacion simbiotica que habia construido con Casandra.

En el ultimo semestre de mis estudios, comento con Alejandra que ya no podré verla en el

centro comunitario pero que podemos seguir trabajando en un consultorio privado. Ella comenta

"% Las V Jornadas de Psicoanalisis y Adolescencia de la Facultad de Psicologia de la UNAM.
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que le gustaria seguir. Entonces, le planteo que seria el Gltimo semestre que nos veriamos en el
centro. En este semestre, la biisqueda de simbiosis en el espacio terapéutico se volvid mas
intensa, donde constantemente tenia que sefalarle como intentaba saltarse el limite del encuadre,
lo cual hacia que se enojara. Varias interpretaciones las hacia en forma de sarcasmo y Alejandra
no mostraba enojo alguno por esto, ya que, como decia ella, el sarcasmo era algo que la
identificaba. A lo largo de estas sesiones, Alejandra me empieza a relatar que se ha encontrado a
Casandra en varios lados. En una de estas ocasiones, ambas se ven y corren a su encuentro para
abrazarse. Vino a mi mente una imagen de pelicula, donde sélo faltaban el prado y las flores en el
camino de las dos. Se me hizo algo tierno al principio, pero nuevamente Casandra volvia a salir
en todos sus relatos, lo cual me hablaba que nuevamente la estaba buscando para simbiotizarse.
Cuando se aproxim6 un periodo vacacional, Alejandra no acude a la ultima sesion,
decidiendo abandonarme antes que yo lo haga. Al regresar de vacaciones, Alejandra llega tarde a
la sesion. Al verla, la paso al consultorio y me comenta: “Pensé que no ibas a estar...” Le
pregunto que por qué pensd eso y me dijo que a lo mejor y porque llegd tarde. Dejo que siga
hablando y comienza a contarme que se enteré de muchas cosas sobre el secuestro de su madre y
el homicidio de su padre, cosas que eran como piezas del rompecabezas que eran todas estas
historias, asi como situaciones con su hermano y Casandra. Ella se mostraba inquieta, nerviosa,
triste e impactada por todo esto. También yo empecé a sentirme invadido por toda la informacion
que decia. Empezamos a poner un poco de orden. Yo senti satisfaccion porque eran cuestiones
importantes para saber qué es lo que habia pasado. Le sefialé que se notaba su gusto por saber
todo eso y afirmdé. Sin embargo, capté que, justo después de volver de vacaciones, aunado a que
habia faltado a la sesion pasada, las historias que relataba eran de terribles separaciones.
Entonces, le sefialé como la separacion de vacaciones la habia sentido de la misma manera,
incluso pensando que ya no iba a estar. En las siguientes sesiones, comenzamos a hablar de las
pérdidas que habia sufrido y comenzaba a hablar de la muerte de su padre, incluso llorando por
¢l, lo cual me daba mucho gusto porque pocas veces habia tratado el tema y empezaba a elaborar
el duelo por él. Sin embargo, sucedid algo muy importante. Alejandra comenzaba a hablar mal de

su padre, es decir, empezaba a quitar el altar donde lo tenia:

A.- Siento que ¢l es el culpable de todo, por eso me siento como ella [su madre], me sentia

indefensa con él. Y cuando se fue... y regreso... y llegd y me dijo que cogia todas las noches. El
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rompia el orden mucho antes. Lo primero que nos paso [el secuestro de su madre] fue porque
engafi6 a mi mama. El fue el culpable.

T.- Y es curioso que lo digas como que ¢l rompia el orden. Podemos pensar que si ti viste que
solo asi te podias relacionar, fuera del limite, del orden, lo ibas a hacer con otros. Y no soélo é€l,
sino tu mama, como lo has dicho tu.

A.- Si.... Y yo lo queria mucho y, por esto de Freud, que yo era como su novia.

T.- El complejo de Edipo, ;no? Si quieres, siéntate en mi lugar y yo me recuesto en el divan para
que tu hagas las interpretaciones edipicas.

A.- No entiendo...

T.- Eso de hablar de lo que dice Freud, hacer interpretaciones asi, es mi rol, asi como llenar el
carnet, son cosas que me corresponden, se pone en escena la falta de limites. Eso es lo que pasa
alla afuera y se confunden los roles.

A.- Pero eso yo ya lo sabia antes, y si lo puedo usar, lo voy a usar.

T.- (Por qué sera que ahora?

A.- No me quiero poner en tu lugar.

T.- Ok. ;{Qué entiendes con eso que dice Freud?

A.- Pues eso... Porque... Bueno, antes de eso... mi mama ha sido muy dejada... Un dia mi papa
cerraba un negocio y la ofrecio a ella... Yo ya no iba con ¢l porque pensaba que siempre estaba
enojado. El dia que lo mataron ni bajamos a ver. Que lo mataran fue su culpa. El dia del secuestro
ni se besaron... El destruy6 el orden. El tomo la decision que lo mataran, ya lo habian amenazado
y no hizo nada. Ahora ya no lo veo como el salvador...

T.- Y tu castigo fue el aborto.

A.- Si, fue para establecer limites. Y desde antes, con Casandra era eso... Si... me cuesta trabajo
ver los limites, éramos como una sola, y no lo pedimos...

T.- Tienes razon, no lo pidieron. Sin embargo, como dices, te cuesta trabajo ver los limites
debido a una situacion fuera de limite, fuera de orden que hay en tu familia. Lo importante es que
veas como ti también intentas saltar este limite en otros lados y aqui, en el consultorio, haciendo
cosas que me corresponden. Yo sé que es dificil oir que te diga cosas asi, pero si no, no te ayudo,

y para que te vayas dando cuenta.
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En esa ocasion observé que Alejandra salio6 muy enojada de la sesion, lo cual me hizo
pensar que, efectivamente, habia sido algo muy dificil para ella. Es que al momento de sefialar
como intentd saltarse el limite en transferencia la hizo enojar mucho ya que, al estar
desidealizando al padre, busco la simbiosis como manera de defenderse ante este afecto
displacentero.

A la siguiente sesion Alejandra no aparecid. Supuse que estaba muy enojada por la
interpretacion. Empero, me llamo la atencion que faltdé una segunda vez, asi que decidi enviarle
un mensaje de texto a su celular. No me respondio, entonces le llamé. Me contestd y me dijo que
habia tenido mucha tarea, que por eso no habia acudido, pero que también estaba considerando en
no regresar a la terapia, todo esto con un tono de indiferencia’’. Esto me sorprendié bastante, ya
que no me lo esperaba. Le comenté que seria importante hablarlo en persona y que la esperaba en
su proxima sesion. No acudio. Ahora ella me habia abandonado. En el centro comunitario, al
acumular tres faltas, el expediente tiene que darse de baja, lo cual decidi hacer. Cuando realizaba
el tramite, la Dra. Noemi Diaz Marroquin, directora del centro, comenz6 a platicar conmigo y me
pregunt6 quién era el paciente que estaba dando de baja. Al decirle su nombre, me pregunta: “; Su
hermana se llama Casandra?” Me sorprendié bastante y lo confirmé. La directora me empieza a
contar que Casandra habia ido al centro a buscar informacion del expediente de Alejandra y a
decir que ya no iba a acudir. Pidi6 entrevistarse con la directora, a lo cual ella le coment6 que
Alejandra era la que tenia que acudir. Yo me sentia estupefacto, sin palabras, y con mucho enojo.
Comprendi lo que habia pasado: al no permitirle a Alejandra simbiotizarse al espacio terapéutico,
Casandra, que ya habia aparecido en varias ocasiones, vuelve y deciden volver a ser Una. El
grado de intrusion de ambas me impresiono: una pidiendo informacién de la otra como si fuera
suya, la otra dejando que entren a ver todo lo que quieran. Me senti mal, que el proceso
psicoterapéutico habia sido un completo fracaso, enojado, frustrado, y con ganas de intervenir de
otra manera. Sin embargo, no podia hacer nada, s6lo le pedi a la directora del centro que guardara
el expediente y que solo yo pudiera sacarlo. En supervision hablamos de como la estructura
psiquica de Alejandra no se habia movido mayormente y poco se habia podido hacer. Incluso mi
supervisora se mostraba enojada por la situacion, pues al igual que yo, sentia que algo de su

estructura se habia movido y esto se ponia hoy en duda. Decido llamar a Alejandra para decirle

% Incluso se me hizo curioso que decidiera describir su tono con esa palabra, ya que la indiferencia fue lo que se
puso en juego.
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que su expediente habia sido dado de baja y que era importante cerrar el proceso, a lo cual me
respondid: “;Qué proceso?” Me encolericé y senti como una verdadera agresion la pregunta,
como si nada hubiera pasado y, efectivamente, desmentirlo. Le comento que la esperaré en el
mismo horario por si decide ir. No recibi mas respuesta.

El dia que supuestamente la veria tenia pocas esperanzas. Incluso llegué a pensar que no
iria y mejor no la esperaba. En verdad sentia que no habia servido de nada la psicoterapia. En eso,
veo que Alejandra va entrando al centro comunitario. Me puse contento de verla y pensé que al
menos podriamos hacer un cierre. Pasamos al consultorio y me comenz6 a contar qué es lo que
habia pasado. Me dijo que habian sucedido muchas cosas, que terminé la relacion con su novio,
que se sentia muy triste y que decidié llamarle a Casandra. Ella le comenté que no servia de nada
que fuera a terapia porque seguia muy triste y que se supondria que yo tendria que hacer algo
para que no llorara. Yo pensé que habia buscado refugio en la fusiéon con Casandra al momento
de sentirse mal, situacion que intentd hacer en la ultima sesion en el espacio terapéutico, pero que
Casandra si acepto. Por esto, Casandra decidio ir al centro comunitario a “arreglar las cosas”. La
madre de Alejandra también le comentaba que no servia de nada la terapia y que dejara de asistir,
que juntas podrian resolver las cosas. Se supondria que Alejandra tendria una entrevista con la
directora del centro, pero al final decidié no ir. Ella me comenta que todo lo hicieron sin su
consentimiento, que la hizo enojar mucho que Casandra hablara por ella, y que ya estaba harta de
la situacion, que queria salirse de su casa. Yo interpret¢é cémo habia aparecido Casandra
nuevamente en el panorama y volvido al mismo tipo de relacion-fusiéon con ella, asi como
abandonar el tratamiento para no abandonarlas a ellas. También le sefialo que noté su enojo en la
ultima sesidn y me comenta que si, que sintid6 que me burlaba de ella, a lo cual respondo que no
es mi intencidn, que no me afecta en lo absoluto que llene el carnet o que hable de Freud, pero
que era llamativo como al momento de yo sefialar eso decide buscar a Casandra y dejar la terapia,
y que si yo no sefialaba esas cosas no la estaria ayudando en realidad. Le comento que estoy en
toda la disposicion de seguir trabajando con ella, pero que es ella la que tiene que decidir. Ella
me dice que no quiere ir al centro comunitario porque su hermana ya lo invadio, le recuerdo la
posibilidad de vernos en un espacio privado, a lo cual responde que estd harta de su mama y
Casandra porque la presionan mucho de que deje de ir a terapia. Al final, le digo que lo piense y
que decida, sea cual fuere su decision, que me avisara. Al siguiente dia, me manda un mensaje

que quiere continuar. La verdad me puso feliz que quisiera continuar y le propuse vernos pero
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fuera del centro, en el consultorio privado. Mas alld de mi felicidad, al momento de que
Alejandra habia decidido continuar con el tratamiento, senti que de algo habia servido el espacio
terapéutico: es que al decidir continuar, habia decidido algo por ella, sin hacer algo igual a su
mama o Casandra, al igual que conservar un espacio propio, sin las intromisiones de su mamda o
Casandra. Retomamos esta situaciéon en supervision y teniamos razon, algo se habia movido:
habia decidido comenzar a escribir su propia historia, empezar a tomar distancia de esa(s)
relacion(es) complicada(s), en el espacio terapéutico, dejar de flotar en su vida y construyendo,

con sus palabras, quién es Alejandra
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Capitulo 5. Conclusiones

Podemos observar la complejidad al momento de estudiar, desde un enfoque psicoanalitico, la
situacion de la gemelidad. No podemos solamente basarnos en consideraciones biologicas para
abordar el fendémeno. De igual manera, al momento de hablar sobre gemelos es importante tomar
en cuenta la vivencia que se tiene de esto, es decir, comprender qué es ser gemelo. Esto conlleva
a tomar en cuenta los procesos inconscientes asi como analizar las problematicas surgidas a partir
de esto. No significa que nacer gemelo sea nacer con psicopatologia o que el destino conlleve a
problematicas, sino que, dada esta situacion bioldgica, complejizara momentos de constitucion de
la identidad que de por si son dificiles en todo sujeto.

Para poder referirnos a procesos inconscientes, hay que mencionar que €stos no surgen al
momento del nacimiento, sino que tendran que ser constituidos. Esto presupone que el ambiente
en donde nazca el bebé serd el encargado de humanizarlo y sumergirlo en la matriz simboélica que
lo hard sujeto y formara su yo (Freud, 1923/2008; Lacan, 2005a), sujetado a una cultura y a un
lenguaje. Entonces, respecto a gemelos, en una familia donde predomine una mirada gemelizante
y sin ser capaz de identificarse con sus hijos por separado, hablard de una dificultad de adquirir
una identidad propia, ya que la representacion que estara a la mano sera una compartida y sin
posibilidad de voltear a un rostro materno reconfortante. Asi, al momento de constituir una propia
identidad, se hara siempre con alguien junto, tratando de revivir la fantasia de fusion con la
madre. La dualidad entre Alejandra y Casandra habla de esta dificultad, lo que supone un cuerpo,
un aparato psiquico para dos (McDougall, 1991) que, en lugar de proyectar un doble para después
introyectar y metabolizarlo, se incorporard y vivird como un parasito en el yo, sintiéndose como
un atraco de la identidad (Freud, 1919b/2008; Maldavsky, 1991; Kancyper, 2000).

De igual manera, al haber una funcion paterna que se convierta en una extension de una
intensa relacion preedipica con la madre, no aportara su funcién de corte y de institucion de
limite, por lo que los cuerpos pasaran a ser parte del Otro, atrapados en un juego especular
(Maleval, 2002; Lacan, 2010). De esta manera, si los limites corporales no estdn bien definidos,
la prohibicion del incesto se interpretard de la misma manera. La representacion que tiene
Alejandra de su padre es de una persona autoritaria y que “rompia el orden”, lo que nos muestra

una funcion paterna arbitraria. Incluso, su muerte habla de una situacion fuera de limite.
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Asimismo, la madre, al presentar problemas para asumir esta funcion de corte, reflejara en sus
hijas que se pueden cometer abusos y traspasar limites en la impunidad (Lacan, 2005b).

Todo esto llevd a que Alejandra siempre buscara su identidad en otro, cuando se
supondria que tendria que haber creado una propia. Asi, la relacion que establece con Casandra
sera particularmente intensa, indiferenciada, sin limites, cada una dependiendo de la otra
narcisisticamente. Este tipo de relacion se podra observar en diversas circunstancias de su vida,
donde se pondréd una nueva escena para asi ella poder “controlar” la situacion (McDougall, 1988).
De esta manera, muchas situaciones de la vida de Alejandra se caracterizaron por ser situaciones
fuera del limite, donde ella quedaba como victima y podian abusar de ella sin cuidado alguno.
También, las relaciones que establecid a lo largo de su vida se caracterizaron por ser repeticiones
del vinculo simbiotico entre Alejandra y Casandra, donde buscaba estar todo el tiempo junto al
otro, hacer lo mismo, acudir a los mismos lugares, etc. Las fantasias inconscientes que surgieron
en Alejandra —dentro y fuera del tratamiento— obedecian a esta légica, ya que en todas era
abusada, abandonada, pero siempre en busca del amor del otro (Freud, 19192a/2008).

El estar siempre juntas facilita la rivalidad entre Alejandra y Casandra.
Independientemente que el complejo fraterno esté presente en todos, la lucha con alguien idéntico
supone complejidad especial. Ya que el semejante se vuelve necesario para proyectar una imagen
propia (Freud, 1919b/2008; Braier, 2000a), al ser alguien idéntico causara problemas en el
proceso identificatorio, asi como la rivalidad por eliminar a ese semejante idéntico. Al momento
de que Alejandra comentaba que Casandra hacia cosas para atacarla, en parte pudiera ser cierto,
pero también eran las mociones hostiles proyectadas en su hermana gemela para asi deshacerse
de ellas y quedar, nuevamente, como victima. Al final, la con-fusion entre ellas supone una
alianza para poder asi enfrentar al mundo juntas, como si pudieran con todo y contra todo,
incluso la muerte. Por eso Alejandra buscara el mismo tipo de alianza-fusion en otras relaciones:
la 1lusion de omnipotencia, de la muerte desmentida, de obtencion de amor.

Una de las aportaciones de este trabajo es que al tratar con gemelos, la transferencia se
tornara similar y se buscara repetir el mismo vinculo simbiotico en el espacio terapéutico, por lo
que mas alld de hacer a un lado las fantasias de fusién al momento de tratar con gemelos —que en
algin momento se vuelven muy angustiantes—, lo importante es utilizar la reaccion
contratransferencial para asi comprender el nivel de fusion que se pone en juego. De igual

manera, las interpretaciones transferenciales son muy importantes, ya que, por ejemplo,
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Alejandra comprendia mejor la simbiosis cuando se ponia en escena en el espacio terapéutico.
También no hay que esperar que con una interpretacion transferencial serd suficiente, sino
hacerlas las veces que sea necesario y aprovechar cualquier situacion en la que se pueda
interpretar la transferencia.

Los escritos psicoanaliticos sobre gemelos son escasos, sobre todo en México. En ningliin
momento pretendemos descubrir el hilo negro sobre los gemelos, por lo que este trabajo pretende
rescatar cOmo es que se vive, en este caso, el ser gemelo, por lo que la comprension de la
dinamica inconsciente, asi como los vinculos que establecen y la importancia del entorno que los
rodean es crucial para poder asi comprender de mejor manera qué se juega en la gemelidad. Esta
aportacion tedrica la considero de gran importancia, ya que en muchas ocasiones se considera que
la gemelidad atrae problemas en si (Alexrod, 1999). La importancia de comprender y aprehender
la subjetividad, asi como la propia experiencia y vivenciar, serd reconocer que son diferentes y
que una situacion biologica no significara un destino inamovible. Si uno pretende tratar a un
paciente basado en un prejuicio o encasillarlo en un diagnoéstico, el espacio terapéutico repetira el
ambiente indiferenciado y cerrard las oportunidades para que encuentren ellos quiénes son, algo
crucial en el trabajo psicoanaliticamente orientado, aparte de que la experiencia y sensacion que
tiene son uUnicas. Algunos textos de la bibliografia sobre gemelos coinciden en este punto
(Casamadrid, 1999; Lartigue, 1999; Braier, 2000a; Salzberg, 2000; Vinoly, 2000), donde también
hacen énfasis en la importancia del ambiente que rodea a los gemelos, en especial la mirada
materna y la funcion paterna de corte. Esto no supone olvidar el componente bioldgico en la
gemelaridad, puesto que nacieron juntos, pero si hacer mayor énfasis en la importancia de la
familia y la cultura en la constitucion del psiquismo de los gemelos.

Muchas de las interpretaciones realizadas tomaban en cuenta a Casandra. Esto es debido a
que podria suponerse que también atraviesa una situacion similar debido a las acciones que ha
emprendido. Sin embargo, no significa que vivan el ser gemelo de la misma manera, por lo que el
presente trabajo se ve limitado a explorar y comprender la historia de Alejandra. Se puede
realizar un estudio enfocado en comparar como es que viven el ser gemelo ambos hermanos,
contemplando que la recoleccion de datos fuera con entrevistas a profundidad con ambos, por
separado o que acudan a un proceso psicoterapéutico, claro con personas diferentes. No obstante,
considero de gran importancia hacer énfasis en la interpretacion que hace el sujeto de lo que va

pasando a lo largo de su vida, ya que asi podemos inferir situaciones intersubjetivas y
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transgeneracionales y observar qué y como pasan diversos escenarios en su propio vivenciar. El
presente trabajo realiza otra aportacion teodrica al mostrar como se ven comprometidos estos
procesos de subjetivacion y constitucion de la identidad en una situacion en particular, ya que la
busqueda de relaciones simbidticas no es exclusiva de la gemelidad y la fantasia de union con el
seno materno es una de las mas arcaicas que constituyen al sujeto. Asimismo, enfocarnos en un
estudio de caso abri6 la posibilidad de explorar a profundidad en los procesos inconscientes de
una gemela y comprender lo que se juega en la gemelidad de ésta. Es asi que captamos una parte
de su subjetividad, donde, al explorar con Alejandra esta tematica, le estamos dando el estatuto

de sujeto y de una persona con propia identidad, ya que ella puede decir como vive ser gemela.
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