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CAPITULO 1 

En la sociedad actual existe un gran n~ero de sujeto~ atípicos, 
, 

los cuales representan un grave problema para. esta cuando no son in 

tegrados a las actividades sociales, educaUvas y económicas. Entre 

los maS comúnes encontramos a los que han sido clasificados con re­

tardo ~ el desarrollo ya sea a nivel generalizado o específiCO (Bi 

jou y Baer, 197.5). Estos casos pueden ser causados por disfunciones· 

biolÓgicas. desordenes medio-ambientales o la presencia combinada -
, 

de estos dos factores. cbndicion lilas frecuente en el retardo en el 

desarrollo que se inicia con un problema biológico. ya. que la dUe­

rencia orgánica en la m~:r!a de los casos. produce una diferencia 
, 

social que se manifiesta como una diferencia de trato de los demas 

miembros de la sociedad hacia aquellos sujetos con afecciones orgá.-

nicas (Bijou y Baer. 197.5). 

. Dentro de los pro b1. emas que son originados a parl.1:rde una defi-
., . 

ciencia organica, se encuentran las afecciones a nivel del sistema 

nervioso cent:raJ. (disftmciones cerebrales, parallsis cerebral ete.) , 

las cromosÓmicas (Sindrome de Down) y las sensoriales (sordera y -

ceguera.) • 

El trabajo de la presente tesis esta d1rlgido a aquellos 1nd1vi-

duos atipicos, que presentan deficiencias sensoriales, de omen vi-

sua! exclusivamente. 

La m~r!a de las conductas adquirldas por un niño en las prime­
/ 

:ras etapas de su ¡desarrollo, se han establecido a traves de un proce 
,) 

so de imitaclon. que se hace posible por un contacto visual del ni-

ño con el lIlOdelo que presentan los demás integrantes de la. familia 

o el grupo social. En el caso de tm nioo ciego, por carecer de par­

óepción visual, su estimulació'n medio-ambiental se ve gravemente :re 

ducida. Asi tmniño con estas ca:racte:risticas, es privado de la lJIa¡oO 



yerta de los eventos que le van a penrltirun desarxollo "no::caal".­

(Lowenfel.d. 1973). Las pr1Jaeras conductas que se ven afectadas. son 

las motoras y por erlension las de lenguaje, ya que estaS ~ t1lllas _ 

estan basadas en los movimientos articulados del aparato fonador. 

_ Se ha obsel.'Vado que tanto las conductas motoras como las del. -

lenguaje, aparecen mas tal:de en los ninos ciegos' que en aquellos que 

son -normales" (Lowenfel.d, 1973; Telford y Sa.wrey 1973). Sin embar­

go cuando llegan a aparecer, éstas se .presentan altamente deficien­

tes obserrandose rtgidez y fal ta. de coordina.cion muscular en la 10-

comedon y a.utoest1mulación verbal e inflexiones f.Ísicas inadecuadas 

en el. leniua,je, lo cual posteriormente ocasionara. una rel.acion SOCial 

inadecuada, que aisla al niño en la mayoría de los casos. Tal es el 

caso que en el desa.r:rollo de estos sujetos las condiciones de inte-

raccion se vanrepmduciendo de modo alterado hasta. llegar a la vida 

adulta, lo que por consécuencia los convierte en un grupo marginado, 

en los aspectos sociales, educativos y econÓmicos •. 

No obstante el anterior panorama. lOS ciegos han sido considera.-

dos a. traves de la historia de diferentes maneras, desde sabios. -

profetas~ hombres dotados hasta merecedores del castigo de los dio­

ses y por ende del rechazo social; sin embargo, dentro de los suje­

tos atipicos, el. ciego ha sido uno de los lilas privllestad.os. Han -

, 
existido grandes hombres ciegos en diferentes areas, como la Ilusica. 

las ciencias y las artes, (Galindo, Bemal, Hinojosa. Galguera. Ta­

ra.cena y PadUla 1980). Esto ha sido llOslb1.e ya que desde tiempos -

lIIlq 4elIIOtoS. se ha puesto interes para. que los individuos degtls t.q 

gan acceso a la cult.ura. 

Ya en el. siglo IV D. C. aparece el priBter intento de lectura pa¡­

ra ciegos, a través de letras esculpidas en lIadera, metodo desa:rm-
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liado por Didimo de AlejandrÍa. A medida que los siglos fueron tra1'1§. 

f 
curriendo. se llevaron a cabo un sinnumero de intentos, con la fina-

lidad de producir una lectura :fUncional para los ciegos, utilizando-

se maderas de diferentes grosores, metales. cera, cuero, papel y -

corcho para crear letras en relieve; no siendo esta la "uÍlica moda­

lidad, se crearon. tambié'n otros sistell1as como la combinación de nudos 

en cuerdas e hilos. hasta llegar al uso de puntos en relieve sobre 
i;rtJ!ii!-

papel, ideado por Charles ~ en 1821. poco tiempo mas tarde Luis 

Bra1l1e mejoro y perfeccionó el m~todo en 1829. ya que el sistema-

de Barbir consistia en una celdilla de doce puntos, el cual Braille 

considero demasiado~de para poder ser abarcada por la yema de -
/ 

los dedos. Asi Braille redujo el numero de puntos a una celdilla de 

seis puntos arreglados en dos col \l!llllas de tres cada una; tal m~todo 

llego a inte:rnacionalizarse, conservandose hasta nuestros días para 

la escritura y lectura de los ciegos. 

Uno de los primeros centros de educacik especial para sujetos -

invidentes, fue la escuela para ciegos de Pa.r!s. fundada por Valen­

t:ín Rauy en 1784. Sin embargo este interés no fue generalizado, auu 

que en forma aislada se siguieron creando algunas instituciones pa-

ra el mismo fin. 

A~ en nuestros dÍas, en las escuelas que se dedican a la educa-

ció'n de niños ciegos, a menudo no se incluyen programas de rehabili 

tació"n integral en las diferentes áreas del desarrollo para estos -

sujetosJ por otro lado la población de invidentes ha incrementado -

desproporcionad amente en relaclon al incremento de la pobl,acion ge­

neral. DUIIIlll '1 DUIIIlll (1973), de tal manera que las pocas escuelas que 

existen han sido insuficientes en sociedades subdesarmlladas o en 

vias de desarl.'Ollo. Asi que la probleJllátlca en este aspecto a nivel 

social, ha sido la falta de escuelas e lnfoz:mac1on a la poblaciÓn 
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acerca de las posibilidades que los invidentes tienen de lma integra"; 

cion no solo educativa, sino tambien social '1 economica. 

La mayoría de las escuelas que se dedican a este tipo de sujetos, 

se han concretado a trasmitir los conocimientos acadé'micos básicos, 

con procedimientos especiales '1 en condiciones geo'~icas acondiciq 

nadas a su deficiencia, sin existir una aproximacion a las condicio-

nes nomales de otras instituciones educativas de grados mas al tos; . 

de la misma manera. se observa la inexistencia de programas que. pue 

dan establecer habilidades sociales, ya que en los sujetos ciegos ~ 

por lo general aparecen lma gran cantidad de conductas antisociales 

(telford '1 SalQ"ey 1973). que impiden el establecimiento de una rel~ 
, , . 

cion social adecuada con los demas miembros de la comunidad. De tal 

foma, para hacer uso de las garantías sociales comO la educación, 

el derecho al trabajo, es necesario que los individuos puedan des-

plazarse. y para llevar a cabo esto los individuos "normales" re­

quieren de gu{asvisuales que les permitan establecer relac1one~ -

espaciales, no as1 los invidentes, ya que estos se ven imposibili-

tados para realizarlas sin riesgo de accidentes cuando no existe un 

entrenamiento especializado. 
~ 

Estas inhabilidades, que el ciego ha presentado a traves de la -

historia., han ocasionado una serie de estigmas sociales al. respecto, 

considerandosele como torpe, pues se hacen alusiones a dichos popu­

lares comO -"que torpe eres, que no ves? (Tel.ford y Sawrey 1973). 

Lo cual ha provocado en el mismo invidente una auto-inagen corespon 

diente con las creencias populares. 

Todos los factores antmomente mencionados, Vienen a. traer como 

consecuencia. ma marginacion social. educativa y econ6mica. propi-

ciando finalmente 1m incremento en las filas de sUbempleadOS y de-
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sempleados en sociedades como las latinoamericanas. (Flores y Oliver 

1719) • 

l!:l'IOLOGIA 

I 
Tratemos ahora los factores etiologicos de la ceguera, es decir 

el origen de esta. Al respecto, Telfozd y Sawrey (1973) afiritaron -

que: "Como varia la composicion de la poblacion por edades, la inci 

de\dJa de la ceguera y la importancia relativa de las distintas cau . 

sas varian taJu.bien" (po 279). por ejemplo, en Estados Unidos entre 

los aljos de 19.52 y 1953 en la mitad de los n~os ciegos en edad -

preescolar su ceguera era causada por Fibroplasia Retrolental; cuan­

do se descubrió' que el oxigeno en exceso en la incubadora en niños 

prematuros era responsable de dicho mal. decrementó grandemente el 

porcentaje de su incidencia; en los alios finales de los sesenta y 

ptincipios de los setentas en Estados Unidos hubo un incremento de 

la: poblacion de ciegos del 67% mientras que la. poblacion total so­

lo aumento el 38%. el incremento del nmneJ:O de ciegos se debio a: la 

alta incidencia de glaucoma (endurecimiento del gl~bo ocuLar, debi­

do al aumento de la presión interna) que la padeció el 2 por 100 de 

la pol>1ació'n adulta y de cataratas (opaCidad del cristalino del ojo 

ó de su lIIembrana que produce la ceguera total o parciall que la pa-

cieron el 25 por 100 del total de ciegos. 

En base a lo descrito en el parrafo anterior observamos qUe para 

poder describir la etiologÍa de la ceguera es iIIlportañte senalar: 

1.- La población total del pais donde se pretende conocer su lnci-

denc1.a. 

2.- La poblacion de ciegos dentrO de ~ta. 

J.- El año preciso en el cual. se hace la 1l'1vestigae1ó'n. ~te Último 

debido a que de un ~o a otro varia el porcentaje del :factor prlnc1 
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" pal del origen de la ceguera. ademas en el a.OO que se hace la inve§ 

tigacion se divide la poblacion de ciegos en sus diferentes edades, 

de ahÍ la afirma.cion de Tel:f'ord y Sa.wrey (19?J) de que la inciden­

cia de la ceguera variará debido a que la poblacion esta compuesta 

de individuos de diferentes edades, ya que es diferente la inciden­

cia en niños recien nacidos a los de edad .adulta. 

Como podemos obSer;ar. obtener una infonnaclon confiable donde _ 

incluyan datos de porcentajes de la etiologÍa de la ceguera es bas­

tante difÍcil; por ejemplo: en Estados Unidos, siendo un paÍs con _ 

una tecnología de investigac10n muy avanzada., algunos autores no han 

logrado aun ponerse d~ acuerdo: Kerby (1958) est1.Ju. que del 14 al 15 

por 100 de las cegueras son causadas por factores genericos, Zlmmer 

man (1973) aíinna que el $Jf'o de las causas de la ceguera se deben -

a los mismos factores, si esto sucede en paÍs con un desarrollo teo 

nologico como Estados Unidos"Que· sucede en un pals como el nuestm? 

Por lo señalado anteriormente, deci~1mos presentar las causas pr1n­

cipales de la ceguera sin ahondaren datos, ya que en nuestro país 

no existen da.tos confiables, sin embargo, es posible que la inciden 

cia sea mayor debido &. que es un paÍs en vias de desarrollo. 

Las causas de la ceguera pueden dividirse en dos fundamentalmente, 

segun Zlmmennan. 

a) eené:t1co 

b) Adquizido 

DenU'o del aspecto genético las causas lIlaS importantes·son las si 

guientesl 

A.- Herencia recesiva aUtosomal 
, 

1.- Aplasta retinal: falta de la retina para desarrollar la. fundon 

del tejidoJ con subSecuentes cambios degenerativos. 



2.- Degeneracion retina! con involucraD'tiento macular. atrofia de la 

retina que acompal a a deficiencias de la macula. 

3.- Al b1n1smOl anomalía que consiste en la d1sm1nuci~ o ausencia de 

la materlacolorante de la piel, ojos '1 cabello. 

4.- Otras: incluyendo malformaciones coa:plejas. 

B.- Herencia dominante autosomal. 

I 
1.- Retino Blastoma: Wl tumor originado desde la celUlas genrdnales 

de la retina. 

2.- Congénita '1 cataratas infantllesl opac1dal del. cristalino. 

3.- Amirld1a: . ausencia del iris que generalmeDte afecta ambos ojos. 

C.- Herencia mu1. tifactorlal. 

1.- Coloboma: Wla aparente ausencia o deficiencia en alguna parte del. 

ojo, usualmente resultado de Wla· falla del. c1erze de la fisura 

fetal. 

2.- Miopia: deficiencia que sÓlo penn1te ver los objetos pmx1mos a 

la vista. 

3.- Otros. 

Por .otra parte, los factores mas 1Ilportantes de la etiologla. de 

la ceguera adquirida' sons 

a} Prenatal. 

1.- Cataratas debido a la rubeola: opac1clad del cr1stallno. 
'11<,,"'¡¡_"""-.... , .... ~-....... -.,."' 

2.- Otras. 

b) Posn~tal 

- , 1.- Atrofia opt.1ca: reduccion del. taaaio del. disco optlco cansado -
. I . , 

por la. degeneracion de . las fibras nerriosas Optlcas. 

2.-0tms. 

c) Per1natal 

1.- Fibmplasia Retrolental: degeneraciÓn de los oqauel.os oculares 

2.- Otras. 
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LaS etiologias senaladas quedan cubiertas en el siguiente cuadro: 



CAUSAS DE LA CIOOUIilRA 

A;. Genetico 

a} Herencia reces1va 

autosomal 

b) Herencia Autoso-

mal Dolll1nante 

e) Herencia Hul ti-

factorial 

~
- Aplasia retinal. 

2- Degeneracion retlnal con invo1 U<­

cramiento macular 

lJ- Al blni8lllO 

4- Otras, inclu,yendo /IIalformaciones 

complejas 

'11- Retino Blastoma 

I 2- Congenital. y cataratas 1nfantUes 

l 
J- ADlir1d1a 

""O 4- Otras. 1ncl u,yendo mal formacionee 

'"" complejas 

r-1- Colobollla 

2- Miop1a 

L_J- Otras 

la). Prenatal 1 Cataratas debido a la rubeola 

I 2 Otros 

:e. AdqUirida b) Posnatal 1 Atrofia optica 

1 

2 Otras 
_ c) Perlnatal 1 Fibroplasia lietrolental 



10 

Por otra parte. es importante señalar que existen una infinidad 

de causas que NO necesariamente caen dentro de la claslflcacion ge­

nética. o de adquisición precoz, las cuales pueden tener origen du-

rante el desarrollo normal de cualquier individuo. 

Estas causas pueden deberse a diferentes factores: 

1.- Endocrinos: 

a) Diabetes 

b) Tumor en la hipófisis que obstruye el quiasma optico 

e) Infecciones 

2.- Nivel sistemático 

a) Embolias 

b) Hemorragias 

e} Tumores 

d) Alteraciones cerebro-v aculares 

J.- Vasculares 

a) Hipertension; 

4.- Accidentes (Nivel Local) 

a) Mecanicos: traumatismos 

b) QUÚ1 co s: Presentacion de ácidos 

e) FísiCOS: quemaduras de alto grado 

Todas las causas de la ceguera antes mencionadas tienen m.~r in 

, . 
cidencia en las C?!_~~~.~.ciEElt:O!lOlIlicas bajas debido a que estos pro 

blemas biológicos se presentan a partir de la tal ta de cuidado por 

parte . de la madre, tanto en el embarazo como posterior a éste. Es-
, 

tas clases en la IIIqort& de las veces carecen de infomaciOll. 1 ser 

vicios adecuados para dichos cuidados producl.endo en el caso de las 

mujeres embarazadas enfermedades :r tra1.lllla.tlsmos que afectan. el p;¡:o-

dueto. 
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Por otro lado, los medios insalubres y la mala alimentacion que 

son caracteristicas en estas clases propician infecciones y enfer­

medades que en muchos de los casos terminan con deficiencias biolo'-

gicas en el sistema nervioso central y/o en alguno de los sentidos 

como es el caso de la ceguera;. 

Por serJ.:a movilidad y orientacion de personas ciegas, tema de -

sumo interés para el presente trabajo, revisaremos algunos puntos -" 

de vista de la rehabilitaeion tradicional que versan fundamentalmen 
, - , '-. 

te sobre topicos congnitivos y pedagogicos. Posteriormente veremos 

c&mo la modif'icacion de la conducta ha intervenido en la rehabili-

tacion de sujetos ciegos. Por ahora empezaremos con la concepcion 

tradicional, lo que nos permitirá hacer una comparacion entre los 

dos puntos de vista. 

Desde un punto de vista teÓrico tradicional, se afirma que la -
" , 

movilidad independiente conlleva per se un "mapa mental" del area 

dO'nde se desenvuelve el individuo, ademaS de que señales como rui-

dos. ecos, cambios en el nivel del piso, corrientes de aire, 01.0-

res,conf'irman al invidente si su orientacion es correcta (VUley 

1939. citado en Telford y Sawrey, 1973). 

De ahÍ di.zémos que 'no es posible separar la movUidad y la -

ortentacion, sino que la conjugacion de ambas tiene como producto 

el desplazamiento del individuo en forma independLmte. Por lo que 

se considera a :ste tiI.timo como uno de los problemas m.:.s difícUes 

-si no es que el mas dlflcU- en persoas ciegas (Telford y Sawrey 
, 

1913). Sin embargo, a pesar de las importancia. de est.e fenomeno, se 

han llevado acabo pocos trabajos al respecto. 

LOi5 e:rl.ulios desde un punto de vista tradicional son los que -

describiremos a continua.ci~n. 
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Por una :parte existen trabajos los cuales se caracterizan por la 
~ ~ . 

descripcion de la situacion del individuo ciego, ademas de propor-

cionar recomendaciones :para lograr el desplazamiento independiente 

del mismo. Tal es el caso de (Telford y Sawrey. 197:3). de quienes -

para ser mas ilustrativo citaremos un pa:rrafo: "tal entrenamiento -

tiene que comenzar en la casa, donde deben :preverse cuidadosamente 

las situaciones con el fin de animar al niño ciego a ser curioso y 

explorar su mundo (po 282). 

Dentro de esta clasificacion caen estos autores; que hacen una -
, 

descripcion del entrenamiento que se realiza en una institucion pa-

ra niños ciegos. 

También los autores Bahar y Zucker (1979) hacen una descripcion 

de los ejercicios que son n~cesar1os para los niñOs visualmente im-

pedidos. 

Jocobson (1979) presenta una descripcion del entreaamiento de un 

sujeto ciego con un peno mediante el uso de un son.ido para comple­

tar el desplazamiento del individuo. 

Por otra parte, se han recopilado trabajos que no tienen un enfo-

que descriptivo sino que intentan ser programas de entrenamiento ce 

mo es el caso de Roberts (1977) que presenta tma serie de recomenda 

cionesen pasos que deben de llevarse a cabo para la rehabilitacion 

en ciegos, en el cual incluye guÍas sobre movilidad y orientacion. 

llebster (1976) es otro autor que presenta un programa de entrena­

miento en movilidad, asi como la justi:flcac1on del Dlismo. Sin em­

bargo. ambos autores solo presentan la guÍa en el caso de Roberts y 
/ , 

el program.a en el de Webster, pero sin alguna. aplicacion practica y 

por ende sin resultados. Por lo cual. les resta validez a. sus estu-

dios. 
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Por Ultimo, dentro del enfoque tradicional existen trabajos que 
, , 

ademas de manejar la movilidad y orientacion en situaciones simples 
. , 

maneJan una variable mas en el entrenamiento, originando con ello un 

trabajo mas complejo, como es el caso de Bauserman Ü97V. que su,.. 

guiere seis puntos para llevar a cabo el entrenamiento en movili­

dad y orientacion en ambientes rurales, o como el de Us1an (1979). 

que sugiere once pasos para 'llevar a cabo la movilidad y orientacion 

en nitios profundamente retardados. 

Como hemos visto, los trabajos realizados hasta ahora, no permi-

ten reproducir resultados ya que estos son muy asistematicos y no­

confiables. Sin embargo el an~l1s1s conductual aplicado, nos ofrece 

toda una tecnologÍa con la cual es posible objetivizar el trabajo y 

sistematizar los datos. Estos procedimientos con derivados de traba 

jos de laboratorio realizados con sujetos infrah~os (Skinner -

1975): posteriormente los hallazgos científicos pudieron ser aplica 

dos a la eduoación (Skinner 1970). con magnificas resultados, pues 

hasta entoncen se pudo' planear objetivamente e introducir una serie 

de procedimientos que produjeran una mayor rapidez en el aprendiza­

je. De ahi que la psicologÍa se interesara por generar una tecnolo­

gÍa ap.1.icada a la enseñanZa, diseñ'ando objetivos conductuales (Var­

gas 1977) y. una serie de técnicas para planear programas educativos 

con menoreS posibilidades de fallar (Anderson y Faust úm). 

El ,desarrollo de los infantes plantea tamb1~ serios problemas 

de análisis y estudio (Bljou y Baer. 1975). sobre todo cuando el -
, 

desarrollo se ve alterado ya sea por causas ambientales. biolog.icas 

o ambas produciendo atipicidad; es entonces cuando en análisis oon-
, , 

ductual aplicado por medio de 1a modificacion de la conducta inter-

Viene proponiendo una alternativa terapeutica al problema' (Bijou y 
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Baer 1976; (R.ibes 1976); (AzdUa 1974). 
I ... 

En los ul timos anos el trabajo de la modifica.cion de la conducta 

ha sido abundante en su ap1icac16n a sujetos que presentan retardo 

en el desarrollo con deficiencias intelectuales. algunos autores co 

nocidos son: Ulrich. Stachnik y Mabry (976) , Bijou ,. Rayek (1980). 

Ayllon y Azrin (1976). Ashen y Poser (1979). Galindo et. al!. (1980 ) 

Bijou y Baer (1975). Ribes y Bijou (1972). Sin embarge; ha sido poco 

el trabajo aplicado a sujetos con deficienciencias sensoriales que 

no incluyan desordenes de retardo generalizado; ese es el caso que 

nos ocupa en este trabajo. Aunque en otras tteas de la educació'n es' 

pecial. la modificaci6n de la conducta ha sido bastante pxolÜera en 

sus trabajos. en lo que respecta a los invidentes la actividad ha -

sido escasa. y los trabajos realizados en su mayoria versan sobre -

la aplicacion de los procedimientos operantes a individuos ciegos -

con retardo generalizado. Sin embargo aunque reducidos los trabajos, 

estos han abarcado varias ctteas de desarrollo en este tipo de suje-
, , 

tos, como son autosuf'iciencia basica, conductas sociales. academi-

cas y movilidad y orlentacion. De los cuales revisarémos aquellos -

trabajos aplicados en cada una de ellas, en los que se utUizarÓn -

procediJit1entos y t¡{cnicas operantes. 

En el caso de los sujetos retazdados, existen dificultades para 

el establecimiento de conductas de autocuidado, por tanto esto es -

aun m~ grave cuando el retazdo va acampanado de la ceguera. Hac -

Gllnchey ,. Hitala (1973). mostraron el uso de las técnicas de modi-

flcaclon de conducta, utUi.zando otros canales de estilllula.cion dif'~ 
, 

rentes al visual, para la adquisicion de conductas de autocuidado, 

como ir al baño, lavarse los dientes etc •• en sujetos severamente -

retardados ciegos. 
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Por otro lado. los mismos autores, sostuvieron que. las mayores 

dificultades encontradas para que estos sujetos puedan establecer -

una autosuficiencia baSica. es precisamente la tal ta de la vista, -

lo cual produce cierto temor al desplazamiento. para lo cual propo­

nen una serle de estimulaciones auditivas y táctiles en toda la ins 

titucion, permitiendole de esta manera la ident1f'icacion de los dife 

rentes lugares. 

El remanente visual, en algunos individuos que no son totalmente 
, 

ciegos,tambien es utilizado para el establecimiento de las conductas 

de auto cuidado • entrenando simul taneamente habilidades motoras (Hayes 

y Weinhouse. 1978). 

Existen otras áreas como las sociales en donde tambié'n se ha tra 

bajado con individuos ciegos, en el establecimientO y la eliminaciÓn 

de las conductas que le permiten un contacto social adecuado, y las 

perturbaciones que lo impiden respectivamente. Como" habiamos mencio" 

nado al principio de este capítulo, una gran mayorla de niños invi­

dentes, presentan conductas de autoestimulaclo'n y/o agresivas. 

Los ceguerlsmos son conductas que pueden considerarse como auto-

estimulatori as , ya que se presentan cón mucha frecuencia, tales co-

mo tallarse los ojos, picarse la nariz y autoestimularse cualquier 

otra parte de la cara, las cuales impiden una adecuada socializa.-

cion Telfozd y Sawrey (1973). 

Hoshmand (1975), Caetano y Raufbanon (1975), utilizan procedi­

mientos de castigo y reforzamiento con actividades de diversi&'n in-

compatibles con la autoestimulaclon. Sin embargo el papel mas impor 

tanta para la eliminación de estas conductas lo jugÓ la sobrecorrec 

c1Ón. Estas conductas son aÚn m~ probl.em~t1cas cuando se presentan 

en un grupo de salo'n de clases. Holdbl.att ySteisel (l97J) lograron 
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la elilllinacion de las conductas de agresion y autoesiiJllulacio'n en ni 

nos ciegos retardados, estableciendo conductas socialmente adecua _ 

das. en condiciones de ensenanza. 

-it. La movilidad y orientaciÓn en uno de los aspectos del desarrollo 

que tieneUllagran 1l!lIJOrtanciaen la :r::ehabilitacionde los niños cle 

gos, !l.~~()_ que IJOr medio del desplazamiento es lXl~j._~e a.van~cg@ 
------" -------___ ._-- ~. __ " _0_""" ---- -- _." -, ___ •• , ___ ,._---- ' "_"0. 

I . 

ot~ a;r~~!_ ya !l.~e para IJOder lograr las habilidades de autoc~a-

do. es n~cesario que el sujeto se dirljaa los lvgares corresIJOmien 

tes. 

-~De la misma manera ~s ~e<:~s_~0 __ ~_~~sp1~~!;l~~~_¡g.gra.:r-la 

socia:Uzaclon con otros individu()t;> y.sobre todo en los ambientes -

escol Cl:I:El~! 

No obstante la iJIlIJOrtancia de esta área de desa:rrollo. el trabajo 

del análisis ~onductal ha sido' más reducido. 

Johnston y Gorbett (197:3) nos muestran un trabajo de movilidad y 

orlentacion. utilizando un aditamente sonoro sujeto. al bastó'n. que 

retroalimentaba la presencia de una .pared u objeto frente a este pa 

ra el entrenamiento de un sujeto ciego que presentaba retaxdo. en -

este caso se utiliz6 las técnicas de modif'icacion de conducta para 

planear el desplazamiento sobre las banquetas de las calles cerca-

nas al lugar de residencia del sujeto. 

Sin embargo, el anterior trabajo es limitado, en cuanto a las -

posibilidades de entrenamiento a sujetos invidentes que no presen­

tan retardo, pu~s las posibilidades de utilizar la tecnOlogÍa elee 

trdnica son mnimas en nuestras condiciones soc1o-econÓmicas (al -

menos en escala social). 

Ya hemos m.encionado al principio de este capitulo. que siendo -
. l' 

la movilidad y orlentacion un area de desarrollo importante para el 
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desarrollo funcional del individoo ciego, no se le ha prestado la. il11 

:portancia que requiere este aspecto. El an~isis conductual apenas 

lo ha tocado. siendo entonces para nosotros de gran intens pro:po-

ner una alternativa de tratamiento l11as amplio con la finalid.ad de -

obtener una 1110vilidad. y orientacion y funcionalidad en una sociedad 

tan compleja como la nuestra. Para tal objeto utilizaremos las t:c-

los cuales han demostrado su.eficacia en el tratami~!O de s~eiOs 

atipicos. En el presente trabajo usaremos para el caso los procedi­

mientos deref()~amiento :positivo y moldeamiento :por~aproxie!a.ciones 

sucesivas (instigacio'n física y/o verbal) y modelamiento (Bibes 
" _,_ " ~c' __ ~' _. ~ __ • ~ ._" ____ .~_, 

1976) • siendo el diseño de objetivos la parte medular de la progra­

macion de tratamiento (Vargas. 1977) t los cuales se complementaran 

con' el an~isis de tareas. que pezmi tira un ordenamiento secuencia-

do de las conductas a entrenar (Anderson y Faust, 1977). 

Por tanto este trabajo de tesis pretende, con los elementos ant~ 

riormente expuesto, dar una altemaativa al problema de movilidad y 

orientacion en sujetos ciegos, creando programas de entrenamiento -

para tal fin, basados en la modificacion de conducta, para ello, la 

te'sis se ha ordenado de la siguiente manera: 

a) En el proximo capitulo (capitulo segund9) describiremos con -

detalle el lugar y las condiciones en. donde fue realizado el presen 

te trabajo, b) el c;apltulo tercero analizar: y describiri el diag­

nÓstico aplicado, c) el capÍtulo cuarto, nos describiri los progra-
I 

mas y las formas de aplicacion, d) en el capitulo quinto descrlbir~ 

mos con detalle .los resultados encontrados en cada. uno de los casos 
I 

tratados, e) :por ultimo en el capitulo sexto concluiremos y .. d1scuU.., 

. remos, tanto los programas propuestos como los resultados obtenidos 

en cada caso. 
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CAPITULO Il 

EL CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL y REHABn.ITACION 

Es necesario hablar de los centxos de Educacion Especial y Rehabi 

" litacion. dependientes de la Escuela Nacional de Estu:iios Profesion~ 

les lz.tacala., mene.ionando que ;stos estan dedicados a la -atencion de 

los niños atípicos, ya que en uno de éstos centros se llevo' a cabo -

la realizacion de la presente tesis. 

Los centros de Educacion Especial y Rehablli tacion (CEER) propor-

,," -cionan atencion psicologica a los ninos que presentan retardo gene-

ralizado. aPrendizaje escolar. lenguaje. ceguera,sordera y paralisis 

cerebral. 
". 

Los estu:iiantes realizan aqu{ su prÁctica profesional asi como su 

servicio social en dos horas diarias durante cinco dias consecutivos 

a la semana. Esta actividad se lleva a cabo durante un semestre. 

En la ENEP !ztacala la carrera de Psicología se lleVa ¡;er tres -

mMulosl TeÓrico, Experimental y Aplicado. De los cuales el aplica-
J J 

do es el nlodulo que corresponde a las practicas para lo cual se han 

propuesto los objetivossigu1ente5: 

1- Poner a los estu:iiantes de la ca.rJ!exa de PsicolOgÍa en contacto -

con la realidad social, dotandolos de las herramientas necesarias -

para resolver los problemas de 1:ehabllitacion que han de enfrentar -

en la comunidad. 

2.- Proporcionar a la comunidad, un servicio de asistencia social. des 

tinado principalmente a la rehablli tacion de ~ con problelllas de 

retardo en el desarrollo. 

Para llevar a cabo 10$ objetivos mencionados antertormente. e1 -
, , 
area de Educacion Especial y RehabUitaclon cuenta . con varios centros 

y aunque estos tienen diferencias entre sI. en relacio~ a los sujetos 
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que se tratan y condiciones administrativas. existen caracteristicas 
, 

genericas en todos los centros que los definen como tales. 

FUNCIONAMIENTOS GENERlCOS DEL CEER 

Existen condiciones y actividades que son comunes a todos los 

CEEfl. de los que haremos una descripcion en forma general: 

a) En la entrada de los estudiantes a su pr~tica de ~sta ~a. se -

I 
les proporciona un entrenamiento teorico acerca de las actividades _. 

practicas que van a. realizar durante su estancia de un semestre en el 

h-ea CEER. 

b) En seguida se le pone en contacto. con los sujetos con los cuales 

va a llevar a cabo su trabajo pr~ctico durante varios dÍas. con el -
,. 

fin de lograr una adaptacion terapeuta-paciente. 

e) Cuando lo anterior se haya logrado, se procede a realizar un diag 
, . 

nostico conductual, para determinar su estado conductual del niño. 
., . 

d) Simu1.taneamente con la actividad del inciso anterior. el estudian 

te establece contacto con los familiares del niño, con el fin de obte 

ner los informes acerca de la manera en que el niño se relaciona en 

los ambientes familiares, sociales y escolares en caso de que los ha 

ya. Lo cual complementa preescripción de tratamiento. 

e) Cuando se ha logrado detectar todos los problemas que el niño pre 
, 

senta y se hayan canalizado sus relaciones por medio del diagnostico. 

~ I I 
el estudiante disenara y aplicara los programas necesarios de acuer-

do a los repertorios de su paciente. 

f) Durante el tratamiento el estudiante llevara un control cuantita-

Uva y cualitativo de los cambios conductuales p3:0dueidos por la -

accion o 1nfl.uencia del tratamiento. 

g) La relacio~ que el estudiante establece con los padres, permite no 
I I , 

solo que este obtenga informacion de parte de la. f'amilia.;sino que -
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tambi~ proporciona en la mayoría de los casos, un entrenamiento a _ 

los famUiares de los niños, de tal manera que puedan aplicar progra 

mas tanto de prevenciÓn como de corrección, 

Todos los puntos anterionnente mencionados se realizan, utUizan-

; I 
do los procedimientos y tecnicas derivadas del analisis conductual. 

lo que nos permite obtener resultados suficientemente cuantificables. 

Las fonnas de tratardento va:r1.a en funcio'n de los casos especÚi-

cos a los que se esta tratando. Tenemos entonces que para alglmOS pa 

cientes es necesario dos estudiantes por niño (esto sucede en los ca 

sos graves y en otras circunstancias encontramos hasta cuatro niños 

por estudiante) ~ Para los dos casos siempre se asigna. un tutor para 

cada niño; es decir que un estu:liante serIÍ el responsable del mismo, 

y po:n supuesto en alglmas ocasiones un estudiante es responsable de 

varios niños. 
; 

La practica realizada por los estudia-tes. es supervisada por los 

profesores encargados de la misma. Sin embargo, no es esta su ~ica 

función sino que tambi~ asesoran a l~s estudiantes en sus formas -

; - ,; 
deterap~a y en.sus dfsenos de programacion y medicion. 

POBLACION QUE'SE ATIENDE 

Los niúos que asisten al CEER tienen edades que f1 uctWm entre 

los cuatro y catorce años,sin embargo, existe 1m programa en el que 

se atienden adolescentes, este programa es llamado deorientacion -

vocacional, el cual tiene como finalidad el establecer habUidades -

latorales. 
; 

Debido a las caracteristlcas tanto conductuales como etiologicas 
, 

de los sujetos, la pob1acion a-tendida se muestra un tanto heteroge-
, 

nea, sin embarS" existe un denominador comun que es el retaxdo en -
, 

el desarrollo. Este ultimo puede presentarse como generaJ..lsado o es-
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pec{ficos. En el caso de retardo generalizado, se muestra como defi-

ciencias en todas aquellas habilidades que son necesarias para el de 

sarrollo. 

imtendiendose a este como el caJllbio continuo de la relacion sujeto 

medio-ambiente, Galindo y Rueda (1980). 

Cuand~ se presenta 1m retardo específico, hablamos exclusivamente 

de 1ma deficiencia en el &-ea de desarrollo. como lo puede ser los -

problemas de lenguaje. académicas o motoras espec:Íficamente. 

Los niños son clasificados en tres niveles fundamentalmente: pro-
, 

fundo, intermedio y superficial. Esta clasificacion tiene 1m<\. final! 

dad exclusivamente administrativa; que permite una ubicación dentro 

del tratamiento que se les aplica. Se consideran prof1mdos aquellos 

niveles en donde las habilidades conductuales son deficientes en as-

" pectos basicos; intermedios son aquellos que presentan deficiencias 

en las conductas de lenguaje, deficiencias leves en conductas báSicas 

1. 
que generalmente van acompafiadas de problem¡¡.s mOtores,por último los 

superficiales presentan inhabilidades esencialmente académicas. De -

acuerdo a esta clas1ficacitn es posible determinar entonces, las -

afeas en las cuales los pacientes seran atendidos. 

La población de los nino's que se atiende a excedido en los actua.­

les momentos al nÚmero de estudiantes desponibles para su atencioñ, 

por lo cual ha sido necesario la creación de afeas para proporcionar 

entrenamiento a los familiares del niño y a las personas relacionadas 

directamente con él. 

El entrenamiento a paraprofesionales. le pennite a la instituc10n 

atender a una mayor poblacio'n de sujetos con este tipo de problemas 

ademaS de haberlos provisto de las herramienta.;; naturales. 
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LOS DIFERENTES CEER 

Existen tres diferentes CEER. que dependen del area de EER de los 

cuales dos de ellos se encuentran fuera de los terrenos de la. escue-

la; el tercero se encuentra en las instalaciones de la ENEP. 

Cada uno de estos centros tiene diferentes tumos y cada. uno de _ 

ellos comprende dos horas de trabajo de los pacientes. 

Los turnos se diferencian de acuerdo a las caracterlsticas de los 

sujetos que atienden. por ejemplo, en un turno podemos encontrar que 

se trabaja con pacientes que presentan paralisis cerebral, en otro 

tumo la atencion esta dirigida a problemas exclusivamente acad/micos, 

ceguera, sordera, etc. 

Por otro lado. existen diferencias administrativas entre los tres 

diferentes centros los cuales son: el Centro del Molinito. El Centro 

de Naucalpan y el Centro de la eUSI (Clinica Universitaria de la Sa­

l ud Iztacala). 

En el caso del Molinito, las instalaciones pertenecen a una lnsti 

tucidn oficial del DIF (Desarrollo Integral de la Familia) las cuales 

son facilitadas para que los estudiantes llevan a ese lugar su pr:.c-

tica. 

El segundo centro que se encuentra fuera de la ENEP. es adminis-

trado por los propios familiares de los pacientes, debido a que se -
í 

realizó un trabajo de integracion de los padres. dar.do lugar de esta 

manera a una asoc1acion civil la que les permite llevar a cabos .las 

I 
practicas de los estudiantes en una casi total independencia adminis 

trativa. 

Describiremos con mayor detenimiento el céntro de la eUSI. puesto 

que ahi se corrl~ el trabajo que nos ocupa. y se realiza un trabajo -

en equipo. 
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EL CEER DE LA CUSI 

En la Clínica Universitaria de la Salud Iztaca:La (CU31) se llevan 

a efecto las prácticas, tantd, de la carrera de EnfermerÍa y Medicina 

así como la de Psicología en dos areas Clínica y CEER. 

Empezaremos por hacer una breve descripcion de la distribución geo 

gr¡{fica de la CUS1, la Clinica cuenta en la planta bája con una saJ.a 
I . 

de espera y recepci0Il;' donde los padres de los. niños y pacientes adtg, 

tos que asisten a la ClÍnica puede..'1 esperar su turno para recibir la 

atención: una saJ.a de urgencias que dependen de la carrera de 11edici 

na; un consul torio pedi~trico, también dependiente de la misma carre 

ra¡ un sector de varios .consultorios del area clínica dependientes -

de la carreradePsicolog{a y por tá. timo en la planta baja en un aJ.a 

de la ClÍnica, una secc10n correspondiente a el area de CEER que com 

prende: de ocho cubilos que generaJ.mente se dedican a trabajo indivi 

dual con los niños; dos salitas de las cuales una se dedica a activi 

dades sociales y motaras y la otra a académicas y un patio de juegos 

que' contienen juegos mecanicos y que generalmente se utilizan para -

actividades motoras y de juego. Existe ademts un cubículo que es de-
, , 

pendiente tambien de la misma area y que es dedicado a actividades a.!! 

ministrativas de la pr.{ctica. Por lo que respecta a la planta alta; 

encontramos la direccion administrativa; una serie de consultorios , 
. . , , 
para atencion médica que son dependientes de la propia carrera de He 

I 
dicina y por ultimo encontramos varias salitas de conferencia que -

son utUizadas por las varias carreras qUe llev?,t\ en l¡¡¡, C11nic¡¡¡, I'iU -

I 
practica. 

Para:loG pacient.es que oon atendidoG en el area de EER, se les -

I f ' forma un expediente t~to psicologico como médico. Los ninos pueden 

. obtener atención mcl1ca. cuando esto así es necesario; para lo cual 
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tambie'n los niños son revisados peribdicamente por el méd.ico general 

con el fin de detectar posibles problemas orgánicos~ Cuando llega a 

presentarse algun padecimiento que no puede ser atendido en la clini 

ca por dificultades de instrumentacion o especialistas. Los niños son 

canalizados a otras instituciones donde pueden ser atendidos. 

Cua...'1do ha sido detectada alguna. enfermedad que puede ser tratada 

en la Clínica, el niño es remitido con el pediatra-, siendo este el _ 

que tiene mayor relacion con el trabajo psico16gico que se realiza _ 

con ellos; ya que es por este medio que los estudi~tes del área de 

EE2 reciben la infomacion acerca del estado orgániCO del niño, o es 

tos informar al pediatra los problemas orgánicos que encuentran en -

su terapia. 

r-'~ t:é!:?m..-!~nto p¡rra . .1:..0s.niiios .de~s. es efectuado en cuatro cubí­

culos, un .pasillo y un patio de juegos correspondientes a la secció'n 

de EER. Cada uno de los cub:Ículos se destina a un ~ea espec:Ífica de 

tratamiento, para ello se encuentran cuatro áreas fundamentalmente; 

el area de autosuficiencia básica, ~ la cual se le da un entrena­

miento a los sujetos en las conductas de atencion sensorial (olfato. 

oido y tacto). Pasando por conductas motoras gruesas y finas, asl co 

mo conductas de autocuidado. para e'ste entrenamiento t3Jnbie'n se hace 

uso del patiO de juegos en doÍlde se proporciona entrenamiento para -

las conductas motoras. En otro cubtculO se encuentra el ~ea de socia 

llzac1ón en la cual se establecen las conductas socialmente adecuadas 

y la eliminacion de aquellas inadecuadas o perturbadoras. La slguien 

i . I 
te area corresponde a la de academicas, en donde se implementan aque 

llas conductas que son necesarias para el desarrollo dentro de la -

institueion escolar (primaria). esta ~ea pro:POxciona herramientas 
, ~ 

que permiten substituir aquellas eminentemente visuales. Por ultimo 
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tenemos el area de orientacion y movilidad, la que mas adelante revi 

saremos su programaci~n con detenimiento, direnos por el momento que 

en esta .frea se establecen aquellas habilidades que le permite al lE 

dividuo ciego desplazarse o la utllizaci~n de los sentidos restantes 

para obtener una orientación ta.'lto fa.'1liliar. escolar, as! como la -

urbana. Es conveniente mencionar que ademas del cub1culo el entrena-

miento se lleva a cabo en los difere.!ltes espacios andadores y edifi-

cios de la ENEP y los ambientes urbal'los. 

Los niños ciegos son atendidos de las 12 a las 14 horas diariameg 

te en estas instalaciones. 

~E1 mecani&~o que se sigue para que los niños sean atendidos en -

las diferentes áreas se inicia en el diagnÓstico dado que por este -

instru.'llento es posible determinar las áreas y los programas que se le' 

debe aplicar, es decir que el paciente solo asiste a aquellas áreas 

que le son necesarias para su rehabllitacicrn. 

La secuencia de actividades que deberán llevar a cabo los estu-
, 

di antes se acuerdo al requirimiento que marcan los diagnosticos es -
, 

la misma que se describio anteriormente en la parte que se refiere -

a funcionamientos gené"ricos. 
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CAI'ITL'LO III 

FORHA3 DZ DIAGNOSTICO 

Dura.'1te r.lllcho tiempo se ha tratado de establecer algunas maneras -

de dia.,.."l'losticar pSicológica'llente, para identificar los proble!'las que 

afectan el funcionamiento Ce un individuo en un medio 2.r.lbiente dado, 

habiendo sido esto motivo de inter{s para varias corrientes psicol~-

gicas que estuvieron en bo~a en difere..'1tes momentos. ,.ctualmente dos 

corrientes prevalecen utilizando formas de diagnóstico que desde nue~ 

tro punto de vista no son muy confiables, como son los derivados de -

la psiquiatrla . y los de los test psicol<!gicos.~"··" 

La forma en que ha sido 11 eva.C.o el diagncrstico, por a'llbas corrien-

tes, ha sido. clasificando y encasillando por medio de etiquetas es-

tandarlzadas, que son aplicadas a sujetos que compa.....-ten algunas cara~ 

terfsticas en -:comtrn y nO necesa-riamente todase Por tanto es fácil en-

contrar una inconsistencia con respecto a la etlquetac16n de un mis-

mo sujeto por varios profesioncles, lo cual muestra que una falta de 

. sistenatizacion y hOl:loge~.~.cl~ .¿e ... 19sc--r.itetlos (Kanfer y Saslow -

1965). Senos hace entonces necesa..-r.io cuestionar el tratamiento de -

los pacientes a partir de una clasificación. 

Zn cuanto a la orientación psiquiatrica. basadas en el .. modelo m;" 

dico, es importa..l1te mencionar que su diagnóstico induce funda'llental­

mente a la busqueda etiolÓgica y a la consideración de sintomatologÍa 

de los problenas que son observados conductualmente. 

Se ha partido del supuesto de que las causas del problema pueden -

" . 
teneT una relacion directa con el tratal'liento que se les aplica a los 

pacientes con desviaciones, sin embarro ,al parecer esto nOr,es as! en 

todos los casos, como veTe~os nás adelante. 

Los procedimientos que hasta el momento se llevan a cabo paraobt~ 



ner un diagnÓstico, por parte de estas orientaciones, han sido por me 

dio de las pruebas proyectivas, de personalidad o SOlIliticas. por me­

dio de las cuales se etiqueta al paciente. sUJ1OlÜendo una pronOsti­

cación del tratamiento a partir de /stas <fanfer y Saslow 1965». Las 
{,I ,!~ 

clasificaciones obtenidas a partir de este tipo de diagnosticó, se ob 

sexvan de una manera bastante inconsistente en cuanto a esa rotula- // 

cion y a su tratamiento. 

Clasificaciones como esquizofrenia,' neurosis, psicosis," etc. no -
. , 

penniten una descripcion de cuales son_~en~~_~nC!~etos 

que se presentan com~~ivos por los cuales un pa-
\. . 

c1ente no funciona en su ambiente natural. En la ~ria de los ca-

sos la expllcacion a los problemas. se centra en un aparato intranpsi 
•••• , ,.,._,._ •• "',.~ .. ," ~~,,>, ~,.,.,.,,_.,~:. • . ' 

quico inobsexvable argumentando causas como~ falta de :fuerza en el -

ego, inmadurez en el mismo etc. Ya en ocasiones se ha eñticado la -

fal ta de predictibllidad al tratamiento que se obtiene de estas foX'­

mas de diagnostico Za.rz¡()sa fl97~, Bijou '7 GrimDl!(l978) e Hinojosa -

(1980) • 
I , 

Por oUo ladolosdiagnosticos son obtenidos en base a parameUos 

normativos altamente extandarizados. los cuales es cozweniente mencio 

nar que son extraidos de una poblacion de un paÍs detenrdnado, lo - -

cual dicha muestra no puede ser considerada como representativa de di 
, 

cha nacion por la irrelevancia del numero muestreado de personas en 

relacion con el total de la poblacion del pa.{s. adem~ de que los -
, 

resul tados de tales encuestas se han tomado como gener1cos '7 ya sia-

tematizadOG, eGtoG reGul tados son aplicados a cualquier sector de la 

población, no solo del mismo pa!s sino que con ligeras modificacioneG .,.,.-\ 
son aplicadas a o~~e_~~o de l_~o las diferalc1as medio ambienta­

I 
les, culturales, ecollo~casy~~i~e~ d:e una. poblacion a otra y de 
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un individuo a oUo, Zaxzosa (l979). 

Las cosas se agravan aun mas cuando nos detenemos a analizar el _ 

objeto de estullo de estas orientaciones, ya los inventarios psicol~-

gicos intentan medir y determinar el grado de inteligencia de un indi 

vidoo,colocandolo en alguna parte de la curva normal. La ambig\.ledad 

y lo abastracto de estos conceptos impide que se tenga una definici~ 

concreta acerca de este concepto (1a inteligencia). en tanto DO ex1s 
,. . 

te relac.:l,on directa entre el.·diagnostico y el tratamiento. 
"'''~-=''-~-~~--=-·''='==''''''·~=~=='L"",,='-~_~_._. _ •• ~ 

Con este tipo de valoraciones. 10s resul tado~"se'Presentan gene-

ralmente en t~rminos de capacidad, limitando de esta manera las posl 

bllidades de rehabllitacion, puesto que solo a;vuia a determinar la -
, . 

reclusion o DO.de los pacientes en instituciones especiales. ck.lV(! J.A.f~'r"¡ 

4 La fál ta de confiabllidad de la relaclon diagn6stico tratamiento . 
, 

se hace evidente cuando la ... forma de diagnosticos mencionados earec!D 

de una sistemati21acion de datos de las co~llc:tas que presenta el pa­

cl~te y aquellas que no son necesarias ~a su fun~~o~~to. las 

cual:.es se pueden establecer o eliminar segun el caso. Por otro lado 

se carece tambien de un an~isis de las variables medio ambientales 

que est~~· produciendo y/o manteniendo un'Comportamiento inadecuado­

o la falta de uno adecuado. Por tanto. en estos casos se hace !mposi 

ble llevar a cabo un tratamiento programado a partir de los resulta­

I 
dos del diagnostico. 

#, / 
U~~~a a la pro~em~~ica~~~~i~~t1~-,_~s,la propor- ¡Jt *" 

I 
ciona el analisis conductual aplicado, puesto que permite observar -

.~. '----;',_,_' "'~"'T_~'-~'. _,,_. ____ "'.,_, ___ _ 

la presencia o ausencia de. 5~~}l.ct;;S n~ces~as o innecesarias en el 
,.-----..,.,. ..• ,,_ :~::.-.="_---'~"--'J...-.~'~ . -,:-",<, ___ .~ ~_ 

desarrollo del sujeto. De esta manera es posible establecer una rel! 

cion directa entre las medidas de diagno'stico inicial y la formacion 

de un programa correctivo de tratamiento, lo cual describ1eremos det! 
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nidamente mas adelante. 

DIAGNOSTICO CONDUCTUAL 

De acuerdo a las obsezvaciones hechas anterlo:z:mente. es necesario 

puntualizar que las famas de diagnÓstico hasta ahora desarxolladas 

por estas co:r.rientes psicológicas, no han dado una solucion al.Eble 

ma .cl~~6stico.~~!U~lL~ caso particular del retardo en el desa 
---_~~_ ••• ~,~~.~~,_~~ - "O_O ~ ___ • -,.~~---~,~» _ .. __ 

rrollom pem1tan la creaciÓn directa de programas con objetivos de re 
.' "'-_~T. o,. __ ~.' > 

1.1'l.~or tanto desde nuestro particular punto de' vista creemos que se 

debe olvidar las rotulaciones y las formáS de diagnosticos a partir 

del modelo medico, debido a que los eventos psicológicos deben ser m~ 

d.1dos a partir de las manifestacionespsicolo'gicas que los sujetos -

presentan, y colllo estas son observadas' condlJ,ctualmente, nos basaremos 

en la conducta y sus relaciones funcionales con el medio ambiente pa 

ra detem1nar un diagn~stico de cualquier paciente en cuestión. 

Cabe aclarar que no se intenta invalidar la intezvencion máica -

con los pacientes que presentan problemas psicológicos especialmente 

del retardo en el desarrollo, ya que son los máicos en la mayorla -

de los casos l,?s prilneros profesioni.stas que establecen el primer -
\ 

contacto con los individuos con algun tipo de atipicidad. sino que 

se trata de establecer las diferencias de proc~entos de cada una 

de las ciencias con su objeto de trabajo. 

Quiza una solucion a la problemá'tica como la plantea Hinojosa - '-\ 

(1980), sea un trabajo mul tidiscipl1nario que permita una mayor comy ~ 
\\, 

nicacion . entre los diferentes profesionales relacionados con el retar) 

do en el desarrollo. 

DescribinlmOs enseguida las caracteristicas y los componentes de 

" ~os diagnosticas que se aplican a los CEER Iztacala: 



a) Las caracterlsticas que definen a estos diagnÓsticos como tales -

son precisamente que los an~lsis resul tante.s de estos son basados -
l' 1.(./ _._--_ .. _ ... "-"-.-

en observaciones de la conducta relacionada con los estÍmulos medio-

ambientales, que se presentan en un momento dad:). a la cual. llamaremos 
/ 

evaluacion conductusl. 
,t 4' 

Antes de iniciar una evaluacion conductual. generalmente se lle-

van a cabo unaserle de sesiones (de tres a cinco dlas). por medio -

de las cuales se intenta establecer la ~~ptacion del niño con el 

evaluador y cee el nuevo ambiente. Asi mismo el evaluador puede ha-

cer en ese ti9:::pO, C":::sa:::vaciones que le van a dar pautas de los ele­

mentos que debe agrega.:r y omitir en los instrumentos de evaluacitn. 

b) Fo'!" otro lado. es necesario conocer la' histOria. pre:;'iadel-$ujeto .. 
~w' '" , "~./_'''' 

la cual con bastante probabilidad nos arroja datos 1mportantes acer­

ca de la historia de reforzamiento;) ,{~;~~;o, extinciÓn xecibida en 
, ' '." 

su desarrollo. 

LaA~íÍÍrevista fa!np..J.ár es un instrumento que nos permite sondear 
¡ "'''''-~~''-~''''"'~~-'~"<-'-'-~-

< ", y obtener esta informacion. adamas de conOCer las condiciones físicas 

y sociales que rodean al paciente, las cuales pueden estar determinaa 

do en un momento dado un comportamiento. 

c) En la mayoria de las ocasiones se hace necesario, llevar a cabo un 

r.~ist:~~~~~~~ en el medio ambiente del paciente, por medio del 

cual--es posi bl e corroborar los datos reportados por .105 fa.m.Uiares -
, 

en la entrevlsta Y" obtener otros necesarios para el diagnostico y -
",,;~"'-<O<"""~", 

que ptXiiera haberse oIÍÍi tidO,)cOJllo los de sus relaciones familiares y 
...... ~ , .. " ~-, 

. I 
su ambiente geogra.fico. 

d) E:k::~~if~;~_·;~~¡~~"eaot1Y_."fle lO~,,~~~~~~~_~~_~~Ecio-
nan datos esenciales para derivar un diagntstiCO. tales el caso que 

--~",., ".,-". " 



cia d~conductas¡mti~soci<L1:~, perturbadoras ,para el desarrollo del 

niño. Esto se obtiene mediante condiciones de grupo, en donde es in­

troducido el niño para observar su relacion social con los dem~. 
1. ~ , 

Bajo un análisis de la informacion proporcionada por estos cuatro 

elementos,se obtienen los datos acerca de aquellos comportamientos -
,. ___ ~,.~,-,,-,<._~~~. __ ~~~= ,. _ _ '_"_~~F~'>."","".'.~, ,.->' ~_'" 

que se delJ~.~.!m~~~.~_,:s~~,~c:~r.::?,f:>~.li1l_caso. y modificar si es 

necesario.!_Jas relaciones conductuales de los miembros de la familia' 
•• ,' , > ,e." "'-~~.'''~J''''~'''_~_''"_''''_' __ '_<_ 

" los cuales tengan una frecuencia continua con el paciente,ademas de 

las condiciones estímulo que pudieran estar afectando su desarrolló. 
., , 

Los resultados de nuestro diagnostico, son siempre en termino s de 

conducta, mencionando estas en una relacion de las que debiera poseer 
/, ..... -

de acuerdo a su. edad cronologi~~ yat;t1ell~ .. <¡_~.~~ .. ~~~fitaculo en 

el desarrollo del suje~o. con finalidad de establecerlas en el pri-

mer caso y de eliminarlas en el segmdo. to.mando en consideracion -

su relacion fmcional con el medio ambiente en donde se presentan. 

Aunque no estamos de acuerdo con formas de clasificacion alg1.n1a, 
t::-

en los CEER de Iztacala se aplican tres tipos de clasificacion,:::>re-

tardo en.~'desan:-Ollo FoiUna~;;, inten¡:edlo y suped'icial. No obstan 
( 

te estas Clasificaciones, no existe ma relacion directa entre estas 

y el tratamiento, siendo entonces su ~ica utilidad la administrativa 

ya que por medio de ellas se sabe cuantas horas diarias necesi±aria 

el paciente de tratamiento y el ntkero Je programas que r!;&uerirÍa, -

Ver Hinojosa (1980). 

Existen tres tipos de evaluaciones conductuales que son aplicadas 

en los CEER Iztaaala las cuales son: 

1.- La evalilaeiÓn general, permite detectar la existencia de anorma-
~, ___ ~.··\..vA .. J-·-~··'·····'h·" 

lidaa.es en las diferentes .heas del desarrollo del individUQ. tales 

,como a) cOnductas bkicas en las cuales estan contenidas: atenci~n. 



imitaci&n y el seguimiento de instrucciones. b) Conductas motoras com 

prendiendo: finas y gruesas; c) conductas de lenguaje como son: ecoi 

cas y articulaciJn; d) conductas preacadení1cas tales como; tactos -

simples, complejós y textuales; e) conductas de auto cuidado las que 

son: vestido, alimentaciJn y aseo personal y e) acadJmicas las cuales 

comprende: textuales. 

(~.- La siguiente evaluacion es la de articulac;1on, por medio de esta 

se miden todos aquellos problemas fonJticos como desarticulacion por 

omisio'n o sustituclon. En. esta evaluación estan comprendi¿os la maY2 

na de los fonemas que los niños en su generalidad presentan como -

problemas de lenguaje. 
~-..<-,.,." - , 

{J,.- La evaluacion academica. presenta todos aquellos aspectos que -

son necesarios para que un niño funcione dentro de condiciones esco­

lares de los primeros tres años de la escuela primaria. 

Los contenidos de esta eval uació'n estan basados en los libros de 

texto gratuito, de la Secretaria de EducaciÓn pJblica. 

Aunque se intenta abarcar todos los estímulos posibles que puedan 

dar informacion acerca de los problemas que pudiera presentar un indi 

viduo en su desarrollo, creemos que en nuestros sistemas de evalua­

ci&'n. existen_.-?:1~_ difeciencias para reunir toda la informacion -
,___ >···O<'''" ____ ",~,,_.n_~ __ '~_~<_, .. , .. _ "-...... , " ____ ~_ _"" 

/ 
necesaria para obtener un buen diagnostico. s~ embargo estamos con-

~- -, '--.., '",- ~~- .--.., , ---" - ~~-. 

vencidos de que el "diagnóstico debe ser auto correctivo para posibili 
.... ,~, - , 

tar un mayor y mejor manejo de las condiciones en las que se eval ua 

un paciente con retardo en el desarrollo. 

DIAGNOSTICO DE CEGUERA 

En el ~ea correspondiente al trabajo de rehabllitacion de niños 
, , , 

ciegos, se aplica tambien como en las otras areas una evaluacion co!! 

ductual. una entrevista familiar. un regis'tro de conductas en su me-
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dio élJilbiente de ser necesario '1 un registro de conductas sociales, pe 

ro a diferencia. de los demas CEER en la secelon de ceguera se aplica 

una historia me'a.ica a los familiares, que ~ adelante describiremos 

detenidamente. 

De la misma manera que los CEER dedicados a sujetos atípicos dlfe 

rentes a los de ceguera, se extraen de los varios instrumentos mencio 

nados un diagn6stico. eS decir, una fo~ sistemltica de presentar -7 
los datos de aquellas conductas o situaciones' que se deberan maniPu-,) 

lar, a lo cual nosotros le llamamos "reporle del diagnÓstico". 

Describiremos en seguida cada uno de estos elementos mencionados, 
/ < 

en base a la aplicacion de ceguera. 

/ 
~<l_.-La evaluacion conductual de ce~,~~J~~ª",aJundª'ª~tallllen-

, , 
te eh cuatro '~(:l~ para su aPlJ~ciQndirecta,.,9C)n~"sll~':to las .. .2Y9-

les son: a) Autosu;f:iciencia 'básica. b) SOCializag1.it!& g)mov1l1dad:.,~ 

orientación y d) Acade!íücas. Estas areas contienen los diferentes ele 
, ' , " , _. ," ,,-. - ,"< -

mentos que son consider¡ados ,baSicos Para, ~.ªe~l,lp funcion~, .. !ie 

un individl.lO ciego en .su comunidad natural. 

Cada una de estas .freas de la eValuacion. co:r:responde directamen­

te con programas de las <Íi:eas de tratamiento del mismo nombre. 

La forma de aplicación de la evaluaol6'n de ceguera Se lleva a ca-

bo en forma ideal por dos eval.uadores de los cuales uno de ellos pre 

senta los estÍmulos a los cuales tiene que responder el eval nado' el 

otro evaluador anota en forma de registro la ejecución del paciente. 
, 

Regularmente los estudiantes que hacen la funcion de evaluadores, 
, 

son sometidos a. practicas antes de realizar una evaluacion real, pa-
, 

ra asegurar de esta manera una cierta. destreza en la aplicacion de ,-

los instrumentos. 

Las áreas contenidas en la evaluacio'n comprenden varias pruebas '1 
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cada una de estas tiene instrucciones especificas para la presentaci:n 

de los estímulos y las modalidades sensoriales en que deberan ser pre­

sentados (a\ld.itivos. tactUes :u olfativos) ya que estos individuos -

carecen del canal visual. para establecer. 

As! mismo se indican los criterios para considerar correcta la re~ 

puesta emitida por el sujeto y el tiempo en que debe aparecer ~sta, 

para considerarla buena o mala. Además en algunos casos se indica -

cuando se debe anotar la topografía en caso de que la respuesta no -

sea correcta. 
, 

No se deben presentar consecuencias en el momento de la evaluacion 

que permitan al sujeto. diferenciar entre las respuestas correctas e 

incorrectas. sin embargo tampoco se deben dar sUencios absolutos -

contiguos a las respuestas del evaluado que haga sentir tenso o ex-

tinga la ,respuesta del paciente. Por tanto los evaluadores presentan 

por lo general, una consecuencia estandar como: bien, asi etc. duran 
, , 

te toda la aplicacion de la evaluacion. 

A continuación presentaznos la evaluaclo'n que es aplicada para ce-

guera, la cual. es un trabajo de grupo de las personas que participa­

ran en el t!:rea de ceguera. 

FN AL UACION PARA CIEGOS 

Area l. Autosuficiencia Basica. 

A) Atencion 

B) 

a) Auditiva (1) y (2) 

b) TactU (1) y (2) 

e) Olfativa 
I 

Discriminacion 

a) Auditiva 

b) Tact1l 



e) Olfativa 

d) Gustativa 

e) M~ejo del cuerpo 

D) Autocuidado 

a) Ir al bano 

bl Comer 

c) Vestirse 

d) Aseo: 1 Personal 

2 del medio 

ARE! ll. MOVILIDAD Y ORIENTACION 

A) Relaciones Espacio Temporales 

B) Desplazamiento 

a) Con guÍa 

b) Con bastó"n blanco 

e) Sin guia y sin bastón blanco 

ARE! 111. SOCIALIZACION 

A) Lenguaje Expresivo 

a) Ecoicas 

b) Tactos. 

c) Intraverbales 

B) Habilidades Sociales 
, 

a) Habilidades de conversacion 

e) Conductas Perturbadoras 

A) 

E) 

C) 

ARE! IV. CONDUCTAS ACADEMICAS 

Escritura 

Lectura 
I 

Ari tmetica 

3.5 



."''";.;:;A l. AtjTCSL'FICIEIrCIA ::3J.3ICA 

_a) Auditiva (1) 

J::sta seccion se han! en el <ln.tiente natural. 

- ProcediJiüento:. Los est!nulos (E) se presentaTaÍl en el lugar señalado 

_ hasta que de la P.espuesta CE) o pasen 15". sin emplear 
, . , 

ningun tipo de instigacion • 

Criterio: . Se considera cubierto cuando el niño oriente su CaTa -

y/o cuerpo hacia el lugar de· :10m1e viene el sonido con 

con l..h'1a latencia de 5" máximo • 

.E·st f¡:¡ul o s: 
.-

Situacion R,eGistro Cbservaciones 

_a) Fasos de En el cubículo a' -1 
, 

a} 

adultos Con :r::!'nir.lo tres 

adultos. ::valuan-

b) Voces de do a J?aTtir de ur.. b) b) 

adul tos momento de si1en.-

cio. 

_ a) Alguie'n En 11.'1 sal¡fn de a) a) 

que escr.! clases donde es...: 

be en el tan tres ninos 

pizarroh. 
, 

partiendo mas, 

b) Ruido del de un mOJ:!ento 

ábaco. de silencio b) b) 

a) Claxon de En la calle cua;g a) a) 

un coche do no este 

conversando 
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b) 
I 

Un candon 

que pasa b) b) 

a) Alguien En el. patio de 

que bota juegos. Partie.!! 

la pelota do de un momen-

b) Risa de to de sIlencio. b) b) 

niños. 

ARE! l. AUTOSUFICIElíCIA BASICA 
I 

A. Atenc10n 

a) Auditiva (2) • 
. , , 

En esta seccion la R. estara instigada por la instruccion que se 

da abajo. Esto se hará en el. cub!culo. 

Instrucc1on: "Voy a hacer unos ruidos, tu debes voltear al lugar -

de donde vienen. .... 

Procedimiento: Se presentaron los estímulos en distintos 1 ugares del. 

cubículo; al frente o atr~ del. niño. pero variando -

la al tura de presentaciÓn. Los estÍmulOS estaran se­

separados pOr 15". Procurando sea en una situaéión -

en la que no haya más ruidos. 

Criterio: Se considerara cubierto. cuando el. nino oriente su c~ 

ra y/o cuerpo, hacia el. lugar donde estuvo el. estÍmu-

lo en menos de 5" en cada uno de los items. 

Tipos de est!mulos Registro Observaciones 

comunes a lugares 

cerrados 



a) cerrar 1 a. puerta a) a) 

b) Voz de \Dl adulto b) b) 

e) Arrastrar \Dla si-

lla e) e) 

ComlIDes a. la escuela 

a) Escribir en lIDa a) a} 

hoja 

b) Arrugar el papel b) b) , 

e) Cerrar \Dl euader-

!lO e) e) 

d) Ruido de una pI u-

ma al caer. d) d) 

Comunes a lIDa sit~ 
, , 

cion academica 

a) Ruido del ábaco a) a) 

b) Ruido de lIDa re-

gleta b) b) 

e) Alguien manipu-

lando \Dl juego 

geom~trlco e) e) 

ComlIDes a situacio-

nes de juego 

a) Botar la pelota a} a.) 

b) Risa de niños b) b) 

el Aplausos e) e} 



Comunes a la calle 

a) Claxon de un ca-

che 

b) Coche que pasa 

c) GrupÓ de perso-

nas que platican 

(Los estímulos seran 

grabados) • Jtr· 

Registro 

b) 

c) 

Observaciones 

b) 

U.N.A.M. CAMPU$ 
IZtACAI.A 

ARE! l. AUTOSUFICIENCIA BASlCA 

A) Atención 

b) Tactil (1) 

La primera serie de items de ésta sección se har': en el ambiente 

natural, los dos siguientes en el cub{culo. No se ~a ningun tipo 

de instigación. ya:. que las instrucciones que se dan no instigan la 

R. de atenci<~n. 

Procedimiento: Se tocaron las partes de la cara dadas abajo, con un 

Criterio: 

solo dedo, y las partes del cuerpo con cuatro dedos -

con un lapso entre estÍmulos de 1S·. 

Que el nino de una respuesta verbal o motora en di­

recci6n al lugar donde est~ la persona que lo tocÓ -

o la parte tocada. 

TIpos de EstÍmulos Situación Registro Observaciones 

De la cara 

a} Nariz 1) Cubiculo a} a) 

b) Barbilla b) b) 

Del cuerpo. 



Tipos de Estimulos Situa.citn Reglst.:ro Observaciones 

a) Cabeza 1) CUbículo a) a) 

b) Hombro b) b) 

De la cara y el 

cuerpo. 

a) Brazo 1) Cubículo a) a) 

b) Mejilla b) b) 

c) Pierna c) c) 

d) Boca d) d) 

AREA 1 AUTOSUFICIENCIA BASleA 

A) Atención. 

b) TactU (2) • 
{ 

En esta seccion 1 a R sera instigada por una instruccion que se se-

nala abajo. Y se evaluar~ en el cubÍculo. 

Instruccion: ~"{oy a tocar partes de tu cara, dadas a.bajo, con un solo' 

Criterio: 

Tipos de 

dedo, las tres primeras. con un lapso entre estímulos de 

15". los siguientes tres de 10" y los ~ timos tres de -

3" • 

Se considerar~ cumpl1.do cuando ecl niño toque con su mano 

o dedo el lugar que se le tocÓ en un lapso no mayor de 

5". El criterio es el mismo para cada uno de los inci-

sos. 

estimulos Registro Observaciones 

Partes de la cara 

a) Nariz a) a) 

b) Frente b) b) 

e) Labios e) e) 
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d) Mejillas d) d) 

e) Cejas e) e) 

r) Oreja izquierda f) r) 

g) Barbilla g) g) 

h) Mejilla izquierda h) h) 

i) Oreja Derecha i) i) 

Insttuccion: "Voy a tocar parles de tu cuerpo, cuando quite la ma.no~ 

pon la tuya en el lugar donde te toqué. 

Frocedimiento: Se tocaran las pártes del cuerpo dadas abajo con cua,.::. 

tro dedos de la mano, los tres primeros con un lapso -

entre estÍmulos de 15", los siguientes tres de 10" y­

los ul timos de j'. 

Crit.erio: El. mismo que en el anterior. 

TIroS DE ESTDltlLOS REGISTRO OBSERVACIONES 

a) Hombro a) a) 

b) Mano b) b) 

c) Rodilla Derecha c) c) 

d) Espalda d) d) 

e) Fiema izquierda e) e) 

r) Codo f) r). 

g) Estomago ,g) g) 

h) Tobillo h) h) 

1) Brazo 1) i) 

- - _.- - - ------------------------ - ---
Insttucc1on: La misma que la anterior. 

Proced1miento:Se toca.r~ las partes del cuerpo y la. cara. dadas a.bajo, 

tocando la cara con un dedo y el cuerpo con cuatro, el 
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intervalo entre esÚmulos será el mismo que en los -

items anteriores. 

Criterio: Este sera el mis.mo que en los anteriores 

Tipos de EstÍmulos Registro Observaciones 

Partes de la cara y el CUeI'-

po al ternadas. 

a) Codo 

b) Nariz 

c) Hombro 

d) Ceja 

e) Brazo 

f) Pierna 

g) Barbilla 

h) Espalda 

i) Oreja 

a) 

b) 

e) 

d) 

e) 

f) 

g) 

h) 

1) 

a) 

b) 

e) 

d) 

e) 

f) 

g) 

h) 

1) 

AREA. I. AUTOSUFICIENCIA BASlCA 

A) AtenciO'n. • 

e) Olfativa (1). 

ED. esta sesion no se dar':' ningtÍn tipo de instrucciones y se eva-

1 uar~ en una situacIón cerrada (cubículo y en otra. abierta (patio de 

juegos) • 

Procedimiento: Se presentar~ los E a la dIstancia de ~ ClIl.del ni­

ño, durante 1.5" con tiempo entre E de 1.5" y una hora 

de situaci~n a. sitUaciÓn. 

Criterio: Se considerará cubierta cuando el niño oriente su cuer 

po hacia el estÍmulo, o haga referencia verbal a éste, 

I 
durante el tiempo de su presentacion. 



Tipo de EstÍmulo 

Comestibles 

a) Naranja 

b) Platano 

Situaelon Registro 

1) Cubículo a) 

2) Patio de b) 

juegos 

a) 

b) 

Observaciones 

a) 

b) 

a) 

b) 

4) 

- - - - - - - - -. - - - - - - - - - - - -- - - --- - - - - - - - -
Comesti bl es 

Descompuestos. 

a) Leche 

b) Fruta 

Indicadores de 

peligro. 

a) Papel que se 

qUelJla 

b) Madera que se 

qUelJla 

e) Olfativa (2) 

1) Cubículo a} 

2) Patio b) 

1) CubÍculo .. a} 

a} Patio b) 

a) 

b) 

a) 

b) 

a) 

b) 

a) 

b) 

AREA l. AUTOSUFlClEl'lCIA BABle! 

A) AtenciÓn. 

a) 

b) 

a) 

b) 

En esta seccion la R se instigar~ con una instruceion que se in­

dica abajo y se hara en el cubículo. 

- - ----- _.- - - . - - - - - - - - - - - - - - - - - ~ - - - -
lnstruccion: ''Voy a. poner cosas eerea de t! y t~ me vas f. señalar 

el 1 ugar en donde estan". 

ProcedilJliento: Se presentaran 1 a 1 los estÍmulos. durante el tielJllX> 

que tarde en dar la R. Ó de 1,5". Los dos primeros se 



Criterio: 

Nota.. 

l¡J.¡. 

presentarán a 1/2 metro, los 2 siguientes a 1 metro y 

los Últimos a 2 metros, siempre en lugar distinto. Se 

recomienda que todos los E estén tapados y sÓlo dest~ 

pado el que se está presentando. para evitar la conta 

minación o con:f'usión. 

Que el niño dirija la cabeza. o señale con la mano el 

sitio donde este el E. durante el tiempo de presenta­

cion. 

La inS'truccion. procedimiento y criterio SOn los mis­

mos para todas las series de registro, items de esta 

secciono 

Tipos de Estiínulos Registro Observaciones 

Comestibles 

a} Naranja al a) 

b) Cebolla b) b) 

c) Lim6n e) e) 

d) Café d) d) 

e) Piña e) é) 

f') Pan r) f') 

- - - -~ - - - - - - -- - -- - - - - - - - - - - ----- -- -
Tipos de EstÍmulos 

Comestibles 

descompuestos 

a) Leche 

b) Frijoles 

e) Carne 

d) Fruta. 

e) Pollo 

Registro 

a) 

b) 

e) 

d) 

e) 

Observaciones 

a) 

b) 

e) 

d) 

e) 



Tipos de Est!mulos 

Indicadores de 

peligro. 

a) Papé! quemado 

b) Hul e quemado 

e) Tela quemada 

d} Madera quemada 

e) Gas 

Tipos de Estímulos 

No comestibles 

a) Perfume 

b} Pintura 

e) Gasolina 

d) Alcohol 

e) Mercurio· 

f) Plastllina 

a) Auditiva. 

Registro 

a) 

b) 

e} 

d) 

e) 

Registro 

a) 

b) 

e) 

d) 

e) 

f) 

Observaciones 

a) 

b) 

e) 

d) 

e) 

Observaciones 

a) 

b) 

e) 

d) 

e) 

f) 

N. EA I. AUTOSUFICIENCIA BASlCA 

b5 Discriminaci~n 

, 
Aqui se empleara como R el levantar la mano derecha, lo que se de-

beráeval uar antes de iniciar estaseeci~n. si el niño no sabe cual. 

es su mano derecha se le dir~, e'sta es la mano que tienes"\que levan-

tar y se le l.evanta. 

Instrllccionl "Vas a escuchar un sonido, luego de un rato otros )..1-

cuando escuches el que es igual al primero levanta tu 

mano derecha o esta mano. 
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Frocedimiento: Se le presentara el E muestra, en todos los casos el -

Criterio; 

Nota. 

inciso (a) será el de muestra y los de.mlfs de compara­

ción, la segunda presentacion de estímulo .(a) será v~ 

riada en cada inciso. Se presenta el E de muestra y -

despues de 10" los de comparación y entre cada E S'.­

En las observaciones se anotará si cumple o no con el 

criterio y si da el nombre de los estímulos que se le 

presenta. Esto se har~ dos veces en cada caso y lue­

go se pasara al siguiente. Los esÚmulos deben ser --

grabados. 

Se cons~derara cubierto, cuando el niño levante la ~ 

no derecha. al escuchar el E de ~mpa.ración que es -

igual al de muestra en las dos ocasiones. 
, 

La instruccion, el. procedimiento y el criterio sera -
, 

el mismo para todos ,los items. de esta secciono y la 

instruccion deberá darse cada que se cambie de tipo de 

esúmulos. 

Tipo de EstÍmulOS Registro Obsertaciones 

Salida de agua. de: 

a) La regadera. a} a) 

b) Retrete b) b) 

e} La llave c) e) 

Tipo de EstÍmulos Registro Obsertac1ones 

a) Puerta. del refrige-

rador' al a) 

b) Puerta que se cierra b) b) 

e) Ventana que se cierra e) e} 

a) COlllbustion del. gas a) a) 
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de 4 pa:r:r:Uas 

b) Combustion del gas o) b) 

de una parrilla 

e) Salida del gas de e) e) 

una parrllla 

a) Los p:!sos de un adul- a) a} 

to que se acerca. 

b) Los pasos de un adul- b) b} 

to que "se aleja. 

e) Los pasos de un niño e} e) 

que se acerca. 

a) Ruidos de cubiertos a) a} 

al chocar. 

b) Ruido de un cubierto b) b) 

al chocar con un plato. 

e) Ruido de vasos al cho- e) e) 

caro 

a) Voz de una mujer a) a} 

b) Voz de un niño b) b) 

e) Voz de un señOl: e) e} 

Los 3 diran lo mis-

mo. 

a} Una persona diciendo a} a) 

a un metro de distancia. 

b) La misma persona dicien-

do a 

:3 mts. de distancia. 
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Tipo de EstÍmulos Registro Observaciones 

a) Una 

Relacionados a la escue-

la. 

a) Alguien que usa el juegt} a) a) 
I 

geometrico • 

b) Alguien que usa el. ábaco b) b) 

e) Alguien que usa la re- e) e) 

gleta. 

a} Alguien que escribe en a) a) 
; 

.el. pizar.ron. 

b) Alguien que escribe a -

mano. b) b) 

e} Alguien que escribe en 

Bra1l1e. c) c) 

á) Grupo de niños que pla- a) a) 

tiean a un metro. 

b) Los mismos niños Y' la -

misma platica a tres me-

tros. b) b) 

c) Grupo de niños que -

platican ;1.0 miSJllO pe-

1'0 a 2 metros. c) c) 

- -- - - - - - - -"- - - - - - - - - -- - - - - - ---- - - - - -
Com~es a la calle 

a) Un clawn a) a) 

b) Un silbato b) b) 

c) Un timbre c) c) 



a) 

b) 

e) 

a) 

b) 

e) 

a.) 

b) 

e) 

a) 

b) 

e) 

Ull eamiJn a1 pasar a) i) 

El metro al pasar 'O) b~ 

Un coChe 'que pasa e) ,~} 

Ull coche que pasa a 

1 metro. al ~l 

Un coche que pasa a 

.J ;metros~ b) tY 
Un .coChe 'que pasa a 

,2 metzos. e) e;) 

Sel0 dos personas que 

pasan plaUeandG. a,' '~) 

Un 'grup:I de personas 

lI.ue ;PBSall ¡il,aticando .• h') ib) 

Ulla persona que pasa c) ti) 

El metN que pasa .~ ai) 

El metro q,ue llega b) '~) 

El metro q,ue se v.a. ,e' ,e) 

AltEA 'l. ATil'roSt!JFi&CIENCU~CA 

n) 111,scr~lDll 
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b} Taetll. 

Instn1celo111 "V'oya ,darte una 'cos'a &es]>.u$"S ,de 'un 'rato .:meJ;adevue!L-

,;, 
ves" atCimces te da%1e ,oitras !J:res ,CQ'sas :1ltu lIlelln:tre-

gark laiq:uees 'lg:lila1.a 1.& ~e1'& '.que lhed:!. 

Pmeettlml enw 1 ElE ,fiesitra sed'eá~al ;m:m S', a'uegose:r:eUrI y 

'se dan.los tres.de 'compa¡t'acl~ .11:05 'Ilue 'se J.'e:dejan. 

hasta.que de 'la RÓpase~". ]Jato .se ihari'2VieC'ElS-



si da el nombre de los objetos. 

Qrlterio: Se com:iéLerarcÍ cubierto cuooo:o el .n:llió entregue el es­

tímulo de comparacion que es igual al de muestra en ~ 

nos de JO" •. 

l~ota. La instrucción. p=cedi:!liento JI criterio sen los mis -
, 

mos ~a todos los i tems de esta se.ccion. 

Tipos de 2st:!mulos 

Relacionados al hogar. 

a) Lana 

b) Peluche 

c) ~':ezc1illa 

Del misno tamano 

a) Tela lisa 

b) Tela bordada 

c) Tela calada 

a) Pedazo de madera 

b) Pedazo de pl~tico 

c) Pedazo de vidrio 

Del mismo tama~o 

Registro 

b) 

c) 

a) 

b) 

c) 

a) 

b) 

c) 

a) Fedazo de madera chico a) 

b) Pedazo de madera g:::ande b) 

c) Fedazo de madera media"lo c) 

a) Cierre metalico 

b) Cie=e plástico 

e) Fedazo de tela. larga. 

Todos 'del mismo tamaño 

y a~cho. 

a) 

b) 

e) 

a) 

b) 

e) 

a) 

b) 

c) 

a) 

b) 

e) 

a} 

b) 

e) 

a) 

b) 

e} 



a) Blusa a) a) 

b) Pantal~n· b) b) 

c) Falda c) c) 

a) Bl usa o camisa chica a) a) 

b) Blusa o camisa mediana b) b) 

e) Blusa o camisa grande c) e) 

Tipo de Est!mulos Registro Observaciones . 
a) Cuchara a) a) 

b) Tenedor b) b) 

c) Cuchillo e) e) 

a) Cuchara grande a) a.) 

b) Cuchara mediana b) b) 

c) Cuchara chica c) e) 

a) LíquidO frfo a) a) 

b) LíquidO caliente b) b) 

e) L!quidotibio e) c) 

a) Cepillo de dientes a) a) 

b) Cepillo de zapatos b) b) 

c) Cepillo de pelo e) e) 

- --- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Relacionados con la escuela 

a) Pluma a) a) 

b) L~piz b) b) 

c) Pun~n c) e) 

a) Regleta. a) a) 

b) Regleta de madera b) b) 

e) Regleta de metal. c) c) 

a) Papel bond a) a) 



b) Papel cebolla 

e) Papel earoo'n 

De igual tamaño 

a) Una palabra escrita en 

Brallle. 

b) Un renglón escrito en 

Brallle. 

,c) Un parrafo escrito en 

BraUle. 

En un papel del mismo 

a) Mamá 

b) Papá 

e) Pelota 

Escrito en Brallle. 

a) Mapa 

b) Masa 

e) Mala 

,Escrito en Brallle. 

b) 

e) 

a) 

b) 

e) 

a) 

b) 

e) 

a) 

b) 

e) 

b) 

e) 

a} 

b) 

e) 

a.) 

b) 

a} 

b) 

e) 

- - --- - - - - - - - - - - - - - - - - - ~ - - - ---- - -- --

«) Olfativa. 

Instruccion: 

ARE! I. AUTOSUFICIENCIA! BASlCA 

B) Discr1m.ina.eionl. 

, i 

"Huele esto, damelo y diae ~e estos ot'XOs tres Cual es 

igual. al primero que te dí. i d~elo". 

Procedimiento: Se le da. el E muestra" durante SO J luego se le pide y 

se dan los tres estímulos de comparació'n hasta que de 

la. r,espuesta- ó pasen jO". Lbs eGt!muloG con los que no 



Criteriol 

Nota. 
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se estt trabajando deberán· estar tapados. Cada E --

muestra se presentara 2 veces. Los E deberan estar en 

recimpientes de la misma foma y tamaño. 

Se considerará cubierto cuando el niño entregue el es 

tÍmulo de comparació'n que es igual al de muestra en .... 

menos de )O .. t en las dos ocasiones. 

La instrucción. el procedimiento y criterio son los -

mismos para todos los items de estaseccion. 

Tipo de EstÍmulos Registro Observaciones 

Comestibles. 

a) Naranja a) a) 

b) Huevo b) b) 

e) Manzana e) e) 

a) Leche descompuesta a} a) 

b) Leche b) b) 

e) Queso e) e) 

a) Cazne quemada a) a) 

b) Cazne descompuesta b) b) 

e) Cazne cruia . e) e) 

a) Limo'n a) a) 

b) Naranja b) b) 

e) Toronja e) e) 

- - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
No comestibles. 

a) Papel quemado a) a) 

b) Hule quemado b) b) 

e) Gasolina e} e) 

0'; 



a) Gas a) a) 

b) Gasolina b) b) 

e) Alcohol e) c) 

- - - -- - - - - - - ------ - - - _. - - - - --
a) Basura a) a) 

b) Tierra b) b) 

e) Pasto e) e) 

AE.2A !. AL'TOSUCIENCIA BASICA 

B) Discriminacion 

d) Gustativa. 

Instrucclon: 
/ 

"Vas a probar lo que te de, despues de un rato proba-

ras otras dos o tres cosas, y tu me entregarás la que 

sabe igual que el primero". 

Procedimiento: Se le dar¡{ a probar.el estÍmulo muestra, despu:s de -
, ,r 

10" Se le entregaran los de comparacion. uno cada 10" • 

estos estaran al. igual. que el primero en chucharaditas, 
, 

las que se le dejaran. El debera entregar la que con-

tenia el estbnulo igual ala m.uestra. 

Criterio: Que el niño entregue la cuchara que contenia al. est!-
, 

mulo de comparacion que era igual a la muestra antes 
, , 

de pasar lS' despues de la presentacion del ultimo es· 

t!mulo. 

Nota. La instrucc16n, proCedimiento y criterio seran los mi§ 

mas para todos los incisos. 

- - - - --- -- - -- - -- - - - - - - -- - - - - - - - - - -- - - -
Upo de EstÍmulOS Registro Observaciones 

a) Dulce (azul) a) a} 
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b) Salado (sal) b) b) 

a) Salado (sal) ?-) a) 

b) Amargo (caft) b) b) 

a) Aerio (algo en polvo) a) a) 

b) '!Julce (azú'car) b) b) 

a) Fan quemado a) a) 

b) Pan de dulce b) b) 

c) Pan blarlco c) c) 

a) L!'quido con azú'car a) a) 

b) :!'é ".' L quido cafe S1n azucar b) b) 

c) Caft con leche c) c) 

a) Sopa fria a) a) 

b) Sopa caliente b) b) 

c) Sopa tibia c) c) 

a) 
I Zanahoria a) a) 

b) Papa b) b) 

c) l,i~~zana c) c) 

Pedazos del mismo tama."ío 

a) ';lloO"() de naranja a) a) 

b) 
/ 

Jugo de limon b) b) 

c) Jugo de toronja c) c) 

AR~A I. AUTOSUFICIENCIA BASICA 

e) l-tanejo del cuerpo. 

b) ¡'lotora Fina 

Estímulo rrOcedimiento e instruc- Criterio Registro 

ciones. 

"Toca tu nariz con un -



solo dedo'" 

:a) ;r.11lllDleiOO ~:a el. lIIIllIIiieoo que <eSta. 

arad-. Se:le biaJrá q1llle 10 

tDllue a. la. par que se :le 

d.a.:la~yse-

1e dejalrá COmJ. las mmcs 

~ .. U~~ 

a 1:r9 an. de 1a ca'beA. del 

lJdM~ 

al CW¡g "'!lmll este cnnm emJ. b. otJz:a 

~ ... 

a). J3ol.sa "'$ata 1Jll!lIa. a. 1Jll!lIa. las co:sas 

b) ·Cu,bos q1lle llll:a;y.a. d'I!mJ.t.1ro _ la. -
e)L~ ttu1sa. am. 1as ~ dem-

d)DWl.ces tm. 

q1a'e 'I!mJ. el. 0IllSaS q1llle saeasite 

ant.m.llIJI:' 

;Q,;¡¡¡e se toqilJe :la. 

:¡;¡;¡;;rlz ami ma :so-

l.n deIl!G~ a) 

Qu¡¡e 10 1haje am 

1Il1i1il.a JlILlml!lj), s:110 a) 

lbla.ce am. dos se b} 

era1~CltiID-' e) 

ticll~1e~ 

bajalo am. aa ~ 

1a. 

.Que pase los cWloS ~ 

de 1Jll!lIa. JrnalIlIt) a. :la. - ]¡)) 

cibra Q\I!l 1Ill'Sar :la. - e) 

lIIlie'.Sa.. 

Se m!!Ildrl!e~ ~ al 

.mili;rl!o ~ saque 

1 a. 1 b»das l.a.s C!! 

&aS de 1a. bolsa sbl 

Ur.a:!d.as. 



a) Cuoos "En la mesa h33'UIlOS CU-

) 
I I 

b Lapices oos y lapices, dameJ..os 

uno a uno solo tomando-

·dolos con los dedos. 

Estimulos 

a) Hoja de "Ahora cortala en cuatro 

papel pedazos iguales". 

a) Cordon "Toma este cordÓn y haz-

le dos nuios" se le da 

el cordón. 

Igual "Ahora deshaz íos ntidos. 
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Que el niño tome a) a) a) 

los objetos ~lo 

con los dedos mi 
nlmo tres. Ano- a) a) a) 

tar si lo hace 

con una o dos ma- b) b) b) 

nos. si lo hace 

con las dos se le 

pedirllohaga -

con una. 

Que la corte en c~ a) 

tro pedazos igual es 

Que haga dos nudos a) 

b) 

Que los deshaga a) 

AREA l. AUTOSUFICIENCIA BASlCA 

D) Autocuidado. 

a) Ir al baño. 

En lasoooervaciones se anota.rá si se cumple o no el··criterio y -

la topograf!'a de la respaesta cuando se de. 



Il::OcedL'niento Gri terio 

Cbservar si el niño avi '01e avise verbal o j:\O.-

sa que 10 ca"1bien por-

que esta muy sucio. 

ObS8!:"V'a!' si el nLia -

verbaliza que quiere 

ir al baño 

Observar que hace el 

niño cuando se le pr~ 

gunta NO quieres ir al 

baño? 

Observa:::' si el niño -

va. solo al bai1o. 

tora"1ente. cuando ten-

ga el calzÓn, mojado o 

sucio. :Jurante el tiem 

:pe que se esté con el 

niño. 

Q,ue el nmo diga "quie-

ro ir al baño o algo ~ 

recido. Durante el tie!!! 

po que se esté con el. 

c;o hay. solo se anota 1:a 

topografía de la respue..e 

tao 

Que el nino se baje los 

pantalones, se siente se 

suba el pantaloñ. jale el 

agua o bien se dirija al 

baño y regrese solo.Dur~ 
, 

ta. el tiempo que se este 

con el. 

AREA l. Al'T03ú!'IClEi;CIA EABIO! 

D) Autocuidado. 

b) Comer 

58 

Gbservaciones 

a) 

a) 

a) 

a) 
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" l'1ota~ antes de empezar se le dara Ui'la servilleta y a lo largo de 

la evaluación se observar~ si la usa para limpiarse cuando se man-

chao El crl terlo es que la use cada vez que se manCA~ee 

Est{mulos Instruccion y l'roce- Criterio Registro Y obser 

dimiento, vaciones. 

a) Plato "Vamos a jugar a la- Que diga al a) 

b) Vaso comidi ta, debes darte nombre de t.2 b) 

c) Cuchara cuenta dónde esta ca- das las co- e) 

d) Tenedor da cosa que hay en la sas y las d~ d) 

e) Cuchillo mesa tocalas y dime - vuelva a su e) 

f) Taza como se llaman". lugar. f) 

g) Jarra Se le llevara la mano g) 

h) Azucarera a donde estan los o~ h) 

jetos, procurando que 

toque todos y cada uno 

y los regrese al lugar 

donde estaban. 

a) Un vaso "Toma agua del vaso"se Que l-a tome a) 

de agua le sañala donde está. sin derramar-

la. 

a) Un plato .. Ahora toma sopa". Se Que tome por lo a) 

lleno de so le da la cuchara y se menos 5 cuc¡-'..ara_ b) 

pa. le senala donde esta das sin derramar e) 

b) Una. cueh~ el pla.to. la sopa 

ra. 



a) Flato con "Corta pedazos de queso 

una rebanada y cometelos,aqul estan 

de queso til.~ los cubiertos y se le 

oo. muestra donde está: el 

plato. 

menos 5 pedaci-

tos y se los ll~ 

Ve a la boca oon 

el tenedor sin -

tocarlos. 

a) Taza de "pon azucar a esta ta- Que lo haga as!: 

ca:Ié. za de cafe". Se le da 

b) Cuchara la cuchara y se le mue§ 

c) Azucarera tra donde está la taza 

y la azucarera. 

a) Pon el azuéar 

sin derramarla. 

b) Mueve el. ca-

fé sin derramar-

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

a) 

b) 

lo. c) Lo prueba. c) 

a) Taza de 

ca:Ie 

a) J arra de 

agua 

b) Vaso 

Toma un poco de ca:Ie$ Que lo haga por lo al 
menos 5 veces. sin b) 

derramarlo. c) 

"Sirve agua en este va- Será correcto si 

so". Se le da el vaso y no derrama el -

se le indica en dónde", agua. 

esu( la jarra • 

d) 

e) 

a) 

. a) Reclple.!); "Sirve sopa en este pl,!- Que sirva por lo a) 

te de sopa te". Se le da el plato menos.5 cuChara- b) 

solida (arroz) Y la cuchara y se le - das sin derramar:-



b) Un plato muestra donde esta la 52 la. 

pa. d) 

c) Una cucha e) 

ra. 

AREA 1. AlITCSUFICE;.r;CIA BASIeA 

D) Autocuidado 

c) Vestirse 

::st!mulos Procedimientos e Instruc~ Criterio Registro y Cbser-

ciones. vaciones 

a) Ca'Tlisa "Dime como se llama lo - Que el niño -a) 

b) Calzon que te voy a dar". Se le di[a el no.!!! b) 

c) Pantalón da una a una las prendas bre de cada c) 

d) Camiseta de vestir, hasta que de una de las d) 

e) Falda la R o pasan 1.5". prendas de e) 

r) Zapatos vestir que r) 

g) Calcetines se le den. g) 

a) Ca..'Tlisa "Te voy a dar ropa tu Que diEa si a) 

al derecho me dices si está al la prenda es- b) 

b) Fantalón reves o al derecho.Se tá al derecho c) 
, 

al reves da una a una las pre~ o al reves se d) 

c) Falda al das de vestir cada Vez gu.{ el caso e) 

reYes que de la R o pasen 

d) Ca'lliseta 1.5". 

al derecho 

d) Zapato 



I . f , 
adelante la q1d'ta'bamo:s 1 ]lOniamos la. ootone poli:' 1. llre- b; 

ga puesta~ 

la f'altdli"·. 

'''Quit&te ·.el br.asl'flr. 

:EJsto :si 'es !!liña y ;usa 

si llG Se ;pasa ,alls1-
,~'ellte!:'bem~ 

r.re.cm ~: .1) 

a,} se aesalOO\ho-c) 

ce} 11 se 1:d(8r) 

q'llite .• 



olla :t:alu"'. Se 1e da 

120 f.aJLk e pantalón. 

cubierto cuan-

do: 

a) Se desamarre e) 

las agujetas. 

b) Se los quite 

o se desabroche 

las heblllas. 

ayudaDdose de los 

dedos. 

do de 1.os dedos. 

Que se 10 ponga 

e) Subb:se el. -

c) Abzocl1a.rse el. 
; 

botones) segml el 



Estimulo 

a} Barra de 

plastUina. 
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"Ponte la camiseta" se Que se la. ponga a) 

le da. al derecho. 

"Ponte la camisa o Para conslidera.! 

blusa". Se le da se cubierto de-

bera: 

a) Ponersela al a) 

derecho. 

b) Abrocharse' b) 

por lo menos -

tres botones. 

"Ponte los za¡¡atos" Se considerara el! 

Se le daran uno a uno. bierlo cuando: 

a) Que l:O$é.meta a a) 

los pies-. b) 

b) Que se los amA o) 

rre. a) 

e) Que ponga cada ~ 

zapato en el pie ca 
C) 

rreeto. 

Instrucciones Criterio Registro 

"Parle esta barra de Que la. parta 

plast.iJ.illa a la mi-

tad". Se le da la 

plastUina.. 



a) Plastilina "Haz unas ooUtas de Que haga por lo a) 

a) Un dulce 

a) Frasco 

b) Tapa 

ICUAL 

a) Botella 

b) Corcho 

plastilina" • menos tres. 

"Desenvuelve este dI.!!. Que lo desenvuel- a) 

ce~ • va. 

"Ponle la tapa a lste Que se lo ponga a) 

frasco". 

Se le da el frasco y 

la tapa. 

"Ahora quÍtasela". Que se·la quite a) 

"Pon esto en la oote- Que se ponga el a) 

11 a" • corcho en la bo-

Se le da el corcho y tella. 

la ootella. 

a) Un anillo "Pon este anillo en 

tu dedo". 

Que se lo ponga. a) 

Se le da el anillo. 

a) Hoja d.e Enr.rolla esta hoja de 

papel papel as1". 

Se le da la hoja y 

se le llevan las manos 

y luego se le pide lo 

haga solo. 

Que enrrolle la a) 

hoja 



a) Hoja de 

el cubÍcul.o. 

Est!:ul.os 

a.) La:,rallo 

b) JalÓn 

a} LalTalD 

b)J~ 

~. as!"'. Se le da 

la. lloja 51610 ysi l!lID se 

le llera las l:Dal!llDS. ~ 

di~le OOll1.O 7 l~ 

se deja q1lle 10 haga. sÓlo " 

JíIm¡\ :I. AlIITC~n E.i\SICA 

IDl) Am:ccuMado. 

"'Lbate 1as lmallmOS-. Se oollllSiderara. 

~cucm-

do: 

al ]Mo tixe el. 

~. 

b} 110 derralllle 

iII!IIidJ¡a agua. 

el Se mja.bme 

.)s.~ 

De aabes-_. 

senacl.ones. 

a) 

b) 

e) 

el) 



a} Peine 

,a) Fa.;¡uelo 

seq ui tetcldoe'l b) 

ja:cJn 11 no tire 

mucha 'a,gua.. 

"Ahora peinate". Se le Sed 'oo,n::ecto - ca) 

da el peine cuando sep,eine :Q) 

haeiaabajOndn1-c) 

!mo ,veces ,y se,",d~ 

haga 'una xa,yaene) 

medio. 

"'Toma ,suenate la nariz, Sera <co=ecilo - a} 

Se le da el panuelo.. c,uandio:: b) 

a) el niño se 

11 eveelpanue­

ioa la naZ'b y 

so:¡)lcepor ,ella. 

'q) Limp'd;e 11:>5 ~ 

a.) lP.asta ,de ":pon pasta. en esibe:ce- :5;,era 'cm=ee~ -

di,entes~ pll1l::o''', S,e 1e ,da lea 'CllllmO;G: 

b) Cce.Plllo pasta 11 el CelPilllDlco ,a) iD:es~ Jl.;¡¡, ~ ;a.) 

'ita~ Urmr'tilL-

~E,], 

1;,) !i~ .La .P:S- l!IJ 

t.a en é1l. ~G 

:SÜJ.~ 
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el iCeplll.o y dble mm se llaman". 

d) Asee (del. llIeIHo). 

el 
d) 

Sera. m:aectc 61: a) 

a) Cepilla 105 za- b} 

patos. e) 

$010 con 1lIIIl zapato. 

a) \VaSO SIlICio "'Te woy a dar mms tras- Se ~cJenn. a) 

de :r:ef'resco tes ., b. l.os yas a 1avar. 1U!p1o C'IlIaII'dD b) 



b) Taza sucia cuando esten liJIrplos me 'el traste ent:rega-c) 

de .cafe 

de fruta vez que ent:regme 'el am­

e) J abo'n dl- te:rlo:r. as! 0001110 ,el ja-
, 

suel toen agua. bono 

f) :Zacate. 

a) Vaso u Ahora v;a;.'llOS a se'Carl.os 

b} Taza. tollla~ cuand.o ya esibe :s,! 

e} Flato co me'lo d-as'" .. Se .le -
d) Cuchara :dan los trastes :uno a 

e} Trapo 'uno y el trapoJ 

a} Libro "T'Oca 10 q:ue hay ·en .la 

bJ 'Cuaderno JIlSSa. y time 'i,ue son; 

.e) llote Notas algo :eoctrano'? Las 

d) Caja. .cosas están sobre .la :m~ 

e) Talco sa. con ·una ca:pade it;áll-

Se:ra 'co:r:recito ena:n- :al 
ido:: :el 'traste ':q'llede ~, 

'9 

l:!.:mple y 1'l0 ·eon'ten- el 

ga :nanea 'de ~. ,0.) 

e) 

Esta::ra 'CÚ~ al 
:C~f b) 

:a;) IDi;§a :¡¡lle .esta 'C} 

cti!l;¡leT.ta ,are ¡poil.WéO. .S:~ . 
ti~ Nom~e cama :uno e) 

So1ose hanr ,si secubtió ·el ;:primer !;ne~a¡):d'e1l .iI.\b.em .anibeña:r\. 

iLo.smislllOs "Vas a :1.1mJP.1ar :l:as iCG- i&eñ ~redtl¡¡·cmm- a» 
que en elan- sas q\ue bcay en .b. !meSa. _ e:l~ ,~1. "li)1b~ lb) 
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a) Vaso "Vamos a arreglar el 01.1- Que el nino levan- a) 

b) Silla b{oulo para trabajar". t.e y ponga parados b) 

e) Botella Se levanta una silla y en la mesa o el su~ e) 

(todos tira- se alzan otros objetos. 
, . 

lo segun sea el ca-

dos en el su~ Se procura que el niño so. 

10) • tropiece cuidando que 

no caiga en los E. 

AREA II. folOVILlDAD y ORIENTACION 

A) Relaciones Espacio Temporales. 

Inst.ruccion y Procedimiento Criterio ~egistro y Observacl0 

Se le dice al nlno "Aquí hay Que el niño co-

una caja, te voy a dar un - loque el dado -

dado y t~ lo vas a poner d0l! en dónde se lo 

de te lo indique". indica la ins-

Las instrucciones estan aba- truccion en lIl.2 

jo, cada instrucción se da- nos de 15". 

rl después de cada respues-

ta o que pasan 15" despu~s 

de la instrucclbn. 

Notai Esto se hara en el cu-

b!culo. 

EstÍmulos 

a) POIl el dado arriba de la caja 

b) Pon el dado ad,elante de la caja 

a) Poxr el dado debajo de la caja 

b) Pon el dado atr~ de la caja 

nes. 

a} 

b) 

a) 

b) 
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a) Pon el dado a la derecha de la caja a) 

b) Pon el dado adelante de la caja b) 

c) Pon el dado a la izquierda de la caja c) 

a) Pon el dado atra's de la caja a) 

b) Pon el dado adelante de la caja b) 

c) Pon el dado a la izquierda de la caja c) 

a) Pon el dado afuera y a la izquierda de 

la caja. a} 

b) Pon el dado afuera y adelante de la caja b) 

c) Fon el dado adentro de la caja c) 

a) Pon el dado afuera y adelante de la caja a) 

b) ron el dado afuera y abajo de la caja b) 

c) ron el dado afuera y a la izquierda de la 

caja. c) 

AREA II. MOVILIDAD Y ORIg~TACION 

A) Relaciones Espacio Temporales. 

Instrucción y Procedimiento Criterio 

Aqui hay una cajita y un dado Que el niño di 

voy a ponerla en diferentes ga arriba, aba-

1 ugares y d. me dirás si es- jo. adel ante, -

tiÍ arriba, abajo, a ladere- seg6n el caso 

cha, izquierda, adentro,afu.§l del 5 en ade-

ra, adelante o atra:s",. 
El dado se coloca s~ se 

indica abajo, el dado es­

tar::' ah!. hasta quede la 

-E. o pasen 15". La 1nstruc-

lante es co­

rrecto cual­

quiera de las 

2 opciones. 

Registro y Observaclo-

nes. 



eion se da antes de la serie 

1 Y' 5. 

llotal Esto se hara en eubÍ-

culo. 

a) Arriba 

b) Abajo 

e) Atras 

a) A la derecha 

b) Adelante 

e) A la izquierda 

a) Atrts 

b) Adelante 

e) A la izquierda 

a) A la izquierda (afuera) 

b) Adelante (afuera) 

e) Adentro 

a) Ar:ri ba (afuera) 

b) Derecho (afuera) 

e) Adentro 

a) Adelante (afuera) 

b) Abajo (afuera) 

e) . Izquierda (afuera) 

Instruccion y Procedimiento Criterio 

"Voy hacer sonar un pande- Que de el. nombre . 

ro tú me dirás dbnde este{ de la relacion 

sonando". correspondien-

Los estÍmulos se presenta- te. 

a) 

b) 

e) 

a) 

b) 

e) 

a) 

b) 

e) . 

a) 

b) 

e) 

a) 

b) 

e) 

a) 

b) 

e) 
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Registro y Observacio 

nes. 



rall hasta que de la R o pa-

sen 15" 

a) Arriba 

a) Abajo 

b) Arriba 

a) A la derecha 

b} A la izquierda 

a) 
, 

Adentro del salon 
, 

b) Afuera del salon 

a) Adelante de él 
/' 

b) Atras de él .-

a) A la izquierda 

b) Adelante 

e) Adentro del.salo'n 

a) Adelante 

b) Abajo 

e) A la izquierda 

Todas afuera 

a) Arriba 

b) Derecha 

e) Abajo (afuera) 

a) 

a) 

b) 

a) 

b) 

a) 

b) 

a) 

b) 

a) 

b) 

e) 

a} 

b) 

e) 

a) 

b) 

c) 
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ARi!.:A II. MOVn.IDAD y ORIENTACION 

B) Desplazamiento. 

Procedimiento e Instruccibn Criterio Registro y Observado 

nes. 
I 

"Ahora vamos a caminar yo - Sera correcto 

serJ tu guia". cuando Caminé 

Esto se hara en un pasillO tomado del brazo 



· liger-4i:leJ:.!e att:t.S 

na de las getes. 

de l.as gentes. res¡:on­

diem!o a los ltOviEden-

tos prevent}:vos del 

jar esca1I.e¡ms" ~ 10 baga. sin tmpezar 7 

~o su distancia. 
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de 25 netm::; .• '[."0. 

niñD localiza la pU8,! 

lMa. ta con el bastO'.n bla."l 

co y sale sl.nf'J:il:pe~ 

inst1:'ucto:r baja. 

"V a:.T¡O S a caminar en la ea-

método del ritmo,. 

eall.e. 

A) :;;(:oicas 

'P='bh,mas p:e =t1,cúlacio~. 

ll'J.-s'truce!o!:!: "Vamo:s ca j1U,:;a:r yo Yoy acecl:r :Upr> JI tiÍ 'le dsbes :rs::;p~t.u· 

i.:Jlál a romo lodijie". 

:r.roceaj.::rl.e.nitlo~ 1,'0$ <est{."ll'tll'Os s= p=:esen~ ~ '$"si ;:r;m se fua la 
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B se repite y si en ese caso tampoco 'Se ,da. se :pasa a la siguiente. 

/ 
Si no se dan .5 i temsconseclltivosse susjpellllLe l;a evaluacion. 

Cri terio~ Se considerará cumplido cada l-ncltso sI la.R ocurreantes­

de 5" después de que su modelo y que su to;PO{7a:r!a sea. :i,gua1 a la -

del instructor. 

Nota: El proced.i..miento. la L">1strucción y él criterio son los mSlllOS 

" .. 
para toda esta secciono 

Estimulos Registro 'O'bsezvae1on 

a} 
, 

a) a:) la mama 

b) é!l. palo b) b) 

c) la casa c) c) 

d) el niño d) d) 

e) la leche .e) el 

f) el lero 1) fj 

g) la cara g) g) 

h) el hoyo ti) h) .. 

i) la :ropa i) 1) 

j) el pelo j) .1) 

k). la una k) k) 

1) el papel 1) 1) 

ro) la bruja ro} ro) 

n) el asno n) n) 

n) la isla ñ) n) 

6) el pasto o) o) 

p) la vaca p) p} 

q) e1.bo't:e q) q} 

x:) la torre r) r} 

s) el perro s; a} 



t) la silla t) t) 

u) el toro u) u) 

v) la lima v) v) 

w) el yoyo w) w) 

x) la mosca x) x) 

y) el dedo y) y) 

z) la pluma z) z) 

el reloj 

el frio 

la ca:rne 

ARE! III. SOCIALlZACION 

A) Lenguaje Expresivo 

:6) Tactos 

Tipo de EstÍmulos - InstrucciÓn y Pro- Cri teÍ'io 

cedimiento. 

Que se presentaran ''Voy a darte una - Que el niiio 

en una sola modaJ.l cosa y tu me dirás de el tacto 

dad sensorial romo se llama. "Se correspon.~ 

le darM los obje- diente al­

tos 1 a 1 dejando- estÍmulo en 

Tactil 

Relacionados a 

la casa. 

a.) Pla.to 

t b) Taza 

I • 
selos hasta que de un tiempo -

la respuesta o pa- maximo de 

sen 15". 5". 

7'? 

. Registro y Ob· 

servaciones. 

a) 

b) 



e) Vaso 

Relacionados. ala 

escuela 

e) 

a} nojas a) 

~P~~ ~ 

~n~ ~ 

Fa.....rtes del cuez:po 

al Rano Irf oy a tocar partes Igual que arri- a) 

de tu cuerpo y tu ~e bao 

Auditivo 

3:elac1ODarJos a la 

casa. 

dices CO!l:O se llaaa.". 

Se toca...---a una a una 

las parles indicadas 

durante 2". 

al puerta que se -Vas a escuchar unos Igual. 

cierra.. sonidbs, tu me diras 

b) ~ una que es", Se presenta-

sll1a. 

e) Pasos. 

ra el estimulo una vez 

se dejan que pasen S" 

EelaciODélll!os a la si DO da la respuesta 

Cal1e se presenta otra vez, 

al Clame si 110 se da se pasa 

b) Coche al siguiente. asi has-

el Sllhato de \11.\ ta tendnar. 

tren. 

a) 

b) 

e) 

a} 

b) 

e) 
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Animales 

a) Perro que ladI'e 

b) Gato que maulla 

c) AlqUien que hace 

ruido con· el ibaco 

Que se ;present.a en 2 

o más modalidades se,!! 

soriales. 

Ol.fativa tactil 

a) flatano 

b) Naranja 

c) f'an 

Olfativo, taetll. 

gustativo. 

a) Leche 

b) Refresco 

e) :Pan 

"Voy a darte algo 

y tu me dices que 

es". Se le dan uno 

, . 

a uno los estimulos 

y no le dejan hasta 

que de la Ro ]?asen 

15"·. In:' 

"Ahora dime que ese,2 Igual 

to puedes probarlo". 

Sedan los estÍmulos 

uno a uno en vaso,s -

d:el mismo tamaño y se 

le dejan hasta que de 

la B o pasen 15". 

a) 

b) 

e) 

a) 

b) 

e) 

a) 

b) 

e) 
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a.} Eeg¡teta 

ibjAbaico 

Am'illva1f obrD:s 

"Te vOJ! a dax :2 eo,sas 

yb1 .. dirás oomose 

:a.} :~ qi11l.eiPasa ''7 a:mG'S a la calJLel'c~ Igw;l 

l¡¡) 11na llDicl.e1.eh ,J'loyo!t€¡pregunte que -

pa;s!ll ju!:r7..o ca rl. tcÚ_ 

,dir.;s". Se le llltegmilta 

ml.esp~sde 'la ccm:;rer¡¡­

,eh de ,cada es&iW.o 

~ 

esto se ncra en la ea-

J!.],;e,. 

aj Wam(~) "'Te W$7 a '&:r 'maas oosas 

ib} J~e {plas- y tu rme ,dirás ~ ''iue es-

BO 
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Mat.eriales blandos 

a) Pedazo de tela Igual a) 

b) Globo b) 

c) Juguete de papel cl 

a) Pelota chica "Te voy a dar 1.mascosas, Igual a) 

tu me vas a decir cual es b) 

la relacion". c) 

a) Cuchara grande Se dan las J cosas y se le a) 

b) Cuchara mediana dejan 15" entoRces se le b) 

e) Cuchara chica pJ:1eg¡uRta esta es? e) 

a) Zapato grande a) 

b) Zapa.to .mediano b) 

el Zapato chico e) 

a) Trlangulo a) 

b) Cuadrado b) 

o) Circulo e) 

d) Rectangulo d) 

Acciones 

a.) Canrlna "Ahora va ha- a) 

b) Corre cer al€1JIlas C0.sas, tu b) 

e) Salta me diras que esta ha- o) 

d) Escribe en ,oliendo" .hos estim.u- el) 

Brallle. 1:os se presentan con-

tinuos hasta que de la 

resptlésta ¡ocurra -
15". 



Lugares de la calle 

a) TortUlerla 

b) Panadería 

e) Canticer!a 

d) Ca:rpinterla 

c) Intraverbales. 

'"{ amos a visitar aJ.g'-<- Igual 

nos sitios, tú ae di-

rás en dónde esta:oos 

cuando se te pre,¡;un-

te"~ Se va a cada uno 

de los 1 uga:res y cuan-

do se 11 ega se pregtm-

ta donde estamos?" y 

t~ que se de la 13 o -

que ocurra 1S". 

a} 

b) 

e) 

d) 

Pxoced.imienta: Se haran las siguientes preguntas al· nilÍode la mane-

ra m1s inf'omal que se pueda, n..mca que parezca.un inte:t"D?gatorio. 

Estimulos Criterlo Registro yObseI:Va-

ciones. 

Como te llamaS? :Q.ue diga el DOllIOre a) 

1 COlllO se llama tu mama? correspondiente a b) 

Como se llama tu papa? la pregunta. e) 

a) Cuantos años tienes? 
, 

a) Que de la lnf'ozmacion 

2b) En donde vives? pedida. b) 

e) Cuantos hezmanos e) 

tienes? 

a) Cuantos amigos tienes? Que no oonteste con llIO- a) 

b) 



11os? 

c) En donde? 

a) Como llegaste aqui? 

Jb) Cuanto tiempo hi-

ciste? 

e) Con quien veniste? 

c) 

Que no conteste clmnono:$lla- al 

e) 

a) Que te gusta comer? Que conteste con pequenas - a} 

4b) Que te gusta jugar? frases. b) 

c) Que no te gusta comer? 

a) Que hace tu papa 

6b) Que hace tu mama 

Que describa la actividad 

con frases cortas. 

e) 

a) 

b) 

c) Que hacen tus hermanos? e) 

a) Que haces en la tarde? ~ue descri'lm con frases y a) 

7b) Que hiciste ayer? 

c) Que Vas hacer el do-

mingo? 

a) Vas a la escuel a? 

8b) For que? . 

c) Que hacesalli? 

oraciones cortas. 

Que sus Iespuestassean .des­

criptivas. 

a; 
b) 

e) 

El criterio para las que siguen es sin titubear y sin monosi-

labos. 

a) Crees que un nlno puede ir a) 

a comprar cosas solo Por que? 

h) Crees que un nino ciego es di- o) 

ferente a los demas? Porque?' 

c) Crees que un nlno ciego puede e) 

jugar con otros que no lo .son? 



911) Crees que m n1io 00JIIl0 tu pue­

de aprender a leer y escrlblr? 

Fol': que? 

En Cbsenad.oJmeS se alIllDtaD las Es.. del. lIWllD .. 

AREl In. soc:m.~ 

.8) HabUidades S'oclal.es 

a) B:abil1dades de Ccm:veD:.acion. 

Crl:terlo 

d) 

se:zv.aeiones. 

1- Dejar solos a t..-res roños y Que 1ni.e:le o <l»l!llU- al 

obsezvar s:l estahlecen oomre:rsa.- Dile ma CDlIIlVezsa-b) 

eiOD espDD.~e~te. dl:sto elllI. 2 cion. 

Se lleva al Dlia. CCD 1:IIDa pe..."'SO- Sera corre<:"-..o si a) 

m¡a y se le d:lce "vas a p'lati - el Diii:n b) 

caz con al 1ni.cia 1& 0Im-. el 

.a) Un mio v~ 

20) IDJna. Diña. b) Contesta J!IRPI'l- a) 

el 'Il1D adul. 1;0 !as 1arg-..s que iIIIUl- b) 

En 2 situaciolC.es: teDp 141. ccnveJtSa- el 

a) Conocidas Y b) .Descorao- cima.. 

eidas. el Hace pn;giiIIIltas .... a) 

Mutas. b) 

c} 



"Vames a jugara que t~ ;¿ueel niñO' pregun:tedirec- a) 

eras el dector y el pa- tamente al colllpañerob) 

ciente y llegaba a que 

le curaras". 

3 Se evalú'a que se hagan 

preguntaS directas 

a) AdultO' 

b) Niño 

"!·1iraaqui estan~ __ _ 

a} 

b) 

Será correcto cuandO' en me- a) 

y ___ - Platica con - nes de un minuto. ya este'" - b) 

elles. 

4 a) gente cenocida 

b) gente desconocida 

Se evalJa la integración 

a laconversacio"n. 

b) Fedi.r infomación 

cenversande b) que continÚe a) 

haciendo10dUrante .5 minutos. b) 

Sexa co=ectasi{' a)suto- a:) 

"Vamos a jugar a que bus-nees audible a .un metro de 

cas aun doctor para que distancia por le menes 80% 'b) 

te de alcohel porque t.i 

a1Jligo se cort¿". Se eva-

f 

lua: 

'a) El vol umende la vez 

b) tone adecuadO' de inie-

rrogaci~n. 

s e) Buscar a la pexsO'na 

de las ve'Ces :quehabla.b) 

Que preg.Ullte con tonO' de -

interrogación por 10' 'menos 

80% de las veces que pregl!! <1) 

te .c)Quepre~te las ve-

ces quese~ necesariaspa-

. d) Kacer laspreguntasco,a de ayuda. 
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cretas de lo que necesita. 

c) Que pida. el alcohol. expli-

ca:Dd.o para que lo quiere • 

.mEA lII. SOCIALIZAClVii 

e) Conductas Perturbadoras 

Se ha..--á un registro de ocurrencia cada JO" durante lO" tres días 

consecutivos en las condiciones que se señalan abajo de las siguien-

tes conductas pe...."'"turbadoras definidas en liibes (1972) 

J.gresión (ag) Física (aü) 

Verbal ( .. gV) 

AutoestiAulaciÓn (Au) Písica (AuF) 

verbal (A .. "'") 
, 

Autodestruccion (Ad) 

BerrincheS (H) 

Llanto (LI) 

ile.,<raUvo (N) 
, 

Situaciones: a) Solo 

e) Con un niño en el cubículo jugando 

c)Un niño· trabajando en el cubículo en el diago-

wstico. 

d) Un gr'.1.pO de niños en el patio jugamo. 

e) Un grupo de niños en el cub!culO trabajando. 

Situación ~ etc. 



Segundos JO" 

EstÍmulos 

a} regleta 

1) b) 
, 

:punzon 

e) hoja de 

papel. 

el miSlll() 

87 

FCRHATO DE REGISTE.O 

'" Ccurr:io 

X No oc=1o 

A} Escri t:ura. 

Regisblo y 

nes. 

me debes decircolllG se - iD cua.Tldodl- b) 

Sedan uno .auno loses- ma :cada uno. ;y 

tÍmu:tos hasta que de la 
., 

su funciono 

Se Aa da. él ,material an- Sera cumplido a) 

tenor y 'se le dice;es- cW!lldo: 

cribe le que sigue.. a) i'Dnga. 1a ~ 

Si 10 haeeel tiempo en- ja ded.ro de la 
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2) entre E se alarga. de a- regleta. b) la b) 

~ 

1 et::-az de pl ~ 

tico mayÚscu­

las y min~s-

culas 

cuerdo al tiem:po que ta¿ cierra. e) 

de en escribirlo. Si no e) escriba lo 

no' lo hace {ste será de que se le dicta. 

lO" para todos. u¡:;seribe d) saque la hoja d) 

.. 

3) a, b; p, 

4) no, roa, la 

.5) 
I 

mama 

6) la canica 

7) el cielo azul 

8) esta ma.l1aña me levante' 

temprano, porque tenÍa 

que llegar a las ocho, 

para ir con Fepe a ju-

gar. 

a) b) c) 

a) b) e) 

a) 

a) 

a) 

a) 

Se le da el puño de le-;;'ue diga el n0l!! a)--n)--

tras y se le pide nos ore ° el sonido b)-':'ñ)--

de las que conoce. de cada letra - c)--o)--

del abecedario d)--p)-­

may~culas y mi- e)--q)--
, 

nusculas. f)--r)--

g)--s)-­

h)--t)-­

i)--u)--

j)--v)--



, 
Un lapiz y una "Escribe lo que te voy Que escriba 

hoja de papel a dictar". Se le da la mas o menos 

hoja y el l¡(piz y se le en lÍnea rec-

dicta lo siguiente: ta y cada u-

para evaluar escri tu- no de los in-

ra en bla.'1cO y negro. cisos. 

10) m. s 

ll)el, la 

12) lulú 

13) la pelota 

14) la manzana es re-

donda. 

15) Juanito llego ta,E 

de a la clase de 

espa.'iol y el maes-
. , 

tro no lo dejo sa-

lir al recreo y n~ 

sotros lo acompan], 

mos. 

AR:sA IV. CONDUCTAS ACADSHICAS 

B) Lectura 

l)--x}-­

in--Y)-­

z)--

a) b) 

b) b) 

e) 

d) 

e) 

f) 

Instruccio"n y Frece- Criterio o bserv aciones 

dimienwll 



"Que letras son ~stas". Que de el E verval 

Se le da un papelito en vocal co=esf,ondien-

el que hay una letra es- te al texto dado (G,ue 

crita en Braille y se le lea). 

deja 15" para que la lea, 

sino da la R. se da otro 

hasta terminar. 

1) a, b, m 

2) ma, pa, la 

3) mío, toma, ten 

4) 
I 

manzana, platano 

5) la ropa, el mundo 

6) la casa es azul, 

7) Luis corre 
,. 

rapido 

8) un p~afo 

"Cuenta del 1 al 19" 

1) Observese hast-a 
/ 

que numero cuenta 

secuenc1adamente. 

"Cuenta del 10 hasta-

/ 
2) el numero que se-

"Cuenta a partir 

del ntimero que te 

C) A:ti tme'Uca 

QUe cuente del l al 

10 •. 

No hay criterio solo 

se anota hasta el n'­

"j. meLÓ que cuent~.··· 

, 
Que cuente 10 numeros 

ma:; del que se le da: 

a) b) e) 

a) b) e) 

a) b) c) 

a) b) 

a) b) 

a) b) 

a) 

a) 

.. !l) 

a) 



diga" • 

a) 8 

3) b) 3 

c) 15 

Sele detiene 10 
, . , 

numeros despues. 

/ 
"Dime que numeres son 

estos que te doy". 

Se le dan los sigme,!! 
/ 

tes numeres de plastJ, 

co. 

4) 1, 3, 5 

5) 8, 7, 9 

6) 18, 24, 80 

"Dime como se 11a-

ma lo que te doy y 

. para que sirve .. ·• 
..... 

a) ~baco 

7) b) caja de n&neros 

Que de el tacto co=es-
/ 

pondiente al numere. 

Que dé el nombre y la -

funcioh de los objetos' . 
que se le dieren • 

"Fon en el .abaco el Q.ue ponga en el abaco la 

numero que te diga". cantidad que se le indi-

a)'j', 1:~ 

9) 16, 25,40 

10) 100,154 

j. 

a) 

b) 

e) 

a) 

9) 

e) 

a) 

b) 

b) 

b) 

b) 

<i) bf~ e) 

b) b) e) 

e) b) e) 
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c) 

e) 

c) 



Instrucción y Proeedl- Criterio 

miento. 

"Escribe el nt~llero que Que lo escriba. 

te dicte". Se le da pa­

pel, regleta y punzón 

solo si la sabe usar si 

no. no se hace. 

11) 1, 4, 6 

12) 20, 36, 69 

"Ahora escribe éstos". 

Se le da un papel 
/ 

y la-

piz. 

13) 4, 7, 9 

14) 52 • .59. 78 

"Suma los siguientes 
, 

numeros". Se le da el 

abaco o la caja de nú-

meros si lo prefiere. 

a) 2 + 3(Igual 5) 

1.5) b) 8 + 4( igual 12) 

e) 10 + 15( igual. 2,5) 

d).50 + 63(igual 113) 

"Resta los siguientes 

l1Waeros" 

Se le da. el abaco. 

a) .5-2 (igual 3) 

Que lo escriba legi-

blemente. 

Q.ue llegue ~ resulta-

do co=ecto. 

Que llegue al resul-

tado co=ecto. 
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Observaciones 

a) b) e) 

b) b) e) 

a) b) e) 

b) b) e) 

a) 

b) 

e) 

d) 

a.) 
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16) b) 12-4 (igual 8) b) 

e) llO-12(igual 28) e) 

d) lllO-4 (igual 136) d) 

"l'hü tiplica los siguien- Que de la respuesta. 

tes n~eros". correcta. 

Se le da el fbaco. 

a) 2 x 9 (igual 18) a} 

17) b) 4 x 12 (igual 48) b) 

e) 6 x 28 (igual 168) c) 

d) »2 x 4 (igual 1208) d) 

"Divide los siguientes nÉ Que de la respuesta 

meros" • correcta. 

Se le da el abaco. 

a) 1: 1 (igual 1) a} 

18) b) 14: 2 (igual 7) b) 

e) 94: 3 (igual 31.5) e) 

d) 122: 8 (igual 15) d) 

Es conveniente detenemos un poco y regresar a la prueba de movi-

" , 
1idad Y or1.entacion, siendo este aspecto el motivo de interes de 

. ,., 
nuestro trabajo, para hacer un breve analisis de esta. 

Aunque nuestro diagrDstico intenta medir la a~r cantidad de los 

eventos conductuales que puedan a.r.r;ojar dato~ acerca de las deficien 

clas o excesos de los evaluados, no obstante, en el caso particular 

de movilidad y orientación. eval~ en una forma muy general si el -

invidente posee o no las conductas necesarias para el desplazamiento 



en cos diferentes " , 
mod:ilidades i.guia y baztor. blanco), pero de:1tro -

, 
de estos ul ti r::.o s , eXl;37#e~~ c:.ra3 ffiodalid2.....ies q1le no son evaluadas co 

no desplaza::-.i.ento sin guia y sin basto~ en a.7!.bientes .:'aT..iliares, el 

uso ~e los 1:G,iios de trans.PO:!:'tes colecti"/os y el uso de -los estable 

ci:::.ie~tos ¡n[bl icos. 

I 
La identi:icacion O.e e:ot2Sde:::'iciet,cias, ha sid.o Iosible debido a 

¡ 
los propios ::ecani snc s C!.ue nos };Tc:PQIciona el anali,:;is cor:dt:ci:ual, 

.' , 
cono es la llr..ea oase de la cual hablaren:os detenida7..ente :'::.a:'j a:Iclan 

I 
te. Por t21J.to co:110 se ha dicho a...'1tes en este f;'..l.sr,,,¡o Cétpi tul o t 2. :;'2 .. :r-

tir de eS1:.e trata~o 

deSpl2.ZaEliento e:1 la 

e~ posijle extender el 
,­

S",~2,.l ~lacion, obte!1iendo 

, 
nunero de cond~ctas ¿e -

c.e esta :J.an8!:a una ;,:.ayor 

Sst.a entrevista, com.o la que se aplica para el reta:do en el des2.. 

rrollo general, trata. de identifica,.r la existencia o l~O de ·conductas 

que son necesarias para el desaITollo o la pI'esencia de at:luellas '1'-"8 

lo pertur'oa.>l. Co:no esta in:::ornacio'n la r.oseen los fa.miliares. debido 
, 

a su relacion cotidiana con el nino y su medio. Zste instrlli~ento es 

entonces aplicado a los padres del niño. solo en alg1Zl0S casos espe 

ciales no es así. como cuando estos no estan a car;:p directalT!ente -
, 

del pequeño, por tanto la aplicacion de la entrevista fa!1lilia:~:', se 
, 

dirige a los familiares nas CErcanos que tengan relacion continua -

<con el invidente. 

lara realizar la entrevista familiar, es necesario J.>licamente un 

estmiante entrevistador, que roL lo general ha sido adie::;1;rado pIe 
, 

vi amente , en la forma de presentacion de las pr<eguntas y de sondear 
, 

aquellos aspectos que pudierar. ~ser necesarios para el diagnostiCO y 

que se presentan de acuerdo a las condiciones particulares de cada 
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fa.ll11ia. 

2n la forma de presentar las preguntas, se intenta adecuarse a las 

condiciones socio-culturales de los entrevistados, teniendo como ca­

racteristicas el no ser demasiado largas y presentarse en forma con­

creta. 

Los aspectos que se sondean son: 1.- Cor~ucta motora; 2.- reperto­

rios bá'sicos¡ }.- conductas perturbadoras; 4.- lenguaje; 5.- escolari 

dad; 6.- sensibilidad a consecuencias. 

1 ~- Sn el ~ea de conductas motoras, está comprendida la i:nformacio~ 

de todos los repertorios motores, que son necesarios para que un ind~ 

viduo pueda estaQlecer relación frsica con su medio ambiente, desde 

las conductas máS simples, hasta aquellas CJ.ue tienen una complejidad 

relativa cono las de correr o subir escaleras. 

2.- 2n la parte que corresponde a conductas básicas, se recopila la 

informacion acerca de las conductas que posee o que carece acerca -

del vestido, alimentacion, aseo personal y aquellas responsabilidades 

que sean utiles para que fu.'rJ.cione por si mismo en ambiéntes familia-

res. 

}.- Se trata de identificar todas aquellas conductas p:robleína. que se 

presenten en su ambiente natural identtiicando la triple relacion de 

contingencias en que se producen. Las conductas perturbadoras que se 

sondean son: a.:,"Tesion,hiperactividad, autooestruccion, autoestimula­

cion y autismo. 

4.- En esta parte se sondea los aspectos de lenguaje que se presentan 

en los ambientes fa.'1Iiliares, y la relaeion funeional d<e éste con los 

estimUlos medio ambientales. 

5 .. Se recopila en este caso, toda lainfor!llad.on acercada las con­

ductas aca.demicas que haya tenido la "familia oportmililad de observar 
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que ejecute el niño. Asi mismo se puede saber si el invidente ha te-

nido experiencia en el manejo de instrumentos especiales para su ed~ 

cacion como son: el uso de la regleta para la escritura en Braille. 

el. uso de la caja aritm6tica, el uso del ábaco Krammer para las con­

ductas aritméticas y la escritura en blanco y negro manuscrita o de 

m~uina. 

6.- For thtimo el sondeo del área de sensibilidad a consecuencias, _ 

perm~te identificar todos aquellos objetos, alimentos o'situaciones, 

a los cuales puede ser sensible el invidente,uti1iz~dose ~stos den­

tro del tratamiento como reforzadores, retiro de estos y castigo, _ 

permitiendonos probabilizar la aparición o eliminación de las conduc 

tas en tratamiento. 

l-iI3TORIA f.1ill)ICA 

E:ste instrumento también es aplicado a los padres del niño invi­

dente que se evalúa, y el entrevistador lo realiza de la misma mane­

ra que la entrevista familiar. 

,.¡;,~". ' 

Los datos que se obtienen compren~en todo el desarrollo físico y 

biológico del sujeto, det.de las condiciones prenatales hasta el mo­

mento en que se aplica, su finalidad es identificar a lo largo de su 

desa-rrollo aquellas alteraciones físicas y biológicas que pudiera h~ 

her sufrido el individuo y que de alguna manera estuvieran determin~ 

do un comportamiento aCtual,¡;or ejemplo, la presencia de alguna en­

fermedad que haya dejado secuelas en el. orgá'r.1smo del individuo, es 

el caso de al~ tipo de parhisis o algun ti~ de intervencioñ quirur 

gica que esté' limitando en la actualidad el desarrollo conductual 

normal. 

Es imporlante para nuestro trabajo. conocer los diagnÓstiCOS. medi­

cos acerca de las condiciones f{sicas del paciente, de tal .manera que 
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nos permita utilizar todos aquellos recursos biolÓgicos para su reha 

" bilitacion. Es el caso de la ceguera. parcial.·o debilidad visual. que 

de saberse su rango de visión, este puede utiliza=se ventajosamente 

para el tratamiento del paciente. 

Los aspectos que se sondean son": 

1.- Antecedentes f'amiliares en donde se intenta saber aquellos elemen 

tos acerca de su .posible herencia o enf'ermed~es contagiosas que pu­

dieron haber presentado otros familiares. 

2.- Antecedentes Personales: no patológicos y transtornos gen~ticos 

en donde se obtienen datos acerca del estado de ,gestaeion. las cor..di 

ciones del nacimiento, su desarrollo motolingual y la alimentaciO'n 

tanto post-natal como la actual. 

J.- Habitacio'n:en éste segmento de la historia medica. seobUene -

inf'ormación acerca de las condiciones r!sicasen que se encuentra el 

lugar en donde vive, as! como las higié'nicas y geogrhicas. 

4.- Inmunizaciones: es esta parte se anotan todas aquellas vacunas -

que h~a recibido el niño, asi como las que no se le ,han aplicado • 

.5.- Intervenciones qu!kgicas: adem~ de obtener los 'datos relati­

vos a las posibles intervenciones q~gicas alas que háya estad.o 

sometid.o el niño, se pre~ta también acerca de posibles transfusio-

nes de sangre, investigando en los dos casos S'US causas. 

6.- Antecedentes patológicos del paciente: en esta parte se obtiene 

informaclon relativa a las enfe...'1lledades padecidas, su gravedad, su 

tiempo de duraciÓn y si existen secuelas de dicha enfermedad padeci­

da en la actualidad. 

7.- For Ü1 timo se deser! ben el estado fÍsico a¡>arente del niño, enfa­

tizando posibles malformaciones ana~m1cas. 
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REFCRTE DE DIAG~jOSTICO 

El azJJ.isiS global. de los diferentes instrumentos aplicados tanto 

a la fa::d11a como al-sujeto, nos da como resultado datos concretos y 

sistematizados que son pxesentados en lo que nosotros llaJllaJlloS re:por 

te del diagnostico.Por ta!lto con dicho infome los estudiantes 

preescrlben el tratamiento. tanto en la. clínica como en el hogar. 

Una de las ventajas de el reporte del diagntstico es que de UIl so 
, 

lo vistazo, el psicologo puede darse cuenta cuales son los problemas 

espec!ficos en los diferentes a~bientes en dorde se mueve el sujeto, 

y eual es el t.rata1liento para corregir el problema, sin necesidad de 

revisar los diferentes .instrumentos. lo cual representa una tarea un 

tanto engo:r.roza. For otro lado se puede observar en una relacion di-

recta los resul talios del diagnostico con el tratamiento, como vere..'1l0S 
, -

mas adelante. 

El reporte del diagnóstico conSta de seis partes las cuales descri 

biremos em;".guida.: 

1.- Levantamiento del acta 

a) ~iombre 
, 

b) Fechas de entrevista y evaluacion 

e) !io!!lDre de la Institucion donde fue realizado el diagnóstico. 

d) Edad cronolÓgica del paciente en el momento de la evaluación. 
, 

e} Nombre de los instrumentos aplicados para el diagnostico. 

n) Antecedentes y datos personales del niño 
, 

a) Lugar que ocupa en el numero de gestaciones maternas. 

b} Datos :relevantes del nacimiento. 

e) Datos relevantes del deearrollo motor y verbal 
, , , 

d) Datos ~evantes del desa...T'.l."Ollo organlco {flsl01ogicos. anato-

ideos y/o inte.-vencionee m~icas que puUeran haber afectado 
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el comportamiento). 

e) .Antecedentes familiares que posiblemente puedan ser hered.ita­

/ 
rlos (organicos y conductuales). 

r) Datos de tratamiento psicológ1<:Qs <O rehabilitaciÓn en ouas -

instituciones. 

g) Datos relevantes del desarrollo escolar (en caso de haberlos). 

III.- Relaciones familiares y medio-ambientales. 

a) Datos geograf-icos de la vivienda 

b) Alimentació'n del niño 

e) Datos de la relaci~ familiar con el niño ( sodal y dsica). 

d) Comportamiento del paciente en los ambient'e~'-familiares y asor¿ 

lares. 

e) Datos de la aplieaci6n de contingendasen.los ambientes fami 

liares y escolares. 

IV.- EvaluaciÓn General. 

a) Se debe anotar el nombre de la evaluaci,o'n que se ,apli~. 

b) Cada evaluacio'n contiene una serie de pniletras. las cuales de­

beraÍÍ ser enunciadas, debiendose poner s¡¡¡ :nQnke. oorrespondi.en 

te. 

e) Fara cada una de las pruebas deberan es:pedfiearse 105 resw. ta 

dos en fOD:la cuantitativa y cualitativa. para elprlmer CasI) 

se ha;r¡{ en fonna de porcentajes,en el s~ se descrlbira la 

" ejecucion del paciente en. dicha prueba. Mcl.eMO enfasls en la 

gama de items en los que tuvo problemas descr.1b1endo una rela 

ción lógica en caso de que erl~..a. 
. . 

d) En caso d.e que su comportamiento, amerite la real.1zacionde UD 

registro espectfioo, observaciones relevaBtes de parte del eva 
• I 

1 uador. durante el transcurso de la sesion se deber.m enotar 
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los resultados, si es posible de la. misma Iilanera que el inciso c. 

V.- Diagnóstico. 

a) El. diagnóstico debe hacer mención de los resultados obtenidos 

de la evaluación, en fonna general apoyándose en éstos para-

determinar una clasificación administrativa de profundo, inter 

medio o superficial (entrenable o no entrenable). 

) ' " b Se !,lebera mencionar tambien si es necesario y posible la inter 

vencion terap;utica ala familia. 

VI.- Preescrlpci6n de tratamiento. 

a) Se deberá nombrar y enumerar cada una de las áreas en las Cuai-

les el niño requiere ser atendido para su rehabilitación. 

b) Después de haber mencionado el nombre de las areas, deberá dat 

se una justificaci6n en base a los resultados obtenidos en la 

evaluacloÍl, nombrando en seguida los programas que deberan ser 

aplicados. 

c) Deberan mencionarse los puntos más importantes del comportamie!} 

to familiar en relación al paciente a trat8-~e enasesorias. 

d) En caso de tenerse la información se deberá dar sugerencias -

acerca de los reforzadores mls importantes del sujeto. 

LInEA BASE 

La línea base se utiliza en el anáisis conductual aplicado, como 

un registro de aquellas conductas o eventos conductuales que se inteq 

tan modificar antes de aplicar cualquier variable, con motivos tera­

pe'uticos al organismo que las presenta.. De esta. manel':a es po::;ible -

saber con precisioil cuales son las conductas o segmentos conductua-
;' 

les con deficiencia o ex~so. y ademas comprobar la. efectividad. de -

los p:coced.iinientos empleados en el tratamiento, puesto que los resul 

tados de línea base pueden ser compaxados con los resultados arroja-
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dos al final del tratamiento. 
, 

Los resultados del registro de linea base, entonces nos permiten 
, 

atacar los aspectos especificos que presentan problemas; es el caso 

entonces del trabajo que nos ocupa que de acuerdo a los resultados 

" , de la linea base en el area de movilidad y orlentacion, pudieron ob 
, 

tener las condiciones ~spec1ficas de los repertorios conductuales -

en el desplazamiento funcional de nuestros sujetos. 
, 

Nuestra linea base fue aplicada en los diferentes programas qUE' 

comprenden el ~ea de movilidad y orientac1ori. los cuales son: a) -
- , 

relaciones espaciales; b) tactos ~uditivos; c) tactos tactiles; d) 

tactos olfativos; e) tactos complejos; f) desplazamiento sin guia -

y sin bastcrn en ambientes faJni.liares; g) desplazamiento con basto~ 

blanco; h) uso de los transportes colectivos; i) use de los esta­
, 

blecimientos publ1cos. 

Veremos en el capitulO posterior cuales fueron las condiciones 

conductuales de nuestros sujetos antes de aplicar el progra.'lta de -

tratamiento. 
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CAPITULO IV 

PROCRAHAS DE ORIEtIT AC!ON y ¡'iOVll.IDl1.D 

/ , 
El. area de orlentacion y movilidad pretende que los individuos ci~ 

gos logren desplazarse y emplear los servicios p{¡blicos 'existentes en 

la comunidad de modo que puedan: asistir al centro donde se le impar­

te la instrucciÓn primaria, al centro de ceguera, a tlapalerias. pa­

pelerlas. tiendas de aba:n:otes, co=eos, restaurante,,; y similares. Fa 

ra ello el sujeto tendría que discriminar lugares, caminar g::::andes 

distancias, abordar y descender de transportes colectivos que seria 

camiÓn o metro seg~ el caso o lugar que deseara o necesitara 'licitar. 

Fara lograr que el individuo ciego se desplace sin necesidad de una 

pesona que lo acompañe. pero s:Í con la ayuda de un aparato proté'si­

co (que serla en este caso el bastÓn blanco). ha sido ¡¡ecesario esta-

blecer una secuencia de programas, los cuales han sido aplicados y -

secuenciados en base a su complejidad. 

El. total de programas realizados y aplicados en el ~ea de orien­

tacion y movilidad son dfez. En los cuales existen cuatro niveles de 

coJ:lplejidad, un nivel de complejidad anterior es precurrente para el 

nivel de complejidad inmediata posterior. 

Los llrogralnas que corresponden al nivelI son los siguientes: 

1.- Programa de relaciones espaciales 

2.- Programa de tactos olfativos 

3.- l'rograma de tactos auUtivos 

4.- Programa de tactos tactiles 

Cada. uno de los programas que componen el nivel 1 aon 1rnlependien­

tes entre s!' es decir, no existe relacion alguna. entre ellos. Por 
; 

consiguiente, su aplicacion puede ser indisc:rim!na.da considerando la. 

secuencia. 
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El programa de relaciones espacialeS cubre .1'Os conceptos de aden­
'> 

tro, afuera, arriba, "~bá.jo,izqu1ezda,derecha. adelante Y' atrás, toma!! 

do como centro diferentes objetos o personas .• Este programa es precu-

rrente para los programas del nivel II que son: desplazamiento por -

medio de un guÍa, desplazamiento sin guÍa Y' sin bastón en a¡nbientes 

familiares y desplazamiento por medio del basMn blanco. Ya que el -

programa de relaciones espaciales da la ubica#.n al individuo y de 

~sta manera es· una precurrente para los programas señalados. 

El programa de tactos olfativos, pretende entrenar la discrimina­

ción olfativa de sustancias, lista 1'0. 1; frutas y verduras. lista 

no. 2 Y humos,lista No. ). 

El programa de tactos auditivo,:;; entrena al individuo a discrimi-

nar los sonidos que producen los objetos al caer.l.os objetos prese!! 

tados son enumerados en la lista 110. 4 

El programa de. tactos tactlles cubre el entrenamiento del sujeto 

pa=a que lo'gre disc~inlinar los o bj,etos al mantener eo,n~to con és-

tosa travts de la punta del basto'n. lista no" :5. 

Los tres programas ae tactos mencionados anteri.ormente (Olfativos, 

auditivos y tactlles) combinados simu1tá."leamente son precurrentes pa 

ra el programa i.e tactos complejos del nivel II. Este ~timo consis­

te en la discriminacion de lugares o locales pÚblicos como lo es un 

mercado,donde el niño ten.dr!a que hacer discrlminac:i:ones de tactos -

auditivos, olfativos y tactlles en 'forma simult~ea parasabercorrec 

tam~te el lugar p~blico donde se encuentra (n,sta lío~ 7); direccl0ll! 

lidad de los autos (asta No. 8) y objetos a-travesadosen las ban­

quetas (lista tio. 8). 

Por consiguiente, el esquema. del nivel Iqueda de la siguiente ~ 

nera: 



NIVEL I 

1.- I'rogram.a de Relaciones Espaciales 

2.- Programa de il'actos Olfativos 

3.- Program.a de Tactos Atiii tivos 

4.- Programa de Tactos Tactiles 
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Por otro lado, tenemos el nivel de complejidad nt en este nivel 

se encuentran los siguientes programas, 
" 

1.- Desplazamiento sin guÍa y sin baston en ambientes familiares. 

2.- Desplazamiento por medio de un guÍa 

3.-Desplazamiento por medio del bastcfn blanco. 

4.- Tactos complejos. 

Los primeros tres program.as de este nivel, desplazam.iento sin guia 

y sin bastó'nen am.bientes familiares, desplazam.ientc por medio de un 

guía y desplazamiento por medio del basten blanco tienen como precu-

nentes el program.a de relaciones espaciales del nivelI, estos cua-

tro program.as del nivel II son precurrentes en el orden en, que se pre 

sentan, es decir, el prog¡:ama de desp~a.zamiento sin gu!.a y sin bastÓn 

en ambientes familié'!"es es precurrente para el programa de desplaza -

¡nj,ento por medio de un guia y este a su vez es precurrente del progra 
, 

ma de desplazamiento por medio del baston blanco, es decir que el ni-

- , no debe cubrir en esta secuencia los programas. 

El program.a de desplazamiento sin guia y sin bastón en am.bientes 

familiares tiene como finalidad lograr que el sujeto se desplace sin 

golpearse y'sin ayuda denin~ tipo en ambientes comunes para cl.. 
Cuando cubra este prosram.& se estableced el programa de desplaza -

miento por medio de un guÍa. el cual tiene como objetivo que el niño 

se desplace con un guía en calles de la comunidad; logrado este PI2 

grama, se iniciar;( el entrenamiento en tl programa de desplazamiento 
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por medio del bastón .1ll.anco, el cual tiene como finalidad de entre-

namiento que el individuo ciego camine por diferentes calles de su -

comunidad cualquiera que sean :stas con la ayuia delbastoft 1ll.anco. 

Por consiguiente, el lfnico material empleado en este programa es el 

bastón blanco. 

I 
El ultimo de los programas que ,se encuentran en el nivel II es -

el programa de tactos complejos. Este es un PTI?grama independiente -

de los tres programas de desplazamiento mencionados al inicio del. ni 

vel de complejidad IIt tiene como objetivo que el sujeto logre dis­
" , 

criminar lugares 1- localidades publicas, direccionalidad de los a1..'-

tos en movimiento, el sentido de las calles, asi como objetos que en 

contramos atravesados comunmente"en las banquetas; para lograr dicha 

-discriminación el sujeto necesita repertorios de tactos olfativos, -

auditivos y tactlles; por consiguiente, los programas de tactos Olf~ 

tivos, tactos auditivos y tactos tactlles son precurrentes al progr~ 

ma de tactos complejos. 

El esquema del nivel I y II quedara de la siguiente manera: 

NIVEL I NIVEL tI 

1.- Programa de Relaciones~-_ 1.- Desplazamiento. sin. guia y sin 

Espaciales. 

2.- Programa de Tactos 01-

fativos. 

3.- Programa de Tactos Audi-

Uvos. 

4.- l'rograma de Tactos Tac-

t.Uea, 

baston en'ambiente familiar. 

2.- Desp1aza:Jliento por medio de un 

guia. 

J.- Desplazamiento por medio del. -

baston blanco. 

.- Tactos Complejos 

En el nivel III de complejidad tenemos el programa de -transportes 

_ colectivos, el cual pretende entrenar a los sujetos a- abomar y des .. 
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cender de camiones de pasajeros, al ascenso y descenco del metro, asi 

como el uso total de este servicio con la ayuda del bastón blanco y 

I 
personas del publico. Como podemos oOser/ar, par-a iniciar el entrena 

miento de este programa es necesario que el sujeto haya cubierto los 

programas de relaciones espaciales, desplazamiento sin gufa y sin bas 

ton en ambientes familiares, desplazamiento por cedio de 1.:Il guÍa y -

desplazamiento por medio del bastÓn blanco y tactos coJ:l.plejos. 

El esquema de los niveles l. II Y III quedaria de. la siguiente -

manera: 



NIVEL I 

1 .. - F:r:ograma ¡¡elaciones Espar-

c1aJ.es 

2:- P:r:ograma Tactos Olfativos 

).- P:r:ograma de Tactos Auditi-

vos 

4.- P:r:ograma de Tactos Tacti-

les 

NIVEL II 

1.- Desplazamiento sin guÍa y sin bas-
., 

ton 

2.- Desplazamiento por medio de 

un guÍa. 

).- Desplazamiento por medfo7 dI bas­

ton blanco 

4.- Tactos Complejos 

nIVEL III 

l.~ Transportes Colectl-

vos 
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En el nivel de complejidad IV Y' fu.tlnto tenemos el programa de usos 

de medios de la comunidad cuyo objetivo es hacer uso de establecimien­

tos de la comunidad como serÍan las farmacias, tiendas. restaurantes Y' 

simllares. Para iniciar el entrenamiento en los programas de: relacio­

nes espaciales, tactos olfativos. tactos auditivos Y' tactos tactlles; 

desplazamiento sin guÍa Y' sin bastón en ambientes familiares, desplaza 

miento por medio de. un· guÍa, desplazamiento por medio del bast&n blan 

co, tactos complejos Y' transportes colectivos; como podemos observar -

tuvo que haber cubierto todos los programas del nivt3J. l. todos los pro 

gramas del nivel II y todos los programas del nivel III t por consiguien 

te· los nueve programas señalados son precurrentes para el programa de 

USOs de medios de la comunidad: 

El esquema general es entonces: 



NIVDL 1 

1.- l?roerama de Relacionel; li]spa-

cleles 

2.- Proer.uns de Tactos Olfilti -

vos 

1.- Programa de Tactos Auditivos 

4.- Proerama de Tactos Tactl1es 

ESQUEMA 

NIVEL II 

Desplazamiento sin guÍa y 

sin basttn en ambientes 

familiares 

Desplazamiento por medio 

de un ffUÍa 

3.- Desplazamiento por medio 

del basto'n blanco ----

4.- Progrruna de TactosCom -

pIejos ---_."._-----

NIVEL III HIvm:. IV 

,- Proe;rama de Transpor~I.- Programa de Estable-

tes colectivos cimientos Publicos 
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Por consiguiente la lista de programas elaoorados y aplicados son: 

1.- Programa de Relaciones Espaciales 

2.- Programa de Tactos Olfativos 

3.- Programa de Tactos Auditivos 

4.- Programa de Tactos Tactiles 

5.- Programa de Desplazamiento sin guÍa y sin bast6'n en ambientesf'a 

miliares 

6.- Programa de Desplazamiento por medio de un guÍa 

7.- Programa de Desplazamiento por medio del bastón blanco 

8.- Programa de Tactos Complejos 

9.- Programa de Transportes Colectivos 

10.- frograma de Establecimientos Públicos 

ASi.dela lldsma manera en que está compuesta el área de orientación 

y movilidad se encuentran las tres ctteas restantes, en las que se tra 

bajÓ conjuntamente con los individuos ciegos (Socializacion. Autocui 

dado. ACadlmicas). las cuales fueron mencionadas en el Capitulo II. 

Por lo cual. cada ~ea tiene un conjunto de programas, en donde ca-

da uno tiene diferentes niveles de complejidad; de esta manera, algu 

, " . nos programas de un area son precurrentes de otra area. por, eJemplo; 
., , 

los programas de conversacion y perturbadoras del area de Socializa-

cion son precurrentes para los programas de De,splazamiento sin guia, 

Desplazalldento con bastÓn y Tactos Complejos del :.rea de movilidad y 

orientaciÓn.no debe olvidarse, por otra parte. que los programas que 

componen un ::rea tambitn son precurrentes unas de otras y como se s2 

ñaló anteriormente en el área de orientación y movilidad. 

En el cuadro 4- 1 presentamos los programas de las cuatro areas 

( 
# , ") 

Socializaclon, Autocuidado, Hovilldad y Orlentaclon y Academicas • 

_donde se puede observar mediante las flechas los programas que son -
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p:!:"ecurrel1.tes a otros programas de u."l area a. otra. 

El cuadro se .Presenta a continuacion: 



f 

t 
I 

1. 

AREA 

So oia1izaoicS'n 

Autosuficiencia 
Basica 

( . 

CUADRO 4.1 

Programas de las 4 areas 

NtvEL I 

Atencioh Socia1 
Social .Básioa. ._ 

Discriminacid'n 
Atviitiva " 

. Dicr1minacion 
TactU ,-1-; 
D1soriminacion 
Olfativa • r- L" 
D1soriminacion 
Gustativa 

NIVEL II 

Córiversaoion 
Perturbador as 

Peinarse 
Bañarse 
Comer 
l,avarse 
Vestirse 
Aseo Calzado 
Atar Agujetas 
Lavar dientes 

NIVElI..III NIVEL IV 

- ...... ------I..,...",...."--...,.---,,,..--I-I--h.---:--:--:----r-I+-------.:..--+------
Relaciones. Es:p~ DesplazSJlltento C9n guia 

Movilidad r O. 
riep.taci6n . 

Acadlm1cas 

cia1es ..... DesplazSJlliento solo 
Tactos Ol'fativos r Desplazamien1;O con "--_., Medios de TransporteL:.. Programa de,Estable-
Tactos A~1tivos bastd'n " ..,--, . t "'""--" cimientos Publicos 
Tactos Tactlles Tactos complejos 

\ 
Relaciones Espaoie Discrimlnaolon de for­

lilas geométriCas Temporales .1 .... 
L-~_~~ ____ --________ ~, > 

Conducta Motora Fina 
Comprensiop lectura 
Genero y numero 
La or.aciólÍI sujeto 
y predioado 
Escritura en blanco 
y negre 
Tec.ando y sintiendo 
cosas naturales y -
cosas heohas por el 
hembre 
'Como naoen .las plan'­
tas 
Cerno nacen les anima 
les - t--
~ sol. El agua. 
El aire y el viente 
Relacienes muches, 
pocos " 
Relaoienesmas que, 
menes que, y tantes 
oome 
Agrupa.m1ento igual 
mas elementes 
AgrupSJlliente decenas 
Sistema de numera... 
cien decima¡ 
Caja Aritmetioa aba... 
00 

Lecte-escritura -
Brail1e 
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As! podemos ver que los programas que son necesarios establecer 

antes de aplicar los progra.'nas de Movilidad y Orlentacion pertencen 

al área de Soc1alizac1on y son: 

1.- Atencion Social 

2.- Atención BáSica 

:;.- ConversaciÓn 

4.- Perturbadoras 

Ahora tratemos caracterlsticas de los programas de J!ovilidad y -

, - , 
Orlentacion. Como se senalo anteriormente. cada uno de los diez pro-

graJllas que componen el entrenamiento en el área de orientación y mo-

vilidad tienen un objetivo tenninal por programa, los cuales fueron 

elaoorados para que aplicado el tÚtimo programa se cubriera el obje­

tivo terminal final o general: "los sujetos ciegospod:i~ desplazar­

se por sí mismos dentro de una comunidad dada mediante los diferentes 

transportes existentes en ella, localizar y emplear "diversos lug.rres 

pÜblicoSi tl~paler!as, papelerías, tiendas y similares por medio de 

los sentidos restantes -oido, olfato. tacto- y un aparato protésico 

(bastón blanco)". 

De ah! se deriva la secuencia que deben llevar los programas para 

su aplicación. dicha secuencia debe de respetar los niveles de- complEj 

jidad. 

Cada programa es independiente de los demás respecto a su conteni­

do, sin embargo J 1 a estructura es simil ar. Esta 00. tima (estructura) 

consta en cada programa de un objetivo terminal, para lograr dicho 

objetivo se tienen una secuencia de objetivos conductualeS particu­

lares, teniendo éstos tñtimos un detenninado nÚmero de pasos. Por -

ejemplo: 



Objetivo Terminalr 
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FROGE.AI·1A DE RELACrOliES ESPACIALES 

- I El nino senalara las diferentes relaciones espa ... 

ciales; afuera, arriba, abajo , izquierda, derecha, 

adelante, atraSo 

Objetivo Pa-..-ticular rTo. 1.- Dir¡{ y señalará las diferentes relaciones 

espaciales: 

Paso a) Se le pedirá. que levante la mano izquierda y c.e-

recha. 

faso b) E:ntrena.'1liento de adelante-atrás igual al paso an 

terio:;:. 

Paso c) ;;;nt2:'enamiento de arriba-abajo igual al paso ant~ 

rior. 

Paso d) Entrena.'niento de denh'o-fue::.:a igual al paso ant~ 

rior. 

Objetivo l?a.....-ticular 110. 2.- Sl niño se c.esplazar~ ante la inst:::uccion: 

a la de:::echa, a la izquie:::da, adelante, atra:s, 

dentro y fuera. 

raso a) :':;stablecimiento de las seis partes mencionadas er. 

el objetivo particular 2. 

Objetivo farticular ;;0. 3.- Señalar:á las relaciones espaciales: izqcie::. 

da-de::-echa, at::·~-adelante. arriba-aba~o, dentIo-

fuera, to¡;¡ando como centro el cuerpc de ot::-as per 

sonase 

faso a) El instructor dandole la espalda al niño se le pe 

dira que señale las ocho relaciones espaciales. 

Paso b) Se variará la pÓsición del instructor, preguntan 

do al niño las 8 pcsiciones. 

Objetivo farticular no. 4.- Dira las ocho relaciones espaciales en di 
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ferentes objetos que tengan dixeccionalidad; ce 

mo son un muñeco y un coche. 

Paso a) El muñeco o~el coche le dad la espalda (muñeco) 

o parte trasera (coche) al niño y señalar~ este 

último las ocho relaciones espaciales. 

Paso b) Se variará la posición del muñeco o del coche, y 

el niño senalará las ocho ;elaciones espaciales. 

Como podemos observar en el ejemplo anterior d.el programa de rela 

ciones espaciales, para cuh'ir un objetivo particular es necesario 

cumplir todos los pasos que componen ese objetivo. 3l cumplimiento 

de los objetivos particulares que forman un programa cubre elobjeti 

vo terminal de dicho programa. La ejecucitn conecta de todos los o~ 

jetivosterminales nos da como resul tallo el objetivo final o general 

al que denominaremos objetivo de Tesis, que puedeverse.en elesque­

ma 4.2. en este podemos observar que no existe un objetivo particular 

sin paso alguno. De la complejidad del objetivo particula:: depende­

el nÚmero de pasos para cubrir dicho objetivo. Como también de la -

complejidad del objetivo terminal depende el n4nero de objetivos a ",. 

realizar; as!, se requirió de un n~ero de objetivos terminales (los 

cuales componen cada programa) para cubrir el objetivo de tesis. Di­

cha relacion pueee observarse en forma m;{s res1.llllida en el cuadro 





C'­
rl 
rl 

Desplazamiento sin guia y 

sin 

11 el aciones Espacial es 

eVADEO 4. '3 

Objetivo CeneraJ_ Terminal 

u objetivo de Tesis 

i , 
]];stablecimientos Publ>icos 

1 
Transportes Colectivos 

1 
Desplazamtento por medio de Desplazamiento por medio 

--:-----r-----------
Tactos Auditivos 

Tactos Complejos 

Tactos Tactlles 
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A partir de lo que hemos señalado anteriormente debemos de defini::: 

varios elementos manejados dentro del programa como serfa: paso, Obj¡¡¡ 

tivo Farticular, Objetivo Terminal, ensayo y sesión. 

Paso.- Para cubrir cada uno de. los objetivos particulares se han deli 

neado las actividades a realizar en pasos con fines de entrena 

miento y evaluación, estos son ordenados en incisos progresi 

vos de acuerda, al orden en que deben ap~eaer los segmentos -

conductuales de la conducta compleja que en este caso es el -

objetivo particular. 

Objetivo Particular. Son todes -aquellos objetivos conductuales que -

describen una conducta compleja (Vargas J. 1975), los cuales 

es tan comprendidos dentro de cada uno de nuestros programas -

para conformar un comporta~ento m~ amplio y complejo como el 

objetivo terminal del programa. 

Cbjetivo Terminal.- Es aquella conducta compleja que se espera cubrlr 

al termino de la aplicación de todo el programa definido en -

terminos conductuales (Vargas J. 1975). 

E:ns~o.- :2s la opoTtunidad que se le otorga al. sujeto ante el estimu 

lo (instrucción) para responder. 

Sesio'n.- l!:s lm peri&o de tiempo estipulado en el que se lleva a cabo 

lma serie Continua de ensa.,vos. (El tiempo ocupado de cada se-

sion de nuestro trabajo fue de una hora). 

APLICAClon DEL :rnOGf¡Al<1A D¡;; l'10VILIDAD y ORIENTACICN 

Anteriormente mencionamos la secuencia en laque se deben aplicar 

los diez programas de }iovllidad y Orientacion tomando en cuenta el Xl! 

Vel de complejidad de cada uno. 

Cuando se aplique cualquiera de los programas, el instructor lee--
, 

,ra en voz alta dicho programa, postez'tormente, de acuerdo al objetivo 
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particular y paso que se vaya entrenar se har¡{ antes la lectura de ~ 

los mismos, e! instructor hara énfasis en que estos fu ttmos son una 

integración de! objetivo terminal general, es decir, que para..que -

e! entrenamdo logre e! objetivo de Tesis necesariamente tiene que -

ejecutar en forma correcta e! paso en e! que se encuentra. 

Tambié'i-!. el instructor señalar~ al individuo ciego, cu.4J..es y c~ 

tos de todos los objetivos que componen un :pro~ama ha CUbiérto, as! 
I . 

como. en el caso de los pasos, esto sera recordado al niño en cada -

paso que cubra. 
. . I 

De esta manera, podemos observar que en la aplicacion de los p:x:o-

gramas de Movilidad y Orientación deben participar dos personas: el 

instructor, el cual leerá al invidente los programas que hemos seña 

. lado ánteriormente, otorgar¡{ instrucciones de ejecuci<fn. modelad, -

retroalimentará, en términos generales, aplicará las contingencias -

al individuo ciego de acuerdo a lo estipulado en los programas. For 

I 
otra parte el registrador. qUe como su nombre lo indica llevara a 

cabo el registo de la ejecuciÓn del individuo ciego. 

La L1Í1ea :3ase consistió en obse"--var si el Sujeto cumpli~ objetivos 

I 
Y pasos contenidos en cada uno de los prog::: amas sin hacer uso de te!: 

. 
nicas o procedimientos de l".odificacion de Conducta. 

Los programas fueron aplicados en la secuencia de niveles de com­

plejidad señalado en la esi;.ructuraci&n de los programas. El instruc,-

tor presentó solo .una vez cada paso. 

La hoja de L!nea :Sase se muestra en e! l-íode!o de Registro No. 1 

donde podemos observar en la parte de arriba el nombre del niuo, del 

registrador y del programa. La hoja esta compuesta de cuatro partes. 

a) Objetivo 

b) Paso 
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c) Respuesta correcta o incorrecta 

d) Observaciones 

A partir de los resultados obtenidos en Linea Base se inicié el -

entrenaJ!Üento, la Hoja de registro de entrenamiento se presenta en el 

Hodelo de Eegistro No. 2, donde se puede observar en la parte de a.."Ti 

ba el nombre del suje~. del programa y del regist:rado:r. l!.'l registro 

consiste de las siguientes partes: 

a) Fecha 

b) NÚmero del Objetivo 

c) Paso 

d) Ensayos: cada paso (de cualquier objetiVO particular) tiene un 

criterio de cambio (dar por concluido dicho paso). ~e 

ah!' la importancia de :registrar la ejecución cor::ecta 

o incorrecta del sujeto en forma secuencial conforme 

contesto'. 

e) i\tf:'1le...""O de ensayos correctos 

f) Nmnero de ensayos incorrectos' 

g) Total de ensayos 
, , 

h) TiEmpo invertido: Esta seccion solo se empleo en caso de que 

el c=iterio de cambio del paso en ent:rena -

miento fuese de tiempo. 

S~lo los dos tipos de regist-YQs mencionados de Llnea:ase y P.oja 

de :::ntrenamiento fueron empleados. 
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smzro ________ ....... __ lBCI5'!TJJ:OR __________ _ 

Obletivo FASO 

Obletivo 

Objetivo 

Objetivo 

CCERZCTO O 

mCCRE::''C'l'P QBSERVACIC18S 



N 
(\1 ..... 

SUJ8TO 

Fecha 
No. do 
o b.i etivo s 1 aso 1~ncuyoG 

i. "CIJTI.AOC •. 
No. rle cnnayoH Lo. dr: nnGayos 
Conectos Incon'l'l'cctos 

Total de 
" Ensayos 

TiemIX' 
Invertido 
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GRAFICAS 

Las hojas de registro mencionadas orit,'inaron dos tipos de g-affi­

cas para cada programa: g:::-áricas de ~nsayos por objetivo y gIklca -

de porcentaje de ensayos cubiertos :por sesión. 

A continuación describirémos la primera gr~ica que es de ensayos 

por objetivo, ésta es una g:::-áfica compuesta, que incluye los datos -

obtenidos en la Linea Base, los objetivos y el n~¡nero de ensayos. Ea 

ra no hacer caer al lector en mayores confusiones presentamos la es­

tructura de dicha gr~fica ejemplificada en el prograJna de 1 elacicr.es 

:spaciales que ya ha sido señalado anteriormente. 

4 
Nume:ro 

100 

df
75

: --1 
50~ 1 

ensayos 

¡ : 
I ; 

25 , 

2nsayos por objetivo 

.-, 
I ¡ 
! 1 
¡ . 
f ¡"--

I 

Z Sujeto ___ _ 

I 
__ ~----~--~--------~--~I----~Qbjetivos 

1 l." 2 3 4 
¡ a a a a 
i 

b b b 
~--! 

Línes Base c 

.. ~ 'í1, Paso cubierto 

sin ent-enamicnto 

Como podemos observar, en el eje de las abscisas se encuentra en 

la parte de abajo la Línea :;::ase de ent:-ada ae dicho llrogra¡na, en e::; 

ta parte se percibe lo siguiente; 

1.- :1 nfunero de objetivos que posee el programa 

Z.- ;U nWnero de pasos que tiene cada objetivo 'partic1Jlar 

3.~ Los pasos que el individuo ciego cubriÓ sin ~~trenamiento, es de 



124 

cir 108 pasos correctos dentro de un objetivo particular en Linea 

Base. 

4.- Los pasos incorrectos que el individuo ciego obtUV'o ~ Línea Base. 

En la parte superior de las abscisas representan lainterseccWn 

del eje "~ con "y". es decir. una barra representa en el eje de las 
.. 

abscisas el objetivo que fue entrenado y con laintersecc10n con el 

eje de las ordenadas (alturas de la barra) se representa el n~o de 

. " ensayos que el invidente necesitó para cubr;r dicho objetivo particu 

lar. De esta manera. la información que podemos obtener con esta gr;{ 

fica es m.{s amplia de lo que se obtiene comunmente con una gráfica -

simple, porque adamaS de conocer el nÚmero de ensayos por objetivo -

particular llevado a cabo conocemos la Línea Base del sujeto en una 

forma más detallada. As! observamos en la gr¡{fica de ensayos por 01>-

jetivo del Programa de Relaciones Espaciales del sujeto Z lo siguien 
I -

te: realizo 100 ensayos en el primer objetivo que tiene cuatro pasos 

siendo el paso d cubierto sin entrenamiento, el objetivo dos que sÓlo 

tiene un paso, no fué necesario entrenar ya que se observa en la Lí­

nea Base que fué- cubierto sin entrenamiento, los objetivos tres y -

cuatro que ambos tienen dos pasos cada uno se llevaron 80 y 40 ensa­

yos respectiv~ente. 

Lo señalado anteriormente se refiere a la descripciÓn de la gráfi 

ca de ensayos por objetivos, ahora presentar_s las caracter{sticas 

de l~ grÚicas de Porcentaje de ensayos cubiertos por sesión, no o]. 

vielando que por cada programa se realizaran estos dos tipos ele grá.ri 

cas, por lo cual ajempl1ticar~os a continuación la grcd1.ca de Por­

centaje de ensayos cubiertos por sesión elel programa de Relaciones 

Espaciales del sujeto Z. 
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PORCENTAJE DE OBJETIVOS cUBrmros POR SESIOlf 

4 Objetivos 
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Porcentaje óbjetivos Sujeto~ 

cubiertos 

100% 

40 

20' 

i 
/ 
I 

/ 

/ 4 

3 

....jI o --~ ________ 4-__________ ~~. 

1 3 5 7 9 

Las caracterlsticas son las sigu1entes3 

Obje"tivos Cubiertos 

Sesiones 

, Objetivos \...u~~ertos 
s~n entrenam~ento. 

1.- En las abscisas se encuentra el ilJmero de ses1one$. 

2.- La ordenada representa el porcentaje de objetivos cubiertos. en 

donde para su mejor descripci~n se divide en dos; el eje izquier 

do Y el eje derecho. El eje izquierdo representa el porcentaje 1:2 

tal desde cero hasta cien de los objetivos cubiertos por sesio~ 

de todo el programa. El eje derecl'lo indica cuales son los objeti 

vos que se cubren. 

J.- La gr¡{rica es acumulativa en base a los Objetivos que se van cm-

bdendo en el transcurso de las se$iones. 

A traves de ésta grMica podemos observar lo'. slgu1ente: 

a) El nlÍmero de sesiones que se llevaron a cabo para concJ.u1r el ~ 
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b) El nÚaezo de sesiones q.ue se llevaron a cabo para lograr un obje-

tivo particular. 

c) El porcentaje y cuales objetivos se cubren en el transcurso de las 

sesiones. 

d) Que objetivos ya habían sido cubiertos por el sujeto al iniciar -

el entrenamiento. 

" . . En base a lo anterior describiremos la gráfica. El sujeto Z para 

lograr el objetivo particular nUDleJ:O Uno del programa de Relaciones 

Espaciales requiriÓ de tres sesiones penque hasta la tercera sesion 

logro cubrir dicho objetivo que equivale en porcentaje al 2~ de to­

do el programa. 

El objetivo particular 2 habia sido cubierto sin entrenamiento. -

para estaDlecer el objetivo J se realizaron tres sesiones, aqui se -

observa un cambio brusco del sujeto al pasar del 2% al 7~ puesto -

que se toman en cuenta los objetivos 2 y Jpara calcular el porcen­

taje del objetivo tres, esto 1Íl. timo debido a que el porcentaje men­

cionado es el pJ:Oducto de los objetivos cubiertos de todo el pzogra.-

lI& entrenados o No. 

Para lograr el objetivo cuatro se requiriÓ de. cuatro sesiones, al 

cubrir todos los objetivos se obtierle el 100%. As! obsezvamosque el 

objetivo particular de ~r colllplejidadpara el sujeto Z fue el -

cuatro ya que requiriÓ un nJmezo mayor de sesiones para cubrirlo, ad! 

.as para cubrir todo. el programa se necesitaron diez sesiones. 

Los diez pzograJll&S señalados son presentados a continuaciÓnl 

1- !R0C2AMA DE RELACIONES ESPACIALES 

OBJETIVO 'l'ESMIBAL. 

El niño senal.ará las diferentes relaciones espaciales, (adentro • 

. afuera, arriba, abajo, izquierda, derecha, adelante '1 atrla) tollWldG 
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COIlO centro d1ferentes objetos o personas. 

Cri.ter.lo temporal. Deberá ser de tres seg\1Ddoa entre la presenta­

cion del estíaulo y la apa:rlc1ón de la respuesta para que ¿sta ul tl­

sea.toaada COJIIO conecta. 

ANAtISIS DE TAREA DEL PROGRAMA RELACIOllES ESPACIALES 

1.- Dirá Y señalará las relaciones espaciales (adent1'O, ahera. a:rr1 

ba. abajo. izquierda. derecha. adelante y atraá). 

2.- Se desplazará con instrucciones de relaciones espaciales (adent1'O, 

afuera, arriba, abajo. izquierda, derecha. adelante y atraá._ 

J.- Señalar¡{ las relaciones espaciales (dentm. fuera, et.c.) tomando 

como cent1'Oel cuerpo 'de otras personas. 

4.- nircC las relaciones espaciales (dentro. fuera, etc.) con objeU-­

vos que tengan direccional1dad. 

1.- Objetivo Particular Uno. 

El niño ciego dirá' Y sena1ará laS diferentes relaciones espacia­

les: arriba, abajo. a la izquierda, a la derecha. adelante y a~. 

dentro. fuera. toaando como centro su propio cuerpo, ha salici tui -

de una. persona. 

Pzoced1a1en'to. 

El instructor 1Dd1car¡{ al niño cual es su -1zquiema. y su derecha. 

tomandole el brazo' coz:respondiente y dic1eDd.ole el noabre de la re-

lac10n espacial. 

Paso a} Posterl.oraente se le peid1rá que levante la uno derecha 7 -
, 

despues ·la izquierda. 

De no da1:se la respuesta corr8ctuente se eaplearán .. t!auJ.08 de 

apo,o, (COIlO colocar un listón eD .,... de 1 .. ~St bac1eDdo -."COIltr8§ 

te entre la uno que tiene el. listón y la que 110 lo tiene) •. los cua;.. 

les se 1rsn desvanec1'eD1lo. 
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Por ejemplo al no dar el noabre correcto del brazo del cual se le 
\ 

ha preguntado el nombre. se le colocará al niño un l.istón en dicho _ 

brazo. d1e1e!ldole que el brazo que tiene el listón es el izquierdo o 

el derecho s~ el caso, '1 el instructor dirá del brazo cantrarlo _ 

este no es el ••• (el 130mbre del' brazo que tiene' el liston). Se irá 

coriando un pedazo dell1stóri gradualmente cada vez que el.niño diga 

el nombre conecto del' brazo que tiene el listón en diez presuntas •• 

. consecutivas acerca del 130mhre del brazo que tiene el listÓn, 7 asi 

hasta que el listón desapaXezea. 

Paso b) De la III1sma manera. se entrenaran las relaciones espaciales _ 

adelante-atrás. 

Paso c) Tamb1~ de igual forma se llevar¡{ a cabo el entrenamiento de 

las relaciones espaciales arriba-abajo. 

Paso d) Se llevará a cabo el entrenalll1ento dentro-f'uera por aed10 -

de una caja '1 un. objeto que el. instructor manipular¡{ poniendo lo den-· 
, ~", 

tro de la caja afuera. de ésta 7 preguntará la pos1.c1on de dicho ebo-

jeto respecto a la caja, de.DO darse .larespuesta correcta se segu1z,á 

un pmced1ll1entos1m1lar al del. paso a) e 

2.~ Objetivo Particular Dos. 

El nino e1860 se desplazara ante la 1nstruce1on; a la derecba., a 

la izquiel.'da, adelante, a~. dentzo 7 :tuera. 

Pzoced1m1entoa 
, ,-

Paso a) n instructor preguntara la dirección de los seis puntos aen 

cionados en el objetivo parlicul.ar. 7 al lI1sao tiempo se le pedir ... 

que se desplace s cada uno de elloa. 

De no lograrse se apll~ instigaCio'n f'Ísiea. desvaneciendola gr.a 

dual.ente. 

Por ejeaplo: al desplazarse equivocadamente o al no presentarse -
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la respuesta, el instructor al tiempo que lIlenc1'Ona. hacia el lugar ha 

donde -se debe desplazar, empujará al Diño hacia el lugar 11Idicado, -
, - , 

ob1.igandolo a caa1nar hacia ese lado. El empujan dism1nuira su inteq 

sidad cada vez que con una IIl1S11la intensidad a lo largo dé diez veces 

responda correetalllente, hasta que éste desaparezca. 

3.- Objetivo Particular Tres. 

El invidente señalará las oebo relaciones espaciales (izquiezda.-. 

derecha, atrás-adelante, arrlba.-abajo. dentro-fuera). tomando COIllO 

centro el cuerpo de otras personas. 

Proeed1lll1 ento: 

Paso a.) Inicial.ente el instructor señaJ.ar~ las' relaciones espacia.­

les de otra persona. que se encuentra frente al-niño -pero dandole -

la espalda a este liL t1JDo- conduciendo la .ano del niño en las par -

tes que va:ya lIlencionando. 

Enseguida se le preguntar;{ dichas relaciones, sin apol'O del 1Ji:is.. 

tructor. 

En caso de no pzoducirse la respuesta correcta. el instructor -

instigará física '1 verbal.ente al niño, llevandole la mano hacia el 

lugar indicado del cuerpo 4e la otra persona,diciendo1e el nolllbre -

'1 desvaneciendo lsta instigación hasta que des&paJ!eZca. Para el . des­

vanec1lll1ento se. _ aplicara' el IIl1S11lo criterio de CéIIIlbio del paso a) del 

objetivo uno. 

\ ' , Paso b, Se variara la posicion de la persona que se enC1.18ntra frente 

al D1iio ciego preguntandole, en las diferentes posle1ones las ocho -
. , 

re;tac1ones espac1ales. para ello se' realizara el pxoeed1a1ento que -

se llevó" en el paso a} de tste objetivo. en caso de que DO se pzod~ 

ca la respuesta correcta. 

-4.- Objetivo Pazoticu1ar Cuatro. 
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El Diño dirá las ocho relaciones espaciales (ade1.ante-atráS, den 

t:r:o-f'uera, arrlba.-a.bajo, izquierda.--derecha) en diferentea objetos _ 

que tengan d1reccionalldad; COIlO son un muñeco y un coche. 

Procedimiento. 

El pmced1m1ento sd el mismo del objetivo particular tres, es _ 

decir. tendri los pasos a y b de dicho objetivo con la. parUcular1 _ 

dad de que para cada. una de las relaciones espaciales se preg1mtará 

tanto en el muñeco como en el coche.l por ejemplo, cuando se le pida 

que señale la. izquierda del muñeco. y se h~a producido la. respuesta 

correcta. en seguida, se le preguntará la misma. relacicS"n espacial en 

el coche. 

2.- PROGRlMA DE TACTOS OLFATIVOS 

OBJETIVO TEBMINAL s 

El niñO invidente dirt el" nombre" de los objetos mencionados en -

las listas 1, 2 Y J mediante la. presentaciÓn olfativa de sustancias, 

frlltas-verduras '1 hUlllOs respectivamente. 

Para. considerarse la respuesta COIllO correcta deberá ex1&Ur UDS -

latencia entre la. presentacion del estímulo y la. respueata DO aIQOr 

de .,-. 

ANALISIS DE TAREA 

1.- Dirá el nombre de diferentes sustancias de la. lista lo. l. 

2.- Di¿ el nombre de diferentes frutas y verduras de la lista lo. 2. 

J.- D1r.Í el nombre de cl1ferentes hUIDOS de la lista lo. J. 

1.- Objetivo Particular Uno. .. 
El niño "d1r.C el nombre de las diferentes sustancias eJIl1atadas en 

~ 
el proced1m1.ento ante la. pregunta que e8 esto?_ la. est1JllulacioD debe· 
, , 

ra. durar tres segundos, al tubo de ensqo que le contiene deberá tener 

un~ distanc1a. de tres centímetros de la. nariz. Para. esto, DO de~ 
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ayudarse con otros sentidos, empleando 8&10 el olfa.to para su Identi 

fIcacion. 

Su entrenamiento sera. de la siguiente manera¡ 

Paso a) Se presen~ el estímulo contenido· en un tubo de ensaye •. 

con las restriccIones Ilencionadas en el objetivo '1 se le ~ que 

lo huela. El. instructor dirá el nombre de dicha sustancia, el esúlau 

lo será retirado '1 presentado varias veces has.tq que el sujeto diga 

el nombre sin 1nstigacio~ verbal, si es que hubo necesidad de darse1a. 

Paso b) Poster1onnente se presentaran nuevas sustanc1as no entrenadas 
, 

entre las cuales se 1ntercalara la sustanc1a entrenada. al princip10. 

Suces1valllente a la presenta.c1on del estÍmulo que se desea adquie-

, L ' ra el control verbal, se presentaran otros est:Llllulos tamb1en olfati-

vos '1 correspond1entes a este rubro de sustanc1as. diciendole "esto 

no es ••• : "(diciendo el nombre de la sustancia que se está entrenan­

do).A esto se le denomina Ejemplos '1 no Ejemplo. 

El criterio para tomar como bueno el reconocimiento de las sustalJ. 

cias se cons1derar~ cinco ensayos consecutivos dando el nombre co­

rrectamente sin estímulo de apoyo. 

Entre una presentac10n '1 otra de cada estÍmulo.deberm ocurrir -

dos III1nutos con el fin de no fatigar el canal receptor. Este III1S11O 

pmced1Jt1ento ser.( empleado para todas las sustancias enl1sWas. 

Estas sustancias son las más representarivas de olores de eSta-

clase que se encuentran dentro de una. comun1~. 

2.- Objetivo Particular Doao 

El niño ciego d.1rá el nombre de las diferentes frutas '1 vemuras 

enl1stadas en el procedimiento de éste objetivo ante la presentaclon 

de un pedazo de e'stas, empleando como ~co ..medio de contacto el. 01-

fato. 



Estableciendo las mismas restricciones que el Objetivo Particular 

Uno. 

Procedimientos 

Paso a) Se llev~ a cabo de la misma. manera. que el objetivo partic~ 

lar uno por consiguiente tendrá dos pasos. 

3.- Objetivo Particular Tres. 

El sujeto clirá ante la presentaciÓn de humos producidos por dife-

rentes materiales, el nombre del material que lo produce. Los mate -

riales seran enlistados en el procedimiento. 

Procedimientos 

Paso a) En \Ul cubÍculo se quemar¡{ el material' ,que vaya. a ser entrell! 

do sin que el sujeto esté' presente en el IlOmento de encenderlo, cuan 

do se haya producida el hUllO corresporidiente se pasará al cubÍculo -

"1 se le pedirá que diga el nombre de lo que se está quemando. de :no 

ser asi el instructor le dirá el llOmbre "1 posteriormente será sacado 

durante un minuto "1 se le volverá a pedir lo identifique. 

As! durante varias ocasiones hasta que logre decir el nombre 00-

rrecto, durante S minutos consecutivos, cuando esto se haya. logrado 

se presentará otro nuevo estímulo en otro cuMculo. para. evitar la 

contaminacio'n del hUlllO ant~or. 

Paso b) En esta ocasión se alternaran los eslliulos "1 se dará por -

conc1 uido el entrenamiento de cada estÍmulo, euarldo este h~arFddo-

identificado correetaaente por cinco veces consecutivas. 

En la presentaeion de un estÍmulo a otro d1i'erente, deberá de -

traDaeurrir tres m1nutos entre la terminaCiÓn "1 el 1D1.cl0 del otro. 

El tiempo entre la presentaci¿n del est!mulo "1 la respuesta será 

de 10· para cons1dera.ree respuesta correcta. 

Paso b) En esta oeasi6'n se alternaran los estíaulos "1 se da.rá por -
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concl uido el entrenamiento de cada estÍlmlo t cuaDdo és~ ~a sido -

1delltificado co:z::rectam.ente por cinco veces consecutivas. 

En la presentac10n de un est!aw.o a otm diferente, deberá -

f 
de transcurlr tres minutos entre la term1nac1on '1 el inicio del otm. 

El tiempo entre la. presenta..:;;:; r, del estímulo '1 la respuesta será 

de 10" para. consderarse respuesta correcta. 



LISTA DEL PROGRAMA DE TACTOS OLFATIVOS 

1.- Naranja 

2.- Ilango 

J.- Guayaba 

4.- Ilanzana 

5.- Plátano 

6.- Piña 

'l.- Melón 

8.- Cebolla 

9.= Ajo 

10.- Epazote 

ll.- Ierbabuena 

12.- CUanUo 

LISTA lio. 2 

13.- ChUes vemes 

13.5 



LISTA DEL BlOGRAHA. DE TACTOS OLFATIVOS 

1.- Naranja 

2.- Rango 

,.- Guayaba 

4.- Manzana 

5.- Plátano 

6.- Piña 

7.- Melón 

8.- Cebolla 

9.- Ajo 

10.- Epazote 

11.- Ierbabuena. 

12.- Cllantm 

LISTA No. 2 

1'.- Cblles verdes 

115 



LISTA DEL PROGRAMA DE TACTOS OLFATIVOS 

1.- Cerlllo 

2.- Cigarros 

J.~ Papel 

4.- Tela 

5.- Pl~t1co 

6.- Madera. 

LISTA No. :3 

7.- Came azada 

8.- Vela 



3.- PROGlWrA DE TACroS AUDITIVOS 

OBJE'l'IVO TEmmlAL. 

1J1 

El niño invidente ci1J:l( el nombre de los objetos aencionados en la 

lista 110. 6 mediante la presenta.c1~n del sonido que origina el objeto 

&1 caer •. 

Para. considerarse la respuesta coao correcta, deberá existir una 

latencia entre el esUaulo '1 la respuesta no ~r de tres segundos. 

AllALISIS DE TAREA 

1.- Identificd objetos que producen sonidos &1 caer, de la lista -

lo. 4. 
, 

2.- Identificara objetos que producen sonido &1 caer en un pasillo -

abierto de la lista 110. 4.-

3.- Dirá cuando una ventana '1 puerta. se encuentren abiertas o cer.ra.-

das. 

4~- Dirá cuando una pared o pilar est' cerca de ~. 

1.- Objetivo Particular 110. Uno 

Dentro de un cubículO de aproximadamente 2 x 2 metros, el niño -

ciego ~ las características aproximadas de los objetos que &1 

caer pxoducen sonido aui1bl.e sin ayudarse con otros sentidos. 

hoced1Jd.entos 

Las respuestas que deberá dar estarcm en funcio'n delaater1al de 

que estl. const.ru!do el Objeto. Existirá una fiex1b1lidad en su respuea 

ta en donde !lO es necesa:do mencionar la caracter1st1ca exacta. Por 

ejelllllol si el objeto que produjo el ruido es de a.1.llII1nio, '1 el 1Ü­

DO dice fierro o metal sert tolUllo COIllO respuesta correcta. 

Asi miSIl) el niDo ~ taabié el nombre del objeto. 

hoced1ll1entos 

Paso a) Se introducirá" &1 n1no a un cubiculo de 2 x 2 aetrol5 aproxilaa 



damente. para. evitar la dispersión de lo~ sonidos que allí se produc1 , 
rano 

Se dejar¡{ caer cada objeto enlistado en el proced1ldento él; 1D18. al 

tura aproximada de un metro y el. instructor le dirllas caracterlsti 

Cas del. sonido que produce el objeto en los teJ:m1nos de: agudo, grlr 

ve, opaco o sonoro. Además de senalañe el. nombre del. II1smo objeto. 

En caso de dif1cul tades la adquisiciÓn de las habilidades del. re­

conoc1.m.1ento, se harañ comparaciones de UD sonido y otro que sean -

opuestamente diferentes e ir introduciendo sonidos cada vez mas sim! 

lares. Por ejemplo. lacaida de un papel y una lIIOneda. despw{s. el -

papel. y un pedazo de m~era. hasta llegar al papel Y un pedazo de -

carto~. 

La respuesta. serl tomada como correcta. cuando su latencia entre -

ésta y la presenta.cioD. del estímulo no exceda de tres segundos. 

El procedimiento será. el. mismo· que se ha llevado a cabo, en el. -

programa. de tactos olfativos. 

2.- Objetivo Particular Dos. 
, 

Reconocera los diferentes sonidos, al igual que en el. objetivo -

anterior con la diferencia que en el. lugar dome se efectuar¡{ ser. -

un pasillO abierto donde transitan algunas personas, los estfaulos -

¡tt'esentados serán los ~s que el proced1ldento del. objetivo part1 

cular seis, exceptuaDdo la calda del alfUer y el l!quido ¡oteallllo. 

Procedill1entol 

Paso a) Con lascaracterlsticas mencionadas en este objetivo particu 
, 

lar, prlJIieramellte se llevara a. cabo el. entrenu1ento en UD. cuarto mas 

amplio de aproximadalllente 4 x .5 metros. condicionados poster1omente 

seré entrenados en los pasUlos. 

El procedilll1ento se realizar! de la misma manera que el objetivo 
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particular l.DlO en ambos casos. 

J.- Objetivo Particular Tres. 

El sujeto dira a) cuando una ventana estt abierta o esto: cerrada. 

b) lo msmo de una puerta, en las dos condiciones diferentes, en una 

habit&clon de ) x 4 metros. sin que se establezca conta.ctG: tactil ~ 

tre el individuo 1 el evento. c) tambie"n dir': cuando una pared. o pi­

lar est6' cerca de é:L; a la izquiema, a la der~cha. frente, atr.J.. a 

una distancia de 10 centímetros de su cara. 

Proced.1lll1ento: 

Se utuizari un pzoced1lll1ento de ejemplo 1 no ejemplo. en el cual 

se hará' notar al. sujeto las diferencias físicas de sonido que rebotan 

o fluyen entre los dos eventos; cerrado '1 abierto respectivamente. 

Asi msmo, cuando es~ cerca de una pared o pUar de cuando no está. 

Deber' hacerse notar al. sujeto la reso.nancia de los dos sonidos -

dentro de un lugar cerrado 11a fluidez de los msmos en lugar abier 

too 

Asl como, los sonidos provenientes del exterior cuando la puerta. 

o ventana se encuentran abiertas. Y la carencia de éStos cuando se eg 

cuentran cerrados estos dos eventos. 

Inicialmente de~ ser entrenado en cubicul.os de J x 2 metros a ... 

pzóximadamente, en donde los sonidos externos esttn lo mas aislada -

mente JX)slble. 

El entren8m1ento sera de la siguiente manera: 

Paso a} El instructor a~ o cerrar:' la puerta o' ventana sin dar -

ninguna informac1cfn. al sujeto ¡le pedirá' que le diga si está abier­

ta o cerrada. En caso de acertar se cambiará la es'tÍmulaclon sin que 

e~ta te!!ga que ser necesariamente la contraria. En caso de una respues 

_incorrecta. el instructor dar~ la informac1tn de las ~acterfSticas 
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que prevalecen ante ese evento, por ejell1plol en el caso de estar 

abierta se le dirá que ponga atención al. sonido de la voz que ellos 

JaiSllOS producen. y que note el fluido de los sonidos. es decir. que 
, / 

se dispersan con mayor rapidez que al estar cerrado. Taabien le ha.-

rá ~a.s1s en los sonidos que provienen del exterior. 

Pasob) Cuando se haya logrado establecer las respuestas conectas en 

el cubÍculo se pasará ~ una. habit&cion de :3 x 4 metros, en donde 

. existen muebles. 

Paso c) Para el caso de la pared o los muzos el. instructor movera al 

sujeto acercando o alejandolo en fomas itteguralres (para ev1tar­

que el sujeto establezca una. rela.ciÓn con-eeuv.y se le aclara que al 

'. , estar cerca del. muzo senUra el ambiente opaco y podra darse cuenta 

del. rebote del. sonido producido por su voz al estar junto a la pared 

o auro. 
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LISTA DEL HIDGRAMA DE TACTOS AUDITIVOS 

LISTA No. 4 

1.- Hoja de papel 

2.- Una caja de cartÓn de aproximadamente 20 centímetros 

cubicos. 

).- Un cubierto de mesa 

4.- Una llave para abrir chapas 

5.- Una JIlOneda 

6.- Un aUllar 

7.- Un '\:oton 

8.- Un pedazo de Iladera 

9.- Un libro 

10.- Un cr1stal. (botella sin romperse) 

11.- El. encendido de un cer1llo 

12.- El. chasq~ de los dedos 

13.- La rotura de un papel. 

14.- La caída de un objeto pl~tico 

15.- Hojear un libro 

16.- El. sonido de un apagador 
, 

17.- La calda de un cr1stal. roap1éndose 

18.- La ca1da de un líquido choxxitao 

19.- La calda de un líquido goteando 
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4.- ffiOGRAMA DE TACTOS TACTn.ES 

OBJETIVO TERMINAL. 

El niño invidente dir¡{ el. nolilbre de los objetos mencionados en la 

lista cuatro mediante la presentac1,o'n tactU del objeto !Ü niño, as! 

como mencionar aquellos objetos de la lista cinco con los que esta­

blecerá contacto a través de la punta del. bastón. 

Para considerar la respuesta como correcta. deber.{ existir una l! 

tencia entre el. estímulo y la respuesta no mayor de J segundos. 

ANALISIS DE TAREA 

1.- Identificará el. material. con el que esten compuestos algunos obje 

tos señalados en la lista No. S. 

2.- Golpeando con el bastd'n los objetos enunciados en la lista No. 6 

identificará el material del. que estan compuestos. 

1.- Objetivo Particular Uno 
., , 

El nino identificara por medio de la estimulacion tactn, los di-

ferentes materiales de 10 que estan compuestos los objetos que se le 

proporcionaran de'la lista No. S. sin ayudarse con oUos sentidos. 

Además del nombre del. material. dirá el. nombre del objeto. 

Procedimientot 

Paso a) Al. sujeto se le dar~ :los Objetos y se le d1rl el nombre del. 

material. asi como. sus caracteristicas fÍsicas de textura y consis­

tencia, podrá manipular lO"cada objeto. 

Se utilizará: como estímulo de apoyo para su identificac1OÍ1 el son! 

do del materlal que pueda producir al tocarlo o golpeatlClolC? UD!) contra 

otro. en dado caso que no sea ident.ificado por lascarac~t1cas 41!! 

teriores. 

Se utilizar.: el. mismo procedimiento que los 'Objetivos part1.cliLa -

res; uno. dos y tres. O sea, ejemplOS y no ejemplo. ,. el. mSDlO crite 
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rio de cambio. 

2.- Objetivo Particular Dos. 

El invidente dirá el nombre del materlal con que esta construido 

el objeto (l1sta No. 6), despue's de dar unos golpecitos con el bas­

ton a dicho objeto apoyáÍuiose únicamente la estilJlulación auditiva -

producida por el golpe. 

Procedimiento: 

Paso a) El instructor dará el bastón blanco al niño haciendolo to­

mar por instigatlión física de la siguiente manera: en la parte supe­

rior del bastón rodeara la parte posterior del miSlllO, con los dedos 

indice. anular y medio. as! como, la parte anterior con el pulgar, 

. el índice se extendera en dirección a la punta del bastón haciendo 

presión suavemente. Enseguida el instructor guiar¡{ el bastón hacia 

el objeto que se desea sea discriminado por el sujeto. 

Posteriormente pedir' que dé unos golpeci tos para· que por medio 

del impacto que produce el material y el bastón, as! como. el soni-· 

do originado por éstas. se le diga el nombre del material, y pidien­

dolo que lo vuelva hacer menclonandole las caracter!sticas que se­

presentan: grave, agudo, consistencia blanda, dura etc. 

El procedimiento a seguir ser{ el miSlllO que los objetivos anterio­

res -uno, dos, tres y cuatro. 

3.- Objetivo ParUcular Tres. 

El individuo invidente dirá y señalará las partes que componen -

el basttn. 

Proced1a1ento: 

Paso a) El instructor dirá y señalará en forma s1II1ul. tánea las partes 

que componen el bastón (mango, segmento II. III Y IV. deslizador y re 

sorte). explicando al niño en forma detallada las características de 
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cada parle del baston. 

Posterlomente el n11Io .encionara 8. la vez que señalará las partes 

que componen el bastón. Se dará por concluido este paso cuando el ni 

iio diga 7 señale durante S veces consecutivas en :f'Orllla correcta las 

partes del bastón. 

4.- Objetivo ParticULar Cuatro • 
• , # 

El nino ciego doblara y desdoblara el baston blanco. 

Proced1l1l1ento 1 

a) El instructor por medio de modelamiento (el invidente pondr~ sus 

manos sobre las manos y/o bastd'n que manipule el instructor) le mos­

trara al niño la forma en como se dobla el bastón. a la vez que le 

explica como lo debe hacer. Enseguida el niño realizará las conduc .• 

tas motoras que implican desenvona:r un segmento de otro hasta dobla::: 

lo totalmente. 

b) Igual. que el paso a), pero ahora desdoblando el bastón blanco. 

El criterio para dar por terlll1nado este objetivo deberl ser de S ve+ 

ces en foma consecutiva en las dos condiciones. 



LISTA DEL BlOGRAMA DE TACTOS TACTILES 

LISTA No. ; 

1.- Una camisa 

2.- Un cubierto de mesa 

3.- Un zapato u oUo objeto de cuero 

4.- Un ~n o caja de madera 

;.- Una mesa y silla 

6.- Un cristal suelto 

7.- Una botella 

8.- Un pedazo de lona 

14; 

9.- Un pedazo de concreto (fUo de una construcción 

o pared) 

10.- Un objeto de pllstlco rígido (una botella o una 

cajita) 
, 

11.- Una. bolsa de plastico 

12.- Un objeto de hule rí~ 



LISTA DEL mOGRAMA DE TACTOS TACTlLES 

LISTA No. 6 

1.~ Un ventanal. o vit:r1na de cristal 

2.- Una caja de aadera . 

3.- Una caja de cartón 

4.- Un pedazo de lIetal (poste de luz o seJll&Íozo) 

5.- Un!L pared de concreto 

6.- Una tabla 

7.- Un objeto de pla'Stico rígido grande 

8.- Una cortina de tela 

9.- Un monto'n de papel tirado 

10.~ Cristales :rotos t:l.rados 

11.- Arena en el suelo 

12.- Piedras 

146 
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5.- lROGRAMA DE DESPLAZAMIENTO SIN GUIA Y SIN BASTON EN AMBIENTES FA 

MILmRES. 

OBJETIVO GENmAL. 

ElalUllJlo se d8$pl.azd sin guia 1 sin basto'n en aabientes fam1li! 

res tal.8$ como la. clÍl11ca donde recibe el. entrenamiento '1 su casa. 

Para considerar la r8$puesta como conecta ésta deber¡{ correspon­

der con los lineamientos topo~lcos '1 temporales mencionados en -

los objetivos espec1f1cos de este pxograma. 

AlfALISIS DE TAREA 

Programa de Desplazamiento Sin guÍa y sin bas~n en ambientes :f'ami 

liares. 

1.- CaminarlÍ solo en la cl!n1.ca donde recibe el. entrenamiento. 

2.- Caminar' solo en su casa. 

1.- Objetivo Particular Uno • 

. El iDdbiduo:..1nvidente caminará sin quda en el. centro donde rec1-

be el. entrenamiento sin tplpearse. 

Proced1Ddento: 

Paso ~) El instructor por medio de la instigación dsica colocará las 

aanos .1 los brazos del. sujeto de tal. mera que las puntas dé los de-

dos esten juntas poniendo las 1eJ1laS de los dedos de una mano sobre. 

las uñas de la otra, '1 el. vértice que forman las aanos deber~ estar 

a la altura del. 8$texnón a unos 30 centímetros de .tate. Los codos es­

tará al 818110 nivel. sobresaliendo de los costados. 

El instructor 1n:f'ol:llarlÍ al sujeto que esto 8$ con el. fin de pxot! 

ger el.. frente 1 los costados, sefialar;( los antebrazos 1 laS manos co 

lID la parte que pxoteje el. frente 110s codos COlllO la parte que pxo­

teje los costados. Ensegu1da le separará las JIaJIOS, bacia arriba la 

que se encuentra encilla 1 hacia abajo la otra, la prlaera a la alt,u-
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ra de la barbUla, '7 la segunda a la del ombligo aproximadaaente. 

El iDst:r::uctor 1'8 pedirá que retire la. posición '7 que la vuelva a 

poner en varios ens~s, basta que lo haga correctamente cinco veces 

consecutivas correctamente. 

Paso b) Se le pedircC que camine en línea recta !B8Dten1endo esa posi­

ci.cÍn. El instructor indicará que los brazos, as! COIllO el cuerpo en -

general deber.fn estar flexibles '7 no rÍgidos. de ser asi, el instruc 

tor presionar¡( con sus dedos las partes tensas pidiendole que las -

afloje YlllOv1endolas hasta que se destensen. Fara concluir este paso 

deber¡( call1inar en esta posición a lo largo de )O metros en cinco ve-

ces consecutivas. 

Paso c) El instructor provocare{ algunos choques con algunos objetos 

. que estén a la. altura. de los brazos con el fin de hacerle notar que 

primero tocare{ con los brazos el objeto antes de que toque el cuerpo 

o la cabeza. As! miSDlO, cuando se pl.'Oduzca. el, choque deberá ceder un 

poco los brazos para no lastimarselos '7 al III1SJ11O tiempo detener la -

marcha. Finalmente se le indicarcC que cuando camine sin guia '7 sin -

bastón debert hacerlo maS o menos despacio con el fin de que si en -

su cam.ino- se encuentra un objeto lo perc1bacon el pie antes de t:ro­

pezarse. Se deberán realizar los ens~s que sean necesarios para -

que el sujetocUJlpla con los puntos mencionados. Para dar porconcl~ 

do este paso sera neCesario provocar· el- choque durante 10 veces cons! 

cut1vas sin haber obtenido golpes en la cabeza, cara. pecho o piar-

nas. 

2.- Objetivo Particular Dos. 

El Diiio caa1nará sin qurlade n1!Ig1ma clase en su casa '7 otras ca 

cas que con frecuencia visite. 

Proced1aientoc 



Paso a) El instructor dará las 1Dd1eac:iones señaladas en el pl:Oced1-

nento del objetivo part.1cular cuatro a la madre o parientes que vi­

van con el individuo Ciego. Tambi~ le dirá que esas indicaciones de 

ben aplicarlas en casa. en caso de que el invidente no lleve a cato 

las normas de caminar sin ayuia. 

Por otro lado se le pedirá que no traslade al· s~eto. que solam.~ • 

te le de instrucciones verbales y/o instigaci611 física. Deberá tam. -

bien refonar intermitentemente la familia el comportamiento de des-

plazamiento cuando no requiera de estas ayuias. Para considerar ter-

minado este objetivo será cuando los familiares reporten que durante 

una semana no necesitó ayuia de nin.guÍ1 tipO. 

6.- PROQ/AMA DE DESPLAZAMIENTO roR MEDIO DE UN GUIA 

OBJETIVO GENmALI 

El 1lld1viduo ciego se desplazara con ~un guÍa en calles de la ce­

aÚn1dad. en espacios cerrados y abiertos, sub1r~ y bajara escaleras. 

y caminara en terracerias con relieve irregulares. 

Para considerarse la respuesta como correcta 'sta deberá corresPOQ 

der con los lineamientos topogrl:ricos y temporales mencionados en. los 

objetivos esped.ficos de este programa • 
. 

ANALISIS DE TAREA 

1.- CalI1.nará acompañado por un guÍa en espacios cerrados. y abiertos 

plarl9s • 

2.- Caminará acompañado por un guÍa en zonas donde existan banqUetas. 

,.- Cáminará' aalmpañado de tul guÍa ensue10 deter.racer!a con topogra 

frÍa 1rregula:r. 

~.- Subirá 1 baJarll escaleras de tul edii'1cio con guÍa. 

S.- Caminar! acompañado de un guÍa en lugares donde concurra mucha -

gente. 
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6.- Caminará acompanado d~ un guÍa por eal.les con un constante flujo 

. de autom&vlles. 

1.- Objetivo Particular Uno. 

El niAo caminará a lo largo de SO metros tomado del ~tebrazo u -
, 

hombro -segun la estatura del nino con respecto al guia.- derecho del 

, guÍa y otros SO metros tomado del lado izquierdo de la forma y distan 

cia especificado en el procedimiento. en un espacio abierto, sin obs­

tlÍcu10s y sin instrucciones en un tiempo no mayor de 11 segundos. 

Procedimiento: 

Paso a} El instructor har¡( la funcion de guia y colocará la mano de­

recha del niño en su h<?mbro o antebrazo (de acuerdo a la estatura del 

nino). en el caso del hombro pondrt solamente lá. palma de la mano del 

niño sobre su hombro si de acueJ:do a la estatura el niño no alcanza.-
__ f • , 

ra y necesitara tomarse del antebrazo del sw.a J:Odeara este con sus 
,. 

dedos. Cuando se haya logrado esto t el instructor hara el mismo pro-

cedimiento con la mano izquierda del individuo ciego. Al llevar a. ca. 

00 este procedimiento el instructor le dará indicaciones en términos 

de: "ésta es la forma en que debe tomar a. un guÍa. cualquiera que és­

te sea". Para continuar al siguiente paso deberá ocurrir ésta conduc 

ta. del ciego por cinco ensayos consecutivos, sin explicaciones del 

instructor, cada. ensayo se real.iza.rtC en un tispo NO mayor de dos -

segundos. 

Paso b) En la. misma posición del paso anterior el instructor coloca.­

rá la. punta de los pies del niño a. una. distancia. de 20 9. J!) cenUme­

tros, atraS de la punta de los pies de ~. de ~sta. foma., ~boÍ5 per­

manecen juntos, pero el niño ligeramente atr"=s del guia. El instruc­

tor pedirá al. sujeto que rompa. esa. posición para. que nuevamente la -

vuelva. a adquirir sin proporcionarle instrucciones ni instigaciÓn f! 
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sica solo retmalilaentandolo correctivamente en bien o mal, para lIt 

var a cabo el .siguiente paso; ¿sta conducta deberá presentarse por -

cinco veces consecutivas sin n1ngun . error, 1 sin explicaciones del -

instructor, cada ens~ . se realizar' en un tielllpo NO mayor de un se-

SUDdo· 

Paso c) El niño realizará las conductas de los pasos anteriores pero 

abera c8!!!iríara COn el guÍa. donde este ..ñ tiIao le dar~ retmalimenta-
I ' 

c1on11e indicara que mantenga la distancia 1 posicion adquirida en 

los pasos 1a entrenados. Para considerar correcta esta respuesta de­

~ cam1 nar durante » mnutos sin pe:r::der distancia ni posicion ell 

espacio abierto plano basta que se logre caminar 50 metros en menos 

de 35 segundos en cinco veces consecutivas. 

2.- Objetivo Particular Dos. 

call11.nar.t acompañado de un guÍa en zonas donde: a) El suelo sea de 

concreto en el cual existan. escalones dispersos a séDIejanza de banq~ 

tase 

b) Donde el suelo sea de terracer!a en topografía 1n:egular; e) subi 

rá 1 bajará las escaleras de un edificio. 

Para considerar la respuesta se deberá tomar como referencia el 

tieJllpo utilizado por una persona vidente en undesplazMiento normal 

aás un llinuto. 

El entJ:enMiento se llevara a cabo en tres lugares diferentes (te 

rracer!a,pavimento 1 escaleras). La posicio~ para desplazarse en los 

'. " . . , 

tres lugares sera la maa indicada. en el Objetivo anterior. El ins-

Uuctor .encloDan. la aportaneia de que Como guÍa vaya un poco más 

adelante que él.: se debe a que de lata manera notarcC con anticipa .-
, , , 

cion los cambios topográficos 11a .mag.n1tud de estos. 

) 
, I 

Paso a Pavimento: en esta zona como 1a se menciono debara existir -



desniveles dispersos. En el caso del desplazamiento en el pavimento 

plano, el instructor solamente señalará que debe mantener la distan­

cia y la poslció'n ya entrenadas. Cuando se llegue &. un escalón el guÍa 

se detendrá antes de subirlo Y' mostrará al. invidente el cambio de po. 

sició'n d~ cuezpo del guÍa al subirlo, diciendo1e que debe subir el 

pie coxrespondiente al dar el paso para evitar tropezarse con el es-

calón. 

El entrenamiento en esta parte iréÍ reduciendo gradualmente la pay 

sa que se. hace antes de subir el escal&n. hasta lograr el condicio­

namiento del sujeto en una pausa menor de medio segundo. Este mismo 

procedimiento se hace al bajar de un escalón. 

Para seguir con el siguiente punto deberi' haber subido y bajadCt -

los escalones respectivamente distribuidos en una superficie recta -

de concreto sin tropezones, a lo largo de un camino donde existan de 

15 a 20 escalones dispersos, en donde suba Y' baje enfol.'!lla correcta 

cinco veces consecutivas. 

Paso b) Terracer!a: la topografía de este suelo debezá ser accident§ 
, 

da Y' en los primezos ens~s de entrenamiento el instructor caminara , 
en fOl.'!lla lenta indicando al alumno que pongaatenc1on a los cambios 

del cuerpo del guía al. desplazarse. As! mismo le d1ri' que el movillD1~ 

to realizado por el guÍa deberf ejecutarse enseguida. El instructor 

irIÍ acelerando el paso a medida que el niño se va:¡a condicionando a 

los IIOv1lllientos de Ú. 

Se continuarl con el siguiente paso cuando el niDo camine como m! 
n1mo 10 lII1nutos con el gu;{& sin ningtÚl tropieao. 

Paso e) Escaleras: COrre$ponderan a un edificio de dos pisos. El pro 

ced1m1ento sera igual que el paso a} para. todos los escalones. Redu­

ciendose gradualmente el tiempo de pausa entre un escalan Y' otro, has 
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ta que el sujeto se condicione a la marcha nomal ascendente '1 descen 

dente. 

En los tres casos anteriores el condicionamiento del suJeto ciego 

deberá llégar al desplazamiento del guÍa sin ninguna modificación de 

su marcha. Para concluir. deberá de realizar la conducta de subir '1 

bajar escalones con un guÍa en un edificio de dos pisos en menos de 

70 segundos en cinco enSayos consecutivos. 

3.- Objetivo Particular Tres. 

El sujeto caminará acampanado de un guIa por las "Daquetas de su co 

munidad en doñde éstas estén concurridas por personas '1 cruzará calles 

que tengan un constante flujo de aútoJllÓvUes durante» minutos, sin 

instrucciones y sin chocar con los obstáculos o personas. 

Proced1m1ento: 

La actividad de este objetivo sem el condicionamiento del indivi 

duo ante unos movimientos Claves del guÍa para su deSplazamiento en 

una comunidad donde h~ objetos '1 per-...onas atravesad;as o circulando 

respectivamente; el cual se llevará a cabo con el instructor. 

Paso a) El instructor instigará físicamente al sujeto, estando éste 

td timo tomado del hombro o del antebrazo dtü primero a recorrerse ~ 

cia atrás de él. • sin soltarse. aun ligero movimiento de hombro hacia 

atrás. Informará también al invidente que el moVimiento es una clave 

que indica que debe cozrerse atraS '1 cubrirse con el cuerpo del guÍa 

para librar obst;!culos o personas que impedirÍan el transito de -

ellos dos· en forma apariada, de esta manera evitara el estrellarse -
I , 

o gol.pearse contra esos oootáculoa. Enseguida el. inatruetor movera -

nuevamente el hombro hacia su posicio'n original y el isujetodebertf -

colocarse nuevamente junto a su guÍa. informandole tambi~, que ésta 

clave corresponde al retorno de la posic1DnrnorinaJ.. Se irll desvanecie~ 
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do la instigacio'n dada' por el instructor. Este entrenamiento se llev,! 

ra a cabo estando parados los dos t en cada uno de los ensaJOs el sujE! 

to deber¡{ separarse del instructor y volver a tomarse para iniciar un 

nuevo ensayo. Se dará por concluido este paso cuado se haya ejecuta,... 

do cinco ensp,yos correctamente en forma consecutiva. 

Paso b) En este paso el instructor fungirá como guÍa, y caminando ej~ 

cutará los movimientos de hombro mencionados en el paso anterior, 

dando retroalimentacio'n correctiva al sujeto. Este paso se dará por 

concl uido cuando' se haya caminado :por lo menos dIez minutos con un -

nlfmero de ensayos no menor de cinco ejecutados correctamente :por el 

sujeto en. "forma consecutiva. 

Paso e) El instructor llevarl al sujeto a la comunidad con las carac­

teristicas mencionadas en el objetivo, continuará f'ungiendo como guia 

y dará retroalimentacio'n correctiva. Para concluir éste paso deberá 

de haber caminado durante 1; minutos tomado del instructor sin haber 

cometido tropiezos. 

4.- Objetivo Particular Cuatro. 

El niño podrá dar las indicaciones necesarias a un nuevo guÍa pa.­

ra trasladarse de un lUgar a OUO. 

Procedimiento: 

Paso a) El instJ:uctor llevar! al niño con una persona conocida para 

:u diciendole que esa persona va a ser gula y que le proporcione in­

formación de como deberl conducirlo y cuales son las claves. Cuando 

el sujeto esté proporcionando la informa.ci&'n, el instructor dará re­

troalimerita.c1¿n. Para dar :por tem1nado este paso el 1nd1v1dllO ciego 

deber:f haber dado la informacio'n a. cinco personas diferentes correo-

tamente. 

Paso b) Este paso es exactamente el mismo que el paso e) del objetivo 
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tres, con la uhica va.rl.ante de que el guia es una. persona desconoci-

da. 

Para dar por terminado este paso deber! haberlo realizado en' fonaa 

correcta con cinco personas diferentes y desconocidas. 

7.- :mOGRAMA DE DESPLAZAMIENTO POR MEDIO DEL BASroN BLANCO 

OBJETIVO GENERAL: 

El. individuo ciego caminare! por las diferentes calles de su comunt . -
dad cualquiera que sean lstas con la ayu:la del bastó'n blanco cumplien 

do unintinerario propuesto por el instructor. porejemploi "de ésta 

calle debes caminar cuatro cuadras en lÍnea recta, y daráS la vuelta 

a la derecha siguiendo en lÍnea recta cinco cuadras mls debiendo cr1l 

zar la calle de la quinta cuadra. etc." 

En durante por lo menos una hora y en una distancia de un kilome~ 

tro y medio. usaIldo todas las tlcnicas y procedimientos de desplaza.. 

miento mencionados en los objeUvos de eSta fase en lm tiempo menor 

de un segundo. 

ANALISIS DE TAREA 

Prograllla de desplazamiento por med10 del bastón blanco. 

1.- Dirá las partes que componen el baStón. 

2.- Doblará y desdoblará el baston blanco. 

3.- Tomará el bastofi correctalllente (ver procedimiento del objetivo 8 

de la fase c). 

4.- Caminara' en lÍnea recta con el bastón blanco. 

5.- CaIIlinarárodeaIldo obstáculos. 

6.- Explorar:( con aytña del bastón blanco 1 ug~ nuevos. 

7.- Subid y bajar{ escaleras con el bastdU. 

8.- Llegara' a diferentes partes del edificio dollde recibe el ent.rena.­

miento con ayuda del bastoñ blanco. 
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9.- Caminarl a lo l.argo de 1ma cuadra con el basttn. 

10.- Medir! la distancia entre la pared y él con el bastón. 

11.- Recono<:erl entradas de estacionamientos. mediante su respuesta 

verbal -vocal-. 

12.- Reconocer{ las esquinas de las cuadras, mediante su respuesta -

verbal -vocal-. 

13.- Caminará alrededor de una m$,zana. 

14.- Cruzará cinco calles difere~tes con una persona del público a la 
I 

Cl!nica, a donde pasan los ifransportes colectivos. 
, 

1.5.- Dirl el nombre de las calle~ por las que pasa para llegar a los 

transportes colectivos. 

16.- Dirá' la ruta de los camiones que pasan por las calles menciona.' 

das anteriormente. 

1.- Objetivo ParticUlar Uno. 

El sujeto deberá' tomar el bas1lo'n blanco con la mano derecha en c! 

so de diestros o con la mano izq~erda en caso de zurdos, al modo co 

mo se indica en el proced1m1ento~ 

Proced1m1ento: 
i , 

Paso a) El individuo ciego recibira 1m entrenamiento por moldeamiento, 

El instructorco10car¡{ la manÓ derecha en el JIIango del bastón ro.:. 
I 

deando 'ste por la parte de a~ con los dedos ÍntU.ce. anular y me-
, 

dio. Haciendo lo mismo por la p~e de arriba con el pulgar, colocan 

do la yema de lata sobre un lado idel dedo medio. El dedo :!ndice de~ 

r! estar extendido sobre la part~ lateral. de la derecha del basto'n. 
, 

de manera que el bastJ'n haga la func1J'n de Pro1ongacid'n del. dedo fu. 

dice en 1m tiempo mellor de un segundo, ea cinco eas~s coxrectoíS -

consecutivos. 

2.- Objetivo Particular Dos. 
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El individuo ciego caminar" en l.!nea recta utilizando el me'todo de 

ritmo como se indica en el proced1Jrlento. a lo 1argo de 20 mems en 

pisos planos y de concreto en 70 segundos. 

Procedimientos 

Paso a) :pespu~s de haber realizado el. objetivo particular uno el niño 

colocará la mano que empuflael bastoñ a la altura de la cintura de la 

mitad del cuerpo en :posición inclinada tocando el piso con la punta 

del. bastón en un tiem:po menor de un segundo. en cinco veces consecu-

tivas en forma correcta. 

Paso b) Metodo de ritmo (libro "Técnicas del. Bastón"). 

Mover" el. bastón de un lado a otro sucfisivamente, rosando la punta 

de dste en el. suel.o haciendo 1m arco con dicho movimiento, abarcando· 

exclusivamente. el. espacio que ocupa lo ancho del. cuerpo. 

Deber! hacerse en forma rítmica, es decir se utilizar¡{ el mismo -

tiempo para desplazarlo de izquierda a derecha y viceversa, hasta que 

se observe sistem¡{tico a lo largo de diez minutos. 

Paso c) Para iniciar la marcha moverá la p1mta del. basto'n rosando el 

piso hacia enfrente del pie contrario al de la mano con que sostiene 

el. bast,c{n. dar¡{ el. primer paso con el pie contrario del. que tiene la 

p1mta del. bastón en cinco sesiones consecutivas en forma correcta. 

Paso d) Se har" el. mismo procedimiento del. inciso anterior. solo abo 

ra correrlla p1mta del. baston enfrente del. otJ:'o pie, es decir, la -

p1mta del. bastón siempre :se hayarl frente al pie que se encuentra -

atrk. teniendo la finalidad de explorar el. terreno que va a pisar. 

En cinco sesiones consecutivas en forma correcta. 

Paso e) Ávanzar de acuerdo al procedimiento de los pasos e y d a lo 
, 

largo de cinco puos, manteniendo la sistema.tizacion del movimiento. 

teniendo como cr1 ter10 un paso por segundo. 
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Paso f) Caminar;t veinte pasos con las caracter!sticas hasta aquí -

mencionadas. 

Paso g) Caminarl20 metros con las mismas características mencionadas. 

Todo el entrenamiento del 1D.E~todo de ritmo se llevará.a cabo por 

aproximaciones sucesivas., 

3.- Objetivo Particular Tres. 

Caminar.{ a lo largo de .50 metros e&. diferentes topografÍas de SU! 

lo (rugoso, empedrado, engrabado y de terraceria) en menos de dos mi 

nutos en cada situacio"n. 

Paso a) Identificar¡{ los diferentes suelos por medio de. su bastón. 

P 
,,, 

ara dar por concl ~do este paso, identificara cada si tuacion cin 

co veces correctas en forma consecutiva. 

Paso b) El sujeto caminará: a lo largo de .50 metros en suelo rugoso. 

empedrado. engrabado y terracer{a en lm tiempo menor de dos minutos 

en cada situac1o"n. 

4.- Objetivo Partlcualar Cuatro. 

El niño deberá caminar a lo largo de .50 metros rodeando algunos -

obstáculos colocados para ese prop6sito, como: sUlas, etc. sin gol-
-----"' 

pearse físicamente contra ellos. 
"-........ _ ... ~~ ..... ~ 

P1:ocedimientol 

Paso a) El individuo ciego caminará a lo largo de 20 metros en línea 

recta como el objetivo particular dos, los siguientes JOI metros interl 

tar.! rodear cada uno de los obstáculos llegando a un punto determina­

do por el instructor. Cada vez que choque con un obstáculo. el instru!: 

tor le mostrartl como se hara para eludirlo, anteponiendo el, bastón en 
, 

tre el niñO Y el obst~ulo y deslizarlo sobre la superficie o perime· 
, . .. , 

tro del obstáculo hacia donde se encuentra. libre acceso y simult&nea-

mente rosando el suelo, para esto el instructor tomará la mano del ni 
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ño que sostiene el bast&'n instigando 10 a hacerlo y lo hará regresar 

al punto de partida. 

Para considerarse por concluido este paso deberi realizarse el r2, 

deo de ocho obstáculos distribuidos a lo largo de » metros en J a 4 

minutos. 

5.- Objetivo Particular Cinco. 

En una Visita por primera vez a una pieza y despues de explorarla 

con la ayuda del bast&'n blanco deber~ dirigirse· a lugares COmol las 

ventanas, las mesas. etc. sin golpearse físicamente. tampoco tirar 

las cosas. 

Procedimiento 1 

Paso a) De acuerdo a las habilidades adquiridas en el objetivo parti­

cular el instructor le pedj.r{que toque los objetos con el:bastón -

para discriminar la forma de éstos ademls de poder utilizar el tac:-· 

té. 

Le pedirá que ponga atencicfn a la distribución espacial de dichos 

objetos. Luego, tendréÍ que dirigirse a cinco objetos diferentes. la. 

ventana, puerta. escritorio (mesa) o cualquier otro objeto de similar 

!ndole que se encuentre en el lugar. 

Paso b) El sujeto ser" trasladado a otra pieza donde existan objetos 

varios en donde el instructor le pedirá que explore. posteriormente 

le dirt que se dirija a un objeto determinado. Para concluir este 02 

jetivo el'sujeto de dirigir~ en forma correcta sin golpearse y sin -

hacer m'-s de dos lntentoa a .5 objetos que el instructor asigné. 

6.- Objet1vo Particular Séis. 

El. niño deberl subir escaleras . lineales ele un piSO en un tiempo no 

m~r de 20" sin tomarse del barandal. 

Proeedimientol 



Escaleras hacia arriba. 

Paso a) El instructor indicar! el camino al sujeto en direcciÓn a a¡ 

gunas escaleras, cuando el sujeto llegue al !nicio de las escaleras, 

chocando este con el primer escalÓn, el. instructor pedirá al niDo -

que suba la punta del bastó'n rozando la cara de dicho escalón para -

medir la altura de ~ste. 

Para continuar con el siguiente paso el niño realizará c1nco res-

puestas consecutivas correctas. 

Paso b) Mover.< el bastón hacia la izquiel.'da. derecha'y al frente pa­

ra conocer 10 ancho "1 lo largo respectivamente, en este Úi1 timo cono-

cert la no continuidad o contlnu1d~ de las escaleras. El criterio ... 

de cambio es igual al inciso a). 

Paso c) En caso de comprobar la continuidad 'empuñaré. el bastón pas~ 

do los dedos menique. anular, medio e índice por enfrente del bastón, 

y el pulgar por la parte de atr~ del mismo. la posiciÓn de la mallO 

es semejante a como se toma la jabalina al ser 1anzad,a con la variaq 

te de, que la punta queda en direcci&n al suelo, ademlÍS de que el ba§. 

ton pena.nezca siete U ocho centímetros arriba del suelo, para que -

de &sta forma toque la continuidad de los escalones. la posición de 

la mano que empufia el bastón estará a la 'altura del abdomen frente -

a ~ste. El criterio de cambio es ~'.1gual al inciso a). 

Paso d) En caso de que el bastón no choque y se deslice en el vacio 

significa la term1naci5n de la continuidad de los escalones y el su.· 

jeto continuarJ la marcha por el m¿todo del ritmo. El criterio de -

cambio es igual. al inciso a). 

1.- Objetivo Particular Siete. 

El nUlo deberl bajar las escaleras de un piso, en UD. tiempo no lila 
, . 

yor de 20" con el bastón sin tomarse del barandal. 
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Procedimiento: 

El instructor acercará al niño al inicio de una escaJ. era a bajar 

y lleva,r-;t cabo la siguiente secuencia. 

Paso a) Al llegar al esCaloh el niño llevar;( el basilin empleando el 

m~todo de ritmo. al sentir la calda de la punta del bastón en el -

primer escalon el instructor indicar;t que debe parar inmediatamente 

la marcha. 

Para dar por concluido este paso se realizar' por cinco Veces con 
secutivas en forma correcta. 

Paso b) En la lIliSDla posición en la que quedo t tocará con la punta del 

bastcfn el escalón inmediato posterior para comprobar la altura de é~ 

te. El criterio de cambio es igual al inciso a). 

Paso cl Moverá el -baston hacia los lados (derecho, izquiezdo) y hacia 

el frente para conocer la longitul y anchura. del escaltn. El criterio 

de cambio es igual al inciso a). 

Paso d) Acercarlla punta de -alguno de los pi~s al: -rilo del escalC:n. 

adem~ de mantener la posición del baston lm el m~tod.o del ritmo con 

la variante de que al dar el siguiente paso (escalón abajo) con el -

pie que qued6 atr~ el bastcfn quedarl-rirme en -d1reccid'n hacia el -

frente sin realizar el'-lIlOvlld.ento del muñequeo que se establece en el 

m'todo de ritmo. permitiendo que al m1~ tiempo que se vaya bajando. 

la punta del baston toque cada uno de los escalones antes de que de 

el paso. El criterio de cabio es igual al inciso a.). 

Paso e) Al llegar a la parte final de la escalera el instructor har: 

notar que el bastón ya no salta como sucedía en los escalones y se 

desliza por un plano que lndica la texm1nac16n de las escaleras. 

El criterio del CaDlbio es igual al inciso a). 

Tanto el entrenamiento de las escaleras hacia arriba y hacia a.bajo 
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el instructor aplic~ instigacid'n física, retroalimentaciÓn corree-

tiva e instruccion verbal. 

8.- Objetivo Particular Ocho. 

Deber' llegar a diferentes partes del edificio donde recibe el en 

trenamiento con el mJtodo del ritmo "Clínica Universitaria de la Sa-

lud"; del baño al cub!.culo de ceguera, del cubículo de ceguera alcu 

biculo No. 8. del cubiculo No. 8 al cubículo No. 1, de éste & timo a 

la recepcMn. de la recepciCn a urgencias y de urgencias al patio. Pa. 

ra desplazarse de un lugar a otro en un tiempo no mayor de 4 minutos. 

Procedimiento: 

El niño ciego empleando las anteriores té'cnicas tanto de subir y 

bajar escaleras, asi como de librar obstaculos. identifieara de puer 

tas y ventanas cerradas. se dirigirá al baño de al~ edificio. como 

tambie6 otras salas o salones. 

El orden de la visita ser~ lle~ada a criterio del instructor. 

Para su entrenamiento se dar¡{ inst:ruccio'Íl verbal y retroallmenta-

cio'n correctiva. El criterio para dar por terminado este objetivo se 

rá que el niño visite por lo menos cinco lugares por .5 veces cada u-

na. 

9.- Objetivo Particular Nueve. 

El invidente mediri la distancia entre ~ y la pared por medio del 

basto'n blanco quedando de separaciO"n entre el sujeto y la pared lo -

largo del basto6 de forma inclinada, manteniendo la posición del me-

todo de ritmo. 

Procedimiento: 
, 

Por medio de apxoximaciones sueesivas, lIlOlde~ento o instigacion 

el instructor deber<Í entrenar al niño a medir la d1:5t&ncla entre él 
, 

y la pared por medió del bastón. 
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Paso a) El niño mantendrlla posición de la mano que empuña el bast<;n 

al caminar con el m~todo del ri tIRo a la al tura de la cintura y para·· 

rá su marcha poniendo un pie adelante y manteniendo el otros atraSo 

Para dar por concluido Efste paso se realizar" por cinco calles -

por cinco veces consecutivas en cada una de ellas. 

Paso b) GirarlÍ un angulo de JO- hacia donde esU: la pared, moverá el 

bastón hacia ellas hasta que choque con la union. de la banqueta y la 

pared, quedando de separación entre el sujeto y la pared lo largo del 

bastón de forma inclinada manteniendo la posición del m~todo de ri t-

mo. 

El procedimiento anterior se llevará a cabo en cinco cuadras en 

cinco veces en cada una de estas. 

10.- Objetivo Particular Diez. 

Identificará entradas de estacionamiento. zaguanes abiertos. lotes 

baldíos o cualquier otro espacio abierto en medio dé una cuadra a -

trave~ de un reporte verbal (aquí está' una puerta abierta, aquí no -

hay casa, aquí es un lote baldío etc.). Por lo menos cinco eventos -

de estos en una calle. 

Procedimi ento: 

Paso a) Por medio de un entrenamiento de control de est!mulos el ill~ 

tructor entrenar" al nino a difa-enc1ar una entrada de estacionamien 

too zaguanes abiertos, lotes baldÍos o cualquier otro espacio abier­

to en medio de una cuadra, utUizando como est!inulos discr1lll1nativos: 

la tierra que pudiera encontrar al dar la vuelta en un estacionamien 

to, la falta de terminae1¿n de una banqueta asociado al .. xebote del -

sonido en el fondo del lugar as! CoIDO las corrientes del-aire. 

Al entrenar la. pereepei~ del rebote del sonido y del aire. el -

inst:ruei:or expliearl el. fenomeno que se parci be en un espacio cerrado 
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con un espacio abierto. y~ colocar~ en ~arios ensayos al sujeto en -

las dos .condlciones. 

Para dar por tenunado este o bjeti vo el niDo habrá reportado en -

cinco veces consecutivas cualquiera de los eventos en forma correc -

tao 

11.- Objetivo Particular Once. 

El niño invidente identificará las esquinas de una calle por medio 

de un reporte verbal en por lo menos cinco ocasiones consecutivas en 

forma correcta. 

Procedimiento: 

Paso a} Bajo un procedimiento de dlscriminacion de estímulos, el ind.i 

vid1.lO ciego podrá dar la vuelta sin bajarse de la banqueta, utlliZaIl 

do como estLnulos discrlminaUvos: la term1nacio'n de la calle, que _. 

por medio del bastan se detecta el final de la banqueta al caer el -

bastOñ, el fluido del sonido de las corrientes de aire y la circula-o 

cid'ñ de los autos. Al entrenar la precepcion del fl~do de corriente 

de aire y sonido el instructor expl1car¡{ el fenÓmeno y colocará al •. 

sujeto en la condició'n donde exista la esquina y no esquina para que 
, . 

note la diferencia. Reportara ~ por lo menos cinco veces consecuti·· 

vas en forma correcta la presencia de una esquina en un tiempo NO ma 

yor de 15" despues de haber llegado a tata. 
12.- Objetivo Particular Doce. 

Con el bastoñ blanco dara la vuelta a una manzana que le haya aslg 

nado el instructor sin golpearse fÍsicamente. Siguiendo los criterios 

de desplazamiento de los objetivos dos, tres y cuatro. 

Procedimiento, 

Paso a} El. alumno saldrá de la Institucion doMereclbe la enseñanza 

del basto'n y se dirigir¡{ a cualquiera de los ladOs izquierda o dere--
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cha Y caminari alrededor de la manzana utilizando el m~todo de rit.­

mo y midiendo la distancia entre ~ 11a pared con el criterio que .. 

se especific:cr en el objetivo referente a 'sta, xodear~ los obstac:u1os 

que pudieran estar en la banqueta y llegará nuevamente al lugar Q,ue 

le haya indicado el instructor por 5 veces consecutivas para consid2 

rarae por concluido el objetivo. 

13.- Objetivo Particular Trece. 

El niño deberá cruzar cinco calles diferentes pidiendo la aytda' 

de una persona del plfillico y utilizando el bastón blanco para discri 

minar relieves de la terminación de la banqueta, la iniciació'n dE~ la 

calle 1 el !nidode la prc(xima banqueta. 

Pmcedimiento: 

Por medio de la té'cnica de moldeamiento, instigación e instruc:cio'n 

el instructor adiestrarl al invidente a cruzar una calle, desarrollan 

do los siguientes pasos. 

Paso a) Al llegar a la banqueta el niño pondr¡{ la punta del pie lz­

quiezdo en la omla yel pie derec.'lo a unos 10 centÍmetros atra.~ de 

la punta del pie izquierdo. 

Paso b) Bajarl el bastcfn hasta tocar la superficie de la calle para 

medir la altura de la banqueta con el bast&'n, sl en el momento dI! h!. 

cer el medioc!rculo el bastón choca con un obstáculo, el individuo 

se dirigir! hacia la derecha o izquierda hasta encontrar el paso fr~ 

ca y nuevamente med1ri la distancia de la altura de la banqueta con 

el basto'n. 

PaSo e) Deberl pedir a;yuda a alguna persona que transite por ,ese lu­

gar baeieDdo uso de la disCriminaclo'n de ruidos. pasos o voces. pre-

guntando s1 lo pudieran ayudar a cruzar la calle. 

) , -Paso d Despues le ped1ra. a la persona extrana que le permita tomarlo 
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del brazo para cruzar la calle. aquí deberá llevar la punta del bas­

toú del lado contrario de la persona que lo ayuda, el basto'n deberá 

ir a la altura de la pierna en posición fija y rozando el suelo. 

Faso e) Al llegar a Ú. banqueta el basttn deberá chocar' con la 

unión de éste y la calle, debiendo de subir la punta del bastón en -

forma vertical hasta encontrar la terminaéi6n de su altura. de e'sta 

manera el invidente mediri la distancia que deberá alzar el pie para 

subir la banqueta. Enseguida subirá el pie poniendolo cerca de la p~ 

ta del baston, continuando de e'sta fona su marcha con el método de 

ritmo. 

Para considerar por. concluido el objetivo deberá' realizar toda la 

cadena en 5 veces consecutivas en forma correcta, en 5 calles diferen 

tes. 

14.- Objetivo Particular Catorce. 

El niño deberá llegar a cuatro calles diferentes 'cerca del centro 

,donde recibe entrenamiento. diri el nombre de estas calles, asi como 

la ruta de los camiones que pasan por ellas. 
e 

Procedimiento: 

Paso a) El instructor llegar¡( acompañado del niño ciego a 4 calles d! 

ferentes cercanas al centro del entrenamiento. En caso de que no las 

conozca el instructor le diri el nombre de ellas y los camiones que 

pasan por ah! as! como su ruta. Poster!ol.1llente regresar¡¡( al centro. 

se pedir' que por á mismo llegue a cada una de las cuatro calles don 
, , 

de transitan camiones y al termino de cada calle regresara' al centro 

para volver a dirigirse a otra. calle. 

8.- HlOGRAMA DE TACTOS COMPLEJOS 

OBJETIVO TERYJ:NAL. 

En \Vla. collunidad. como 'nalnepantl.a o el Distrlto Federal. el suj! 
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to identificar~ a) lugares o locales.timportantes. b) direccionalidad 

de los autos en movimiento y el sentido de las calles y c) objetos .• 

que comunmente encontramos atravesados en las banquetas de acuerdo .a 

la lista 7. 8 Y 9 respectivamente. 

Para ~u idenUf'icacio'n podran ser utilizados los tres sentidos -

mencionados sin que intenenga ninguna instigación verbal de alguna 

persona. 
, 

Para considerar correcta la respuesta no debera existir una lat6!! 

cia m~r de cinco segundos entre la respuesta del instructor -refi 

riendose a la identificacion del objeto o evento- y la respuesta. 

ANALISIS DE TAREA 

1.- Identificarl lugares o locales importantes de la comunidad mencio 

nados en la lista No. 7. 

2.- Direccionalidad de los autos. en movimiento. 

3~- Identificar&. los objetos que se encuentran atravesados en las -

banquetas de la lista No. 9. 

1.- Objetivo ParticUlar Uno. 

E! niDo invidente identificará por medio del olfato y/u oido y/o 

tacto. lugares o localidades importantes de la comunidad mencionados 

en la lista n-6mero siete. 

Pmced1m1entoc 

Paso a) Selleva:nt al sujeto al lugar o al objeto que se desea que -

reconozca y se le pedir! que empleando su olfato. su o:\,do ysu tacto 

(en Caso de que requiera de este JI. timo) identifique Objetos atraves§. 

dos en la acera (una motocicleta) discrimine los diferentes elementos 

que se combinan para identificar dicho evento. asi como el nombre del 

mismo. E! instructor cU.rá.los elementos que compone el evento as! co-

mo el nombre, por ejemplo: en el _caso de una tortilla al cocerse ade 
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mas el peculiar ruido de las m;{quinas y el nombre "tortillerÍa" • Re-

tirará al sujeto del lugar y lo volverl a colocar nuevamente pidien­

dole que le diga las caracterlsticas del lugar y el nombre de Iste. 

As!, como durante varias ocasiones hasta que lo pueda decir correc­

tamente tres veces consecutivas. Posteriormente se pasar: a un lug.ar 

diferente. 

Se llevar: acabo el mismo procedimiento. y se irafi intercalando 

aquellos lugares que hayan sido entrenados o reconocidos en la prim!. 

ra ocasio'n. presentaÍldolos tJ:es ocasiones pero en forma intercalada. 

2.- Objetivo Particular Dos. 

El alumno identificará mediante el oido »'direccionalidad de los 

autos y los eventos que se encuentran en la lista No. 8. 

En el caso de objetos atravesados en la acera que para reconocer-

los sea necesario el tacto, como una biciclata o motocicleta, el su­

jeto ser/. colocado en una de las partes mas representativas de este 

objeto, como podrÍan ser los manubrios de la misma, enseguida se le 

pedirá' que la toque en su mayor parte. se le diraÍl las caracteristi­

cas que la componen, como que es de metal, tiene llantas. etc. as! 

como que su nombre es biciCleta o motocic1eta segun el caso. 

El procedimiento ser.{ el' mismo que se llevó a cabo en el caso de 

los lugares, por consiguiente este objetivo tiene un paso. 

).- Objetivo Particular Tres. 

El niño ciego, identificara'por medio del olfato y/u oido y/o tac 

to, los objetos que comunmente se encuentran atravesados en las 'han-

quetas (l1ata No. 9) s1D golpearse o tropezarse con ellos. 

Procedimi ento: 
~ r 

Paso a} En el entrenamiento de la. identif1caclon de la dlreccion que 

llevan los autos en las cal1es. asf como la dlscriminacioii de los di 
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ferentes automcfvUes (camiÓn.y coche). no será necesario retira-r al 

sujeto del luga-r, como se indicÓ en los anteriores ejemplos, como el 
, 

evento. es m6vn y cambiante podra ser entrenado en diferentes circuns 

tancias. 



LISTA DEL IROGRAMA DE TACTOS COMPLEJOS 

LISTA No. 7 

1.- TortlllerÍa 

2.- Farmacia 

3.- Oficina donde se escriba a máquina 

4.- Tlapalena 

5.- Recauderi'a 

6.- Tienda ... 

7.- Gasolinera 

8.- Imprenta .. 

9.- TaquerÍa 

10.- Iglesia .. 

11.- DulcerÍa 

12.- Mercado 

13.- Cantina 

14.- Panaderla 

15.- Baños p~Qlicos 

16.- Fonda o restaurante 

17.- Taller mec~co 

18.- Pape1eña 

19.- Zapatería 
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LISTA DEL EROGRA11A DE TACTOS COMPLEJOS 

LISTA No. 8 

1.- Auto 

2.- Un camio; (de pasajeros y de carga) 

3.- l-lotocicleta 

4.- Bis:icleta 
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s.- Direccionalidad de los autos en una calle de un 

sentido. 

6.- Direccionalidad de los autos en una calle de do-

ble sentido 

7.- Pasos de una persona a cuatro metros de distancia, 

8.- Direccionalidad que lleve la persona 

9.-Arranque de un carro 

10.- El frenar de un auto 

11.- Deteccion de la marcha de un carro 



LISTA DEL PROGRAMA DE TACTOS COMPLEJOS 

LISTA No. 9 

1.- Bicicleta. 

2.- Motocicleta 

J.- Cajas de rejas o huacales 

4.- Cortinas para el sol de los negocios· 

5.- Coches atravesados en la acera 

6.- Balcones sobresalientes de la pared 

7.- Zaguanes abiertos 
, 

8.- Fuestos de perlodicos 

9.- Casetas de tel.(fonos 

10.- Puestos de l~na o de cualquier otro material 

11.- Rama de un ~bol 

12.- Carretillas o diablos 



9.- 'PROGRAMA DE TRANSFORTES COLECTIVOS 

OBJETIVO TERMINAL: 
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El individuo ciego utilizar' transportes colectivos como los c:ami2 

nes de pasajeros. trolebuses y metro. con la ayuda del basto6 blanco 

y personas del pJblico en una comunidad como el Distrito Federal. 

ANALISIS DE TAREA 

Programa de Transportes Colectivos. 

1.- Llegar¡{ a la parada del camión. 

2.- Abordará un camión de pasajeros. . , 
).- Ped1ra la bajada del camion. 

4.- Bajar~ de un camiÓn de pasajeros. . , ( ,5.- Llegara a la entrada de una estacion del metro usando transpo¡ 

tes colectivos). 

6.- Se trasladar¡{ de la puerta de entrada hasta el and~ del metro. 

7.- En el metro diferenciar¡{ de la línea de seguridad del andén con 

el corredor. 

8.- En el metro recorrera el largo del ande'n -dlser1nünar~ la línea 

de seguridad. 

9.- En el metro diser1nünará el abrir y cerrar de las puertas del -

anden. 

10.- Abordar; el tren (metro). 

11.- Descenderá del tren (metro). 

12.-Abo:rdar.{ y descenderá en una misma lÍnea del metro -podra cruzar 

de lUla direccio'n a otTa. de mIa misma l!nea del metro-. 

1.).- Transbo%'dar~ en el crucero del metro de una l!nea a otra. 

14.- Sublr~ y bajar' escaleras el:ctr1caa. 

15.- Dir¡( las calles que forman la manzana de su casa. 
, , 

16.- Dira las calles mas importantes cercanas a su casa. 
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, 

17.- Dira los transportes colectivos que pasan por su casa. 

18.- Discriminarl cuando el cami6n en movimiento da una vuelta. 

19.- Discriminará cuando el camió'n en movimiento rodee una glorieta. 

20.- Bajará' de un transporte colectivo (excepto metro) cerca de su 

casa. 

Zl..- Se trasladar~ de donde lo deje el camión a su casa. 

22.- Se trasladar¡{ de su casa a donde transiten camiones colectivos. 

23.- Se trasladará de donde pasan los camiones colectivos a donde se 

le de terapia rehablli tadora. 

24.- PROGRAMA DE USO DE TRANSFúRTES COLECTIVOS 

1.- Objetivo Particulat Uno. 

Deberá abordar un camió'n de pasajeros con la ayuia del p~blico y 

del bastoh blanco en un máximo de tiempo de 20 segundasen un camión 

que no está en servicio. 

Procedindento: 

Paso a) Al invidente se le llevará al -lugar donde el camio'n se encuen 
; . 

tra parado, y realizara el simulacro de pedir ayuda al publico, sie~ 
. , . 

do este ultimo el instructor. Para dar por concluido el paso se dara 

la respuesta cinco veces consecutivas en forma correcta. 

Paso b) Mete¿ la mano en el bolsillo y seleccionar~ por medio del -

tacto las monedas COn las que va a pagar, tomandolas con la lI!anO de­

recha y el basto'n con la mano izquierda como el ascenSo a las escal~ 

ra, para dar por concluido este paso, es igual al paso anterior. 

Paso e) Cuando le hayan indicado la l1(!!gada del camiÓn pedira que lo 
, 

pongan cerca de la puerta del eam1on. El criterio de caII1bio es igual 

al paso a). 
, , , 

PaSo d) Tocara la orilla del eamion con la. punta del baston moviendo 

ligeramente de un lado a otro, hasta encontrar elhueQ) de la puerta.. 
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El criterio de cambio es igual al paso a). 

Paso e) PondrtÍ la punta del baston en el primer escaló'n tomandolo cl? 

mo se indica en la técnica de subir escalones- (objetivos del progra­

ma de desplazamiento por medio del bast6n bl~co), con.la mano dere­

cha debera' tomarse de los tu1x>s que sirven para este final. EJ. cri te 

riQ de cambio es igual al paso a). 

Paso f) Entregará' al chofer las monedas tomahdose con la mano izqu1.er 

da del tu1x> vertical que se encuentra al té'rminodel ascenso de las 

escaleras junto con el bastón. El criterio de cambio es igual al pa-

so a). 

Paso g) Despue"s de recibir el 1x>leto lo introducir~ a la b:>lsa, y (..'On 

esa mano -derecha- tomara: el basto"n,pa.ra continuar sosteniendose con 

la mano izquierda del tubo o tubos que le sirvan de guÍa para intro 

ducirse al camion. El criterio de cambio es igual al pasa. a). 

Paso h) Empleando la tecnica de rodeo de obstaculos, el invidente -

tocara las entradas de los asientos, al encontrar entrada libre con 

su baston, Se sentara en dicho asiento. El criterio de cambio es -

igual al paso a). 

2 OBJE;TIVO PAR1rlCULAR DOS. 
, 

Debera bajar del camion en un camion que no estaba en servicio de 

. pasajeros sin dar traspie¡. tropezarse, golpearse o caerse en un maxi 

mo de tiempo de 10 segundos. 

FROCED.IMIElITO : 

Paso a) Ilecibira algun adiestramiento '. de moldeamiento de p.arte del 

instructor en donde el lndiv1doo ciego se dirigira hacia la puerta -

de adelante. lOr el tu1x> del techo o por los asientos laterales, ex-

ceptuando los que tienen torniquete, el invidente debera bajarse por 

delante. Para dar por concluido este paso debera realizar la respues 
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ta cinco veces consecutivas en foma correcta. 

Faso b) Tomad. el bastÓn con la mano derecha como lo indica la te'cn! 

ca de bajár escal0I!es. ~objet1vo 7' del programa de desplazamiento por 

medio del bastón blanco- y tomará con la mano izquierda la barra de 

los escalones. El criterio de cambio es igual al paso a). 

Paso c) Seguirá: tomando de la barra los escalones, hasta que haya tQ 

cado con los dos pies el piso, el criterio de cambio es igual al pa_ 

so a}. 

Paso d) En caso d~.s.e~_neces.ario bajª-I por_de,'t:J;'~ ~e1 instr~c:tor le 
, , 

indic~é7etl:~ qU~:FQ:;;icion.f:l~ encu~m.;t:;¡;;ª, .. ~l,.~!mPE~,~l,~!?9cl?l,~ Ja, ,mano 

hacia el lugar donde se, encuentra 'COlo~, indic~ole que explore 
/ . 

alrededor de este para que encuentre las relaciones espaciales que 

lo ubican. El criterio de cambio es igual al paso a). 

J.- Objetivo Particular Tres. 

- " El nino invidente a1:ordara tm camion de pasajeros e,n servicio con 

tm criterio temporal de JO segtmdos. 

Procedimiento : 

Después de realizar los objetivos anteriores el invidente llega.-
, , , 

ra hasta. la parada de tm camion utilizando el baston blanco. 

P ~ a) Estando en tma de 1 as paradas del ca.mi.cS'n, el niño Pedir~ a -

las personas que se encuentran en el miSl'110 lugar, que le indiquen -

cuando pase el camión que el desea abordar. 
, , 

Paso b) Metera la mano en el 1:olsilloy seleccionara por medio del -

tacto las monedas con las que va. a. pagar, tomandola:i con la m¡mo de­

recha y el basto~ con la mano izquierda como la te'cnica de subir es­

caleras (objetivo selsdel programa de desplazamiento con el basto'n 

blanco) • 

Paso c) Cuando le h¡qan indicado la llegada del camiÓn, pedir~ que -
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, 

lo pongan cerca de la puerta del caru.on. 

) " , ,. 
Paso d Tocara la orilla del camion con la punta del bastan moviendQ 

dolo ligera.Dlente de un lado a otro hasta encontrar el hueco de la .-

puerta. 

Paso e) Fondrá la punta del basto'n en el primer escaltn y con la ma-
, 

no derecha debera tomarse de los tul::os que sirven para este fin. 

Faso f) Entregar; al chofer las monedas tomandose con la mano iz -
,. 

quierda que lleva el baston del tul::o vertical que se ,encuentra al -

t&mino del ascenso de las escaleras. 

Paso g) Despué's de recibir el l::oleto lo introducirá a la l::oisa, y -

con la mano derecha -con la que pago al chofer- tomará el baston -

(que se encuentra en la mano izquierda) para continuar sostemendose 

. con la mano izquierda del tul::o o tul::os que le sirvan de guÍa para in 

troducirse al camión. 

Paso h) Empleando la te'cnica de rodeo de obstá'culos. el invidente ú;l 

cara las entradas de los asientos, al encontrar entrada libre con su 
, , 

baston. se sentara en dicho asiento. 

El. criterio para considerarse como respuesta correcta es que to-

dos los pasos(a-h) se den en forma secuentada sin contar error al~~ 

no durante cinco ensayos consecutivos. 

4.- Objetivo Particular Cuatro. 

El. invidente desoender': de un cami6n de pasajeros en servicio con 

un criterio temporal de 20 segundos. 

Paso a) Para bajar por delante tomar~ el basto'n con la mano derecha. 

como lo indica la t:cnica de bajar escaleras, -objetivo siete del pro 

grama de desplazamiento por medio del bas~n blanco- y tomará con la 

mano izquierda los tubos de los asientos. , 
Paso b) El. individuo ciego se dirigira hacia 1a puerta de adelante -



179 

por el tuoo del techo o por los asientos laterales, exceptuando los 

que tienen torniquete. el invidente deber~ bajarse por delante. Se di 

rigirá' al chofer indicando1e en que esquina io baje. 

Paso c) Seguirti tomado de1a barra de los escalones, hasta que haya 

tocado con los dos pies el. piso. 

Paso d) Para bajar por detr~. el. individuo ciego tomara' el baston -

con la mano izquierda y con la derecha los tuoos de los asientos. ha.§. 
, 

ta llegar a la puerta de atras en el hueco de la puerta se tomara de 

la mano izquierda con la que lleva el baston del tuoo vertical que -

se encuentra en el. lado izquierdo de la puerta y con la derecha ex -

plorará el timbre para pedir la parada. 
/ , 

El instructor le indicara en que posicion se encuentra el. timbrE! 

llevandole la mano hacia el lugar donde se encuentra colocado, indi·· 

candole que ex)?lore alrededor de éste para que encuentre las relaciQ 

nes espaciales que lo ubican. 
, 

Paso e) Se tomara con la mallO derecha de los tuoos para bajar mien-

tras que con la mano izquierda lleva el. bastón. soltará el .tuoo has-

ta que haya tocado con los dos pies el piso. 

El criterio para considerarse como respuesta correcta es que todos 

los pasos (a-e). se den en forma secuenciada sin contar error algl.U\O 

durante 5 ensayos consecutivos. 

- , 
El nino empleandO camiones para su transporte llegara hasta la e~ 

trada de la estación del. metro. 

Procedimiento: 

Debiendo haber cubierto todos los objetivos anteriores. el indlvl 

duo ciego hará uso de estos para desarrollar los pasos que /ste obje 

tlvo contiene. 
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El criterio para considerarse como respuesta correcta es que to­

dos los pasos (a-e) se den en forma secuenciada sin contar con error 

alguno dnIante S ensayos consecutivos. 

5.- Objetivo Particular Cinco. 

El nino empleando camiones para su transporte llegar~ hasta la eE 

trada de la estacion del metro. 

Procedimi€l'l.to : 

Debiendo haber cubierto todos los objetivos anteriores, el indivi 

d1.lO ciego hará uso de estos para desarrollar los pasos que este obje 

tivo contiene. 

) ' , Paso a Saldra de la Ir:sti tucion donde recibe la enseñanza del manejo 

del bastón y llegar,{ a la parada. 

Paso b) Tomar~ un camión en dirección a la estaciÓn del metro mas cer 

cana. 
, 

Paso c) El invidente pedira al chofer o cualquier pasajero que por f~ 
, I 

vor le indique en que momento debera pedir la parada y baja.:!:a donde 

se le asignó. 

Paso d) El invidente preguntare{ hacia donde queda la estación del m!! 

tra. 
# 

Paso e) Segu1ra'las instrucciones que la persona dio. 

Paso f) Debere{ volver a preguntar para corroborar la exactitud de la 

informac~n. 
, 

Paso g) Habiendo caminado la distancia que le indicaron pedira a otra 

persona que lo ponga a la puerta de la entrada del metro. Par dar por 

. " concluido este objetivo el nmo realizara todos los pasos ~e este prg 

cedimiento en cinco ocasiones consecutivas en 5 estaciones diferentes. 

6.- Objetivo Particular Seis. 
, / 

El invidente debera llegar de la. puerta. de entrada de la estacion 



del metro a los torniquetes sin golpearse, tropezarse con &Y'.:da del 

basto'n bl anco • 

Frocedimiento: 

El individuo ciego recibira'la informacion de p~e del instructor 

acerca de como es la topografía del recorrido que se pretende hace:!:' . , . 

y se le ensenara algunas veces el recorrido. 

Paso a) El niño caminará solo desde la puerta hasta el: primer escalo"n 
, 

usando el metodo de ritmo. 

b) Bajará las escaleras como lo indica la te"cnica de bajar escalone.s. 

Paso c) Se dirigir~ a la taquilla y comprar{ el boleto. 

Paso d) Se dirigirá' a los torniquetes por su sonido. 

Paso e) Al llegar ahí se tomar: el baston con la mano izquierda y el 

boleto con la mano derecha. 

Faso f) Metera' el ooleto en la ranura. 
¡f 

Faso g) Empujara. la barra del torniquete que obstruy~ el paso hasta 

que pueda pasar y quedar del otro lado. 

Paso h) Retornar; el baston apropiadamente. 

7.- Objetivo ParticUlar Siete. 

Llegara desde los torniquetes hasta la entrada del a.iultn con a,ytda 

del bastc:n blanco a trave's de los pasillos utilizando como guÍa la pa 

red. 

Procedimiento: 
¡f , 

Paso a) Por ensayos de instigacion el 1nd1vidoo ciego caminara a lo 

largo del pasillo pegado a uno de los dos lados de la pared, s.e det'E!!! 
, 

dra. cuarldo esta pared se tenn1ne y la corriente dealre no se 61enta. 

obstru!da. 

Objetivo ParticUlar Ocho. 

, ", 
El invidente caminara de la pared del anden a la linea de seguri-
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dad sin tropezarse ni golpearse la punta del baston, debe tocar el 

inicio de la línea de seguridad y ah! se detendrá. 

Proced1miento: 

Paso a) El invidente sed colocado en wa posicion en donde pueda de 

tectar con el baston el principio de la línea de seguridad y la ter­

minaciÓn del corredor y cu~ es la diferencia. Caminarl desde .la pa­

red del anden durante varios ensayos hasta el inicio de la línea de 

" seguridad detectada por el baston si las primeras respuestas no son 

/ 
correctas el instructor instigara. 

9.- Objetivo Particular nueve. 

Recorrera el largo del anden de 'un lado a otro, sin instrucciones 

usando el mé1.Pdo del ritmo sin llegar a pisar con el pie o con la -

pwta del basto'n la línea de seguridad, menos deberá golpearse ni 

j;.ropezarse. 

l'roced1miento I 

Paso a) El individuo ciego caminar; manteniendose a una distancia de 

la pared indicada en la ke'cnica de la medicion de la cl.istancia del ob 
. , 

jetivo ocho del programa de desplazamiento por medio del baston blan 

co. 

Paso b) Tratar~ de mantener wa distancia constante en los obstaéulos 

que se interpongan, como botes de basura ybaneas de los andenes, utl 

lizará: el rodeo de obstáculos y nuevamente al terminar estos tomara 

su distancia con respecto a la pared. 

Paso c) Deberá seguir una l~ea recta sin que se desvíe hacia las sa 

!idas, e1invidente deberá llegar de uno de los lados del anden hasta 

el otro extremo, en todo momento el instructor utilizará instigación 

si las conductas no se presentan adecuadas con las solas instrllccio-

nes. 
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10.- Objetivo Particular Diez. 

El invidente señalar~ las condiciones del tren que se encuentra en 

el andé'n (parado, llega, sale de que lado. estado de las puertas). 

FrocediJniento: 

El instructor darf informaciÓn al mismo tiempo que estén ocurrien 

do los siguientes eVentos y enseguida pedir~ al sujeto que señale lo 

que está ocurriendo y se aplicaran las contingencias adecuadas. 

Paso a) Cuando el tren que llega es del otro lado del ande"n. 

Paso b) Cuando el tren que llega es del lado en que se encuentran tal'.! 

to el invidente como el instructor. 

Paso c) Cuando el tren. se haya parado. 

Paso d) Cuando se esten a:;rlendo las puertas del vagon señalara el 

sumbido preventivo que antecede el cierre de las puertas, asi como 

cuando se es tan ceITar>.do. 

Paso e) Cuando el tren haya entrado en movimiento. 

No es necesarioclli~plir los pasos en ese orden. 

11.- Objetivo Particular Once. 

Subirá al tren slngolpearse y/o tropezarse. 

Procedimientos 

Por medio de aproximaciones sucesivas el instructor entrenara al 

invidente en los siguiente pasos: 
, 

Paso a} El individuo ciego estara parado cerca de la pared a la misma 

distancia medida por su bastón, en el momento en que el tren se acer 

que y se encuentre frente a~l. dará unos .pa50s hacia. adelante utUi 

zando el metodo de ritmo, cubriendo exclusivamente lo ancho de su -

cuerpo y deber; pararse al tiempo en que su bastón toque el principio 

de la. línea de seguridad y en el momento en que las puertas se abran. 

Paso b) El invidente se dirigir~ a la que se haya escuchado mas cer-
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cana. 

Paso e) Pegarf la ptmta del basto'n en una de las paredes del va.gc;n y 

/ 
dirigiendose hacia la puerta y encontrandola abierta, introducira un 

'" cuarto de bastonhasta tocar el piso del vagon. 

Paso d) Despues ir¡{ a uno de los lados sea izquierdo o derecho. 

12.- Objetivo Particular Doce. 

Descender~ del tren sin golpearse, tropezarse y en el tiempo lÍmi· 

te de aberturas de las puertas. 

Procedimi.ento: 

/. , 
Para cubrir el criterio de este objetivo. se entrenara al fundivi·· 

duo ciego por medio de aproximaciones sucesivas e instigación. 

Paso a) El instructor le informará que n{¡¡¡¡ero de Línea del metro to·· 

maron y le dirá de cuantas estaciones consta la línea, indicando en 
, I 

cual se subieron y en cual se van a bajar, ademas de que numero de .. 

estaciones hay entre la que se subieron y la que se van a bajar. 

Paso b) Fedirá al invidente que cuente el nilinero de estaciones toma.'1 

do en cuenta cada parada, asi como el abrir y cerrar de 1 as puertas. 

Paso c) Al llegar a la estaciÓn estipulada y al. abrirse las puertas 

se dirigir~ endireccion a la m~ cercana COn el baston extendido -

hacia adelante pero fijo o sea sin el movimiento del ritmo. 

Paso d) Cuando la punta de su bastó'n toque la lfnea del anden. entou 

ces bajará el primer pie y lo colocará cerca de la poota del bastón. 

13.- Objetivo Particular Trece. 

El invidente caminari con el basto'n blanco y utilizando la técnica 

de ritmo hasta los torniquetes de salida de la estació'n del metro. 

Procedimiento : 

Para cubrir el criterio de este objetivo se entrenará al individuo 
, 

ciego, por medio de aproximaciones sucesivas e instigacion. 
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Paso a) Caminad. hacia la pared. 

Pasob) Cuando llegue a ésta caminará hacia el lado donde caminan las 

personas tratando de mantener la medida constante entre 41 11a pared. 
I 

rodear los obsta.cu1.os que pudiera haber en su camino. 

Paso e) Cuando llegue a una salida identificada por la falta. de pared 

1 por el n uido de las corrientes de aire y de sonido dará la vue1 ta. 

manteniendo se cerca de 'las paredes hasta que ésta se termine. 
I 

. Faso d) Intentara identificar los sonidos de los torniquetes. al. ser 

manejados por las personas. En dado caso de que no se escuchen pedirá 

a alguna persona que lo ayude a llegar a estos. 

l4~- Objetivo Farticular Catorce. 

En una dirección específica de una línea del metro el individuo •. 

ciego trans1:ordara en esta. misma línea en direccion opuesta. 

Procedimiento : 

paso a) Utilizando el criterio del objetivo once el alumno llegará 
,. I 

a la terminacion de la pared del pasillo de la salid.a del anden y en 

este lugar pedir~ que le informe hacia donde quedan las escaleras -
I 

que van a dar a la direccion contraria a la que se encuentra. 

Paso b) Seguirá las instrucciones proporcionadas por la persona 1 ~ 

adelante volverá·a preguntar para corroborar la información. 

Paso c) Cuando llegue a éstas. las bajará con elm~todo de descenso 

de escaleras fijas 1 subirá las escaleras que dan a la direcciÓn co!! 
, 

trarla 1 seguiré. las instrucciones acerca.ndose a la pared hasta lleo-
, , " 

gar al and/n. En este objetivo el alumno recibira instiga.cion unica-

mente durante el entrenamiento. 

1,5.- Objetivo Particular Quince. 
, 

Deberl de trans1:ordar en el crucero del metro de una linea a otra. 

Frocedimiento: 
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Paso a) UtUizara el mismo criterio del objetivo anterior para sa.lir 

del tren '1 llegar a la salida del andén. 

Paso b) En este lugar el niño deberá pedir ayuda para llegar a la l! 

nea que desea. 

Paso . c) peguir~ las instrucciones obtenidas por las personas del l)~ 

b1ico corro rorando la informaciÓn con una segunda persona • 

. Paso d) En la línea '1 direccl0.ñ deseadas util1,zara el criterio del ob 

jetivo particular nueve para subir al tren. 

16.- Objetivo Particular Dieciseis. 

Debera' subir y bajar escale;as elé'ctrlcas. 

Procedimiento: 

En est.e objetivo el instructor dará un entrenamiento por moldea -

. miento, utilizando los siguientes pasos secuenciados: 
, 

Paso a) El invidente debera colocar sus pies en la rejilla que se en 

cuentra antes de la escalera en movimi.ento, en este caso el instr1llC­

tor usarl un entrenamiento de discriminación de estímulos. 

, ' , , . 
Paso b¡ Pondra el pie derecho en el es.calon movil, al mismo tiempc). 

que la mano izqulenla se colo.cara en el pasamanos mÓvil de las escal~ 
I . 

ras y posteriormente pondra el pie derecho. 

Paso c) Colocarf sus pies ~ la parte central del escalo~, por siacl!. 
, 

so quedara en medio de la union de los dos escalones. 

Paso d) Pondrá un pie en el escalon siguiente hacia arriba (o. hacia 

abajo). 

Paso e) Colocar.r el basto~ un !lOco adelante del pie delantero (a 10 

1 " , centl.metros del piso del escalon) colocara la punta del baston a 10 
, 

centÍmetros adelante del pie delantero o en el eScalon siguiente. 

Paso f) Cuando el basto'n que va un poco adelant~ del pie que se encue..!,l 

, . ' 
.tra en el escalon siguiente toque la rejilla fija. colocara el pie en 
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cima. de la. rejilla. y deberá apoyarse ::robre el pasamanos para dar el 

paso siguiente con el pie que venía atr~ y se pond:r: en marcha. 

17.- Objetivo Particular Diecisiete. 

Viajando en un Camitn de pasajeros diferenciará' entre dar la vuel 

ta en una esquina y rodear una glorieta. 

Procedimiento : 

El instructor señalar~ cuando el camio; est; dando la vuelta en 

una esquina nombrando alguna caracterlstica que la diferencia de ro-

dear una glorieta y en la siguiente vuelta a una esquina. 

Paso a) El alumno dirá que se trata de una esquina igualando las 
, 

circunstancias qJle el fnstructor mostro en la esquina anterior. 

Paso b) El mismo procedimiento se seguir,{ con l~ glorieta. 

18.- Objetivo Particular Dieciocho. 

Se baj~ de un transporte colectivo cualquiera que sea excepto -

el metro en una de las calles cercanas a su casa. 

Procedimiento : 

Despues de haber subido a uno de los transportes como camiones de 

pasajeros, tranvía. trolebus • o autos colectivos •. 

Paso a) El invidente pedir~ al chofer o al~ pasajero que le indique 
, , 

cuando hayan llegado a una calle de la cual dara el nombre y bajara 

del transporte cuando se lo .haya iJidicado. 

19.": Objetivo Particular Diecinueve. 

El invidente llegaxi de dos calles donde pasan los. transportesco 

lectivos a su casa sin golpearse y/o tropezarse. 

Pro cedimiento I 

" En este objetiva para su entrenamiento. el·instructor unicamente 

dará instigación en caso de que el alumno se equivoque. El alumno ca 
minar~ aplicando todos los criterios de los objetivos que se refieren 



a caminar por las calles. 

Paso a) Discrlminara' una señal o estímulo que le indique la cercanÍa. 

de la entrada de su casa, o en la entrada. En este paso el instructclr , 
le dara un entrenamiento para que cualquier detalle que pueda ser d.~ 

tectado por un ciego sirva de estÍmulo para notar la cercanla de la 

entrada de su casa, como ptr:liera ser una rampa en la banqueta, la ter 

mnación de una esquina, el ruido de una tortUlerla, etc • . " 
20.- ObjetiVO Particular Veinte. 

El niño llegara' de su 'casa a las calles donde paran los transpor-

tes colectivos. 

Procedimiento : 

Paso a) El alumno saldr~ de su casa y recorrer~ las cuadras neces&-

rlas para llegar a cada una de las dos calles mencionadas en el obje 

tivoparticular No. _ 

Paso b) Llegando a estos lugares se colocará en lugar indicado para. 

hacer la parada de uno de los camiones de transportes. 

21.- Objetivo Particular Veintiuno. 

Se trasladar' de su casa al: lugar donde recibe la enseñanza del 
, " 

baston sin golpearse. Por medio de transportes colectivos y el uso de 

las té'cn1cas mencionadas en los objetivos anteriores. 

Procedimiento: 

Haciendo uso de todos los crlterios o requerimientos de los obj.e-

Uvos anteriores. 

Paso a) Ela1.umno llegaci hasta uno de los salones donde recibe la en 

senanza del baston en el edificio. habiendo utilizado transportes co 

lectivos. 

10.- HlOGRAMA DE EMI'LID DE LOS ESTABLECIMIENTOS PUBLICOS 

OBJETIVO GENERAL: 
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El invidente visitará y hara uso de varios establecimientos a.e su 

comunidad que no hayan sido entrenados como tintorerÍas. tla.palE~r.Ías 

'1 s1mllares. 

ANALISIS DE TAREA 

1.- Ped1r¡;{ 1nformacio~ a una persona. extraña. sobre estableeim1erltos 

comerciales. 

2.- Har~ uso del. mo'blliario existente en los diversos comercios. 

3.- Comprar.( un objeto en un comercio. 

4.- Realizarf toda. la. caifena. conductual que va de salir de su casa -
. , 

abordar cualquier transporte colectivo, llegar a algun comercio, 

adquirir el. objeto que desea y regresar nuevamente a su casa. 

Esta fase es necesaria ya. que el individuo ciego requiere de ha-
. . , 

-bllidades verbales para. obtener infonna.cion y de esta forma. llel!;ar a. 

sus objetivos. 

1.- Objetivo Particular Uno. 
. ' , 

El n1no ped1ra al instructor informa.cion propia. del uso refe:cente 

a diversos establecimientos. 
, 

Este objetivo se llevara a. ca.bo por medio de simulacros no en las 

condiciones reales. 

Proced1m1ento: 

El instructor ha:tá un simulacro con otra. persona. estando presente 

en niño haciendolo el encadenamiento de las conductas que se llevan 

a. ca.bo para. obtener lo que se necesita en un establecimiento dado, -

por ejemplo: en una. farmacia.:; instructor haciendo el papel de niño 

ciego, 

Otra. persona. haciendo el papel de informante. 
, 

Al sentir la cercania el instructor pregunta.: 

-pemo'n, do'nde se encuentra la. farmacia.? 
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-camine ustes tres cuadras y de V\le'l ta a la. derecha y enseguida encon 

trara la farmacia. 

-IIlUchas gracias. 

En la farmacia, en el mostrador, al sentir la presencia de una _ 

persona cerca el instructor pregunta: 

-disculpe. quiere llamar al empleado? 

-aquÍ esta.: 

-IIlUchas gracias, lile quiere dar un jarabe para la tos? 

Dentro de un rato la persona dice: 

-aquÍ lo tiene 

-gracias. cuanto es? 

-x cantidad. 
" , 

-perdon, dome puedo pagar? 

-en la caja. 
,. 

- me quiere decir donde se encuentra? 

Paso a) Al final del simulacro el instructor pedir¡;{'.al niño que haga 
, , 

todas las conductas con el. pidiendo. la informac1on necesaria para 02 
tener el jarabe. 

Cuando el niño desarrolle el simule.cro el instructor dará retJ:oali­

mentacion correctiva así como instigacion verbal. Se llevaran & c.-3.OO 

otros simulacros con diferentes tipos de establecimientos por ejelnplo: 

tienda de abarrotes. carnicerías y siJnilares. de la IIdS/lla manera que 

" se llevo a ca1:o en el primero. 

S~lo se pasará de un simulacro a' otro. cuando el n1no haya. desarro 

llado todo el simulacro anterior conectamente. Cuando el niño re&-

1ice en cinco veces consecutivas en fo:rma conecta cualquier simula­

cro se dará por concluido el objetivo. 

2.- Objetivo Particular Dos. 
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El niño pedirá a una persona extraña a hl. designada :por· el instru~ 

tor la información propia del uso referente a diversos estab1ec1mien-

tos. 

rroced1miento: 

Será 51mllar al objetivo particular uno de esta fase con las va -

riantes de la supresión del silllulacro que se menciona en el analisis 

de tarea en el cual participa el'instructor y otra persona. 

Paso a) El niño solo realizará el silllulacro con la persona no conoc! 

/. da :por él, haciendo los encadenamientos conductuales presentados en 

el procedimiento anterior. El criterio de cambio es el mismo que en 

el objetivo anterior. 

3.- Objetivo Particular Tres. 
, 

El niño ejecutará toda la cadena conductual con ayuda del bastan 

blanco, que illlplica desde buscar algun serviCio pÚb1ico,el mobllia-

rio del mismo. hasta comprar o adq1.lirir un objeto de dicho servicio. 

Pro ced.iJniento: 

El instructor l1evar~ al niño aproximadamente a media cuadra an -
, , 

tes de llegar a algun servicio publico, le pedira que llegue hasta -

ahí Y que compre X objeto en el caso de ser farmacia, tienda de aba-

rrotes etc •• o consuma un refresco en caso de restaurantes. 

Los lugares que visitaran son: 

1.- Una farmacia 

2.- Una. tienda de abarrotes 

3.-Un co:rreo 

4.- Un restaurante 

5.- Una papelerla 

6.- Una t1.apaler{a 
, , t 

Paso a) El niño caminara hasta la. entrada del 1 ugax publico y ahl. se 
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detendrá. 

Paso b) El invidente haciendo uso del' basttn mediante el m:todo del 

ritmo caminar" hacia el interior del servicio público hasta que el 

baston tope con el mostrador. o con sillas en caso de restaw:a.nte. 

El instructor explicará al invidente las características d~ un -

mostrador por ejemplo: 1 a diferencia entre el mostrador y una vi tri-

na y similares. 
, 

En los casos de ser restaurante buscara con el baston mediante -

el rodeo de l>s objetos las sillas y las mesas. El niño preguntar;; -

a las personas cercanas que se encuentran comiendo: donde se encuen 

tra una mesa vacia, y llegara hasta ésta rodeando los objetos. 

Paso c) El niño estando en el mostrador pedirá el objeto mencionado 

anterlomente por el instructor en caso de ser una farmacia, correel. 

tlapalena, tienda de abarrotes y papelería. En el caso de ser un •. 

restaurante, el niño se sentara'y pedirá un refresco', cuando se acer 

que un mesero. 

Paso d) Pagará lo que haya comprado o consumido seguÍ! el caso. Ejem­

plo: en una Uapalerta después de haber pedido un kilo de mastique. 

cuando el dependiente le entregue el mastique, el ninID preguntará .. 
, / 

cuanto es? y dara el dinero contara el cambio en caso de que lo -

haya, tomará el mastique dará las ,gracias y saldrá del lugar emplean 

do el m:todo del ritmo. Para considerar por concluido este objetiv(), 

el invidente realiza toda la cadena (pasos a-d) cinco veces COnSeCll-

tivas en foma correcta. 

4.- Objetivo Partieular Cuatro. 

El invidente ejecutará' toda la cadena oonductual que incluye des-

de salir de su casa, hacer uso de los transportes coleetiv:os, llegar 
, 

a un'servicio publico, buscar el mostrador o similar. adquirir un o::, 



jeto en particular, y regresar a su Cl?..sa. 

Procedimiento: 

El instructor en la casa del niño le diral 
, 

-Quiero que vayas a dejar este pantalon a la tintoreria {por ejemplo). 

Además de decirle: 

) / /' 
Paso a Que debera pedir informacion a las personas ambulantes par,a 

llegar al lugar indicado. 

Paso b) Que deberá utilizar el mobiliario propio del servicio p¿blico 

al que se dirige. 

Paso c)Que deberá pagar y regresar a casa. 

Al salir el niño de.su casa el instructor lo seguirá a tres metros 

de distancia aproximadamente hasta que regrese a ésta. 

Ahí el instructor le dará retroalimentación correctiva de sus ej~ 

cuciones conductuales. 

Para dar por concluido este objetivo (y todo el programa) el nino 

realizara toda la cadena conductual de este objetivo (pasos a-'c) :por 

cinco veces consecutivas en forma correcta. 
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CAPITULO V 

ANALISIS DE CASOS 

Los sujetos a quienes les fuezon aplicados nuestros programas" fue 

ron tres niños invidentes, a los cuales identificaremos por fines -

prtcUcos con las letras J jo M Y L. de quienes descrlbir~os sus c:a­

racterísiicas ·tanto físicas como conductual~s y posteriormente ~lali 

zaremos detenidamente su desarrollo en los programas de orientaclón 

y movilidad. 

Nuestro sujeto J. entró al CEER de la CUSI (CEERI) en mayo de -

1979. cuando contaba con una edad de quince ~os. siendo hasta JUDÍo 

de 1980 cuando se le aplica.:ró'n los programas de movilidad y oriellta­

ción. Durante los tres primeros semestres fue entrenado en las a:reas 

de socialización, autosuficiencia báSica y académicas, 

Descrlbir~s los antecedentes y.las condiciones del sujeto J al 

entrar al CEERI. 

Las condiciones del nacimiento son un tanto oscuras ya que el p~ 
, , 

to ocurrlo en un ambiente rural sin control ni condiciones asepticas. 
. - , 

al parecer el n1llo adquiere ceguera precoz a partir de una infecc10n 

que le provocó altas temperaturas y llego' baSta cuarenta grados duran 

te un perlodo de quince dÍas; perdio' la vista paulativamente. siendo 

la perdida total a los 11 años. 

En el momento en que ingreso al CEERI no presenta conductas de so 
, 

cializacion adecuadas. ni relaciones amistosas con otras personas y 

establece relacio'n verbal ~camente con su familia inmediata. 

Las condiciones físicas del lugar donde vive, son deficientes -
, . 

pues los recursos economicos de la familia son bajos. 

Presenta deficiencias motoras en su desplazamiento.no sabe utlli<;' 

zar correctamente un guia ni basto; blanco. Su desplazamiento por s[ 
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solo se limita a espacios c;er.rados de su hogar. Por otra parte, se _ 
,. ,. 

detecto que no contaba con ninguna experiencia academica en ce@lera 

y solo habÍa cursado pre-primaria en escuela normal antes de pel~er 
, 

la vista; presenta grandes deficiencias para la identificacion de 0E 

jetos por los canales auditivos y olfativos. 

En los primeros semestres fue atendido en las ttreas arriba mencio 

" ,. nadas, en los programas mas basicos de estas, sin embargo en el se-' 
, 

@.ll'ldo semestre se le dió un entrenamiento super:f'icial en el areéL de 

movilidad y orientacio'n, que no fue' directamente controlado. Lo an~ 

rior se debiÓ a algunas necesidades inmediatas que presentaba el su-

jeto. 

SEGUNOO CASO 

Nuestro caso dos. lo denominaremos con la letra N quien ingreso' -

al CEERI en febrero de 1979, cuando contaba con una edad de seis 

años, siendo hasta junio de 1980 cuando se le entreno' en el ~ea de 

movilidad y orientación, debido a que no contaba con los repertorios 

precurrentes. 

Los antecedentes y condiciones f(sico-conductuales del niñO antes 

de ingres.ar al CEERI son: 

El niño nace en condiciones normal es y a te~ino. al parecer su -

ceguera se presenta desde entonces. Su desarrollo motor-vebal fue apa 

rentemente normal. 

Las condiciones físicas del lugar donde vive son precarias debido 

á que las condiciones económicas de ~sta son bajas, o!Jservandose hac,! 

narnlento familiar. 

Las relaciones familiares del niñO son buenas y se presenta dispo­

nibilidad de esta para trabajar con el nÍno~~ El. niño solo se despla.-
,<.;. ,"~ . _ ".,r 

za en ambientes cerrados de su hogar, pero no en los ambientes abie! 
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tos. 

Uo presenta dif1ciencias en la discriminacion de objetos por medios 

auUtivo y tactll, pero si por canales olfativos. 

El niño presenta al ingresar al CEERI conductas perturbadoras en 

tasas altas, como las de autoestilllulaci6n. hiperactividad y vebaliza 

ciones excesivas. 

!mCER CASO 

Nuestro caso tres pertenece al sujeto que denominarelilos con la l~ 

tra L. qUien ingre~ al CEERI en febrero de 1979. a la edad de 8 anos 

siendo hasta junio de 1980 cuando recibiÓ el entrenamiento en el ~ea 

de movilidad y orientació:O ya que carec!a de las precurrentes conduc 
, 

tuales para iniciar los programas en dicha area. 

Los antecedentes del sujeto y sus condiciones conductuales al in-

gresar al CEERI son: 

La niña nace prematura a los seis meses sufriendo de ano xi a , :por 

lo que requiriÓ-de incubadora durante treinta dlas; lo cual posible-

mente ocasiona su ceguera por fibroplasia retrolental •. 

Su desarrollo motor verbal presento' retardo. debido a que hasta 
-, , . 

los tres . anos C'.amino y la aparicion de su lenguaje fue lento. 

La niña vive en hacinami'ento con su famili,a ya .que 23 personas -

comparten dos recamaras; las condiciones flsicas de la habitación y 

su alimentacion son precarias. 

Al ingresar al CEERI, {sta presenta deficiencias conductuales en 

su auto cuidado ,en vestirse y asearse ftmdamenta:tmente. 

La niña presenta graves problemas en habilidades sociales, debido 

a que no establece contacto verbal con ninguna persona que no perte-

nezca a su familia o tenga una relaclon frecuente. 
,-

Por otro lado, no presenta ninguna habilidad academica, careciendo 
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de cualquier eXJ>eriencia escolar. 

Su desplazamiento por sí sola se reduce ~ieamente al hogar y pre 

. ~ 

senta problemas para la identificacion de objetos por los medios 01-

FiN AL UACIOR ANTES DEL ENTBENM.:IENTO 

- , l' 
Como se senalo anteriormente, la evaluacion aplicada a los sujetos 

antes de iniciar él entrenamiento consistiÓ en cuatro areas. las cua 

les son: 

l' 
Area 1 Auto-suficiencia Basiea 

Area II Orlentacio~ y Hovilidad .. 
Area 111 Socializacion 

; 
Area IV Conductas Academicas 

A continuaci6n presentamos el porcentaje obtenido por los sujetos 

en esta evaluaCión, tales datos son mostrados en la tabla 5.1 que se 

presenta a continuación. Esta tabla contiene el porcentaje del sujeto 

J. el sujeto ¡1 y la sujeto L. 

TABLA 5.1 

EVALUACION' ANTES DEL ENTRENAl-lIENTO 

AnEA 1 AUTO~SUFICIE¡:l"CIAS BASICA Sujeto J Sujeto M Sujeto L 

a) Atención 

AtenclO'n Auditiva 1 SO% 62.~ 7'!ffi 

Atencio~ Auditiva 2 75'a 100% 8l.2,,~ 

Atencio'n Tactil . 1 100% 100% 100% 

Atencion Tactil 2 100% 100% 100% 

Atención Olfativa 1 66.~ 100% 7:J1o 

Atención Olfativa 2 2l.7~ 20.a;& 50% 

b) 
, 

Dlscr1minacion 

Dis~aciori Auditiva 60% 100% 53· J'C 
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, 

Discriminacion Tactil 8Z; 100% 41.11"~ 
I 

DiscrL~inacion Olfativa 14.Z:; 28.% 28.5;'; 

DiscriminaciÓn Gustativa 100% 100% 100% 

c) ~¡anejo del Cuerpo .-

Conducta ¡¡o tora Grtlesa 8~ 92.~ 100% 

Conducta Hotora Fina 7($ 41.1% 82.~ 

d) Auto-cuidado 

Ir al baño 100% 100% 100% 

Comer 63% 54.8% 43.7% 

Vestirse 

Aseo F ersonal 10070 78.3'& 43.7% 

Aseo del medio 8~ f:I:jf. 85% 

AREA II CRIENTACICN y ~!OVILIDAD 

a) Relaciones Espacio-Temporales 100% 6o.~ 62.7'/0 

b) Desplazamiento 

Desplazamiento con guÍa 10Cffo 100% 66.($ 
, 

Desplazamiento con baston 

blanco 40% .50% 16.6% 

ARE! IrI SOCIAL¡ZACION 

á) Lenguaje expresivo 

Ecoicas 100% 100% 100% 

Tactos 91.~ 92.9% 82.'7% 

Intraverbales 90% 100% 56% 

b) Habilidades Sociales 
, 

78% 78% 0% Habilidad de Conversacion 

Pedir informacitn 100% 100% 0% 

Conductas Perturbadoras 

Agresio'n física y/o verbal O¡b f:I:jf. 0% 



Auto estimulaciÓn física y/o 

verbal 

Auto destruccio'ri 

Berrinches 

Llanto 

AREA rv CONDUCTAS ACADEHrCAS 

Reconocimiento por medio del tac-

to el material para escritura en 

Braille 

Lectura, escritura en Brail1e 

Reconocimiento de letras de p1as­

tico mayÚsculas y minuSculas 

Escritura en blanco y negro 

AritmJtica 

100% 

100%· 

18.5% 

1~ 

SUJETO J 
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100% 100% 

0% 

'J?5% 19. ?% 

12~5% 0% 

0% 0% 

0% 0% 

9% 3.6% 

Como podemos observar en la Tabla ,5.1 en el Area de auto-suficien 

cia b~ica los porcentajes obtenidos por el .sujeto oscilan desde 

14.2% perteneciente a la discriminacion olfativa allOQ% que corres­

ponden a atencion tactil 1 y 2. discrinimacion guStativa. ir al baño 

y vestirse. 

Con respecto al área de orientaci6ny movilidad el porcentaje m1ni 

mo que correspondió a desplazamiento con basto~ blanco fue 40% 

En el '-rea de socialización el porcentaje m!nimo de respuestas co­

rrectas fue de ?ar. porcentaje arrojado por habilidad de conversado;. 

Por otra parte. todas las conductas perturbadoras tuvieron el 0% que 

es el porcentaje óptimo para dicho tipo de conductas, es decir. no se 
, 

requerira de entrenamiento para decrementarlas. 

/ " " Por ultimo en el area de acader.rl.cas, los menores porcentajes corres 
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pondieron a la escritura en blanco y negro rt/o, Aritme'tica 12% y rE~CQ. 

nocimiento de letras de plfu;tico mayú'sculas y mim~culas 18.~ 

SUJETO H 

En el irea de auto-suficiencia básica los menores porcentajes co-
r , 

rrespondieron a atencion olfativa 2 que fue del 20.8%: discrinimac:ion 

olfativa 28.)%. conducta motora fina 41.1~~; comer .54.~j aseo perso­

nal 56 • .5%: aseo del medio 60%; atencion auditiva 1 62 • .5% y vestirse 

'78.Jt. 
, ". 

Por otra parte en el area de orientacion y movilidad los items de 

desplazamiento con bast6n blanco y relaciones espacio-tem:¡:OTales,olbt":!. 

vieron los porcentajes mas bajos 50 y 60.4.Zrespectivamente, mientxas 

que desplazamiento con guia obtuvo el 100%. 

Bn el áfea de socializacion el porcentáje ma.'s bajo lo obtuvo la -

habilidad de conversaciÓn que es del 7~. Por otra parte, en las con 

ductas perturbadoras dos de las cuales es importante decre.rnentar al. ni 

vel cero ya que su porcentaje es de 60% en agresio'n .física y/ o Ve>I­

bal, yel 100% en auto-estimulacionfísica y/o verbal. 

Por tÚ timo en el áfea de académicas. todos los componentes de di­

chá área obtuvieron por parte del sujeto ~~ un porcentaje bajo: escri 

turaen blanco y negro ó%; reconocindento de letras de plástiCo maLJ'Úg 

culas y minúSculas 0%: aritme'tica 9%: lecto-escritura en Erallle 12 • .5% 

y reconocimiento por medio del tacto del material para escritura en 

Braille 37 • .5%: este tE.timo fue el porcentaje mas alto. 

SUJETO L 

, , t· f En el area de auto-suficiencia basiea los menores pareen aJes u2 

ron obtenidos_por discriminacio~ olfativa 28 • .5%; comer y vestirse am 
, , , 

tos obtuvieron el 43.7%;, atencion olfativa 50%; discrimina.cion auditi 
. . / , 

va 53.)%: aseo personal 56 • .5%;atencion auditiva 1 y atencion olfativa 



201 

obtuvieron respectiva!llente el 7%. Los dem~ elementos de autosuf'i­

r 
ciencia basica obtuvieron porcentajes m~s altos. 

Por otra parte en el ~ea de orientacion y movilidad, los progrE •. 

mas que la componen obtuvieron bajos porcentajes, desplazamiento con 

baston blanco 16.6%; relaciones espacio-temporales 62.7% y desplaza .. 

miento con guÍa 66. &;; 

En el área de socializaciÓn en los programas de habilidad de con-
, / 

versacion, pedir informacion e intraverbaLes se obtuvieron los por-

centajes 0%, 0% y 5&;;; los cuales fueron los maS bajos, por otra -

parte la auto-estimulacion f(sica y/o verbal en cortductaspeturbado-· 

ras tiene 100%. por 10.que es importante decrementar dichas conduc-

taso 

En el área de acade'micas, todos los elementos que la componen obo· 

tuvieron porcentajes bajisimos. lecto-escr~tura en 3rallle, reconoci 

miento de letras de plcistico ma~culas y minúSculas y escritura en 

blanco y negro fue del 0%; Aritmética el 3.6% y reconocimiento por 

medio del tacto el material para escritura en Eraille 18.7.% • 

. , , ( 
En base a los resultados que arroJO la eval uacion conductual ta-

blas .5.1) la entrevista, la historia cl1nica y los registros de so-
/ , , 

cializacion; el reporte del diagnostico preescribio un tratamiento 

para cada uno de los niños en las diferentes aÍeas que su falte. o ex 

ceso de conducts requiere. 

Mencionaremos entonces las áres.-en las que fueron atendidos los su 
. ; 

jetos a los que se les apli~ nuestros programas (area de orientacion 

y movilidad). 

SUJE:I'O J 

Area Ir OrientaciÓn y I!ovilidad 
, 

Area r; Conductas Academicas 



SUJETO M 
, 

Area 1 Autosuficiencia Basica 

Area 11 Orientacio~ y Movilidad 

Area 111 Socialización 

Area IV Conductas Acad~icas 

SUJETO L 
, 

Area 1 Auto-suficiencia Basica 

Area II .Orientacion y l10vilidad 
, 

Area III Socializacion 
, 

Area IV Conductas Academicas 

20Z 

En cada una de las afeas a las que fueron remitidos nuestros suje-

, ,,~ 
tos por el diagnostico, se llevaron a cabO l...neáS base de cada uno de 

los programas, para obtener Ulla informaciÓn maSé~pec!ficayminucio­

sa de las conductas referentes a cada uno de los programas de dichas 
, 

areas. 
/ . 

Describiremos unicamente la línea base de los programascorrespon 
, , 

dientes al area de Movilidad y Orientacion.ya que por ahor;:!. solo r! 
( , 

querimos de esta informacion para correlacionarlos (iatos ál:rojados 
, . 

por la aplicacion de nuestros programas. 

For 10 cual presentaremos una tabla ~icamente con los Porcentajes 
,,-

obtenidos de los programas de esta area, ver tabla 5.2 

TABLA 5.2 

LIW....A BASE DE LOS FROGr,AMAS DEL ARE! 

DE CRIENTACICU y MOVILIDAD 

Frogramas Sujeto J Sujeto M Sujeto L 

1. - Programa deR el aciones 

Espaciales 

2.- Programa de Tactos Audi-
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tivos. 
, 
33.3& 3J.~ 33.')% 

3.- Frograma de Tactos Tact.! 

les 50% 2~ 2'% 

4.- Programa de Tactos Olfa-

tivos ~ Cf/., (Jfo 

5.- Programa de Tactos Com-

plejos 0% 0% 0% 

6.- Programa de Desplazamien-

to sin gu{a y sin basto~ 

en ambientes familiares 0% 0% .0% 

7.- Programa de' Desplazamien-

to por medio de un gui"a 7'Jfo l-5% 0% 

8,- Programa de desplazamie1! 

to por medio del baston 

blanco 5fJ% 7.1% 0% 

9.- Programa de Transportes 

Colectivos 0%. 0% 0% 

IO.-Programa de empleo de 

I 
servicios publicos 0% 0% 0% 

La espec!fidad de la lL"lea base nos va a permitir saber con exacti 

tud, cuales son los objetivos y pasos de nuestros programas, que e1-

invidente no posee en su repertorio para su desplazamiento. lo cual 

veremos mencionado en la parte correspondiente a la descrlpcion de -

resultados de este mismo cap!tulo. 

DESCFiII'CIOn DE LOSRESt'LTADQS DEL AREA DE ~OVILIDADY CRIDITACION. 

Para poder llevar a cabo la descripcio'n de los result!idos de nues 

tro trabajo debemos considerar lo siguiente: a.) presentaremos la de~ 

cripcion de los resultados de los dlez programas. b) cada programa. -
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fue aplicado a lo.s tres sujetos descritos anteriormente, c) para. ca-

da sujeto fueron elaooradas ,dos gr~icas diferentes por p:rogra.~a. 

Probablemente con lo mencionado en el parrafo anterior puede con-

fundirse el lector, por consiguiente, es necesario establecerla si­

guiente simbologÍa: 

1.- Los programas son enumerados como en el Capitulo IV del 1 al 10. 

2.- Los sujetos ser~ representados con una letra. como se menciona 

al inicio de este capÍtulo. Ahora bien. como hay gr~icas de lo~ 

tres sujetos en cada 'programa se colocar! el numero de programa 

y el sujeto, por ejemplo: el programa de Relaciones Espaciales-
, 

es el programa uno. para representar la grafica de este programa, 

con el sujeto ~l se pondra 1 H que significa el programa de (Rela 
, 

ciones Espaciales) del sujeto n. De esta manera habra graficas -

de ese mismo programa de diferentes sujetos, 1 J. 1 r-1, y 1 L Y 

as! con todos los programas. 

3.- Por cada sujeto en cada uno de los programas habrá dos diferentes 

tipos de gráfiCas (mencionadas y descritas en el Capitulo IV). 

La grHica de ens~s por objetivo (A) y la grafica Porcentaje -, 

de Objetivos cubiertos por sesio'n que se presentará con el simbo, 

10 (E). 

Se recomienda al lector para que tenga mejor claridad én los datos 

se remita a la gráfica correspondiente cuando se describan textualmen 

te. 
, 

Para 1adescripcion de resultados se considezo el orden del pro .. 

grama en forma ascendente, sin embargo, cua.~o se inicia a describir 

un pzograma no se pasa a otro hasta haberse cubierto la descripcion 

de los resultados de los tres sujetos con sus respectivas ~icas, 

por consiguiente es de fundamental importancia que el lector se rent!. 
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ta primero a las graficas co=espondientcs de cada programa y de. ser 

necesario a las contenidas de los programas. 

ffiOGR.AHA DE P.ZLACIONES :!:SPACIALES (1) 

Remitirse a las graficas 1 - J. 1 - H Y 1- L 

Este programa está' compuesto de cuatro objetivos. 

Los sujetos H y 1 coinciden en la lGea base de los objetivos 3 y 

4, sin embargo es muy notorio que el sujeto L requirió de un numero 

mayor de ensayos y sesiones que el sujeto ~! no obstante el sujeto J 

necesito de menos ensayos y sesiones del objetivo cuatro que el suje 

to:1yL. 

A pesar de que en lp.lf'nea base los tres sujetos obtuvieron lo 

mismo en el objetivo cuatro cuyo conterd.do es: que el niño diga las 

ocho relaciones espaciales, adelante-atr~. dentro-fuera, arriba-aba 

jo. izquierda-derecha en diferentes objetos que tengan direccionali-

dad como son un nuneco y un coche',· 

FROCF.AHA DE TACTCS AUDITIVOS (2) 

Remitirse a las graficas2 - J. 2 - ¡-1 Y 2 - L. Como podemos obser 

var en las gráfiCas 2 - J, 2 - ;.; y 2 - L. los sujetos no requirieron 

de entrenamiento en el objetivo tres, pero si en los objetivos uno y 

dos. Tal'lto el S - J como el S - H solo requirieron de dos sesiones pa 

ra lograr todo el programa, es decir el objetivo uno y dos. Sl S - J 

" logro todo el programa en tres sesiones tenier.do un numero mayor de 

ensayos que los sujetos J y M. 

FROGRAHA DE TACTOS TACTILES (3) 

Remit.irse a las grafieas :3 - J, 3 - H Y J - L.2n los tres sujetos 

no fué necesario el entrenamiento en el objetivo cuatro cuyo conteni 

do es: que el niño doble y desdobl.e el. ba.sto~ blanco. Solo el S - J 

cubri6 ade~ del objetivo cuatro, el. objetivo uno sin entrenamiento, 
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adem~ de ser el que menor nufuero de ensa;yos y sesiones requiri~ para, 

cubrir los objetivos. 

El S - L fue quien requiri6 de un mkero ma;yor de ensayos para cu 

brir los objetivos, por ejemplo, en el objetivo Iro. 2 logro dicho ob 

jetivo en 70 ensa;yos, mientras que el S - J en 26 ensayos y el S - M 

en 40 ensayos, el contenido de dicho objetivo es que el invidente di 

ga el nombre del .material con que esta construido el objeto (lista _. 

¡'o. 6). después de dar unos golpe cito s con el bastón a dicho objeto 

apoyahiose unicamente con'la estimulación auditiva producida por el 

golpe. 

FROGIUu'1A DE TACTOS OLFATIVOS (4) 

Rem! tirse a las grafi'Cas 4 - J. 4 - M: Y 4 - L. 

Como podemos observar en las graficas 4 - J, 4 - H Y 4 - L el su-

" , jeto J requirio de un numero mayor de ensayos para cubrir los objeti 

vos uno y dos que los sujetos H y L, el sujeto que necesito un nume-

ro menor de ensayos en, aJIlbos objetivos fue el sujeto L. 

El objetivo tres cuyo contenido es que el sujeto diga ante la pre 

sentacion de humos producidos por diferentes materiales, el nombre -
, , 

del material que lo produce no fue cubierto por algun sujeto, este -
, 

punto sera tratado en la discusion. 

PROCRAHA DE TACTOS CONFLEJOS (5) 

Como podell!Os observar e."l las graficas .5 - J Y .5 - r1 al sujeto J -

se le entrenaron dos objetivos y al sujeto }l solo uno, logrando los-

objetivos en tres sesiones el sujeto J en en dos el sujeto N. 

El sujeto L no fué entrenado en este programa por carecer de precu 

nentes sociales (punto que sera discutido en el capitulo VI.) 
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FF.OGRAlf;A nz DESPLAZAHIZNTO SIN GUIA Y s.m :BASTOrf E~ P&!BIENTES FAMILIA 

RE:S (6) 
, 

Remitirse a las graficas 6 - J Y 6 - M. 

Este programa est{ compuesto de dos objetivos, el Jttimo de estos 

objetivos fue realizado en el hogar, por consiguiente no fue posible 

grái'iarlo. Por otra parte, este punto sera discutido en el Capítulo 

VI. 

Por lo cual solo se describirá la ejecuci6n de los sujetos en el 

objetivo uno. Elnu'llero de ensayos requeridos por los sujetos para _ 

cubrir tal objetivo fue de 70, 68 y 46 .en J. If¡ y L respectiva.'!lente, 

en"). 8 y ) sesiones. 

DESPLAZAHIENTO FQR :iEDIO DE t.m GUIA (7) 

Remitirse a las gráficas 7 - J, 7 - l'1 Y 7 - L. 

Los" tres :primeros sujetos cubrieron el objetivo tres sin entrena-

, - , 
miento cuyo contenido es: "El sujeto caminara acompailado dé un guia-

:por las banquetas de su comunidad en donde éstas est;en concurridas 

:por personas y cruzar~ calles que tengan un constante flujo de auto-

movlles dura.'1te 30 minutos sin instrucciones y sin chocar con los 

obstáculos o personas". El S - J para cubrir el programa requirió de 

una sesion, el S - 11 fueron necesarias 10 sesiones,para el S - L no 

fue posible concluir el programa ya que en "el objetivo cuatro cuyo -

contenido es que el nino al final del entrenamiento pueda dar las 

instrucciones necesarias a un nu€vo gula para trasladarse de un lugar 

á otro, es necesario que tenga un conjunto de conductas sociales, sin 

"', - .. embargo como ca:rec~a de estas la nina fue remitida a dicha area no -

terminando de esta manera este programa y los subsecuentes, ya que -

los programas que siguen, desplaza.'l'!iento por medió del basto';¡ blanco. 
f 

transportes colectivos y serVicios publicos requieren de conductas -
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sociales. 

FROGRM·lA DE. DESFLAZM1IEN'ro POR ¡';EDro DEL BASTeU BLANCO (8) 

Como podemos observar en las grlricas 8 - J Y 8 - H. que corres-

ponden al S - J Y S - M respectivamente, el objetivo dos para ambos 

sujetos requirió un nGmero mayor de ensayos y sesiones comparado con 

el n~ero de ensayos y sesiones de los demáS objetivos entrenados, el 

contenido del objetivo es el siguiente: el ind~viduo ciego caminará 

en línea recta utilizando el m:todo de :d tmo. a lo largo de 20 me -

tros en pisos planos y de concreto 70 segundos. En los restantes ob­

jetivos comprende el numero de ensayos realizados por ambos sujetos, 

pareciera ser que el S - H requirió de un numero mayor de ensayos pa. 

ra cubrir los objetivos que el S - J, sin embargo, es importante que 

note el lector que el S - J tiene en l:Ínea base un n\ÍÍnero mayor de -

pasos cubiertos de los objetivos señalados que el 3 - M. Si se comp~: 

ran los objetivos iguales para los dos sujetos en l:Ínea~base como son 

los objetivos cuatro, ocho y catorce la diferencia entre estos NO es 
, 

drastica. 

FROCRAHA DE TRAHSPORTES COLECTIVOS (9) 

Ver grhicas 9 - J Y 9 - M. 

Como podemos óbservar en la grafica 9 - J el objetivo que requ1rl~ 

de un nt~llero mayor de ensayos para su entrenamiento fue el uno cuyo 

contenido es que el invidente aborde un camio~ de pasajeros con la ~. 

ayuda del p~bllco y del basto"n blanco en un máSdmo de tiempo de 20 s~ 

gundos en un cami<fn que no está en servicio. 

De la grafiea. 9 - }j se puede observar que de los tres objetivos -
. , 

que realizo' el sujeto, el objetivo uno requirio de un numero mayor de 

ensayos, sin embargO es dir!cll hacer una comparacion por la falta de 
, 

_ terminaeion del progra'lla. 
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31 que el S - ¡'1 haya sido entrenado ¿lo en los tres prl.J:.eros ob­

jetivos será a.'Ilpliamente explicado en la discusión, sin enbargo. para 

que el lector no se disperse podemos decir que el sujeto S - 1,; tiene 

siete anos y que ninguÍ¡ niño normal de esa edad aborda y desciende de 

tra.'1sportes colectivos sin compañ:1'a por-lo que se retiro al nino del 

entrena.'Iliento de éste y del subsecuente programa. 

EOGRAHA DE E3TAEL2CIl-lIEHTOS PUBLICOS (10) 

Ver graSica 10 - J 

::!l S- J fue el uÍlico entrenado en este programa que se logro en 

cinco sesiones, donde el objetivo que requirió un n~ero mayor de en 

sayos tiene el siguiente contenido: el niño ejecutar~ toda la cadena 

conductual con ayuda del bastó'n blanco,que incluye desde buscar alguÍl 

I . 
servicio publico, el mobiliario del mismo, hasta comprar o adquirir 

un objeto de dicho servicio. 

Ahora enfatizaremos la. descripcion de los datos de un solo sujeto 

a traves de su ejecucion en todos los programas de movilidad y orien 

tacion. 
, 

Iniciemos nuestra descripcion del sujeto J, por tal motivo prese~ 

tamos la siguiente tabla donde incluye: el nombre de cada uno de los 

proeramas de orientacio~ y movilidad;. el m~ero de objetivos por ca­

da programa, el n~ero de objetivos a antreriar por prograr.la (este d~ 

to fue obtenido de la l{nea base) i el nti:'!lero de objetivos realmente 

entrenados, los ensayos realizados por el sujeto en cada programa y , 
por u.l timo las sesiones requeridas para cubrir cada uno de los pro-

gramas. 

La tabla es la siguiente: 



TABLA .5.3 
SUJIilTO J, 

o 
¡;j N~eros de N~ero de Numero de 

Objetivos Objetivos a Objetivos 
por Programa Entrenar realmente 

Programas Línea Base entrenados Ensayos Sesiones 
1.- Relaciones Espaciales '4 1 1 1.5 1 

2.- Tactos Auditivos :3 2 2 72 2 

3.- Tactos TaotU es 4 2 2 31 1 

4;;. Tactos Olfativos (1) :'1 :'1 2 397 7 

.5.- Tactos Complejos 3 2 2 60 2 

6.- Sin guÍa y sin bastort (2) 2 2 1 70 :'1 

7. - Despl azami ento por medio de 

un guÍa 4 1 1 22 1 

a.- Desplazamiento por medio del 

" baston 14 8 8 401 36 

9.- Transportes Colectivos 21 21 21 304 32 

10.- Establecimientos pJbl1cos 4 4 4 26 -L.. 
62 46 li4 1389 90 

(1) Solo considerando los objetivos uno y dos, excluyendo el objetivo tres. 

(2) Considerando el objetivo uno, excluyendo el objetivo dos. 
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Como J?<.")~eJ1los observar en la Tabla 5.3 de acuerdo a la l{nea base, 

el sujeto J deber{a de haber sido entxeIlcio en 46 objetivos de los -

62 que componen todos los programas de movilidad y orientacio~, sin 

embargo realmente fueron entrenados 44 objetivos de los .62 con que -
, 

está compuesto el area. 

Bstos 44 objetivos realmente entrenados fueron cubiertos con 1398 

ensayos realizados en 90 sesiones, por 10 que podemos deducir que -

el entrenamiento en todos los p:!:Ogra'llas que componen el aÍea se rea-

lizo en 3 meses netos. 

Por otra parte, es importante enfatizar que cada programa tiene -

un n~ero diferente d.s objetivos, a partir de la apÚcacion de la 11 

nea base se obtuvo el m~ero de objetivos a entrenar por programa i -

sin embargo sobre la práctica se obtuvo el nmnero de objetivos real-

mente entrenados. 

Los proeramas que solamente fueron entrenados en un objetivo fue-

ron: 

Ensayos Sesiones 

Relaciones Espaciales 15 1 

Desplazamiento sin guÍa y sin basu{n en 

ambientes familiares 22 1 

Desplazamiento por medio de un guÍa" 70 

Los programas de relaciones espaciales y desplazamiento por medio 

dé un gui'a a pesar de qUe ambos programas. tienen cuatro objetivos ca 

da uno. en linea base se observó que el sujetoJ requirio' del entre-

namlentode unobjetlvo por cada. uno d.e los programas. El ·~trenam1en 

to de un solo objetivo de cada uno de estos dos programas se logro -
. " ~ 

con un promedio de 18 ensayos en una sOla. sesion. El programa de de~ 
, 

plaz.ami.ento sin guía y sin basten en ambientes familiares a pesar de 
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tener dos objetivos para ser entrenados, aquí solo se presenta el nn 

mero de ensayos de un objetivo (e! primero), e! segundo objetivo re­

quirió de la retroalimentacióñ y registro de la familia por lo que no 

fue posible obtener en forma confiable el resultado, el ~co objeii 

vo entrenado se llevo a cabo en 70 ensayos en 3 sesiones. 

Los programas que fueron entrenados en dos objetivos a pesar de -
., 

que el numero de .estos por programa oscila...'rOn de 2 a 4 objetivos en 

linea base fueron: 

Tactos Auditivos 

Tactos Tactiles 

Tactos Complejos 

Ensayos 

72 

31 

60 

Sesiones 

2 

1 

2 

El entrenamiento de los dos objetivos en cada programa se logro .., 

con 1m promedio de .53 ensayos y dos sesiones. 

El programa de tactos olfativos tiene tres objetivos, de acuerdo 

a la l!neabase, el sujeto requiriÓ del entrenamiento de los tres 0:2 

jetivos. Sin embargo el tittimo objetivo no fue posible entrenar por 

deficiencias fisiolo'gicas olfativas por parte de! sujeto. For consi­

e:uiente, el n~ero de ensayos requeridos para cubrir los dos objeti-

vos entrenados de este programa fueron 397 en siete sesiones, compa-

rando estos datos con el promedio de ensayos y.sesiones .53, 2 respec 

tivamente (incluyendo el de tactos olfativos) de aquellos programas 

en los cuales solo se entrenaron dos objetivos, e! programa detac-

tos olfativos queda en un nivel de dificultad muy por arriba de todos 

los programas hasta ahora señalados, sin embargo,es importante enfat1. 

zar nuevamente que el sujeto tenÍa deficiencias fisiologicas olfati-

vas por lo cual el resultado obtenido escapa a nuestro control. , 
El programa de establecimientos publicos tiene cuatro objetivos, 
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los cuales todos fueron entrenados, se Teq-,d.:rieron ,ie 26 ensayos en 

cinco sesiones para cubrir el. programa, como podemos observar. el d! 

~ 

to es menos en numero de ensayos pero mayor en sesiones comparandolos 

con los ensayos y sesiones de aquellos programas donde fueron entre 

nados dos objetivos. El minero de sesiones fue mayor debido a que un 

ensayo en este programa requiriÓ de u,"l mínimo de 20 minutos ya que -

teni'a que desplazarse á lugares como tlapalerÍas. torUllerfas y si-

mil ares. 

En el programa por medio del basto'n blanco,de 10s'14 objetivos que 

tiene fueron entrenados ocho. estos 1Íl timos fueron logrados en I.¡{)l en 

sayos en 36 sesiones el nivel de éomplejidad de este programa ha au-

mentado considerablemente. 

El progra.ma de transportes colectivos de los Zl objetivos que tie 

ne fueron entrenados los 21, logrados en 304 ensayos, en 32 sesiones. 

Comparando los ,it timos dos programas, es de mayor dificultad el de 
, 

baston blanco por el nume.t'O mayor de ensayos y sesio~es requeridas, 

a pesar de ser unntWero menor de objetivos a entrenar. 

L<I~ ejecucion del sujeto If a trave{ de todos los programas del. ~ea 

de movilidad y orientaciÓn es la siguiente: 
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TABr,A 5.4 

3UJETO H 

NWnero de N~ero de N~e:ro de 
Objetivos Objetivos a Objetivos 
porlrograma entrenar realmente 

:frogramas L !'nea. Base entrenados 

l.,,:" Relaciones Espaciales 4 2 2 

2.- Tact9s Auditivos ) 2 2 

3.";' Tactos Tactlles 4 :3 :3 

4.- Tactos Olfativos (1) 3 ) 2 

S.- Tactos Compl ejos ) 1 1 

6.- Sin guÍa y sin basto~ (2) 2 2 1 

7.- Desplazamiento por medio de 

un gu{a 4 J 3 

a.- Desplazamiento por el basttn 

blanco 14 1'3 l' 
9.- Transportes Colectivos ( 3) 21 21 '3 

10.- Establecimientos P,fblicos 4 4 O 

62 54 -30-

(1) Solo considerando los objetivos uno y dos, exc1 uyendo el objetivo tres. 

(2) Considerando el objetivo uno, excluyendo el objetivo dos. 

(3) Fueron entrertados solamente los o.bjetivos uno. dos y tres. 

Ensayos {'lesiones 

27 2 

39 2 

90 2 

26) 10 

16 2 

68 a 

123 10 

419 26 

a6 6 

1131 68 



215 

Coro podemos observar en la Tabla 5.4 de acue!"do a la l{nea base 

el sujeto ¡.~ deber{a de haber sido entrenado er, 54 objetivos; sin e:::-

bargo el n{"!ero de ensayos realreente entrenados fueron 3D. :::sto Úl t:i,. 

mo se debió a diferentes factores como la no aplicacion .de los 'pro!;''!; 

masen su totalidad por :actores cor::o:deficiencias :isiolóficas y la 

edad. 21 entrenau"Úento de los 30 objetivos se logr~'"On en 1111 ensa-

yos en 68 sesiones, de a~f poder,Ds obse!~ar que su entYena~iento se 
, ,. 

logro en poco mas de dos meses. 

Fara lograr una descripcio'n de los datos lo podemos r.ace::: en base 

a la relacio'n entre progranas del ¡:{'1ero de objetivos realnente e¡:-

trenados, de estq mane¿-a los prog:r=as que fueron cubiertos con el -

entrenaüiento de un objetivo fueron: 

;<;ns ayo s 3esiones 

Tactos Complejos 16 

vesplaza~ento sin guÍa y sin bastQn en 

ambientes fa~iliares 68 

A pesar de que ambos programas fuerop. entrenados en cada uno un -

solo objetivo, la diferencia es bastante significativa. :1 pro[rama 

de despl.aza.lliento sin ¡:u{a y sin basto'n en ambientes familiares tiene 

un numero mayor de ensayos y sesiones que el de tactos complejos. 

Los programas que requirieron del entrenamiento de dos objetivos 

fueron: 

Znsayos Sesiones 

Relaciones Espaciales' 27 ~ 

Tactos Auditivos '39 2 

Tactos Olfativos 26, 10 

Los programas de relaciones espaciales y tactos auditivos tienen 

como promedio 33 ensayos en dos sesiones, por lo que se nota homoge-
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neidad en la ejecucio'fl de ambos progr amas ¡ sin embartp en el proera­

ma de tactos olfativos el nÚmero de objetivos no es dos sino tres, 

el objetivo numero tres no fue posible entrenar por deficiencias fi­

siol~ricas olfativas por parte del sujeto. 

Los programas que requirieron del entrenamiento de tres objetivos 

fueron: 

Tactos Tactiles 

Desplaza'lliento por nedio de un GUia 

Transportes Colectivos 

Ensayos 

123 

86 

Sesiones 

2 

10 

6 

Zn los tres progralJlas mencionados es posible obtener el promedio 

de ejecucitn de los ensayos y sesiones,siendo este de 100 y 6 respe~ 

tivamente; es decir, el promedio de ensayos y sesiones en los progr{!, 

mas que requirieron de tres objetivos para su entrenamiento. fue de -

100 ensayos y 6 sesiones. El proerama de transportes· colectivos tie-

ne 21 objetivos, como menciona'llos anteriormente solo fueron entrena­

dos los primeros tres objetivos, esto se debió a que el sujeto H con 

taba con 7 años de edad, en nuestra sociedad un nino normal no es ez 

puesto a usos de transportes colectivos sin la compilla de una per~ 

na adulta, por lo cual considerarnos inadecuado el entrenamiento del 

sujeto H en el uso de transportes colectivos, asi como el de usos p~ 

bUcos. 
, . , 

2:l programa de bastón blanco requirio del entrenamiento de trece 

objetivos logrados en 419 ensayos en 2c sesiones. 

La ejecucio'n del sujeto L a trave's de todos los proeramas del ~ea 
, _. 

de movilidad y orientacion es la siguiente: 



Programas 

1 .... Relaciones EspaciáJ.ee 

2.- Tactos Auditivos 

3.- Tactos Tae,tiles 

4.~ Tactos Olfativos (1) 

,.- Tactos Complejos 

6.- Sin guía y sin bastcfu en 

ambientes familiares (2) 

7.- Desplazamiento por medio de 

un e;u{a 

TABLA 5.5 

SUJETO J. 

N~ero de N"el"O de 
O.bjetivo's Objetivos a 
por Programa Bntronar 

I,{nea Base 

4 ') 

') 2 

4 :3 

') :3 

:3 3 

2 2 

4 :3 

Numero de 
Objetivos 
realmente 
entrenados Ens~os Sesiones 

') 217 8 

2 110 , 
:3 109 2 

2 188 ; 

1 46 

6 No con-

cl).l,Yó" este programa y los subsecuentes por 

8.- Desplazam1ento por medio del 

basto'n blanco 

9.- Transportes Colectivos 

14 

21 

10.- Establecimientos P~blicos 4 
, _~2 

(1) Solo considerando los objetivos uno Y dos, 
(2) Considerando el objetivo uno , excluYendo el 

14 

21 

4 

fal ta de precurrentes 

.58 --n-
excl uyendo el objetivo tres. 
objetivo dos. 

860 25 
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Como podemos observar en la Tabla 5.5 el sujeto L en l{nea base -

requerf~ del entren&~iento en 58 objetivos de los 62 que componen los 

proeramas del lrea de movil~dad y orientacio'n, sin embargo de estos -

58 solo fueron entrenados 1) objetivos, los restantes (45 ObjetiVOS) 

no fueron entrenados por falta de precurrentes por parte del sujeto. 

Los i3 objetivos entrenarlos se realiza."'"On en 860 ensayos, llevados 

a cabo en 25 sesiones. 

Los progra~as que no fueron aplicados.por falta de precurrentes-

por parte del sujeto fueron: 

Programa de tactos complejos" 

Froi;rama de desplazall'.iento por medio del" basttn blanco 

Programa de transportes colectivos 

" Programa de establecimientos pJblicos 

Por otra parte el proerama de desplazamiento por medio de un gu{a 

no fue concluido, de los cuatro objetivos que lo componen el sujeto 

L cubri~ sin entrenamiento un objetivo, restando por entrenar tres, 

de estos ~timos cubri6 dos objetivos, el J1timo objetiv~ de este -

programa cuyo·:ontenido es: "El niñº podrá dar las indicaciones neca­

saril:!S a un nuevo guia para trasladarse d.e un lugar a otro~·. no fue c~ 

bierto por el sujeto L por fat ta de precurrentes. Por otra parte, el 

programa sin guÍa y sin baston en ambientes familiares se observa en 

la l{nea base que el sujeto requiii~ del entrenamiento de dos objeti­

vos, aqui solo presentamos la ejecuciÓn del primer objetivo, el segua 

do objetivo necesito' de la retroa1imentaci~n y registro de la fa'llilia 

por lo que no fue posible obtener en forma confiable el resultado. El 

objetivo entrenado de este programa fue cubierto en 46 ensayos en 3 -

sesiones. 
, 

Los programas que requirieron dos objetivos para su entrenamiento 

fueron: 



Tactos Auditivos 

Tactos Olfativos 

Desplazamiento por medio de un guia 

Ensayos 

no 

188 

90 

Sesiones 

3 

:3 

6 
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Estos tres programas tienen un promedio de i29 ensayos en 4:sesio 

nes; si anexa~os el factor comun del entrenamiento en dos objetivos, 

podemos afirmar que existe honogeneidad en la ejecucion del sujeto en 

los tres programas senalados. Sin embargo t si observa'llos la linea ba 

se de los progra.'1las de tactos olfativos y desplazamiento por medio -

de un guia es diferente al numero de objetivos realmente entrenados. 

10s programas en donde fueron entrenados los objetivos son: 

Relaciones Espaciales 

Tactos Tactiles 

Ensayos 

217 

109 

Sesiones 

8 

2 

Como podemos observar, ambos programas difieren considerablemente 

en su ejecuciÓn, a pesar de haber sido entrenadós en ~gual n~ero de 

objetivos. 

COHP}.RACIOH DE LA LINT':.A BASE Y 'iN ALUACICN Fn~AL DE OTROS FROGEAIíAS 

Ahora bien, la linea base como los resultados de los programas a­

plicados a cada uno de los sujetos en las dem~ ~as son presentados 

en las tablas .5.6, .5.7. 

En la Tabla 5.6 se presenta la lfnea base y evaluaci&'n final de -

los sujetos }l y L en el krea de auto-suficiencia blsica. 

En la Tabla 5.7 es el area de academicas de los sujetos J, M Y L. 



TABLA 5.p 
P¡;lRCENTAJE DEl RESPUESTAS CORhECTAS DE LOS FROGRANAS Al-"LICAOOS EN EL AREA 

DE AUTO CUIDADO • 

Sujeto _ J Sujeto - M 

.; 

L{nea Base 
Evaluacion Evaluacion 

Programas Aplicados Final Linea Base Final 
. I 

Dl,scrilliinacion Tacti1 5J)~ 100% 

(Texturas) 

Lavado de manos 5lJ% 100% 

Lavado de cara 50% 100% 

Lavado de dientes 64% 100% 

Amarrado de agujetas 7% 100% 

Aseo de calzado 22% 100% 

Peinado 

Sujeto - L 

l'Naluacion 
M.nea Base Final 

57% 100í1~ 

6Jf, 100% 

80% "100% 

68% 1005~ 

0% 100% 

4~~ 100% 
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TABLA 2,.7 

ICFC:;¡;V.J2 D:: EE3F~STAS CCRRSCTAS D2 LOS rIiOq,AKAS AFLICADOS EN EL 

AR~A ;:¡2 ACl--DEEICAS. 

3 - J 3 -
" j 

,S - L 

2\'.;:'11.:A- ::::VALUA ;;:'lALUA , 
LTI;E,A CIOl~ LTI';2~i CION , LTIi:3A CION 

¡ 
- EOGRAI!;AS 3AS;:: FIlIAL BA.32 FINAL BASE FINAL 

Relaciones Sspacio 

Temporales 100% 10ü;C 100% 100% 100% 100% 

Conducta Hotera 

Fina: Los Cami-

nitos 100% 100% 

Comprension de 

lectura y gene-

ro y n&tero ,Pri 

mera parte 0% 100% .0% 0% 0% 0% 
Segunda parte O 100% 0% 0% 0% 0% 

La oracitn: su-

jeto y predica-

do 0% 100% 0% 0% 0% 0% 

Escritura en -
blanco y negro e% 100% 0% 0% 0% 0% 

Tocando y sin-

tiendo 100% 100;:; 100% 100% 100% 100% 

Cosas naturales 

y cosas hechas 

por el hombre 100% 100% 0% 100% 0% 100% 

Como nacen las 
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plantas Prime 

ra Parte 100% 10~ 0% 100% 0% 100% 

Segunda Parte 60% 100% 0% 100% 0% 100% 

Como nacen los a-

nimales 0% 100% 0% 100';' 0% 100% 

El sol 100% 100% 33.~ 100% 0% 100% 

El agua Primera 

Parte 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Segunda Parte ~ 100% 0% 100% 0% 100% 

Tercera Parte 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

El aire y el vien 

to Primera F arte 100% 100% 75: 10eY;.: 25f 100% 

Segunda Parte ()¡~ 100;; o;C 100% 0% 100% 

Disc 

Formas Geom~tri 

cas 0% 100% 50% 100% 0% 100% 

Relaciones "mu-

chos" "pocos" 

en conjtmto 100% 100% 100% 100% 100;j 100% 

Relaciones 

"mas que" "menos 

que" "tanto como" 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

A~pa'iliento de 

I 
igual numero de 

elementos 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Agrupamiento por 

decenas 66% 6ft[, 33.% 33.~ 33·~ )).~ 
I 

Sistema de nume-

racion Decimal o:~ 
,0 O';~ 0% 0% O;~ 0% 

. , 
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Atora bien, se apliot la evaluaci~n mencionada en el capitulo 111 

antes del tratarniento, la cual fue desc::-i ta al principio de este cap! 

tulo. Ssta mismaevaluaci6n fue aplic2na despu~s del entrenaT.iento en 

los tres sujetos. Para poder observar la ejecució'n de lo's sujetos en 

la evaluacio'ñ despues del entr~namiento, es inportante tener un par~ 

metro de comparación; en este caso, dicho paranetro es la ejecución 

de los sujetos en la evaluaci~n antes del entren~.iento. ror consi -
, 

guiente en la Tabla 5.8 se presenta el porcentaje de la eva:' uacion -
, 

antes y despuesdel entrena~ento en cada uno de los sujetos. ~c~o -

podemos observar la Tabla 5.8 cubre totalmente la ':'abla.5.1, por con 

siguiente, los com.entarios de la Tabla 5. S sera'n excl'..:Ei\·,,~~:er.te 002-

parativos. 
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TABLA 2.8 
EVALUACION ANTES y D5:SFUES DEL EN!: .sNANIEN'I'C 

AR2A 1 AUTOSUFICI!':UCIA BASICA 

Atencion S - J S - M S - L 

Exes- PQs l're- Fos Fres- Fos 

test test test test test test , 
% 100;( 62.5,-:; 87.~ 7% 100% Atencion Auditiva 1 

Atencio~ Auditiva,a, 7');"0 100;-; 100% 100% 81. 25% 93.6% , 
100% 100% 100% 100% 100% Atencion Tactil 1 100% 

Atención Tactil 2 100% 100% 100% 100'fo 100% 100% 

Atenció'n Olfativa 1 66.6% 100% 100% 0% 7:;;'0 83.31 

Atencio'n Clfativa 2 100;:; 100;0: 100% 100% 100% 100% 

B) Discriminación 

Discriminación Auditiva (fJ% 100;1 100;:: 82.9! 53. T; 9'3. 1~ 

Discriminacio~ Tactil 8Z~ lOO;~ lOO;' 79.5% 41.U" 72% 

Discriminaci6.. Clfativa 14.2: 100% 28 . .5% 80;% 28.5% 7l.4;t 

Discriminación Gusta-

tiva 100;~ 100;' 100;' 66;-: )...007' 100~' 

C) Nanejo del Cuerpo 

Conducta Motora Gruesa 88;~ 100% 92. ys 100% 100% lOO;; 

Conducta ;'lotora Fina 7lff, 100% 41.1% 94.1% 82.JJ'" 86.7% 

D) Auto cuidado 

Ir al baño 100;~ 100% 100% 100% 100% 100% 

Comer 6$ 85.zt, 54.~ 74.4% 43.7% 64.710 

Vestirse 100% 100% 78.~ 94.~ 4).7% 100% 

Aseo Fersonal 65.2% 100;& 56.$ 91.1% 56.~ 78.~ 

Aseo del medio 8)% 100% 6fY,:, 61.9,'6 85% 6.9,'6 
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AR2A Ir ORIENTACION y MOVILIDAD 

A) r el.aciones Espa.-
S ~ J S - M 3 - L 

cio Temporales 100% 100% 60;4% 100% 62.1% 100% 
B) Desplazamiento 

Eval uació'n con guÍa 100% 100% 100% 100% 66.&% 100% 

Eval uacio~ con basto'n 

blanco 40% 100% ~ 100% 16.6% 100',1, 

AREA 111 SOCIALIZACION 

A) Lenguaje expresivo 

Ecoicas 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Tactos 91.% 100% 9i.9,i0 96.% 82.7% 94.71 

Intraverbal es 9O.~ 100% 100% 100% 5~ 100% 

B) Habilidades so-

ciales 

Habilidad de conver-

saci6n 78% 100% 78% 78.9%. 0% 0% 

Fedir información 100% 100% 100% 5(1% 0% 0% 

Conducta F'erlurba-

dora 

Agresión f{sica y/o 

verbal 0% 0% 60% 0% Oc' ,> 0% 

Auto-estimulación 

física y/o verbal 0% 0% 100% 0% 00% 0% 
• Autodestruccion 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

Berrinches 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

Llanto 0% 0% 0% cr¡6 0% 0% 



226 

ARZA rr CONDUCTAS ACAD:;:¡UCAS 

s - J s ;.., M S -L 

Reconocimiento pQr 

medio del tacto para 

escrit.ura Brail1e 100;( 100% 12.:Va . .50% 

Reconc)cimiento de le-

tras de p1:lstico ma.-

yt!sculas y mim!sculas 18.,;% 100% 0% 

Bscritura en blanco 

y negro 0% 100% 0% 0% 0% fV!t 
"¡V 

Ari tme'tica 1z& 100% 

J 
0% 21., ).6% 1.5.6% 

SUJETO 

En ellÚ-ea de auto-estimulaci6n básica la ejecución del sujeto ,¡ 

despu<es del entrenamiento fue del 100%, excepto en comer que alcanzb 

un porcentaje del 8.5.Z;; comparado con la 1:inea base que fue' de 65]'0. 

E:n las dem'-s ~eas (orientacicfn y movilidad, socializacion y ac~ 

d¿micas), todos sus elementos que las componen alcanzaxon el 100%. 

Las conductas perturbadoras que corresponden al área de socializ~ 

cion, las cuales su nivel optimo de ejecucio'n debe ser 0%, se mantu-

vo de igual manera para el 'sujeto J. 

SUJii:TO i1 

El sujeto 1-1 en el :.rea de auto-suficiencia .baBica tuvo algunos i~ 

cremento s en su ejecuci~n con el entrenamiento, estos se encontraron 

en atencio~ auditiva, que incremento de un 62 • .5% al 87. %; discrim,i­

nacion olfativa de 28.~ a. 80.~;; conductas motora fina de 41.1% a -

94.1%; comer de .54.~ a 74.4%; vestirse de 78. J' a 94.7%; aseo perso 

nal de ,56.,5% a 91..1%; aseo del medio de 60% a 61.~. Sin embargo, -

también hubo decrementos del porcentaje antes al! después del entrena 

miento, como: laatencio'n olfativa 1 decremento de 100% antes del er! 
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trenamiento a 0% después del entrenamiento, atenci6'nolfativa 2 de -

20.8% a. 13.6~; discriminacion auditiva de 100% a 82.~; discrimina­

cion ta.ctil de 100% a 19.~; discriminacio~ gustativa del 100% a 

66%~ 

SIl el afea de orientacion y movilidad se obtilvo el 10~ en su ej!i! 

cucion despues del entrenamiento. 

En el área de socializacion las conductas incrementaron, aunque no 

todas significativamente, como es el caso de habilidades de conversa 

cio~, q~ue incremento solo un 9% en la. ejecucioh despue"s, en pedir in 

formadoÍÍ- se observo un decremento del 100% al ;¡:yt,. Por otra parte _. 

en cone.uctas perturbadoras se decrementaron en dichas condudasa su 

nivel optimo del 0% como es el caso de agresion física y/o verbal dEll. 

100% a 0%. 

SIl el área de académicas. el reconocimiento de letras de pla1tico 
, '" , . 

mayusculas y minusculas y escritura en blanco y negro se mantuvo en 

Ü/~: sin embargo, incrementaron aritmética de 9% a 21.6%. lectura-es-

critura en Braille de 12 • .5% a .%~ y reconocimiento por medio del tae 

to del material para escritura en Braille de 37.% a 100%. 

SUJETO L 

En el ~ea de auto-suficiencia b~sica en la ejecuciÓn del entre-

namien"to su incremento osciló entre ll% al 5J» de los elementos de e~ 

ta área, excepto el aseo del medio que tuvo un decremento del 23.1%. 

En ,~l area de orientacion y movilidad todos los elementos que la 

compon,én. se incrementaron hasta el 100%. 

En socla11zacion iTG se logrÓ nin~ cambio de habilidades de con-

versación y pedir informació'n, que se mantuvieron enQ%; en intraver 

ba1es se incre!llent6 del 59% al 100% Y tactos del 82.7% al 94.7%. For 

otra parte. en 10 que respecta a las conductas perturbadoras, antes 
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del entrenamiento se habían presentado al 100% la auto-estill'.ulaci6n 

física o verbal que, decremento despue~ del entrenamiento al 0%. 

Por dlUmo en el 5:rea de académicas, la lectura-escritura en Era! 

lle, reconocimiento de letras de pla'stico may~culas y minúsculas y 

escritura en blanco y negro se mantuvie:!Xln después del entrenamien­

to en ~, aritmJtica incremento de 3.6 a 9.15% y reconocimiento por 

medio del tacto del material para escritura en 3raille inCTemento de 

de 19.7.5 a 100%. 
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Grafica 1 - J 

Programa de Relaciones Espaciales 

Sujeto J 

Ensayos por Objetivo (A) P~rcentaje de Objetivos cubiertos por 

ses ion (B) 

Porcentaje 

Objetivos 

o '1 2 3 Sesiones 

~Pasos cubiertos sin entrenamiento ~Objetivos cubiertos sin entrenamiento 

Al sujeto S - J de lo~ cuatro obj~tivos que componenn~ste programa sulo le faltaba por 

cubrir el paso b del objetivo cuatro. para el entrenamiento de este paso requiri¿de 15 

ensayos (gr~fica A) el cual fue llevado a cabo en una sola sesitn (gráfica B). 



Gráfica 1 - M 

Programa de Relaciones Espaciales 

Ensayos por Objetivo (A) 

En_sayos 

60 

40 

20 

Sujeto M 

Objetivos, 

@pas06 cubiertos sin entrenamiento 

Porcentaje de Objetivos cubiertos 

por s\!sion 

Porcentaje 

100 
4 

7S 
3 

50 

25 

o 1 2 3 

I 

-00bjetivos cubiertos sin entrenamiento 
'1/ 

Se observa en la ;;rlfica A que el S - M no tenIa los pasos b de los Objetivos 3 

y 4, el nGmero de ensayos para cUbrir dichos objetivos fue de 10 y 17 respectivamente, 

en dos dias, es decir, en un dia se cubrio' un objetivo y en el se'jundo día el ú'ltimo 

Objetivo. 



Gráfica 1 - L 
Pro¡~rama;; de Relaciu!l.'s Espaciales 

Suje to L 

Ensayos Ensayos liar Objetivo (A) 
120 Porcentaje Jc objetivos cubierto por sesion 

100 

130 

60 

40 

20 

/.// 
/,c " 

Objetivos 

~Pasos cubiertos sin entrenamiento 

Porcentaje 

4 

3 

2 

, I 
1 2 3 4 .5 .& __ .~. __ S_..!!. Ses iones 

~Objetivos cubiertos sin entrenamiento 

Se observa en el tipo de grlfica A que el primer objetivo que tierte cuatro pasos no 

requiri~de entrenamiento. Fueron entrenados el objetivo dos, el paso b del Objetivo 

tres y cuatro, ohteniendo para su entrenamiento 10 ensayos en dos sesio"es, 106 en -

yos en tres sesiulles y 101 ensayos en tres sesiones respectivamente. 
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Gr~fica 2 - J 

Programa de Tactos AUditivos 

Sujeto ~, 

Objetivos 

Porcentaje de objetivos cubiertos por 

sesión 

Porcentaje 

2 

1 

o 1 2 3 4 Sesiones 

II/t Fa."Ios cubiertos sin entrenamiento ~bjet1vos cubiertos sin entrerta/lliento 
En la gr~fica A se obseva que el objetivo tres no requiri& de entrcnami~nto, en -

los objetivos 1 y 2 que ambos tienen un paso cada uno requirió de 52 y 20 ensayos 

respectivamente para ser cubiertos, los cuales fueron logrados en dos sesiones -

(gráfica b). 
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El objetivo tres no requirió de cntrenal'liento, el objetivo 1 y 2 se lograron en 

10 y 29 ensayos respectivamente, el bbjetivo uno se logró en la ptimera sesión 

y el objetivo dos en la segun~a sesión. 
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El objetivo tres no requirió de entrenamiento. El objetivo uno se logró en 10 -

ens-ayost el ohjetivo dos .cn 100 ensayos, los dos objetivos fueron logrados en -

la tercera sesión. 
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Los objetivos 1 y 4 (~ste ~ltimo tiene dos Dasos) no requirieron de entrenamiento, 
para cubrIr los obj~tivos 2 y 3 el sujeto realiz6 26 y 5 ensayos respectivamente, 

ambos objetivos fU2ron cubiertos en la primera sesión. 
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El objetivo 4 fué cubierto por el sujeto sin cl1trcnami,'nto, los objetivos 1, '2.y 

tres para scr entrenados necesitaron 45, 40 y5 ensayos respectivamente. Rn la gri 
fica b s,~ observa que, el objetivo uno fué cubi(~r,to en la prinlera sesión, los oble 
tivos 2 y 3 en la se~:unda sesión por 10 cual sólo se rer¡uirió da dos sesi"nes pa­

ra cubrir el pro~rama. 
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El objetivo cuatro no requirió de entrenamiento, los objetivos 1, 2 Y 3 se logra­

ron entrenar en 30, 70 Y 9 e~sayos resJectivamente.Por otra parte, en la gr~fica 
b se observa que en la primera sesión se logró cubrir el Objetivo uno y en la se­
gunda sesión los objetivos 2 y 3. 
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. 
Fueron entr<.!l1ados los tres objé!tivos, en los objetivos! y 2 realizaron 142 y 

255 ensayos cubiertos en 2 y 5 sesiones respectivamente. El objetivo tres no fue 

cubi.erto por motivos que se mellcionarán en la discusión.-
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Los objetivos 1 y 2 requirieron 129 y 134 ensayos cubiertos en 5 sesiones cada uno. 
El obje tivo 3 no fue cubierto por 'motivos que se lIlencionarán en la discusión. 
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.El sujeto L realizó 108 y 80 ensayos en dos y una sesión para cubrir el objetivo 1 

y 3 respectivamente. El objetivo tres no fui cubierto por motivos que se menciona­

r~ri en la discusión. 
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El S - J cubrio el objetivo dos sin entrenamiento. Bl objetivo 1 y 3 fueron cu­

biertos con 37 y 23 ensayos cada uuoo. Bn la segunda sesion se cubrio el objetivo uno 
y en la tercera sesion el objetivo tres. 
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Los objetivos 2 y 3 fueron cubiertos por 'el suje,o sin entrenamiento, el objetivo'uno 
file entrenado en 16 ensayos llevadas a cabo en dos sesiones. 
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En el sujeto J el obj,:tivo 11110 se logró con 70 ensayos en tres scsLolles. La no grafi­

cClción d",l obJctiv·o dos será ,liscutido en el capítlllo VI 
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graficación del Objetivo dos seri descutido en el capítulo VL 



Gráfica 6 - L 

Programa de Desplazami,:nto sin guía y sin ba';t()n en a1lliJi(~ntes familiares 

Ensayos por Objetivo (A) 

Enshos 

60 

50 

,40 

30 

20 

10 

.-

1 2 Objetivos 

b 

fo Pasos cubiertos sin entreriamicnto 

Sujt¡)to L 

Porcentaje de Objetivos cubiertos por 

sesion (B) 

PQrcentaje 

\ 
100 

75 
2 

50 

25 

Q 1 

O 1 2 3 4 Sesiones 

~ Objetivos cubiertos sin entrenamiento 

El sujeto L necesitó de 16 cnsc.cyOs en 3 s¡:si'¡n(~s para cubrir eloobjctivo Uno. Lo no 

graficaci6n del objc'ivo Dos será JiSC1\tido en el Capítulo VI. 
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Bl sujeto cubrió sin entrenamiento los objetivos uno, ,Íos y tiles: El objetivo cuatro 

que tiene dos pasos fue entrenado en una sesi6n llev~ndose a cabo en 22 ensayos. 
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'El Objetivo tres fu~ cubierto sifi entrenamiento. En el entrenamiento de este programa 

se realizaron 14, 34 Y 73 ensayos en los objetivos uno, dos y cuatro, en cuatro sesi,2 
nes los primeros objetivos (uno y dos). El cuarto objetivo en seis sesiones, teniendo 
un total de diez sesiones. 
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Los objetivos entrenados fueron dos, tres, cuatro ~ cinco, seis, ocho. trece y cator-

ce los rest~ntes fueron cubiertos sin entrenamientos. Bl Objetivo dos requirió para ser 

entrenildo de 306' ensayos que fueron llevados en 21 sesiones comparándolo con el total 
de sesiones para cubrir el progJa!11a que fueron 36, podemos observar que es más de la mi­
tad. Los restantes Objetivos entrellados (qUe son siete) el n~mero de ensayos llevados 

a 'cabo para cada uno oscilaron entre 30 y 4 ensayos en 15 sesiones. 
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El sujeto M cubrió sin entrenamiento el objetivo cinco. El objetivo dos requirió para 

ser entrenado de 171 ensayOs y fueron llevados a cabo en 15 sesiones, siendo el total. 

de sesi'mes para cubrir el progr,ama 26, para lograr el objetivo dos necesitó más de la 
mitad de las esiones de todo el pro:~rama. El número de ensayos requerido par:a cubrir -
los restantes objetivos oscila entre 2-41 siendo logrados en once sesiones. 
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Fueron entren;:c1os los 21 objetivos que componen el programa, el número de ensayos por o~ 

jetivo realizados por el'S - J oscil6 entre 4 y 50 ensayos. Los objetivos uno, dos, tres 

y diez, el número de ensJyos requeridos p~ra cubrirlos osciló entre 30 - SO. Para cubrir 
los objetivos res antes el ¡sujeto ~ealizó un número de ensayos que oscilaban de 4 a 16 

ensayos. 
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El nino sÓlo fue (Jntrenado hasta el objetivo tres, los motivos se expllicaron en 
la discu,ión. El objetivo uno requirió para ser entrenado de 52 ensayos, el ob~ 
jetivo dos de 14 ensayos y el Objetivo tres de 20 ensay'os el número de sesiones 

para cubrir dichos Objetivos fue: tres ensayos para el primer objetivo, dos para 

el .segundo y ulla sesion' para el tercer objet'ivo. 
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Los cuatro objetivos que componen este programa, el número de ensayos realizados pa­

ra su entrenamiento osciló de 5 a 8 ensayos llevados a cabo en cinco sesiones, para 

lo'~rar el objetivo tres se realL~aron dos sesiones. los demás objetivos en una sesión. 
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CAPITULO VI 

CONCLUSION y DISGUSION 

De los programas de movUidad y orientación hemos descrito ya los 

resultados en el capitulo anterior y consideramos necesario ahora di~ 

cutir los mismos. 

Por lo tanto, iniciaremos este capitulo haciendo una relación gen~ 

ral acerca del desarrollo en el tratami~nto de cada uno de los casos. 

l , 
Se trata de un analisis individual que posteriormente se hara en una 

forma general por programas, observando de estos áú.mos su validez 

y/o utUidad en el entrenamiento del individuo ciego, para su desp1/i 

miento funcional en una sociedad como la nuestra. 

Iniciaremos nuestro an~isis individual con el sujeto J. De lo -

descrito en el an~isis de resultados del capitulo anterior podemos 

considerar los 62 objetivo que constituyen los programas de movUidad 

y orientación como el equivalente al 100% de la ejecución. 

Podemos observar que el sujeto J tenia en Línea Base el 2~ de • 

los objetivos de movUidad y orienta~iÓnt siendo los restantes el 

7~ a ser entrenados, sin embargo solo se entreno el 71% es decir -

dos objetivos menos del total. Los objetivos requeridOS fueron entr~ 

nados en 1398 ensayos en 90 sesiones. cada uno de los objetivós no -

entrenados pertenecen a diferentes programas; programa. de Tactos Ol­

fativos y programa de Desplazamiento sin guÍa y sin baston en ambieg 

tes familiares. 

El objetivo no cubierto del programa de tactos olfativos tiene -

el siguiente contenido; "E]; sujeto diri ante la presentacic{n de hu-

mos producidos por diferentes materiales, el nombre del material. 

que lo produce~" Este Jltimo objetiVO del programa de tactos olfatl-
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vos, no se realizo' por deficiencias presentadas de este canal. Si o~ 

servamos la tabla 5.3. los dos objetivos entrenados de tactos olfati 

vos se llevaron a cabo en 39'1 ensayos en 7 sesiones, al compararse -

con los dema's programas, el número de' ensayos y sesiones es muy al te 

para solo dos objetivos. 

Por otra parte, el objetivo no entrenado del programa de Desplaza 

miento sin guÍa y sin baston en ambientes famUiares, su contenido 

es: "El niño caminará sin ayuda de ninguna clase en su casa y otras 

casas que con frecuencia visite" el criterio de cambio es "para con-o 

siderar terminado este objetivo sera necesario que las familias re •. 

porten que durante una semana no necesitó ayuda de ningun tipo". Por 

lo señalado podemos observar que el registro y criterio de cambio -

fue réalizado por la familia no obteniendo por lo tanto un repo:¡:te •. 

confiable. por dicho motivo no fue presentado el resultado. 

Ahora bien, los programas de tactos olfativos, desplazamiento po" 

medio del bastd'n blanco y transportes colectivos fueron aquellos prC) 

gramas que requirieron de un n1~llero mayor tanto de ensayos como de .. 

sesiones pero NO asi del n~ero de objetivOS. 

El caso de tactos olfativos fue descrito anteriormente, por sus .• 

caracOensticas tan particulares, lo eliminaremos en su comparacid'n 

con los demas. Los programas de baston blanco y transportes colecti·· 

vos tienen 8 y 21 objetivos entrenados en 401 y )04 ensayos respect:l 

vamente, por lo cual podemos afirmar que el programa de mayor compl~ 

jidad para el sujeto J es el de Desplazamiento por medio del bastón 

blanco sigu1endole Transportes Colectiv05. L05 restantes programas -

tienen 42 ensayos y dos sesiones en promedio, por lo que podemos afir 

mar que la. ejecuclcrn en estos f~ homog;nea. 
, , . 

Despues del analisis del. sujeto J a traves de los programas de IDO 
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vUidad y orientación abordemos ahora el anal.isis del sujeto M de la 

misma. manera que el 'sujeto J. 

En base a la tabla 5.4 podemos observar que la ejecuciÓn del sujll 

to M en lÍnea base era del l~ en todos los objetivos, quedando por 

entrenar el 87%, sin embargo realmente entrenados fueron el lj8%. es 

decir, un 3~ no fue entrenado. El lj8% de objetivos realmente entre­

nados se cubrieron en 1131 ensayos en 68 sesiones (un poco ~ de -

dos meses). 

El 39% de objetivos NO entrenados corresponden a los programas de 

tactos olfativos, desplazamiento sin guÍa y sin basto~ en ambientes 

I 
fam1l.iares, transporteE> colectivos y el uso de establecimientos pu-

blicos. Los objetivos no entrenados que corresponden a los programas 

de tactos olfativos y desplazamiento sin guÍa y sin bastón en ambien 

tes familiares presentaron los mismos problemas de ejecucio~mencio-

nados anteriormente en el sujeto J •. 

El objetivo de Tactos Olfativos no se realizó por deficiencias -

perceptuales del canal olfativo por parte del sujeto. El otro objeto! 

vopresen"tJ dificultades en su graficaci6'n por carecer de un regis­

tro confiabl·e debido a' que se realizÓ en el hogar del mo. Los obj~ 

tivosno entrenados del programa de transportes colectivos se debie­

ron a que el sujeto M tiene una edad (siete años) en la que un niño 

de la misma. edad en condiciones normales no emplea los transportes -

colectivos sin la compañía de una persona adulta. por lo cual decid! 

DIOS no continuar con el entrenamiento del sujete en este programa. 

Por 10G niiGmos motivos que se consideraron para no continUar con el 

entrenamiento del programa de transportes colectivos tampoco el pra­

I 
grama. de usos de los establecimientos publicos fue aplicado. 

Por otra parte, de los programas entrenados podemos afirmar que -
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el prograJIIa de desplazamiento por medio del bastoÍl blanco fue el de 

mayor dificultad para su adquisición ya que fue el prograJIIa que re­

quirio de mayor n&nero de ensayos como de sesiones, esto es compren­

sible debido a. que tÍste tiene un n~eI;O de objetivos mayor que los -

dem~. 

El. programa. que le siguiÓ en dificultad decreciente.:t'ue el de de~ 

plazamiento por medio de un guÍa.. 

Los restantes programas: relaciones espaciales, tactos tactiles, 

ta.ctos complejos tienen una ejecucion homogénea.. 

Finalicemos el anMisis po!: caso a. traves de la. ejecucio~ en todos 

los programas que componen el lÍrea de movilidad y orientacioÍl con el 

sujeto L. En l!nea. base tenia el ((o de los objetivo, quedando por -

entrenar el 94%. De este 94% de entrenar solo fu~on realmente en -

trenados 21%, siendo no entrenados el 7Jfo. El 21% deóbjetivos real­

mente entrenados se lograron en 860 ensayos en 25 sesiones. 

Los objetivos no entrenados corresponden a los programas de tac­

tos olfativos, desplazam1ento .sin guia y sin baston en aJIIbientes fa.­

miliares, tactos complejos, desplazamiento por medio de un guÍa, des 

plazamiento por medio del bastón blanco, transportes colectivos y el 

uso de establecimientos pJblicos. 

Las causas de los objetivos no entrenados que corresponden a los 

programas de tactos olfativos y desplazamiento sin guÍa y sin bastc:'n 

·en ambientes familiares se debieron a los mismos factores que el su-

jeto J Y M. 

El programa de desplazamiento por medio de un guÍa. no fue conclJJ! 

do debido a que el niño tenÍa. que· pedir indicaciones a un guÍa para 

trasladarlo de un lugar a otro, como la niña carecia de habilidades 

sociales como el pedir ayuda a. personas desconocidas este programa -



262 

quedo inconcluso, por el mismo motivo no fue posible entrenar los pro 

gramas de tactos complejos; desplazamiento por medio del baston blan 

co, transportes colectivos y el uso de establecimientos pJblicos. 

Los ~icos progra¡nas que se aplicaron en su totalidad fueron: re­

laciones espaciales, tactos auditivos y tactos tactiles, el promedio 

de ensayos en estos programas fue de 145 en 4 sesiones, la ejeoució'n 
. , 

en estos programas fue homogenea. 

Ahora analizaremos detenidamente la relacion intersujetos en la -

• . , d eJeCUCl.on e cada uno de los programas. 

Podemos observar que en el programa de relaciones espaciales tene 

mos que nuestros sujetos muestran una ejecucion similar en cuanto a 

los objetivos que no requirieron de entrenamiento, ya que los tres -

sujetos tienen el objetivo uno. 

Lo cual probablemente se deba a que como el objetivo se refiere a 

la identificacion verbal de las relaciones espaciales arriba, abajo, 

adelante, atrás, izquierda y derecha en relacion con. su propio cuer­

po. Normalmente los niños de nuestra sociedad a la edad correspondie!! 

te a nuestros sujetos esas habilidades ya han sido establecidas en -

forma natural. Sin embargo observamos que el siguiente objetivo, que 

implica desplazarse a las diferentes relaciones espaciales menciona­

das, ademas de adentro, abajo, se advierte una inconsistencia lógica, 

ya que el sujeto 1', si requiriÓ de entrenamiento. mientras qUe el su 

jeto lo! que es de menor edad que el primero, no.lo requirlo: Esto prq 

bablemente se deba a que la niña (sujeto L), presentaba mucho menores: 

ha.blll.<lades y su reuaimiento le haya impedido adquirirlas. 

Para observar esto, veamos la comparación del numero <le ensayos -

utilizados para. cubrir los objetivos tres y cuatro, la sujeto L, nece 

sito de 106 y 101, mientras que el sujeto M necesito 10 y 17 respecti 
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vaJllente, y el sujeto J. como solo le faltaba el objetivo cuatro lo ." 

cubri¿ en quince ensayos. 

As! podemos observar que el sujeto L. tiene un desarrollo mucho .. 

m~ lento en cuanto al entrenaJlliento ele cada uno de los objetivos, -­

dado que tamllieft en el prograJIIa de tactos olfativos utiliza 100 ensll 

yos para. adquirir las conductas del objetivo 3. cuando sus otros COIn 

pañeros solo necesitaban 20 y 29 ensayos J y M respectivamente. 

Por otro lado observamos que los tres sujetos poseen las habilidi~ 

des en la línea base del objetivo 3. El que se refiere a la identif:~ 

cacion del estado de las puertas, ventanas abiertas o cerradas, as! 

como otros objetos que puiieran ser obstáculos en la marcha del suj,e 

to como postes o pilares. 

Por· tanto, lo anterior nos hace suponer que esas habilidades son 

adquiridas con el constante contacto de los sujetos con su medio am-

biente, dado que se encuentran con facilidad en sus relaciones faJlli-

liares, puesto que en el caso <fe los tres, estos se desplazaban por 

si solos en su hogar, y probablemente esto les haya permitido ,esta­

b1.ecer contacto con esos est:!ínulos. Sin embargo sería interesante -

poder estuiiar mas detenidamente la pregunta de que si todos los Slli­

jetos ciegos que tienen posibilidades de desplazarse y no presentan 

retardo generalizado. con edades aproximadas a las de nuestros suje, 

tos, puedan desarrollar este tipo de habilidades por condiciones na:-

turales. _ 
, 

En el programa de tactos tactiles tambien se apreCia que en el lÜ 

timo objetivo era del dominio de los sujetos en el momento de la apli 

cae ion de la l!Ílea base. Esto es debido a que los niños con anterio­

ridad habian tenido contacto con el bastó'n blanco en semestres ante­

_riores y lo habían manipulado por conductas de exploraciÓn. 
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l' 
Es conveniente señalar en este momento que despues de haber obs~ 

vado que los niños pueden tener habilidades en objetivos posteriores 

y no en los anteriores de un· programa determinado, es debido a que en 

este nivel, como lo hemos dicho en capítUlos anteriores,· los objeti~ 

vos no se presentan en orden de complejidad. 

Este programa de tactos tactiles, fue evidente que despuls del _ 

entrenamiento, los niños empezaron a reconocer una serie de objetos 

y materiales de los cuales estaban compuestos, por medio del tacto _ 

dixectamente o haciendo contacto con el basto'n blanco, de aquellos _ 

que antes no reconocian. 

En el programa de t~ctos olfativos los sujetos requirieron del ell 

trenamiento de los tres objetivos de los cuales ·está compuesto el 

programa, del que los sujetos necesitaron un mayor n,mero de ensayos 

que en los programas anteriores y en algunos posteriores que suponen 

ser mas complejos. Lo anterior nos hizo suponer que nuestros sujetos 

tuvieran algunas deficiencias olfativas, ya que se pudo establecer -

una comparaciÓn por medio de criterios normativos, con otra persona 

ciega que segub nuestro criterio se encontraba rehabilitada, la cual 

pod{a discriminar los estimUlas en la primera ocasión de la present~ 

cion y a distancias mayores, que la presentada a los sujetos en cues 

tión. Por tal motivo se decidió que fueran observados por el médico, 

el que determinó la posibilidad de un daño a nivel olfativo, no obs­

tante el esttrlio no se continu6 por condi.ciones especiales de los f! 

miliares de cada unO de nuestros sujetos. Aun as! nUestro entrenamie;!­

to contin1.lO encontrando que en los dos primeros objetivos que corres 

ponden: el primero, a identificación de sustancias como son: petroleo, 

gasolina, alcohol, etc. y el segundo, que corresponde a verduras y -

frutas fueron logrados por los sujetos despue's de muchos ensayos. 



265 

Sin embargo el tres que correspondia a la identificacion de humos pro 

vocados por "diferentes materiales, no fue posible entaOleceilo a pe-

sar de que se llevaron a eabo mas de ocho sesiones de entrenamiento 

con ma elevada cantidad de ensayos. Por tanto se desistió del entre 

namiento de dich9 objetivo. 

Es. necesario hacer en este momento una una relación de los tres -

programas (tactos olfativos, auditivos y tactiles) con nuestro si -

guiente programa correspondiente al de tactos complejos, ya que los 

primeros son precurrentes de este -6J.. timo, como se indico' en el cap:!-

tulo cuatro. Al observar los resultados obtenidos en el entrenamien-

to de este programa vemos que todos los sujetos cubrieron los objeti 

vos en el entrenamiento. Sin embargo se hace oOligatoria una pregun­

ta ¿como es posible que como los programas de tactos simples mencio-

nadas son precurrentes al programa de tactos complejos, este tit tlIno 

haya sido cubierto en su totalidad, cuando en el programa de tactos 

olfativos no se cubri~ el objetivo tres por ninguno de los sujetos? 

Quiza la respuesta está al revisar detenidamente las listas 7. 8 

Y 9 que corresponden a los estímulos empleados para cubrir los obje­

tivos del programa de tactos complejos. Curiosamente estos estímulos 

no presentan caracteristicas relevantes de humos para que por éstas 

puedan ser identificados; as! mismo, como hemos visto en los programas 

que fueron aplicados posteriormente, en ningÚn momento se hace neces~ 

rio este tipo de habilidades. Por tanto consideramos entonces, irre-

levante el objetivo tres del programa de tactos olfativos para cubrir 

el programa dé movilidad y orientacio'n. Cabe aclarar que no por esto 

queremos decir. que las habilidades de identificación de humos. no de-

ben ser entrenadas para la rehabilitacion de un sujeto invidente, si 

, . . 
_no que quiza los programas de movilidad y orientacion deben ser ampl1! 
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dos a tm mayor ntimero se situaciones. donde estos estÍmulos pudieran 

estar presentes. 

El programa de desplazamiento sin guia y sin bastó'n blanco en am-
. , 

hientes famill.ares consto como ya hemos visto de dos objetivos, de _ 

los cuales tmo de ellos co:crespondia át entrenamiento dentro de las 

instalaciones de la CUSI, el segtmdo fue llevado a su casa y super­

visado por sus propios "familiares, por tát motivo este 00. timo no fue 

, graficado, ya que los padres solo reportaxon que dichas conductas se 

desarrollaban durante dos semanas de observacion. sin haber seguido 

las instrucciones de registro esped:fico. Sin embargo se pudo obser-

var que efectivamente esas conductas se presentaban en casa. 

Faradojicamente, a los programas anteriores con el de desplaza­

miento sin guÍa y sin bastón blanco en ambientes familiares, nuestro 

sujeto L, requirió' de menos ensayos en el objetivo 1 que los otros -

sujetos (J y H). los cuales necesitaron tm m~ero mayor. En el pro-

grama de desplazamiento por medio de un guÍa, tenemos que los tres -

sujetos tenían por lo menos un objetivo ya cubierto en la· línea ba.-

se. En el caso del sujeto J. encontramos que los tres primeros objeti 

vos estan 'cubiertos en la'l{nea base, de lo cual suponemos que es po:!:' 

que en el sujeto J existe tma mayor experienCia de traslado por medio 

de un guÍa, dado que sus padres generalmente le han servido de guias. 

Sin embargo el objetivo cuatro no es cubierto en llhea base, debido 

a que tsté implica una relacio'n social mas compleja para obtener ayu 

da de un guía, que es en este caso totalmente desconocido. For este 

motivo con nuestro sujeto L. no es posible cubrir este tf!. timo objeti 

VD aun con entrenamiento, ya que en esos momentos el sujetoL carecía 

de habilidades sociales,que le permitieran establecer contacto verbal 

con otras personas, tomando en cuenta que la cadena verbal. que debe-
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ría emitir, es bastante larga se~ se encuentra descrita en el proc:e 

dimiento de dicho Objetivo. 

Por los mismos motivos anteriormente mencionados, el sujeto L no 

fu~ entrenado en el programa de desplazamiento conbastó'n blanco de 

una manera formal, ya que este programa en algunos objetivos implic~ 

ba una relacion verbal con otras personas. Por tanto este programa .­

ful aplicado ,micamente a los sujetos J y M. 

Es interesente observar en el progra!lla de desplazamiento por me­

dio del bastón blanco. cÓmo el nWnero de ensayos y sesiones se elev,an 

en una forma despro:¡;:orcionada en el objetivo dos con relacion a los 

otros. Se puede hacer una relación con el n~ero de ensayos y sesio-­

nes utilizados para el entrenamiento del objetivo dos y los del res,­

to del programa. As! encontramos que m~ de la mitad de los ensayos, 

y las sesiones utilizadas de todo el programa, corres:¡;:onden al entre 

namiento del objetivo dos. Este objetivo corres:¡;:onde a el caminar -

con el baston blanco, a lo largo de una línea recta, sin estimulo 5 -

tactiles ni auditivos. 

Sin embargo hasta el momento no encontramos una explicaéion lógica 

acerca de la mayor complejidad que aparenta tener este objetivo, ql.l:i­

za algo que pudiera haber influido es que el entrenamiento se llevo' 

a cabo en un espacio abierto donde no existian,guÍas auditivas, como 

pudiera ser la cercanía de una pared, o tactlles, como la orilla de, 

una banqueta. No obstante creemos que los problemas presentados :¡;:Ol~ 

este objetivo, sugieren un estudio m~ detenido que nos permita sa-' 

bersi efectivamente los sujetos ciegos tienen grandes dif:icul tades 

para establecer una conducta direccional en línea recta por medios -

cinest;sicos ~icamente o este resultado se debiÓ a características 

particulares de los sujetos que entrenamos y no corresponde a la ge-
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neralidad de los invidentes. 

El programa del uso de los transportes colectivos, fue entrenado 

en su totalidad ~icamente con el sujeto J. ya que el sujeto M solo 

cubrió los tres primeros objetivos por condiciones particulares de _ 

su edad, 10 cual mencionaremos mis adelante. 

Aunque este programa es el mas largo de todos los Pro¡;;ralllas de -

orientaciÓn y movilidad, no se present6 ninguna eventualidad que impi 

diera un desarrollo ágil del entrenallliento. 

Cuando en este proe;rama se observa un mayor nÚmero de ensayos en 

un objetivo particular, se debe generalmente a que ese objetivo posee 

un n&1ero mayor de pasgs, lo cual naturalmente implica mas conductas 

a entrenar. As! nuestro sujeto J adquirió con bastante facilidad, taIl 

to las habilidades para utilizar los autobuses urbanos como las ins-

talaciones y el tren del metro. 

Por ,h timo en el programa de empleo de~-los establecimientos p~b11-

cos. se desarrolló su entren&~ento tambi{n de manera bastante r;pida, 

con la observació'n de que el sujeto no sabía la existencia de' algunos 
, 

de los lugares publicos. 

For 10 anterior descrito concluimos que los programas de movilidad 

y orientacion aplicados a nuestros sujetos han cubierto nuestro obje 

tivo general por lo lllenos en uno de nuestros casos (sujeto J). ya -

que tste ha podido integrarse a las actividades sociales y educativas 

de su comunidad. Despue~ del entrenamiento de desplazo sin el apoyo 

de sus far..niares al centro, dor.de contim!a recibiendo entrenamiento 

sobre conductas academicas (Cr.:SI). simult~eamente. al sujeto J ha s;l. 

do posible integrarlo a una escuela prima...""ia normal para adultos, a 
/ . , 

la cual. tambien en algunas ocasiones asiste ¡::or sI solo. Esto ul. timo 

es el resul. ta.do de la difIcultad con la que nos hemos encontrado para 
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convencer a la madre de que el muchac.l'lo tenga independencia. en su -

desplaza.."Úento en todas circunstancias; sin embargo, continuamos tra 

bajando para lograr el convencimiento de los padres al respecto. 

Por otro lado. aunque nuestros otros dos sujetos (1'1 y L) no ter-

minaron de cubrir todos los programas de movilidad • esto es compren 

sible desde el momento en que nuesL-ro sujeto fr. Cuando dimos por ter 

minado este trabajo pose{a una edad en que los. niños en nuestra so - -

c1edadno emplean por sí sólos los transportes colectivos; por esa -

~isma razón, como dij~os ~~teriormente. se detuvo su entrenamiento 

al tenninar el programa de bastOñ blanco. ya que no consideramos fun 

cional en entrenaniento de tr~~sportes colectivos puesto que no los 

iba a utilizar a corto plazo. El entremiento de 10~ programas de -
& ~~!~:/~'C>". i:it-.(.~,(·-~.r' , 

transportes colectivos y usos'cÍe Iluiios de le: oo!!H:ffiia¡¡d deberan ser 

entrenados en este sujeto cuando su edad sea propicia para este des­

plazamiento. Sin embargo nuestro- sujeto en cuestioti -se ha desplazado 

despue~ del entrenamiento en los medios ,mas cercanos a su hogar est,=­

bleciendo re1ac14 social por efectos del desplazamiento con niñas 

y pE>xsonas de su comunidad. 

El Jaimo de· nuestros sujetos L, como señalamos antenorm:ente no 

concl uyÓ los programas de movilidad y orientacio!t por carece de hab,! 

lidadessociales, como pedir ayuda a otras personas; por tal motivo 

el programa de desplazamiento por medio de un guÍa fue interrumpido. 

Sin embargo. almque no se grafic6 el progr:una de bastón blanco fue en 
, 

trenado en sus prilneros objetivos de manera informal. ya que estos NO 

requerlan de los precurrentes sociales y esas habilidades eran nece-

rias para que la niña se desplazara en los ambientes cerrados talco 

mo la CTISI. Actualmente. la niña realiza el desplazamiento por medio 

del basto'n blanco cuando necesita pasar de un .f:rea. de entrenamiento 
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a otra. De lo anterior es importante s,,:-':'álar que la nina debe ser en 

trenada en los programas precurrentes ta11 pronto adquiera las habili 

dad es sociales precurrentes ya que en este caso su edad es propicia 

para utilizar los transportes colectivos por lo menos, los autobuses 

urbanos. 

Por todo lo anteriormente dicho, consideramos que el programa de 

movilidad y orientación en su conjunto, tiene altas probabilidades de 

ser aplicado a individuos ciegos de diferentes edades que carezcan de 

las habilidades de desplazamiento pa...-ra trasladarse en comunidades ur 

banas de paises subiesa...-rrollados como son los de Ame'rica Latina. Lo 
, -, 

que permitira con mayor facilidad la integracion de estos individuos 

a situaciones escolares, sociales y laborales. 
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