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CAPITULO T |
En la sociedad actual existe un gran nimero de sujewé atipicos,
los cuales representan umn grave problema para e’sta cuando no son in
tegrados a las actividades soéiales, educativas y ecenémicas. Entre
los mas commes encontramos a 10s que han sido clasificados con re-
tardo en el desarrolloc ya sea a nivel geneializado o especi{fico (Bi
_jou y Baer, 1975). Estos casos pueden ser causados por disfunciones-
bi‘olégica.s, desordenés medio-amblientales o la- in*esencia eombinadav-
de estos dos factores, condicion ma’s frecuente en el retardo en el
desarrolle que se inicia con wn prohblema bioldgico, ya que la dife-
rencia orga'nica en la mayor{a de loé casos, produce una diferencia
soclal que se manifiesta como una ‘diferencia de trato de los demas
niembros de la sociledad hacia aguellos sujetos con afecciones orga~
nicas (Bijou ¥ Baer, 1975). k
* Dentro de 1os protlemas gque son originados a partir de wma defi-
clencia orgéixica, se encuentran las afecciones a nivel del sistéma.
nervicso central (disfunciones cerebrales, paralisis cerebral etg;.).
las ‘cmmosémicas (Si.ndmme de Down) y las sensoriales (sordera y -
ceguera) .

Ei trabajo de la.‘presente tesls esta dirigido a aguellos indivi-
duos atipicos, que presentan deficlencias sensoriales, d;e‘ orden vi-
sual exclusivamente. »

La mayorfa de las conductas adquiridas por wn nifio en las prime-
ras etapas de su ﬁééarmllo. se han establecido a traves de un proce
s0 de nttacich, hue se hace positle por wn contacto visual del ni-
%o con el modelo que presentan los demds integrantes de 1a familia
¢ el grupo social. En €l caso de wn nﬁo ciego, Dor carecer de per-

| éepcio’n visual, su es‘i;imulacic'n medio-ambiental se ve gravemente re

ducida. Asi un nifo con estas caracteristicés, es privadc de la ma-
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yorfa de ios eventos que le van a permitir wn desarrolle "normal®,-
(Lowenfeld, 1973). Las primeras conductas que se ven afectadas, son -
"~ las motoras y por extension las de lenguaje, ya que estas il tinas -
estan basadas en los movimientos articulados del aparato fonador.

Se ha observado que tantc las conductas motoras como las del -
lenguaje, aparecen mas tarde en los ninos clegos que en aguellos que
son “normales® (Lowenfeld, 1973; Telford y Sawrey 1973). Sin embar-
go cuando llegan a aparecer, éstas Se presentan altamente deficien-
tes observandose r{gidez ¥ falta de coordinacion nu;cﬂa.r en 1a lo-
comocion y autoestimulacidn verbal e inflexiones fisicas inadecuadas
en el lenguaje, 10 cual posteriormente ocasionara una relacion social
inadecuada, que aisla al nifo en la mayorfa de los casos. Tal es el
caso que en €l desarrollo de estos sujetos las condiciones de inte-
raccion se van reproduciendo de modo alterado hasta llegar a la vida

adulta, 1o que por éonsécuencia los convierte en un grupc marvginado,

en los aspectos sociales, educativos y economicos. -
No obstante el anterior panorama, los clegos han sido considera-
dos =z traves de la historia de diferentes maneras, desde sablos, -
. profetas, hombres do{';adas hasta merecedores del castigo de los dio-
ses y vor ende del rechazo soclal; sin embargo, dentro de loé suje-‘
tos atiplcos, el clego ha sido uno de los mas privilegilados. Han -~
existido grandes hombres clegos en diferentes dreas, como la musica,
las cienclas y las artes, (Galindo, Bernal, Hinojoéa, Galguera, Ta-
racena y Padilla 1980). Esto ha sido posihle ya que desde tiempos -
muy remotos, se ha puesto interes para que los individwos clegos tep
gan acceso a la culturas
Ya en el siglo IV D. C. aparece &l primer lntento de lectura pa~

ra ciegos, a traves de letras esculpidas en madera, metodo desarro-
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1lado por Didimo dekuejandr{a. A medida que los siglos fueron trans
curriendo, se llevaron a cabo wn sinnumerc de intentos, con la fina-
lida;i de producir una lectura funcional para los clegos, utilizando-
se maderas de diferentes grosores, metales, cera, cuerc, papel y -
corého para crear letras en relieve; nc siendo esta 1z vhica moda-
1idad, se crearon también otros sistemas como la éombinacién de nudos
en cuerdas e hilos, hasta lle‘%g‘argal uso de puntos en ielieve sobre
papel, ideado por Charles gzm;;wen, 1821, poco tiempo mas tarde Luis
Braille mejoro y perfecciono el netodo en 1829, ya que el ‘sistema -
de Barbir consistia en una celdilla de doce puntos, el cual Braille
considero demasiado g;‘ande para poder sex abarcada por la yemz de -
los dedos. Asi Braille redujo el nu/mem de pun{".os a wna celdilla de
sels puntos arreglados en dos columnas de tres cada una; tal métodc
11égo a internacionalizarse, conservandose hasta nuestros dias para
la escritura ¥y lectura de los clegos.

Uno de los primeros centros de educacicﬁz especial para sujetos -
invidentes, fue la escuela para ciegos de Par{s, fundada por Valen-
t{n Hauy en 1784. Sin embargo este interes no fue gensralizado, aug
que en forma aislada se sigulercn creando algunas instituciones pa-
ra €1 mismo fin.

Aln en nuestros d.fas.k en las escuelas que se dedican 2 la educa~
cidn de nifios clegos, a menudo mo se incluyen programas de rehabili
tacidh integral en las diferentes dreas del desarrollo para estos -
sujetos; por otro lado la poblacién de invidentes ha incrementado -
desproporcionadanente en relacion al: incremento de la potlacion ge-
neral Dumnm y Dumm (19‘73), de tsl manera que las paéas éscuelas que
existeﬁ han sido insuficlentes en socledades s.ubdesamlladas 0 en
vias de desarrollo. Asi que la pmblema',tica en este aspecto a nivel

social, ha sido la falta de escuelas e informacion a la poblacion
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acerca de las posibilidades que los Anvidentes tlenen de wna integra-
cion no solo educativa, sino tamblen social y economica.

La mayoﬂa de las escuelas que se dedlcan a este tipo de sujetos,
se han conc;:etadb a trasmitir los conocimientos académicos bafsicos,‘
con procedinﬁ.entos especiales ¥ en condiciones geo‘gra'ﬁcas acondicig
nadas a su deficiencia, sin existir una a.pzﬁ:dmaci’on a las condicio-
nes normales de otras instituciones educativas rde grados mas altos; -
de 1a misma manera, se observa la Me:dsténci:;. de programas que pue
daﬁ estatlecer habilidades sociales, ya que en los sujetos clegos =
por-lo general aparecen una gran cantida& de conductas antisoclales
(telford y Sawrey 1973), que impiden el establecimiento de una rela
cion social adecuada con los dends miembros de la comunidad. De tal
forma, para hacer uso de las garant{as socﬁales como la educacion,
el:derecho al trabajo, es necesario que los individuos puedan des-
piaza.rse, ¥ para llevar a cabo esto los individuos "normales" re-
quieren de gufas:visuales que les permitan estahlecér rela.cioneé -
espacliales, no asl los invidentes, ya que estos se ven imposibili-
tados para rgaliza.ﬂas sin riesgo de accidentes cuando no extste wmn
entrena;nieﬁtp especializado.,

Estas inhabilidades, que el ciego ha presentado a traves de la -
historia, han jocasionado una serie de estigmas soclales al respecto,
conside:andésele como torpe, pues Se hacen alusiones a dichos popu-
_ lares como -“que torpe eres, que no ves? (Telford y Sawrey 19?3).

Lo cual harx"pfcvocado en el mismo invidente wna a.uto-imagenv corespon
| diente con las cfeencias popul ares.

Todos 1os factores anteriormente mencionados, vienen a traer como
consecuencia una marginacion social, educativa y ecomfmica, Propi=

ciando finalmente incremento en las filas de subempleados y de-
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senpleados en socledades como las latinoamericanas, (Flowes y Oliver
1979) .
ETIOLOGIA

Tratemos zhora los factores e-tiolo/gieos de la ceguera, es decir
el origén de esta. Al respecto, Telford y Sawrey (1973) afirmaron -
que: }-"Co'mo varia la composicion de la pohlajcion por edaﬂes, la inci
deficta de la cegueré. ¥ la importancia relativa de las distintas cau -
sas varian tambien" (p-- 279), por ejemplo, en .Estados Unidos entre
los diios de 1952 y 1953 en la mitad de los nifos clegos en edad -
Preescolar su ceguera era causada por ‘Fj‘.bmplasia Hetrolentél;r cuan~
do se descubrid que el oxigeno en exceso en 1a inéubadora en nihos
prematuros era responsatle de dicho mal, decrementd gra.ndemente"el
porcentaje de su incidencia; en los dfos finales de los sesenta y
principios de los setentas en Estados Unidos ‘hube un incremento de
la poblacion de clegos del 67% mientras que la poblécion total so-
lo aumento el 36%; €l incremento del pinero de ciegos se deblo aia
alta incidencia de giauooma (endureciniento del gléﬁo ocular, debi-
d0 al aumento de la presidn intems) que la padecid el 2 por 100 de
la poblacidn adulta y de cataratas (opacidad del cristalino del ojo
o de su membrana que producé la ceguera total o pa.z-cial)_ que la pa~
cieron el 25 por 100 del total de clegos.

En base a lo descrito en el parrafo anterior observamos que para
poder describir la etiologfa de 1a ceguera es importainte senalar:
1.- La poblacion total del pais donds se pretende conocer su inci-
dencia.
24= La pobI‘acibn de cliegos dentro de ésta.

Jo- E1 a?fol preciso en el cual se hace la investigacion, éste Wltimo

debido a que de un aF0 a otro varfa el porcentaje del factor princi
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pal del origen de la ceguera, ademas en el anp que se hace la inves
tigacion se divide la potlacion de cieéos en sus diferentes edades,
de anf 1a afirnacion de Telford y Samwrey (1973) de que la inciden-
cla de la ceguera variara debldo a que 1a poblacion esta compuesta
de individuos de diferentes edades, ya que es diferente la inclden-
cia en nipos reclen nacidos a los de edad adulta,

Como podemos observar, obtener una informacion confizltle donde -
incluyaﬂ datos d,e porcentajes de la etioclogia &e la ceguera es bas-
tante d1ffeil; por ejemplo: en Estados Unidos, siendo wn pafs con -
ma tecnologfz de investigaclion muy avanzada, ‘algunos autores no han
logrado aw ponerse de acuerdo: Kerby (1958) estima que del 14 al 15
por 100 de las cegueras son causadas por facto.;:es genericos, Zimmer_
man {1973) afirma que el 50% de las causas de 1a ceguera se deben -
a los mismos factores, si esto sucede en pafs con un desarrollo tec
nologico como Estados Unidos,Que sucede en un pais como el nuestro?,
Por lo sefialado anteriomen‘te; decidimos preéentar las causas prin-
cipales de la ceguera sin ahondar en datos, ya que en nuestro pais
no. existen datos confiables, sin embargo, es yosiltle que la inciden
cia sea mayor debido a que es un pafs en vias de desarrollo.

Las causas de la ceguera pueden d.ix;idirse en dqs fundamentalmente,
Segun Zimmerman. , S R £ P
a) Genefico
b)  Adquirido

Dént:o del aspecio genético las causas mas importantes son las si-
guientes: | '

A.- Herencia recesiva ai:tosom_al ' ‘
1.- Aplasia retinal: falta de la retina para desarrollar la funcion

del tejidos con subsecuentes cambios degenerativos.
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2o Degenefacion retinal con involucramiento macular, atrofia de la
retina que acompata a deficlencias de la macula.

3.-» Albinismo: anomalfa que consiste en la disminucioix o ausencia de
la materla colorante de la piel, ¢jos y cabello.

k.~ Otras: incluyendo malformaciones complejas.

B.~ Herencia dominante autosomal.

1.- Retino Blastoma: un tumor originado desde la cdlulas germinales
de 1a retina. ) 7

2.- Congénita y cataratas infantiles: opacidad del cristalino.

3.~ Amiridia: 'ausencia del iris que géneralnente afecta ambos ojos.

. Ce- Herencia. multifac'borial.

1.~ Coloboma: ma aparente ausencia. 0 deficiencia en alguna parte del
ojo, usualmente resultado de una falla del clerre de la fisura
fetal. ’

2.- Miopia: deficiencia que 8610 permite ver los objetos proximos a
la :rista.

3.~ Otros. .

Po; ‘;;.ra. parte, los factores mas uportantes de la etinlogia de

la ceguera adquirida son:

a) Prenatal. - R

1.- Cataratas debido a la rubeola: opacidad del cristalino.

2.~ Otfas. V ' »

) Posnatal

1.- Atrofia optica: reduccion del tanaho del disco optico causado -
por 1a degeneracion de las fibras nerviosas opticas.

24« 0tros. -

¢) Perinatal

1.~ Fibroplasia Retrolental: degeneracidn de los organelos oculares

~ 2.~ Otras,
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Las eticlogias senaladas quedan cublertas en el sigulente cuadro:



CAUSAS DE LA CEGUERA

A~ Genetico

B~ Adquirida

1~ Aplasia retinal

o 2- Degeneracion retinal con involue

a) Herencia recesiva .| ecramlento macular
autosomal - | 3 Albianismo
4 Otras, incluyendo malformaciones

compl ejas

1- Retino Blastoma
b) Herencia Autoso- 2« Congenital y cataratas infantiles
nal Dominante 3 Amiridia

4= Otras, incluyendo melformasciones

... complejas
. 1=~ Coloboma
¢} Herencia Multi- - :
2- Miopia
factoxrial )
e : ' 3~ Otyos -

r”-a.)_ Prenatal 1 Caﬁa.ratas debido & la rubeola
2 Otros

b) Posnatal 1 Atrofia optica
2 Otras '

¢) Perinatal 1 Fibroplasia Ketrolental
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Por otra parte, es importante sefialar que existen wna infinidad
de causas que N0 necesariamente éaen dentro de 12 clasificacion ge-
nétic# o de adquisicidn precoz, las cuales pueden tener origen du-
rante el désarrollo nommal de cvalquier individuo.

Estas causas pueden deberse a diferentes factores:
1.~ Endocrinos:
a) Diabetes
b) Tumor en la hipdfisis que obstruye el quiasma optico
¢) Infecclones
2.- Nivel sistemitico
a) Embolias
b) Hemorragias
¢) Tumores
d) Alteraciones cerebro-vaculares
3.~ Vasculares
a) Hipertension;
4.~ Accidentes (Nivel Local)
a) Mecanicos: tramatisnos
b) Quimicos: Presentacion de acidos
¢) Fisicos: quemaduras de alto grado

Todas ias causas de la ceguera antes menclonadas tlenen mayor in
cidencia en las clases ,_ggig,g@gt)ﬁ’gi»cas bajas debido a que estos pro
blémas biologicos se presentan a partir de la falta de cuidado por
parte de la madre, tanto en el embarazo como posterior a este. Es-
tas clases en la mayorfa de las veces carecen de ini‘cmapio’n y ser
vicios adecuados para dichos cuidados produciendo en &l caso de las
mujeres embarazadas enfermedades ¥y traumatisnos que afectan el pro-
ducto,

e
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Por otro lado, los medios insalubres y la mala alimentacion que
son caracteristicas en estés clases propiclan Infeccicnes y enfer-

nedades que en muchos de los casos terminan con deficiencias biolo-

gicas en el sistema nervioso central y/o en alguno de los sentidos
como es el caso de la éeguera; k

Por 'ser‘;l'_a movilidad y orientacion de p;arsonas clegas,; tema de -~
sume interes para el presente trabajo, revisa_reTnOS algunos puntos‘-'
de vista de 1a rehab;ilitacicn tradicional que versén fundamentalmen
te sobre tc;pico's congnitivos y pedagdglcos, Posterlomen{e veremos
cdmo 1a modificacion de la conducta ha intervenido en la rehablli-
tacion de sujetos clegos. Por ahora empezaremos con la concepclion
~tradicional, Vlo que nos permitira hacer wna comparacion entre lés
dos puntos de vista. '

Desde un punto de vista tedrico tradicional, sé afirma que la =~
~m§vilidad independiente conlleva per se un “mapa meéntal” del area
donde se desenvuelve el individuo, ademas de que sefales como Tui-
dos, ecos, cambios en‘el nivel del piso, corrientes de alre, 0lo-
res,confirman al invidente si su orientacion " es correcta (Villey
1939, citado en Telford y Sawrey, 1973).

De ahf diremos gue:nc es posible separar la movilidad y la =~
orientacion, sinc que la conjugacion de ambas tiene como producto
el desplazé.miento del individuo en forma mdependiénte. Por lo que
se‘considera a e’ste Wltimo como wno de los protlemas ma’s diffetles
-si no es que el mas d{ficil- en persoas ciegas (Telford y Sawrey
1973) . Sin embargo, a pesar de las i;nporf.ancia de este‘fene’meno. se
han 1levado a cabo pocos trabajos al respecto.

Los estudios desde wmn punto de vista tradiclonal son los que =

describirchos a cbntinuacién.

-8
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Por una parte existen trabajos lesmcuales se caracterizan por la
descripeion de la situacion del individvo ciego, ademss de propor-
clonar recomendaciones para lograr el desplazamiento independiente
del mismo. Tal es el caso de (Telford y Sawrey, 1973), de qﬁienes -
paia ser mas ilustrativo citaremos un parrafo: “ital entrenamiento -
tiene que comenzar en la casa, donde deben preverse culdadosamente
las situaciones con el fin de animar a1 nifio ciego & ser curioso y
explorar su mundo (p. 282).

Dentro de esta~ciasificacion caen estos autores, quevhacen una -
descripciéh del entrenamiento que se realliza en una institucion pa-
ra nifios clegos. )

Tambien los autores Bahar y Zucker (1979) hacen wna descripcion
de los ejercicios que son necesarios para los ninos visualmente im-
pedidos. 7 ]

Jocobson (1979) presenta una descripcion del entresamiento de un
sujeto clego con un perro mediante el uso de un sonido para comple-k
tar el desplazamiento del individuo.

Por otra'parte, se han recopiladé trabajos que no tienen un enfo--
que descriptivo sino gue intentan ser programas de entrenamiento co
mo es el caso de Eoberts (19?7)~que presenta una serle de recomenda
ciones en pasos que deben de llevarse a cabo para la rehabilitacion
en clegos, en el cual incluye guﬁas sobre movilidad y orientacion.
Webster (1976) es otro autor que presenta un programa de entrena-
miento en movilidad, asi como la justificacion del mismo, S;n en~
bang. ambos autores solo presentan la gufa en ei caspo de Roberts y
el programa en el de Webster, pero sin algua aplicac;én pré;tica y
for endé sin reéultados. Por lo cual, les resta validez a sus estuw—..

dios.
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" Por ﬁltimo. dentro del enfoque tradicional existen tradajos que
ad'emal.s de manejar la movilidad y orientacion en situaciones simples
manejan wna variable ma’s en el entrenamiento, originande con ello un
trabajo mas complejo, como es el caso de Bauserman {1972}, que su-
gulere seis puntos para llevar a cabo el entrenamiento en movili-
dad y orientacion en a.mbientés rurales, o como el de Uslan (1579),
qQue suglere once pasos para llevar a cabo la movilidad y orientacion
en nifios profundamente retardados. | ‘

Comb hemos visto, los trabajos realizados hasta ahora, ne permi-
ten reproducir resultados ya que estos son muy asistematicos y no -
confiables., Sin embargo el andlisis conductual aplicado, nos ofrece
toda una tecnologfa con la cual es posible objetivizar el trabajo y
-sistematizar los datos. Estos procedimlentos con derivados de traba
Jos de laboratorio realizados con sujetos infrahumanos (Skinnei: -
1975); pos{erlormente los hallazgos clent{ficos pudieron ser aplica
dos a la educacion (Skinner 19?0) + con magnificos resultados, pues
hasta entoncen se pudo planear ijetiVan;ente e introducir wna serie

- de p_mcedinﬂ.entos que produjeran una mayor rapidez en el aprendiza-
Jes« De ahi que la psicolqgfa. se intez:esara por generar una tecnolo-
gfa aplicada a la ensefianza, disellando objetivos conductuales (’Va.r-
gas 1977) y.una serie de tdenicas para planear programas educativos
con menores posibilidades de fallar {Anderson y Faust (1577).

El desarrollc de los infantes plantea también serios problemas
de andlists y estudio (Bijou y Baer, 1975), sobre goqé cuando el -
desarrollo se ve . alterado ya sea pofcausas ambientalés, b:l.ololgicaé
o am'ba.s produciendo atipicidad; eé entonces cuando en analisis Vcon-
ductual aplicado por medio de la modif 1cacion de la conducta ix/xter-

viene proponiendo wna alternativa terapeutica al protliema (Bljou ¥y
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Baer 1976; (Ribes 1976); (Ardila 1974).

En los ﬁtimos anos el trabajo de la modificacion de la conducta
ha sido abundante en su aplicacio’n a sujetos que presentan retardo
en el desarmllo con deficlencias intelectuales, algunos autores co
nocidos son: Ulrich, Stachnik y Mabry {1976}, Bijou y Rayek (1980),
Ayllon y Azrin (1976), Ashen ¥ Foser (1979), Galindo et. al. (1980 )
Bijou y Baer {1975}, Ribes y Bijou (1972). Sin embarguy ha sido poco
el trabajo aplicado a sujetos con deficlenciencias sensorlales que
no incluyan desordenes de retardo generalizadc; ese es el caso que
nes ocupa en éste trabajo. Aimque en otras 4reas de la educacion ess
peclal, la modificacic?n de 1a conductz ha sido bastante'prolffera en
sus trabajos, en lo que respecta a los invidentes la actividad ha -
sido escasé., ¥ los trabajos realizados en su mayoria versan sobre -
la aplicacion de los procedimientes operantes a individuos clegos -
con retardo generalizado. Sin embargo aunque reducidos los trabajos,
estos han abarcado varias dreas de desarrollo en este tipo de suje-
tos,; como son autosuficlencia ba’sica, conductas sociales, a.cade’mi—
cas y movilidad y orientacion., De los cuales revisarenos aguellos -
trabajos aplicados en cada una de ellas, en los que se utilizaron -
pmcedimientos y tecnicas operantes.

En el caso de los sujétos retardados, existen dificultades para
€l establecimiento de conductas de autoculdado, por tanto esto es -
aun mds grave cuando el retardo va acompahado de la ceguera. Mac -
Gnnchéy ¥ Mitala (1973), mostraron el uso de las técnicas de modi-
ficacion de conducta, utilizando otros canales de est:l_mxlgci.on dife
rentes al visual, para la adquisicion de conductas de autocutdado,
comd ir al ﬁaﬁo. lavarse los dlentes etc., en lsujétos severamente -

retardados clegos.
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Por otro lado, los mismos autores, sostuvieron que, las mayores
dificultades encontradas para que estos sujetos puedan ‘estallecer -

- una auf;osuficiencia ba%ica., ez precisamente laAfalta de la vista, ~
lo cual produce clerto tenior al despla.zémiento. para lo cual propo-
nen una serie de estimulaciones auditivas y tdctiles en toda la ins
tituclofi, permitlendole de esta manera la identificacion de los dife

| rentes lugares.

El remanente v’isu;al, en algunos individuos qﬁe no son totalmente
ciegos,tax;xbie'n es utilizado para el establecimiento de las conductas
de autocuidado, entrenando simul taneamente habilidades motoras (Hayes
sr Weinhouse, 1978).

Existen otras dreas como las soclales en donde tambieh se ha tra
béjado cbn individws clegos, en el establecimientb ¥ ‘1a eliminacidn
de las'qonductas que le pemifr,en un contacto sociai adecuado, y las
_perturbaciones que lo impiden respectivamente. Como habiamos mencio
nado al priricipio- de este capftulo, una gran nayorfa de nifos ix;vi—
dentes, presentan conductas de ax:ttoestimtﬂ.a.cio'n y/o agresivas.

Los céguerismos son conductas que puédenr conslderarse como auto-
'estimula.tozias, ya que se presentan con mucha frecuencia, tales co~
mo tallarse los ojos, picarse la nariz y autoestinul arse cualquier
otra parte de la ca.ré, las cuales impiden una adecuada sﬁcializa.—
cion Telford y Sawrey (1973). '

Hoshmand (1975), Caetano y Raufbanon (1975), utilizan procedi~
nientos de castigo y reforzamiento con actividades de diversion in-
compatibles con la autoestimulacion. Sin embargo el papel mas impor
tante para la eliminacidn de estas conductas lo jugd la sobrecorrec
cidn, Estas conductas son ain mas pmblema’ticas cuando se presentan

en wn grupo de salon de clases. Holdblatt y Steisel (1973) lograron
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la eliminacion de las conductas de agresmh ¥ autoestimulacion en ni
nos clegos retardadcs, estableciendo conductas socialmente adecua -
das en condiciones de ensenanza.

-4 La movilldad ¥ Qﬁentacio'n en wo de los aspectos del desarrollo

do, es necesario que el sujeto se dirija a los lugares correspondien
tes, '

socializacion con otros indiyi@ngﬁs, y-sobre todo en los ambientes -
escolares, y 7

Ko obstante la importancia de esta,’ area de desarrollo, & trabajo
del an&lisis conductal ha sido’ mds reducido.

Johnston y Gorbett (1973) nos muestran wn trabajo de movilidad y
orientacion, utilizando un aditamente sonoro sujeto. al ba.stc;n, que
retroalimentaba la presencia de una pared u objete frente a este pa
ra el entrenamiento de wn sujeto éiego que presentaba retardo, en -
este caso se utilizé las tdenicas de modiﬁcacion de'conducta. para
planear el aesplaza.miento sobre las banquetas de las calles cerca-
nas al lugar de residencia del sujeto.

Sin embargo, el anterior trabajo es limitado, en cuanto a las -
posibilidades de entrensmiente a sujetos invidentes que no presen-
tan retardo, pue‘.:s las posibiiidades de utilizar la tecnolog{a. elec
trdnica son mfnimas en nuestras condiciones soclo-econdmicas {al -
menos en escala social). 7

Ya hemos mencionado al principic de este capltulo, que siendo -

1a movilidad y. orientacion mn a{rea de desarrollo importante para el
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desax;rollo funcional del individuo clege, ne se le ha prestade la im
portancia que regulere este aspecto, vEl 'ana’l'isis conductual apenas
1o ha tocado, slendo entonces para nosotros de gran intere's propo-
ner una alternativa de tratamiento mas amplio con la finalidad de -
obtener wna movilidad y orientacion y funcionalidad en wma sociedad
tan compieja como la nuestra. Fara tal objeto utilizaremos l_gsj:e’c—
nicas y procedintentos derivados del analisls conductusl aplicado,
los gx;rﬁ;_er;,ban}lemostrado su eficacla en el t?a\.ta.m;ggpqmdg ‘s“éﬁ’(&s :
atipicos. En el présente trabajo usaremos pé.ra el caso losuprrocedi-

nientos de reforzamiento positivo y moldeamiento por-aproxigaciones

sucesivas (;nstigacio’n f{sica y/o verbal) y modelaniento (Fibes -
1976), siendo el diseno de objéﬁiﬁos la p.;te medular de la progra-
macion de tratamiento (Vargas, 1977), los cuales se complementaran
con el ahélisis de tareas, que permitira un ozdenax;xiento secuencla-
do de las conductés a entrenar (Anderson y Faust, 19_??).

Por tanto este trabajo de tesls pretende, con los elementos ante
riormente expuesto, dar una alternaativa al problema de movilidad y
orientacion en sujetos clegos, creando pmgramas de entrenamiento -
para tal ﬂn, basados en la modificacion de conducta, para ello, la
tésls se ha ordenado de la siguiente manera:

a) En el proximo cap{tulo (capitulo segundo) describiremos con -
detalle el lxigar ¥y las condiciones en donde fue realizado el presen
te trabajo, b) el _capitulo tercero analizara y describird el diag-
ndstico aplicado, ¢) el capftulo cuarto, nos describira los progra-
‘mas ¥ las formas de a.plicacioln. d) en el capitulo quinto describire
mos con detalle los resultados encontrados en cada uno de los casos
tratados, e) por {vltimo en el capitulo sexto conclulremos y.discuti-
_remos, tanto los programas propuestos como los resul tados obtenldos

en cada caso.
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CAPITULO II
B, CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL Y RE&ABRITAGIOK_

Es necesario hablar de los centros de Educacion Especial ¥ Rehabi
litacio’n, dependientes de la Escuela Nacional de Estudios Profesiona
les Iztacala;, mencionando que estos estan dedicados a la atencion de
los ninos atipicos, ya que en wno de estos centros se llevc' a cabo -
la realizaclon de la presente tesis.

Los centros de Educacion ‘Especial ¥y Rehabilitacion (CEER) propor-
¢ionan atencidn psicolo’gica a los ninos que  presentan retardo geﬁe—
ralizado, aprendizaje escolar, lenguaje, cCeguerg,sordera y paralisis
cerebral . X

Los estudiantes realizan aqu{ su pra',ctica prdfesional asi como su
servicio social en dos horas diarias durante cinco dias consecutivos
a la semana. Bsta actividad se lleva a cabo durante un semestre.

En la ENEP Iztacala la carrera de Psicologfa se lleva por tres -
nddulos: Teorico, Experimental y Aplicado. De lgs cuales el aplica-
do es el méd\ﬂ.'o que corresponde a las ;grafctic'as para 1o cual se han
propuesto los objetivos siguientes: '

1- Poner a los estudiantes de la carrera de Psicoldg{a. en contacto -
con la ;reaiidad social, dotandolos de las herramientas #ecesa:rias -
para resolver los problemas de tehabilitacion que han de enfrentar -
en la conunidad. ‘

2.~ Proporcionar a la comunidad, un servicio de asistencia social des
tinado principalmente 2 la rehabilitacion de nifios con protlemas de
retardo en €l d.esa.:"rollo. ‘

Para llevar a cabo los objetivos mencionadosanteriomente, el -
area de Educacion Especial y Rehabilitacion éuénta,con varios centros »

. ’
¥ aungque estos tienen diferencias entre si, en relacion a los sujetos
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qﬁe se tratan y condiciones administrativas, existen caracteristicas
gene’rica.s en todos los centros que los definen como tales.
FUNCIONAMIENTOS GENERICOS DEL CEER

Existen condiciones y actividades que son conunes a todos los -
CEEk, de los que haremoé wa descripelon en forma general:
a) En la entrada de los estudiantes a su préf::tica. de ééta a.;:ea, se -
les proiaorciona un entrenamiento tedrico acerca de las actividades =--
practicas que van a fealiza:r durante su estanclia de un semestre en el
. 4rea CEER. ‘
b) En seguida se le pone en contacto, con los sujetos con los cuales
~va a llevar a cabo su trabajo préctico durante varios dfas, con el -
fin de logfar tna adaptacio’n terapeuta~paciente.
é) Cuando lo anterior se haya }.6’grado. se pmcedé a realizar un diag
no’stico-conductua.l, para determinar su estado oondticrtual del nino.
d)fimﬂ.té_neamente con la a.ctivi&ad del inciso anterior, el estudian
te establece contac'l;.o con los familiares del nimo, con & fin de obte
ner los informes acerca de la maneia. en que el nific se relaciona en
los amblentes familiares, sociales y escoia.res en caso de que los hai
ya. Lo cual complementa preescripcion de tratamiento.
o e) Cuando se ha logrado detectar todos los protlemas qué el nino pre
seﬁta ¥ se hayan canalizado sus relaciones por medio del diagnéstico,
el estudiante diseﬁaré y aplicaraf los pmgfama.s necésarios de acuer-
do a los repeftorios de su paclente.
f) Durante el tratamiento el estudiante llevara un control cuantita-
tivo y cualitativo de los ecambios conductuales producidos por la -
accion o influencia del tratamiento. 7
g) La relacion que el estudiante estatlece c.aonrios padres, permite no

sélo gue e’ste obtenga informacion de paxrte de la familla; sino que -
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tambien proporciona en 1z mayoria de los cases,; w entrenamientio a -
los familiares de los' nifios, de tal manera que puedén aplicar progra
mas tanto de prevencio’n como de correceion.

Todos los puntos anteriormente mencionados se realizan, utilizan-
do los procedimientos y téenicas derivadas del ané’lisis conductual ,
lo que nos permlte obtener resultados suficientemente cuantificables.

Las formas de tratamiento varfa en funcicn de los casos espec{fi-
.cos a 1os que se esta tratando. Tenemos entonces que para algunos pa
cientes es necesario dos estudiantes éor nifio (eéto éucede en 1os ca
s0s graves y en otras clrcunstancias encontramos hasta cuatro ninos
pof estudiasate), Para los dos casos siempre se asigna wn tutor para
cada nifio; es decir gue un estudiante serd el responsable del mismo,
¥ por supuesto en algunas ocasiones un estudiante es i-esponsable de
varios nifios,

La pra’ctiea. ;ealiiada por los estudiates, es supervisada por los
profesores encargados de la misma. Sin embarge, no es esta su unica
funcién sino que también asesoran a los estudiantes en sus formas -
de terapia y en sus disegos de programacion y medicion.

FOBLACION QUE 'SE ATIENDE V

Los nifos ‘que asisten al CEER tienen edédes que fluctdan enfr'e
los cuatro y catorce anos,sin embargo, existe um programa en el que
se atienden adolescentes, este programa es llamado de -orientacion -
vocacional, el cual tiéne como finalidad el estatlecer habilidades -
latorales. |

Debido a las caracteristicas tanto conductuales como etialcfgicas
de los sujetos, la pcblacién atendida se muestra un tanto heteroge-
nea, sin embarge existe un denomina.gior comu;x que es el retardo en =

el desarrollo. Este n’ltimo puede presentarse como generallzado o es-
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pecfficos. En el caso de retardo generalizado, se muestra como defi~
clencias en todas aguellas habilidades que son necesarias para el de
sarrollo.

Zntendiendose a este como el camblo continuo de la relacion sujeto
medio-ambiente, Galindo y Rueda (1980). .

Cuando se presenta un retardo espec{fico, hatlamos exclusivamente
de wna deficiencia en el 4rea de desarrolle, como lo puede ser los -
protlenas de lenguaje, académicas o motoras especificamente.

‘ Los nifios son clasificados en tres niveles fundamentalmente: pro-
fundo, intermedio y superficial. Esta clasificacio;i tiene wna finall
dad exclusivanmente administrativa; que permite una ubicacion dentro
del trataxﬁiento que se les aplica. Se consideran profundos aguellos
niveles en donde las habilidades conductuales son deficientes en as-
pectos ba.lsioos; initemedios son aqueilos que presen;‘,an deficlencias
en las conductas de lenguaje, deficiencias leves en conductas basicas
que generalmente van acompafiadas de problemas motores, por “{ltimo los
superficiales presentan inhabilidades esencialmente acadenicas. De - -
acuerdo a esta clasificacidn es posible determinar entonces, las =
afeas en las cuales los pé.cientes» seran atendidos.

La poblacidn de los ninos que se atiende a excedido en los actua~
les pomentos al numero de estudiantes desponibles para su‘atencioﬁ,
por lo cual ha sido necesario la creacion de aTeas para proporcioﬁar
entrenamiento a los famiiiares del niflo y a las personas relaclonadas
directamente con él. ‘

"El entrenamiento a paraprofesionales, le permite a la institucich
atender a una mayor po'éla.cio'n de sujetos con este tipo de problemas

adema$ de haberlos provisto de las herramientas naturales.
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1.0S DIFERENTES CEER

Exi.sten tres diferentes CEER, que ﬁepenéen del drea de EER de los
cualeé dos de ellos se encuentran fuera de los terrenos de la escue-
la; el tercerc se encuentra en las instalaciones de la ENEP.

Cada wmo de estos centros tlene diferentes tumos y cada wno de -
ellos comprende dcs‘horas de trabajo de los pacientes.

Los turnos se diferencian de acuerdo a las caracter{sticas de los
sujetos que atienden, por ejemplo, en un turnc pode-mos encontrar que
se trabaja con pacientes que presentan paralisis cerebral, en otro
tumo la atenclon esta dirigida a problemas exclusivamente a.cadeﬁicoé,
ceguera, sordera, ete. k ‘

Por otro lado, exlsten diferencias administré.tivas entre los tres
diferentes centros los cuales son: el Ce.ntm'éel Molinito, E1 Centro
de Naucalpan y el Centro de la CUSI (Clinica Universitaria de 1a Sa-
1ud Iztacala),

En el caso del Molinito, las instalaciones pertenecen a una insti
~ tucich oficial del DIF (Desarrollo Integral de la Familia) las cuales
son Tacilitadas para que los estudiantes llevan a ese lugar su prafc—

tica.

joe ‘segﬁndo centro que se encuentra fuera de la ENEP, es adminis-
trado por los propios familiares de los pacientes, debido a que se =
realizd un traﬁajo de integracio'n d@ lﬁs padres, dando lugar de esta
manera a una asociaclion c¢civil la que les permite llevar a .cabos las
précticas de los estudiantes en una casi total indepeﬁdencia. adminis
trativa. -

Describiremos con mayor detenimiento el centro de la CUSI, puesto

que ahi se corrio el trabajo que nos ocupa y se realiza un trabajo -

en equipo.'
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EL. CEER DE LA CUSI
En 1a Clfnica Universitaria de la Salud Iztacala (CUSI) se llevan

a efecto las pra’cticas, tantd. de la carrera de Enfermeris ¥y Medicina
as{ como la de Psicologfa en dos areas Clinica y CEER.

~Empezaremos por ﬁacer una breve descripcj.on de la distribucidn geo
grdfica de 1a CUSI, la Cl{nica cuenta en la pranta baja con una sala
de espera y recepcio’q, donde los padres de los nifios y pacientes adu_j_.
tos que asisten a la Clfnica pueden esperar su turno para recibir la
atencio’n; una sala de urgencias que dependen de la carrera de Mediei
né; w consultorio pedigtrico. también dependiente de la misma carre
ra; un sector de varios consultorios del area clﬁica dependientes -
de la carrera de 'Psicologfa ¥y por ulltimo en la planta baja en wn ala
de 1é. Gl{nica., una secclon correspondiente a el area de CEER que com
prende: de ocho cubil;s que generalmente se dedican a trabajo indivi
dual con los Vniﬁos; dos salitas de las cuales una se dedica a acf.ivi
dades socialésr ¥ motoras y la otra a académicas y un patio de juegos
que: contienen juegos mecanicos y que géneralmente se utilizan para -
actividades motoras y de juego. Existe ademds un cubfculo que es de-
pendiente tambie'n de la misma area y qﬁe es dedicado a actividades ad
ministrativas de la préctica. Por 1o que respecta a la planta alta;
encontramnos la direccion administrativa; una serie de conswfltorios
jpa.ra atencion médica que son dependientes de la propla carvera de Me
dicina y por 1x,;li:imo encontramos varias salitas de conferencia que -
son utilizadas por las varias carreras que llevan en la f1{nica su -
practica.

Para'los paclentes que son ate}xdid.os en elyar»ea de EER, se les -

forma un expediente tanto psicolc‘;gica como médico. Los nifics pueden

-obtener a.tencio’n me’dica, cuando esto asf es necesario; para lo cual
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tambien los nifios son revisados periédicamente por el mé’c‘z.ico general
con el fin de detectar positles problemas crgafnicos’, Cuando llega a
Presentarse algun padecimiento que nc puede ser atendido en la clini
ca por dificultades de instrumentacion ¢ especialistas. Los nifios son
canalizados a otras instituclones donde pueden ser atendidos.

Cuando ha sido detectada alguna enfermedad que puede ‘ser tratada
en 1a Cifnica, el niﬁok es remitido con el pediatra, siendo sste &l -
que tiene mayor relacion con el f.ra‘ba.jo psicolo'gice que se realiza -

con ellés; Y& que es por este medlo qQue los est\:diéntes del area de
EED reciben la informacion acerca del estado orgénico del nifio, 0 es
tos informar al pediatra los pmbiema.s orga'nicos que encuentran en -
su terapia. '

~ trataniento para los ninos clegos es efectuado en cuatro cubf{-

culos,; un _pasiilo y wt patio de juezos correspondientes a la seceion
de EER, Cada imo de los cubfculos se deétina a wn Area especi{fica de
tratamiento, para ello se encuentran cuatre areas ftmdamen'taimente;
el area de autosuficlencia ba'sica., en la cual se le da un entrena-
miento =z los sujetos en las conductas de atencion sensorial (olfato,
oido y ta'cio) . Pasando por conductas matoias gruesas y finas, asi co
mo conduetas de autocuidado, para dste entrenamiento tambien se hace
uso del patié de juegos en donde se proporciona entrenamiento para -
las conductas motoras. En otre cubfculo se encuentra el area de socla
lizacién en la cuai se establecen las conductas soclalmente adecuadas
y 1la eliminacion de aguellas inadecuadas o Perttmbad.qras_. La siguien
te area corresponde 2 la de académicas‘.' en donde se implementan ague
1}as conductas que son necesarias para el desarrollo dentro de la -
institucion escolar (primaria), esta a&éa proporciona herrgmientas

’ /.
que permiten substitulr aguellas eminentemente visuales. Por ultimo



25
tenemos el a{rea de oriantacioi; y movilidad, la que ma's adelante revi
sSaremnos sﬁ pmgrama,cién con detenimiento, direnos por _el nonento que
en esta aTea se establecen aquellas habilidades gque le permite al in
dividuo clege desplazarse o la utilizacion de los sentldos restantes
para obtener una orientacidn tanto familiar, escolar, asi como la -
urbana. Es conveniente mgncionar que ademas del cubfeulo el entrena~-
niento se 1lleva & cabo en los diferentes espac.fmos andadores y edifi-
clos de la INEP y los ambientes urbanos,

Los nifios clegos son atendidos de las 12 a las 14 horas diariamen
te en estas instalaciones.
—pEl mecanismo que se sigue para gue los ninos sean atendidos en -
las diferentes areas se inicia en el diagngstico dado quekpor este -
instrumerito es positle determinar las"a'reas y los programas que se le-
debe aplicar, es decir que el paclente solo asiste .a aguellas a'réas
gue le son necesarias para su rehabilitacion.

‘La secuencia de actividades que deberan 1levar a cabo los estu-
diantes se acuerdo al requirimiento que marcan los diagnésticos es -

la misma que se describig anteriormente en la parte que se refiere -

a funcionamientos gene’ricos.'
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CAFITULO IZX
FOREAS DZ DIA(}ZCSTESQ

- Durante mucho tiempo se ha tratado de est ablece*‘ &g!ﬁas maneras -
de dlagnosticar psicoldgicamente, para identificar los problemas que
afec{an el funcionamiento dg wn ixidividuo en un medio E.mbien’cer dado,
habiendo sido esto motive de interds para varias corrientes psicold-
glecas que estuvieron en bogz en diferentes momentos., actualmente dos
corrientes prevalecen utilizando formas de diagnéstico que desde nues
tro ptmto de vista no son ruy confiables, como son los derivados de -

la pszquiatria ¥ los de los test pszccloe:x.ces."‘

La w"o“rna en que ha gido llevado €l diagzeﬁtico por ambas corrien-
tes, ha sido, clasificando ¥ encasillandc por medio de etiquetas es-
tandarizadas, que son aplicadas a sujetos que comparten algunas carac
teristicas en-comin ¥ no necesariamente todas. For tanto es fdcil en-
contrar ﬁna inconsistencia con respecto a lz etiquetacic'n de wn mise

mo -sujeto por varios profesienzles, 1o cual»m:estra que wna falta de

: sistenatlzacion y homorenelded €e los criterics (x;anfe:c ¥ Saslow -

1065). Se nos hace entonces necesario cuestionar el tratamiento de -
los pacieqtes a partir de una clasificacidn.

Tn cuanto a la orientacidn psiquiatriea, basadas en el modelo né-
dico; es importante mencionaxr que-su diagxo'stico induce fundamental- #~
mente a la busqueda etiolc’»g'ica ¥ a la consideracidn de sintomatologzfa
de los problemas que son observados conductualmente, .

Se ha pa.r{ido del supuesto de que las causas del problema pueden -
tener wna fela_cio’n directa con el trétéﬁieﬁto que se les aplica a los
pacientes con desviaciones, sin embargo,al pe.z"e'cer esto ne-es . as{ en
+odos 108 cascs, COMO. veremos nds adelante.

Los piocédimientos gue hasta ¢l monenito se 1levan a cabe para obtg
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: ner wn dia.gncfstico. por parte de estas orientaciones, han sido por me
dio de las pruebas proyectivas, de personalidad o somaticas, por me-
dio de las cuaiés wse etigueta al paclente, suponiendo una pmnnéti-
cacioh del tratamiento a partir de dstas Qéanfe: y Saslow 1965)}; Las
clasificaciones obtenidas a partir de este tipo de diagnestico, se ob
servan de una manera bastante inconsistente en cuanto a esa rotula- .~
cion y a su trataniento, ) 7
Clalsificacibnes cono esquizofrenia,” neurosis,’ 'fsicosis.”étc. no -
pemitgn‘ una de_scripcio’n de cuales sonwwas_w@mgg{etos
que se presentan com?‘iie/ﬁg}gxx_ﬂes,A.Mg_,,g;cggivos por los cuales un pa-
ciente no funciona en su ambiente natural. En la mayoria de los ca~
sos la explicacion a los problemas, se eentra ej: tmapa.rato mtranpsi

quico inobservable argumentando causas como: fa'i.ta de fuerza. en el =

ego, inmadurez en el mismo etc. Ya en ocasiones se ha crlticado la -
falta de predictibilida.d al tzjatamiento que se obtiene de estas for-
mas de diagnostico Zarzosa (1979) » Bijou y Grimm (1978) e Hinojosa -
(1980).

Por otro lado los dlagndsticos son obtenidos en base a paragnétms

norma.tivos altamente extanda.rizados, los cuales es conveniente mencio

nar que son extraidos de una pobla.cion de un pafs deteminado, lo - .
cual dicha muestra no pue&e ser wn;ié;;ada COmo representa.tiva de d;r
" cha nacion por la irrelevancla del ninerc muestreado de personas en 4
relacion con €l total de la poblacion del pa.{s, aiemas de que los -
resultados de tales encuestas se han tomado como generieos ¥ ya sis-
tematizados, estos resultados son aplicados a cualguler sector de la
potlacion, no solo del /ﬂimsgo paf{s sino que con ligeras modificaciones

les, culturales, eqoat?.rsiqasuy, gesialﬁ,ée,,,wxa P°b1§<=i°n~a otra y de
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un individuo a otro, Zarzosa (1979).
Las cosas se agravan aun mas cuando ros detenemos a mnalizar el -

obj‘eto de estudlo de estas orientaciones, ya los inventarios psicolé—

glcos intentan medir y determinar el grado de intelligencia de un indi

viduwo,colocandolc en alguna parte de 1z curva normal. La émbigiiedad
¥ lo abastracto de estos conceptos impide gue se tenga uné. definicio;x

concreta acerca de este concepto (1a. inte‘ligencia) » en tanto no exis

e

Con este tipo de valoraciones, los resultados ‘se presezztan gene~
ralmente en términos de .capacidad, limitando de esta manera las posi
bilidades de rehabilitaclon, puesto que solo ayuda a determinmar la -
reclusion o no de los pacientes en instituciones espeeiale's. \ic’wa

~% La falta de confiabilidad de la xrelacion diagnéstico tratamiento
se hace evidente cuando la forma de)diagné%%gosmmenciqnédos‘ carecen
de una sistema.tiza.cion de da.tos de las conductas que presenta el pa-
ciente ¥ aquellas que no son necesa.rias para su ftmciona.mientn, las
cualtes se pueden establecer ° ‘eliminar segun el caso. Por otro lado
Se carece tambien de un andlisis de las variatles medio ambientales
que esten produciendo y/o manteniendo un: éoﬁlportamientﬁ inadecuado -
o la falta de uno adecuado. For tanto, en estos casos se hace imposi
Hle 1llevar a cabo un tratamiento pmgamador a partir de los resulta-

dos del diagnéstico.

B i Ve e W

desa.n'ollo del suge'co. De esta manera es posiltle establecer una rela
cion directa entre las medidas de diagm:'stioc.inicial y la formacion

de wm programa.bconectivo de tratamlento, lo cual describieremos dete
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nidamente ma’s adelante.
DIAGNOSTICO CONDUCTUAL
De acuerdo a las observa.cionesv hechas anteriommente, es necesario
pntualizar que las formas de diagndstico hasta ahora desarrolladas
por estas corrientes psicoldgicas, no han dado una solucion al prolle

na del d;.ggnfstioo. que en &l ¢ caso par‘ticula.r del reta.zdo en el desa

rrollom pemitan la creacion directa de pmgramas con ob_)etivos de re

less Por tanto desde nuestro pa.rticula.r punto de vista creemos que se
debe olvidar las rotulaclones y las formas de dlagnostices a ga.tth?
del modelo me'dico, debido a que los eventos psicolcfgicos deben -ser me

didos a partir de 1as manifestaciones psicologicas ue 105 sugetos -

presentan, Yy como estas son obser\radas condyctualmente; nos basaremos
en 1a conducta y sus relaciones fmczl;;ales con el medio amblente pa
ra determinar un diagnostico de cualquier paciente en cuestion,

Cabe aclarar que n§ Se intenta invalidar la intervencion médica -
con los paclientes que pr'eéentan pmhlemés psicolo’gicos especialmente
dél retardo en el desarrollo, ya que son los meﬁicos en la ma.ycr:fa -
de los casos los primeros profesionistas que establecen el primer -
contacto con los 1n‘divid\-zos-‘ con algun tipo de atipicldad, sino que
se trata de establecer las diferencias de procedimientos de cada mma
de las éiencias con su objeto de trabajo.

" Quiza una soluclion a la problema{tica ‘como la plantea Hinojosa - ;/'\
(1980), sea wm trabajo miltidisciplinario que permita una mayor comy Ll
nicacion entre los diferentes profesionales felacionados con el retar J}
do en el desarxollo.

Describirenos enseguida las caracteristicas y los componentes de

los diagno’s,ticos que se aplican a los CEER Iztacala:
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a) Las caracteristicas que definen a estos dizgndsticos como tales ~
son precisamente que los andlisis resultantes de estos son basados -

. e,

t ! ‘e
en observaciores de la conducta relacionada con los est{nulos medio-

ambientales, que se p:eser:tan en un momento dade a la cual llamaremos
eval uacion conductusl.
R e

Antes de inlciar una evaluacidn conductual , generalmente se 1lle-
van a cabo una serie de sesiones (de tres a cinco dfas), por medio -
de las cuales se intenta establecer la adaptacion del nino con el -

evaluador y con 2l nuevo amblente. Asi mismo el evaluador puede ha-

cer en ese tiszIo, w,r,:vaciones que le van a dar pautas de los ele-
mentos que debe agregar y omitir en los instrumentos de evaluacidn.

b) Por otro lade, es necesario conocer la i’xisitpria previa del queto .
1la cual con. basta.nte probabilidad nes arm;}a datos 1mportantes acer-

ca de la historia de réifqrzamiento B g’gasfcigo,s-%:'éxt;ncion "';;recibida en

su desarrollo

: La trevista fa.mi;j,a.r es wn instrumento que nos pemite sondear

e

y obtener esta 1nfoma,cion, adema.s de conocer ias condiciones ffsxca.s
¥y soclales que rodean al paciente, lqs cuales pueden estar determinan
' doren un momento ‘dado un comportamiento.

c) En la mayoria de las ocasiones se hace necesario, llevar a cabo un
rég:lstro conduct\é,l en el medic ambiente del paciente, por medio del

cual es posible corroborar los datos reportados por los familiares -

en la entrevista. Y obtener otros necesarios para el diagnostico ¥y -

R Y

d) EL gistro soci:;},fesw otro de los instrumentos ntos que nos. .proporcio-

nan datos _§§en;@a}.es para derivar un diagnostico, tal es el caso que

por medlo de este registro, se obtienen informes acerca de la presen
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cla de conductas anti-soclales, perturbadoras para el desarrollo del

nifio. Esto se obtlene mediante condiciones de grupo, en donde es inm-

tfoc;:fiido el nifio para observar su relacion social con los demag.
Bajo un andlisis de la informa.cio’n proporcionada por estos’cuatm

elementos,se obtienen los da.tos acerca de a.quellos comportamientos -

que seﬂggpﬁgig%égégﬁfnq estatlecer segun el caso, y modificar si es

necesariqgwlas rela.éiones conductuales- de 1os mi bros de la'familia'

los cuales tengan una frecuencia continua con el paciente,ademas de

las condiciones est{mulo que pudiera.n estar a.fecta.ndo su desarzollo.

Los resultados de nuestro d.iagnostico, son siempre en térmnos de
- conducta, mencionando estas en wna rela.cion de 1a.s que debiera poseer

de acuerdo a su.edad cmnologica ¥y aquellas que son un obstaculo en

el desa.rrollo d‘el; s’gqg:co, con finalidad de establecerlas en el pri-
mer caso y de eliminarlas en el segundo, tomande en consideracion -
‘ sﬁ relacion funcional con el medio ambiente en ddndé se presentan.

‘ Aunque no>estamos de acuerde con formas de clasificacion alguna,
en los CEER de Iztacala se aplican tres tipos de clasificacion,ire—
tando en el-desarrollo ﬁ%b%ﬁ?@gﬁzintexﬁgdib‘y superficial. No obstan
te estas clasificaciones, no existe una relacion directa entre estas
¥y el tratamiento, slendo entonces su nica utilidad 1a adhinis’trativa
ya gque por medio de ellas se sabe cuantas horas diarias necesitaria
ei paciente de tratamiento Yy el nimero de pmgrémas que rgquerin'.a, -
ver Hinojosa {1980).

‘ Existen tres tipos de evaluaclones conductuales gue son aplicadas
en los CEER Iztagala las cuales son: |

1"; Lf; wﬁ‘:al&ui‘fi?f‘ gegeral, permite detectar la existencia de anorma-

;1dades en las diferentes dreas del desarrollo del individuo, tales

_eomo a) conductas bdsicas en las cuales estan contenidass atencién,
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imitacién y el seguimiento de instrucciones. b) Conductas motoras com
prendiendo: finas y gruesas; c¢) conductas de lenguaje como son: ecol
cas y articulacm'n; d). conductas preacademicas tales como: tactos -
simples, complejos y textuales; e) conductas de autocuidado las que
son: vestido, alimentacidn y aseoc personal y e) acadéaicas las cuales
comprende: textuales.

(g.- La siguiente evaiuacion es la de a.rticula.c_ion, por medio de esta
;e miden todos aquelios problemas fonéticos como desa:cticula;cion por“
omisich o sustitucicﬁ. En esta evaluacidn estan comprendiZos la mayo
ria de los fonemas que los nifios en su generalidad presentan como -
problemas de lenguaje.

‘3.- La evaluacion a.cademica, presenta todos agquellos aspectos que -
s;m necesarios para que un ‘nino funcione dentro de condiciones ésco-
Iax.;es de los primerbs tres anos de la escuela primaria.

rLos contenldos de esta evaluacidn estan basados en los 1ibros de
texto gratuito, de la Secretaria de Educacion Pidblica.

Aunque se intenta abarcar todos los est{milos positles que puedan
dar informacion a.ceicg de los problemas que pudieia presentar un indi

viduo en su desarrollo, creemos que en nuestros sistemas de evalua-

cion, existen algm\ difeciencia.s para reunir toda la informacion -

necesaria. para « obtener un buen diagnostico, sin embargo estamos con-
vencidos de que e (diangtjfo dgbe ser autocorrectivo para posibili
tar un mayor y mejor manejo de las condiclones en las que se eval\fa
un paciente con retardo en el desarrollo.
DIAGNCSTICO DE CEGUERA
Zn el 4xvea correspondiente al trabajo de rehabilitacion de nifos
clegos, se aplica tambien como en las otras dreas ma evaluacion con

o SR

ductual, una entrevista fa.milia.r, un reﬂ'istm de cond.uctas en su me-
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dio ambiente de ser necesa;io ¥y uwm regiétro de condﬁctas sociales, pe
1o a diferencia de los demas CEER en la seccion de ceguera se aplica

wnz historia mddica a los famillares, que mss adelante describiremos

detenidamente.

De la bmisma‘man'era. que los CEER dedicados az sujetoé"atfpicos itbiife
rentes a los de ceguera, se extraen ée los varios instrumentos mencilo
nadés un diagnéstioo, es decir, uha. fom# sistemaftica Fde presentaxr - ‘
los datos de 2quellas conductas o situaciones que se deberan manipu-
lar, a lo cual nosotros le 1lamamos ®reporte del diagndstico”.

Describiremos en seguida cada wno de estos elementos mencionados,
en base a la aplicacion de ceguera.

—ple-La evaluacidn conductual de ceguera, esta basada fundamentalmen-
te en cuatro aTeas para su aplicacicn directa con el sujeto las cua-
les son: -a) Autosuficiencia fbafsica, b) Socializacio’n,. c) movilidad y ..
orfentacién y d) Acaddhicas. Estas dreas contienen los diferentes elg
nentos que son considerados basicos para el desarrollo funcional de
w individuo clego en.su comunidad natural.

Cada una de estas afréa.s de la eVai;zaclo':x, corresponde directamen-
te con programas de las dreas de tratamiento del mismo nombre. 7

La forma de aplicacich de la evaluacidn de ceguera se 1leva a ca~
bo en forma ideal por dos evaluadores de 1os‘ cuales uno de ellos pre
senta los est{mulos a los cuales tiene que responder el evaluado - el
otro evaluador znota en forma de registro la ejecucj.o’n del paciente.

Regularmente los estudiantes que hacen la funclon de evaluadores,
son sometidos a pra'cticas antes de realizar una evaluacion real, pa~
ra asegurar de esta manera una clerta destreza en la a.plica‘.cir;n de ~
los instrumentos, o

Las areas contenidas en la evaluacion conprenden varias pruebas y
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cada una de estas tiene instrucciones espec{ficas para la presentaéio,n
de los esti{muilos y las modalidades sensoriales en gque deberan ser pre-
sentaﬁos (auditivos, tactiles u olfativos) ya que estos individuos -
carecen del canal visual para establecer.

As{ mismo se indican los criterios para considerar correcta la res
pﬁesta emitida por el sujeto y el tiempo en que debe aparecer ésta,
para cousiderarla buena o mala. Ademas en algunos casos se indica -
cuando se debe anotar la topografia en caso de que la respuesta no -
sea correcta.

No sei deben presentar consecuencias en el momento de la evaluacion
que pemitan al sujeto diferenciar entre las respuestas correctas e
incorrectas, vsin embargo tampoco se deben dar s:ilencios absolutos -
contiguos a las respuestas del evaluado que haga sentir tensoc o ex-
tinga la .respuesta del paciente. Por tantc los evaluadores presentan

'por lo general, una consecuencia éstandar como: bien, asi etc. duran
te toda la aplicaci.o’n de la evaluacion. |

A continuacio'n presentamos la evaluacion que es a,plicada. paia ce~
guera, la cual es un trabajo de grupo de las personas que participa-
ron en el a’rea de céguera. ‘ 7

‘ EVALUACTON PARA® CIEGOS
Area 1, AAutosuﬁciencia‘, Basica.
A) Atencion>
a) Auditiva (1) y (2)
b) Tactili (1) v (2)
¢) Olfativa
B) Discriminacién
a) Auditiva

b) Tactil



c)

D)

A)

B)

4)

B)

¢

¢) Olfativa

d) Gustativa

Manejo del cuerpo
Autocuidado v

a) Ir al bano

b} Comer

¢) Vestirse

d) Aseo: 1 Personsl

7 - 2 del medio

AREA 11. MOVILIDAD Y ORIENTACION
Relacliones Espacio Tempoi‘ales
Desplazamiehto

a) Con gufa

‘) Con baston blanco

¢) Sin gula y sin baston Hlanco
AREA 111, SOCIALIZACION
Lenguaje Expresivo

a) Ecolcas

b) Tactos.

¢} Intraverbales

Habilidades Sociales

a) Habllidades de conversacion
Conductas Perturbadoras

AREA IV, CONDUCTAS ACADEMICAS
Escritura

Lectura

Aritmetica
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ANZA 1. AUTCSUFICIEECTIA BASICA
&) ATENCICK
.a) Awditiva (1)
Esta seccion se hard en el anbiente natural.
. Frocedimiento: Los estfmuilos (B) s2 presentarah en el lugar sefial ado
_hasta que-de la Respuesta {E)} o pasen 15", sin emplear

ningln tipo de instigacich.

_Criterio: -Se conslidera cubierto cuando el nific oriente su cara -
7y/o cuerpo hacia el lugar de donde viene el sonido con
con una latencia de 5 ndxiro.,
Estimdos: . Situacion Re{;;lstm Coservaciones
a) Fasos de  Zn el cubfeulo a) : a)
adul tos . Con mfnimo tres
‘adultos. Dvaluan-
b) Voces de  do a partir de.un b b)
adul tos momento de silen- .
cio,
.a) Alguidh . En wn saloh de a) ' ‘a)

que escri clases donde es~
be en el tan tres ninos
s . .
plzarron, mas, partiendo -

b) Puido del de un momento

&baco. de silencio b) “b)
a) Claxon de En la calle cuan a) a)

un c¢oche do no. este

conversando



b) Un camion

que pasa ; b) b)

a) Alguien En el patio de
que bota Juegos. Pa.rtieg‘
la pelota do de wn momen-

®) Risade  to de silenclo, b) )

ninos.

AREA I. AUTOSUFICTENCIA BASICA
A. Atencic;ﬁ »

a) Auditiva (2).

En esta seccion 1a R. estara instigada por la instruccio;x que se
da abajo. Esto se hara en el cubfculo.

Inétruccion: "Voy a hacer umos ruidqs, tu debes voltear al lugar -
de donde vienen™.

Procedimiento: Se presentaron los est.{mulos en distintos lugares del
cubleulo; al frente o atras del nifio, pero variando -
la altura de presentacidn. Los est{mulos estaran se-
separados por 15". Procurando sea en wa situaeidn -
en la que no haya mas ruidos.

Criterio: Se considerara cublerto, cuando el nino oriente su cz
ra y/o .cuerpo; hacia el lugar donde estuvo el estfnu-

1o en menos de 5" en cada uno de los items.

T.’\.pbs de estinulos Registro Observaciones
comunes a lugares

cerrados



a) cerrar la puerta a) a)
b) Voz de wm adulto b) b)
¢) Arrastrar wna si-
11a c) c)
Comunes a la escuéla
a) Escribir en una - a) a)
' hoja
b) Arrugar el papel b) b)
¢) -Cerrar wn cuader-
no c) c)
d) Ruwldo de wa plu- ‘
ma &l caer. a) a)
Comwnes a wna situa-
cion acadénica
~a) Ruldo del 4baco a) a)
b) Ruido de wna re-
gleta | b) b)
¢) Alguien manipu-
lando um Jjuego
geométrico . c) c)
Comwnes a situacio-
nes de Jjuego
a) Botar 1la pslota a) ’a).
b) Bisa de nifios b) b)
c)AApla.usos c) <)




Registro ; Observaciones
Comunes a la calle
a) Claxon de un co-
che
b) Coche que pasa b) ‘ b)
¢) Grupo de perso-

nas que platican c) ©)

(Los estfmulos seran

UNAM. CAMPUS

grabados) . iZT. , ZTACALA

AREA 1. AUTOSUFICIENCIA BASICA
A) Atencidn
b) Tactil (1)

La primerd serie de items de ésta seccidn se ha:ra’ en el ambiente
nafural, los dos sigulentes en el cubfculo. No se usara ningun tipo
de instigacign, ya que las instrucclones gque se dan no instigan la
R. de atencién‘

Procedimientos Se tocaron las partes de la cara dadas abajo, con un
solo dedo, ¥y las partes' ‘del cuerpo con cuatro dedes -
con un lapsc entre est{nwos de 15",

Criterio: Que €l nino de una respuesta verbal o motora en di-
reccich al lugar donde esti la persona que 1o toco -
o la parte tocada.

Tipos de Est{mulos Situacidn  Reglstro Observaciones

De la cara .

a) Nariz ' 1) Cubiculo "a) a)

b) Barbilla B) b)

\D el Cuexrpo,



Tipos de Est{rulos Situacidn  Registrs Observaciones
a) Cabeza 1) Cubfculo a) a)
b) Hombro b) b)

De la cara y el

cuerpo.
a) Brazo 1) Cubfculo a) a)
b) Mejilia ' b) BN
~ ¢) Pierna c) c)
d) Boca ~4) d)

AREA T AUTOSUFICIENCIA BASICA
A) Atencidn.
b) Tactii - (2).
En esta seccion la R sera 1ristigada FOTr una 1nstruccioln que se se-

nala abajo. Y se evaluara en el cubfculo.

: Instruccion: *Voy a tocar partes de tu cara, dadas abajo, con un solo”
dedo, las tres primeras con un lapso entre estimulos de
15", los siguientes tres de 10" y los ultimos tres de -
3. | -

Criterio: Se considera.rg.’ cumplido cuando é’i nifio toque con su mano
o0 dedo el lugar que se le tocd en w tapso no mayor de
5". El criterio es el mismo para cada uno de los inci-
S0S. ' »

Tipos de es‘tim_ﬂ.os Registio Observaciones

Partes de la cara ' '

a) Narig . a) . a)

b) Frente b) b)

¢) Labios o) c)



in

-d) Mejlllas , d) )
e} Cejas : e) e)
f) Oreja izquierda £) £)
g) Barbilla g) g)
h) Mejilla izquierda  h) h)
1) Oreja Derecha i) 1)

Instruccion: "Voy a tocar partes de tu cuerpo, cuando quite la mano,
pon'la tuya en el lugar donde te toque.
Procedimiento: Se tocarah las partes del cuerpo dadas abajo con cua®
7 tro dedos de la mano, los tres primeros con un lapso -
entre est{mios de 15", los sigulentes tres de 10" y ~
l§s ultimos de 3",

Criterio: El mismo gque en el anterior. -

TIFPOS DE ESTIMULOS REGISTRO OBSERVACIONES
a) Hombro a) “a)

b) Mano ; b) b).

¢) Rodilla Derecha c) o)

d) Espalda d) a)

e Piema jzquierda T e) L e)

£) Codo f) ).

g) Estomago 8) g .

h) Tobillo , h) . h)

1) Brazo | 1) 1)

- T G oem e e m W @ W Em W W S W W W W R W W S W W S W W W o s m e =

“Instruccion: La misma que la anterior.
_ Procedimiento:Se tocardn las partes del cuerpo y la cara dadas abajo,

tocando la cara con un dedo y el cuerpo con cuatro, €l
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intervaio entre est{milos sera €l mismo gue en los. -
items anteriores. V
Criterio: Este seré el mismo que en los anteriores
Tipos de Est{mulos Registro Observaciones
Partes de laréa.‘ra ¥y el cuer- |

po alternadas.

a) Codo : a) a)
b) Narig ' b) ) b)
c). Hombro ) ‘ <)
d) Ceja . - d) ’ - d)
¢) Brazo _ e e)
f) Pierna : ) )
g) Barbilla : F3) . &
h) Espalda )  n)
1) Oreja | 1) 1)

AREA I. AUTOSUFICIENCIA BASICA
v A) Atencirfn. .

c) O1fativa (). ‘

En esta sesion no se dara ningtfn tipo de inst:rucciones ¥ se eva~-
luard en una situacidn cerrada (cubfculo y en otra abierta (patio de
Juegos) . | ‘

Procedimiento: Se presentarafn los E a la distancia de 30 cm.del ni-
fio, durante 15" con tiempo entre E de 15" y una hora
de situacidn a situacidn.

Criterio: Se considerard cublerta cuando el nifio oriente su cuer

po hacia el est{mulo, o haga referencia verbal a este,

~ durante el tiempo de su prese‘ntacic'm.



Tipo de Est{milo
Comestibles'
a) Naranja

b} Platano

Comestibles
. Descompugstos .
a) Leche

b) Fruta

Indicadores de
peligro.

a) Papel que se
" quema

'b) Madera que Se

quema -

o8
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. Situacion Registro Observaciones
1) Cubfculo a) a) a) a)
2) Patic de b) b) B

Juegos
1) Cublculo a) a) a) a)
2) Patio b) * b) b) b)
1) Cubfculo ~.a) &)  a) a)
a) Fatio b) b) b) b)
I, AUTOSUFICIENCIA BASICA

c) Olfativa {2)
~ En esta secclon la R
dica abajo y se hara en

Instruccion:

el lugar en donde estan”,

Procedimiento: Se presentaxan l a l los estfmulos, durante el tiempo

A) Atencich.

se 1nstiga.ra' con una instruccion que se in-

el cubfculo.

D

"Voy a poner cosas cerca de t{ y t{ me vas a sefalar

A

que tarde en dar la R. d de 15". Los dos primeros se
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presentaran a 1/2 metrp, los 2 siguientes a 1 metro ¥
los tltimos a 2 metros, siempre en lugar distihto. Se
recomienda que todos los E estén tapados ¥y sdlo desta

" pado el que se estd presentando, para evitar la conta
mina.cio'q o confusidn.

Criterio: Que €l nifio dirija la cabeza o senale con la mano el
sitio d;'.mde este el E, durante el tiempo de presenta-
cion. |

Nota. ~ La instruccion, procedimiento y critério son los mis-

mos para todas las serles de registro, items de esta

secclon.
Tipos de Est{nulos Registxo Observaciones
Comestitles
a) Naranja . a) a)
b) Cebolla v) b)
¢) Lindn , c) o)
d) Caré ‘ @ ) 4)
e) Fifa i e) . ‘e)‘
f) Pan £) 8
Tipos de Est{mulos Registro Obsexvaciones
Comestilbles -
deseompuestoé
a) Leche a) _ a)
b) Frijoles 1) .
e) C_arné ¢) )
d) Fruta ) _ o )

e) Pollo | e )
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Tipos de Esti{mulos Registro . Observaciones

Indicadores de

peligm.

a) Papel quenmado a) a)

b) Hule quemado b) ’ b)

¢) Tela éuen;ada c) » c)

d) Madera quemada d) 4)

e)v Gas v e) - e)

Tipos de Est{mulos . Registro Observaciones

Ko comestibies

a) Perfume v a) | a)

“b} Pintura b ' b)
c) Casolina c) c)
d) Aloohol ) a)
e) Mercurio e) ~ )]
f) Plastilina ) v £)

K EA I. AUTOSUFICIENCIA BASICA
bj Discriminacidn
a) Auditiva.

Aqui se empleara{ como R el levantar la mano derecha, 1o que se de-
bera evaluar antes de iniciar esta seccion, si el nifio no sabe cual
es su mano derecha se le diré, ésta es la mano que tienes que levan-
tar y se le levanta. 7
Instruccion: “Vas a escuchar un sonido, luego de un rato otros 3,~

cuando escuches el que es igual al primero levanta tu

mano derecha ¢ esta mano,



Frocedimiento: Se le presentara elyF;! muestra.,;e’x;‘t;dos los casos €l -
k incisé (2) sexf el de muestra y los demds de compara~
cion, la segunda p:eéentacibn de estfmulo .(a) sera va
riada en cada inciso. Se presenta el E de muestra y -
despues de 10" 1los de comparacion y entre cada E 5",-
* En las observaciones se anotard si éumple o no con el
criterio y si da el rombre de losést{mulos que se le
Presentan. Esto se hard dos veces en cada caso ¥ lue-
g0 se pasara al siguiente. Los est{mllos deben ser —-
grabados.

Criterio: Se considerara cublerto, cuando el nific levante la ma
no ﬁerecha, al escuchar el E de c.zompaza.cién que es =
igual al de muestra en las dos ocasiones.

Fota. : La instruccion, el procedimiento y el criterio sera -

v ‘el mismo para todos.los items. de esta seccm’n, ¥y la
instruccion debera darse cada que se cambie de tipo de
estimulos.

Tipo de Estimulos Registro | .. Observaciones

Saiida de agua. de: ~ » |

a) La regadera. T a) ' a)

b) Retrete 1) ' b)
c) La 1lave c) ’ e) B
Tipo de Estimulos ' Registro Obsezvacione's’

a} Puerta del refrige=

rador a) a)
b) Puerta que se clerra b) b))
c) Ventana que se cierra o©) )

a) Combustion del gas a) a)



de 4 parrilas

b) Combustion del gas
de una parrilla

c) éalida del gas de
wa parrilla »

a) Los pasos de wn adul-

to que se acerca.

b) Los fasos de wn adﬁ-
to que -se alej_é.-'

c) Los pasos de wn nifio
que se acerca.

a) Ruidos de cublertos
al chocar,

b) Ruido de un cublerto
ﬁ. chbca.r con un plato.

" &) Ruldo de vasos al cho-
car,

a) Voz de wna mujer

b) Voz de uwn nifio

¢) Voz de un sefior
Los 3 diran lo mis-
mo, '

a) Una persona diciendo

‘a un metro de distancia.

B)

b)

c)

a)

b)

c)

b)
c)

b) La misma persona dicien-

do - . : a

3 mts. de distancla.

b)

c)

a)

b)

<)

a)

b)

a)

b)

&)

k7



Tipo de Est{mulos

a)

B

a)

b)

c)

a)

c)

Una

Relacionados a la escue-
‘la.

Alguien que usa el juego a)

geométrico ,

Alguien que usa el dbaco b)

Alguien que usa la re- ¢)

gleta,

Alguien que escribe en  a)

el pizarro’n.

Alguien que escribe a -
mano: L b)
Alguien que escribe en
Braille. c)
Grupo &e nifios que pla- a)

tlcan a un metro.

Los mismos nifios y la -

misma platica a tres me-

tros. ' : b)
Grupo de nifios que -

platican lo mismo pe-

10 a 2 metros. ' c)

Com\fnes a la calle

3)

b)

Un clagon - a)
Un silbato b)

c) Un timbre c)

Registro

Observaciones

a)

b)
c)

a)

-b)

ER

a)

b)
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a) Un camidn al pasar a) » =)
b) Fl metro al pasar b) 1)
<) Un coche que pasa c) )
a) Un coche que> pasa 3

¥ metro. a) a)
b) Un coche que pasa a

3 metros., : D) ‘ w
¢) Un coche que pasa a

2 metros, ) <)
a) Solo dos personas gue

pasan platicando, a) a)
b) Un grupo de personas _

que pasan platicando, 1) ‘ b)
c) Una persona que pasa <) ©)
a) Bl metro gue pasa a) a)
b) El metro que 1lega ®) , )

c) E1 metro gue se va. <) )

B) ‘T‘Bifscrﬁsﬂmacm\n
b) Tactil. |
" Imstruccioms  "Voy a darte una cosa a«e‘s;pué% de un rato me la devuel-
ves, entonces ‘te dare otras ires cesas y t@ me entre-
gara's 1a gue es igudl a la primera gue te &P,
Procedimiento: El E muestra se dejara sl mifio 3", luege Te reti::zﬁ ¥
Se dan los tres de @amparacﬁzgng Xos gue se 1e dejan,
hasta que de 1a R 4 pase W". Hsto se hard 2 veces -

para cada E muestra. En observaciones se ddebe anotar



. 50.

si da ¢l ronbre de los objstos.

Griterios . Se considerard cublerio cusndo =l nir® entregue el es-

- tfmio de comparacion que es igual a1 de muestra en me

nes de W, -

fota. La instruccicn, procedinisnte ¥y criterio scn los mis -
nOS para’ todos los items de esta seccioi.

Tipos de Zstfmulos Registro - Chservaciones

Relacionados &l hogar.

'a.) Lana : 2) 2)
b} Peluche . b) b)
¢) Mezdlilla c) <)

Del nmismo tamano

a) Tela lisa a) a)
' b) Tela bordada ) )
¢) Tela céiada c) . c}
. a) Pedazo de madera a) e
b) Pedazo de pldstico b) ' B)
c) Fedazo de vidrio - e} ‘ <)

Del mismo tamano

a) Fedaro de madera chico  a) ' © a)
b) Pedazo de madera grande b) b}
¢} Fedazo ds mader;media.ﬂo c) c)
a) Cierre metslieo a) a)
b} Cierre plaStico 1) b)
¢} Pedazo de tela larga e) é)

Todos del mismo tamano

y ancho.



a) Blusa ‘ a) | a)

b) Pantalon b) C )
c) Falda c) c)
a) Blusa o camisa chica a) ’ a)
b) Blusa o camisa mediana D) . b)
c) Blusa o camisa grande - c¢) c)
Tipo de Est{mulos Registro Qbsefvaciones
a) Cuchara a) a)
"b) Tenedor b) B)
c) Cuchillo c) s c)
v a) Cuchara grande a) » a)
b) Cuchara mediana b) ‘ b)
¢) Cuchara chica c) c)
a) Liquido frie a) ’ _ a)y
b) Liquido caliente b) 1)
¢) Liquido tibio e) : c)
a) Cepillo de dientes a) a)
b) Cepillo de zapatos b) b)
¢) Cepillo de pelo c) ' c)

A e e o ue em E E SR am e M G e e m TR W mm W e G e e W e e A e e

Relacionédos con la escuela

a) Pluma a) a)
b) Lépiz b) b)
c) Punzon c) e)
a) Regleta a) 2
b) Regleta de madera . b)
¢) Regleta de metal e) o

a) Papel bond a) a)



b) Papel cebolla b)

¢) Papel carbda c)
De igual tamano

a) Una palabra escrita en
Br&ﬂle. a)

b) Un renglon eserito en
Braflle. )

.¢). Un parrafo escrito en
Braille, )
En un papel del mismo

-

tamano.
a) Mama a)
b) Papa : b)
c) Pelota : c)

Escrito en Braille.

a) Mapa a)
b) Masa b)
c) Mala c)

Escrito en Braille.

AREA I. AUTOSUFICIENCIA
B) Discriminacion

¢) Olfativa,
Instruccion: “Huele esto, dinelo y dinme
~ 1gual al primero que te df,

1Y

b)
c)
a)
b)

c)

b)

a)
b)
e

1e_ aﬁtqs otros tres cua: es

da:nélo" .

Procedimiento: Se le da el Z muestrs, durante 5", luego se le pide y

se dan los tres estfmulos d

é comparacio’n hasta que de

la respuesta ¢ pasen ", Los estimulos con los que no



53
se estd trabajando debersn estar tapados. Cada E -—-
hzuestra se presentara 2 veces, Los E 'de'peran estar en
recimpieﬁies de la misma forma y tamaroc.

Criterio: Se considerari cublerto cuando el nifio entregue el es
t{nulo de comparacidn que es igual al de muestra en ¢
menos de 0", en las dos ocasiones.

Nota. La instruccidn, el procedimienf:o ¥ criterio son los -

mismos para todos los items de esta seccion.

Tipo de Est{nulos Registxo Observaciones
Comestitles.

a) Naranja » a) a)
b) Huevo - » b) . b)
¢) Manzana ' e) )
a) Leche descompuesta a) a)
b) Leche . b) b)
¢) Queso _ c) )
a) Carne Quemada » a) . a)
b) Carne descompuesta b) b)
¢) Carne cruda “e) C)‘
a) Lindn a) a)
b) Naranja b) b)
¢). Toronja c) c)

ﬁo comestibles.
a} Papel quemado a) a)
b) Hule quemado: b) b)

¢) Gasolina c) ‘ <)



a) Gas a) a)
b) Gasolina b) b}
¢) Alcohol <) <)
a) Basura a) a)
b) Tierra b) b)
¢) Pasto c) c)

AREA I. AUTOSUCIENCIA BASICA
B) Discriminacion

d) Gustativa. . |

Instruccion: '"Vas a probar lo que te de, despt;e/s, de un rato proba-
ras otras dos o tres cosas, y tu me entregara’s la que
sabe igual que el primero”.

'Procedimi‘entoz Se le darf a probar .el est{milo muestra, d_gspue’s de -
10" se le entrega.ra:n los de cdmparg.cio?z. uno cada 10",
estos estaran al #gual que el primero en chucharaditas,
las que se le dejara’n. El debeia entregar la que con-
tenia el estfmulo igual a la muestra.

Criterio: Que el nino entregue la cuchara que couﬁenia al esti-
nulo de compa.racio’n que era igual a la muestra antes
‘de pa;sar 15" despue’s de la presentacion del Wtino es-
t{nulo. ’ ) k

Nota. La instruccién, procedimiento y criterio seran los mis

mos para todos los ineisos.

Tipo de Est{mulos Registro . Observaciones

a) Dulce (azul) o a) v a)
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b) Salado (sal) b) b)
a) Salado (sa1) - a) a)
b) Amargo (cafe() b) b)
a) Agrio (algo en polvo) ‘ a) a)
b) Dulce (azcar) b) | b)
a) Fan quemado a) ' a)
b) Fan de dulce v) )
¢) Fan Blanco ‘ c) : c)
a) Lfauido con azdear T a) a)
b) Lfquido cafd sin azvoar b) b)
¢) Café con leche c) c)
a) Sopa frfa a) 2)
1) Sopa caliente b) ‘ b)
¢) Sopa tibia . . c) c)
a) 4Zanahoria : a.) a)
n) Papa b) )
¢) Hanzana c) e) -

Tedazos del mismo tamafio

a) Jugp de naranja a) ' a)
b) Jugo de limon k b) b)
¢) Jugo de toronja c) )

ARZA 1. AUTCSUFICIENCIA BASICA
C) Manejo del cuerpo.
b) Motora Fina
Estfmio  Frocedimiento ¢ imstrue-  Criterio Registro
ciones. ‘

"Toca tu nariz con w -



sole dedn™

Gue se togue 1a

1o dedo. , a)
a) Mumeco “Baja €l mumieco que esta !Qméla?bajewm
agud”™. Se le bard que 16 = woez mano, si lo  2)
toqmala“parqmeséie hmmmdosse )
d.alaimsh@ﬁmyse— evaluara con ma, ¢
1e @.ejam; oon las DaEnos diciendole ahm:a,
2kajo. Kl muheon estard bejalc com mna so
*alf@madeiamhem:ﬁeﬁ la.
nino.
a) Cubo “Fon este cubp en i otra Que pase los cubes a)
maze™ . . de ma nano a la - B)
otra sim wsar la - €
MES3.
2) Bolsa “Soca wna 2 uma las opsas Sémsidetaricm_na}
1) Culos  gue haya dentzo de 1a - plido cuando sague
c) Lipices bolsa com las cosss aden- 1 21 todas las oo
d) Dullees  fuopa sas de 1z bolss sin
' tirarias.
Los nisnes “ihorz mete Wia 2 una las  Qoe meta ma a uma a)
gue =n €1 oosas gue sacaste las cosas sip tiver

anterior

1as.
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a) Cubos "En la mesa hay unos cu- Que el nifo tome a) a) a)
b) Lapices bos y l4pices, dandlos los objetos sllo
umno a uno solo tomando- ‘con los dedos m_i_
-dolos con los dedos, . nimo tres. Ano- a) ‘&) a)
tar si lo hace
con una o dos ma-b) b) b)
nos, isbi 1o hace
con las dos se le
pediré 1o haga -
con una.
Estﬁﬂos
_.a) Hoja de “Ahora cortala en cuatro - Que la corte en cua a)
papel pedazos iguales”. tro pedazos iguzlies
a) Coxdoh “Toma este corddn y haz- Que haga dos nudos a)
le dos nudos" se le da ' b)
el cordon.
Tgual “Ahora deshaz iosi nudos.

Que los deshaga a)

AREA I, AUTOSUFICIENCIA BASICA

D) Autocuidado.

a) Ir al bafio.

En las observaciones se anotara si se cumple o no el.criterio y -

la 'bopogzaffa de la respuesta cuando se de.



Frocedimisnte

Cbservar si.el nifio avi

sa que 10 cambien por-

que esta muy sucio.

Criterio
Fue avise verhal o mos
toramente, cuando ten-
ga el calzo'n, rojado o
sucic. Durante el tiem
o que se este con el

nino.

Gbservaciones

2)

wn

o

Cosarvaer =i 21 nido -
verbaliza que qulere

ir a1 bafic

Que el nifo diga "quie~
ro ir =1 baflo o algo pa
recido, Durante &1 tien

TO que se estd con el.

a)

Chservar que hace €l
nifio cuando se le pre
gunta HC quieres ir al

bano?

o hay, solo se anota la
topcgraf{a de la respues

ta.

Coservar si el nino -

va solo al ballo.

Que &1 niro se baje los

pantalones, se siente se

suba el pantaloﬁ, jale €1

agua ¢ bien se dirija al

bano y regrese solo,Duran

2)

ta el tiempo que se este' T

cont €l.

AREA I,

b) Comer

D

AUTOSUFICIZNCIA BASICA

) Autocuidado.
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’
Hota: antes de empezar se le dara una servilleta y a lo large de

la evaluacién se observara si la usa para limpiarse cuande se man-

cha. El criterio es que la use cada vez que se nanche.

Estimulos

a) Flato’

. b) Vaso

¢) Cuchara
d) Tenedor
e) Cuchillo
f) Taza

g) Jarra

h) Azucarera

Instruccion y Proce-
dimiento,

"Vamos a jugar a la -
comidita, debes darte
cuenta d;:’nde esta ca~

da cosa que hay en la

mesa tocalas y dinme -

como se llaman".
Se le llevara la mano
a donde estan los ob-

Jetos, procurando que

Criteric Reglstro T obser
vaciones.

Que digé e}; a)

nombre de to b)

das las co- c)

sas y las de. 4)

vuelva a su e)
lugar. - £)
g

n)

toque todos y cada uno

'y los regrese al lugar

donde estaban.

a) Un vaso

"Toma agua del vaso"se Que la tome a)

sin derramar-

de agua le sanala donde estd.
la.
a) Un plato "aAhora toma sopa”. Se Que tome por lo - a)

1leno de so

Ppa.

le da la cuchara y se

le senala donde esta

b) Una cucha el’ plato.

Tra.

menos 5 cuchara  b)
das sin derramar c)
la sopa )

&)




a} Flate con
una rebanada
de queso hlan

COe

wre
s

orta pedazos de guesc
¥y cometelos,aqu{ estan
los cublertos y se le
nuestra donde estd el

plato.

Que soxts por lo
meros 5 pedaci-

tos ¥ se los lie
ve a la boca con
el tenedor sin -

tocarios.

a)
b)
c)
d)
e)

“a) Taza de
café,.
b) Cuchara

¢) Azucarera

“pon azucar a esta ta-
za de cafe”. Se le da
la cuchara y se le mues
tra donde estf la taza

¥ la azucarera.

Que 1o haga asi:
a) Fon el azucar
sin derramaria.
b) Mueve el ca-
f¢' sin derramar-

lo. ¢} Lo prueba.

a)

b)

a) Taza de

cafe

Toma un poco de caife’

Que lo haga por lo

menos 5 veces.sin

derramarlo.

b)
c)
4)
e)

a) Jarra de

1) Vaso

"Sirve agua en este va-
so". Se le da el vaso ¥y
se le indica en donde =

estd 1a jarra.

Y
Sera correcto si
no derrama el =

agua.

2)

~a) Reciplen

te d¢ sopa

"Sirve sopa en este pla

to". Se le da el plato.

solida (arroz) ¥ la cuchara y se le =

Que sirva por lo

menos 5.cuchara~

das sin derramar~



,..".
s
e

b) Un plato  nMuestra donde esta la so la. oy
pa. a}
¢) Una cucha ' e)

ra.

AREA I, AUTOSUFICIZNCIA BASICA
D) Autocuidado
c) Vestirse

Istimdlos Procedimientos e Instrue- Criterio Registro y Cbser-

ciones. vaciones
- . .
a) Camisa "Dime como se& llama lo - Que el nifio -&)

b) Calzon que te voy a dar". Se le digfa el nom  b)

c) Pantaldn da wna a tna las prendas bre de cada c)
d) Caniseta de vestir, hasta que de wa de las a)
e) Falda 12 R o pasan 15", prendas de e)
f) Zapatos vestir que £)
g) Calcetines se le den. )
~ a) Camisa  "Te voy a dar ropa tu Que diga si  a)
al derecho ne dices si estd al 1a prenda es- b)
b) Pantalon reves o al derecho.3e ta’ al derecho )
al reves da una a una las pren o al reveS se 4)

c) Falda.al das de vestir c¢ada vez euf €l caso )
reves que dé la B o pasen '

4) Camiseta 15",

a1 derecho

d) Zapato




De agul en *Vamos a jugar a que nos
adelante la qui-itébainos ¥ pOniémos la
ropa que iral mpa';. “Luitate 1a caml-
£a puesta. sa {Husa o swe-

ter) .

Que €l mino desa~
botone por le me-
nes tres de los -
totones ¥ se gui-

te la canisa.

a)
¥

"Quitate €l pantaldn o

la falda".

Se dara como co-
a) se desaboto-
nee

1) Se baje €
clerre.

) 7 se 1o(a)

quite.

B
)

"gmitate la camlseta"

Kue se la guite

a)

“"Quitate los calzones™

Que se los guite

a)

MPonte los calzones"

Que se los ponga

por €1 derechn.

vouitate €1 brasier.
Zsto si es nina y usa

piente item,

Que se 1o guite sin a)




Tipo de Beitf- Procedimients e instrue.

#
WL OS . eilon.

"uitate los zapatos

Critierio

Se considerara-
cubierio cuan-
dos

a) Se desamarre
las agujetas.
) Se los gquite
o se desabroche

1as hebillas.

63
Registyo ¥
Ohservacie

)

o)

“Quitate los calcetines

Que se los guite, a)

ayudandose de los

dedos.

“Fonte los cdleetines™-

Se 1les da uDp 2 UNG.

Que se ponga los a)

calcetines ayuda-

do de los dedos.

"Ponte los pantalones
© 1z falds". Se 12 4a

1a falda © m&ﬂgm,

Que se 1o ponga

haciendo:
a) Fonersela al
derecho.
b) Subirse el ~

clerre.

<) Atrocharse el

a)
B)
<)

botc;n( s) segun el

CaASo»




“Ponte la camiseta” se Que se 1a ponga a)

le da. al derecho.

"Ponte la camisa o Para consgderar

blusa”. Se le da se cublerto de-
beras

a) Ponersela al a)
derecho. '
b) Abrocharse : b)
por 1o menos -

tres botones.

"Ponte 10s zapatos” Se considerara cu
Se le daran uno a uno. ﬁiez'to cuando:
a) Que oszmeta 2 a)
los ples. . b)
b) Que se los ama o)
rre. a)
c) Que ponga cada 3)
zapato en el_ ple co
c

rrecto.

Estimulo Instrucciones Criterio Registro
a) Barra de "Parte esta barra de’ - Que la parta  .a) p
Plastilina plastilina a la mi-

. tad". Se le da la

—o Plastilina,



i

-,

papel papel a.si" .

Sele dalahojay

se le llevan las manos
¥ luego se le pide lo

haga solo.

hoja

a) Plastilina "Haz unas bolitas de Que haga por lo  a)
plastilina”, ' menos tres.
a) Un dulce - “Desenvuelve este dul Que 1o desenvuel- a)
ce”, Vae |
"a) Frasco “Ponle la tapa a éste Que se 1o monga  a)
frasco”. ‘
b) Tapa Se le da el frasco y
la tapa.
IGUAL "Ahora quftasela”. Que se’la quite -a)
a) Botella “Pon esto en la tote- Que se ponga el a)
11a", corcho en la bo-
 b) Corcho Se 1le da el corcho y  tella.
la botella.
a) Un anillo "Pon este anillo en Que se 1o ponga. a)
tu dedo”.
Se le da el anillo.
a) Hoja de Enrrolla esta hoja de Que enrrolle la a)




a) Hoja de  “Dotla esa hoja en cuvatze Hue 1a dolle a
pedazos, asi®. Se le da
la hoja sflo y si oo se
le Ilevan las mamos, in

dicerdolie cono ¥ Iuegn

se deja que lo haga SGIs .

£REA T. AUTCOSUFICTENCIA BASICA
D) iutocuidado.
d) Aseo {Persomal}

Los cinco primercs itens se harsm en el befio y los dos dltinos en

&1 cubiculo.
Estimilos Procedimientis o Instrue Criterio Begistro Cbs
ciones. servaciones.
a} Lavabo ".fvate las nanos™. Se considerara
b) Jabon Se le da el jahim. . correcto cuan-
dos

a) Lavabo *Lavate la cara™.5e le Se cmmsiderarz  a)

b) Jebdn  da el Jabom corrects cuands



&7
se quite todo 1 b)
jahc»"n ¥ ne tire

mucha agta.

a) Peine

“Ahora peinate". Se le

da €1 peine

Serf correcto - a)
z:uamio se peine 1)
hacia a.ba.jo nfni-g)
mo 5 veges ¥ se ~d)

haga une raya en e)

" medio.

a) Fanuelo

"Toma suenate la nariz.

Se 1e da €1 .pamue‘;'}.«oi.

Sera correcto - ﬂa.)
cuandos b)
a) €l nifio se
lleve €l panve-

1o a la nariz y

' sople por €lla.
" b) Linpie los Tes

408

a) Pasta de
dlentes.

1) Cepillo

"pon pasta en este ce-
pille”. 5e le da la

pasta y €1 cepillo.

Sera correcio. -
cuahdio:

2) Destape la pes a)
taphn. ;

b) Fonga la pas- d)
%2 en € cepilio




2) Zapatos “Abora vamos 2 limplar Gue diga €1 pomiwe a)

b) Crema pa- tus zapatos, agul es- de cada cosa. B
ra zapatos. tim las cosas tdcalas S |
z) Cepiils ¥ dime como se llanan®, &)

para zapsios. Se asegura gue los to-
d) Brocha pa- gue fodos.

ra z=patos.

Los mismos  Limpia tus zapatos Sera correcte si: a)
que en e a) Cepillia los za- b)
anterior. patos. - g}

%) Fone uma poca  d4)
de crema en eilos.
e} Cepilla nueva-
nente.
4) 3im marcharse

] solo con wm zapabo.

aEs 1. AUTCSUFICTENCIA BASICA
D) Autocmidadio.
4} Aseo {2el medio).
Los primeros ltems. se haran en el bano los dos Wltizmos en el cu

wleuo.
Est{mlios  FProcediniento & Imstruc- Criterlo Begistro ¥
ciones. Chservacic
RS

2) vaso sucio “Te woy a dar wmos tras- Se considerara  a)

de vefresco tes ¥y tu los vas a lavar, lizpio cuands B



b} Taza sucia cuando esten limpios me
de cafe los das". Se le dan los
¢) Plato suclo irastes uno a mo, cada
de fruta vez que eniregue el an-
e) Jabon di- terior, asi como €l ja-
suelto en agua. h;n/.

f) Zacate.

©}
)

€l trasts enivega-
4o no husla a ai-

nento que »cantm{a.

s

Y,

a)
o
<)
d)
e)

Vaso TAhora vamos a secarlos

Taza toma, cuando ya é.sfbe se
Flato c0 me 1o das", Se le -
LCuchara dan los trastes wno a

Trapo uno y el trapo.

2)

o)

a)

Sera correcto cuan-
doz €l traste guede
1impio y mo conten-

ga nafla ‘de agua.

o)

a) Libro
)
<)
4)

e)

"Toca 1o gue hay en la

Cuaderno mesa y dime gue soms

Bote Fotas aAlge exirano? Las

Caja cosas estdn sobre la me

Taleo sa con una capa de tale

-

o encina.

<)
a)

o)

@) Diga gue ssta
cublerta de polve.
b) Norbre cafa uno

de los objetos.,

Solo se hara si se cubrio €l primer imciso @) @<l itenm anterior.

Los mismos "Vas a limplar las co-
que en €l an~- Sas gue hay en la mesa.
terior y un 3000 se le da € trape.

Sera correcto cuan- a)
@0 entregue €1 obje 1)
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a) Vaso "Vamos & arreglar el cu- {ue el nino levan- a)
b) silla bleulo para trabajar”, te ¥ ponga parados b)
c) Botella Se levanta una silla y en la mesa o el sue ¢)

(todos tira- se alzan otros objetos., lo segtgn sea el ca-

dos en el sue Se procura Que el nifio S0,
10). tropiece cuidando que

no caiga en los E,

AREA IT. MOVILIDAD Y CRIENTACICN

A) Relaciones Espacic Temporales.

Instruccion y Frocedimiento Criterio

Se le dice al nino "Aqui .hay Que €l nifie co-
una caja, te voy a dar un - logue el dado -
dado y tf 1o vas a poner don en donde se lo
de te 1o indigue”.  ipdicala ins-
. Las instrucclones estan aba- truccion en me
jo, cada instruccion se da- nos de 15",
4 despue’s de cada respues- '
ta o que pasan 15" despue's
de ’la instruccibn.
Notas Esto se hara en el cu-
bfculo.

- Est{minos
a) Pom el dado arriba de la caja
b) Pon el dado adelante de la caja
a) Por elb dado debajo de la caja

b) Pon el dado atras de la caja

hegistro y Cbservacio

NeSs

a) -
b)

b)



a) Pon el dado a la derecha de 1la caja a)
b) Pon el dado adelante de la caja B
c) Fon el dado a 1la izquierda de la caja _ e)
a) Pon el dado atras de la caja a)
b) Fon el dado adelante de la caja - b)
¢) Pon el dado a la izquierda de la caja c)

a) Pon el dado afuera y a la izquierda de

la caja. : a) ‘
b) Fon el dado afuera y adelante de la caja b)
¢) Fon el dado adentro de la caja e)
a) Pon el dado afuera y adelante de la caja a)
b) Fon el dado afuera y abajo de la caja b)

c) Fon el dado afuera y a la izquierda de la
caja. : : c):

AREA II, MOVH;IDAD Y ORIENTACICN

A) Relaciones Espacic Temporales.

Instruccid'n y Frocedimiento Criterio Reglstro y Observacio-

| nes.

Aqui hay una cajita y un dado Que el niﬁo di

voy a ponerla en diferentes ga arriba, aba-

lugares ¥y td me dirds si es- jo, adelante, -

t4 arriba, abajo, a la dere- segfn el caso

cha, izquierda, édgé‘xitm,afug del 5 env ade~

ra, adelante o_atx;;sf!; R : lante es co-

E1 dado se coloca se_gﬁn se  rrecto cual-

indica abajo, €l dado es- quiera de las
tara an{ hasta gue de 1a 2 opeiones.

-E o pasen 15". La instruc-




cion se da antes de la serie
1ly5. _

Nota: Esto se hara en cub-
culo.

a) Arriba

b) Abajo

c) Atras

a) Ala derecha

b) Adelante

¢) A la izquierda

a) Atrds

b) Adelante

c) 4 la izquierda

a) 4 1la izquierda (afuera)
b) Adelante (afuera)

o) Adentré

a) Arriva (afuera)

t) Derscho {afuera)

¢) ‘Adentro

a) Adelante (a.fuera)

b) Abajo (afuera)

c) Izquierda (afuera)

Instruccion y Procedimiento Criterio

"Voy hacer sonar un pande-
10 ti me dirds donde estd
sonando”.

Los est{mulos se presenta-

Que de el nombre -
de la relacion

correspondien-

72

a)
b)
e)
a)
b)
c)
2)
b)
e).

"

b)
c)
a)
b)
c)
a)
b)
c)
Eegistzoi y Observacio

nes.



_ ran hasta que de 12 R o pa-

sen 15"

a) Arriva

a) Abajo

b) Arriba

a) A la derecha

b) A la izquierda -

a) Adentro del saldn

b) Afuera del sa.lorlz

2) Adelante de €l -

b) Atras de el .

a) A la izquierda

b) Adelante

¢) Adentro del .salon

a) Adelante

b) Abajo

c) 4 la izquierda
Todas afuera

a) Arribva

b) Derecha

c) Abajo {afusera)
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a)
b)
c)

ARFA 1T, MOVILIDAD Y ORIENTACICHN

B) Desplazamiento. .

Frocedinmiento e Instruccién Criterio

. [
"Ahora vamos a caminar yo - Sera corzecto
’ ‘ . A
sere tu guia". cuando caminé

_Esto se hara en un pasillo tomado del brazo

Registro y Observacio

nes.



BRI

(s

Igmzl cuwe ariba, solc gue
Zhora en @ lugar por donde

pesa nucha gente.

Zerd correcto cusnfo
o chogue con ningu-
nz de las gentes, -
respondiendo a los

zovinientos preventi-

vos del gufa.

Tgesl gue arriis, sole que

pasz aucha gentee

Sera correcto cusnde

no chogue con ningura
de las genies, respon-
diende 2 1os rovinien-

tos preventivos del -

gufa.

*éhora vanos & stibir ¥ e

Ser esedlerss".

Sexs correcto cusmdo -

1o haza sin ixopezar y

suaxrdands su distancia,

~Tomz &) bastom™ Se le da

Serz correcto cuando
responda con topogra-
ﬂ{aigﬂl 2 1a descri-
ta en el progrsna del
baston blanco.




o
Wik

(e

- r 3 -
Canina hasta donde estoy™  Jera correeto sl one

Se volocz a uwna distancia

de 25 netms. el

-~ ; ~ # . )
"Vamos afuera”, 1 instruc  Sera correcto =i gl

tor cruza la puerta de sa-  nific Jocaliza la puer
1ida, » . ta com el basiom Blan
co y sale sin golpear

ses

= "

ar x = » 3 P
venos a subly escaleras”. Sera correcto si sube

3 instructor sube. sin {ropezar.

- - - * P a
"ihora vamos a bajaxr™. Il Sera correcto si baja
instructor baja. sin tropezar.

s o - . . . .
"Vamos a caninar en la oz~  Ser: correcto sl wusa el
P p P P e i, .

1ie". Ze le pufa hasta la netodo del ritmo.

calle,

AAZA TI0.

A) Lenruaje Ixpresivo
A) Zeoigas
En observaciones se prnoterd lz toporraffa de caia T rmra detectar
problenas d= articdacidn. ;
Instruceior: "Vamos a Jursmr yo vo:;f 2 declr #lro ¥ #1 1o debes repetir
irnzl a2 como 1o 4ije".

a ¥ .
Frocedimiento: Los estfmios se presentzzen ozfiz 3" =i mo se 82 la -
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8 se repite ¥y si ‘en ese caso tampoco se da, se pasa a ila siguiente.
51 no se dan 5 items consecutivos se suspende la eval‘naz:igm
Criterio: Se considerari cumplido cada imetso si 1la R ocurre antes -
de 5" despues de que su modelo y que su topograffa sea igpal ala -
del ‘instructor. |
Nota: El procedimlento, la instruccion y sl criterio son los mismos

-
para toda esta seccion.

. Estimilos ’ Registro " ODbservacion
a) la mama a) a)
b) @ palo b) 1)
&) 1a casa 9 o)
4) el nino a) a)
e) la leche ’ e) e)
f) el loxo 1) )
g) la cara 8 &
h) el hoyo h) "~ h).
i) la ropa i} : 1)
3) €l pelo 3 - D
k). 1a wna’ k) : x)
1) el papel 1) = 1)
m) la bruja m) ~ m)
n) €l asno n) : n)
n) la isla ) ' n)
8) €l pasto o) )
D) la vaca D B
q) el bote Y 9
r) la torre ) )

s) el perro s) s)



t) la silla
u) el toro
v) la lina
w). el yoyo
x) la mosca
y) €l dedo
z) la pluma
el reloj
el frio

la carne

B) Tactos

Tipo de Est{nulos

Que ‘se presentaran
en wna sola modall

dad sensorial

Tactil
Relacionados a
la casa.

a) Flato

4 b) Taza

AREA III. SOCIALIZACION

4) Lenguaje Expresivo

Instruccidn y Pro-
cedimiento.

"Voy ‘a darte wna -
cosa y tu me dirds
cémo se 1lama. "Se
le daran los obje-
tos 1 a 1 dejando-
sellos hasta que de
la respuesta o pa~

sen 15",

Criterio .

77

_‘Registro y Ob-

servaciones.

Que el nifio

de el ta.cto.: :
correspon -
diente al - .
estimilo en .
un tiempo -
maximo de

5" .

a)



28

e} Vaso )
Relacionados 2 Is
escuela
a) Fojas a)
b} Punzonm b}
¢} Fluza c)
Fartes del cusypo
a) Mano *Joy a tocar partes Igual que arri- a)
de tu cuerpo y tu me ba.
dices cozo se 1lama”.
Se tocara uwna a una
las partes irdicadas
durante 2%.
Auditivo
Zelacionados a la
casa. .
a) puerta que se “Vas a escuchar wos Igual » a).
cierra. sonidos, tu me diras o b) -
B) Arrastrar uma gue es*. Se presenta- c)
silla. . ra &l estimuilo una vez
¢} Fasos. se dejan que pasen 5°
Pelacionados a 1a  si no da 1a respuesta
Calie se presenta otra vez,
a} Clazon - si mo se da se pasa a)_
) Coche al siguiente, asi has- b)
) Siibate de W ta terminar. c)

tran,




Animales
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a) Perro que ladre a)
b) Gato que maulla )
c) Alquien gue hace c)
ruido con: el abaco
Que se presenta en 2>
© mds moda.lidédes sen
soriales. ,
Clfativa tactil
a) Flatano "Voy a darte algo a)
b) Naranja ¥ tu me dices que b)
c; Pan es". Se le dan uno <)
| a wo los estimios
¥ no ie dejan hasta
gque de la ® o pasen
15", IZT:
Olfativo, tactil,
gustatﬁo. | .
a) Leche “Ahora dime que es es Igual a)
b) Refresco to puedes probaxic". b)
¢) Fan Se dzn los estimilos z)

unc 2 uno en vasos -
del mismo tamalio y se
le dejan hasta gue de

1a B o pasen 15".




Auditivo, Tactil

a) Begleta “Te voy a dar 2 cosas

b) Abaco 7 tu me dirds como se
1lanan™. Se le da wma
A Mna ¥ Se recogen has
ta que de 1a B o pasen

150

b}

Anditiva y ofros
2) Coche gue pa.sa"Yms ala nal&g;cmgn- Igual
b) Una bicicieta 4o yo te pregm*te que -
<) Un canifn paso junto a tf, td me
dras”, Se le pregunta
ia'f' "oue 'acabavd:e pasar”
aifespu'és de 1a ocurren-
cla de caéa estimio
esto se hara en la ca-

B)
)

Naterizles duros
a8) Vaso{vidzio) "Te voy a dar mas cosas
b) Juguete {plas- y in me diras de gue es-
tico) tan hechos". Se dan una
¢) Cuchara {mafe- am;ay; sereztiram Ccuan-
ra) do dc la Tespuesia o pa-
San 15",

Y
e)




Materiales Wandos

Brailile.

los se presentan con-
tinws hasta que de la

respuesta y oeurra -~

‘15“.

a) Pedazo de tela Igual a)
b): Globo b)
¢) Juguete de papel <)
a) Pelota chica "Te voy a dar unas cosas, Igual a)
tu me vas & decir cual es )
la ‘I:felacion". e) -
a) Cuchara grande  Se-dan las 3 cosas y se 123 a)
b) Cuchara mediana dejan 15" entonces se le b)
¢) Cuchara chica pregunta esta es? )
a) Zaipaio grande a)
b) Zapato mediano b)
<) Zapato chico o)
a) Triangulo Ca)
t) Cuadrado b‘)
c) Cireulo e
4} Rectangulo )
Acciones
a) Camina ~ “&hora va ha- "a)
b) ‘Corre cer algunas cosas, tu )
¢) S=lta me diras que esta ha~ c)
d) Escribe en clendo". Bos estimu- - a)




fex]
My

Lugares de 1z calle

a) Tortiller{a "Vamos a visitar algw Igual a)
b) Panader{a nos sitlos, ti me di- b)
¢) Camicer{a rds en donde estanos )
d) Carpinterfa cuando se te pregun- a)

te". Se va a cada mo
de los iugares y cuzn-
do se llega Se pregun-
tz donde sstamosi™ ¥
Se permznece at{ has-
'teg; que sede laf o -

gue sourva 13%.

AREA III. SCCIALIZACION
A) LINCUAJE ZXFRESTVO
¢) Intraverbales.
Procedimlento: Se havsh 1as sigulentes pregmtas al-nific de 1a mane-

ra mis informal gue se pueda, minca gue parszca un interrogatorio.

Estinulos ° Criterio ’ Registro y Chserva-
‘ ciones.
Como te 1lanas? Que diga el nombre 2)
1 Como se 1lama tn mama? correspondiente a b)
Como se 1lama tu papa? 1a pregunia. c)

a) Cuantos anos tienes? Que de la informacion a)

2b) In donde vives? . pedida. b)
¢) Cuantos hermanos c)
tienes?

a) Cuantos amigos tienes? Que no comteste con @o-  a)

3b) A que juegas oom o~ nposilabes. ’ B)




1los?
¢) En donde? ' c)
a) Como llegaste agui? = 'Que no conteste conm monosila~  a)
3b) Cuanto tiempo hi- bos. ) b)
ciste? o c)

e} Con guien veniste?

a) Que te gusta comer?  Que con;ceste con peguenas - a)
4B)  Que te gusia jug;a'r? frases. b)
c) Que no te gusta comer? , c)
a) Que hace tu papa Que describa la ‘a.c‘tividad a)
6b) Que hace tu mama con frases cortas. b)
e) Que hacen tus hermanos? <)
a) uQue haces en la tarde? Que describa con f:ca;ses ¥ ‘ a)
7b) Que hiciste ayer? oraciones cortas. : by
¢) Que vas hacer el do- - ' e)
mingo?
2) Vas a la escuela? Que sus respuestas sean des- a)
8b) For que? » ‘cn.:ip‘tivas. ’ i o on)
¢}’ Que haces 21117 : ' e}

Sl

71 criterio para las que siguen es sin titubear y sin monosi-
labos. -
a) Crees que un nino puede ir : a)
a comprar cosas sSolo Tor gue?
b) Crees que un nino clego es di- : V B)
ferente a los demaS? Por que?
¢) Crees que un nino ciego pusde <)

jugar con otros gque no lo son?



9d) Crees gue mm nino como tu pue-

)
de aprender a leer ¥y escribir?
For que? |
En Chservacliones se anotam las Es. del nimo.
B) Habilidades Soclales
a) Habilidades de Comversacion.
Instrucciones y Frocedimiento Criterio Beglistre y Ob
| " servaciomes.

1- Bejar solos a L\;'ws nifios y Que inicle o comti~  a)
observar si mtahlecen comversa- nue nma.mmwexsa- )
- ciom esponta:’nemmte. Esto en 2 clon.

situacionest a) conocidos, b)

desconocidos.

Se lleva al pific com wna perso- Sera correcio si a)
'ﬁymleﬁm’vméﬂa&i ~ £ nifos B
car o5 k . 2) iniciz 1a oon- c)

‘2) Un nifo L versacion.

'éb)!ﬂnamia s b) Contesta pregum- a)

o) Un adﬂto":". tas largss que man- B)

En 2 situaciores: tengz la comversa- e}

a) Comocidas y b) Descomo- cion.

cidas. ’ c) Hace pregamtas a- a)

blertas. )




"Vamos a jugar a que t&  Que €l nifio pregunte direc-
eras el doctor y el pa- tamente al compaherc
clente y 1legaba a que v

1o curaras",

3 Se evalua que se hagan

a)

)

85

preguntas directas o)

a) Adulio .

b) Hiho

"liira agul estan _ Serd correcto cuando en me- - a)

y _ Platica con - nos de wn minuto, ya este - = b)

ellos. v | conversando b) que continte  a)

4 a) gente conocida . haciendolo durente 5 minutos. b)
Y) gente desconocida

Se évalu’*a 1a integracion

ala conversacidn,

b) Fedir informacion Sera correcta sii a) su to- a)

“Vamos a jugar a que bus- no es avdille a wm metro de

cas & un doctor para gue ‘;ii\stancifa. Por 1o menos B0% = )

te de alcohol porque tu  de las :ve”cfes que ‘hatla.b)
amlgo se cortd”. Se eva-  Que pregunte con tono de -
lua: interrogacidn por lo menos
~a) E1 volumen de la voz 80% de las veces que pregum
b) tono adecuado de inte- +te, ¢) Que pregunte las Ve-
mgaci-‘én. 7 ces ‘gue seén necesarias pa=
5 ¢) Buscar a la persona  ra encontrer alguién que e

d) Hacer las preguntas con de ayuda.

9

)



cretas de lo que necesita.
¢) Que pida el aicohol expli~
cando para que lo quiere.
AREA ITI. SCCIALYZACIOR
C) Conductas Ferturbadoras
Se hard un registro de ocurrencia cadz 0% durante 20" tres dfas
consecutivos en las condiciones gue se sehalan abajo de las siguien-
tes conductas perturbadoras definidas en Eibes (1972) |
Agresion (ag) Fi{sica {agF)
Fertal (agV)
Autoestimilacion (Au) Fisica (awF)
verbal {aw)

P4
Autodestruccion {4a)

BerrincheS 6]
Llanto {£1)
Hegativo (EI)
Situzciones: a) Solo

B} Con n nino en el cubfculo jugando

¢} Un nifio trabajando en el cubfculo en el diag-
nostico. -

@) Un grupo de ninos en el patio jugando.

_e} Un grupo de ninos en el cubiculo trabajando.

Situacion solo ete.



Segundos 0%
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FCRHATO DE BEGISTRO

Est{mulos

a) regleta
1) b) punzdn
c) hoja de

papel.

1 Ocuxrio

X Fo. ocurrio

AREA IV, ,CGXDUGTA‘S ACADEMICAS

A} Escritura.
Procedimiento e Instriue-

clones

_"Pe voy a dar unas coSas

me debes decir como se -
1laman y para gue sirve.
Se dan wno a uno los es-
t{mules haéﬁa gue de la

respuesta © pasen 15".

Criterio

Beg_irétr;; ¥
,,ﬁhserlv;a;cio
nesy
Sera correc- a)

4o cuando di- b)
ga como se 1la )
ma cada uml ¥

4
su funcion.

el mismo

' Se e da €l material an-

terior y se le dicejes-

cribe 1o que sigue.

51 1o hace €1 tiempo enm-

Sera gum;sli&o a)
cuando:
a) Fonga 1a ho

ja dentro de 1a



2)

entre & se alarga, de a-
cuerdo al tiempo que tar
de en escribirlo. 31 no

: 7
no lo hace este sera de .

Ha

10" para todos."Escribe

L)
.

3) a b, p,

4) no, ma, la

5) mama

) 1a canica

7) el cielo azul

8) esta nanafia me levante
temprano, porque tenfa
que llegar a las ocho,
para ir con Iepe a ju-

gar,

regleta, b) la
cierra,
c) escriba lo

que se le dicta,

88

c)

d) saque 1a hoja d)

2) b) c)
a) v ¢
a)
a)
a)
2)

7
tico mayuscu-

L4
las y minus-

culas

Se le da ¢l pufic de le-Jue diga el nom

tras y se le pide nos

de las gque conoce,

ore ¢ el sonido

© de cada letra -

del abecedario
mayﬁculas y ni-

4
nusculas.



Un léiiz y una - "Escribe lo que te voy
hoja de papel a dictax". Se le da la
hoja y €l 1apiz y se le

dicta lo siguiente: .

para evaluar escritu-

ra en bHlanco y negro.

10) m. s

11)el, la

12) 1ulu

13) la pelota

14) la manzana es re-
donda.

15) Juanito llego tar
de a la clase de
espanol y el maes-
tro no 1o dejo’ Sa-
lir al recrec y mo
sotros 1lo acompana

nos.

Que eseriba
nas o menos
en 1{nea rec-
ta y cadg U-
no de los in-
clsos.
a) 1)
) b)
o)
a)
e)

1)

ARZA IV, CONDUCTAS ACADTHICAS

B) Lectura
rd
Instruccion y froce- Sriterio

dimiento,

Cohservaciones



*Que letras son estas”,
Se le da un papelito en
el qu; hay una letra es-
crita en Braille y se ie
deja 15" para que la'lea,
sino da la R. se da otro
hasta terminax.

1) a, b, n

2)
3)
)
5)
6)
7

ma, pa, la

nfo, toma, ten
manzana, plétano .
la ropa, el mundo
la casa es azul,

,
Luls corre rapide

8) wn pérrafo

Que. de el E verval
voeal correspondien~
te 'al texto dado (Que

lea).:

2) '®) <
a) b) ¢
a) b) ¢
a) b

a) b
va) )

a)

a)

"Cuenta del 1 al 19"

1) Observese hasta
’

que numero cuenta

secuenciadanente.

10,

C) Aritmética
Qué. cuente del 1 al

o f;;;a) 7

“Cuenta del 10 hasta-

2) el nimero que se-

s Ay : F

1Pas” .

‘se-anota hasta el né—

a)

Ko hay eriterio solo

mero que- cuentas

"Cuenta a partir

del nﬁmem que te

£
Que cuente 10 numeros

ma§ del que se le da.’




diga".
a) 8
3) 1) 3
c) 15
Se 1e detiene 10

7 . "
nuneros despues.

a)

-
5

"Dime que numeros son

estos que te doy".:

i Que-de el tacto corres- -

pondiente al numero.” .

«3e le dan los sigwien -

vtes} minemé de plasti
CO. o
11,3 5

5 8,7, 9

6) 18, 24, 80 -

é) >t0
B b

"Dime. como se 1la-

ma lo que te _doy Y

' para que sirve': -

a) fvaco

Que de el nombre yla -
funcioh de los objetos”

" s
que se le dieron,

7) B) caja de nineros
/ J

a)
)

"Fon efi el .abaco el
nunerc que te diga".
8% 1%
9) 16, 25,40

10) 100,154

Que ponga en el abaco la
cantidad que se le indi-"

ea




Instruccion y Frocedi-
niento.

"Escribe el numero que
te dicte". Se le da pa-
pel, regleta y punzo'n
solo si la sabe usar si
~no, no se hace,

1) 1, 4, 6 |

12) 20, 36, 69

Criteric

Que lo escriba.

Obsexvaciones

b)

b)

)

c)
c)

"Ahora sscribe dstos”,
Se le da un papel ¥ 1é-
piz.

13) 4, 7,9

14) 52, 59, 78

Que 1o escriba legi-

Ylemente.

a)
b)

b)

b)

c)
c)

“Suma los siguientes

s
numercs”. Se le da &1

abaco o la caja de ni- ‘

meros si lo prefiere,
&) 2+ HTguad 5)

15) b) 8 + W(igual 12)
€)10 + 15(1gual 25)

‘ 4)50 + 63(1gual 113)

gue llegue a.l resulta-

do correcto.

a)

)

c)
d)

"Resta los siguientes
puneros”
Se le da el abaco.

a) 5-2 (igual 3)

Jue llegue al resul-

tado correcto.



16) b) 12-4 {(igual 8) b)
c) 40-12(igual 28) ' c)-
d) 140-4 (1gual 136) d)

"Multiplica los sigulen- Que de 1a respuesta
/ " ‘ . . »
tes numeros”. correcta.

Se 1e da el abaco.

a) 2 x 9 (1gual 18) a)
17) b) 4 x 12 (igual 48) b)
c) 6 x 28 (igual 168) c)
d) 302 x & (tgual 1208) d)

“Divide los sigulentes nd Que de la respuesta
mexos”. correcta.

Se le da 21 abaco.

a) 1: 1 (igual 1) a)
18) b) 1b: 2 (igual 7) b)
c) 9% 3 (igual 3.5) °)
d) 122: 8 (igual 15) d)

Es convenlente detenernos un poco y regresar a la prueba de movi-
ildad y orientacio’n, siendo éste aspecto el motive de intere; de -
nuestro irabajo, para hacer un breve analisis de ésta.

Aungue nuestro diagm')stico intenta medir la mayor ca:;tidad de los
eventos conductuales tiue puedan arrojar datos acerca de las deficlen
cias o excesos de los evaluados, no obstante, en el caso ‘patticular
de movilidad y orienta.cio’n. evalua en una forma muy general si el -

_invidente posee 0 no las conductas necesarias para el desplazamiento




!

1
L

[¥s

-~ T Ay 4 -I 3, 7 -
en dos diferentes modalidades {guia y bazten Wlanco), pero dentro -

ciras modalidades gue no son evaluadas co

i ’ L. -
mo desplazanlento sin gula y sin baston en amblentes familiares, el

usc de Jos medios de iransportes colectivos

[

r el uso de los estatle
- \ [
cizientos publicos.

;
La identificacion de estasdeficlencias, ha sido positle debido a

* ] Py 'I
los proplos =mecanismcs gue nos proporcicna el analisis conductual,
., B 1,
como es la linea base de la cual hablaremos deienidamente nas adclan

desplazamisnto en la svaluacion, obteniendo de esta manera una nayor

- 7 7,
relacion disgno

m

Esta entrevista, an el des

rrollo general, ie id , tencia o no de conductas

"

que son necesarias para el desarryollo o la presenciaz de aguellas qus

<

- a = ’ s > FEs
lo perturban, Como esta informacion la poseen los famillares, debido
El L L2 2 Py = - 2 s :
a su relaciorn cotidiana con el niro y su medio. Zste instrumento es
entonces aplicado a 1os padres del nifno, solo en algunos cascs espe
ciales no es asi, como cvando estos no estan 2 cargo directamente -
y - s z ~os 2 3 =z PR
del pequelio, ror tanto la apiicacion de la sntrevista familiar, =2
» ry ! 2 x » 4 ry
dirige 2 los familiares mas cercancs que tengan relacion continua -
con el invidente.
. . .y s Ié
Fara realizar la entrevista familiar, es necesario unlicamente un
ectudiante entrevistador, gue ror lo general ha sido adiestrado pre
. 2 o 3 re 4
viamenie, en la forma de presentacion de las preguntas y de sondear
’
agquellos aspectos que pudlerar 'ser necesarios para el diagnostico y

que se presentan de acuexdo a las condlciones particulares de cada
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familia.

Zn la forna de presentar las preguntas, se intenta adecuarse a las
condiciones soclo~culturales de los entrevistados, teniendo comc ca-
racteristicas el no ser demasiado largas y presentarse en forms con-
creta.

Los aspectos que se sondean son: l.- Conﬁueta motoray 2.- reperto-
Tios ba’sicos; 3.~ conductas perturbadoras; b,- lenguaje;. 5. escolari
dad; 6.- sensibilidad‘ a consecuencias, .
l.-Inel ares de conductas notoras, estd comprendida Ia informacici
de todos los repertorios moiores, que son necesarios para que wn indi
viduo pueda establecer relacidn f¥sica con su medio ambiente, desde
las conductas mas simples, hasta aguellas que tienen una complejidad
relativa como las de correr o sublr escaleras.

2.- In la parite que corresponde a conductas bé:sicas, se recopila la
informacion acerca de las conductas que posee © QuUe Carste acerca -
del vestido, =2limentacion, aseo personal y aguellas responsabﬁiéades
que sean utiles para que funcione por si mismo en amblentes familig-
‘I‘ES.

3.~ Se trata de identificar todas agusllas conductas problema, Que se
presenten en su ambiente natural identificando la triple relacion de
contingencias en que se producen. Las conductas perturbadoras que se
sondean son: agresion,hiperactividad, autodestrucclion, autcestimulz-
cion y autisnc.

b,- En esta parte se sondea los aspectos de lenguaje que Se presentan
en los ambientes famillares, y la relaclon funcionzl de esSte con los
estimlos medio ambientales.

5.- Se recopila en este caso, toda la informaeci§n acerea de las con~

~ductas academicas que haya tenido la familia oportunidad de observar
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que ejecute el nifiv. Asi mismo se puede saber si el invidente ha te- e
cacion como son: el uso de la regleta para la escritura en Braille N

el uso de la caja aritmética, el uso del Abaco Krammer para las con-

ductas aritméticas ¥ la escritura en Hlanco y negro manuscrita o de

maﬁuina.

6.~ FPor ﬁltimo el sondeo del drea de sensibilidad a consecuencias, -

permite identificar todos aguellos objetos, alimentos o "Situacignes,

a los cuales puede ser sensible el invidente,utilizéndose estos den-

tro del tratamiento como reforzadores, retiro de estos y castigo, -

permitiendonos probabilizar la ap:;.ricio'n o eliminacidn de las condue

tas en tratamiento.

HISTORIA 1EDICA

Este instrumento también es aplicado a los padres del nifo invi-
dente que se evalua, ¥y el entrevistzdor 1o realiza de la misma mane-
ra gue la entrevista familié;r.

Los datos que se obtienen comprenden todo el desarrcllo fisico y
‘oi016g106 del sujeto, dedde las condiciones prenatales hasta el mo-
me,ni‘;o en Que se aplica, su finalldad es identificar a lo 1érgo de su
desarrolle aguellas alteraciones fisicas y blologicas gue pudiera ha
ber sufrido el individuo 'y que de alguna manera estuvieran determinan
do un comportamiento actual,poxr ejemplo, la presencia de alguna en-
fermedad qué haya dejado secuelas en el orgdnismo del individuo, es
el caso de alg\fx tipo de para‘:lisis 0 algun tipé de intervencion quirur
gica que esté limi'l';ando en la actualidad el desarrollo conductual =
normal. |

Es importante para nuestro trabaje, conocer los diagno’sticos,medi-

cos acerca de las condiciones fisicas del paciente, de tal manerz que
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nos permita ﬁtilizar todos aguellos recursos bioldgicos para su reha
i bilitacié’n. Es el caso de la cegﬁera parcial o debllidad visual, que
de saberse su rango de visiJn, este puede utilizarse ventajosamente
para el tratamiento del paciente.
Los aspectos que se sondean son'™
1.- Antecedentes familiares en donde se intenta saber aqﬁellos elemen
Vtos acerca de su.positle herencia o enfermedades: cohtagiosas que pu-
dileron haber presentado otros familiares. .
2.- Antecedentes Personales: no patologicos ¥y transtomos gene'ticos
en donde se obtienen datos acerca del estado de gestaéion, las condi
ciones del nacimiento, su desarrollo motolingual ¥ la alimentacio’n
tanto post-natal como la actual.
" Fem Habitacidh: en éste segmento de la historia medica, se «obtiene -
infomacién acerca de las condiciones fisicas en gue'se encuentra el
lugar en donde vive, as{ como las higie’nicas y geografficas.
L.~ Inmumnizaclones: es esta parte se anotan todas aguellas vacunas -
qué haya recibido el nino, asi como las gue no se le ha.n aplicade.
5.~ Intervenciones quirfu'gicas: ademas de obtener los-datos _relati—
vos a las posibles intervenciones quirﬁrgicas a las gque haya estad,o
sometido el nino, se pregm;:ta. tambidn acerca de positles traﬁsfusio~
nes de sangre, investigando en los dos casos sus causas.
6.~ Antecedentes patoldgicos del paclente: en esta parte se obtiene
informacion relativa a las enfermedades padecidas, su gravedad, su
tiempo de duracidn ¥ si existen secuelas de dicha enfermedad padeci-~
da en la actualidad.
7.~ For {iltino se describten el estado f{sico aparente del nino, enfa-

tizando posibles malformaciones anatomicas.
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REFPCRTE DE DIAGNOSTICO
ot § anglisis, global de los diferentes instrumentos aplicados tanto
a la fanllia como al -sujeto, nos da como resultado datos concretos y
slstematlzados que son presentados en lo que nosotros llamamos repor
te del dlagnostico.For tanto con dicho informe los estudiantes - -
preescriben el tratamiento, tanto en la clfnica como en el hogar,
Una de las ventajas de el reporte del diagnéstico es que de un €0
lo vistazo, psicolé};o puede darse cuenta cuales son los problemas
espec{ficqs en los diferentes aablentes en donde se mueve el sujeto,
¥y cual es el tratasiento para corregir el prdblema, sin necesidad de
revisar los diferentes instrumentos, 1o cual representa ma tarea wn
tanto epgorroza. For otro lado se puede observa:.: en una relacich di-
recta 10s resuliados del diagnostico con el tratamiento, come veremos
mas adelante.
£l reporte del dlagndstico consta de seis partes las cuales descri
biremos ensegulda:
I.- Levantamiento del acta
a) Fombre
b) Fechas de entrevista y evaluacion
¢) Nombre de la Institucion donde fue realizado el diagndstico.
d) =dad cronoldgica del paciente en el nomento de la evaluacion.
e) Nomire de los instrumentos aplicados para el diagnostico.
II) aintecedentes y datos personales del nifio
a) Lugar que ocupa en el mimero de gestacliones maternas.
b) Datos relevantes del nacimiento. ‘
c) Datos relevantes del desarrollo motor y verbal
d) Datos relevantes del desarrollo orga%ico_ (fisiologlicos, anato-

micos y/uo intervenciones. nedicas que pudieran haber afectado
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el comportamiento).

e) Antecedentes familiares que posiblemente p@'an ser heredita~
rios {organicos y conductusles). »

f) Datos de trataniento psicoldgicos © rehabilitacidn en otras -
instituciones.

g) Datos relevantes del desarrollo escolar {en caso de haberlos) .

IIT.- Relaciones familiares y medio—ambientale_su

a) Datos geogra&‘iéos de 12 vivienda

b) Alimentacidn del nifio ‘

¢) Datos de la relacich familiar con el nifio { social y fisica).

d) Comportamiento del paclente en los amblentes familiares y escg
lares. |

e) Datos de la aplicacidn de contingencias en los ambientes fami
liares y escolares., |

IV,; Evaluacidn General.
a) Se debe amotar el nombre de la evaluaclon gue se aplico.
b) Cada evaluacion contiene una serie de prucbas, las cuales de-
rah ser enunciadas, detlendoss poner su mmhe correspondien

te.

¢} Para cada una de las pruebas deberan especificarse los resulia
dos en forma cuantitativa y cualitativa, para el primer caso
se hara en forma de porcentajes,en €l segundo se describira la
ejec‘ucio’n del paciente en dicha prueba, haciendo éafasls en la
gama de ltems en los que tuvo protlemas describlende uwma rela
clon 1<§gica en caso de que exisia.

d) En caso de que su comyorfaﬁiento, amerite la realizacion de w
registro especi{fico, observaciones relevantes de parte del eva

luador, durante ¢l transcurso de la seslon se debera:’a anotar
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los resultados, si es positle de la nmisma manera que el inciso c.

V.- Diagnostico. |
a) K1 diagndstico debe hacer mencidn de los resultados obtenidos
de la evaluacio'xi, en forma general apoya'ndose en é'stos para -
determinar una clasificacich administrativa de profundo, inter
medio o superficial (entrenalile o no entrenatle).

b) Se debera mencionar tambien si es necesario y pésible la inter

vencioh terapeutica a l1a familia.
VI~ Preescripcicfn de tratamiento,

a) S'evdeberaf nombrar y enumerar cada una de las areas en las cuar
1es el nino requiere ser afendido para su ‘revhabilitacién.

b) Despues de haber mencionado el nombre de las a.?éas, deberd dar
se uné justificacidn en base a los resultados obtenidos en la
evaluaciofi, nombrando en seguida los programas que deberah ser
aplicados.

¢) Deberan mencionarse los puntos nds im;éortantes' del comportamien
to familiar en relacidn al paciente a tratarse en asesoxrias.

d) EZn caso de tenerse la informacio'n se deberd dar sugerencias -
acerca de los reforzadores mds imfortantes del sujeto.

) LINEA BASE

La 1ﬁea base se utiliza en el andlisis conductual aplicado, como
un registro de aquell'as conductas o eventos conductuales que se inten
tan modificar antes de aplicar cualquier variable, con motivos tera-
pe'uticos al organismo que las presentas De csta maners ¢s positle »
sa.Ber con precisio;x cuales son las conductas o segmentos conductua~
les con deficlencia o exceso, ¥ ademag compmbazfvla. efectividad de ~
los procedimientos empleados en el tratamiento, pué’sto que los resul

tados de 1fnea base pueden ser comparados con los resultados ai-roja—-
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dos al final del tratamiento,

Los resultados del registro de li’nea base, entonces nos permiten
atacar los aspectos especi’fioos que presentan problemas; es el ‘caso
entonces del trsbajo que nos ocupa que de acuerdo é. los resultados
de la 1i,neav base en el area de movilidad v orieﬁtacio;z, pudieron ob
tener Ias condiciones gaspecfﬁcas de los repertorios conductuales -
en el desplazamiento funcicnal de nuestros sujetos.

" Nuestra lilnea base fue aplicada en los diférentes‘ programas que
comprenden el drea de movilidad Y orientacioﬁ. los cuales son: a) -
relaciones espaciales; b) tactos auditivos; c¢) tactos tactiles; a)
tactos olfativos; e) tactos complejos; f) desplazamiento sin gui’a -
y. sin baston en ambientes familiares; g) desplazamiento con bastoh
blanco; h) uso de los tramsportes colectivos; i) usc de los esta-
blecimientos prblieos.

Veremos en el capftulo posterior cuales fueron las condiciones
conductuales de nuestros sujetos antes de aplicar el programa de -

trataniento.
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CAPITULC IV
FROCGRAMAS D= ORIENTACICK Y ITEO‘I}I,IDAD
51 drea de orienta.cié‘n y movilidad pretgnde que los individuos cie
gos logren desplazarse y emplear los servicios pﬁblicos ‘existentes en
la éomunidad de modo que puedan: asistir al centro donde se le fuﬁpa:—
te la instruccidn primaria, al centro de ceguera, a tlapalerfas, pa-
palerfas, tiendas de abarrotes, correos, restaurantes y similarss. Fa
ra ello el sujeto tendr{a que discriminar lugares, caminar grandes’
distancias, abordar y descender de tmﬁes colectivos que seria
camidn o meiro segu/n el caso o lugar que deseara o necesitara vigitar.
Fara lograr gque &1 individuo clego se desplace sin necesidad de una
persona que 1o acompafle, pero s{ con la ayuda de un aparato prote’si-
co (que sexfa en este caso el bastoh Hlanco), ha sido necesario esta-
Wlecer una secuencia de programas, los cuales han sido aplicados y =
vsecuenciados en base a su complejidad.
31 total de programas realizados y -aplicados en el drea de orien~
-tacion ¥y movilidad son dfez. En los cuales existen cuatzro niveles de
conplejidad, un nivel de complejidad anterior es preéu:rente para el
nivel de qomplejidad inmediata posteﬁor. 7
Los programas gque corresponxien al nivell son los sigulentes:
1.~ Programa de relaciones gspaciales
2.~ Programa de tactos olfativos
3.~ Programa de tacfos auditivos
4,- Programa de tactos tactiles ‘
Cada wno de los programas que componen ¢l nivel I son indeperdlen-
tes entre s:f. es decir, no existe relacion alguna entre ellos. For
consiguiente, su aplicacio‘;'x puede ser indisgrim.irxada considerando la

secuencia.
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El pmg,;rania de re:gLac‘iones espacialé”s cubre los conceptos de aden-
tro, afuera, arriba, &‘Tamﬁé.'jé yizquierda,derecha, a&elané:e ¥y atré's, tomaé
do como centro diferentes objetos o personas. Este prbgrama es precu-

‘ rrente para los programas dél nivel II que son: desplazamiento por -
medio de un gufa, desplazamiento sin gu:fa. y-sin basto'nen amblentes
familiares y desplazamiento por medio del basién hlanco. Ya que €1 -
progranma de relaciones éspaciale; da 1la u’oicac’_ié'n 21 individuo N dé ’
ésta manera es una precurrente para 10S programas seﬁ%»ados.

El programa de tactos olfativo% pretende en”crena;‘l‘ai discrimina-
¢16n olfativa de sustanclas, 1ista No. 1; frutas y verfuras, lista
No., 2 y humos,lista No. 3.

g} piograma de ta;:‘tos ‘a.uiitivgzs entrens al’ imdividm a discrimi-
nar los sonidos que i:méucen los objetos a1 caér..‘:Los t;’ajetos presen
- tados son enumerados en la lista No. & »

L‘l programa de tactos tactiles cubre ¢l entrenamiento del sujeto
para que lo‘gie discriminar los objetos al mantener contacto con e’s-
tos a través de la punta del baston, lista No. 5. _

Los -tres programas de tactos menclonados anteriormente (olfativos,
auditives y tactiles) combinados simd tdneamente son precurrentes pa.
ra €l programa 4;{5 tactos complejos del nivel IT, Este ﬁtimo consis-
te en la discriminacion de lugares o locales yﬁblicos como 1o es wn
mercado,donde el nific tendrfa que hacer di.scri.minaciones de tactos -
auditivos, olfativos y tactiles en-forma simdl tanea para saber correc
tamente €l lugar plitlico donde se encuentra (lista No. 7); dizeccionaz i
1idad de los au'i:os {1ista Yo. 8) ¥y ‘o‘bjeto‘s ~ atravesados en las ban-
quetas (1ista Fo. 8). '

Por consigulente, el eséuema dél nivel I quefla de 1a sigulente ma

_nera:
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NIVEL I
l.- Programa de Relaclones Espa.ciales;
2.~ Frograma de Tactos Olfativos
3o~ Pmérama_de Tactos Auditivos
k- Programa de Tactos 'factﬂes

For otro lado, tenemos el nivel de complejidai II, en este nivel
se encuentran los sigui;antes proéramas: '

1.- Desplazamiento sin gufa y. sin baston en amblentes familiares.
2.- Desplazamiento por medioc de un gufa

3.~ Desplazamiento por medio del bastch Hlanco.

b4.- Tactos complejos. ' _

Los primeros tres programas de este nivel, desplazamiento sin»guia.
¥ sin bastoh en ambientes famjliares, desplézamiento por medio de wn
gufa y desplazamiento por médic del bastoh blanco tienen como precu-
rrentes el programa de relaclones espaciales del nivel I, estos cua-
tro programas del nivel II son precurrentes en el orden emgue Se pre
sentan, es declr, ¢l programa de despl azamiento sin gufa, y sin bastdn
en ambiéntes familizres es precurrente para el pmgraxﬂa de desplaza -
miento por medio de un gﬁia. y este a su veé es precurrente del progra
na de desplazaniento por medfo del baston tlanco, es decir que el ni-
fio debe cubrir en ésta secuencia los programa.s.

El programa de desplazamiento sin gufa y sin bastdn en amblentes
familiares tiene como finalidad lograr que el sujeto se desplace sin
golpearse y-sin ayuda de m.ngt'm tipo en amblentes comunes para al.
Cuando cubra este programa se estatil ecerd el programa de desplazé. -
aiento por medio de un gufa.. el cual tiene como objetivo que el nifio
se desplace con un gufa en calles de la comunidad; logrado este pro

grana, se iniciard el entrénamiento en €l programa de desplazamiento
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por medio del baston Hlanco, el cual tiene como finalidad de entre-
namiento que el individuo clego camine por difeée_n‘%.es calles de su -
conunidad cualquiera que sean estas con la ayuda del bastoh Hanco.
Por consiguiente, el \nico material empleado en este'fiograma es el
baston tlanco. .

L '{ﬂtimo de loﬁ programas que,se encuentran en el Nivel IT es =
el programa de tactos complejos. Este.es un programa independiente -
de los tres programas de desplazamieénto mencib‘nados al-iniecio del ni
vel de complejidad II, tiene como objetivo que el sujet'o'logre dis- -
criminar lugares y localidades phtlicas, direccionalidad de los au--
vtos en movimlento, kel sentido de lasr calles; asi comd objetos que eg
contramos atravesados comunniente ‘en las banquetas; paxailogra:c dicha
‘di;s‘crin;inacicfn el suje{o necesita repertorios de tactoé-blfa.tivos, -
auditivos y tactiles; por consiguiefxte, los pmgrémQS'ée tactés olfa
.tiv;:s, tactos auditlvos y tactos tactiles son precur\i.eﬁtés al progré
ma de tactos complejos.. ‘ |

F} esquema del nivel I y II quedara de la sigw.gient‘efmanera.:

NIVEL I - ’ NIVEL II
 1,- Prograna de Relaciones r Lam Désplazami‘éxfho. sﬁ; guia; y sin
Espaciales. baston en?;t:n‘bi»enteﬁ faxhilia.r.
. 2.- Prograna de Tactos 0l- \ 2.= Desplazami;nto’por medio de un

fativos.

 guta .
3.-; Programa de Tactos Audi- s J Desplaza.nﬂ.enio por medio del -
tivos. baston blanco..
4,- ngr;m; de Tactos Tac- = Tactos -Comﬁejbé ‘

"cﬂes. o :

En el nivel III de complejidad tenémos el programa de -transportes

- _colectivos, el cual pretende entrenar a los sujetos a abordar y des-
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cender de camiones de pasajeros, al ascenso ¥ descenco del metro, asi
como el uso total de este servicio con la ayuda del bastdn blanco’ ¥
personas del p\.{bliob. Como podemos observar, para iniclar el entrena
miento de este programa es necesario-que el sujeto haya .cu‘raiierto los
' programas:de relaclones espaciales, desplazamiento sin guia y sin bas
ton en ambientes fa.miliarés, desplazaniento por medio de un gula y -
desplazamniento por medio del bastdn tlanco ¥ tactos complejos.

Bl esqﬁema de los niveles I, ITy 111 queduia de la sizuiente -

maneras



P

2,-

3.-

l"o‘

CNIVEL T

Programa Kelaclones Espa~ 1.~
'ciales
Frograma Tactos Olfativos 2.~

Programa de. Tactos Auditi-

vos S e
Programa de Tactos Tacti- b,
les.

NIVEL II

Desplazamiento sin gufa. y ‘sin bas~
4

ton

Desplazaniento por medio de

un gufa.

Despl azamlento por nedfo del bas-
ton blanco

Tactos Complejos

NIVEL III

1.+ Transportes Colecti-

vos

201
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En €l nivel de complejidad IV y ﬁtﬁd tenemos el programa de usos -
de medios de 1a commidad euyo cbjetivo es hacer uso de estatlecimien~
tos de la commidad como ser{an las farmacias, tiendas, restaurantes y
similares. Para inlclar el entrenamiento en los programas de: relacio-
nesr espaclales, tactos olfatives, f.a.ctos auditivos y tactes tactiles;
desplazaniento sin'gufa y sin bastdh en anbientes familiares, desplaza
atento por medio de un gufa, deéplazaznento por medio del bastén blan
~ co, tactos éomp}.ejos ¥y transportes colectivoé; como podemes Observar -
tuvo que haber cubierto todos 1os programas. del nivel I, todos los pro
gramas del nivel II y todos los programas del nivel III, por consiguien
te l‘os nueve progranas seflalados éon(precunantes para &l prograna de
usos de medios de la comunidad:

21 esguema general es entonces:



NIVIL I

1.~ Frograna de Relaclones Lspa-~

clsles

2.~ Progrema de Tactos 01£ati -

vos

3,~ Frograma de Tactos Audltivos

4,. Frograma de Tactios Tactiles

l»"

Rem

ESQUEMA.
NIVEL II ; NIVEL III CONIVEL IV

Desplazamiento sin gufa ¥y

sin bastdh en amblentes

famillares
Desplazamlento por medio :
de un guia AL~ Programa de Transpor-s1.- Frograna de Estable-
tes colectivos . ” " cinientos Fublicos
Desplazamiento por nedlio
del baston blanco ——

Programa de Tactos _Com -

Plejos.

801
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For consigulente la lista de programas elaborados y aplvicados SOns
1.- Programa de Relacliones Espaciales
2.~ Programa de Tactos Olfa.tivos
3.~ FPrograma de Tacto_s Auditivos
4,- Programa de Tactos Tactiles
5.= Programa de Desplazamiento sin gufa y sin basto’n en ambientes fa -
miliares . o
6.~ Programa de Desplazamiento p&r medio - de un g@a
7.~ Programa de Desplazamiento 'por medio del bastgﬁ‘bilénco
- B.- Programa de Tactos Complejos |
9.~ Piograma de Transportgs Colectivos
10.~ Frograma de Establecinlentos Piblicos
Asi,de 1la misma manera en que esta 'compuesta el iéreé.; de orlentacidn
y movilidad se encuentran las tres dreas restantes, .en las que se tra ‘
baqo con,]untamente con los individuos clegos (Socializacion. Autocul
dado, Académicas), las cuales fueron mencionadas en el Ca.pitmﬂ.o II.
. For 10 cual, cada a:rea tiene un conjunto de prog:ra_ma.s, en ande ca~ .
da uno tiene diferentes niveles de complejidad; dé esta mai;éx’a, algu
~ mos programas de un a‘.'rea son precurrentes de otra a’.réa, poz:},véjémplo:
los programas de eonversacio’ﬁ ¥ perturbadoras del drea de Soéia;iza—
cion son preﬁurrentes para los brogra.mas de Desplazamiento sin guia,.'
Desplazamiento con bastdn y Tactos Complejos del area de movi]_.idaﬁ ¥
orientaéio'n.No debe olvidarse, ﬁor otra parte, que los programas que
comporien un area tambidn son precurrentes unas de otras y como se Seg
: ﬁalc_:' anteriormente en el &rea de or_:tenta.cio'n' ¥y movilidad.
En ¢l cuadro 4 - 1 presentamos 1o0s programas de las cuatre a.z:.ea.s
(Socializacion, Autocuidado, Movilidad y Orienfacién ¥ Acadé'micas).

donde se puede observar mediante las flechas los programas que son -
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precirrentes a otros piogramas de un area a otra.

El cuadro se presenta a continuacion:
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IREA

‘CUADRO' 4.1

Prognaknas de 1as 4 avess

" Diseriminacion
Gustativa i .

Atar Agujetas
Lavar dlentes

NIVEL T NIVEDL 1T NIVEL TII. - NIVEL IV
Soolallzaeiln Atencioh Social - Conversacion
‘ " Boclal Ba.aiea : Perturbadoras "
Discriminaci(fn Peinarse
Auditive Baffarse
: | Dicriminacion Comer
Autoauficiencia Tactilt ——if Lavarse
Basica. Discriminacion Vestirse
Olfativa st Ageo Calzado

“Movilidad y o..
. rientaci&n :

" Relaclones EBspa=-

clales ~
Tactos Olfativos
Tactos Auwditivos

- Tactos ';‘actiles

Despl azamiento solo
Desplazamiento con
“bastén

Tactos oomplejos

Desplazamiento egn gufal-

PR

‘Me&i«as de Transporte |

T

Programa de, Estable-
cimientos Publicos

‘ A‘cadgmiycas

Relaciones Espacio
Temporales .

has geombtiicas

 Discriminacion de for- -

"Conducta Motora Fina
Comprenslion lectura
Genero y flumero
La oraclom sujeto

¥ predicado }
L‘scritura en blanco
¥ negro
Tocando y sintiendo
cosas naturales y -
cosas. hechas por el

) hogbre )
““Como. ‘nacen las plan-

tas

Cofo .nacen: los anima
les .

Il sol. EL agua

El aire y el viento
Relaclones muchos, -
pocos -

Relaciones mas que,
menos que, y tantos
‘como -

- Agrupanianto 1gua1
mas elementos
Agrupamiehto decenas

|- Sistema de numera~

clofl decima}

Caja Aritmetica aba-
co

Lecto~escritura =
Braille
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Asi podemo; ver que los programas éue son necesarios estalblecer
antes de aplicar los pﬁcgra:nas de I*Iov_ﬂidad y Ori_éhtac’:icn pertencen
al drea de Soctallizaeclon y som: i

le- Atencitfn Secial »

2. Atencidn Basica

3.- Conversacién ‘

b, Perturbadoras

Ahora tratemos cér'a.cfer{sticas de ;os progxamas" de‘_ Hovilidad y -
Crientacidn. Como se sefialo anteriormente, cada imo de los diez pro-
gramas que componen el entrenamiento en el drea dg orientacion y mo-
vilidad tienen un objetivo temminal por pr‘ograma,‘ ‘los cuales fueron
elé’ngrados para que aplicado el fltimo programa ‘se cutriera el of:je-
tivo terminal final o general: "los sujetos ciegospodra’n despl azar-
se por s{ mismos dentro de una comunidad dad# mediante los diferentes
transportes existentes en ella, localizar y empleé.r"divérsos lugzres
plblicos; tlapalerfas, papelerfas, Vtiendas ¥ sim&és for medio.de
los sentldos restantes -oido, olfaﬁo. facto— Yy mi:afar;ato p.mte'sico
(bastdn branco)". » i

De ah{ se deriva la secuencia que deben 1levar los programas para
su aplicacidn, dicha secuencia debe de respetar los .n-ivele’s de compig .
jidad, |

Cada pzégramé. es independiente de los demas respééfo a su conteni-
do, sin em‘ﬁargo , la estructura es similar, Esta {Qtima (estxuctuia.)
consta en cada pmgramai de un objetivo terminal, para log;rar dicho
objetivo se tienen wna secuencia de obj_etivos conductual s particu-
lares, teniendo éstos {ltimos un determinado nﬁmex..'o‘de‘ pasos. Por -

ejemplo:
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FROGEAMA DE BELACICNES ESPACIALES ‘

Cbjetivo Terminal: El nifio senalara las diferentes relaciones espa«
ciales; afuera, arriba,abajo, izquierda, derecha,
adelante, atras,

Objetivo Farticular Fo. l.- Dird y sefialard las diferentes relaciones
espaclales: |

Paso a) Se ie pediré que levante lé menc izquiexda y de-
recha.

'Paso b) Entrenamiento de adelante-atras igual al paso an
teriox, v

Paso ¢) Entrenamiento ée arriba-abajo igual al paso ante
rioz, 7 |

Faso d) Entrenamiento de dentro-fuera igual al paso ante
rior.

 Objetivo Particilar fo. 2.- Tl nifio se desptazarf ante 1a instruccion:

‘ 2 la derecha, a la izquierda, adelante, atras,
dentro y fuera.
Taso aj Dstéblacihiento de las sels partes mencionades en
| " el objetivo particular 2.

Objetivo Farticular lio. 3.- Sefiztard las relaciones espaciales: » jzquier
da~devecha, atras-adelante, arriba-abajo, dentzo-
fuera, tomando como centro el cuerpc de otras per
sonas.

Faso a) El instructor dandole la espalda al nifio se le pe
dira que sendle las ocho relaciones espaclales.

Faso b) Se variard la posicidn del instructor, preguntan
do al nino las 8 posiciones.'

Objetivo Farticular No. 4.- Dira las ocho rslaciones espaciales en di
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ferentes objetos que tengan direcclonalidad; co.
mo- SON W mufleco y un coche.

Paso a) 51 muneco o-el coche le dard 1a espalda (mufieco)

o parte trasera (coche) al nino y seﬁala,ra’. eSte

Wtimo 1las ocho relaciones éspa.ciales.

Paso b) Se variard la posicidn del mufieco o del coche, y
el nino ’senala:a'. las ocho: relaciones espaciales.
Como: podemos observai en elyejemplo anterior del programa de rela:

ciones espaciales, para cubrir un objetivo .pa.iticula; es necesério
cumplir todos los pasos que componen ese objetivo. zZ1 cumplimienm‘ =
de los ;)bjetivos ‘particula:es que forman un progréma cubre el objetl
vo terminal de dicho progranma. La ejecucio’n correcta de tadoé los ol
'jétiv«:s"ferminéies nos da como resultado el objetivo final o‘;/gen_ueral
al que denominaremos objetivo de Tesis, que puede-vefse_en e]..“::t/esquve- o
ma: L.2, en este podemos obsévar que no existe un objetivo paﬁictﬂ.ar,

sin paso alguno. De la complejidad del objetivo particula: d-ev‘pende -
el nimero dre pasos para cubrir dicho objetivo. Como también-de’ la _ o
complejidad del objetivo terminal depende el nﬁméro de objeti%s a =
realizar; as{, se requirid de un mfmerq de objetivos terminaléé (lés
cuales componen cada progra;na.) para cubrir el objetivo de tesis. Di-
cha relacion puede observarse en. forma mas resunida en €l cuadro- -

4. 3.
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Nivel de Comylejidad
No. I

Nivel de Comple,]idad
No, 1I

cymm 4;‘2

Nivel de Complejidad o
“No,, ITI -

Hivel de Complejidad
: Nos Iv

j Objefivé ‘Geh‘e’r'al »
-Termlnal- y Obje-
l Xtivo de Tesis

Relaciones Espaclale
Objetivo Terminal .

Sin guia y sin baston!
Ob.ietivo Tarminal

‘ Transportes Colectives

Objetivo Termina’.l

Objetivo Particularl
FPaso del a-d.

Ob;;etivo Particula.r 2
Faso a)

Objetivo. Farticulay 3
Paso del ‘a~b

Objetivo Pa.rtﬂ.c\ﬂ.ar b
- Paso a) -

| Tactos O1fativos|
fObj'etivo Texrminaly

Objetivo Particular 1 '

Faso del a—b

Objetive Pa.rticulax 2
Faso a) 3

Objetivo Particular 3 -

" Faso del a-b

Tactos Auditivos
Objetivo Terminal

Objetivo Particular 1
FPaso a)

Objetivo Particular 2
Paso a) &

Objetivo Farticwlar 3 -

Faso del a-c

{Tactos Tactiles

Objetlvo Particular 1
Paso a,

Objetivo Paxticula.r 2
Ytaso a

Objetivo Pa.rticular 3
Faso a)

Objetivo Particular 4

Faso del a~b

"~ Objetivo Paxticula.r 1

Paso del a~c

Objetivo Pa,rticula.r 2
Paso &)

Besplaza.miento sin gufa
'b .

tivo Terminal

" Objetivo Particular 1
.. Faso del a-c

Objetivo Particular 2
Paso del a-c¢ ' °

Objetivo Particullar 3-
Paso del a-c¢

Objetivo }’artictxlam i
Paso del a=b

“objetive Terminall ™~

del ‘bastdh blanco
b tivo Terminal.

ObJ etivo Iarticula.r 1

- Faso a

Objetivo Pazticular 2
Paso sig .

Objetive Particula:r 3

’ Pa.sos del a~b

" Objetivo Particular 4

Taso ‘a)

TUObjetive Tartiewlarss
' Taso a~b

Objetivo Particular 6 .

Faso. a~d

Objetivo Farticular 7
Paso a~-e .

Objetivo Ia:rticula.r 8
Fasc a)

Objetivo Ia:rticu'lar 9

. Pa,so a—b‘

Objetivo Pa:rticula.r 10_

__Paso a).

Objetivo I’articw.a:r 1

Paso a,

- ‘Objetivo Paxticula.r 12

Fago a,

Objetivo Particula.r 13
Paso a=e .

~ Objetiyo Particular Lb ‘
. Paso a)

Tactos Complejos .

- Ob;}étivo Pa.rticular 1

Paso a)

Objetivo ‘P,a.rtﬂicullar 2

Faso a)

O'b,je:tivo Parti c\ﬂ.ar 3'0

" Taso a)

Desplazamiento por medio

Objetivo Farticular 1
Faso a-h

Objetivo Pa,rt!.cula.r 2

Paso a~d

Objetivo Particular 3

Paso a~m

Objetivo I{a’iticulai L
Paso a~g .

Objetivo Particular 5~

Faso a-~h

Objetivo Farticular' 6
Faso a) .

ijetivo Particular 7

. Paso a) -

Objetivo Particwlar 8

Pago a-c¢

.Objetivo Particular 9

FPaso. a~e

Objetivo FParticular 10
Paso a~d :

Objetivo Particular 11
Paso a-d - L

Objetive Particular 12
Paso a-d. . .

Objetivo Partfcular 13

Objetivo Particular 14
 Paso a~d :

Objetivo Particular 15

Paso. a-f

Objetivo Particular 16
Pago a-b _' :

Objetivo Particular 17

Paiso a)

Objetivo Pa:,;‘fdcmar 18

‘ Paso )

Objetivo ra:rttma:r 19 -

Faso a-b

Objetivo Pa.rtictﬂam 20

Faso a)

" _ Dstablecimientos Bu- '

blicos.Objetivo 'I,‘er- 0

Objetive Partlcula.r 1

Paso a)

Objetivo Particular 2 ‘
+Faso a). .

" Objetivo Pa:rticular 3
i"Paso a-d

'Objeuvo Pa.rticula.r b
_Paso-a-¢
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Desplazamiento sin guia ¥y

sin baston

Felaclones Ispaclales

CUADRO 4.7
Cbjetivo Ceneral Terminal
u objetivo de Tesis

A

; ’
Lstablecimientos I'ubldcos
y )

Transportes Colectivos
N

Desplazam}ento por medio-de Despl azamiento por medilo

_. -
un guiF del Baston Blanco

Tactos Complejos

Tactos Clfativos ‘ " Tactos Auditivos

|

Tactos Tactiles



118
A partir de lo que hemos sefialado anteriormente debemos de defini:
varlos elementos manejados dentro del programa como ser{a: paso, Obje
tivo Particular, Objetivo Terminal, ensayo y sesicn.

Paso,- Para cubrir éada o de los objetivo; particulares se han dell
neado las actividades a realiza.rv en pasos con fines de entrena
miento y evéluacio’n, estos son' ordenados en incisos progresi
vos de acuerdo. al orden en que deben aparecer los segmentos;-'
conductuales de la conducta compteja que en esté caso es el -
objetive particuia.r. |

- Objetivo Particular. Son todes ‘aqu'ellos objetivos :conductuales que -
describen una conducta conpleja (Vargas J. 1975), los cuales
estan comprendidos dentro de cada unc de nuestros programas -
para conformar un comportamiento nas amplic y complejo como el
objetivo terminal del prograna.

Cbjetivo Terminal.- 5s aguella conducta compleja qué se espera cubrir
&l ternino de 1a aplicacién de todo el prograna definido en -
terminos conductuales (Vargas J. 1975). -

Znsayo.- IZs la oportunidad que se le otorga aLsﬂjeto aﬁte-el ést{mx_;l_
lo (instruccion) para IesponderA. R

Sesion.- Es wn periddo de tiempo estipulado en el que se lleva a cabo
-una serie éontinua de ensayos. (E1 tiempo ocupado de cada se~
sion de nuestro trabajo fue de una hora).

APLICACION DIl IROGRAMA DZ MOVILIDAD Y CRIENTACICN
Anteriormente mencionamos la secuencia en la que se deben aplicar
los diez programas de x‘-ioviiidad ¥ Oxientacion tomando en cuenta €l ni
vel de conplejidad de cada o, | |
Cuando se aplique cualquiera de los programas, el imstructor lee-

_xa en voz alta dicho prograna, posteriormente, de acuerdo al objetivo
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~particular y paso que se vaya entrenar se hard antes la lectura de ~
los misnos, el instructor hara énfasis en que estos fltfmos son wia
integracién del objetivo terminal general, es decir, que para que -
el - entrenamdo logre el objetivo de Tesls necesariamente tiene que -

ejecutar en forma correcta el paso én el que"se' encuentra,

También, el instructor sefialard &l individuo clego, cudles y cuan
tos de todos los objetivos que :componen wm programa ha cubierto, as{
como, en el ca#o de los pasos, esto sera recordado al nifioc en cada.;
paso que cubra.

De esta manera, podemos observar que en la aplicacié'n de los pro-
gramas de Movilidad y Crientacich deben participar dos personas: el
instructor, el cual leerd al invidente los programas que hemps sefla

“lado anteriormente, otorga.r:i instmcqiones de ejecucio'n, modela:ra'., -
retmalimentara'»,r en términos generales, aplica:ré las contingencias -
al individuo clego de acuerdo a lo estipulado en los programas. For
otra parte el registrador, qQue como su nombre lo indica llevarelt a

o cabo el registro de la e:;ecucién del individuo ciego.

La Lfhea Sase consistid en obsérvar si el Sujeto cumplia', objetivos
¥ pasos cohtenidos en cada uno de los programas sin hacer uso de ts{g
nicas o procedimientos de f”aodificacion de Conducta.

Los progranas fueron ap}.icaios en la secuencia de niveles de com-
plajidad' sefialado en la estructuxacién de los programas. El instruc-
tor presemfx:f solo una vez cada pasO.

La hoja de Lfnea Base se muesira en el Modelo de Eegistrokilo. 1
donde podemos observar en la par‘te‘de arribé el nomﬁre del nirno, del
registrador y del pmgra.ma.' La hoja esta compuesta de cuatro partes.

a) Objetivo

h) Paso
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c) Eespuesta correcta o incorrecta
d) Observaciones
A partir de los ;:esultados obtenidos en Linea Base se inicid el -
entreﬁamiento, la Hoja de registro de entrenamiento se presenta en el
Hodelo de Begistro No. 2, dogde se puede observar en la parte de axri
ba el nombre del sujeto, del programa y del registrador. Il regis{ro
consiste de las sigulentes partes: ‘
a) Fecha
b) Kifmero del Objetivo
¢) Paso
d) Ensayos: cada paso (de cualquier objetivo particular) tiene im
- eriterio de cembio (dar por concluide diche paso). De
ah{ la importancia de registrar la ejecucio’n correcta
o incorrecta del sujeto en forma secuencial conforme
conteﬁo'.
¢) Numezo de ensayos Correctos
£) Ninero de ensayos incorrectos’
g) Total de ensayos
“h) 'Tiémi:o invertido: Ssta seccidn solo se empleo' en caso de que
el eriterio de cambio del paso en entrena -
miento fuese de tiempo.
chlo los dos tipos de registros mencionados de Linea Zase y Hoja

de Entrenamiento fueron empleados.
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MODELC DZ BECISTRC Fo. 1

ECFA DT LIFZA BASE

| SWE L BEGISTRADOR
TOEATA: . , .
N " CCRRECTC ©
Objetivo  PASC TNCOREICTG, - : ‘ OBSEEVACICIES
Objetivo
Objetivo - . ' ' e

Cbietivo




~

PECTO I P OIS

HCJA DO TOCISTLRC 2 JNE

SUJETO CERCGANA L EGISTLADCL

+2 i : N
No. de No. de ensayos)lio. de ensayos | Total de | Tiempo.

Fecha Objetivos] Iaso Insayos Coxroetos Inconrrectos "Lnsayos Invertido




GRAFICAS

Las hojas de registro mencionadas originaron dos tipos de gré%i—
cas péra cada prbgrama: grificas de Ensayos por objetivo y gréfica -
de porcentaje de ensayos cublertos por sesion.

A continuacidn desczibiréhos la primera grifica que os de ensayos
por objetivo, ésta es una gréfica compuesta, que incluye los datos -
obtenidos en la Linea Base, los objetivos y el nimero de enszyos. ra
ra no hacer caer al lector en mayores confusiones presentamcs la cs-
tructura de dicha g:éficé ejemplificada én el programa de Lelacicres

Cspaciales que ya ha sido sehaledo anteriormente.

Ay

FRCCTANA DI RALACICHES IZSTACIALES
100} " insayos por objetive
. Z
.t Sujeto
Numexo de75 . ————
ensayos
sal |
} L
{ i
25 1 g g
f. ? i
| | __Objetivos
i 2 31 4]
o a a a y‘
H i
! b !
: i
Lines Base ¢
o . - Paso cubierto

sin ent-2snamiento

Como ‘podemos obvservar, en el eje de,ias abscisas se encuentra en
la parte de ab;jo 1a Linea Zase de entrada de dicho programa, en es
ta parte se pezcibe lo sigulente: | .
1.~ 21 nimero de objetivos que posee el progzaﬁa
2.- Z1 nfmero de pésos que tiene cada objeiivc‘pézticular
3.4 Losipasos que el individuo ciegg cubrig_sin entrenamientb, es de
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cir los pasos correctos dentro de un objetive particular en Linea
Base. ‘

4.- Los pasos incorrectos que €1 individuwo clego o&wo en Linea Base.

En la parte superior de las abscisas representé.n la ,mter'Secéid'n
del eje "x" con “y", es decir, una barra representa en el eje de las
abscisas el objetivo que fue entrenado y con la interseccion con el
eje de las ordenadas .(alftxz'as de 1a barra) se representa el nimero idé
ensayos que el invidente necesitd para cubrir dicho objetivo particu
lar. De esta ma.nei'a. la 1nformac1c:n q_bue‘podemo‘s obtenexr con: esta gra’ .
fica es mas amplia de lo_que se obtlene comunmente con ﬁna. gafﬂca -
simple, porque ademas de conocer el nimero de ensayos por objeti\(o -
particular 1levado a cabo conocemos la L{nea Base del sujeto en una
forma mds detallada. Asf observamos en la graff‘ica. de ‘ensayos por ob-
Jetivo del Programa de Relaciones Espaciales del sujeto Z lo 'siguien
te: realizo) 100 ensayos en el primer objetivo que tiene cuatro pasos
siendo el paso d cublerto sin entrenamiento, el objetivo dos que sdlo
tiene un paso, no fud necesario entrenar ya que se observa en‘la L{-
nea Base que fue’ cublerto sin entrenamiento, los objetivos tres y -
cuatro que ambos tienen dos pasos cada wo se 1levaron 80 y 40 ensa-
_yos respectiv:aménte.

Lo seftalado anteriormente se reflere a la descripeié’n de la g:ra'i’i
ca de ensayos por objetivos, ahora presentareﬁos las caracter{sticas
de 1a.§ grificas de Porcentaje de ensayos cublertos por sesio'n. no ol’
vidando que por cada progfama se reauzarafn estos dos tipos de sr_a’i‘i
cas, por 1o cual ajemplificaremos a continuacidn la grafica de Por-
céntaje de ensayos cublertos por sesich del Pprograma de Rd#iones
Espaciales del sujeto 2. ' '
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FROGRAMA DE RELACIONES ESPACIALES
PORCENTAJE DE OBJETIVOS CUBIERTOS POR SESION

4 Objetivos
Porcentaje 6bjetivos Sujeto Z
cubiertos ;
100% L
307 ;e
I / 3
607 1’/ . Objetivos Cubiertos
;’ e
40% / 5
/ . *
20: - p—t — i
1
[s) A
1 3 5 7 9 Sesicnes

/Objetivos “ubiertos
sin entrenamiento.

Las caracteristicas son las sigulentes:
1.- En 1las abscisas se encuentra el Atmero de sesiogeS'.
2.~ La ordenada representa el porcenfa.je de objetivos cublertos, en
donde para su mejor descripc;cfn se divide en dos; el eje izquier
do y el eje derecho. EL eje 1zquiei~do representa el lxv:‘orcentaje to
tal desde. cero hasta cien de los objetivos cublertos por sesion
de todo el programa, El eje derecho ibdicg c_:ualea son los objeti
vos que se cubren. -
3.~ La gra'.fica. es a.cumul;tiva en base a los objetivos que se van cu-
triendo en el transcurso de laé sesiones. '
A traves de ésta grifica podemos observar lo- sigulente:

a.) El nimero de sesiones que se llevaron a cabo para conclulr el pro

grama.
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b E1 nimero de sesiones que se llevaron a cabo para lograr wn obje-
tivo particular.
¢) El porcentaje y cuales objetivos se cubren en el transcurso de las
sesiones. |
d) Que objetivos ya habfan sido cublertos yor el sujeto al inlciar -
el entrenamiento.

En base a lo anterior describirdmos la grafica. El sujeto Z paia '
lograr el objetivo particular numeroc Unc del programa de Belaciones
Espaclales requirié de tres sesiones porque hasta la teréera sesion

» logro cubrir dicho objetivo que equivale en porcentaje al 2%% de to-
do el programa. o

El objetive parl;icﬂai: 2 habia sido cublerto sin entrenamiento, -
para establecer el objetivo 3 se realizaron tres sesioﬁes, équi se =
observa wn camblo brusco del sujeto al pasar dei 25% 2l 75% puesto -
que se toman en cuenta los objetivoé 2 ¥ 3 para calcular el porcens
taje del objetivo tres, esto dltimo debido a gue €l porcentaje n;enp
cionado es‘ el producto de los objetivos cublertos de todo el progra-
ma entrenados o No. -

Para lograr el objetivo cua.f‘.m se requiric de cuatro sesiones, al
culrir todos los objetivos se obtietis el 100%. As{ observamos que el
objetivo partlcular de mayor eomplejida:i'para el sujeto Z fﬁe' el -
cuatro ya que requirid wn nimero mayor de sesiones i:a:ra cutrirlo, ade
mas para cubrir todo el pfograna se necesitaron diez sesiones.

Los diez progranas sefialados son presentados a continuacion:

1- PROGRAMA DE RELACIONES ESPACIALES
OBJETIVO TERMINAL.
El nifioc senalard 1as diferentes relaclones espaclales, {adentro,

_afuera, arriba, abajo, izquierda, derecha, adelante y atrds) tomando
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como centro diferentes »objefos o pe::scnas; :

Criterio temporal. Debers ser de tres segundos entre la presenta-
clon del estf{milo ¥ la aparicion de la respuesta para que esta ulti-
sea tomada como correcta. , - ,

ANALISIS DE TAREA DEL PROGRAMA EELACIONES ESPACIALES
1.~ Dird ¥ sefialard las relaciones espaciales {adentro, afuera, arri '
ba, abajo, izquierda, derecha, adelante y atrds).
2.- Se desplazara con instrucciones de relaciones espaciales (adentro,
afuera, arriba, abajo, izquierda, derecha, adelante y atras,_
3.~ Sefialard las relaciones espaciales (dentro, fuera, etc.) tomando
como centro €l cuerpoc de otras personas. .
b Dirg 1&3 relaciones espaéiales (dentro, fuera, etc.) com objetis
vos que tengan direccionalldad.
1.~ Objétivo ‘Pa:rticulaz' Uno. ‘

El nific clego dird y senalard las diferentes relaciones espacia~
les: arriba, abajo, a la 1zquiez§a, a la derecha, adelante y a.traﬁ.
dentro, fuera, tomando como centzﬁ su propio cuerpo, ha solicitud -
de una persona.

Procedimiento. » v .

El instructor indicard al nlfio cual es su izqulerda y su derecha,
tomandole el hrazo correspondiente y diciendole €l nomtwe de la re-
lacion espacial. n
Paso a) Posterlormente se le pedird que levante la mano derecha y -
despueé la izquierda. » .

De no darse la respuesta correctanents se eapl earsh est{mulos de
apoyo, (como colocar wn 1istdn en wia de las manos, hactendo -contras,
te entre 1a mano que tiene el 1iston y la que mo lo tiene), 1os cuge

les se iran desvanectendo.
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Por ejemplo al no dar el nombre correcto dei Yrazo del cual se le
ha preguntado el nomtwe, se le colocars al nific wn 1istoh en dicho -
brazo, diciendole que el trazo que tiene el 1iston es el izquierdo o
el derecho segn €l caso, y el instructor dird del brazo contrario -
‘este 0 es el ... (el nombre del brazo que tiene el liston). Se 1zd
cortando wn pedazo del 1istdh gradualmente cada véz que el.nifio digs
el nombre correcto del trazo que tlene el 1istén en diez preguntas -
. consecutivas acerca del nombre del brazo que tiene el liston, ¥ asi
hasta que el listdn desaparezca.
Paso b) .De la misna manera se entrenaran las relaclones espaciales -
adelante-atras. ‘
Paso ¢} Tambieh de igual forma se llevara a cabo el entrenaniento de
las relaciones espaciales arxibar-aha.jo ‘
Paso d) Se 1levara a cabo el entrenamiento dentro-fuera por medio -
de wna ca;ja yuwm ob;eto que el instructor nanipulara poniendolo den-
tro de la caja o fuera de dsta y preguntard la posicidn de dicho ob-
Jeto .respecﬁ a la caja, de no darse ‘lya ‘respueéta correcta se segnira'
un procedimiento similar al del paso a).
2.- Objetivo Particular Dos.
El nino ciego se desplazara ante la instrucclon; a la derec-ha,’ a
1la izquierda, adelante, atrss, dentro y fuera.
Procedimientos
Paso a) E1 instructor preguntars 1a direceldn de 1os seis puntos men
cionadﬁs en el objetivo particular, y al mismo tlempo se le pedird =
que se desplace a cada wmo de ellos.
De no lograrse se aplicara instigacion ff_sica.. desvaneciendola gra
duslmente. R
Por ejemplo: al desplazarse equivocadamente o al no presentarse -
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la respuesta, el instructor al tlempo que menciona hacia el lugar ha
donde se debe desplazar, empujard al nific hacia el lugar indicado, -
obligandolo a caminar hacia ese lado. El empujoh disminuira su inten -
sidad cada vez que con una misma intensidad a lo largo de diez veces
Tesponda correctamente, hasta que éste desaparezca.
3.~ Objetivo Particular Tres.

El invidente sefialara las ocho relaclones espaciales (izquierda-
derecha, atrds-adelante, arriba-abajo, dentro-fuera), tomando como
centio el cuerp> de otras personas.

Procedinml ento: |

Paso a) 'Iﬁicialmente el instructor senalara lés'relaciénes espacia~

les de otra persona que se encuentra frente al nifio -pero .dandolm -
1a esp;lda a este ltimo- conduciendo la mano del nifi en las far -

tes que vaya menclonando.

Ensegulda se le preguntard dichas relaclones, sin apoye del ins-
tructor. . '

En caso-de no producirse la respuesta correcta, el instructor -

instigard fsica y verbalmente al nifio, lle\iandole 1a mano hacia el
lugar indicado del cuerpo de la otra persona, diclendole el nombre -
y desvaneciendo dsta instigacion hasta que desaparezca. Para el des-
vanecinlento se aplicard el mismo criterio de cambio del paso a) del
objetivo wno. '
Paso b) Se variara la posicion de la persona que se encuentra frente
“al nifo clego preguntandole, en las diferentes posiciones las ocho -
re;lacionés espaciales, para ello se realizari el pmcedinien:bo que -
se 11levd en el paso a) de este objetivo, en caso de que no se produz
ca la respuesta correcta.

"4, Objetive Particular Cuatro.
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El nific dird 1as ocho relaciones espaciales {adelante-atrds, den
tro-fuera, arriba-abajo, uquierda-derecha) en diferentes objetos -
que téngan direccionalidad; como son un mufieco y wn coche.

" Procedimientos |

El procedimiento sers el mismo del objetivo particular tres, es -
decir, tendrd los pasos a2 y b de dicho objetivo con la particulari -
dad de qﬁe para cada vna de las relaciones espaciales se preguntara
tanto en el muneco  como en el coche, por ejemplo, cuando se le pida
que sefiale 1a izguierda del mufeco, y se haya producido la respuesta
corrécta, en segulda, se le preguntard la misma relacidh espacial en
el coche.

2.- PROGRAMA DE TACTOS OLFATIVOS
OBJETIVO TERMINAL :

El nific invidente dird el nombre de los objetos mencionados en -
las listas 1, 2 y 3 medlante la pi:'esenta.cio'n olfativa de sustancias,
frutas-verduras y humos respectivemente.

Para considerarse la respuesta como correcta debera existir m -
latencia entre la presentacion del est{mulo y la respuesta no mayor
de 7. | | '

, ANALISIS DE TAREA v
1.- Dird el nombtre de difeventes sustancias de 1a lista Fo. 1.
2.- Dird el nombre de diferentes frutas y verduras de la 1ista Fo. 2.
Jom Dira el nomtre de diferentes humos de la lista Ro. 3.
1.~ Objetivo Paxticula: Uno. ’ : *

El nifo dixd el nombre de las diferentes sustaneias eulistadas en

el procedimiento ante la pregunta que es esto" la estinulacion debe-
ra durar tres segundos, 2al tubo de ensayo gue le contlene debe:a tener ‘
una distancia de tz:ss cent{netros de la nariz. Para esto, no deberd
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ayularse con otmssentidos., enpleando S010 el olfato para su identi
ficacion.
Su entrenamliento sera de la sigulente maneras

Paso a.) Se presentaré el est{mulo contenido en un tubo de ensaye -
con las restricclones mencionadas en el objgtivo ¥y se le pediraf que
10 huela. El instructor dird el nombre de dicha sustancia, el est{mu
16 sera retirado ¥ presentado varlas veces hasta que el sujeto digé. '
. el ‘nombrevsin instigacioh verbal, si es que hubo necesidad de darsela.
Paso b) Posteriormente se presentaran nuevas sustancias no entrenadas
entre las cuales se intercalard la sustancia entrenada al principio.
k Sucesivamente a la presentacion del est{milo que se désea adqyie-
ra el control verbal, se presentaran otros est{mios tambien olfati-
vos y correspondientes a este rubro de sustanclas, diciendole’ v'ésto
no es ... "(diclendo el nombre de la sustancia que se estd entrenan-
do}.A esto se le denomina Ejemplos y mo Ejemplo. .

El criterio para tomar como bueno el reconocimlento de las sustan
clas se eonsiderarag cinco ensayos consecutivos dando €l nomﬁre co-
rrectamente sin estfmilo de apoyo.

Entre una presentaclion y otra de ca&a est{mulo .debera'n ocurrir -
dos minutos con €l fin de no fatigar el canal receptor. Este mismo
procedimiento serd empleado para todas las sm@cia enlistadas.

Estas sustancias son las mis representarivas de olores de esta ~
clase que Se encuentran dentro de wa comumnidad. -
2+~ Objetivo Particular Dos.

El nific clego dird el nombre de las diferentes frutas y verduras
enlistadas en el procedimiento de dste objetive ante la presentacion
de m jedazo de e'stas, empleando como dnico .medio de contacto el ol-

R fato.
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Estatleciendo las nismas restricciones que el Objetivo Particular
Uno.

Procedimiento:

Paso a) Se llevara a cabo de la misnma manera que el objetivo particu
lar uno por conmsiguiente tendrd dos pasos.

3.« Objetivo Particular Tres.

» El sujeto dixd ante la presenta.cio’n de humo§ producidos por dife-
rentes materiales, el nombre dé.l material que lo produce. Los mate -
riales seran enlistados en el procedimiento.

Procedimiento:

Paso a) En wn cubfculo se quemard el material que vaya a ser entrena
dc sin que el sujeto este'presente en el momento de encenderlo, cuan
--do se haya producido el humo correspondiente se pasars al cubt{culo -
¥ se le pedira que diga el nomtre de 10 Que se esta’quemardo, de no
ser asi el instructor le dird el nombre ¥y pbsteriomente serﬁ' sacado
durante wn minuto y se le v_'olvera' a pedir lo identifique.

Asf durante varias ocasiones hasta que logre ’decir el nombre co-
rrecto, durante 5 minutos consecutivos, cuando esto se haya logrado
se presentard otro nuevo estfmulo en otro cubfoulo, para evitar la
contaninacicn del humo anterior. ‘

Paso b) En esta ocasich se alternaran los est{milos y se dard por -
concluido el entrenamiento de cada estfmulo, cuando este haga &ldo-
identificado correctamente por cinco veces consecutivas.

En la presentacion de un estfmulo a otro diferenie, debers de -
transowrrir tres minutos entre la terminacidn y el iniclo del otro.

El tiempo enﬁ:e la pxésenta.cio’n del est{milo y la respuesta serd
de 10" para considerarse respuesta correcta.

Paso b) En esta ocasidn se alternaran los estfmulos y se dara por -
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concluido el entrenamiento de cada est{milo, cuando éste:haya sido -
jdentificado correctamente por cince veces consecutivas.

En la presentacion de un est{mulo a otro diferente, debera -
de transcurir ires minutos entre la terminacién y el inicio del otro.
E]l tiempo entre la presertasi.~ del est{milo y la respuesta sera

de 10" para consderarse respuesta correcta.



LISTA DEL PROCRAMA DE TACTOS OLFATIVOS
LISTA Fo. 2

1.~ Naranja
2i- Bango
3.- Guayaba
4,- Manzana
5.- Platano
6.~ Pifa
7.- Melon
8.~ Cebolla
9e= Ajo
10.- Epazote
11.- Yerbabuena
12.- Cilantro
13.~ Chiles verdes



LISTA DEL PROGRAMA DE TACTOS OLFATIVOS
LISTA No. 2

1.~ Naranja
2.~ Mango

3.= Guayaba
4, Hanzana
5.~ Platano
6.~ Pifia

7.~ Melon

8.- Cebolla
9.- &jo
10.~ Epazote
11.- Yerbabuena
12.- Cilantxo
13.- Chiles vexdes

find

po
LN



LISTA DEL PROGRAMA DE TACTOS OLFATIVOS

LISTA Fe. 3

1.- Cerillo

2.- Cigarros
3.~ Papel

ki~ Tela

5.- Plistico

. 6.~ Madera

7= Carne azada

8."’ Vela.

1%
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3.~ FROGRAMA DE TACTO$ AUDITIVOS
OBJETIVO TERMINAL: A

El nifio’ invidente dird el nombre de los objetos mencionados en la
1ista No. 6 mediante la presentacidn del sonido que origina el objeto
al caer. -

Para considerarse la respuesta como correcta, debera existir una
1atenciar entre el est{mulo ¥ la respuesta no mayor de tres segundos.
ANALISIS. DE TAREA
1.~ Identificard objetos que prodﬁcen sonidos al caer, de la lista -

Ro. &,
2.- Identificars objetos que pz'oducen sonido al caer en un pasillo -
ablerto de la lista No. 4.~
3i= Dird cuando una ventana y puerta se encuentren ablertas o cerra-
das,
4,- Dira cuando una pared o pillar esté cerca de el.
1.= dbjetiVo Particular No, Uno
Dentro de m cubfculo de aproximadamente 2 x 2 metros, el nific -
- clego dird las caracter{sticas aproximadas de los objetos que al
caer producen sonido audible sin ayudarse con otros sentidos.
Procedimientos ) »

Las respuestas que debers dar estaran en funcion del material de
que estd constru{do el objeto. Existird una flexibilidad eh su reépues
ta en donde mo es necesario mencionmar la caracteristica exacta. Por
ejemplo: si el objeto que produjo el ruldo es de aluminio, y el ni-
no dice fierro o metal sera tomado como respuesta correcta.

Asi mismo el nific dird taablen el nombre del objeto.
Procedimiento: _

) Pﬁso a) Se introducira al nino a un cubiculo de 2 x 2 metros aproxima
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damente, para evitar la dispersion de los sonidos que allf se producit
e |

Se ﬁejara’ caer cada objeto enlistadc en el p:mcedi.lienﬁ a wa al
tura aproximada de wn metro ¥y el instructor le dird las caracter{sti
cas del sonido que produce el objeto en los terminos de: agudo, gra-
Ve, 0paco © Sonoro. Adenas de senslarie el mombre del mismo objeto.

En caso de dificultades la adquisicidh de las habilidades del re-
conocimiento, se ha.ra'n comparaclones de un sonido y otro quei sean -
opuestamente diferentes e ir introduciendo sonidbs‘cada vez mas simi
lares. Por ejemple, la calda de un papel ¥ una moneda, desyue's, el -
papel y un pedazo de madera, hasta llegar al papel ¥y un pedazo de ~
carton. ‘

' La respuesta sers tomada como correcta cuando su latencia entre -
esta yla presentacioﬁ del esti{mlo no exceda de tres segundos.

El procedimiento sera el mismo'que‘ se ha llevado a cabo, en el .,
programa de tactos olfativos. v
2.- Objetivo Particular Dos.

, Reconocera los diferentes sénidos, 2l igual que en el objetivo -
anterior con la diferencia que en el lugar donde se efectuars sera -
wn pasillo ablerto donde transitan algunas personas, los estfmulos ~
presentados serdn los mismos que el procedimiento del objetivo parti
cular sels, exceptuando 1a calda del alfiler y el 1{quido goteando.
Procedimientos . ‘

Paso a) Con las caracteristicas ne‘lacionadas., en este objetivo particu
lar, primeramente se llevara a ca’tb el entrenamiento en wn cuarto nss
amplio de aproximadamente 4 x 5 metros, condiclonados posteriormente
seran entrenados en los pasillos.

El procedimiente se realizar{ de 1a misma manera que el objetivo



particular uno en ambos casés.
3o~ Objetivo Particular Tres.

El sujeto dira a) cuando una ventana estd abierta o esté cerrada,
b) lo mismo de una puerta, en las dos condiclones diferentes, en wna
habitacion de 3 x & netmé. sin que se estallezca contacte tactil ea
tre el individuw y el evento. c¢) tambich dira cuando una pared o pi-
lar esté cerca de él; ala 1zgnierda, a la derecha, ﬁwte, atrag, 2
una distancia de 10 cent{metros de su cara.

Procedimiento:

Se utilizard wn procedimiento de ejemplo y no ejemplo, en el cual
se hard notar al sujeto las diferencias f{sicas de sonido que rebotan
o fluyen entre los dos eventos; cerradc y ablerto respectivamente.
Asi mismo, cuando estd cerca de una pared o pilar de cuando no esta.

Debera hacerse notar al sujeto la resonancia de los dos sonidos -
dentro de wn lugar cerrado y la fluldez de los mismos en lugar abler
to. | '

Asl como, los sonidos provenientes del exterior cuaxﬁo la puerta
o ventana se encuentran abiertas. Y la carencia de dstos cuando se en
cuentran cerrados estos dos eventos. A

Iniclalmente debera ser entrenado en cubiculos de 3 x 2 metros a-
proximadamente, en donde los sonldos externos estén }.o mas alslada -
mente positle.

El entrenamiento sera de la sigulente manera:

Paso a) El instructor a.‘bri.ra o cerrara la puex-ta o ventana sin dar -
ninguna 1nfoma.cion al sudeto Y le pedira que le diga si estd abler-
ta o cerrala. En caso de acertar se canblard la estfmibacion sin que
esSta tenga que ser necesariamente la contraria. En c¢aso de una respues

incorrecta, el instructor dara la informacidn de las caracterfsticas
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que prevalecen ante ese evento, por ejemplo: en &l caso de estar -
ablerta se le dird que ponga ateneidn al sonido de la voz que ellos
nisnoé producen, ¥y que note el fluldo de los sonidos, es decir. que
se dispersan con mayor répidez que al estar cerrado. Taabicn le ha~
rd eéhfasis en los sonidos gue provienen del exterior.

Paso b) Cuando se haya logrado estallecer las respuestas correctas en
el cub{culo se pasara ‘al wna habitacion de 3 x 4 metros, en dopde -
.exlsten muelles. |

Paso ¢) Para €l casc de la pared o los muros el instructor movera al
sujeto acercando o alejandolo en formas irreguralres (paré. evitar -
qué el sujeto establezca una relacié'n eomctiva) se le aclara que al
estar cerca del muro sentira’ el -ambiente opaco y podra' darse cuenta
del rebote del sonido producido por su voz al estar junto a la pared

O RUXO.
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LISTA DEL FEOGRAMA DE TACTOS AUDITIVOS

LISTA No. &

1.- Hoja de papel
2.- Una caja de carton de aproximadamente 20 cent{metros
cublcos. ,

3.~ Un cubderts de mesa

4,- Una llave para abrir chapas

5.3 Una moneda

6.~ Un alfiler

7.~ Un boton

8.- Un pedazo de madera

9.~ Un 1libro
10.- Un cristal (votella sin romperse)
11.~ El encendido de un cerillo
12.- El chasquido de los dedos
13.~ La rotura de wn papel

1k.- La cafda de un objeto plastico
15.- Hojear wmn 1libro
16.- El sonido de un apagador

17.- La caida de wm cristal rompidndose
18.- La caida de un 1{quido chorreando
19,- La caida de un 1{quido goteando
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k.. TROGRAMA DE TACTOS TACTILES
OBJETIVO TERMINAL: v

El nifio invidente dird el nombre de los objetos mencionados en la
lista cuatro mediante la presentacion tactil del objeto al nifo, as{
como_' mencionar aquellos objetos de la lista cinco con los que esta~
tlecera contacto a traveés de la puntz del bastdn.

Para considerar la respuesta como correcta, deberd existir una la
tencia entre el est{mulo y la respuesta no ma&or de 3 segundos.

ANALISIS DE TAREA
1.~ Ideu;.iﬁcaraf €l material con el que esten compuestos algunos obje
t0s senalados en 1§ 1lista No. 5.
2.- Golpeando con el bastdn los objetos enunclados en la 1lista No. 6
identificara’ el material del que estah compuestos.
1.=- Objetivo Particular Uno

El nifio identificard por medio-de la estimilacion tactil, los di-
ferenteé materizles de 10 que estah compuestos los objetos que se le
proporcionarax’; de’la lista No. 5, sin ayuwlarse con otros sentidos.

Ademds del nombre del material dird el nombre del objeto.
Pi:ocediniento: _

Paso a) Al sujeto se le dardh 1los objetos y se le dird el nombre del
material, asl como, sus caracteristicas f{sicas de textura ¥ consis-
tencia, podra manipular 10 cada objeto. '

Se utilizard como estfmulo de apoyo para su identificacich el soni
do del material que pueda producir al tocarlo o golpeandolo uno contra
otro, en dado caso que no sea identificado por las -earacte;fsticas ap
tériores. V
o Se utilizara el mismo procedimiento que los 'objetivos particula -

res; uno, dos y ﬁeé. 0 sea, ejemplos y no ejemplo, y el mismo crite
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rio de cambio.
2.~ Objetivo Particular Dos,

El invidente dira el nombre del material con que esta construido
el objeto (1ista No. 6), despues de dar unos golpecitos con el bas-
ton a dicho objeto apoyandose unicamente la estimilacidn auditiva -
producida por el 5olpe. '

Procedimiento: .

Paso a) El instructor dard elxba.sw'n tlanco al nifio haclendolo to-
mar por instigation ffsica de la siguiente manera: -en la parte supe-
rior dél baston rodeara la parte posterior del mismo, con los dedos
{ndice, anular y medic, as{ como, la parte anterior con el pulgar,
‘el Indice se extendera en direccidn a la punta del bastdn haciendo
presidn suavemente. Enseguida el instructor gulard el ﬁast:fn hacia
el objeto que se desea sea discriminado por el sujeto.

" Posteriormente pedir{ que d€ unos golpecitos para que por medio
del impacto que produce el material y el bastdn, as{ como, el soni-
do originado por ¢stas, se le diga el nombre del material, y pidien-
dolo que 1o vuelva hacer mencionandole las caracteristicas que se -
Presentan: grave, agudo, consistencia blanda, dura ete.

El procedimiento a seguir serd el mismo que los objetivos anterio-
res -uno, dos, tres y cuatro, »
3.~ Objetivo Particular Tres.

"El individ\;o invidente dird y sefialard las partes que componen -
el bastén, |
Proceﬁiniento:

Paso a) El instructor dird y sefialard en forma simultanea las partes
que componen el bastdn (mango, segmento II, III y IV, deslizador y re

sorte), explicando al nifio en forma detallada las caracter{sticas de
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cada pa:rté del baston. »

Posteriormente el nifio mencionard a la vez que sehialara las partes
que componen €l bastdn. Se dard por concluido este paso cuando el ni
fio diga y seigle durante 5 veces consecutivas en forma correcta las
partes del bastdn.
4.~ Objetivo Particular Cuatro.

El nino ciego dohlara y desdoblard el baston blanco.

. Procedimiento:

a) E1 instructor por medio de modelanien‘to- (el invidente pondra sus
manos sotre las manos y/o bastdn que manipule el instructor) le mos-
trara al nific 1a forma en como se-dobla. el basto?x. a la vez que le
explica como 1o debe hacer. Ensegulda el nifio realizard las conduc -
tas motoras que implican desenvonar un segmento de otro hasta doblar
lo totalmente.

b) Igual que el paso a), pero ahora desdoblando el bastoh blanco.

El criterio para dar por terminado este objetivo deberd ser de 5 ves

ces en forma consecutiva en las dos condiciones.
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LISTA DEL PROGRAMA DE TACTOS TACTILES

1.~
2.-
3.-
4.~

6.~
7=
8.~
9=

10.~

1.-

12.-

LISTA Fo. §

Una camisa

Un @:ubiex;to de mesa

Uh zapato u otro objeto'vde cuero

Un cajo'n o caja de madera

Una mesa y silla

Un cristal suelto

Una totella

Un pedazo de lona

Un pedazo de concreto (fi‘l.q de una construcceion
o pared) . ,

Un objeto de pldstico rfgldo (wna botella o una
cajita) |

Una holéa de p].éstieo

Un objeto de hule rfgido



LISTA DFL, PROCRAMA DE TACTOS TACTILES ‘
LISTA ¥o. 6

1.- Un ventanal o vitrina de cristal

2.~ Una caja de madera .

3.- Una caja de carton

k.- Un pedazo de metal (poste de luz o semaforo)
5.= Una pared de concreto ‘

6.~ Una tabla

7
8. Una cortina de tela

L]

Un objeto de plastico r{gido grande

9.~ Un montdn de papel tirado
10.e Cristales rotos tirades
11.= Arena en el suelo

12.~ Piedras

146
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5.~ PROGRAMA DE DESPLAZAMIENTO SIN GUIA Y SIN BASTON EN AMBIENTES FA
MILIARES,
OBJETIVO GENERAL:

El alumno se desplazara sin gufa y sin bastch en ambientes familia
res tales como la clfnica donde recibe el entrenamiento y su casa.

Pai-a considerar la respuesta como eon-ec;ba ésta deberd correspon-
der con los lineamientos topogrificos y temporales mencionados en -
los objetivos especificos de éste programa.

' ANALISIS DE TAREA

Progranma de Desplazamiento sin g_ufa ¥ sin bastdn en amblentes fami
liarés.
~ 1.- Caminar{ solo en 1a clfnica donde Tecibe el entrenamiento.
2= Caminaza solo en su casa. '
1.~ Objetivo Particular Uno.

" El ind¥vidwo.invidente caminard sin ayuda en el centro donde rect-
be el enirenmento sin golpearse.
Procedimiento:
Paso a) El instructor por medlo de la instigacidn ffsica colocard las
manos y los brazos del sujeto de tal manera que las puntas de los de-
dos esten juntés poniendo las yemas de los dedos de una mano sobre -
las ufias de la otra, y el vértice que forman las manos débetai: estar
a 1a altura del esterndn a unos Y0 cent{metros de eite. Los codos es-
tardn al mismo nivel sobresaliendo de los costados.

El instructor informard al sujeto que esto es con el fin de prote
ger el -frente y los costados, sefialard los antebrazos ¥ las manos co
mo la parte qus proteje el frentey los codos como la parte que pro-
teje los costados. Ensegulda le separard las manos, hacla a:rr.tba 1a.

que se encuentra encima y hacia abaje la otra. la primera a la altu=



148
ra de 1a barbilla, ¥ la segunda a 1a dé}, oabligo aproximadamente.

El instructor Ve pedira que retire ia posicidn y que la vuelva a
pomer en varios ensayos, hasta que 1o haga correctamente cinco veces
consecutivas correctamente. ‘

Paso b) Se le pedird que camine en 1{nea recta manteniendo esa posi-
cion. El instructor indicari que los brazos, asi como el cuerpo en -
general de’bera"n estar flexitles y no rigidos, de ser as{, el iﬁstruc
_ tor presionard con sus dedos las partes tensas pidiendole que las -
afloje y moviendolas hasta que se destensen. FPara concluir este paso
deberi caminar en esta posicidn a lo large de 30 metros en cinco ve-
ces consecutivas. ’
Paso ¢) El instructor provocard algunos chogues con algunos objetos
‘gue esten a la altura de los brazos con &l fin de hacerle notar que
primero tocara con los trazos el objeto antes de que toque el cuerpo
0 la cabeza. Asi mismo, cuaﬂdo se produzca €l choque debera ceder wn
Poco los brazos para no lastimarselos y al mismo tienpo detener la -
marcha. Finalmente se le indicard que cuando camine sin gula y sin -
baston deberd hacerlo mas o menos despacio con el fin de que si en -
su camino‘se‘ encugntra m objeto lo perciba con el pie_ antes de tro-
pezarse, Se debersn realizar 10s ensayos que sean necesarios para -
que el sujeto cumpla con los puntos nencionados. Para dar por conclui
do este paso sera necesario provocar. el'dloqpe dimante 10 veces conse
cutivas sin haber obtenide goipes en la cabeza, cara, peaho o pier-
‘nas. k '
2.- Objetivo Particular Dos.
El nifio caminard sin aywda de ninguna clase en su casa y otras ca
cas que con frecuencia visite. '

Procedimiento:
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Paso a) El instructor dard las indicaciones sehaladss en el procedi-
miente del objetive éa‘:rticular cuatro a la madre o parieﬁtes que vi-
ven con el individuwo ciego. Tambiéh le dird que esas indicaciones de
berd kaplicarla;s» en casa, en caso de que el invidente no 1leve a cabo
las normas de caminar sin ayuda. v
7 Por otro lado se le pedird que no traslade al-sujeto, que solamen
te 1e de instrucclones verbales y/o instigacién ffsit;a. Deberd tam -
bieh reforzar intermitentemente la familia el comportamiento de des-
Plazamiento cuando no requlera de estas ayudas. Para considerar ter-r
minado este objetivo serd cuando los familiares repox*taﬁ que durante
ma semé'za no necesito ayuda de ningun tip’o.

6o PROG‘(AHA» DB DESPLAZAHIENTO FOR MEDIO DE UN GUIA
-OBJETIVO GENERAL: '

El individuo clego se desplazara con “un gu.{a. en calles de la co-
munidad, en espacios cerrados y ablertos, subird y bajara escaleras,
¥y camlinara en texracerlias con relieve irregulares.

Para considerarse la respuesta como correcta ésta deberd correspon
der con 1os lineamlentos topogrdficos y temporales mencionados en los-
objetivos especificos de este programa. ‘ |

ANALISIS DE TAREA
1.- Caninar acompafiado por wn gufa en espacios cerrados y ablertos
Plangs. |
2.- Caminar{ acompabado por wn gufa en zonas donde existan banguetas.
3.; Caminard acompafiado de wn gufa en suelo dé terracer{a con ﬁmm
frfa irrégﬂ,ar. ‘ |
b.- Subird y bajard escaleras de un edificio con gufa.
5.~ Caminax{ acompaiiade de wn gufa en lugares donde concurrs mucha -

gente.
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6.~ Caminard acompanado de wm gu{a. Por calles con un constante flujo
- de autondviles. '

1.- Objetivo Particular Uno.

El nifio camlnara'. a lo largo de 50 meiros tomado del antebrazo u -
hombro -segin la estatura del nino con respecto al gula~ derecho del
guia ¥ otros 50 metros tbmado del lado izquierdo de la forma y distan
cia especi{ficado en el procedimiento, en un espacio ablerto, sin obs-
tdculos y sin instrucciones en un tiempo no mayor de 37 segundos.
Procedimiento: ’

Paso a) El instructor hard la funcion de swfa y colocard 1a mano de-
recha del nific en su hqmbro o antebrazo {de acuerdo a la estatura del
‘nino), en el caso del hombro pondri solamente la palma de la mano del
nifio sotre su hombro si de acuerdo a la estatura el nifio no alcanza~
Ta ¥ necesitara tomarse del antebrazo del gufa rodears este con sus
dedos. Cuando se haya logrado esto, el instructor hard el mismo pro-
cedimiento con la mano izquierda del individuo ciego. Al 1levar a ca
o este procedimiento el instructor le dard indicaclones en términos
de: "dsta es la forma én que debe tomar a wmn gufa cuzlquiera que es-
te sea". Para continuvar al sigulente paso deberd ocurrir &sia conduc
ta del clego por cinco ensayos consecutivos, sin explicaciones del
instructor, cada enéayo se rgalizaxé en un tiempo NO mayor de dos -
segundos.

Paso b) En la misma posicidn del paso anterior el imstructor coloca-
Ta la punta de 1os ples del nifo a wna distancia de 20 a Y0 centime-
tros, atraS de 1a punta de 1os pies de &1, de ésta forma, ambos per-
manecen juntos, pero el nifio ligeramente atrds del gufa. E1 instruc-
tor pedird sl sujeto que rompa esa posicion pa:rl:a.'que nuevamente la -

vuelva a adquirir sin proporcionarle instruceiones ni instigacidn £l
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sica solo retroalimentandolo con'ectivamenté en bien o mal, para lle
var a cabo el .sigulente paso; data conducta deberad presentarse por -
cineo veces consecutivas sin ningun error, y sin éxplidaciones del -
instructor, cada ensayo se realizarf en wn tiempo KO mayor de un se~
Paso ¢) El nifo Tealizard las conductas de ios pasoé anteriores pero
ahora caminara con el gufa, donde este fltimo le dard retroalimenta~
clon ¥ le indicard q{:e mantenga la distanéia y posiclon adquirida en

" los pasos ya entrenados. Para considerar correcta est# respuesta de-
berd camina.r durante X minutos sin perdei‘ distancia ni posicion en
espaclo ablierto plano hasta que se logre caminar 50 meiros en menos
de 35 'segpndos en cinco veces consecutivas.

2.- Objetivo Particular Dos.

Caminard acompafiado de un gufa en zonas donde: a) El suelo sea de
concreto en el cual existan escalones dlspersos a semejanza de banqug
tas.

b) Donde el suelo sea de terracerfa en topograffa izfegular; c) subl
ra y bajara. las escalu'as de wn edificio. |

Para considerar la respuesta. sSe debera. tomar como referencia el
tiempo utllizado por una persona vidente en un 'desplazaniento noymal
mas wm nﬁmrl:o. k

El entrenamiento se llevara a cabo en tres lugares diferentes (te
fraceria.*. ‘pavimento y escaleras). La posicion para desplézarse en los
‘treg lugares serd 1a misma indicada en el objetivo anterior. El ins-
tructor mencionara la importancia de que como gufa vaya un poco nds
adelante que 61 se debe 2 que de £sta manera notard con anticipa -
c1n los canblos topograficos y la magnitud de estos. |

Paso a) Pavimento: en esta zona como ya se menciond debera existir -
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desniveles dispersos. En el caso del desplazamlentc en el pavimento
pla_ho, el instructor solamente sefialard que debe mantener la distan-
cia y 1a posicidn ya entrenadas. Cuando se ueéue a un escalon el gu.{a
se detendr{ antes de subirlo y mostrard al invidente el camblo de po-
siciq'n del cuerpo del gufa al subirlo, diciendole que d;abe sublr el
" ple correspondiente al dar el paso para evitar tropezarse con el es-
~ caldn. | ' '

1§ entrénamiento en esta paite 1r{ reduciendo gradualmente la pay
sa que se hace antes de subir el escaldn, hasta lograr el condicio-
naniento del sujeto en una pausa menor de medio segundo. Este mismo
procediniento se hace al bajar de un escaldn. '

Para seguir con el sigulente punto deberd haber subido y bajado -

-los escalones raspectivamente distribuidos en una superficie recta -
de concreto sin tropezones, a lo large d¢e un camino donde existan de
15 a 20 escalones dispersos, en donde suba y baje en forma correcta
cinco veces consecxrtivas.

Paso b) Terracerfa: la topograffa de este suelo deberd ser accidents

‘da. ¥ en los primeros ensayos de entrenamlento 'elk instiuc'tor caminara
en forma lenta indicando al alumno c;ue ponga atencioh a los cambios
del cuerpo del gufa al desplazarse. Asi mismo le dird que el movimien
to realizado por el gufa deberd ejecutarse enseguida. E1 imstructor
ird acelerando el paso a medida que el nifio se vaya condicionando >a

" los movimientos de 1. B |

Se continuar{ con el sigulente paso cuando el nifio camine como mf
nino 10 minutos con el gula sin ningin tropiezo.

Paso ¢) Escaleras: eonéspondezan a umn edificio de dos pisos. E1 pro

cedimiento sera igual que el paso a) para todos los escalones. Redu-

clendose gradualmente ¢l tiemps de pausa entre um escalon y otro, has
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- ta. que el sujeto se eondicibne a la marcha normal ascendente y descen
dente. o
 En los tres casos anteriores el condicionamiento del sujeto clego
deberd 1legar al desplazamiento del gufa sin ninguna modificacion de
su mércha.. Para conclulr, deberd de realizar la conducta de subir y
bajar escalones con un gufa. en wn edificlo de dos Plsos en menos de
70 segundos'en cinco ensayos consecutivos,
3.- Objetivo Partictzlgr Tres.‘ ‘

ElL sujeto caminard acompanado de un gufa por las baguetas de su co
munidad en doride eStas estéh conc.urridas POT personas y cruzard calles
que tengan un constante flujo de automdviles durante 0 minutos, sin
instrucciones y sin chocar con los obstdculos o personas.
Procedimiento:
 La actividad de este objetivo serd el condiclonamiento del indivi
duo ante wnos movimientos claves del gufa para su desplazamiento en
wa wmmidad donde haya objetos y personas atravesadas o cilrculando
respectivamente; el cual se 11evara.' a cabo con el instructor.

Pasc a) El instructor instigard f{sicamente al sujeto, estando este
Wtimo tomado del hombro o del antebrazo del primerc a recorrerse ha
cla atrds de &1, sin soltarse, a un ligero movimiento de homtro hacia
atrds, Informard tambien al invidente que el movimiento es uﬁa clave
que indica que debe correrse atras y cubrirse con el cuerpo del gufa
- para 1ibrar obstdculos o personas que impedirfan el transito de -
ellos dos en forma apariada, de esta ma#em evitara el estrellarse -
o golpearse contra esos obstdculos. Enseguida el instrustor moverd =
nuevamnente el‘ hombro hacia su posicioﬁ original y el :sujeto debera.'-
coloc#rse nuevanente Junto a su gufa. informandole tambie'n, que dsta

clave corresponde al retomo‘ de la posicionnormal. Se ird desvaneclen
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do la instigacion dada’ por el instructor. Este entrenamiento se lleva
ra a cabo estando »parados los dos, en cada uno de los ensayos el suje
to de‘ﬁera.' separarse del instructor y volver a tomarse para inleiar wn
nuevo ensayo, Se dara por concluido. este paso cuado se haya ejecuta-
do clnco ensayos correctamente en forma consecutiva.

Paso b) En este paso el instructor fungird como gufa, y caminando eje
cﬁt:_a::a' los movimientos de hombro mencionados en €l paso anterior, -
dando retroalimentacion correctiva al sujeto. Este paso se dard por
. concluido cuando ‘se haya caminado por lo menos dfez minutos con wn -
nimerc de ensayos no menor de -cinco ejecutados correctamente por el
sujeto en forma consecutiva.
Péso ¢) E1 instructor 1levard al sujeto a la col;nmidad con las carac-
teristicas mencionadas en el objetivo, continuard fungiendo como gula
y dard retroalimentacidh correctiva. Para concluir éste paso debera
de haber caminado durante 15 mihu%os tomado del instructor sin haber
cometido tropiezos.
4.~ Objetivo Particular Cuatro.

El nifio podrd dar las indicaciones necesarias a wn nuevo gufa pa-
ra trasladg.rse de un lugar a otro.
Procedimiento: ’
Paso a) El instructor 1levard al nific con wna persona conocida para
€ diciendole que esa persona va a ser 'gu{a ¥ que le proporcione inp-
formacidh de como deberd conducirlo y cuales son las claves. Cuando
el sujeto estd proporciomando la informacidn, el instructor dard re-
t:coaiimeﬁtaci&n. Para dar por terminado este paso el individuwo clego
déberé’ haber dado la informacich a cinco personas diferentes correc-
tamente. ‘ ,

Paso b) Este paso es exactamente el mismo que el paso ¢) del objetivo
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tres, con la vhica variante de que el gula es una persona desconoci-
da.

Para dar por terminado este paso deberd haberlo realizado en forma
correcta con cinco personas diferenies y desconocidas.
7.~ PROGRAMA DE DESPLAZAMIENTO POR MEDIOVDEL BASTON ELANCO
OBJETIVO GENERAL: V

El individuo ciego caminard pdr las diferentes calles de su comﬁni.
dad cualquiera que sgé.n &stas con la ayuda del basto’n, blanéo cumplien
do wm intineraric propuesto por el instructor, por -ejemploi “"de esta
calle debes caminar cuatro cusdras en 1{nea recta, ¥y dards 1la vusita
a la derecha siguiendo en 1{nea xecta cinco cuadras mds debiendo cru
zar la calle de la quinta cuadra, etc.”

En durante por 1o menos una hora y en una distancla de un kilome-
tro ¥y medio, usando todas las tdenicas y procedimientos de desplaza~ .
mlento mencionados en los objetivos de dsta fase en un tiempo menor
de un segmdd. ‘

_ ANALISIS DE TAREA
Programa de desplazamlento por medlo del baston Hlanco.

1.- Dird las partes que componen €l baston. | ’

2.~ Dotlard y desdotlard el baston hlanco.

3.~ Tomara’ el bastofi correctamente (ver procedimiento del objetivo 8

de la fase c:) . .

i Ca.m:.naii en 1fnea recta con el bastoh Hlanco.

5+= Caminard rodeando obstdculos.
" 6.~ Explorard{ con ayuda del bastdn hlanco lngares DUEvOS.

7.~ Sublrd y bajar! escaleras con el bastdh.

8.~ Llegard a diferentes partes del edificlo donrie recibe el entrena~

miento con ayuda del baston Hlanco.
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9.~ Caminard a 1o largo de una cuadra con el baston.

10.- Medir 1a distancla entre la pared y &1 con el baston.

11.- Reconocerd ent:adas de estacionamientos; mediante su respuesta
verbal -vocal-.

12;- Reconocers las esquinas de las cuadras, mediante Su Trespuesta -
verbal -vocal-. ‘

13.- Caminard alrededor de wna ma.)f,nzana.. ‘

‘b~ Cruzard cinco calles diferenites con wna persona del publico a la
Cifnica, a donde pasan los t%ransportes colectivos. 7

15.- Dird el némbre de las ca;l.les1 por las que pasa para llegar a loé
transportes colectivos. ‘

16.- Dir{ la ruta de los camiones que pasan por las calles menciona‘;

das anteriormente.

1.~ Objetivo vPar‘ticﬂar Uno. i
1 sujeto deberd tomar el baséoi blanco con la mano dere§ha en ca
so de diestros o con la mano izqt%iezﬂa. en caso de zurdos, &l modo co
mo se indica en el procedimiento.
Procedimiento: |
Paso a) EI individuwo ciego iecibiré umn entrenamiento por moldeamiento,
El instructor coloca:raf la mano derecha en el mango del baston ro=
deando éste por 1a parte de abajo con los dedos fndice, anular y me-
dio, Haclendo lo mismo por la pzrte de arriba con el pulgar, colocan
do la yema de ésta sobie un lado del dedo medio. El dedo {ndice debg
14 estar extendido sobre la parte lateral de la derecha del bastdn,
de manera que el bastdn haga 1a funcidh de pmlongacitfn del dedo fn-
dice en un tiempo menor de un segundo, ‘en cinco ensayos correctos -
consecutivos.

2.~ Objetivo Particular Dos.
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El individw ciego caminarf en 1fnea recta utilizando ‘el metodo de
ritmo como se indica en el procedimiento, a lo large de 20 metxos en
pisos planos y de concreto en 70 segundos.

Procedimientos k

Easo a) Después de haber realizado el objetive particular uno el nifo
colocard la maro Que eﬁpuﬁa ‘el bastoh a 1Ya. altura de la cintura de la
mitad del cuerpo en posicicn inclinada tocando el piso con la punta
del bastoh en wm tiempo menor 'de un segundo, en clnco veces oonsecu;
tivas en forma correcta. |

Paso b) Metodo de ritmo (1ibro "Técnicas del Baston").

Mover{ el bastdn de un lado a otro sucesivamente, rosando la punta
de dste en el suelo haciendo wn arco con dicho movimiento, abarcando -
-exclusivamente el espacio que ocupa lo ancho del cuerpo.

Deberi hacerse en forma fftmica., es decir se utillzard el mi.;.mo -
tiempo para desplazarlo de izquierda a derecha y viceversa, hasta que
se observe sisteﬁaftico a lo largo de diez minutos.

Paso ¢) Para iniciar la marcha moverd la punta del bastdn rosando el
Piso hacla enfrente del ple contrario al de la mano bcon que sostiene
el bastdn, dard el primer paso con el pie contrario del que tiene la
punta del f:asto'n en cinco sesiones consecutivas en forma correcta.
Paso d) Se har{ el mismo procedimiento del inciso anterfor, solo aho
Ta correrd la punta del bastoh enfrente del otro ple, es decir, la -
punta del baston siempre se hayar{ ﬁ:ente al pie que se encuentra -
atrds, teniendo la finalidad de explorar el terrenc que va a pisar,
En cinco sesiones consecutivas en forma ecorrecta. .

Paso e) Avanzar de acuerdo al procedimiento de los pasos ¢ y d #10
largo de cinco pasos, manteniendo la sistenatizacidn del movimiento,

teniendo como criterio un paso por segundo.
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Paso f) Canminara veinte yasos‘ con las caracter{sticas hasta aqu{ -
mencionadas.
Paso g) Caninard 20 metros con las mismas caracter{sticas mencionadas.

Todo el entrenamiento del método de ritmo se llevard.a cabo por
aproxima.cion_es suceslvas.,.
3.~ Objetive Particular Tres.

Caminar{ a 1o largo de 50 metros en: diferentes topograffas de sue
1o (Tugoso, empedrado, engrabado y de terraceria) en menos de dos mi
nutos en cada situacion. -
Paso a) Identificard los diferentes suelos por medio de.su baston.

Para dar por oonclu:}do este paso, identificard cada situa,cic;n cin
co veces correctas en forma consecutiva. )
Paso b) Fl sujeto caminard a lo largo de 50 metros en suelo rugoso,
empedrado, engrabado y terracerfa en wmn tiempo menor de dos minuj:os
en cada situacicn.
4.~ Objetivo Particualar Cuatro.

El nific deberd caminar a lo largo de 50 metros rodeando algunos -
obstdculos colocados para ese pmpési‘bo, como: sillas, ete. si!i gol-

pearse fisicamente contra ellos.

e e,
Procedimientot

Paso a) El individuo clego caminara a 1o largo de 20 metros en linea
recta como el objetivo particular dos, los sigulentes 30 petros inten
tard rodear cala uno de los obstdculos 1llegando a wm punto determina-
do por el instructor. Cada vez que choque con un obstdculo el instruc
tor le mostrara’ como se hara para eludirlo, anteponiendo el baston en
tre el nifd y el obstdeulo y deslizarlo sobre la superficie o perimé-
tro del obstdculo hacia donde se encuentra 11b1;e acceso y simultanea- -

mente rosando el suelo, para esto el imstructor tomara' la mano del ni
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no que sostiene el bastgfn instigandolo a hacerlo y 1o hara regresar
al punto de partida.

Para considerarse por concluido este paso deberd realizarse el ro
deo de ocho obstdculos distribuldos a lo largo de 0 metros en 3 a 4
minutos.‘

5.- Objetivo Particular Cinco.

En una visita por primera vez a una pleza y despue's de explorarla
con la ayuda del basﬁx'n Hlanco deberi dirigirse a lugares como: las
ventanas, las mesas, etc. sin golpearse ffsicamente, tampoco ti;ar
las cosas. ‘

Frocedimiento:

Paso a) De acuerdo a las habilidades adquiridas en €l objetivo péri;i-
cular el '1ns'tructor,1e pedird que toque los o"ojétos con el:bastdn -
para discriminar la forma de éstos ademds de poder utilizar el tac-
to, | v

Le pedird que ponga atencidh a la distribucio'n espacial de di;:hos
objetos. Luego, tendrd que dirigirse a cinco objetos diferentes, la
ventana, pueria., escritorio (mesa) o cualquier otro objeto de similar
fndole que se encuentre en el lugar.

Paso b) El sujeto ser{ trasladado a otra pleza donde existan objetos .
varios en donde el instructor le pedira que explore, posteriormente
le dirda que se dirija a wn oijeto determinado. Para .concluit este ob
Jetivo e1>éujeto de diﬂgré en forma correcta sin golpearse y sin -
hacer nds de dos intentos a 5 objetos que el instructor asigne.

6.< Objetivo Partieular Seis.

El nifio debers sublr escaleras lineales de un piso en un tiempo mo
mayor de 20" sin tomarse del barandal.
Procedimiento:
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Escaleras haci; arriba. _
Paso a) El instructor indicard el camino al sujeto en direccion a al
gumas escaleras, cuando el sujeto llegue al fnicio dé las escaleras,
chocando este con el primér escaldn, el instructor pedird al nino -
que ‘suba la punta del bastdn rozando la cara de dicho escalon para -
medir la altura de &ste.

Para continuar con el siguiente paso el nific realizard cinco res-
puestas consecutivas correctas.
Paso b) Moverd el bastoh hacia 1a izquierda, derecha'y al frente pa~
ra conocer lo ancho y lo largo respectivamente, en este Wtimo cono-
cer la no continuidad o continuidad de kas escaleras. El criterio -
de cambio es igual al inciso a). .
Paso c) En caso de comprobar la continuidad empufara el baston pasan
do los dedos menique, anular, medio e fndice por enfrente del baston,
y €l pulgar por la parte de atrs5 del mismo, la posicion de la mano
es seméjante a como Se toma la jabalina al ser lanzada con la varian
te de que 1la punta queda en direccidn al suelo, adends de que el bas
ton permanezca slete u ocho cent:fmetr;s arriba del suelo, para que -
de»ésta. forma toque la continuidad de los escalenes, la posicidn de
1a mano iquer enpufia el bastdn estard a la altura del. abdomen frente -
a dste. E1 criterio de cambio es JAgual al inciso a).
Paso @) En caso de que el bastdn no choque y se deslice en el vaclo
sighifica la teminacign de la continuidad de los escalones y el su-
jeto continuare la marcha por el nétodo del ritmo. E1 a’iter:lc‘:‘de -
cambio es igual al inelso a).
7.~ Objetivo Particular Siete.

El niffo deberd bajar 1las escaleras de un piso, en un tiempo no ma

yor de 20" con el bastdh sin tomarse del barandal.
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Procedimiento: |

El instructor acercard al nifo al inicio de una escalera a bajar
y 1levar-a cabo la sig}xiente secuencla. k
Paso a) Al llegar al escalof el nific 1levard el bastdn empleando el
método de ritmo, al sentir la calda de la punta del baston en el -
primer escalon el instructor indicard que debe parar inmediatamente
1la marcha. | |

Para dar por concluido esté paso se realiz;ré por cinco veces con
secutivas en forma correcta.
Paso b) En la misma.iposicio’n en 1la gue quedo,tocard con la punta del
baston el escaldn inmediato posterior péra comprobar la altura de és
te. El criterio de cambio es igual al inciso a).
Paso c) Moverz' el ‘bastoh hacia los lados (derecho, izquierdo) y hacia
el frente para conocer la longitul y anchura del escaldn. El criterio
de cambio es igual al inciso a). 4
Paso d) Acercard 1a punta de -alguno de los ples al: filo del escalon,
ademas de mantener la posicidn del baston en el metodo del ritmo con
la variante de que al dar el sigulente paso (es_calé'ﬁ abajo) con el -
ple que quedd atrds el basto‘x'xvquefiaraf firme en’direccicdh hacla el -
frente sin realizar é‘lsﬂlﬂOViﬁ:i&i:O del munequeo que se establece en el
método de ritmo, perﬁitiendo que al mismo tiempo gue se vaya bajando,
la punta del baston toque cada uno de 1os escalones antes de que de

el paso. El criterio de cambio es igual al inciso a).

7 Paso e) Al llegar a la parte final de la escaleéra &l instructor hara
notar que el bastdn ya noc salta como sucedfa en los escalones y se
desliza por un plano que indica la terminacién de las escaleras.

E cﬁterio del cambio es igual al inclso a).

Tanto el ‘entrenamiento de las escaleras hacia arriba y hacia abajo
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el instructor aplicard instigacidn f{sica, retroalimentacion correc-
tiva e instruccion verbal.

8.- Objetivo Particular Ocho.

Deberd 1legar a diferentes partes del edificio donde recibe el en
treﬁa.miento con el nétodo del ritmo *C1fnica Universitaria de la Sa-
lud"; d;al baho al cubfculo de ceguera, del cubfculo de ceguera al cu
biculo No. 8, del cubiculo No. 8 al cubfculo No, 1, de este wWtimo a
la recepcidh, de la recepcign a urgencias y de urgencias al patio. Pa
ra desplazarse de un lugar a otro en un tiempo no mayor de 4 minutos,
Procedimiento:

El nific ciego empleahdo las anterlores té'cnigas tanto de subir y
bajar escaleras, asi como de librar obstaculos, identificara de puer
tas y ventanas cerradas, se dirigira al bafio de algun edificlo, como
tambleh otras salés o salones.

El orden de la visita ser{ llevada a criterio del imstructor.

Para su entrenamiento se dari instruccion verbal ¥ retroalimenta-
cidh correctiva. El criterio para dar por terminado este objetivo se
ra que €l nific visite por lo menos cincé lugares por 5 veces cada u-
na. :

Q.- Objetiv§ Particular Nuevé.

El invidente medird la distancia entre €l y la pared por medio del
bastdn Wlanco quedando de separacidn entre el sujeto y la pared lo -
largo del bastof de forma inclinada, m;nteniendo la posicicn del me-
 todo de ritmo, ‘

Procedimiento:

Por .medio de aproximaciones sucesivas, moldéamiento o lnstigacio'n

el instructor deberd entrenar al nific a medir la distancia entre &1

¥ la pared por medloc del basto’p.
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Paso a) El nino mantendrd la posicidn de 1a mano que empunia el baston
al caminar con €l métpdo del ritmo a la altura de la cintwra y para-
ra su marcha poniendo un ple adelante y manteniendo el otros atras.

Para dar por concluido éste paso se realizard por clnco calles -

: por cincq veces consecutivas en cada una de ellas,

Paso b) Girard{ un angulo de 30" hacia donde estd la pared, movera el
baston hacia ellas hasta que chogue con la unioh de la banqueta y la
pared, quedando de separacich entre el sujeto y la pared lo largo del
baston de forma inclinada manteniendo la posicich del método de rit-
mo.

El procedimiento anterior se llevard a cabo en cinco cuadras en
cinco veces en cada una de estas. |
10.- Objetivo Particular Diez.

Identificard entradas de esta.ciénamiento, zaguanes ablertos, lotes
baldfos o cualquier otro espaclo ablerto én medio de una cuadra a -
_traves de un reporte verbal (agu{ estd una puerta ablerta, aquf ;'xo -
hay casa, aguf es wn lote baldfo etc.). Por lo menos cinco eventos -
de estos en una calle.

Procedimientos

Paso a) Por medio de un entrenamiento de control de estfmulos el ins
tructor entrenarf al nino a diferenclar wna entrada de estaclonamien
to, zaguanes ablertos, lotes baldfos o cualquier otro espacio abler-
to en medio de una cuadra, utilizando como estImulos discriminatives:
la tierra que pudiera eneonﬁ:a.r al dar la vuelta en un estaclonamien
to, ia falta de terminacién de ma banqueta asociado al Tebtote del -
sonido en el fondo del lugar as! como las corrientes del.aize.

Al entrenar la percepcion del rebote del sonido y del aire, el =

instructor explicara' el fenomeno que se percibe en un espacio cerrado
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con un espaclo ablerxto, y: colocard en w}arics ensayos al sujeto en -
las dos condiciones.

Para dar por terminado este objetivo el nifio habra reportado en -
¢inco veces éonsecutivas cualquiera de 10s eventos en forma correc -
ta. '
11.~ Objetivo Particular Once.

El nino 1nv5;dente 16.entif1ca.r5. las esquinas de una calle por medio
de un reporte verbal en por lo menos cinco ocasiones consecutivas en
forma correcta.

Procedimiento:

Paso 2) Bajo un procedimiento de discriminacioh de estfmulos, el indi
viduo clego podrd dar la vuelta sin bajarse de la banqueta, utilizan
do como est{mulos discriminativos: la terminacich de la calle, que -
por medio del bastoh se detecta el final de la banqueta al caer el -
baston, el fluldo del sonido de las corrientes de aire y la circula~
cich de los autos. Al entrenar la precepciocn del fluldo de corriente
de aire y sonido el instructor explicard el fendmeno y colocara al -
sujete en la condicidn donde exista la esquina y no esquina para gque
note la diferencia. Reporta.ra' en por 1o menos cinco veces consecuti-
va.s‘ en forma correcta la presencia de una esquina en un tiempo NO ma
yor de 15"‘despues de haber llegado a esta.

12.~ Objetivo Particular Doce.

Con €l ,bastbﬁ Hlanco dara la vuelta a una manzana que le haya. asig -
nado el instructor sin golpearse f(siéanente.ﬁiguiemio los criterios
de deSp;azamiento de los objetivos dos, tres y cuatro., *
Pmced.‘lmientos A '

Paso a) El alumno saldrd de la Institucion doide recibe la ensefianza

del bastoh y se dirigird a cualquiera de los lados izquierda o dere-
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cha y caninar{ alrededor de la manzana utilizando el método de rit
ro y midiendo la distancia entre & y la pared con el criterio que -
se especifieé' en el objetivo referente a e'sta, mdeara.) los obstaculos
'tiue pulieran estar en la banqueta y 1legard nuevamente al lugar que
le hayé indicado el nsiructor por 5 veces consecutivas para conside
rarse por concluido €l objetivo.

13.- Objetivo Particular Trece.
El nifio debers cruzar cinco calles diferen:tes pidiendo la ayuda’
de una persona del putlico ¥ utilizando el bastdn Hlanco para diseri
minar relieves de la temminacidn de la Vbanqueta, la iniciacidh de la
calle y el fnicio de la prdxina banqueta.
Procedinientos

» Por medio de la téenica de moldeamiento, 1nstigacio'n e 1nstrut;cio'n
€l instructor adiestrard al invidente a cruzar wma calle, desaxi‘c:llan »
do los sigulentes pasos. _

Paso a) Al 1legar a la banqueta el nific pondrd 1a punta del pie iz-
quierdo en la orilla y el ple derecho a unos 10 centfmetros atras de
la punta. del ple izquierdo.
Paso b)‘ Bajaré'ei bastdn basta tocar la superficie de la calle para
nedir 1a altura de la banqueta con el bastdn, si en el nomento de ha
cer el medio cfrculo el bastoh éhoca'con wm obstdculo, el individuo
se dirigird hacla la derecha o izquierda hasta encontzar el paso fran
coy nuevamente medird lé distancia de la altura de la bangueta con
e basto'n;
Paso ¢) Debera' pedir ayula a alguna persona que transite por ese lu-
- gar bacie@ uso. de 1a aisc:iminacib'xx de ruidos, pasos o voces, ‘pre-
guntando si 16 puliea;an a&\ﬂar a cruzar la calle.

Paso d) Despues le pedira.’a, 1a persona extrafia que le permita tomarlo
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del brazo para cruzar la calle, aguf deberd 1levar la punta del bas-
toh del lado contrario de la persona que lo ayuda, el bastoh debera
ir a la altura de la pierna en posicidn fija y rozando el suelo.

Paso e) Al llegar a la banqueta el bastén debera chocar con la -
midn de éste y la calle, debiendo de subir la punta del baston en -
forma vertical hasta encontrar la terminacidn de su altura, de esta
manera el invidente medird la distancia que debera alzar el pie para
subir 1# banqueta. Enseguida subird el pie poniendolo cercé. de la pu
ta del baston, continuando de &5ta forma su marcha con el método de
ritmo.

Para considerar por, concluido el objetivo deberd realizar toda la
cadena en 5 veces consecutivas en forma correct’a., en 5 calles diferen
tes.

14, Objetivo Particular Catorce.

El nifo deberd llegar a cuatro calles diferentes -cerca del centro
donde recibe entrenamiento, dir{ el nombre de estas calles, asi como
- la ruta de los camiones que pasan por ellas.

Proce.dimiento:

Paso a) El instructor 1legard acompafiado del niric ciego a 4 calles di
ferenfes ceréanas al centro del vent.renamiento. En caso de que no las
conozca el instructor le dird el rombre de ellas y los camicnes que
pasan por ah{ as{ cémo su ruta. Posteriommente regresard al centro,
se pedird que por & mismo llegue a cada una de las cuatro calles don
de transitan camiones y al término de cada calle regresard al centro
para volver a dirigirse a otra calle.

8.~ PROGRAMA DE TACTOS COMFLEJOS

OBJETIVQO TERMINAL.

En wmna comunidad como Tlalnepantla o el Distrito Federal, el suj_e‘
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to identificard: a) lugares o locales’importantes, b) direccionalidad
de los autos en movimiento y el sentido de las calles y c) objetos -
gue comunmente encontranos atravesados en las banquetas de acuerdo a
la lista 7, 8 y .9 respectivanmente.

Para su identificacion podran ser utilizados los tres sentidos -
mencionades sin que intervenga ninguna ihstigacic;n verbal de alguna
persona. | . ‘

Para conslderar correcta la respuesta no debera existir wa laten
cia mayor de clnco segundos entre la respuesta del instructor -refi
riendose a la identificacicﬁ del objeto o evento~ y la respuesta.

ANALISIS DE TAREA
1.~ Identificard lugares o locales importantes de la comunidad mencio
nados en la lista No. 7,
2.- Direccionalidad de los autos, en movimiento.
3;- Identificard los objetos que se encuentran atravesados en las -
‘banquetaé de 1a lista No. 9.
1.- Objetivo Particular Uno.

El nﬁo invidente identificara por medio del olfato y/u oido y/o
tacto, lugares o 1o¢a11dades inportantes de la comunidad mencionados
en 1a 1ista ninero siete. s
Procedimiento:

Paso a) Se llevard al sujeto al lugar o al objeto q*;xe se desea que -
reconozca y se le pedird que empleando su olfato, su oido y su tacto
(en caso de que requiera de este tsltimo) identifique objetos atravesa
dos en la acera (wna motocicleta) discriminé los diferentes elementos
que se combinan para identificar .d_icho evento, asi como el nombre del
mismo. El instructor dira Ios elementos:que compone el evento as{ co-’

_mo el nombre, por ejemplo: en el .caso de una tortilla al cocerse ade
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ma$ I peculiar ruido de las mdguinas y el nombre “tortillerfa”. Re-
tirard al sujeto del lugai‘ ¥ 1o volverd a colocar nuevamente pldien-
»dole que le‘d'iga las caracte:fsticas del lugar y el nox;:bre de éste.
Asf, como dﬁrante varias ocasiones hasta que lo pueda decir correc-
tamente tres veces consecutivas. P&stexiomente se pasaiat' a un lugar
diferente, »

Se 1levard a cabo el mismo procedimiento, y se irah intercalando
aguellos lugares que hajan sido entrenados o r‘econocidOS en la prlmg'
T2 océ.sio'n, presentandolos tres ocasiones pero en forma intgrcalada..
2.~ Objetivo Particular Dos.

El alumno identificard mediante el oldo Indireccionalidad de los
autos y los eventos gque se encuentran en la lista No. 8.

-.En el caso de objetos atravesados en la acera que para reconocer-
los sea necesario el tacto, como una bicicleta o motoclcleta, el su-
jeto serd colocado en wma de las partes mas represénfé.i;ivas de este
objeto, como podrfan ser los manubrios de la misma, enéeguida se le
‘ pedird que la togue en su mayor parte, se le dirafzilas caracteristi-
cas que la compbnen’, como que es de metal, tiene 1lantas, etc; asf
como gque su mhbré'fés bicieleta o motocicleta segufx el casO.

El procedimiento serd el’ mismo que se 1levo a cabo en el caso de
los lugares, por consigulente este objetivo tigne w paso.
3.~ Objetivo Particular Tres.

El nific clego, identificard por medio del olfato y/u oido y/o tac
to, los objetos que comunmente se encuentran atravesados en las ban-

quetas (1ista No. 9) sin golpearse o tropezarse con ellos.
Procedini entos 7
Paso a) En el entremaniento de la identificacion de la dizeccich que

llevan los autos en las calles, as{ como la discriminaclon de los di
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ferentes automoviles (camio’n.y coche) , ‘no sera necesario retirar al
sujeto del lugar, como se indied en los anteriores ejemplos, como el
evento es mdvil y cambiante pod.ra.' ser entrenado en diferentes circuns

tancias.



LISTA DEL FROGRAMA DE TACTOS COMFLEJOS

LISTA No. 7

1.~ Tortillerfa -

» 2.~ Farmacila

3.~ Oficina donde se escrlba. a méquina.

4, Tiapalerfa ©
Se= Recauderia =~
6.~ Tienda .~

7.- Casolinera =~
8.- Imprenta ‘'

9.- Taquerfa -

- 10.- Iglesia o

11.- Dullcerfa

12.- Mercado

13.~ Cantina

1#., Panaderfa -
15.- Bafios pitlicos
16.- Fonda o restaurante
17.-> Taller mecanico
18.- Papeler{a

19.- Zapaterfa

171
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LISTA DEL FROGRAMA DE TACTOS COMFLEJOS

1.~
2.~
3=
L.~
Su

60-
7e=
9.~

10.-

11.-

LISTA No. 8

Auto

Un camion (de pasajeros y de carga)

Hotocicleta v

Bipicle‘t;a

Direccionalidad de los auto;ﬁ en una calle de wn
sentido.

Direccionalidad de los autos en una calle de do-
ble sentido

Pasos de una persona a cuatro metros de distancia

Direccionalidad que lleve la persona

Arranque de un carro

El frénar de wn auto

Deteccion de la marcha de un carro
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LISTA DEL FROGRAMA DE TACTOS COMPLEJOS
LISTA No. 9

1.- Bicicleta

2.~ Motocicleta

3.~ Cajas de rejas o huacales =
b~ Cortinas para el sol de 1os megoctos”
5.
6.- Balcones sobresalientes de la pared

Coches atravesados en la acera -

7.~ Zaguanes abiertos

8.~ Puestos de perit;dicos

9.~ Casetas de telg’foms
10.- Puestos de ldmina o de cualquier otro material
11.- Rama de un arbol

12.~ Carretillas o diatlos
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9.~ PROGRAMA DE TRANSPORTES COLECTIVOS
OBJETIVO TERMINAL: ‘

El individw cliego utilizari transportes colectivos- como los camio
nes de pasajeros, trolebuses y metro, con la ayuda del bastoh Manco
Y personas del pﬁblieo en wna comunidad como el Distrito Federal.

' ANALISIS DE TAREA
Prograha de Transportes Colectivos.
1.- Llegard a la parada del camidn,
2.- Atordard wn canich de pasajeros.
3.~ Pedirs la bajada del camidn. -
4= Bajara'. de wn camion de pasajeros.
5e- Llegard a la entrada de una estacion del metro (usando transﬁor_:
tes colectivos), ‘ »
6.- Se trasiadard de 1a puerta de entrada hasta el andeh del metro.
7.~ En el nmetro diferenctard de la 1{nea de segﬁridad del andén con
el corredor. .
8.~ En el metro recorrera el largo del a.nde’n -discriminaxa' la jlfneaf
 de seguridad. |
9.- En el metro discrimina:ra'; el abrir y cerrér de las pﬁéiftas'del -
énden. : s
10.- Abordara el tren (metro). -
11.- Descendera del tren (metro).
12.- Abordara y descendera en una misma 1{nea del metro -podra cruzar
de wna direccich a otra de wna misma 1{nea del metro-.
13.- Transbordard en el crucero del metro de una l{nea a otra.
14.~ Sublra y bajard escaleras ele'étricas.

15. Dird las calles que forman la manzana de su casa.

r'd
16.- Dird las calles mas importantes cercanas a su casa. -
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17.- Dira los transportes colectivos gue pasan por su casa.
18.- Discriminard cuando el camidn en movimiento da wna vuelta.
19.- Discriminard cuardo el camidh en movimiento rodee wna glorieta.
20.- Bajard de un transporte colectivo (excepto metro) cerca de su
casa. i
- 2.~ Se trasladaiz; de donde lo deje el camion a su casa.
22.- Se trasladard de su casa a donde transiten camiones colectivos.
23.~ Se trasl adard de donde pasan los camiones colectivos a donde se
le de terapia rehabilitadora.
2k,- FROGRAMA DY USO DE TRANSFORTES COLECTIVOS
1l.- Objetivo Particulas Uno.

Deberd abo;dar un camich de pasajeros con la ayuda del p{xblioo ¥y
deli bastoh tlanco en wn mdximo de tiempo de 20 segundos en un camion
que no estd en servicio.

Procedimiento:

Paso a) Al invidente se le llevard al lugar donde‘ el camion se encuen
tra parado, y realiza.ra/ el_ simulacro de pedir ayuda al pﬁblico. sien
dd este Wtino el inst‘ruc'tor..Pa:ra dar por concluddo el paso se dara
la ;r.;éspuesta. cinco vecés consecutivas en forma correcta. '

Paso ‘b) Meter_:af ia mano en el bolsillo y seleccionara por medio del -
tacto las monedas con las que va a pagar, tomandolas con la mano de-
recha y el basto'n con 1la mano izquierda como el ascenso a-las escale
ra, para dar por concluido este paso, es igual al paso anterior.
Paso c) cuand§ le hayan fmdicado la liegada del camion pedira que 1o
pongan cerca de la puerta del camion. EL criterio de cambid es igual
al paso a).

Paso d) Tocara 1a ordlla del camion con la punta del baston moviendo

ligeramente de un lado a otro, hasta enconirar el hueco de 1a puerta.
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El criterio de cambio es igual 2l paso a).
Paso e) Pondrd 1a punta del baston en el primer escalon tomandolo co
mo se indica en la téenica de sublir-escalones. (objetivos del progra-
na de desplazaniento por medio del bastén Hanco), con 1a mano dere-
cha deberd tomarse de los tubos que sirven para este final. El crite
rio de c'a.mbio es igual al paso a). | o
Paso f) Entrega.r£ al chofer las monedas toma;rjxdo’sé con la mano 1zquie1:
da del tuto vertical que se encuentra al té'fmipo"?dél ascenso de las
escaleras bju.nto con el baston. E1 criterio de ‘cé.m.bio es igual al pa-
so a). |
Paso g) Despue's de recibir €l boleto lo introducira a la bolsa, y con
esa mano -derecha~ tomara el bésto‘n, -para continuar sosteniendose con
la maﬁo izquierda del tubo ¢ tubos: que le sirvan de gu:fa para intro
ducirse al camion. El criterio de cambio es igual al pasa 2).
Paso h) Empleando la tecnica de rodeo de obstaéﬁlos,’ el invidente -
tocara las entradas de los asientos, al encontrar éntrada libre ;':on
su bastbn, se sentara en dicho asiento. El crlié:cio de camblo es -
1gual al paso a). o
2 OBJETIVO FARTICULAR DOS,
Debera 'ba.;)ar del camion en un camion que no estaba en servicio de
~ pasajeros sin dar traspie;_tmpezarse, golpearse 0 caerse en un maxi
mo de tiempo de 10 segundos.
FROCEDINIENTO:
Paso a) Recibira algin adiestramiento - de moldeamiento de parte del
instructor en donde €l individuo clego se'dirigira. hacla la p\xeita. -
de adelante, por el tubo del techo o por los asientos lateréles, ex-
ceptuando los que tienen torniquete, el invidente debera bajarse por

delante, Para dar por concluido este paso debera realizar 1a respues
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ta cinco veces consecutivas en forma oc;necta..

Paso b) Tomari el baston con la mano derecha como lo indica la tecni
ca de baaa:rescaloqes-obaetivo 7 del pmgrama de de;plazamientc; por
medio del bastdn btlanco- y tomard con 1a mano izquierda la barra de
los escalones. E1 criterio de cambio es igual al paéo a).

Paso ¢) Seguiré tomando de 1la barra ics escalones, hasta que haya to
cado con los dos ples el piso, el criterio de cambio es igual al pa-
"s0 a). : \ |

Paso d) En caso de ser necesario bajar por detras del instructor le

indicara' en que pgs_;!.cio'n se_encuen 1 timbre 1levandole la mano

hacia. el 1uga.r donde se encuentra celeedé ind:.candole que explore
alrededor de este para que encuentre las relaclones espaci.ales que
1o ubican. El criterio de cambio es igual al paso a).
3.~ Objetivo Particular Tres.

El niro invidente abordara un camidn de pasajeros en servicio con
wn criterio temporal de 30 segundos.
fmcedimiento: :

Des_pue’s‘de realizar los objetivos anteriores.. el invidente 1llega~
rd hasta la parada de un camidn utilizando el baston Hlanco.
Paso a) ‘Estando en wna de las paradas del camidn, el nifioc pedira a -
‘1as persdnas que  se encuentran en el mismo lugar, que le indiguen -
cuando pase el camidn que el desea abordar,
Paso b) Metera la mano en el bolsillo ¥ seleccionara por medio del -
tacto las monedas con las que va. a pagar, tomandolas con la mano de-
recha y el bastoﬁ con la mano izquierda como la tecnica de subir es-
caleras (objetivo seis del programa de desplazamiento con el baston
Blanco) .

Paso ¢) Cuando le hayan indicado la llegada del ca.mio’n, pedira: que -
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1o pongan cerca de la puerta del canion.

Paso d) Tocara la orilla del camidn con la punta del 'ba}stoﬁ‘ moviendQ
dolo ligeramente de un lado a otro hasta encontrar el hueep de la -~
puerta... 7

Pasove) _Pondra'. la punta del baston en el primer’escaléfn ¥ con la ma-
no derecha debera tomarse de los tubos que sirven para este fin.
Paso f) Entrega.ra’ al chofer las monedas tomand.pse con la m’é.n'd iz -
quierda que lleva el basto?x del tubo vertical que se ,encuen‘l;ra. al -
término del ascenso de las escaleras.
Paso g) Despue’s de recibir el boleto lo introducira a la boléa, ¥y -
con la ﬁano derecha -con-la qué page al chofer- tomara el bbaston -
(que se encuentra en la mano izquierda) para oont-iixmr sosteniendose
--con la mano lzquierda del tubo o tubtos que le sirvan de gu.’;.a para in
troducirse al camion. i

Paso h) Empleando 1a teenica de rodeo de obstdculos, el 1nvidente to
éara kla.s entradas de los aslentos, al encontrar entrada 1i&g‘wn su
bastt;n, se sentara en dicho asiento.

El criterio para considerarse como respuesta correcta es que to-
dos losv pasos(a-h) se den'en forma secuenfada. sin contar error algu-
no durante cinco ensayos cc;hsecutivos.

4, Objetiyo Particular Cua.tin. :

El invidente descendera de un cam;o?x de pasajeros en servicio >ccm

un criterio temporal de 20 segundos. A _
Paso a) Para bajar por delante tomara el baston con la mano derecha,
como 1o indica la teécnica de bajar escale.raé, -objetivo siete del pzﬁ
grama .de desplazamientb por medio del bastén hlanco-r y tomara oﬁn ila
mano izquierda los tubos de los asientos. '
Paso b) El individuo clego se dirigira hacla la puerta de adelante -
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por el tubo del techo o por los asientos laterales, exceptuando los
que tienen torniquete, el invidente deberd bajarse por delante. Se di
rigiré al chofer indicandole en que esquina 1o baje.

Paso ¢) Seguiré tomado de la barra de losrescalones,-hasta que haya
tocado con los dos pies el piso,

Paso d) Para bajar por detrds, el individuw clego tomars el baston -
con la mano izquierda y con la derecha los tubos de iés asientos, hag
ta llegar a la puertavde atré; en el hueco de la puerta se tomara de
la mano izqulerda con la gque lleva el baston del tubo verticél que -
se encuentra en el lado izquierdo de la puerta y con la derecha ex -
plorara el timbre para pedir ia parada.

El instructor le indicara en que posiciéh se encuentra el timbre
1levandole la mano hacia el lugar donde se encuentra’colocado, indi-
candole que explore alrededor de éste para que encuentre las relacio
nés espaciales que lo ubican. k
Paso e) Se tomaxércon la mano derecha de los tubos para bajaf mién-
tras que con la mano izquierda 1leva el baston, soltara el .tubo has-~
ta que haya tocadovcon los dos pies el piso. -

El criterio para considerarse como respuesta correcta es gue todos
los pasos (ape) se den en f;rma secuenciada sin contar error algunp
durante 5 ensayos consecutivos. '

El nino ‘empleando camiones para su fransporte llégari hasta l1a en
trada de 1a estacidn del metro,

Procedimiento:

Deblendo haber cublerto todos los objetivos anteriores, el 1nd1v1v

duo ciego hard uso de estos para deéarrollar 10s pasos que eSte obje

tivo contiene.
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El criterio para considerarse como respuesta correcta es que to-

dos los pasos (a~e) se den en forma secuenciada sin conté.t con error
algunovdura.nte 5 ensayos consecutivos.

5.- Objetivo FParticular Cinco.

El niffo empleando camiones para su transporte llegard hasta 1a en

trada de la estacion del metro,

Procedinientos

" Debiendo haber cubierto todos 165 objetivos anteriores, el indivi

du clego hard uso de estos para desarrollar los pasos gque este obje
tivo contiene. |

Paso a) Saldrd de la Iqstitucio'n donde recibe la ensenanza del manejo
del bésto'n N llegaraf a la parada.

Paso b) Tomard wn camidn en direccidén a la estacion del metro mas cer
cana. ,

Paso ¢) Fl invidente pediraf al chofer ¢ cualquier pasajero que por fa
vor le indique en que momento debera pe_dir la parada y baja:é donde
_se le asiggo" 7

Paso 4) El jinvide‘nte preguntard hacia donde queda la estacion del me
" Paso e) Segﬁiﬁé’las instrucciones que 1a pers_ona‘dio'.
Paso f) Debera volver & preguntar para corroborar la exactitud de la
informacion.
Paso g) Habiendo caminado la distancia que le indicaron pediraf a otra
persona que lo ponga a la puerta de la entrada del mefm.‘ Par dar por
concluido este objetivo el nifo realizara todos los pasos de este pro
cedimientd en cinco ocaslones consecutivas en 5 estaciones diferentes.,
6.~ Objetive Particular Seis. l

s
El invidente deberaf llegar de la puerta de entrada de la estacion
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del metro a los torniquetes sin golpearse, tropezarse con ayuda del
~ baston blanco. |
Pmcedimiénto: :

E1 individuo clego recibira la informacion de pa:&‘e del instructor
acerca de como es la topogra.ffa. del reeorrido que se pretende hacer
Yy se le ensenara. algunas veces el recorrido. ‘
Paso a) El nino caminara solo- desde la puerta hasta el primer escalon
usando el metodo de ritmo. e
b) Bajard las escaleras como 1o indica la te,cnica. de' Sé.jar éscalone.s.
Paso c) Se dirigira a la taguilla y comprara el boleto.
Paso d) Se dirigird a los torniquetes por su sonido. :
Paso e) Al 1legar ah{ se tomara el baston con la manldizquiezda y el
boleto con la mano derecha. o
Paso f) Metera el toleto en lé ranura.
Paso g) Empugara la barra del torniquete que obstruye el paso has'taL
que pueda pasar ¥ quedar del otro Iado.

Paso h) Retornara el baston apropiadamente.

7.~ Objetivo Particular Siete. 0 i
 Llegara desde los torﬁiquetés hasta la eﬁtrada del a.nde'n co# 'ayuda>

del basto?x‘blanco a trave’s de ios pasillos utiliiando ‘eomo gbu{ayvira pa

red, V

Procedimiento:

Paso a) Por ensayos de mstigacio'n el individuo clego caminard a lo

largo del pasillo pegado a uno de los dos lados de la pared, se deten

draf cuardo esta xbared se ternine y la corriente de alre no se sienta

obstrufda. | |

Objetivo Particular Ocho.

El invidente camina:raf de la pared del ande:x ala 1ilnea, de seguri-
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dad sin tropezarse nl golpearse la punta del baston, debe tocar el
inicio de la 1f{nea de seguridad ‘y ah{ se detendra.

-Procedimiento:

. Paso a) Bl invidente serd colocado en una posicion en donde pueda de
tectar con el baston el principio de la 1{nea de seguridad ¥ Ia ter-
minacién del corredor y cusl es la diferencia. Caminard ’desdevla pa-
red del andeh durante varios ensayos .hasta el inicio de la lfnea’de
seguridad detectada i:or el bastoﬁ sl las primeras respuestas no son
correctas el instructor 1nstigara/..

9.~ Objetivo Particﬂar Nueve.

Recorrera el largo del anden de m lado a otro, sin instrucciones
usando el métododel ritmo sin llegar a pisar con el pie 0 con la -
punta del baston 1a ifnea de ség\.\:ridad., menos debera golpearse ni
tropezarse. ,

Procedimiento:

Paso a) Fl individuo clego caminara manteniendose a wna distancia de
la pared indicada en la tecnica de la medicion de la distancia del ob
jetivo ocho del pidgrama de deépl-azamiento por‘ redio del bastqﬁ btlan
co. | .

Paso b) Tratara de mantener una diSt@cia c?:#st‘ante en los obstaculos
que se interpongan, como botes de basura y banea.s de losAandenes, utl
l-iza.ra‘.' el rodeo de obstgfculos by nuevamente al terminar estos tomara
su distancia. con respecto a la pared.

Paso c) Debera seguir una 1inea recta sin que se desvie hacia las sa
lidas, ’invidente debera llegar de uno de los lados del snden hasta
al otro extremo, en todo momento el instructor utilizara instiga.cién
si las conductas no se presentan adecuadas con las solas instruccio-

nes.
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10,~ Objetivo Particular Diez.

El invidente sefialara las condiclones del tren que se encuentra en
el a.ndéix (pa.radok. llega, sale de que lado, estado de las puertas).
Frocedimiento:

El instructor dard informacidn al mismo tiempo que esten ocurrien
do los sigulentes eventos y enseguida pediré al sujeto que senale lo
que esta ocurriendo y se aplica.ra}x las contingencias adecuadas.,

Paso a) Cuando el tren que 1lega es del otro lado del anden.
Paso b) Cuando el tren que llega es del lado en que Se encuentran tan
to el_invidente como el instructor.
Paso c) Cuando el tren se haya parado.
Paso d) Cuando se ssien abriendo las puertas dei vagon senalara el
sunbido preventivo gque antecede el clerre de las puertas, asi como
cuandc se estank éerfando.
Paso e) Cuando el tren haya entrado en mévimiento.
No es necesario cumplir los pasos en ese orden.
11 .- Objeti§o Particul ar Once.
Sublird avl_'tren sin golpearse y/o tropezarse.
Procedi;ﬁi‘entﬁx - _ ,

For medio d;e}’aiﬁx;oximaciones sucesivas el insiructor entrenara al

invidente en los siguiénte pasos: v ‘
Paso a) E1 individuo ciego estara parado cerca de la pared 2 la misma
‘distancia medida por su bastdh, en el momento -en éue el trén se acer
' 'que y se encuentre frente a 61, dard unos Pasos hacia adelante utili
zando el metodo de ritmo, cubriendo exclﬁsivamente lo ancho de su -
cuerpo y debera pararse a2l tiempo en que’su baston toqﬁe ‘el prinecipio
de 1a 1inea de seguridad y en el momento en qué las puertas se abran. |

Paso b) El invidente se dirigir:; a la que se héya. escuchado mas cer-
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cana.
Paso ¢) Pegard la punta del baston en una de las paredes del vagon y
dirigiendose hacla la puerta y encontrandola abierta, intmduciré un
cua.r£o de baston ‘hasta tocar el piso delb vago’n. :
Paso d) Después ixfa'. a uno de los lados sea izquiénio o derecho,
12.- Objetiv'o Particular Doce. '

Descenderd del tren sin golpéarse. tropezarse yr en el tlempo 14mi -

te de aberturas de las puertas.

Procedimiento:
- Para cubrir ‘el criterio de e/ste objetivo, se entrenara al sndivi-
duw clego por medio de aproximaclones sucesivas e instigacié'n.

Paso a) El instructor le informara que nunero de 1fnea del metro.to--
maron ¥y le dira' de cuantas estaciones consta la 1£nea, indicando en
cual se subleron Y en cual se van a bajar, adema’s de que n{;merb de -
es;taciones hay entre la que se sublieron y bla gue se van a bajar,
PaSo b) ?edira' al invidente que cuente el nunero cie estaciones tc;maq
do en ‘cue_nta.“_cad'a parada, asi como el abrir y cerrar de las puertas.
Paso ¢) Al llegar ala estacidn estipulada y al abrirse las puertas
se dirigira"én‘direccion a la mis cercana con el bastoh extendido -
hacia adelanté rero fijo o sea sin el movinmiento del ritmo.

Paso d) Cuando la punta de su bastdn togque la 1{nea del anden, enton
ces bajard €l primer pie y lo oolocara'b cerca de la ﬁunta_ del baston.
13.- Objetivo Particular Trece. ‘

_El invidente caminara’ con el bastdn tlanco ¥ wiilizando la tecnica
de ritmo hasta los torniquetes de salida de 1z estacion del metro.
Procedimiento:

Para cubrir el criterio de este objetivo se entrenard al individuo

L
ciego, por medio de aproximaciones sucesivas e instigacien.
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Paso a) Caminar hacia la pared.
Paso b) Cuando llegue a ésta caminard hacia el lado donde caminan las
personas trgtando de mantener la medida constante entre &1 ¥ la pared,
rodear los obstaculos que pudiera haber en su camino.
Pasé c) Cuan&o llegue a ma salida identificada por la falta de pared
¥ por el fluido de las corrientes de alre y de sonido dara la vuelta
manteniendose cerca de las paxedés hasta que ésta se termine.
 Paso d) Intenta.r; identificar los $onidos de los torniquetes, al. ser
manejados Vpor las personas. En dado caso de que no se escuchen pedira.’
a alguna persona que lo ayude a llegai a estos.
14.- Objetivo Particular Catorce.

En wna direccidn espec{fica de una 1{nea del metro el individuo -
ciego transbordara en esta misma 1{nea en direccion opuesta.
Procedimiento:

paso a) Utﬁizando el criterio del objetivo once el alumno nega:ca

a la terminacion de la pared del pasillo de la salida del andén ¥ en
este lugar pedii'af que le informe ha.e:'f.a. donde quedan las escaleras -
que van a dar a la direccic‘;x contraria a la éue se encuentra.
Paso b) S‘eguiré las instrucciones proporcionadas por la persona y ma's
adelante volvera a preguntar para corrotorar la informacidn. | :
Paso ¢) Cuando llegue 2 dstas, las bajari con el método de descenso
de escaleras fijas y subira las escaleras que dan a.yla. diréccio’n con
trarla y seguira’ las instrucciones acercandose a la pared hasta 1le-
‘gar al anddh. En este objetivo el alumo recibird instigacion unica-
mente durante el entrenamiento.
15.- Objetivo Particular Quince.

Deberd de transbordar en el crucerc del metro de una 1inea a otra.

Procedimientos
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Paso &) Utilizara el mismo criterio del objetive anterior para salir
del tren y llegar a la salida del anden.
Paso b) En este lugar el nifio deberd pedir ayuda para llegar a la 1
nea que desea.
Paso . ¢) ?eguira.’ las instrucciones obtenldas por las personas del pl;-
Hico corroborando la informacidn con una segundaA persona.
Paso d) Enla 1fnea y direcciofi deseadas utilizara el criterio del ob
Jetive paitictﬂ.é: nueve para subir al tren. .
16.- Objetivo Particular Diecisels.

Debera sublr y bajar escaleras eléctricas.
Pmcedimienm:

En este objetivo €l instructor dard wn entrenamiento por moldea -
““mlento, utliizando los sigulentes pasés secuenciados: |
f’asa a) El invidente de‘bera{ colocar sus ples en la rejilla gque se en
cuentra antes de la escalera en movimiento, en este caso el instruc-
tor usard un entrenamiento de discriminacidn de estfmulos.
Paso"b) _Pondraf el pie derecho en el eséaloﬁ movil, al mismo tiempo,
que la mano 1z§111erda. se colocara en €l pasamanos mévil de las escale
_ ras y posteriormente pondrd el ple derecho.
Paso ¢) Coloca.raf sus pies e-n la parte central del escalo;x, por si aca
s0 qﬁédara en medio de la union de los dos escalones.
Paso d) Pondra un ple en el escaloh siguiente hacia arriba (o.hacia
abajo) .
Paso e) Colocara el baston un poco adelante del ple delantero (a 10
| cent{metros del piso del escalon) colocara la punta del baston alo0
cent{metros adelante dél pie delantero o en- el escalo'n siguiente.
?aso £) Cuando el baston gue va un poco adelante del ple que se encuen

L4 .
traen el esca.loln sigulente toque la rejilla fija, colocara el pie en
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cima de la rejilla y debera apoyarse sobre él pasamanos para dar el
paso sigulente con el ple que ven{a atras ¥y se pondra’ en marcha.
17~ dbjetivo Particular Diecisiete.

Viaj'ando en un camio';x de pasajeros diferenciara entre dar la vuel
ta en una esquina y rodear una glorieta.
Procedimiento: o

El instructor sefialara cuando ¢l camion este dando la vuelta en
una esquina nombrande alguna caracter{stica que la diferenc{a de ro-
dear una glorieta y en la sigidente vuelta a una esquina.
Paso a) El alumno dirs que se trata de wna esquina igualando las -
circunstanclas que el instructor nostrd en la esquina anterior.
Paso b) El mismo procedimiento se seguira con 1a glorieta.
18.- Objetivo Particular Dieciocho.

Se baaa.ra'; de un transporte colectivo cualquiera gue sea excepto -
» el metro en una de las calles cercanas a su casa.
Procedimiento:

Despues de haber subido a uno de los t;anspcrtes como camiones de
pasajeros, tranv{a., trolebu5 ,.o autos colectivos.
Péso a) El invidente pedird al chofer o alguh pasajero que le indique
cuando hayan llegado a una calle de la cual da,ré el nombxre y bajaraf
67e1 tia.nsporie cusndo se lo .haya indicado.
19.= Objetivo Partiétﬂ.ar Diecinueve.

B invidente 1legara de dos calles donde pasan los transportes o
lectivos a su casa sin golpearse y/o tropezarse. ‘
Procedimiento:

En este objetivo paxa su entrehamiento. el - instructor u;xicamente
dars 1nstigacia’n en caso de que el alumno se equivoque. E1 alumno cg

ninara aplicando todos los criterios de los objetivos que se refleren



a caminar por las calles.
Paso a) Discriminara’ una senal o estfmulo que le indique la cercania
de 1a entrada de su casa, o en la entrada. En este paso ¢l insiructor
" le daraf wn entrenamiento para que cualquier detalle que pueda ser de
tectgﬁo por un clego sirva de est{nulo para notar la cercania de 1a
entrada de su casa, como pudlera ser una raxx;pa en la banqueta, la ter
minacion de :m, esquina, el rutdo de una tortilleria, ete.
20« Ohjetivo Particuiar Veinté. .

El nifo llega:ra de su casa a las calles donde paran los transpor-
tes colectivos.
Pmcedimiento:
Paso 'a) El alumno saldra'. de su casa 'y recorrer:a', las cuadras necesa-
rias para llega.i a éa.da. una de las dos calles mencionadas en el obje
tivo particular No, .
Paso b) Llegando a estos luga:res se colocard en lugar indicado para
hacer la para.da. de uno de 1os camiones de transportes.
.- Objetivo Particular Veintiuno. 7

Se trasladarf de su casa al lugar donde recibe la ensenanza del
bastoﬁ‘sin golpearse. For medio dé t;cjainsportes éolectivos y‘bel uso de
las te’cnica.s mencionadas en los objetivos anteriores.
Procediniento: , B

Haciendo uso de . todos los criterios o reque_rimieixtos de los obje~
tivos anteriores. '
Paso a) El alumno 1legari hasta uno de los salones donde recibe 1a en -
»senaxlrzaAdel baston en el edificio, habierido utilizado transportes co
leetivos. ‘
10.~ fRO!I{AMA DE EMFLEO DE LOS ESTABLECIMIEN'I‘OS. PUBLICOS

_ OBJETIVO GENERAL:
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El invidente visitara y hara uso de varios establecimientiss de su
comunidad que no hayan sido entrenades comé tintﬁrer:fas, tlzpalerlas
¥ similares.

ANALISIS DE TAREA

l.- Ifedira', 1nformacio;1 a una persona extrafla sobre establecimientos
wme;‘ciales.

2.- Hard uso del mobiliario existente en los diversos comercios.

3o Compra:a'j un objeto en un cﬁmercio.

4.- Realizard toda la cadena conductual que va de salir de su casa -
abordar cualquier transporte colectivo, llegar a algxfn comercio,
adqﬁi:tir ¢l objeto que desea y regresar nuevamente a su casa.

Esta fase es necesaria ya que el individuo clego requiere de ha-
" bilidades verbales para obtener informacion y de esta forma llegar a
sus objetivos. -

1.'- Objetivo Particular Uno. )

EL nifo pedira al instructor informacioh propia del uso referente
a diversos establecimientos.

Este objetivo se lleva:raf a cato por medio de simulacros no en las
condiciones reales.

Procedimiento: :

El instructor hara un simﬂ.a.érq con otra persona estando presente
en nifio haciendolo el encadenamiento de las conductas que se 1levan
a cabo para obtener 10 que se necesita en un estallecimiento dado, -
por ejemplo: en una farmacia: instructor haciendo el papel de nino
clego, ,

Otra persona haciendo el papel de informante.

A1 sentir la cercanfa:ei instructor pregunta:

‘ —perdg‘;i, do'nde se encuentra la farmacia?
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-~canine ustes tres cuadras y de vueita a la derecha y enseguida encon
trara la farmacia.
-muchas gractas.

En la farmacia, en el mostrador, al sentir ia presencia de una -

peréona cerca eln Instructor pregunta:
-disculpe, quiere llamar &l empleado?
~aguf esta. ’ .
~muchas gra&ias, ne guiere dar wun jaz;abe pa:L;a la tos?
Dentro de un rato la persona dice:
-aqu{ 1o tiene
-gracias, cuanto es?
-x cantidad.
-peﬁo?x, do;ade puedo pagar?
~en la caja.
- me quiere decir do’nde se encuent::a.?»
Paso a) Al final del simulacro el instructor pedird.al nifdo que haga
todas las conductas con €, vpidiendo.la informacion necesaria para ob
tener el Jjarabe.

 Cuando' el nifio desarrolle el similecro el instructor dard retroali-
mentacion eobn‘ectiva as{ como instigacioi: verbal. Se llevaran a cabo
otros simulacros con diferentes tipos de establ ecimientos por ejemplo:
tienda de abarrotes, carnicer{as y similares, de 1a misma manera q_u;a
se llevo’ a cabo en el primero.

Sélo se pasa:raf de un simulacro a otro, cuando el ninc haya desarro
1lado todo el sim\ﬂ.acro anterior correctamente. Cuando el nifio rea-
lice en cinco veces consecutivas en forma correcta cuaiquier siminlg-
cro se dara por concluido el objetivo.

2= Objetivo Particular Dos.
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El nifio pediraf a una persona extraiz a &1 designada por el instruc
tor la 1nforii1a¢io’n propia del uso referente a diversos establecimien-
- tos. A
Frocedimiento:

-Sera'. similar al objetivo particular wno de esta fase con las va -
riantes de la supresion del simulacro que se menclona en el analisis
de ta:réa'en el cual participa el ’instructor y otra persona,

Paso a) El nifo solo realizard el simulacro con la persona no conoci
da por él, haciendo‘ los encadenamientos conductuales presentados en
el procedimiento anterior. EL criterio de cambio es el mismo que en
el objetivo anterior.

3.~ Objetivo Particular Tres.

El nifio ejecutard toda la cadena conductusl con ayuda del baston
tlanco, que implica desde buscar algun servicio publico,el mobilia-
rio del mismo, hasta compiar o adquirir uwn objete de dicho servicio.
Procedimiento: V

El instructor llevara al nifno aproximadamente a media cuadra an -
tes de llegar a algu:a servicio publico, le pediraf que 1legue hasta -
ahf Y que compre X objeto en el caso de ser farmacia.. tienda de aba~
Trotes eté. , 0 consuma un refresco en caso de restaurantes. .

Los lugares que visitaran sons

1.- Una farmacia

2u- Una. tienda de abarrotes

3= 'ﬁn correo

4.~ Un restaurante

5.= Una pa.peleria.

6.- Una tlapaler{a

Paso a) El nific caminara hasta 1a entrada del lugar putiico y ahi se
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detendra, A v v )
Paso b) E1 invidente haciendo uso del bastdn medlante el metodo del
ritmo caminard hacia el interior del servicio p\'zblioc hasta que el
baston tope con el mostrador, o con sillas en caso de restatmanté.
~ El instructor explicari al invidente las caracter{sticas de wn -
mostrador por ejemplo: la diferencla entre el mostrador y una vitri?
nay simila.xjes. -
En los casos de se'r restaurante buscara con el baston mediante -
el rodeo de bs objetos las sillas y las mesas. El nino preguntara -
a las personas cercanas que se encuentran comiendo: donde se encuen
“tra una mesa vacla, ‘y 1legara hasta ésta rodeando los objetos.
Paso ¢) El nifio estando en el mestrador pedird el objeto mencionade
anterioménte poxr el instructor en caso de ser una farmacia, coxreu,
tlapaler{a, tlenda de abarrotes y papeler{a; En €l caso de ser wmn -
réstaurante, el nino se sentara.’,y pedira’un refrescoA, cuando seé.ceg
que un meserd. k 7
Paso d) Pagara lo que ‘hayé oomprado o consumlido seguﬁ el caso, Ejen-
plo: en una tlapalerfa despue’s de haber pedido un kilo de mastique.
cuando el dependiente le entregue el mastique, el nino preguntara -
cuanto es?, y dard el dinero conta.ra,el cambio en caso de q_ﬁe'lo -
haya, tomara el mastique dara las .graciés b saldra del lugar empl ean
do el meétodo del ritmo. Fara considerar por concluidb este objetivo,
el invidente realiza toda la cadena (pasos a-d) cinco veces consecu~
tivas en forma correcta. ‘
4,~ Objetivo Partieular Cuatro, _
El invidente ejecutara’ toda lavcadena. canductual que incluye des-
de salir de su casa, hacer uso dé los transportes colectivos, 1llegar

a un-servicio p\Iblico, buscar el mostrador o similar, adquirir un OE
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Jeto en particular; ¥ Tregresar a Su casa.
Proéedimientc:

El instructor en la casa del nime ie dira:
-Quiero que vayas a dejar este pantalo; a'la tintoreria {por ejemplo).
Adenas de decirle:
 Paso a) Que deberd pedir informacidn a las personas ambulantes para
llegar al lugar indicado. |
Paso b) Que deberd utilizar el mobiliario propio del servicio putlico
al que se dirige.
Paso ¢) Que debere pagar y regresar a casa.

Al salir sl nific de su casa el instructor 1o seguira a tres metros
de distancia aproximadamente hasta que regrese é esta.

Anf el instructor le dara retroalimentacidn correctiva de sus eje
cuciones conductuales.

Para dar por concluido este objetive (y todo €1 programa) el nino
reslizara toda la cadena conductual de este objetivo (pasos a-c) por

cinco veces consecutivas en forma correcta.



CAPITULO ¥
ANALISIS DE CASGS

Los sudétos a.gquienes les fueron apliéacios nuestros programas, fue
ron tres ninos invidenteé, a los cuales idemtificaremos por fines -
prafctieqs»ioon lJas letras J, M y Li, de quienes describirémos sus ca-
rmtérfsﬂcas tanto »fisica.s como conductualés ¥ posteriormente anali

- zaremos detenidamente su desarrollo en los programas de orientacidn -
y movilidad. - V ‘

Nuestro ‘sujeto J, entxt al CEER de la CUSI (CEERI) en mayo de -
1979, cuando contaba con wna edad de quince anos, siendo hasta junio
de 1980 cuando se le apiicam’n los programas de movilidad y orienta-
cidn. Durante los tres primeros semesires fue entrenado en las areas
de socializacidn, a.trbosuficiéncia basica ¥y academicas.

‘Describirémos los an’ggcedentes ¥.las condiciones del sujeto J al
entrar al CEERI. '

- Las condiciones del nacimienté son un tanto oscuras ya que eli par
to ocm:rio’ en un ambiente rural sin control ni condiciones a.se"pticas,
al parecer el niﬁ?:»adquiere ceguera precoz a j:artir de una infeccidn

‘ que le provoc6 altas temperaturas y 11'ego' hasta cuarenta grado; duran
. vte un periodb de quince dfa.s; perdio’ la vista paulativamente, siendo »
la perdida total a los 11 afos. '

Enel momento en que ingreso al CEERI ro presenta conductés de so
cializacio'n adecuadas, ni relaciones amistosas con otras personas 'y

\t ‘esiableee relacion verbal ur’zicamente con su familia inmediata.

| Las condiciones f{sicas del lugar donde vive, son deficientes -
pues los Tecursos economicos de 1a familia son bajos.

Presenta deficiencias motoras en su desplazaniento,no sabe utills

zar correctamente un guia ni baston blanco. Su desplazamiento por sf .
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solo se limita a espacios cerrados de su hogar. Por otra parte, se -~
detectd que no contaba con ninguna exﬁeriencia académica en ceguera
y solé hab{a cursado Dre-primaria en escuela normal antes de 'perder
la vista; presenta grandes deficiencias para la identificacio’n de odb
Jjetos por los canales auditivos y olfativos. |

En los primeros semestres fue ateﬁdido en las areas arriba mencio
nadas, en los programas mas basicos de eéta.s, sin embargo en €l se-’
gundo semestre se le did un entrenamiento superficizl en el a.r’ea. de
movilidad y orientacio’;a, que no fue”directamente controlado. Lo ante
rior se dfabié' a algunas necesidades inmediatas que presen{aba el su-
Jeto.

SEGUNDO CASO

Nuestro casc dos, 1o denominaremos con lrabletra M quien ingre:so,-
al CEF.RI en febrero de 1979, cuando contaba con wna edad de seis =
anos, siendo hés£a Junio de 1980 cuando se le éﬁt:reno' en el ares de
movilidad y orientacio’n, débido a que no confaba con los repertorios
precuxrrentes.

rLos antecedentes y condiciones ffsico—eonductuales del ninc antes
de ingresar al CEERI son:

\ El niro nace en condiciones normales'y a tei‘mino, al parecer su -
ceguera se presenta desde entonces. Su desarrcllo motor-vebal fue apa.’
rentemente k normal . '

Las condiciones tisicas del lugar donde vive son precarias debido
a ’que‘llas condiclones econdnicas de ésta son bajas, observandose haci

namlento famillar.

777 Las relaclones familiares del nifio son buénas y se presenta dispo-

nibilidad de esta para trabajai' con el nfno F’]_ nifio solo se despla=

za en amblentes cerrados de su hogar, perc no en los ambientes abler
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tos.

No presenta dificliencias en 1a discriminacion de objetos por medios
auditivo y tactil, pero si por canales olfativos.

E1 nifio presenta al ingresar al CEERI conductas perturbadoras en
tasas altas, como las de autoestimulacign, hiperactividad y vebaliza
cionés e;ccesivas.'

TERCER CASO

Nuestro caso tres pertenece al sujeto que denominaremos con la lé
tra L, quien i’ng‘res’c’: al CEERI en febrero ‘de 1979, a lé edad de 8 afios
siendo hasta junio de 1980 cuando recivid el entrenamiento en el a-’rea,
de movilridad ¥ orientacion ya que carecfa de las precurrentes conduc
tuales para inlciar los programas en dicha area.

.. Los antecedentes del sujéto ¥ sus condiclones conductuales al in-
gresar al CZERI son: '

<La. nina nace prematura a los sels meses sufriende de anoxia, or
10 que requirid de incubadora durante treinta dfas; 1o cual posible-
mente ocasiona su ceguera por fibroplasia retrolental..

Su desarrollo moior verbal presento Ifeta.nid,”deb‘ido, a que hasta
los tres -anos camind ¥ la 'a.pa.ricioﬁ de su leng‘dajbé fue lento.

La nina vive en hacinamiento con ‘su familia ya-qhe 23 personas -
conparten dos recamaras; las coridiciones fisica.s de 1a habitacion ¥y
su alimentacion son precarias., -

Al ingresar al CEERI, dsta presenta defilcien'cias conductuales en
‘su éntocuidado,en vestirse y asearse fundamentalmente.

La nina presenta graves problemas en habilidades- soclales, debide
a que no estalblece contacto verbal con ninguna persona gue no peﬁé-
nezca a su familia o tenga una relaclon frecuente,

- ‘ .
Por otro lado, no presenta ninguna habilidad academlca, careciendo
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de cualqulier experiencia escolar,

Su desplazaniento por sf sola se reduce nicamente al hogar y pre
senta protlemas para la identificacioln de objetos por los medios ol-
fativo y auditivo.

' EVALUACION ANTES DEL ENTRENAMIENTO
* Como se seﬁalo' anteriormente, 1ia evaluacio’n aplicada a los sujetos _

antes de iniciar e1' entrenaniento consisti{ en cuatro af'reas, las cua
les son: = ,

Area 1 Auto-suficienéia Bafsica

Area IT Orlentacion y Movilidad

Area IIT Socializacign

4 Area IV Condu;tas Acade,micas

A continuacicfn presenta.mds €l porcentaje obténido por los sujetos
en esta evalﬁééib’n, tales datos son mostrados en la tabla 5.1 que se
présenta a continuacion. Esta tabl; contiene €l porcentaje del sujeto
J; el sujeto i yla sujeio L. ) |

TABLA 5.1 v
VALUACION ANTES DEL ENTRENAMIENTO

'ARZA I AUTO-SUFICIENCIAS BASICA Sujeto J ~ Sujeto M. Sujeto L

a) Ateqcic:’n - : .
Atencion Aﬁ_ditiva. 1 | 50 62.5% 75%
Atencioh Auiitiva 2 7%t 1005 81.255
Atencioh Tactil. 1 o 100% 100 1007
Atencion Tactil =~ 2 1007 1007 -+ 100%
Atencidn Olfativa 1 6.5 - 1003 _ 75%

' Atencich Olfativa 2 A7% - 20.8 5o;=f

b) Discriminacion

Diseriminacion Auditiva 60% 100% 53.%



Discriminacion Tactil
Discriminacio;x Olfativa
Discriminacion Gustativa
c) Manejo del Cuerpo
Conducta llotora Gruesa
Coﬁdu;:ta Hotora f‘ina.
d) Auto-cutdado
Ir al bano -
Comer
Vestirse
Aseo Fersonal
Aseo del medio
AREA IT CRIENTACICK Y MOVILIDAD
é) kRala.c’.;Lones Eépaéio-Tempdrales
b) VDesplazamiento,
Desplazamienfbo con gufa »
Despla.zamiehw con basto'n
'blan_cb
AREA ITI SOCIALIZACION
a) Lenguaje expresivo
Ecoicas
Tactos
Intraverbales
b) Habilidades Sociales
- Habilidad de Convetsacj.o’n
Pedir informacich
Conductas Pertm_rbadoras

Agresio’n fisica y/o verbal

8zt
14,27
10057

1005

100%
85%

1008
1007

hogt

- 100%

9A.3%

78%

-100%

0%

92. %
Inag

100%

78.3%

60. 1%

100%

50% .

100%

92.9%
1004

7%

100%

60%

160%
82.%

100%

43.7%

43,7
85%

62.7%

66.6%

16,67

1004
827
567

0%
0%

0%
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Auto estimulacion ffsica y/o

verbal 0% 100% 100%
Auto déstruccio'n' : 0% 0% 172
Berrinches (174 0% 0%

AREA IV CONDUCTAS ACADEMICAS
Reconocimiento por medio del tac-
to el materlal para escritura en

Braille ’ 100 37.5% 19.7%

Lectura, escritura en Braille 100%" 12, %% . 0%

Leconocimiento de letras de plas~

tico mayUsculas y minuSculas 18. 5% 0% 0%

Escritura en Hlanco y negro 0% K14 (0,74

Aritndtica 12% % 3.6%
A SWETC J

. Como podemos observar en la Tabla 5.1 en el ‘Area de auto—suficien
cla basica los porcentajes obtenidos por €l ,sujetojoscilah desde -
14.27 perteneciente a 1a discrimiﬁacion olfativa al 100% que corres-
ponden a atenclon tactil I y 2, discrinimacién gﬁé'f;ativai‘,‘ 1r al bano
Yy vestirse. ) - -

Con respecto al drea de orienfacio’n-y movilidad el porcentaje mini
mo que correspondid a desplazamiento con baston Hlanco fue 407

En el &rea de soclalizaeidn el porcentaje minimo de respuestas co-
rrectas fue de 787, porcentaje arrojado por habtilidad de cotiversacion.
Por otra parte, todas las conducfas_perttxrba&o:as tuvieron el 0% que
es'el porcentaje 6ptimo para dicho tipo de conductas, es decir, ﬁo se

’ .
requerira de entrenamiento para decrementarlas.

’ , 4 s
Por ultimo en €l area de academicas, los menores porcentajes corres
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pondleron a la escritura en Hlaneo v négrc 0%, Aritmetica 12% y Tecy
nocimiento de letras de pla/stioo ﬁayﬁéculas ¥ minxfscuias 18.5% ‘

SUJETC M .

En el 4rea de auto-suficiencia bdsica los menores porcentaje§ o=~
rrespendlereon a atencién olfativa 2 que fue del 20.87; discrinimacion
olfativa 28.5%, conducta motora fina 41.15; comér 54.8%; aseo perso-
nal 56.5%; aseo del medio 60%; atencion auditiva 1l 62.5% y vestirse
. 78.%. |

Por otra parte en el area de orientacion ¥ movilidad los itens de
kdesplazamiento con bastén blanco y relatiiones es1:$,cid—tem;cra1es,c»btg
vieron los porcentajes mas tajos. 50 y 60.453 -resiaectivamente, mien’cras
que desplazaniento con gufa obtuvo el 100%.

Tn el dfea de socializacion el porcentaje mas bajo lo obtuve la - v
habilidad de converﬁacio’n que ‘es del 787, 'Por otra parte, en las con
ducfas perturbadoras dos de las cuales es importante decrementar a ni
vél cero ya que su porcéntaje es de 605'3 en ag"résio% fisica y/ o ver-

bal y el 100% en auto-estimulacioﬁffs‘ica y/o verbal.

For t'f‘x.i;imo en el s%ea de acaddnicas, todos los componentes de di~
cba. a'iea 'obfuviemn por i)a.rte del sujeté;il;f un ﬁorcenté,je bajo: escri
tura en blanco ¥ negro. (%3 ‘reconacimiento. de letras.de plistico mayus
culas y mindsculas OF; aritmética 973 lleéto-escritxma en Braille 12.5%
h'g recoriocimiento por medio del tacto del material para escritura en
Braille .54 este witimo fue el porcentaje aas alto.

SUJETO L | '

En el area de auto-suficiencia bé'sica los menores porcentajes fug‘
ron obtenidos por discriminacion olfativa 28.%%; comer y vestirse am
tos obtuvieron el U3.7%; atencion olfativa 50%; discriminacion auditi

: C .
va 53.7%%; asea personal 56.553;a.tencio/n auditiva 1 y atenclon olfativa
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obtuvieron respectivamente el 757, Los dema$ elenentos de autosufi-
ciencla ba’sica obtuvieron porcentajes mas zltos.

I—‘or‘ otra parte en e area de orientacion y movilidad, los progres=
mas que la componen obtuvieron bajos porcentajes, desplazamiento con
baston blanco 16.6%; relaciones espacio-temporales 62.77 y desplaza-
miento con gufa 66.67

En el 4rea de socializacio/n en los programas de habilidad de con-
versacion, pedir 1nformacio'rlx e intiaverbales se obtuvieron los por-
centajes 0%, 0% y 56% los cuales fueron los mas bajos, por otra -
parte la auto-estinmulacion f{sica y/o Verbai‘en coriductas ‘peturbado-
ras tiene 1007, por'lo _Que es importante decrementar dichas conduc-
tas., .

En el afreé. de acade’mica.s, todos los elementos que la componen ot~
tuvieron poicenta’jes bajisimos, lecto-escritura en 3raille, reconoci

miento de letras de plastico mayuSculas y mimdSculas y escritura en
Blanco ¥ riegbq fue del 0%; Aritnética el 3.6% y reconocimiento ror
medio d&l tac‘l';o el material para escritura en Brajlle 18.757.

‘En base a los resultados que a.fmjo'la evaluacion conductual (ta-
bia-é- 5.1) la entrevista, la historia clfnica ¥ los registros de so-
ciéliza.ciog;‘ el reporte dei dilagnostico preescribio'm tratamiento
péra cada uno de los ninos en las diferentes a:.'éas que su faito. 0 ex
ceso de conducts requiere.

Mencionaremos entonces las &res-en las que fueron atendidos los su
jetos a los que se les apliccf nuestros pméramas (a.fea de orientacion
y movilidad) . ‘

SUJETO J
Area II Orientacidn y Movilidad

’
Area IV Conductas Academicas
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- SUJETC H
Area 1 Autosuficlencia Basica
Area II Orientacion y Movilidad
Area IIT Socializacidhn
Area IV Conductas Academicas
o SUJETO L
Area I Auﬁo-suficiencia Basica
Area II .Orlentacioh y Movilidéd
Area III Soclalizacion
Area IV Conductas Acade;nicas
En cada wna de las areas a las que fueron rezii.itidps‘ ‘nuegtfos suje-
tos por el dlagndstico, se llevarch a cabd lfnea‘é base de cada wno de
lospmgramaS, para obtener una informacip'n maé espec{fica \y;?»min\éczio—
sa de las conductas referentes a cada uno de 1os:p;:ogramas;d7:‘e ‘dichas
aFess. 5 |
Describiremos unicamente la 1{nea base de losprogra.ma,soorrespon
dientes al area de Movilidad ¥ Orientacion, ya quetipor" ahora solo Te
. 'querimo_s de esta informacion para correlaciovn‘ai;;]‘.vp:s_k_g;{os;ia;‘z:;:_r‘:t':jados
por la aplicacio; de nuestros programas. |
Por lo cual presentaremos una tabla {nica.menté cén los i:ércentajes
obtenldos de los programas de esta a./tea. ver tabla 5.2
TABLA 5.2 7
LINEA BASE DE LO5 FROGEAMAS DZL AREA
DE CRIENTACION Y MOVILIDAD
Programas Sujeto. J Suje'tq s Sujeto L
1.~ Programa de Lielaclones ' '
E;spa.ciales 755 505 | 257

2.~ Programa de Tactos Audi-



tivos. BB nw 3.7
3.- Frograma de ’I;actos Tacti
les : 7 255 2%
- 4,- Programa de Tactos Clfa-
tivos ’ oz 0% 0%
5.~ Programa de Tactos Com~
Plejos é‘f’a % 0%
~ 6.- Programa de Desplazamien-
to sin gufa. y sin bastoz;,
en a.mbientés familiares 0% v 0% - 0%

7.~ Programa de Desplazamien-

to por medio de wn guia 7% 257 0%
8,- Programa de desplazamien |

to por medio del bas‘béﬁ

blanco ‘ : 50% 7.1% 0%
9.‘- Frograma de Transpoz;tes

Colectivos 0%, 0% ‘ 0%
10.-Frograma de empleo de -

~ servicios publicos ‘ 0% C 0% 0%

VLa espec{fidad de 1a lfnea base nos va a permitir saber con exacti
tud, cuales son los objetives y pésos de nuestros programas, que el-~
invidente no posee en su repertorio para su desplazamiento, lo cual
veremos menclionado en _1é parte correspondiente a 1a descripciofl de -

resultados de este mismo capftulo.

DESCETECION DS L0S RESULTADCS DEL AEEA DE KOVILIDAD Y CRIENTACION.
Para poder llevar a cato 1a descripcich de 1os resultados de rues
tro trabajo debemos considerar lo. siguienfe: a) presentaremos la deg

cripcio';x de los resultados de los diez programnas, b) cada programa -
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fue’ aplicado a los tres sujetos descritos anieriormente, ¢} para ca-
da sujeto fueron elakoradas dos g‘éficas diferentes por prograna.
Proballemente con lo mencionado en el parrafo anterior puede con-
fundirse el lector, por consiguiente, es necesario estabiecer la si-
guiente simbdlog{a:
1.~ Los.programas son enumerados como en €l Capitulo IV del 1 a2l 10.
2.- Los svdetoé seran representados con wna 1(-3.tra, como se menclona
al inicio de este capftulé. Ahora blen, como hay g:::\ficas de 10.;,
tres sujetos en cada programa se colocard el numero de programa
¥ el sujeto, por ejemplo: el prograna de Relaciones Espaclales -
es ei programa uno, para rep;‘esentar la gr;.fica de este programa
con el sujeto M se pondra 1 M que significa el programa de (Rela
ciones Espaciales) del sujeto M, De esta manera habra grz;ﬁ'&s -
de ese mismo programa de diferentes S\deto‘sv, 1J,1M,y1Ly
as{ con todos los programas. o

3.- Por cada sujeto en cada uno de los r:mgramas habra dos diferentes
tipos de @a{ficas (mencionadas y descritas en ¢l Capitulo IV).‘

La; gra{fica de ensayos por objetivo tA) ¥ la grafica Porcer‘zfaje‘ -

de Objetivos cubiertos por sesion gque se presentaraf con el simbol

1o (B). ’

Se recomienda al lector paIa.ique tenga mejor cla;idad én los dates
se remita a'la g:raffica correspondliente : cuando. se describan textuslmen
te. 7

Para 1avdescﬂp’cion de resultados se considem’ el orden del pro -
grama en forma ascendente, sin emba;go. cuando se inicla a deseribir
un programa KO se-pasa a ofro hasta haberse cubierto la deséripéion
dé los resultadoé de los tres sujetos con sus. respectivas gréﬁ.cas.

T consigulente es de fundamental importancia que el lector se remi
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ta primere a las graficas correspondienies de cada programa y de. ser
necesario a las contenides de los programas.

PEOGEAMA DE RELACIONES ISPACIALES (1)

Remitirse a las graficas 1 - J, 1 - Nyl -1

Este programa estd compueste de cuatro objetivos,

Los sujetos N y L coinciden en la lﬁlea base de los objetivos 3 y
4, sin embargo es muy notorio que el sujete L requiric de un numero
mayor de ensayos y sesiones que el sujeto ¥ no obstante el st.‘\jeto J
necesito de menos ensayos y sesiones del objetivo cuatro que el suje
tolylL. |

A pesar de que en la 1{nea base los tres sw.getos obtuvieron 10 -
mismo en el objetivo cuatro cuyo contenide es: que el nino diga las
ocho relaciones espacizles, adelante-a.tra.g. dentro-fuera, arriba-aba
Jo, izquierda—éerecha en diferentes objetos que tengan direccionali-
dad como son un nmuneco y wn coche. -

TEOCRAMA DE TACTCS AUDITIVCS (2)

HEemitirse a las gra’ficas 2 - J,V 2-H4Yy2-L, Como podemos agbser
var en las gra{ficas 2-J,2-Hyz2- L., los sujetos no requirieron
dé entrenamiento en el objetivo tres, pero' si en los objetivos uno ¥y
dos. Tanto el S - J como el 3 - H solo reqpirigmn de dos sesiones pa
ra lograr todo el programa, es decir el objetivo wno'y dos. 1S ~J
logm' todo el programa en tres sesiones teniendo un numero mayor de

ensayos que los sujetos J y ¥,

TROCRANA DB "‘AC‘I‘OS TACTILES (3)

Remitirse a las graficas 3~ J, 3-Hy7 3 - L. En los tres sujetos
no fué necesario el entrenamiento en el obgetivo cuatro cuyo conteni
do es: que el nifio doble y desdoble el baston Hlanco. Solo el S - J

cubrid ademds del objetivo cuatro, el objetiv’o wo sin entrenamiento,
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adema$ de ser el que menor nufiero de ensayos y sesiones requirié para
cubrir los objetivos.

El S - L fue qulen requirio' de un numero mayor de ensayos para cu
brir los objetivos, por ejemplo, en el objetive Ho. 2 logre dicho ob
‘jetivo en 70 ensayos, mientras que-el S « J en 26 enéayos yelsS-HN
en Lo en'sayos, el contenido de dicho objeti';ro es que el invidente di
ga el nombre del material con que esta construi[do el objeto (1ista.-'
¥o. 6), despue's de dalr unos golpecifos con el baston a dicho objeto
a;éoyahiose uniceménte con la estimilacidn auditiva producida por el
goipe.
FROCRAMA DE TACTOS: OLFATi‘.'OS ;(L’)

Remitirse a las graficas 4 - J, b - My 4 - L,

' Como podemos observar en las graficas 4 - J, 4 - K y 4 -1 el su
Jeto J requfn:ic:r de un nu’mem mayor de ensayos para cubiir los objeti
voé uno y dos que los sujetos M y L, el sujeto que necesito un nu'me-
ro menor de énsa.yos en- ambos objetivos fue el sujeto L. .

El1 objetivo tres cuyo contenido es que el sujeto diga ante la pre
sentacion de humos producidos por diferentes materidles, el nombre -
del material ‘que lo produce no fue, cublerto por algun sujeto, este -

L4
punto sera tratado en la discusion.

PROCRAMA DT TACTOS COMPLEJCS (5)

. Como podemps observar en las graficas 5-J ¥y 5 - ¥ al sujeto J -
se le entrenaron dos objetivos y al sujeto‘ ¥ solo uno, logrando los-
objetivos en tres seslones el sujeto J en en dos el sujeto M.

7 El sujeto T no fué entrenado en este DPrograma por carecer de precu

rrentes soclales {punto que sera discutido en-el capitulo v1.)
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TROCRANYA DE DESPLAZAMITNTO SIN GUIA ¥ STN BASTON B AMBIENTES FAMILIA

RES (6)

Remitirse a las gréficas 6-3y6-H.

Este programa estd compuesto de dos objetivos, el ultimo de estos
objetivo;c. fue realizado en eli‘noga.r, por conslguiente no fue positle
grdfiarlo. Por otra parte, este punto sera discutido en el Capftulo
Vi, ' |

For 1o cual sole se describird 1a ejécucio'il de.los sujetos en él
§bjetivo uneo, E1 numero de ensayos reo_ueﬁdos por los sujetos para -
cubrir tal objetive fue de 70, 68 y b6 en J, ¥ y L respectivanente,
én 3, 8 y 3 sesiones. | ) |

DESPLAZAMIENTO FOR MEDIO DE UN CUIA (7)

Remitirse a las graficas 7 -J, 7 -¥y 7 - L.

Los tres primeros sujetos cubrieron el objetivo tres sin entrena-
miento cuyo contenido es: "1 sujeto caminara acompafiado de un guia-
por las banquetas de su comunidad en donde dstas esten concurridas
por personas ¥y cruzars calles que tengan un constante flujo de auto-
moviles durante 30 minutos sin instruceiones ¥y sin chocar con los -
obsta'.culos o personas”. Z1 S - J para cubﬁr ‘6]l programa requiric de
una sesion, é}. 3 - M fueron necesarias 10 sesiones, . para el S - L no
fue posible concluir ¢l programa ya que en el objetivo cuatro cuyo -
contenido es que el nind al final del entrenamiento pueda dar las -
instruccionées necesarias a un nuevo gu:fa para trasladarse de un lugar
a otro, es necesario que tenga un conjunto de conductas soclales, sin
embaxgo como carecfa de detas 1a nina fue remitida a dicha a;ea no -
terminando de esta manera este programa ¥y los subsecuéntes; ya que -
los programas que siguen, desplazamiento por medic del baston blanco,

B i
transportes colectivos y servicios publicos requieren de conductas -
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soclales.

FROCRANA DE DESFLAZAMIENTC FCR KEDIO DEL BASTCN BLANCO (8)

Como podemos 6b$ervar en las gra{ficas 8 -3 y8-~H, que corres-
ponden al 5 - J y' S - ¥ respectivamente, el objetivo dos para ambos
;sujektos reqviric»' un nimero mayor de ensayos y s‘esiom/aS comparado con
el nu’mer.o de ensayos ¥ sesiones de los demds objetivos. entrenados; €l
contenido del objetivo es el siguiente: el individuo clego caminard
ben 1fnea recta utilizando el meltodo de ritmo, a lo largo de 20 ne -'
tros en pisos planos y de concreto 70 segundos. In los restantes ob-
Jetivos comj;rende el miheroc de ensayés realizados por ambos sujetos,
pareclera ser que el S - 1 requir16 de un n‘u’merq mayor de ensayos pa
ra cubrir los objetivos qﬁe el S - J, sin embargo, es importante que
‘note el lector que el S - J tiene en 1fnea base un nimero mayor de -
rasos cublertos de loks 6bjetivos sefialados que- el S - M. Si se compa.
ran los o'bjetivés iguales para los dos sujetos en 1fneabase como son .
los objetivos cuatro, ocho y catorce la diferencia entre estos Nb es
drafstica..

FROCRAMA DZ TRANSPCRTES. COLECTIVOS (9) _

Ver grificas 9-J y 9-M

Como po@emos Observar er; la grafica 9 -~ J el objetiiro que requiric;
‘de un nimero mayor de ensayos péra su entrenamiento fue el umo cuyo
conteni&o _és’que el invidente aborde wun ;:a.mio;z de paSé.jeros con la «
“ayuda del piblico y del bastch blanco en un mfximo de tiempo de 20 se
gundos en wn camich que no esta en serviclo.

De la grafica 9 - H se puede observar que’ de los tres objetivos -
que realizo” el sujets, el objetivo uno requirio de un nimero mayor de
ensayes, sin embargoe es difiéil hacer una compardcicn por la falta de

‘terminacio'n del programa.
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T que e1 S - I haya sido entrenado sflo en los tres prizeres obe
 Jetives se:;a’ ampliamente explicado en la discusion, sin enbargs, para
qbue el lector no se disperse podemos decir que el sujeto S - K tiene
siete afos y que ningth nifo normal de esa edad aborda y desciende de
tﬁa’nsportes colectivos sin compaﬁfa poxr 1o que se retird al nind del
entrenaﬂiiento de €ste y del subsecuente pmé:rama.

TROCRAMA DE ESTABLECIMIENTCS ‘PL‘BLICOS {10)

Ver grafica 10 - 5

71 S- J fue el vhico entrenado en>este programa -que se logro en
cinco sesiones, donde el objetivo que requiric; un nu’mero mayor de en
sayos tiene el siguiente contenido: el nifo ejequtaré toda 1; cadena
conductual con ayuda d’el‘ bastdh blanco,que incluye desde buscar algun
servicio plflblioo, el mobiliarid del mismo, hasta comprar o adquirir
un objeto de dicho servicio,

- Ahora enfatizaremos la descripcion de los datos de un sole sujeto
a traves de su ejecucion en todos los pmgramaé de movilidad y o;‘ien
tacion,

Iniciemos nuestra descripcioﬁ del sujeto J, por tal motivo presen
tamos la siguiente tabla donde inclwei el nombre de cada uno de los
programas de orientacio;l y movilided; .el_nufnero de objetives por ca~
da programa, el nunero de objetivos a antreriar por prograna (este da.
to fue obtenido de 1a 1fnea base); el ninero de objétivos realmente
entrenados, los ensayos realizados por el ;ujeto én cada programa y
por Jltimo las seslones requeridas para cubrir cada uno de los pro-
gramas.

La tabla es la siguiente:
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TABLA 5.3

SWETO J.
. Nufieros de ' N\fmero de Numeio de
Objetivos Objetivos a Objetivos
: por Programa IEntrenar realmente
Programas i L{nea Base entrenados
1.~ Relédciones Espaciales 4 1 1
2,- Tactos Auditivos 3 2 2
3+~ Tactos Tactiles 4 2 2
4.~ Tactos O1fativos (1) 3. 3 2
5.- Tactos Complejos 3 2 2.
6.~ 5in gufa y ein baston (2) 2 2 1
7. Desplazamiento por medio de
w gufa ‘ N 1 1.
8.~ Desplazamiento por medio del
baston : 1k 8 8
9.~ Transportes Colectivos 21 21 21
10.- Establ ecimientés Pdblicos b b L
62 46 [nn

(1) Solo considerando los objétivos wno y dos, .excluyendo el objetivo tres.

(2) Considerando el objetivo uno, excluyendo el objetivo dos.

Insayos
15

72
7
397

70
22
Lol

04
26

T

Seslones
1

LW N e

36
32
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Como podemos observar en 1a Tabla 5.3 de acuerdo a la 1fnea base,
el sujeto J deberfa de haber sido entxenzdc en 46 o objetivos de los -
62 qué oomponeri todos los programas de movilidad y orientaéio;x, sin
enbargo rezlmente fueron entrenados Iy cbjetives de los 62 con que -
esta compuesto el area.

Bstos 44 objetivos realmente entrenades fueron cublertos con 1398
ensayos realizados én 90 sesiones, por lo gue podemos deducir que -
el entrenamiento en todos los programas que componen el aﬂ‘ea s€ rea-
1izo en 3 meses netos,

Por otra parte, es importante enfatizai gue cada programa tiene -
wn ninero diferente 5.eeobjetivos,. a partir de la apl'icacion de 1a 1{
nea base se obtuve el numero de objetivoes a entienai Por programs; ‘-'
sin embargo sobre la prdctica se obtuvo el nimero de objetivos'real—'
mente entrenados. ‘

Los programas que solamente fueron entrenados en un objetivo fue-

ront

Ensaybs ‘ vSesirones
Rel_aciones Espaciales . ' 15 o -1
Désplaz_a.miento sin gufa ¥ sin baston en
ambientes familiares ) 22 - 1
Despl azamiento por medic de un aufa’ 70 ‘ 3

Los programas de ‘relaciones espaciales y desplazamiento por medio
de un gufa a pesar de que ambos pmgramas tienen cuatro objetivos ca
da uno, en 1{fhea base se cbserve que el sujeto J requirio del entre-‘
namiento de un -objetive por cada uno'dev_los progranas. E’l. 'gntrenamien'
to de un solo objetivo de cada uno de estos dos programas se logro -
con»un-promedio de 18 ensayos en \mé, sola sesio;;'x; El programa de deg

plazamiento sin gufa y sin bastcxlx en ambientes familiares a pesar de
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tener dos objetivos para ser entrenados, aguf solo se presentz el nu
mero de ensayos de un objetivo (el primero), el segundo objetivo re~
quirio' de la retroalimentacidh y régistm de 1z familia por 1o que no
fue posible obtener en forma confiable el resultado, el u;xico objeti
vo entrenado se llevo a cabo en 70 ensaybs en 3 sesiones.

Los ﬁrogramas que fueron entrenados en dos objetivos a pesar de -
que €l nitero de.estos por programa oscilaron de 2 a &4 objetivos en

1inea base fueron:

Ensa&os Sesiones
Tactos Auditivos T ‘ 72 2
Tactos Tactiles ‘ il 1
Tactos Complejos‘ ; 60 2

= .. E1 entrenamlento de los dos objetivos en cada programa se logro =
con un promedio de 53 ensayos y dos sesiones. -
B programa de tactos olfativos tlene tres objetivos, de acuerdo
~ala 1{nea vbase, el sujeto requirio' del entrenamiento de los tres ol
Jetivos, Sin embargo el {1 timo objetlivo no fue posible entrenar por
deficiencias fisiolo'gicas olfativas por parte del.'sujeto. For consi~
gulente, €l nifero de ensayos requeridos para cubrir los dos objeti=
vos ‘entrenados de este programa fueron 397 en éiete sesiones, compa=
rando est;os datos con el promedlo de ensayos yvsesion‘es 53, 2 respec"
tivamente“(incluyendo ¢l de tactos olfatives) de aquellos programas
en los cuales solo se entrenaron dos objetivos, el programa de tac-
tos olfativos queda en un nivel de dificultad miy por arriba de todos
los programas hasta ahora seialados; sin embaigo.es inportante enfati
zar nuevanmente Que- el sujeto tenfa déficiencias fisiolé’gicas olfati-
vas por 16 cﬁal el res'ultadq obtenido escapa a nuestro control. -

¢
E1 programa de: establecimientos publicos tiene cuatre objetivos,
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los cuales tod?s fuercon entrenades, se'?:equiz:iemn de 26 ensayos en
clnco sesiones i:ara cubrir el .programa, comc podemos observar, el da
rto es menos en nimero de ensayos Dero nayor en sesiones,compara.ndolo!s
con los ensayos .y sesiones de aquellos programas donde fueron entre
nados dos objetivos, El numero de sesiones fue nayor debido a que un
ensayo en este programa requirio’ de un nfnimo de 20 minutos ya que -
tenfa Que desplazarse & lugares cono tlapalerfas, tortillerfas y si-
‘ milares.

En el programa por medio del bastdn blanco,de los 14 objetivos qie
tiene fueron entrenados ocho, estos fltimos fueron logrados en 401 en
sayos en 36 sesiones el nivel de éomplejidad de éste programa ha au-
mentado considerablemente.

El programa de transportes. colectives de los 21 obj‘etivoé que tie
ne fueron entrenades los 21, logrados en 304 ensayos, en 32 sesipnes.

Cbmpazando los W timos dos programas, es de mayor difi’cultad el de
baston blanco por el nu'mero mayor de ensayos ¥ sesiones requeridas,

- a pesar de ser un nuhero menor de objetivos a entrenar. '
La ejecucio?x del sujeto M a traveé’ ‘de todos los rrogramas del area

de ﬁovi_lida.d ¥ orientacidn es la siguiente:
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TABLA 5.4

SUJETO M
Mihero de Nimero de
Objetivos Objetivos a
. por Frograma entrenar
Programas Lfnea Base
1.~ Relaciones Espaclales 4 2
2.~ Tactos Auditivos 3 2
3.~ Tactos Tactiles 1. 3
b.- Tactos Olfativos (1) 3 3
5.~ Tactos Complajoas 3 1
, ‘
6.~ Sin gifa ¥ sin baston (2) 2 2
7+~ Desplazamiento por medio de
un gufa . ) 3
" 8.~ Desplazamiento por el bastdn
blanco 14 13
9.- Transportes Colectivos (3) 2 21
10.- Bstablecimientos Pvfblicos 4 b4
& i

(1) Solo considerando los objetivos uno y dos, ‘ excluyendo el objetivo"tres.

(2) Considerando el objetivo umo, excluyendo el objetivo dos.

(3) Fueron entreriados. solamente los objetivos uno, dos y tres.

Niftero de
Objetivos
reslmente
-entrenados Ensayos ‘Seslones
2 2 oz
2 39 2
3 90 2
2 263 10
1 16 -2
1 68 8
3 123 10
13 0y 26
3 86 6
‘0 _ R
3 1131 68
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Coro podenos observar en la Tabla 5.4 de acuexdo 2 la 1{nea base
el sujeto I deber{a de haber sido entrenado ern Sb objetivos; sin enm-
bargo:el nlinero de ensayos realmente entrené.dos fueron 30. Zsto ﬁ.ti_
mo se debid a diferentes factores 00"0 la no aplicacioi de los rrogra
mas en su *otalided por factores como: deficienclas fisicldgicas v la
edad. Z1 entrenamiento de los 30 objetives se logravon en 117 ensa-
yos en 68 sesiones, de ah{ podemos obsezvar que su entrenamienioc se
1ogro' en roco mes de dos meses.

Fara lograr una descripcio’n de los datos lo podémos hacer en base
a la relacidh entre programas del r;ézero.de objetivos realmente en-
trenados, de esta ma:ie;a los programas .que fuercn cubiertos con el -

entrenaniento de un objetivo fuercn:

nsayoes Sesiones
Tactos Complejos ‘ 16 -3
Desplazaniento sin gufa ¥ sin baston en
a.mbientés familiares - L 68 ) e

4 pesar de que ambos programas fueron entrenacdos en cada unc un -
solo objetive, la diferencia es bastante significativa. Z1 programa
de desplazamien{o sin gufa v sin ba,sto'ri en ambientes familiares tiene
w numero mayor de ensayos y sesiones que el de tactos' cbmplejos.

Los programas qué requirieron del entrenamiento de dos ‘ubjetivcs

fueron:

Insayos ~ Seslones
Relaciones Espaciales; o 27 2
Tactos Auditivos ‘ 19 2
Tactos Olf;tivos 263 _ 10 v

Los programas de relaclones espaciales y tactos auditivos tienen

como promedio 33 ensayos en dos sesiones, por lo que se nota homoge=

.
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reidad en la«ejecucic'n de ambos pmgramési sin embarso en el progra-
ma de tactos-olfativos ei ninero de objetives no es dos sino tres,
el objetivo numerd tres no fue posible entrenar por deficien;cias fi-
-siolo’gicas olfativas por parte del sujeto.

Los programas que requirieron del ent:ena;ﬁiento de tres objetivos

fueron: )

’ Ensayos Seslones
Tactos Tactiles - 90 2
Desplazaniento por medio de un gula 123 . 10
Tra.nspdrtes Colectivos ’ - 86 &

Zn los tres programas .mencionadoé es positle obtehe.f el pronedio
de ejecucicfn de los ensayos y sesiones,siendo este de 100 y 6 respeg
tivamenté; es decir, €l promedio de ensayos y‘ sesiones 'en los pi-o-gze_z
mas éue requirieron de tres objetivos para su entrenamiento fue de -
1OC ensayos ybé seSiones. El programa de transportes colectivos tie—
ne &4 objetiiiog, cono menciona.'nos anterlormente solo fueron entréna—
dos los primeros tres objetivos, esto se debid a que el sujeto # con
taba con 7 afios de edad, en nuestra socledad un nino normal no es ex
puesto a usos de transfortes colectivos sin la compaﬁ{a de una persp
na a&ulia, por 1o cual consideramos inadecuado el entrenami'en.to del
sujéto M'en el uso de tra:nsportes colectivos, asl como el de usos pﬁ
blicos. -

‘ﬂ prograna de bastdn blanco iequirié del entrenamiento de trece
objetivos logrados en‘ 19 ensayos en 26 seslones. |

La ejecucia'n del sﬁjeto L a trave's de todos los programas del a;'ea

de movilidad y orlentacion es 1z siguiente:
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TABLA 5.5
- SUJETO L.

Nuhero de Huhero de Nufero. de
Chjetivos Objetivos a Objetivos
por Programa Entrenar - realmente
Programas N , Lfnea Base entrenados Ensayos Seslones
1.- Relaclones Espéciéles b 3 3 217 8
2.« Tactos Auc/lit‘.lvos 3 2 2 110 3
" 3,- Tactos Tactiles b 3 3 109 2
4, Tactos Olfativos (1) 3. 3 2 | 188 4
5.~ Tactos Complejos 3 3 - - -
6.~ Sin gufa y 'sin baston en
amblentes familiares (2) 2 2 B | L6 B 3
7.~ Desplazamiento por medio de , '
w gufa : 4 3 vz % 6 No con-
' clwyd este programa y los subsecuentes por
" falta de precurrentes ) '
8.~ Desplazamlento por medlo del
bastoh blanco 14 1% . - -
9.~ Transportes Colectivos . .21 ‘ 21 - k - .-
10.- Bstablecimientos Péblicos 4 o . - -
: ' & 58 13 860 25

51; 3610 considerando los objetivos uno y dos, excluyendo el objetivo tres.
2) Conslderando el objetivo uno,excluyendo el objetive dos.
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Come podemos observar en la Tabla 5.5 el sujeto L en 1{nea base -
requer{a; del entrenamiento en 58 objetivos de los 62 gue conmponen los
programas del drea de movilidad y orientacio'n, sin emb#go de estos -
58 solo fueron entrenados 13 objetivos, los restantes (45 objetivos)
no fueron entrenados por falta de %)recurren'tes por parte éel sujeto,
Los 13 objetivos entrenados se realizaron en 860 ensayos, 1levados
a cabov en>25 sesiones.,
Los programas que no fueron aplicados por falta de precurrentes -
por parte del sujeto f}ier‘cn:
Programa de tactos complejos’
Frograma de desplazamiento por medio. del-bastdh tlanco
Frograma de transportes colectivos
. Programa de establecimientos pﬁblicos
FPor otra parte el programa de desplazamiento por medio de un é:fa
no fue oonclui@o. de los cuatro objetivos que lo componen el sujeto
L cubrid sin entrenamiento wn objetivo, restando por entrenar tres,
de eétos {1 timos cubrid dos bbjetivos, el lflfcimo objetivo de este -
programa cuyo-contenide es:"Fl nino podraf dar las indicaclones nece-
sarias a un nuevo gu:{a para trasladarse de un iuga.r a otro¥. no fue cu
bierto por el sujeto L por falta de precurrentes. For otra parte, el
programa sin gufa y sin bastoh en ambjentes fa.mj_liares se observa en
la 1fnea bﬁse que el sujeto iequii:ié del_ entrenamiento de dos objeﬂ-
vos, agqul solo presentamos la ejecucio’n del primer objetivo, el segun
do ‘objetivo necesitd de la retroalimentacidn y registro de la familia
por lo que no fue posible obtener en forma confiable €l resultado. 51
: objetiiro entrenado de este programa fue cublerto en 46 ensayos en 3 -
sesiones.
Los programas que requiriem;; dos objetivos para su entrenamiento

“fueron:
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Enlsayos Sesiones
Tactos Auditivos 11¢ ) 3
Tactos Olfativos o 188 3
7 Desplazamiente por xﬁedio de wn guia Q0 6

Bstos tres programas tienen wn promedio de 129 ensayos en b sesio
nes; sl anexamos el factor comun del entrenamlento en dos objetivos,
podemos afirmar gque existe homogeneidad en la ejecucion del sujeto en

- los tres programas senalados, Sin embargo, si observamos la linea ba |
se de los programas de tactos olfativos y desplazamiehto‘ por medio -
de un gula es diferente al numero de objetivos realmente entrenados,

Los programas en donde fueron entrenados los objetivos son:

Ensayos Sesiones
Relaciones Espacisles ' a7 . 8
Tactos Tactiles © 109 2

Como podemos observar, ambos programas difieren considerablemente
en su ejecucio'n, a pesar de haber sido entrenadcs en igual niénero de
objetivos.

COMPARACTON DE LA LINEA BASE Y EVALUACICN FINAL DE OTROS FROGRANAS

Ahora bien, la 1inea base como los resultados de los programas a~
pliéados a cada wno de los sujetos en las dends ai‘eas son presentados
en las tablas 5.6, 5.7,

En 1a Tabla 5.6 se presenta la 1{nea base ¥ eveluacidn final de -
los sujetos M y L en el &rea de auto-suficiencia ba"si{:a.

Zn la Tabla 5.7 es el area de academlcas de los sujetos J, M y L.
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TABLA 5.6
PORCENTAJE DE: RESFUESTAS CORRECTAS DE LOS FROCRAMAS AFLICADOS EN EL AREA

DI AUTOCUIDADO.

Sujeto _ J Sujeto - M Sujeto - L
. Evaluacic;n i Evaluacion Bvaluacion

Programas Aplicados Lfnea Base Final " Linea Base Final " Uinea Base Final
Discrimtnacich Tactil ~ - - <. - 5% 100 s 100
(Texturas)
Lavado de manos : - - 5h% 100% 635 100%
Lavado de cara = ST 50% 1005 80% “1007
Lavado de dientes - - éuz 1007 B - 4 1007
Amarrado de agujetas - - ' 7% 100% - ~
Aseo de célzado - : - '22% 1004 ‘ 0% 100
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TABLA 5,7

ICECINTAJE DT PESPUZSTAS CCERECTAS IR LGS TROCLAMAS ATLICADOS N &I

ARZA DD ACADEWICAS,

3.7 GRS 5-1
EVALUA- - ‘:?-‘x’ALUA' - EVALUA
TmEs oIdn Lfiz. ciox | ImmA ozor

- FECRAMAS BASfj FINAL | BASE FINAL BASE  FINAL

Relaciones Espacio

Temporal es 1007 100% 100% 1007 100% | 100%

Conducta Mqtora

Fina: Los Cami- .

nitos 1008 1007 - o - -

Conprension de .

lectura y gene-
. 0 Y nﬂmero,Pri.

mera parte 0% . 100% 05 07 10,74 0%
. Segnda parte 0 - 100% 0% 0% 0% 4
La oracidn: su- ‘

Jeto y predica-

do 0% 1007 0% 0% 07 0%
" Escritura en - 7

blanco y negro 0% 10037 4 474 10724 0%

Tocando y sin-

tiendo ’ 1005 100% 1003 100% 100% = 100%

Cosas naturales

¥ cosaé hechas

ror el hombre 1007 1008 0% 100% 0% 100%

Como nacen las



" plantas Frime

ra Parte

Segunda Parte
Como nacen los a-
ninales

El sol

Z1 agua Frimera
Parte

Segunda Parte

Tercera Parte

- E1 alre y el vien

to Frinera Farte

- -Segunda Parte ;
Disc

Formas Ceondtri

cas

3e1aciones " mu-
chos™ "pocos"

en conjunto
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Ahora bien, se aplicg la evaluaci5n>mencionada en el capitulo III
antes del tratamiento, la cual fue descrita al principio de este capé
tuo. Tsta misma evaluacion fue aplicada despues del entrenamiento en
los trés sujetos.: Fara poder observar la ajecucién de los sujetos en
la evaluacich despue% del entrgnémiento, es importante tener un paré
netro de ccmparacidh; e&“esfe cééo, diche paraﬁetro es la éjecucidh
de los sujetos en la evaluacion antes del entrenamiento. fcr consi -
guiente en la Tabla 5.8 se presenta =1 porcentaje de la evaluacion -
antes y despué%'de} entrenaniento en cada uno de los sujetcs. Zonmo -
podemos observar la Tabla 5,2 cubre totalmente la TaWla 2.1, por con
siguiente, ios comentaxios de la Takla 5.9 serdn exclucivamente com-

parativos.



TABLA

.8

EVALUACION ANTES Y DESFUTS DEL ENT, ENAMIZNTO

ARTA I AUTOSUFICITNCIA BASICA

Atencion S‘
Eres-.
“test

Atencioh Auditiva 1 505

Atencion Auditiva 2. 75%

Atencion Tactil 1 1005
Atencion Tactil 2 10057
Atencicn Olfativa 1 66.67
tencich Clfativa 2 1005
B) Discriminacion
Discriminacidn Auditiva 607
Discriminacidﬁ Tactil 827
Discriminacids Clfativa 14.27
Discriminacion Gusta-
tiva 100
C) Manejo del Cuerpo
Conducté Motora Gruesa 887
Conducta ¥otora Fina 765

D) Autocuidado

Ir al baho 1003
Comer 65%
Vestirse 1007
Aseo Fersonal E 65.2
Aseo del medio A 8g%

-3
Pos
test

-1007
100%
1003
1005
1007

1002

1005
1007

10077
10077

1007
1005

100%
85. 2%
100%
1005
100%

3

Fre- »

" test
62, 5%
1007
100%
1007
1007

1007

1007
10077

28.5%

1007

92 . J/';
.17

1007
54,87
78. %
56, 5%
60

- M
Fos
test

87.%
100

1002

1007

1005

82,9
79,50

80,97

665 | 10

1007
94,1%

1005

YR

ol 77
NG
61.9%
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5 -1
'Pre;- Fos
test test
7% 100% '
8l.25% 93.65
1007 100%
1005 100%
755 83.¥
1007 1007
533 937
a7z
28,57 710
e
1007 ‘100
82.% 86.7%%
1005 1003
1375 6.7
43.7% 1007
56,55 78,27
8%r  6.9%



ARzA II ORIENTACION Y MOVILIDAD

4) Pelaciones Espa-
cio Temporales

B) Desplazamlento
Evaiuacio’n con gufa
Evaluacich con bastdn
blanco

_ AREA ITI SCCIALIZACION

A) Lenguaje expresivo

el

coicas

Tactos
Intraverbales

B) Habilidades so-
clales

Habilidad de conver-
sacich

Fedir informacidn
Conducta Ferturba-
dqra

Agresio'n fisica y/o
verbai |
Auto-estimulacicn
ffsica y/o verbal
Autodestruccio%
Berrinches

Llanto

s-J
100%  100%
100%  100%

Log. 1003
10074 100%
a.F 1003
90.% 100%

787 100%
1007  100%

o7 oz

0s 0%

05 o7

S-H
56.4% 100%
100% 1007
504 1008 -
» 100% 1009
92.9% 96.9%
1004 100%
78% 78.9%.
100% 507
€0 . 0%
1004 O
oz oz
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S-1
62.7%  100%
66.6% 100%
16.6% 1004
100% 1004
82.7% oh, 7
585  100%
A o5
[
007 o
oy 0%
0% 0%
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AREA IV CONDUCTAS ACADZNICAS

5-4 . SeH B 1
Reconocimiento por
medio del ta.ctok para
escritura Braille  100%  100% 12.% 5% 0% o
Reconocimiento de le- |
tras de pldstico ma~ )
ysculas y mindsculas 18,55 1005 0% 044 0% A
Escritura en btlanco |
¥ negro 0% 1005 | 075 0% 0% 0%
Aritmua'tica 12% - 100% 074 Zi.éf' 3.6%  15.6%

SUJETO J

En €l -area de auto-estimilacidn bdsica la ejecucidn del sujeto J
despus$ del entrenamiento fue del 100%, excepto en comer que alcanzd
un po:rcenta:je del 85.%% comparado con la 1{nea tase que fue’de 63%.

Zn las dends dreas (orientacio’n ¥y movilidad, socializacion y aca
ddmicas), todos sus elementos que las componen alcanzaron el 100%.

Las eonductaé pertur‘oadoras que correspondén al drea ﬁe soclaliza
cio'n, las cuales su nivel optimo de ejecucidn debe ser 0F, se mantu-
vo de. igual manera para el ‘sujeto ’J .

SUJETO ‘M

1 sujeté M en el area de auto-suficizncia baSica tuvo algunos in
crementos en su ejecucidn con el entrenamiento, estos se encontraron
en atencion auditiva, que incremento de un 62, 5% al 87. 5”:, discrimi-
~‘nacion olfativa de 28. 5 a 80.95‘5; cpnductas xﬁotoré fina de ¥1.1% a -
94.1%; comer de 54.85 a 7.1 vestirse de 78.3% a 94.7%; aseo perso
nal de 56.5% a 91.1%; aseo dél medio de 60% a 61.9%. Sin ’en‘zbargo, -
;tambie'n hubo decrementos del porcentaje antes al después del entrena

miento, como: 1a atencicn olfativa 1 decremento de 100 antes del en
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trenamiento a 05 despuds del entrenamiento, atencidn olfativa 2 de -
20.8% a 13.65; discriminacion auditiva de 1005 ‘a, 82.9%; diserimina -
cion tactil de 100% a 19.57; diseriminacion gustativa ael 1009 a -
66, |

Sn €l atea de orienfacioﬁ y movilidaﬁ se obfuvo el 1007 en su eje
cucich despues del entrenamiento. .

En €l drea de soclalizaclof las conductas Incrementaron, axmq_ue‘nb
todas significativaménte, como es €l caso &e habilidades de conversa
: ciofx. que incremento solo un 9% en 12 ejecucich despue%, en pedir in
formaciof se observo un decremento del 10073 al 4 50% Por otra pai’te -
en oénd,uctas perturbadoras se decrementaron en dichas conductas a su
nivel coptimo del 0% como es el caso de agresion f{sica y/o verbal del
100% a 0% ’

En el drea de acade’mica.s, el reconocimiento de 1efras de pla’s'f.ico
mayvdsculas y mindsculas y escritura en blanco ¥ ngg:rb Se mantuve en
0%; sin embargo, incrementaron aritndtica de 9% a 21.6%, lectlrra;es—
critura en Braille de 12.5% a 507 ¥ reconvocimiento‘gpo‘r» medio del tag '
to del material para escritura en Braille de 37.5% 2 100%.
| | SUIETO L S

En el area de auté-éuficiencia blsica en la ejecuci&p del entre-
namiento su incremento oscild entre 4% al 537 de los alAementos’ de es
C ta é'.rea, excepto el aseo del medio que tuvo un decrehentq del 23.1%.

BEn el area de orlentacion y movilidad todos los elenentos que la
componen, se incrementaron hasta el 100%. 7

En socializacion I'C se 1ogro' ningu’n caxﬁbio de habllidades de con-
v’ersézcic'm y pedir informacio'n, qué se mantuvieron en 0%; en intraver
bales se incrementd del 597 al 1007 y tactos del 82.7% al 94.7%. For

otra parte, en lo que respecta a las conductas perturbadoras, antes
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del entrenamiento se habfan presentado al 100% la auto-estimiacién
f{sica'o verbal que, decremento despué’s del entrenamiento al 0.

Por‘ fitimo en el 4rea de acaddnicas, la lectura-escritura en Brai
1le, recono‘cimiento de letras de pldstico ma_yaéculas y mindsculas y
“escritura en Ylanco y negro se mantuvieron despue’s del entrenamien-
to en 07, aritmética incremento de 3.6 a 9.157 y reconocimiento por
medio del tacto del material para escritura en 3raille incremento de

de 19.75 a 10057,



G;afica 1 -3

Programa de Relaciones Espaciales

% Sujeto J »
® Ensayos por Objetivo (A) . Porcentaje de Objetivos cubiertos por
Bnsayos sesion (B)
» .Porcenta je
80 T
60 T | |
: © 100 +
40 T 4]
20 T }
, : - 507
7 - . , .
m‘ /a/'/ﬁ//ﬁéé 0bJ¢t1VOS 251 B 4
4 ;
7% ;»// b | : 7
Yy / : i .
Z{j} } 3 Sesiones
, '
7
Z%PaSos cubiertos sih entrenamiento 4¢Objetivos cubiertos sin entrenamiento

Al sujeto S -~ J de los cuatro objetivos que componenngste programa sulo le faltaba por
cubrir el paso b del objetivo cuatro, para el entrenamiento de este paso requiric de 15
., ' . .
ensayos (grafica A) el cual fue llevado a cabo en una sola sesidn (grafica B).



Programa de Relaciones Espaciales
= Sujeto M
Ensayos por Objetivo (A) Porcenta je de Objetivos cubierfos
Ensayos ' por sesion '
Porcentaje
607 - _ : - _ ;
aT : 00T _ 7
/ : 4}
207 ST
| ‘ 3
7/ Yay o 50T
4 ,/ ,7‘ Objetivos,
/8 257
Y b o ,
,11 7 A T L i 1
; T 1 T )
0 1 2 3

/
/i

zZPasos cubiertos sin entrenamiento

ééObjetivog cubiertos sin entrenamiento

Se observa en la grﬁfica A.que e1 S - M no tenia los pasos b de los objetivos 3

. P s - . ~ ) ¥
y 4, el numero de ensayos para cubrir dichos objetivoes fue de 10 y 17 respeciivamente,

I'g . . . . . .
en dos dias, es decir, en un dia se cubrio’ un objetivo y en el seyundo dia el ltimo

objetivo.
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4
R
) Programas de Relacion>s Tspaciales
Sujeto L
Ensayos Ensayos jror Objetivo ((A) . s :
b4 120+ yos . p J Porcentaje Je objetivos cubierto por sesion
100 —L .
B Porcenta je
80
60T
1 1001 1
20 A
B —
20 + 73]
3
504 ——
0- ..l 2
bjetivos 25% 27
s 4
e L A A e
1 2 3 45 b 7T 8 ® Sesiones
ZZPasos cubiertos sin entrenamiento Qbabjetivos cubiertos sin entrenamiento

. e . P . .
Se observa en el tipo de grafica A que el primer objetivo que tiene cuatro pasos no
requirid’ de entrenamiento. Fueron éntrenados el objetivo dos, el paso b del objetivo
tres y cuatro, obteniendo para su entrenamiento 10 ensayos en dos sesioues, 106 en -

yos en tres sesiones y 101 ensayos en tres sesiones respectivamente.
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Programa de Tactos Auditivos

B
o C Sujeto J
Bnsayos por Objetivo (A) Porcentaje de objetivos cubiertos por
Ensayos , sesion
~Porcenta je
80 100
60 L AL
75344
4071 . 504
20 ~
L
25
11295 I ' o 1
a a 445 Objetivos 0

N ¥ H
7 3 4 Sesiones
7 ' o
/" .
77

P

474Pasos cubiertos sin entrenamiento ZZObjetivos cublertos sin entrenamiento
En 1la gréfica A se obseva que el objetivo tres no requirid de entrenamiento, en -

los objetivos I y 2 que ambos tienen un paso cada uno requirid de 52 y 20 ensayos
respectivamente para ser'cubicrtos, los cuales fueron jogrados en dos sesiones -
(arafica b),
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Grafica 2 ~ M
Programa de Tactos Auditivos
‘ Sujeto M

Ensayos por Objetivo CA) Porcenta je dé objetives cubiertos por

sesiodn.
Ensayos o o ’ :
: : ' Porcenta je
o | o | i |
‘ 100 -+
40T : Z
i : 75 ] /)
0207 1 ' :
) 50 4
1 2,/ : v |
a a : Objetivos 25
I
//4/' | o R N
777 b 1 2 3 4 Sesiones
/l/,'
/ . ) . L 3 . .
AZPasos cubiertos sin entrenamiento 220b3et1vos cubiertos sin entrenamiento

El objetivo tres no requirid de entrenamiento, el objetivo 1 y 2 se lograron en
10 y 29 ensayos respectivamente, el objetivo uno se logrd en la primera sesion

y el objetivo dos en la segunda sesion.
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Grafica 2

~ L

Programa de Tactos Auditivos

Sujeto L

Ensdyos por Objetivo (A)

Ensaxps
100 +

80 T

50 +

11 2 7//(/ Objetivos
a a VYA

g o L e e i+

: ZZPasos cubiertos sin entrenamiénto

Porcenta je de objetiveos cubiertos por
sesiou.

Porcenta je

100 1

1

50 4

75

25

.'Q ]‘"—T" | Il ‘}

1 2 3 4 Sesiones

ﬁ%)bjetivos‘cubiertos sin entrenamiento

El objetivo tres no requirid de entremamiento. Bl objetivo uno se logrd en 10 -

ensayos, el objetivo dos en 100 ensayos, los dos objéetivos fueron logrados en =~

..
la .tercera sesion.
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Grafica 3 - J

Programa de Tactos Tactiles

Sujeto J
. Ensayos por Objetivo (A) Porcenta je de objetivos cubiertos por
Ensavos sesion.
. Porcentaje
4T )
: “00T 77
30 N Z ‘
2 ‘ 75+ : :
201 . i f
‘ 50 3] |
10T i 2 |
) 2571 b
AN/ : {
a a % .o , '*' : . : }; ; s s
E ‘ 0 12 4 SHesiones
S e Jbjetivos

Q@Objetivoé cubiertos sin entrenamiento
Z&Pasos cubiertos sin entrenamiento
Los objetivos 1 y 4 (éste dltimo tiene dos pasos) no requirieron de entrenamiento,
para cubrir los objetivos 2 y 3 el sujeto realizd 26 y 5 ensayos respectivanmente,

ambos objetivos fueron cubiertos en la primera sesién,
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tivos 2y

Grafica 3 - M

Programa de Tactos Tactiles

Sujeto M
Ensayos por Objetivo (A) Porcentaje de objetivos cubiertos por
Ensayos sesion,
: : : . Porcenta je
40 4 100 7
30t 757
20 T 509
10T 257
- 0 | {
1 21{3 /4/ L
alala }/')// Objetivos 3 4 Sesiones
7/ - ‘ /yObjetivos cubiertos sin entrenamiento
// Pasos cubiertos sin entrenamiento :

El objetivo 4 fué cubicrto por el-sujzto sin entrenamiento, los objetivos 1, 2.y
tres para

. - . I
ser entrenados neécesitaron 45, 40 y 5 ensayos respectivamente. En la gra
fica b se

v . ’ . . .. .
observa que el objetivo uno fue cubierto en la prisera sesion, los obje
) g

' . . P .
3 en la sesqunda sesion por 1o cual s610 se requirio dd dos seslones pa=
ra cubrir el programa,



237

Grafica 3 - L

Programa de Tactos Tactiles

Sujeto L
Ensayos por Obietivo. (A) Porcentaje de objetivos cubicrtos por
170 T ! sesiodn.
SN g
0 Porcentaje . -
{50 -+ . 100 - '
| i 1 : %
40. 1T | 75 o L.
30 ‘r 50 L ..3_,
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20 T 25 = -t
s A 1
o ' P A S——
; ‘ 7 : Objetivos ' 6 1 2 3 4 Sesiones
123 % : | Lt ,
a a a - // ¢ :
48
. : . 7/0bjetivos cubiertos sin entrenamiento
z@Pasos cubiertos. sin entrenamiento A? . )

El objetivo cuatro no requirid de entrenaniento, los objetivos 1, 2 y 3 se logra=-
ron entrenar en 30, 70'y 9 ensayos resyectivamente. Por otra parte, en la gréfica
b se observa que’en la primera sesidn se logré cubrir el objetivo uno.y en la se-
gunda sesidén los objetivos 2 y 3.
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Ensayos por Objetivo (A)

fnsayos

2501

200°T
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”
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Programa de Tactos Olfativos

ica 4 - J

Sujeto J

Porcentaje de objetivos cubiertos por

sesidn
Porcentaje
IOO-L
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751 e 3
501 ////
2]
25T
o ey S T T S X
o 1 2 3 & 5 b 9 0 11 12 13

Objetivos

féPasos cubiertos sin entrenamiento

“Sesion&s”

% Objetivos cubiertos sin entrenamiento

) ‘ . "
Fueron cntrenados los tres objetivos, en los objetivos 1.y 2 realizaron 142 y

255 ensayos cubiertos en 2 y 5 sesiones respectivamente, El ochL1vo tres no fue

cubierto por

motivos que se mguc1onaran en la discusidn.’
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Gréfica 4 - M

Programa de Tactos Oifativos

.Sujeto M
Ensayos por Objetivo (A) ‘Porcentajé de objetivos cubiertos por
sesidn.
Ensayos .
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250 - - ) e e s R . O U SN
;o 10071 ‘
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L _ 25T .
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1 213 0 1 2 3 4 5,6 7 8 9 10 11 12 13 14
2 a 2 Sesiones
b ib 1o ,
2;Objetivos cubiertos sin entrenamiento
% ! .
/4 Pasos cubiertos sin entrenamiento S
%, Pa - %,

Los objetivos 1 y 2 requirieron 129 y 134 ensayos cubicrtos en 5 sesiones cada uno.

. . . . . [d . .
El objetivo 3 no fue cubierto por ‘motiveosque se mencionaran en la discusion.
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Grarica 4 - I,

Programa de Tactos Olfativos

Sujeto L
Ensayos por Objetivo (A) Porcenta je de objc:ivos cubiertos por
sesidn.
Ensayos
Porcenta je
SR
200 o 125 %—
150 + 100 -
100 T 3T
50 S o 25 T
: 1 : -
1 3 . 0 T ] ; : 1 1 )
2 2 Objetivos 0 1 2 3 4 5 Sesiones
b b {

Sobietiv , )
70bjetivos cubiertos sin entrenamiento

#,Pasos cubiertos sin entrenamiento

El sujceto L realizé 108 y 80 ensayos en dos y una sesiSn.para cubrir el objetivo 1

y 3 respectivamente. El objotivo tres no fué cubicrto por motivos que se menciona-

. . .’
ran en la discusion,
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Programa de Tactos Comple jos

Sujeto J

L)
X Ensayos por Objetivo (A) Porcenta je de objetivos cubiertos por
Ensayos - sesion {B) -
Porcentaje
50 ”L
40T 1001 .
30 T 75t 37
20 T 504 Z
10 T | 231
17 7 3 Objetivos orh 1
a» A< . Lo 0. Sesiones
%?Pasos cubiertos sin entrenamiento #Objetivos cubiertos sin entrenamiento

E1'S - J cubrio el objetivo dos sin entrenamiento. El objetivo 1 y 3 fueron cu-
biertos con 37 y 23 ensayos cada uuno. En la segunda sesion se cubrio el objetivo uno
y en la tercera sesion el objetivo tres.
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Grafica 5 =

Programa de Tactos

deeto M

Ensayos por Objetivo (A)

Ensayos
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a %% Objefivos
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% pasos Cublertos sin entrenpmiento

Los objetivos 2 y 3 fueron cubiertos por el

fue entrenade en 16 ensayos llevadas a cabo

M

Comple jos

Porcenta je de objetives cubiortos por
sesidn (B)

Porcenta je
"100

Sesioneg

gQDbjetivos cubiertos sin entrenamiento

'sujeto sin entrenamiento, el objetivo - uno

en dos sesiones.
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Programa de Desplazamiento sin Guia y sin baston en ambientes familiares
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En el sujeto J el objotivo uno se 1opro con 70 ensayos en tres se¢sicnes, La no ara.fl—
cacidn del objetivo.dos serd discutido en el capltulo \'2
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Programa de Desplazasiento sin fUia Yy sin baston en ambientes familiares
Ensayos por Objetivo (A) Sujeto M
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El sujeto M rzquirio de 68 ensayos en 8 sesiones para cubrir el objetivo Uno. La mno
graficacidn del objetivo dos serd descutido en el capitulo VL,
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Grafica 6 =L
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Programa de Desplazamiento sin guia y sin baston en ambientes familiares
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Bl sujeto L necesito de 16 easayos en 3 sesiones para cubrir eloobjetivo Uno. Lo no

graficacidn del objorivo Dos scvad discutido en el Capitulo VI.
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Programa de desplazamiento por wedio de un gufa
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El sujeto cubric sin entremamiento los objetivos uno, dos y tfies, Bl objetivo cuatro

. . .’ ’
que tiene dos pasos fue entrenado en una sesion llevandose. a cabo en 22 ensayos.
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24Pasos cubiertos sin entrenamiento
El objetivo tres fué cubiecrto sin entrenamiento. En el entrenamiento de este programa

se realizaron 14, 34 y 73 ensayos en los objetivos uno, dos y cuatro, en cuatro sesio
nes los primeros objetivos (uno y dos). El cuarto objetivo en seis sesiones, teniendo

un

total de diez sesiones.
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E1l ohjetivo tres fue cubicrto sin entrcnuminnfu, cn el objetivo dos fulron cubiertos
sGlo -dos pasos restando el ﬁltimo. El ﬁémero de easavos que rcquirié pava cﬁbrir el
objetivo uno 'y dos fTucron 15 y 10 en dos y cuatro sesiones respectamente, Del objeti-
vo cuatro ya no fue posible continuar el oatrenawmicnto potr falta de precurrentes de
parte del sujeto.
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Los objetivos entrenados fueron dos, tres, cuatro y cinco, seis, ocho, trece y cator-

ce los restantes fueron cubiertos sin entrenamientos. El objetivo dos requirid para ser
entrenado de 306 'ensayos que fucron llevados en 21 sesiones comparandolo con el total
de sesiones para cubrir el progwmma que fueron 36, podemos observar que es mas de la mi-~
tad. Los restantes objetivos entrenados (que son siete) el numero de ensayos 11evados

a ‘cabo para cada uno oscilaron entre 30 y 4 ensayos en 15 sesmones.‘



25

Grafica 8 « M

Programa de desplazamiento por medio del baston blanco

Ensayos ‘

35077
3001
250 =~

30

20 et

10 ~=

Sujeto M

Ensayos por objetivo (A)

//Pasos cubiertos sin entrenamiento

2 4y 6| 718 ]9 j10fi1]1 . ‘
al aj a /ié at . alata tal a g lg 12 Objetivos
74 |
b /.bl b b b
A5 c S P
d d d d
[ [ o
f



252

Grafica 8 ~ M
‘Programa de desplazamiento por medio del bastdén blanco

Sujeto M
Porcenta je de objetivos cubiertos qu seéién'(B)
Porcentaje
100 +-
80 -
.60 -t~
40, T

20 -+

}
——t———t———

1 i 1
T T ! 1 !
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22: 24 26 .
o ’ Sesiones

#Objetivos cubiertos sin entremamiento
Bl sujeto M cubtid sin entrenamiento el objetivo Cinco.lEl objetivo dos requirid para
ser entrenado de 171 ensayds. y fueron llevados a cabo en 15 sésiones, siendo el total.
de sesiones para cubrir el programa 26, para lograr el objetivo dos necesité mds de la
mitad de las esiones de todo el proirama., Bl ndmero de ensayos requerido para cubrir -
los restantes objetivés oscila entre 2-41 siendo logrados en once sesiones, .
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1os 21 objetivps que componen el programa, el nimero de ensayos por ob

por el-§ = J oscilé entre 4 'y 50 ensayos. Los objetivos uno, dos, tres

N , . . . ) s
y diez, el numero-de ensuyos requeridos para cubrirlos osc116‘entre 30 - 50, Para cubrir

los. objetivos res

€nsayos,

. . f T4 s '
antes elisujeto realizd un numero de ensayos que oscilaban de 4 a 16
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E1 nino solo fue cntfenado hasta el dbjetivo tres, los motivos se expliicaron en

ia discugidn. E1 objetive uno requirio paré ser entrenado de 52 ensayos, el ob=-

jetivo dos de 14 ensayos y el objetivo tres de 20 ersayos el numero de sesiones

para cubrir dichos objetivos fue: tres ensayos para el primer objefivo, dos para
el segundo vy una‘sesioﬁ'para el tercer objetivo,
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Los cuatro objetivos que componen este programa, el numero de ensayos realizados pa~

. I3 . ’ . v - I3
ra su entrenamiento oscilo de 5 a 8 eunsayos llevados a cabo en cinco $sesiones, para

. . . > ’ » . '
lograr el objetivo tres se realizaron dos. sesiones, los dewas objetivos en una sesion.
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CAPITULO VI
CONCLUSION Y DISCUSION

De los programas de movilidad y orientacidn hemos descrito ya los
resultados en el capftulo anterior y consideramos necesarﬂ:o ahora dis
cutir los mismos.

Por lo tanto, iniciaremos este cap{tulo haciendo una relacidn gene
Yal acerca del desarmilo en el iratami‘,ento de cada uno de los casos.
Se trata de un anafllsis individual que po.steriormente se hard en wna
forma general por programas, observando de estos W timos ‘su validez
y/o utilidad en el entrenamiento del 1nd1;liduo ciego, para su despla
miento funcional en una sociedad éomo la nuestra.

Iniciaremos nuestro anflisis inzlividual con el sujeto J. De lo -
descrito en el anilisis de Tesultados del cap{tulo anterior podemos
considerar los 62 objetivo que constituyen los programas de movilidad
y orientacidh como el equivalente al 100% de la ejecucio'n.

Podemos observar que el sujef.o J tenfa en Lfnea Base el 245 de -
los objetivos de movilidad y orientagié'n, siendo los TYestantes el -
7%% a ser entrenados, sin embargo solo se entreno el 71% es decir -
dos objetivos menos del total. Los objetiﬁos requeridos fueron e:;trg
naﬁos en 1398 ensayos en 90 sesiones, cada uno de los objetivos no -
entrenados pertenecen a diferentes programas; programa de Tactos 01-
fativos y programa de Desplazamiento sin gufa y sin baston en amblen
tes familiares. 7

El objetivo no cublerto del programa de tactos olfativos tiene -
el siguiente contenido: "EL sujefo dir{ ante la presentacicn de hu-
mos producidos por diferentes material:es. el nombre del material -

que lo produce." Este vﬁltimo objetivo del programa de tactos olfati-
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vos, no se reallzo por deficienclas presentadas de este canal. Si o}
servamos la tabla 5.3, los dos objetivos entrenados de tactos olfati
vos se llevaron a cabo en 397 ensayos eh 7 sesiones,. al compararse -
con los dends programas, el nimero de'ensayos y sesioﬁes es muy alto
p;ra solo dos o’bjetivos. ) | - _

Por otra parte, el objetivo no entrenado del prog,r'ama de Desplaza
mientc sin gufa y sin bastoh en ambientes familiares, ‘/su contenido
es: "El nifio caminard sin ayuda de ninguna clase en su casa y otras

casas que con frecuenclia visite" el criterio de camblo es "para con-
slderar terminado keste objetivd sera necesarlo que las familias re -
porten que durante una semana no necesitd ayuda de ningun tipo". For
lo serialado podemos observar‘que el reglstro y criterio de cambio -
"~ fue rééiiZado por 1la familia no obteniendo por 1o tanto un reporte -
confia.ble. por dicho motivo no fue presentado el res'ulrtado‘.

Ahora bien, los programas de tactos olfativos, desplazamiento >pm:
medio del bastdn btlanco y transportes colectivos fu,eron‘ aguellos pro
gramas que requirieron de un nimerc mayor tanto de ensaybs como de -
sesiones pero NO asi del mifnerc de objetivos. |

g0 caso de tactos olfativos fue descrito anterlormente, por sus -
éarac#erfsticas ftan particx;lka.resA, lo eliminaremos en su compa.racio’n
con los demas. Los programas de baston blanco y transportes colecti-
vos tienen 8 ¥y 21 objetivos entrenados en 401 y 304 ensayos respecti

} v‘amente. por lo cual podemos aflirmar que el programa de mayor comple
jidad para el sujeto J es el de Desplazamiento por medio del baston
‘blanco sigulendole Transportes Colectivos. Los restantes programas -
tj.."enen 42 ensayos y dos sesiones en promedio, poi' 1o que podemos afir
mar que la ejecucich en estos fus homogenea.

Despu’e's; del analisis del sujeto J a traves de los i)rogramas de mo
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vilidad y orientacion abordemos ahora el a.na'J.isis del sujeto M de la
mismé nanera que el ‘sujeto J. :

En base a la tabla 5.4 podemos observar que la ejecucm'n del suje
to M en 1fnea base era del 1% eﬁ todos los objetivos, quedando por
entrenar el 87%, sin embargo realmente entrenados fueron el ’48%, es
decir, wn 39% no fue enti'enado. El 48% de objetivos realmente entre-
nados sé cubrieron en 117 ensayos en 68 sesioﬁes {un poco mag de -
dos meses) .

El 39% de objetivos KO entrenados corresponden a los programas de
tactos olfativos, desplazamiento sin gufa y sin baston en amblentes
familiares, transportés colectivos y el usc de establecimientos p\{-
tlicos. Los objetives no entrenados que correspo‘nden a los programas
- de tactos olfatives y desplazamiento sin gufa ¥y sin baston en amblen
tes familiares presentaron los mismos prollemas de ejecuciofx ‘mencio-
‘,nadns anteriormente en el sujeto J..

El objetive de Tactos Olfativos no se realizo por deficiencias -
perceptuales del canal olfativo por parte del sujeto. El otro objeti
§o 'presenﬁ dificultades en su gra.ficacign por carecer de un regls-
tro confiatle debido a que se realj.z& en el hogar del nifio. Los objg
tivos 'nb entfenados del programa de. transportes colectivos se debie-
ron a que €l sujeto M tiene una edad (siete afios) en la que un nifio
de la misma edad en .condiciones normales no emplea los transportes -
'eolectivos sin 1# compahfa de una persona adulta, por lo cual decid}
mos no pontinuar cofx el entrenamiento del sujete en este programa.

. Por los mismos motivos que se consideraron pa.r# no continuar con el
‘entrenamiento del programa de transportes oo]'.ec.tivos £ampoco el pro-
grama de usos de los establecimientos p\.’l'blieos fue a.plicado.

Por otra parte, dée los programas entrenados podemos afirmar que -
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el programa de desplazamiento por medic del bastoh blanco fue el de

nayor dificultad para su adquisicich ya que fue el programa kque re-
quirio de mayor ninero de ensayos como de sesiones, eét‘ol es compren- -
sible debido a que éste tiene un nimero de objetivos mayor que los -
demas.

Bl programa que 1e siguio en dificul tad decreci.ente fue el de de§
plazamiento por medio de un gu:(a.. .

Los restantes programas: relaclones espaclales,. ta.ctos tactiles,
tactos complejos tienen una ejecucioh homogenea.

Finalicemos el anilisis por caso a traves de 1a ejecucioll en iodoé
los programas que componen el 4rea de movilidad yrorientacioh con el
sujeto L. En 1fnea base tenia el &% de los objetivo, quedando_ pof -
entrenar el 94%_. De este 94% de entrenar solo fuei‘;m reaimente en -
trenados 21%, siendo no entrenados el 73%. F1 21% de ‘éﬁj’e{iiros real-
mente 'entre}xados se lograron en 860 ensayos en 25 sésit;nes.

Los Objetivos no enfrenados‘ corresponden a los progra@as de t;.c- :
tos olfativos, desplazamiento sin guia y sin baston en amb;;ntés fa-
miliares, tactos complejos, desplazamiento por medio de un gufa;, des
plazamiento por medio del bastdn blanco, transportes colectivos y el
uso de establecimlentos pﬁblicos. k

Las causas de los objetivos no entienados que corresponden a los
programas de tactos clfativos y desplazamiento sin gufa. ¥y sin ‘basto’n
‘en ambientes familia.rés se debieron a los mismos factores que el su~
Jeto J y M. ‘

El programa de desplazamiento por medio de un gufa. no fue conclui
do debido a que el nifio tenfa que pedir indicaciones a un gm’.; para
trasladarle de un lugar 2 otro, como la nifia carecla de habllidades

sociales como el pedir ayuda a persimas desconocidas este programa -
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quedo inconcluso, por el mismo motive ﬂo fue positle entrenar Jos pro
gramas de tactos complejos, desplazamiento por medio del baston blan
co, transportes colectivos y el uso de establecimientos p\{hlicos.

Los thicos programas que se apllicaron en su totalidad fueron:re-
laciones espaciales, tactos auditivos y tactos tactiles, el promedio
de ensayos en estos programas fue de 145 en 4 sesiones, 1a ejeoucio’n
en estos programas fue homogenea.

Ahora analizaremos detenidamente la relacion intersujetos en la -
ejecucioéx de cada uno de los programas.

Podemos observar que en el programa de relaciones espaciales tene
‘mos gue nuestros quetos muestran una. ejecucion similar en cuanto a
los objetivos que no requirieron de entrenamiento, ya gue los tres -
sujetos tienen el objetivo uno.

Lo cual probablemente se deba a que como &l objétivo se refiere a
la identificacion verbal de las relaciones espaciales arriba, abajo,
adel ante, atras, izquierda y derecha en ielaci‘oix con_su propio cuer-
.po. Normalmente los nifios de nuestra sociedad a la edad correspondien
te 2 nuestros sujetos esas habilidades ya han sido establecidas en -
forma natural. Sin embargo observamos que el siguiente objetivo, que
implica d‘espiazar‘se g las diferentes relaclones espaclales menciona-
das, adeﬁias de adentro, abajo, se advierte una inconsistercia 1o'g;ica.,
ya que el sujeto L, si requir16 de entrenamiento, mientras que el su
Jjeto ¥ que es de menor edad que el primero, no lo requiriof Esto prg
batlemente se deba a que la nifa (sujeto L), presentaba mucho menores
habilidades y su retraimiento le haya impedido adquirirlas.

' vPara. observar esto, veamos la comparacich del nunero de ensayos -
utilizados para cubrir los objetives tres y cuatro, 1la sujeto L, nece

sito de 106 y 101, mientras que el sujeto M necesito 10 y 17 respecti
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vamente, y el sujeto J, como solo le faltaba el objetivo cuatro io ~
cubrio' en quince ensayos. »

As{ podemos observar que el sujeto L, tiene un desarrollo mucho -
mak lento en cuanto al entrenaniento de cada wio de los objetivos, -
dado que tambieh en el programa de tactos olfativos utiliza 100 ensa
yos para adquirir las conductas del oﬁjetivo' 3, cuando sus otros com
pafieros solo necesitaban 20 v 29 ensayos J y M_ respectivamente; ‘

Por otro lado observamos que los tres sujetos poseen las habilid:.a; :
des en-la 1fnea base del objetivo 3. El que se refiere a la ldentifi ‘
cacioh del estado de las puertas, ventanas abliertas o cerré.da.s. asf
bcomo otros objetos que pudieran ser obstdeulos en 1z marcha del suje
to como postes o pilares.

Por-tanto, lo anterior nos hace suponer que esas habilidades son
adquiridas con el constante contacto de ios sujetos con su medio -am-
biente, 'dad;: que se encuentran con facilidad en sus relaciones fami-
liares, puesto que en el caso de los tres, estos se desplazaban por
si solos en su hogar, y probablemente esto les haya pgrmitido esta-
blecer contacto con esos es’c’ﬁ_mﬂ.os. Sin embargo serfa interesante -
poder estudlar mas detenidamente la pregunta de que si todos los su~
jeios clegos qﬁe tienen poéibilidades de desplazarse y no presentan
retarde generallizado, con edades aproximadas a las de nuestros suje
tos, puedan desarrollar este tipo de habilidades por condiciones na~
tufal €Se 4 :

"En el programa de tactos tactlles tanbiel se aprecia que en el ul
timo objetivo era del dominic de los sujetos en el momento de la apli 7
caclion de la lﬁxga base. Esto és debldo a que los nifios con anterio-
ridad habian tenido contacto con el bastdh blanco en semestres ante-

riores y lo habfan manipulado por conductas de exploracion.
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Es conveniente senalar en este‘ momento que despue/s de haber obsex
vado que los nifos pueden tener habilidades en objetivoé posteriores
¥y no en los anteriores de un. programa determinado, es debido a que en
este nivel, como 1o hemos dicho en ca.pftulos anteriores, los objeti-
v0S N0 se presentan en orden de complejidad.

Este programa de _ta;:tos tactiles, fue evidente que despuds del -
entrenamiento, los ninos empezaron a reconocer una serie de objetds
Yy materiales de los cualés estaban compuestos, por medio del tacto -
directamente o haciendo contacto con el bastdn Ylanco, de aguellos -
que antes no reconocian,

En el programa de tactos olfatives los sujetos requirieron del en
trenamiento de los tres objetivos de los cuales 'esta.' compuesto el -
programa, del que los sujetos necesitaron un mayor nﬁméro de ensayos
que en 1los programas anteriores y en algunos posteriores que suponen
ser mas. complejos. Lo anterior nos hizo suponer gue nuestros sujetos
tuvieran algunas deficiencias olfativas, ya que se pudo establecer -
una compa.racio?l por medio de criterios normativos, con otra persona
ciega que segu‘ix nuestro criterio se encontraba reh_abilitada, la cual
po;ifa discrﬁinu los estfmillos en la primera ocasich de la presenta
cion y a distancias mayores, que 1la presentada a los sujetos en cues
tich. Por tal notivo se decidic que fueran observados por el me’dico,
el que deternind la posibilidad de un defio a nivel olfativo, no obs-
tante el estudio no se continud por condiciones especiales de los fa
miliai‘es de cada uno de nuestros sujetos. Avh as{ nuestro entrenamien
to continuwe encontrande que en los dos primercs objetives que corres
ponden: el primero, a identificacion de sustancias como son: petroleo,
gasolina, aloohél, ete. ¥y el segunde, que corresponde a verduras y -

frutas fueron logrados por los sujetos despue’s de muchos ensayos, -
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5in embargo el tres que correspondia a la identificacion de humos pro
vocados por ‘diferentes materiales, no fue posi;ble entablecerlo a pe-
sar de que se lléva.mn a cabo mas de ocho sesiones de entrenamiento
con una elévada cantidad de ensayos. For tanto se desistic del entre -
namiento de dich§ objetivo.

. Es necesario hacer en este momento una una relacidn de los tres -
programas (tactos olf;tivos, auditivos y tactiles) con nuestro si -
guiente programa correspondiente al de tactos complejos, ya que los
primeros son prgc\urentes de este f1timo, como se indicd en el capi-
tulo cﬁatro. Al observar los reétﬂtadoé obtenidos en el entrenamien-
to de este programa vemos que todos los sujetos cubrieron los objeti
vos en el entrenamiento. Sin embargo se hace obligatoria una pregun-
ta écomo es ;}osibl'e que como los programas de. tactos simples mencio-
nados son precurrentes al programa de tactos cémplejos. este Wtimo
haya sido c;fbierto en su totalidad, cuando en el pmgrama de tacf:os
-olfativos no -se’cubrirf el objetivo tres por ninguno de los sujetos?
Quiza la respuesta estd al revisar detenidamente las listas 7, 8
¥ 9 que corresponden a los estimulos empleados para cubrir los vobje-
tivos del programa de tactos compl‘ejos.‘ Curiosamente eé.tos est{mulos
ho presentan caracteristicas relevantes dé humos para que por &stas
puedan ser identificados;as{ mismo, como hemos visto en los programas
que fueron aplicados posteriormente, en ningdn momento se hace necesg
Tio este tipo de habilidades. For tanto oonsideramosv entonces, irre-
lev;'a.nte el objétivo tres del programa de tactos ’olfa.tivos para cubrir
el pmgrama ds movilidad y orientacidn. Ca;be aclarar que mo por esto
§ueremos decir que las habilidades de identificacidn de hunos no de-
ben ser entrenadas para la rehabilitacion de wn sujétb invidente, si

no que quizg. los programas de movilidad y orientacion deben ser amplia
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dos a un mayor nimero’ se situaclones, dOf‘li estos estfmilos pudieran
estar presentes.

El programa de desplazamiento sin gufa y sin baston blanco en am-
bientes familiares consto' como ya hemos visto de dos objetivos, de -
los cudles uno de ellos correspondla al entrenamliento dentro de las
instalaciones de 1la CUSI, el segundo >fue llevado a su casa y super-
visado por sus propios familiares, por tal motivo este {ltimo no fue

) gré.ficado, ya que los pa;lreé solo reportaron que dichas conductas se
desarrollaban durante dos semanas de observacioh, sin haber seguido
Jas instrucciones de régistro especifico. Sin embarge se pudo obser-
var que efectivamente esas conduct‘as se presentaban en casa.

Farado jicamente, a los programas anterlores con €l de desplaza~
miento sin gu{a ¥y sin baston tlanco en amblentes familiares, nuestro
sujeto L, requirio' de menos ensayos en el objetivo 1 que los otros -
sujetos (J y ¥), los cuales necesitaron un niénerc mayor. En el pro-
grama de desplazamiento por medio de un gufa, tenemos que los tres -
sujetos tenfan por lo menos wn objet;vo ya cublerto en 1a’-lfneat ba~
se. En el caso del sujeto J, encontramos que los tres primeros objeti
vos estan cublertos en la'1fnea base, de lo cual suponemds que es por
que en él sujeto J existe una mayor experiencia de traslado por medic
de un gufa, dado que sus padrés generalmente le han servido de gulas.
Sin embargo el objetivo cuatro no es cubierto en 1fnea base, debido
a que €steé implica una relacich so¢ial mas compleja para obtener ayu
da de wn gufa,‘ que es en este caso totalmente desconocido. For este
motivo con nﬁestm sujeto L, no es posﬂ:le cubrir este ditimo objeti
vo aun con ehtrenamiento, ya que en esos momentos el sujeto-L carecfa
'de habilidades soclales,que le permitieran establecer contacto verbal

con oiras personas, tomandc en cuenta que la cadena verbal que debe-
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rfa emitir, es bastante larga segu’n se encuentra descrita en el proce
dimiento de dicho objetivo.

Por los mismos motivos anteriormente mencionados, el sujeto L no
fuf entrenado en el programa de desplazamiento con ‘bastdn Wlanco de
una manera formal, ya que este programa en algunbs objetivos implica
ba una relacion verbal con otras personas. Por tanto este programa -
fud aplicado uhicamente a los sujetos J y H.

Bs interesente observar en el programa de desplazamiento por me- '
dio del bastdn blanco, cdzo el nlmerc de ensayos y seslones se elevan
en wna forma desproporcionada en el objetivo dos con relaclon a los
otros, Se puede hacer una relacidn con el nimero de ensayos y sesio~

ﬁes utilizadds para el entrenamiento del objetive dos y los del res-
to del programa. As{ encontra.mos que mas de la‘mita.d de los ensayos,
¥y las sesliones utilizadas de todo el programa, corresponden al entire
namiento dei objetivo dos. Este objetivoe corresponde a ¢l caminar -
con el baston blanco, a 1o largo de una 1fnea recta, sin estimulos -
tactiles ni auditivos.

Sin embargo hasta el momento no encontramos una explication 1o'gica
~acerca de la mayor complejidad que aparenta tener este objetlvo, qui-
za algo que pudlera haber i;xﬂuido es que el entrenamiento se 1levo
a cabo en un espaclo abierto donde no existian_gu{as auditivas, como
pudiera ser la cerganfa de una pared, o tactiles, como la orilla de
una banqueta. No obstante creemos que los problemas presentados pox
este objetivo, sugieren w estudio mis detenido que nos permita sa;-;r
ber si efectivanente los sujetos ‘ciegos tienen grandes dificultades
para establecer wna conducta direccional en 1{nea recta por medios -
cinestésicos ulnica.mente o este resultado se debid a caracter{sticas

particulares de los sujetos gque entrenamos y no corresponde a la ge-
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neralidad de los invidentes.

F1 p;'ograma del uso de los transportes colectivos, fue entrenado
en su fotalidaxi dhicamente con el sujeto J, ya que el sujeto M solo
cubrid los tres primeros objetivosk por condiciones particulares de -
su edad, 1o cuzl nmencionaremos ma_’.’s adelante, |

Aungue este prograna es el mas large de todos los programas de -
orientacio?z v movilidad, no se presento’ ninguna eventualidad que impi
diera un desarrollo a’gi}_ del entrenamiento.

Cuando en este programa se observa un mayor nimero de ensaycs en
un objetivo particular, se debe generalmeﬁte a que ese objetivo posee
wn nfimero mayor de pasgs, lo cual natwralmente implica mas conductas
a’entrenar. As{ nuestro sujeto J adquirid .con béstante facilidad, tan
to las habilidades para utilizar los» autobuses urbanes como las ins-
talaciones y el tren del metro.

Por Wtino en el programa de empled de" los estatlecimientos pﬁbli-
cos, se desarrolld su entrenamiento tambie’n de manera bastante rafpida,
con ila observacion de que el sujeto no sabfa la'existencia de' algunos
de los lugares pwibliooé. »

Por lo anterior descrito concluimos gque los pzbgrainas de movilidad
y orientacion aplicados a nuestros sujetos han clbierto nuestro obje
tivo genersl por 1o menos en uno de nuestros casos (’sujetovJ), ya ~
que éste ha podido intggra.rse 2 Yas actividades sociales ¥ educativas
de su comunidéd. Despue% del entrehamiento de desplazo. sin el apoyo
de sus familiares al centro, dorde continda récibienda entrenaniento
sobre conductas academicas (CUSI), simultineamente, al sujeto J ha si
do positle integrarlo a una escuela primaria normsl para:.adultos, a
1a cusl también en algunas ocasiones asiste por si solo. Esto Wltimo

es €l resultado de la dificultad con lz que nos bémps encontrado para
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convencer 2 la madre de que el muchacho tenga indepen&encia en su -
_ desplazamiento en todas circunstanclas; sin embargo, continuamos tra

bajaxido— para lo‘grar el convencimiento de los padres al respecto.

Porr otro lado, aungue nuestros otres dos sujetos (M y L) no ter-
minaxoﬁ de cubrir todos los progranas de moyilidad » esto es compren
siblé desde el momento en que nuestro sujeto M, Cuando dimos por ter
minado este trabajo posefa una edad en que 1§s_ nifios én nuestra so .
ciedad no emplean por s{ sdlos los transportes oolectiiros; por esa -

- misma razo'n, como dijimos anteriormente, se detuvo su. entrenamiento
ai tezﬁinar el programa de bastoh Hlanco, ya que no consideramos fun
cional en entrena:niehto de transportes colectivos puesto que no los.
iba a utilizar a corto plazo. El entremiento de los programas de -

pigdte L
{ransportes colectivos ¥ usos’ de%m:d;os—&e-ara«éom;aééad deberan ser
entrenados en este sujeto cuando su edad sea propicia para este des-
plazamieﬁtz;. Sin embargo nuestro- suje’rb en cuestion se ha desplazado
desgueg delréntrenamiento en‘los medios ,ma$ cercanos a su hogar esta
tleciendo relacioh social por efectos del desplazamiento con niffas
Y fersonas de su'coéxmxidad.

El tﬁ.timode- nuestros suje'bos L, coxio sefial amos anteriormente no
concluyo los prog*-a:"as de movilidad y onentacloﬁ oz carece de habi -
lidades sociales, como pedir ayuda a otras pcrsona.s- por tal notivo
el pmgrama de desplazamiento por medio de un gufa fue interrumpido.
Sin embargo, aunque no se grafich el programa de baston blanco fue en
“trenado en sus primeros objetivos de manera i;xforma_l. ya gque estos N0
req}.uerfan'der los precurrentes sociales ¥y ésas habilidales eran nece=
ﬁas para que la nifa se desplazai‘a en los ambiex;tes cerrados tal co
mo 1a CUSI, Actualmente la nifia realiza el despl azamientd por medio

del baston Hlanco cuando necesita pasar de un drea de entrenamiento
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a otra. De lo anterlor es importante s;e“?ffar que 1a nina;debe ser en
trenada en los programas precurrehtes tan pronto adquiera las habili
dades soclales precurrentes ya que en este caso su edad es proplcia
para utilizar los transportes colectivos por lo menos, los autobuses
u:cSa.nos’. |
Por todo lo anteriormente dicho, consideramos que el programa de‘v
movilidad y orientacidn en su conjunto, tiene altas probabilidades de
ser aplicado a individuos clegos de diferentes edades que carezcan de
las habilidades de ‘desplaza.r;ziento para trasladarse en comunidades ur
banas de pafses sukdesarrollados como son los de Anerica Latﬁ.na. Lo
.que permitiré, con mayor facilidad‘la. integra‘cio% de estos individuos i

a situaciones escolares, sociales y laborales.
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