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RESUMEN

Mas de uno de cuatro nifios en México vive en pobreza relativa donde los
ingresos son muy bajos y hay mas probabilidad de ser vulnerables a situaciones
de riesgo. Se ha observado que algunos seres humanos que han vivido
situaciones estresantes, han logrado enfrentarlas e incluso salir fortalecidos
exitosamente de ellas. A esta capacidad de los seres humanos se le ha
denominado resiliencia.

Es importante desarrollar y fortalecer la capacidad resiliente en nifos y
preadolescentes, ya que son vulnerables a los riesgos psicosociales que
existen en la actualidad. Hacer uso de la prevencion de riesgos psicosociales
ayuda a estas poblaciones a estar Informados y crear habilidades de

proteccion.

El presente trabajo pretendio prevenir los riesgos psicosociales a los que son
vulnerables nifios y preadolescentes de una casa hogar provenientes de
familias de bajos recursos, disfuncionales, y/o desintegradas; y que se
encuentran en riesgo de calle maltrato y/o abandono mediante un modelo
preventivo de riesgos psicosociales denominado Chimalli, como factor protector
de resiliencia que consta de 6 areas. La intervencion se llevé a cabo en Florecer
casa hogar A.C. a través de talleres vivénciales.

Los resultados obtenidos muestran que hubo una disminucién de riesgo
psicosocial en cada una de las areas a si mismo un cambio de actitud que

implica un incrementé en las habilidades de proteccion.
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1. INTRODUCCION

De acuerdo a la UNICEF 2005, los nifios que viven en situacion de pobreza en
el mundo desarrollado se han incrementado en 17 paises de la Organizacion

para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE).

México es uno de los paises que se encuentra a la cabeza de la lista de paises
de la OCDE donde los nifios viven en pobreza "relativa": mas de uno de cada
cuatro ninos en México (26,2%) son pobres. Esta misma organizacion, define la
pobreza relativa como aquella que sufre toda persona que vive en un hogar
donde los ingresos estan por debajo del promedio nacional.

Permitir que la pobreza prive a un nifio de las oportunidades normales para la
mayoria de la infancia, es una violacion de La Convencion de las Naciones
Unidas sobre los Derechos del Nifio, ademas, reducir la pobreza infantil es una
medida de progreso hacia la cohesion social, la igualdad de oportunidades y la

inversion en los nifos de hoy y en el mundo de mafana.

Es importante sefialar el problema de la pobreza infantil, porque las estadisticas
sociales y la experiencia cotidiana indican que los nifios que crecen en la

pobreza tienen una desventaja marcada y mesurable.

Por ejemplo, diversos estudios reflejan que, existe una estrecha relacion entre
crecer en la pobreza y la probabilidad de bajo rendimiento en los estudios,
problemas de salud, embarazos adolescentes, abuso de sustancias nocivas,
comportamientos criminales y antisociales, salarios bajos, y una reiterada

dependencia de las prestaciones sociales.

Autores como Garmezy (1993), Garbarino (1995), y Parker (1988 cit. en
Kokliarenco, 1996) muestran que las personas que se encuentran en
circunstancias de pobreza presentan un riesgo mayor en el plano fisico, mental
y social.



@ Modelo preventivo de riesgos psicosociales. '

No obstante, se ha observado que algunos seres humanos que han vivido
situaciones adversas, han logrado enfrentarlas e incluso salir fortalecidos
exitosamente de ellas (Grotberg, 2003). A esta capacidad de los seres humanos

se le ha denominado resiliencia.

En la actualidad se ha definidlo como personas resilientes aquellas que se
desarrollan positivamente a pesar de la experiencia de un ambiente de alto
riesgo, asi mismo el tener competencias constantes antes situaciones de

estrés, y sanar el trauma. (Mesten, Best y Garmezy, 1990).

Diversos estudios han demostrado que ciertos atributos de la persona tienen
una asociacion positiva con la posibilidad de ser resiliente. Estos son: un buen
control de las emociones y de los impulsos, autonomia, sentido del humor, alta
autoestima (concepcién positiva de si mismo), empatia (capacidad de
comunicarse y de percibirla situacién emocional del interlocutor), capacidad de
comprension y analisis de las situaciones, cierta competencia cognitiva, y
capacidad de atencién y concentracion, introvision a estos atributos de les
denominan factores protectores internos.

Posteriormente se han encontrado condiciones del medio ambiente social y
familiar que favorecen la posibilidad de ser resiliente como son: la seguridad de
un afecto recibido por encima de todas las circunstancias y no condicionado a
las conductas ni a ningtn otro aspecto de la persona; la relacién de aceptacion
incondicional de un adulto significativo; y la extension de redes informales de

apoyo estas caracteristicas de denominan factores protectores externos.

Bernard (1991) caracteriza a los nifios resilientes como individuos socialmente
competentes, poseedores de habilidades para la vida tales como el
pensamiento critico la capacidad de resolver problemas, a si mismo los nifios
resilientes son firmes en sus propdsitos y tienen una visién positiva de su propio
futuro tienen intereses especiales, metas y motivacién para salir adelante en la

escuela y en la vida.
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Es de suma importancia desarrollar y fortalecer la capacidad resiliente en los
nin@s y preadolescentes en la actualidad ya que presentan situaciones de
riesgo, lo cual puede ayudar a enfrentar y sobreponerse aquellas situaciones
estresante y adversas que se enfrenten en la vida y salir fortalecidos

exitosamente de ellas.

Por tanto, hacer uso de la prevencion de riesgos psicosociales en la primaria,
ayuda a los nifios y preadolescentes para que en la etapa de adolescencia
estén informados acerca de los riesgos a los que podran presentarse hoy en
dia.

Los nifios que se encuentran institucionalizados en diversas casas-hogar de la
ciudad de México, estan expuestos a una gran variedad de factores de riesgo.
Son menores que se encuentran en situacion de pobreza, de abandono,

maltrato, rezago escolar y bajo rendimiento académico, entre otros.

El presente trabajo pretende prevenir los riesgos psicosociales a los que son
vulnerables los nifios y preadolescentes de una institucion denominada Florecer
Casa-Hogar, A.C., mediante un modelo preventivo de riesgos psicosociales
denominado Chimalli (Margain, Castro, y Llanes, 2002), disefiado para
poblaciones escolares a nivel primaria, el cual busca crear ambientes
protectores, modificar las actitudes de riesgo y desarrollar habilidades de
proteccion que permitan a nifios y preadolescentes prepararse para hacer frente
a los riesgos psicosociales que existen en la actualidad.

Por lo que en este informe se plantean los siguientes objetivos:

Objetivos generales:

e Aplicar y evaluar un modelo preventivo de riesgos psicosociales en nifos y
preadolescentes de una casa hogar.

e Desarrollar habilidades de proteccion que permitan a nifios y
preadolescentes prepararse para hacer frente a los riesgos psicosociales que

existen en la actualidad.
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« Contribuir con la institucion sede del programa de practicas integrales, a

facilitar el desarrollo de rasgos resilientes en los nifios y preadolescentes de

la casa-hogar

Aporte a la psicologia

- Contribuir en el campo de la prevencion de riesgos psicosociales a los
que estan expuestos los nifios y preadolescentes hoy en dia a si como
difundir el enfoque de resiliencia en el campo de la psicologia de la
educacion.

Personales
- Conocer los aspectos teodricos, practicos y metodologicos del enfoque de
resiliencia.
- Utilizar el enfoque de la resiliencia en mi practica profesional.

- Formarme en e | ambito profesional de la psicologia de la educacion.
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Il. ANTECEDENTES

1. Contextuales

En este apartado se presenta la informacion obtenida del trabajo que realizan
los internados, asi como la problematica que enfrentan. Estos datos fueron
obtenidos a través de una entrevista a instituciones y de la aplicacion de un
inventario de las 24 instituciones privadas de atencion a la nifiez, que realizo el
centro mexicano de instituciones filantrépicas (CEMEFI) en el segundo
semestre de 1990.

En el inventario fueron registrados 42 internados casa hogares y albergues que
atienden a menores de 18 afos en el area metropolitana sin incluir en esta
categoria las cuatro instituciones que trabajan directamente con nifios de la
calle.

Las caracteristicas de la poblacion atendida en relacion al sexo, edad,
problematica familiar y estado de salud. El 52% de los internados reciben
poblacion femenina el 21% masculina y el resto mixta, tres instituciones alojan a
pequefios menores de tres afios y seis a todo rango de poblacion hasta los 18
anos. El 62% de los internados recibe a nifios de 6 a 12 afnos de edad. Tres
cuartas partes de las instituciones reciben nifios sanos el 17% con
padecimientos frecuentes y solo una refirid entender a pequefos con
limitaciones mentales, 18 dan cobijo a huérfanos, 31 a nifios provenientes de
hogares desintegrados. Las causas mas frecuentes de internamiento son el
alcoholismo y la drogadiccion, hijos de madres solteras o con problemas con los

esposos y la mala conducta de los menores.

En relacion a la infraestructura el 38% de los internados cuentan con local
propio el 61% renta y el 28% tiene instalaciones en calidad de préstamo, o
comodato, en algunos casos las instituciones poseen mas de un local. Solo el
60% manifestd poseer mobiliario suficiente el 11 % tener un espacio para
consulta médica, el 73% aulas pero solo el 64% contar con equipo y materiales
auxiliares de ensefianza. El 35 % de los internados utiliza los talleres como

recurso educativo.
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<+ Caracteristicas del escenario:

Se hara la descripcion de dos escenarios dado que el trabajo de piloteo se
llevé a cabo en un escenario y la intervencion, se realizé en otra institucion. Sin
embargo, ambas fases se llevaron a cabo con la misma poblacion.

La aplicacion de la prueba piloto de este modelo preventivo se llevé a cabo en
una casa-hogar, institucion de asistencia privada, ubicada en la ciudad de
México. La institucion era para varones de 4 a 14 anos de edad, que provienen
de familias de escasos recursos, disfuncionales y/o desintegradas; y que se
encuentran en riesgo de calle, maltrato y/o abandono. Dicha fundacién tiene

una antigliedad de 15 afos. Su capacidad era para albergar a 30 nifios.

Su misién era: “Dar atencion integral a nifios varones huérfanos total o parcial,
en un ambiente de hogar con los servicios y programas necesarios a fin de

consolidar su proyecto de vida”.

La casa-hogar contaba con los siguientes recursos materiales: dos areas de
dormitorio, con sus respectivos bafios, una oficina, un pequefo salon de usos

multiples, una cocina, una sala-comedor, una pequefa bodega y un patio

Los recursos humanos, lo conformaban: la directora operativa, una procuradora

de fondos, dos cuidadoras, una cocinera y personal voluntario.

El programa de intervencion se llevé a cabo en Florecer Casa-Hogar, A.C.,
ubicada en el D, F. En agosto del afio 2007 se hace cargo de los nifios de FMR
Comunidad de los nifios, dado que ésta cambia su domicilio a la ciudad de
Cuernavaca.

Florecer, actualmente atienden a 34 nifi@s y adolescentes en modalidades de

residentes, internos, medio internos y externos.
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Su mision es:

“Cumplir dentro de nuestro ambito de accién, con la convencién de los derechos
de los nifios y de las nifias que se encuentren en situacion vulnerable,

ofreciendo una alternativa de cuidado, atencion y educacion integral.”

Su vision es:
Ser una instituciéon con un modelo de atencion exitoso y por lo tanto formadora
de personas en y con nuestros valores, es decir; participativas, integras,

subsidiarias, amorosas y visionarias

Sus objetivos son:
¢ Dar atencion integral, de calidad y con calidez, a nifios, nifias que se
encuentren en situacion vulnerable (en riesgo y situacion de calle; que
sean victimas de violencia, maltrato, abuso y explotacién sexual y
economica; en desamparo y en exirema pobreza), de comunidades

urbanas, rurales o indigenas y/o de la procedencia que fueren.

« Crear y mantener las condiciones que permitan a las nifas, nifios
desarrollarse en un ambiente emocional y fisicamente seguro,
garantizandoles una nutricion y régimen alimentario de calidad asi como;
bienestar, participacion y equidad.

» Establecer los programas de apoyo de salud fisica y mental en sus tres
niveles de intervencion: preventiva, remedial y especializada o de

rehabilitacion, para las nifias y nifios.

» Brindar a las nifas y nifos, el apoyo necesario de acuerdo a su perfil para
su formacion acadéemica; sea ésta escolarizada o abierta.

¢ Proporcionar educacion complementaria que abarque las areas de
formacién, desarrollo humano, culturales, recreativas, sociales, y otras que

sean necesarias para su crecimiento y su desarrollo.
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« Establecer programas para madres, padres y/o tutores de las y los

beneficiarios, que prevenga y solucione todo tipo de violencia y abuso
intrafamiliar, fomente la cultura de corresponsabilidad, fortalezca el
desarrollo integral de sus hijas e hijos, promueva su participacion activa y
asi mismo desarrolle habilidades y capacidades para su crecimiento

personal y laboral.

La casa-hogar cuenta con los siguientes recursos materiales: Tres areas de
dormitorio, con sus respectivos bafios, una oficina, un pequeno salén de usos
multiples, una cocina, una sala-comedor, una bodega, una sala de computo, un

patio y un pequeno jardin.

Los recursos humanos, lo conforman: la directora general, la directora adjunta,
la guia o educadora (persona a cargo del cuidado y atencion de los nifios) y la
sefora responsable de la cocina. Asimismo, existen 2 personas voluntarias para
apoyo de tareas y alumnado de la Facultad de Psicologia de la UNAM, que se

encuentran realizando practicas y/o servicio social.
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2. Tedricos
“ Resiliencia.

El estudio de la resiliencia surge de varias disciplinas, como la psiquiatria, la
psicologia, la antropologia y la sociologia. Particularmente a partir de un estudio
longitudinal, realizado por Werner (1955), quien observé que varios recién
nacidos que en ese momento presentaban un riesgo elevado para desarrollar
problemas, crecieron sin problemas particulares y cuando llegaron a la edad
adulta fueron capaces de desarrollar relaciones estables, de comprometerse

con un trabajo y de ponerse al servicio de los otros. (Vanistendael, 2002).

Existen diversos conceptos relacionados con el de la resiliencia y que de hecho

le antecedieron, éstos son:

El concepto de invulnerabilidad.

El concepto de nifio invulnerable con el que se aludia a algunos nifios que
parecian constitucionalmente tan fuertes que no cedian frente a las presiones
del estrés y la adversidad. Las raices proviene tanto del ambiente como de la
institucion el grado de resistencia no es estable si no que varia a lo largo del

tiempo y de acuerdo a las circunstancias.

El vocablo vulnerabilidad es una caracteristica basica para la gestacion de los

comportamientos resilientes.

Posteriormente al concepto de invulnerabilidad, se buscé un concepto menos
rigido y mas global que reflejara la posibilidad de enfrentar efectivamente
eventos estresantes, severos y acumulativos, se encontré el de “capacidad de
afrontar” (Munist, Santos, Kotliarenco, Suarez, Infante y Grotberg, 1998).Sin
embargo este concepto también tuvo que modificarse ya que en algunos
estudios se encontré que a pesar de que las personas contaran con la
capacidad de afrontamiento positivo, podian presentar alta vulnerabilidad al

estrés.
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El concepto de competencia.

El modelo de competencia analiza competencias con las caracteristicas que
identifican las influencias reciprocas que ocurren entre los sistemas sociales e
individuales que son las que promueven un desarrollo adecuado en los nifios y
ninas.

Utilizando un modelo de analisis es posible identificar multiples dominios de

funcionamiento competente en cada uno de los nifios.

El concepto de robustez.

Se ha definidlo como una caracteristica de la personalidad que en algunas
personas actia como reforzadoras de la resistencia al estrés. La robustez ha
sido definida como una combinacion de rasgos personales que tiene caracter
adaptativo y que incluyen el sentido del compromiso del desafié y la
oportunidad y que se manifestarian en ocasiones dificiles, incluye la sensacion
que tienen algunas personas de ser capaz de ejercer control sobre las propias

circunstancias. (Kokliarenco, Caceres, Fontencilla, 1996).

Robustez puede no tener un impacto directo sobre la salud si no que este
puede ser mas bien indirecto afectando primeramente las practicas de vida,

siendo estas dltimas las que afectarian a su vez la salud en sentido positivo.

En los afos de los ochenta, el término “resiliencia” expresaba las caracteristicas
deseadas, por esta razén fue adoptado a las ciencias sociales para referirse a
las personas que a pesar de nacer y/o vivir en condiciones de riesgo se
desarrollaban psicolégicamente sanos y socialmente exitosos. (Munist et al.,
1998).

Concepto de Resiliencia

El término resiliencia tiene su origen en el latin, “resilio” que significa volver
atras, volver de un salto, resaltar, rebotar. El término se utiliza en fisica.
Expresa la cualidad de los materiales a resistir la presion, doblarse con

flexibilidad, recobrar su forma original, no deformarse ante presiones y fuerzas

11
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externas y su capacidad de resistencia al choque. La resiliencia ha sido

adaptada por las ciencias sociales, para caracterizar a aquellas personas que, a
pesar de nacer y vivir en situaciones de alto riesgo, se desarrollan

psicolégicamente sanas y con éxito (Rutter, 1993).

En psicologia se refiere al aspecto dinamico que implica que el individuo
traumatizado se sobrepone y se construye. Varios autores han elaborado

diversos conceptos de resiliencia se dice que la resiliencia es:

- Resiliar es recuperarse, ir hacia adelante tras una enfermedad, un trauma o un
estrés. Es vencer las pruebas y las crisis de la vida, resistir primero y superar
después para seguir viviendo lo mejor posible (Manciaux y Tomkiewicz, 2000).

- Una capacidad universal que permite a una persona, a un grupo o una
comunidad, impedir, disminuir o superar los efectos de la adversidad. (Grotberg
,1995)

- La capacidad humana para enfrentar, sobreponerse y ser fortalecido o

transformado por experiencias de adversidad (Grotberg, 2003).

- La capacidad de sobreponerse, de soportar las penas y de enmendarse a uno
mismo. (Wolin y Wolin 1993, cit. en Henderson, 2003).

- La capacidad de forjar un comportamiento vital positivo pese a circunstancias
dificiles. (Vanistendael 1994 en Munist et al.).

- La capacidad de recuperarse, sobreponerse y adaptarse con éxito frente a la
adversidad, y de desarrollar competencia social, académica y vocacional pese a
estar expuesto a un estrés grave o simplemente a las tensiones inherentes al
mundo de hoy. (Henderson 2003, adaptada de Rirkin y Hoopam, 1991).

- Las diversas definiciones coinciden en que la resiliencia es una capacidad
humana para enfrentar, sobreponerse y salir fortalecido de situaciones de

riesgo para desarrollarse psicologicamente sanos y socialmente exitosos.
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Henderson y Milstein (2003), sefiala que, la resiliencia es una capacidad
humana que puede desarrollar cualquier persona en cualquier etapa de la vida,

sin embargo varia de un individuo a otro y nunca es estable.

Hablar de resiliencia, hace necesario incursionar en el enfoque de riesgo-

proteccion.

Factores de riesgo, factores protectores y resiliencia

El uso tradicional de factores de riesgo es fundamentalmente biomédico y se le
ha relacionado en particular con resultados adversos, mensurables en términos
de mortalidad este factor también se genera en el contexto social vy,
afortunadamente, el riesgo no siempre se traduce en mortalidad. (Munist et al.,
1998).

Un factor de riesgo es cualquier caracteristica o cualidad de una persona o
comunidad que se sabe va unida a una elevada probabilidad de dafar la salud.
(Munist et al. ,1998).

Los que ayudan a reducir el impacto del riesgo, son los factores protectores.
Mismos que se definen como las condiciones o los entornos capaces de
favorecer el desarrollo de individuos o grupos y, en muchos casos, de reducir

los efectos de circunstancias desfavorables. (Munist et al., 1998).

De acuerdo a Werner (1990), los factores protectores se distinguen en externos
e internos. Los externos se refieren a condiciones del medio que actGan
reduciendo la probabilidad de dafos: familia extendida, apoyo de un adulto
significativo, o integracion social y laboral. Los internos se refieren a atributos
de la propia persona: estima, seguridad y confianza de si mismo, facilidad para
comunicarse, empatia. En 1993 esta misma autora sefalé que los factores

protectores operan a través de tres mecanismos diferentes:
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Modelo compensatorio: Los factores estresantes y los atributos
individuales se combinan aditivamente en la prediccion de una
consecuencia, y el estrés severo puede ser contrarrestado por
cualidades personales o por fuentes de apoyo.

Modelo del desafio: el estrés es tratado como un potencial estimulador
de competencia (cuando no es excesivo).

Modelo de inmunidad: Existe una relacion condicional entre estresores y
factores protectores. Tales factores modulan el impacto del estrés en
calidad de adaptacion, pero pueden tener efectos no detectables en

ausencia del estresor. (Kotliarenco et al., 1996).

Henderson (2003), sefiala, que los factores protectores externos son:

Enriquecimiento de vinculos afectivos.

Importancia de la educacion.

Promocion de un ambiente socio afectivo.

Establecimientos de limites claros y firmes.

Buena relacion entre pares.

Expresar expectativas de éxito elevadas y realistas.

Promover el establecimiento y el logro de metas.

Fomento de conductas altruistas.

Proporcionar liderazgo, adopcion de decisiones y otras oportunidades de
participacion significativa.

Apreciar los talentos especificos de cada individuo.

Factores protectores internos

Los factores internos se refieren a atributos de la propia persona, tales como:

la estima, la seguridad, la confianza en si mismo, la facilidad para comunicarse

y la empatia, etc. (Munist et al., 1998).

Los factores protectores internos son: (Henderson 2003).

- Ayuda al préjimo.

Emplea estrategias de convivencia.
Adecuada resolucién de problemas.

14
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- Sociabilidad: Capacidad de establecer relaciones interpersonales sin

algun conflicto.

- Buen sentido del humor.

- Fuerte sentido de independencia.

- Vision positiva del futuro personal.

- Capacidad para el aprendizaje y conexion con él, rendimiento académico
optimo.

- Auto motivacion, creatividad.

- Competencia personal.

- Autoestima sana.

*+ Educacion Preventiva
La educacion es el medio del que se valen las sociedades para incorporar a los
nuevos miembros a su seno, con provecho para si mismos y para la sociedad
en conjunto. Por ello se dice que la educacion es el fundamento del bienestar,
un ingrediente indispensable del desarrollo y un medio del cambio, cada avance
social va acompaiiado de un impulso hacia y desde las tares educativas.

Incorporar el potencial de los jovenes mediante acciones sociales y educativas
en beneficio de la colectividad constituye una practica socialmente util que no
teoriza sobre los lazos solidarios si no que los ejerce. Es un aprendizaje que
recoge los problemas y los hace objeto de andlisis y reflexion y da la posibilidad
de formular respuestas afectivas, ademas de contribuir a que los jovenes se
formen no sélo en un contexto académico sino también en el desarrollo de
actitudes responsables y de sensibilidad social.

Las comunidades actuales enfrentan una serie de problemas. Tales problemas
dificimente desapareceran por lo cual a la idea de la educacion hay que
afnadirle la de prevencion que permitan a los individuos a enfrentar con éxito la
adversidad y empezar a trabajar en la creacion de ambientes que propicien el
desarrollo integral y sanos de las comunidades en vez de detenerlo.
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La nocion de educaciéon preventiva integral va mas alld de un proceso

informativo de aprendizaje o de tension individual se relaciona con una
verdadera movilizacion social y con un proceso de cambio de tipo comunitario y
cultural.

En el articulo “La cultura cura: un factor protector” Vazquez H. (1991), reporta
como alguno de los aspectos de la cultura latina pueden tener efectos
protectores como los beneficios de la familia extensa, los valores culturales y la

identificacion con estos valores.

Uno de los factores psicosociales de mayor importancia para un programa de
educacion preventiva es crear una vision compartida de comunidad, que
permita a la gente sentirse vinculada dentro de una visiéon comun:"Luchar contra

las tendencias destructivas de la comunidad”.

La educacion preventiva es un proceso que debe ser facilitado, negociado y
aplicado por personas, las cuales, antes que nada deberan estar dispuestas al
cambio, implicara una vision holistica y multidisciplinaria del ser humano, pues
considera al individuo dentro de su contexto familiar, comunitario, social
economico y politico, mediante un enfoque que reconoce a la salud individual y
colectiva en el contexto de las condiciones de vida, del entorno humano y el

ambiente fisico.

Es una estrategia que incorpora conocimientos y crea habilidades de promocion
del desarrollo en todas las oportunidades educativas, formal e informal en los
curriculos y planes de estudio, actividades deportivas, con asociaciones de
padres de familia con diversas organizaciones comunitarias en los medios de
comunicacion, fomenta el analisis tanto critico como reflexivo sobre valores,
condiciones y estilos de vida, busca desarrollar principios y valores de
promocién de la salud en la nifiez, la juventud y en todas las etapas del
desarrollo y formacion, facilita la participacion de la nifiez y la juventud en el
disefio de sus propias experiencias educativas, propicia por medio del analisis

la concientizacion y la toma de decisiones, la promocion y formacion de
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principios, y de valores que conduzcan a estilos de vida saludables fomentando

una conciencia solidaria y espiritu de comunidad .

Prevenir significa ampliar la conciencia, darnos cuenta de que somos una
totalidad que integra inteligencia y sentimientos. Comprender esta unidad hacer
tomar conciencia de nuestra existencia y prestar atencién a este ser integral
permite nuestro crecimiento; por tanto, el desarrollo espiritual se constituye en
una alternativa eficaz para evitar el consumo indebido de sustancias.

Es necesario generalizar las intervenciones preventivas en todo el sistema
educativo. Pues, es dentro de las escuelas en donde de forma constante y un
tanto sistematizada es posible llegar a un nimero importante de nifios y
preadolescentes. La experimentacion con drogas forma parte del fenomeno de
la vulnerabilidad. De ahi que la prevencién de adicciones deba formar parte de
los proyectos de desarrollo social y de las oportunidades de educacion de las
comunidades. Las comunidades y los individuos consumen sustancias mas por
razones psicosociales y socioculturales que por razones relacionadas con la
enfermedad y/o la trasgresion de la ley. Los estudios epidemiologicos deben
construir indicadores que vayan mas alla del reporte o auto reporte de

consumao.

La calidad de las intervenciones preventivas no depende (nicamente de la
eficacia del Modelo; también depende de las politicas y de los procesos de
burocratizacion institucional, sus inercias y prejuicios, que por si mismas
requieren de wuna verdadera intervencion, incluso entre promotores,
orientadores, maestros, etcétera. Frecuentemente los miembros de la
comunidad que estan libres de inercias institucionales negativas, como las
poblaciones de comerciantes, grupos especiales y de vecinos, responden mas
positivamente a la intervencion y son quienes inician la transferencia del
aprendizaje de habilidades para la vida con las que se logra la prevencion y
ejercen un mejor control comunitario.
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Es de suma importancia aplicar modelos de prevencion en nifios y

preadolescentes ya que en la actualidad son vulnerables a riesgos
psicosociales, al ser provenientes de una familia disfuncional en donde uno o
mas familiares tiene problemas de alcoholismo y drogadiccion, el vivir en zonas
marginadas, el ser victima de violencia y abuso, en presentar fracaso escolar
situa a los nifos y preadolescentes en un nivel de alto riesgo, el objetivo de la
prevencion es mitigar estos riesgos ofreciéndoles a los nifos la adecuada
informacion y conocimientos de cada area, creando habilidades de proteccion
en ellos para que enfrenten exitosamente a los riesgos pisco sociales a los que

se veran expuestos hoy en dia.

Para que la intervencion sea eficaz debe haber un buen trabajo en equipo, en
donde esté involucrada la escuela o institucion el personal docente y directivo a
si como los padres de familia en donde haya un cambio de actitud en la

comunidad.

«+ Estrategias de intervencion.

En los campos de la psiquiatria, la psicologia y la sociologia la resiliencia es
una perspectiva nueva sobre como los nifios y adultos se sobreponen al estrés
y trauma, y los riesgos a los que son vulnerables en la vida.

Se ha investigado que el esirés y el riesgo incluyendo abusos peérdidas,
abandonos, a si mismo las tensiones comunes de la vida cotidiana condenan a
la gente a contraer psicopatologias o a perpetuar ciclos de pobreza, abuso o

fracaso escolar o violencia.

De diversas investigaciones ha surgido el concepto de resiliencia, es decir de
que las personas se sobreponen a experiencias desagradables o negativas y a

menudo se fortalecen en el proceso de superarlas.
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En investigaciones se ha constatado que los nifios, preadolescentes y

adolescentes que se encuentran en alto riesgo al tener problemas concretos
como adicciones familiares, fracaso escolar, pobreza, abandono,
desorganizacion de la comunidad y falta de acceso a satisfacer las necesidades
humanas basicas, aunque tengan diversos problemas se conviertes en jovenes

sanos y competentes (Bernard 1991).

Hoy en dia es necesario comprender la importancia de la resiliencia, y las
maneras en que la escuela, el entorno familiar y el ambiente puedan ayudar a
los nifios, preadolescentes y adolescentes a sobreponerse y converlirse en
individuos trabajadores, y ciudadanos mas competente y exitosos. (Henderson
y Milsetein, 2003)

Autores como Wolin y Wolin (1993), sostienen que a pesar de vivir diversos
tipos de problemas debido al hecho de haber crecido en ambientes
disfuncionales, los individuos pueden desarrollar factores protectores internos
que podran serviles para superar todo dafo, estas son: iniciativa,
independencia, intromisién relacién, humor creatividad y moralidad, una sala de
estas caracteristicas presentes en un niﬁé 0 adulto impulsa a superar los

desafios de un medio disfuncional o estresante.

El entono educativo es un ambiente adecuado para que los ninos,
preadolescentes y adolescentes desarrollen la capacidad para sobreponerse a
la adversidad, posteriormente adaptarse a las presiones y problemas que
enfrentan y adquieran las competencias, social, académica, vocacional

indispensables para salir adelante en la vida.

Loesel (1992) menciona que el enfoque de la resiliencia resulta interesante

para el enfoque preventivo dado que:

- Los factores protectores pueden compensar al menos parcialmente a
aquellos factores de riesgo que se hacen presentes en un momento
determinado.
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- El enfrentamiento exitoso con el estrés puede contribuir al desarrollo de

una personalidad positiva.
- La prevencion primaria puede ser posible sin grandes intervenciones

externas en los contextos naturales.

La Rueda de la Resiliencia.

De diversas investigaciones surgen seis puntos relevantes que nos muestran
como las escuelas, familias, y comunidades pueden aportar los factores
protectores ambientales y las condiciones que fomentan los factores protectores
internos, estos temas conforman una estrategia de seis pasos para promover
resiliencia en las escuelas que promueven la conducta resiliente a través de la
rueda de la resiliencia propuesta por Henderson y Milstein (2003).

La rueda de la resiliencia cuenta con seis estrategias principales para mitigar el
efecto del riesgo en la vida de nifios y jévenes, las cuales impulsan hacia la
resiliencia (Hawkins y Catalano, 1990 en Henderson y Milstein, 2003). Dichas
estrategias son:

1. Enriquecer los vinculos
Implica fortalecer las conexiones entre los individuos y cualquier persona o
actividad prosocial y se basa en pruebas indicativas de que los nifios con
fuertes vinculos positivos incurren mucho menos en conductas de riesgo que

los que carecen de ellos.

2. Fijar limites claros y firmes
Consiste en elaborar e implementar politicas y procedimientos coherentes y
responde a la importancia de explicitar las expectativas de conducta existentes.

3. Ensenfiar habilidades para la vida
Estas incluyen cooperacion, resolucion de conflictos, estrategias de resistencia
y asertividad, destrezas de comunicacién y manejo sano del estrés. Estas
estrategias ayudan a sortear los peligros de |la adolescencia y permiten crear un

medio que procure el aprendizaje de los nifnos.
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Pasos 4 a 6: Construir resiliencia

Estos, son tres pasos adicionales importantes para propiciar la resiliencia,
Bernard (1991; cit. en Henderson y Milstein, 2003), sintetizé las siguientes
recomendaciones que constituyen condiciones ambientales que estan
presentes normalmente en las vidas de los individuos que se sobreponen a la

adversidad.

2. Brindar afecto y apoyo
Implica proporcionar respaldo y aliento incondicionado. Este es el mas crucial
de todos los elementos que promueven la resiliencia, sin él, parece casi
imposible superar la adversidad.

3. Establecer y transmitir expectativas elevadas
Es importante que las expectativas sean a la vez elevadas y realistas a efectos

de que obren como motivadores eficaces.

4. Brindar oportunidades de participacion significativa
Significa otorgar una alta cuota de responsabilidad por lo que ocurre, dando la
oportunidad de resolver problemas, tomar decisiones, planificar, fijar metas y

ayudar a otros.

Utilizacion de la Rueda de la Resiliencia.

La rueda de la resiliencia puede aplicarse en la construccion de resiliencia en
individuos, grupos u organizaciones enteras, porque las condiciones necesarias
para fomentar la resiliencia son las mismas en todos los casos (Henderson, y
Milstein, 2003).

Asi también, se puede fomentar la resiliencia en la escuela, existe el modelo
de Doll, Zucker, Brehm (2004), el cual lleva el enfoque de la resiliencia al salén
de clase, menciona que existen seis caracteristicas importantes para crear
aulas promotoras de resiliencia, las cuales son la eficiencia académica, el

autocontrol, la autodeterminacion académica, la relacion afectiva maestro-
alumno, la relacion entre pares y la relacion casa-escuela.
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Modelo Preventivo de Riesgos Psicosociales CHIMALLI.

Continuando con esta linea sobre las estrategias de intervencion, actualmente
se cuenta con programas interesados en la prevencion de riesgos psicosociales
basados en la teoria de la resiliencia, uno de ellos es el Modelo Preventivo de
Riesgos Psicosociales CHIMALLI (Margain, Castro, y Llanes, 2002) disefado
por el Instituto de Educacion Preventiva y Riesgos A.C. (INEPAR). Esta
asociacion se fundd el 22 de junio de 1993, como una asociacién civil sin
propositos de lucro, destinada al estudio de las adicciones y otros riesgos

psicosociales.

INEPAR contribuye en aprendizajes utiles para todas las instituciones publicas
y privadas que estan trabajando en prevencion y que no tienen la oportunidad
de investigar sus resultados, sus procesos y sus impactos. La investigacion ha
permitido saber que las competencias de los promotores si intervienen en forma
significativa para el éxito del plan de accion. La transferencia de tecnologia
debe incluir el desarrollo de un mapa de competencias para el promotor
preventivo. Cualquier persona de la comunidad con la motivacion necesaria ya
sea padre de familia, vecino, joven, o trabajador, puede ser entrenado y es
capaz de desarrollar las competencias necesarias para ayudar a su comunidad

si se apega al entrenamiento.

Toda accion exitosa requiere un trabajo de perseverancia y consistencia por
parte de la institucion que lo brinda y también por parte de la comunidad y del
promotor que ha sido depositario de tal mision. INEPAR hara disponible la
tecnologia y los saberes y competencias que se han acumulado de la
investigacion-acciéon al servicio de las instituciones y las comunidades
incorporando en los componentes del Modelo Chimalli el sistema multimedia

como un nuevo elemento.

La mision de INEPAR es procurar reducir la vulnerabilidad psicosocial de las
comunidades, que es la verdadera meta de las intervenciones preventivas. La
prevencion primordial requiere de impactar en las etapas mas tempranas de la
presencia de riesgos, de ahi que, la educacion preescolar ofrece la posibilidad
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de un impacto masivo. La conviccion de que la verdadera prevencion primordial

empieza en los primeros afos de vida, es una nocion perfectamente justificada

en las teorias del desarrollo y pedagogicas.

El INEPAR ha podido identificar los componentes para una intervencion
preventiva exitosa, que tiene que ver con el sistema de seguimiento, de auto
evaluacion, y con el tipo de competencias y saberes con los que cuenta el

promotor comunitario.

Este instituto tiene la vision de que la prevencion consiste en el aprendizaje de
habilidades para la vida y en el fortalecimiento de vinculos comunitarios y
familiares y que este modelo es eficaz para evitar el primer contacto con la
droga y también para la prevencion de recaidas, en personas adictas en

recuperacion.

Cémo ya se menciono, el INEPAR desarrollé un Modelo preventivo de riesgos
psicosociales denominado Chimalli, que en voz nahuatl significa escudo o
proteccién. Este es un modelo participativo y vivencial que trabaja a través de
la teoria de la resiliencia, de la accion ecologica y del desarrollo humano. Tiene
como objetivo hacer educacién preventiva y crear una proteccién en los
individuos y las comunidades. Busca lograr un cambio de actitud dentro de la
comunidad y sus integrantes, su enfoque no es médico ni rehabilitatorio sino

preventivo.

Mas alla de los objetivos y métodos del Modelo Chimalli, las comunidades
marginadas que sufren adversidad estan listas para aprender cosas nuevas,
proceso que no ocurre con comunidades de menor riesgo. Es decir la
adversidad definitivamente abre un espacio de motivacion, que debe de ser
utilizado por las intervenciones, por lo que es indispensable reforzar en las
politicas y programas publicos la resiliencia de los vulnerables, lo cual asociado
con intervenciones sustentables hace posible un impacto, que en cinco afos
puede hacer la diferencia en materia de riesgos psicosociales en nuestras

comunidades marginadas.
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El marco tedrico del modelo es la teoria de la resiliencia, teoria que como ya lo
sefalamos en apartados anteriores, pone mayor énfasis en los factores gque
protegen el desarrollo del nifio y del adolescente y no tanto en los factores de
riesgo que lo detienen, lo enferman o lo ponen en riesgo, como lo hace el
modelo meédico. El concepto de resiliencia implica no Gnicamente a la persona y
sus fortalezas o debilidades internas, sino que es un concepto interactivo con el

medio ambiente, de ahi su localizacién en las ciencias sociales.

Las areas de trabajo del modelo Chimalli son:
- Consumo de drogas.
- Conducta antisocial.
- Sexualidad.
- Salud.
- Conducta consumista.

- Manejo de eventos negativos de la vida.

Para conocer el riesgo que presenta la comunidad en cada una de estas areas
se aplicd uno de los instrumentos que propone Chimalli como la escala de
actitud (Anexo1) en donde se evalian los cambios antes y después del

programa.

El modelo trabaja a nivel de cada plantel mediante la organizacién del llamado
plan de accion preventiva que impone la creacién de redes de prevencion
formadas por alumnos maestros y padres de familia, dicho plan incluye ademas

de las actividades que decida la red la realizacion de intervenciones grupales.

El plan de accion es un instrumento técnico — metodologico y administrativo
que garantiza que un programa de prevencion sea producto de una intervencion
cientifica capaz de ser comunicada, reproducida evaluada y en un caso
modificada. Comprende una serie de actividades especificas que se derivan de
las condiciones locales y que, por ende se encaminan a lograr los objetivos

generales del modelo como los particulares a esas condiciones.
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Una red de trabajo preventivo que es una alianza que reline personas recursos
energias a favor de una causa y que incluye representantes de todos los
sectores de la comunidad y de las instituciones involucradas para promover la

existencia de un programa.

Las ventajas para prevenir los riesgos psicosociales dentro de la comunidad de
una comunidad son:
- Crear un sentido de comunidad.
- El trabajo preventivo es responsabilidad no de una sola persona si no de
la red.
- Se da un principio de participacion comunitaria.

- Las ganancias del trabajo son de todos.

Este modelo preventivo esta disefiado para aplicarse en escuela primaria y
busca crear ambientes protectores, modificar actitudes de riesgo y desarrollar
habilidades de protecciéon que permitan a nifios y preadolescentes prepararse
para hacer frente a los riesgos psicosociales que existen en la actualidad.

Esto se trabaja por medio de lecciones, actividades ludicas, vivénciales y de
reflexion (ya estipuladas) sobre las multiples situaciones (riesgos) que enfrentan
y enfrentardn los nifios y preadolescentes asi como la forma de evitarlos
(proteccion).

Una vez que hemos mencionado algunas de las estrategias y programas de

intervencion mas relevantes, continuaremos citando los modelos de evaluaciéon

de la capacidad resiliente.
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% Medicion de la resiliencia

Grotberg (1995) ha creado un modelo donde es posible caracterizar a un nifo
resiliente a través de la posesion de condiciones que en el lenguaje se

expresan diciendo:

“Yo tengo”, “Yo soy”, Yo estoy”, “Yo puedo”
En estas verbalizaciones aparecen distintos factores de resiliencia, como la
autoestima, la confianza en si mismo y en el entorno, la autonomia y la

competencia social.

Asi mismo, la posesion de estas atribuciones verbales se considera como una
fuente generadora de resiliencia. (Munist et al., 1998).

El contenido que brinda Grotberg (1995) en relacion a este lenguaje es el

siguiente:
Yo tengo

« Personas del entorno en quienes confio y que me quieren
incondicionalmente.

« Personas que me ponen limites para que aprenda a evitar los peligros o
problemas.

« Personas que me muestran por medio de su conducta la manera
correcta de proceder.

» Personas que quieren que aprenda a desenvolverme solo.

» Personas que me ayudan cuando estoy enfermo o en peligro o cuando

necesito aprender.
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Yo soy

« Una persona por la que otros sienten aprecio y carifio.
« Feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi afecto.

« Respetuoso de mi mismo y del préjimo.
Yo estoy

» Dispuesto a responsabilizarme de mis actos.
« Seguro de que todo saldra bien.

Yo puedo

« Hablar sobre cosas que me asustan o me inquietan.

« Buscar la manera de resolver los problemas.

« Controlarme cuando tengo ganas de hacer algo peligroso o que no esta
bien.

« Buscar el momento apropiado para hablar con alguien o actuar.

= Encontrar alguien que me ayude cuando lo necesito.

En estas verbalizaciones éparecen los distintos factores de resiliencia, como la
autoestima, la confianza en si mismo y en el entorno, la autonomia y la
competencia social. A su vez, la posesion de estas atribuciones verbales puede
considerarse como una fuente generadora de resiliencia. (Munist et al., 1998).

Por oftro lado, Henderson y Milstein (2003), disefiaron la “Rueda de la
resiliencia”, descrita anteriormente, la cual ademas de ser parte de los
programas de intervencion, también forma parte de los modelos para medir la

resiliencia.

Otro instrumento, disefiado para medir resiliencia en nifios, es el “Cuestionario
de resiliencia para nifos” (Gonzalez y Arratia, 2005), este instrumento, se basa
en el trabajo de Grotberg acerca de las cuatro verbalizaciones para poder
identificar factores de resiliencia: “yo tengo”, “yo soy”, “yo estoy” y “yo puedo”.
El cuestionario esta formado por 30 reactivos, a los que se pude responder

utilizando 5 opciones de respuesta, que van desde siempre hasta nunca.
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Finalmente Chok desarrolld un método para medir la resiliencia en los nifios, a
través de vifetas que se encuentran redactadas en tercera persona y que
contienen situaciones de riesgo, las cuales tienen que completar los alumnos.
Al término de las vifetas se presentan algunas preguntas como:

¢ Qué crees que pueda hacer...?

¢ Como crees que se sienta...?

¢ Que crees que piensa...?

¢ Coémo crees que este ahora...?
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3. EXPERIENCIAS SIMILARES

Dentro de las investigaciones realizadas en esta tematica se encuentran las

siguientes.

- En el ano 2004 la Direccién General de Servicios de Salud Publica del DF
(DGSSPDF) y el instituto de Educacion Preventiva y atencion a Riesgos A.C.
(INEPAR) llevaron a cabo la aplicacion del modelo preventivo de riesgos
psicosociales Chimalli dirigido a nifios y preadolescentes de primaria de 52
escuelas provenientes de 13 delegaciones del Distrito Federal.

Los nifios y preadolescentes que conviven en las escuelas primarias de nuestro
pais conforman una poblacidon que deberia incluir la prevencion como un
componente indispensable de formacion primordial. La wvulnerabilidad
psicosocial atendida como la existencia de conductas de riesgo exploradas con
el inventario de riesgo y proteccion para preadolescentes y jovenes (IRPA)

permite obtener coeficientes de riesgo psicosocial.

El diagnostico de riesgos llevados a cabo por INEPAR y la Secretaria de Salﬁd
del Gobierno del Distrito Federal en 1748 escolares de quinto y sexto grado de
primaria, representativos de la poblacion que asiste a 69 escuelas que trabajan
en el programa de salud escolar, y que fueron estudiadas en el ciclo 2003-2004,
informé que 6.8% de los preadolescentes reportan trabajar y que 24% no viven
con ambos padres (INEPAR — 2004).

Mediante el estudio mencionado pudo comprobarse que es un mito que algunos
riesgos psicosociales, como el uso de sustancias y los actos antisociales no
estén presentes todavia en los nifios que asisten a la escuela primaria; esta es
una representacion que muchos maestros y padres de familia construyen
porque carecen de herramientas Utiles para proteger a los nifios de la dificil
situacion que se experimenta cotidianamente en los hogares, las escuelas y
barrios de muchas ciudades del pais.
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El 2% de la poblaciéon de preadolescentes de quinto y sexto grado de primaria

que asiste las escuelas primarias de nuestra ciudad pueden ser considerados
de alto riesgo por que reportan alta vulnerabilidad psicosocial y un alto consumo
de sustancias principalmente de alcohol tabaco y marihuana y también del
consumo experimental de drogas como anfetaminas. En tanto a la
vulnerabilidad psicosocial quiza lo mas impactante es que las 24 conductas de
riesgo investigadas en todas se tuvieron respuestas positivas, reportan actos
antisociales, tales como forzar cerraduras robar, trabajar, conseguir dinero para
uso personal y vivir experiencias desagradables al consumo de sustancias del
propio escolar y/o de sus familiares. En una proporcion menor se presenta

también la venta de drogas asi como contactos sexuales inadecuados.

Los factores de riesgo que se encontraron con mayor frecuencia fueron: 36.6 %
reportan familiares con problemas asociados al consumo y abuso de bebidas
alcoholicas; 26.3 % reporta que no han recibido informacion sexual; 17.2%
reportan dificultad para interrumpir juegos computarizados y 60 % ya reportan
asistir a reuniones como fiestas en donde se ve el consumo de alcohol y
drogas y el mal manejo de la sexualidad. Lo esperado de un coeficiente de
* prediccion entre experimentacion con sustancias y vulnerabilidad en este nivel
escolar es de cero ya que se espera que ambos fenomenos sean poco
frecuentes y ademas estén poco asociados tal es el caso de Sinaloa que obtuvo

un coeficiente de 0.07 sin embargo para la Ciudad de México ya es de 0.012.

En el ciclo escolar 2003-2004 se llevaron a cabo 77 planes de accién en los
planteles escolares , de los cuales algunos fueron muy exitosos de acuerdo con
la auto evaluacion que registro los planes de accion del periodo enero — junio
del 2004. Y también porque en la actualidad ya cuentan con redes de
voluntarios comunitarios trabajando por si mismos como es el caso de la
delegacion Benito Juarez. Sin embargo solo fue posible medir las actitudes
antes y después en 13 delegaciones y 52 planteles.

El numero de delegaciones politicas estudiadas antes del plan de accion
Chimalli en donde se trabajo con nifios y preadolescentes pertenecientes al 4°
5° y 6° de primaria fueron 13 .
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Azcapotzalco
Benito Juarez
Cuauhtémoc
Gustavo A. Madero
Iztacalco
Iztapalapa
Magdalena Contreras
Miguel Hidalgo
Milpa Alta
10.Tlahuac

11.Tlalpan

© o N OO A w2

12.Venustiano Carranza

13. Xochimilco

Los estudiantes fueron seguidos durante las 16 semanas en las que se intervino
con el plan de accion Chimalli, las mediciones con la escala actitud se hicieron
antes de empezar la intervencion a 10,131 escolares de cuarto quinto y sexto
grado de primaria que participaron en los grupos preventivos y cuyas escuelas
habia una red preventiva de maestros y padres de familia quienes realizaron la
campafna Chimalli durante las 16 semanas. Se volvid6 a medir a los mismo
grupos al termino de dichas semanas aplicando la escala a un total de 9, 362
escolares. Se logro tener las dos mediciones en los 368 grupos sin embargo en
términos de escolares en la segunda medicion se tuvo una resultado de 5.00%
de estudiantes que no estaban en el salén en el momento de la aplicacion por
lo que el nimero de estudiantes encuestados por segunda vez bajo a 9, 362
nifos.

En el 75.8 % de los grupos, tuvo mas éxito los grupos de 4° de primaria para la
mayoria de las escuelas y las delegaciones ya que tuvieron mas proteccion de
riesgos en la evaluacion final de la intervenciéon. Las delegaciones que
incrementaron mas sus actitudes de proteccion fueron los escolares de las
delegaciones Contreras, Milpa Alta e Iztacalco.
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La actitud de proteccion se incrementé en las 52 escuelas en los grupos de 4°

y 5° de primaria, mientras que en el 6° de primaria el porcentaje fue menor.

Los resultados del estudio informan que la intervencion preventiva en efecto
incremento las actitudes de proteccion de un nimero significativo de escolares.
Ello da evidencias que contribuyen a la afirmacion de que la prevencion eficaz
es aquella que: 1) Se basa en Modelos; 2) Tiene un componente de
investigacion; 3) es realizada y disefiada en gran parte por la misma poblacion
que sufre los riesgos y donde el papel de la tecnologia del Modelo es
simplemente brindar herramientas para animar a la propia comunidad a
incrementar su calidad de vida. También se comprueba que cuando las
instituciones dedican parte de su esfuerzo y tiempo al seguimiento de la
prevencion, la calidad de los planes de accion se eleva en forma importante. El
siguiente paso en este estudio sera indagar las prevalecias de las conductas
de riesgo medidas en el ciclo 2003 en los mismos grupos escolares que
participaron en la intervencion que entonces estaban en quinto grado de
primaria y que ahora se encuentran en sexto grado para poder informar si la

actitud impacta también en la disminucion de riesgos reportados.

El modelo preventivo de riesgos psicosociales Chimalili, elaborado por el
(INEPAR) parte de un enfoque cientifico y comunitario, es decir de la
realizacion de proyectos de investigacion epidemiologica que precisaron los
factores principales de riesgo a los que estan expuestos los jovenes y sirvieron
de base a la elaboracién de los materiales psicoeducativos en que se apoya los
planes de accion preventivos que se desarrollan en las comunidades: barrios,

colonias, escuelas.

- Con la intencion de incorporar esta tecnologia social a las practicas
profesionales de Psicologia Comunitaria que forma parte de la curricular de los
estudiantes de la licenciatura en Psicologia, se formé un convenio entre la
Facultad de Psicologia de la UNAM y el INEPAR para la aplicacion del Chimalli
en el area de influencia del Centro Comunitario “Doctor Julian Mc Gregor y
Sanchez Navarro “desde donde la Facultad brinda servicios a la poblacion del

sur de la ciudad.
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A esa primera experiencia siguié una segunda en el contexto de aplicacién del

modelo de formacion de practicas para los semestres basicos que integra la
investigacion e intervencion con el proposito de desarrollar competencias
profesionales (movilizando conocimientos, habilidades, actitudes y valores) que
aseguren un desempefio profesional como investigadores o como

profesionistas que trabajan en la prevencion y solucion de problemas.

Algunos de los alumnos sobresalientes en su desempefio durante la primera
experiencia colaboraron como tutores acompanantes de los estudiantes de esta
experiencia que resulté de enorme impacto en la formacion profesional de los
participantes y de gran aprendizaje para las instituciones involucradas. Al
INEPAR por mencionar un ejemplo significativo, le permitié sistematizar de
mejor manera las experiencia que permitan orientar el desarrollo de de las
competencias necesarias de quienes desean disefiar una estrategia de
prevencién; conocer mejor las caracteristicas de quien desea actuar como
promotor comunitario y como supervisar en linea el disefio ejecucion de un

plan de accion Chimalli.

Esta fue una de las experiencia que les ha permitido dar un salto tecnologico y
brindar un curso taller para promotores Chimalli por Internet, el cual cuenta con
asesores académicos en linea que apoyan el programa de capacitacion y
acompanan las experiencias de aprendizaje, resolviendo dudas, compartiendo
experiencias y dando seguimiento formal al proceso de aprendizaje y el plan de
accion que conlleva. Para asesor académico en linea se requiere haber tenido
la experiencia de promotora con el modelo Chimalli, conocer y manejar el portal,
el curso las herramientas técnicas que lo integran y que han sido adaptadas a
esta forma de aprendizaje en linea.

Las asesorias de los promotores se hacian por medio de la red, en donde se
hacian retroalimentaciones por medio del Chat, en donde se guardaban
documentos y archivos en cada una de las sesiones. Actualmente se capacitan
promotores para el modelo preventivo Chimalli por medio del sitio de

transferencia Chimalli.
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El clima de confianza se refleja en los resultados obtenidos por Maria Yolanda

una promotora en donde se destacan lo siguiente: llevo a cabo el plan de accion
en la comunidad Progreso, en Rio Verde, San Luis Potosi siguiendo paso a
paso las indicaciones del curso — taller virtual, organizd la red, realizo el
diagnostico hizo la intervencion realizando la camparna de animacion y grupos
para el desarrollo de habilidades. La evaluacion de los resultados mostro el
fruto de su esfuerzo: cambié la actitud de la comunidad en su disposicion al
cambio, que pasé de la negacion de la problematica de los riesgos
psicosociales a la toma de conciencia. Ademas pudo modificarse su percepcion
de riesgo en seis de los 26 factores investigados, y también en las
correspondientes habilidades de proteccion que se trabajaron

El testimonio de Maria Yolanda refleja de mejor manera lo conseguido: El grupo
escribié frases que denotaban un aprendizaje pero ademés habia una
congruencia con su actitud, con la forma como se expresaban y cémo
actuaban. Frases donde se utilizaban palabras como darme cuenta,
comprender”, “elegir” como actitud se reflejaba en su conducta. Y también lo
refleja una autocritica de su desempefo donde menciona sus principales
aprendizajes, La metodologia mucho de como enfrentar mis paradigmas; ajuste
de mis tiempos, di algo de mi tiempo libre y pude superar mis dificultades con el
sistema porque pedi asesoria; la forma como me relacioné con las figuras mas

representativas de la comunidad.”

Concluye que resulta muy grato compartir esta experiencia de vida que ha
resultado del proceso que dio inicio desde que comencé mi primer contacto con
la comunidad con Chimalli y terminé con palabras de Walter Crysle: “El tnico
secreto real del éxito es el entusiasmo”. (lbarra, 2006.)

- En 1998, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
solicité al INEPAR adaptar su Modelo Chimalli para la prevencion comunitaria
en las comunidades marginadas donde se aplicaba el Programa de Atencion
para Menores y Adolescentes y sus Familias en Riesgo (PAMAR). El modelo
fue adaptado con base en las evidencias de una investigacion llevada a cabo en

1999. Tanto el estudio como la publicacion se realizaron con el apoyo de
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UNICEF y del DIF Nacional. Actualmente se llevan a cabo planes de accion con
el Chimalli-DIF a nivel nacional, lo cual posibilita contar con bases de datos para
realizar un seguimiento y monitoreo de la manera en que las comunidades
perciben los riesgos psicosociales, entre ellos el uso de drogas y la conducta
antisocial. Esta informacion sera sistematizada en forma continua por el DIF
Nacional con la colaboracion técnica y metodolégica del INEPAR, como parte
de un esfuerzo preventivo conjunto que esta en curso con el Modelo Chimalli.

El DIF al formar parte del Observatorio Mexicano en Tabaco, Alcohol y otras
Drogas, que reane la informacién sobre el fendbmeno de las adicciones en
México, estas bases de datos seran un complemento significativo pues
proveeran informacion sistematica sobre una poblacién que no habia sido
estudiada en las encuestas epidemiologicas de escuelas y hogares, ni en los
sistemas habituales de vigilancia e informacién sobre drogas, ya que se trata de
una poblacién vulnerable de dificil acceso con dichos métodos y sistemas

formales de informacion en la materia.

Se presentan datos de 173 grupos localizados en 97 comunidades marginadas
dei pais, distribuidos en 14 estados de la republica (Aguascalientes, Colima,
Puebla, Campeche, Chiapas, Chihuahua, Durango, Jalisco, Nuevo Leodn,
Oaxaca, Sinaloa, Tabasco, Tlaxcala, Veracruz). Estos grupos forman parte de
las redes preventivas que estan trabajando planes de accion Chimalli. Se trata
de grupos mixtos, es decir, estan formados por hombres y mujeres, tanto
adultos como jovenes o adolescentes. Los grupos se manejaron por un
promotor del DIF, entrenado en el modelo y en el método de evaluacion rapida
IRPACO (Inventario Riesgo para la proteccion de la Comunidad)

El IRPACO es una adaptacion para uso comunitario del IRPA, (Inventario de
Riesgo — Proteccion) instrumento disefiado por INEPAR que investiga 119
conductas de riesgo entre poblacién de adolescentes y jévenes. El IRPACO
contiene 26 temas de riesgo-psicosocial cuya presencia o ausencia es ventilada
en grupos de discusion dirigida a través del método del informante calificado de
Jellinek (Natera, 1982). Los informantes calificados son aquellos miembros de

las redes de vecinos que se forman en las comunidades.
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El método de Jellinek es de naturaleza antropolégica mas que estadistica; no
implica muestreos probabilisticos, sino por ‘tipicidad’, esto quiere decir que
miembros representativos de los sectores de la propia comunidad en la que se
trabaja estan coordinados por el promotor institucional. Por ejemplo: si se
trabaja en una manzana, pueden ser vecinos, comerciantes, profesionales,
religiosos o cualesquiera personas prototipos de la comunidad, sean lideres
formales o informales. La percepcion de los informantes ofrece una apreciacion
del fenémeno de uso de drogas que complementa los datos obtenidos por
métodos probabilisticos y sobre todo, permite realizar intervenciones mas
cercanas a lo que la comunidad define como problematico.

El método emplea una aproximacion sistematica de las opiniones que alcanzan
consenso en un grupo y cuenta con la ventaja de ser valido y poco costoso, ya
que los informante son los miembros de la comunidad estudiada por lo que no

requiere muestreos probabilisticas y técnicas de analisis de datos costosos.

Investigaciones llevadas a cabo en México informan que el tipo de riesgos
investigados tienen alta y significativa correlacion con el consumo problematico
de drogas, de riesgos asi como con el desarrollo de conductas violentas y
delictivas que van mas alla de actos antisociales aislados. La presencia de
riesgos psicosociales es un indicador de desorganizacion social. Una vez que
se ha formado la red de voluntarios que conducira un plan de accion en la
comunidad, se aplica la guia tematica del IRPACO manejando la discusion a la
manera de los llamados ‘grupos focales’, que la centran en los temas de interés
(al caso, los 26 temas del IRPACO) pero permiten la libre discusion de los
contenidos tematicos hasta el punto en que el promotor lo estima adecuado,
momento en que pide el consenso sobre |a opinion y lleva a cabo una votacion

anotando la opcién alcanzada en el grupo.

Los consensos de los informantes calificados se obtienen sobre su percepcion
de lo que sucede en la comunidad y no sobre su apreciacion personal. La tarea
del conductor consiste en focalizar las opiniones sobre lo que los informantes

perciben que esta ocurriendo en la comunidad de referencia (esta manzana,
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este barrio, este grupo de menores, esta banda, los habitantes alrededor de
este centro comunitario, de esta escuela, etc.).

El IRPACO considera tres categorias: Proteccion (las conductas de riesgo de
esta area no ocurren o casi no ocurren en la vida cotidiana de la comunidad)
Mediano Riesgo (las conductas de riesgo ocurren, pero con poca frecuencia) y,
Alto Riesgo (las conductas de riesgo ocurren con mucha frecuencia). De esta
manera la guia del IRPACO sistematiza las opiniones para cada uno de los 26
temas considerados: 10 en el drea de uso de drogas y conducta antisocial, seis
en eventos negativos de la vida y 10 en el area de estilo de vida.

Al analizar el grado de riesgo percibido por area en la siguiente tabla, se
observa que el uso de drogas y la conducta antisocial son fenémenos
percibidos como de alto riesgo en el 42.7% de los 173 grupos estudiados, es
decir en una proporcion sig-niﬁcativamente mayor que los eventos negativos
(29.81%) y los estilos de vida negativos (32.27%).

Areas Proteccion % Mediano Riesgo % Alto Riesgo %
IRPACO 333 30.93 77
GLOBAL

Uso de droga 3097 26.31 4272

Conducta Antisocial

Eventos negativos de la | 39.88 30.31 2981
vida
Estilo de Vida 31.74 35.99 3227

Percepcion social de la comunidad en tres 4reas de riesgo Psicosocial (IRPACO) N= 173

En el area de uso de drogas y conducta antisocial, aunque los 10 factores
investigados son percibidos como presentes con un grado de riesgo mayor a la
proteccion, sobresale en la percepcion comunitaria una alta frecuencia de
ocurrencia (alto riesgo) en el uso de alcohol, tabaco y marihuana, asi como en
la disponibilidad de droga. En lo que se refiere a eventos negativos de la vida
sobresale el abuso o maltrato intrafamiliar y en el estilo de vida, los riesgos
asociados al uso inadecuado del tiempo libre. Se marcan asi las tres
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prioridades de intervencidon comunitaria para la proteccion de riesgos

psicosociales percibidos por la comunidad: Drogas, Familia y Recreacion.

El tema de drogas y conducta antisocial, es mas notable ya que perciben un
alto riesgo la mayor proporcion de grupos comunitarios en los estados del norte
como: Chihuahua, Durango, Nuevo Leon, y del sureste: Veracruz, Tabasco y

Campeche.

Definitivamente, el consumo de las drogas y la conducta antisocial, asi como la
violencia y el maltrato, son eventos que las comunidades perciben como
presentes en su vida cotidiana en una proporcibn muy importante. Esto
confirma que la férmula: drogas + violencia = desorganizacion social, expresa
una realidad particularmente cierta para nuestras comunidades marginadas. Se
muestra asi la necesidad de cambiar el paradigma preventivo actual en que se
trabaja la prevencion por sectores determinados y separados, destinandose a la
oferta los esfuerzos del sector legal y a la demanda los de salud y educacion.

De esta forma se podran crear nuevas politicas sociales integrales en favor de
la comunidad, que tomen en cuenta la percepcion de las comunidades y
propicien intervenciones con mecanismos de proteccion psicosocial que
permitan el desarrollo de habilidades, la reduccion del dafo e inclusive la

educacion preventiva en materia de venta y distribucion de drogas.

Los datos presentados confirman lo que se observa en el trabajo preventivo en
zonas marginadas; su importancia simplemente radica en demostrar que el
trabajo comunitario que lleva a cabo el DIF Nacional desde hace mucho tiempo
en las comunidades marginadas de nuestro pais, puede sistematizarse ahora
para contribuir en forma precisa a la evaluaciéon del panorama epidemioldgico
de uso de drogas en nuestro pais.

También es importante concluir que la informacién sobre la percepcién social de
riesgo y el monitoreo continuo que se realiza actualmente, demuestran que las
comunidades marginadas ya estan concientizadas y listas para actuar si se

facilitan las transferencias de la tecnologia preventiva ya desarrollada.
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La transformacion en hechos preventivos de la percepcién social de las
comunidades, s6lo se dara con el trabajo en red constante, consistente y a
profundidad es decir, con una prevencidbn comunitaria sistematica y

permanente.

Muchos de los nifios y preadolescentes se encuentran en dificultades severas,
debido a diversas circunstancias, que perjudican su normal desarrollo cognitivo,
fisico, emocional y/o social, al vivir inmersos en situaciones de pobreza cultural,
moral, afectiva es por ello que son vulnerables a muchos riesgos psicosociales
que existen en la actualidad el papel de la prevencidn es modificar esas
actitudes de riesgo y ensefiarles habilidades de proteccién para que enfrenten
los riesgos psicosociales a los que se veran expuestos de manera adecuada.
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ll. PROGRAMA DE INTERVENCION

El presente trabajo, emerge del programa de practicas integrales del area
educativa de la Facultad de Psicologia de la UNAM, denominado: “Programa
Psicoeducativo para Facilitar el Desarrollo de Rasgos Resilientes en Nifios de
una Casa-Hogar".

El objetivo principal del programa de practicas mencionado, fue que las
practicantes tuvieran un acercamiento con nifios y preadolescentes en situacion
de riesgo psicosocial que se encuentran bajo el resguardo de instituciones de
asistencia, para comprender su desarrollo psicolégico. Asi como, estructurar
programas y acciones dirigidos a mitigar el riesgo y contribuir a la construccion
de la capacidad resiliente en estas poblaciones.

Una vez que se realizaron las fases de induccion, deteccion de necesidades y
de planeacion correspondientes a dicho programa de practicas, se determiné el

siguiente objetivo de intervencion:

Disenar, desarrollar y evaluar un programa basado en el modelo Chimalli
dirigido a contribuir en la construccion de la capacidad resiliente en nifios de 8

a 12 afos de edad de una casa-hogar de la ciudad de México, a través de:

1) Facilitar la modificaciéon de las actitudes de riesgo.
2) Desarrollar habilidades de proteccion.
3) Configurar un ambiente socio afectivo protector.

Poblacion destinataria:

La prueba piloto se llevo a cabo en FMR Comunidad de los nifios AP se
trabajé con 8 nifios que cursaban el 4° y 5° de primaria, 6 nifios pertenecientes
al grupo de 4° y 2 pertenecientes al grupo de 5° de primaria, entre 9 a 12 afios
de edad provenientes de familias de bajos recursos, desintegradas y
disfuncionales con la problematicas que esto conlleva (abandono, riesgo de

situacién de calle, agresividad, maltrato, baja autoestima, desnutricion etc.)
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La aplicacion de la intervencion se trabajo en Florecer Casa-Hogar, A.C. Los

participantes fueron 10 nifios entre 8 y a 12 afios de edad que cursaban el 4°,
5° y 6° de primaria, 4 nifios pertenecientes a 4° de primaria, 4 nifos
pertenecientes a 5° de primaria y 2 nifios pertenecientes a 6° de primaria.
Todos ellos provenientes de familias de bajos recursos, desintegradas y
disfuncionales con la problematicas que esto conlleva (abandono, riesgo de

situacion de calle, maltrato, baja autoestima, desnutricion etc.).

La aplicacion de la prueba piloto y la intervencion se llevaron a cabo en
escenarios fisicos diferentes. Sin embargo la poblacién con la que se trabajo

fue la misma.

Los espacios utilizados fueron los siguientes:
En el escenario donde se realizd el piloteo (FMR Comunidad de los nifios IAP)
* Comedor: Es un cuarto amplio en el que se localiza una sala modular,
ocho mesas para seis nifios y tres anaqueles (despensa, libros, y juguetes).
* Salén de usos multiples. Cuenta con cuatro mesas y dieciséis sillas, un
escritorio con computadora, un estante de madera donde almacenan con
libretas y libros escolares, juegos de mesa y materiales escolares (lapices,
colores, papel, reglas, etc.) dos pizarrones, uno verde y uno blanco.
» Patio Su forma es rectangular sus medidas son de aproximadamente
15x6, cuenta con bancas de cemento y jardineras, en un extremo del patio
hay un par de juegos un columpio con resbaladilla y un pasamanos.

En el escenario donde se realizo la intervencion (Florecer Casa-Hogar. A.C.)
* Salon de talleres que cuenta con una mesa de centro grande de madera
una sala de 3 sillones un sillén triple, uno sencillo y uno doble con un

estante con libretas y libros escolares, juegos de mesa y materiales
escolares (lapices, colores, papel, reglas, etc.) y un pizarron blanco.
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B

1. Instrumentos

Escala de actitud para nifios y jovenes Chimalli es un cuestionario en
donde se presentan una serie de afirmaciones que tienen dos alternativas
de respuestas a y b, dichas afirmaciones hacer referencia a sentimientos,
pensamientos, conductas o situaciones que viven los nifos
frecuentemente consta de 42 preguntas referentes a cada una de las areas
propuestas por Chimalli. (Anexo 1).

“Vifietas predictoras de la capacidad resiliente” (Cortés, Garcia, Morales,
Tepepa y Vega, 2006). Es un instrumento que fue elaborado por las
alumnas de praclicas dentro del escenario, consta de 9 historias que
hablan de situaciones estresantes a la que se enfrentan varios personajes
en donde se les pide a los niflos que lean cada una de las historias y
contesten una serie de preguntas referente a la historia por Gltimo cuenta
con una serie de preguntas en la que los nifios describan una situacion
estresante que hayan vivido (Anexo 2).

Listas de cotejo: Es un instrumento de evaluacién que consiste en un
listado de aspectos a evaluar como, habilidades, conductas etc., al lado de
los cuales se adjunta, una "X" si la conducta es lograda. Los indicadores
se establecieron en base a los criterios de eficiencia del objetivo de cada
una de las sesiones del taller. (Anexo 3).

Grabadora de audio: Se hace uso de cintas gravables para grabar cada
una de las sesiones. (Anexo 3).

Bitacora: Se trata de un cuademno en el que se tomaron las notas de campo
correspondientes a los dias martes y jueves que se acudid al escenario. En
estas notas se rescataron las actitudes, conductas e interacciones de los
nifos dentro de la casa-hogar y durante la aplicacién del taller.
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2. Fases y Actividades

El programa de practicas integrales se llevd a cabo en seis fases que son:
induccion, deteccion de necesidades, planeacion, intervencion, evaluacion y
comunicacion. Para la mejor comprension de la secuencia que tuvieron dichas

fases se muestra en una grafica de Gant esta informacion.

Ene | Feb | Mzo | Abr | Myo | Jun | Jul | Ags Sep | Oct. | Nov | Dic
IhIuCEIon T AT ETTH

Planeacion el
Piloteo

Planeacion
Intervencion wane wiss | wees as
Evaluacién we | wenn | wess vinn | eane P
Continua

Evaluacién
Final

Comunicacién

Tabla 1. Cronograma de las fases del procedimiento

A continuacion se describen las actividades realizadas en cada una de las fases
mencionadas. En la fase de intervencion se detalla el trabajo correspondiente al

presente informe.

“+ Fase de Induccién.
Objetivo:
Comprender la dinamica de la institucion, asi como obtener una sensibilizacion
personal acerca de los factores de riesgo que enfrenta la poblacion a quien ira
dirigida la intervencion.
Actividades:
Revision de material bibliografico sobre: Técnicas cualitativas de
investigacion (observacion participante, entrevista cualitativa, diario de
campo) y los fundamentos de la teoria de la resiliencia.
Observacion participante en diversas rutinas de la casa-hogar, los dias
martes y jueves de 8 a 14:00 hrs.
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Elaboracion de una bitacora individual y grupal. Cuyo contenido tendra:

los hechos, interpretacion y reflexion.

*+ Fase de deteccion de necesidades

Obijetivos

1. Identificar los factores de riesgo en la poblacién.

2. Identificar la presencia y/o ausencia de los factores protectores ambientales.

3. Identificar la presencia y/o ausencia de los factores protectores internos.

Actividades:

Revisiones bibliograficas sobre el proceso de deteccion de los factores de
riesgo y de proteccion y su discusion en seminarios y grupos de trabajo.
Revision de instrumentos de evaluacion de resiliencia en nifios.
instrumentos revisados: “Cuestionario de resiliencia para nifos”
(Gonzales Arratia, 2005); vifetas (Hiew, 1998) Escala de Actitud
Chimalli.

Observacion participante los dias martes y jueves, durante la rutina
matutina de 8:00 a.m. a 2:00 p.m. Las rutinas fueron: actividades de
apoyo durante el desayuno y comida, implantacion de una actividad de
integracién de grupo en la mafana que consistia en algin juego o
dinamica, asesoria en la realizacion de tareas escolares. Durante esta
fase se inici6 el trabajo de establecimiento de limites claros y firmes, el
fortalecimiento de lazos entre nifios y facilitadora, la creaciéon de un clima
de confianza y afecto. Asi como, la instrumentacion de estrategias de
auto evaluacion, evaluacion y autocontrol, a través de las cuales se
promovia el establecimiento de metas, conductas responsables y de
cooperacion, brindandoles oportunidades de elegir y de participacion
significativa.

Elaboracién de una bitacora donde se anotaron las actitudes, conductas e
interacciones de los nifios dentro de la casa-hogar.

Revision de expedientes. En esta fase se revisaron los expedientes de los
nifos con los que se trabajé, con el objetivo de conocer los factores de

riesgo presentes en la poblacion. Los lineamientos para determinar
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factores de riesgo externos fueron: familias desintegradas, familias
disfuncionales, maltrato, abuso, pobreza, y para los factores de riesgo
interno fueron: rezago educativo, bajo rendimiento académico y problemas
de aprendizaje.

» Reconocimiento de las caracteristicas basicas de la poblacion con la que
se trabajo como: la edad, historia academica, gustos e intereses.

» Disefio y aplicacion del instrumento de deteccion de factores protectores
ambientales: Para poder identificar los factores protectores externos, se
utilizé una lista de cotejo, la cual calificd cada una de las integrantes del
equipo de practicas y la docente tomando en cuenta los datos de la
bitdcora grupal e individual. Posteriormente el equipo compard la
calificacion otorgada a cada item, llegando a un consenso cuando se
presentaron diferencias en el nivel otorgado.

« Elaboracion del reporte diagnéstico. En donde se identificaron los factores
de riésgo presentados en la poblacion asi como la presencia y ausencia

de los factores protectores ambientales e internos identificados.

Los resultados obtenidos en esta fase indican que los nifios de la casa hogar
presentan situacion de pobreza de capacidades (Székely, 2005) lo que significa
que en estos hogares el ingreso es insuficiente para cubrir las necesidades de
alimentacién, educacion y salud equivalentes a 18.9% y 24,7% pesos diarios
por persona en areas rurales urbanas respectivamente.

Estadisticas del INEGI reportan que las localidades de donde provienen los
nifios de la casa hogar presentan las siguientes caracteristicas
socioeconémicas:
a) EI29.2 % de la poblacién se encuentra en rezago educativo.
b) De la poblacion econdmicamente activa el 72.1% trabaja como empleado
u obrero donde el 76.9% gana menos de cinco salarios minimos de cinco
salarios minimos.
c) El42.2 % de los hogares presenta jefatura femenina

En cuanto al rezago educativo el 32% de esta poblacion presenta esta
condicion.
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Los padres de los nifios tienen un ingreso de 2 a 4 salarios minimos y el 92 %
de la poblacion trabaja como empleado u obrero.

El 92 % de la poblacién vive en familias desintegradas.

El 100% de las familias a las que pertenecen los nifios son familias

disfuncionales.

De manera particular la poblacion que participo en el presente trabajo observa

las siguientes caracteristicas:

Situacion académica: 7 presentan rezago educativo ya que se encuentran en 1

o 2 grados inferiores al que corresponden.

Situacién personal: Los 10 nifos participantes son victimas de maltrato, los

nueve se quedan internados toda la semana en la casa hogar.

Situacion familiar: Los 10 nifios provienen de familias disfuncional, ambos viven

con su mama.

Situaciéon social: Las casas donde habitan son compartidas y rentadas por

familiares o gente ajena.

Los factores de riesgo que caracterizan a la poblacion son los siguientes: Los
nifios provienen de familias disfuncionales por abandono, son victimas de

maltrato y su rendimiento académico es bajo.

% Fase de planeacion.
Objetivo:
Disefiar y planear un programa de intervencion que ayude a nifios y
preadolescentes de la casa-hogar, a modificar sus actitudes de riesgo y
desarrolle habilidades de proteccion que les permitan enfrentar los riesgos

psicosociales a los que estaran expuestos en la actualidad.
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Actividades
- Revision bibliografica de los aspectos tedrico-metodologicos en:

1) Desarrollo de planeacion y disefio de programas.

2) Estrategias de intervencién para promover en los nifios resiliencia.

3) Revision del programa “Chimalli”.

4) Aplicacion Piloto de 7 sesiones (Anexo 4) del modelo preventivo de
riesgos psicosociales Chimalli en donde se determinaron las sesiones que
tenian que ser modificadas y ajustadas de acuerdo a la poblacién con la
que se intervino.

5) Disefio del programa de intervencion

Una vez aplicada y calificada la escala de actitud Chimalli, se programaron las
lecciones con las que se trabajaria con el grupo conforme a los resultados
encontrados.
Para planear las lecciones se:

a) Calificd la hoja con los resultados vaciados en ella.

b) Identifico el diagnostico de proteccion por area.

c) Clasifico el grado de riesgo en alto, medio, bajo.

d) Seleccionaron las sesiones mas adecuadas.

e) Aplicacion de las sesiones.

f) Evaluacién de la sesion.

g) Disefio de la sesion ajustada.

Las cartas descriptivas de cada una de las sesiones se pueden consultar en el
(Anexo 3).
Realizada la prueba piloto se hizo un ajuste y modificacion en la estructura de
las sesiones que plantea Chimalli las cuales para el programa de intervencion
quedaron de la siguiente manera:

* Numero de leccién.

* Tema de trabajo

» Objetivo. Hubo un ajuste y modificacion a algunos objetivos que plantea

Chimalli en algunas de sus sesiones de acuerdo al nivel de comprension

de los nifios.
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« Duracion. Se ajusto la duracion de algunas sesiones en las que se tuvo que

abarcar 2 sesiones es decir dos horas ya que el tema era muy extenso

e Actividad. Algunas actividades se modificaron ya que no se contaba con el
tiempo y el nimero de poblacion requerido.

= Mensaje protector

» Postactividad. Este apartado se ajustd es decir no se llevd a cabo con lo
padres de familia ya que los nifios con los que se trabajoé se encontraban
internados y no era posible llevar la actividad propuesta a los padres de
familia, en algunas lecciones se trabajé la postactividad con los nifios

durante el taller como parte de la actividad referente al tema.

% Fase de intervencion.
Objetivos generales:
Hacer uso de las herramientas conceptuales y metodologicas de la psicologia,
particularmente del enfoque de la resiliencia, con el objeto de aplicar el modelo

preventivo de riesgos psicosociales.

Objetivo de la intervencion:
- Contribuir en la construccion de rasgos resilientes en los nifios de entre
8 y 12 afios de edad de la casa-hogar, a través de modificar las actitudes

de riesgo y desarrollar habilidades de proteccion.

Objetivos del diagnostico.

En los nifios de entre 8 Y 12 afios de edad de la casa-hogar:

- Identificar los riesgos psicosociales en los aspectos de: drogas,
sexualidad, consumismo, actos antisociales, salud y eventos negativos
de la vida.

- Determinar en qué areas se encuentran protegidos y en cuales tienen
mayor riesgo.

- Obtener un indicador predictor de su capacidad resiliente.
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Actividades:

« Elaboracion de una bitacora en donde se rescataron las actitudes, conductas
e interacciones de los nifios dentro de la casa-hogar y durante la aplicacion
del taller.

« Aplicacion del instrumento “Vifietas predictoras de la capacidad resiliente”
(Cortés, Garcia, Morales, Tepepa y Vega, 2006). Se aplico de manera
individual por la facilitadora en la que leia a cada uno de los nifios las
vifietas y ellos contestaban las preguntas. (Anexo 2)

« Escala de actitud para nifios y jovenes Chimalli se aplic6 de manera
individual a cada uno de los nifios donde la facilitadora leia cada una de
las preguntas con respuesta y el nifio contestaba la pregunta que creia

mas conveniente. ( Anexo 1)

Desarrollo del taller

Se impartio el taller de acuerdo a las lecciones asignadas por cada area que
plantea el modelo preventivo Chimalli, con un ajuste y modificacion segun el
piloteo realizado.

El taller consté de 20 sesiones en donde se impartieron de manera participativa
y vivencial, 2 sesiones por semana con una duracion aproximadamente de una
hora los dias martes y jueves de 11:00 a.m. a 12:00 p.m.

Haciendo las modificaciones y ajustes referidos la sistematizacion de las

sesiones de trabajo quedoé conformado de la siguiente forma:

1. Saludar amablemente al grupo al indicio de la sesion.

2. Poner la orden del dia en el pizarron que consiste en poner el nimero de
sesion el tema y objetivo y pegar el mensaje protector realizado por la
facilitadora enfrente del grupo.

3. Dar una explicacion del tema.

4. Realizar una actividad de manera individual o grupal referente a la
sesion.

5. Hacer una discusion y reflexion en torno a la actividad.

6. Realizar la lectura y reflexion del mensaje protector elaborada en algunos
casos por la facilitadora y en otros por uno de los nifos.
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7. Al término de cada sesion se recogio el material utilizado por cada uno
de los nifios.

8. Se hizo uso de grabaciones en cada uno de las sesiones al inicio y cierre
del taller con finalidad de rescatar algunas actitudes, participaciones,
reflexiones de los nifios.

9. Finalmente se realizd una evaluacion y observacion por la facilitadora.

< El Area de Eventos Negativos de la vida consté de 4 sesiones
con una duracion de 1 hora por sesion. Los temas abordados

fueron:

Sesion 1: Reprobacion

Objetivo: Los nifos reflexionaran acerca de las habilidades y dificultades que
todos los seres humanos tenemos, y de lo importante que es pensar en los
fracasos como retos y metas por alcanzar en vez de paralizarnos por la

frustracion.

Sesion 2: Fuertes dificultades con los maestros.
Objetivo: Los nifios pondran en practica los pasos de una comunicacion efectiva

y reflexionaran acerca de la importancia de la misma.

Sesion 3: ;Cémo enfrentar la enfermedad grave de un ser querido?

Objetivo Los nifios conoceran lo que es una enfermedad y reflexionaran sobre
las consecuencias que puede causar al sistema familiar la presencia de una
enfermedad grave en alguno de sus miembros y lo importante que es compartir

y comunicar nuestros sentimientos.

Sesion 4:“Experiencia desagradable por el consumo del alcohol.”

Objetivo: Los nifios reflexionaran y conocerdn acerca de las experiencias
negativas causadas por el abuso del alcohol y la forma como se puede ayudar a
las personas que padecen alcoholismo.
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< ElI Area de Actos antisociales consté de 2 sesiones con una

duracién de 1 hora por sesién los temas abordados fueron:

Sesion 5: “No caigas en el juego de otros... No vendas drogas”

Objetivo: Los participantes reflexionaran y conoceran el riesgo que implica
prestarse al juego del narcotrafico y daran propuestas de solucion si se esta o
se corre el riesgo de estar en este problema.

Sesion 6: “Me lo quitaron”

Objetivo: Objetivo: Los nifios adquirirdn conocimientos acerca del tema de
delincuencia y sus riesgos y reflexionaran acerca de la importancia de trabajar
juntos para protegernos de ella y buscar una solucion para no ser victimas de
esta.

< El Area de Sexualidad consté de 4 sesiones con una duracién de 1
hora por sesion los temas abordados fueron:

Sesion 7 “Hablar de sexualidad”
Objetivo: Los alumnos reflexionaran sobre la dificultad para hablar acerca de la
sexualidad y conoceran la importancia de hacerlo para estar bien informados y

tomar decisiones protectoras.

Sesién 8: “Que es el autoestima”
Objetivo: Los participantes profundizaran en el conocimiento interpersonal,

fomentando el respeto, la cohesion y la autoestima.

Sesion 9: "Abuso sexual”
Objetivo: Los nifos reflexionaran acerca del abuso sexual a menores y se
percataran de la importancia de prevenirio y hacerle frente.

Duracion 2 sesiones
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Sesion 10:“Los derechos de los nifios y las ninas y paternidad”

Objetivo: Los nifos reflexionaran acerca de la paternidad y la necesidad de que

esta garantice los derechos humanos de los nifios y de las nifias.

*+ El drea de Estado general de Salud consté de 3 sesiones con una
duracion de 1 hora por sesién aproximadamente los temas

abordados fueron.

Sesién 11 “Para prevenir”
Objetivo: Los nifios aprenderan a observar y cuidar su cuerpo y estaran
consientes de la importancia de empezar a responsabilizarse de su salud.

Sesion 12: “Los alimentos que nos nutren”.
Objetivo: Los ninos reflexionaran y conoceran acerca de la importancia de la
alimentacion en nuestro nivel energético.

Sesion 13: ;Cuénto comes y cuanto pesas?
Objetivo: Los nifios comprenderan y reflexionaran acerca de la importancia de

establecer habitos alimenticios sanos y su relacion con su peso y su salud.

% El area de Consumismo consté de por 3 sesiones con una duracién
de 1hora por sesién aproximadamente los temas abordados fueron.

Sesion 14 “Lo que realmente importa”
Objetivo: Los nifios adquirirdn conocimientos acerca del efecto que ejercen los
medios publicitarios en las personas y reflexionaran acerca de lo poco importa

que es lo material para descubrir nuestro verdadero valor como seres humanos.

Sesion 15: “Problemas con el suerno”
Objetivo: Los nifos reflexionaran acerca de la relacion que existe entre el suefio
y las emociones y conoceran la importancia de reconocer y expresar los

sentimientos.
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Sesion 16: “Tiempo libre”.
Objetivo: Los nifios describiran las actividades que realizan su tiempo libre y
reflexionaran acerca de la importancia que aquellas tienen en su desarrollo y el

establecimiento de un estilo de vida favorecedor.

% El drea de Consumo y abuso de drogas consté de 3 sesiones con
una duracion de 1hora por sesion aproximadamente los temas

abordados fueron.

Sesion 17: Factores de Riesgo y de Proteccion
Objetivo: Los nifios conoceran y reflexionaran acerca de los factores de riesgo y
de proteccion que la investigacion ha encontrado para desarrollar algin

problema de abuso de drogas.

Sesion 18: La agresion y sus consecuencias
Objetivo: Los nifios reflexionaran sobre la importancia de reconocer y manejar
las emociones en particular la ira y el enojo para no dejarse de llevar por un

impulso y comprendan la técnica ensefiada para enfrentar y resolver problemas.

Sesion 19: “Drogas legales e ilegales y sus consecuencias”

Duracion: 2 sesiones

Objetivo: Los nifios identificaran las drogas legales e ilegales y reflexionaran de
que a pesar de que el alcohol y el cigarro es un droga legal causa graves dafios
al ser humano en lo fisico, emocional y social asi como el dafio en la salud

integral causado por el consumo y abuso de drogas del ser humano.

Sesién 20: Actividad de cierre
Objetivo: Que los nifios den a conocer el tema de mayor importancia para ellos
durante el taller Aprender a Vivir Mejor y expresen los conocimientos adquiridos

a través del relato de un cuento.
En la evaluacion inicial, para la configuracion de un ambiente socio afectivo

protector se instrumentaron las siguientes acciones que se llevaron a cabo de la

siguiente forma.

53



@ Modelo preventivo de riesgos psicosociales. '

Establecer limites claros y firmes : Se fomentaron los limites claros y firmes con
la determinacion de un reglamento dentro del taller, en donde hubo
participacion de los nifios para establecer dichas reglas que eran importantes y
pudiéramos convivir todos de manera adecuada, en explicar la conducta que se
espera de cada uno de ellos y en caso de ser merecedores de consecuencias al
no cumplir las reglas que estas consecuencias sean justas y coherentes , se
llegd a la conclusion de 10 reglas (Anexo 5) que fueron escritas por la
facilitadora en una lamina, que estuvo presente a la vista de los nifios en cada

una de las sesiones durante el taller.

Promover el establecimiento de metas y expectativas elevadas: Se fomento la
confianza en ellos mismos y en las demas personas gque se encuentran a su
alrededor, a través del establecimiento de metas a lograr grupales e
individuales, valorando su esfuerzo e iniciativa en cada uno de los nifios
utilizando un lenguaje dirigido a un reconocimiento grupal, promoviendo
igualdad de oportunidades para el éxito a través de la participacién de cada
integrante en la realizacion de las actividades asi como la motivacion hacia ellos
mismos y hacia sus companeros, se tomo en cuenta la participacion de cada
uno de los ninos, se elogiaron los logros y comportamientos esperados por ellos

mismos.

Ensenar habilidades para la vida: Se fomento, y se dio a conocer la importancia
en la toma de decisiones, expresion de opiniones y emociones, se promovieron
las relaciones positivas entre los nifios mediante el trabajo en equipo.

Brindar oportunidades de participacion significativa: Mediante la consideracion
de sus opiniones, realizacion de actividades y apoyo a compafieros.

En el establecimiento de comisiones de limpieza, recoger el material, pegar
carteles acomodar sillas y carteles). Se asignaron dichas comisiones a cada
uno de los nifios mediante un registro que la facilitadora llevaba a lo largo del
taller para observar quien habia cumplido las comisiones que le fueron
asignadas.
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Establecer vinculos prosociales: Mediante la relacion entre compafieros en
forma positiva, apoyo, confianza y respeto grupal, participacion en actividades
entre pares y aprovechamiento del aprendizaje adquirido. Por medio del uso de

trabajo en equipo en actividades que lo requerian.

Brindar afecto y apoyo: Mediante el trabajo en equipo se promovié la interaccién
del grupo, dando a conocer el sentido de pertenecia dentro del taller a cada uno
se les hablo por su nombre, se empled el reforzamiento social para ser
reconocido en la presentaciéon de una conducta apropiada por ellos para brindar
a los nifios palabras de aliento, respaldo y afecto, y se brindé afecto
incondicional el cual era expresado verbal y fisicamente por la facilitadora en

situaciones estresantes que vivian los nifios.

En la imparticion de incentivos de estrellitas, dulces, que se otorgaban al
concluir adecuadamente las actividades propuestas en cada una de las
sesiones y cumplir con los objetivos de cada una de ellas asi como acatar cada

una de reglas del taller.

La estructura especifica de cada una de las sesiones del taller se muestra en el

dentro del las reflexiones en el (anexo 3).

En la evaluacion final se determind la posible eficacia del modelo preventivo,
identificando las areas en donde se logré un cambio de actitud en los nifos y
preadolescentes disminuyendo su riesgo psicosocial.

Se identificaron las habilidades de proteccién que permitan a los nifios y
preadolescentes preparase para enfrentar exitosamente los riesgos
psicosociales a los que son vulnerables.

Se determind la posible eficacia de las estrategias utilizadas en la promocion
de la resiliencia.
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Se llevaron a cabo las siguientes actividades.

Se procedié a realizar la aplicacién de los siguientes instrumentos
anteriormente descritos.

Vinetas predictoras de la capacidad resiliente (Cortés, Garcia, Tepepa,
Vega, 2006). Este instrumento se le proporcioné a cada nifo, se les
indicé primero que se trataba de algunas historias que hablaban de
situaciones a las que se habian enfrentado algunos personajes, se les
pidié que contestaran de acuerdo a como ellos personalmente actuarian
en esas situaciones. Posteriormente se les proporcionaron las vifietas, la
facilitadora las ley6 en voz alta y cada uno contesté de manera individual.
(Anexo 2)

Escala de actitud (para padres, jovenes y nifios) Chimalli: Fue aplicado
de manera individual a cada uno de los nifios en donde la facilitadora leia
cada una de las preguntas y los nifios posteriormente las contestaban.
(Anexo 1)

Bitacora: Elaboracion de una bitacora donde se rescataron las actitudes,
conductas e interacciones de los nifios dentro de la casa-hogar y durante la
aplicacion del taller.

Lista de cotejo: En esta lista se evalia a los nifios asistidos en las
sesiones del taller a través de una serie de indicadores propuestos en las
que se observa y evalua por parte de la facilitadora. ( Anexo 3)
Grabaciones: Se hizo uso de las grabaciones en cada unas de las
sesiones del taller al inicio, a lo largo y termino de la sesién en donde se
rescataron experiencias, opiniones, reflexiones de cada uno de los

nifos.(Anexo 3)
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3. Fase de Evaluacién

La descripcion de las fases anteriores menciona la forma en que se evaluaron
los diferentes momentos que se llevaron a cabo en el desarrollo del programa
de practicas. A continuacion se presentan los mecanismos de evaluacion

utilizados al inicio, durante y al final de la intervencion.

Para poder llevar a cabo la deteccion de necesidades de la poblacion se
enfatizaron los aspectos cualitativos y cuantitativos, a través del analisis de la
bitacora en funcién de una serie de indicadores que demuestran la presencia
en los nifios de: 1) riesgos psicosociales y 2) rasgos resilientes y los aspectos
cuantitativos en funcién de la escala de actitud de riesgo Chimalli.

Los mecanismos de evaluacion utilizados fueron:

Evaluacion Inicial: Se llevo a cabo a través de la escala de actitud Chimalli en
donde se muestra las actitudes de riesgo y proteccion presentadas. A través de
la revision de bitacora se identificaron la presencia de rasgos resilientes en los

nifos.

Evaluacion continta: Esta evaluacion se realizé en cada una de las sesiones
del taller a través de actividades, ejercicios de reflexion realizados por los nifios
y de las reflexiones de los mensajes protectores para la comunidad al término
del taller asi como en las habilidades que tienen los nifios para solucionar los
problemas de la vida.

Asi mismo, en las grabaciones de cada una de las sesiones al inicio, a lo largo y
al término del taller se rescataron través de las actividades propuestas de vez
uno de los temas, las opiniones, experiencias y reflexiones de los participantes.

Evaluacion Final: Se hizo un analisis de los datos obtenidos en la evaluacion
inicial comparados con los obtenidos en la final y se observé si hubo cambios
de actitud en los nifios y preadolescentes a través de la escala de actitud
Chimalli y de la capacidad resiliente de los participantes después de la
intervencion.
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Se enfatizan los aspectos cualitativos y descriptivos a través del analisis de la
bitacora y de la escucha de las grabaciones al inicio, largo y termino de cada
sesion donde se rescatan actitudes y habilidades en cada uno de los nifios

participantes.

A si como cada una de las listas de cotejo de cada una de las sesiones en
funcion de una serie de indicadores que demuestran la presencia de a) rasgos
resilientes b) cambios de actitud c) habilidades de proteccion.

Se hizo uso de las grabaciones en cada unas de las sesiones del taller al inicio,
a lo largo y termino de la sesion en donde se rescataron experiencias,
opiniones, reflexiones de cada uno de los nifios.

Posteriormente se llevd a cabo a través de un cuento en donde los nifios
escogian el area y el tema y a partir de esto se realizé una historia en donde se
rescataron conocimientos adquiridos, solucion de problemas en los nifios

mediante la narracioén de un cuento.
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IV. RESULTADOS.

En este apartado, se presentan de cada uno de los nifios participantes en el
programa los resultados obtenidos en:

e La evaluacion inicial y final de las Vifietas Predictoras de la Capacidad
Resiliente.

e La evaluacion inicial y final de la Escala de Actitud Chimalli

e La evaluacion sumatoria de cada una de las sesiones del taller a través

de la lista de cotejo.

Como se recordara en la evaluacion inicial basada en la escala de actitud
Chimalli, se identifico el nivel de riesgo. De acuerdo a esta escala a menor
porcentaje obtenido mayor riesgo y a mayor porcentaje obtenido menor riesgo o

mayor proteccion

En las vifietas predictoras de la capacidad resiliente, se analizaron las
respuestas dadas por los nifios en funcién de las fuentes interactivas de
resiliencia de acuerdo a Grotberg (1995): yo soy/estoy, yo puedo y yo tengo.
Después de la grafica correspondiente se presenta un ejemplo del analisis
realizado

Para las listas de cotejo se presenta una grafica del porcentaje de indicadores
observados en los nifios en cada sesion. Posteriormente se muestra un ejemplo
del las aportaciones de los nifios, que se rescata de la trascripcion de las

audio grabaciones realizadas.
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Nifio Ru.

H

H

PORCENTAJES OBTENIDOS

g ¥ 8 % ¢

Gréfica No. 1 Escala de Actitud Chimalli.

La grafica 1 muestra que en la evaluacion inicial, “Ru” presentdé mayor riesgo en
el area de sexualidad (50%) y en el area de drogas (63%), mientras que en las
areas de consumismo, actos antisociales, salud y eventos negativos se observa
un menor riesgo al obtener un porcentaje mayor a 80%.

Asi mismo, se observa que en la evaluacién final, “Ru” disminuy6 su riesgo en
el area de sexualidad, drogas, consumismo y actos antisociales. Esto indica el
posible cambio de actitud de riesgo en “Ru” en estas areas. Mientras que en el
area de salud y eventos negativos de la vida mantuvo el mismo porcentaje de
la primera evaluacion.

Vifietas predictoras de la capacidad resiliente

B Elnicial
B E Final

rosliiontes
O=apANI~NOWLD

Grifica No. 2 Vifetas Predi as de |la Capacidad Resiliente
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En la grafica 2 se puede observar un incrementé en la verbalizacion del nifio
correspondientes a las fuentes interactivas de resiliencia (yo soy /estoy, yo
puedo y yo tengo) lo que de acuerdo a Grotberg (1995) demuestra la presencia
de rasgos resilientes, tales como: la autoestima, la confianza en si mismo y en

su entorno, asi como, la autonomia y la competencia social.

Estos resultados indican que “Ru”, mostré mas verbalizaciones que de acuerdo
a Grotberg (1995) indican mayor seguridad en si mismo, la visién que “Ru” tiene
de si mismo tiende a ser positiva, se observa que generalmente es querido por
los adultos y nifios con los que interactua, "Ru” reconoce cuales son sus
derechos y obligaciones sabe lo que puede hacer y a quien acudir en caso de
que tenga una privacion de los mismos, procura buscar la solucién adecuada
ante situaciones de riesgo que le puedan afectar, como: (abuso sexual ¢ fisico
consumo y abuso de drogas, fracaso escolar, separacion de los padres,
desastre natural) “Ru” identifica que nadie puede tocar su cuerpo sin que el no
quiera, y es importante no quedarse callado cuando alguien lo manipule
sexualmente, es posible que pueda hablar de las cosas que lo asustan o
inquietan con los adultos en quien confia dentro y fuera de la casa hogar, “Ru”
menciona que las drogas perjudican la salud de las personas, cree que es
conveniente que cuando alguien les ofrezca drogas debe comentarselo a un
adulto, para "Ru” cuando los padres se separan, mama es la que se hace
responsable de los hijos es por eso que se le debe apoyar con los quehaceres
domésticos 6 trabajar para obtener dinero, reconoce que los nifios tienen
algunas dificultades en diversas actividades escolares, la solucién para vencer
las dificultades es estudiando, “Ru" reconoce que puede perder su vida ante un
sismo y busca una posible solucién para no salir lastimado, es capaz de acatar
las reglas, reconoce las consecuencias en caso de no cumplirlas, es posible
que identifigue y exprese sus emociones de manera adecuada, tiene
expectativas de acuerdo a las habilidades que posee.

Ejemplo del Andlisis de las vifietas predictoras
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VINETA 3
Un dia los papés de Oscar lo dejaron encargado con su tio Raul. Oscar estaba viendo la
television cuando de pronto llegé su tio y se sent6 junto a él, luego comenz6 a abrazarlo
y a tocarle su cuerpo de tal manera que a Oscar no le gustaba, entonces cuando su tio le
desabrocho el pantalén Oscar le grit6 {No!

Pero su tio le dijo: “No pasa nada, vamos a jugar un juego que te va a gustar, pero no

le debes decir nada a nadie porque no te van a creer y pensaran que eres un nifio muy

malo”.
Pregunta E. Inicial E. Final
¢Qué crees que | Oscar piensa que lo que le pasa Que es un tio malo grosero que es un
piensa Oscar de lo | esta mal. mentirosos por que dice que es un juego y no
que le pasa? * Yo soy capaz de @s un juego que esta abusando de el su tio.
identificar las cosas * Yo soy capaz de Identificar las cosas
que me hacen dafio. que me hacen dafio.

* Yo puedo hablar de cosas que me
asustan o me inquietan
. Yo soy una persona que merece

(Qué crees que El ahora se siente muy mal Cosas, que mejor se hubiera ido con sus
sienta Oscar? * Yo soy capaz de identificar papas o con sus amigos a jugar afuera
mis emociones
* Yo soy capaz de expresar mis sentimientos
y emociones
¢(Qué puede hacer El debe de irse de esa casa, Acusario con la policia de mandario o con sus
Oscar? donde este lejos de su tio papas.
* Yo puedo encontrar a alguien que me
* Yo puedo buscar la manera ayude cundo lo necesito
de resolver mis problemas * Yo puedo hablar de cosas que me
asustan o me Inquietan
(Como crees que El ahora esta mal. Eiantranqulnsinpmblarms
este ahora? *» Yo soy capaz de *» Yo soy capaz de expresar mis
identificar mis sentimientos y emociones
emociones * Yo tengo expectativas elevadas

El andlisis de todas las vifietas se puede consultar en el (anexo 6)

- Area de eventos negativos
Area de actos antisoclales
Area de sexualidad

Area de salud
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La grafica 3 muestra el porcentaje de indicadores observados en cada una de
las sesiones que conformaron el Taller. Las sesiones estan agrupadas por
areas. Se puede apreciar que “Ru” presentd el 100% de los indicadores
propuestos en las areas de actos antisociales, consumismo, sexualidad,
consumo y abuso de drogas. Mientras que en el area de eventos negativos el
porcentaje de indicadores observados en “Ru” oscilan entre el 35 y 55 %. En las
sesiones en donde no se muestra porcentaje es porque “Ru” no asistio al
Taller.

Ejemplo de las aportaciones de “Ru” en la sesion N° 15.

Indicadores Aportaciones, segun  trascripcién  de  reflexion
correspondiente a la sesion 15

“ No caigas en el juego de otros ...No vendas drogas” del
drea Actos antisociales

Jueves 11 de Octubre del 2007

Conocen el riesgo que implica prestarse al juego de | Facilitadora; Que harian ustedes en el lugar de Fidel
vender drogas Ru: “Salirse de esa bronca.”

Facilitadora: ; Que puede hacer Fidel?

Identifican que el negocio del narcolrafico es un negocio | Ru: “Ir a un médico para que le diga lo que ocasiona esa
sucio e ilegal droga.”

Facilitadora: . Que harian ustedes en sus lugar?
Proponen soluciones si se esta o se core el riesgo de | Ru” No aceptaria ese compromiso le dirla a mis papas
involucrarse en el problema de |a venta de drogas iria a la delegacion

Facilitadora: { Cémo podria Fidel resolver el problema?
Ru: “Ir a la delegacién.”
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PORCENTAJES OBTENIDOS

Gréfica No. 4 Escala de Actitud Chimalll

La grafica 4 muestra que en la evaluacion inicial “A” presenté mayor riesgo en el
area de actos antisociales (40%), drogas (50) %, salud (50%), consumismo

(57 %), sexualidad (67%), eventos negativos (70 %) obteniendo un porcentaje
menor a (80 %).

Asi mismo se observa que en la evaluacién final en el area de drogas,
sexualidad, consumismo, actos antisociales, salud y eventos negativos
incrementé su porcentaje. Esto indica que se logré un cambio de actitud de
riesgo en “A” en todas las areas.

B Elnicial
B E Final

Vifietas

Gréfica No. 5 Resultados de la Evaluacién de Rasgos Resilientes

En la grafica 5 se puede observar un incrementé en la verbalizacién del nifio
correspondientes a las fuentes interactivas de resiliencia (yo soy /estoy, yo
puedo y yo tengo) lo que de acuerdo a Grotberg (1995) demuestra la presencia
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de rasgos resilientes, tales como: la autoestima, la confianza en si mismo y en

su entorno, asi como, la autonomia y la competencia social.

Estos resultados indican que de acuerdo a las verbalizaciones de Grotberg
(1995) A tiene mayor confianza en si mismo, es factible que pueda hablar sobre
las cosas que lo asustan e inquietan con uno o mas adultos en quien confia
incondicionalmente dentro y fuera de la casa hogar. La percepcion que tiene de
si mismo tiende a ser positiva generalmente es querido por los nifios y adultos
con los que se relaciona, es posible que identifique y exprese sus emociones
con mayor facilidad.

Es capaz de reconocer las situaciones de riesgo que puedan afectarlo procura
buscar una solucién adecuada ante ellas como: (consumo de drogas, abuso
sexual fisico o emocional, separacion de los padres, fracaso escolar, desastre
natural). A identifica las drogas legales e ilegales, y el dafio que causan al ser
humano en lo fisico, emocional y social, puede tener decision propia, A sabe
que cuando una persona que conozca lo acose sexualmente y lo obligue hacer
algo que no le guste debe de rechazarlo, aunque se trate de alguien que
conozca desde hace tiempo, y debe pedir ayuda y no quedarse callado,
identifica que es frecuente que cuando los padres se separan, afecten a los
hijos, para A el problema no es de los hijos sino de los adultos quienes deben
de decidir y buscar una solucion. Puede reconocer las habilidades y dificultades
que tiene, en algunas actividades escolares, no se deja vencer por los
obstaculos, busca una solucion adecuada para salir adelante, es posible que
reaccione de manera adecuada ante un sismo para no salir lastimado, sabe
cuales son sus derechos y obligaciones, reconoce las reglas y las
consecuencias que puede tener en caso de no cumplirlas, sabe que hacery a
quien acudir en caso de que haya una privacion de los mismos, posee
expectativas de acuerdo a sus habilidades.

Ejemplo del Andlisis de las vifietas predictoras.
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VINETA 1
Los padres de Pedro lo castigan por todas las cosas que segiin ellos hacen mal, como no trabajar
en el taller mecénico de su pap4 o perder el tiempo haciendo tareas, entre otras cosas. El castigo
que recibe por estas conductas son cinturonzazos y jalones de oreja, pero cuando sus papds
consideran que se porté muy mal le pegan en su cuerpo y cara.

E. Inicial

E. Final

Pregunta
¢Que crees gue piense

Que sus papas no saben lo que hacen

Que no es justo que lo golpeen

Yo puedo Identificar mis
sentimlentos

Pedro de lo que le pasa? Yo puedo hablar de cosas que
* Yo puedo hablar de cosas que me asustan o me inquietan.
me asustan o me inquietan Yo soy una persona que
+ Yo puedo distinguir las cosas merece respeto
que me hacen dafio. Yopmdodhﬁ:gnlrlumu
que me hacen dafio
£ Que sentira pedro? Dolor Mucho dolor

Yo puedo Identificar mis
sentimientos

iQué  puede  hacer
Pedro?

Hablar con sus papas
Yo tengo personas alrededor en
quienes conflé

Yo puedo hablar de cosas que me
asustan o me inquietan

Hablar con sus padres y decirle
que no lo regafien de esa
manera

Yo soy una persona que

Yo puedo hablar de cosas que
me asustan o me inquietan

Yo puedo buscar la manera de
resolver mis

LComo crees que este
ahora?

Pensando de lo que va hablar con sus
papas.

Yo tengo personas alrededor en
quienes confié

Yo puedo hablar de cosas que me
asustan o me inquietan.

Mas o menos feliz, porque
todavia siente dolor.

Yo puedo Identificar mis
sentimientos

El andlisis de las respuestas dadas por “A" en todas las vifietas puede revisarse

en el (Anexo 6).

Grafica del porcentaje de indicadores alcanzado por sesién.

1200% 1

B 0 1112 13 W 15 W T o1low
Himaro de seslones

1 2 3 4 5 8 7 8

Area de eventos negativos

Area de actos antisociales

Area de sexualidad

Area de salud

Area de consumismo

Arsa de consumo y abuso de drogas

Gréfica nimero 6 Gréfica del Porcentaje de Indicadores Alcanzado por Sesién
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La grafica 6 muestra el porcentaje de

indicadores observados en cada una de

las sesiones que conformaron el Taller. Las sesiones estan agrupadas por

areas. Se puede apreciar que “A”
propuestos en las areas de actos

presenté el 100% de los indicadores
antisociales, consumismo, sexualidad.

Mientras que en el area de eventos negativos y salud el porcentaje de

indicadores observados en “A” oscilan entre el (15% y 75%). En las sesiones

en donde no se muestra porcentaje es porque “A" no asistio al Taller.

Ejemplo de las aportaciones de “A” en la sesién 7.

Conocen |o importante que es hablar de la sexualidad
para estar bien informados

Proponen
sexualidad

ideas protectoras en relacion a su

Indicadores Apor segun pcion de reflexion
correspondiente a la sesion 7
“Hablar de sexualidad” del drea de Sexualidad.
Jueves 11 de Octubre del 2007

Exp 1 cual es su i para hablar acerca de la

sexualidad.

Facilitadora: ¢ Que aprendieron del tema de hoy?

A: “Si yo le dijo a mi mama, me va a decir que eso se
debe aprender en [a escuela, y yo digo que no
necesariamente también lo podemos aprender a quien
en la casa hogar y en nuestra casa.”

Facilitadora: Cuales son las dificultades que los nifios
tienen al hablar de sexualidad

A: "Que pi

Facilitadora:. Como debemos dirigimos hacia las
personas cuando hablamos de temas sexuales

A: "Con mucho respeto *.

deg

que
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Nifio RIi.

CS S S

Gréfica No. 7  Escala de actitud Chimalll

La grafica 7 muestra que en la evaluacién inicial “Ri" presenté mayor riesgo en
el area de drogas (63%), mientras que en las areas de consumismo, actos
antisociales, salud y eventos negativos se observa un menor riesgo al obtener
un porcentaje mayor a 80%.

En la evaluacion final, “Ri" disminuy6 su riesgo en el area de drogas, salud y
eventos negativos de la vida. En el drea de sexualidad mantuvo su porcentaje,
por lo que considera que se logré un cambio de actitud en “Ri” en algunas de
las areas. Se puede observar que hubo un decremento de porcentaje en las
areas de consumismo y actos antisociales. En estos aspectos se pudo observar
que “Ri" mostré poco interés al exponerle los temas referentes a estas areas.

Rasgos resilientes
observados
CANWANA~NDOO

Gréfica No. 8 Resultados de la Evaluacién de Rasgos Resllientes
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En la grafica 8 se puede observar un incremento en la verbalizaciéon del nifio
correspondientes a las fuentes interactivas de resiliencia (yo soy /estoy, yo
puedo y yo tengo) lo que demuestra de acuerdo a Grotberg (1995) la presencia
de rasgos resilientes, tales como; la autoestima, la confianza en si mismo y en
su entorno, a si como la autonomia y la competencia social que el desarrolla.
Estos resultados indican que de acuerdo a las verbalizaciones de Grotberg
(1995) “Ri" tiene una visién de si mismo que tiende a ser positiva, es seguro de
si mismo, es posible que cuente con uno o mas adultos dentro o fuera de la
casa hogar en quien confia y pueda hablar de cosas que lo asustan o inquietan,
conoce cuales son sus derechos y obligaciones, es capaz de acatar las reglas
establecidas. Identifica las consecuencias que puede tener al no cumplirlas,
procura buscar una solucion adecuada a situaciones de riesgo que le puedan
ocasionar algun dafo, como: (abuso y consumo de drogas, abuso sexual, fisico
o emocional, fracaso escolar, separacion de los padres, desastre natural).

“Ri" reconoce que nadie puede tocar y lastimar su cuerpo sin que el no quiera,
agredirlo fisicamente y obligarlo hacer algo indebido, el puede buscar ayuda
con las personas en quien confia o con la autoridad, esta conciente que el
consumir drogas legales e ilegales como la cocaina ocasionan dafios severos al
ser humano, y pueden afectar la vida de las personas dentro del ambito escolar,
social y familiar reconoce que los seres humanos tenemos habilidades y
dificultades para realizar diferentes actividades escolares, pero siempre
podemos buscar una solucién para enfrentar las dificultades, “Ri* esta en
desacuerdo que los padres tengan conflictos, ellos mismos deben de buscar
una solucién para que ya no tengan problemas y no afecten a sus hijos, “Ri"
puede reaccionar de manera adecuada ante un sismo manteniendo la calma
para no salir lastimado, posee expectativas de acuerdo a las habilidades que el
posee.

Ejemplo del Analisis de las vifietas predictoras.
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VINETA 4

Antes, los papas de Roberto se llevaban muy bien y junto con sus hermanos formaban

una familia feliz; pero de pronto las cosas empezaron a cambiar. Roberto y sus hermanos

empezaron a ver que sus papas discutian a cada rato, se gritaban e insultaban. Esto

estuvo pasando por mucho tiempo, hasta que un dia su papa decidio irse de la casa y no

regresar jamas.
Pregunta E. inicial E. Final
¢Qué crees que piense | Roberto piensa que ya no lo Que esta muy mal que los padres se griten
Roberto? . y se maltraten
* Yo soy capaz de * Yo soy capaz de distinguir las cosas
Identificar mis que me hacen dafio
emociones y +« Yo soy capaz de Identificar mis
sentimientos sentimientos
* Yo soy una persona que merece
¢ Qué sentird Roberto? El siente feo Tristeza
*» Yo soy capaz de |» Yo soy capaz de Identificar mis
Identificar mis emociones
emociones y
sentimientos
(Qué  puede  hacer El debe de decirles que Hablar con sus padres
Raberto? no se separen

* Yo tengo personas alrededor en quien
confié.
* Yo puedo hablar de cosas que me asustan

o me inquietan o me inquletan
* Yo tengo personas a
mi  alrededor en
confié.
{Como crees que este Ahora esté mal Bien porque ya regreso su papa
ahora? * Yo puedo Identificar | « Yo soy capaz de identificar mis emociones.
mis emociones y |« Yo tengo expectativas elevadas.
sentimb

El analisis de las respuestas dadas por
revisarse en el (Anexo 6).

“Ri" en todas las vifietas puede

Gréfica del porcentaje de indicadores alcanzado por sesion.

T o8
MNimero de sesiones

# 10 11 12 13 14 15 18 T 18 19

- Area de eventos negativos
Area de actos antisoclales
Area de sexualidad
Area de salud

Area de consumismeo

Area de consumo y abuso
de drogas

Gréfica nimero 8. Gréfica del Porcentaje de Indicadores Alcanzado por Sesién
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La grafica 9 muestra el porcentaje de

indicadores observados en cada una de

las sesiones que conformaron el Taller. Las sesiones estan agrupadas por

areas. Se puede apreciar que “Ri"

presentdé el 100% de los indicadores

propuestos en las areas de actos antisociales, consumo y abuso de drogas.

Mientras que en el area de eventos negativos el porcentaje de indicadores

observados en “Ri" oscilan entre el 45% y 65%. En las sesiones en donde no

se muestra porcentaje es porque “Ri" no asistio al Taller.

Ejemplo de las aportaciones de “Ri" en la sesién 15

Indicadores

Aportaciones, de

segun
te a la

p 16n 15

“ No caigas en el juego de otros ...No vendas drogas"
del drea Actos antisociales

Jueves 11 de Octubre del 2007.

Conocen el riesgo que implica prestarse al juego de
vender drogas

Identifican que el negocio del narcotrafico @s un negocio
sucio e ilegal

Proponen soluciones si se estd o se core el riesgo de
involucrarse en el problema de la venta de drogas

. Que harian ustedes en el lugar de Fidel
Ri: “Llevarlos a la policia y a la delegacion.”
Facilitadora: ¢ Que puede hacer Fidel?

Ri: "Llevarlo con un especialista, para que le diga el dafio
que ocasiona y que le explique todo lo que hace dafio y asi
se podra recuperar mas faciimente de los que fumo.”

Fac

Facilitadora: ;Perdera la amistad de Manuel?
Ri: "Si por que Fidel no quiere vender la droga.”
Facilitadora: Que harian ustedes en sus lugar?
Ri: “No aceptaria y hablaria con mi familia.”
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Gréfica No. 10 Escala de actitud Chimalli

La grafica 10 muestra que en la evaluacioén inicial “L” presenté mayor riesgo en
el area de actos antisociales (40%) sexualidad (67%) y en el area de drogas
(63%), mientras que en las dreas de consumismo, salud y eventos negativos
se observa un menor riesgo al obtener un porcentaje mayor a 80%.

Asi mismo se observa que en la evaluacién final, “L” disminuy6 su riesgo en el
area de actos antisociales. Mientras que en el area de consumismo, salud,
eventos negativos mantuvo su porcentaje. Se puede observar que hubo un
decremento de porcentaje en el area de sexualidad esto pudo deberse a que la
mama de “L" no se dirigia con respeto a los temas relacionados con la
sexualidad lo que le molestaba a la “L” ya que lo ponia “en verglienza” con sus
familiares del sexo femenino y preferia no expresar sus dudas acerca del tema
con su mama por esta razén.

B E. Inicial
B E, Final

N°® Rasgos
resilientes

O=NWHAENDIDOO

Gréfica No. 11 Resultados de la Evaluacién de Rasgos Resllientes
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En la grafica 11 se puede observar un incrementd en la verbalizacion del nifio
correspondientes a las fuentes interactivas de resiliencia (yo soy /estoy, yo
puedo y yo tengo) lo que demuestra de acuerdo a Grotberg (1995) la presencia
de rasgos resilientes, tales como; la autoestima, la confianza en si mismo y en
su entorno, a si como la autonomia y la competencia social que el desarrolla.

Estos resultados indican que “L", mostré mas verbalizaciones que de acuerdo a
Grotberg (1995) “L" proyecta mayor seguridad, la percepcion de si mismo tiende
a ser positiva, puede acatar las reglas e identificar las consecuencias que
puede tener al no cumplirlas, se observa que es querido y respetado por los
adultos y nifios con los que interactua.

Conoce cuales son sus derechos y obligaciones y que es lo que debe hacer en
caso de que tenga una privacion de los mismos, trata de buscar una solucién
adecuada a situaciones de riesgo que se pueda ver afectado, como: (abuso de
drogas, abuso sexual ¢ fisico, fracaso escolar, separacion de los padres,
desastre natural).

“L” reconoce que cuando alguien le quiera tocar su cuerpo con malas
intenciones es algo indebido, el puede hablar con las personas en quien confia
dentro y fuera de la casa hogar sobre las cosas que lo asustan o inquietan, o
recurrir con la autoridad a denunciar a la persona que quiere abusar de él,
expresa que cuando los padres se separan causa tristeza en sus hijos, “L" cree
que es recomendable que los padres hablen para buscar una solucién al
problema y es importante de que haya comunicacion y apoyo entre hermanos,
reconoce cuales son las drogas legales e ilegales y el dafio que ocasionan a las
personas al consumirlas en exceso cree que no es bueno que las personas las
acepten desde la primera vez que las ofrecen, por que si le gustan pueden
causar adiccién, reconoce que un sismo puede ocasionarle algin dafio e
incluso causarle la muerte, pero no sabe reaccionar de manera adecuadamente
para evitar salir lastimado. Es posible que identifique y exprese sus emociones
de manera adecuada, se crea expectativas de acuerdo a las habilidades que
posee.
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Ejemplo del Analisis de las vifietas predictoras.

VINETA 4

Antes, los papas de Roberto se llevaban muy bien y junto con sus hermanos formaban
una familia feliz; pero de pronto las cosas empezaron a cambiar. Roberto y sus hermanos
empezaron a ver que sus papas discutian a cada rato, se gritaban e insultaban. Esto
estuvo pasando por mucho tiempo, hasta que un dia su papa decidio irse de la casa y no
regresar jamas.

Pregunta_ E_ Inicial E_ Final
LQué crees que piense Que esta mal Que deben hablar sus papas.
Roberto? « Yo puedo distinguir las | « Yo puedo hablar de socas
cosas que me hacen dafio que me Inquietan
* Yo puedo buscar la manera
de solucionar mis
problemas. =~ 0
£ Qué sentir Roberto? Feo Tristeza

* Yo soy capaz de reconocer y * Yo soy capaz de reconocer y
expresar mis sentimientos expresar mis sentimientos.

£ Qué puede hacer Roberto? Hablar con sus papas Hablar con sus padres o
* Yo puedo hablar de cosas hermanos.
que me asustan o me + Yo puedo hablar de socas
Iinquietan que me Inquietan
+ Yo tengo personas alrededor * Yo puedo buscar la manera
en qulen confié. de solucionar mis problemas

* Yo tengo personas a mi
alrededor en quien confié.
¢Cémo crees que este ahora? Esta feliz porque a lo mejor

Mejor
recupera a su familia . Y.n tengo expectativas

El andlisis de las respuestas dadas por “A “en todas las vifietas puede revisarse
en el (Anexo 6).

Gréfica del porcentaje de indicadores alcanzado por sesion.

Area de eventos negativos

Area de actos antisociales

Area de sexualidad

Area de salud

Area de consumismo

Area de consumo y abuso de drogas

1 2 3 4 5 8 7 8 8 10 1 12 13 4 15 18 17 12 19
Mimero de sesiones

Grafica nimero 12. Griéfica del Porcentaje de Indicad Al do por Sesié

74



Modelo preventivo de

T

rnesgos psicosociales.

La grafica 12 muestra el porcentaje de

indicadores observados en cada una de

las sesiones que conformaron el Taller. Las sesiones estan agrupadas por

areas. Se puede apreciar que “‘L" presenté el (100%) de los indicadores

propuestos en las areas de actos

antisociales, consumismo, sexualidad,

consumo y abuso de drogas. Mientras que en el area de eventos negativos y

salud el porcentaje de indicadores observados en “L” oscilan entre el (25% y

78%).En las sesiones en donde no se muestra porcentaje es porque “L" no

asistio al Taller.

Ejemplo de las aportaciones de “L" en la sesion 6.

Indicadores

Aportaciones,  segun  trascripcion  de  reflexién

correspondiente a |a sesion &
* Me lo quitaron” del drea Actos antisociales
Martes 16 de Octubre.

Conocieron el tema de la delincuencia y sus riesgos

Reflexionaron acerca de lo importante que es trabajar
juntos para protegemos de la delincuencia

Buscaron soluciones para protegerse de la delincuencia

Faciltadora: que podemos hacer para que no haya
delincuencia

L: “Una maguina con un chip para que esa maquina
identificara los ladrones y los absorbiera®

L: “Cada que veamos un robo llamar a la policia”

Facilitadora: A ver alguien me podria decir de los temas
que hemos visto anterior mente en nuestro taller por que
a veces la gente roba

L: “Porque no t o por

L: “A lo mejor tienen miedo de cuando vallan a buscar
trabajo les cierren las puertas”,

Facilitadora: Ustedes creen que si tienen necesidad la
mejor solucion es robar

L: *Podemos buscar trabajo en periédicos y revistas *
Facilitadora: “Porque otra cosa la gente puede robar”.
L: por desafiar a la autoridad

on sus
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Gréfica No. 13. Escala de actitud Chimalli
La grafica 13 muestra que en la evaluacién inicial “V” presenté mayor riesgo en

el area de drogas (50 %), consumismo (43 %), actos antisociales (60 %), salud
(67 %), Mientras que en el area de eventos negativos se observa un menor

riesgo al obtener un porcentaje de 80%.

Asi mismo se observa que en la evaluacion final “V” disminuyé su riesgo en el
area de drogas, sexualidad, consumismo, salud incrementando su porcentaje.
Mientras que en el area de actos antisociales, y eventos negativos mantuvo su
puntaje. Por lo que se considera que se logré un cambio de actitud de riesgo en
"W,

® E Iniclal
B E Final

Numero de rasgos
reslilentes

C2NWANNND OO

Vifietas

Gréfica No. 14, Resuitados de la Evaluacién de Rasgos Resllientes.
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En la grafica 14 se puede observar un incrementéd en la verbalizacion del nifio
correspondientes a las fuentes interactivas de resiliencia (yo soy /estoy, yo
puedo y yo tengo) lo que demuestra, de acuerdo a Grotberg (1995), la
presencia de rasgos resilientes, tales como; la autoestima, la confianza en si
mismo y en su entorno, a si como la autonomia y la competencia social que el
desarrolla.

Estos resultados muestran que “V”, mostré mas verbalizaciones que de acuerdo
a Grotberg (1995) es posible que “V" tenga seguridad en si mismo, e identifique
y exprese sus emociones y sentimientos de manera adecuada, “V" reconoce
cuales son sus derechos sabe como reaccionar y a quien acudir en caso de que
tenga una privacion de los mismos. Procura buscar una solucién adecuada a
situaciones de riesgo que le puedan ocasionar dafio, como: (abuso sexual,
fisico, consumo y abuso de drogas, fracaso escolar, separacion de los padres,
desastre natural) “V" identifica que cuando una persona lo quiera manipular
sexualmente es probable que quiera abusar de él, no obstante “V" cree que si
se lo comenta a alguien cercano es posible que no le crean, para V" es
conveniente dirigirse con la autoridad para denunciar este acto, reconoce que
los seres humanos tenemos algunas habilidades y dificultades para poder
desempeniar ciertas actividades escolares, menciona que es en la escuela
donde los maestros deben de apoyar a los alumnos no etiquetandolos
negativamente, los nifios deben de comprometerse a estudiar para vencer esas
dificultades, identifica que las drogas son daiiinas para nuestra salud, cree que
no es bueno consumirlas, sabe como reaccionar de manera adecuada ante un
sismo para tratar de no salir lastimado, es capaz de acatar las reglas y saber las
consecuencias que pueda tener en caso de no cumplirlas, posee expectativas
de acuerdo a ciertas habilidades que posee.

Ejemplo del Analisis de las vifietas predictoras.

Vifieta 6

Nando es un nifio de provincia que acaba de llegar a la ciudad. Al llegar a su nueva
escuela, los nifios del salén comenzaron a burlarse de €1 por su forma de vestir; y a la
hora del recreo nadie queria hablar ni jugar con él. Los nifios mas traviesos del salon le
escondieron su mochila mientras €l se encontraba en el patio solo. Cuando Nando se dio
cuenta de que no estaba su mochila le pregunté a la maestra pero ella no le supo decir

donde estaba, entonces Nando la empezé a buscar.
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ta Post
(Qué crees que piensa | El piensa que esta mal lo que Que esta mal porque su mama le
Nando? le hicieron. pude pegar

* Yo soy una persona que
merece respeto

* Yo soy capaz de identificar

Inquietan
£ Qué sentird Nando? Se siente mal porque Tristeza
escondieron su mochila, * Yo soy capaz de Identificar
« Yo soy capaz de mis emociones.
mis
emociones
¢ Qué puede hacer Nando? Puede contarles a sus Decirle a las mamas de los nifios
papas lo que ocumid y a la directora

. Yo puedo hablar de cosas

* Yo tengo personas que me
ayudan cuando lo necesito

+ Yo tengo personas en quien
confié

(Como  crees que se
encuentre ahora Nando?

El ahora estd bien porque le

contd a sus papas y fueron a la

escuela a solucionario.

* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

* Yo tengo
elevadas Yo tengo
personas a mi alrededor
en qulen confié.

Feliz porque le regresaron su
mochila

* Yo soy capaz de identificar
mis emoclones.

* Yo tengo expectativas
elevadas.

El andlisis de las respuestas dadas por “V" en todas las vifietas puede revisarse

en el (Anexo 6).

120.0%

100.0% +

7 8 8
Mamero de sesiones

10 11 12 13 14 15 18 17T 18 18

Gréfica nimero 15. Gréfica del Porcentaje de Indicad Al s

-mumm
Area de actos antisociales
Area de sexualidad
Area de salud

Area de consumismo

Area de consumo y abuso de
drogas
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La grafica 15 muestra el porcentaje de indicadores observados en cada una de
las sesiones que conformaron el Taller. Las sesiones estan agrupadas por
areas. Se puede apreciar que “V" presentd el 100% de los indicadores
propuestos en las areas de actos antisociales, consumismo, sexualidad,
consumo y abuso de drogas, consumismo, salud. Mientras que en el area de
eventos negativos el porcentaje de indicadores observados en “V” oscilan entre
el (30% y 45 %). En las sesiones en donde no se muestra porcentaje es porque
“V" no asistio al Taller.

Ejemplo de las aportaciones de “V" en la sesion.

Indicadores Aportaciones, segun trascripcion de reflexion correspondiente a la sesion 7
“Abuso Sexual” del drea de Sexualidad.

Martes 6 de Noviembre del 2007.

Jueves 8 de Noviembre del 2007

Comprenden el termino de

abuso sexual
" e Facilitadora:

Identifican a las personas en
quien confiaran si  fueran

victimas de este abuso. V: *Cuando te da tu mama un beso para despedirte o te da un abrazo”™.

Buscan una  solucion  al | pacilitadora: ¢ Que es tocar con malas intenciones?
problema Saben cémo prevenir

un abuso sexual V: "Es cuando te tocan tu pene *

¢ Que es tocar con buenas intenciones?

Facilitadora: (A quién le podemos decir &

V:*Yo a mi mama”

Facilitadora: Dentro de la casa hogar a quien |e confiarias
V:" A Ceci y Anita”

Facilitadora: ¥ para evitar esto que debemos de hacer

V: "Debemos de salir con alguien a la calle, no quedamos solos, y hablar
con alguien y cerrar la puerta de la casa”
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Gréfica No. 16. Escala de actitud Chimalll.
La grafica 16 muestra que en la evaluacion inicial “J” presentd mayor riesgo en

el érea de eventos negativos de la vida (40%), sexualidad, (50%) y actos
antisociales (60%), mientras que en el area de drogas, se observa un menor
riesgo al obtener un porcentaje mayor a 80%.

Asi mismo se observa que en la evaluacion final, “J" disminuy6 su riesgo en el
area de sexualidad, actos antisociales, eventos negativos de la vida. Por lo que
considera que se logré en “J” un cambio de actitud de riesgo en algunas areas.
Se puede observar que hubo un decremento de porcentaje en el area de
consumismo esto puedo deberse a que “J” asisti6 a muy pocas sesiones
correspondientes a esta area y mostré poco interés referente a los temas.

B E Iniclal
B E Final

Numero de rasgos
resilientes

C=NWhO~NOOO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vifietas

Gréfica No. 17.  Resultados de la Evaluacién de Rasgos Resllientes
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En la grafica 17 se puede observar un incrementé en la verbalizacién del nifio
correspondientes a las fuentes interactivas de resiliencia (yo soy /estoy, yo
puedo y yo tengo) lo que de acuerdo a Grotberg (1995) demuestra la presencia
de rasgos resilientes, tales como: la autoestima, la confianza en si mismo y en

su entorno, asi como, la autonomia y la competencia social.

Estos resultados indican que “J", mostré algunas verbalizaciones que de
acuerdo a Grotberg (1995) muestran confianza en si mismo, es posible que
identifique y exprese sus emociones y sentimientos de manera adecuada,
reconoce cuales son sus derechos y obligaciones, trata de buscar la solucion
adecuada ante situaciones de riesgo que le puedan afectar, como: (abuso
sexual o fisico, fracaso escolar, separacion de los padres, desastre natural)
para “J" nadie puede maltratarlo fisicamente, reconoce que cuando alguien le
toque su cuerpo sin que el no quiera y lo acose sexualmente es factible que
quiera abusar de él, cree que es conveniente comentarselo a las personas en
quien confia, 6 dirigirse a la autoridad para denunciar este acto. Reconoce que
los nifios tienen ciertas habilidades y dificultades para realizar diversas
actividades escolares, “J" cree que la mejor manera de vencer las dificultades
escolares es estudiando, reconoce que las drogas pueden ocasionar algun
dafio a la salud de las personas, “J” menciona que es importante comentarle a
un adulto cuando alguien le ofrezca drogas, identifica que en un sismo puede
perderla vida, no obstante procura reaccionar de una manera adecuada para no
salir lastimado. Es capaz de acatar las reglas propuestas por la autoridad, y
conocer las consecuencias que puede tener en caso de no cumplirlas, tiene
expectativas elevadas de acuerdo a las habilidades que posee.

VINETA 3
Un dia los papés de Oscar lo dejaron encargado con su tio Rall. Oscar estaba viendo la
television cuando de pronto llegd su tio y se sentd junto a él, luego comenzé a abrazarlo
y a tocarle su cuerpo de tal manera que a Oscar no le gustaba, entonces cuando su tio le
desabroché el pantalén Oscar le grité jNo!

Pero su tio le dijo: “No pasa nada, vamos a jugar un juego que te va a gustar, pero no
le debes decir nada a nadie porque no te van a creer y pensardn que eres un nifio muy

malo”.
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E. Inicial E. Final
£Qué crees que piensa Oscar Que su tio lo esta violando. Que le iban hacer algo malo
de lo que le pasa? * Yo soy capaz de identificar las como abusar sexualmente de el
cosas que me hacen dafio. Yo soy capaz de identificar
* Yo puedo hablar de cosas que las cosas que me hacen dafio
me asustan o me inquietan. Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me
letan.
¢ Qué crees que sienta Oscar? Pena porque le estan tocando se Mal triste enojado
Cuerpo. Yo soy capaz de identificar
* Yo soy capaz de identificar mis
mis emociones
£Qué puede hacer Oscar? A visarle a su mama o papd. Hablar con sus papas y policia
+ Yo tengo personas en quienes Yo tengo personas en
confié quienes
« Yo puedo hablar de cosas que Yo puedo hablar de cosas
me asustan o me inquietan que me asustan © me
+« Yo puedo buscar la manera de inquietan
resolver mis problemas. Yo puedo buscar la manera
de resolver mis problemas.
Yo puedo encontrar a algulen
que me ayude cuando
¢ Cbmo crees que este ahora? C Bien
* Yo soy capaz de Identificar Yo tengo  expectativas
mies emociones y s
« Yo tengo expectativas

El analisis de las respuestas dadas por “J” en todas las vifietas puede revisarse

en el (Anexo 6).

120.0%

100.0% +

4 5 6 7 8 8
Nimaero de sesiones

10 11 12 13 14 16 16 17 18 19

Gréfica nd 18 Gréfica del P

taje de Indicadores Alcanzado por Sesién.
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La grafica 18 muestra el porcentaje de indicadores observados en cada una de
las sesiones que conformaron el Taller. Las sesiones estan agrupadas por
areas. Se puede preciar que “J" presentd el 100% de los indicadores
propuestos en las areas de actos antisociales, consumismo, consumo y abuso
de drogas. Mientras que en el area de eventos negativos y salud el porcentaje
de indicadores observados en “J” oscilan entre el (45% y 78%). En las sesiones
en donde no se muestra porcentaje es por la falta de asistencia en “J" en los
talleres y falta de participacion en algunas actividades.

Ejemplo de las aportaciones de “J” en la sesién N° 15.

Indicadores Aportaciones, segun trascripcion de reflexion correspondiente a la sesidn 15
“Problemas con el suefio” del drea de Consumismo

Martes & de Noviembre del 2007,

Jueves & de Noviembre del 2007.

Conocen la importancia de | Facilitadora Realizar una actividad que consiste que dibujen tres rostros
comunicar los sentimientos famosos de la casa hogar en que representen felicidad enojo y tristeza)

Los rostros famosos de |a casa hogar
J: Roberto y Angélica: Esta Feliz
David Y José Eduardo: David y José Eduardo

Reconocen y expresan Robert: A veces triste.
emociones y sentimientos
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Gréfica No. 19  Escala de actitud Chimalil
En la grafica 19 se muestra que en la evaluacion inicial “E” presentaba mayor

riesgo en el area de drogas (63%), consumismo (57%), sexualidad (67%), salud
(67%), mientras que en el area de actos antisociales y eventos negativos se
observa un menor riesgo al obtener un (80%).

Asi mismo se observa que en la evaluacién final “E” disminuyé su riesgo en el
area de drogas, actos antisociales. Mientras que en el area de sexualidad, salud
mantuvo su porcentaje. Por lo que se considera que se logro un cambio de
actitud de riesgo en “E” en algunas de las areas. Se puede observar que hubo
un decremento de porcentaje en las areas de consumismo y eventos negativos
de la vida esto pudo deberse a la poca asistencia y participacion que “E” tuvo
en las sesiones correspondientes a estas areas.

Vifietas predictoras de la capacidad resiliente.

BE. Inicial
BE. Final

N° de rasgos
resilientes

Gréfica No. 20 Resultados de la Evaluacién de Rasgos Resilientes.
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En la grafica 20 se puede observar la verbalizacion del nifio correspondientes a
las fuentes interactivas de resiliencia (yo soy /estoy, yo puedo y yo tengo) lo que
de acuerdo a Grotberg (1995) demuestra la presencia de rasgos resilientes,
tales como: la autoestima, la confianza en si mismo y en su entorno, asi como,
la autonomia y la competencia social.

Estos resultados indican que “E", mostré mas verbalizaciones que de acuerdo a
Grotberg (1995) indican seguridad en si mismo, reconoce cuales son sus
derechos y obligaciones sabe que es lo que puede hacer y a quien acudir en
caso de que tenga una privacion de los mismos, procura buscar la solucion
adecuada a situaciones de riesgo que le puedan afectar, como: (consumo y
abuso de drogas, abuso sexual, maltrato fisico, fracaso escolar, separacion de
los padres, desastre natural). “E” identifica que cuando una persona lo obligue
hacer cosas que no le gusten y lastimen como tocarle su cuerpo, es algo
indebido y merece ser castigada por las autoridades, reconoce que el consumir
drogas perjudican nuestra salud, y que el vender drogas es algo indebido, “E”
identifica que cuando los nifios tienen dificultades en actividades escolares es
conveniente estudiar para poder superarlas, “E" menciona que es malo que los
padres se separen pero no obstante trata de expresar el por que. Puede
reaccionar de manera adecuada ante un sismo para evitar salir lastimado, es
posible que confie en una o mas personas dentro y fuera de la casa hogar, se
ha observado que es querido por los adultos y nifios con los que se relaciona
reconoce cuales son sus derechos sabe que nadie lo puede agredir, fracaso
escolar identifica las cosas en las que se equivoca.

VINETA 6

Nando es un nifio de provincia que acaba de llegar a la ciudad. Al llegar a su nueva
escuela, los nifios del salon comenzaron a burlarse de él por su forma de vestir; y a la
hora del recreo nadie queria hablar ni jugar con él. Los nifios més traviesos del salon le
escondieron su mochila mientras él se encontraba en el patio solo. Cuando Nando se dio
cuenta de que no estaba su mochila le pregunté a la maestra pero ella no le supo decir

donde estaba, entonces Nando tuvo que irse a su casa sin su mochila.
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E. Inicial E. Final

Pregunta

¢Qué crees que piensa Que esta mal que le escondan su mochila

Nando? Yo soy capaz de identificar las cosas que
me hacen dafio

Yo puedo hablar de cosas que me

asustan o me

¢ Qué sentira Nando? Tristeza
* Yo soy capaz de Identificar mis
lones.

¢ Qué puede hacer Nando? Decile a su mama para que vaya a la
escuela y pida la mochila al nifio
* Yo puedo hablar de cosas que
me asustan o me inquletan
* Yo tengo personas que me
yuick do lo b
* Yo tengo personas en quien
confié.

Feliz porque le regresaron su mochila
«  Expresién de emociones
+ Yo soy feliz cuando me pasa
algo bueno
. \'obngoupoﬂaﬂmlm.

El andlisis de las respuestas dadas por “E” en todas las vifietas puede revisarse
en el (Anexo 6)

- Aroa de eventos negativos

Area de actos antisociales

Area de sexualidad

Area de salud

Area de consumismo

Area de consumo y abuso de drogas

1 2 3 4 5 8 7 8 0 1011 1213 4 15 18 17 18 19
MNimere de seslones

Grafica nimero 21 Grifica del Porcentaje de Indicadores Alcanzado por Seslén

La gréfica 21 muestra el porcentaje de indicadores observados en cada una de
las sesiones que conformaron el Taller. Las sesiones estan agrupadas por
areas. Se puede apreciar que “E” presentdé el 100% de los indicadores
propuestos en las areas de actos antisociales, salud, sexualidad, consumo y
abuso de drogas. En las sesiones en donde no se muestra porcentaje es por la
falta de asistencia de “E” en el taller.
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Ejemplo de las aportaciones de “E” en la

sesion N° 15.

Indicadores

Aportaciones,  segun  trascripcion  de  reflexion

correspondiente a la sesion 15

“ No caigas en el juego de otros ...No vendas drogas” del
drea Actos antisociales

Jueves 11 de Octubre del 2007,

Conocen el riesgo que implica prestarse al juego de
vender drogas

Identifican que el negocio del narcotrafico es un negocio
sucio e ilegal

Proponen soluciones si se esta o se come el nesgo de
involucrarse en el problema de la venta de drogas

Facilitadora: Que harian ustedes en el lugar de Fidel

E:"Llevario a la policia.”

Facilitadora: ;Perdera la amistad de Manuel?

V. "SI,

Facilitadora: Que harian ustedes en sus lugar?
Facilitadora: ;Cémo podria Fidel resolver el problema?

E: "Le echaria a las patrullas.”
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Nifio B

Gréfica No. 22 Escala de actitud Chimalli

La gréfica 22 muestra que en la evaluacion inicial “B" present6 mayor riesgo en
el area de Actos antisociales (60%), drogas (70%), mientras que en el area de
sexualidad, consumismo, salud y eventos negativos de la vida se observa un
menor riesgo al obtener un porcentaje mayor a (80%).

Asi mismo se observa que en la evaluacion final,” B" disminuyd su riesgo en el
area de actos antisociales, mientras que en el area de sexualidad y
consumismo mantuvo su porcentaje. Por lo que se considera que se logré un
cambio de actitud de riesgo en “B” en algunas de las areas. Se puede observar
que hubo un decremento en las areas de drogas, y eventos negativos de la vida
esto pudo deberse a la poca asistencia y participaciéon de “B" en las sesiones
correspondientes a estas areas.

Resultados de la evMaucion de rasgos resilientes
104
9 b
g B HE. Inicial
g 1
n (1= ME. Final
g2 s
8% 3f
2 3
11
0 i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vifietas
Griifica No. 23 Resultados de |la Evaluacién de Rasgos Resilientes
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En la grafica 23 se puede observar un incremento en la verbalizacion del nifio
correspondientes a las fuentes interactivas de resiliencia (yo soy /estoy, yo
puedo y yo tengo) lo que de acuerdo a Grotberg (1995) demuestra la presencia
de rasgos resilientes, tales como: la autoestima, la confianza en si mismo y en
su entorno, asi como, la autonomia y la competencia social.

Ejemplo del Analisis de las vifietas predictoras.

De acuerdo a Grotberg (1995) los resultados indican que “B" mostré mas
verbalizaciones que proyectan seguridad en si mismo, es capaz de hablar sobre
las cosas que le dan miedo o inquietan con los adultos en quien confia dentro y
fuera de la casa hogar, es posible que identifique y exprese sus emociones y
sentimientos de manera adecuada. Es capaz de cumplir las reglas e identificar
las consecuencias que pueda tener en caso de no cumplirlas, reconoce cuales
son sus derechos y obligaciones sabe que es lo que puede hacer en caso de
que tenga una privacién de los mismos, trata de buscar la solucién adecuada a
situaciones de riesgo en las que se pueda ver afectado como: (abuso sexual
fisico o emocional, consumo y abuso de drogas, fracaso escolar, separacion de
los padres, desastre natural). |dentifica que cuando una persona lo obliga hacer
cosas que no le gusten, como acariciar su cuerpo con malas intenciones es por
que quiere abusar de el sexualmente, el puede contarselo a alguien en quien
confié o ir a denunciarlo con la autoridad, tiene conocimiento sobre las drogas
sabe que son daiiinas para nuestra salud, y puede ocasionar dafios severos a
nuestra mente, organismo y a nuestro entorno familiar, cuando alguien le pueda
ofrecer algln tipo de drogas el puede tener decision propia y puede decir que
no, pude confiarselo a alguien en quien confié, reconoce que cuando lo padres
se separan, pueden afectar a los hijos pero es conveniente que ellos hablen y
solucionen sus problemas, no obstante “B" que es recomendable que sus hijos
hablen con sus papas y puedan buscar juntos una solucion para que puedan
vivir en armonia, puede reaccionar de manera adecuada ante un sismo
manteniendo la calma para no salir lastimado.
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VINETA 3

Un dia los papas de Oscar lo dejaron encargado con su tio Raiil. Oscar estaba viendo la

televisién cuando de pronto llegé su tio y se sent6 junto a él, luego comenzdé a abrazarlo

y a tocarle su cuerpo de tal manera que a Oscar no le gustaba, entonces cuando su tio le
desabroché el pantalén Oscar le grit6 jNo!

Pero su tio le dijo: “No pasa nada, vamos a jugar un juego que te va a gustar, pero no
le debes decir nada a nadie porque no te van a creer y pensardn que eres un nifio muy

malo”
Pregunta E. Inicial E. Final
£Qué crees gue piensa Oscar Tiene miedo Que le iba a pasar algo malo
de lo que le pasa? * Yo soy capaz de |dentificar porgue lo iban a violar
mis emociones. + Yo puedo hablar sobre
cosas que me asustan o me
Inquietan
- Yo m dlslﬁlnulr lo
bueno de lo malo.
£ Qué crees que sienta Oscar? Miedo y tristeza Miedo
s Yo soy capaz de dentificar * Yo soy capaz de identificar
mis emoc mis emociones
¢ Qué puede hacer Oscar? Decirle a sus padres Avisarle a la policia
* Yo tengo personas a mi * Yo puedo buscar la manera
alrededor en las que confié de soluclonar mis problemas
* Yo puedo hablar de cosas | » Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me que me asustan o me
Inquietan. Inquietan.
£ Como crees que este ahora? a gusto Mejor
« Yo tengo expectativas *» Yo tengo expectativas
X elevadas.

El andlisis de las respuestas dadas por “B” en todas las vifietas puede revisarse

en el (Anexo 6)

Grafica de sesiones agrupadas por area.

120.0%

100.0% +-

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Nimero de sesiones

Gréfica nimero 24.  Gréfica del Porcentaje de Indicadores Alcanzado por Sesién
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La grafica 24 muestra el porcentaje de indicadores observados en cada una de
las sesiones que conformaron el Taller. Las sesiones estan agrupadas por
areas. Se puede apreciar que “B" presentdé el 100% de los indicadores
propuestos en las dreas de consumismo y sexualidad. Mientras que en el area
de salud el porcentaje de indicadores observados en “B” oscilan entre el (62 %y
78%). En las sesiones en donde no se muestra en algunas sesiones es por la
falta de asistencia de “B” en al taller otro motivo es la poca participacion de “B”
ya que es un nifio introvertido y la mayoria de las veces no le gustaba participar
frente al grupo, asi mismo el estado de animo de “B" influyé en la participacién

durante el taller.

“B" es un nifio introvertido y la mayoria de las veces no le gustaba participar

frente al grupo.

Ejemplo de las aportaciones de “B” en la sesidon N° 14.

Indicadores Aportaciones, segun trascripcion de  reflexion
correspondiente a la sesion 14

Lo que reaimente imporia del drea de Consumismo

Adquirieron  conocimientos acerca del efeclo que | B:

ejercen los medios publicitarios _ P .
Las cosas que mas me gustan de mis son: Mis pies, mis

reflexionan acerca de lo material no es lo mds importante | manos, mi cerebro.

Logran describirse a si mismos Las tres cosas que no me gustan de mi son: Que me
ofenden por mis apelidos, porque no se tanto, ue
Expresan y reconocen sus emociones y sentimientos. casino mpa hacen c::o 9 parg

Las tres cosas para las que soy bueno son: Para jugar
futbol, para hacer bromas, para hacer trampas.
Las tres cosas para las que me gustaria ser bueno son:

Arquitecto,

Las tres cosas que mas me gustan hacer son: Jugar,
correr y pasear.

Las personas adineradas son: Pueden comprar todo lo
que quieren.

El dinero hace a la gente: No

En mi familia lo mas importante es el dinero: si

El dinero es como: bonito.

El dinero provoca: ambicion.

Tener dinero no te hace mal

La mayoria de |a gente piensa que el dinero es: malo

La alegria mas grande de mi vida es: Mi mama porque es
buena,
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Nifio LI.

: ﬁpp@p - _ i

AREAS

Gréfica No. 25.  Escala de actitud Chimalli

La grafica 25 muestra que en la evaluacion inicial “Li" presenté mayor riesgo en
el drea de sexualidad (17%) y en el area de actos antisociales (60%), en el area
de eventos negativos (60%), consumismo (71%) mientras que en el area de
salud y drogas se observa un menor riesgo al obtener un puntaje mayor a

( 80%).

Asi mismo se observa que en la evaluacion final, “Li” disminuyé su riesgo en el
drea de sexualidad, actos antisociales, eventos negativos de la vida,
disminuyendo su porcentaje en el area de drogas presentando mayor riesgo.
Mientras que en el area de salud y consumismo mantuvo su porcentaje, por lo
que considera que se logré un cambio de actitud de riesgo en “Li” en lagunas
areas. Se pudo observar que “Li” tuvo un decremento en el area de drogas esto
pudo deberse a la poca comprension que “Li" present6 en los temas expuestos
correspondientes a estas areas ya que “Li" no tenia ninguna informacién acerca
de tema de drogas.
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@ E Iniclal
@ E Final

Rasgos resliientes
CaNWwAO~NDOS

Vifietas

Gréfica No. 26 Resultados de la Evaluacién de Rasgos Resilientes

En la grafica 26 se puede observar un incremento en la verbalizaciéon del nifio
correspondientes a las fuentes interactivas de resiliencia (yo soy /estoy, yo
puedo y yo tengo) lo que de acuerdo a Grotberg (1995) demuestra la presencia
de rasgos resilientes, tales como: la autoestima, la confianza en si mismo y en
su entorno, asi como, la autonomia y la competencia social.

De acuerdo Grotberg (1995) estos resultados indican que “Li" mostrd mas
verbalizaciones que indican mayor confianza en si mismo, reconoce cuales son
sus derechos, sabe que es lo que puede hacer y con quien acudir, en caso que
tenga una privacion de los mismos, es posible que “Li” cuente con uno o mas
adultos dentro y fuera de la casa hogar con los que pueda hablar sobre cosas
que lo asustan o inquietan, trata de buscar una solucién adecuada ante
situaciones de riesgo que le puedan ocasionar dafio como: ( abuso sexual fisico
o emocional, fracaso escolar, separacion de los padres, desastre natural).
Identifica la importancia de no quedarse callado cuando alguien (cercano o no)
pretenda abusar sexualmente de él, y de que nadie tiene derecho obligarlo a
hacer algo que no le guste y que lo dafie, reconoce las actividades escolares
que se le dificultan, y trata de buscar una solucién adecuada ante ellas,
reconoce que cuando los padres se divorcian pueden hacerle dafio a los hijos,
“Li" cree que la solucién del problema esta en los padres quienes deben de
hablar para decidir estar juntos, “Li" reconoce los catastrofes e identifica que
puede salir lastimado incluso perder su vida pero no obstante puede reaccionar
de manera adecuada ante estas situaciones.
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Ejemplo del Analisis de las vifietas predictoras.

VINETA 3
Un dia los papés de Oscar lo dejaron encargado con su tio Rail. Oscar estaba viendo la
televisién cuando de pronto llegé su tio y se sentd junto a él, luego comenz6 a abrazarlo
y a tocarle su cuerpo de tal manera que a Oscar no le gustaba, entonces cuando su tio le
desabrocho el pantalén Oscar le grité jNo!

Pero su tio le dijo: “No pasa nada, vamos a jugar un juego que te va a gustar, pero no
le debes decir nada a nadie porque no te van a creer y pensardn que eres un nifio muy
malo”.

unta E. Inicial E. Final
¢Que crees que piensa Oscar De gue van hacer algo malo Que esta abusando de el su tio
de lo que le pasa? * Yo puedo hablar de cosas | « Yo puedo hablar de cosas que
que me asustan o me me asustan o me inquietan
inquietan * Yo soy capaz de distingulr
*  yo soy capaz de distinguir las algo que me puede hacer
cosas que me ocaslona algan dafio.
dafio.
¢Que crees que sienta Oscar? Miedo Mal porque no estan sus papas
« Yo puedo Identificar mis solo su tio que abusa de el
emoclones +* Yo puedo hablar de cosas que
me asustan y me inquietan
+ Yo puedo identificar mis
sentimientos y emociones.
Que puede hacer Oscar? Decirle a sus papas Decile a sus papas cuando
*+ Yo tengo personas en vengan que lo encarguen con
quienes confié alguien de confianza
* Yo puedo hablar de cosas | * Yo tengo personas en quienes
que me asustan o me conflé
inquietan * Yo puedo hablar de cosas que
me asustan o me inguletan.
* Yo puedo distinguir las cosas
que me hacen dafio.
¢ Como crees que este ahora? Mal Mal, con miedo asustado y ya.
* Yo soy capaz de Identificar
mis emociones.

El andlisis de las respuestas dadas por “Li" en todas las vifietas puede revisarse
en el (Anexo 6).
Gréfica del nimero de sesiones.
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1000% -A_wmm
Area de actos antisociales
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0% 15 Area de salud
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Gréfica 27. Grifica del P taje de Indicad Alcanzado por Sesién
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La grafica 27 muestra el porcentaje de indicadores observados en cada una de
las sesiones que conformaron el Taller. Las sesiones estan agrupadas por
areas. Se puede apreciar que “Li" presentd el (100%) de los indicadores
propuestos en las areas de actos antisociales, consumismo, sexualidad.
Mientras que en el area de eventos negativos el porcentaje de indicadores
observados en “Li" oscilan entre el (50%) en al area de salud de (78 %) y
consumo e abuso de drogas de (60 %). En las sesiones en donde no se
muestra porcentaje es porque “Li" no asisti6 al Taller.

Ejemplo de una de las aportaciones de “Li" en la sesion 7.

Indicadores Aportaciones, segun  frascripcion de  reflexion
correspondiente a la sesion 7

“Abuso Sexual” del area de Sexualidad.
Martas 6 de Noviembre del 2007

Jueves 8 de Noviembre del 2007

Comprenden el termino de abuso sexual Facilitadora: ;Que es tocar con buenas intenciones?

Identifican a las personas en guien confiaran si fueran | Li: "Cuando una mujer se deja tocar su cuerpo

victimas de este abuso. . . "
Facilitadora: ;Que es tocar con malas intenciones?

Buscan una solucion al problema
£ “Cuando el hombre le toca el cuerpo a la mujer y ella no

Saben como prevenir un abuso sexual se deja.”

Facilitadora: A quien se lo podemos contar”

Li: A los maestros 0 a mi mama. *
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Gréfica No. 28 Escala de actitud Chimalli

La gréafica 28 muestra que en la evaluacion inicial “D” presentd mayor riesgo las
areas de sexualidad (33 %), actos antisociales (40 %), consumismo (40%),
eventos negativos de la vida (60%) drogas (75%).

Asi mismo se observa que en la evaluacién final “D” disminuyé su riesgo en el
area de sexualidad, actos antisociales, drogas, eventos negativos de la vida.
Mientras que en el area de salud mantuvo su porcentaje de 67%.Por lo que se
considera que se logré un cambio de actitud en “D” en todas las areas.

EE. Inicial
BE. Final

Rasgos Resentes
O=2NWANI~NDWOOD

Gréfica No. 29 Resultados de la Evaluacién de Rasgos Resilientes
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En la grafica 29 se puede observar un incrementé en la verbalizacion del nifio
correspondientes a las fuentes interactivas de resiliencia (yo soy /estoy, yo
puedo y yo tengo) lo que de acuerdo a Grotberg (1995) demuestra la presencia
de rasgos resilientes, tales como: la autoestima, la confianza en si mismo y en

su entorno, asi como, la autonomia y la competencia social.

Los resultados muestran que “D", mostré mas verbalizaciones que de acuerdo a
Grotberg (1995) indican seguridad en si mismo, la visién que tiene de si mismo
tiende a ser positiva, reconoce los derechos que tiene, sabe a quien acudir en
caso de que tenga una privacion de ellos mismos, trata de encontrar una
solucién correcta a situaciones de riesgo que le puedan ocasionar algtn dafio
como: (abuso sexual, fisico, emocional, consumo y abuso de drogas, fracaso
escolar, separacion de los padres).

D sabe que nadie puede obligarlo hacer cosas que el no quiera, tocar su
cuerpo con malas intenciones, y agredirlo fisicamente, es posible que pueda
confiar en uno o mas adultos dentro y fuera de la casa hogar, reconoce cuales
son las drogas legales como el alcohol, tabaco etc., e ilegales como la cocaina,
crack, sabe que el consumir dichas drogas pueden ocasionar un dafio a nuestra
salud, y entorno social, cree que no es conveniente aceptar dichas drogas
desde la primera vez que las ofrecen que lo mejor es decir no, esta consiente
de que cuando los padres se separan ocasionan un dafio a lo hijos, pero no
obstante cree que es conveniente que los padres se separen por que ambos
tiene que cuidar a sus hijos y hacerse responsables de ellos, sabe como
reaccionar ante un sismo para no salir lastimado, identifica las habilidades y
dificultades que tiene para realizar las actividades escolares, busca la mejor
solucién para vencer los problemas relacionados con la escuela. Identifica y
expresa sus emociones y sentimientos de manera adecuada tiene expectativas
de acuerdo a las habilidades que posee.

Ejemplo del Analisis de las vifietas predictoras.
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VINETA 3

Antes, los papas de Roberto se llevaban muy bien y junto con sus hermanos formaban

una familia feliz; pero de pronto las cosas empezaron a cambiar. Roberto y sus hermanos

empezaron a ver que sus papas discutian a cada rato, se gritaban e insultaban. Esto

estuvo pasando por mucho tiempo, hasta que un dia su papa decidié irse de la casa y no
regresar jamas.

E. Inicial

Pregunta
(Qué crees que piense
Roberto?

Que estd mal su papa

Yo puedo distinguir las
cosas que me hacen dafio
Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me
Inquietan

responsable.
Yo puedo distinguir las cosas
buenas y malas

*« Yo estoy dispuesto a
responsabllizarme de mis actos.
¢Que sentira Roberto? Triste Tristeza porque se fue su papa
Yo soy capaz de identificar | + Yo soy capaz de identificar mis
mis emociones
* Yo puedo hablar de cosas que
me asustan o me inquietan
¢Que puede hacer Roberto? Decirle a su papa que regrese Hablar con su mama y decirle que
Yo puedo hablar de de no se preocupe
cosas que me asustan o | =+ Yo puedo hablar de de cosas
me Inquletan, que me asustan o me inquietan,
Yo tengo personas en |+ Yo soy capaz de demostrar
quien confié. afecto.
+  jComo crees que este ahora? Mal Triste

Yo soy capaz de identificar mis
emociones

El analisis de las respuestas dadas por “D” en todas las vifietas puede revisarse
en el (Anexo 6).
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drogas

Grafica nimero 30  Gréfica del Porcentaje de Indicadores Alcanzado por Seslén
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La grafica 30 muestra el porcentaje de indicadores observados en cada una de

las sesiones que conformaron el Taller. Las sesiones estan agrupadas por

areas. Se puede apreciar que “D” presentd el 100% de los indicadores

propuestos en las areas de actos antisociales. Mientras que en el area de

eventos negativos y salud el porcentaje de indicadores observados en “D”

oscilan en (50% y 78%). En las sesiones en donde no se muestra porcentaje

es por el estado de animo que “D” presentaba al entrar el taller y su mal

comportamiento lo que causo que la facilitadora lo tuviera que sacar del la

sesion ya que los demas nifos participantes imitaban su comportamiento.

Ejemplo de las aportaciones de “D" en el area en la sesion 6.

Aportaciones, segun  trascripcion  de reflexion
correspondiente a la sesion 16 del area de actos

antisociales.

Martes 16 de Octubre

Conocieron el tema de la delincuencia y sus riesgos

Reflexionaron acerca de lo importante que es trabajar
juntos para prolegemos de la delincuencia

Buscaron soluciones para protegerse de la delincuencia.

Facilitadora: que podemos hacer para que no haya
delincuencia

D: "Denunciar lo que vemos *

Facilitadora: A ver alguien me podria decir anteriormente
de los lemas que hemaos visto anterior mente en nuestro
taller porque a veces la gente roba

D: “Porque son muy flojos y no buscan trabajo”
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V. CONCLUSIONES

En el capitulo anterior se presentaron los resultados obtenidos en las
evaluaciones previas y posteriores a la intervencion, que se llevaron a cabo con

cada uno de los nifos que participaron en este programa.

A continuacion se exponen las conclusiones a las que se llegaron con respecto

a este trabajo.

En la fase de deteccion de necesidades se encontro que los nifios presentaban
diversos factores de riesgos psicosociales como el pertenecer a una familia
desintegrada o disfuncional, estar institucionalizados en una casa hogar, ser

victimas de maltrato y abuso, tener rezago educativo y sufrir de pobreza.

Definitivamente, el consumo de las drogas y la conducta antisocial, asi como la
violencia y el maltrato, son eventos que los nifios y preadolescentes
participantes perciben como presentes en su vida cotidiana.

Debido a las presencia de los factores de riesgo que presentan, se realiza una
intervencion dirigida a nifios y preadolescentes cuyo objetivo es modificar las
actitudes de riesgo y desarrollar habilidades de proteccion que permitan

enfrentar los riesgos psicosociales a los que son vulnerables.

Para llevar a cabo intervenciones preventivas exitosas, es indispensable
comprender a fondo los procesos de vulnerabilidad y proteccién (Kotliarenco,
1997).

Se encontré que en las areas de drogas, actos antisociales y eventos negativos
de la vida, los nifios y preadolescentes presentaban alto riesgo ya que
provienen de familias disfuncionales. Dentro de su nucleo familiar una o mas
personas padecen de la enfermedad del alcoholismo y drogadiccion, asi mismo,
no han recibido informacion sexual alguna, uno de ellos o algun familiar ha sido
victima de abuso sexual, por lo que se considera que son vulnerables a todos

los riesgos psicosociales que existen en la actualidad y es importante aplicar la
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prevencion fomentando habilidades de proteccién para poder enfrentar los

riesgos psicosociales.

En diversas investigaciones se ha encontrado que el abandono de la escuela, la
falta de contacto con la familia, la iniciacién temprana del trabajo en la calle, el
consumo de drogas entre los hermanos y amigos, y la migracion de zona
rurales urbanas son hechos que predicen el consumo de drogas en este tipo de
poblacion (Medina- Mora y Cols, 1989).

Los resultados obtenidos derivados del presente programa de Intervencion,
muestran que hubo una disminucion de riesgo psicosocial en algunos de los
nifos participantes dentro de las areas de drogas, sexualidad, actos
antisociales, eventos negativos de la vida, consumismo y salud a si mismo un
cambio de actitud que implica un incrementd en las habilidades de proteccion

para hacer frente a los riesgos psicosociales que existen hoy en dia.

Se observé que las actitudes de riesgo de acuerdo a la Escala de actitud
Chimalli aplicada a la poblacion a quien fue dirigida la presente intervencion, se
vieron disminuidas. Se llevaron a cabo acciones de orientacion impulsandolos
a buscar una solucion adecuada al problema y promoviendo la reflexion. Esto

implico desarrollar habilidades de proteccion.

Sabemos que las normas que promueven estilos de vida sanos dentro de la
institucion escolar y familiar son un importante factor protector para el joven
(Rososky, Medina, Mora, 1989).

Los centros educativos son los lugares propios en donde los nifios socializan y
en donde se manifiestan con mas claridad sus dificultades en las tareas vy
competencias de cada una de las etapas evolutivas. El objetivo como
profesional es cumplir un papel importante en la prevencion, deteccién e
intervencion, cuando algun nifio o preadolescente esta sufriendo una situacion
de riesgo o se estdn vulnerando sus derechos desde cualquiera de los

contextos donde vive.
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Algunos nifios y preadolescentes se encuentran en dificultades severas, debido
a un cumulo de circunstancias, que perjudican su normal desarrollo cognitivo,
fisico, emocional y/o social, al vivir inmersos en situaciones de pobreza cultural,

moral, afectiva y/o material.

La prevencion es un componente indispensable para nuestra comunidad infantil
ya que son vulnerables a muchos riesgos psicosociales. Nuestra mision es
realizar labores y programas preventivos que ayuden a nifios y preadolescentes

a ser unas personas integras libres del consumo de alcohol y drogas.

Las intervenciones preventivas ya sea en el medio escolar, familiar o en
cualquier otro tipo de ambiente comunitario, deben promover el desarrollo
humano y no reaccionar a problemas existentes, deben recomendar,
programas, intervenciones, y acciones preventivas. (Bernard, 1992; Hawkins.
1992; Hoffman, 1990).

La intervencidon preventiva de este trabajo, incrementé las actitudes de
proteccién en los nifios y preadolescentes favoreciendo la resiliencia como se

pueda observar en el capitulo previo de resultados.

De acuerdo a Grotberg, quién en 1995 elaboré un modelo para saber qué
actitudes son necesarias para favorecer en las personas su capacidad de
recuperarse de la adversidad, estas actitudes tienen que ver con el
fortalecimiento del ambiente social, los recursos personales y las habilidades
sociales que promueven la resiliencia en los nifos.

Esto se logro a través de:

Creacién de un ambiente social facilitador:

Se promovia en los nifios un ambiente socio afectivo protector, donde se
enriquecian los vinculos prosociales y la interaccion social entre pares.

Los nifios contaban con una o mas personas dentro y fuera de la casa hogar en
quienes confiaban y recibian carifio incondicionalmente, les ponian limites para

evitar peligros o problemas, a si mismo les fomentaban la independencia.
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Recursos personales: Se fomentaba en los nifios una sana autoestima
autonomia, control de impulsos, empatia, optimismo.

Se fomentaron estos recursos en los nifios a lo largo del taller con diversas
actividades propuestas en donde los nifios tenian una concepcion positiva de si

misma.

Habilidades sociales: La mayoria de los nifios participantes reconocian las
situaciones de riesgo en las que se podian ver afectados a si mismo buscaban
una posible solucion para no salir afectados.

Las estrategias que dieron respuesta a las necesidades y promovieron la
resiliencia se llevaron a cabo a través de: El uso de comisiones, en el
establecimiento de limites claros y firmes en los nifios, en llamarlos por su
nombre, en promover las relaciones afectivas entre pares, en trabajar en
equipo, en sentirse miembro de la comunidad, en tomar en cuenta las opiniones
y experiencias acerca de los temas vistos en el taller, en crear expectativas
elevadas, en reconocer sus eéxitos obtenidos dentro y fuera del taller,
coincidimos con Walkins y Catalana, 1990, que el enriquecer los vinculos
positivos, fijar limites claros y firmes y ensefar habilidades para la vida ayudan
a mitigar el riesgo en la vida de los nifios y preadolescentes, estas tres

estrategias impulsan a nifos y preadolescentes hacia la resiliencia.

Es de suma importancia mencionar que el modelo re resiliencia es un proceso
dinamico y evolutivo, la cual no garantiza que los nifios y preadolescentes con
rasgos resilientes, enfrenten de manera exitosa las adversidades en todas las
etapas de su vida dependerda de aquellos factores de riesgo y sus
circunstancias. Los cambios sociales a los que estamos expuestos en la
actualidad, generan nuevas adversidades y problematicas en los nifios, por lo
tanto los factores protectores y las estrategias para enfrentarlos deben cambiar

en funcion de estas para poder enfrentarlas y superarlas con éxito.

El trabajo de la prevencién se convierte en factor protector frente a los factores,
estresantes o riesgos individuales y ambientales que viven los nifos, y
preadolescentes en la actualidad. Es por ello, que esta intervencién en cada

103



@ Modelo preventivo de riesgos psicosociales. '

una de las areas del taller brindé a la poblacion donde se aplico la intervencion

factores de proteccion mediante habilidades para prevenir los riesgos a los que

se pueden enfrentar en la actualidad.

Este proceso de formacién me permitié desarrollar habilidades de gran utilidad

para mi formacion como profesional.

Dentro del escenario me fui familiarizando y sensibilizando a las problematicas
que vivian los nifios que conformaban la poblacion, la revision del marco tedrico
me sirvi6 demasiado al igual que la orientacion y supervision del docente vy el

trabajo en equipo.

La parte diagndstica me ayudé a indagar sobre los riesgos psicosociales que
presentaban la poblacién es por ello que decido intervenir aplicando un modelo
preventivo de riesgos psicosociales, primero realizando una prueba piloto en la
que puse a prueba mis habilidades conociendo las areas que presentaba alto
porcentaje de riesgo dentro de esa poblacion, aplicando el modelo preventivo
de riesgos psicosociales Chimalli trabajando al margen de sus lineamientos.
Este recorrido me sirvid para identificar cuales eran mis habilidades y
dificultades al trabajar con nifos y que era lo que tenia que hacer para
modificarlas poniendo a prueba mis conocimientos tedricos y practicos

adquiridos en la revision del marco teorico.

En la etapa de intervencion modifiqué algunos aspectos como algunas de las
actividades propuestas por Chimalli ajustadas de acuerdo al numero de
participantes y necesidades de la poblacion en la que se intervino, se
establecieron limites en los niflos lo que propicié6 que se hiciera un mejor

trabajo.

Una de mis limitaciones fue el tiempo ya que solo se trabajaba una hora por
sesion y algunas de las veces no se cumplian con los objetivos de las sesiones
y no se concluian las actividades propuestas. Hubo factores que en algunas
ocasiones dificultaron la participacion de los nifios en el Taller, tales como: su

estado de animo, visitas al médico, realizacion de actividades extras como
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consecuencia a un mal comportamiento, apatia hacia las actividades del Taller,

que sin embargo, se logro modificar en algunos nifios. No obstante, se
observaron avances en la generalidad de los nifios participantes. Es
conveniente que se haga una revision de redaccion en el instrumento de las
vifietas, ya que la redaccion puede influir en los resultados de cada uno de los
ninos participantes.

El realizar este trabajo me permito conocer los riesgos a los que estan
expuestos los nifios y preadolescentes, y de lo importante que es planear y
llevar a cabo acciones de prevencion que les brinde informacion a nifios y
preadolescentes para poder desarrollar en ellos habilidades para enfrentar los
riesgos psicosociales a los que estan expuestos en la actualidad.

El modelo de prevencion capacitd a niflos y preadolescentes a enfrentar el
riesgo individual y ambiental al que estan expuestos en su entorno como: el uso
de drogas y conducta antisocial; eventos negativos de la vida con la familia, los
amigos y la escuela, estilo de vida, es decir, auto cuidado de la salud, manejo

del a sexualidad y uso del tiempo libre (conducta compulsiva o consumista).

Los nifios y preadolescentes adquirieron conocimientos, y habilidades de
proteccion, el modelo de prevencion fomento en ellos el analisis critico y
reflexivo sobre la importancia de los valores y ayudo a propiciar en ellos un
estilo de vida saludable, como evitar el consumo y abuso de sustancias toxicas,
tener un buen manejo de su sexualidad, enfrentar y poder manejar los eventos
negativos de la vida, no cometer actos antisociales, preocuparse por su salud
etc.

Creo que es importante que la prevencion se lleve a cabo en las instituciones
escolares, ya que es el medio social donde se detectan los riesgos a los que
son vulnerables los nifios y preadolescentes, y es donde los docentes de la
comunidad escolar deben de unirse y trabajar en equipo para poder mitigar
estos riesgos y ayudar a los nifios y preadolescentes que crezcan siendo
jovenes libres de actos antisociales, embarazos no deseados, adicciones etc.
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La funcion que tenemos como adultos en la prevencion de riesgos psicosociales
es importante ya que somos justamente quienes podemos desempeifiar roles
importantes como promotores de resiliencia, de mejores condiciones de vida, de
desarrollo de competencias para vivir y convivir mejor, fortaleciendo a los nifios
y preadolescentes brindandoles habilidades necesarias para enfrentar y superar
las situaciones estresantes o adversas a las que se puedan enfrentar en su

vida.

El tema de resiliencia para mi fue relevante y me impulsé a fomentar la
resiliencia en los nifios ya que son vulnerables, ensefiandoles habilidades de
proteccion para enfrentar exitosamente los riesgos.

Por otra parte, considero que con el fin de incidir en la prevencién de riesgos
psicosociales en nifios y preadolescentes es de suma importancia brindarles
informacion clara y precisa, acerca de las areas mencionadas, para mitigar los
riesgos y a si ayudarlos a crecer en un ambiente que favorezca su integridad,
desarrolldndose sana y exitosamente siendo jovenes sanos libres de adicciones
y actos antisociales. Los nifios con los que se intervino son provenientes de
familias disfuncionales en las que se presentan problematicas de alcoholismo,
vandalismo, drogadiccion, abuso sexual, etc., por lo que son vulnerables a
todos estos riesgos ya que lo viven dentro de sus hogares y pueden imitar estas
conductas y el papel de la prevencion es mantenerlos informados acerca de
los temas para que busquen una solucion adecuada y asi mismo, crezcan en
un ambiente protector ligado con el enfoque de resiliencia, cambiando las
actitudes de riesgo que presentan dentro y fuera de su nucleo familiar.
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ANEXO 1

ESCALA DE ACTITUD HACIA LOS MENSAJE PROTECTORES CHIMALLI

INTRODUCCION

A continuacion te presentamos una serie de afirmaciones que tienen dos alternativas
de respuesta sefialada, sefialadas con las letras a y b. El contenido de dichas
afirmaciones hace referencia a sentimientos pensamientos, conductas o situaciones

que viven los nifos frecuentemente.

Te pedimos que leas con mucho cuidado cada afirmacion y elijas solo una de las dos
opciones que se presentan. Esta leccion deberas hacerla muy cuidadosamente
elegiras lo que mas se acerca a tu manera de pensar o de sentir es decir escogeras, la
opcion con la que este mas de acuerdo. Puede ocurrirte que estés de acuerdo con
ambas alternativas o sea que las dos alternativas coincidan con lo que piensas o
sientas sin embargo procura elegir solo aquella con la que mas te identifiques,
Recuerda que no hay respuestas buenas ni malas como en las “Pruebas de la
escuela”

Tu sinceridad y honestidad es indispensable.

Ahora vamos a dar un ejemplo. La primera afirmacion del inventario dice

El habito de fumar:

a) Es agradable y el dafo que ocasiona es relativo

b) Debe evitarse, pues a la larga produce un dafio al organismo y al medio ambiente.
Vamos a suponer que después de leer las dos alternativas crees estar de acuerdo en
ambas; sin embargo si reflexionas con detenimiento, encontraras una alternativa con la
que identifiques mas: esa debera ser la que elijas. Subraya la letra que has elegido.

“Muchas gracias por tu cooperacion”
Ahora demos inicio.
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1. El habito de fumar
a) Es agradable y el dafio que ocasiona es relativo.

b) Debe evitarse porque provoca un dafio al organismo y al medio ambiente

2. Una persona que fuma
a) Si no lo desea no llegaréa a la adiccion
b) Puede llegar ser adicto al tabaco

3. Con el grupo de amigos se experimentan

a) Sentimiento de amistad y apoyo que no dependen de fumar o beber con ellos

b) sentimientos de amistad y apoyo que se pueden perder si no aceptamos lo que ellos
hacen.

4. El abuso de sustancias toxicas ocasiona
a) Problemas médicos, legales y personales.

b) Si uno sabe manejar este abuso, no tendra consecuencia.

5. Si un amigo fuma o bebe
a) Sera un problema por que no hay nada que se pueda hacer en su beneficio.

B) Podremos ayudarlo y hacerle ver que eso es malo para la salud.

6. Informarse sobre sexualidad
a) Nos permite conocer sucesos y fendmenos que de ofra manera no conoceriamos.

b) No es muy importante pues no conocemos nuestro cuerpo por experiencia.

7. Reflexionar sobre nuestras sensaciones
a) Ayuda a distinguir lo bueno de lo malo.
b) Ayuda a pensar antes de actuar.

8. Un nifio de tu edad (entre 9 y 12 afios)
a) Es aun demasiado joven para pensar en asuntos relacionados con la sexualidad.
b) Debe conocer algunos temas sobre sexualidad, pues eso le ayudara a conocer su

cuerpo y emociones.

9. Cuando la gente come de mas

a) Es por que se siente nerviosa y no se da cuenta de que es un acto automatico, que
ala larga le hace dafio.

b) Es algo normal que al comer las personas sienten consuelo.

10. Lo importante para que una familia se divierta
a) Es que tenga dinero para pasera y divertirse.
b) Para pasarla bien con la familia y los amigos no es indispensable el dinero.
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11. Hacer ejercicio
a) Es algo que no tiene que ver con la forma como nos sentimos.

b) Es algo que nos ayuda a sentirnos con energia y a mejorar el estado de animo.

12. Los nifios que se enojan mucho y que golpean a sus compaferos de escuela y a
veces hasta a los adultos.
a) Estar muy necesitados de carifio y aceptacion.

b) Deberian de ser castigados y estar fuera de la escuela.

13. El dinero facil que se obtiene por corrupcion o venta de drogas

a) Puede disfrutarse de la misma manera que el dinero que se obtiene del trabajo
honesto.

b) No se disfruta, pues la angustia de hacer algo ilegal es un ingrediente negativo.

14. Hacer deporte diariamente o casi diario
a) No establece ninguna diferencia en tu vida, sino solo es cuestion de gustos.

b) Te hace se sentir sano y con energia.

15. Cuando existe una alimentacion sana las personas se sienten.
a) lgual que siempre, pues el estado de animo depende de otros factores.
b) Alegres y llenos energia

16. Tomar refresco con frecuencia
a) No tiene por que hacer dafo, si asi fuera, no lo venderian en las tiendas ni lo
anunciarian.

b) Es una mala costumbre que a la alarga afecta nuestra salud.

17. Una actitud adecuada frente a reprobar alguna materia o cometer algun error en
casa es:

a) Hacer lo posible por agradar a los padres y los maestros.

b) Reflexionar en las alternativas que tenemos para hacerlo mejor la proxima vez.

18. Si por algin motivo algin adulto falta al respeto a un nifio, ya sea por que lo
maltratan o abusan de este lo mejor sera.

a) Buscar apoyo emocional y ayuda en un adulto de confianza.

b) No comentarlo a nadie.

19. Las personas que son adictas al tabaco deberian:
a) No contaminar con su humo a los demas pues afectan su salud.

b) Tener libertad para fumar si asi lo desean.
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20. Si en una familia existe un miembro alcohdlico lo mejor sera:
a) Acudir a un grupo de autoayuda, pues el problema afecta a toda la familia.
b) Si la familia es fuerte, podra sobrellevar las dificultades.

21. Cuando los padres se separan
a) Los hijos sufren pero se dan cuenta de que el problema ha sido por su causa.
b) Es algo que podremos aprender a controlar si tomamos conciencia de que el abuso

destruye poco a poco nuestro cuerpo.

22. El exceso de comer o en el beber

a) Es lago que forma parte de nuestra manera de ser o de vivir y, por tanto no puede
ser controlado a voluntad.

b) Es algo que podremos aprender a controlar si tomamos conciencia de que el abuso
destruye poco a poco nuestro cuerpo.

23 Reflexionar sobre los anuncios consumistas que pasan en la television o en le radio
sobre bebidas alcohélicas ayudan a:

a) Darnos cuenta de que la alegria y la capacidad para disfrutar y relacionarlos con la
gente no depende del alcohol.

b) Es algo que podremos aprender a controlar si tomamos conciencia de que el abuso
destruye poco a poco nuestro cuerpo.

24, Conocer nuestro cuerpo:
a) Es algo que no debe suceder en nuestra infancia o adolescencia
b) Ayuda a eliminar el miedo y a incrementar el amor a nosotros.

25. La relacion sexual ocurre entre las parejas y debe ser:
a) La consecuencia de una relacion en la que existe comunicacion, amor, respeto.
b) La consecuencia de la atraccion fisica entre hombres y mujeres.

26. Las enfermedades de transmision sexual, son algo que:
a) Sucede en las personas que hacen algo malo.

b) Pueden ocurrir entre las personas que tiene relaciones sexuales.

27. Una rutina de alimentacion poco sana, con comida “Chatarra” y alimentos
consumidos fuera de casa.

a) Se refleja en nuestro aspecto fisico y en nuestro nivel de energia.

b) Es algo de lo que hablan a menudo los adultos pero que en realidad no tiene mayor
importancia.
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28. Cuando algun amigo duerme mucho se debe a que:
a) Tiene algun un problema que no puede contarselo a nadie.

b) Es un flojo y no le gusta hacer nada.

29. La meditacion o la reflexion entre nosotros:
a) Es algo que sirve Unicamente a las personas con costumbres espirituales o
religiosas.

b) Sirve a todas las personas en especial a los nifios y los jovenes.

30. Los amigos que se la pasan en sus casas o en los estanquillos jugando maquinas
electronicas:

a) Estan influidos por la television.

b) Lo hacen por que es divertido y es una forma de pasar el tiempo.

31. El coraje es un sentimiento
a) Que todas las personas experimentan y que aprenden a manejar y expresar.
b) Que muchas personas tienen y que es muy dificil de controlar.

32. Cuando uno esta con los amigos a veces hace cosas que normalmente y estando
solo no haria si esto sucede:
a) No importa por que solo es diversion.

b) Lo mejor sera no hacer algo que depuse en forma individual nos daria verglienza.

33. Los jovenes que cometen actos antisociales
a) Estan en riesgo de iniciar una conducta adictiva.

b) Simplemente tiene una forma particular de pasar el tiempo con los amigos.

34 Cada cuerpo es diferentes, pero la salud y el peso dependen de:

a) Conocerse a uno mismo observarse y descubrir el tipo de alimentos que nos hace
sentir bien.

b) Preguntar a los amigos como hicieron para bajar de peso y hacer lo mismo que
ellos.

35. Evitar las enfermedades.

a) Es una responsabilidad de los médicos y de los adultos.

b) Debe interesar a nifios y jovenes pues el cuerpo sano nos o permite vivir bien.

36. Si no puedes dormir lo mejor sera:
a) Tomar una medicina que te den tus padres para ayudarte.

b) Hablar con tus padres para que te ayuden a tranquilizarte.
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37. Nuestro cuerpo es muy valioso de modo que si alguien lo maltrata o abusa lo mejor
sera:
a) Pedir inmediatamente ayuda al alguien de confianza.

b) Tratar de que nadie se de cuenta pues te pueden regafiar.

38. Los adultos que abusan del alcohol:
a) Deben acudir a un medico para que los ayude.
b) Solo lo hacen por diversion pues en algunas familias es asi.

39. Cuando nuestro padre nos maltratan, lo mas adecuado sera:
a) Callar y no comentario con personas de la familia por que puede ser peligroso.
b) Pedir ayuda y hablar con alguien que nos tenga afecto.

40. Cuando se reprueba el ciclo escolar, lo mejor sera:
a) Reflexionar sobre nuestros errores y repararlos para pasar el afio en otra escuela.

b) Buscar una escuela en la que la actitud de los maestros sea mas tolerante.

41. Cuando se reprueba el ciclo escolar lo mejor sera:
a) Pensar y hablar con los padres acerca de que nos paso y buscar juntos una
solucién.

b) Esperar a que nuestros padres tomen una decision.

42. Cuando se experimentan problemas con los maestros, lo mas recomendable sera:
a) Hablar con ellos para saber en que fallamos
b) Comentarlo con los compaiieros y amigos.
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ANEXO 2
EVALUACION DE LA CAPACIDAD RESILIENTE

VINETA 1

MFC

Los padres de Pedro lo castigan por todas las cosas que segun ellos hacen mal, como
no trabajar en el taller mecanico de su papa o perder el tiempo haciendo tareas, entre
otras cosas. El castigo que recibe por estas conductas son cinturonzazos y jalones de
oreja, pero cuando sus papas consideran que se portd muy mal le pegan en su cuerpo

y cara.

£ Qué crees que piense Pedro de lo que le pasa?
¢ Qué sentira Pedro?
¢ Qué puede hacer Pedro?

¢ Como crees que esté ahora?

VINETA 2

MVE

El maestro de Paco lo pasd al pizarron a resolver unas multiplicaciones pero Paco se
puso muy nervioso y no pudo hacerlas, entonces el maestro le gritd: “jEres un burro!
Como es posible que no te sepas las multiplicaciones, ya mejor siéntate porque no
sabes hacer nada" Mientras se iba a su lugar los demas nifios se burlaban de él
diciéndole “eres un burro, eres un burro”.

¢ Qué crees que piensa Paco?

¢ Que sentira Paco?

¢ Qué puede hacer Paco?

¢, Como crees que esté ahora?
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VINETA 3

ASC

Un dia los papas de Oscar lo dejaron encargado con su tio Raul. Oscar estaba viendo
la television cuando de pronto llegd su tio y se sentd junto a él, luego comenzoé a
abrazarlo y a tocarle su cuerpo de tal manera que a Oscar no le gustaba, entonces
cuando su tio le desabroché el pantalén Oscar le grité jNo!

Pero su tio le dijo: "No pasa nada, vamos a jugar un juego que te va a gustar, pero
no le debes decir nada a nadie porque no te van a creer y pensaran que eres un nifio
muy malo”.
¢ Qué crees que piense Oscar de lo que le pasa?
¢ Qué crees que sienta Oscar?
¢ Qué puede hacer Oscar?
¢ Como crees que esté ahora?

VINETA 4

PsQC

Antes, los papas de Roberto se llevaban muy bien y junto con sus hermanos formaban
una familia feliz, pero de pronto las cosas empezaron a cambiar. Roberto y sus
hermanos empezaron a ver que sus papas discutian a cada rato, se gritaban e
insultaban. Esto estuvo pasando por mucho tiempo, hasta que un dia su papa decidio
irse de la casa y no regresar jamas.

¢ Qué crees que piense Roberto?

¢ Qué sentira Roberto?

¢ Qué puede hacer Roberto?

¢ Como crees que esté ahora?

VINETA 5

PF

Ivan es un nifio que no puede caminar porque desde muy pequefio tuvo una
enfermedad que hizo que sus piernas se volvieran débiles. Todas las tardes observa
desde su ventana a los nifios que juegan futbol en la calle y le dan muchas ganas de
hacer lo mismo.

¢ Qué crees que piensa Ivan?

¢ Queé sentira Ivan?

¢ Qué puede hacer Ivan?

¢ Coémo crees que esté ahora?
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VINETA 6
RE

Nando es un nifio de provincia que acaba de llegar a la ciudad. Al llegar a su nueva
escuela, los nifios del salon comenzaron a burlarse de él por su forma de vestir, y a la
hora del recreo nadie queria hablar ni jugar con él. Los nifios mas traviesos del salon le
escondieron su mochila mientras él se encontraba en el patio solo. Cuando Nando se
dio cuenta de que no estaba su mochila le preguntd a la maestra pero ella no le supo
decir donde estaba, entonces Nando tuvo que irse a su casa sin su mochila.

¢ Qué crees que piensa Nando?

¢ Qué sentira Nando?

¢ Qué puede hacer Nando?

¢ Como crees que esté ahora?

VINETA 7

AE

Ramon estaba jugando futbol en el patio de la escuela con sus amigos, ya llevaban
mucho tiempo jugando asi es que él y sus amigos decidieron descansar, en eso se
acercO otro nifio que los estaba viendo y les dijo: “juy! Qué poco aguantan, mi papa
tiene algo que es para que no te canses y seas el mas fuerte y veloz”

Ramén preguntd “;qué es?" y el nifio le ensefid unas pastillitas de colores, entonces
uno de los amigos de ramon dijo “4En serio? A ver, dame unas" A Ramoén comenzo a
darle curiosidad y también acepto una pastilla.

¢ Qué crees que pensd Ramon?

¢ Qué sentiria Ramon?

¢ Qué puede hacer Ramon?

¢ Como crees que esté ahora?

VINETA 8

RE

A Santiago le costdé mucho trabajo sacar buenas calificaciones en el afio escolar
pasado asi es que reprobd. Cuando sus companeros se enteraron comenzaron a
burlarse de él diciéndole que era un "burro” y sus papdas lo castigaron por mucho
tiempo.

¢ Qué crees que piensa Santiago?

& Qué sentira Santiago?

¢Qué puede hacer Santiago?

¢, Como crees que esté ahora?
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VINETA 9

D

Pedro estaba en su salon con todos sus compaiieros haciendo el trabajo que la
maestra les habia dejado cuando de pronto los vidrios empezaron a romperse Y el piso
se movia tirando todos los muebles, entonces su maestra grit6 “jesta temblando!". Los
nifilos empezaron a gritar al ver que la pared se estaba abriendo y las partes del techo

que se caian no los dejaban salir tan facilmente.

¢ Qué crees que penso Pedro?
¢ Qué sentiria Pedro?
£ Qué puede hacer Pedro?

¢ Coémo crees que se encuentre ahora?

VINETA 10

A

¢ Podrias recordar algo que te haya pasado y que no te agrado o te hizo sentir triste o
molesto?

¢ Cual fue la situacion?

¢ Como ocurrié?

¢ Qué pensaste?

¢ Queé hiciste o vas a hacer?

¢ Como te encuentras ahora?
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ANEXO 3

Sesion 1. “Reprobacion”.

(Area: Eventos negativos de la vida)
Martes 17 de Septiembre del 2007.

Objetiva: Los nifios reflexionaran acerca de las habilidades y dificultades que todos los

seres humanos tenemos, y de lo importante que es pensar en los fracasos como retos

y metas por alcanzar en vez de paralizarnos por la frustracion.

Las actividades realizadas fueron:

(4

2

Explicacion del tema

Actividad (escribir en una hoja que se les entregd las materias que les gusta y las
que no, explicando el porqué).

Discusion y reflexion en torno a la actividad.
Lectura y reflexion sobre el mensaje protector (elaborado por la facilitadora).

Trabajo relacionado con la sesion (elaboracion por escrito de un mensaje para los

nifios de la casa-hogar).

Evaluacion y observaciones

Desarrollo de la Sesion

1. Explicacion del tema

Facilitadora:

Todos los que estamos aqui sabemos bien que somos buenos para algunas
cosas y no tan buenas para ofras, que tenemos habilidades y que ofras aun nos
falta para desarrollarlas. Pero esto no nos hace mejores o peores si no
simplemente humanos y hasta hoy no hay ningun ser humano que sea perfecto.
Esto mismo sucede con las materias de la escuela: algunas nos gustan, las
disfrutamos y se nos hacen faciles, mientras que otras nos disgustan, nos
aburren y no entendemos nada lo importante no en ese caso no es dejarse
vencer por los obstaculos ni permitir que la sensacion de frustracion nos invada
de tal manera que simplemente decidimos no seguir adelante y convertiros en
el tipico latoso de matematicas. La frustracion causada por los fracasos
escolares nos paraliza y nos causa enojo a la vez que enojo, nos lleva a actuar
de forma agresiva y rebelde. Cuando los fracasos se nos vuelven un reto esa
sensacion, nos lleva a ponernos metas y a buscar la manera de organizarnos y
trabajar para alcanzarlas.
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2. Actividad (Escribir en una hoja que se les entregd las materias que les gusta y las
que no, explicando el porqué).
Los nifios mostraron interés por realizar la actividad, sin embargo se enfocaron
en escribir acerca de las materias que mas les gustaban, explicando porgue.

3. Discusion y reflexion en torno a la actividad.

Facilitadora: ;Ahora me van a decir qué materias son sus favoritas y por que?
Ri: “Las matematicas por que me gusta sumar, restar, multiplicar y dividir".

V: “El dibujo por que me gusta colorear.”

Facilitadora: Alguien me puede decir ;Que es el fracaso?

Ru: “El fracaso es cuando no pudiste hacer algo bien y te sientes mal.”

4. Lectura y reflexion sobre el mensaje protector (elaborado por la facilitadora)
Facilitadora: Ahora vamos a leer el mensaje protector, a ver Ru, jquieres leer el
mensaje que traigo en esta cartulina?

Mensaje protector para la comunidad:

“El fracaso nos hace sentir inferiores y poco apreciados. Transformar esta

actitud negativa es el principio de la solucion”.
5. Trabajo relacionado con la sesion (elaboracion por escrito de un mensaje para los

nifios de la casa-hogar)

El contenido de los mensajes fue el siguiente:

Ru: “Si reprueban no se sientan mal porque si reprueban por que si se sienten mal
pueden reprobar otra vez".

Ri: “Cuando estén en la escuela y el maestro les pregunte algo, y ustedes no pusieron
atencion no se sientan ofendidos al contrario se podra resolver y a la otra mejor pongan
atencion al maestro”

V: “Todos somos inteligentes pero cuando repruebas no hay que sentirnos mal por que
al ofro afo escolar podemos pasar”

L: “El fracaso nos hace sentir inferiores por una cosa que hicimos mal”

A: "El fracaso nos hace sentir mal sentir soledad, enojo, tenemos que poner atencion

para mejorar y al final sentirnos bien”
6. Evaluacion y observaciones.

En funcion del objetivo planteado en cada sesion se desarrollo una lista de cotejo para

cada una de las sesiones, con el fin de determinar el nivel alcanzado por cada uno de
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los nifios derivado del analisis, las actividades, la lectura y reflexion de cada uno de los

mensajes protectores de dichas sesiones.
La listas de cotejo muestran en la parte superior el nombre de cada nifios en la parte
izquierda se encuentran dichos indicadores. Al | nifio que se le asigna cada uno de los

indicadores es marcado con una Xx.

LISTA DE COTEJO

INDICADOR Ri Ru vV L A

Reflexiona acerca de las habilidades y dificultades que b3
todas las personas presentan.

Reflexiona acerca de lo importante que es pensar en los x X X
fracasos como retos y metas por alcanzar

plantea por lo menos una solucion ante el problema del X X
fracaso escolar

TOTAL 2 1 1 1 1

Observaciones:

¢ Los nifos mostraron entusiasmo,

« Hubo participacion en las actividades que se les pedian, asi mismo en la
discusion participaron aportando informacién relacionada con el tema explicado.

« Realizaron un buen trabajo de equipo discutieron cuales eran las materias que
mas les gustaban y cuales eran aburridas y dificiles para ellos.

Sesion 2. (Area: Eventos negativos de la vida)

Jueves 20 de Septiembre del 2007.

Fuertes dificultades con los maestros.

Objetivo: Los nifios pondran en préctica los pasos de una comunicacion efectiva y
reflexionaran acerca de la importancia de la misma.

Las actividades realizadas fueron:

1. Explicacion del tema (pasos para mejorar la escucha.)

2. Actividad: Ejercicio grupal, que consiste en que unos de los nifios comente un
problema, una anécdota, o algo que le haya sucedido, se practicara una buena

habla y una buena escucha.
3. Discusion y reflexion en torno a la actividad

4. Lectura y reflexion sobre el mensaje protector (elaborado por la facilitadora)
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5. Trabajo relacionado con la sesion (cartel).
6. Evaluacion y observaciones.

Desarrollo de la sesion.

1. Explicacion del tema

Facilitadora:
El proceso de comunicacion tiene dos elementos el transmisor quien es el que
envia el mensaje y el receptor que es el que lo recibe, generalmente nos
ensefian a expresar nuestros sentimientos pensamiento etc., para compartimos
con otra persona , escuchar con respeto a las ofras personas es parte
fundamental en el proceso da la comunicacion, sin una escucha adecuada sera
dificil que la comunicacion se cumpla , que se presenten malos entendidos que
haya una discusion con gritos y hasta termine en agresiones verbales o fisicas.
Los pasos para mejorar la escucha: 1) Mirar directamente y con atencion a la
otra persona 2. Brindar retroalimentacién de forma corporal 3) Escuchar sin
interrumpir hasta que la otra persona termina de hablar.4) Demostrar empatia5)
Preguntar todo aquello que no ha entendido 6) Comentar con sus propias

palabras lo que expresé la otra persona.

2. Actividad
Ejercicio grupal: Consisti6 en que uno de los nifios comentara un problema,
“una anécdota, o algo que le haya sucedido, y se practicaron los pasos de la

comunicacion efectiva.

Facilitadora:
Alguien va a pasar al frente a contarnos una anécdota o algo que haya vivido.
Ru: *Yo, les voy a contar cuando vivia en mi pueblo, me gustaba mucho por que
habia muchos arboles, yo mis hermanos corriamos y era muy divertido
comiamos muchas cosas”

Facilitadora: ¢Que cosas?

Ru: jah! Pues muchos dulces y cosas ricas.

Los aspectos de reflexion y discusion en torno a la actividad; la lectura y reflexion sobre
el mensaje protector y el trabajo relacionado con la sesién (cartel), no pudieron llevarse
a cabo porque la sesion se torno muy corta debido a diversos actores relacionados con
la organizacion de la institucion y del control de grupo.
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6. Evaluacion y observaciones

Indicadores Ru V |E|Ri Ald
Mira directamente y con atencidn a la otra persona x
Brinda retroalimentacion de forma corporal x x
Escucha sin interrumpir hasta que la ofra persona termina de x x
hablar.
Demuestra empatia X X

Pregunta todo aquello que no ha entendido

Reflexiona acerca de la importancia de la comunicacion efectiva.

Comenta con sus propias palabras lo que expreso la ofra

persona.
No presenta ninguno de los indicadores citados anteriormente. x x X | x
Total: 4 310 0 [
Observaciones:

+ Los ninos mantuvieron silencio, atencién y contacto visual hacia Rubén

+ Hubo retroalimentacion: expresaron comentarios relacionados con la anécdota:
\ comenté “cuando yo voy a mi pueblo me subo en un caballo...."

Sesion: 3 (Area: Eventos negativos de la vida)

Martes 2 de Octubre del 2007.

¢Como enfrentar la enfermedad grave de un ser querido?

Objetivo Los nifios conoceran lo que es una enfermedad y reflexionaran sobre las
consecuencias que puede causar al sistema familiar la presencia de una enfermedad
grave en alguno de sus miembros y lo importante que es compartir y comunicar
nuestros sentimientos.

Las actividades realizadas fueron:
1. Explicacion del tema

2. Discusion en grupo acerca de lo que es enfermedad

3. Escucha delavifieta de Mariano Osorio: No juzgues sin saber.

4. Lectura de | mensaje protector realizado por la facilitadora para la comunidad
5. Reflexion del mensaje en grupo.

6. Evaluacion y observaciones
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Desarrollo de la sesion:
1. Explicacién del tema

Facilitadora:
Cuando nuestra vida se ve afectada por los grandes cambios que puede implicar la
enfermedad del algun familiar cercano, alguien que viva con nosotros, los sentimientos
cambian a si como el estilos de vida las responsabilidades y nuestro ritmo de vida se
ven afectado, pero no solo la nuestra si no también la de toda la familia .

2. Discusion en grupo acerca de lo que es enfermedad

Facilitadora: Una enfermedad: Es cuando algo ataca a nuestro organismo

V: Las enfermedades graves son incurables ¢ como el cancer.

Ru: Como el cancer de mama y la gente drogadicta.

Ri: La drogadiccion es una enfermedad.

Facilitadora: Muy bien Rubén.

Es una enfermedad que se puede curar dependiendo de la persona y su fuerza de
voluntad.

3. Escucha de la vifieta: "No juzgues sin saber”, (ANEXO 7)

En formato de disco compacto, se les puso a los nifios.

4. Lectura de | mensaje protector realizado por la facilitadora para la comunidad
Mensaje protector para la comunidad:

"Cuando un miembro de la familia se enferma, todo cambia; por ello compartir

los sentimientos aun los mas dolorosos es los mas sano.”
5. Reflexion del mensaje grupal

V: “Es bueno expresar lo que sentimos a alguien de confianza.”

Ru:"Cuando alguien en se enferma tenemos que estar unidos y platicar lo que
sentimos.”

L

E:
J: "Cuando alguien esta enfermos tenemos que hablar.”

L: “Tenemos que ayudar y echarle ganas.”

Li: “Cuando alguien de nuestra familia se enferma debemos de cuidarla mucho y
apoyarla.”

Facilitadora: ;Y tu que harias en el lugar de Pedro?

J: "Hablar con mis tias y hermanos y decirles como me siento”.
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6. Evaluacion y observaciones.

Indicadores. Ru v Li L J
conocen el concepto de enfi | x x
Saben las consecuencias y cambios gque
causan en la familia la presencia de una
enfermedad grave en alguno de sus

miembros.
Reflexionan sobre lo importante que es x X X % x
comunicarse Yy  expresar nuestros
imientos
Total: 2 2 1 1 1

Observaciones:
Los ninos:
* Ya tenian conocimiento acerca del concepto de enfermedad, como la
drogadiccion
» Ejemplificaron las enfermedades incurables

« Tenian conocimiento acerca de la drogadiccion

* Los nifios pusieron mucha atencion ala historia de Pedro y dijeron que le
habia echado muchas ganas y habia estudiado mucho para ser una gran
persona. Conocieron que es bueno expresar los sentimientos y que haya
comunicacion en la familia.

» Jdijo: Hay que triste, Facilitadora ;Por qué? Por que se quedo solito.
Sesion 4
(Area: Eventos negativos de la vida)
Martes 9 de Octubre del 2007.
“Experiencia desagradable por el consumo del alcohol.”

Objetivo: Los nifios reflexionaran y conoceran acerca de las experiencias negativas
causadas por el abuso del alcohol y la forma como se puede ayudar a las personas
que padecen alcoholismo.

Las actividades realizadas fueron:

1. Explicacion del tema

2. Actividad en la que cuentan una experiencia desagradable de un familiar por el
consumo inmoderado del alcohol y Discusion en grupo acerca de lo que es
alcoholismo

3. Lectura del mensaje protector realizado por la facilitadora.

4. Actividad grupal que consiste en la realizacion de un mensaje para la

comunidad

5. Evaluacion y observaciones
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Desarrollo de la sesion:
1. Explicacion del tema.

Facilitadora: Alguien sabe o tiene la idea de lo que es alcoholismo.

V: “Es cuando toman mucha cerveza."

Ri: “Es cuando toman mucho y se gastan el dinero del gasto.”

Facilitadora: ;Por que dice que se gastan el dinero del gasto Ricardo?

Ri: “Por que compran la droga o el alcohol y se gastan el dinero del gasto.”

L: “Es cuando toman una botella y quieren mas y mas y el alcoholismo te ocasiona una
enfermedad en el higado.”

2. Actividad en la que cuentan una experiencia desagradable de un familiar por el

consumo inmoderado del alcohol y Discusion en grupo acerca de lo que es alcoholismo

Facilitadora: ;Quién me puede contar una experiencia de algin familiar por el
_consumo y abuso de drogas?

D: “Yo tengo un primo que lo han anexado como 5 veces por que toma mucho y se

droga.”

Facilitadora:

¢.Como anexado?

D: "Pues si es un lugar donde' lo encierran por meses y lo ayudan a no tomar y a que

no se Drogue.”

3. Lectura del mensaje protector realizado por la facilitadora.

Mensaje protector para la comunidad:

“El limite entre el consumo y el abuso de alcohol es tan tenue que no se ve
facilmente, si alguien a tu alrededor te lo hace notar, no te enfades, si no que
reflexiona y trata de ayudarlo para que cambie sus hdbitos”

4. Actividad grupal referente a la sesion (Cartel para la comunidad)
Aqui se realizd un dibujo en equipo para la comunidad que consistia en decir no al

alcohol. (ANEXO 8).

5. Evaluacion y observaciones

jores Ri J W = L D
Conocen acerca del tema del alcoholismo x x x
Expresan experiencias negalivas que han tenido con x x X x x
alguin familk las por el abuso del alcohol
Conoce como es que puede ayudar a las personas x x
que padecen esta enfermedad.
Reflexionan sobre lo imy que es com
y expresar nuestros )5

Total: 2 1 2 0 3 2
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Observaciones:

o Todos los nifios ya tenian conocimientos acerca del tema de
alcoholismo.

* Todos manifestaron que ya sea en su familia nuclear o extensa pero
cercana, hay antecedentes de esta enfermedad

+ Todos ubicaron que el alcoholismo es considerada una enfermedad.

+ Uno de los nifos ya contaba con cierta informacién acerca de un
lugar para tratar el alcoholismo y pudo explicar someramente en que
consiste este sistema.

+ Relacionan el problema del alcoholismo con problemas familiares y
economicos.

Sesion: 5

(Area: Actos antisociales).

Jueves 11 de Octubre del 2007.

“No caigas en el juego de otros... No vendas drogas”.

Objetivo: Los participantes reflexionaran y conoceran el riesgo que implica prestarse al
juego del narcotréfico y daran propuestas de solucion si se esta o se corre el riesgo
de estar en este problema.

Las actividades realizadas fueron:

1. Explicacion del tema

2. Actividad (Lectura de una vifieta al grupo por parte de la facilitadora)

3. Discusion y reflexion en torno a la actividad

4. Lectura y reflexion sobre el mensaje protector (elaborado por la facilitadora)

5. Trabajo relacionado con la sesion ( elaboracién de un cartel para los nifios de

la casa-hogar)
6. Evaluacion y observaciones
Desarrollo de la sesion:
1. Explicacion del tema
2. Actividad (Lectura de una vifieta al grupo por parte de la facilitadora)
Fidel es un nifio de 12 afios de edad vive en una zona residencial. Es hijo de una

familia trabajadora y vive con sus padres y sus abuelos. Su abuela esta al tanto de la

familia, mientras sus padres se hallan en el trabajo. En general, la vida familiar de Fidel
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es bastante armoénica; Sin embargo hace algin tiempo, Manuel un chico muy amigo de

Fidel, lo invitd a ayudarlo a vender.
-Pero ;Vender que? Pregunto Fidel.
-Mota, marihuana, mira esta bien facil te la doy bien empaquetada, te digo a quien
tienes que entregarla, te pago un porcentaje y si quieres aumentar el precio en la
entrega esa sera tu ganancia.
Fidel pensé en ese aparato de sonido que se muere de ganas por comprar y termind
por aceptar; sin embargo sabe que esta metiéndose en un problema, que el aparato
de sonido que tanto sofid empieza a figurarsele un “arma mortal”. Finalmente decidié
hablar con Manuel.

- Oye, pensandolo bien, mejor no le entro a esto.

¢Qué ¢ ;Tienes miedo? Pues ahora te aguantas, mano. Ya eres parte de nosotros y
aqui no se vale echarse para atras ademas, mas te vale que no vayas

3. Discusion y reflexion en torno a la actividad

Facilitadora: Que harian ustedes en el lugar de Fidel

E:"Llevarlo a la policia.”

Ri: "Llevarlos a la policia ya ala delegacion.”

Ru: "Salirse de esa bronca.”

Facilitadora: ; Que puede hacer Fidel?

Ru: “Ir a un medico para que le diga lo que ocasiona esa droga.”

Ri: "Llevarlo con un especialista, para que le diga el dafio que ocasiona y que le
explique todo lo que hace dafio y asi se podra recuperar mas facilmente de los que
fumo.”

Facilitadora: ;Perdera la amistad de Manuel?

V:“SI".

Ri: "Si por que Fidel no quiere vender la droga.”

E: “Si”

Facilitadora: ; Que harian ustedes en su lugar?

Ru:” No aceptaria ese compromiso le diria a mis papas e iria a la delegacion”.

Ri: “No aceptaria y hablaria con mi familia.”

Vi: “Desde un principio que le ofrecié Manuel ese trabajo le hubiera dicho que noy le
hubiera dicho a sus papas.”

E: Yo hubiera ido a la delegacion.

Facilitadora: ; Como podria Fidel resolver el problema?

V: Decirle a sus papas para que vayan a la delegacién a decir que in nifio de la escuela
vende drogas.
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R: “Ir a la delegacion.”

E: “Le echaria a las patrullas.”

L: “Vender drogas no es un juego.”

Facilitadora: “Es un negocio sucio.”

A: "Pero las drogas no son sucias estan blancas.”

Facilitadora: Como pude salir Fidel de esta situacion:

A: “Matar a Manuel.”

Facilitadora: Crees que sea esa la mejor solucion.

A: Nolo se.

Li: “Que le diga a una persona que confié en el., que no le diga a nadie y que le digan
a sus papas del nifio."

L: “Yo haria una carta anénima y la enviara a la policia para que lo metan a la carcel.”
A: "Yo le diria a mis papas para que hicieran algo.”

L: “Yo le diria aun adulto que le dijera a la policia.”

Facilitadora: ;A quien puede recurrir Fidel?

L:"A sus familiares diciéndole que un compaiero le esta ofreciendo o vendiendo
drogas.”

Facilitadora: Creen que Fidel pueda perder la amistad de Manuel

Lisandro: “Si ahora van hacer enemigos.”

L: “Si, le deben de decir a sus papas de Manuel”

4. Lectura y reflexion sobre el mensaje protector (elaborado por la facilitadora)
Facilitadora: haber quien quiere leerme el mensaje protector que esta en esa.
cartulina.

Mensaje protector para la comunidad

"Vivimos en un sistema consumista en el que desgraciadamente tener
parece estar por encima de ser. Vender drogas es un negocio en el cual
quienes se dedican a el no piensan en el gran dafio fisico y emocional
que ocasionan. Se hacen ricos a costa de la vida de otros... eso se
llama asesinato.”

5. Trabajo relacionado con la sesion (ANEXO 9)
Facilitadora:
Ahora ustedes realizaran un cartel para la comunidad de la casa hogar acerca de la

sesion y del mensaje protector, puede incluir dibujos e historias.
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6. Evaluacion y observaciones

Indicadores v E Ri Ru Li L A
Conoce n el riesgo que implica prestarse al juego de X x x x x x
vender drogas
Identifican que el negocio del narcotrafico es un negocio | X x x x x x
sucio e ilegal
Proponen soluciones si se estd o se cormre el riesgo de | X % X x X X X
involucrarse en el problema de la venta de drogas
Total: 3 3 3 3 3 3 1

Observaciones:

« Los nifos ya tenian conocimiento acerca del negocio de vender drogas
como el narcomenudeo.

» Los nifios sabian a quien acudir cuando les ofrecieran formar parte de este
circulo vicioso.

» Conocieron que es lo mejor que tiene que hacer cuando alguien les ofrezca
drogas, a si como a quien deben acudir en este caso.

* Los nifios identifican que el negocio del narcomenudeo es malo.

+ Saben a quien recurrir cuando se enfrenten con una situacion similar a la
de Fidel asi como que es lo que deben hacer cuando les ofrezcan formar
parte de este negocio.

Sesion: 6

(Area: Actos antisociales).

Martes 16 de Octubre

“Me lo quitaron *

Objetivo: Objetivo: Los nifios adquirirdn conocimientos acerca del tema  de
delincuencia y sus riesgos y reflexionaran acerca de la importancia de trabajar juntos
para protegernos de ella y buscar una solucion para no ser victimas de esta

Las actividades realizadas fueron:

1. Explicacion del tema.
2. Actividad grupal (Investigacion en periddicos).
3. Discusion y reflexion en torno a la actividad.

4. Trabajo relacionado con la sesion (elaboracion de un cartel para los nifios de la
casa-hogar).
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5. Lectura y reflexion sobre el mensaje protector (elaborado por la facilitadora).

6. Evaluacion y observaciones.

Desarrollo de la Sesién:
1. Explicacion del tema
De forma breve se hablo a los nifios acerca de la delincuencia y sus riesgos
2. Actividad grupal:
Se pidio a los nifios que Investigaran acerca de noticias sobre delincuencia en
periodicos.
3. Discusion y reflexién en torno ala actividad
Facilitadora: Que debemos de hacer cuando alguien nos roba algo de valor
Ri: “Denunciarlo”
E: "Ir a la delegacion”
V: "Denunciarlo con la policia “.
Ru: "Denunciarlo”.
Facilitadora: que podemos hacer para que no haya delincuencia
L: “Una maquina con un chip para que esa maquina identificara los ladrones y los
absorbiera”
D: "Denunciar lo que vemos *
L: "Cada que veamos un robo llamar ala policia”
A: "Deja la maldita arma te estoy diciendo que dejes la maldita arma”.
Facilitadora: Tu crees que es la solucion disfrazarnos como delincuentes
A:"Si asi aprenderemos su tips"
Facilitadora: A ver alguien me podria decir anteriormente de los temas que hemos
visto anterior mente en nuestro taller por que a veces la gente roba
L: "Por que no terminaron sus estudios o por necesidad”
D: “Por que son muy flojos y no buscan trabajo”
L: “A lo mejor tienen miedo de cuando vallan a buscar trabajo les cierren las
puertas”.
Facilitadora: Ustedes creen que si tienen necesidad la mejor solucion es robar
L: “Podemos buscar trabajo en periédicos y revistas”
Facilitadora: “Por que otra cosa la gente puede robar”.
L: por desafiar a la autoridad
4. Trabajo relacionado con la sesion (elaboracion de un cartel para los nifios de la

casa-hogar)
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Se pidi6 a los nifios que elaboraran un cartel cuyo mensaje fuera combatir la

delincuencia.
Facilitadora: ;Que debemos de hacer para combatir la delincuencia? (trabajo en
equipo) (ANEXO 10).
- Denunciar al ratero, tener mucho cuidado.
Salir en compaiiia de alguien en el dia y la noche.
- Saber escoger nuestras amistades.
- No salir acompanados con alguien que no sea de nuestra familia.
- No hablar con extrafos.
Vigilar quienes nos rodean.
- Tener cuidado a nuestro alrededor.

- Cuidar nuestras espaldas.

5. Lectura del mensaje protector para la comunidad:
Ahora vamos a leer nuestro mensaje para la comunidad quieres leerlo L.
LoSin
Mensaje protector para la comunidad hecho por la facilitadora.
Mensaje protector para la comunidad.

“Realizar robos mayores es entrar en un circulo de marginacién social
familiar llamado delincuencia”
Construyamos juntos un escudo de proteccién en contra de ella.

6. Evaluacion y observaciones.

Indicadores Ri E v Ru L D A
Conocieron el tema de la delincuencia y x x x x x x x
Sus riesgos

Reflexionaron acerca de lo importante que x x x x X x x

es trabajar juntos para protegernos de la
delincuencia

Buscaron soluciones para protegerse de la x x x x x x x
delincuencia.

Total 3 3 3 3 3 3 3
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Observaciones:

« Los nifos trabajaron en equipo, buscaron en periodicos noticias acerca de la
delincuencia dentro de nuestro pais en periddicos, su actitud fue positiva
leyendo el periodico e identificaron cuales son las noticias de delincuencia.
Como asaltos, robos etc.

+ Discutieron en equipo que podrian hacer para combatir y no ser victimas de la
delincuencia.

+ Los nifios ya tenian conocimiento acerca del concepto de delincuencia
+ Los nifios ya habian sido victimas de la delincuencia

« Los nifios aprendieron que era lo que tenian que hacer cuando eran victimas de
la delincuencia

+ Los nifios propusieron una serie de acciones para prevenir la delincuencia

Nota: No hubo reflexion sobre el mensaje protector por falta de tiempo.

Sesion 7:

(Area: Sexualidad).

Jueves 18 de Octubre

“Hablar de sexualidad”

Objetivo: Los alumnos reflexionaran sobre la dificultad para hablar acerca de la
sexualidad y Conoceran la importancia de hacerlo para estar bien informados y tomar
decisiones protectoras.

Las actividades realizadas fueron:

1. Explicacion del tema
2. Exposicion de los 6rganos sexuales femeninos y masculinos
3. Discusion y reflexion en torno al tema

4. Lectura y reflexion del mensaje protector para la comunidad realizado por la

facilitadora.
5. Evaluacion y observaciones.

Desarrollo de la sesion:

1. Explicacion del tema:

Facilitadora: La diferencia entre sexo y sexualidad.

Sexo: Es lo que nos diferencia entre hombres y mujeres, a los hombres se les

denomina el sexo masculino y a las mujeres femenino.
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Sexualidad: La sexualidad esta conformada por los elementos biologicos, es
decir, el sexo; los psicolégicos, como es el sentirse y pensarse como hombre o
mujer; y los sociales, que hacen referencia al comportamiento que establece la
sociedad para cada sexo. Entonces se puede entender por sexualidad a la
forma en la que cada ser humano se manifiesta como hombre o como mujer, de
acuerdo a las normas y valores propios de su cultura.

2. Exposicion de los 6rganos sexuales femeninos y masculinos

Se realizo una exposicion ante el grupo con esquemas de los aparatos reproductores
femeninos y masculinos.

3. Discusion y reflexion en tono al tema

Facilitadora: ;Que es lo que hace dificil hablar de sexualidad?

V: “La religion”.

Ru: “Pena”.

Ri: -
Facilitadora: ;Que aprendieron del tema de hoy?

V: “Que hablar de sexualidad no es malo”.

Ru: “Que no es malo y que tenemos que hablar de esto con nuestros papas”.

Ri: “Que no es malo™.

L: “Yono le tengo confianza a mi mama, por que es muy chismosa”.

Facilitadora: ;Por que dices eso L?

L: “Por que le dice a mis tias y luego mis tias y luego ellas me andan diciendo “Ya
tienes pelos” y a mi no me gusta que se burlen de mi."

A: "Si yo le dijo a mi mama, me va a decir que eso se debe aprender en la escuela, y
yo digo que no necesariamente también lo podemos aprender a quien en la casa hogar
y en nuestra casa.”

Facilitadora: Cuales son las dificultades que los nifios tienen al hablar de sexualidad.
L: "Que se burlen de nosotros”

A: “Que piensen que estamos de groseros.”

Facilitadora: Como debemos dirigirnos hacia las personas cuando hablamos de temas
sexuales

A: "Con mucho respeto”.

L: “Con respeto por que si no van a pensar que es juego.”

4, Lectura del mensaje protector para la comunidad realizado por la facilitadora
Facilitadora: Ahora vamos a leer el mensaje para la comunidad

Mensaje protector para la comunidad.
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“"Reflexionar y compartir nuestros pensamientos con los demds en un ambiente
de respeto nos ayuda mucho a utilizar nuestro criterio para diferenciar la

informacién @il de aquella, que no nos sirve”

Indicadores v Ru A L Ri

Expresan cual es su dificultad para hablar x x x x x
acerca de la sexualidad.

Conocen lo importante que es hablar de la x x x X x
sexualidad para estar bien informados

Proponen ideas protectoras en relacion a x X x x x
su sexuvalidad.

Total:

5. Evaluacién y Observaciones

Observaciones:

Con los nifios mas pequefios fue complicado hablar sobre este tema ya que no
tenian nada de informacion.

Se sonrojaban cuando se les preguntaba acerca de el a lo largo de la sesion los
nifos obtuvieron mas confianza y empezaron hablar del tema.

Expresaron sus dudas e inquietudes.

Con los nifios mas grandecilos les gusto hablar de este tema creen que es muy
interesante e importante ya que pudieron conocer y resolver sus dudas en
inquietudes.

Expresaron por que se les dificultaba a los nifios hablar de sexualidad

Conocieron como es que se deben dirigir con las personas al hablar de este
tema

Nota: Por falta de tiempo no se reflexiond el mensaje solo se leyé ya que los nifios

tenian que retirarse a comer.

Sesion 8
(Area Sexualidad).

Jueves 1° de Noviembre.

“Que es el autoestima”

Objetivo: Los nifios profundizaran en el conocimiento interpersonal, fomentando el

respeto, la cohesion y la autoestima.

Las actividades realizadas fueron:

1.

Explicacion del tema



Modelo preventivo de riesgos psicosociales. l

S 2

Actividad (que consiste que dibujen el animalito con el cual se identifiquen)
3. Discusion y reflexion en torno a la actividad

4. Lectura y reflexién sobre el mensaje protector para la comunidad realizado por la

facilitadora
5. Evaluacion y observaciones.

Desarrollo de la sesion:
1. Explicacion del tema
¢Que es el autoestima?
Facilitadora: Alguien sabe el significado o tiene idea de lo que es autoestima
A: “Es no dejar que nadie nos lastime y nos haga dafio.”
2. Actividad (que consiste que dibujen el animalito con el cual se identifiquen)
3. Discusion y reflexion en torno a la actividad
Facilitadora:” Yo me identifico con una mariposa por que es de muchos colores y a mi
me gustan los colores alegres y'es libre.”
.Y ustedes con que animal se identifican?
A: "Yo con un cocodrilo, por que ataca a sus presas cuando lo molestan.”
Facilitadora: Cuando la gente te molesta o te hace algo que te hace sentir mal que
haces.
A: “Los ataco”
A: “Si no me hacen nada yo no les hago nada.”
L: “Yo me identifico con el Leén por que es tranquilo y salvaje”
Li: "Yo con el puma por que es feroz y luego yo también soy feroz cuando me hacen
enojar.”
B: Yo con el conejo por que es tranquilo y solo hace dafio si lo lastiman.”
V: “Yo me identifico con la ballena, por que es muy feliz.”
Facilitadora: ; Tu crees que las ballenas son felices.
V: “Si por que viven en el mar.”
Ru: “Yo me identifico con el Leén por que es feroz y come carne y a mi me gusta
mucho la carne”. (ANEXO 11).
“El ledn huele a sus presas y es rudo y fuerte y atrapa a sus presas.”
4. Lectura y reflexion sobre el mensaje protector para la comunidad realizado por la
facilitadora
Facilitadora: ahora vamos a leer nuestro mensaje para la comunidad

Mensaje protector para la comunidad:
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"Amarnos a nosotros no es una tarea egoista, si no que nos ayuda a
valorarnos a querernos y a reducir sentimientos negativos hacia los demds,
como los celos o la envidia.”

Nota: Solo se leyo el mensaje no se concluyo la reflexion del dicho mensaje por falta de
tiempo, ya que los nifios tardaron mucho en iluminar y colorear su dibujo del animal con

el que se identificaban y tenian que irse a comer.

5. Evaluacion y observaciones

Indicadores E Li A Ru B W L
Identifican sus vitudes X X x X x X x
Identifican sus defectos X x x x x X X
Expresan sus emociones X X X x
Total: 3 3 3 3 2 2 2
Observaciones:
» La participacion de los nifios durante el taller fue eficiente.
+ La mayoria ya tenian informacion acerca del significado de autoestima
e Aprendieron a conocer sus virtudes y defectos, a si como la importancia
de quererse y valorarse a si mismos.
* Los nifios reforzaron sus conocimientos acerca de este tema y se
describieron a si mismos.
* Los ninos encontraron las semejanzas que tenian con su animal favorito.
Sesion: 9

(Area: Sexualidad).

Martes 6 de Noviembre del 2007.

Jueves 8 de Noviembre del 2007.

“Abuso sexual”.

Objetivo: Los nifios reflexionaran acerca del abuso sexual a menores y se percataran

de la importancia de prevenirfo y hacerle frente.
Las actividades realizadas fueron:

1. Explicacion del tema

2. Discusion y reflexion en torno al tema

3. Trabajo relacionado con la sesién (elaboracién por escrito de un mensaje para
los nifios de la casa-hogar)

4. Leclura y reflexion sobre el mensaje protector (elaborado por la facilitadora)
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5. Evaluacién y observaciones
Desarrollo de la sesion:

1. Explicacién del tema:
Donde brevemente se les explica acerca del significado del abuso sexual
2. Discusion y reflexion en torno al tema.
Facilitadora: ;Que es tocar con buenas intenciones?
V: “Cuando te da tu mama un beso para despedirte o te da un abrazo”.
Ru: "Cuando tu mama o un familiar te demuestra que te quiere con abrazo o un beso *
E: “Cuando tu mama te saluda con un beso”
Ri: "Cuando te saluda con un beso.”
Facilitadora: ; Que es tocar con malas intenciones?
V: “Es cuando te tocan tu pene *
Ru: "Es cuando alguien te toca tu cuerpo cuando tu no quieras *
E:"es cuando alguien lastima y toca tu cuerpo”
Ri: “Es cuando alguien toca tu cuerpo”
Facilitadora: ;A quien le podemos decir si alguien nos toca con malas intenciones?
V: "Yo a mi mama”
Ru: “Yo a mi mama "
E: “Yo a mi maestro”
Facilitadora: Si pero alguien mas cercano ati
E: “A mi mama”.
Ri: “Sia mimama o algun familiar”
Facilitadora: Dentro de la casa hogar a quien le confiarias
V:" A Ceci y Anita”
Ru: “Ceci y Anita y psicologas”
Ri: “aCecy Ani".
Facilitadora: Y para evitar esto que debemos de hacer
V: “Debemos de salir con alguien ala calle, no quedarnos solos, y hablar con alguien y
cerrar la puerta de la casa”
Facilitadora: Que es tocar con buenas intenciones
A: “Es con carifio darle un golpe en la espalda y darle las buenas noches con un beso.”
B: "Cuando se despide tu mama con un beso."
L: “Cuando te acarician”
Li: “Cuando una mujer se deja tocar su cuerpo.”
Facilitadora: Que es tocar con malas intenciones
L: “Cuando te tocan tu cuerpo”
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A:"tocarte tu cuerpo y abuzar de ti".

B: “Cuando te tocan tus partes sexuales.”
Li: “Cuando el hombre le toca el cuerpo a la mujer y ella no se deja.”
Facilitadora: "A quien se lo podemos contar”
A: “A nuestras mamas “
L:" A mifamilia menos a mi mama por que no me creeria por que siempre he mentido,
por eso.”
B: “A mi mama o a mi tio por que son a los que mas les tengo confianza.”
Li: "A los maestros o a mi mama. “
3. Trabajo relacionado con la sesion (elaboracion por escrito de un mensaje para los
ninos de la casa-hogar (ANEXO 12).
En este apartado se realizo un cartel para las mamas de la casa hogar cuyo objetivo
era informar acerca del llamado abuso sexual en nifios.
4. Lectura reflexion sobre el mensaje protector (elaborado por la facilitadora)
Facilitadora: Ahora vamos a leer el mensaje para nuestra comunidad:
Mensaje protector para la comunidad.
“Cuando una persona nos manipula sexualmente y nos obliga hacer algo que no
nos gusta debemos rechazarla aunque se trate de alguien a quien conocemos
desde hace tiempo y por quien conocemos desde hace tiempo y por quien

sentimos afecto. Si no nos sentimos con fuerza para rechazarlos y poner fin a

la situacion debemos pedir ayuda y sobre todo nunca quedarnos callados.”
5. Evaluacion y observaciones.

Indicadores v Ru Ri E A B Li L
Comprenden el termino de abuso sexual x x x x x x x
Identifican a las personas en quien x x x x x x x x
confiaran si fueran victimas de este
abuso.
Buscan una solucion al problema x X x x X X X X
Saben como prevenir un abuso sexual x

Total: 4 3 3 3 3 3 2 3
Observaciones:

¢ Los nifios aprendieron lo el significado de abuso sexual

« |dentificaron que era tocar con buenas y malas intenciones y lo relacionaron con
ejemplos

s Los nifos identificaron las personas en las que podian confiar si fueran
victimas de este abuso

+ Conocieron que es lo que debe hacer si fueran victimas de este abuso
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Nota: En este tema se tuvieron que abarcar dos dias, se realizo un cartel para las
mamas de la casa hogar cuyo contenido era que era el abuso sexual a nifios, a quien
se podria recurrir si sus hijos fueran victimas de abuso, que personas podrian abusar
de el, saber como para prevenir dicho abuso, el cartel duro 3 semanas en un lugar
visible para las mamas, se realizo la actividad de la posactividad del manual ya que

estaba mas completa y los nifios podrian conocer mejor del tema.

Sesién: 10
(Area: Sexualidad).
Martes 13 de Noviembre del 2008
“Los derechos de los nifios y las nifias y paternidad”
Objetivo: Los nifios reflexionaran acerca de la paternidad y la necesidad de que esta
garantice los derechos humanos de los nifios y de las nifias.
Las actividades realizadas fueron:
1. Explicacion del tema
2Actividad referente al tema (juego interactivo)
3. Discusion y reflexion en torno a la actividad
4 Lectura y reflexion sobre el mensaje protector (elaborado por la facilitadora)
5 Evaluacion y Observaciones.
Desarrollo de la sesion:
1. Explicacion del tema
Facilitadora: Los derechos de los nifios son:
Vivir en un lugar limpio donde haya aire y agua.
Vivir con personas que nos cuiden y nos guieran
Estar sanos y comer bien
Que nadie lastime su cuerpo y sentimientos.
Tener una escuela para aprender y ser mejores.
Jugar con ninos y nifias y descansar.
Decir lo que sentimos.

Que nos llamen por nuestro nombre.

2. Actividad referente al tema (juego interactivo)

Juego bingo que consiste en que los nifios despeguen un papel con un a cantidad en
el cual venia una serie de vifietas y ellos mencionaran cual era el derecho que se
privaba en cada una de ellas, el nino que juntara mas puntos iba a tener un premio
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3. Reflexion y discusion en torno a la actividad

Facilitadora: dentro de la casa hogar y la escuela nosotros tenemos los derechos a si
como obligaciones.

Dentro de la casa hogar que derecho tienen:

A: Aqui tenemos todos los derechos que nos dan una alimentacion sana y tenemos
derecho a escoger nuestro platillo y cuanto es lo que queremos.

Un derecho en la casa hogar es: Pedir lo que cabe en el estomago.

Cuando yo tena un hijo lo voy a cuidar cuando este enfermo, voy hacer que sea muy
feliz y que siempre vaya a la escuela.

B: En la casa hogar tenemos todos los derechos.

Cuando yo tenga a mi hijo le voy a dar siempre de comer y no lo voy hacer enojar.

J: Si me privan un derecho que es que los nifios no me llamen por mi nombre y me
digan "Chino” y a mi no me gusta. '

Cuando yo sea papa voy a cuidar mucho a mi hijo.

4. Lectura y reflexion sobre el mensaje protector (elaborado por la facilitadora).

Facilitadora: Ahora vamos a leer nuestro mensaje para la comunidad, haber J léelo.
Mensaje protector para la comunidad:
"Tener un hijo es una decisién que implica asumir la responsabilidad y el

compromiso de cuidarlo educarlo amarlo y garantizar el cumplimiento y respeto

de sus derechos.
Facilitadora: Ahora me pueden decir que es lo que entendieron del mensaje:

A: Cuando yo tena un hijo lo voy a cuidar cuando este enfermo, voy hacer que sea muy
feliz y que siempre vaya a la escuela.
J: Cuando yo sea papa voy a cuidar mucho a mi hijo

B: Cuando yo tenga a mi hijo le voy a dar siempre de comer y no lo voy hacer enojar.

5. Evaluacion y observaciones

Indicad B J A
Adquieren conocimientos acerca de los x x x
d hos de los nifios

Identifican sus derechos y obligaciones como x x x

nifos

1 acerca de la paternidad
Total:

Wi
[ 20k
W

141



Modelo preventivo de riesgos psicosociales. '

Observaciones:
+ Los nifios ya tenia conocimientos de algunos derechos de los nifios.

+ Lo niflos adquieren nuevos conocimientos acerca de los derechos de los nifios.

* Los nifios identificaron que derechos se les privaba en la casa hogar y en la
escuela.

Nota: En esta sesion solo se trabajaron con tres nifios ya que los demas integrantes del
grupo se habian ido a su sita con el oftalmélogo.

Sesion: 11

(Area: Estado general de Salud)
Jueves 15 de Noviembre del 2007

“Para prevenir”

Objetivo: Los nifios aprenderén a observar y cuidar su cuerpo y estaran consientes de
la importancia de empezar a responsabilizarse de su salud

Las actividades realizadas fueron:

1. Explicacion del tema

2. Actividad referente al tema
3. Discusion y reflexion en torno a la actividad.
4. Lectura y reflexion sobre el mensaje protector (elaborado por la facilitadora)

5. Evolucion y observaciones.

Desarrollo de la sesion:

1. Explicacion del tema

Facilitadora: Es importante observar dia con dia nuestro rostro y cuerpo por ejemplo
ver el color de nuestros ojos el de nuestra lengua el de nuestras ufias, tocar nuestro
cabello y boca.

Nuestro cuerpo estan sabio que siempre nos avisa cuando algo anda mal en nosotros
por eso es muy importante observarlo con atencion.

2. Actividad (Ejercicio de observacion: partes del cuerpo Ojos, boca, cabello, ufias.)
Esta actividad consistio en que los nifios observaran con atencion partes de su cuerpo
que observaran el color su forma su textura etc., que lo examinaran que se observaran
en un espejo y lo compararan con lo de sus demas compaiieros y que encontraran sus
semejanza y diferencias, etc.

3. Discusion y reflexion en torno a la actividad
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Haber ustedes diganme que debemos de hacer para prevenir las enfermedades:

V: Es bueno lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio, y no jugar con
tierra.
Ru: Decirle a la sefiora Amalia que lave las frutas y verduras y los sartenes muy bien.
Ri: Lavarnos las manos y bafarnos
L: Mi mama me de verglenza.
Facilitadora: ;Por qué?
L: Por que no nos hace caso.
A: Cuando yo me enferme la sefiora no me hizo caso.
L: Si mi mama no le hizo caso, casi se moria. Se iba a convulsionar hasta que vino su
mama por el.
J: A mi me dio hepatitis y si no me llevan al doctor me hubiera muerto, yo le decia a mi
mama que cuando iba al bafio hacia popo de color café pero ella no me hacia caso.
D: Para no enfermarnos debemos de cuidarnos e ir al doctor y lavarnos las manos.
4. Lectura y reflexion sobre el mensaje protector (elaborado por la facilitadora)
Facilitadora: Ahora vamos a leer nuestro mensaje para la comunidad
“Es importante conocer, observar, y atender nuestro cuerpo para evitar
enfermedades, recuerda que sélo tenemos un cuerpo y es responsabilidad

cuidar de el”
5. Evaluacion y observaciones:

Indicadores v Ru Ri J [¥ A
Aprenden a observar su cuerpo X X X x X x
Comprenden la importancia de cuidar su cuerpo x x x x x x
Conocen la importancia que es ser responsable de x x X X x x
nuestra salud.
Identifican a quién deben acudir cuando notan que x X
su cuerpo no anda bien .

Total: 4 4 3 3 3 3

Observaciones:
« Los nifios conocieron la importancia que es cuidar nuestro cuerpo para evitar

enfermedades.

+« Los nifios dieron a conocer las enfermedades que han tenido y del trato que
han recibido dentro y fuera de la casa hogar.

Nota: Solo se leyo el mensaje no hubo reflexion por falta de tiempo ya que los nifios
tenian que irse a comer.
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Sesion: 12
(Area: Estado General de Salud)
Martes 20 de Noviembre del 2007
Los alimentos que nos nutren.
Objetivo: Los nifios reflexionaran y conoceran acerca de la importancia de la
alimentacion en nuestro y nivel energético.
Las actividades realizadas fueron:
1. Explicacion del tema

2. Actividad ( referente al tema)
3. Lectura y reflexion sobre el mensaje protector (elaborado por la facilitadora)
4. Evaluacion y observaciones

Desarrollo de la sesion:

1. Explicacion del tema
Facilitadora: A diario comemos alimentos que contiene proteinas asi como
aminoacidos, grasas y carbohidratos, las mayoria de los dias comemos pan, carne ,
pollo, leguminosas(granos) dulces.
Si nosotros comemos alimentos que contengan grasas en excesos que nos puede
pasar:
V: Nos puede causar obesidad.
E: Y si comemos muchos pero muchos dulces nos dafia nuestros dientes
Ru: Debemos de comer frutas y verduras para estar sanos y fuertes.
2. Actividad referente al tema
Actividad: Consistié en que los nifios hicieran la realizacion de un cartel en la que los
nifios diferencian los alimentos que contienen grasas, calorias, carbohidratos,
aminoacidos.
3. Lectura del y reflexion del mensaje protector para la comunidad realizado por la
facilitadora.
Facilitadora: Ahora vamos a leer el mensaje para nuestra comunidad

Mensaje protector para la comunidad.
"Una alimentacién sana te llena de energia, la cual parece mentira te da
alegria.”
Facilitadora: Haber me pueden decir que entendieron del mensaje:
A: Nosotros debemos de comer frutas y verduras para estar fuertes.
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L: No debemos de comer alimentos chatarra

Li: Debemos de comer frutas y verdura, leche para estar sanos y crecer muy fuertes.

A mi me nutren las verduras el pollo el huevo y el queso.

B: No debemos comer alimentos chatarras por que nos hacen dano.

D: Debemos de comer frutas y verduras y nada de dulces y alimentos chatarras como
chetos, papas, cacahuates por que nos hacen dano.

Observaciones:

* Los nifos sabian cuales son los alimentos que nutren y cuales no.
« Identificaron cuales alimentos pueden causar obesidad.

« Los nifos identificaron cuales alimentos eran sanos y cuales no.

« Los nifios ya tenian conocimiento acerca del concepto de obesidad

« Los nifios conocieron la importancia que es consumir alimentos sanos para la

salud asi como la consecuencia que se tienen al consumir alimentos chatarras

Los nifios reflexionan y acerca de la importancia de la alimentacion en nuestro y nivel

energético.

Indicadore: W E Ru D Li B A L
Reflexionan lo importante que es lener x x x x x x x x
una alimentacion sana para su desarrollo

Identifican los alimentos sanos y los no x x X x x x x x
sanos

Comprenden o importante que es tener x x X X x x x x
una alimentacion sana

Comprenden los dafios que provoca no x x

tener una alimentacion sana.

Total: 4 4 3 3 3 3 3 3
Sesion: 13

(Area: Estado general de Salud)
Martes 27 de Noviembre del 2007.
¢Cuanto comes y cuanto pesas?
Objetivo: Los nifios comprenderan y reflexionaran acerca de la importancia de
establecer habitos alimenticios sanos y su relacion con su peso y su salud.
Las actividades realizadas fueron:
1. Explicacion del tema

2. Actividad referente al tema
3. Discusion y reflexion en torno a la actividad.

4. Lectura del mensaje protector para la comunidad realizado por la facilitadora.
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5. Evaluacion y observaciones

1. Explicacion del tema

Introduccion de los alimentos que tienen calorias y que es una dieta balanceada
Facilitadora: Que es una dieta balanceada

V: Es cuando nosotros comemos frutas y verduras.

Ri: Carne

Ru: Es cuando comemos alimentos ricos en proteinas, y no tiene mucha grasa

2. Actividad referente al tema (Realizaciéon de una piramide nutricional en forma de
cartel.) (ANEXO 13).

3. Discusion y reflexion en torno a la actividad.

No se logro hacer la reflexion en torno a la actividad ya que los nifios habian entrado
un porco tarde al taller por que todavia no concluian las tareas asignadas de la
escuela, no se realizo por falta de tiempo y asi que mejor se opto por leer el mensaje
protector para la comunidad.

4. Lectura del mensaje protector para la comunidad realizado por la facilitadora
Facilitadora: Ahora vamos a leer nuestro mensaje para la comunidad.

Mensaje protector para la comunidad:
“Cada cuerpo es diferente aprende a reconocer el tuyo, obsérvate a ti
mismo y desarrolla patrones de alimentacién que te hagan sentir bien.
Los consejos superficiales, los productos para bajar de peso y las
dietas no prescritas por él medico no son recomendables”

5. Evaluacion y observaciones.

Indicadores V | Ru Ri

Comprenden y reflexionan la importancia de tener habitos alimenticios | x x x

sanos

Conocen e identifican cuales son los alimentos ricos en proteinas. x x x

Conocen el significado de una dieta balanceada x x x
Total: 3 3 3

Observaciones:

* Los nifios identificaron y conocieron que alimentos estan dentro de una dieta
balanceada.

* Los nifos identificaban cuales eran los alimentos sanos y cuales no.

e Supieron estructurar que alimentos deben de ir en una dieta balanceada.
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Nota: Solo se trabajo con 3 nifios ya que los restantes del grupo no entraron por que no
concluian sus tareas escolares y sus asesoras en tareas ponian de condicion que si

terminaban |a tarea entraban a taller.

Sesion: 14

(Area: Consumismo).

Jueves 6 de Diciembre del 2007.

“Lo que realmente importa”.

Objetivo: Los nifios adquiriran conocimientos acerca del efecto que ejercen los medios
publicitarios en las personas y reflexionaran acerca de lo poco importa que es lo
material para descubrir nuestro verdadero valor como seres humanos.

Las actividades realizadas fueron:

1. Explicacion del tema

2. Actividad referente al tema. (Reflexion y cuestionario)

3. Lectura y reflexion del mensaje protector para la comunidad realizado por la
facilitadora.
4. Evaluacion y observaciones.

Desarrollo de la sesion:

1. Explicacion del tema.

Hoy en dia hay muchos productos que se ponen de moda, aquel que todos los nifios y
nifas quieren tener en sus manos por que esta padrisima y es la moda, estos disefios
son atractivos y divertidos pero hay veces que el presupuesto de mama no alcanza
para tenerlo, y que hacemos nos sentimos tristes y mal por no traer esos tenis de
marca onece videojuego que esta de moda sin pensar que eso no importa que lo que
realmente importa es estar bien con nosotros mismos y nuestra mama.

2. Actividad referente al tema. (Reflexion) (ANEXO 14)

Li:

“Las tres cosas que mas me gustan de mi son: la cabeza, mi panza y mi pie”.

Las tres cosas que no me gustan de mis son: Que no me toquen mi cuerpo, que no me
griten y no me ofendan.

Las tres cosas para la que soy bueno son: Civica, Futbol, Correr.

Las tres cosas que mas me gustan hacer son: Jugar, Correr, y brincar.

Las personas adineradas se creen mucho.

Mi mama piensa que el dinero no vale nada.

En mi familia lo mas importante es: Nuestras vidas.
El dinero es como: Bonito

147



@ Modelo preventivo de riesgos psicosociales. '

El dinero provoca: Robar

Tener dinero no: Te hace dafo

La mayoria de la gente piensa que el dinero: Te hace dano

Pero ahora pienso que el dinero es: Basura

A:

Las tres cosas que mas me gustan de mis son: Mi comportamiento mi enojo.

Las tres cosas que menos me gustan de mi son: Que me voy a morir, golpearme, y
sentirme mal.

Las tres cosas para las que soy bueno son: armar lego, rompecabezas y juegos de
mesa.

Las tres cosas que me gustaria ser son: Licenciado

Las personas adineradas: Se sienten bien

Mi mama piensa que el dinero es: Ser rico

Ru:

Las tres cosas que mas me gustan de mi son: Que soy bueno, amable y carifiosos.

Las tres cosas que mas me gustan de mi son: Ser grosero, a veces no anotar la tarea y
contestar.

Las tres cosas para las que soy bueno son: Las matematicas jugar futbol y trabajar.
Las tres cosas para las que me gustaria ser bueno son: Hacer arquitecto, trabajador,
colorar y trabajar.

Las tres cosas que mas me gustan hacer son: Dibujar colorear y trabajar.

B:

Las cosas que mas me gustan de mis son: Mis pies, mis manos, mi cerebro.

Las tres cosas que no me gustan de mi son: Que me ofenden por mis apellidos, por
que no se tanto, por que casi no me hacen caso.

Las tres cosas para las que soy bueno son: Para jugar ble-le, para hacer bromas, para
hacer frampas.

Las tres cosas para las que me gustaria ser bueno son: Arquitecto, licenciado,
bombero.

Las tres cosas que mas me gustan hacer son: Jugar, correr y pacear.

Las personas adineradas son: Pueden comprar todo lo que quieren.

El dinero hace a la gente: No

En mi familia lo mas importante es el dinero: si

El dinero es como: bonito.

El dinero provoca: ambicion.

Tener dinero no te hace mal
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La mayoria de la gente piensa que el dinero es: malo

La alegria mas grande de mi vida es: Mi mama por que es buena.

D:

Las 3 cosas que mas me gustan de mi son: Mi cabello, mis pies y ser hombre.
Las 3 cosas que menos me gustan de mis son: Contestar, pelear y tener lentes.
Las 3 cosas para las que soy bueno son:

Educacion Fisica.

J:

Las tres cosas que mas me gustan de mi: Que soy inteligente y listo.

Las tres cosas para las que soy bueno son: las matematicas

Las fres cosas que menos me gustan de mi son: Que me digan chino, que me golpeen,
no me jugar pelota.

Con el dinero me puedo comprar un carro o una casa.

La alegria mas grande de mi vida es mi mama por que es importante.

4. Lectura y reflexion del mensaje protector.

Facilitadora:

Ahora vamos a leer nuestro mensaje para la comunidad quien lo quiere leer.
‘D" Yo

Mensaje protector para la comunidad:

“Valemos por nuestras virtudes y por nuestros defectos por que somos

personas Unicas e irrepetibles y no por el diento que tengamos”

5. Evaluacion y observaciones.

Indicadores A Li B Ru J D
Los nifios:
A 1 CONOCH s acerca del efecto X X X x x
que gfercen los medios publicitarios
reflexionan acerca de lo material no es lo mas x x x x x x
importante
Logran describirse a si mismos x x x x X x
Expresan y reconocen sus emociones y X x X x X x
sentimientos.

Total: 4 4 4 4 3 4
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Observaciones:

+ Los nifios dieron a conocer las cosas que mas le gustan y disgustan asi para
las que son buenos.

+ La mayoria de los nifios creen que el dinero no lo es todo en la vida y la mayor
alegria es estar cerca de su mama.

NOTA: No se reflexioné acerca del mensaje por falta de tiempo ya que los nifios tenian
que retirarse a comer.

Sesion 15

(Area: Consumismo).

Martes 11 de Diciembre del 2007.

Problemas con el suefio.

Objetivo: Los nifios reflexionaran acerca de la relacion que existe entre el suefio y las
emociones y conoceran la importancia de reconocer y expresar los sentimientos.

Las actividades realizadas fueron:

1. Explicacion del tema.

2. Actividad referente al tema (consiste que dibujen tres rostros famosos de la casa
hogar en que representen felicidad enojo y tristeza)

3. Ejercicio que consiste en que a completen las siguientes frases

4. Lectura y reflexion del mensaje para la comunidad realizado por la facilitadora.

5. Evaluacion y observaciones

Desarrollo de la sesion:

Facilitadora:

1. Explicacion del tema.

Cuantas veces hemos oido duérmete ya nifio y nosotros preferimos ver la tele, platicar,
cada ves que vamos creciendo poco a poco empieza a sucedernos lo contrario pues
con el tiempo vamos descubriendo que dormir es agradable y nos hace falta pero hay
nifos que duermen mucho por que tal ves no estén bien emocionalmente, o cuando no
podemos dormir por que tenemos problemas y no sabemos como solucionarios y la
mayor tiempo nos las pasamos dando vueltas.

Aprender a reconocer y manejar los sentimientos (positivos y negativos) es muy
importante para a mantener el bienestar fisico y emocional por tanto a continuacion
construiremos nuestra casa hogar de rostros famosos. Para esto vamos a dibujar en
una hoja rostros famosos; cuando estamos tristes, cuando tenemos miedo, cuando nos

encontramos alegres cuando mostramos enojo y cuando sentimos amor o afecto.
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2. Actividad referente al tema (consiste que dibujen tres rostros famosos de la casa

hogar en que representen felicidad enojo y tristeza) (ANEXO 15).
Los rostros famosos de la casa hogar.

B

C: Esta feliz

L: A veces esta enojado

Y: Esta triste

D

Ly C: Estan feliz.

B y Sra. A: Estan enojado

Jha y P: Estan Tristes

L:

Ani, Abi, Rob Cri: Estan feliz

Edu y Da: Enojados.

Jah: Esta triste, en algunas ocasiones algunos nifios de la casa hogar estan tristes.
J:

Rob y Ang: Esta Feliz

Dav y Edu: David y José Eduardo

Rob: A veces triste.

3. Ejercicicio que consiste en que a completen las siguientes frases
A:

Cuando estoy triste, yo lloro.

Cuando tengo miedo yo me asusto y lo siento en el corazén.
Cuando estoy alegre yo brinco v lo siento en el corazon.

Cuando siento amor afecto yo lo se y lo siento en el corazén.

Las tres cosas que me causan tristeza son que este mal mi familia, que no vaya a un
paseo y que me reganen.

Las tres cosas que me enojan que me molesten que me griten y que me regafen.

Las tres cosas que me dan miedo son: Ver peliculas de terror, que me asusten y que
me apaguen la luz.

Las tres cosas que le dan miedo a mama es que mi abuelita este enferma y ya.

Li:
Cuando estoy triste, yo me siento mal.
Cuando tengo miedo yo me voy con mi mama ¥ lo siento en el corazén

Cuando estoy alegre yo me pongo a jugar y lo siento en la cabeza.
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Cuando siento amor afecto yo a otro lo siento en la panza

Las tres cosas que me causan tristeza son que este mal mi familia, que no vaya a un
paseo y que me reganen.

Las tres cosas que me enojan que un nifio este castigado

Las tres cosas que me dan miedo son: Que me toquen mi cuerpo que no me dejen
jugar y que este con malas gentes.

Las tres cosas que le dan miedo a mama es: que me atropellen y que le pasa algo a
familia.

L:

Cuando estoy triste, yo me duermo

Cuando tengo miedo platico y los siento mi cabeza.

Cuando estoy alegre yo juego en paz y lo siento los companeros.

Cuando siento amor afecto yo le doy lo mismo y lo siento en mis hermanos y amigos.

Las tres cosas que me causan tristeza son: Reganos, mentiras y habladurias.

Las tres cosas que me enojan que me peguen, mentiras y que me regarien.

Las tres cosas que me dan miedo son: Mi imaginacion, cuentos de terror, y quedarme
solo.

Las tres cosas que le dan miedo a mama: Que nos pase algo, que la corran que yo me
muera.

Ru:

Cuando estoy triste, yo pienso en ofra cosa

Cuando tengo miedo yo me tapo la cara y lo siento en el corazon.

Cuando estoy alegre yo juego y lo siento en el corazon.

Cuando siento amor afecto yo lloro y lo siento en el corazoén.

Las tres cosas que me causan tristeza son, despedidas regafios y cuando estoy solo.
Las tres cosas que me enojan: cuando me griten, no me hacen caso y cuando me
reganan.

Las tres cosas que me dan miedo son: Que me asusten me regafen y me destapen
cuando estoy dormido

Las tres cosas que le dan miedo a mama son: que nos pierda a nosotros, le quiten a
nosofros y que nos vayamos sin decirle nada.

V:

Cuando estoy triste, yo juego y peleo

Cuando tengo miedo yo duermo y los siento en mi cabeza.

Cuando estoy alegre yo juego y lo siento en la cabeza.
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Cuando siento amor afecto yo lo siento en el corazén y me pasa que es especial.

Las tres cosas que me causan fristeza son: temor, enfermedad y picaduras.
Las tres cosas que me enojan que me digan de cosas me peguen y me molesten
Las tres cosas que me dan miedo son: Fantasmas perros y panteras.
Las tres cosas que le dan miedo a mama es nada.
4. Lectura y reflexion del mensaje para la comunidad realizado por la
Facilitadora:
Ahora vamos a leer el mensaje para la comunidad:
Mensaje protector para la comunidad
"La depresion y las preocupaciones pueden llevarme en ocasiones abusar del

suelo y eso también es una forma de evasién y consumismo. Por ello, idespierta

siente, movilizate, y platica para encontrar una solucién.”

5. Evaluacion y Observaciones.

Indicadores B L A J Li Ru Vv
Conocen la importancia de x x x X x x
comunicar los imiento:
Reconocen ¥y expresan x x x x X x
emociones y sentimientos

Total: 2 0 2 2 3 2 2

Observaciones:

* Los nifios reconocen las emociones de la gente que esta a su alrededor,
* expresan sus emociones en diferentes momentos.

+ Dentro de la actividad de los rostros famosos la mayoria de los nifios pusieron a

J por que la mayoria del tiempo se la pasa triste,
+ D comento que fue por que le pegaron y que desde ahi no ha podido estar feliz.

Sesion: 16

(Area: Consumismo).Jueves 15 de Diciembre del 2007.

“Tiempo libre™.

Objetivo: Los nifios describirdn  las actividades que realizan su tiempo libre y
reflexionaran acerca de la importancia que aquellas tienen en su desarrollo y el
establecimiento de un estilo de vida favorecedor.

Las actividades realizadas fueron:
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1. Explicacion del tema

2. Actividad referente al tema

3. Realizacion de un cartel realizados por los nifios para la comunidad.

4. Lectura y reflexion del mensaje protector para la comunidad elaborado por la
facilitadora.

5. Evaluacion y Observaciones

Desarrollo de la sesion:

Facilitadora:

Cuando somos pequefios y aun no acudimos a la escuela nuestra vida esta
estructurada de acuerdo con las actividades de mama o de aquella persona que se
hacer cargo de nosotros. Nuestra actividad diaria esta constituida por comer , dormir,
jugar, descubrir cosas, desarrollar algunas habilidades el que mas adelante se va a
llamar tiempo libre. Alo largo cundo crecemos vamos adquiriendo nuevas
responsabilidades y obligaciones asi que tenemos nuestro tiempo mas ocupado.
Algunas personas prefieren ocupar el tiempo libre para realizar actividades deportivas,
leer, pintar, tocar algun instrumento musical, ir al cine etc.

2. Actividad referente al tema

(Consiste que ustedes me escriban en una hoja que actividades hacen durante su
tiempo libre dentro y fuera de la casa hogar)

Ahora ustedes me van hacer una lista de las actividades que realizan en su tiempo
libre.

A:

Correr, Jugar en el teléfono, brincar, leer.

E:

Me la paso en el trabajo de mi mama y luego vamos al parque.

V:

Juego, Voy a las computadoras, hago ejercicio, trabajo y hago mi quehacer, juego
futbol, y coloreo.

Ru:

Juego fatbol, canicas, veo la tele, ago tarea, dibujo y coloreo.

L:

Juego canicas, desayuno, como, hago ejercicio.

3. Realizacion de un cartel realizados por los nifios para la comunidad

Facilitadora:

154



@ Modelo preventivo de riesgos psicosociales. '

De estas actividades ustedes van a realizar un cartel para la comunidad de la casa

hogar en la que elegiran la que mas nos ayude a desarrollar un estilo de vida protector.
(ANEXO 16).

CARTEL
Dentro de la casa hogar en nuestro tiempo libre hacemos
Es bueno aprender de las computadoras asi aprendemos cosas buenas, también
coloreamos y jugamos futbol este nos ayuda a crecer y jugando hacemos ejercicio.
Facilitadora: Ahora vamos a ver el mensaje para nuestra comunidad.
4. Lectura y reflexion del mensaje protector para la comunidad elaborado por la
facilitadora
Mensaje protector para la comunidad:

“Aprender a usar el tiempo libre no sélo nos da placer si no que nos permite
educarnos para la vida y dar forma a lo que somos ahora y queremos ser en el
futuro. Puede ser una de las llaves para el desarrollo de un estilo de vida

protector. No dejes que se te cierre esta puerta sino decidete por ti.”

Nota: No se reflexiono sobre el mensaje protector por falta de tiempo.

5. Evaluacion y observaciones
Indicadores Ru A L v
Describe las actividades que realiza en x x x x

su tiempo libre.

Reflexiona sobre las actividades que le x x x x
favorecen en su desarrolio
Total: 2 2 2 2

Observaciones:
« Los nifios realizan actividades que ayudan a un estilo de vida protector dentro

de la casa hogar

 Fuera de esta la mayoria no realizan actividades que ayuden a que los nifios

desarrollen un estilo de vida protector.

» Los nifios identifican cuales actividades favorecen a que tengan un buen estilo

de vida y cuales no.
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Sesion: 17

(Area: Consumo y abuso de drogas).
Martes 18 de Diciembre del 2007

Factores de Riesgo y de Proteccion

Objetivo: Los nifios conocerdn y reflexionaran acerca de los factores de riesgo y de
proteccion que la investigacion ha encontrado para desarrollar algun problema de
abuso de drogas.

Las actividades realizadas fueron:

1. Explicacion del tema.

2. Actividad referente al tema

4. Lectura del mensaje protector para la comunidad realizado por la facilitadora.
Desarrollo de la sesién:

1. Explicacion del tema

2. Actividad referente al tema (Ejercicio que consiste en que los nifios identifiquen los
factores de riesgo y protector dentro y fuera de su casa y la institucion.)

Ahora ustedes me van a decir cuales son las factores protectores de la casa hogar

Ru: Las psicologas Lau , Aniy Ce

En mi casa son mi mama.

Factores de riesgo en la escuela: Son los nifios que venden drogas.

Factores de riesgo en mi casa: Son que nos obliguen a tomar drogas los sefiores, o
que alguien de nuestra casa se drogue.

Vi:

Los factores protectores en mi casa son:

Mi mama, mis tias

En la casa hogar son:

Ani, Ces, la Psicologas.

En las escuelas:

Los maestros y a la directora.

Los factores de riesgo.

Son todas las personas que estén en la calle como borrachos, los nifios que venden
drogas afuera de la escuela, los asaltantes que nos quitan los organos.

E:

Factores protectores en mi casa

Mi mama por que habla con migo.
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En la casa hogar:

Ce. Ani y sra Ama por que nos ayudan.

En la escuela: Los maestros por que nos explican por que no debemos tomar drogas.
Factores de riesgo en mi casa:

Mis tios por que me pueden dar a probar.

En la escuela: Los nifios que pueden vender droga.

En la casa hogar: Nadie.

Ri:

Factores protectores en mi casa:

Mi mama por que cuida de las drogas.

En la casa hogar A.C las psicologas Ang, la sefiora Ama por que nos cuidan.

En la escuela: Los maestros.

Factores de riesgo

En mi casa nadie

En la casa hogar A.C nadie

En la escuela Los nifios grandes por que los sefiores los pueden obligar a vender
drogas.

Lectura del mensaje protector para la comunidad realizado por la facilitadora.
Mensaje protector para la comunidad. (ANEXO 17)

"Contra el riesgo... los nifios podemos hacer prevencion...."

4. Evaluacion y observaciones.

Indicadores v Ri E Ru

Comprenden el término de factor de nesgo x x x x

¥ profector.

Identifica los faciores de riesgo a los que x x x x

estan S.

Identifica fos factores protectores que les x % X x

rodea.

Total: 3 3 3 3

Observaciones:

+ Los nifios identifican los factores protectores y de riesgo en cada uno de sus
espacios como su casa las casa hogar y sus escuela, identifican que en la casa
hogar no hay ningun factor de riesgo.

*» Enlcaso de E el dice que un factor de riesgo dentro de su casa es su tio por
que consume drogas y lo puede orillar a esto.

« Los nifios conocieron el significado de factor de riesgo y protector
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e E identificaron cuales eran los factores de riesgo y protectores en su casa, en la

casa hogar y en la escuela.

« La mayoria identifica como factor de riesgo aquellas personas que se drogan o

se dedican a vender drogas

+ Hubo nifios que identificaron factores de riesgo en cu casa dentro de su nicleo

familiar a familiares que sufren de alcoholismo.

» La mayoria ve como factor protector dentro de la casa hogar a Cesi y Anita, en
su casa identifican como factor protector a su mama dentro de la escuela a los
maestros.

Sesion: 18
Diciembre 2008.

La agresion y sus consecuencias

Objetivo: Los nifios reflexionaran sobre la importancia de reconocer y manejar las
emociones en particular la rabia y el enojo para no dejarse de llevar por un impulso. Asf

mismo, comprenden la técnica enseriada para enfrentar y resolver problemas.

Las actividades realizadas fueron:

1. Explicacién del tema

2. Actividad referente al tema.

3. Lectura y reflexion sobre el mensaje protector para la comunidad realizado por la
facilitadora.

4. Evaluacion y observaciones.

Desarrollo de la sesion:
1. Explicacion del tema.

Facilitadora:

Los seres humanos se encuentran llenos de energia, vigor, alegria y tristeza, agresion
ira y enojo e igualmente todos hemos aprendido desde muy pequefios a reconocer y
manejar estos sentimientos de acuerdo con la forma en la que nos ensefa nuestra
familia. Hay personas que aprenden a gritar lo que piensan y sienten otras a esconder
los sentimientos con miedo y algunas mas tiene claro como expresar lo que piensan y

sienten.
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Si de pequefios nuestros padres escuchan cuando nos sentiamos tristes cansados,

enojados y nos ayudaban a solucionarlo seguramente ahora tenemos una idea de
expresar nuestros sentimientos y sensaciones positivamente.

Y que pasa cuando estamos llenos de ira, coraje, envidia, celos y sentimientos por los
cuales deseamos golpear destruir objetos o a una persona. Si sentimos deseos
incontrolables de destruir, golpear o dafara algun objeto que no pertenece ya sea por
envidia o por lucirnos frente a alguien es necesario buscara a alguien de confianza
para platicarle lo que nos sucede.

Tips para cuando la ira se nos meta al cuerpo:

En este caso cuando la ira se nos meta al cuerpo es conveniente hacer lo siguiente.

- Detente un momento.

-Respira profundamente.

- Revalora la situacion

- Identifica que es exactamente lo que te molesta

- Observa como reacciona el otro

- Explicale lo que sientes

- Escucha lo que el o ella sienta.

- Habla todo lo necesario con el otro recuerda que el tiempo no es lo que importa.

- Negocien

- Ahora lleguen a un acuerdo

2. Actividad referente al tema.

Actividad: Ejercicio que consiste en que los nifios cuenten o hagan una historia
referente a la agresion. (ANEXO 18)

Facilitadora:

Ustedes van a contarme una experiencia en la que hayan agredido a una persona o
ustedes hayan sido las victimas de una agresion.

J:

Un dia D me estaba pegando y entonces yo le pegue por que el me pego.

E;

Un dia un nifio me empujo y me descalabro yo creo que podria resolverlo si no se
hubieran empujado y no se hubieran reclamado.

V:

Yo hice una historia

Habia una vez un nifio que empezé a molestar a otro, y el nifio le dijo que le iba a decir
a su mama entonces su mama le dijo ya no lo molestes por que te voy a pegar y no me

importa si le dices a tu papa al siguiente dia el nifio le pego al otro nunca entendid
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hasta que lo mato al nifio lo denunciaron y lo metieron al tutelar de menores. Si hubiera
hablado con su mama y hecho caso no le hubiera pasado eso.
L: Yo un dia le pegué a Jonathan por que avento unos cacahuates en el salon yo de
dije que no entonces el se ri6 yo no me aguanté y le pegué, no hubiera llegado a los
golpes si hubiéramos hablado y tratar de solucionarlo.
D:
Yo le pegué a Jonathan muy fuerte y Cesi me castigo no me hubieran castigado si yo
no le hubiera pegado a Jonathan a si de fuete y me hubiera tranquilizado No.
A:
Cuando estaba en Cristel House estdbamos en la clase de dibujo una nifio hizo un
dibujo entonces yo me empecé a reir el nifio se enojé y me corto con la navaja del
sacapuntas y me quedo una cicatriz. Ese nifio estaba loco por que me corto.
3. Lectura y reflexion sobre el mensaje protector para la comunidad realizado por la
facilitadora.
Facilitadora: Ahora vamos a leer nuestro mensaje haber Alejandro quieres leerlo
A: si
Mensaje protector para la comunidad:

"La agresion es un impulso humano. Aprender a manejar los sentimientos de

enojo es parte de nuestro crecimiento”

4. Evaluacion y observaciones.

Indicadores v L A D J E

Adquirié conocimientos acerca de los tips x x x x x
cuando la ira se nos mete al cuerpo.

Buscan una solucion al problema de agresion. x x x x x
Reflexionan sobre lo importante que es
reconocer y manejar las emociones. x x x x x
Total:
3 3 0 3 3 3
Observaciones:

» Los nifios reflexionaron acerca de la agresion
+ Tomaron en cuenta los tips para no llegar a los golpes con una persona.

* Conocieron lo mportante que es manejar las emociones cuado nos

encontramos invadidos por la agresion.
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(Area: Consumo y abuso de drogas).
Sesion: 19

(Area: Consumo y abuso de drogas).
Diciembre 2007.

“Drogas legales e ilegales y sus consecuencias

Duracion: 2 sesiones

Objetivo: Los nifios identificaran las drogas legales e ilegales y reflexionaran de que a
pesar de que el alcohol y el cigarro es un droga legal causa graves dafios al ser
humano en lo fisico, emocional y social asi como el dafio en la salud integral causado
por el consumo y abuso de drogas del ser humano.

Las actividades realizadas fueron:

1. Explicacion del tema

2. Actividad (Realizacion de un mensaje para la comunidad)

3. Lectura y reflexion del mensaje protector para la comunidad realizado por la
facilitadora.

4, Evaluacion y observaciones.

Desarrollo de la sesion:

Facilitadora: Una conducta adictiva o compulsiva es aquella que no puede dejar de
hacerse que se en contra fuera de control de la persona que la lleva a cabo.

Una de la muchas drogas, de frecuentemente la de mayor importancia por la facilidad
con que en entra a la vida de los adolescentes y los adultos es el alcohol, a pesar de
que el alcohol es una droga legal y socialmente aceptada los efectos de su consumo y
abuso pueden llevar el desarrollo de una adiccion y de gran cantidad de problemas en
el cuerpo y en la personalidad de los seres humanos, lo graves es que por ser
aceptado en el medio social , no se miden las consecuencias de su consumo y cuando
la gente adquiere conciencia de que tiene un problema relacionado con el alcohol suele
ser demasiado tarde por que ha desarrollado la enfermedad del alcoholismo.

El consumo del alcohol produce diversos cambios en el comportamiento es causa de
muchos accidentes automovilisticos y actos antisociales.

Si bebemos alcohol continuamente nos puede causa una dependencia dejar de tomar
produce ansiedad, convulsiones y alucinaciones. A la larga afecta nuestro organismo

en nuestro higado y cerebro.
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El tabaco es una planta cuyo consumo ya es aceptado en nuestra sociedad aunque
hay lugares en los que se prohibe fumar es importante saber que el consumo del
tabaco tiene diversos efectos uno mas graves que otros pero todos son totalmente para
la salud.

El tabaco aumenta la contaminacion, crea dafios en nuestra dentadura (nuestros
dientes se ponen amarillos, hay caries tenemos mal aliento) fomenta que nuestra
garganta se irrite y en ocasiones causa cancer en nuestros pulmones.

La enfermedad del tabaquismo es algo que afecta a todos seamos fumadores o no:
estar en el mismo lugar con alguien que fuma nos convierte en fumadores pasivos.
Muchas personas ven el consumo de drogas como un problema social y tienden a
describir a las personas adictas como sujetos moralmente débiles o que tienen
tendencias delictivas lo que ocurre cuando se consumen drogas ilegales se llega a
incurrir en un delito cuando el consumo se vuelve en un delito y después den una
adiccion pueden asociarse a el conductas delictivas que ya no solo se quedan en la
compra si no también en la venta de sustancias. La drogadiccion empieza con el
consumo de drogas pero la adiccién no es solamente consumir muchas drogas, las
drogas interfieren en el funcionamiento del cerbero al crear profundos sentimientos de
placer. Los drogadictos sufren angustia y ansiedad que los impulsa al consumo
compulsivo de las sustancias en ocasiones cometen delitos. Ellos no pueden dejar de
consumir las sustancias por si mismos si no.que necesitan un tratamiento para dar fin a
esta enfermedad, como ingresar a una centro de rehabilitacion como ya hemos visto
anteriormente como AA.

Las drogas ilegales son:

Las drogas ilegales no son buenas para nadie, pero son especialmente nocivas (es
decir, peligrosas) para los nifios y los adolescentes, cuyos cuerpos todavia estan
creciendo. Las drogas ilegales pueden danar el cerebro, el corazén y otros 6rganos
importantes. La cocaina, por ejemplo, puede provocar un ataque de corazoén - incluso a

un nifio o un adolescente.

Ademas, si una persona consume drogas, rendira menos en los estudios, el deporte y
otras actividades. Cuando una persona esta bajo los efectos de las drogas, le resulta
dificil pensar con claridad y tomar decisiones acertadas. Y puede hacer cosas
estipidas o peligrosas que podrian hacerle dafio a ella o lastimar a otras personas.
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A veces los nifios o los adolescentes prueban las drogas en un intento de encajar y de
ser aceptados en su grupo de amigos. O pueden probarlas simplemente por curiosidad

o por aburrimiento.

Una persona puede consumir drogas ilegales por muchos motivos diferentes, pero lo
mas frecuente es que lo haga para evadirse de la realidad durante un tiempo. Si una
persona esta ftriste o preocupada por algo, las drogas pueden hacer que -
temporalmente- se sienta mejor o se olvide de sus problemas. Pero esa huida solo

durara mientras perduren los efectos de la droga.

Por descontado, las drogas no solucionan los problemas. Y el hecho de consumir
drogas a menudo anade nuevos problemas a los que la persona ya tenia en primer
lugar. El hecho de consumir drogas puede llevar a una persona a volverse dependiente
de las drogas, o adicta. Esto significa que su cuerpo se ha acostumbrado tanto a la

presencia de la droga que no puede funcionar sin ella.

Una vez una persona se vuelve adicta, le resultara muy dificil y muy duro dejar de
consumir drogas. Dejar las drogas puede desencadenar sintomas de abstinencia, tales

como vomitos, sudores y temblores.

- La seqgunda sesion se realizo una exposicion al grupo a través de diapositivas en la
computadora en la que se les explica el tipo de drogas legales e ilegales con
ilustraciones se les explica como es que dafian su organismo que efectos tienen a si

como sus consecuencias al probarlo.

2. Actividad (Realizacion de un mensaje para la comunidad).

Realizaron un cartel para la comunidad cuyo mensaje es “DECIR NO A LAS
DROGAS" , con ilustraciones (ANEXO 19).

3. Lectura y reflexion del mensaje protector para la comunidad realizado por la
facilitadora.

Mensaje protector para la comunidad:

“Desafortunadamente existen a nuestro alrededor sustancias que nos dafian a
pesar de que la sociedad las acepta y suele consumirlas. Aprender a decirle no
al consumirlas. Aprender a decirle no al consumo de esas sustancias es nuestra

responsabilidad y parte de nuestro crecimiento.”

4. Evaluacion y observaciones
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Indicadores

Ru

El

Ri

Conocen gue es una conducta adictiva

x

Conocen la diferencia entre doga legal
& ilegal

Conocen cuales son los dafos que

ocasionan al ser h

Distinguen las drogas legales e
ilegales

Conocen las consecuencias al probar

Total

las drogas ilegales.

Observaciones:

Los nifios ya identificaban lo que era una conducta adictiva, V. menciono” que
era tomar una copa y seguir tomando hasta nunca dejaria”.

La mayoria de los nifios ya conocian las drogas legales e ilegales sabian que
el alcohol era una droga lega al igual que el tabaco por que las vendian en las
tiendas mencionaba L.

Sabian los riesgos y los danos que ocasionaban en el organismo L menciono
“que su tio se enfermo de | higado por tomar tanto alcohol.”

A dijo fumar cigarro puede ocasionar cancer en los pulmones.

Ru menciono que si consumian drogas podian estar como lose sefiores que

andan en la calle hablando solos y todos mugrosos.

V menciono ha como el sefior que esta afuera de la casa hogar siempre que
pasamos esta hablando solo parece que esta loco.

Conocian las consecuencias al probar las dogas ilegales.

Ri dijo nos pueden meter a la carcel por comprar drogas ilegales.

NOTA: NO HUBO REFLEXION EN TORNO AL MENSAJE YA QUE LOS NINOS SE
TENIAN QUE RETIRAR HACER UNA ACTIVIDAD QUE TENIA PLANEADA LAS
INSTITUCION.
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Sesion 20:
Actividad de Cierre

Objetivo: Que los nifios den a conocer el tema de mayor importancia para ellos durante

el taller Aprender a vivir mejor y expresen los conocimientos adquiridos a través del

relato de un cuento.
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Actividades realizadas.

1 Dar a conocer la importancia de los temas mediante una explicacion breve por la
Facilitadora

2. Pedir algunos de los nifios que comenten que es lo que les gusto y disgusto en este
taller.

3. Realizar el relato de un cuento de manera individual del tema que les parecid6 mas

interesante a cada uno de los nifos.

Indicadores A Ru Ri J B E
El nifio identifico el tema de mayor importancia para el X x x x x x
sin ayuda de la facilitadora.
Relato su cuento de acuerdo al tema. 3 x x X x X
x x X % X

Su cuento tiene un nombre

Su cuento tenia un inicio desarrollo y d I x X x x x
x X X x x
De acuerdo al la tematica del cuento dio una solucion
adecuada al problema.
Total: L3 5 5 2 5 5
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ANEXO 4
Cartas descriptivas del piloteo

LECCION 1: Abuso Sexual

Objetivo: Los participantes profundizaran acerca del abuso sexual a menores y
tomaran conciencia de la importancia de prevenirlo y hacerle frente

Tiempo: 60 minutos

Material: marcadores y fotocopias de la historia

Actividad se hara un breve resumen del lo que es el abuso sexual, se demacra la
importancia de quedarse callado cuando alguien (cercano o no) pretende abusar
sexualmente y de que nadie tiene derecho a obligarnos a hacer algo que nos dana..

1. Se leera en voz alta la Historia de Adriana, las cual trata de una nifa que vive
con su tio y trata de abusar sexualmente de ella.

2. Al terminar el conductor pedira a los participantes que se reinan en equipo de
4 personas y que discutan sobre lo que le recomendarian a Adriana hacer
proponiendo dos posibles acciones.

3. Al cabo de 15 minutos se volveran a reunir todos en grupo y escribiran en el
pizarron las recomendaciones de cada equipo. Ese revisara y comentara con
los participantes si las acciones planteadas fueron adecuadas en caso
contrario indicara que debe hacerse.

4. Por ultimo se leera el mensaje protector los nifios escribirdn en su cuaderno
que fue los que aprendi hoy.

Mensaje Protector:

“Cuando una persona nos manipula sexualmente y nos obliga a hacer algo que nos
gusta debemos rechazarla aunque se trate de alguien a quien conocemos desde hace
tiempo y por quien sentimos afecto. Si no nos sentimos con fuerza para rechazarlo y
poner a la situacion debemos pedir ayuda y sobre todo nunca quedarnos callados”

Leccion 32 Comer lo que nutre

Objetivo: Los participantes reflexionaran y tomaran conciencia acerca de la
importancia de la alimentacion en nuestro desarrollo y nivel energético

Duracion: 50 a 60 minutos

Material: Hoja de papel y lapices de colores

Actividad: Se hara el comentario siguiente:
“ A lo largo de la vida aprendemos a comer e nuestro hogares lo que nos sirve o lo
que hay . Conforme vamos creciendo vemos que en las casas de nuestros amigos se
comen otras cosas o se preparando manera diferente a si vamos conociendo muchos
alimentos.
Después se les pedira a los participantes que hagan una lista de los tipos de
alimentos que conozcan , agrupandolos de acuerdo con los tipos siguientes:
- Alimentos de origen animal
Frutas verduras ricas en vitaminas, minerales y algunos que contienen
también proteinas
- Cereales granos, leguminosas.

Se va hacer una distincion de los alimentos se van a dar cuenta de los alimentos que
conocen y que pueden empezar a utilizara por su alto contenido nutriciones.

Mensaje protector:
“Una alimentacion sana te llena de energia, la cual parece te da alegria”.
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Leccion 3 Y TU QUE COMES

Objetivo: Los participantes tomaran conciencia de la manera como impacta al
organismo lo que se come y valoraran las ventajas de consumir alimentos naturales y
lograr una alimentacion balanceada.

Duracion: 50 a 60 minutos

Material: Papel, lapices de colores.

Actividad: Se relajara a los nifios a través de un ejercicio de relajacion

1. Nos vamos a levantar de las sillas y deseamos un paso hacia delante

2. Vamos a agitarnos vamos a mover nuestro cuerpo

3. Vamos a dara un grito fuerte y rapido

4. Por ultimos vamos respirar tres veces por la nariz mantenemos un momento el
aire en estomago y enseguida lo soltamos lentamente por la boca

5. Bien ahora estamos listos para concéntranos en nuestro ejercicios de
imaginacion.

Se les dira que se imagina que se comen una rica hamburguesa con papas fritas y
refresco con los ojos cerrados finalmente se les haran una preguntas para que nos
expresen lo que sintieron

Por ultimo se leera el mensaje protector y cada participantes escribira en su tarea lo
que aprendi hoy fue...

Leccion 4 REPROBACION

Objetivo: Los participantes reflexionara acerca de las habilidades y dificultades que
todos los seres humanos tenemos y tomaran conciencia de lo importante que es
pensar en los fracasos como retos y metas por alcanzar en ves de paralizarnos por la
frustracion.

Duracion: 50 a 60 minutos

Material: Hoja de papel , y lapices de colores

Actividad: Se hara un comentario a los nifios acerca de los sentimientos encontrados
al reprobar y por que es que hay veces que reprobamos.

Al terminar se les pedira a los miembros del grupo que tomen dividan una hoja en dos
y en la primera escribian cuales materias le gustan mal y en la segunda las que no les
gustan nada, al finalmente diran por que les gusta mas la meteria que escogieron.

Mensaje: El fracaso nos hace sentir inferiores y poco apreciados. Trasformar esta
actitud negativa es el principio de la solucion.

LECCION 5 “LA SALUD Y EL CONSUMO DE DROGAS"

Objetivo: Que los participantes reflexiones y tomen conciencia acerca de los dafos
que el consumo y abuso de drogas causan en la salud integral del ser humano.

Duracion: 45 minutos

Material: Hoja de papel lapiz y pluma e informacion acerca de los dafios del alcohol y
el tabaco en la salud para la actividad.

Material: Cartulina, colores y plumones.

Actividad: Se les dard una introduccién acerca de cuales derogas son legales e
ilegales ademas de sus consecuencias que traen al consumirlas los nifios haran en su
cuaderno del taller, se les pasa ilustraciones acerca de las drogas.
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ANEXO 5

REGLAMENTO DEL TALLER PROPUESTO POR LOS NINOS PARTICIPANTES

1) Respetar a nuestros compafieros (No decir apodos, no agredir fisica y verbalmente).

2) Levantar la mano para participar.

3) No gritar.

4) Estar atento a las indicaciones (Realizar las actividades del tema).

5) Respetar las opiniones y comentarios de nuestros comparieros.

6) Mantener limpio el salon.

7) Recoger el material.

8) Leer el mensaje protector realizado por la facilitadora.

9) Realizar el mensaje para nuestra comunidad.

10) Exponer nuestro mensaje a nuestra comunidad.
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ANEXO 6

Anilisis de las vifietas

Los padres de Pedro lo castigan por todas las cosas que segun ellos hace mal,
como no trabajar en el taller mecanico de su papa o perder el tiempo haciendo
tareas, entre otras cosas. El castigo que recibe por estas conductas son
cinturonzazos y jalones de oreja, pero cuando sus papas consideran que se porto
muy mal le pegan en su cuerpo y cara.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees Que sus papas no Que no es justo que lo golpeen
que piense saben lo que hacen * Yo puedo hablar de cosas que me
Pedro de lo asustan o me inquietan.
que le pasa? * Yo puedo hablar « Yo soy una persona que merece
de cosas que me respeto
asustan o me * Yo puedo distinguir las cosas que
inquietan me hacen dafio.
« Yo puedo
distinguir las
COosas que me
hacen dano.
¢ Que sentird Dolor Mucho dolor
pedro? * Yo puedo identificar « Yo puedo identificar mis
mis sentimientos sentimientos
¢ Que puede Hablar con sus papas Hablara con sus padres y decirle que

hacer pedro?

Yo tengo personas
alrededor en
quienes confié

Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me
inquietan

Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas

no lo regafien de esa manera
Soy una persona que merece
respeto
Yo tengo personas alrededor en
quienes confié
Yo puedo hablar de cosas que me
asustan o me inquietan
Yo puedo buscar la manera de
resolver mis problemas

¢ Como crees
que este
ahora?

.

Pensando de lo que va

hablar con sus papas.
Yo tengo personas | e
alrededor en
quienes confié
Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me
inquietan

Mas o menos feliz, por que todavia
siente dolor

Yo puedo identificar mis
sentimientos
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VINETA MVE

El maestro de Paco lo paso al pizarron a resolver unas multiplicaciones pero Paco se
puso muy nervioso y no pudo hacerlas, entonces el maestro le gritd: “jEres un burro!
Coémo es posible que no te sepas las multiplicaciones, ya mejor siéntate porque no
sabes hacer nada” Mientras se iba a su lugar los demas nifios se burlaban de él
diciéndole “eres un burro, eres un burro”.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢Que crees que Avergonzado y triste Que no es justo que se burlen de el
piensa Paco? = Yo puedo Yo soy una persona que merece

identificar mis
sentimientos

respeto

¢Que sentira Paco?

Dolor

* Yo puedo
identificar mis
sentimientos

Verglienza
Yo puedo identificar mis
emociones

¢ Que puede hacer
Paco?

Estudiarle

* Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas

Estudiar
Yo puedo buscar la manera de
resolver mis problemas

¢ Como crees que Estudiando Feliz

este ahora? * Yo puedo buscar la Yo puedo identificar mis
manera de resolver emociones
mis de problemas. Yo soy capaz de tener
problemas expectativas elevadas

VINETA ASC

Un dia los papas de Oscar lo dejaron encargado con su tio Raul. Oscar estaba viendo
la television cuando de pronto llego su tio y se sentd junto a él, luego comenzo a
abrazarlo y a tocarle su cuerpo de tal manera que a Oscar no le gustaba, entonces
cuando su tio le desabrocho6 el pantalon Oscar le gritd jNo!

Pero su tio le dijo: “No pasa nada, vamos a jugar un juego que te va a gustar, pero
no le debes decir nada a nadie porque no te van a creer y pensaran que eres un nifo

muy malo”.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que
piensa Oscar de
lo que le pasa?

Mal

+ Yo puedo
identificar las cosas
que me hacen dano

Que su tio esta haciendo algo
malo

+ Yo soy una persona que
merece respeto

+ Yo puedo identificar las
cosas que me hacen dano

¢ Que crees que
sienta Oscar?

Enojado

+ Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

Enojo
* Yo soy capaz de identificar
mis emociones

¢ Que puede
hacer Oscar?

Hablar con su tio.

Decirle a su tio que ya no haga eso
por que si no le va a decir a su
papa.
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= Yo puedo buscar la
manera de resolver .
mis problemas

Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me
inquietan

« Yo tengo personas a mi
alrededor en las que confio

¢ Como crees
que este ahora?

hablando Feliz

* Yo soy capaz de identificar
mis emociones

+ Yo tengo expectativas
elevadas

VINETA PSQC

Antes, los papas de Roberto se llevaban muy bien y junto con sus hermanos formaban
una familia feliz, pero de pronto las cosas empezaron a cambiar. Roberto y sus
hermanos empezaron a ver que sus papas discutian a cada rato, se gritaban e
insultaban. Esto estuvo pasando por mucho tiempo, hasta que un dia su papa decidio
irse de la casa y no regresar jamas.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que
piense Roberto?

« Yo soy capaz de

Triste

identificar mis emociones

Que esta enojado y triste
* Yo estoy enojadoy
triste y lo reconozco
« Yo soy capaz de
identificar mis

emoclopes
¢ Que sentira Tristeza y tristeza Tristeza
Roberto? « Yo soy capaz de * Yo soy capaz de
identificar mis emociones identificar mis emociones
¢ Que puede Llamarle a su papa y a su Hablar con su papa

hacer Roberto?

mama
Yo tengo a mi alrededor .
personas en quien confié

Yo tengo a mi alrededor
personas en quien confi6

Yo puedo buscar la manera * Yo puedo buscar la
de solucionar mis manera de solucionar mis
problemas. problemas
+ Yo puedo hablar de cosas « Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me que me asustan o me
inquietan inquietan
¢ Como crees o Arreglando las cosas o Feliz

que este ahora?

o Yo puedo buscar la
manera de
solucionar mis
problemas.

o Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

o Yo soy capaz de
tener expectativas
elevadas
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VINETA PF
Ivan es un nifio que no puede caminar porque desde muy pequeno tuvo una
enfermedad que hizo que sus piernas se volvieran débiles. Todas las tardes observa
desde su ventana a los nifos que juegan futbol en la calle y le dan muchas ganas de
hacer lo mismo.

Pregunta E. Inicial E. Final
i Que crees que piensa Tristeza Que esta triste
Ivan? * Yo soy capaz de * Yo soy capaz de identificar mis
identificar mis emociones
emociones
i Que sentird Ivan? Tristeza Tristeza
* Yo soy capaz de * Yo soy capaz de identificar mis
identificar mis emociones
emociones
i Que puede hacer Ivan? Ir al metro y pedir Jugar basquetbol en ruedas
dinero a la gente para
ir al hospital * Yo puedo buscar la manera de
* Yo puedo buscar la resolver mis problemas.

manera de resolver
mis problemas.

i Como crees que eslte Pidiendo dinero para Feliz
ahora? jugar ftbol * Yo soy capaz de expresar mis
* Yo puedo buscar emociones
la manera de
resolver mis * Yo soy capaz de tener expectativas
problemas elevadas

VINETA RE
Nando es un nifio de provincia que acaba de llegar a la ciudad. Al llegar a su nueva
escuela, los nifios del salon comenzaron a burlarse de él por su forma de vestir; y a la
hora del recreo nadie queria hablar ni jugar con él. Los nifios mas traviesos del salon le
escondieron su mochila mientras €l se encontraba en el patio solo. Cuando Nando se
dio cuenta de que no estaba su mochila le preguntd a la maestra pero ella no le supo
decir donde estaba, entonces Nando tuvo que irse a su casa sin su mochila.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que Preocupado y triste Que quien le agarro su mochila
piensa Nando? + Yo soy capaz de + Yo soy capaz de expresar lo que
identificar mis pienso cuando me encuentro en
emociones. situaciones que me hacen dano.
¢ Que sentira Nando? Muy preocupado Tristeza
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Yo soy capaz de
identificar mis

Yo soy capaz de identificar mis
emociones.

emociones
¢ Que puede hacer Comprar una Hablar con sus comparneros
Nando? mochila « Yo puedo hablar de cosas que

Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas

me asustan o me inquietan
Yo puedo buscar la manera de
resolver mis problemas.

¢ Como crees que
este ahora?

Estrenando mochila

Yo tengo
expectativas
elevadas

contento
Yo soy capaz de identificar mis
emociones

Yo soy capaz de tener
expectativas elevadas.

VINETA AE

Ramon estaba jugando futbol en el patio de la escuela con sus amigos, ya llevaban
mucho tiempo jugando asi es que él y sus amigos decidieron descansar, en eso se
acercd otro nifo que los estaba viendo y les dijo: “juy! Qué poco aguantan, mi papa
tiene algo que es para que no te canses y seas el mas fuerte y veloz”
Ramén pregunté “;qué es?” y el nifio le ensefid unas pastillitas de colores, entonces
uno de los amigos de ramén dijo “¢En serio? A ver, dame unas” A Ramén comenzo a
darle curiosidad y también aceptd una pastilla.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que
Pens6 Ramon?

Que era mentira

Yo soy capaz de
distinguir las cosas
que me hacen
daiio.

Que esdroga
Yo soy capaz de distinguir las
cosas que me hacen dafio.

¢Que sentira
Ramon?

Preocupado por que
piensa que es
veneno.

Yo puedo
identificar mis
emociones.

Yo soy capaz de
distinguir las cosas
que me hacen

Curiosidad
Yo puedo identificar mis
emociones y sentimientos.

Yo puedo controlarme cuando
tengo ganas de hacer algo
peligroso o que no esta bien.

dano.
¢Que puede hacer Ir al doctor Investigar sobre las pastillas
Ramon? * Yo puedo buscar
la manera de e Yo puedo buscar la manera de
resolver mis resolver mis problemas.
problemas

Yo puedo identificar las cosas
que me pueden ocasionar
dafio.
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¢ Como crees que Tomando pastillitas. Feliz

este ahora? Yo soy capaz de identificar mis
emociones
Yo soy capaz de tener
expectativas elevadas

VINETA RE

A Santiago le costé mucho trabajo sacar buenas calificaciones en el afio escolar
pasado asi es que reprobé. Cuando sus compafneros se enteraron comenzaron a
burlarse de él diciéndole que era un "burro” y sus papas lo castigaron por mucho

tiempo.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que
piensa Santiago?

Triste
Yo soy capaz de
expresar mis

Que esta mal que lo castiguen
Yo soy una persona que merece
respeto.

emociones Yo pudo hablar de cosas que
me asustan o me
Inquietan.
¢ Que sentira Vergiienza y tristeza Tristeza

Santiago? + Yo soy capaz de Yo soy capaz de identificar mis
identificar mis emociones
emociones
¢ Que puede hacer Estudiarle Estudiar mucho
Santiago? * Yo puedo buscar Yo puedo buscar la manera de
la manera de resolver mis problemas.
resolver mis
problemas.

¢ Como crees que

Feliz

este ahora? Yo tengo expectativas elevadas.
Yo soy capaz de identificar mis
emociones
Yo soy capaz de tener
expectativas elevadas

VINETA D

Pedro estaba en su salon con todos sus companeros haciendo el trabajo que la
maestra les habia dejado cuando de pronto los vidrios empezaron a romperse y el piso
se movia tirando todos los muebles, entonces su maestra gritd “jesta temblando!”. Los
nifios empezaron a gritar al ver que la pared se estaba abriendo y las partes del techo
que se caian no los dejaban salir tan faciimente.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que
penso Pedro?

Asustado
Yo soy capaz de
expresar mis
emociones

Que estaba temblando fuerte
« Yo soy capaz de expresar lo
que pienso cuando me
encuentro en situaciones en
las que me encuentro en
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peligro.

¢ Que sentira Pedro?

Susto

* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

Susto
+ Yo soy capaz de expresar
mis emociones

¢ Que puede hacer
Pedro?

Seguir las indicaciones
* Yo puedo buscar la
manera adecuada
de reaccionar ante
situaciones de

Ver las instrucciones para
cuando haya sismos
* Yo puedo buscar la manera
adecuada de reaccionar ante
situaciones de riesgo.

riesgo. « Yo puedo controlarme
* Yo puedo cuando me encuentro en
controlarme cuando peligro
me encuentro en
peligro.
¢ Como crees que Saliendo de la escuela | Calmado

este ahora?

* Yo soy capaz de
tener expectativas
elevadas

* Yo soy capaz de identificar
mis emociones

VINETA A
¢ Podrias recordar algo que te haya pasado y que no te agradod o te hizo sentir triste o
molesto?
Pregunta E. Inicial E. Final
¢Cual fue la Estabamos en Que un nifio me corto con una
situacién? artisticas y una nifia navaja

hizo un dibujo y
todos nos reimos
* Yo puedo hablar
sobre las cosas
que me
ocasionaron
daiio.

+« Yo puedo hablar sobre las
cosas que me ocasionaron
dario.

¢ Como ocurrio?

El nifio me hizo una

cicatriz en la mano

con la navaja del

sacapuntas

* Yo puedo hablar

de cosas que me
asustan o me
inquietan.

Por que estdbamos haciendo
dibujos el hizo un dibujo en espiral
y me rei de el.
* Yo puedo hablar de cosas que
me asustan o me inquietan

¢Que pensaste?

Tristeza
* Yo soy capaz de

Que todo se creia
« Yo soy capaz de expresar lo

identificar mis que siento.
emociones.
¢ Que hiciste o vas Pues lo acuse con el Le dije a la maestra
hacer? maestro
+ Yo tengo * Yo tengo personas alrededor
personas en quienes confio.

alrededor en
quienes confié.

= Yo puedo buscar la manera de
resolver mis problemas.
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Yo puedo buscar
la manera de
resolver mis
problemas.

NINO Li.

VINETA MFC

Los padres de Pedro lo castigan por todas las cosas que segln ellos hacen mal, como
no trabajar en el taller mecanico de su papa o perder el tiempo haciendo tareas, entre
ofras cosas. El castigo que recibe por estas conductas son cinturonzazos y jalones de
oreja, pero cuando sus papas consideran que se porté muy mal le pegan en su cuerpo

y cara.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que piense

Pedro de lo que le pasa?

Que sus papas son malos
* Yo puedo expresar lo
que siento
* Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan

Que sus papas son muy
malos por que le pegan
mucho
Yo puedo identificar
mis sentimientos
Yo pudo hablar de
cosas que me asustan
o0 me inquietan
Yo puedo identificar
aspectos buenos y
malos

¢Que sentira pedro?

Dolor
* Yo puedo identificar
mis sentimientos

Tristeza
Yo puedo identificar
mis sentimientos

¢Que puede hacer
pedro?

Hablar con alguien
* Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan
* Rasgos resilientes

Decirle a alguien como a

su maestra o algun familia

* Yo tengo personas a
mi alrededor en
quienes confié

* Yo puedo hablar de
COosas que me
asustan o me
inquietan

¢ Como crees que este
ahora?

Mas o menos

Esta enojado por que no
se debe hacer eso como
a Sebastian que trae el
cachete rojo
Yo puedo identificar
mis sentimientos
Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o inquietan
Yo soy una persona
que merece respeto

VINETA MVE

El maestro de Paco lo pasé al pizarrén a resolver unas multiplicaciones pero Paco se
puso muy nervioso y no pudo hacerlas, entonces el maestro le gritd: “jEres un burro!
Coémo es posible que no te sepas las multiplicaciones, ya mejor siéntate porque no
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sabes hacer nada” Mientras se iba a su lugar los demas nifios se burlaban de él
diciéndole “eres un burro, eres un burro

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que piensa
Paco?

Que le estan diciendo
burro por que no sabe
multiplicar

Que lo ofendieron por que
no sabe

¢ Que sentird Paco?

Tristeza por que le dicen
de cosas y algun dia a
ellos le puede pasar
* Yo puedo identificar
mis sentimientos.
« Yo puedo mostrar
empatia

Dolor en el alma
* Yo puedo identificar
mis sentimientos.

¢Que puede hacer
Paco?

Decirle a sus papas que

le reclamen a la maestra

* Yo tengo personas
alrededor en las que
confio.

Yo puedo encontrar
a alguien que me
ayude cuando lo

Decirle a sus papas

* Yo tengo personas
alrededor en
quienes confio

« Yo puedo hablar
sobre cosas que me
asustan o me

necesito. inquietan.
¢ Como crees que este Triste Triste por que no sabe
ahora? * Yo soy capaz de nada
identificar mis * Yo soy capaz de
emociones. identificar mis
emociones.
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VINETA ASC

Un dia los papas de Oscar lo dejaron encargado con su tio Raul. Oscar estaba viendo
la television cuando de pronto llego su tio y se sentd junto a él, luego comenzé a
abrazarlo y a tocarle su cuerpo de tal manera que a Oscar no le gustaba, entonces

cuando su tio le desabrocho el pantalon Oscar le grito jNo!

Pero su tio le dijo: “No pasa nada, vamos a jugar un juego que te va a gustar, pero
no le debes decir nada a nadie porque no te van a creer y pensaran que eres un nifio

muy malo”.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

(Que crees que piensa
Oscar de lo que le pasa?

De que van hacer algo
malo
Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
0 me inquietan
yo soy capaz de
distinguir las cosas
que me ocasiona

Que esta abusando de el

su tio

* Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
0 me inquietan

¢ Yo soy capaz de
distinguir algo que
me puede hacer

algin daio. daiio.
¢Que crees que sienta Miedo Mal por que no estan sus
Oscar? * Yo puedo papas solo su tio que
identificar mis abusa de el
emociones * Yo puedo hablar de

cosas que me asustan
y me inquietan

* Yo puedo identificar
mis sentimientos y
emociones.

(Que puede hacer Oscar?

Decirle a sus papas
Yo tengo personas en
quienes confié
Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
0 me inquietan

Decirle a sus papas
cunado vengan que lo
encarguen con alguien de
confianza
Yo tengo personas en
quienes confid
Yo puedo hablar de
cosas que me asustan o
me inquietan.
Yo puedo distinguir
las cosas que me hacen
daiio.

(Como crees que este
ahora?

Mal

Mal, con miedo asustado
Y Yya
Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.
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VINETA PSQC

Antes, los papas de Roberto se llevaban muy bien y junto con sus hermanos formaban
una familia feliz; pero de pronto las cosas empezaron a cambiar. Roberto y sus
hermanos empezaron a ver que sus papas discutian a cada rato, se gritaban e
insultaban. Esto estuvo pasando por mucho tiempo, hasta que un dia su papa decidié

irse de la casa y no regresar jamas.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que piense
Roberto?

Triste
Yo soy capaz de
expresar mis
emociones.

Que sus papa dijo ya me
VoY por que mi mujer me
hace enojar mucho.

= Yo soy capaz de
distinguir las cosas
que me ocasionan
dano.

* Yo puedo hablar de
cosas gue me
asustan o me
inquietan.

¢ Que sentird Roberto?

Tristeza por que su papa
no esta

Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan.

Tristeza por que se fue su

papa

* Yo soy capaz de
expresar mis
emociones.

* Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me
inquietan.

¢ Que puede hacer
Roberto?

Decirle a su mama que
regrese con el

Yo tengo personas en
quienes confié

Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o0 me inquietan.

Decirle a su mama que

perdone a su papa y

regrese con ellos.

+ Yo tengo personas
en quienes confié

* Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me
inquietan.

« Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas.

¢ Como crees que este Triste Mal por que su papa no
ahora? esta
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones
VINETA PF

Ivan es un nifio que no puede caminar porque desde muy pequefio tuvo una
enfermedad que hizo que sus piernas se volvieran débiles. Todas las tardes observa
desde su ventana a los nifios que juegan futbol en la calle y le dan muchas ganas de
hacer lo mismo.
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Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piensa Que no puede caminar y Que no puede jugar or
Ivan? si patea el balén le van a que esta mal del pie
decir que no tiene fuerza * Yo estoy triste lo
* Yo estoy triste lo reconozco y lo
reconozco y lo expreso con la
expreso con la seguridad de
seguridad de encontrar apoyo.
encontrar apoyo. * Yo puedo hablar
* Yo puedo hablar sobre cosas que me
sobre cosas que me asustan o me
asustan o me inquietan
inquietan
¢Que sentira lvan? Triste Tristeza
* Yo soy capaz de * Yo soy capaz de
identificar mis identificar mis
emociones. emociones.
¢ Que puede hacer Ivan? Que le diga a sus papas Que vaya al doctor para
que lo operen que lo curen para que le
* Yo puedo buscar la den vitaminas y juegue
manera de resolver con sus amigos
mis problemas + Yo puedo buscar la
+ Yo tengo personas en manera de resolver
quien confié mis problemas
¢ Como crees que este Mal Mal
ahora?
VINETA RE

Nando es un nifio de provincia que acaba de llegar a la ciudad. Al llegar a su nueva
escuela, los nifios del salon comenzaron a burlarse de él por su forma de vestir; y a la
hora del recreo nadie queria hablar ni jugar con él. Los nifios mas traviesos del salon le
escondieron su mochila mientras él se encontraba en el patio solo. Cuando Nando se
dio cuenta de que no estaba su mochila le pregunto a la maestra pero ella no le supo
decir donde estaba, entonces Nando tuvo que irse a su casa sin su mochila.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piensa Que los nifos no deben Que los nifios le
Nando? hacer eso escondieron su mochila
* Yo puedo distinguir lo por que era nuevo
bueno de lo malo = Yo puedo hablar de
+ Yo soy una persona cosas que me
que se respeta al inquietan
proéjimo.
¢ Que sentira Nando? Tristeza por que nadie le Tristeza
habla + Yo puedo identificar
* Yo puedo identificar mis sentimientos.
mis sentimientos.
¢ Que puede hacer Decirle a sus papas Decirles a sus papas que
Nando? * Yo tengo personas en vayan hablar con la
quien confié directora
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* Yo puedo encontrar a « Yo tengo personas
alguien que me ayude en quien confié
cuando lo necesito +« Yo puedo encontrar

a alguien que me
ayude cuando lo
necesito

* Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me

inquietan
¢ Como crees que este Triste Mal
ahora? * Yo soy capaz de
identificar y mis
emociones.
VINETA AE

Ramon estaba jugando fitbol en el patio de la escuela con sus amigos, ya llevaban
mucho tiempo jugando asi es que él y sus amigos decidieron descansar, en eso se
acerco otro nifno que los estaba viendo y les dijo: "juy! Qué poco aguantan, mi papa
tiene algo que es para que no te canses y seas el mas fuerte y veloz"

Ramon pregunto “iqué es?” y el nifio le ensefié unas pastillitas de colores, entonces
uno de los amigos de ramoén dijo “;En serio? A ver, dame unas” A Ramoén comenzd a
darle curiosidad y también aceptd una pastilla.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que Penso Que se iva a volver Que podia ser mas
Ramoén? fuerte veloz, que podria
corres mas.
¢ Que sentira Ramoén? alegre Se siente feliz
¢ Que puede hacer Rechazarlas Decirles que le
Ramoén? compren una
¢, Como crees que este Feliz por que no quiere Feliz
ahora? ser fuerte
VINETA RE

A Santiago le costdé mucho trabajo sacar buenas calificaciones en el afio escolar
pasado asi es que reprob6. Cuando sus compaiieros se enteraron comenzaron a
burlarse de él diciéndole que era un “burro” y sus papas lo castigaron por mucho
tiempo.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piensa Que es un burro Que sus amigos son
Santiago? malos
¢Que sentira Santiago? Mal por que no estudia Tristeza y verglienza
= Yo soy capaz de * Yo soy capaz de
identificar mis identificar mis
emociones. emociones.
¢ Que puede hacer Estudiar Que fue un mal entendido
Santiago? * Yo puedo buscar la por que el iva sacando
manera de resolver buenas calificaciones y la
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maestra le tuvo envidia
+ Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan.

mis problemas

¢ Como crees que este mal Mal muy mal

ahora?

VINETA D

Pedro estaba en su salon con todos sus compaferos haciendo el trabajo que la
maestra les habia dejado cuando de pronto los vidrios empezaron a romperse y el piso
se movia tirando todos los muebles, entonces su maestra gritd “jesta temblando!". Los
nifios empezaron a gritar al ver que la pared se estaba abriendo y las partes del techo

que se caian no los dejaban salir tan facilmente.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que Penso
Pedro?

Que se iba a morir
Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan
Yo puedo distinguir
las situaciones en las
que estoy en peligro.

Que iba a morirse
* Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan.
* Yo puedo distinguir
las situaciones en las
que estoy en peligro.

¢ Que sentira Pedro?

Se asusto
Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

Tristeza por que se iba a
carel la escuela
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.
* Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan

¢Que puede hacer
Pedro?

Salir rapido del saléon
Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas.

Llamar a sus papas
+ Yo tengo personas en
quien confié a mi
alrededor
+ Yo puedo encontrar a
alguien que me ayude
cuando lo necesito

¢ Como crees que este
ahora?

Mal

mal

VINETA A

¢ Podrias recordar algo que te haya pasado y que no te agrado o te hizo sentir triste o

molesto?
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Pregunta E. Inicial E. Final
¢Cual fue la Cundo me pego mi Cuando me pegaron mis primos en la
situacion? primo cabeza muy fuerte
* Yo puedo * Yo puedo hablar sobe la
hablar sobe la situaciones que me ocasionaron
situaciones dafio
que me
ocasionaron
daio
¢ Como ocurria? Por que le s quite el Por que volé el balon
balén * Yo soy capaz de reconocer lo que

* Yo soycapaz
de reconocer lo
que hice para
que me
hicieran daiio

hice para que me hicieran daiio

¢Que pensaste?

Que me iban a

pegar

* Yo puedo
reconocer las
consecuencias
cunando ago
algo que no le
parece a otras
personas.

Que eran malos
* Yo soy capaz de identificar mis
sentimientos.

¢ Que hiciste o

Decirle a sus mama

Le dije a sumama y ya no voy a volara

vas hacer? + Yo puedo el balén
hablar de = Yo puedo hablar de cosas que me
cosas que me asustan o me inquietan
asustan o me = Yo puedo resolver mis problemas.
inquietan.
¢Como te Mal Bien por que soy feliz
encuentras *» Yo soy capaz de identificar
ahora? mis emociones
* Yo tengo expectativas
elevadas.
NINO B.
VINETA MFC

Los padres de Pedro lo castigan por todas las cosas que segun ellos hace mal, como
no trabajar en el taller mecanico de su papa o perder el tiempo haciendo tareas, entre
ofras cosas. El castigo que recibe por estas conductas son cinturonzazos y jalones de
oreja, pero cuando sus papas consideran que se porté muy mal le pegan en su cuerpo

y cara.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que piense
Pedro de lo que le pasa?

Que no lo quieren

Yo puedo hablar de
cosas que me asustan o
me inquietan

Que no lo quieren por que
le pegan

Yo puedo hablar de
cosas que me asustan o
me inquietan

¢ Que sentira pedro?

Tristeza
Yo soy capaz de
identificar mis

Tristeza por que piensa
que sus papa ya no lo
quiere
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sentimientos.

* Yo soy capaz de
identificar mis
sentimientos

¢Que puede hacer
pedro?

Portarse bien

Yo puedo buscar la
manera de encontrar
mis problemas

Contarselo a ala policia o
a su familia, menos a sus
papas por que le pegan.

* Yo puedo hablar de
cosas que me asustan o
me inquietan

* Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas.

¢ Como crees que este
ahora?

Bien
Yo tengo expectativas
elevadas.

Mejor por que le dijo a su
familia
Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me
inquietan
Yo tengo personas a mi
alrededor en quien confié.

VINETA MVE

El maestro de Paco lo paso al pizarron a resolver unas multiplicaciones pero Paco se
puso muy nervioso y no pudo hacerlas, entonces el maestro le gritd: “jEres un burro!
Coémo es posible que no te sepas las multiplicaciones, ya mejor siéntate porque no
sabes hacer nada" Mientras se iba a su lugar los demas nifios se burlaban de él
diciéndole "eres un burro, eres un burro”.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que piensa
Paco?

Que no los aceptan
como es
* Yo soyuna persona
que merece respeto

Que es un burro por qué
no se supo las
multiplicaciones

¢Que sentira Paco?

Nervios
* Yo soy capaz de
identificar mis

Enojo
* Yo soy capaz de
identificar mis

emociones y emociones
sentimientos
¢Que puede hacer echarle ganas Estudiar

Paco?

« Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas.

* Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas.

¢ Como crees que este
ahora?

Mejor
* Yo tengo expectativas
elevadas

Mejor por que ya le hecha
ganas a la escuela
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones
* Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas
* Yo tengo expectativas
elevadas.
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VINETA ASC

Un dia los papas de Oscar lo dejaron encargado con su tio Raul. Oscar estaba viendo
la television cuando de pronto llegd su tio y se sento junto a él, luego comenzé a
abrazarlo y a tocarle su cuerpo de tal manera que a Oscar no le gustaba, entonces

cuando su tio le desabrocho el pantalon Oscar le grito jNo!

Pero su tio le dijo: "No pasa nada, vamos a jugar un juego que te va a gustar, pero
no le debes decir nada a nadie porque no te van a creer y pensaran que eres un nifo

muy malo”.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que piensa
Oscar de lo que le pasa?

Tiene miedo
Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

Que le iban a pasar alo
malo por que lo iban a
violar
Yo puedo hablar
sobre cosas que me
asustan o me
inquietan
Yo puedo distinguir lo
bueno de lo malo.

¢Que crees gue sienta
Oscar?

Miedo y tristeza
Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

Miedo
Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

¢ Que puede hacer
Oscar?

-

Degirle a sus padres
Yo tengo personas a
mi alrededor en las
que confié
Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan

Avisarle a la policia

* Yo puedo buscar la
manera de
solucionar mis
problemas

* Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan ome
inquietan.

¢ Como crees que este
ahora?

a gusto
Yo tengo expectativas
elevadas.

Mejor
Yo tengo expectativas
elevadas.

VINETA PSQC

Antes, los papas de Roberto se llevaban muy bien y junto con sus hermanos formaban
una familia feliz; pero de pronto las cosas empezaron a cambiar. Roberto y sus
hermanos empezaron a ver que sus papas discutian a cada rato, se gritaban e
insultaban. Esto estuvo pasando por mucho tiempo, hasta que un dia su papa decidio
irse de la casa y no regresar jamas.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que piense
Roberto?

Que ya no lo quieren
Yo soy capaz de
identificar mis

Que ya no lo quiere sus
papa
Yo soy capaz de
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emociones identificar mis
emociones
¢ Que sentird Roberto? Tristeza Tristeza

* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

¢ Que puede hacer
Roberto?

Decirle que no se vaya

* Yo puedo buscar el
momento apropiado
para hablar con
alguien o para
actuar.

» Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me

Hablar con sus papa

Yo puedo buscar el
momento apropiado
para hablar con alguien
o para actuar.

Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan.

Yo tengo personas a mi

inquietan. alrededor en quien
confio.
¢ Como crees que este Mejor Mejor
ahora? + Yo tengo expectativas * Yo tengo expectativas
elevadas. elevadas.
VINETA PF

Ivan es un nifio que no puede caminar porque desde muy pequefo tuvo una
enfermedad que hizo que sus piernas se volvieran débiles. Todas las tardes observa
desde su ventana a los nifios que juegan fatbol en la calle y le dan muchas ganas de

hacer lo mismo.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que piensa
Ivan?

Que ya no va a poder
caminar
* Yo puedo pensar
sobre cosas que me

Que nunca va a jugara

por que ya no le van a

reaccionar las piernas
+* Yo puedo pensar

inquietan. sobre cosas que me
inquietan.
¢ Que sentira Ivan? Tristeza Tristeza

e Yo soy capazde
identificar mis
emociones

* Yo soy capaz de
identificar y mis
emociones

¢Que puede hacer Ivan?

Ir al doctor
* Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas

Ir al doctor
« Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas

< Como crees que este
ahora?

Feliz
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones
* Yo tengo expectativas
elevadas.

Mejor
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones
* Yo tengo expectativas
elevadas.
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VINETA RE

Nando es un nifio de provincia que acaba de llegar a la ciudad. Al llegar a su nueva
escuela, los nifios del salén comenzaron a burlarse de él por su forma de vestir; y a la
hora del recreo nadie queria hablar ni jugar con él. Los nifos mas traviesos del salon le
escondieron su mochila mientras él se encontraba en el patio solo. Cuando Nando se
dio cuenta de que no estaba su mochila le preguntd a la maestra pero ella no le supo
decir donde estaba, entonces Nando tuvo que irse a su casa sin su mochila.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piensa Que se la robaron Que ya no la va encontrar
Nando? e Yo puedo hablar de « Yo puedo hablar de
cosas que me asustan cosas que me asustan
o me inquietan, yo o me inquietan, yo
puedo distinguir las puedo distinguir las
cosas que me hacen cosas que me hacen
dano. dano.
¢ Que sentird Nando? Miedo de que ele peguen Tristeza por que no va
sus padres encontrar sus mochila
* Yo soy capaz de +» Yo soy capaz de
identificar mis expresar mis
emociones. emociones.
* Yo puedo hablar de * Yo puedo hablar de
cosas que me asustan cosas que me asustan
o me inquietan. o me inquietan.
¢ Que puede hacer Decirle a la maestra Decirle a la directora
MNando? + Yo tengo + Yotengo
personas a mi personas a mi
alrededor en alrededor en
quien confio. quien confio.
¢Como crees que este contento Mal
ahora? * Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.
VINETA AE

Ramon estaba jugando futbol en el patio de la escuela con sus amigos, ya llevaban
mucho tiempo jugando asi es que él y sus amigos decidieron descansar, en eso se
acerco otro nifio que los estaba viendo y les dijo: “juy! Qué poco aguantan, mi papa
tiene algo que es para que no te canses y seas el mas fuerte y veloz"

Ramén preguntd “;qué es?" y el nifio le ensefid unas pastillitas de colores, entonces
uno de los amigos de ramodn dijo “4En serio? A ver, dame unas” A Ramén comenzo a
darle curiosidad y también aceptd una pastilla.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que Penso Que no se iba a cansar Que iba hacer mejor con
Ramon? con las patillas esas pastillas , pero esas
pastillas pueden contener
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droga
*» Yo soy capaz de
distinguir las cosas
que me pueden
ocasionar dano

¢ Que sentira Ramon?

Miedo
Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

Felicidad
* Yo soy capaz de
expresar mis
emociones.

¢ Que puede hacer
Ramon?

Decirle a sus padres
Yo tengo personas en
quien confiar yo
puedo hablar sobre
cosas que me asustan
o me inquietan.

Decirles a sus padres
para que le pregunten al
nifio que les vendio las
pastillas de que eran.
* Yo tengo personas en
quien confiar
* Yo puedo hablar
sobre cosas que me
asustan o me

inquietan
¢ Como crees que este Mejor Mejor
ahora? « Yotengo + Yotengo
expectativas expectativas
elevadas elevadas
VINETA RE

Santiago le costo mucho trabajo sacar buenas calificaciones en el afio escolar pasado
asi es que reprobd. Cuando sus compaiieros se enteraron comenzaron a burlarse de él
diciéndole que era un “burro” y sus papas lo castigaron por mucho tiempo.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piensa Que ya no lo quieren Que nada mas estudio a
Santiago? * Yo soy capaz de lo menso

identificar mis
sentimientos

* Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me
inquietan

¢ Que sentira Santiago?

Tristeza
Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

Tristeza
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

¢ Que puede hacer
Santiago?

Echarle ganas
Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas

Echarle mas ganas a la
es escuela
* Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas

¢ Como crees que este Feliz Mejor por que este afno
ahora? * Yo soy capaz de paso.
identificar mis
emociones. * Yo tengo expectativas
elevadas.
VINETA D
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Pedro estaba en su salon con todos sus compaferos haciendo el trabajo que la
maestra les habia dejado cuando de pronto los vidrios empezaron a romperse y el piso
se movia tirando todos los muebles, entonces su maestra gritd “jesta temblando!”. Los
nifos empezaron a gritar al ver que la pared se estaba abriendo y las partes del techo
que se caian no los dejaban salir tan faciimente.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que pensd
Pedro?

Que se iba a morir
= Yo puedo distinguir
las situaciones en las
que me encuentro en
peligro

Que se iba a morir
* Yo puedo distinguir
las situaciones en las
que me encuentro en
peligro

¢Que sentira Pedro?

Miedo
+ Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

Miedo
« Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

¢ Que puede hacer
Pedro?

Meterse debajo de una
mesa
* Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas
+ Yo puedo controlarme
cuando me encuentro
en una situacién en la
que corro peligro.

Meterse debajo de una

sillas

+ Yo puedo buscar la
manera de
solucionar mis
problemas

« Yo puedo

controlarme cuando
tengo ganas de
hacer algo peligroso
o que no esta bien.

¢ Como crees que este

Mejor

Mejor

ahora? * Yo soy capaz de * Yo soy capaz de
identificar mis identificar mis
emociones. emociones.
VINETA A
¢ Podrias recordar algo que te haya pasado y que no te agradd o te hizo sentir triste o
molesto?
Pregunta E. Inicial E. Final
¢Cual fue la Que mi tio me haya Cuando me castigaron por culpa
situaciéon? pegado por algo que de mi hermano Cristo.

yo no hice .
Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me
inquietan

Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me
inquietan

¢ Como ocurriv?

Estaba jugando y patie
la pelota y le pego mi
hermano a la luz,
entonces la luz se fue
por que hizo corto.

Estaba jugando pelota mi
hermano le tiro al switch y se
descompuso, y me echaron la
culpa y me castigaron, mi tio y mi
mama me dejaron sin ver la tele
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Yo puedo describir
como fue la
situacion en la que
me ocasionaron

y salir a la calle.
Yo puedo describir como fue
la situacion en la que me
ocasionaron dano

daio
¢ Que pensaste? Que no me iban a Que ya no me iban a dejar saliry
pegar que no me iban hacer caso.
« Yosoyuna + Yo soy capaz de saber las
persona que consecuencias cuando ago

merece respeto

travesuras-

¢ Que hiciste o vas
hacer?

Le dije a mimamay
no me hizo caso
Yo tengo personas
en quien confié

Me quede en la cama

¢Como te encuentras Bien Bien
ahora? * Yotengo + Yo tengo expectativas
expectativas elevadas.
elevadas.
NINO: D.
VINETA MFC

Los padres de Pedro lo castigan por todas las cosas que segun ellos hace mal, como
no trabajar en el taller mecanico de su papa o perder el tiempo haciendo tareas, entre
ofras cosas. El castigo que recibe por estas conductas son cinturonzazos y jalones de
oreja, pero cuando sus papas consideran que se portdé muy mal le pegan en su cuerpo

y cara.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que piense
Pedro de lo que le pasa?

Que esta mal lo que le
hacen
* Yo puedo reconocer
lo bueno de lo malo.
+ Yo puedo distinguir
las cosas que me

Que esta mal, por que si
no gueria ayudar no es a
fuerzas que lo obliguen.
* Yo puedo hablar sobre
cosas que me asustan
o me inquietan

hacen dano. « Yo soy una persona
que merece respeto.
¢ Que sentira pedro? Tristeza Tristeza y dolor

* Yo soy capaz de
identificar mis

* Yo soy capaz de
identificar mis

emociones. emociones.
¢ Que puede hacer Levantar una denuncia Hablar con sus papas tios
pedro? y abuelos

* Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas.

* Yo tengo personas en
quienes confio

* Yo puedo hablar
sobre cosas que me
asustan o me

inguietan

¢ Como crees que este Mal Bien

ahora? * Yo tengo expectativas
elevadas.
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VINETA MVE
El maestro de Paco lo paso al pizarron a resolver unas multiplicaciones pero Paco se
puso muy nervioso y no pudo hacerlas, entonces el maestro le gritd: “jEres un burro!
Como es posible que no te sepas las multiplicaciones, ya mejor siéntate porque no
sabes hacer nada" Mientras se iba a su lugar los demas nifios se burlaban de él
diciéndole “eres un burro, eres un burro”.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que piensa
Paco?

Que esta nervioso y no
las pudo hacer

Yo soy capaz de
identificar mis

Que se puso nerviosos y
el no tiene la culpa pero si
las sabe hacer

Yo soy capaz de

emociones. identificar mis
emociones.
¢Que sentira Paco? Triste y mal Tristeza por que le dicen

Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

bien

Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

¢Que puede hacer Paco?

Pasar hacerlas bien

Yo puedo buscar la
manera de resolver mis
problemas.

Yo soy capaz de
aprender lo que mis
maestros me ensefan.

Hablar con el maestro

Yo tengo personas en
quien confio, yo puedo
hablar. yo puedo
encontrara a alguien
que me ayude cuando lo
necesito

¢Como crees que este
ahora?

Triste y mal

Yo soy capas de
identificar mis
emociones.

Bien
Yo tengo expectativas
elevadas

VINETA ASC

Un dia los papas de Oscar lo dejaron encargado con su tio Raul. Oscar estaba viendo
la television cuando de pronto llegé su tio y se sentd junto a él, luego comenzo a
abrazarlo y a tocarle su cuerpo de tal manera que a Oscar no le gustaba, entonces
cuando su tio le desabrochd el pantalén Oscar le grité jNo!

Pero su tio le dijo: "No pasa nada, vamos a jugar un juego que te va a gustar, pero
no le debes decir nada a nadie porque no te van a creer y pensaran que eres un nifio
muy malo”.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que piensa
Oscar de lo que le pasa?

Que esta mal eso

Yo puedo distinguir las
cosas que me hacen
dano

Que esta mal que le
toquen sus cuerpo y
nadie debe tocarlo

Yo puedo distinguir las

cosas que me hacen
dafio

* Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan

Tristeza se siente muy
enojado
Yo puedo identificar

¢Que crees gque sienta Triste
Oscar? *» Yo soy capaz de

identificar mis .
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emociones.

mis emociones

¢ Que puede hacer
Oscar?

Decirle a su papala
verdad
= Yo tengo personas en
las que confié
* Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan
= Yo puedo encontrar a
alguien cuando lo
necesito

Decirles a sus papas y a
su tio que no le toque su
cuerpo por que nadie se
lo debe tocar.

* Yotengo personas en
las que confié

* Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me
inquietan.

* Yo puedo encontrar
a alguien cuando lo
necesito

L Yo S0Y una persona
que merece respeto

¢ Como crees que este
ahora?

Muy mal

Triste

* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

VINETA PSQC

Antes, los papas de Roberto se llevaban muy bien y junto con sus hermanos formaban
una familia feliz, pero de pronto las cosas empezaron a cambiar. Roberto y sus
hermanos empezaron a ver que sus papas discutian a cada rato, se gritaban e
insultaban. Esto estuvo pasando por mucho tiempo, hasta que un dia su papa decidio
irse de la casa y no regresar jamas.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢+ Que crees que piense
Roberto?

Que esta mal su papa
Yo puedo distinguir
las cosas que me
hacen daio
Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me

Que esta mal que se haya
ido su papa por que no se
debe hacer eso, debe
cuidar a su hijo y ser
responsable.
Yo puedo distinguir las
cosas buenas y malas

inquietan ¢« Yo puedo hablar de
cosa que me asustan o
me inquietan

* Yo estoy dispuesto a
responsabilizarme de
mis actos.
¢ Que sentira Roberto? Triste Tristeza por que se fue su
+ Yo soy capaz de papa
identificar mis * Yo soy capaz de
emociones identificar mis

emociones

Yo puedo hablar de
cosas que me asustan o
me inquietan

¢ Que puede hacer
Roberto?

Decirle a su papa que
regrese
+ Yo puedo
hablar de de
cosas que me
asustan o me

Hablar con su mama y
decirle que no se preocupe
Yo puedo hablar de de
cosas que me asustan o
me inquietan,
Yo soy capaz de
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inquietan, demostrar afecto.
+ Yo tengo
personas en

quien confié.
» ;Como crees que este Mal Triste
ahora? * Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

VINETA PF
lvan es un nifio que no puede caminar porque desde muy pequefio tuvo una
enfermedad gque hizo que sus piernas se volvieran débiles. Todas las tardes observa
desde su ventana a los nifios que juegan futbol en la calle y le dan muchas ganas de
hacer lo mismo.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piensa Que ellos si tiene Que ojala el pudiera
Ivan? capacidad y el no tener piernas fuertes
* Yo puedo para jugar futbol
distinguir cuando * Yo puedo hablar de
soy capaz de cosas que me
realizar las asustan o me
cosas. inquietan
¢ Que sentird lvan? Triste muy mal Triste por que no puede
« Yo soy capazde jugar
identificar mis * Yo soy capaz de
emociones identificar mis
emociones
¢ Que puede hacer Ivan? Fuera con mi mama para Nada por que no puede
que me ayudara jugar
= Yo tengo personas en
quien confié + Yo puedo hablar de
* Yo puedo encontrar a cosas que me
alguien que me ayudo asustan o me
cuando lo necesito inquietan
< Como crees que este Mal Triste por que no puede
ahora? jugar futbol
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones y
sentimientos

VINETA RE
Nando es un nifio de provincia que acaba de llegar a la ciudad. Al llegar a su nueva
escuela, los nifios del salén comenzaron a burlarse de él por su forma de vestir; y a la
hora del recreo nadie queria hablar ni jugar con él. Los nifios mas traviesos del salon le
escondieron su mochila mientras él se encontraba en el patio solo. Cuando Nando se
dio cuenta de que no estaba su mochila le pregunté a la maestra pero ella no le supo
decir donde estaba, entonces Nando tuvo que irse a su casa sin su mochila.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piensa Que donde esta su Que estan mal esos nifios
Nando? mochila que no deben burlares por
ser de otro origen
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Yo soy capas de
distinguir las cosas
que me hacen dafio.
Yo soy una persona
que merece respeto.
Yo soy respetuoso de
mi mismo y del
projimo.

¢Que sentira Nando?

Muy mal

Tristeza por que nadie
quiere jugar con el
Yo soy capaz de
expresar mis
emociones y
sentimientos.

¢ Que puede hacer
Nando?

Decirle a mi mama que
valla a reclamar
Yo tengo personas en
quien confio
Yo puedo encontrar a
alguien que me ayude
cuando lo necesito

Hablar con su mama para
que lo cambien de escuela
Yo tengo personas en

quien confié

Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan

Yo puedo encontrar a
alguien que me ayude
cuando lo necesito.

¢Como crees que este
ahora?

Triste y mal
Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

Triste .
Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

VINETA AE

Ramon estaba jugando futbol en el patio de la escuela con sus amigos, ya llevaban
mucho tiempo jugando asi es que él y sus amigos decidieron descansar, en eso se
acerco otro nifio que los estaba viendo y les dijo: “juy! Qué poco aguantan, mi papa
tiene algo que es para que no te canses y seas el mas fuerte y veloz”

Ramén pregunto “jqué es?" y el nifio le ensefod unas pastillitas de colores, entonces
uno de los amigos de ramén dijo *,En serio? A ver, dame unas” A Ramén comenzo a
darle curiosidad y tambien aceptd una pastilla.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que Pensod
Ramon?

Que tal si es droga
Yo soy capaz de
identificar las cosas
que me hacen dano

Que eradroga
* Yo soy capaz de
distinguen las cosas
que me hacen dano.

¢ Que sentird Ramén?

Curiosidad
Yo soy capaz de
identificar mis
sensaciones

Sentiria malestar,
mareado.

* Yo soy capaz de
distinguir las cosas
que me hacen dario.

* Yo puedo hablar de
las cosas que me
asustan o me
inquietan.

¢Que puede hacer
Ramén?

Decir que no quieren nada
Yo puedo distinguir las
cosas que me hacen
dafio.

Hablar con sumama y
contarle lo que le dieron
Yo tengo personas en
quien confié Yo puedo
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Yo puedo hablar de
cosa que me asustan o
me inquietan

distinguir las cosas
que me hacen dano.
Yo puedo hablar de
cosa que me asustan o
me inquietan

¢ Como crees que este Bien Mal por que toma drogas
ahora? * Yo tengo * Yo soy capaz de
expectativas distinguir las cosas
elevadas. que me hacen dano
VINETA RE

A Santiago le costé mucho trabajo sacar buenas calificaciones en el afio escolar
pasado asi es que reprobo. Cuando sus compaferos se enteraron comenzaron a
burlarse de él diciéndole que era un “burro” y sus papas lo castigaron por mucho

tiempo.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que piensa
Santiago?

Que esta mal |

* Yo soy capaz de
identificar las cosas
que me hacen dafio.

Que para este afio va
mejorar mucho y le va
echar ganas
Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas
Yo soy capaz de
aprender lo que mis
maestros me

ensefian.
¢ Que sentira Santiago? Triste Tristeza
* Yo soy capaz de * Yo soy capaz de
identificar mis identificar mis
emociones emociones
¢ Que puede hacer Explicarle a sus papas Mejorar sus
Santiago? + Yo tengo personas en calificaciones

quien confio

Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan

Yo puedo buscar la
forma de solucionar
mis problemas

¢ Como crees que este
ahora?

Mal

Triste por que no pasa de
afo y le dicen burro.
Yo estoy triste lo
reconozco y lo
expreso con la
seguridad de
encontrar apoyo
Yo puedo hablar
sobre cosas que me
lastiman e inquietan
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VINETA D

Pedro estaba en su salon con todos sus compaieros haciendo el trabajo que la
maestra les habia dejado cuando de pronto los vidrios empezaron a romperse y el piso
se movia tirando todos los muebles, entonces su maestra grito “jesta temblando!”. Los
nifios empezaron a gritar al ver que la pared se estaba abriendo y las partes del techo
que se caian no los dejaban salir tan facilmente.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢Que crees que pensd Voy a morir aqui Que se iba a morir
Pedro? * Yo soy capaz de « Yo soy capaz de

distinguir las distinguir las

situaciones en las que situaciones en las

corro riesgo que corro riesgo

* Yo puedo expresar lo « Yo puedo expresar lo
que siento cuando que siento cuando
estoy en peligro estoy en peligro
¢ Que sentira Pedro? Mal Tristeza por que nunca

iba a volver a ver sus
papas.

* Yo estoy triste, lo
reconozco y lo
expreso con la
seguridad de
encontrar apoyo.

= Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

¢Que puede hacer Salir No correr ir con la
Pedro? * Yo puedo buscar maestra para que le dija
la manera de como salir.

resolver mis Yo puedo buscar la
problemas. manera de resolver
mis problemas.

¢ Como crees que este Mal Mal que tal si le cayo la
ahora? pared
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VINETA A
¢ Podrias recordar algo que te haya pasado y que no te agradé o te hizo sentir triste o
molesto?
Pregunta E. Inicial E. Final
¢Cual fue la Un dia que estaba Cuando tire a un nifio jugando futbol
situacion? jugando en la calle sin querer me regafaron y me

Yo puedo hablar
acerca de las
situaciones en las
que fui regafiado

castigo, Dofia Maru sin jugar fatbol 1
mes
Yo soy capaz de de hablar
acerca de las situaciones en la
que fui castigado
Yo estoy dispuesto a
responsabilizarme de mis actos

¢ Como ocurrie?

Por que estabamos
haciendo dibujos el
hizo un dibujo en
espiral y me rei de el
Yo soy a de
expresar mis
emociones

Cuando estaba jugando futbol
cuando me llego y le llegue

¢ Que pensaste?

Que primero se fijara
amparo
Yo puedo hablar
de cosas que me
asustan o me
inquietan
Yo tengo personas
que me ponen

Que fue sin querer le dije y no me
hizo caso
* Yo reconozca cuando hice
alguin daio
= Yo soy una persona que
puede pedir disculpas
cuado daiia a otra persona

limites
¢ Que hiciste o vas Hice 200 veces Nada espere y ya puedo jugar
hacer? * Yo puedo = Yo estoy seguro de que
resolver mis todo saldra bien.
problemas
¢ Como te Bien Bien
encuentras ahora? * Yotengo = Yo tengo expectativas
expectativas elevadas.
elevadas.

NINO J.

VINETA MFC

Los padres de Pedro lo castigan por todas las cosas que segun ellos hace mal, como
no trabajar en el taller mecanico de su papa o perder el tiempo haciendo tareas, entre
otras cosas. El castigo que recibe por estas conductas son cinturonzazos y jalones de
oreja, pero cuando sus papas consideran que se porté muy mal le pegan en su cuerpo

y cara.
Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piense Que es flojo y que no le Que esta mal que lo
Pedro de lo que le pasa? ayuda a nadie. maltraten

¢ Yo soy capaz de
identificar las cosas
que me hacen dano

* Yo puedo hablar de
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cosas que me asustan
0 me inquietan

¢Que sentira pedro?

Dolor
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones y
sentimientos

Feo por que maltratan su
cuerpo que lo traten
como animal que no es
animal si no persona
Yo o soy capaz de
identificar las cosas
que me hacen dafio
Yo soy capaz de
identificar
sentimientos

¢ Que puede hacer
pedro?

Ayudar a su papa
* Yo puedo dar
ayuda a la
demas personas.

Acusarlo con sus tios o
policia
Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas.
Yo puedo encontrar a
alguien o para actuar.

¢Como crees que este
ahora?

Mejor
+ Yotengo
expectativas
elevadas

Bien por que ya no lo
maltratan
« Yo tengo
expectativas
elevadas.

VINETA MVE

El maestro de Paco lo paso al pizarron a resolver unas multiplicaciones pero Paco se
puso muy nervioso y no pudo hacerlas, entonces el maestro le grité: “jEres un burro!
Como es posible que no te sepas las multiplicaciones, ya mejor siéntate porque no
sabes hacer nada” Mientras se iba a su lugar los demas nifios se burlaban de él
diciéndole “eres un burro, eres un burro”.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que piensa
Paco?

Que no sabe hacer las
multiplicaciones.

* Yo puedo hablar
de cosas que me
asustan o me
inquietan

Pena por que no sabia las
tablas
* Yo puedo hablar
de cosas que me
asustan o me
inquietan

¢ Que sentira Paco?

Pena por que se estan
burlando de él
* Yo soy capaz de
identificar mis
sentimientos

Tristeza
* Yo soy capaz de
identificar mis
sentimientos

¢Que puede hacer
Paco?

Estudiar las multiplicaciones.

* Yo puedo buscar
la manera de
resolver mis
problemas.

.

Estudiar mucho las tablas

para que no se le olvide
Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas.
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¢ Como crees gue este
ahora?

Mejor
Yo tengo expectativas
elevadas

Bien
« Yo tengo expectativas
elevadas.

VINETA ASC

Un dia los papas de Oscar lo dejaron encargado con su tio Raul. Oscar estaba viendo
la television cuando de pronto lleg6 su tio y se sento junto a él, luego comenzo a
abrazarlo y a tocarle su cuerpo de tal manera que a Oscar no le gustaba, entonces

cuando su tio le desabroché el pantalon Oscar le grité jNo!

Pero su tio le dijo: “No pasa nada, vamos a jugar un juego que te va a gustar, pero
no le debes decir nada a nadie porque no te van a creer y pensaran que eres un nifio

muy malo”.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que piensa
Oscar de lo que le pasa?

Que su tio lo esta

violando.
Yo soy capaz de
identificar las cosas
que me hacen daio.
Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan.

Que le iban hacer algo
malo como abusar
sexualmente de el
* Yo soy capaz de
identificar las cosas
que me hacen daio.
* Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me
inquietan.

¢ Que crees que sienta
Oscar?

Pena por que le estan

tocando se cuerpo.

* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

Mal triste enojado
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

¢Que puede hacer
Oscar?

A visarle a su mama o
papa.
Yo tengo personas en
quienes confié
Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan
Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas.

Hablar con sus papas y
policia
* Yo tengo personas en
quienes confié
e Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me
inquietan
= Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas.
* Yo puedo encontrar a
alguien que me ayude
cunado lo necesito.

¢ Como crees gue este
ahora?

Contento.

* Yo soy capaz de
identificar mies
emociones y
sentimientos.

» Yo tengo
expectativas
elevadas.

Bien

« Yo tengo
expectativas
elevadas.
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VINETA PSQC

Antes, los papas de Roberto se llevaban muy bien y junto con sus hermanos formaban
una familia feliz; pero de pronto las cosas empezaron a cambiar. Roberto y sus
hermanos empezaron a ver que sus papas discutian a cada rato, se gritaban e
insultaban. Esto estuvo pasando por mucho tiempo, hasta que un dia su papa decidio
irse de la casa y no regresar jamas.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que piense
Roberto?

Que por que se peleaban

* Yo puedo hablar de
cosas gue me
asustan o me
inquietan

Que sus papas estaban
peleando
Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan

¢ Que sentira Roberto?

Miedo

* Yo soy capaz de
identificar mies

Se sentian mal por que
sus papas discutian y se
iban de | a casa

emociones. * Yo soy capaz de
identificar mies
emociones.
¢ Que puede hacer No se No se
Raoberto?
¢ Como crees que este Mejor. Bien

ahora? + Yo tengo + Yotengo
expectativas expectativas
elevadas. elevadas.
VINETA PF

lvan es un nifo que no puede caminar porque desde muy pequefo tuvo una
enfermedad que hizo que sus piernas se volvieran débiles. Todas las tardes observa
desde su ventana a los nifios que juegan futbol en la calle y le dan muchas ganas de

hacer lo mismo.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que piensa
Ivan?

Tristeza por que no puede
jugar con sus amigos.

* Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me
inquietan

» Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

Que no puede caminar ni

jugar por que no se puede

parar.

= Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me
inquietan

* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

¢ Que sentira lvan?

Poder jugar con sus
amigas

Mal por que no se puede
levantar de una silla
+ Yo puedo hablar
de cosas que me
asustan o me
inquietan.

¢ Que puede hacer lvan?

Jugar con sus amigos
* Yo puedo
resolver mis
problemas.

No se
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¢ Como crees que este Mejor. mal
ahora? * Yotengo
expectativas
elevadas.
VINETA RE

Nando es un nifio de provincia que acaba de llegar a la ciudad. Al llegar a su nueva
escuela, los nifios del salon comenzaron a burlarse de €l por su forma de vestir, y a la
hora del recreo nadie queria hablar ni jugar con él. Los nifios mas traviesos del salon le
escondieron su mochila mientras él se encontraba en el patio solo. Cuando Nando se
dio cuenta de que no estaba su mochila le pregunté a la maestra pero ella no le supo
decir donde estaba, entonces Nando tuvo que irse a su casa sin su mochila.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piensa Que quien le escondio su Mal por que los nifios la
Nando? mochila escondieron su mochila
« Yo puedo hablar de « Yo soy capaz de
cosas que me asustan identificar las cosas
o me inquietan que me hacen dano.
¢ Que sentira Nando? Enojo por que le Triste por que no puede
escondieron su mochila hacer su tarea.

*» Yo soy capaz de * Yo soy capaz de
identificar mis identificar mis
emociones y emociones y
sentimientos. sentimientos.

¢Que puede hacer Decirle a sus compafneros Hablar con sus papas
Nando? quien la escondid. para ir hablar con la
directora.

+ Yo puedo buscar + Yo tengo personas
la manera de en las que confio
resolver mis * Yo soy capaz de
problemas. hablar de cosas que

* Yo puedo hablar me inquietan
de cosas que me * Yo puedo encontrar
asustan o me a alguien que me
inquietan. ayude cuando lo

necesito.
¢ Como crees que este Mejor. Bien por que encontraron
ahora? * Yo tengo expectativas su mochila.
elevadas = Yo tengo expectativas
elevadas.
VINETA AE

Ramon estaba jugando futbol en el patio de la escuela con sus amigos, ya llevaban
mucho tiempo jugando asi es que él y sus amigos decidieron descansar, en eso se
acerco ofro nifio que los estaba viendo y les dijo: “juy! Qué poco aguantan, mi papa
tiene algo que es para que no te canses y seas el mas fuerte y veloz"

Ramon pregunto “;qué es?" y el nifio le ensefié unas pastillitas de colores, entonces
uno de los amigos de ramon dijo “4En serio? A ver, dame unas” A Ramon comenzé a
darle curiosidad y también acept6 una pastilla.
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Pregunta E. Inicial E. Final
¢Que crees que Penso Drogas Que era droga
Ramén? + Yo soy capaz de de .

identificar las cosas
que me ocasionan
dano.

Yo soy capaz de de
identificar las cosas
que me ocasionan
dano.

¢Que sentird Ramon?

Emocién
= Yo soy capaz de
identificar mis
emociones y
sentimientos

Enojo y tristeza por que el
nifio le dio la pastillas.
Yo soy capaz de
identificar mis
emociones y
sentimientos
Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
0 me inquietan.

¢Que puede hacer
Ramon?

No aceptar las pastillas

* Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas.

Hablar con sus papas y
decirles que hablen con
los papas del otro nifo
Yo tengo persona en
quien confié
Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o0 me inquietan
Yo puedo encontrar a
alguien que me ayude
cuando lo necesito

¢ Como crees que este Bien Bien

ahora? « Yo tengo + Yotengo
expectativas expectativas
elevadas. elevadas.

VINETA RE

A Santiago le costdé mucho trabajo sacar buenas calificaciones en el afo escolar
pasado asi es que reprobé. Cuando sus compaferos se enteraron comenzaron a
burlarse de él diciéndole que era un “burro” y sus papas lo castigaron por mucho

tiempo.
Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piensa Que reprobé por no Que reprobo por que no
Santiago? estudiar. estudiaba
* Yo soy capaz de * Yo soy capaz de

reconocer reconocer
cuando no hago cuando no hago
las con las con
dedicacién. dedicacion.

¢ Que sentird Santiago?

Pena por que reprobd.

* Yo puedo hablar
de cosas que me
a asustan o me
inquietan

= Yo puedo
identificar mis
emociones

Pena por que los nifios le
decian Burro

* Yo puedo hablar
de cosas que me
a asustan o me
inquietan

= Yo puedo
identificar mis
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emociones
¢Que puede hacer Estudiar todos los dias. Echarle ganas para sacar
Santiago? * Yo puedo buscar bunas calificaciones
la manera de « Yo puedo buscar
resolver mis la manera de
problemas. solucionar mis
problemas.
¢ Como crees que este Bien Bien por que ya estudia y
ahora? * Yo tengo juega
expectativas * Yo puedo buscar
elevadas la manera de
solucionar mis
problemas
« Yotengo
expectativas
elevadas.
VINETA D

Pedro estaba en su salon con todos sus compafieros haciendo el trabajo que la
maestra les habia dejado cuando de pronto los vidrios empezaron a romperse y el piso
se movia tirando todos los muebles, entonces su maestra gritd “jesta temblando!”. Los
nifos empezaron a gritar al ver que la pared se estaba abriendo y las partes del techo
que se caian no los dejaban salir tan facilmente.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que penso Como, salir del salon. Que se iba a caer la
Pedro? « Yo puedo hablar escuela
de cosas que me + Yo puedo hablar de
asustan o me cosas que me
inquietan asustan o me
inquietan
¢ Que sentira Pedro? Miedo Tristeza, enojo por que
* Yo soy capaz de no podia salir
identificar mis * Yo estoy triste lo
emociones reconozco y lo

expreso con la
seguridad de
encontrar apoyo.
= Yo soy capaz de
identificar mis

emociones
¢ Que puede hacer Salir corriendo Salir por la ventana
Pedro? hablar a sus papas
* Yo puedo buscar la = Yo tengo personas en
manera de resolver quien confié
mis problemas. * Yo puedo buscar la

manera de resolver
mis problemas

¢ Como crees que este Mejor por haberse Bien por que esta a salvo
ahora? salvado. « Yo soy capaz de
* Yo tengo expectativas expresar mis
elevadas. emociones
« Yo tengo expectativas
elevadas.
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VINETA A
¢ Podrias recordar algo que te haya pasado y que no te agrado o te hizo sentir triste o
molesto?
Pregunta E. Inicial E. Final
:Cual fue la Que se hayan burlado Que mi papa me pegara con un
situacion? de mis los cinturon
companeros * Yo puedo hablar de cosas

= Yo puedo hablar
de cosas que me
asustan o me
inquietan

que me asustan o me
inquietan

¢ Como ocurrio?

Estaba en mate y saque
dos de calificacion.

Hice Travesuras cuando rompi el
vidrio de la casa

* Yo puedo hablar .
de cosas que me
asustan o me
inquietan .

Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me
inquietan

Yo soy capaz de reconocer
las cosas cuando cometo
alguna falla.

¢ Que pensaste? Que eso estaba mal por que eso
no se hacia porque podia cortar a
alguien
* Yo soy capaz de reconocer
las cosas cuando cometo
alguna falla.
= Yo estoy dispuesto a
responsabilizarme de mis

actos.
¢Que hiciste o vas Voy a estudiar. Acusarlo con mi mama no hacer
hacer? travesuras
« Yo puedo buscar = Yo tengo personas en quien
la manera de confio
resolver mis « Yo puedo buscar la manera
problemas. de solucionar mis problemas.
* Yo puedo buscar el momento
apropiado para hablar con
alguien o para actuar.
¢<Como te encuentras Bien. Bien
ahora? « Yotengo
expectativas + Yo tengo expectativas
elevadas. elevadas.
NINO: L
VINETA MFC

Los padres de Pedro lo castigan por todas las cosas que segun ellos hace mal, como
no trabajar en el taller mecanico de su papa o perder el tiempo haciendo tareas, entre
otras cosas. El castigo que recibe por estas conductas son cinturonzazos y jalones de
oreja, pero cuando sus papas consideran que se porté muy mal le pegan en su cuerpo
y cara.
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Pregunta E. Inicial E. Final
+Que crees que piense Que esta mal Esta mal tiene derecho
Pedro de lo que le pasa? + Yo puedo distinguir aprender

las cosas que me

* Yo soy capaz de

hacen daiio. distinguir las cosas
que me asustan o me
inquietan
¢ Que sentira pedro? Feo Feo

*» Yo soy capaz de
identificar mis
emociones y
sentimientos

* Yo puedo identificar
mis emociones y
sentimientos

¢Que puede hacer
pedro?

Ir a derechos humanos

Yo puedo buscar la

manera de resolver
mis problemas

* Yo soy una persona

que merece respeto.

Ir con la policia o hablar
con sus padres.

+ Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan

* Yo puedo buscar la
manera de solucionar

mis probl

;Como crees que este
ahora?

mal

Mal y triste
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones y
sentimientos

VINETA MVE

El maestro de Paco lo paso al pizarron a resolver unas multiplicaciones pero Paco se
puso muy nervioso y no pudo hacerlas, entonces el maestro le grité: “jEres un burro!
Como es posible que no te sepas las multiplicaciones, ya mejor siéntate porque no
sabes hacer nada” Mientras se iba a su lugar los demas nifios se burlaban de él
diciendole “eres un burro, eres un burro”.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que
piensa Paco?

Que esta mal

Triste y ademas esta mal
eso que le dijo el maestro.

Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

Yo soy capaz de
identificarlas cosas que
me hacen dafio

Yo soy una persona
gue merece respeto.

¢ Que sentira Paco?

Triste
Yo soy capaz de
identificar mis
sentimientos

Feo y pena.
Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

¢Que puede hacer
Paco?

Hablar con el maestro y
sus papa
Yo puedo hablar de

Hablar con la directora o
sus papas.
Yo puedo hablar de
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cosas que me asustan
© me inquietan

Yo tengo personas
alrededor en quien
confié
incondicionalmente

cosas que me asustan
o me inquietan

« Yo tengo personas

alrededor en quien
confio
incondicionalmente

¢ Como crees que este
ahora?

No se

Méas tranquilo

= Yo tengo expectativas

elevadas.

VINETA ASC

Un dia los papas de Oscar lo dejaron encargado con su tio Raul. Oscar estaba viendo
la television cuando de pronto llegd su tio y se sentd junto a él, luego comenzd a
abrazarlo y a tocarle su cuerpo de tal manera que a Oscar no le gustaba, entonces
cuando su tio le desabrocho el pantalon Oscar le gritd jNo!

Pero su tio le dijo: “No pasa nada, vamos a jugar un juego que fe va a gustar, pero
no le debes decir nada a nadie porque no te van a creer y pensaran que eres un nifio

muy malo”.
Pregunta E. Inicial E. Final
¢Que crees que piensa Que esta haciendo Que es algo malo
Oscar de lo que le algo malo + Yo soy capaz de

pasa?

* Yo soy capaz de
distinguir las cosas
que me hacen dano

identificar las cosas que
me hacen dafio

¢Que crees que sienta
Oscar?

Feo
e Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

Miedo
Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

¢ Que puede hacer
Oscar?

Ir a la policia
= Yo puedo resolver
mies problemas

Hablar con la policia o con
sus padres.
Yo puedo hablar de
cosas que me asustan o
me inquietan
Yo puedo resolver mis
problema
Yo tengo personas en
quien confié
incondicionalmente.

¢ Como crees que este
ahora?

Mal

Mas tranquilo
* Yotengo
expectativas
elevadas

VINETA PSQC

Antes, los papas de Roberto se llevaban muy bien y junto con sus hermanos formaban
una familia feliz; pero de pronto las cosas empezaron a cambiar. Roberto y sus
hermanos empezaron a ver que sus papas discutian a cada rato, se gritaban e
insultaban. Esto estuvo pasando por mucho tiempo, hasta que un dia su papa decidio
irse de la casa y no regresar jamas.
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Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piense Que esta mal Que deben hablar sus
Roberto? * Yo puedo distinguir papas.
las cosas que me ¢ Yo puedo hablar de
hacen dafio socas que me
inquietan

Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas.

¢Que sentira Roberto?

-

Feo
Yo soy capaz de
reconocer y expresar
mis sentimientos

Tristeza
Yo soy capaz de
reconocer y expresar
mis sentimientos.

¢ Que puede hacer
Roberto?

-

Hablar con sus papas
Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me
inquietan
Yo tengo personas
alrededor en quien
confio.

Hablar con sus padres o
hermanos.
Yo puedo hablar de
socas que me
inquietan
Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas
Yo tengo personas a
mi alrededor en quien
confié.

¢ Como crees que este
ahora?

Esta feliz por que a lo
mejor recupera a su
familia
Yo soy capaz de
reconocer y expresar
mis sentimientos
Yo tengo expectativas
elevadas.

Mejor
Yo tengo expectativas
elevadas.

VINETA PF

Ivan es un nifio que no puede caminar porque desde muy pequefio tuvo una
enfermedad que hizo que sus piernas se volvieran débiles. Todas las tardes observa
desde su ventana a los nifios que juegan futbol en la calle y le dan muchas ganas de
hacer lo mismo.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢Que crees que piensa Que es injusto que haya Que no es justo que le
Ivan? pasado eso haya pasado eso.

* Yo puedo hablar de * Yo puedo hablar de

cosas que me asustan
o me inquietan

cosas que me asustan
o me inquietan

i Que sentira lvan? Feo Horrible
+ Yo soy capaz de * Yo soy capaz de

identificar mis identificar mis
sentimientos sentimientos

¢Que puede hacer Ivan? Nada Hacerse una operacion

* Yo puedo resolver mis
problemas.

¢ Como crees que este Triste Tristes

ahora? * Yo soy capaz de * Yo soy capaz de
identificar mis identificar mis
sentimientos sentimientos
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VINETA RE

Nando es un nifio de provincia que acaba de llegar a la ciudad. Al llegar a su nueva
escuela, los nifios del salon comenzaron a burlarse de él por su forma de vestir; y a la
hora del recreo nadie queria hablar ni jugar con él. Los nifios mas traviesos del salon le
escondieron su mochila mientras €l se encontraba en el patio solo. Cuando Nando se
dio cuenta de que no estaba su mochila le pregunt6 a la maestra pero ella no le supo
decir donde estaba, entonces Nando tuvo que irse a su casa sin su mochila.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piensa Que esta mal Que estuvo mal lo que le
Nando? hicieron por que cuando

llegue a su casa le va
pegar su mama
* Yo soy capaz de
identificar las cosas
que me ocasionan
dafio
+* Yo soy una persona
que merece respeto
+« Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan

¢Que sentird Nando? Feo Feo
Yo soy capaz de * Yo soy capaz de
identificar mis identificar mis
sentimientos. sentimientos
¢Que puede hacer Acusar con la maestra y Decirle a su mama
Nando? sus papas = Yo tengo personas
+ Yo tengo personas alrededor en quienes
alrededor en quienes confio
confio
¢Como crees que este Triste Mas tranquilo
ahora? * Yo soy capaz de * Yo tengo expectativas
reconocer y expresar elevadas.

mis sentimientos

VINETA AE

Ramon estaba jugando fatbol en el patio de la escuela con sus amigos, ya llevaban
mucho tiempo jugando asi es que él y sus amigos decidieron descansar, en eso se
acerco ofro nifio que los estaba viendo y les dijo: “juy! Qué poco aguantan, mi papa
tiene algo que es para que no te canses y seas el mas fuerte y veloz”

Ramon preguntd “iqué es?” y el nifo le ensend unas pastillitas de colores, entonces
uno de los amigos de ramén dijo “;En serio? A ver, dame unas” A Ramoén comenzo a
darle curiosidad y también acepté una pastilla.
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Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que Penso Que era un dulce Que eran pastillas para que
Ramén? ( Droga) aguante
* Yo puedo identificar * Yo puedo identificar las
las cosas que me que me h
hacen dafo dano
¢+ Que sentird Ramon? Sintio mal Se siente mareado
¢ Que puede hacer Ir con la policia Decirla a sus papas
Ramon? * Yo puedo buscar la = Yo puedo hablar de
manera de cosas que me asustan o
solucionar mis me inquietan
problemas + Yo tengo personas a mi
* Yo puedo hablar de alrededor en quien
cosas que me confio
asustan o me incondicionalmente
inquietan
¢ Como crees que este Si hubiera tomado Triste por que estuvo mal
ahora? mucho sera adicto haber tomado esas pastillas
+ Yo puedo identificar « Yo soy capaz de
las cosas que me identificar mis
hacen daiio emociones
VINETA RE

A Santiago le costdé mucho trabajo sacar buenas calificaciones en el afio escolar
pasado asi es que reprobd. Cuando sus comparieros se enteraron comenzaron a
burlarse de él diciéndole que era un “burro” y sus papas lo castigaron por mucho
tiempo.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piensa Que le va echar ganas Que volver ahecharle
Santiago? + Yo puedo buscar la ganas a la escuela.
manera de resolver * Yo puedo buscar
mis problemas. la manera de
* Yo soy capaz de resolver mis
aprender lo que mis problemas
maestros me
ensefian.
¢Que sentira Santiago? Feo Feo
* Yo soy capaz de * Yo soy capaz de
identificar mis identificar mis
sentimientos sentimientos
¢ que puede hacer Estudiar mas Estudiar
ramon? * Yo puedo buscar la * Yo puedo buscar la
manera de resolver manera de resolver
mis problemas. mis problemas
¢ Como crees que este Alegre Triste desilusionado
ahora? * Yo soy capaz de de si mismo
identificar mis * Yo soy capaz de
sentimientos identificar mis
sentimientos
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VINETA D

Pedro estaba en su salon con todos sus compafieros haciendo el trabajo que la
maestra les habia dejado cuando de pronto los vidrios empezaron a romperse y el piso
se movia tirando todos los muebles, entonces su maestra grito “jesta temblando!”. Los
nifios empezaron a gritar al ver que la pared se estaba abriendo y las partes del techo
que se caian no los dejaban salir tan facilmente.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que penso Que era un temblor Que se iba a morir
Pedro? = Yo puedo identificar * Yo puedo imaginar las
las situaciones en las consecuencias cuando
que me encuentro en me encuentro en
riesgo peligro.
¢ Que sentira Pedro? Miedo Escalofrios
* Yo soy capaz de * Yo soy capaz de
identificar mis identificar mis
emociones emociones
¢ Que puede hacer Caminar Ir con un psicologo
Pedro? ' * Yo puedo reaccionar « Yo puedo buscar la
de manera adecuada manera de solucionar
ante situaciones de mis problemas
I'IBSSQ
¢ Como crees que este Asustado Traumado
ahora? * Yo soy capaz de * Yo soycapaz de
identificar mis identificar mis
emociones emociones
VINETA A

¢ Podrias recordar algo que te haya pasado y que no te agrado o te hizo sentir triste o
molesto?

Pregunta E. Inicial E. Final

¢ Cual fue la situacion? Cuando me pegan Que nos asaltaron
Yo puedo hablar de
cosas que me asustan o
me inquietan

¢, Como ocurria? Cuando los nifios me Ibamos en el camion
pegan sin razén cuando lo paran dos
* Yo puedo hablar personas por que
de cosas que me sacaron sus armas.
asustan o me
inquietan
+ Yo puedo
identificar las
cosas que estan
bien
¢ Que pensaste? Que esta mal Nada

* Yo soy una persona que
merece respeto.
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¢Que hiciste o vas hacer? Me aguanto Me quede impactado
¢ Como te encuentras Bien Mejor porque paso
ahora?

NINOE.
VINETA MFC

Los padres de Pedro lo castigan por todas las cosas que segun ellos hace mal, como
no trabajar en el taller mecanico de su papa o perder el tiempo haciendo tareas, entre
otras cosas. El castigo que recibe por estas conductas son cinturonzazos y jalones de
oreja, pero cuando sus papas consideran que se portd muy mal le pegan en su cuerpo

y cara.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que piense
Pedro de lo que le pasa?

Que esta mal que le
peguen cunado hace cosas
buenas

Yo puedo identificar la
cosas que me hacen
dafio

Yo puedo hablar de
cosas que me asustan o
me inquietan

Yo soy una persona que
merece respeto.

¢ Que sentird pedro?

Tristeza
Yo puedo expresar mis
emociones

¢ Que puede hacer pedro?

Llamar a los derechos de
los nifios
Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan
Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas.
Yo puedo encontrar a
alguien que me ayude
cuando lo necesito.

¢ Como crees que este
ahora?

Feliz
* Yo soy feliz cuando
ago algo bien

VINETA MVE

El maestro de Paco lo paso al pizarrdn a resolver unas multiplicaciones pero Paco se
puso muy nervioso y no pudo hacerlas, entonces el maestro le grité: “jEres un burro!
Como es posible que no te sepas las multiplicaciones, ya mejor siéntate porque no
sabes hacer nada” Mientras se iba a su lugar los demas nifios se burlaban de él
diciéndole “eres un burro, eres un burro”.
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Pregunta E. Inicial E. Final

¢Que crees que piensa Que esta mal que le digan

Paco? burro

* Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan

¢ Yo puedo identificar
las cosas que me
hacen daino

* Yo soy una persona
que merece respeto

¢Que sentird Paco? Enojo

* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

¢Que puede hacer Paco? Estudiar

* Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas

¢ Como crees que este Bien

ahora? * Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

VINETA ASC

Un dia los papas de Oscar lo dejaron encargado con su tio Raul. Oscar estaba viendo
la television cuando de pronto llego su tio y se sentd junto a él, luego comenzo a
abrazarlo y a tocarle su cuerpo de tal manera que a Oscar no le gustaba, entonces
cuando su tio le desabroché el pantalon Oscar le grité jNo!

Pero su tio le dijo: "No pasa nada, vamos a jugar un juego que te va a gustar, pero
no le debes decir nada a nadie porque no te van a creer y pensaran que eres un nifio
muy malo”.

Pregunta Pre Post
¢Que crees que piensa Que esta mal que estan
Oscar de lo que le pasa? abusando de el

+* Yo puedo identificar las
cosas que me hacen
dario

* Yo puedo hablar de
cosas que me asustan o
me inquietan

+Que crees que sienta Esta triste

Oscar? * Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

¢ Que puede hacer Oscar? Llamar a la policia

* Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas

* Yo puedo hablar de
cosas que me asustan o
me inquietan
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¢ Como crees que este

Feliz

ahora? « Yo soy capaz de
identificar mis emociones
y sentimientos
VINETA PSQC

Antes, los papas de Roberto se llevaban muy bien y junto con sus hermanos formaban
una familia feliz; pero de pronto las cosas empezaron a cambiar. Roberto y sus
hermanos empezaron a ver que sus papas discutian a cada rato, se gritaban e
insultaban. Esto estuvo pasando por mucho tiempo, hasta que un dia su papa decidio

irse de la casa y no regresar jamas.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que piense
Raoberto?

Que es malo pelear

Yo soy capaz de
identificar las cosas que
me ocasionan dafio

Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me
inquietan

¢ Que sentira Roberto?

Tristeza por que se fue su
papa

Yo soy capaz de
identificar mis emociones
Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me
inquietan.

Yo estoy triste lo
reconozco y lo expreso
con la seguridad de

ntrar apoyo.

¢ Que puede hacer Nada

Roberto?

¢ Como crees que este Triste

ahora? Yo soy capaz de
identificar mis emociones
y sentimientos

VINETA PF

lvdn es un nifioc que no puede caminar porque desde muy pequefio tuvo una
enfermedad que hizo que sus piernas se volvieran débiles. Todas las tardes observa
desde su ventana a los nifios que juegan futbol en la calle y le dan muchas ganas de

hacer lo mismo.

Pregunta

Pre

Post

¢ Que crees que piensa

Que le gustaria caminar

Ivan? Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me
inquietan

¢ Que sentira lvan? Tristeza(Expresion de
emociones)
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Yo soy capaz de identificar
mis emociones y
sentimientos.

¢Que puede hacer lvan?

Ahorrar dinero para ir al doctor
Yo puedo buscar la manera
de solucionar mies
problemas

¢ Como crees que este

Feliz contento

ahora? Yo soy capaz de identificar
mis emociones
Yo tengo expectativas
elevadas.

VINETA RE

Nando es un nifio de provincia que acaba de llegar a la ciudad. Al llegar a su nueva
escuela, los nifios del salén comenzaron a burlarse de él por su forma de vestir; y a la
hora del recreo nadie queria hablar ni jugar con él. Los nifios mas traviesos del salén le
escondieron su mochila mientras €l se encontraba en el patio solo. Cuando Nando se
dio cuenta de que no estaba su mochila le pregunté a la maestra pero ella no le supo
decir donde estaba, entonces Nando tuvo que irse a su casa sin su mochila.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que piensa
Nando?

Que esta mal que le
escondan su mochila

Yo soy capaz de
identificar las cosas que
me hacen dafio

Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me
inquietan

¢Que sentird Nando?

Tristeza
Yo soy capaz de expresar
mis emoci

¢ Que puede hacer Nando?

Decirle a su mama para que
vaya a la escuela y pida la
machila al nifio
Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me
inquietan
Yo tengo personas que
me ayudan cuando lo
necesito
Yo tengo personas en
quien confio

Feliz por que le regresaron
su mochila

Expresion de emociones
Yo soy feliz cuando me
pasa algo bueno

Yo tengo expectativas
elevadas
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VINETA AE

Ramoén estaba jugando futbol en el patio de la escuela con sus amigos, ya llevaban
mucho tiempo jugando asi es que él y sus amigos decidieron descansar, en eso se
acerco ofro nifio que los estaba viendo y les dijo: “juy! Qué poco aguantan, mi papa
tiene algo que es para que no te canses y seas el mas fuerte y veloz”
Ramén preguntd “;qué es?” y el nifio le ensefid unas pastillitas de colores, entonces
uno de los amigos de ramén dijo “¢En serio? A ver, dame unas” A Ramén comenzd a
darle curiosidad y también aceptd una pastilla.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

Que crees que Pensod
Ramén?

Que era droga

Yo soy capaz de identificar
las cosas que me pueden
hacer daiio

¢ Que sentira Ramon?

Remordimiento por hacer
algo mal

Yo puedo sentir afecto y
expresarlo

Yo soy capaz de expresar
mis emociones y
sentimientos.

¢ Que puede hacer
Ramén?

Decirle al nifio que no venda
droga que es malo

Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me
inquietan

Yo soy capaz de identificar
las cosas que me pueden
hacer dafio

¢ Como crees que este

Feliz por que ya no vende

ahora? droga en la escuela
Yo soy feliz cuando algo
bueno para lo demas.
Yo tengo expectativas
elevadas

VINETA RE

A Santiago le costé mucho trabajo sacar buenas calificaciones en el afio escolar
pasado asi es que reprobd. Cuando sus compaferos se enteraron comenzaron a
burlarse de él diciéndole que era un “burro” y sus papas lo castigaron por mucho

tiempo.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees gque piensa
Santiago?

Que deberia ser inteligente
Yo soy capaz de identificar
lo que siento

¢ Que sentira Santiago?

Tristeza por que lo castigaron
+ Expresion de
emociones
* Yo estoy triste lo
reconozco con la
seguridad de
encontrar a apoyo

¢, Que puede hacer

Estudiar para tener buenas
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Santiago?

calificaciones

« Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas

¢ Como crees que este
ahora?

Contento por que ya estudia

Yo puedo sentir
afecto y expresarlo

+ Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas.

* Yo soycapazde
identificar mis
emociones

VINETA D

Pedro estaba en su salon con todos sus compaiieros haciendo el trabajo que la
maestra les habia dejado cuando de pronto los vidrios empezaron a romperse y el piso
se movia tirando todos los muebles, entonces su maestra grito6 “jesta temblando!”. Los
nifios empezaron a gritar al ver que la pared se estaba abriendo y las partes del techo
que se caian no los dejaban salir tan facilmente.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que penso
Pedro?

Que iba a morir

Yo soy capaz de saber las
consecuencias en
situaciones de riesgo.

¢Que sentira Pedro?

Miedo
Yo puedo identificar mis
emociones

¢ Que puede hacer Pedro?

Decirla a los estudiantes que
se cubran la cabeza a bajo
de las mesas para que no se
lastiman

Yo puedo buscar la
manera de solucionar mis
problemas

Yo puedo controlarme
ante situaciones de riesgo. |

. Como crees que este
ahora?

Feliz por que salvo a los
alumnos diciendo que se
cubran para que no se
lastimaran

Yo soy feliz cuando ago
algo bueno para los
demas.

Yo soy una persona
agradable y comunicativa.
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VINETA A
¢ Podrias recordar algo que te haya pasado y que no te agradé o te hizo sentir triste o
molesto?

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Cual fue la Cuando papa golpeo a
situacion? mama muy fuerte

+ Yo puedo hablar de
cosas que me asustan o
me inquietan

¢ Como ocurrié? Por que mama salio a
compara unos chiles y
papa no la dejaba , mi
papa salio a alcanzarla y
la golpeo

= Yo puedo hablar de
cosas que me asustan o
me inquietan

¢Que pensaste? Que estaba mal por que
no se le debe pegar a las
mujeres

* Yo soy capaz de
identificar las cosas que
me hacen dafio.

* Yo soy respetuosos de
mi mismo y del préjimo

¢ Que hiciste o vas Fui a cubrir a mi mama
hacer? pero empujo
¢ Como te encuentras Bien por que estoy con
ahora? mis amigos.

* Yo estoy rodeado de
compariieros que
aprecio y me aprecian

* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

+ Yo tengo expectativas
elevadas.

NINO: Ru.

VINETA MFC
Los padres de Pedro lo castigan por todas las cosas que segun ellos hace mal, como
no trabajar en el taller mecanico de su papa o perder el tiempo haciendo tareas, entre
otras cosas. El castigo que recibe por estas conductas son cinturonzazos y jalones de
oreja, pero cuando sus papas consideran que se porto muy mal le pegan en su cuerpo
y cara.
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Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que
piense Pedro de lo
que le pasa?

Pedro piensa que sus padres
le pegan mucho y que eso es
muy doloroso.

= Yo puedo identificar
las cosas que me
hacen dano-

+ Yo soy una persona
que merece respeto

Que es muy malo

« Yo puedo identificar las
cosas que me hacen
dano-

¢ Que sentira pedro?

Dolor

* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

Se sienta mal encjado y triste
* Yo soy capaz de
expresar mis
sentimientos

¢Que puede hacer
pedro?

El debe trabajar mas

* Yo puedo
buscar la
manera de
solucionar mis
problemas

Ir a denunciarlos , pediSr
ayuda a alguien o irse de su
casa por que piensa que ya no
aguanta
+ Yo puedo buscar la
manera de
solucionar mis
problemas.
« Yo puedo encontrar
a alguien que me
ayude cuando lo
necesito.

¢ Como crees que
este ahora?

Ahora esta feliz
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones
+« Yotengo
expectativas
elevadas

Bien , contento ya sonrie
Yo soy capaz de identificar
mis emociones

VINETA MVE

El maestro de Paco lo pasoé al pizarrén a resolver unas multiplicaciones pero Paco se
puso muy nervioso y no pudo hacerlas, entonces el maestro le grito: “jEres un burro!
Coémo es posible que no te sepas las multiplicaciones, ya mejor siéntate porque no
sabes hacer nada" Mientras se iba a su lugar los demas nifios se burlaban de él

diciendole “eres un burro

, eres un burro”.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que piensa
Paco?

burro y se siente triste.
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

Paco piensa que es muy

Que es un mal maestro, y
mas amigos mal educados
« Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan

¢ Que sentira Paco?

Feo
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

Enojo
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones y
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sentimientos

¢ Que puede hacer Paco?

Debe estudiar mas
* Yo puedo buscar la
manera de
solucionar mis
problemas

Ya no ponerse nervioso y
concentrarse mas
Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas.

¢ Como crees que este
ahora?

Ahora esta feliz
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones
+ Yotengo
expectativas
elevadas

Bien por que se concentra
y el mejor de su salén
segun yo.
Yo soy capaz de
identificar mis
emociones
Yo tengo expectativas
elevadas

Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas.

VINETA ASC

Un dia los papas de Oscar lo dejaron encargado con su tio Rauil. Oscar estaba viendo
la television cuando de pronto llegd su tio y se sentd junto a él, luego comenzd a
abrazarlo y a tocarle su cuerpo de tal manera que a Oscar no le gustaba, entonces

cuando su tio le desabroché el pantalén Oscar le gritd jNo!

Pero su tio le dijo: "No pasa nada, vamos a jugar un juego que te va a gustar, pero
no le debes decir nada a nadie porque no te van a creer y pensaran que eres un nifio

muy malo”.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que
piensa Oscar de
lo que le pasa? .

Oscar piensa que lo que le pasa esta
mal.

Yo soy capaz de identificar
las cosas que me hacen
dario.

Que es un tio malo
grosero que es un
mentirosos por que dice
que es un juego y no es un
juego que esta abusando
de el su tio.

* Yo soy capaz de
identificar las
cosas que me
hacen daiio.

Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan

Yo soy una persona
que merece respeto.

¢Que crees que
sienta Oscar? .

El ahora se siente muy mal
Yo soy capaz de identificar mis
emociones

Cosas, que mejor se
hubiera ido con sus papas
0 con sus amigos a jugar
afuera

Yo soy capaz de
expresar mis
sentimientos y
emociones

¢ Que puede
hacer Oscar?

El debe de irse de esa casa,
donde este lejos de su tio

Acusarlo con la policia de
mandarlo o con sus papas.
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Yo puedo buscar la manera
de resolver mis problemas

« Yo puedo encontrar a

alguien que me ayude
cundo lo necesito

* Yo puedo hablar de

cosas que me asustan
o me inquietan

¢Como crees
que este ahora?

El ahora esta mal.
+ Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

Bien tranquilo sin
problemas

e Yo soy capaz de

expresar mis
sentimientos y
emociones

= Yo tengo expectativas

elevadas

VINETA PSQC

Antes, los papas de Roberto se llevaban muy bien y junto con sus hermanos formaban
una familia feliz; pero de pronto las cosas empezaron a cambiar. Roberto y sus
hermanos empezaron a ver que sus papas discutian a cada rato, se gritaban e
insultaban. Esto estuvo pasando por mucho tiempo, hasta que un dia su papa decidio
irse de la casa y no regresar jamas.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que piense
Roberto?

Roberto piensa que ya no
van a ser felices.

* Yo soy capaz de
identificar lo que
siento

Que como ya se fue tiene
que ayudar asu mama el, y
que es un malvado su papa

e Yo puedo buscar
la manera de
solucionar mis
problemas.

* Yo puedo hablar
de cosas que me
asustan o me
inquietan

¢ Que sentird Roberto?

El se siente mal.

*» Yo soy capaz de
identificar mis
emociones y
sentimientos

Tristeza enojo y coraje
Yo soy capaz de
expresar mis
sentimientos

¢ Que puede hacer
Roberto?

Lo que debe de hacer es
ser feliz.
Yo soy capaz de
identificar mis
emociones y
sentimientos

Apoyar a su mama en cosas
como el dinero trabajando o
haciendo cosas en casa

( barrer, lavar , etc)

solo.

* Yo soy capaz de dar
apoyo a alguien que lo
necesita Yo puedo
buscar la manera de
solucionar mis
problemas.

+ Yo tengo personas
que me ayudan a
desenvolverme solo

¢Como crees que este
ahora?

Ahora el es feliz
* Yo soy capaz

Bien
¢ Yotengo
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de identificar expectativas
mis elevadas
emociones y
sentimientos
+ Yo tengo
expectativas
elevadas

VINETA PF

Ivdn es un nifio que no puede caminar porque desde muy pequefio tuvo una
enfermedad que hizo que sus piernas se volvieran débiles. Todas las tardes observa
desde su ventana a los nifios que juegan fatbol en la calle y le dan muchas ganas de
hacer lo mismo.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢Que crees que piensa Ivan piensa que ya nunca va Que deberia de ir con un
Ivan? a poder jugar. doctor especialista en
piernas parea que lo
Yo soy capaz de ayuden a caminar.
expresar lo que « Yo puedo buscar la
pienso manera de solucionar

mis problemas

¢ Que sentira Ivan? Tristeza Tristeza por no jugar
* Yo soy capaz de e Yo soy capaz de
identificar mis expresar mis
emociones y sentimientos
sentimientos
¢ Que puede hacer lvan? No puede hacer nada Tratar de caminar que le

pusieran muletas

* Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas

VINETA RE

Nando es un nifio de provincia que acaba de llegar a la ciudad. Al llegar a su nueva
escuela, los nifios del salén comenzaron a burlarse de él por su forma de vestir; y a la
hora del recreo nadie queria hablar ni jugar con él. Los nifios mas traviesos del salén le
escondieron su mochila mientras él se encontraba en el patio solo. Cuando Nando se
dio cuenta de que no estaba su mochila le pregunté a la maestra pero ella no le supo
decir donde estaba, entonces Nando tuvo que irse a su casa sin su mochila.
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Pregunta E. Inicial E. Final
¢+ Que crees que piensa Nando piensa que sus Que sus amigos son malos
Nando? companeros son muy y mal educados

groseros.

+ Yo soy una persona
que merece respeto.

* Yo soy capaz de
identificar las cosas
que me hacen dano

* Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o0 me inquietan.

¢ Que sentira Nando?

El no siente nada.

Triste por que no puede hacer
su tarea.

Yo soy capaz de
reconocer las cosas
cuando cometo alguna
falla.

¢Que puede hacer
Nando?

Debe buscar su mochila.
* Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas

meterlos a la correccional
si es rico, si (demanda) si
es pobre no ( los acusa)
* Yo puedo buscarla
manera de solucionar
mies problemas
* Yo puedo buscar el
momento apropiado
para hablar con
alguien o para actuar.

¢ Como crees que este

Ahora es feliz.

Enojo tristeza, si tuviera en

ahora? « Yo soy capaz de su mochila un)video juego
identificar mis enojo.
emociones * Yo soy capaz de
« Yo tengo identificar mis
expectativas emociones.
elevadas
VINETA AE

Ramon estaba jugando futbol en el patio de la escuela con sus amigos, ya llevaban
mucho tiempo jugando asi es que él y sus amigos decidieron descansar, en eso se
acerco otro nifio que los estaba viendo y les dijo: “juy! Qué poco aguantan, mi papa
tiene algo que es para que no te canses y seas el mas fuerte y veloz”

Ramén pregunté “;qué es?" y el nifio le ensefé unas pastillitas de colores, entonces
uno de los amigos de ramén dijo “4En serio? A ver, dame unas” A Ramén comenzo a
darle curiosidad y también acept6é una pastilla.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢Que crees que Pensod Ramén penso que lo que le Que eraun dulce o droga
Ramon? dijo el nifio no era cierto. Yo soy capaz de

* . Yo soy capaz de
identificar las cosas
que me hacen dafio

identificar las cosas que
me hacen dafio.

¢Que sentira Ramoén?

Se sintié mal

Se sentira muy fuerte y
pensaria que iba hacer mas
fuerte y veloz y no se iba a
cansar
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* Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
©0 me inquietan.

¢ Que puede hacer El debe cuidarse y Comprobarlo para ver si es

Ramodn? curarse cierto o si es untito de
* Yo soy capaz de droga probandola
resolver mis * Yo soy capaz de
problemas. identificar las cosas

que me hacen daio

¢Como crees que este Ahora es feliz Si es droga mal si es dulce

ahora? * Yo soy capaz de bien
identificar mies Yo puedo identificar las
emociones y cosas que me hacen daiio
sentimientos
VINETA RE

A Santiago le costdé mucho trabajo sacar buenas calificaciones en el afo escolar
pasado asi es que reprobd. Cuando sus compafieros se enteraron comenzaron a
burlarse de él diciéndole que era un “burro” y sus papas lo castigaron por mucho

tiempo.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢+ Que crees que piensa Santiago debe estudiar Que es malo que lo
Santiago? mucho. castigaran, se burlaran y

* Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas

ser rieran de el por que
hizo todo su esfuerzo en
sacra buenas
calificaciones.

+ Yo soy capaz de
identificar las cosas
que me hacen daio.

* Yo puedo hablar de
cosas que me asustan
o me inquietan.

e Yo soy una persona
que merece respeto.

¢ Que sentira Santiago?

Feo
e Yo soy capaz
de identificar
mis emociones

Enojo
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

¢ Que puede hacer
Santiago?

Por eso debe estudiar
* Yo puedo resolver
mis problemas.

Estudiar mas y echarle
ganas a la escuela
* Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas

¢ Como crees que este
ahora?

El ahora estar feliz

* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

* Yotengo
expectativas
elevadas.

Ya sabe todo ya pasa a
los otros grados y es el
mejor de todos.
+« Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas, yo soy
capaz de aprender lo
que mis maestros me
ensefnan.
= Yo tengo expectativas
elevadas
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VINETA D
Pedro estaba en su salon con todos sus compaferos haciendo el trabajo que la
maestra les habia dejado cuando de pronto los vidrios empezaron a romperse y el piso
se movia tirando todos los muebles, entonces su maestra gritd “jesta temblando!”. Los
ninos empezaron a gritar al ver que la pared se estaba abriendo y las partes del techo
que se caian no los dejaban salir tan faciimente.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que penso Pedro penso que se iban a Que se iba a morir o va as
Pedro? morir. sufri un dafo
« Yo soy capaz de +* Yo soy capaz de
identificar las identificar las situaciones
consecuencias en las que corro peligro
cuando me encuentro
en peligro.
¢Que sentira Pedro? El sintié mucha tristeza Tristeza, enojo por que se
por sus companeros iba a morir y no iba a poder
ver a sus padres
+ Yo soy capaz de * Yo estoy triste lo
identificar mis reconozco y lo expresion
emociones con la seguridad de

encontrar apoyo.
* Yo soy capaz de expresar
mis emociones

¢Que puede hacer Pedro? No gritar no correr y no
empujarse para poder
salvarse y estar mejor

* Yo puedo controlarme
ante situaciones de

riesgo
¢ Como crees que este El ahora esta bien Si se salvo adolorido y
ahora? + Yo soy capaz de contento por estar vivo
identificar mis aunque este lastimado.
emociones y * Yo soy capaz de
sentimientos identificar mis
= Yo tengo expectativas emociones.

elevadas

VINETA A
¢ Podrias recordar algo que te haya pasado y que no te agrado o te hizo sentir friste o
molesto?

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Cual fue la Que me cai de una azotea y pensé
situacion? Un dia me pegaron que me iba a morir
* Yo puedo hablar * Yo puedo hablar de cosas que me
sobre alguna asustan o me inquietan

situacion que me
ocasiono algtin

dano
¢ Como ocurrio? porque hice Jugando arriba de la azotea
travesuras « Yo soy capaz de describir las
« Yo soy capaz de cosas por las que me ocasionaron
describir las cosas daiio.

por las que me
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ocasionaron dafo.

¢Que pensaste?

nada

De que ya me iba a morir y no iba a
ver a mis tias

Yo puedo identificar las
consecuencias en una situacién de
riesgo.

¢ Que hiciste o vas
hacer?

No se

Ya no jugar en la azotea y subirme
con cuidado , me regafiaron y me
castigaron

Dafio

Yo puedo identificar las cosas que
me hacen

¢ Como te
encuentras ahora?

+ Yo soy capaz de

ahora estoy bien
porque ya no me
pegan y ya no hago

identificar mis
emociones y
sentimientos.

Bien a veces , me llegan dolores de
rodillas

Yo soy capaz de identificar mis
emociones y sentimientos..

NINO Ri.

VINETA MFC

Los padres de Pedro lo castigan por todas las cosas que segun ellos hace mal, como
no trabajar en el taller mecanico de su papa o perder el tiempo haciendo tareas, entre
otras cosas. El castigo que recibe por estas conductas son cinturonzazos y jalones de
oreja, pero cuando sus papas consideran que se port6 muy mal le pegan en su cuerpo

y cara.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que
piense Pedro de lo
que le pasa?

El pensaba que estaba
mal que le pegarany lo
maltrataran mucho.

* Yo soy capaz de
identificar las
cosas que me
hacen dario

« Yo soyuna
persona que
merece respeto.

Que es malo que le peguen
Yo soy capaz de identificar las
cosas que me hacen dafio
* Yo soyuna persona que merece
respeto.

¢ Que sentira pedro?

El sentia que era malo,
sentia dolor y pensaba
que no le podian pegar
por que hacia su tarea.
* Yo soy capaz de
identificar mies
emociones y
sentimientos.

Dolor en sus cuerpo
* Yo soy capaz de identificar mies
emociones y sentimientos

¢Que puede hacer
pedro?

El deberia huir, ira
casa de sus abuelos
o tios o hablar con
Sus papas para que
ya no le peguen

« Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas

* Yo puedo encontrar

Avisarle a ala policia
= Yo puedo buscar la manera de
resolver mis problemas
* Yo puedo hablar de cosas que
me asustan o me inquietan
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a alguien que me
ayude cunado lo
necesito.

Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me
inquietan

¢<Como crees que
este ahora?

Ahora esta bien
porque sus papas lo
entendieron y ya no .
le pegan
Yo puedo .
identificar mies
emociones y
sentimientos
Yo tengo
expectativas
elevadas.

Bien por que ya no le pegan

Yo soy capaz de identificar mies
emociones y sentimientos
Yo tengo expectativas elevadas

VINETA MVE

El maestro de Paco lo paso al pizarrén a resolver unas multiplicaciones pero Paco se
puso muy nervioso y no pudo hacerlas, entonces el maestro le grité: “jEres un burro!
Como es posible que no te sepas las mulliplicaciones, ya mejor siéntate porque no
sabes hacer nada” Mientras se iba a su lugar los demas nifios se burlaban de él
diciendole “eres un burro, eres un burro”.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que piensa
Paco?

Paco queria llorar, no le gustaba
que le dijeran asi, el no creia ser
burro, pensaba que podia
mejorar sus calificaciones.
« Yo soy capaz de identificar
mies emociones y
sentimientos.

Que es malo que los
maestros le griten y los
companieros se burlen
Yo soy capaz de
distinguir las cosas
que me hacen daiio.

¢ Que sentira Paco?

El siente algo malo.

+ Yo soy capaz de identificar
mies emociones y
sentimientos

Lastima , tristeza por el
Yo soy capaz de
identificar mies
emociones y
sentimientos

¢Que puede hacer
Paco?

El debe hablar con sus padres
acerca del tema.

+ Yo puedo hablar de
cosas que me
asustan o me
inquietan

+ Yotengoami
alrededor personas
en quien confié.

Avisarles a los directores
a sus padres, que ya no
vaya a la escuela.

+ Yo puedo
hablar de cosas
que me asustan
o me inquietan

» Yo tengo
personas en
quien confio

« Yo puedo
encontrar a
alguien que me
ayude cuando
lo necesito

¢, Como crees que este

El ahora esta bien, mejoro

Bien ya pasa al pizarron
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ahora? sus calificaciones y nadie le y ya no le da pena
dice burro y resuelve sus * Yo soy capaz de
multiplicaciones reconocer y identifica
mis emociones y
* Yo puedo identificar sentimientos
mis emociones « Yotengo
« Yo puedo buscar la expectativas
manera de elevadas
solucionar mis
problemas Yo tengo
expectativas
elevadas
VINETA ASC

Un dia los papas de Oscar lo dejaron encargado con su tio Raul. Oscar estaba viendo
la television cuando de pronto llegd su tio y se sentd junto a él, luego comenzd a
abrazarlo y a tocarle su cuerpo de tal manera que a Oscar no le gustaba, entonces
cuando su tio le desabrocho el pantalén Oscar le gritd jNo!

Pero su tio le dijo: “No pasa nada, vamos a jugar un juego que te va a gustar, pero
no le debes decir nada a nadie porque no te van a creer y pensaran que eres un nifio

muy malo”.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que
piensa Oscar de lo
que le pasa?

A oscar no le gustaba lo
que le estaban
haciendo. .
* Yo puedo
identificar las
cosas que me

tio

Que le iba a hacer cosas malas sus

Yo puedo identificar las cosas
que me hacen daio

sentimientos

hacen dario
¢Que crees que Feo Cosas malas como agarrarle su
sienta Oscar? * Yo soy capaz de cuerpo
identificar mis * Yo puedo identificar las cosas
emociones y que me hacen daio

¢ Que puede hacer
Oscar?

El deberia de decirles a

Sus papas. .
« Yo puedo hablar
de cosas que me .
asustan o me
inquietan

* Yo tengo
personas a mi
alrededor en
quien confié

Decirle a sus papas
Yo puedo hablar de cosas que
me asustan o me inquietan
Yo tengo alrededor personas
en quien confié.

. Como crees que
este ahora?

El ahora esta mal.

* Yosoy ya lo metieron ala carcel
capaz de * Yo soy capaz de identificar lo
identificar que siento
mis + Yo tengo expectativas
emociones elevadas.

Bien por que su tio yano lo toca y
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VINETA PSQC

Antes, los papdas de Roberto se llevaban muy bien y junto con sus hermanos formaban
una familia feliz; pero de pronto las cosas empezaron a cambiar. Roberto y sus
hermanos empezaron a ver que sus papas discutian a cada rato, se gritaban e
insultaban. Esto estuvo pasando por mucho tiempo, hasta que un dia su papa decidio
irse de la casa y no regresar jamas.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que
piense Roberto?

Roberto piensa que ya

no lo quieren,

» Yo soycapazde
identificar mis
emociones y
sentimientos

Que esta muy mal que los padres

se griten

y se maltraten

= Yo soy capaz de distinguir las
cosas que me hacen dano

+* Yo soy capaz de identificar
mis sentimientos

+« Yo soy una persona que
merece respeto

¢ Que sentira
Roberto?

El siente feo

* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones y
sentimientos

Tristeza
+ Yo soy capaz de identificar
mis emociones

¢Que puede hacer
Roberto?

El debe de decirles

que no se separen

« Yo puedo
hablar de
cosas que me
asustan o me
inquietan

« Yotengo
personas a mi
alrededor en
quienes confié.

Hablar con sus padres

+ Yo tengo personas alrededor
en quien confio.

* Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me
inquietan

¢Como crees que

Ahora esta mal

Bien por que ya regreso su papa

este ahora? * Yo puedo * Yo soy capaz de identificar mis
identificar mis emociones.
emociones y + Yo tengo expectativas
sentimientos. elevadas.
VINETA PF

Ivan es un nifio que no puede caminar porque desde muy pequefio tuvo una
enfermedad que hizo que sus piernas se volvieran débiles. Todas las tardes observa
desde su ventana a los nifios que juegan futbol en la calle y le dan muchas ganas de

hacer lo mismo.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que Ivan quiere caminar. Que ya quiere caminar y jugar como
piensa Ivan? * Yo puedo los demas nifios.

hablar de
cosas que me
inquietan

Yo puedo hablar de cosas que
me asustan o me inquietan

¢ Que sentira lvan?

El se siente mal.
* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

Tristeza por que sus pies estan
débiles y no puede jugar
Yo estoy triste lo reconozco y lo
expreso con la seguridad de
encontrar apoyo
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Yo soy capaz de expresar mis
emociones.

¢ Que puede hacer
Ivan?

Debe de ir al doctor.
* Yo puedo buscar

Hablar con sus papas para que
llamen a los doctores para que lo

la manera de operen y pueda caminar solito
resolver mis * Yo puedo hablar de cosas que
problemas me asustan o me inquietan

* Yo tengo a alrededor personas
en las que confio

* Yo puedo hablar de cosas que
me asustan o me inquietan

¢ Como crees que El se siente mal mal

este ahora? * Yo soy capaz de
identificar mis
emociones
VINETA RE

Nando es un nifio de provincia que acaba de llegar a la ciudad. Al llegar a su nueva
escuela, los nifios del salon comenzaron a burlarse de él por su forma de vestir; y a la
hora del recreo nadie queria hablar ni jugar con él. Los nifios mas traviesos del salon le
escondieron su mochila mientras él se encontraba en el patio solo. Cuando Nando se
dio cuenta de que no estaba su mochila le pregunté a la maestra pero ella no le supo

decir donde estaba, entonces Nando tuvo que irse a su casa sin su mochila.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

;Que crees que

Nando siente que no lo

Que alguien escondié su mochila y

piensa Nando? quieren. es muy malo
Yo puedo * Yo soy capaz de expresar mis
hablar de emociones y sentimientos.
S0sas gue me
asustan o me
inquietan
¢Que sentira Siente feo. Tristeza y enojo
Nando? * Yo soy capaz de * Yo soy capaz de expresar mis
identificar mis emociones.
emociones

¢Que puede hacer
Nando?

Debe de hacer amigos.

Yo puedo buscar
la manera de
resolver mis
problemas

Acudir con sus padres y maestros
Yo tengo personas en quien
confid.

Yo puedo encontrar a alguien
que me ayude cuando lo
necesito

Yo puedo buscar la manera de
solucionar mis problemas.

< Como crees que

El ahora esta mal.

Bien por que ya nadie lo molesta

este ahora? * Yo soy capaz de * Yo puedo expresar lo que
identificar mis siento
emociones y + Yo tengo expectativas
sentimientos elevad

VINETA AE

Ramon estaba jugando futbol en el patio de la escuela con sus amigos, ya llevaban
mucho tiempo jugando asi es que él y sus amigos decidieron descansar, en eso se

230



Modelo preventivo de riesgos psicosociales.

i T

acerco otro nifio que los estaba viendo y les dijo: “juy! Qué poco aguantan, mi papa
tiene algo que es para que no te canses y seas el mas fuerte y veloz”

Ramon pregunté “;qué es?" y el nifio le ensefio unas pastillitas de colores, entonces
uno de los amigos de ramén dijo “;En serio? A ver, dame unas” A Ramon comenzo a

darle curiosidad y también acepté una pastilla.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que
Pens6 Ramon?

Ramon penso que era
veneno.

Que estaba mal que esa pastilla era
cocaina

* Yosoy * Yo soy capaz de identificar
capaz de las cosas que me pueden
identificar ocasionar daiio.
las cosas
que me
pueden
ocasionar
daiio.

¢ Que sentird El sintié que era algo Se sentiria mal
Ramén? malo * Yo soy capaz de identificar mis
= Yo soy capaz de emociones y sentimientos
identificar mis
emociones y
sentimientos .
¢ Que puede El no debe de Decirle al nifio que si eran pastillas

hacer Ramon?

tomarse las pastillas

* Yo puedo
identificar las
cosas que me
ocasionan dano.

con cocaina para decirle al maestro
Yo puedo hablar de cosas que me
asustan o me inquietan
Yo tengo personas alrededor en
quienes confio.

< Como crees que
este ahora?

Ahora esta mal.

Bien por que el nifio ya no agarro de
esas patillas
Yo puedo expresar como me
siento,
Yo soy capaz de identificar las
cosas que me hacen dario.

VINETA RE

A Santiago le costé mucho trabajo sacar buenas calificaciones en el afio escolar
pasado asi es que reprobo. Cuando sus compafieros se enteraron comenzaron a
burlarse de él diciéndole que era un "burro” y sus papas lo castigaron por mucho
tiempo.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢Que crees que Santiago se siente mal. Que el oro afio ya va estudiar mejor
piensa Santiago? « Yosoy = Yo puedo buscar la
capaz de manera de resolver mis
identificar problemas
mis
emociones
¢ Que sentira El sintio tristeza Tristeza y enojo por que los nifios
Santiago? « Yosoy se burlaban
capaz de « Yo puedo expresar mis
identificar emociones
mis « Yo puedo hablar de cosas
emociones que me asustan o me
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inquietan

¢ Que puede hacer
Santiago?

El debes estudiar
mas

* Yo puedo buscar la
manera de resolver
mis problemas

Estudiar mas y apurar se hacer la
tarea
Yo puedo buscar la manera de
resolver mis problemas

¢ Como crees que No se Bien
este ahora? * Yo puedo reconocer y expresar
mis sentimientos
* Yo tengo expectativas
elevadas
VINETA D

Pedro estaba en su salén con todos sus compaferos haciendo el trabajo que la
maestra les habia dejado cuando de pronto los vidrios empezaron a romperse y el piso
se movia tirando todos los muebles, entonces su maestra grit6 “jesta temblando!”. Los
ninos empezaron a gritar al ver que la pared se estaba abriendo y las partes del techo
que se caian no los dejaban salir tan facilmente.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que Pedro pendo que era un Que se iba a morir
penso6 Pedro? temblor. + Yo puedo distinguir los

* Yo soy capaz de
identifica las
situaciones de
peligro

riesgos que corro cuando
me encontré en peligro.

¢Que sentira Pedro?

El sintio tristeza.
* Yo puedo
identificar mis

Miedo
* Yo soycapaz de identificar
mis emociones

emociones
¢ Que puede hacer El no puede hacer Ponerse abajo de la mesa o en
Pedro? nada las esquinas

* Yo puedo buscar la manera
de resolver mis problemas

* Yo puedo actuar de manera
apropiada ante situaciones

de riesgo.
¢ Como crees que El ahora esta mal Bien por que ya no hay
este ahora? derrumbes.

+ Yo soy capaz de identificar
mis emociones

VINETA A
¢ Podrias recordar algo que te haya pasado y que no te agrado o te hizo sentir triste o
molesto?
Pregunta E. Inicial E. Final
¢Cual fue la Ninguna Cuando Victor se burlaba de mi ,
situacion? me decia cosas y yo le pegaba

Yo puedo hablar de cosas que
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me asustan o me inquietan

¢ Como ocurrio? Por que victor empezd a
molestarme
+ Yo soy una persona que
merece respeto

¢ Que pensaste? Que era muy malo Victor
* Yo soy capaz de identificar mis
emociones y sentimientos

¢ Que hiciste o vas Lo acusaba con Cesi y con las

hacer? psicologas

* Yo tengo personas a mi
alrededor en quien confié

Como te encuentras Bien por que ya no esta

ahora * Yo soy capaz de identificar mis
sentimientos y emociones

* Yo tengo expectativas
elevadas.

NINO: V.

VINETA MFC
Los padres de Pedro lo castigan por todas las cosas gue segun ellos hace mal, como
no trabajar en el taller mecanico de su papa o perder el tiempo haciendo tareas, entre
otras cosas. El castigo que recibe por estas conductas son cinturonzazos vy jalones de
oreja, pero cuando sus papas consideran que se portd muy mal le pegan en su cuerpo
y cara.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piense Pedro piensa que lo
Pedro de lo que le pasa? maltratan Esta mal por que le dueles
+ Yo puedo hablar de que le peguen
cosas que me asustan | « Yo puedo identificar la
o me inquietan cosas que me hacen
daiio

* Yo soy una persona que
merece respeto.

¢ Que sentira pedro? Se siente mal Que quiere ir a consultarlo
* Yo soy capaz de con sus familiares
identificar mis * Yo puedo expresar mis
emociones emociones
¢Que puede hacer Decirles a sus papas Denunciarlos
pedro? que se va a portar bien. « Yo puedo hablar de
Yo puedo hablar de cosas que me asustan o
cosas que me asustan me inquietan
o me inquietan * Yo puedo buscar la
* Yo puedo buscar la manera de solucionar mis
manera de solucionar problemas.

mis problemas.

¢ Como crees que este mal Mal por que los denuncio

ahora? « Yo soy capaz de
identificar mis
emociones
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VINETA MVE

El maestro de Paco lo paso al pizarrén a resolver unas multiplicaciones pero Paco se
puso muy nervioso y no pudo hacerlas, entonces el maestro le grito: “jEres un burro!
Como es posible que no te sepas las multiplicaciones, ya mejor siéntate porque no
sabes hacer nada” Mientras se iba a su lugar los demas nifios se burlaban de él
diciéndole “eres un burro, eres un burro”.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piensa Que esta, por que el
Paco? Paco se siente mal porque le maestro no les puede
dijeron burro. decir de cosas.
* Yo puedo hablar de
* Yo soy una persona cosas que me asustan
que merece respeto o me inquietan

* Yo puedo identificar
las cosas que me
hacen daiio

* Yo soy una persona
que merece respeto

¢ Que sentira Paco? mal Feo, por que se rien de él.

* Yo soy capaz de
identificar mis

emociones
¢ Que puede hacer Paco? | El puede decirle al maestro y Estudiar
sus compafieros para que * Yo puedo buscar la
no le digan asi. manera de solucionar
+« Yo puedo hablar de mis problemas
cosas que me
inquietan
* Yo soy una persona
que merece respeto.
¢ Como crees que este El ahora esta mal Mal por que se burlaron de
ahora? él

e Yo soy capaz de
identificar mis
emociones.

VINETA ASC
Un dia los papas de Oscar lo dejaron encargado con su tio Raul. Oscar estaba viendo
la television cuando de pronto llegé su tio y se sentd junto a él, luego comenzé a
abrazarlo y a tocarle su cuerpo de tal manera que a Oscar no le gustaba, entonces
cuando su tio le desabrochd el pantalén Oscar le gritd jNo!

Pero su tio le dijo: "No pasa nada, vamos a jugar un juego que te va a gustar, pero
no le debes decir nada a nadie porque no te van a creer y pensaran que eres un nifio
muy malo”.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piensa Santiago pens6 que no era Que esta mal que lo viole
Oscar de lo que le pasa? lo mejor reprobar porque + Yo puedo identificar las
sino sus padres le cosas que me hacen
pegarian. dafio
e Yo puedo hablar de
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cosas que me
asustan o me
inquietan.

Yo puedo hablar de
cosas que me asustan o
me inquietan

Yo soy una persona que
merece respeto

¢Que crees que sienta
Oscar?

El sinti¢ tristeza y dolor.
* Yo soy capaz de
identificar mis

Mal por que no le van a
creer,
* Yo soy capaz de

emociones identificar mis
emociones.
¢ Que puede hacer Oscar? El debe estudiar mas Denunciarlo

para que asi pueda
pasar de afo
* Yo puedo buscar la

Yo puedo buscar la
manera de solucionar mis
problemas

manera de Yo puedo hablar de cosas
solucionar mis que me asustan o me
problemas inquietan

¢ Como crees que se Mal Mal

encuentre Oscar?

VINETA PSQC

Antes, los papas de Roberto se llevaban muy bien y junto con sus hermanos formaban
una familia feliz; pero de pronto las cosas empezaron a cambiar. Roberto y sus
hermanos empezaron a ver que sus papas discutian a cada rato, se gritaban e
insultaban. Esto estuvo pasando por mucho tiempo, hasta que un dia su papa decidio
irse de la casa y no regresar jamas.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢ Que crees que piense
Roberto?

Roberto penso que no se
tenian que separar su
padres,

* Yo soy capaz de
identificar las cosas
que no estan bien

Que esta mal que se
separen, frente a los nifios o
que discutian

Yo soy capaz de identificar
las cosas que me
ocasionan dafno

Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me
inguietan

Yo soy una persona que
merece respeto.

¢ Que sentira Roberto?

Tuvo tristeza y dolor porque

se fue de la casa su papa.

* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones

Tristeza por que se fue su
papa

Yo soy capaz de identificar
mis emociones

¢Que puede hacer Roberto?

Roberto puede hacer
gue su mama se
enamore para que asi
vuelva con ellos

* Yo puedo buscarla
manera de solucionar
mis problemas

Mada

< Como crees que este
ahora?

Ahora esta bien porque
se reunieron de nuevo.

+ Yo tengo expectativas
elevadas.

Triste
Yo soy capaz de identificar
mal mis emociones.
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VINETA PF
Ivan es un nifio que no puede caminar porque desde muy pequefio tuvo una
enfermedad que hizo que sus piernas se volvieran débiles. Todas las tardes observa
desde su ventana a los nifios que juegan futbol en la calle y le dan muchas ganas de
hacer lo mismo.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piensa El puede ponerse unas Que no es justo que no
Ivan? piernas postizas para poder pueda caminar
jugar. * Yo puedo hablar de cosas
* Yo puedo buscar la que me asustan o me
manera de solucionar inquietan
mis problemas = Yo puedo expresar mis
sentimientos
¢ Que sentira Ivan? El siente feo porque Tristeza
no puede jugar ni = Yo soy capaz de
correr. identificar mis
* Yo soy capaz de emociones

identificar mis
emociones y
sentimientos.

¢ Que puede hacer Ivan? | Debe ir al doctor para que lo No sentirse mal y sofiar
revisen. = Yo puedo buscar la
« Yo puedo hablar manera de solucionar
de cosas que me mies problemas
asustan o me
inquietan.
¢ Como crees que este El ahora esta bien Mal
ahora? porque ya puede jugar * Yo soycapaz de
futbol identificar mis emociones

* Yo tengo expectativas
elevadas.

VINETA RE
Nando es un nifio de provincia que acaba de llegar a la ciudad. Al llegar a su nueva
escuela, los nifios del salon comenzaron a burlarse de él por su forma de vestir; y a la
hora del recreo nadie queria hablar ni jugar con él. Los nifios mas traviesos del salon le
escondieron su mochila mientras él se encontraba en el patio solo. Cuando Nando se
dio cuenta de que no estaba su mochila le pregunté a la maestra pero ella no le supo
decir donde estaba, entonces Nando tuvo que irse a su casa sin su mochila.

Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Que crees que piensa El piensa que esta mal lo Que esta mal por que su
Nando? que le hicieron. mama le pude pegar
* Yo soyunapersona |e Yo soycapaz de identificar
que merece respeto las cosas que me hacen
dafio

* Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me

inquietan
¢ Que sentirda Nando? Se siente mal porque Tristeza
escondieron su mochila. * Yo soy capaz de identificar
* Yo soy capaz de mis emociones.

identificar mis
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emociones

Decirle a las mamas de los
nifios y a la directora
= Yo puedo hablar de cosas
que me asustan o me
inquietan
Yo tengo personas que me
ayudan cuando lo necesito
« Yo tengo personas en
quien confié

Puede contarles a sus
papas lo que ocurrid

¢ Que puede hacer
Nando?

* Yo tengo personas a
mi alrededor en
quien confio. .

¢Como crees que se
encuentre ahora Nando?

El ahora esta bien porque
le conté a sus papas y
fueron a la escuela a .
solucionarlo.

« Yosoycapazde |
identificar mis
emociones.

* Yotengo
expectativas
elevadas Yo
tengo personas a
mi alrededor en
quien confié

Feliz por que le regresaron
su mochila

Yo soy capaz de identificar
mis emociones.

Yo tengo expectativas
elevadas.

VINETA AE

Ramén estaba jugando futbol en el patio de la escuela con sus amigos, ya llevaban
mucho tiempo jugando asi es que €l y sus amigos decidieron descansar, en eso se
acerco otro nifio que los estaba viendo y les dijo: “juy! Qué poco aguantan, mi papa
tiene algo que es para que no te canses y seas el mas fuerte y veloz”

Ramén preguntd “;qué es?" y el nifio le ensefid unas pastillitas de colores, entonces
uno de los amigos de ramon dijo “;En serio? A ver, dame unas” A Ramon comenzo a
darle curiosidad y también aceptd una pastilla.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

Que crees que Penso
Ramén?

Ramon penso que era
veneno y no debid

tomarselas
« Yo soy capaz de
identificar las

cosas que me
pueden hacer
daiio.

Que era droga

Yo soy capaz de
identificar las cosas que
me pueden hacer daio

¢Que sentira Ramon?

Se sintié mal

* Yo soy capaz de
identificar mis
emociones y
sentimientos

Tristeza

Yo soy capaz de
identificar mis
emociones y
sentimientos.

¢Que puede hacer
Ramén?

El debe tirarlas, porque
puede ser veneno y puede
morir.

* Yo soy capaz de
identificar las cosas
que me pueden hacer
daiio

No aceptarlas
Yo soy capaz de
identificar las cosas que
me pueden hacer daio
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¢ Como crees que este
ahora?

El ahora esta bien
porque ya no
consume pastillas
= Yo tengo expectativas
elevadas.

Mal

VINETA RE

A Santiago le costé mucho trabajo sacar buenas calificaciones en el afo escolar
pasado asi es que reprobo. Cuando sus compaferos se enteraron comenzaron a
burlarse de él diciéndole que era un “burro” y sus papas lo castigaron por mucho

tiempo.

Pregunta

E. Inicial

E. Final

¢Que crees que piensa
Santiago?

Santiago penso que no era lo
mejor reprobar porque sino sus
padres le pegarian.

+ Yo puedo resolver mis
problemas para a si evitar
conflictos.

Que esta mal

* Yo soy capaz de
reconocer las cosas
que me hacen danho

* Yo soy una persona
que merece respeto.

¢Que sentira Santiago?

El sintio tristeza y dolor.
e Yo soy capaz de
identificar mis

Tristeza
« Yo soy capaz de
identificar mis

emociones emociones
¢Que puede hacer El debe estudiar mas para que asi Estudiar
Santiago? pueda pasar de afio « Yo puedo
* Yo puedo buscar la buscar la
manera de resolver manera de
mis problemas. resolver mis
problemas
:Como crees que este El esta mal porque reprobd Mal

ahora?

VINETA D

Pedro estaba en su salén con todos sus compaiieros haciendo el trabajo que la
maestra les habia dejado cuando de pronto los vidrios empezaron a romperse y el piso
se movia tirando todos los muebles, entonces su maestra gritd “jesta temblando!”. Los
nifios empezaron a gritar al ver que la pared se estaba abriendo y las partes del techo
que se caian no los dejaban salir tan facilmente.

Pregunta

Post

¢Que crees que pensd
Pedro?

Pedro pensd que iba a
morir, que ya no iba a ver a
sus padres .
* Yo puedo
pensar las
consecuencia
s cunado me
encuentro en

Que tenian que salir en
orden

Yo puedo de mantener la
calma ante situaciones de
riesgo
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peligro.

¢Que sentira Pedro?

Se sintio muy mal
* Yosoy capazde

identificar mis

emociones

Miedo
Yo soy capaz de
identificar mis emociones

¢ Que puede hacer Pedro?

Lo que podia hacer es

salirse por la ventana.

* Yo puedo buscar la
manera de solucionar
mis problemas.

Alejarse del salon.

Yo puedo buscar la
manera de solucionar mis
problemas.

¢ Como crees que este
ahora?

El ahora se siente bien

porque se salvo.

* Yo tengo expectativas
elevadas.

Mal

VINETA A
¢Podrias recordar algo que te haya pasado y que no te agradé o te hizo sentir triste o
molesto?
Pregunta E. Inicial E. Final
¢ Cual fue la situacion? Me molestan mucho Joshua y Me molestan

Omar.

* Yo puedo hablar sobre
que cosas que me
molesta en inquietan

Yo puedo hablar sobre
que cosas que me
molesta en inquietan

¢ Coémo ocurrio? Dice que no se acuerda No se por que
como fue.
¢Que pensaste? Que estan mal
Sintio feo Yo soy una persona que
* Yo soy capaz de merece respeto
identificar mis

sentimientos.

¢ Que hiciste o vas hacer?

Fue a acusarlos

Decirles que no me
molesten

Yo puedo buscar la
manera de resolver mis
problemas

< Como te encuentras
ahora?

El ahora esta mal.

Mal
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ANEXO 7

Era el inicio del afo escolar,
dentro del salon de clases

se encontraba la maestra al frente
de sus alumnos de 5to Grado.

En la fila de adelante hundido
en su asiento estaba un nifio de nombre Pedro
a quien la maestra conocia desde el afio anterior.

Sabia que no jugaba bien con los ofros nifos,
que su ropa estaba desalifiada
y que frecuentemente necesitaba un bario.

Con el paso del tiempo

la relacién entre ellos se volvio incomoda,

al grado que ella sentia gusto

al marcar sus tareas con grandes taches en color rojo.

Un dia al revisar los expedientes de sus alumnos
se llevo una gran sorpresa
I descubrir los comentarios de los anteriores profesores de Pedro.

'Es un nifo brillante con una sonrisa espontanea,
hace sus deberes limpiamente y tiene buenos modales;
es un deleite tenerlo cerca'.

'Pedro es un excelente alumno,

apreciado por sus compafieros pero tiene problemas,
su madre tiene una enfermedad incurable

y su vida en casa debe ser una constante lucha'.

Otro maestro escribio:

'‘La muerte de su madre ha sido dura para él,
trata de hacer su maximo esfuerzo,

pero su padre no muestra mucho interés’.

Y por ultimo: 'Pedro es descuidado,
no tiene amigos y en ocasiones se duerme en clase’.

La maestra se dio cuenta del problema y se sinti6 apenada,
mas aln cuando al llegar Navidad,

todos los alumnos le llevaron regalos

envueltos en papeles brillantes y hermosos listones,
excepto el de Pedro que estaba torpemente envuelto

en papel de una bolsa del super.

Algunos nifnos rieron;

la maestra encontré un viejo brazalete de piedras

y la cuarta parte de un frasco de perfume,

minimizando la risa de los nifios al exclamar

jQue brazalete tan bonito, Pedro!

poniéndoselo y rociando un poco de perfume en la muiieca.
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Pedro se acercé y le dijo:
'Maestra, hoy usted huele como mi mama'.
Ella lo abrazoé y lior6.

A medida que trabajaban juntos

la maestra percibié que a Pedro, mientras mas lo motivaba,
mejor respondia,

al final del afio era uno de los nifios mas listos de la clase,
volviendose su consentido. Ambos se adoraban.

Un afio después, encontrd una nota de Pedro que decia
‘Usted es la mejor maestra que he tenido en toda mi vida'.

Cuatro afios después, recibit otra carta,
diciéndole que pronto se graduaria
de la Universidad con los maximos honores.

Y le aseguro que era la mejor maestra que habia tenido en su vida.

Pasaron otros cuatro afios y llegé otra carta,

esta vez le explicod

que después de haber recibido su titulo universitario,
€l decidio estudiar mas y que ella era la mejor.

Solo que ahora su nombre era mas largo
y la carta estaba firmada por el Cardiélogo Pedro Alonso.

El tiempo sigui¢ su marcha y en una carta posterior,
Pedro le decia que

habia conocido a una chica y que se iba a casar.
Explicé que su padre habia muerto hacia dos afios
y €l preguntaba si ella accederia

a sentarse en el lugar que normalmente

esta reservado para la mama del novio.

Por supuesto, la maestra acepto.

El dia de la boda lucié aquel brazalete

con varias piedras faltantes

y se aseguré de usar el mismo perfume,

con el que Pedro recordaba el calor de su mama.

Se abrazaron y él susurrd al oido de su maestra preferida,
‘Gracias, gracias por creer en mi.

iMuchas gracias! por hacerme sentir importante

y por ensefiarme que yo podia hacer la diferencia’.
iGracias maestra!
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