UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Facultad de Filosofia y Letras
Colegio de Filosofia

Informe Académico:

“LA CONSTRUCCION DE UNA NUEVA DIDACTICA
PARA LA ENSENANZA DE LA ETICA

EN 5° ANO DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA
DESDE UNA PERSPECTIVA HUMANISTA.”

Nuria Brun Celorio

Para obtener el grado de Licenciada en Filosofia

Directora de tesis: Dra. Isabel Cabrera Villoro

MEXICO; D. F. OCTUBRE 2008



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Con el mismo amor, que por bendiciéon de ellos me ha
arropado desde que naci, dedico este trabajo a mis padres:
Liberto Brun y Carmen Celorio.

Por ser, simplemente, excepcionales.

Gracias, profundamente gracias... todo ha sido posible por
ustedes. Por ser como fueron, por ser quienes son: los
seres humanos integros que han iluminado mi corazén y
mi camino.

Gracias papa, por tu respeto profundo a todos los seres, y
a mi. Porque tu confianza en mi, ha sido mi fortaleza. Por tu
capacidad de dar cercania indudable a las grandes
distancias...

Gracias mama, por tu infinita capacidad amorosa y tu
elevada nobleza, con las que das testimonio de tu profunda
calidad humana. Por tu amor y contencion incansables
conmigo. Por seguir. Por acariciar la cercania, como si
fuera facil...

Gracias a ambos, por regalarme tan extrafa fe en la
humanidad, y confiar junto conmigo en una ética mas
divina, es decir, mas humana.

Reciban mi entrega, mi amor total y mi gratitud.

Siempre.



Con especial agradecimiento, honro a todos y cada uno de mis Maestros.

Gracias a la UNAM, por hacer posible que estudiara. También gracias a mi pais, México.

Mi mas sincero agradecimiento a la Dra. Isabel Cabrera por su generosidad, animo y apoyo
desinteresado para que yo realizara este ciclo. Finalmente! Gracias Isabel. Agradezco al
Dr. Carlos Oliva, su apoyo abierto y sincero. Gracias al Dr. Pedro Enrique por asentir. A la

Dra. Ana Rosa Pérez Ransanz, y a Ana, por su contundente presencia. Al Dr. Roberto
Johnson, a Bob, por haberme modelado las verdades humanistas desde antes de que yo
pudiera comprenderlas. A él y a Marcia, por la experiencia. Y a Angela, por llevarme de
regreso a casa.

Teacher: gracias por su paciencia y confianza en mi. Gracias a la Maestra Gally, por lo
mismo. Al Instituto Luis Vives, por permitirme sembrar e incluso, cosechar frutos.

A mis alumnos: gracias de todo corazén, por la apertura y el proceso. Por todo.
Gracias Jorge, por empezar hace afios con esto.

Agradezco el apoyo continuo y amable de Gloria y de Lola; y por supuesto de quienes con su
amable trabajo en la universidad, Liliana, Leticia, Viviana y Claudia, me abrieron el camino.
Gracias a Lourdes Quinto, por abrirme las puertas, una y otra vez.

Gracias Lety, por empujarme, ensefiarme y apoyarme incondicionalmente, con tu generosa
disposicion.

A mis amigas de todo, de desvelo reflexionando, disfrutando y escribiendo; de caminos
cercanos y pasos continuos: Rosalia, Marybel, Tex, Claus, Eli, Angie y Maric, gracias
siempre por cada dia, cada apoyo solidario y amoroso, a cada una.

Como dice J. Sabina, lo mejor de cada casa.

Gracias Marisa, por acompafiarme a la meta, con el entusiasmo y la ayuda que necesitaba
para pasarla. Por recibirme y estar aqui, tan por completo.

Gracias Mary, por ser incondicional y leerme de verdad, al otro lado del océano.

Agradezco mi yaya, mi avi, mis abuelos y mi ascendencia. Ellos saben por qué. Gracias
Jean y Aylin por aligerar lo serio. Gracias Sergio, Carola y Kari, por su disposicion en el justo
momento.

Gracias a Teresita por la voz, y a Edgar por las revelaciones de seguridad.

Manuel, gracias por resolver siempre. Por decirme si una y otra vez. Glo, Mari y Radl,
gracias por sostenerme, mientras, la vida cotidiana.

A Laura, Tere y Jordi, por su amor que lo dice y lo festeja todo, con tanto corazén. Gracias,
gracias a los tres por su infinita incondicionalidad y confianza amorosa.

Gracias Irma y Cenobio porque tenian razén. Por su fe y entrega para ayudarme...

Gracias al espejo, y a los afios...



“Descendid hacia el mar del modo mas dulce del mundo — sélo
la mente de un padre podia imaginarlo-, llevada por la
corriente, a lo largo de la danza hecha de curvas, pausas y
titubeos que el rio habia aprendido en siglos de viajes; él, el
gran sabio, el unico que sabia el camino mas hermoso y

dulce... y apacible, para llegar al mar sin hacerse dafo.”

(Baricco, Alessandro. Océano mar. 1999)



iINDICE DEL INFORME ACADEMICO

Introduccién

Capitulo 1. Marco Institucional y Plan de Estudios
1.1 Caracteristicas generales del Instituto Luis Vives y
visién educativa del mismo

1.2 Programa de la materia de ética para 5° afio de la

ENP

1.2.1 Informaci6on del programa ...
1.2.2 Revisidén de los contenidos del programa ..........

Capitulo 2. Enfoque Humanista en el Aprendizaje
Significativo

2.1 Modelo educativo del aprendizaje significativo ..........
2.2 Breve descripcion de las actitudes del profesor ..........

Capitulo 3. Experiencia docente (enfoque personal para
potencializar la ensefianza de la ética)

3.1 Fundamento y aplicacidn de las estrategias didacticas...
3.1.1 Metodologia enclase ...

3.1.2 Ejercicios y actividades de ensefianza-
aprendizaje para promover el “darse cuenta”
en los estudiantes.

Conclusiones
Bibliografia

Anexo 1: Conclusiones mesa “Bioética”
Anexo 2: Cuento: El Temido Enemigo

36

.. 46

.. 64
71

73
78



INTRODUCCION

“Lo que sabemos no proviene de
la intuicién ni de la revelacion,
sino de la experiencia”

Savater, El jardin de las dudas

Este trabajo, esta realizado con una busqueda auténtica en la
consecucion de los objetivos del programa de ética para escuelas
incorporadas a la UNAM.

Es un informe basado en 5 afios de aplicacién del programa de
ética para 5° afio de bachillerato, con un enfoque humanista en la
didactica de la eética; mismo que implica la facilitacion del
desarrollo de la conciencia moral en los alumnos, asi como su
autonomia.

Es de trascendental importancia que los espacios de clase
continuen siendo tan formativos como informativos en el
aprendizaje. A través de mi experiencia docente destaco el valor
del uso de la libertad con conciencia, para acrecentar
verdaderamente una responsabilidad clara en los alumnos como
personas. Responsabilidad que sélo es posible fundamentada en
valores desarrollados internamente con conciencia del yo, el otro y
la comunidad. Las clases, como proceso de ensefanza-
aprendizaje, posibilitan esta interaccibn como una practica
continua.

Todos los programas abren una amplia gama de opciones en
referencia al método de aplicarlos. El plan de estudios de ética
conlleva, como todos, algunas dificultades y especificamente, las
que en si misma implica esta materia, ya que para comprender de
fondo un tema, es necesario comprender interrelacionadamente el
temario del curriculum. Por ejemplo, el problema de la libertad
implica el fundamento de las decisiones a partir de valores, tema
que se estudia en una unidad posterior. Integrar esto en un
programa no es tarea facil, ya que la ensefianza se despliega
temporalmente y, a cambio, la vivencia personal de los conflictos



implica la integracion de todos los temas en un mismo problema
moral.

Expongo' a continuacion un breve analisis de los contenidos del
programa de ética para 5° de preparatoria y la aportaciéon de mi
participacion docente. Es el resultado de largas cavilaciones, de
ejercicios experimentados, de discusiones continuas en clase y de
platicas con los mismos estudiantes, todo esto en la busqueda de
mejorar la ensefianza, de manera que tenga una representatividad
en la vida cotidiana de los alumnos, a la vez que les proporcione
herramientas para una mejor comprensiéon de sus acontecimientos
presentes y futuros. Si el aprendizaje puede tocar su experiencia
personal y generarse a partir de ésta, logra mayor significacién en
su vida y en su ser personas.

“Ser persona es darme a mi mismo la libertad de ser el que soy”z,
en palabras de Kierkegaard: “ser la persona que uno realmente
es”, esto es mas un enunciado de hechos evidentes que la
formulacion de un objetivo. Es, en efecto, una manifestacion de la
misma existencia; sin embargo, es también y finalmente, un
proceso para la consecucién del desarrollo posible del ser que ya
es.

Sabemos que el estudio de la ética es interminable por diversas
razones. Como la moral es un fenédmeno intrinsecamente humano y
por lo tanto social y relacional, esta involucrada en todo conflicto
humano. Ya sea a nivel de las implicaciones cientificas y sus
aplicaciones, o bien en manifestaciones artisticas controversiales,
debates politicos, asuntos sociales de derechos, conflictos
ambientales o problemas de relacion como lo pueden ser la
violencia, la lealtad, etc., todos, sin excepcién, convergen en un
mismo conflicto. En uno de los dilemas intrinsecos, cotidianos y
trascendentes de la dimensién humana: el problema de los valores
y la valoracién, squé se vale y qué no se vale. Este es un dilema
moral.

! Este informe estd escrito en algunas reflexiones en primera persona retomando a
Marina: “En ética conviene que tanto el autor como el lector piensen en primera
persona y asi lo hago: quiero saber a qué atenerme respecto de mi, quiero
contarme bien mi vida, necesito saber qué hacer con los modelos morales que
constituyen la herencia social, no quiero ni pagar el pato, ni romper la baraja.”
Marina, José Antonio, Etica para naufragos, Barcelona, 1999, p.16.

2 Bucay, J. El camino de la autodependencia, México, 2002, p. 61.

3 Kierkegaard, S. The sickness unto death, en Rogers El Proceso de convertirse en persona, México,
1997, p. 164.



Abarcar todo lo importante en el plan de estudios se vuelve
altamente complejo, lo que si es posible es procurar con toda su
importancia, sentar las bases necesarias para un cuestionamiento
ético que por ser reflexivo, consciente, personal y profundo, pueda
iluminar, a los que hoy son estudiantes, en el camino de su vida
futura.

Mantengo la certeza de que, como seres humanos, todos
buscamos con esperanza una ética mas humana. La posibilidad de
una forma de vida centrada en relaciones que puedan aspirar a
obtener la equidad necesaria y el verdadero respeto mutuo entre
sus integrantes, para obtener mayor bienestar para cada uno y por
lo tanto mayor bienestar social. ;Cémo haremos para conseguirlo?
¢, Coémo despertar en nuestros alumnos no solo la reflexibn mental y
abstracta de los conflictos morales que vivimos diariamente, sino
ademas, facilitar con nuestra interaccion, el despertar de mayor
conciencia en su vida personal?

Este informe no tiene la ambicion de un objetivo tan elevado, ni
consiste en un analisis profundo de los temas que requeririan otro
tipo de proyecto; sin embargo, es la invitacion de continuar en la
reflexion y en la busqueda de caminos educativos que permitan el
aprendizaje personal de la moral. A lo largo de mis afos de
trabajo, mi intencién ha sido construir algunos puentes que se
puedan transitar en comunién entre los alumnos y el docente hacia
la conciencia, el uso de la libertad y el desarrollo interno de una
percepcidon mas clara de los valores humanos y personales.

Este informe es una descripcion explicativa, de como y por qué
darle vida a este proyecto de facilitar el desarrollo experiencial de
la conciencia moral. Resalta la importancia cotidiana vy
trascendental, de comprender la dimensiéon ética de la vida
humana, asi como de fomentar el desarrollo moral auténomo en la
vida personal e interrelacional de los estudiantes.

Sustento, como marco de referencia, la vision del aprendizaje
significativo para priorizar la facilitacion de la toma de conciencia.
Perspectiva que promueve el uso responsable de la libertad, en la
construccion de la vida propia y en el compromiso con la sociedad.



Doy una breve descripcién de la busqueda educativa e institucional
del Instituto Luis Vives, ya que ha sido el instituto en el que se me
ha facilitado aplicar este enfoque, por coincidir con sus principios.

Este informe académico es un planteamiento desde una
perspectiva humanista, de la aplicacibn del programa. La
explicacién y fundamento de algunos ejercicios, permiten describir
las dinamicas que funcionalmente han sido asertivas para el
desarrollo del “darse cuenta” en los estudiantes, y promover su
desarrollo como personas. Implica y responde a un compromiso
social, que supone la oportunidad personal de la educacion
consciente.

El objetivo de describir mi experiencia personal, es aportar Ia
revision didactica de como comprender algunos conceptos éticos
desde una visiobn humanista. En el ambito del aprendizaje
experiencial de los alumnos, posibilitar su aplicacién congruente.

Mi experiencia docente en escuelas incorporadas a la UNAM ha
sido de 23 arios, 13 de los cuales he impartido clase en El Instituto
Luis Vives, Colegio Espafiol de México. A lo largo de muchas
revisiones programaticas, he reunido las experiencias con los
alumnos, para conseguir variadas estrategias didacticas que dieron
resultados efectivos en el nivel de sus competencias buscadas.
Describiré algunas de dichas estrategias, a través de ejercicios
realizados en clase.

Considero que el plan de estudios da la oportunidad de integrar la
didactica humanista como fundamento eficaz para el desarrollo
moral, que como expuso Kierkegaard, y posteriormente retomé Carl
Rogers, consiste, finalmente, en fomentar que el individuo se
convierta en persona.

La manera en la que educativa y culturalmente hemos aprendido a
actuar, ha motivado el cumplimiento del deber sustentado
basicamente en una moral heterbnoma; en una obligatoriedad
externa que nos reproduce como individuos sin suficiente sustento
en el desarrollo del ser.

El curso de ética, tiene para mi el propésito, de sembrar una
semilla que pueda multiplicarse después en la vida adulta de los
alumnos de preparatoria. Ellos inician con su proceso consciente
de libertad y toma de decisiones, dentro de un largo camino que



implica el compromiso responsable con ellos mismos y con su
entorno.

Tengo la certeza, de que el espacio en clase de la materia de
ética, es una oportunidad para el cumplimiento de la necesidad
humana de que los individuos podamos convivir como personas.

Conservo la esperanza de una ética con mas calidad humana, que
responda —comprometidamente- a las necesidades actuales de
fomentar y conservar los valores universales de respeto, dignidad,
libertad, bienestar y felicidad, que tan dificilmente resulta realizar
en nuestra sociedad contemporanea.



CAPITULO 1

MARCO INSTITUCIONAL Y PLAN DE ESTUDIOS

1.1 Caracteristicas generales del Instituto Luis Vives y vision
educativa del mismo

“No olvidemos que cada individuo es una persona,
y su educacion, si ha de ser buena,

exige conocer a cada una de ellas.”
Dr. Luis Vives

Durante la Republica Espafiola y por primera vez en la historia de
Espafia, fue inmediato el firme propésito de educar al pueblo. Esta
era una reforma social necesaria. La Republica rompia una inercia
histérica y puso en marcha un moderno programa de educacion
para todos, basado principalmente en las teorias educativas de
Don Francisco Giner de los Rios que se pusieron en practica en el
Instituto Escuela y otras instituciones.

La tragedia espafola, en su fase de lucha armada entre 1936 y
1939, con la pérdida de la guerra por el gobierno republicano
legalmente constituido, desembocaria en un renacer en otras
tierras que generosamente acogieron al pueblo espafol
perseguido por el franquismo. Toda esta gente que habia
participado en una reforma educativa y con un auténtico interés por
educar, continu6 esta labor lejos de su patria. Donde fue recibida,
como sucedié en México, la historia muestra que las personas que
llegaron “entregaron toda la carga humana e intelectual que traian
como Unico equipaje”™

Asi, en 1939, pocos meses después de la llegada de los primeros
refugiados espafioles a México, se fundo6 el Instituto Luis Vives,
Colegio Espafiol de México, teniendo como principal objetivo el de
formar a sus alumnos en una ensefianza de corte liberal.

* Instituto Luis Vives, Memorias del 50 aniversario, México, 1989, p, 14.



Los maestros mas ilustres de las mejores escuelas de la Republica
Espafiola, entregaron su creatividad y su capacidad pedagdgica,
politica y humanista en el Vives y en otros colegios en México. Sus
ideales consistian en ir formando un pensamiento liberal con la
principal caracteristica de orientar hacia una ideologia de libertad
critica, creativa y responsable. Su intencion era despertar la
vocacion, y lo conseguian, muestra de ello son las aportaciones de
sus exalumnos en la vida cultural, artistica, cientifica y técnica de
México. En el ambito de la interaccién social, maestros y alumnos
procuraron siempre internamente y con la comunidad acuerdos de
no agresion y respeto.

De una forma discreta y digna, EI Instituto Luis Vives ha
conservado sus principios durante casi 70 afios formando en
maestros y alumnos un alto sentido de responsabilidad vy
autonomia, con los limites necesarios para estimular los valores de
equidad, dignidad y respeto que conserva. La Bi6loga Maria Luisa
Gally, quien es directora de la Institucion, considera que es
fundamental para el Instituto Luis Vives formar personas integrales
con un profundo sentido critico del mundo en el que viven, que
puedan tomar decisiones basandose en la reflexibn de un
conocimiento global y no sélo en opiniones sin fundamento, y
sobretodo, facilitar la formacién de personas satisfechas consigo
mismas, con ser quiénes son y hacer lo que hacen.

Bajo este marco de educacion humanista se hace posible
enriquecer los planes de estudio oficiales con actividades como
conferencias, debates, club de cine, teatro, analisis literario,
competencias deportivas, practicas de campo y salidas de
investigacion, en la busqueda de conservar lo que dijera un dia
uno de los principales fundadores de esta institucion, el maestro
Marcelo Santaldé: “Formar hombres que piensen que otro hombre
puede tener razén en lo que piensa y en lo que dice, pues esa es
la esencia de la democracia”®

La escuela responde a los lineamientos didacticos que promueven
la SEP y la UNAM, y conserva en su vision educativa un interés
genuino por la reflexién profunda y continua, por el descubrimiento
creativo y fundamentado del conocimiento y por la motivacion
auténtica de invitar a sus alumnos a alcanzar la satisfaccion y el
bienestar personal.

5 Idem, p. 22.



Este Instituto incluye como parte de su visién la interrelacién entre
padres, maestros y alumnos facilitando y promoviendo encuentros
culturales anuales que posibilitan espacios abiertos de
conocimiento y creatividad. Aqui se muestra el resultado de las
diversas actividades sobre temas de actualidad y se presenta una
revista literaria que incluye poesias y textos escritos por alumnos
desde la primaria hasta la preparatoria.

El Instituto Luis Vives sigue dando servicio a la educacion en
México ubicado actualmente en la Calle de Benjamin Franklin # 38,
en la Colonia Escandoén, abarcando los niveles de preescolar hasta
preparatoria. Sus programas de estudios en el nivel medio superior
estan incorporados a la Universidad Nacional Autbnoma de México,
en el plan y con los lineamientos de la Direccion General de
Escuelas Incorporadas (DGIRE)

El Instituto Luis Vives es una Asociacion Civil dedicada a la
educacidén y que se mantiene con las cuotas de colegiatura de sus
alumnos, mismas que son acorde al nivel socioeconémico de sus
estudiantes que en su generalidad pertenecen a la clase media de
nuestra poblacién. Es una Comunidad pequefia y de alta calidad de
ensefianza-aprendizaje y cuenta con sélo un grupo de cada grado
en el caso del bachillerato. Sus grupos son de aproximadamente
30 alumnos, lo que garantiza la atencion personalizada de los
mismos.

1.2 Programa de la materia de ética para 5° ano de la ENP

1.2.1 Informacion del programa

A continuacién, expongo el programa basico de la materia de ética
para 5° afo de la Escuela Nacional Preparatoria, autorizado por la
Direccion General de Escuelas Incorporadas a la UNAM (DGIRE)
con los propésitos y los objetivos generales del curso y los
especificos por unidad, asi como su contenido tematico. Sobre la
base de los temas aceptados en el plan de estudios, este programa
esta disefiado a manera personal para la ensefianza de la materia
incluyendo los ejercicios que faciliten la toma de conciencia moral.



Las actividades de ensefianza-aprendizaje y los recursos
didacticos estan abordados de manera general en esta descripcion
programatica, y son especificos de la manera en que he trabajado
el programa en el aula con los alumnos.

Este programa sirve de marco de referencia en la explicacion de
este informe académico, ya que el desarrollo didactico de las
clases esta en funcion de los temas necesarios a abordar en el
programa de ética. EIl desarrollo de este programa, permite
profundizar en la reflexion de las preguntas basicas sobre la
relaciéon moral entre las personas.

En el capitulo 2 de este informe, afado el sustento del enfoque
humanista en la visiobn pedagdégica del aprendizaje significativo
para la ensefianza de la ética, con la esperanza de contribuir a
una ensefianza mas humanista de la misma, en l|la busqueda
auténoma y solidaria entre los seres humanos.

El capitulo 3 del presente informe, consiste en la descripcion de
ejercicios y aportaciones para la ensefianza desde la vision del
aprendizaje significativo, como una propuesta de actualizacion
psicopedagdgica. Algunos ejercicios se desarrollan con detalle
segun la unidad en que pueden ser utilizados, incluyendo su
proposito y resultado con los estudiantes.

A continuacién, describo el programa operativo de la asignatura
de ética:

10



PROGRAMA OPERATIVO PARA LA PLANEACION DIDACTICA

Datos de la Institucion
Nombre: Instituto Luis Vives, A.C.
Clave: 1022

Datos del profesor
Nombre: Nuria Brun Celorio

Datos de la asignatura

Nombre: Etica

Clave: 1512

Obligatoria: 2 Horas tedricas ala semana
Plan de estudios: 1996

PROPOSITOS Y OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO

El estudio de la ética es la expresidon mas clara de la doctrina del bachillerato
del Plan de Estudios de la Escuela Nacional preparatoria, por lo siguiente:

* Como reflexion racional sobre los problemas concretos de la moralidad,
permite que los individuos desarrollen sus capacidades intelectuales, asi
como sus actitudes criticas.

* Porque es un acercamiento al complejo fenébmeno del comportamiento y
conciencia humana, en lo que atafie, a responsabilidad obligaciones y
deberes.

* Por su propia naturaleza proporciona elementos para emitir juicios de
valor que sean congruentes con la definicion de un comportamiento por
el que libre y conscientemente haya optado el individuo que es sujeto de
la moral.

* La capacidad de valoracion moral, acorde con la concepcién ética que el
alumno criticamente haya adoptado, le compromete a asumir una
actitud responsable ante la comunidad y ante si mismo.

* Al elaborar trabajos finales el alumno puede manifestar la capacidad
critica y reflexiva necesaria para distinguir entre los planteamientos de la
ética dogmatica y los de la ética libre de dogmas.
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* El alumno comprendera la responsabilidad y el compromiso que tiene
frente a la sociedad en el uso cotidiano de su libertad, mediante
ejemplos en donde se manifieste la relacion libertad-responsabilidad.

* Que el estudiante tome conciencia de que el hombre se realiza como tal,
al asumir decisiones comprometidas con sus valores en situaciones
concretas y dando soluciones.

UNIDAD 1 INTRODUCCION A LA ETICA

Objetivos

Que el alumno :

Contenidos tematicos

Concepto de la filosofia y de la ética.

« Comprenda el concepto de ética 'y 2. La ética como disciplina filosofica.
su importancia. 3. Problemas éticos

« Distinga la diferencia entre posturas 3.1 Hechos naturales
éticas y problemas morales. 3.2 Actos Humanos

% Pueda darse cuenta de la 3.3 Conflictos morales
importancia de la ética como 4. Relacién de la ética con otras
individuo y en sus relaciones ciencias.
interpersonales. 5. Realizacioén ética en el desarrollo del

individuo a persona.

Actividades de ensefianza-aprendizaje

0
”

X3

6

Exposicion a cargo de la profesora.
Reunién en grupos de alumnos con
el objetivo de poder plantear
concretamente algunos problemas
morales de la vida cotidiana.
Reflexion grupal acerca de que es
lo que tomamos en cuenta para
analizar un conflicto moral.
Ejercicio de la naturaleza humana.
(véase Cap. 3)

Recursos didacticos

Mapas mentales

Cuadros sinopticos y esquemas de
Interrelacion de los temas.
Cronogramas
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UNIDAD 2

LA ESENCIA DE LA MORAL

X3

’0

X3

*

0
"

Objetivos

Facilitar en el alumno su conciencia de
compromiso moral consigo mismo y
con la sociedad

Distinguir la accién moral como
determinante en el comportamiento
humano y como intrinseca en el
desarrollo como personas

Distinguir y relacionar la moral con
otras actividades y dimensiones de
andlisis social, y diferenciar el tipo de
obligatoriedad.

Fomentar la moral auténoma

Concebir en la experiencia la
importancia de los actos morales
Analizar diferentes hechos a partir de
los elementos que constituyen un acto
moral

Contenidos tematicos
1. La moral
Plano normativo y factico.

1.1
1.2 Moral y Moralidad
1.3 Elementos constitutivos del

acto moral
1.3.1 Conciencia
1.3.2 Libertady

responsabilidad
1.3.3 Consecuencias
Intencién
1.3.5 Finy Medios

1.4 Diferencia entre acto, norma
y juicio moral
1.5 Diferencia entre moral
autonoma y heterébnoma
2. Concepto de individuo y de persona.
3. Comparacion y relacion entra la
Moral, el Derecho y la Religion
3.1Regulacion de la libertad
3.2Diferencia de codigos,
normas y forma de
obligatoriedad

Actividades de ensenanza-aprendizaje

Exposicion de los temas por parte de la
profesora.

Elaboracion de glosario de los términos
y conceptos relevantes como moral,
acto, intencion, fin, medios, conciencia,
etc.

Ejercicio vivencial de los triangulos
para mostrar fenomenolégicamente
cémo nos afectamos los individuos en
la consecucion de objetivos.

Ejercicio individual y después como
reflexion en equipos sobre encontrar
normas implicitas o explicitas en
relacién a familia, amistad y pareja
para una convivencia de calidad.
Andlisis de un experimento de
psicologia conductual mostrado en un
video para analizar el problema ético
de los medios para conseguir los fines.

Recursos didacticos

« Cuadros sindpticos.

« Ejercicios y dinamicas.

« Trabajo experiencial individual, en
equipo y grupal.

+ Video de psicologia sobre
experimentos conductistas filmado
en 1972

< Lectura y analisis
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UNIDAD 3

CORRIENTES BASICAS DE LA ETICA

Objetivos

« ldentificar distintas corrientes
filoséficas en el campo de la ética 'y
compararlas

« Fomentar la importanciay la
creacion de una vision ética
personal fundamentada en la
congruencia

« Valorar la importancia de una
postura ética

Contenidos tematicos

1. La ética de Socrates

2. Platén y los valores ideales
3. Aristoteles y el justo medio
4. El Formalismo de Kant

Actividades de ensefianza-aprendizaje
« Exposicion por parte de la
profesora.

< Investigacion formal de los alumnos

sobre las visiones éticas
mencionadas para compartir y
sacar conclusiones en el grupo.

Recursos didacticos

« Cuadros sinopticos
< Cronogramas
< Mapas mentales
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UNIDAD 4

EL PROBLEMA DE LA LIBERTAD

Objetivos

% Fundamentar la relacion intrinseca
entre Conciencia, libertad y
responsabilidad

% Distinguir entre el plano existencial
y el plano moral de la libertad
humana

« Reconocer a la libertad como la
facultad del ser humano necesaria
para una accién moral

« Facilitar la toma de conciencia del
ejercimiento y respeto de la libertad

« Reconocer los limites de la libertad
y la posibilidad de asumir los
hechos que no puedo elegir

« Identificar diferentes posturas

existenciales frente al problema de

la libertad humana

Contenidos tematicos

1. Relacion conciencia, libertad y
responsabilidad
2. Existencialismo

2.1 Kierkegaard
2.2 Heideggery los
existenciarios

2.3 J.P. Sartre

3. Responsabilidad existencial y
responsabilidad moral
4. Determinismo

4.1 Spinoza y el concepto de
necesidad

5. Obstaculos de la libertad

6. Elegir y decidir

7. Diferencia entre consecuencia y castigo
8. Diferencia entre culpa y responsabilidad
9. Relacion entre querer y deber

10. Diferentes actitudes frente a los limites
de la libertad

10.1 Negacioén
10.2 Resignacion
10.3 Aceptacion

Actividades de ensefianza-aprendizaje

% Exposicion a cargo de la profesora.

« Dinamica grupal del ejercicio de los
triangulos (véase cap. 3).

« Dinamica grupal con el ejercicio del
“decidiélogo” (véase cap. 3).

+ Debate en clase, formando grupos,
que fundamenten las posturas
basicas de libertarismo y de
término.

< Analisis del texto de J. P. Sartre, E/

existencialismo es un humanismo

Recursos didacticos

&

% Esquemas comparativos entre las
posturas diferentes frente a la libertad

» Realizacion de cuadros sinépticos

» Dinamicas

» Glosario de términos

e

<

<
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UNIDAD 5

AXIOLOGIA

Objetivos

% Tomar conciencia de la importancia
de los valores
< Reconocer los valores como
fundamento de nuestras elecciones
% Distinguir las diferentes posturas de
valoracion
< Identificar los valores como parte
del desarrollo del ser humano en su
compromiso individual y con la
humanidad a la que pertenece
Descubrir la importancia de los
valores universales para el
bienestar comun

0
o

Contenidos tematicos

. Concepto de valor
. Distincion entre bien, valor y valoracion
. Corrientes axiol6gicas

WN -

3.1 Objetivismo axiolégico
3.2 Subjetivismo axiolégico

4. Caracteristicas de los valores

5. Conflictos en la valoracién

6. Importancia y necesidad de los valores
en la autonomia existencial, moral y social
de la persona

7. De cémo el individuo se manifiesta
como persona

8. El valor de actitud en las relaciones
humanas

9. El bien y el bienestar

9.1 Corrientes filosoficas sobre las
diversas concepciones del bien.

Actividades de ensefianza-aprendizaje

% Exposicion oral a cargo de la

profesora

% Proyeccion de la pelicula La flauta
silenciosa para reflexionar sobre la
autonomia moral

+« Dinamica de ejercicio en clase
sobre una historia que permite
diversas valoraciones. Se retoma
en grupo para ampliar la vision
personal.

+ Reflexiéon sobre el cuento E/ temido
enemigo para reflexionar sobre los
valores en las relaciones
interpersonales. (véase cap. 3)

« Lectura y ensayo de El Principito
para una reflexion individual de los
valores

o

Recursos didacticos

0
”

Cuadros sinépticos.
Lectura

Peliculas

CD de cuentos
Ejercicios grupales

X3

’0

X3

’0

X3

*

X3

*
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UNIDAD 6

APLICACION DE LA MORAL

Objetivos

« Reafirmar la comprension y aplicar
de manera practica los contenidos
del programa.

Contenidos tematicos

1. Problemas morales especificos.
Sugerencias:

* Bioética

Aborto

Eutanasia
Clonacién
Transgenes
Ingenieria genética

O O O O O

]
Drogadiccion
Prostitucion
Corrupcion
Violencia

Actividades de ensefianza-aprendizaje

« Exposicion por parte del grupo.

« Esta unidad se desarrolla a lo largo
del curso como un eje transversal
continuo.

Recursos didacticos

* Mesas redondas
* Exposicién de alumnos

Bibliografia general del curso:

SANCHEZ Vazquez, Adolfo

1969, Etica, Tratados y manuales Grijalbo, México.

ESCOBAR Valenzuela, Gustavo
2000, Etica, Mc Graw Hill, México.

SAVATER, Fernando

2000, Etica para Amador, Anagrama, Barcelona.

SARTRE, Jean Paul

1995, El Existencialismo es un Humanismo, Fondo de Cultura Econémica,

México.
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1.2.2 Revision de los contenidos del programa

Los propésitos planteados en la realizacién del programa son de
suma importancia; aluden al conocimiento basico y también a la
toma de conciencia, por parte de los alumnos, de su
responsabilidad y compromiso que como personas tienen con ellos
mismos y con la sociedad.

El programa consta de 6 unidades y 2 horas por semana a lo largo
del curso. Ante la exigencia de conocimientos éticos minimos
aunados al desarrollo de la conciencia moral en los estudiantes, la
cantidad de horas en el plan de estudio para impartir la materia
son muy pocas. Me he dado cuenta que en esas horas, que
equivalen a un promedio de solamente 8 al mes y por lo tanto 70
horas aproximadamente durante el ciclo escolar, no es posible
abarcar tanto conocimiento, reflexion y ademds interiorizacion
personal de los conceptos y el basico desarrollo de los mismos en
los estudiantes. Por esto he dado prioridad a la reflexion de los
temas que sustentan su accion moral y a las dinamicas que pueden
arraigar la misma.

Por lo anterior, considero necesaria al menos una hora mas de
clase en el plan de estudios para impartir la materia de ética. Esto
posibilitaria profundizar y generar una reflexién critica en el
analisis. Para que el espacio de clase sea formativo se requiere de
completar algunos temas con diversos ejercicios y dinamicas, asi
como ampliar los recursos didacticos, por ejemplo: ver videos o
peliculas y tener tiempo de discutirlos, completar un tema con
ejercicios que faciliten la toma de conciencia personal, o compartir
alguna vivencia individual favoreciendo la interaccion y el
aprendizaje grupal.

Es necesario tener suficientes conceptos para comprender lo que
se va analizando e irlos profundizando en cuanto a su extension y
comprehensién conforme el curso avanza; sin embargo, estos
conceptos pueden quedarse como tales en una abstraccion de
caracter intelectual; es indispensable encontrar la manera de que
cobren vida concreta, asi el curso se puede convertir en un
espacio, no so6lo de informacién y reflexién, sino de percepcion
individual y grupal del concepto.

18



Es altamente complejo encontrar la estructura ideal para el
proceso de ensefianza-aprendizaje de esta materia, por Ilo
siguiente:

a) Cualquier problema ético o conflicto moral al que nos
enfrentamos lleva implicitos todos los temas del programa de
la materia. Para aprender a analizarlos los estudiantes
requieren conceptos basicos para nombrar el problema vy
reflexionar sobre su solucién. Como ejemplo, los elementos
del acto moral que suceden incluidos en una situacion global,
se estudian y perciben por separado, lo cual significa que
conforme avanza el curso se pueden ir interrelacionando y el
analisis se consigue de manera mas global, siendo esto muy
complejo en el inicio.

b) El curso de ética permite una revisién integral de los temas
que se amplia a lo largo del proceso, a manera de circulos
concéntricos que se enriquecen de contenido.

c) Cada analisis de un acto moral, implica haber reflexionado
sobre todos los elementos que éste involucra de una manera
integral. Estos elementos son, por ejemplo, la libertad, la
responsabilidad, la conciencia, los valores, el fin, los medios
y las circunstancias como consideracion factica. Se hace
necesario, que el acercamiento a los problemas morales sea
un eje transversal continuo, en el que las herramientas de
analisis estén interrelacionadas necesaria y dialécticamente
de manera concreta y constante.

d) La ultima unidad del programa consiste en la aplicacion
practica de la moral en problemas concretos generales; se
puede ir desarrollando paralelamente a las demas unidades,
como el mismo plan de estudios lo propone, ya que es un
continuo del aprendizaje durante todo el curso escolar.

Evidentemente los conceptos incluidos en el programa no estan
aislados en la practica.

Los hechos son dinamicos y no estaticos, y los seres humanos
igual, por lo que los sucesos involucran acciones, actitudes,
emociones, valoraciones, deseos, necesidades, etc. Las
consideraciones facticas del caso son inminentes y necesarias
para una comprension mas completa. Sucede de manera inevitable,
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que lo que creemos, a veces por experiencia personal y a veces
por introyecto, determina cémo juzgamos un acto. Sin embargo, del
plano factico también construimos el normativo. Lo que es, genera
lo que debe ser; es decir, de la cualidad factica de los hechos se
va generando la cualidad normativa de los mismos en el
planteamiento del deber ser; y, a su vez, por esta dimension
normativa, definimos, motivamos y juzgamos el plano factico.

A veces les resulta dificil creer, a nivel de los alumnos de
preparatoria, que no por ser un deber estipulado en nuestro plano
normativo se cumple en la dimensién de los hechos; ya que en el
plano factico hay personas individuales implicadas, con sus
condicionamientos, su conciencia personal, sus emociones Yy
sentimientos, su experiencia, etc. A veces les es evidente que
alguna normatividad les resulta incumplible y, en otras ocasiones,
es necesario comprender que esta normatividad externa es
cuestionable. Es dificil, pero no imposible, encontrar el camino
para actuar de manera congruente y en funcion de valores reales,
que estén sustentados dentro del ser personal.

Los alumnos descubren que el estudio de la ética les posibilita
elementos y herramientas de reflexién, valoracién y direccién, pero
no es en ningun caso un manual de comportamiento a seguir.

En algun momento, ellos eligen un problema moral cotidiano y
accesible, con representacién significativa en su experiencia, para
reflexionarlo en grupo y distinguir en él los elementos del acto
moral.

Escribo aqui, como un breve ejemplo, un problema del que hizo
planteamiento, por su vivencia personal, un estudiante.

“Federico tiene una novia en su mismo grupo, y Su mejor amigo,
Mario, se enamora de ella. Jimena se emociona por gustarle a
ambos y confundida empieza a salir con los dos sin pensarlo
demasiado. Federico se va dando cuenta y como esta muy
enamorado, le duele que Jimena salga con su mejor amigo e
intenta hablar con ella, misma que niega que sale con Mario. Este,
a su vez, le dice que es verdad, que le gusta y desea que Federico
no le de tanta importancia. Federico le deja de hablar porque se
siente traicionado y poco entendido. Al perderlo, Mario se
cuestiona y piensa que prefiere conservar su amistad y termina con
Jimena pero Federico ya no confia en él...”
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Los compafieros opinan a la manera cultural aprendida lo que unos
y otros debieron hacer. Algunos distinguen eventos a tomar en
cuenta: sLa quiere? sLe duele por competencia? ;Era para él era
una relacion seria? ;,Qué espera de su amigo? ;A qué valor cree él
que fallé cada quién?

Conforme se hacen adultos, y en dicho proceso estan estos
estudiantes, se enfrentan con la disertacion moral. Empiezan a
darse cuenta de que dentro de lo que experimentan: algunos
hechos suceden, otros son actos humanos que realiza alguien y
hay actos que uno mismo realiza participando en crear su propia
vida. Asi como en el caso planteado anteriormente, se les
despierta la necesidad de encontrar ciertas directrices que puedan
guiarlos; de esta manera y entre todos construyen respuestas
acertadas para ese caso y ese momento. Ese es, en si mismo, un
proceso de darse cuenta, de que, como dice Escobar: “frente a los
hechos meramente naturales, estan los actos humanos, que, en la
medida de que pueden ser juzgados como buenos o malos,
adquieren el rango de “actos morales”. un atentado criminal, un
soborno, o bien un acto de solidaridad o de ayuda desinteresada,
son acciones realizadas por una persona, actos que implican todo
un proceso de interiorizacién o concientizacién de las normas y
valores que conforman una determinada moral” ®

Cuando somos nifios nos premian o castigan los padres, o alguna
autoridad, por lo que hacemos considerado bueno o malo, pero
“‘luego hay que hacerse adulto, es decir, capaz de inventar en
cierto modo la propia vida y no simplemente de vivir la que otros
han inventado para uno”’. Conforme nos hacemos adultos,
seguimos esperando, algunas veces, el premio o el castigo como
un condicionamiento, sin darnos cuenta de que son nuestras
propias decisiones, traducidas a una accién o una no-accion, las
que nos conducen a la sensacién de perder o ganar y nos
enfrentan con nosotros mismos.

Hemos de tomar en cuenta que a Ila par de nuestras
consideraciones éticas, nos mueven nuestras emociones y de su
mano, nuestras necesidades e historia personal. “El nivel mas
profundo de nuestra conciencia revela una instalacion sentimental
en la realidad”®. Un conflicto moral personal compromete mi vida y

® Escobar V. Gustavo, Et/ca México, 2000, p. 50.
7 Savater, Fernando, Et/ca para Amador, Espafia, 2006, p. 53
8 Marina, José Antonio, Etica para naufragos, Barcelona, 1999. p. 19
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mi corazdn, no sélo el cumplimiento (o no) de una norma moral que
me obliga externa o internamente. No podemos separar la moral de
la totalidad de la persona que funciona en su vida como un todo, si
fuera asi, su rigidez y escision la convertirian en un robot
mecanico que ejecuta como fuera de si mismo y sin conformar su
identidad. Cuenta Marina que “El ingenioso Isaac Asimov propuso
una ética para robots...Todos los robots seran sin duda virtuosos,
porque no tendran ningun motivo para no cumplir ese programa
moral. Privados de sentimientos, estaran también privados de
motivos. A los hombres, en cambio, las cosas, las acciones y el
resultado de las acciones no nos son indiferentes.”®

Es a partir de sus impresiones vitales y de sus experiencias, como
los mismos estudiantes descubren algunos de los factores a tomar
en cuenta en sus conflictos relacionales. La decision que implica
su accion moral, también lleva entremezcladas sus emociones.

A lo largo que el curso se desarrolla, los alumnos tienen la
oportunidad de integrar en sus propios conflictos algunos
elementos intrinsecos a todo acto moral, como alguno de los
siguientes:

Libertad y decisiones. Y ahora, ;qué hago? ;EIl resultado de las
cosas tiene que ver con lo que yo hago? ;Me siento libre de elegir
que hacer y qué no hacer cuando me sucede algo importante en lo
que requiero tomar una decision? ;De qué depende mi decisiéon?

Responsabilidad. ;Cémo tuve que ver en los acontecimientos?
¢, Por cuédles acciones mias puedo responder? ¢ Tengo el valor de
enfrentar las decisiones que tomo? ;Como me afecto a mi mismo vy
a los demas? ;Como me siento con esto? ;Qué significa hacerme
responsable?

Fin y medios. ;Qué busco conseguir? ¢;Para qué hago lo que
hago? ¢Es valido el medio para conseguir lo que quiero? A veces
lo inmoral no es lo que hago, sino como lo hago.

Intencién y conciencia del fin. ;Qué me motivé a hacer lo que
hice? ;Para qué hago algo o lo dejo de hacer? A veces quiero no
ser rechazado porque esto me afecta, o bien me da temor elegir
una pareja o separarme de alguien. Quiza una accién de lealtad es

° Idem, p. 19.
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lo que me surge del corazbédn porque quiero a mi amigo, o bien,
porque ser leal me deja en paz conmigo mismo. Puede ser por un
deseo, un miedo, un valor que va unido a una sensacion, o
diversos factores que son de nuestra inteligencia emocional y se
traducen en parte de la dimensién moral.

Aceptacion de las consecuencias. ;A donde me lleva lo que hago?
¢, Como me afecto a mi mismo y a otros? ;Qué requiero hacer para
asumir las consecuencias que se derivan de mis decisiones?

Valores y valoraciéon. ;Qué creo que se vale y qué no se vale?
¢, Qué es lo mas importante para mi? ;Coémo afecto a los otros?
¢ Qué me lleva a sentirme bien o en paz conmigo y con los demas?
¢, Es eso importante? 4 Cémo distingo lo que es prioritario y sagrado
para mi? ;Esto qué implica?

Condiciones facticas y situacion. Una forma de distinguir las
circunstancias que enmarcan el acto moral es a través de
preguntas: ¢;quién?, ;como?, ;dénde?, ;cuando?, icon qué
medios?, sa quién?, jcon quién?

¢, Qué debi haber hecho? ;Segun quién?

¢, Cdémo respondo? ;Cdmo puedo tomar en cuenta los sentimientos
y valores de las otras personas involucradas sin transigir conmigo?

Todas las anteriores son algunas de las preguntas que los alumnos
se formulan. A partir de éstas, conceptualizan y distinguen que,
tanto sus decisiones como las de otros, tienen implicaciones y
generan consecuencias.

Entre seres humanos nos afectamos inevitablemente ya sea de
manera consciente o inconsciente, e independientemente de que
podamos o no asumirlo. Seamos impulsados por el gusto, por el
deseo, por la norma, por el deber, por el miedo, por la necesidad, o
por alguna emocion pacifica o violenta, todos los actos humanos
siempre estan inmersos en una dimensién moral, e implican un ser
responsable. Finalmente, todos los conflictos de relacién, son
también de fondo, un conflicto de valores.

¢, Cobmo afecto a las otras personas que me importan? ;Como me
afecto a mi mismo?
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¢, Cbébmo hago para decidir lo mejor? ;Para mi? ;Para el otro?
¢, Para todos? ;Es esto posible?

¢ Quién es mi guia? ;Qué es lo mejor?
Y finalmente: ;stodo eso qué significa?
¢, Cobmo y dénde obtengo las respuestas?

Para abarcar todos los temas a tomar en cuenta y que se implican
unos a otros, hemos de experimentarlos como la madeja que son,
sin solucién universal contundente y mucho menos permanente. En
nuestra vida sucede que algunos conflictos tienen como solucidn,
paraddéjicamente, la creacién de un nuevo conflicto, o bien una
pérdida irremediable. A veces los problemas requieren de un
proceso de tiempo para aclararse y, en algunas ocasiones, la
vivencia consciente nos dirige y nos revierte un problema sin
solucién aparente en un aprendizaje y una transformacion
personal. Salve recordar, en palabras del monje budista Allan
Watts, que “la vida no es un problema para resolverse, sino una
experiencia para vivirse.”

La materia per se dificulta la plena eficiencia del programa para su
utilidad concreta; sin embargo, en este nivel inicial, el estudio de la
ética consigue preparar a los estudiantes para el cuestionamiento
en su vida futura ya que les da elementos suficientes a reflexionar,
considerar y desarrollar en su vida personal y social.

El programa cumple sus propédsitos de intencionar este estudio
hacia la conciencia del compromiso personal y social.
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CAPITULO 2

ENFOQUE HUMANISTA EN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

2.1 Modelo educativo del aprendizaje significativo

“Es necesario despertar, para
hacer nuestros suefios realidad.”

La educacién escolar se ha ejercido durante muchas generaciones
dentro de la politica educativa del método tradicional, en la que los
profesores son los poseedores del conocimiento y las clases de
forma verbal constituyen el camino principal para la transmisiéon de
informacién a los alumnos como receptores. Por la misma
estructura escolar que consiste en una gran cantidad de
contenidos tematicos para abarcar en los programas, los grupos de
muchos alumnos vy la creencia cultural de priorizar la racionalidad,
no ha habido suficiente valoracién del estudiante como persona
completa. Jerarquicamente, la prioridad en el intelecto racional ha
dejado fuera en muchas ocasiones la apertura individual como
actitud ante el conocimiento, la interrelacion de las areas de
estudio, el desarrollo de la intuicién y de la percepcion emocional
en los estudiantes, y la experiencia concreta del aprendizaje.

Aproximadamente en los ultimos 30 afios se han desarrollado
enfoques pedagodgicos importantes que ha incorporado el sistema
educativo en nuestro pais, tales como la Didactica Critica, EI
Aprendizaje Significativo, El Enfoque Humanista, El
Constructivismo, etc. Dichos enfoques, responden a la necesidad
de ampliar el paradigma del aprendizaje y posibilitan trabajar con
los estudiantes como personas mas completas; incluyen su mundo
emocional, la actualizacién de sus necesidades y su potencial
personal, para vivenciar y descubrir, con su experiencia directa, lo
que pueden intelectualizar y aplicar en su vida y su quehacer
cotidiano.

Dentro del proceso de construcciéon del conocimiento, en el aula de
clase y en el entorno personal del alumno, es importante incorporar
a la ensefianza de la ética la parte vivencial en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Es necesario tomar en cuenta al
estudiante como persona completa y facilitar asi el desarrollo de su
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capacidad afectiva, su conciencia moral y la posibilidad de optar
por un camino de integridad ética, a partir de percibirlo como una
posibilidad concreta.

En la actualidad el desarrollo del potencial creativo de los
estudiantes ya no puede quedar fuera de los procesos educativos.
“Las psicologias existencialista y fenomenoldgica, entre otras,
surgieron en el curso de nuevos intentos para abrir la vasta y
crucial vida interior del hombre, con vistas a liberar sus
potencialidades y lograr la maxima autorrealizaciéon”™

La tecnologia actual ofrece diversas alternativas inmediatas de
obtener informacién, y paradéjicamente, a la vez que se convierte
en una maravillosa oportunidad de investigacion y ejecucion,
ofrece un contacto tan inmediato con lo distante en espacio-tiempo
que amenaza con alejarnos del proceso formativo de la interaccion
humana.

Actualmente, los espacios de ensefianza-aprendizaje, requieren
de ofrecer un contacto con la totalidad de la formacién de los
individuos. El aprendizaje no debe correr el peligro de convertirse
en una “busqueda fria”. No podemos olvidar que la tecnologia esta
a servicio de lo humano y no viceversa, y los programas escolares
de igual manera. Es posible, que a veces la estructura sistematica
de los programas, conduzca al maestro a servir al mismo, en lugar
de que el programa sea el eje para servir a sus alumnos. De la
misma manera, actualmente, las nuevas técnicas para el
aprendizaje, han de incorporarse a la ensefianza y no substituir la
interaccion entre las personas.

El enfoque humanista reconsidera la ensefianza como una
formacién humana, en la que es indispensable definir al ser
humano existencialmente de manera integral. No atomizarlo ni
fragmentarlo, sino al contrario: percibirlo vivo, humano, en accién,
en su totalidad y en un contexto concreto de espacio-tiempo y de
relaciones humanas.

Una posibilidad para poner en practica lo descrito anteriormente,
apunta al tipo de ensefianza que aqui planteo a tomarse en cuenta
para impartir la asignatura. Dicho paradigma funciona en un
proceso donde el alumno y el profesor interactian de una forma

10 Quitman, Helmut, Psicologia humanistica, Barcelona, 1989, p. 18.
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ciclica de espiral en crecimiento, bajo un contrato relacional que
los compromete a tener una actitud de mente abierta y positiva,
participando activamente y con atencién. Es indispensable, a su
vez, facilitar la cognicibn a partir de ideas conceptualizadas
previamente que orienten al alumno, y a través de las que se
module el grado de dificultad y complejidad de los contenidos del
programa.

No siempre se refleja el aprendizaje significativo en una
calificacion. Este se distingue en la interrelacion grupal continua
de los estudiantes como seres humanos, con el pleno desarrollo de
sus competencias: desde el saber en si mismo, hasta el saber
hacer y el saber ser.

Corresponde al profesor crear un sentido afectivo motivacional
aplicado a la funcionalidad de la estructura mental y a la claridad y
relevancia del propio objeto de aprendizaje. Desde el modelo
humanista de la educacion, es fundamental que los alumnos
cuenten con un medio propicio para desarrollar su potencial
humano personal. Requieren de un ambiente escolar de
comprensién empatica con profesores que faciliten genuinamente
la relacién de respeto en el grupo.

La concepcién constructivista del aprendizaje escolar y la
intervencion educativa, plantea la importancia de la atencion para
identificar la diversidad de intereses, necesidades y motivaciones
de los alumnos. Estos aprenden a aprehender y comprenden sobre
contenidos significativos en la constante busqueda de alternativas
novedosas, para la seleccion, organizacion y distribucién del
conocimiento escolar; lo anterior, asociado al disefio y promocién
de estrategias de aprendizaje cooperativo, revaloran el papel del
docente como un mediador del mismo.

El estudio y el conocimiento deben ayudar a la realizacién de las
personas. No basta con saber mas, es necesario que el
conocimiento nos ayude ademas a ser mejores seres humanos.
Cuando integramos lo que aprendemos, comprendemos que el
conocimiento se adquiere pero se transforma en sabiduria al ser
procesado, asimilado y manifestado de una manera Unica por la
persona. La sabiduria, a diferencia de algunos conocimientos, no
puede tomarse de fuera de nosotros mismos y siempre surge del
ser personal.
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Carl Rogers, uno de los principales exponentes del enfoque
humanista en el aprendizaje significativo y del enfoque de la
educacion centrada en el alumno, propone que es necesario
“permitir al estudiante entrar en contacto real con los problemas
mas importantes de su existencia, de manera tal que pueda
percibir aquellas cuestiones que desea resolver.”"

Si el alumno tiene contacto con problemas reales y puede ver en el
estudio una experiencia que le sirva para resolver conflictos de su
vida, entonces se interesara en el aprendizaje de una forma
personal, activa y comprometida, con su propio crecimiento.

Existen un sin fin de problemas que no podemos resolver, sin
embargo, a veces los podemos comprender y conseguimos
construir una actitud que nos permita reconocerlos, aceptarlos y
enfrentarlos. En algunas ocasiones, la solucion del problema
estriba en el cambio de nuestra actitud frente al mismo. Sin
embargo, para que sea posible cambiar una actitud por otra que
sea mas asertiva, se requiere de un cambio en la percepcion de los
acontecimientos, mismo que implica un cambio en los contenidos
de la conciencia.

El enfoque humanista se fundamenta en algunos principios del
Existencialismo y en Ilos estudios largamente revisados vy
documentados de Carl Rogers y Abraham Maslow en psicologia vy
educacién, ambos precursores de la psicologia humanista.

Retomo aqui los principios humanistas como indispensables a
recordar en el propésito de una formacién global que fomente la
participacion creativa de los estudiantes para el desarrollo de su
integridad como personas.

“La filosofia humanista genera una nueva concepcion del hombre
que defiende la libertad y la tendencia del ser humano a
desarrollarse y promoverse”'?. Como aspecto filoséfico, el enfoque
centrado en la persona se basa en los siguientes principios:

' Rogers, Carl, El proceso de convertirse en persona, México, 1977, p. 253.
12 Gonzélez, Ana Maria, El enfoque centrado en la persona: aplicaciones a la educacidn, México. 1991,
p. 13
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* La persona es valiosa por si misma.

* La naturaleza humana es constructiva y digna de confianza.
Incluso en ambientes adversos, la persona conserva la
tendencia hacia su desarrollo integral. La motivacion basica
del ser humano es su autorrealizaciobn y mediante ésta
desarrolla sus potencialidades

* La salud y el bienestar se manifiestan al vivir funcionalmente
como un organismo total, integrado y unificado.

* La curiosidad que impulsa el deseo de aprender es innata en
el ser humano.

* La persona tiene una capacidad de autodireccion que le
permite la toma de decisiones y la eleccidn de sus valores.

* La persona es capaz de ser consciente y de hacerse
responsable de sus actos.

* El ser humano es sabio organismicamente hablando, y no
solamente en su inteligencia racional

* El ser humano es un proceso no terminado, deviene y es
unico e irrepetible como persona integral

* EIl ser humano tiende a crecer y a actualizarse por si mismo
si tiene un ambiente propicio que facilite el desarrollo de su
potencial.

Estos principios filos6ficos humanistas permiten la confianza en
que los alumnos, percibidos y tratados como personas, pueden
entrar en contacto con su propia claridad y autoconocimiento.

El aprendizaje significativo tiene que ser descubierto en la propia
experiencia. El profesor facilita que los alumnos encuentren
respuestas y les propone un camino que s6lo pueden recorrer ellos
mismos. Conforme encuentran conclusiones a partir de su propia
percepcibn y experiencia, los estudiantes pueden ampliar su
conciencia de si mismos y del entorno. Si ganan una percepcion
mas consciente, mas completa y méas clara de ellos mismos,
confian en su propia experiencia; con esto, los estudiantes afirman
su autoestima, lo que contribuye a mejorar su relacién con otros.

No podemos encontrar, en la busqueda del conocimiento ético,
respuestas que funcionen para todo conflicto moral, debido a las
multiples variables personales y situacionales. Lo que si podemos
es descubrir nuestro guia interior; a partir de este contacto, y de
percatarnos de qué manera reconocemos cuando un camino es el
adecuado, las personas podemos encontrar respuestas asertivas y
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congruentes con nuestra manera de ser y en sincronia con lo
humano.

Como profesores-facilitadores del aprendizaje, podemos
potencializar la capacidad de autopercibirse de los alumnos, asi
como la de percibir las circunstancias externas. De esta manera,
pueden comprender mas ampliamente las situaciones de la vida, y
alcanzar mayor percepciéon de su propio impacto en el entorno.

Una intuicion mas desarrollada y clara, les permite también
distinguir valores mas arménicos para su convivencia y les ayuda a
desarrollar la valentia de no transigir con ellos mismos y encontrar
a la vez puntos de encuentro con los demas individuos.

Si como considera Savater “la ética no es mas que el intento
racional de averiguar cémo vivir mejor’® toda busqueda de
nosotros como seres humanos nos relaciona -por especie- con los
demas y nos da cierta claridad de nuestros caminos posibles de
bienestar humano.

Conforme los estudiantes desarrollan su creatividad y su
congruencia, pueden hacer frente a sus experiencias con mas
conciencia y mayor capacidad de respuesta. Se disminuyen las
reacciones automaticas aprendidas a través de introyectos o de
experiencias obsoletas sin actualizar. Se gana capacidad de
respuesta intencional y consciente.

Este modelo educativo considera e invita a un proceso dinamico,
en el cual, el estudiante participa activamente en su propio
aprendizaje y en su desarrollo integral.

Ana Maria Gonzalez, quien ha investigado largamente sobre la
aplicacién de la filosofia humanista y el enfoque centrado en la
persona en la educacién, considera que no es posible ensefiar a
una persona directamente, sino solo facilitar su aprendizaje. “El
aprendizaje implica un cambio en la percepcién del individuo y una
asimilacién hacia si mismo de aquello que esta aprendiendo.
Mediante el aprendizaje significativo la persona percibe como
trascendente lo que vive. La participacién activa del estudiante en
las diversas etapas de su proceso abarca las diferentes

13 savater, Fernando. Etica para Amador, Barcelona, 2006. p. 71
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dimensiones del ser humano y permite la integracion de las ideas,
los sentimientos, las acciones y las experiencias”™

El desarrollo del juicio critico, que promueve la autoevaluacion,
permite al estudiante lograr independizarse, ser original y creativo
y vivir libremente.

2.2 Breve descripcion de las actitudes del profesor

“La regla fundamental dice que el juego no es ningun
juego, sino algo tremendamente serio (...) la uUnica regla
que podria poner fin a este juego tan serio no es ni siquiera
una regla de este juego. Tiene varios nombres: honradez,
confianza, tolerancia.”™

Las actitudes del profesor, como facilitador abierto, son
indispensables en la exploracion de los alumnos hacia el
conocimiento en sus distintas vertientes. Los puntos que menciono
a continuacién son una invitaciobn de este enfoque para
potencializar el proceso de ensefanza-aprendizaje.

“Estas actitudes se vinculan con el llegar a ser de la persona y con
su aprendizaje y su funcionamiento adecuados, el manejo
comprensivo que permite la aceptacibn de esos sentimientos,
guarda una indudable relacién con el aprendizaje de una operacién
aritmética.” '

Motivacién basica

El profesor, apoyado en la confianza basica de que el estudiante
tiene una tendencia de autorrealizarse en su propio potencial
humano, aporta una actitud de confiar en él; entonces se la puede
transmitir siendo mas probable que éste desee aprender, crecer,
descubrir, crear y aportar. Con esta motivacién basica, el profesor
fomenta y facilita en el alumno su creatividad constructiva y su
confianza en la sabiduria interior, misma que pueda guiarlo en los
momentos de la vida en que debe tomar decisiones.

1% Gonzélez, Ana Maria, El enfoque centrado en la persona: aplicacion a la educacion, México, 1991, p.
12y 13.

15 Watzlawick, Paul. £/ arte de amargarse la vida. Barcelona, 1996, p 135.

16 Rogers, Carl. El Proceso de convertirse en persona, México, 1997, p. 254.
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Autenticidad del docente

Actuar de manera congruente y mostrando respeto es de
trascendental importancia, asi como que el profesor escuche con
atencién y muestre apertura, con disposicibn de comprender, la
manera individual en que un alumno vive un conflicto. Esta actitud
consiste en modelar la posibilidad de relacionarse con disposicién
para que el conocimiento genere un aprendizaje de experiencia, y
viceversa. El profesor puede y debe entregar sinceramente lo que
sabe, y tener la humildad y la generosidad de reconocer lo que
descubren los estudiantes.

Aceptacion y comprensiéon. Empatia y congruencia

Manifestar y promover un respeto positivo por el alumno y entre los
compafieros. Conservar la apertura para comprender el punto de
vista de los estudiantes, junto con sus sensaciones y sentimientos
a partir de sus vivencias para apoyar verdaderamente su
crecimiento.

Provision de recursos

Ademas de los recursos conocidos como libros, videos, etc., es
importante que el profesor use el recurso humano de su propia
persona como actualizador del conocimiento del que es
especialista a partir de su propia experiencia; es trascendental que
fomente en sus alumnos la obtenciéon de los recursos que sean
necesarios. A partir de este testimonio del profesor como
facilitador, el estudiante comprende que tiene recursos personales
e intrinsecos que puede utilizar si quiere o si le es necesario.

Estas actitudes con el grupo, si en verdad se han desarrollado y se
sustentan de manera auténtica, facilitan y promueven a que el
individuo se convierta en persona. Esta es la busqueda primordial
de una ética humanista y se refiere, como dice Rogers, a que “el
individuo comienza a vivir en una relacion franca, amistosa e
intima con su propia experiencia” lo que lo acerca a la posibilidad
de ser él mismo. El individuo como persona, con conciencia de si,
con el ejercicio consciente y responsable de su libertad, integridad
y congruencia en sus valores, actitudes y actos, es el sustento y la
esperanza de la moral auténoma; es, a la vez, el resultado
consecuente de la misma.

Transformarse de individuo a persona es integrarse éticamente de

una manera libre y autébnoma y asentir asi, con voluntad, al
compromiso existencial personal. “La palabra persona es una
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palabra heredada del teatro griego, se usaba para llamar al actor
que esta detras de la mascara que representa al personaje. Es una
derivacién de per sonare, para darle sonido, y designa al que
verdaderamente habla, al que le pone palabras a la mascara, al
que viene de darle sonido a los personajes que actuamos, esto es,
la figura auténtica que esta detras del personaje.”’” Antiguamente,
la mascara a la que se daba uso representaba un sentimiento real
que se tenia y asi se podia vivenciar; hoy en dia, a diferencia, las
mascaras esconden lo que la persona siente, y ya no son un
reconocimiento a lo que se es. “A partir de Descartes se acentua la
naturaleza de relacién y autorrelacién del hombre consigo mismo, y
en este sentido el concepto de persona, se identifica con el de Yo
como conciencia y se analiza de preferencia a propésito de lo que
se llama la identidad personal, o sea la unidad y la continuidad de
la vida consciente del yo”"®

Alguien se desarrolla como persona a la par que convierte los
“deberias” impuestos en una elecciéon con significado. Esto permite
que la actitud frente a lo que se hace, sea de una eleccion
consciente; se asume de tal manera, que la responsabilidad ya no
es un peso, sino el mismo goce del uso de la libertad que permite a
alguien ser participe de su propia vida.

En este proceso de conversion se cuestionan los valores impuestos
que intentan modelarnos en una direccién determinada y de
expectativas ajenas, para encontrar una jerarquia de valores
personales, a su vez armoénica y congruente con el individuo y sus
relaciones.

La persona se autoorienta en base a su atencién consciente en si
mismo y en las demas personas. Elige y es responsable de si
mismo, lo que implica vulnerabilidad y paradéjicamente también
fortaleza, “un individuo que existe se encuentra en constante
proceso de devenir... y expresa sus pensamientos en funciéon de

ser proceso.”"

Ser persona significa ser el todo de uno mismo en cada momento,
con toda su riqueza y complejidad. Mantenerse abierto a la
experiencia con el yo observador atento, “el yo observador es el
centro transparente, que es el que se percata. No importa lo que

17 Bucay, Jorge. El camino de la autodependencia. México, 2002, p. 62.
18 Abbagnano, Nicola, Diccionario de filosofia, México, 1989, p. 910.
19 Kierkegaard en Rogers, Carl, E/ proceso de convertirse en persona, México, 1997, p. 156.
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suceda, no importa lo que experimentemos, nada es tan central
como el yo observador’®. Asi el individuo aprende a confiar en si
mismo por ganar autoaceptacion, lo que implica actuar por
convencimiento autébnomo y no por obligatoriedad externa. Estar
consciente de su individualidad aunada a su compromiso con la
especie humana a la que pertenece. Quién entra en contacto
consigo mismo, acepta con mas empatia a los demas y puede
elegir con mayor claridad la respuesta ante los eventos del
acontecer de su vida

“El funcionamiento saludable requiere de la capacidad de aumentar
o disminuir el yo observador’®'. Conforme los individuos se
observan a si mismos, descubren valores humanos que surgen del
ser y se manifiestan a través de actitudes y trayectos claros,
directos, honestos y equitativos. Las personas ganan asi el
contacto con su sentido de autoconservacion, de pertenencia de
interrelacion y atraccién. Su impulso a la autorrealizacion
promueve la expansién de su conciencia, que es finalmente, como
dice John White, activo estudioso de la conciencia transpersonal:
“Lo Unico que puede cambiar al mundo, es el cambio de la
conciencia. Por consiguiente, la accién ultima consiste en no hacer
nada y cambiar la conciencia”. %

Asi se desarrolla la autoestima como el contacto real y profundo
con lo valioso del potencial personal y la propia valia, misma con
la que puedo afirmar a conciencia mi lugar en el mundo. Es esto,
seguramente, lo que hace posible responder afirmativamente a la
pregunta que requiero hacerme al momento de interactuar con otra
persona, para permitir la expresidén de su ser consciente:

“¢ Estoy suficientemente seguro de mi mismo como para admitir la
individualidad del otro?”

Cuanto mas se desarrolla la autoestima, mas seguridad personal
se obtiene; lo que lleva a que la persona se sienta menos
amenazada por la manera de ser de los demas y por sus propios
sentimientos. Disminuye su defensa agresiva consiguiendo realizar
acciones mas positivas. Cuando alguien se respeta

20 peikman, Arthur, El yo observador: misticismo y psicoterapia, México, 1986, p. 93.

2 Idem, p. 106

22 \Watts, Allan, et. al. Qué es la iluminacion, edicién a cargo de John White, Barcelona, 1992, p. 25.
2 Rogers, Carl, El proceso de convertirse en persona, México, 1997, p. 57.
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verdaderamente a si mismo, entonces respetara consecuentemente
a los demas seres humanos.

Considero que, cuando estamos sustentados por verdades internas
que surgen de la plenitud de nuestro ser y que dirigen con sentido
nuestros actos, disminuye nuestra perversidén y transgresién moral.
Al contrario de lo que vemos magistralmente expuesto por
Shakespeare en Machbeth, en quien queda claro que, después de
su traicion al rey, movido por Lady Macbeth, aparece su gran
miedo a ser descubierto y destruido. En un circulo vicioso que
pareciera interminable: conforme crece su miedo crece su
agresion; sus actos atentan contra la vida y la dignidad de los
otros y generan su propia desintegracién moral. Asi, impulsado por
su miedo que lo mantiene vulnerable, y mas por un impulso
culpigeno que por una actitud responsable, trasgrede tantos
valores humanos, que actia de manera completamente inmoral. En
ese continuo de acciones impulsadas por emociones egocéntricas
y no procesadas de manera consciente, se evidencia en Macbeth
su trasgresion moral y su incapacidad humana. Su inmoralidad lo
cierra por completo a los demas seres humanos. Ya no hay salida.
Macbeth se pierde a si mismo, enredado en su dinamica de culpa,
miedo y agresioén, hasta su muerte.

Cuando los actos estan motivados por creencias falsas o que

atentan contra los demas seres humanos, como seria el caso
anterior, o por ejemplo, el de Hitler, crece la perversién moral.
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CAPITULO 3

Experiencia docente (enfoque personal para potencializar
la ensefianza de la ética)

3.1 Fundamento y aplicaciéon de las estrategias didacticas.

“Cuando llegamos a una encrucijada
no sabemos cual de las sendas

nos conducird a nuestro destino,
entonces empezamos

a percatarnos de la situacion,

y comienza el pensamiento”
-C.Rogers-

La dinamica de ensefianza-aprendizaje, dentro del marco
humanista, es un proceso que integra en la relacién, al maestro y
al alumno como personas que se pueden retroalimentar
horizontalmente. De cualquier manera, el profesor no deja de ser
un guia acerca de los caminos posibles del estudiante; lo avala su
experiencia para mostrar al alumno cbmo generar nuevos
descubrimientos, y respuestas actualizadas.

La existencia del ser humano se consuma en el seno de sus
relaciones. Su vivencia esta siempre ligada a esta categoria de ser
sujeto relacional; considerando esto, es importante que el espacio
de generar conocimiento, resulte tan formativo al respecto, como
informativo.

El aprendizaje significativo basado en la experiencia, posibilita al alumno
retomar y recuperar la confianza basica en su capacidad de percibir,
actualizar, intelectualizar y resolver problemas, ya que si “el individuo
desconfia de su propia experiencia, esto impide su aprendizaje” 2

Este modelo invita a que el conocimiento se incorpore al ser a través
de una experiencia personal. El alumno puede descubrir nuevos
conocimientos e incluso descubrir a manera personal lo que ya

2% Idem. p. 243.
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sabe. Rogers lo planted aplicado en psicoterapia y en educacion
de la siguiente manera:

‘Al decir aprendizaje significativo, pienso en una forma de
aprendizaje que es mas que una mera acumulacion de hechos. Es
una manera de aprender que sefiala una diferencia -en la
conducta del individuo, en sus actividades futuras, en sus actitudes
y en su personalidad- es un aprendizaje penetrante, que no
consiste en un simple aumento del caudal de conocimientos, sino

que se entreteje con cada aspecto de su existencia”.?®®

Los alumnos, considerados de manera integral como personas,
desarrollan y forman nuevos recursos dentro de su potencial
humano, lo que les permite distinguir categorias de experiencias,
dimensionar conflictos, distinguir necesidades del ambiente, de la
comunidad y de si mismos, y encontrar satisfactores que les
permitan creer y retomar la esperanza de poder vivir con mas
plenitud y darle sentido al conocimiento que los conduzca a
encontrar estados de mayor bienestar y mas calidad en sus
relaciones interpersonales.

Asi es como “las aptitudes cognoscitivas se combinan con un mejor
conocimiento de si mismo y de la conducta interpersonal para que
el ser humano se desarrolle como tal, y los objetivos del
conocimiento se potencialicen”.?®

El desarrollo del potencial de los alumnos como personas es un
proceso dinamico y continuo que no puede limitarse a unas horas
de trabajo en clase. Sin embargo, las horas de trabajo con el
programa de ética en la busqueda de incluir la formaciéon y no sélo
la informacién, reflexion y critica, pueden facilitar al alumno a
mantenerse abierto a aprender de cada situacion y la experiencia
de adquirir un aprendizaje significativo que permanezca en él y se
incremente a lo largo de su existencia para desarrollar sus
distintas competencias, saber, saber hacer y saber ser.

Para que los estudiantes desarrollen una percepcién sensible de
los aspectos de su experiencia, es necesario que tengan
disposicibén a escuchar a los demas, a guardar silencio para
descubrir una respuesta interior y personal. Al escuchar distintos

% Idem. p 247.
%6 Rogers, Carl, El camino del ser, Barcelona, 1980, p. 139.
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puntos de vista acerca de un mismo problema, revisan sus
intenciones y sentimientos, asi como las creencias personales que
matizan la construccion de su realidad. Sus descubrimientos tienen
sentido y se convierten en formas y caminos creativos, en el
sentido personal y social, a partir de una participacién activa. Lo
que Buber describe en el encuentro Yo-Tu: “donde no hay
participacion, no hay realidad. La participacién es tanto mas
perfecta cuanto mas inmediato es el contacto del tu”.?

En nuestra cultura se le tiene tanta desconfianza o miedo a los
individuos, que una mayoria de la gente cree, que si el ser humano
sabe que es libre y acepta sus emociones y sentimientos, esto
implica casi consecuentemente que elegira ser malo. Reflexionar
con los estudiantes respecto a su posibilidad de vivirse con
libertad, les abre otra lectura de su realidad. Les facilita que
puedan comprender, que esta actitud responsable de participacion
existencial con su vida, es independiente de si ontoléogicamente
estamos destinados por una situacion lejana e inamovible a ser
como somos; o0 bien, es independiente a si estamos
psicologicamente condicionados -que no significa condenados- a
ser cd6mo somos.

Sabemos que sé6lo la libertad, con todo y nuestra historia y
circunstancia, puede ser fundamento de la responsabilidad moral.
Solamente ejercer nuestra libertad de manera consciente, nos
sustenta a asumir nuestra responsabilidad con la honestidad y
valentia que esto supone. Sin embargo, el ejercicio auténtico de la
libertad no resulta del hecho de tenerla como facultad, sino de un
arduo trabajo personal con el ser que implica el despliegue de la
conciencia, el desarrollo de la voluntad y la claridad de percatarme
de mis potencialidades personales.

Al contrario de lo planteado culturalmente, cuando vivo integrando
las distintas facultades de mi ser, hay una armonia constructiva.
No me escindo de mi mismo sino que me integro. “Ser plenamente
la propia unicidad como ser humano no es un proceso que, a mi
juicio, merezca ser considerado malo. Tal vez seria mas apropiado
decir que es un proceso positivo, constructivo, realista y digno de
confianza. “?®

7 Buber, Martin. Yo y Td, Buenos Aires, 1994, p. 98.
28 Rogers, Carl, £l camino del ser, Barcelona, 1980, p. 161.
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“La atencién a los participantes, el respeto, la comprensién
empatica, la aceptacion positiva incondicional y la autenticidad del
facilitador (profesor), son condiciones necesarias para el buen
funcionamiento del grupo"29 Fomentar la participacion de los
integrantes de un grupo, depende en gran medida de dichas
actitudes del profesor. Crear un clima de confianza y seguridad,
invita a los alumnos a la expansién de su autoconocimiento y por lo
tanto, a su responsabilizacién de crecer —primeramente- en al

ambiente de clase.

Las experiencias de aprendizaje son ejercicios estructurados o
semiestructurados, que facilitan y promueven el logro de los
objetivos especificos que se pretenden para desarrollar alguna
habilidad. El proceso de interaccibn humana en un grupo, propicia
la comunicacion interpersonal, el compromiso individual y grupal,
la apertura al cambio y el desarrollo de la actitud de escuchar a los
demas y a si mismo; todo esto supone la posibilidad de hacer
pequefios cambios internos de conciencia, que se arraiguen en la
persona del alumno para su transformacién personal. Finalmente
distinguir que, como considera A. Huxley, la experiencia no es lo
que le pasa a alguien, sino lo que alguien hace con lo que le pasa.

Hablar de la moral, que es un fendbmeno humano y por lo tanto
social, implica necesariamente referirnos a la interacciéon de las
personas. Podemos tener una discusién o una conversacion sobre
un problema ético, pero en la medida que ese conflicto pasa de ser
general y abstracto, a tener una connotacién personal en la vida de
alguien, en este caso de un alumno, el conflicto se vuelve
representativo de la vida moral y personal. Por lo tanto, estos
ejercicios y experiencias tienen como propdsito la gestaciéon de un
fundamento en la conciencia. Resulta transformador para el
individuo, comprender que no es lo mismo hablar sobre un conflicto
externo e impersonal, que buscar una soluciéon, o tomar una
decisién, en un conflicto directamente personal y que trastoca mi
vida.

La misma interaccion de clase posibilita a los alumnos desarrollar
actitudes que los apoyan en el resto de sus relaciones, como lo
son la capacidad de escucha, el respeto a la experiencia de otro, la
paciencia en el desarrollo grupal y la apertura a diferentes puntos
de vista y experiencias personales.

2 Gonzalez, Ana Maria. El nifio y la educacion, México, 1988, p. 220.
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Tomar decisiones de caracter moral es el problema continuo de los
seres humanos interactuando. Ante cada evento, hecho o acto
manifestado por otro, surgen las diferentes preguntas obvias
como: ¢qué puedo hacer con esto?, squé quiero hacer?, ;qué elijo
hacer?, squé se vale que haga?, ;qué recursos internos me lo
facilitan y cuales me lo impiden?, ;qué debo tomar en cuenta? En
ese momento ya estamos frente a un conflicto de naturaleza moral.
., Coémo me afecto a mi mismo y a las demas personas? y... jdonde
busco las respuestas? Es importante recordar a Savater cuando
afirma que “tienes que plantearte todo este asunto desde ti mismo,
desde el fuero interno de tu voluntad. No le preguntes a nadie qué
es lo que debes hacer con tu vida: preguntatelo a ti mismo” 30

Los seres humanos nos formamos en base a teorias, educacion,
cultura, reglas sociales, religiosas o del derecho y experiencias a
lo largo de la vida; todo esto condiciona el comportamiento
mientras pretende regularlo. Tantas disciplinas buscan normar la
libertad, que a veces sin intencion pareciera que creemos que la
hemos perdido. Es facil, al nivel de estos alumnos, que aun la
mayoria no tiene derecho legal de tomar ciertas decisiones, que su
engafio sea que en realidad la libertad no existe. Esta creencia
atenta contra la posibilidad de construir una ética basada en una
moral mas responsable. Sino soy libre, mucho menos puedo asumir
que también soy responsable. Como expresa Octavio Paz en La
Otra Voz: “La libertad no es una filosofia y ni siquiera es una idea.
Es un movimiento de la conciencia”.® Requerimos trabajar con la
expansion y la claridad de nuestra conciencia existencial y moral,
para ejercer con voluntad y responsabilidad nuestra libertad.

Una vez introyectamos los primeros principios y creencias, vivimos
—muchas veces- cumpliendo obligaciones que no asumimos como
compromisos. A veces serian estos mismos, los que nos
dignificarian nuevamente en nuestra calidad de seres humanos, si
los asumimos con plena conciencia de nuestra eleccion.
Finalmente, si es el caso de que elegimos lo bueno para nosotros y
nuestro entorno, seria interesante que lo hiciéramos a conciencia
de que, en nuestra libertad, podriamos elegir también lo que nos
lleva a la insatisfaccion y a la destrucciéon de mi mismo o de los

% savater, Fernando, Etica para Amador. Barcelona, 2006, p. 65.
31 paz, Octavio en Idem. p. 32.
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demdas. Lo que elijo hacer tiene sentido y valor, precisamente
porque podria elegir no hacerlo o hacer cualquier otra cosa.
Reflexionar sobre la ética, acrecienta el darme cuenta de que en
toda circunstancia puedo elegir; en el peor de los casos, cabe el
ualtimo reducto de la libertad, que como diria Sartre, es interior. Ser
libre nunca significa ser omnipotente, asi como sentirnos
impotentes frente a nuestras limitaciones, jamas significa no ser
libre. Simplemente eliges, cuando eliges. Dentro de lo posible. A
conciencia o sin ella.

A veces, por una vision cultural, hemos asumido lo que se vale y lo
que no se vale como parte de un deber con obligatoriedad externa,
y no como la construccion auténoma de nuestros valores, mismo
proceso que es necesario para el desarrollo del individuo como
persona. Aprendemos a introyectar normas morales al igual que
reglas sociales y juridicas, pero no nos ensefian a desarrollar
interiormente nuestra valoracion clara para ser congruente en
nuestros actos. Discutimos, hablamos, y nos basamos en premisas
que, en la mayoria de las veces, nos sentimos obligados a cumplir,
pero no las asentamos en una comprensién real de lo que
significan. Como asegura Savater: “Nunca una accion es buena
so6lo por ser una orden, una costumbre o un capricho” *

La ensefianza de la ética requiere de incluir una revision auténtica
y profunda, no sélo de la descripcion moral de los fenédmenos y
actos, sino de las motivaciones personales para vivir como
vivimos. Es necesario que este espacio de crecimiento académico
y formativo, proporcione a los alumnos un camino adecuado para
que puedan comenzar la integracion de su ser real con la
comprensién de sus actos y su significacion congruente.

En realidad todos queremos encontrar personas con las que
relacionarnos que puedan responder de sus actos. Nos pedimos
unos a otros “date cuenta de...”, “hazte responsable”, etc. Es
necesario, que empecemos por incrementar el darnos cuenta
personal, para modelar y fomentar la conciencia interpersonal con
la satisfaccion de esta necesidad grupal. Finalmente, buscamos el
bienestar interior al que hemos llamado felicidad, que quiza pueda
devenir de mis elecciones congruentes y mi percepcién de valores
sustentables. Tal vez, la incognita de la felicidad, tenga algo que

32 Idem. p. 53.
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ver con la paz interior. No la paz inmovil del quietismo. La paz de
la plenitud.

Fomentar la conciencia moral, individual e interrelacional, es
seguir trabajando en la consecuciéon de una ética mas humanista,
Una ética que pueda develarse con confianza en la moral
autonoma, y que devenga, con el tiempo, en la construccién mas
armonica y noble de nuestra sociedad.

“La ética humanista, en contraste con la ética autoritaria, puede
distinguirse de ella por un criterio formal y otro material.
Formalmente se basa en el principio de que s6lo el hombre por si
mismo puede determinar el criterio sobre virtud y pecado, y no una
autoridad que lo trascienda. Materialmente se basa en el principio
de que lo “bueno” es aquello que es bueno para el hombre y “malo”
lo que le es nocivo, siendo el Unico criterio de valor ético el

bienestar del hombre”.*

3.1.1 Metodologia en clase

“Como canta el abad, responde el sacristan (...) pero so6lo
hay unos pocos felices que lo creen. Si lo creyéramos,
también sabriamos que no so6lo somos los creadores de
nuestra desdicha, sino que del mismo modo podriamos
crear nuestra felicidad.”®

Fundamentado en todo lo explicado anteriormente, el trabajo en
clase consta de diversas actividades como se ha mencionado en el
programa desglosado. Se exponen los temas por parte del profesor
y a veces los investigan los alumnos. De manera grupal se
reflexionan y se construyen conceptos basicos e indispensables y
se elaboran cuadros sinépticos, mapas mentales, etc. Los alumnos
desarrollan trabajo en equipo sobre algun tema de su interés e
investigaciones que discutimos y analizamos en el grupo. A veces
concluimos en clase a partir de debates o sesiones de dialogo en
circulo. Se realiza grupalmente el analisis moral sobre los temas
mas controvertidos de interés, como lo son: las adicciones, el
progreso cientifico, la eutanasia, los diversos temas de bioética, o

33 Fromm, Erich, Etica y psicoandlisis, en Savater, Etica para Amador, Barcelona, 2006, p. 60.
3 Watzlawick, Paul. E/ arte de amargarse la vida. Barcelona, 1996. p. 136.
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bien la relacion del derecho con la moral en legislaciones de su
entorno.

La clase basada en la visién del aprendizaje significativo, se abre
a la diversidad de técnicas y recursos que facilitan la elaboracion
personal de los distintos temas, mismos en los que se incluyen
ejercicios diversos o momentos de reflexion personal a partir del
planteamiento vivencial de algun conflicto correlativo a un tema
que estamos reflexionando.

También a lo largo del curso, discutimos en base a novelas u obras
de teatro de reconocidos escritores que han expuesto de manera
inmortal los conflictos humanos en los que relacionan, con toda
claridad, el mundo emocional con el territorio psiquico y las
intenciones, actos e impactos morales. Los alumnos eligen entre
diversas lecturas y hacen un analisis moral, que plantean vy
comparten con sus compaferos. Entre las lecturas a elegir para
analizar y compartir en el grupo, estdn algunas obras de
Dostoievski, Shakespeare, H. Hesse, A Huxley, Saint-Exupéry,
Camus, Sartre, Bradbury, entre otros.

Aunado al espacio de clase, resaltan los dialogos de pasillo y
escalera, el patio o las mesas de café, que -en su fluidez
participativa natural de interés e involucramiento personal- han
dado pie a nuevas ideas y al deseo de compartir las discusiones.
Esto facilita crear el juego de la reflexién, con mas profundizacion
dialégica. Estas conversaciones reflexivas motivan las preguntas
necesarias que conducen a un conocimiento nuevo.

En dichos espacios abiertos, surgié la idea de realizar una mesa
redonda de Bioética con invitacibn a padres de familia, y a
personas interesadas de dentro y fuera de la escuela, asi como
con los alumnos de otros grados de la misma.

En la dltima mesa redonda realizada este mismo afo (2008) en
abril, se invitdé al analisis y debate del siguiente tema,
“Manipulacion Genética: ¢Bienestar real o jugar a ser Dios?’,
basado en la reflexion del famoso cientifico biélogo Jean Rostand:
“‘Estamos jugando a ser dioses y aun no hemos aprendido a ser
hombres”.

Los mismos alumnos del afio en curso organizaron la investigacion
y englobaron principalmente los siguientes temas:
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* Introduccion con invitacion a la reflexion ética
e El proyecto del Genoma Humano

* Ingenieria genética.

e Transgenes

* Clonacion

Principios éticos que enumeraron los alumnos con el fin

de

comprometerse y dar direccion a la discusion con el resto del

publico:

e La vida humana es inviolable.

* La ciencia y la tecnologia estan al servicio del ser humano vy

deben estar al servicio de la vida, y no viceversa.

* La ciencia y la tecnologia son en si mismas amorales, la

moral depende del uso que se les da.

* No todo lo que es técnicamente posible puede considerarse

moralmente admisible.

* El progreso y el desarrollo del conocimiento no deben

detenerse, lo importante es crecer al mismo tiempo

conciencia humana respecto a su propia dignidad.
* EI fin no justifica los medios.

A continuacion transcribo literalmente so6lo alguna de

reflexiones manifestadas y escritas por los alumnos al respecto:

“Un conflicto importante que se vislumbra desde hoy y serd predominante a
futuro: “; Se puede patentar la vida?”

¢ Es ética la eugenesia —aun con fines médicos- si nos alejamos ain mas de lo
que es el limite natural de la vida humana y rompemos con mas gravedad el
equilibrio ecoloégico del planeta?

¢Por qué consideramos que podemos manipular otros organismos a placer y
sentimos remordimientos de hacerlo con nosotros?”, “;son mas claros para
resolver los conflictos morales que se nos acercan por especie?”, (es decir,
parece mas cercana y mas facil de empatizar la especie de caballos que la de
mMOoscos.)

“Puede sonar catastréfico, pero si analizamos la clonacion por el lado evolutivo,
por algo fue que el ser humano pasé por tantas experiencias en el tiempo y
diversas adaptaciones para llegar a lo que somos en la actualidad; no podemos
saber con exactitud los efectos o las evoluciones hacia bien o mal con este tipo
de practicas tan recientes, son cosas que solo el tiempo sacaran a la luz.

la

las
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Ya en una vision mas futurista acerca del tema, como poder clonar un ser
humano en su totalidad, podemos plantear varias preguntas, una de ellas, ¢jse
transmitiran caracteristicas emocionales? Porque a mi me suena légico que los
conocimientos basados en la experiencia no seran transmitidos, ¢acaso podra
leer, tendra la misma capacidad de raciocinio? Otra importante, con qué
finalidad se realizaria el proceso de clonacion? y, dependiendo de este motivo,

¢Quién se hara responsable del ser engendrado? Carecera de las atenciones
afectivas por las que por naturaleza debe (o deberia) pasar el hombre? y
entonces, realmente se podra considerar un humano? ;No acaso estaria
perdiendo la esencia de lo que somos? Son preguntas que quiza respondamos
por el momento con ayuda de algun libro de Isaac Asimov, pero una cosa es
segura, la ciencia no se detendra y en si misma es amoral, no sabemos
realmente si algun dia (o por lo menos dentro de nuestro rango de vida)
podremos responder estas preguntas con alguna certeza.”

En el anexo 1, el lector puede encontrar algunas de las
investigaciones y conclusiones obtenidas en dicha mesa redonda.

En la siguiente seccidén, concreto algunos ejercicios que han sido
usados en clase con los propédsitos planteados con antelacién.
Describo algunos ejemplos que manifiestan lo explicado durante
este informe.

Los ejercicios descritos en el siguiente inciso, representan soélo
algunos ejemplos del método de aprendizaje significativo que ha
sido utilizado, ya que los ejercicios son multiples y han variado
segun los intereses del grupo por tema y unidad.

45



3.1.2 Ejercicios y actividades de ensefanza-aprendizaje para
promover el “darse cuenta” en los estudiantes

“Seguramente hay un rumbo
posiblemente

y de muchas maneras
personal y Unico.

Posiblemente haya un rumbo
seguramente

y de muchas maneras

el mismo para todos

Hay un rumbo seguro

y de alguna manera posible.”®

Durante estos anos, he realizado diversos ejercicios a lo largo de
las clases, con la finalidad de concretar y arraigar a nivel interior e
individual el tema revisado en la unidad. Aqui describo algunas
ideas que me han ayudado a promover la discusién, la reflexion y
el darse cuenta en los estudiantes en la clase de ética.

Para poder realizar esto, ha sido importante conducir a los
alumnos a través de dichos ejercicios practicos, en la toma de
conciencia individual de su posibilidad de integridad ética.

Incluir estos ejercicios durante el curso significa la posibilidad de
pasar de una ética teorica y reflexiva a una filosofia practica que
desarrolle en los alumnos una vision mas clara y personal de su
conducta moral.

El propésito de los ejercicios es necesario, ya que tengo la certeza
de que, aunque todos escuchamos continuamente la importancia
de “conocerse a si mismo” y hacerse responsable, los
pensamientos y conductas a las que nos hemos acostumbrado
socialmente, no hacen referencia a esto. No basta, con todo lo
importante que es, con nuestro saber intelectual; tampoco con el
que adquirimos por obediencia, imitacibn o costumbre,
necesitamos saber también porque “nos damos cuenta (de...)".
Esta es la expansion de nuestra percepcion y nuestra conciencia

% Bucay, Jorge. El camino de la autodependencia, México, 2002, p. 11.
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personal que se enriquece de contenido. Sabemos bien que no es
equivalente saber que voy a morir, que darme cuenta de que me
voy a morir. Incluso en una dimension mas del saber: vivir en
congruencia con esto, y darme cuenta de que hoy: estoy vivo aun.

Los ejercicios planteados a continuacién, tienen como objetivo
general, el promover el “darse cuenta”. Exploran de manera mas
personal, los temas a tratar en el programa de ética.

Algunas sugerencias de operacidén para los ejercicios:

» Cada ejercicio tiene una estructura congruente, sin embargo,
es recomendable ser flexible en funcién de las distintas
personas y necesidades que hay en el grupo.

» Es preferible que el profesor haya realizado antes el ejercicio,
ya que esto le permite comprender su impacto y conocer el
ritmo de la experiencia.

* Comentar con el grupo los lineamientos del programa y de la
manera de trabajar y acordar en conjunto las actitudes de
respeto convenientes para el funcionamiento adecuado del
grupo ya que implica exposicion por parte de los alumnos y
sus vivencias.

* Intercalar en el trabajo de clase actividades diversas,
exposicion de temas, ejercicios, investigacion, peliculas, etc.
para no caer en una rutina que quite la motivacién.

* Dedicar un tiempo a los ejercicios, y dedicar otro a compartir
el aprendizaje a partir de lo observado y lo vivido. Una vez se
comparte la experiencia, se concluye grupalmente sobre el
conocimiento del tema que se esta desarrollando.

* Corresponde al profesor desarrollar sus propias actitudes de
crecimiento para tratar a su grupo y modelarlas.
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A continuacién incluyo algunos ejercicios concretos, basicamente
describo alguno por cada unidad:

1) Ejercicio de la naturaleza humana (para unidad 1)

Objetivo:

Es un ejercicio sencillo que consiste en facilitar la toma de
conciencia de coémo cada uno de los individuos pertenecemos a la
humanidad, misma que aunque nos lo parezca no es una
abstraccién solamente, sino la totalidad de todos los individuos, vy
por lo tanto pertenecemos a ella.

Esta dindmica sirve desde el principio del curso ya que empieza a
aterrizar los conceptos.

Este ejercicio posibilita mi percepcion de ser un ser humano
participando en la humanidad. Requiero primero de asumirme ser
humano para que toda situacion humana como lo es el fenémeno
de la moral, se haga mio.

Metodologia:
Consiste en que individualmente los alumnos escriban en silencio
su definicion de lo que es el ser humano. Esta primera definicién
es abstracta y general aunque no es necesario decirlo ya que en la
peticibn queda implicito, y al hacerlo tacito la respuesta no surge
espontanea.

Tienen aproximadamente 5 minutos y se les recomienda escribirla
con sinceridad como ellos creen realmente que es.

Una vez todos la han escrito y sin hablar, se les pide vuelvan a
escribir debajo de la primera la misma definicién pero pasada a
primera persona.

Este ejercicio permite por un lado que miren desde fuera y
entonces ganan en contexto, y por otro lado que se incluyan en el
compromiso humano.

Algunos ejemplos de alumnos con los que he trabajado en clase:

1) Def. General y abstracta: “el ser humano es egoista por
naturaleza porque es un animal instintivo”.
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Def. Personal:”yo soy egoista por naturaleza porque soy un
animal instintivo”.

2) Def. General: “el ser humano es libre y puede realizar todo lo
que se proponga’.
Def. Personal: “yo soy libre y puedo realizar todo lo que me
proponga”.

3) Def. General: “el hombre es un animal racional y eso lo
distingue de los animales”
Def. Personal: “yo soy un animal racional y eso me distingue
de los animales”

4) Def. General: “el ser humano es parte de la creacién, y es
todo.”
Def. Personal: “yo soy parte de la creacion, y soy todo.

Una vez que escriben ambas definiciones se relinen en grupos de
4 o 5 integrantes platican y concluyen con una definicion grupal
que ellos consideren que los abarca. Después nos reunimos en
grupo para las conclusiones y comentarios generales.

Los estudiantes se observan a si mismos durante el proceso y
muchos distinguen cuanto cambia su percepcién cuando se les
pide pasarla a primera persona, algunos tienen la impresion de que
se han percibido en menos totalidad de la que ellos mismos
piensan, otros encuentran nuevas caracteristicas ya que les parece
que su propia definicibn los empobrece. Otros mas se han
considerado reducidos a animales pensantes y buscan otras
cualidades intrinsecamente humanas como lo son la capacidad de
transformar el medio, de elegir, de ser conscientes, o de reir a
carcajadas.

A muchas mujeres no nos gusta en la actualidad que para nombrar
a los seres humanos algunos se refieran todavia a “el hombre” y no
al “ser humano”, esto me parece importante de recordar para
cambiar el lenguaje dentro de la clase, ya que como dice
Wittgenstein “nuestro lenguaje es el limite de nuestro universo” vy
refleja nuestra conciencia.
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Estas son algunas conclusiones obtenidas en clase:

* Ninguna otra especie puede desarrollar la nuestra.

* Nos hemos mal acostumbrado a pensar e incluso hablar como
si la humanidad fuera una entidad general y abstracta fuera
de nosotros que no nos incluye como individuos, repetimos
frases aprendidas que lamentablemente introyectamos como
pensamientos aparentemente obvios, tales como: “la gente es
asi, acostumbrate”, “no hay nada que hacer, la vida siempre
ha sido asi”, “4qué puedo hacer yo solo?”.

* Asi nos olvidamos que somos nosotros quienes debemos
convertirnos en los seres humanos que queremos ver.

* A partir de mi mismo defino al resto de las personas y asi
proyecto a la humanidad.

* Al contrario, a partir de lo que oigo o creo que son los demas
construyo mi propia percepcién de mi mismo.

* Considero que los demas son mas capaces que yo, o bien
mas incapaces.

Si uno se desilusiona de la humanidad a medida que crece y la ve
mas profundamente, esto significa que tenia expectativas e
ilusiones que no podian realizarse por el camino por el que nos
encontramos. O bien, que no he considerado que puedo participar
en construir otra manera de estar y convivir entre los seres
humanos.

Es necesario tener un ideal que motive nuestra busqueda, y es
igualmente necesaria la redefiniciébn de la vision y las metas
humanas, de manera que se acerquen a la realidad de Ilo
alcanzable para encontrar una via de realizacion, y asi conseguir
también una evolucién en el sentido moral que se expanda de un
estadio alcanzado a otro.

2) Ejercicio de dinamica de los triangulos (para la unidad 2)

Esta dinamica es util para la unidad 2 o para demostrar cdémo nos
afectamos unos a otros dentro de los sistemas sociales.

Objetivo:

Esta dindmica es grupal y tiene como objetivo ampliar la
percepcibn e incrementar el darse cuenta sobre cémo nos
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afectamos unos a otros en convivencia. Es a través de un juego
visual y experiencial de movimiento. A partir de nuestra eleccion
movemos y afectamos al resto de las personas sin la percepcion
total de ellas ni del grupo.

Metodologia:

Es importante llevar a los alumnos a un espacio abierto y semi
vacio de muebles. Se colocan en circulo de manera que pueden
mirarse entre todos. Se les pide que en silencio y sin decir nada ni
hacer sefias, es decir de manera discreta, elijan a dos de sus
compafieros que ellos quieran y no digan quiénes son. Ya que
todos eligieron inicia el juego, mismo que consiste en que tienen
que conseguir quedar en triangulo equilatero con los dos
compafieros que eligieron que, a su vez, esta buscando cada uno
hacer tridngulo con los dos que eligié. No se vale cambiar a las
personas elegidas una vez iniciado el juego.

Lo que sucede fenomenologicamente en este ejercicio es muy
variado. Mientras unos han formado su triangulo
momentaneamente otros siguen buscando conseguirlo y entonces
vuelven a generar el movimiento de los otros. Asi sucesivamente y
esto genera desesperacién en unos, enojo y necesidad de control
en otros, diversion, paralisis, impaciencia, risa. Es necesario que
ellos se observen a si mismos y también el profesor.

Evidentemente no hay una sola manera de formar el triangulo, ya
que las personas pueden ser un vértice hacia un lado o hacia el
otro, asi como formar un triangulo mas chico o mas grande, y
cuando los alumnos empiezan a abrir su percepcion y cambian de
posicion descubren como afectan en el movimiento grupal.

Una vez conseguido el objetivo se quedan quietos durante unos
pocos minutos, 2 6 3, lo que les genera otras sensaciones,
nuevamente ganas de moverse, o bien tranquilidad, esto depende
de cada quién.

Finalmente indican sus dos compafieros elegidos y se comparte la
experiencia en grupo para obtener el aprendizaje a través de su
experiencia. ,Qué ven de si mismos? jEn qué se parece esa
situacion a la vida diaria? ;A quién eligieron? Algunos eligen por
comodidad los que ya estan en tridngulo, otros a los amigos o bien
a quién sintieron en el momento. Algunos se dan cuenta de quién
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los eligié y otros no, y esto mismo les sucede en la vida con sus
relaciones.

Se comparte el aprendizaje individual y el meta aprendizaje
alrededor del ejercicio para obtener conclusiones generales.

Aqui comparto algunas conclusiones de los alumnos acerca de su
experiencia, o bien, de su aprendizaje a partir de escuchar a otros.
Conforme comparten descubren nuevos aprendizajes.

* Con nuestra eleccion personal afectamos a otros.

* Al moverme hacia afuera y hacer grande el triangulo, cambio
mi perspectiva y mi vision.

» Es dificil disfrutar el proceso por poner atenciéon en conseguir
el objetivo.

* Preferia que no lo consiguieran para continuar viendo el
movimiento y disfrutando del juego.

* No podemos permanecer quietos y necesitamos un motivo o
necesidad que de nuevo nos impulsa al movimiento.

* Quiero acomodar a los demas a mi necesidad para que no se
sigan moviendo y siento impotencia sino puedo hacerlo.

* Hubiera querido que las personas que Yo escogi me
escogieran a mi.

* Asi vamos continuamente sobre algo que elegimos y a veces
no nos damos cuenta de todos los otros tridngulos que
movemos.

* Prefiero que los demas se sientan desesperados o bien
divertidos, pero igual que yo.

e Con lo que hacemos afectamos siempre a otros.

* Cada quién va sobre lo que necesita y a veces se olvida de lo
que necesitan los otros.

A partir de que comparten esto que vivenciaron, reflexionan y
entonces pasamos al nivel de la representatividad en la vida
cotidiana, es decir, como les pasa esto o algo similar también en
su quehacer cotidiano y en sus relaciones. Finalmente qué
conclusiones generales pueden obtener sobre el tema en la vida.
Como ejemplo, la conclusiéon de un alumno de tal manera que cada
punto refleja un nivel mas de conocimiento y autoconocimiento:

* Me desesperaba por cumplir rdpidamente y me molestaba que
no terminaran todos, esto me hizo querer detenerlos y lo
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intenté con las manos vy diciéndolo pero se seguian
acomodando.

* Asi me pasa muchas veces en mi vida, quiero decir a todos
qué hacer para conseguir cuando quiero lograr algo y se
molestan conmigo.

* Ahora entiendo que ellos estan en otra necesidad, porque
también quisieron acomodarme y me molesto.

* Creo que tengo que ser mas paciente, y encontrar diferentes
maneras de llegar a lo que busco.

* Considero que muchas personas quieren el control de los
demas para no sentirse desesperados o amenazados ellos
mismos.

* Algunas personas fluyen mas que otras, y observando
detenidamente encontré otro lugar.

* Mientras elegimos algo o a alguien, queremos que él nos elija
y a veces esta mirando a otra parte y tal vez, habria que
aceptarlo.

Como dice Quitman “El ser humano esta en situacién de elegir y
decidir. Cuando un ser humano vive conscientemente no tiene por
qué permanecer en el papel pasivo de espectador, sino que
mediante sus decisiones activas puede variar su situacion vital”*®

3) Ejercicio: El “Decididlogo”* (para la unidad 4)

Este es un ejercicio de reflexién personal y grupal acerca de la
libertad y la responsabilidad.

Objetivo:

Facilitar el darse cuenta de que hacemos uso continuo de nuestra
libertad. Distinguir cbmo cada persona prefiere elegir por si misma
lo que considera trascendental para su vida. Observar que
finalmente, con todo y nuestras Ilimitaciones elegimos
cotidianamente y tomamos decisiones situacionalmente.

Metodologia:

Se les dice a los estudiantes que vamos a hacer un supuesto de
juego, que como hemos entrado en crisis de decisiones a cada
individuo se le va a poner un “Decidiélogo” que es alguien que va a

% Quitman, Helmut. Psicologia humanistica, Barcelona, 1989, p. 20.
* término inventado por acuerdo; Util para poder hacer el ejercicio de supuestos.
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decidir por ellos a lo largo de su vida. Por contrato ellos tienen que
decir 3 eventos que no van a permitir que el Decidiélogo decida por
ellos, 3 que les da igual y 3 que prefieren que él decida. Esto lo
reflexionan personalmente en silencio durante unos diez minutos.
Ya que lo hicieron, se retoma en el pizarrén con un cuadro a tres
columnas en el que se vacia lo que cada uno escribié. Ellos
observan algunas diferencias personales y a la vez algunas
similitudes humanas.

Un ejemplo de cuadro con un resumen de algunos eventos es el
siguiente:

LO QUE NO LO QUE ME DA IGUAL LO QUE Si
Con quién andar, qué Qué comer, como me Cbmo ganar dinero,
estudiar, mis amigos, visto, a donde viajar... qué estudiar, hacer
lo que pienso, en qué ejercicio, cbmo
me divierto, a dénde hablar con mi papa...

voy, si quiero hijos o
no, lo que siento, en
qué gastar...

Este ejercicio resulta siempre muy interesante. Es imposible dar
aqui una lista de todo lo que se escribe, pero una sensaciéon comun
es que finalmente perciben que si pueden elegir hayan sentido o
no que son libres. Sueltan la idea de la libertad como totalidad
omnipotente. Perciben el deseo, y a la vez el miedo personal de
que iran eligiendo el camino de su vida. A los estudiantes de
preparatoria les suele pasar lo que dice Savater a Amador: “si
hablas con la gente, sin embargo, veras que la mayoria tiene
mucha mas conciencia de lo que limita su libertad que de la
libertad misma”®’

Conforme crece la conciencia de la libertad, crece la posibilidad de
que las personas la ejerzan con mas responsabilidad. Si ademas
pueden darse cuenta de la libertad de los demas, se comprenden
las diferentes valoraciones. Asi se puede transitar de la conciencia
del “mi” y la voluntad del “yo”, a la conciencia del otro y el “yo-tu”,
y en un tercer nivel: al “nos” y la conciencia de especie.

%7 Savater, Fernando. Etica para Amador, Barcelona, 2006, p. 29.
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Si las personas no tienen conciencia de su libertad, eligen pero sin
“‘darse cuenta”, y a veces se viven en caminos sin salida en los que
hay opciones, pero no conciencia de que las hay.

Estas son algunas conclusiones que ellos han obtenido:

* “Ninguno quiere que decidan por él lo que le parece muy
importante, a menos que considere sabio al "Decidiélogo” y le
de mucho miedo tomar la responsabilidad, entonces lo que
busca es un sabio.”

* “Aln considerando sabio al “Decididlogo” y con miedo a la
responsabilidad, nadie dejé lo verdaderamente trascendental
en sus manos, como por ejemplo, con quién quiero andar.”

* “Necesito desarrollar mi sabiduria para confiar y tener menos
miedo.”

* “En lugar de alguien que decida, algunos queremos alguien
que haga lo que me da flojera hacer, lo que me da miedo, o lo
que no sé como se hace.”

* “Aunque considere que el “Decidiélogo” es un sabio que no lo
es, ya que no se dice eso al inicio, pero algunos lo dan por
hecho debido al deseo de que lo fuera, prefiero decidir yo lo
que considero trascendente.”

* “Creo que continuamente me molesta y me enoja que mi
madre, mi padre o mis amigos me quieran mandar con quién
me relaciono, y oigo que nadie quiere eso, sin embargo, creo
que es en esas areas de la vida de los demas en la que mas
nos entrometemos, también yo.”

* “Lo que a otro le da igual a mi no me da igual” (esto fomenta
el respeto a las diferentes maneras de pensar y sentir,
cuestion que, por cierto, nadie quiere que decidan por él).

* “No sé si hay destino, pero de todas maneras en mi vida yo

voy a decidir lo que quiero hacer, porque en la vida cotidiana
vamos decidiendo queramos o no”
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* “Oyendo a los demas me doy cuenta de que en realidad nada
me da igual.”

* “Si no me doy cuenta de que si puedo elegir y decidir, me
quedo haciendo lo que los demas quieren y después me da
resentimiento.”

e “Creo que podemos aprender nuevas cosas ademas de las
que ya nos enseflaron como condicionamiento.”

* “Pienso que la libertad nos da miedo, por eso no nos dejan
creer que podemos ser libres, y a veces preferimos que
decidan por nosotros por miedo a equivocarnos.”

* “Aunque nos equivoquemos es mejor decidir nosotros.”

* “Algunas personas por ignorancia, falta de conocimiento y
oportunidades, como pasa a veces con la pobreza y aun con
muchas mujeres de distintos niveles sociales, pasan su vida
sin tomar ninguna decisién conciente. Es importante que se
termine con la ignorancia y la inconsciencia.”

* “Sélo podemos exigir responsabilidad moral a quién sabe que
es libre, y asi se relacionan libertad, responsabilidad y
conciencia.”

Estos ejercicios son parte de un proceso en los adolescentes que
apenas comienzan a tomar decisiones de manera mas consciente.

Es trascendental, que ayudemos a los estudiantes a cambiar la
visibn que tienen de libertad tan ideal que parece del todo
inexistente; retomar con ellos la posibilidad real y concreta de que
pueden tomar decisiones en su circunstancia, considerando
algunas condiciones, pudiendo prever sélo algunas consecuencias
y sin poder tener todo el control de los resultados. Que no
renuncien a buscar la clarificacion de sus propias necesidades y el
camino de mayor calidad humana para satisfacerlas.

Es importante que en este mundo actual, tan desprovisto de
sentido, despertemos en los jovenes un poco de esperanza a no
quedar confinados a la impotencia de no saber qué hacer, para
construir un camino de vida con mas felicidad.
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Durante largas platicas en clase y debates sobre la libertad, me he
dado cuenta que, a veces, asi como piensan ellos se quedan
pensando los adultos, o bien ya estan contagiados por todo lo
introyectado culturalmente: como estamos condicionados por la
educacién y la historia personal de nuestra psique, ya no hay nada
que hacer ni nada qué elegir; a cambio pueden valorar que, como
dice Savater “cuando vamos a hacer algo, lo hacemos porque
preferimos hacer eso a hacer otra cosa, o porque preferimos
hacerlo a no hacerlo” *®

Bien sabemos que el problema de la libertad da para siglos de
discusiones; sin embargo, al referirnos a la ética, tenemos la
obligacion de hacer ver a nuestros alumnos que estamos en una
existencia que exige cotidianamente de nosotros que tomemos
decisiones. Invitarlos a saber que si tenemos participacién en
nuestra vida y que podemos responder a nuestros actos, no es
solamente un compromiso humano, social y relacional, sino
también una experiencia de libertad. Si ontolégicamente somos
libres o no (y no podemos resolver esta duda), no es lo importante.
Es necesario fundamentar nuestra libertad en el ejercicio de ésta.
En las opciones de cada dia. En las elecciones; en nuestras
decisiones tomadas con voluntad. En la manifestacion de nuestro ir
siendo, creativamente.

Una mayoria de los alumnos con los que he trabajado en este
programa, cree que los individuos estamos del todo obstaculizados
para usar nuestra voluntad y que no nos permiten elegir nada. Han
pensado que como tenemos limites de posibilidad, de probabilidad,
de potencia y de condicionamiento, no somos libres. Concluimos
que, aun dentro de esos limites y circunstancias, podemos elegir.
No concebir la libertad situacional y con limites, es un peligro para
el desarrollo de la responsabilidad existencial y moral que nos
exige la vida humana. AUn con esos obstaculos, las personas
(quiza no los individuos) somos libres, alun con las circunstancias y
con los actos que realizan los demas. Es necesario, y es posible,
aprender a asumir, mover o transformar, algunos obstaculos como
el miedo, la ansiedad o los prejuicios.

Los alumnos pueden entonces comprender, por ejemplo, que
aunque sus padres los manden a la escuela y ellos vengan, no es
solamente algo impuesto; lo prefieren en lugar de quedarse

38 Idem. p. 35.
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ignorantes, ponerse a trabajar, irse de su casa, o pelearse con sus
padres. También lo pueden aprender a valorar como una
oportunidad.

Es necesario que los adolescentes se den cuenta en base al
didlogo, mas bien de tipo mayéutico, y a los ejercicios vy
discusiones en clase, de que somos libres situacionalmente. Eso
no significa que podemos mandar sobre los hechos de Ila
naturaleza, ni hacer las cosas sin consecuencias, sin afectar a
otros o con omnipotencia. Somos libres respecto a nuestra
eleccién que, por pequefa que sea, es indispensable para que “yo”
realice algo.

Los estudiantes, suelen tener mas claramente aprendido que no
debo dafar a otro, a que si puedo hacerlo; afortunadamente es asi,
pero no distinguen facilmente entre “deber” y “poder”. Esto no les
permite distinguir su libertad de elegir y piensan que lo que hacen,
lo hacen sélo de manera impuesta, asi se quedan esperando
recompensas o0 echando la culpa afuera por no asumir su voluntad
y decision. Incluso en los actos que ellos consideran que hacen un
bien, lo consideran su obligacién. Las personas tenemos que
hacernos responsables de nuestros actos: buenos o malos, de
ambos. Ambos pueden llevarnos a consecuencias inesperadas. Y
existencialmente, ya somos responsables.

Tampoco podemos, aunque queramos, decidir por otros o que
alguien mas decida lo que yo necesito. Yo soy libre pero el otro y
los demas también. De aqui se deriva profundizar en el
pensamiento de Sartre de que “mi libertad termina donde empieza
la del otro”. Este pensamiento existencial, se ha confundido con la
dimensién moral; en clase analizamos ambas dimensiones. Real vy
existencialmente yo sélo puedo decidir por mi. A veces se puede
sentir una infinita impotencia por no poder tener el control sobre
las decisiones del otro, (esto deriva en el conflicto psicoldégico de
querer y no poder controlar a otro). La dimension moral se refiere a
tomar conciencia de que hay otros a los que afecto y que me
afectan a mi. Existencialmente los demas limitan mi libertad porque
también eligen; moralmente yo puedo elegir a conciencia mis
actos, sabiendo que afecto a otros y decidiendo en funcién de mis
valores. Existencialmente, yo sé6lo puedo decidir mis actos; no
puedo decidir por otro a menos que lo someta por la fuerza o él
mismo lo haga. Moralmente, la convivencia con los demas me
ayuda a regular mis decisiones y a realizar mis valores internos.
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Si ademas se desarrolla la conciencia moral y me doy cuenta del
ser existencial “mio” y del otro, si estoy involucrado realmente con
los demas y los de mi alrededor me importan auténticamente,
surge la valoracion de los eventos desde dentro del ser; entonces,
realizo mis actos con conciencia de que me afecto a mi y a los
demas. Comprendiendo esto, los estudiantes pueden mas
facilmente sustentar una decision. Responder, con honradez y
responsabilidad, a lo que pueden generar.

Asi vamos generando una moral auténoma y no heterénoma.

Es un ideal, como bien supremo, que se realicen los actos que no
dafien a otros; pero precisamente porque se puede dafiar a otro,
es valioso que yo elija no hacerlo. De esta manera se destaca la
posibilidad real de la eleccién moral, como expresa Sartre en E/
existencialismo es un humanismo: “los principios demasiado
abstractos fracasan para definir la accion.”™

Asi mismo sucede con la revisién de la responsabilidad, soy
existencialmente responsable aunque moralmente me falte la
conciencia, el valor o la humildad, para asumir la responsabilidad
“debemos tomar en cuenta que, el hecho de que la libertad sea una
libertad in situ, es decir una libertad concreta, condicionada por
nuestra estructura bioldégica y nuestro medio social, ello no impide
el que seamos conscientes y plenamente responsables de los
actos que realizamos” %

Es fundamento de la responsabilidad moral, entender que los seres
humanos en la vida cotidiana tomamos decisiones que construyen
nuestra realidad presente. Cuando los alumnos perciben la
dialéctica “libertad-responsabilidad” en sus propios actos, la
responsabilidad deja de vivirse como una obligacion impuesta. Se
convierte en la posibilidad real de la libertad y la participacién
existencial en la propia vida. Retomando a Sartre, el hombre nace libre,
responsable y sin excusas.

Cuando me comprometo con mi eleccién, la responsabilidad no se
vive como un peso, sino como mi autonomia que participa.
Hacerme responsable me libera finalmente de la culpa que

¥ Sartre, Jean Paul. £/ existencialismo es un humanismo, México, 2005, p. 63.
0 Escobar Valenzuela, Gustavo. Etica, México, 2000, p. 110.
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proviene de vivir mis elecciones como “deberias” provenientes de
la moral heterbnoma, para ser el paso consciente a asumir mi
responsabilidad. Como reflexiona Nietzsche en Asi hablaba
Zaratustra, quiza la culpa sin responsabilidad, significa no estar a
la altura de mis actos.

Asi, cada vez que se asume la responsabilidad hay una realizacion
del yo y un movimiento hacia la conciencia y la autonomia.

3) Ejercicio de reflexion con cuentos. Cuento: “El temido
enemigo.” (Se incluye en el anexo 2) (Para la unidad 5)

Esta unidad da la oportunidad de trabajar con muchos temas que
hasta este momento se han venido desarrollando en las clases, ya
que todos la incluyen. La reflexién acerca de los valores y la
valoracién humana es interminable. En esta unidad se han usado
distintos cuentos, supuestos de historias, videos de experimentos
de psicologia conductual y peliculas.

El cuento que anexo de ejemplo promueve la conciencia sensible
junto con la posibilidad de reflexionar sobre valores de relacién y
valores de actitud.

Escuchamos en el grupo el cuento llamado: “El temido enemigo”
que cuenta una historia que hace notar que nuestras emociones
negativas como la necesidad de poder o de ser reconocido, nos
impulsan a acciones no asertivas, que no nos llevan a satisfacer
nuestra necesidad y que derivan en la dimensién moral con
antivalores como el deseo de destruccion.

También da la oportunidad de distinguir que la apertura al
aprendizaje de la sabiduria de otras personas, nos ensefia
actitudes personales que se arraigan con mas sentido en el ser, y
que al desarrollar nuestra congruencia somos mas constructivos
con nosotros mismos y con quienes nos relacionamos.

Estas son algunas conclusiones del trabajo con el cuento:

* El deseo egoista de tener poder sin tomar en cuenta a los
demas nos impulsa a actos que dafian a los otros.
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 EI autoritarismo lleva implicita una inseguridad interior que
hace que nos defendamos de los demas.

* La libertad se vive cuando la conquistamos ejerciéndola como
un bien.

* Podemos aprender de otras personas mas sabias.

* Hacemos lo que hacemos motivados por una valoracién
interior que priorizamos.

* Las personas nos podemos transformar y aprender valores
que nos llevan a mas bienestar, mas paz interior y mejores
relaciones con otros.

* Es necesario desarrollar la humildad para aceptar nuestros
errores, hacernos responsables y poder cambiar cuando
aprendemos percibiendo lo que le pasa a otros con lo que yo
hago.

* La actitud que tomamos frente a algo impacta a los demas.
* No se vale destruir la libertad de otro sélo porque me estorba.

* Necesito entender mis emociones destructivas para no
cometer actos destructivos con ellas y contra la dignidad de
otro ser humano.

* Nuestras actitudes estan sustentadas en un desarrollo del ser
interior y se reflejan en actos que manifiesto, por ejemplo,
puedo tener una actitud abierta con otra persona gracias a
que he desarrollado paciencia y paz interior o0 a que con mis
experiencias he abierto la mente, todo lo cual me posibilita
escuchar a otro.

En esta unidad de valores y valoracion, los alumnos también
plantean conflictos de ellos mismos en los que se puede distinguir
el choque de valores personales, o la controversia entre su
necesidad y la de otro, o bien como muchas veces sucede de fondo
en los conflictos morales: el choque entre “lo que quiero” y “lo que
debo”.
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Ellos plantean un conflicto y realizamos una reflexién grupal
procurando afadir nuevos elementos a tomar en cuenta: ;De dénde
surge lo que valoro?, ;Como puedo hacerme responsable y no sélo
sentirme culpable? ;Qué circunstancias facticas he de tomar en
cuenta? ;Cbémo se relacionan las emociones con la dimension
moral? ;Cual es la diferencia entre culpa y responsabilidad?

Como ejemplo plantea un alumno un conflicto de relacion, que
aunque es emocional, recae en actos y decisiones morales: “mi
madre es alcohdlica, esta separada de mi padre. Antes no bebia
hasta que se separd; yo pensé que estaria mal un rato y luego se le
iba a pasar, pero ya pasaron dos afos. Yo me aguanté de todo
como que me exigia estar ahi y verla llorar, aguantar que dejé de
trabajar y se destruye también a ella, quedarme callado. Ahora me
agrede y me avienta cosas y eso creo que no es valido. También
me golpea y yo no puedo devolverle el golpe porque no debo y no
quiero mas violencia. Mi tia dice que me vaya con ella, pero mi
madre cree entonces que no la quiero. ¢Esta bien que me vaya
para que no me agreda y pueda yo vivir en paz a pesar de que la
abandone? O debo quedarme porque es mi madre aunque cada vez
me sienta mas desgastado y resentido? Dicen que debemos llevarla
a una clinica, yo deberia obligarla o traicionarla sin que ella sepa, o
convencerla?”

La madre no quiere dafiarlo, s6lo que en su conciencia emocional
no puede evitarlo, y entonces sus males emocionales y sus heridas,
se convierten en impulso de sus acciones dafinas. Esto no la
justifica, unicamente la explica. Esas son las consideraciones de
hecho que hace el muchacho, y ahora ;cdémo resuelve?

“‘Parece pues, que las intuiciones morales del nifo se hallan unidas
a la comprension de los sentimientos. Un nifio que no reconoce la
afliccién de otra persona, que no es capaz de ponerse en su lugar,
tampoco comprendera que la accién que la ha provocado es mala”™

Los alumnos pueden a veces, distinguir en el mismo conflicto la
dimensiéon emocional, como el amor entre él y su madre, aunque
ahora no pueden convivir porque se dafian; y la dimensién moral en
la que no se vale faltarle al otro en su dignidad ya que esto nos
separa de los valores supremos humanos como son el respeto y la

*! Marina, José Antonio. Etica para naufragos, Barcelona, 1999, p. 26.
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compasién, para poder convivir con derechos méas equitativos y de
una manera mas justa.

Tal vez sea posible, a lo largo de mucha reflexion, facilitar la
comprensién de que, como escribe Marina: “El mal radical consiste
en desalojar a los seres humanos de la 6rbita de la dignidad”*?

Este muchacho especificamente quiza puede ir aprendiendo a
separar la responsabilidad que le corresponde como asumir su
decision de marcharse, de la que no le corresponde cdémo conseguir
él por si mismo el bienestar de su madre. Puede aprender a
transformar la culpa en responsabilidad real de tal manera que
pueda respetar a su mama a la vez que cuida de su propia
integridad, sin anquilosarse en “deberias” equivalentes unicamente
al plano normativo y no al factico.

Seguramente si amar a otro no me destruye, sea mas probable que
pueda conservar mi cercania con él. Esto es posible si he
aprendido, a través del autoconocimiento, sobre las limitaciones
humanas y la posibilidad de trabajar en ellas. Mejor el
autoconocimiento, que permanecer en la justificacién del
condicionamiento psicol6égico o en la cédmoda impotencia derivada
del suefio omnipotente que me aleja de la realidad consciente.

*2 Idem, p. 232.
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CONCLUSIONES

“En Los Demonios, dice uno de los personajes mas
enigmaticos que Dostoievski jamas creara: “Todo es bueno...
todo. El hombre es desdichado porque no sabe que es
dichoso. Solo por eso. jEso es todo, todo! Quien lo reconozca,
sera feliz en el acto, en el mismo instante.”®

Finalmente y poco a poco, los estudiantes pueden comprender que,
como dice Erich Fromm: “Valioso o bueno es todo aquello que
contribuye al mayor despliegue de las facultades especificas del
hombre y fomenta la vida. Negativo o malo es todo lo que ahoga la

vida y paraliza la disposicion del hombre a obrar”.*

Mantengo que es de trascendental importancia la materia de ética
en el plan de estudios de la ENP, porque posibilita la reflexién de
temas importantes para el ser humano y facilita el crecimiento de
los estudiantes en su vida moral. Esta materia se fortaleceria, si
tuviera mas horas en el plan de estudios.

El programa de ética, como esta planteado, no s6lo da suficientes
herramientas conceptuales para un analisis de los actos morales,
sino que ademas, invita a la realizacion de los individuos como
personas, y al compromiso que tenemos con la sociedad en la que
vivimos.

Considero que, culturalmente, no se le ha dado al estudio de la
ética la suma importancia que requiere. Es indispensable para el
desarrollo de los seres humanos y para la calidad de nuestras
relaciones. EL crecimiento consciente de nuestra sociedad, exige
nuestro compromiso real con nosotros mismos y con la humanidad,
especie a la que pertenecemos y nos define, tanto como la
definimos a ella. Seria necesario crear las condiciones para que la
educacion ética estuviera presente con mas reflexién desde la
infancia; educacibn misma que no estuviera enfocada a los
“deberias” impuestos, sino al desarrollo de la conciencia moral
individual y grupal, ya que en los casos mas comunes a nhuestro
“adiestramiento” educativo (aun muy conductual) los valores a
desarrollar no quedan claros; los castigos se confunden con las

*3 Watzlawick, Paul. E/ arte de amargarse la vida. Barcelona, 1996, p. 136.
* Fromm, Erich. La revolucion de la esperanza, México, 1995, p. 94.
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consecuencias y resultan inutiles para el real aprendizaje, ya que
no se derivan de los actos mismos.

Sustento una visién humanista del aprendizaje significativo, como
marco de referencia para priorizar -a través de actitudes y de
ejercicios que inviten a la reflexiéon y la experiencia personal de los
temas- la facilitacion de la toma de conciencia moral de los
estudiantes. La participacién activa del maestro y los alumnos en la
construccién del conocimiento, permite que éste sea mas relevante
y significativo; promueve el uso responsable de la libertad en Ia
vida propia y en el compromiso con la sociedad.

Con base en la operacién didactica del programa, concluyo que no
podemos construir una moral auténoma social, sino vamos
posibilitando la construccion de los individuos como personas
sensibles y conscientes. En base a la autocomprensién, podemos
fundamentar nuestros actos en una valoracion real, tomando en
cuenta nuestra pertenencia a la humanidad. Por lo tanto, este
desarrollo del individuo en persona, deviene en empatia consciente
con los demas.

Si los alumnos contintan en clase el desarrollo de sus
potencialidades, seran mas conscientes para ejercer su libertad con
gozo de responsabilidad en todos sus actos. No percibiran el
estudio de la ética como una reflexiobn abstracta, sino como una
experiencia practica y vital, llena de contenido y significado.

La vision humanista de la ética, promueve la confianza basica en el
potencial humano. Considera que los individuos nos formamos en
relacion y no podemos percibirnos como seres humanos aislados.
Dar la posibilidad en el curso de que los compaferos se escuchen
entre ellos, resulta en que se identifican en su busqueda humana y
se enriquecen con sus diferencias.

La moral, fendmeno intrinseco a la convivencia humana, refleja el
impacto que tenemos en nuestro ambiente y la manera en que
somos afectados por las personas de nuestro entorno. El enfoque
humanista, refleja al estudiante su condicién como persona total,
holistica y con posibilidades; el aprendizaje significativo permite
que a través de llevar el conocimiento a su experiencia, éste se
integre a su conciencia. De esta manera, en resumen, si los
problemas ecoldgicos, la eutanasia o la drogadiccidén, por ejemplo,
no son temas abstractos y lejanos, sino arraigados en su vida,
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entonces el aprendizaje da la oportunidad a los estudiantes de
revalorar, crecer, madurar y construir autonomia y responsabilidad
en su camino existencial.

Retomo de Sylvie Scoch, especialista en la construccion personal a
través del grupo, su claridad de que “El educador debera establecer
una alianza, una relaciéon de confianza, sera respetuoso de la
alteridad del otro, y le acogera en su individualidad y su totalidad.
Pero mas especificamente, el educador debe descifrar en el mundo
las “fuerzas” de las que el otro va a tener necesidad para
desarrollarse, recogerlas, elegirlas de manera especial, para
aportarselas respetando su especificidad.”®

Durante el curso, la presencia activa del profesor y de los
estudiantes en interrelacion, comporta otra dimensién: la de
ponerse ante uno mismo (pre-sencia) y ante los demas. “En la
presencia el tiempo no se fija, sino por el contrario se despliega en
toda su plenitud; el encuentro tiene un caracter de inmediatez y es
un acontecimiento.”*

Si los alumnos aprenden a reflexionar sobre los conflictos morales
tomando en cuenta el contexto de los mismos, las diferencias
individuales y las consideraciones facticas, el aprendizaje recobra
su valor formativo y contribuye a que ellos desarrollen mayor
claridad de cémo enfrentarse con voluntad, responsabilidad y
esperanza, a la construccién de su futuro. La construccion “aqui y
ahora”, y no “alla y entonces”.

Durante el proceso de clase a lo largo del curso, los estudiantes
perciben, intuyen y, en algunos casos desarrollan, valores de
actitud que los motivan a relacionarse con mas calidad humana.
Valoran bienes supremos de interdependencia, como lo son: la
aceptacién del otro, el respeto a su libertad y decisiones, la
empatia, la congruencia y la integridad responsable; reconocen y
confirman asi su propia existencia y la existencialidad del otro.
“Confirmar quiere decir, en primer lugar, aceptar toda su
potencialidad (del otro)... puedo reconocer en él, saber en él, mas o
menos, la persona que ha sido —no puedo decirlo mas que con esta
palabra- creada para ser”.*’

% Schoch de Neuforn, Sylvie. La relacion dialogal, Madrid, 2000, p. 50
6 Schoch de Neuforn, Sylvie. La relacion dialogal, Madrid, 2000, p. 41
Y7 Idem, p. 46.
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Una vez con mayor autoconocimiento y confianza de las
posibilidades humanas, la persona puede descubrir y mantener la
intencién de vivir en armonia consigo mismo y los demas.

Es indispensable construir una ética sustentada por personas con
congruencia y bienestar, y no sélo por reglas que cumplen
heterbnoma y favorablemente los individuos. Cumplir, con
resentimiento y sin conciencia, no nos ha conducido a la felicidad,
ni a construir y conservar relaciones de aceptacién, respeto y
validacién reciproca. Esto es quiza posible, a partir de asumir cada
quién su lugar existencial -unico y responsable- en el mundo, y
confirmar a la vez la presencia del otro. De persona a persona.

El ser humano requiere de observarse y entenderse a si mismo,
para asi formar recursos personales sustentados en valores éticos y
viceversa. Requiere de trascenderse a si mismo y entrar en relacion
congruente con los demas.

La verdadera respuesta a la propia comprensién, es la humildad
responsable, misma que nos puede acercar con suficiente apertura
y fortaleza -para no transigir con nosotros mismos- a los demas
seres humanos. Entonces construirnos en un “yo” que logre
trascenderse en el “t0” para manifestarse con plenitud en el
“nosotros”.

Retomo a Buber, de manera explicita, aunque ha sido un
acompafiante silencioso de este trabajo: “Solamente con los
hombres asi asociados y libres, es como podra nacer una
configuracién digna de ser llamada una comunidad”*®

Considero que, aun el escepticismo o las continuas llamadas crisis
del presente, es de trascendental importancia conservar la
confianza, en que los seres humanos tenemos la posibilidad de
hacer frente -con mas alegria, satisfaccion y gratitud- a una
existencialidad irremediablemente misteriosa, y obviamente dificil.
Los profesores continuamos teniendo Ila responsabilidad de
transmitir esperanza a nuestros estudiantes, porque siempre hay
nuevos recursos y opciones en el desarrollo de las potencialidades
humanas.

8 Buber, Martin. La vida en didlogo, Barcelona, 1997, p. 183.
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Aunque el drama de la conciencia humana oscile en la tensidén entre
el desconsuelo abrumador y la consolacién posible, conque exista
una persona que confie en construir caminos en el ser humano
mismo, esto tiene sentido. Es necesario hacer la invitaciéon a
nuestras generaciones futuras, para la posibilidad de una vida mas
dichosa y no fomentar mas, una continua sensacion de
desesperanza y desconsuelo.

Personalmente, creo posible que los seres humanos elijamos una
convivencia mas pacifica; que nos apoyemos, de manera solidaria y
como especie, en un crecimiento necesario de nuestra conciencia
como humanidad.

Creo en valores inminentemente humanos, como lo son el respeto,
la compasion, la humildad y la fraternidad, que sigue siendo
importante transmitir a nuestros alumnos para no continuar el
automatico de una sociedad contemporanea, cargada de
escepticismo, aun la necesidad profunda de resaltar una opcién
humana, digna de significado.

El bienestar es posible Unicamente si lo construimos, y si tomamos
conciencia de que a nuestra humanidad no le llegara un superhéroe
ni otra especie que la cambie ni le ayude a transitar a otro estado;
unicamente siendo nosotros mejores personas y mas felices,
podemos dar testimonio de ello. Como afirmaba Gandhi: somos
nosotros, los que tenemos que ser los seres humanos que
queremos ver en el mundo.

La alegria vital, la dicha moral, la gratitud y la elecciéon del bien
como una posibilidad elegida con paz interior, se derivan poco a
poco a partir de la conciencia humana de crecimiento. Con la
humildad que pueda transitarnos de la culpa a la responsabilidad
voluntaria. Se deriva transitando de la anquilosada vergienza con
la que fuimos “echados del paraiso”, a la confirmacién valiosa de
nuestra propia existencia; misma que nos permita, finalmente, dar
cabida a nuestro ser con todo derecho y entereza humana en
coexistencia con el de los demas seres humano; quienes
manifiestan y expresan mi misma especie, de la que, como afirma
Sartre en el Existencialismo es un humanismo, soy responsable.

Este espacio de ensefianza-aprendizaje, recrea maravillosamente
los cuestionamientos y dilemas morales, que a lo largo de nuestra
vida son interminables. Cada tema implica a todos los otros, y cada
persona a todas las demas personas. Recrea nuestra
existencialidad, en la que cada conflicto humano es, finalmente, un
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conflicto de valores; es decir, un conflicto moral: Inevitable y
Apasionante.

Es, quiza, derecho y obligacién de todos, encontrarnos y recrearnos
como seres humanos dignos de confianza, en una ética humanista
mas sagrada. Una ética mas loable, que jubilosamente nos
dignifique como personas.

« . - 49
Tan desesperadamente simple es la solucién.”

9 Watzlawick, Paul. £/ arte de amargarse la vida. Barcelona, 1996. p. 136

69



“Para que nadie pueda olvidar lo hermoso que seria si, para
cada mar que nos espera, hubiera un rio para nosotros. Y
alguien —un padre, un amor, alguien- capaz de cogernos de la
mano y de encontrar ese rio (...) Eso, en verdad, seria
maravilloso. Seria dulce la vida, cualquier vida. Y las cosas no
nos harian dafio (...) primero podriamos rozarlas y después
tocarlas y sélo al final dejar que nos tocaran. Dejar que nos
hirieran, incluso. Morir por ellas. No importa. Todo seria, por
fin, humano. Bastaria la fantasia de alguien —un padre, un
amor, alguien. El sabria inventar un camino, aqui, en medio de
este silencio, en esta tierra que no quiere hablar. Un camino

clemente y hermoso. Un camino de aqui al mar.”

(Baricco, Alessandro. Océano mar. 1999)
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ANEXO 1

Mesa redonda sobre Bioética

Algunas reflexiones y conclusiones de los alumnos:

“La bioética es la rama de la ética que aspira a proveer los principios orientadores de la
conducta humana en el campo biomédico. La ética aplicada a la vida humana y no humana
(animales, naturaleza).

En un sentido mas amplio, sin embargo, la Bioética no se limita al ambito médico, sino que
incluye todos los problemas morales que tienen que ver con la vida en general, extendiendo
de esta manera su campo a cuestiones relacionadas con el medio ambiente y al trato debido a
los animales, pero sobre todo con el hombre

Es una disciplina relativamente nueva la bioética abarca las cuestiones éticas acerca de la
vida que surgen en las relaciones entre biologia, medicina, politica, derecho, filosofia,
sociologia, antropologia, teologia... Existe un desacuerdo acerca del dominio apropiado para
la aplicacion de la ética en temas biologicos.

El criterio ético fundamental que regula esta disciplina es el respeto al ser humano, a sus
derechos inalienables, a su bien verdadero e integral: la dignidad de la persona.

La bioética es con frecuencia material de discusion politica, resultando en crudos
enfrentamientos entre aquellos que defienden el progreso tecnolégico en forma
incondicionada y aquellos que consideran que la tecnologia no es un fin en si, sino que debe
estar al servicio de la persona humana.

Las primeras declaraciones de bioética surgen con posterioridad a la Segunda Guerra
Mundial, cuando el mundo se escandaliza con el descubrimiento de los experimentos médicos
llevados a cabo por los facultativos del régimen hitleriano sobre los prisioneros en los campos
de concentracion. Esta situacion, a la que se suma el dilema planteado por el invento de la
fistula para dialisis renal de Scribner (Seattle, 1960), las practicas del Hospital Judio de
Enfermedades Cronicas (Brooklyn, 1963) o la Escuela de Willowbrook (Nueva York, 1963),
van configurando un panorama donde se hace necesaria la regulacién, o al menos, la
declaracién de principios a favor de las victimas de estos experimentos. Ello determina la
publicacion de diversas declaraciones y documentos bioéticos.” (Diego)

Transgenes

“Yo si estoy de acuerdo con los Transgenes para que los frutos sean mas nutritivos, bonitos
pero si se hacen hibridos con ellos podra ser contraproducente pues podrian mezclarse con
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especies salvajes y ya nunca mas poder producir semillas. Si en los terrenos agropecuarios
(que sean de pequefias familias que se dedican a eso siendo una minuscula industria) , por
ejemplo, llegara a pasar esto los campesinos correrian el riesgo de que sus mandarinas, por
decir algo, dieran una cosecha perfecta y ya nunca mas pudieran volver a haber; a menos de
que le compraran a las grandes corporaciones que se dedican a hacer estas semillas
modificadas (suponiendo que no hay otro comprador alternativo) y asi iniciar un ciclo vicioso.”
(Emiliano)

Clonacion

“En realidad no entiendo para que alguien podria clonar a un ser humano, se me haria algo
innecesario. Es decir j,para que quiero yo una replica exacta de mi? Aunque hacer por
ejemplo la replica de un corazén o de un higado se me haria extraordinario. Pero tampoco se
si hacer que alguien viva por mas tiempo del que deberia seria una buena idea. Que
hariamos con los viejos que parecerian que vivieran eternamente? No es una opcion
matarlos, se estancaria la economia. Por ese lado preferiria no usar células madre y hacer
que vivan lo normal. Pero pensando concretamente: Si mi mama estuviera en una situacion
decisiva en su salud haria lo que fuera para que me durara mas” (Diego)

Eugenesia

“Seria maravilloso pensar que todos tuvieran unos genes perfectos y asi no tener
enfermedades que nos acorten la vida, pero podria parecer contraproducente que la gente
viviera 150 afos. Las preguntas serian:

¢ Como nos sustentariamos?

¢ La comida seria suficiente para sustentar a tanta gente?

¢, Si decidimos hacerlo, que efectos tendria en nuestro medio?

¢ Que tendriamos que cambiar en nuestro medio para que se acoplara a nuestras
necesidades?

Suponiendo que decidiéramos abrir un nuevo centro de Eugenesia y crear a nuestros bebes
como quisiéramos sin enfermedades, con el color de ojos que desearamos y convertirlo en

un comercio estaria casi segura que te saldria en casi una millonada y por lo tanto solo los
muy ricos podrian pagar eso.

¢ Que pasaria entonces?

Pues que los inteligentes, lindos, sanos y casi perfectos seres serian los ricos y a lo largo no
solo el nivel socioeconémico seria la diferencia sino que se podrian convertir en dos razas
distintas: imperfectos y perfectos” (Diego)

“Es obvio que el debate de los transgénicos va mas alla del mal que pueden causar los OGM
(organismos genéticamente modificados). Las implicaciones econémicas lo son todo en ellos.
No importa lo que se pueda pensar, es evidente que podemos mandar a las romanticas ideas
de que la ciencia avanza debido al afan de sed de conocimientos humano a la basura. Puede
que en un principio fuese asi, pero ahora es el Poderoso Caballero el que manda. No hay
gran investigacion que no esté financiada por un gobierno, una universidad o una empresa (en
este caso las farmacéuticas son de particular importancia). Y al depender de tales
instituciones, estan enfocadas a lo que éstas quieran. Asi en los transgénicos lo de menos es
las consecuencias ambientales y éticas de su uso, sino que las monetarias son las que
sobresalen. Sin embrago, sembrando semillas transgénicas la tierra deja de ser fértil por
completo después de 2 cultivos, y ese es un verdadero e importante conflicto bioético en la
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produccion y en el cuidado del planeta, la tierra y las demas personas que lo seguiran
habitando..

Pensémoslo de este modo. Si una trasnacional quiere sembrar, le conviene usar sus semillas
mas resistentes a heladas, sequias y demas. No porque no le alcance el dinero para sembrar
organico, sino porque puede obtener mayores beneficios de la otra manera. Y del mismo
modo un productor pobre prefiere usar semillas que le ofrezcan mayor seguridad. Primero se
preocupa por comer y luego por el medio ambiente y la bioética. Y mientras los productos
organicos sean vistos como un articulo de lujo, no seran bien aceptados. Antes de siquiera
considerarles organicos hay que tener en cuenta que incluso los que no han sido directamente
manipulados en sus genes han sido sometidos a cruzas selectivas durante miles de afos. Asi
que si se desease comer productos auténticamente organicos habria que buscar maiz y trigo
silvestres, en el caso de que todavia existan.

No puedo decir que esté en contra de los transgénicos. Los cultivos de siempre ya me
parecen demasiado modificados por el hombre como para hacer remilgos a algo que sélo va
un paso mas alla. A lo que me opongo rotundamente es a que se patenten cédigos genéticos,
aunque hayan sido modificados por particulares. En ese caso so6lo se deberian considerar
como un producto que filantrépicamente se ha donado al resto de la humanidad. Pues es
ridiculo pensar que el cambiar algo lo hace propio. Podria pegarle a alguien, romperle la nariz
y después de esa modificacion patentarlo. Todo segun la légica de los laboratorios.” (Rafael)

Clonacion

“¢Qué es? Es el proceso por el que se consiguen copias idénticas de un organismo ya
desarrollado, de forma asexual.

¢En qué se basa?

En la adaptacion de células fundamentales (células madres) a que tomen caracteristicas y
realicen funciones a las que no estaban “destinadas” a cumplir para la creacion de otra parte
de ser o ser completo. Esto se logra porque, sin importar la especializacion de una célula o si
esta es fundamental, siempre se contara con el mismo ADN.

¢, Cémo?

Ejemplos:

Dolly (la oveja); es quiza el ejemplo mas famoso de clonaciéon pero también se sabe que a
causa de desordenes genéticos, el animal tuvo una vida corta y no cumplié con las
expectativas.

En la actualidad en un laboratorio japonés se experimenta con ojos de renacuajo. Lo que
hacen es quitar los ojos a los renacuajos y a partir de células madres del mismo, crear un
nuevo 0jo, que en un gran porcentaje dentro de los experimentos realizados, resulta si ser

funcional.

La experimentacion humana es mas compleja, pues los seres humanos tenemos un
organismo mas complejo, pero ahora las investigaciones mas recientes, apuntan a que en un
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lapso de tiempo no muy grande, (no se trata en este caso de un par de afios, pero para la
ciencia, un desarrollo a pasos agigantados como lo ha sido la genética, pueden significar 50
afios o0 mas, lo cual, repito, es muy precipitado) se podra aspirar a la clonacién total de
organos a partir de células madres. De hecho, se ha tratado con el corazén, pero debido a su
complejidad, los resultados han sido menos alentadores de lo esperado.

¢ Para qué?

Estos hallazgos de entrada siempre van ligados a que puedan alargar la vida y mejorar
también la calidad humana, aunque esto ultimo no siempre es una meta a alcanzar, pues
parece ser que, en general, los humanos tendemos a apreciar la vida desde el tiempo en el
que la transitamos, y no por la calidad que conlleva. Un ejemplo concreto: los nifios con
leucemia pueden obtener tratamiento por medio de donaciones de médula (células madre)
pero solo se puede llevar a cabo tras descubrir si el donante es absolutamente compatible con
el paciente, siendo casi unicamente los hermanos; entonces, qué sucede si el paciente a
tratar no tiene hermanos? Morird. Ahora, si se lograran clonar células del mismo, por decirlo
asi, no habria necesidad de donantes y no habria posibilidad de incompatibilidad debido al
exacto contenido genético y estructura de las células.

A mi parecer, uno de los riesgos mayores consiste en la posibilidad de que, al no dar tiempo
suficiente para observar las reacciones a largo plazo del paciente que haya sido tratado con
estos métodos, tenga un efecto irreversible. Puede sonar catastrofico, pero si lo analizamos
por el lado evolutivo, por algo fue que el ser humano pas6 por tantas experiencias en el
tiempo y diversas adaptaciones para llegar a lo que somos en la actualidad; no podemos
saber con exactitud los efectos o las evoluciones hacia bien o mal con este tipo de practicas
tan recientes, son cosas que solo el tiempo sacaran a la luz.

Ya en una vision mas futurista acerca del tema, como poder clonar un ser humano en su
totalidad, podemos plantear varias preguntas, una de ellas, ¢;se transmitiran caracteristicas
emocionales? Porque a mi me suena légico que los conocimientos basados en la experiencia
no seran transmitidos, ¢acaso podra leer, tendra la misma capacidad de raciocinio...? Otra
importante, ¢con qué finalidad se realizaria el proceso de clonaciéon? y, dependiendo de este
motivo, ¢Quién se hard responsable del ser engendrado? Carecera de las atenciones
afectivas por las que por naturaleza debe (o deberia) pasar el hombre? y entonces, realmente
se podra considerar un humano?;no acaso estaria perdiendo la esencia de lo que somos?
Son preguntas que quiza respondamos por el momento con ayuda de algun libro de Isaac
Asimov, pero una cosa es segura, la ciencia no se detendra y no sabemos realmente si algun
dia (o por lo menos dentro de nuestro rango de vida) podremos saberlo con certeza.

Hasta ahora me mantuve enfocada hacia las aplicaciones puramente humanas, pero, ¢y si se
lograra la clonacién exitosa de animales de corral? Los clonarian una vez que el proceso se
volviera mas econémico, y de ser asi, los comeriamos y entonces, ¢;qué efecto tendria en
nosotros? Y si se clonaran los mamut hallados congelados a partir de las escasas células
funcionales que quedan en ellos, jrealmente tendran la esencia que los caracterizé alguna
vez? ;Estaremos irrumpiendo, importunando y alterando peligrosamente los ciclos bioldgicos
y evolutivos por los que nos regimos? ¢ Estaremos rompiendo las cadenas y el equilibrio
biolégico?

La clonacién (derivado del griego kAwyv, que significa "retofio") es el proceso de crear una
copia genética idéntica de otro organismo original.
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Esta muy sencilla esta definicion, y creo exacta, pero ¢por qué esto se volvié un problema
ético?

Todo empez6 por un animalillo llamado Dolly, he aqui su historia:

lan Wilmut y Keith Campbell tras el descubrimiento del cédigo genético desarrollaron varios
proyectos de clonacion. Su objetivo mas ambicioso era clonar seres humanos, y bajo este
contexto se enfoc6 en los mamiferos.

Su experimento mas importante hasta la fecha tuvo como resultado el nacimiento de la oveja
Dolly (1996-2003). Con ella lograron probar que a partir de una célula de un individuo es
posible recrearlo.

Los investigadores aislaron una célula de una glandula mamaria de una oveja adulta (tenia 6
afios de edad) y de ella tomaron el nucleo, ya que ahi se concentra la informaciéon genética.
Del mismo ejemplar retiraron un 6vulo y desecharon el nucleo de este 6vulo. Resultaba
fundamental conservar el citoplasma donde se desarrollan los procesos metabdlicos de la
célula.

Ya teniendo el material listo, mediante una corriente eléctrica unieron el nucleo el nacleo de la
célula mamaria con el citoplasma del 6vulo. La nueva célula que crearon dio origen a un
embridon que implantaron en el Utero de la donadora donde la gestacion progreso
normalmente en el curso de seis meses.

La noticia se dio a conocer hasta 1997 Dolly, el primer mamifero clonado después de cientos
de intentos nacio el 5 de julio de 1996. Aparte de demostrar que la clonacion era posible, este
experimento revelo que podia llevarse a cabo a partir de células diferenciadas, pues hasta
entonces se pensaba que solo se podia hacer con células embrionarias.

Dolly pas6 toda su vida en el Instituto Rolsin, donde tuvo seis hijas. Después de 5 afios
comenzé a sufrir artritis y en el 2003 presento los sintomas de un cancer pulmonar comun
entre las ovejas. Segun algunos investigadores esta ovejita sufri6 un proceso de
envejecimiento acelerado, ya que al nacer ya tenia una edad genética de seis afos, segun
otros; su deterioro fue normal. El 14 de febrero del 2003 fue sacrificada, habiendo alcanzado
la mitad de la edad promedio que tienen sus congéneres. Después de esta oveja, se han
realizado clonaciones de muchisimas especies.

No es el mismo proceso el que se usé para clonar a Dolly que el que se debe de usar para
clonar humanos, se necesitan superar vario problemas técnicos.

Pero yo quiero hablar de los problemas sobre la clonacion humana.

En México como en otros paises hay varias oposiciones ante este tema; una de ellas es la
situacion de naturaleza religiosa, ya que la clonacién se opone a la voluntad de dios.

Otros sostienen que no es un proceso natural y por lo tanto no debe realizarse. Otro problema
podria ser que para clonar un humano (si repitiéramos el mismo proceso que Dolly) es
necesario disponer de una mujer que funcione como madre de un hijo que no sera suyo.
Estos embarazas son muy riesgosos y conllevan el peligro de abortar, o peor, la muerte.
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Pero no solamente esto es lo que se debe discutir, me parece muy importante que se hable
sobre estos dos tipos de clonacion. La clonacion con fines personales o utilitarios contra la
clonacién con fines de investigacion.

La clonacion, llamémosla utilitaria, puede ser tomada para fines personales, como el de
desear clonar a alguien para que esta sea idéntica a la persona deseada. Pero cabe destacar
que los comportamientos y ciertos rasgos aun clonandolos pueden cambiar. No se trata de
una resurreccion, y la gente creo yo, debe entenderlo.

También con esta clonacion se puede dar el caso de que uno desee un clon suyo para tener
una fuente de o6rganos compatibles. Pero ;qué pasa aqui? El nuevo individuo quedaria
convertido en un objeto de uso y no en una persona. Se le considera a este nuevo ser como
una cosa, una maquina, un desecho mas? Aqui chocan los derechos humanos mas
elementales.

Imaginense que pudiéramos clonar a un Gandhi, Mozart, Einstein, gente brillante como ellos;
nadie objetaria. Pero ahi se hecha de menos que no todo son los genes, también es
necesario saber que cada uno de estos individuos estuvo en cierta época, en cierto ambiente,
educacioén, y cada uno con su propio ser que no creo sea repetible. Cabe mencionar que los
valores cambian con el tiempo, por ejemplo, lo que hoy puede ser considerado como una
cualidad social puede que no sea igual en el fututo.

Yo tengo la idea de que si algun dia se producen clones humanos deberian considerarse
como seres humanos con todos sus derechos y eso llevaria consigo un conflicto legal que
también seria necesario actualizar” (Fernanda Alonso)

Anexo 2: Cuento

EL TEMIDO ENEMIGO

Habia una vez, en un reino muy lejano y perdido, un rey al que le gustaba
sentirse poderoso. Su deseo de poder no se satisfacia s6lo con tenerlo, él,
necesitaba ademas, que todos lo admiraran por ser poderoso, asi como la
madrastra de Blanca Nieves no le alcanzaba con verse bella, también él
necesitaba mirarse en un espejo que le dijera lo poderoso que era.

El no tenia espejos magicos, pero contaba con un montén de cortesanos y

sirvientes a su alrededor a quienes preguntarle si él, era el mas poderoso del
reino.
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Invariablemente todos le decian lo mismo:
-Alteza, eres muy poderoso, pero tu sabes que el mago tiene un poder que
nadie posee: El, él conoce el futuro.

( En aquel tiempo, alquimistas, filésofos, pensadores, religiosos y misticos eran
llamados, genéricamente “magos”).

El rey estaba muy celoso del mago del reino pues aquel no solo tenia fama de
ser un hombre muy bueno y generoso, sino que ademas, el pueblo entero lo
amaba, lo admiraba y festejaba que él existiera y viviera alli.

No decian lo mismo del rey. Quizas porque necesitaba demostrar que era él
quien mandaba, el rey no era justo, ni ecuanime, y mucho menos bondadoso.
Un dia, cansado de que la gente le contara lo poderoso y querido que era el
mago o motivado por esa mezcla de celos y temores que genera la envidia, el
rey urdié un plan:

Organizaria una gran fiesta a la cual invitaria al mago y después la cena,
pediria la atencion de todos. Llamaria al mago al centro del salén y delante de
los cortesanos, le preguntaria si era cierto que sabia leer el futuro. El invitado,
tendria dos posibilidades: decir que no, defraudando asi la admiracién de los
demas, o decir que si, confirmando el motivo de su fama. El rey estaba seguro
de que escogeria la segunda posibilidad. Entonces, le pediria que le dijera la
fecha en la que el mago del reino iba a morir. Este daria una respuesta, un dia
cualquiera, no importaba cual. En ese mismo momento, planeaba el rey, sacar
su espada y matarlo. Conseguiria con esto dos cosas de un solo golpe: la
primera, deshacerse de su enemigo para siempre; la segunda, demostrar que
el mago no habia podido adelantarse al futuro, y que se habia equivocado en
su prediccion. Se acabaria, en una sola noche. El mago y el mito de sus
poderes...

Los preparativos se iniciaron enseguida, y muy pronto el dia del festejo llegbé...
...Después de la gran cena. El rey hizo pasar al mago al centro y ante le
silencio de todos le preguntoé:

- ¢ Es cierto que puedes leer el futuro?

- Un poco - dijo el mago.

- ¢ Y puedes leer tu propio futuro, pregunté el rey?

- Un poco — dijo el mago.

- Entonces quiero que me des una prueba - dijo el rey -

¢ Qué dia moriras? ¢ Cual es la fecha de tu muerte?

El mago se sonrid, o mir6 a los ojos y no contesté.

- ¢ Qué pasa mago? - dijo el rey sonriente -;No lo sabes?... $no es cierto que
puedes ver el futuro?
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- No es eso - dijo el mago - pero lo que sé, no me animo a decirtelo.

- ¢,Como que no te animas?- dijo el rey-... Yo soy tu soberano y te ordeno que
me lo digas. Debes darte cuenta de que es muy importante para el reino, saber
cuando perdemos a sus personajes mas eminentes... Contéstame pues,
¢cuando morira el mago del reino?

Luego de un tenso silencio, el mago lo miré y dijo:

- No puedo precisarte la fecha, pero sé que el mago morira exactamente un dia
antes que el rey...

Durante unos instantes, el tiempo se congeld. Un murmullo corrié por entre los
invitados.

El rey siempre habia dicho que no creia en los magos ni en las adivinaciones,
pero lo cierto es que no se animd a matar al mago.

Lentamente el soberano bajé los brazos y se quedoé en silencio...

Los pensamientos se agolpaban en su cabeza.

Se dio cuenta de que se habia equivocado.

Su odio habia sido el peor consejero.

- Alteza, te has puesto palido. ; Qué te sucede? — pregunt6 el invitado.

- Me siento mal - contest6 el monarca — voy a ir a mi cuarto, te agradezco que
hayas venido.

Y con un gesto confuso gird en silencio encaminandose a sus habitaciones...
El mago era astuto, habia dado la Unica respuesta que evitaria su muerte.

¢ Habria leido su mente?

La prediccién no podia ser cierta. Pero... ;Y si lo fuera?...

Estaba aturdido

Se le ocurrio que seria tragico que le pasara algo al mago camino a su casa.
El rey volvi6 sobre sus pasos, y dijo en voz alta:

- Mago, eres famoso en el reino por tu sabiduria, te ruego que pases esta
noche en el palacio pues debo consultarte por la mafiana sobre algunas
decisiones reales.

- jMajestad! Sera un gran honor... — dijo el invitado con una reverencia.

El rey dio 6rdenes a sus guardias personales para que acompafiaran al mago
hasta las habitaciones de huéspedes en el palacio y para que custodiasen su
puerta asegurandose de que nada pasara..

Esa noche el soberano no pudo conciliar el suefio. Estuvo muy inquieto
pensando qué pasaria si el mago le hubiera caido mal la comida, o si se
hubiera hecho dafio accidentalmente durante la noche, o si, simplemente, le
hubiera llegado su hora.

Bien temprano en la mafiana el rey golpe6 en las habitaciones de su invitado.
El nunca en su vida habia pensado en consultar ninguna de sus decisiones,
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pero esta vez, en cuanto el mago lo recibid, hizo la pregunta... necesitaba una
excusa.

Y el mago, que era un sabio, le dio una respuesta correcta, creativa y justa.

El rey, casi sin escuchar la respuesta alab6 a su huésped por su inteligencia y
le pidi6é que se quedara un dia mas, supuestamente, para “consultarle” otro
asunto... (obviamente, el rey so6lo queria asegurarse de que nada le pasara).
El mago — que gozaba de la libertad que sélo conquistan los iluminados —
acepto...

Desde entonces todos los dias, por la mafiana o por la tarde, el rey iba hasta
las habitaciones del mago para consultarlo y lo comprometia para una nueva
consulta al dia siguiente.

No pas6é mucho tiempo antes de que el rey se diera cuenta de que los consejos
de su nuevo asesor eran siempre acertados y terminara, casi sin notarlo,
teniéndolos en cuenta en cada una de las decisiones.

Pasaron los meses y luego los afios.

Y como siempre... estar cerca del que sabe vuelve el que no sabe, mas sabio.
Asi fue: el rey poco a poco se fue volviendo mas y mas justo.

Ya no era despético ni autoritario. Dej6é de necesitar sentirse poderoso, y
seguramente por ello dejo de necesitar demostrar su poder.

Empez6 a aprender que la humildad también podia ser ventajosa empezé a
reinar de una manera mas sabia y bondadosa.

Y sucedié que su pueblo empezd a quererlo, como nunca lo habia querido
antes.

El rey ya no iba a ver al mago investigando por su salud, iba realmente para
aprender, para compartir una decisién o simplemente para charlar, porque el
rey y el mago habian llegado a ser excelentes amigos.

Un dia, a mas de cuatro afios de aquella cena, y sin motivo, el rey recordo.
Record6 aquel plan aquel plan que alguna vez urdié para matar a este su
entonces mas odiado enemigo

Y sé dio cuenta que no podia seguir manteniendo este secreto sin sentirse un
hipdcrita.

El rey tomo coraje y fue hasta la habitacion del mago. Golpe6 la puerta y
apenas entré le dijo:

- Hermano, tengo algo que contarte que me oprime el pecho

- Dime — dijo el mago —y alivia tu corazoén.

- Aquella noche, cuando te invité a cenar y te pregunté sobre tu muerte, yo no
queria en realidad saber sobre tu futuro, planeaba matarte y frente a cualquier

81



cosa que me dijeras, porque queria que tu muerte inesperada desmitificara
para siempre tu fama de adivino. Te odiaba porque todos te amaban... Estoy
tan avergonzado...

- Aquella noche no me animé a matarte y ahora que somos amigos, y mas que
amigos, hermanos, me aterra pensar lo que hubiera perdido si lo hubiese
hecho.

Hoy he sentido que no puedo seguir ocultandote mi infamia.

Necesité decirte todo esto para que ti me perdones 0 me desprecies, pero sin
ocultamientos.

El mago lo miré y le dijo:

- Has tardado mucho tiempo en poder decirmelo. Pero de todas maneras, me
alegra, me alegra que lo hayas hecho, porque esto es lo Unico que me permitira
decirte que ya lo sabia. Cuando me hiciste la pregunta y bajaste tu mano sobre
el puiio de tu espada, fue tan clara tu intencion, que no hacia falta adivino para
darse cuenta de lo que pensabas hacer, - el mago sonri6é y puso su mano en el
hombro del rey. — Como justo pago a tu sinceridad, debo decirte que yo
también te menti... Te confieso hoy que inventé esa absurda historia de mi
muerte antes de la tuya para darte una leccion. Una lecciéon que recién hoy
estas en condiciones de aprender, quizas la mas importante cosa que yo te
haya ensefiado nunca.

Vamos por el mundo odiando y rechazando aspectos de los otros y hasta de
nosotros mismos que creemos despreciables, amenazantes o inutiles... y sin
embargo, si nos damos tiempo, terminaremos dandonos cuenta de lo mucho
que nos costaria vivir sin aquellas cosas que en un momento rechazamos.

Tu muerte, querido amigo, llegara justo, justo el dia de tu muerte, y ni un minuto
antes. Es importante que sepas que yo estoy viejo, y que mi dia seguramente
se acerca. No hay ninguna raz6n para pensar que tu partida deba estar atada a
la mia. Son nuestras vidas las que se han ligado, no nuestras muertes.

El rey y el mago se abrazaron y festejaron brindando por la confianza que cada
uno senti en esta relacion que habian sabido construir juntos...

Cuenta la leyenda... que misteriosamente... esa misma noche... el mago...
murié durante el suefio.

El rey se enterd de la mala noticia a la mafiana siguiente... y se sinti6 desolado.
No estaba angustiado por la idea de su propia muerte, habia aprendido del
mago a desapegarse hasta de su permanencia en el mundo.

Estaba triste, simplemente por la muerte de su amigo.

¢, Qué coincidencia extrafia habia hecho que el rey pudiera contarle esto al
mago justo la noche anterior a su muerte?
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Tal vez, tal vez de alguna manera desconocida el mago habia hecho que él
pudiera decirle esto para quitarle su fantasia de morirse un dia después.

Un udltimo acto de amor para librarlo de sus temores de otros tiempos...
Cuentan que el rey se levantd y que con sus propias manos cavo en el jardin,
bajo su ventana, una tumba para su amigo, el mago.

Enterr6 alli su cuerpo y el resto del dia se quedé al lado del monticulo de tierra,
llorando como se llora ante la pérdida de los seres queridos.
Y recién entrada la noche, el rey volvié a su habitacién.

Cuenta la leyenda... que esa misma noche... veinticuatro horas después de la
muerte del mago, el rey murié en su lecho mientras dormia... quizés de
casualidad... quizas de dolor... quizas para confirmar la Ultima ensefianza del
maestro...
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