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INTRODUCCION

La siguiente tesis tiene por tematica a desarrollar: la Arquitectura Ecoldgica en
Espacios Educativos. El propdsito de esta investigacion es respaldar la postura de que
existe una mejor estrategia para la ensefianza a nifios y jovenes sobre técnicas que
mitiguen la contaminacién y promuevan el consumo racionalizado de los recursos
naturales; y para ello es indispensable que estudien en un colegio disefiado bajo
principios ecolégicos y sostenibles, que sea prueba de los conocimientos adquiridos en

el aula y la muestra vivencial que necesitan.

Las condiciones climaticas cada vez mas extremas requieren soluciones prontas y de
ahi surge la idea del fomento de practicas menos nocivas, desde la nifiez hasta la
juventud, ya que es un trabajo arduo y continuo para alcanzar resultados. Por ello se
propone un campus respetuoso con el medio ambiente, que cuente con los espacios

necesarios desde el preescolar hasta bachillerato.

Los problemas principales que trata de mitigar esta proyecto arquitectonico son la
escasez de agua y la contaminaciéon generada por el uso desmedido del aire
acondicionado en las instituciones educativas, asi como los gases toxicos emitidos por
los vehiculos particulares durante el traslado de los nifios y jovenes a sus centros de

estudios.

Son tres capitulos que comprenden este documento. La fase inicial es la metodologia
de la investigacion, es decir, tener claro el problema social a resolver, la posible
estrategia y las metas que se tengan para este trabajo. Continua el marco tedrico, el



cual analiza la historia, las teorias a aplicar, las normativas locales, nacionales e
internacionales, casos analogos exitosos, el reconocimiento del contexto urbano,
geografico y social en que se inserta la propuesta, del sujeto al que va dirigido y finaliza
con la descripcidn general del objeto arquitecténico. Al indagar y documentar todo esto,

se podran dar soluciones en la etapa final, que es el proyecto ejecutivo.

La localidad escogida para efectos de esta investigacion es la ciudad de Veracruz y en
base a ello apareceran con posterioridad datos climaticos, geograficos y urbanos

propios del municipio que influyeron en la orientacion y materialidad del proyecto.

Toda la informacioén descrita en parrafos previos sera tratada de forma mas detallada a
continuacion. Es importante recordar que estos recursos tedricos son ocupados para la
formulacién de una posible respuesta arquitectonica presentada al final del documento
y que las posibilidades para aprovechar los bienes naturales de forma racional y las
técnicas para disminuir los niveles de contaminacion son muy diversos, sin embargo
para efectos de este proyecto, se avocara a la aplicacién de técnicas bioclimaticas
pasivas que den confort a sus usuarios, el aprovechamiento del agua y la busqueda

cuidadosa de materiales duraderos, locales y econdmicos, principalmente.



. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
11 CONTEXTUALIZACION DEL FENOMENO

El especial interés por preservar el medio ambiente es un tema cada vez mas
concurrido por los seres humanos. El término desarrollo sostenible, fue
formalizado por primera vez en el documento conocido como Informe Brundtland
en 1987 y lo define como el crecimiento que es capaz de satisfacer las
necesidades actuales, sin comprometer los recursos y posibilidades de las futuras

generaciones.

El interés de muchos paises por remediar los dafos causados al medio ambiente,
ha surgido de sufrir los efectos del cambio climatico, el adelgazamiento de la capa
de ozono y la enorme pérdida de la biodiversidad en respuesta a la erosion de
tierras, la deforestacion, el agotamiento del agua potable, etc. El deterioro

ambiental pone en riesgo a innumerables especies, incluyendo la humana.

La ética ambiental y la conciencia ecoldgica inician cuando el ser humano se
reconoce como una especie mas que forma a la naturaleza y reflexiona acerca de
los efectos de sus acciones sobre otras especies. Un objetivo de la educacién
ambiental es transmitir conocimientos, capacitar y fomentar acciones ciudadanas
para proteger el entorno; sin embargo, este aprendizaje debe ir mas alla de la
informacion teodrica; es necesario impulsar cambios de actitud y promover en el

alumno la toma de conciencia.


http://es.wikipedia.org/wiki/Informe_Brundtland
http://es.wikipedia.org/wiki/1987

Actualmente en nuestro pais se estan abordando con mayor interés temas como
la sostenibilidad, la reutilizacion, el reciclaje y demas medidas enfocadas a la
disminucién de la huella ecolégica. De manera particular, ciertos estados como
Guadalajara y Querétaro han impulsado proyectos a favor de la movilidad amable;
mientras que Oaxaca ha incursionado en la edificacion ecolégica. Por otra parte,
nuestra entidad se ha enfocado a programas de reciclaje o reutilizacién en ciertos

niveles educativos.

FIGURA 1. Colegio Liceo Franco-Mexicano, de Alberto Kalach.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las instituciones educativas a pesar de ensefar sobre la ecologia, la mayoria de
las veces impactan drasticamente al entorno con la climatizacion de sus edificios,
pues dichos equipos emiten gases cloroflourocarbonados CFC, que dafan

gravemente la capa de ozono.

El disefio de las escuelas generalmente no contempla como una buena alternativa
de diseno, el uso de tecnologias pasivas y/o activas que propicien condiciones de

confort y que a la vez ocupen la minima electricidad posible.



El agua ocupada en los sanitarios, en el riego de areas verdes y en la limpieza de
las instituciones escolares, representa un gasto importante de este recurso natural
y que evidentemente se debe reducir su consumo, a fin de preservar este liquido

indispensable para la vida humana.

La cantidad de vehiculos y de gases toxicos que éstos emiten a la capa de ozono,
exponen al ser humano a condiciones climaticas cada vez mas extremas. A pesar
de ello, no se observan colegios que cuenten con su propio transporte escolar a fin
de reducir el trafico y la contaminacion originada por vehiculos particulares durante

el traslado de nifios y jévenes a sus centros de estudios.

FIGURA 2. Biblioteca de la Universidad Villa Rica-UVM.

1.2.1 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Actualmente en Veracruz, no se observan planteles educativos completamente
amigables con el medio ambiente en su disefio, que fortalezcan el vinculo de las

personas con la naturaleza.



FIGURA 3. Alumnado del Colegio La Salle

1.2.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Qué espacio arquitecténico puede promover las edificaciones ecoldgicas en la

ciudad de Veracruz?

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo Principal

Disenar un plantel educativo (Nivel inicial, basico, medio basico y medio superior)

ecoldgico en la ciudad de Veracruz.

1.3.2 Objetivos Especificos

Investigar datos relevantes que muestren la evolucion de los planteles educativos

a lo largo de la historia y asi tener un panorama mas amplio del tema.



Indagar sobre teorias arquitectonicas sostenibles, con el fin de presentar un
proyecto que sea respetuoso con el medio ambiente y a la vez responda a las

necesidades de sus usuarios.

Buscar casos analogos exitosos a nivel internacional y nacional relacionados con

el proyecto a desarrollar.

Consultar organismos vinculados con la edificacién de planteles educativos, asi
como normativas que regulen esta actividad y asi mostrar la aplicacion de la ley en

la presente propuesta.

Investigar qué conocimientos tiene la poblacion acerca de medidas ecoldgicas
aplicadas a la construccién de inmuebles y en base a ello respaldar la necesidad

de la educacion.

Acudir con especialistas en la sostenibilidad para profundizar en medidas que

reduzcan el impacto ecoldgico del proyecto.

1.4 JUSTIFICACION

Actualmente se estan tomando medidas como la certificacién de edificios verdes,
que conllevan a cumplir una serie de requisitos; como el buen manejo de los
recursos naturales, la reutilizacion, el empleo de energias limpias, considerar
cuestiones bioclimaticas en el diseno, etc. con el propdsito de impulsar proyectos
respetuosos por la naturaleza, frenar el calentamiento global, contrarrestar el dafo
creado por el hombre y competir en el mercado, ofreciendo un edificio

autosuficiente.

La escuela es la segunda casa de los estudiantes, pues en ella pasan gran parte
del dia y es ahi donde se cubre la necesidad que tiene el ser humano por
aprender. La importancia de los planteles educativos radica en fomentar la
participacion de los alumnos en actividades que les permitan descubrir su mision,

siendo éstas de caracter cientifico, tecnolégico, cultural o deportivo.



Las condiciones climaticas actuales y las tendencias que siguen las mismas,
requieren soluciones urgentes. Por ello el rol de la escuela es de vital importancia,

para la toma decisiones ambientales que concienticen a los adultos del futuro.

Los alumnos al encontrarse en un plantel que incorpore de forma practica sus
conocimientos adquiridos sobre el cuidado de los recursos naturales, consolidaran
de una mejor forma su aprendizaje y de esta manera fortaleceran la cultura

ecolégica en la comunidad de Veracruz.

FIGURA 4. Instituto Pedagogico Pacelli

El aprendizaje es una herramienta importante para encausar los potenciales de las
personas en las distintas etapas de su crecimiento, pues es un trabajo constante;
por ello la necesidad de fomentar desde la nifiez hasta la juventud acciones
comprometidas con el cuidado del medio ambiente, ya que sdélo trabajando
durante varios etapas educativas, se puede dar continuidad a la formacién
ambiental y sera mas probable encontrar a los adultos del futuro integrando lo

aprendido a su vida laboral y personal.



1.5 HIPOTESIS

Mediante la implementacidén de un plantel educativo ecoldgico, que demuestre los
beneficios de la arquitectura amigable a sus estudiantes; se promovera el disefio

de edificaciones de bajo impacto ambiental en la Ciudad de Veracruz.

1.6 ALCANCES

En esta tesis se aborda el tema educativo, razén por la cual se recabara
informacion técnica y tedrica que ayude a conformar un programa arquitectonico

completo que responda a las necesidades para el disefio del campus.

Se realizaran diferentes bocetos, composiciones y exploraciones bidimensionales
y tridimensionales durante el proceso de disefio, asi como maquetas y modelos
digitales. Por otra parte se realizaran los siguientes planos ejecutivos:

arquitectonicos, estructurales, iluminacién, vegetacion, acabados y autosuficiencia.

El disefio del plantel sera bajo principios bioclimaticos que cuiden la correcta
orientacién de los edificios, haciendo uso de materiales y dispositivos que ayuden

a propiciar condiciones de confort.

El proyecto se complementara con el disefio de interiores en la propuesta de
iluminacion, colores, texturas y materiales en paredes, pisos y mobiliario. Por otra
parte se hara uso de la arquitectura del paisaje, con el fin de crear recorridos
armonicos, explanadas para actos civicos, y jardines que utilicen la vegetacion
nativa de Veracruz y adaptada. Estos puntos ayudaran a presentar una propuesta

arquitectonica completa y correctamente disefiada.

1.7 CARACTER INNOVADOR

Se aportara a la comunidad veracruzana una mayor difusion por el cuidado del
medio ambiente mediante la ensefianza a nifios y jovenes en un plantel disefiado

bajo principios ecoldgicos.
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Se plantea como el primer complejo educativo en Veracruz de bajo impacto
ambiental, que cuide el disefio amigable con la naturaleza de todos los edificios

del campus, desde el nivel inicial hasta el medio superior.
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1.8 REFLEXION SOBRE METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Cada vez mas paises estan sumamente interesados en dar cabida a su poblacion
creciente a través de construcciones menos agresivas para el medio ambiente. Dicha
inquietud surge de sufrir las condiciones climaticas que continuan agravandose. Es por
ello que esta propuesta, desde el campo de la arquitectura, busca aminorar el dafio en

la medida de lo posible y fungir como espacio educativo para las futuras generaciones.

La idea consiste en transmitir la informacion tedrica adquirida en el aula en un inmueble
disefiado bajo los mismos principios tratados en clases, para que de esta forma los
nifios y jévenes constaten los beneficios de ocupar un espacio amigable con el medio y
los incite a difundir las ventajas de estas construcciones o inclusive que esto marcase
su forma de vida en casa o quiza mas adelante a incursionar desde el campo laboral
donde se encuentren para ayudar en iniciativas para la transformacién de la cultura

social en pro del entorno natural.

El problema central que aborda este documento es la escasez de planteles escolares
en la ciudad de Veracruz que sean respetuosos con el medio ecoldgico, que
fortalezcan el vinculo de las personas con la naturaleza; y por lo tanto el objetivo
principal es disefiar un campus integrado por el nivel inicial, basico, medio basico y
medio superior, a fin de llevar el mensaje a un mayor numero de personas y éste se

preserve durante los afios de estadia del alumno en dicho plantel.

Para tener un panorama mas amplio de los requisitos que conlleva disefiar una escuela
ecoldgica es necesario conocer la historia de estas instituciones, las normativas que
regulen su construccion, teorias arquitectonicas a favor del entorno natural y consultar
ejemplos exitosos que sirvan de referentes, por ello el préximo capitulo desarrollara

estos temas de gran ayuda para el posterior disefio arquitectonico.



12

I. MARCO TEORICO

2.1 Marco de Referencia Histérico

La evolucién del disefio de las escuelas y el aprendizaje impartido en ellas, como sera
visto en el presente capitulo, se debe a la temporalidad, a las distintas culturas y a
ciertos hechos histéricos importantes que afectaron la concepcién de dichos espacios.
Para ello se mostrara un panorama histérico mundial y nacional de los planteles
educativos iniciando con la época antigua, donde surge la ensefianza en lugares
abiertos, como jardines, areas publicas o gimnasios, debido a que no se planteaba

como una necesidad la edificacion de escuelas.

2.1.1 Los espacios educativos en la Edad Antigua y en la Edad Media

En la Edad Antigua, en Grecia, surge la ensefianza al aire libre, ya sea en jardines,
espacios publicos o gimnasios. Debido a las condiciones sociales de esta cultura, la
preocupacion por la educacion se centraba uUnicamente en los nifios del sexo
masculino. En ésta época surgio el Liceo, que fue una Escuela Matematica fundada por
Aristételes en el ano 336 a.C. en unos terrenos cercanos al templo de Apolo Licio. La

cercania a este templo es lo que hizo que recibiera el nombre de Liceo.

Por otra parte, la palestra era la escuela de lucha en Grecia. Los eventos que no
requerian mucho espacio, tal como la lucha y el boxeo, se practicaban alli y funcionaba
independientemente o como una parte de los gimnasios publicos. Con el paso del


http://es.wikipedia.org/wiki/Grecia_Antigua
http://es.wikipedia.org/wiki/Lucha
http://es.wikipedia.org/wiki/Boxeo
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tiempo, el papel de las palestras como area educativa y social fue aumentando; aunque
continuaron funcionando como escuelas de lucha, también albergaron conferencias y

discusiones filosdficas e intelectuales.

De acuerdo a las condiciones socio-politicas griegas, los jévenes eran educados para
tres tareas principales: el pensar o el decir, que se veia reflejado en la politica y el

hacer, enfocado a las armas y a la lucha por su pueblo.

FIGURA 5. La palestra de Pompeya.

Varios afos después; en la Edad Media, la Iglesia tomé la responsabilidad de la
ensefianza e impartia los conocimientos en los claustros’. En dicho momento histérico
se ensefiaba al creyente, al cristiano culto y cientifico y al clérigo ilustrado, por ello el
monasterio funge como centro escolar a fin de instruir a los monjes y éstos a su vez

buscaron integrar a la sociedad con la doctrina catdlica.

Al mismo tiempo que transcurria la Edad Media, en nuestro pais se desarrollaba la

cultura azteca; la cual se vio influida enormemente por la iglesia como fuente de

! Alighiero Manacorda, Mario. Historia de la Educacion 1: De la antigiiedad al 1500. Siglo XXI, pp. 63


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b1/Palestra,_Pompeii.jpg
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ensefanza para sus pobladores. La educacion fue inculcada por reyes y sacerdotes y
los responsables de su practica fueron los padres de familia, los principales del pueblo
y los ancianos; quienes tenian la tarea de transmitir el conocimiento, las técnicas, los
valores y las virtudes acumuladas por las anteriores generaciones. Los planteles tenian
su localizacion en los templos e impartian una educacidn religiosa y moral. La

educacion basica era igual para todos y obligatoria.

La sociedad se dividia en capulli, es decir en barrios y en cada uno habia quince
escuelas. Entre los aztecas existieron dos tipos de escuelas: telpochcalli y calmecac. El
telpochcalli era la casa de joévenes, se ingresaba a ésta a los quince afios y se
preparaban a los muchachos para el servicio publico y para la guerra. En la escuela no

sélo se aprendia el arte militar, sino la agricultura y la reparacion de caminos.

Los estudios mas elevados se hacian en el calmecac, en el que se impartian las
ciencias y estaba dirigido por sacerdotes para formar a las personas que ocuparian las
mas altas funciones de Estado y para formar religiosos. Estas escuelas estaban

ubicadas cerca de los templos.?

Es admirable que en esa época y en ese continente un pueblo indigena de
América haya practicado la educacién obligatoria para todos y que no hubiera un
solo niho mexicano del siglo XVI, cualquiera que fuese su origen social, que

estuviera privado de escuela.

A principios del siglo XVII en la Nueva Espafia los indios recibian educacién elemental
en las parroquias y conventos, mientras que los mestizos y criollos acudian a maestros

particulares, a colegios religiosos 0 a las escuelas comunales. En dicha época, una de

? Rojas Osorio, Carlos. Latinoamérica Cien afios de Filosofia, Isla Negra, pp. 245
® Diaz Infante, Fernando. La educacion de los aztecas, Panorama, pp. 55, 56y 63
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las condiciones para establecer una escuela, era que estuviera distanciada en los
barrios al menos dos manzanas. Este detalle permite suponer que eran abundantes

esos centros de enseﬁanza.4

FIGURA 6. Calmecac y Telpochcalli

2.1.2 Arquitectura educacional en el siglo XIX-XX

Como se vio en parrafos anteriores, la iglesia dirigia la educacion en varias partes del
mundo medieval; sin embargo esto cambié en la época contemporanea, pues se
separo la iglesia de la labor educativa y con ello se inicia la construccion de escuelas
independientes y laicas. La educacidon en gran parte del mundo ha sido una de las
principales necesidades cubiertas por los gobiernos de las diversas naciones;
inicialmente se ha atendido la ensefianza a nifios pequenos y conforme los paises se
van desarrollando, sus niveles educativos también lo hacen, educando a adolescentes

y jovenes.

4 . ;. .
Cultura y humanismo en la América colonial.
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A inicios del siglo XIX se construyeron los colegios llamados escuelas nuevas en
campos de Alemania, conocidas hoy en dia como Kindergarten, contando con una
serie de casas alrededor de un pabellén de usos comunes. La mayoria de las clases
eran impartidas al aire libre, mientras que el patio, por su ubicacion intermedia y
conexa con las aulas, se convertia en el espacio social que motivaba la espontanea

congregacion de los alumnos.

En paralelo a estos experimentos educativos, nacieron en los suburbios de las grandes
ciudades los llamados asilos infantiles. Estos locales fueron creados por la necesidad
de cuidar a los nifios de padres obreros. Las aulas eran grandes espacios ocupados
por dos o tres centenares de nifios de edades no diferenciadas que convivian en una
atmosfera irrespirable. De esta experiencia se concluy6 en un disefio de aula tipica de
70 x 32 pies, de planta rectangular con una ventana que permitia observar al exterior y

a su vez servia como ventilacion e iluminacion, con bancos corridos para 12 alumnos.

Por su parte, fue en Prusia donde se ided la ensefanza por niveles de formacion y se
introdujeron en la infraestructura escolar: instalaciones higiénicas, asi como situar la

fuente de luz a la izquierda del alumno y limitar el numero de escolares por salén.

Pero es hasta principios del siglo XX cuando se le da un enfoque mas comprometido a
la creacidon de planteles educativos, sobre todo para el nivel inicial y medio, pues se
publicaron diversos tratados de higiene, sobre la forma de los locales, la iluminacion y
el asoleamiento, la calefaccidén, la ventilacion y las instalaciones sanitarias,

produciendo asi aulas mas saludables.

Los mayores hallazgos surgieron en torno a la escuela al aire libre. En este tipo de
planteles primaba la interaccion directa del ambiente con los alumnos, realizando a
través de ella experiencias vivenciales y no mediante libros. En dichas construcciones
el edificio escolar se descompone y adquiere escala, por lo general de dieciséis a
veinte aulas distribuidas en pequenos pabellones en angulo de 90 grados respecto al
corredor principal, contando de esta manera con terrazas a modo de patio para cada

salon.

Es asi como Johanes Duiker (1890 - 1935) construyd en Amsterdam su célebre
Escuela al Aire Libre. Dicho plantel conté con una terraza ubicada hacia el sur exacto
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para evitar el asoleamiento molesto. Las aulas son de planta pentagonal, en las que el
profesor se situa en uno de los vértices, de tal manera que los alumnos reciben luz
desde las cuatro orientaciones. La piel fina de vidrio que separa el salon y la terraza se
abre totalmente y lo mismo ocurre con el resto de las fachadas extremadamente ligeras

y moviles.

Por otra parte, en Inglaterra el sistema educativo fue profundamente renovado en 1944,
pues el edificio escolar experimentd entonces una considerable reduccion en su
volumen, asi como las areas de circulacién; ya que los avances en sistemas de
ensamblaje, laminados plasticos, perfilerias de aluminio y estructuras ligeras de acero,

encontraron aqui un campo de aplicacién.’

Mientras tanto, en México una etapa fundamental para la creacion de escuelas fue
durante el porfiriato. Desde 1906, Ricardo Flores Magdn y sus correligionarios
resaltaron la necesidad de que la instruccion de la nifiez fuera atendida de manera
especial por parte del gobierno, argumentando que en la escuela primaria estaba /a
base de la grandeza de los pueblos, proponiendo de esta manera la multiplicacién de
escuelas primarias y declarar obligatoria la instruccion hasta la edad de 14 afos;
dichos postulados fueron un referente para la formulacién del articulo tercero

constitucional.

Es durante la construcciéon de la casa estudio de Diego Rivera y Frida Kahlo, que Juan
O’Gorman conocio al secretario de Educacién Publica Narciso Bassols, quien lo invita
a participar en la planeacion de las escuelas primarias que en ese momento requeria el
Distrito Federal. Aceptada la invitacion, forma parte de su equipo y en el transcurso de

1932 erige con un millon de pesos, 250 escuelas para atender a 12 mil alumnos.

Las condiciones politico-econdmicas que presentaba México en esos anos, debido a la
guerra civil, eran bastante desfavorables y la necesidad de crear un mayor niumero de
escuelas era indispensable. Por |lo anterior, mejorar las condiciones y construir los

espacios necesarios para incrementar el numero de recintos escolares, con un

> Wong Nicanor. Historia de la Arquitectura Educativa. Arkhé. Recuperado el 20 de septiembre de 2011, de
http://arkhe-noticias.blogspot.com/2008/11/historia-de-la-arquitectura-educativa.html


http://arkhe-noticias.blogspot.com/2008/11/historia-de-la-arquitectura-educativa.html
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presupuesto tan reducido como el asignado en ese momento, requiri6 necesariamente
de establecer ciertas premisas basicas de trabajo, lo que obligé a definir criterios
precisos de modulacion de salones, bafos, elementos estructurales, cubiertas,
ventanas y puertas, entre otros. Ademas fue necesario establecer con precision los
aspectos funcionales y de confort, al preocuparse por el emplazamiento y la

orientacion, en aras de aprovechar las condiciones de iluminacion y ventilacion natural.

Se le solicito a Juan O’Gorman construir las escuelas que fueran estrictamente
necesarias y en donde hicieran falta. Asi del plano del area urbana, se localizaron
puntualmente las escuelas existentes, las que cubrian un radio de accion de las areas
residenciales y centrales ya atendidas, se rayaron con color y de esta forma, quedd

evidenciada la superficie sin escuelas de la Ciudad de México en 1932.

Por ello O'Gorman fue un personaje importante para la educacion, con la construccion,
ampliacion y remodelacién de diversas primarias, surtiendo las aulas de energia
eléctrica, amplios patios, ademas de suficiente aire, luz y sol, que animaban el espiritu

de miles de nifios y profesores al asistir diariamente a sus actividades escolares.®

FIGURA 7. Escuela primaria ubicada en México D.F., 1932

6 O’Gorman, Juan. Arias Montes, J. Victor. Juan O’Gorman, arquitectura escolar 1932, 2005, Coleccidn raices, pp.
10, 16, 17,30y 38.
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En todo el pais, la falta de locales escolares comenzé a sentirse desde 1935 y poco
después se cred el Comité Administrador del Programa Federal de Escuelas, CAPFCE.
El comité se encargaria de la construccidn de aulas y en sus primeros afios empezdé
por verificar iluminaciones, ventilaciones, materiales de pisos y techos, muros y
ventanas. Fue necesario edificar 136 mil escuelas dentro del programa CAPFCE en

1944, de las cuales 112 mil eran federales.

En la década de los afios sesentas y setenta, México aument6é su numero de aulas y
por su disefio se adecuaron al clima, materiales de la region y tamafios de los terrenos.
Posteriormente, la demanda en la primaria en 1990 llego a estabilizarse alcanzando el
100% de cobertura, en preescolar hay un 67% y en secundaria se satisface un 87% de

la demanda.’

El comité Administrador del Programa Federal de Escuelas CAPFCE se transformé en
el Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa (INIFED), que es un
organismo descentralizado de la Secretaria de Educacion Publica, cuyo objetivo es
fungir como la entidad con capacidad normativa, de consultoria y certificacion de la

calidad de la infraestructura fisica educativa del pais.

El objetivo del INIFED es mantener la infraestructura escolar del pais con instalaciones
seguras, integrales, de calidad para que los nifios y jovenes de nuestro pais puedan
acceder a un mundo de mejores oportunidades a través del conocimiento, teniendo

planteles que inspiren y motiven su aprendizaje.®

El diseno de los planteles educativos se ha visto en una continua transformacion desde
el siglo pasado, cuando se le otorgd la importancia que merece la ecologia y con la
aparicion del término bioclimatismo. Desde entonces se reafirman los compromisos
que tiene el ser humano con su entorno y por ello a continuacion se trataran dichos

temas que resultan ser valiosos para esta tesis.

’ Plazola Cisneros, Alfredo. Enciclopedia de Arquitectura Plazola, Royce Editores, Volumen 4, pp. 126

® Velasco Ledn, Ernesto. (s.f.). Inifed. Recuperado el 27 de septiembre de 20011, de
http://www.inifed.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=245


http://www.inifed.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=245
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2.1.3 La sostenibilidad y la arquitectura bioclimatica

En las ultimas décadas del siglo XX se dieron diferentes conferencias y estudios con el
unico fin de revertir el dafio que ha producido el hombre al medio ambiente. En 1972
surgieron distintos proyectos importantes para el tema ambiental, como la creacion del
club Roma, en el que diversos especialistas desarrollaron y presentaron un estudio
llamado Los limites del Crecimiento, en el que abordaban el problema de la
sobrepoblacion, el exceso de produccion industrial, la contaminacién y el agotamiento
de los recursos naturales. Al mismo tiempo en Paris la UNESCO celebré su
conferencia General Numero 17, cuyo enfoque estaba dirigido a la herencia cultural y
los recursos naturales como patrimonio comun del hombre, quien tiene la
responsabilidad de su cuidado y disfrute presente y futuro. Por su parte la ONU realizé
la Conferencia de Estocolmo sobre el Medio Ambiente, llamando a considerar la
convivencia unitaria entre el medio natural y el entorno humano en la busqueda del

bienestar.

Finalmente, de 1987 en el Reporte Brundtland a 1992 en la Cumbre de la Tierra, en la
Conferencia de las Naciones Unidas para el Desarrollo y Sostenibilidad en Rio de

Janeiro, se establecieron las bases del principio de la sostenibilidad:

“La idea basica es que una sociedad no deba usar mas recursos de los que renueva,
para que la siguiente generacion pueda tener las mismas oportunidades de acceso a

dicho a recursos.”

En los afos 60 se publicaron numerosos textos que incidian en la integracion de la
arquitectura con el medio, como los de lan Mac Harg en 1967, Victor Olgyay en 1969 o
Edward Marzria en 1979; sentando las bases tedricas y cientificas de todos los
aspectos técnicos relacionados con el confort humano y de lo que se denominaria

arquitectura bioclimatica. En los afios 70, la crisis por el petroleo volvié a despertar el

? Tesis: Arquitectura y Naturaleza a finales del siglo XX (1980-2000). Una aproximacién dialdgica para el disefio
sostenible en arquitectura, p.p. 37,38 y 40
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interés por la energia, apareciendo las primeras generaciones de edificios que se

autoproclamaban bioclimaticos.™

La arquitectura bioclimatica consiste en la accién de proyectar o construir considerando
la interaccion de los elementos meteoroldgicos con la edificacion, a fin de que sea esta
misma la que regule los intercambios de materia y energia con el medio ambiente y
propicie las condiciones que determinan la sensacién de bienestar térmico del ser

humano en interiores."

Los aspectos bioclimaticos que determinan la comodidad térmica en un edificio pueden
englobarse en tres grupos: las condiciones ambientales, el vestido con el que se
cubren los ocupantes y finalmente los materiales, las orientaciones y la forma, entre

otros aspectos de la envolvente arquitectonica.

Las construcciones actuales deben responder acertadamente a las condiciones
climaticas del lugar en donde se proyecta y hacer uso de los materiales que
beneficiaran la sensacién de confort de sus ocupantes, sin impactar drasticamente el

medio ambiente.

En 1998 fue fundado el LEED, Leadership in Energy and Environmental Design en
Estados Unidos. Dicho organismo evalua la mayor eficiencia energética y el menor
impacto ambiental de casas, edificios y barrios. Los puntos que toma en cuenta son: el

ahorro de agua, la eficiencia energética, los materiales y la calidad del aire interior.

El concepto de sustentabilidad aplicado a los edificios se encuentra bastante
desarrollado, desde los conceptos de arquitectura solar de los 70; la arquitectura
bioclimatica o ambiental de los 80; hasta el Diseno Ambientalmente Consciente (DAC)

o Arquitectura Ecoldgica en la actualidad.™

'% Rodriguez Eduardo de Santiago, Gonzalez Gonzalez Francisco Javier, Pérez Muinelo Ana. “Habitar entre la
tradicion y la vanguardia. Arquitectura sostenible para el siglo XXI”. Digital Universia. Espafia, 2007, No.7, Julio, pp.
4,

™ Morillén Galvez, David. Arquitectura Bioclimdtica adecuada al ambiente y de mdxima eficiencia energética. Pp.
15y 16.

'2 san Juan, Gustavo. Edificios escolares y responsabilidad, Publicacion de la Direccién General de Cultura'y
Educacidn de la Provincia de Buenos Aires, Argentina, Tercer siglo, 2007, pp. 9.
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Un referente importante que marca la creacion de planteles educativos ecoldgicos, es
la escuela de Artes Visuales de Oaxaca, creada en el 2008 por el Arquitecto Mauricio
Rocha; la cual fue realizada con tierra compactada, creando un microclima perfecto
para las extremas condiciones de la ciudad, ademas de ser un excelente aislamiento
acustico para las aulas. Dicha construcciéon cuida varios aspectos bioclimaticos, como
la ventilacion cruzada, la correcta iluminacién y la vegetacién adecuada para la

generacion de sombras.

FIGURA 8. Escuela de Artes Visuales de Oaxaca, de Mauricio Rocha

Ademas en Meéxico existen algunos organismos interesados por tomar medidas
ecoldgicas en diversos temas que ayudan a difundir en la poblacién el cuidado por el
medio ambiente. Tal es el caso del llamado Programa de Certificacion de Edificios
Sustentables (PCES) que es un instrumento enfocado a transformar las edificaciones

actuales y futuras bajo esquemas de sustentabilidad y eficiencia ambiental.™

* Duque, Karina. (s.f.). Plataforma Arquitectura. Recuperado el 27 de septiembre de 20011, de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/08/01/escuela-de-artes-visuales-de-oaxaca-taller-de-arquitectura-
mauricio-rocha/

14 Programa de Certificacion de Edificios Sustentables, Secretaria del Medio Ambiente, enero de2009, de
http://www.canadevivallemexico.org.mx/pdf's/df/dependencias/medioAmbiente/3.2.pdf
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2.1.4 Linea del tiempo

Arqui’rec’ruro

espacios

Epoca Antigua
(Siglo Vllla.C-VIlll d.C)

En el mundo

l
336 a. C.

500 a.C Grecia:
Grecia: Se Artistoteles

crea la ensend en

Grecia
Platdn fundod la

academia .

cologica en

ducaftivos

Edad Media
(Siglo V-XV)

En el mundo

180 d.C
La Iglesia toma la
responsabilidad de
educary para ello
los monasterios
fungen como
centro escolar de
los monjes.

Siglo XIV y XV Siglo XV
Calmecacy . .
; Los indios se instruyen en
Telpochcalli.

Las escuelas se parroquias o conventos.

1906 1932 2008
Flores Juan 1944 Mauricio

Magdén  O'Gorman CAPFCE  pocha

ubicaban en los Criol-los y mgs’rizos en plantea la crea 250 Edificociéh Escuela
templos Colegios religiosos o con  importancia  escuelas para  de 136 mil ecoldgica
o maestros particulares. de la IDE escuelas
Educacion para . el.r. | de Artes
todos Abundan las Educacion PAr@ el visuales en
: primaria pars. e)
escuelas. axaca
Edad Moderna (Siglos XV -XVIil) Edad Contempordnea (Siglos XVIII- XXI)
En el mundo En el mundo
| I | |
1772. Siglo XX Siglo XX 1972 L]ggg
Froebel. Escuelas Normas: Club Roma presenté el |Inicio de la
icié higiene 0 )
Ap?énr%?nnodel I\illJeVOtS en ilugninccién + estudio Los limites  certificacion
Jardin de omaner asoleamiento del Crecimiento  de edificios
TP verdes.
Infantes. oreescolar ventilacion |

La UNESCO celebrd la
Conferencia

aulas saludables ;
General Numero 17

1944
Inglaterra La ONU realizé la
Los planteles se Conferencia de
benefician dela  Estocolmo sobre el
industria Medio Ambiente.

ligera.



24

2.2 Marco de Referencia Tedrico-Conceptual

Desde sus inicios el hombre ha modificado el entorno natural para cubrir su necesidad
de habitar, dicha accién continua siendo de vital importancia para que pueda asentarse
en casi cualquier lugar del mundo. Sin embargo el ser humano debe estar consciente

gue no es el unico; solo es un elemento mas que conforma el medio ambiente.

Gracias a los esfuerzos por preservar el entorno natural, los proyectos arquitectonicos
retoman puntos ecoldgicos que han influido en todos los aspectos de la construccion,
desde la ingenieria de los edificios hasta el disefio y la forma del espacio interior o la
selecciéon de los materiales.”™ La arquitectura sostenible, como su nombre lo indica
trata de mantenerse por si misma y para ello aprovecha al maximo los recursos
naturales como agua y luz natural, incorpora materiales duraderos y de facil
mantenimiento, energias limpias y dispositivos pasivos y/o activos que beneficien el

confort humano y al mismo tiempo reduzcan el consumo eléctrico.

2.2.1 Arquitectura Sostenible

La arquitectura sostenible considera la orientacion, disposicion, forma y expresion
arquitecténica como una interaccion de factores tecnolégicos con intenciones culturales
y condiciones del medio. Ademas incorpora materiales, sistemas constructivos,
dispositivos naturales y tecnologia activa y pasiva para minimizar el impacto sobre el

medio. '®

El disefo sustentable cuida los aspectos mencionados con anterioridad, asi como el
ahorro de energia y de materiales no renovables, la reduccion en la produccion de
residuos, el confort, la habitabilidad y la seguridad son tomados en cuenta por los

arquitectos, constructores, promotores o instaladores."’

1 Edwards, Brian. Hyett, Paul. Guia bdsica de la sostenibilidad, Gustavo Gili, 2004, pp. 48.

'® Soria Lépez, Francisco Javier. Tesis doctoral: Arquitectura y Naturaleza a finales del siglo XX 1980-2000. Una
aproximacion dialdgica para el disefio sostenible en Arquitectura, Espaia, Universidad Politécnica de Catalufia,
2004, pp. 67.

v Saura, Carles. Arquitectura y medio ambiente, Espafia, Universidad Politécnica de Catalufia, 2003, pp. 164.
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Los edificios son una pieza importante de las ciudades y si estan inspirados en los
analisis del ciclo de vida, pueden contribuir enormemente en la sostenibilidad; a traves
de la generacion de su energia, captacién y reciclaje de su propia agua, utilizacién de
materiales reciclados; transformacién de didxido de carbono producido por el inmueble
en oxigeno nuevo mediante la plantacion arbérea y la promocion del reciclaje de

residuos.’®

FIGURA 9. Renzo Piano considera que el estilo lo impone el lugar, no el arquitecto.

El entorno del edificio se debe analizar para poder optimizar el uso de las fuentes
energéticas naturales y obtener asi un conocimiento preciso de lo que espera el futuro
habitante o usuario.'®Existen distintas herramientas para producir un disefio armonioso
con el medio; por ejemplo, con la ayuda de colectores se pueden transformar los rayos
solares en calor y utilizarlos en calefaccidén, agua caliente sanitaria o para lograr una

ventilacion térmica. Otro aspecto del uso eficiente de la energia es el empleo racional

% Op. Cit. 15, pp. 5.
'% stefan Behling. Sol Power, Espafia, Gustavo Gili, 2002, pp. 228
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de generadores, que transforma el calor en energia eléctrica.?> Ademas las fachadas
con doble piel no sélo cuidan de las pérdidas de calor, sino que ademas protegen los

mecanismos para proporcionar sombra.?'

Tanto el deseo de exaltacion estético que buscan alcanzar los edificios, como la
demanda de soluciones tecnoldgicas; impulsan la busqueda de un entorno sensible a
las necesidades humanas. La sostenibilidad social, ecoldgica, cultural y tecnolégica

seran las medidas que se empleen para evaluar los edificios del mafiana.?

2.2.2 Tecnologia pasiva

La sostenibilidad hace uso de dispositivos activos y pasivos para lograr impactar
menos el medio ambiente; sin embargo debe buscarse siempre que el proyecto se
resuelva mediante las medidas pasivas, pues son las bases del disefio amigable con el
entorno. En esta postura la orientacién, la disposicién y la forma general del edificio
estan condicionadas por el mejor aprovechamiento de los factores naturales del sitio y
se le conoce comunmente como: Arquitectura bioclimatica, low-tech o arquitectura

climatica (solar, edlica).?

FIGURA 10. Ciudad proyectada por Paolo Soleri.

2% |bidem, pp. 209.
*! Ibidem, pp. 203.
> Op. Cit. 15, pp.12.
> Op. Cit. 16, pp. 58
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En 1960 surge el concepto del disefio bioclimatico con Reyner Banhdeam y Richard B.
Fuller, este ultimo llevd hasta el limite el reto de proyectar las ciudades segun criterios
medioambientales y sugirid encerrar todas las actividades urbanas dentro de una
enorme envolvente de vidrio. Bajo este manto protector acristalado, se cultivarian
alimentos, se haria composta con los residuos, se reduciria la demanda de energia y

se mejoraria la interaccion social.?*

La arquitectura bioclimatica es aquella que busca la calidad del ambiente construido y
el uso eficiente de la energia en todo su ciclo de vida, de modo que el objeto
arquitectonico esté integrado en el medio ambiente en equilibrio con el ecosistema en

el que se inserta.

Existen varias herramientas para propiciar el confort térmico; como tomar en cuenta la
ubicacién de las distintas areas que componen una construccion en funcion de la
posicion del sol para iluminarlas naturalmente y para el bloqueo de ésta, se cuenta con
celosias, persianas, cortinas, aleros, toldos, etc. Este control ambiental pasivo implica
en muchos casos la accién humana, convirtiéndose los mismos usuarios en elementos
controladores del sistema, ya sea abriendo y cerrando puertas, ventanas, persianas,

etc.

Para propiciar condiciones agradables de ventilacion, se requiere del correcto
dimensionamiento y posicion de sus vanos para propiciar el efecto venturi y la
ventilacion cruzada. Ademas existen diversos aislantes térmicos naturales, como los
techos o paredes verdes, que disminuyen la sensacién de calor en el interior de las
construcciones. Pero una medida muy valiosa, sencilla y totalmente natural, es la

plantacién de arbolado con el propdsito de generar sombras y aumentar el frescor.

Esta arquitectura normalmente es utilizada en edificios pequefios que puedan
aprovechar la energia natural; como en viviendas unifamiliares, centros comunitarios,

escuelas, oficinas locales, etc.?®

En esta propuesta ecoldgica se encuentran el noruego Sverre Fehn y los franceses

Jourda y Perraudin, quienes realizaron con tierra algunos de sus proyectos, mientras

** Op. Cit. 15, pp. 38.
> Op. Cit 16, pp. 16.
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que otros arquitectos han desarrollado edificios con fachadas y cubiertas ajardinadas.
Sin embargo el mayor representante del low-tech es Paolo Soleri, quien experimento a
tamano real en Arcosanti, en Arizona, Estados Unidos, una nueva forma de

arquitectura ecolégica.?®

FIGURA 11. Escuela proyectada por Perraudin arquitectos.

En 1977, Paolo Soleri ya se percataba del crecimiento horizontal de las ciudades y la
afectacion que traia este fendmeno, como el desperdicio de extensas zonas
geograficas, las dificultades para surtir de infraestructura a las localidades, asi como la
pérdida de la fertilidad del suelo y el tiempo empleado por sus habitantes para
desplazarse, por lo que expreso: " Mi propuesta es la implosion urbana en lugar de

explosion "...*"

*® Gauzin Miiller, Dominique. Arquitectura ecoldgica, Francia, Gustavo Gili, pp. 16.
*7 Lépez, Oscar. (s.f.). ArquiNoticias. Recuperado el 5 de octubre de 2011, de
http://saraviacontenidos.blogspot.com/2011/09/una-ciudad-para-el-hombre.html


http://saraviacontenidos.blogspot.com/2011/09/una-ciudad-para-el-hombre.html
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Arcosanti es una ciudad experimental que combina la arquitectura y la ecologia,
originando el término arcologia, creado por el mismo Soleri. La reduccion del entorno
fisico de la ciudad permite la conservacion efectiva de la tierra, la energia y los

recursos.

FIGURA 12. Arcosanti de Paolo Soleri.

2.2.3 Arquitectura ecoldgica y el minimalismo ecolégico

La arcologia creada por Paolo Soleri es su forma de denominar a la arquitectura
ecoldgica, de resumir en una palabra la construccion y el entorno natural; por ello dicho
personaje mediante sus técnicas pasivas a gran escala, busca conciliar la relacidn

entre el hombre y la naturaleza.

El origen oficial de la arquitectura ecoldgica data de 1970, pues en ese momento se
volted la mirada al proyecto ecoldgico y por primera vez se le da la gran importancia
que tiene, por lo que fue inevitable que las escuelas de arquitectura, se preocupasen



http://www.archdaily.com/159763/paolo-soleris-arcosanti-the-city-in-the-image-of-man/image-7-9/
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mas por el ahorro de energia como punto de partida.?® El concepto de la arquitectura
ecoldgica se ha transformado y enriquecido enormemente hasta el dia de hoy, pues
trata una serie de problematicas muy diversas; pero con un fin en comun: impactar

menos al ambiente.

La arquitectura ecologica plantea una conceptualizacién formal y expresiva bastante
libre, condicionada sélo por el compromiso de bajo impacto ambiental y la utilizacion de
materiales ecolégicos. Asi se puede encontrar referencias modernistas, minimalistas,
etc., que pretenden conseguir una arquitectura con un caracter contemporaneo, pero

responsabilizandose de su compromiso ecoldgico.

La orientacion, los dispositivos y la forma estan parcialmente condicionadas por los
factores naturales, ya que prevé la incorporacion de técnicas avanzadas para mejorar
el rendimiento ambiental. Su edificacion incorpora materiales, sistemas constructivos y
dispositivos reconocidos como ecolégicos, de ahorro de energia, tecnologia pasiva y

activa para cumplir con el objetivo de bajo impacto.?

FIGURA 13. La arquitectura ecoldgica tiene su referente principal en el movimiento

moderno y en la arquitectura contemporanea.

%8 Op. Cit. 15, pp. 37.
% Op. Cit. 16, pp. 64.
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Esta postura arquitectonica hace uso de las ecotecnias, es decir de la aplicacion de
conceptos ecologicos, mediante una técnica determinada para hacer mas acorde
nuestro habitat al medio que lo rodea; logrando un mayor confort. Las ecotecnias, que
hoy se consideran como algo novedoso dentro del campo del disefio arquitectonico, no
son mas que retomar la ley natural y aplicar los conocimientos del medio y del clima,
como lo hacian antiguamente los arquitectos, que se basaban en la observacion de la

naturaleza.*°

Dentro de las recomendaciones para el disefio ecoldgico se propone el uso racional de
la energia eléctrica y por ello para el acondicionamiento climatico de bajo costo,
conviene elegir una orientacion adecuada, tomar los vientos dominantes para posibles
ventilaciones cruzadas, una adecuada altura de piso a techo, una distribucién interior
que permita aereamiento, techos lo suficientemente volados para sombrear los muros o
ventanas, un aislamiento térmico correcto contribuye a mejorar los efectos de la

ventilacion.

Para evitar la penetracion solar excesiva se pueden utilizar celosias; mientras que las
pantallas vegetales sobre el techo, asi como las enredaderas en muros, también

impiden el calentamiento interior.

Aplicar dichas técnicas mencionadas en parrafos anteriores, demuestra el interés por
integrarse con el medio que nos rodea; ademas se puede depender lo menos posible
de los sistemas de infraestructura de la ciudad, procurando abatir el gasto de agua
potable, reutilizando las aguas jabonosas y re infiltrando o captando las pluviales, por

citar algunas recomendaciones ecoldgicas.”"

Uno de los representantes esta Arquitectura es Emilio Ambasz y expresa: “El hombre
no debe verse como una entidad separada, independiente de la naturaleza, sino debe

aceptar su existencia como parte de ella...”

Desde la década de los noventa ha resurgido el minimalismo y ha crecido la
sensibilidad hacia la arquitectura ecoldgica. Se busca la recreacion de espacios

% Deffis Caso, Armando. La Casa Ecoldgica Autosuficiente para clima cdlido y tropical, 4ta reimpresion, México,
Arbol Editorial, 1994, pp. 30,31.
* |bidem, pp. 31.
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directos y puros, la utilizacion de formas volumétricas y geomeétricas simples, la
recuperacion de la sencillez, el ahorro de los materiales y energias e integrarse al
entorno. Los representantes de esta postura han sido Richard Neutra, Luis Barragan y

Alvaro Siza.*

FIGURA 14. Minimalismo Ecoldgico de Richard Neutra

2.2.4 La arquitectura tradicional

Al igual que el minimalismo ecoldgico, la arquitectura tradicional emplea formas
simples; sin embargo dicha morfologia responde a las soluciones constructivas
brindadas por sus propios pobladores, con el fin de cubrir la necesidad de habitar en
dicho lugar y dicha manera constructiva son técnicas aprendidas de generacién en
generacion.

En esta tipologia arquitectonica existe un vinculo muy fuerte entre la cultura y el medio

ambiente; dando un producto que sintetiza ambos aspectos. Esta postura coloca el

3> Montaner, Josep Maria. Después del movimiento moderno, arquitectura de la sequnda mitad del siglo XX, Sta
edicién, Espafia, Gustavo Gili, 2002, pp. 260.
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conocimiento detallado de las condiciones naturales del sitio, en estrecha relacién con
la forma tradicional de habitar por parte de una sociedad determinada; ya que al
conocer las condiciones del lugar, esta arquitectura resuelve los problemas de confort
climatico, la disponibilidad y las técnicas constructivas para el aprovechamiento de los

materiales de la region.

La arquitectura tradicional, independientemente de los paises y de las épocas,
representa el conjunto de los edificios concebidos por las culturas artesanales y
artisticas, que se basan en modos de produccion individuales y autbnomos. Aunque la
arquitectura tradicional no ha sido nunca ensefada como disciplina, sus métodos y
técnicas sobreviven a multiples revoluciones industriales; asi forma parte de la

arquitectura moderna.>®

La forma de los edificios tradicionales o vernaculos esta condicionada por los factores
naturales y sociales del lugar, que recurre a la légica adquirida por la tradicién. Hace
uso de la tecnologia mayoritariamente pasiva y se combinada en ocasiones con algun
dispositivo activo. Ademas emplea piedras, adobe, madera, combinados con técnicas y
materiales avanzados compatibles con los anteriores, como selladores,

impermeabilizantes y cristales.

FIGURA 15. Arquitectura de barro, como ejemplo del empleo de materiales de la

region.

33 Midant, Jean-Paul. Diccionario Akal de la Arquitectura del siglo XX, Espafia, Ediciones Akal, 2004, pp. 52.
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El arquitecto Walter Gropius con respecto a la arquitectura tradicional cita:

“El caracter regional no puede conseguirse a traveés de una interpretacion sentimental o
limitativa, incorporando antiguos emblemas o nuevas modas locales que desaparecen

tan rapidamente como aparecen...”*

2.2.5 Racionalismo y Funcionalismo

Walter Gropius hizo referencia a la arquitectura tradicional como el verdadero camino
para construir, pues es ésta la que conoce las condiciones del sitio, la que ha
perdurado e integrado a sus pobladores. Ademas dicho arquitecto, plantea las bases
del funcionalismo, considerando de vital importancia, proyectar los espacios pensados

en cubrir las necesidades de los clientes, antes que cualquier otra cosa.

FIGURA 16. Pabell6on de Barcelona, Mies van der Rohe

** Olgyay, Victor. Arquitectura y Clima. Manual de Disefio Bioclimdtico para arquitectos y urbanistas, Espafia,
Gustavo Gili, 1998, pp. 10
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A principios del siglo XX, dos acontecimientos pusieron de manifiesto la relacién entre
arquitectura y racionalismo: la posibilidad de construir edificios enteramente a partir de
elementos producidos de forma industrial y la aceptacién de que los avances cientificos
traian consigo mejoras sustanciales en las condiciones de vida, por lo que era

necesario adoptarlos.

El racionalismo arquitectonico nacié asi de la conciliacion entre el progreso tecnoldgico
y el compromiso social. Las formas elementales del racionalismo, sus espacios
diafanos y borrosas fronteras entre las partes de un edificio se volvieron sinébnimos de

arquitectura moderna.>

En este mismo eje rector, Le Corbusier, por su parte, considera que la arquitectura

responde a condiciones regionales propias de un lugar determinado y para ello cita:

Estamos frente a un (...) acontecimiento internacional (...); las técnicas, los
problemas planteados, al igual que los medios cientificos son universales. Sin
embargo, las regiones no se confundiran, ya que las condiciones climaticas,
geograficas, topograficas (...) guiaran siempre la solucion hacia unas formas

condicionadas®®

En la década de 1920 Le Corbusier desarrollé una estética de claras referencias
modernas de formas blancas y alargadas, resultado de la combinacion entre arte y
tecnologia. Los nuevos métodos de construccion, argumentaba, seccionaron la relacion
entre el esqueleto de un edificio y su epidermis, haciendo posible elevarlo del suelo.

Los jardines en las azoteas permitian una mayor interaccion con la naturaleza y los

» Melvin, Jeremy. Ismos para entender la Arquitectura, Turner, pp. 106-107.
3 Colquhoun, Alan. La arquitectura moderna, una historia desapasionada, Espafia, Gustavo Gili, 2005, pp. 156
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amplios ventanales horizontales enmarcaban el paisaje exterior de maneras

innovadoras.®’

FIGURA 17. Villa Savoye, Le Corbusier.

Le Corbusier en sus obras hace referencia al funcionalismo y para ello expresé:

“En el exterior se reafirma una voluntad arquitectonica; en el interior se satisfacen todas

las necesidades funcionales.”®

El funcionalismo se despoja del ornamento y esta intimamente ligada a la razén o
funcién y los volumenes de geometria perfecta. Entre los representantes de esta
corriente se encuentran Walter Gropius, Le Corbusier y Mies van der Rohe. Esta
corriente pretende liberar el arte de toda ideologia, a través de la ciencia y las
matematicas, pero al mismo tiempo hacerlo accesible a todos en igualdad de

condiciones, lo que le acerca al socialismo.

*” Op. Cit. 35, pp. 104-105.
*% Op. Cit. 36, pp. 146.
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La arquitectura debe ser funcional porque se proyecta para que otras personas habiten
dicho espacio, quiza por un largo tiempo y si a esto se le suma el hecho de recordar las
técnicas y materiales constructivas que han sabido responder a las condiciones
climaticas locales y que permanecen en pie, se habra entendido la doble tarea del
arquitecto; como disefiador de espacios funcionales con sus usuarios y amables con el

entorno.
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2.3 Marco de Referencia Situacional
2.3.1 Estado del Arte

Actualmente en el mundo, se estan desarrollando diversos proyectos arquitecténicos
enfocados a disminuir el impacto ecoldgico y a transmitir la educacion ambiental de
manera practica a partir de planteles educativos edificados bajo principios amigables
con el entorno, que sean la muestra vivencial que requieren los estudiantes para

comprender la importancia de cuidar el planeta.

FIGURA 18. Al lado izquierdo la Universidad del Medio Ambiente de Curitibay a la

derecha el Colegio Liceo de Alberto Kalach, en Guadalajara.

La imparticion de la educacion ambiental en los distintos niveles escolares,
forzosamente requiere de edificios que responden a condiciones locales y que buscan
integrarse al entorno. Cuando aparecen este tipo de planteles se transforman las
practicas de sus pobladores e impactan su estilo de vida, promoviendo inicialmente en
la comunidad educativa una mayor conciencia por el cuidado del medio ambiente, que
luego se ve difundida a mas personas.
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2.3.2 Parvulario en Pliezhausen, Alemania

Arquitecto: D’link y Sheible

Ubicacion: Pliezhauden, Alemania.

Ano: 1998

Destino / uso: Jardin de nifos

Superficie: 593 m2.

FIGURA 19. Planta de conjunto del jardin de nifios.

El jardin de infancia de Pliezhausen limita con un complejo escolar y deportivo rodeado
de un barrio de casas unifamiliares; en el limite norte, se ubica un jardin que conserva

los arboles frutales preexistentes.

La volumetria clara del edificio enfatiza, por un lado, la divisidon del conjunto en tres
piezas idénticas y por el otro, la diferenciacion entre aulas y locales de servicio. Cada
conjunto dispone de un area de ejercicio espaciosa, de 3.5 m de altura, completamente
acristalada al sur con vista hacia el jardin.
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FIGURA 20. Los tres modulos que integran el jardin de nifios en Alemania.

Un altillo al que se accede a través de una escalera de abedul ofrece a los nifios vistas
elevadas de su clase y los espacios comunes. Bajo esta galeria dedicada a los juegos
menos agitados, una habitacion mas pequefa y oscura favorece la concentracion

durante los trabajos en grupo.

Al lado de cada aula existe una terraza de tablas de alerce, prolongada por una
pequefia escalera, que da acceso al jardin. Un espacio comun separa los tres nucleos
de los locales de servicio, situados al norte. Al otro lado de esta zona de circulacion y
socializacion, los despachos, talleres, oficinas, almacén y lavabos concentran en tres

volumenes bajos, construidos a continuacion de las aulas.

FIGURA 21. Empleo de madera local
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La estructura es de falso abeto local. En el interior, el inmueble cuenta con tableros
contrachapados de 19 mm con una lamina de pino polaco que cubre las paredes y los

techos.

Para garantizar la ventilacion natural en las aulas, los arquitectos han desarrollado un
sistema de tiradores que permite abrir una serie de pequefos elementos acristalados,
situados en la parte inferior del paramento y una persiana de lamas alojada en el

interior permite evitar el calor excesivo en verano.*

FIGURA 22. La ventilacion natural y persianas ayudan a crear un ambiente saludable.

* Gauzin Miller, Dominique. Arquitectura ecoldgica, Francia, Gustavo Gili, pp. 16, pp. 178-183.
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FIGURA 23. Detalle Constructivo.
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La correcta localizacion y dimensionamiento de los vanos, asi como el bloqueo solar
son medidas indispensables a tomar en cuenta en el disefio bioclimatico. Si ademas,
se suma el empleo de materiales locales y la funcionalidad en su geometria, que
permita el desenvolvimiento libre de las distintas actividades en su interior; como se
hizo en esta obra arquitectonica alemana, se obtiene una construccion exitosa; por lo
que el proyecto que se presentara posteriormente, respondera a las medidas

comentadas con anterioridad.

2.3.3 Escuela Pudeto

Arquitecto: Jorge Lobos y asociados.
Ubicacion: Chile.

Afo: 2004-2010

Destino / uso: Escuela

Superficie: 4 500 m2.

FIGURA 24. Fotografia panoramica de la Escuela Pudeto.
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La escuela Pudeto es una construccion en madera de bajo costo, que alberga mil
nifos. El proyecto es un ejemplo positivo de como la arquitectura puede mejorar la
calidad de vida, en uno de los lugares mas pobres de Chile y teniendo un presupuesto
muy bajo. La reforma educacional en dicho pais, pidi6 que se construyeran escuelas

publicas, a modo de que exista un sistema de igualdad y calidad.

FIGURA 25. Uso de madera econémica, que permitié ahorrar gastos.

El gobierno pidié renovar una vieja escuela y se sugeria una construccion de 2500 m2
con hormigon y acero, que se instalaria en un segundo nivel; pero luego de 4 afos se
pudo convencer al Ministerio de Educacion, que era mejor construir todo el plantel en
madera; ya que no habria riesgo de oxidacion y deterioro, causado por el clima y de

este modo se podian incorporar a los carpinteros locales.

El proyecto resulté ser mucho mas econdémico que el presupuesto entregado por el
Ministerio, por lo que se pudieron duplicar los metros cuadrados que pedia el Gobierno.
En cuanto a los materiales usados, para la estructura se utiliz6 madera laminada. Para

la cubierta se usaron planchas de zinc y aluminio. Los pisos son de madera y baldosa,


http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/08/29/escuela-pudeto/dsc04592-b-2/
http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/08/29/escuela-pudeto/img_1840-b-2/
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las ventanas son de aluminio y se utilizan vidrios transparentes y acrilicos de colores
| 40

que logran dar una atmosfera muy especia
A continuacién se muestran las plantas arquitectdnicas, secciones y alzados de este
plantel escolar. Como se observa en la parte inferior, la forma de la escuela es
rectangular y obedece a la traza urbana que lo rodea. El colegio cuenta dos canchas
de basquetbol y once aulas en la planta baja y trece en la superior, dando cabida a un
gran numero de nifos chilenos.

e ©) B O e O
i (i (o

T ! e
%
(33

FIGURA 26. Emplazamiento.

*® Molinare Alexandra. (s.f.). Recuperado el 15 de octubre de 2011, de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/08/29/escuela-pudeto/
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La zona de preparacién académica y los espacios deportivos de la escuela, conviven
en un mismo recinto. Ademas como el plantel resolvié disponer en un solo edificio los
salones de clase y los espacios deportivos, resulta comodo para sus estudiantes

recorrer breves distancias y a la vez ejercitarse en un espacio techado.

Como se explicd con anterioridad, la planta baja contiene once salones, asi como un
auditorio y pequefias aulas especiales para materias que requieran su traslado e

incluso cuentan con acceso directo a la cancha de basquetbol.

5 e
L

(]

O

Planta Primer Nivel

FIGURA 27. Primer Nivel.

Para acceder al segundo nivel se usa una rampa que conduce a trece salones de
clases, tres salones especiales y mediante un tapanco se puede mirar hacia la cancha
de basquetbol localizada en la parte inferior del inmueble.
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FIGURA 28. Segundo Nivel.

La fachada Oeste de la escuela Pudeto cuenta con acrilicos de colores colocados en
las ventanas, las puertas y los cristales de la cubierta; los cuales proveen de una

atmosfera mas dinamica y divertida hacia el interior, para el disfrute de los nifios.

FIGURA 29. Fachada Oeste.
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En los cortes que a continuacion se presentan, se observan como la breve inclinacién
del terreno se respetd generando escaleras que dieran acceso al espacio deportivo.
Por otra parte se aprecian a detalle las columnas inclinadas que dan soporte a la

estructura y la cubierta con forma de en zigzag.

FIGURA 30. Cortes Arquitectonicos.

Esta obra es importante resaltar, ya que supo superar las barreras econdmicas, brindo
un espacio para que se pudieran realizar fisica, mental y creativamente los nifios
chilenos que viven en una zona bastante pobre y para finalizar unié a los pobladores
del lugar durante su construccién. Son precisamente estos puntos los que se desean

reflejar en el proyecto a realizar.
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2.3.4 Escuela de Artes Visuales de Oaxaca
Arquitecto: Taller de Arquitectura-Mauricio Rocha.
Ubicacion: Oaxaca, México.
ARo: 2008
Destino / uso: Escuela de Artes

Superficie: 2 270 m2.4!

FIGURA 31. Planta de Conjunto de la Escuela de Artes Visuales de Oaxaca.

** Duque, Karina. (s.f.). Plataforma Arquitectura. Recuperado el 15 de Octubre de 2011, de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/08/01/escuela-de-artes-visuales-de-oaxaca-taller-de-arquitectura-
mauricio-rocha/
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La Escuela de Artes Plasticas de Oaxaca se gestd por solicitud del artista Francisco
Toledo, en colaboraciéon con la Universidad Autonoma Benito Juarez. Una premisa
importante para la puesta en marcha de esta construccion, fueron las enormes
cantidades de tierra originadas por obras que se estaban realizando al lado; en el
campus universitario de Oaxaca. Esta contingencia sugirié crear un talud que lograra
tanto la condicion de jardin como el aislamiento requerido para una escuela de artes.
Por cuestiones de tiempo y presupuesto, se planted construirla en tres etapas. Las dos

primeras ya estan construidas: 2,270 m2 en interiores y 1,000 m2 en exteriores.*

FIGURA 32. Taludes de tierra.

La escuela tiene dos tipos de edificios. Los construidos en piedra para conservar los
bancos de tierra y proporcionar terrazas utilizables, que tienen sus orientaciones
correspondidas con las caras de los taludes, y sus patios y ventanas que estan en
funcién de su uso: el area administrativa y la biblioteca de medios tienen vistas hacia el

sur, y las aulas tienen vistas a los patios oeste y este.

*? Coproduccion de Canal 22-Arquine. (s.f.). Arquine. Recuperado el 15 de Octubre de 2011, de
http://arquine.com/?p=6948
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FIGURA 33. Uso de piedra en ciertas zonas del plantel y tierra compactada.

Los otros edificios son independientes de los bancos de tierra y todos miran al norte,
con excepcion de la galeria y la sala de conferencias, que tiene vista hacia el norte-sur
y su construccion se hizo con tierra compactada. Este material organico no soélo le
otorga caracter a los edificios, con sus irregularidades y texturas, sino que también
proporciona un sistema constructivo que contribuye a crear un ambiente perfecto para

las extremas condiciones climaticas de la ciudad de Oaxaca.®

FIGURA 34. Formacién de pasillos sombreados entre las aulas y patios interiores.

* Op. Cit. 41.


http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/08/01/escuela-de-artes-visuales-de-oaxaca-taller-de-arquitectura-mauricio-rocha/1311892222-f-escuela-de-arte-1000x699/
http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/08/01/escuela-de-artes-visuales-de-oaxaca-taller-de-arquitectura-mauricio-rocha/1311892196-artes-plantabajafinal-1000x772/
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Los talleres permiten la ventilacion cruzada, con ventanales hacia las fachadas norte,
dotando de mejor calidad luminica a los recintos. Por otra parte, los patios interiores
sugirieron de una planta ajedrezada, donde la relacién de masa-vacio en los andadores

generd fugas visuales y recorridos siempre variados.**

En el corte superior se observa como una parte de la escuela se ubica sobre un talud
de tierra, pues como se menciond con anterioridad, esta obra empleo la tierra removida

de trabajos aledanos y asi enriquecié al proyecto generando desniveles y plazas.

FIGURA 35. Cortes esquematico del plantel educativo.

En el corte inferior se muestra la conformaciéon de la escuela en distintos moédulos
ortogonales y la disposicion de los monticulos de tierra que sirven como barrera
térmica, refrescando el interior de las aulas. Ademas en el centro se ubica la aula
magna desplantada del piso sobre pilotes, generando un patio techado y el libre

recorrido a todas las zonas del plantel.

* Op. Cit. 42.
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FIGURA 36. Corte por fachada.
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En estos cortes por fachada, se indica el tipo de cimentacion, los muros, los ventanales
y la losa. Es interesante como el arquitecto a pesar de emplear la tierra compactada

como material constructivo, incluye el vidrio y el acero, configurando un espacio puro.

FIGURA 37. Detalle constructivo.


http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/08/01/escuela-de-artes-visuales-de-oaxaca-taller-de-arquitectura-mauricio-rocha/1311892096-01-1000x749/
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Esta obra posee varias caracteristicas similares al proyecto a realizar, ya que hace uso
de materiales ecoldgicos para la conformacién del plantel y ademas cuida ciertos
detalles importantes para la configuracién del mismo, como la ventilacion e iluminacion
natural en pro de disminuir los gastos energéticos, la creacion de patios y pasillos
interiores que conecta el edificio con el entorno y que brindan lugares sombreados para

la recreacion de sus alumnos y finalmente el respeto por la topografia del terreno.

FIGURA 38. Panoramica de la Escuela de Artes Plasticas de Oaxaca.


http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/08/01/escuela-de-artes-visuales-de-oaxaca-taller-de-arquitectura-mauricio-rocha/1311892200-azotea-alta-1000x225/
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Simbologia

2.3.5 Matriz Comparativa ® ®
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ESCUELA DE ARTES VISUALES, Oaxaca 2;2'&”;”3%03‘“3 / Proyecto 2008

Madera de bajo costo
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Ventilaciéon natural. Tierra compactada. ‘
Patios interiores. Ventilacion cruzada.
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58

2.4 MARCO DE REFERENCIA NORMATIVO

Es importante para el desarrollo de la presente tesis, contemplar las normativas
existentes que estén involucradas con el disefio de escuelas; por lo que a continuacion
se mostrara un panorama normativo a escalas internacional, nacional y estatal que
aborden los puntos mas importantes para el disefio de un plantel educativo ecolégico y
de esta manera conocer las Leyes, Reglamentos, Normas, Guias y Cartas para su

posterior aplicacion.

2.4.1 Sistema de Ordenamiento Juridico Nacional

2.4.1.1 Instituto Nacional de la Infraestructura Educativa INIFED y la Secretaria

del Trabajo y Prevision Social

El Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa INIFED, contiene leyes,
Normas Mexicanas NMX y Normas especificas para distintos apartados en materia de

construccion de planteles escolares.*®

-Ley General de la Infraestructura Fisica Educativa, la cual trata de la proyeccion de

planteles seguros, funcionales, sostenibles y de calidad.

-NMX-R-003-SCFI-2011 Escuelas-Seleccion del Terreno para Construccion-
Requisitos. Declaratoria de vigencia publicada en el Diario Oficial de la Federacion el
13 de julio del 2011; ya que dicha Norma Mexicana del INIFED aborda la localizacién
optima de los planteles educativos y muestra una gran variedad de circunstancias que

se deben evitar para la seleccion del terreno.

-NMX-R-021-SCFI-2005 “Escuelas-Calidad de la Infraestructura Fisica Educativa-
Requisitos. Declaratoria de vigencia publicada en el Diario Oficial de la Federacion el
10 de octubre de 2005, puesto que explica de una manera mas amplia la conformacién
de espacios funcionales, asi como en materia de seguridad estructural, instalaciones

eléctricas e hidrosanitarias.

**> Recuperado el 20 de Octubre de 2010 de
http://www.inifed.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=161&Itemid=254


http://www.inifed.gob.mx/doc/Normateca%20Capfce/nmx-r-003-scfi-2011.pdf
http://www.inifed.gob.mx/doc/Normateca%20Capfce/nmx-r-003-scfi-2011.pdf
http://www.inifed.gob.mx/doc/Normateca%20Capfce/nmx-r-021-scfi-2005.pdf
http://www.inifed.gob.mx/doc/Normateca%20Capfce/nmx-r-021-scfi-2005.pdf
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-Normas y Especificaciones para Estudios, Proyectos, Construccién e
Instalaciones. Publicadas por el Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica
Educativa INIFED en el 2009; brinda informacién relativa al dimensionamiento de
terrenos para planteles escolares, desglosa el numero de pisos del inmueble en funcion
de la cantidad de alumnado y las superficies construidas y libres. Ademas, se
presentan recomendaciones para la iluminacion, el confort térmico que demanda cada
espacio, la orientacion de los edificios, el mobiliario, los niveles acusticos y el calculo

estructural de los planteles.

-NOM-002-STPS-2010. Publicada por el Diario Oficial de la Federacion el 9 de
diciembre de 2010; que va enfocada a la prevencion de incendios y da una serie de
recomendaciones importantes para contemplar en la tesis, ya que es necesario cuidar
la seguridad de los nifios y jovenes en caso de un incendio o sismo, por lo que se
incorporaran sefialamientos de rutas de evacuacion, asi como extintores y un punto de

reunion que sea de facil acceso.

TABLA 1. Normativa Juridica Nacional

Nivel Federal

Ordenamiento | Tematica por Titulo y/o Capitulo Apartados, Titulos,
Juridico Fracciones
Ley Ley General de la Infraestructura Articulo 7

Fisica Educativa

Capitulo Il De la Calidad de la Infraestructura

Fisica Educativa
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Continua TABLA 1

NMX NMX-R-003-SCFI-2011 Apartado 6
Escuelas- Seleccion del Terreno | Requisitos
para Construccion- Requisitos
NMX-R-021-SCFI-2005 Apartado 7
Escuelas-Calidad de la | Requisitos
Infraestructura  Fisica Educativa- | /-1 Planeacion General
Requisitos
Normas Normas y Especificaciones para Volumen 2: Estudios
Estudios, Proyectos, Preliminares
Construccion e Instalaciones Tomo 1: Planeacion,
Programacion y Evaluacion
Volumen 3: Habitabilidad y
Funcionamiento
Tomo 1: Diseio Arquitecténico
Tomo 4: Acondicionamiento
Acustico
Volumen 4:
Seguridad Estructural
Tomo 1:
Disposiciones y Criterios
Generales
NOM NOM-002-STPS-2010*° 5.2-5.7
Condiciones de Seguridad- | 7.15-7.17
Prevencion y proteccién contra

incendios en los centros de trabajo
Capitulos 5: Obligaciones del
Patron

Capitulo 7: Condiciones de
Prevencion y Proteccion contra

incendios

% Recuperado el 23 de Octubre de 2011 de http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/33.pdf
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2.4.1.2 Reglamentos Estatales

-Reglamento de la Ley que regula las Construcciones Publicas y Privadas del
Estado. Publicado por la Gaceta Oficial el 18 de Noviembre de 2010; hace mencién de
los cajones de estacionamiento para los distintos niveles educativo, asi como
recomendaciones para la ubicacién de dichos planteles y los niveles optimos de

iluminacién para sus distintos espacios.

-Reglamento de la Ley de Desarrollo Urbano, Regional y Vivienda para el Estado
de Veracruz. Publicado por la Gaceta Oficial el 2 de mayo de 2007; estipula el numero
de aulas y las medidas que deben contener los planteles educativos en funcion del

numero de viviendas de los fraccionamientos que apenas se estén construyendo.

TABLA 2. Normatividad Juridica Estatal

Nivel Estatal

Ordenamiento | Tematica por Titulo y/o Capitulo Apartados, Titulos,
Juridico Fracciones
Reglamento Reglamento de la | Capitulo | Del Proyecto | Articulo 73

Ley que regula las | Arquitectonico

Construcciones De los Requerimientos
del Proyecto

Publicas y
Privadas del Arquitectonico
Capitulo Il De las Articulo 80
Estado” P
condiciones de
Titulo Quinto Del o
Habitabilidad y
Proyecto

Funcionamiento de los
Arquitectonico o
Edificios para la

Educacion.

47Recuperado el 20 de Octubre de 2011 de http://www.veracruz.gob.mx/comunicaciones/files/2011/08/24.-
REGLAMENTO-DE-LA-LEY-QUE-REGULA-LAS-CONSTRUCCIONES-PUBLICAS-Y-PRIVADAS-DEL-ESTADO. pdf
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Capitulo VIII
Instalaciones Eléctricas,
Mecanicas y Especiales
De las Normas

Generales

Articulo 190

Reglamento Reglamento de la Ley de Desarrollo

Estado de Veracruz®®

Lotificaciones

Urbano, Regional y Vivienda para el

Titulo Quinto De los Fraccionamientos y las

Capitulo IV De las obligaciones de los

Titulares de Fraccionamientos

Articulo 102 De las
obras de
equipamiento urbano
Articulo 103 De las
normas para las obras
de equipamiento
urbano

Articulo 106 Del
mobiliario basico en
equipamientos

educativos

2.4.2 Codigos, Guias, Manuales y Cartas

-Carta de la Tierra, creada por la Organizacién de la Naciones Unidas ONU, expresa

la necesidad de usar energias limpias que contribuyan al buen manejo de los recursos

y recalca la importancia de ensefar a los nifios y jovenes con un enfoque sustentable,

a fin de perpetuar dicho aprendizaje y preservar el planeta; que es precisamente la

tematica abordada en este proyecto, disefiar un plantel educativo ecolégico que sea

*® Recuperado el 20 de Octubre de 2011 de

http://www.cordoba.gob.mx/Data/Sites/1/downloads/protciv/REGLAMENTO_DE_LA LEY_DE_DESARROLLO_URB

ANO_REGIONAL_Y_VIVIENDA_PARA.PDF
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muestra vivencial de los conocimientos adquiridos en la escuela para el cuidado del

medio.

TABLA 3. Carta de la Tierra

Nivel Internacional

Componente | Tematica por Titulo y/o Capitulo | Apartados, Principios,

Articulos, Fracciones

Carta Carta de la | Capitulo Il Articulo 7 Adoptar patrones de
Tierra® Integridad produccion, consumo y
Ecolégica reproduccion que salvaguarden las

capacidades regenerativas de la
Tierra, los derechos humanos y el
bienestar comunitario

Articulo 8 Impulsar el estudio de la
sostenibilidad ecoldgica y
promover el intercambio abierto y
la extensa aplicacion del

conocimiento adquirido

Capitulo IV | Articulo 14 Integrar en la
Democracia, No | educacién formal y en el
Violencia y Paz aprendizaje a lo largo de la vida,

las habilidades, el conocimiento y
los valores necesarios para un

modo de vida sostenible

*° Carta de la tierra. Recuperado el 20 de octubre de 2011 de
http://www.earthcharterinaction.org/invent/images/uploads/echarter_spanish.pdf
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-Sistema Normativo de Equipamiento Subsistema Educacion (SEP-CAPFCE). La
SEDESOL dedica un apartado al subsistema Educacion para describir de manera
concisa el objetivo de cada nivel escolar y ademas brinda una serie de tablas para
establecer la localizacion 6ptima de los planteles, la cantidad de aulas, los cajones de
estacionamiento y los servicios de infraestructura requieren cada nivel de ensefianza,

por lo que es necesaria la consulta de estos datos para contemplarlos en el proyecto.

TABLA 4. Guias SEDESOL

Nivel Nacional

Componente | Tematica por Titulo y/o | Apartados, Principios, Articulos,

Capitulo Fracciones
Guias Sistema Jardin  de | 1. Localizacion y Dotacion Regional y
Normativo de | Nifios Urbana
Equipamiento 2. Ubicacion Urbana
Subsistema

3. Seleccion del Predio
Educacién®

(SEP-CAPFCE) 4. Programa Arquitecténico General

Primaria 1. Localizacién y Dotacion Regional y

Urbana

2. Ubicacion Urbana

3. Seleccion del Predio

4. Programa Arquitecténico General

Secundaria | 1. Localizacién y Dotacién Regional y

General Urbana

2. Ubicacion Urbana

> Recuperado el 20 de Octubre de 2011 de
http://www.sedesol2009.sedesol.gob.mx/archivos/802402/file/educacion_y_cultura.pdf



Continua TABLA 4.

65

3. Seleccidén del Predio

4. Programa Arquitecténico General

Preparatoria

General

1. Localizacion y Dotacién Regional y

Urbana

2. Ubicacion Urbana

3. Seleccion del Predio

4. Programa Arquitecténico General
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2.4.3 Mapa Sintesis de Ordenamiento Juridico

Ordenamiento Juridico Internacional
® C(Carta de la Tierra

Ordenamiento Juridico Nacional

® Ley General de la Infraestructura Fisica Educativa

@ NOM-002-STPS-2010... condiciones de Seguridad- Prevencion y Proteccion

contra incendios

O] NMX-R-003-SCFI-2011... Seleccion del Terreno para Construccion
@ NMX-R-021-SCFI-2005... calidad de la Infraestructura Fisica Educativa

® Normas y Especificaciones para Estudios, Proyectos, Construccion
e Instalaciones de Escuelas

@® (Guias SEDESOL... Sistema Normativo de Equipamiento Subsistema
(SEP-CAPFCE)

Ordenamiento Juridico Estatal

®© Reglamento de la Ley de Desarrollo Urbano Regional y Vivienda
para el Estado de Veracruz

® Reglamento de la Ley que regula las Construcciones Piblicas y
Privadas del Estado
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2.4.4 REFLEXION SOBRE EL MARCO TEORICO

La educacién en gran parte del mundo ha sido una de las principales necesidades
cubiertas por los gobiernos de las diversas naciones, inicialmente se ha atendido la
ensefanza a nifos pequefios y conforme los paises se van desarrollando, sus niveles

educativos también lo hacen, preparando a adolescentes y jévenes.

Un dato importante en la historia de la construccion de escuelas en nuestro pais,
ocurre a inicios del siglo XX con Juan O"Gorman, quien con un presupuesto reducido y
la encomienda de edificar 250 escuelas, priorizd las necesidades basicas y para ello
modulé salones, bafios, elementos estructurales, cubiertas, ventanas y puertas.
Ademas se preocupd por el emplazamiento y la ventilacion natural, a fin de dar confort

a sus usuarios de una forma econémica.

Estos puntos son importantes porque comparten posturas que se desean aplicar con
posterioridad a este proyecto, ya que un presupuesto reducido permite establecer los
aspectos que en verdad se requieren y de esta manera al mostrar un inmueble
econdmico por su morfologia sencilla y modular, por la correcta ubicacion de los vanos
y el empleo de dispositivos pasivos para el control de la ventilacion y la luz natural, el
uso de materiales de facil acceso, duraderos y mano de obra local son las lineas

basicas de las sostenibilidad.

Actualmente en el mundo se estan desarrollando diversos proyectos arquitectonicos
enfocados a disminuir el impacto ecoldgico y a transmitir la educacién ambiental de
manera practica a partir de planteles educativos generados bajo principios amigables
con el entorno, que sean la muestra vivencial que requieren los estudiantes para

comprender la importancia de cuidar el planeta.

Ademas como fue visto en paginas anteriores, existen normativas estatales, nacionales
e internacionales que regulan el disefio de los planteles escolares. Los puntos mas
importantes son las circunstancias a cuidar en la seleccion del predio, el calculo
estructural, las recomendaciones luminicas, de confort térmico, orientacién de edificios,
mobiliario, los niveles acusticos aceptables, la seguridad en el plantel, la cantidad de
aulas, cajones de estacionamiento y servicios de infraestructura que requiere cada

nivel de ensenanza.
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Ahora con el conocimiento de estos datos, se puede seleccionar la ubicacion idonea
para proyectar, analizar la informacion emitida por los distintos usuarios que ocuparan
el plantel y especialistas que formaran parte de esta investigacion mediante sus
recomendaciones para el disefio arquitectdnico-ecoldgico de este complejo. Luego se
podra describir las caracteristicas perceptuales, funcionales y dimensionales que

tendra la propuesta, para asi concluir mostrando toda la informacion grafica que

compete al disefio propio.
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ll. METODOLOGIA DEL DISENO ARQUITECTONICO
3.1 EL CONTEXTO

El terreno escogido para el desarrollo del presente proyecto arquitectdnico, esta
ubicado en la calle 20 de Noviembre entre Dr. A. Iglesias y Mario B. Remes, en el
Fracc. Reforma, Veracruz, Ver. La eleccion de dicho predio se vio influida por varios
factores importantes, como el hecho de estar ubicado en una zona habitacional que
permite la creacion de jardin de nifios, escuelas primarias y secundarias. Ademas
cuenta con una extension apropiada para el disefio de un plantel educativo que
contemple desde el nivel inicial hasta el medio superior. El terreno esta localizado en
una calle secundaria como 20 de Noviembre, lo que facilita la llegada al lugar y por
estar la manzana completa disponible, se tiene el acceso a las demas calles que son

poco concurridas.

FIGURA 39. Terreno para la realizacién del proyecto arquitectonico.
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3.1.1 Contexto Fisico

Este apartado muestra las caracteristicas climaticas, geograficas y ecologicas
vinculadas con el predio; necesarias para el estudio de la tesis. El propdsito de analizar
el entorno, es el de reconocer el estado en el que se encentra el terreno y en base a
ello disefar un inmueble que responda a las condiciones propias de la ciudad de

Veracruz.

3.1.1.1 Estructura climatica

A continuacién se mostrara la estructura climatica del puerto, que es el primer paso del
analisis fisico del terreno y esta compuesto por la direccion y velocidad de los vientos
dominantes, la temperatura, la humedad relativa en funcion de las distintas horas del

dia y los meses del afio y al finalizar se muestra el asoleamiento de la localidad.

Los vientos dominantes de la ciudad provienen del Norte pero con distintas variaciones
del este u oeste y las velocidades dependen del mes que se trate; de esta forma las

corrientes mas impactantes estan presentes de octubre a febrero.

La trayectoria solar va de Este a Oeste pero conforme transcurre el aio, la inclinacién
del recorrido del sol va variando y en ciertos meses se cruzan. La localidad oscila entre
el 60 y el 100% de humedad relativa; lo que incrementa la sensacion térmica, sin
embargo Veracruz al estar cercano al mar, lleva la brisa al interior de la ciudad

refrescando el entorno urbano.

Al estar en una zona costera, la humedad contribuye a las precipitaciones pluviales;
sobre todo en los meses de julio a septiembre. Por otra parte las temperaturas
confortables se encuentran en los tres primeros meses del afio y en los ultimos dos.**
La sensacion de calor en Veracruz es constante, lo que se ve reflejado en la
vestimenta de sus pobladores, asi como en las diversas soluciones arquitectdnicas

dadas por éstos.

>* pérez Eliorraga, José Ricardo. Manual de Disefio Bioclimdtico para la Ciudad de Veracruz, Facultad de
Arquitectura Universidad Veracruzana, 2004
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3.1.1.1 Estructura Climatica

Tipo de Clima: Calido Himedo
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DR. A. IGLESIAS

FIGURA 40. Asoleamiento sobre el terreno.
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3.1.1.2 Estructura geografica

El predio mide 50m de ancho y 160m de fondo, resultando una superficie de 8000 m2y
se encuentra a 11 metros sobre el nivel del mar. Presenta una topografia plana en la

mayor parte y varia un metro en recorridos de mas de 20 metros, para terminar al
mismo nivel de elevacion con el que comienza.

La profundidad de los mantos freaticos es de 13.1m vy el predio se ubica a 1250 m del
mar como primer cuerpo de agua. Por otra parte la permeabilidad del suelo es 6ptima,

ya que el ser humano no lo ha transformado, lo que permite la recarga de los niveles
freaticos.

L3 le 11 10 11 le 13

DR. A. IGLESIAS

NyOINHIHOTVHO
JugNTIAON 3a 02

MARIO B. REMES

FIGURA 41. Corte topografico y curvas de nivel del predio
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3.1.1.3 Estructura ecolégica

El terreno se encuentra en condiciones de contaminacion media, ya que principalmente
se ve sucio por la calle Mario B. Remes y es a causa de los vecinos que arrojan su
basura al baldio. La higienizacién del medio esta sujeta unicamente a la limpieza que

haga el propietario, como el chapeado del predio.

La flora del terreno es escasa ya que solo existen pastizales y maleza, mientras que la
fauna en su mayoria es nociva y silvestre. Sélo en el entorno urbano la flora se
diversifica, en arboles, arbustos y hierbas, que a su vez se subdividen en ornamentales
y en funcionales por proveer de sombra, como en el caso de los arboles de frondas

densas.

En cuanto a la permeabilidad del suelo, ésta es 6ptima ya que al encontrarse el predio
en su estado natural, toda el agua proveniente de las precipitaciones es filtrada a los
mantos freaticos. Por otra parte los ciclos de regeneracién ambiental son muy lentos
para desintegrar la materia inorganica, como plasticos, latas, hule espuma, etc., que

es la basura mas abundante en el predio.

FIGURA 42.Nivel de contaminacién del terreno.
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3.1.1.2 Estructura geografica 3.1.1.3 Estructura ecolégica
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3.1.2 Contexto urbano

El terreno cuenta con todos los servicios de infraestructura tanto municipales como de
apoyo, resultando un sitio ideal para la realizacion del proyecto arquitectonico. La
morfologia del lugar comprende edificios habitacionales, varios lotes baldios y el

parque Reino Magico a escasas cuadras del terreno.

El predio se ubica en el fraccionamiento Reforma y pertenece a una zona residencial.
La educacion presente en el lugar es técnica, puesto que a tres cuadras se encuentra

la Escuela Secundaria Técnica No. 26.

Las areas de servicio existentes son las administrativas, los comercios, distintos
bancos en la Calle Colén, servicios de salud cercanos como la Cruz Roja y el ISSSTE,

terminales de transporte ADO-AU y el pantedn particular en la Avenida Diaz Mirén.

La geometria presente en el entorno es euclidiana y los colores predominantes son
azul, gris, verde y naranja. Esta informacion es valiosa para proponer un edificio que se

integre por su forma y por su color al sitio.

De forma general el contexto urbano analiza la infraestructura, la morfologia y el
equipamiento con el que cuenta la zona de trabajo y para ello a continuacion se

muestran las tablas sintesis de estos tres puntos importantes.

FIGURA 43. Fotografia panoramica del Terreno
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3.1.2.1 Infraestructura, equipamiento, morfologia urbana
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3.1.3 Contexto social

El Censo de Poblaciéon y Vivienda 2010 registré una tasa de crecimiento del 1 % en el
Puerto de Veracruz, siendo esta ciudad la mas poblada del estado, con 552 156
habitantes. En la parte inferior se muestra la piramide edades de Veracruz, en donde
se observa que esta poblado mayormente por jovenes de 15 a 19 afios y se va

reduciendo conforme avanza la edad de las personas.

FIGURA 44. Piramide de edades de Veracruz en el 2010.

En Veracruz la poblaciéon nacida en otro pais asciende a 22 646 personas, lo que
equivale a 0.3 % de los residentes del estado. El fendbmeno migratorio se observa al
relacionar el lugar en el que vive la poblacion en una fecha determinada y en el que
reside al momento del censo.
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FIGURA 45. Piramide de edades de Residentes veracruzanos e inmigrantes

Veracruz tiene una gran riqueza cultural, pues fue la entrada de los espafioles y por
ende del mestizaje y unidon de dos pueblos. Su gente es honesta, humilde, alegre,
extrovertida y solidaria en su mayoria. Su diversidad de grupos indigenas también es
importante, entre éstos estan los Huastecos, Tepehuas, Totonacas, Nahuas vy

Otomies.*®

Entre las tradiciones del puerto de Veracruz estan el traje regional jarocho, acudir al
Gran Café de la Parroquia por sus famosos lecheros, la marimba y el Carnaval. Las
costumbres de la localidad son festejar a los fieles difuntos el 1 y 2 de noviembre y

algunos adultos mayores bailan danzoén los fines de semana en el zécalo de la ciudad.

>> INEGI. (s.f.). Recuperado el 12 de Noviembre de 2011, de
http://buscador.inegi.org.mx/search?q=veracruz%2C+veracruz&site=default_collection&tx=cuaderno_e
stad__stico_municipal_ayuntamiento_de_veracruz&CboBuscador=default_collection&client=frontend_
1&output=xml_no_dtd&proxystylesheet=frontend_1&getfields=*&entsp=a__inegi_politica&Proxyreloa
d=1&numgm=5&0e=UTF-8&ie=UTF-8&ud=1&exclude_apps=1&tlen=900


http://buscador.inegi.org.mx/search?q=veracruz%2C+veracruz&site=default_collection&tx=cuaderno_estad__stico_municipal_ayuntamiento_de_veracruz&CboBuscador=default_collection&client=frontend_1&output=xml_no_dtd&proxystylesheet=frontend_1&getfields=*&entsp=a__inegi_politica&Proxyreload=1&numgm=5&oe=UTF-8&ie=UTF-8&ud=1&exclude_apps=1&tlen=900
http://buscador.inegi.org.mx/search?q=veracruz%2C+veracruz&site=default_collection&tx=cuaderno_estad__stico_municipal_ayuntamiento_de_veracruz&CboBuscador=default_collection&client=frontend_1&output=xml_no_dtd&proxystylesheet=frontend_1&getfields=*&entsp=a__inegi_politica&Proxyreload=1&numgm=5&oe=UTF-8&ie=UTF-8&ud=1&exclude_apps=1&tlen=900
http://buscador.inegi.org.mx/search?q=veracruz%2C+veracruz&site=default_collection&tx=cuaderno_estad__stico_municipal_ayuntamiento_de_veracruz&CboBuscador=default_collection&client=frontend_1&output=xml_no_dtd&proxystylesheet=frontend_1&getfields=*&entsp=a__inegi_politica&Proxyreload=1&numgm=5&oe=UTF-8&ie=UTF-8&ud=1&exclude_apps=1&tlen=900
http://buscador.inegi.org.mx/search?q=veracruz%2C+veracruz&site=default_collection&tx=cuaderno_estad__stico_municipal_ayuntamiento_de_veracruz&CboBuscador=default_collection&client=frontend_1&output=xml_no_dtd&proxystylesheet=frontend_1&getfields=*&entsp=a__inegi_politica&Proxyreload=1&numgm=5&oe=UTF-8&ie=UTF-8&ud=1&exclude_apps=1&tlen=900
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FIGURA 46. Vida en Veracruz
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3.1.3.1 Estructura socioeconémica 3.1.3.2 Estructura social 3.1.3.3 Estructura sociocultural
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3.2 EL SUJETO

La poblacion a la que va dirigida esta tesis es principalmente a nifios y jovenes
veracruzanos que inician el preescolar a los 3 afios y que finalizan el bachillerato a
los 18 de clase media y alta. Ademas del alumnado, se relacionan con el plantel
educativo las secretarias, vigilantes, profesores, coordinadores de los distintos

departamentos y niveles escolares e intendentes.

La observacion de los usuarios anteriormente mencionados, asi como la aplicacion
de encuestas y entrevistas clarifican el proyecto arquitecténico, pues es para ellos el
diseno del plantel, motivo por el cual debe cubrir las necesidades que requiere cada

miembro de la comunidad educativa.

3.2.1 Descripcion de usuarios y su relacién con el objeto arquitecténico

Generalmente las escuelas destinan extensas areas verdes para que los nifios y
jovenes jueguen o descansen en éstas durante sus recesos. Dichas zonas deben
contemplar arboles densos que arrojen sombras significativas para refrescar los

salones y ademas propiciarle al alumnado zonas de confort al transitar por su colegio.

FIGURA 47. Areas verdes del Colegio C. Duque de Estrada de Zamora.
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Otro punto destacable es plantear diversos accesos al plantel, para disminuir el trafico
vehicular producido por los padres de familia al momento de recoger a sus hijos y

para agilizar la salida de los alumnos en caso de algun percance.

Un usuario que permanece varias horas en el colegio es el vigilante, él esta ubicado
en la entrada y lleva un registro de los visitantes, su hora de llegada, salida y el
motivo por el cual acuden; para ello requiere una mesa para apoyar el libro de visitas

y una silla para descansar.

Por otra parte las secretarias se encuentran en distintos cubiculos y requieren
principalmente un escritorio, una computadora y teléfono para comunicar al personal
del colegio entre si. Ademas es ideal que cuenten con un cuadro o una fuente, una
cafetera y galletas, asi como musica instrumental de fondo, que propicie condiciones

de relajacion en su jornada laboral con el fin de que muestren un mejor desempenio.

Las aulas son rectangulares con el fin de aprovechar el espacio y asi acomodar las
sillas, el pizarrdn y libreros en sus paredes. Los salones requieren de un pequeno
closet en donde los alumnos guarden sus trabajos y un anaquel de libros para que el

profesor acceda con facilidad a la informacién que brinda a los estudiantes.

FIGURA 48. Aulas del Instituto Pedagdgico Pacelli.
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Para comunicar los distintos edificios se puede hacer uso de pasillos techados, asi
como escaleras techadas para que en caso de lluvia no se produzcan accidentes. Por
otra parte es importante que la escuela cuente con extintores en caso de incendio y
marcar un punto de reunion, generalmente en la explanada civica o en el campo de
futbol.

FIGURA 49. Pasillo techado del Colegio La Paz y preescolar del Colegio La Salle.

Un aspecto importante es separar a los alumnos en edificios especificos acorde a su
nivel educativo, ya que de esta forma se prevén accidentes entre muchachos y nifios
pequenos. Por lo regular la zona de preescolar queda dividida de todo el complejo, ya
sea por una reja, por una barda o inclusive tener su entrada por una calle distinta a la

de las demas secciones escolares.

Generalmente las escuelas recubren los muros de los salones y las columnas de
azulejos para darle una mayor durabilidad al plantel. Ademas se puede contemplar en
el disefo exterior de las aulas, bancas para que descansen los nifios y los profesores
en el recreo bajo las proyecciones de losa de los salones o bajo el arbolado plantado

en jardineras.
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FIGURA 50. Uso de azulejos para recubrir los salones y bancas exteriores.

Los colegios que albergan alumnos de distintas edades, requieren espacios publicos
separados acorde a su edad para evitar accidentes. Por lo regular cuentan con una
explanada civica para la realizacion de eventos importantes, como los honores a la
bandera que reunen a toda la comunidad educativa. Ademas el plantel puede contar
con extensas zonas techadas en donde se efectuen diversas festividades propias del

plantel.

FIGURA 51. Zonas techadas del Colegio La Paz de Veracruz, A.C.
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FIGURA 52. Patio civico del Colegio La Paz.

Las aulas son modulares y generalmente los planteles educativos en Veracruz son de
un nivel o dos maximo y de esta manera resulta muy cémodo recorrerlos. Para el
bloque solar las escuelas pueden emplear persianas en el interior de sus salones o

contar con lamas verticales exteriores que controlan el paso de los rayos solares.

FIGURA 53. Lamas verticales y edificios de dos niveles maximo.
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Los papas asisten por breves momentos al plantel educativo, ya sea para dejar o
buscar a sus hijos, para asistir a un festival o a una junta de padres de familia. La
necesidad principal de ellos es estacionar su vehiculo, por lo que generalmente las
escuelas buscan que su entrada principal sea por una calle secundaria o de poco
trafico, para asi albergar a los padres de familia que esperan a sus hijos y no

perjudicar a los demas conductores.

Por lo regular la mayoria de los alumnos se encuentran en la hora del receso en la
cafeteria, ya que en ella consumen alimentos; también la pueden frecuentar

profesores, secretarias, vigilante, intendentes y directivos.

FIGURA 54. Cafeteria del Instituto Rougier

Los conserjes requieren de bodegas dispersas por el plantel para guardar en ella las
escobas, jergas y demas productos que requieren para la limpieza del colegio. Por su
parte los catedraticos requieren de una sala de maestros para que en ella revisen los
examenes, tareas, se reunan para tratar diversos temas escolares y también dicho
espacio debe contar con una sala y un refrigerador donde los profesores guarden sus

alimentos.
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Los alumnos de todo el plantel necesitan pupitres, en donde guarden sus utiles
escolares que sean comodos y que les permita el rapido manejo de sus libros,
libretas, plumas, colores, etc. Ademas requieren de un centro de cémputo para asistir
la materia de informatica y finalmente en las secciones de secundaria y bachillerato

requieren laboratorios de fisico-quimica y biologia.

FIGURA 55. Aula, laboratorio de quimica y centro de cémputo.

Es importante en materia de escuelas considerar banos para nifios y bafos para
nifas en cada edificio escolar; asi como distribuir sanitarios para la zona
administrativa. Es necesario que cada seccion tenga sus banos, ya que los alumnos
van creciendo y por ende requieren espacios acorde a su etapa de vida. Y es
importante que el colegio tenga un area de enfermeria para atender a los nifios que

presenten algun malestar en su salud.

En el nivel bachillerato existen materias llamadas paraescolares que ofrecen a los
alumnos distintas opciones para fomentar su capacidad intelectual, deportiva o
cultural; incluso desde el nivel basico algunos colegios proponen talleres como danza,

musica, teatro, cocina, ajedrez, disefio grafico, pintura, futbol, basquetbol, etc. y para
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la realizacién de algunas de las actividades anteriormente mencionadas se requiere

de salones adicionales y otras mas pueden realizarse en areas abiertas del plantel.

FIGURA 56. Auditorio del Colegio La Salle

Por otra parte las escuelas requieren de un auditorio, el cual tiene la funcién de
congregar toda la comunidad educativa para celebraciones importantes,
exposiciones, festivales, etc. El auditorio puede contener butacas fijas o sillas que se
puedan acomodar en otra parte del recinto y dejen el espacio libre para realizar
actividades que requieran desplazarse por el lugar, como bailables. Ademas los
auditorios requieren una especial investigacion acustica para evitar ecos y funcionar
adecuadamente, buscando la inteligibilidad de la palabra en el recinto, la captacion y
entendimiento de ésta. Para el disefio de los auditorios se proponen por lo regular
paneles absorbentes y reflectantes que en conjunto propician condiciones 6ptimas de
sonido.
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TABLA 5. Usuarios y su relacion espacial.

Usuarios Necesidades espaciales

Alumnos Pasillos y escaleras techadas para acceder a los salones de
clase
Aulas
Laboratorios de fisico-quimica y biologia en secundaria y
bachillerato
Canchas deportivas
Cafeteria
Areas verdes para el descanso y transito por el colegio
Bancas externas a los salones para esperar a compafieros o
profesores.
Mesa-bancos
Closet para guardar trabajos del grupo
Bafios
Auditorio para realizar diversos eventos académicos y culturales
Patio techado
Patio civico
Chapoteadero y/o arenero para preescolar.

Profesores Anaquel de libros en el aula
Escritorio y silla en el salon de clases.
Sala de maestros como espacio para revision de examenes,
trabajos, lugar de discusion de distintas tematicas y de
descanso.

Enfermera Escritorio, dos sillas, botiquin, anaquel y cama de inspeccién
médica.

Secretarias, Oficinas o cubiculos que contemplen escritorios, teléfonos,

departamento de
tecnologia educativa,
departamento
psicopedagogico y

directivos

cafeteras, frigo-bar, computadoras, fax, archiveros.

Padres de familia

Estacionamiento
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Conserjes Bodegas para guardar trapeadores, escobas, jergas y demas

productos de limpieza

Algunas intendentes pueden trabajar en la cafeteria

despachando los alimentos.

Vigilantes Requiere una mesa para apoyar el libro de visitas y gafetes y

una silla para su descanso.

Jardinero Poda el césped y los arboles, requiere tijeras, podadora,

manguera y demas utensilios propios de su actividad.

3.2.2 Encuestas a usuarios

El objetivo principal de aplicar las encuestas a los usuarios, es conocer su opinién
sobre los espacios que emplea y las mejoras que sugiere. Esta informacion sélo se
encuentra al estar en contacto con los alumnos y padres de familia, que en este caso
son la poblacién estudiada para la realizacion de un plantel educativo ecolégico. Los
alumnos brindan datos importantes como usuarios directos y frecuentes que acuden
a la escuela y por otra parte la opinion de los padres de familia era necesaria
conocer, ya que ellos eligen la escuela de sus hijos y la visitan al ir por ellos o al

asistir a juntas o festivales propios del colegio.

3.2.2.1 Encuestas a alumnos

Para la aplicacién de las encuestas se visitaron tres colegios de la zona conurbada
Veracruz-Boca del Rio con el objetivo de conocer la opinidén de los alumnos en ciertos

aspectos vinculados con la ecologia aplicada en el disefio de un plantel educativo.

La poblacion de nifios de 3 afos a jovenes de 17 en el puerto de Veracruz suman la
cifra de 97, 280. Sin embargo para obtener respuestas coherentes y mejor

presentadas, se seleccionaron alumnos de 10 a 16 aios.

En base a calculos estadisticos el numero de encuestas se debian aplicar 25
encuestas para una poblacién aproximada de 40, 713 nifios de 10 a 16 afos, que son
el rango de edades encuestado. Dicha poblacion representa una gran parte de los
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usuarios que frecuentaran el colegio, ademas en estas edades los alumnos brindan

informacion veraz y necesaria para la conformacion de este proyecto.

Con la aplicacion de las encuestas se cubrieron los niveles basico, medio basico y
medio superior. ElI uUnico requisito que se solicitd en los planteles visitados, que
amablemente dieron autorizacion para realizar este apartado de la tesis, fue que
participaran los alumnos mayores de la primaria y un grupo de secundaria y otro de
bachillerato. Se encuestaron a los jovenes de 1ro. de secundaria y 1ro de
preparatoria, porque fueron los salones en donde se autorizo la realizacién de este

trabajo.

Primero se encuestaron a 12 alumnos de sexto grado de la primaria vespertina del
Colegio C. Duque de Estrada de Zamora ubicado en la Av. Diaz Mirébn No. 2069,
Fracc. Moderno, Veracruz, Ver. Después se encuestaron a 35 alumnos de primero de
secundaria del turno matutino del Colegio La Salle de Veracruz, A.C. campus Urano,
Fracc. Jardines de Mocambo y para finalizar a 29 jovenes de primer semestre de
bachillerato del Colegio La Paz de Veracruz, A.C. ubicado en Almacigo 87, Fracc.

Jardines de Virginia, sumando una muestra de 76 encuestados.

El cuestionario se integré de seis preguntas, de las cuales cuatro eran de opcion
multiple y dos abiertas. Fue importante presentarles alternativas de respuestas para
obtener datos propios de la tesis y por otra parte las preguntas abiertas fungieron
para ampliar el panorama de ideas propuestas por los nifios y jévenes y aprender de

ellos.

Se les brindé a los alumnos la libertad de escoger mas de una opcidén para que
expresaran la informacion mas real de lo que ocurre en su escuela, e incluso se les
propuso que sugirieran respuestas nuevas en caso de que no encontraran una

alternativa afin a lo que ellos desearan comunicar.

Al encuestar a los jovenes, se conocieron las preferencias de ciertas alternativas
ecoldgicas sobre otras, ademas expresaron lo que mas les gusta de su colegio y lo
que desean que tuviera éste. Esta informacion es relevante para contemplar sus
inquietudes y concluir ofreciéndoles un proyecto que cubra sus necesidades. A
continuacion aparecen los resultados estadisticos de dicha encuesta.
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1. ¢ Tu salon cuenta con una buena ventilacion natural?

Esta pregunta plantea tres opciones: tiene buena ventilacion, se prende el ventilador
0 se enciende el aire acondicionado; el fin de este cuestionamiento es conocer como

funcionan los planteles para refrescar el interior de las aulas.

Tipo de ventilacion en las aulas

E Tiene buena ventilacion
® Prendemos el ventilador

u Prendemos el aire
acondicionado

FIGURA 57. Tipo de ventilacion en las aulas

De 76 encuestados el 84% afirmaron prender el clima en su saléon y el 39%
contestaron que su salon cuenta con una buena ventilacion, un dato sorprendente es
que hubieron nifios y jovenes de las tres escuelas que seleccionaron todas las
opciones, es decir que su plantel esta bien ventilado naturalmente y que adicional a
esto se prenden los ventiladores y el equipo de aire acondicionado, dafiando la capa
de ozono por los gases CFC y efectuando un gasto innecesario de energia eléctrica.
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2. Una escuela ecolégica emplea materiales que no afecten el medio ambiente,
por ejemplo: tierra compactada para construir edificios, huertos en los techos
que refrescan el interior y ademas se pueden cosechar en ellos ciertos frutos, o
la siembra de arboles para ventilar mejor el entorno y propiciar sombras. ¢ Qué

solucién ecolodgica te gustaria se implementara en tu escuela?

Esta pregunta tuvo el propdsito de presentarles a los nifios y jévenes tres opciones
ecologicas, de las cuales la siembra de arboles es la mas conocida y como
alternativas el uso de materiales ecolégicos en el disefio del plantel y los techos

verdes.

Soluciones arquitectonicas
amables

® Materiales

549, ecoldgicos

H Techos
verdes

FIGURA 58. Soluciones arquitectonicas amables

La mayoria de los alumnos opina que la siembra de arboles es la mejor eleccion para
disefar una escuela ecologica y como segunda respuesta el empleo de materiales
ecoldgicos en su construccion. Era predecible que se inclinaran por la plantacion de
arbolado fuera la opcién mas solicitada, puesto que es una de las soluciones
ecoldgicas mas difundidas en la sociedad; sin embargo al explicarles de qué tratan
los techos verdes y los materiales ecologicos, esta ultima resulto muy interesante

para ellos.
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3. ¢Qué es lo que mas te gusta de tu colegio?

Esta fue una pregunta abierta para hallar mas informacion sobre lo que mas les
agrada a los encuestados de su plantel de estudios. Posteriormente a la captura de la

informacion se clasificaron las respuestas por afinidad.

Areas mas agradables en los planteles educativos

H | as instalaciones

B L as areas Verdes
u Las canchas

B La ensefianzay los

valores
u Vista, calidez y relajacién

FIGURA 59. Areas mas agradables en los planteles educativos

A la mayoria de los encuestados lo que mas les gusta son las canchas, en segundo
lugar quedan las instalaciones del plantel y en especial el Colegio La Paz mostro
estar conforme con los edificios, la limpieza de éstos y la amplitud de los mismos. En
tercer lugar de preferencia estan las areas verdes y de igual forma el alumnado del
Colegio La Paz centra su atencién en la buena planificacion de las areas verdes de

sSu escuela.
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4. ;Qué te gustaria que tuviera tu escuela?

Esta pregunta brindo tres respuestas: mas areas verdes, mas salones, los mismos

salones pero mas amplios o ninguna de las anteriores.

Necesidades de los colegios

B Mas areas verdes
E Mas salones
& Los mismos salones pero

mas amplios
® Ninguna de las anteriores

FIGURA 60. Necesidades de los colegios

La mayoria de los estudiantes solicitan mas areas verdes, mostrando su interés por
pertenecer a un plantel ecologico y en segundo lugar salones mas amplios. Las
escuelas visitadas cuentan con areas verdes, principalmente el Colegio La Paz y el
Instituto Pedagogico Pacelli que cuentan con extensas zonas arboladas; pero de
cualquier manera sus alumnos antes que pensar en mas edificios para su plantel,
recalcaron la importancia de destinar extensas areas verdes para el bien de la
comunidad educativa como espacios de relajacion y transito, asi como una medida

para impactar menos el medio ambiente
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5. ¢Te gustaria que tu escuela contara con autobuses para transportarte de tu

casa a la escuela y viceversa?

Se les ofrecieron tres opciones de respuesta a los muchachos, si, no o me da igual.
Esta pregunta tuvo en objetivo de conocer las opiniones de los jovenes sobre el tema
de la movilidad amable, ya que al contar con un sistema masivo de transporte, se

disminuyen los gases nocivos que destruyen la capa de ozono.

Autobus escolar

mSj
® No

u Me da igual

FIGURA 61. Autobuses escolares

La mayoria del alumnado esta de acuerdo con ser transportado de sus casas al
colegio y viceversa en un autobus escolar, lo cual reduciria el trafico vehicular y las
emisiones de CO2 a la atmdésfera, movilizando a grandes cantidades de nifios y
jovenes en pocos camiones que fijen rutas especiales para dar servicio a todos los

estudiantes.
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6. ¢Qué otras soluciones sugieres para no contaminar el planeta?

Esta pregunta fue abierta, ya que de esta manera se enriquece el cuestionario al
conocer una amplia gama de posibles respuestas que dan los estudiantes ante los

problemas medioambientales existentes.

Soluciones ecolégicas
® Reciclar

2%0 ® Sembrar arboles
%

= Reducir consumos

eléctricos
B Separar la basura

= Emplear materiales

renovables
= Emplear energia

solar o
Proponer actividades

al aire libre
No desperdiciar el

aaua

FIGURA 62. Soluciones ecoldgicas

La pregunta 9 tomé en cuenta a 44 encuestados de los 75, ya que esta parte de la
poblacion dio alternativas ecoldgicas que se pueden tomar en cuenta en el disefio del
plantel educativo. Entre las respuestas que no se mostraron en la grafica estan la
reutilizacion vy reciclaje del papel, proponer que los trabajos que se entregan en las
escuelas sean en formato digital para evitar la tala de arboles e incluso hubo un
encuestado que explica la importancia de que las personas aprendan a sembrar y
cosechar con el fin de reducir los empaques, latas y el consumismo que caracteriza al

ser humano.
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3.2.2.2 Encuesta a padres de familia

Se encuestaron 25 padres de familia, para conocer su opinién sobre las escuelas a
las que acuden sus hijos. Al igual que en los cuestionarios aplicados a los nifios, se
les pidid su opinidn sobre mejoras para las escuelas y formas para que sus hijos

adquirieran el gusto por cuidar el medio ambiente.
En la parte inferior aparecen las preguntas y los resultados.
1. ¢Los salones de clase a los que asiste su hijo cuentan con buena ventilacién?

La primera pregunta se abordd con las respuestas: tiene buena ventilacién, prenden

el ventilador y prenden el aire acondicionado.

Ventilacion en las aulas

E Tiene buena
ventilacion

E Prenden el
ventilador

u Encienden al aire
acondicionado

FIGURA 63. Ventilacion en las aulas

Esta pregunta solo la podian contestar los padres de familia que han acudido a la
escuela de sus hijos. La mayoria de ellos afirman que prenden los ventiladores vy el
aire acondicionado; mientras que la minoria dijo que los planteles tienen buena

ventilacion natural.
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2. Una escuela ecolégica emplea materiales que no afecten el medio ambiente,
por ejemplo: tierra compactada para construir edificios, huertos en los techos
que refrescan el interior y ademas se pueden cosechar en ellos ciertos frutos, o
la siembra de arboles para ventilar mejor el entorno y propiciar sombras. ¢ Qué

solucion ecolodgica le gustaria se implementara en la escuela de sus hijos?

Se presentaron tres posibilidades: materiales ecolégicos, techos verdes y la siembra

de arboles.

Herramientas ecolégicas

® Materiales ecologicos
B Techos verdes
E Sembrar arboles

FIGURA 64. Herramientas ecoldgicas

La mayoria de los encuestados propone a los materiales ecoldgicos como alternativa
para impactar menos el ambiente. En segundo lugar los techos verdes, ya que les
parecio interesante conocer qué eran y al saberlo se volvio solicitada esta respuesta y

para finalizar la opcion de siembra de arboles con un 28%.
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3. ¢Qué le gustaria que tuviera la escuela de sus hijos?

Las cuatro respuestas para esta pregunta fueron: mas areas verdes, mas salones, los
mismos salones pero mas amplios o ninguna de las anteriores en caso de que el

papa esté de acuerdo en toda la conformacién espacial de la escuela.

Necesidades de los planteles

m Mas areas verdes
E Mas salones

i Los mismos salones
pero mas amplios

® Ninguna de las
anteriores

FIGURA 65. Necesidades de los planteles

La mayoria de los papas esta consciente de que son necesarias mas areas verdes,
para contrarrestar los efectos climaticos. Finalmente la ampliacion de los salones y la

construccién de un mayor numero de éstos fueron las siguientes preferencias.

Afortunadamente como se dijo, los padres de familia desean devolverle a la
naturaleza un poco del terreno que el ser humano ha tomado desenfrenadamente.
Esto es importante para la concepcidén del colegio, ya que el impactar menos el
ambiente es uno de los objetivos que se buscan en este proyecto arquitectonico.
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4. ;Le gustaria que la escuela contara con autobuses para transportar a sus hijos

de su casa al colegio y viceversa?

Las respuestas eran muy sencillas y concisas en esta pregunta, pues sélo debian

responder si, no 0 me da igual.

Transporte escolar

mSj
® No

= Me da igual

FIGURA 66. Transporte escolar

Debido a que muchas veces ambos padres trabajan, les agrada enormemente la idea
de que las escuelas contaran con autobuses escolares. Soélo 5 papas dijeron que no
les gustaria y a 3 les da igual. De esta manera se podria decir que los 17 votos a
favor y los 3 neutrales estarian colaborando para evitar el trafico vial y la

contaminaciéon emitida a la atmdsfera por tantos automoviles.

Probablemente para que los 5 papas que dijeron que no, quedarian mas tranquilos si
los autobuses propuestos fueran seguros y conocieran al conductor del plantel, asi
como la forma de manejar de éste; ya que se debe prestar especial cuidado en la
incorporacion del transporte escolar, pues representa una responsabilidad mas para
el colegio.
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5. ¢(De qué manera le gustaria que sus hijos aprendieran a cuidar el medio

ambiente?

Las respuestas a escoger en esta pregunta fueron: conferencias con especialistas, la
convivencia en un edificio amigable con el entorno, las visitas de campo a manglares,

reservas ecoldgicas, etc. y la participacion en concursos de reciclaje.

Aprendizaje ambiental

® Conferencias con
bidlogos, ecologistas y arquitectos.

B Conviviendo en un edificio que
adopta técnicas para impactar
menos el el ambiente

u Visitas a
parques, manglares, reservas
ecolégicas y viajes de campo

B Concursos de reciclaje de pilas
usadas, clasificacion de la basura 'y
llevar a centros de acopio el papel
utilizado por las tareas de sus hijos

FIGURA 67. Aprendizaje ambiental

La mayoria de las preferencias esta dividida en la convivencia en un plantel
ecolégicamente disefiado y las visitas a parques, manglares, etc. Este resultado

refuerza el compromiso de esta tesis por presentar un colegio amigable con el medio.
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3.2.3 Entrevistas

Ahora se presentan tres entrevistas realizadas a expertos que aportan desde su
experiencia laboral recomendaciones importantes para la propuesta arquitectonica

del presente proyecto.

-Entrevista 1. Psicéloga Ma. Yesenia Garcia Aguirre

Experiencia: Psicologa y profesora de Orientacion Educativa en la seccién

Bachillerato del Colegio La Paz.

El motivo por el que se entrevistd a la profesora, es porque permanece en el colegio
varias horas durante la semana y tiene una opinion consolidada sobre el centro de
estudios donde labora. Su opinidon ayuda para contemplar las necesidades de los

maestros y asi presentar un proyecto agradable para todos los miembros del instituto.

La catedratica indicd que las aulas tienen buena ventilacidon e hizo especial énfasis en
los materiales ecolégicos como mejor solucion para implementar en la escuela en la
que labora. Ademas sefald que el colegio es muy amplio y cuenta con areas verdes
que ocupan aves como mariposas Y libélulas, haciendo los espacios mas gratos. Por

otra parte le agradaria el hecho de que hubiera mas zonas arboladas y mas salones.

Dentro de las necesidades expresadas por la maestra solicita que su oficina sea
mejor ventilada, con vista a las zonas verdes del colegio y que tuviera aire
acondicionado para las temporadas extremas. Por otra parte requiere de una
asistente que le ayudara a organizar sus informes, tareas, examenes y la apoyara en

el control de los muchachos durante las clases.

A la psicdloga le gustaria que sus alumnos aprendieran a cuidar el medio ambiente a
través de visitas a parques, manglares, reservas ecologicas, viajes de campo que
refuercen las clases de educacidon ambiental; ademas propone que se sancione por
cada material que le den mal uso los jovenes, inculcarles el reciclaje y la convivencia

necesaria con la naturaleza.
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Como soluciones para no contaminar el planeta recomienda sanciones para las
personas que tiren basura en las calles, fomentar mas sobre el reciclaje de todo lo

que se pueda y compartir materiales entre todos.

Al finalizar su entrevista concluye que la construccion de un plantel escolar amigable
con el medio ambiente que refuerce la ensefianza tedrica aprendida en clases es lo
mas necesario hoy dia para que valoremos el planeta y asi, entre todos hagamos que

dure mas.

FIGURA 68. Colegio La Paz

-Entrevista 2. Ing. José Jaime Dominguez Pina

Experiencia: De 1999 al 2008 fue jefe del Departamento de Estructuras,
construyendo escuelas publicas en la ciudad de Xalapa. Actualmente labora en la
Direccion de Planeacion y Licencias ubicado en la calle Grijalva casi esquina Colon,
en la ciudad de Veracruz.

El objetivo de entrevistar al ingeniero fue para tener conocer los requerimientos de las

escuelas en términos arquitecténicos, estructurales, acusticos, luminicos, entre otros
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puntos importantes. La experiencia de este profesionista en la construccién de
planteles escolares ayudo para aclarar distintas dudas como la seleccidén de predios y
las prioridades al momento de disefiar un inmueble de este tipo en materia de

seguridad.

El entrevistado aseverd que el Gobierno del Estado recibe terrenos donados por el
municipio y en ellos construye los planteles, es decir no compra ni edificios, ni

predios.

El modelo de construccion en jardin de nifios es estructura regional y son aulas de
6m x 8m de mamposteria. El maximo nivel de disefio de estructura de concreto es de
tres pisos en primaria, secundaria y bachillerato y se llaman U-1C, U-2C y U-3C.
Ademas se recomienda como limite para el largo de los edificios 13entreejes de

3.24m x 8my los bafios miden 6m x 8m acorde al INIFED.

En materia de restricciones que existan para construir una escuela menciond que
debe cumplir con el equipamiento urbano para que la poblacion acceda y
permanezca en ella comodamente y ademas el terreno no debe encontrarse en
zonas de riesgo, ya que proteccion civil especifica que no se deben establecer
planteles en zonas propensas a deslaves o cercanas o colindantes a rios u otros

cuerpos de agua que representen un riesgo.

La prioridad al momento de disefar un plantel radica en conocer que la demanda
estudiantil y saber el régimen al que pertenezca, pues las zonas se catalogan en
urbanas, rurales e indigenas y ello determina el numero de alumnos y el espacio que

requieren.

En la construccion de planteles educativos, el ingeniero hizo mencion del concreto
reforzado y tabiques, zapatas corridas y zapatas aisladas en su cimentaciéon y sélo
los talleres se han construido con estructuras de acero ya que los colegios deben

resistir siempre, puesto que fungen como albergues en caso de contingencias.

Por otra parte los modelos la iluminacion de las aulas, el mobiliario, los recorridos y
cargas eléctricas, el numero y localizacion de contactos y apagadores, asi como las
dimensiones y trayectos de las tuberias de gas y de agua, las medidas de las



112

cisternas, los paneles acusticos y las medidas para las plazas civicas lo regula el
INIFED.

Se le cuestiond al especialista dimensiones empleadas en los sistemas estructurales
de las escuelas y respondio que el disefio de la estructura depende de la capacidad
de carga y de la zona sismica, perteneciendo Veracruz a la zona sismica B. En la
localidad se construyen las escuelas con columnas de 30cm x 45 cm y las trabes de
25cm de ancho x 55 cm de seccion. Ademas las escuelas hoy en dia las construye
Gobierno del Estado con techo a dos aguas para el facil escurrimiento de las

precipitaciones pluviales.

Como medidas preventivas son importantes los extintores y puntos de reunién, para
evitar caos en caso de alguna afectacion de la naturaleza. Desafortunadamente los
constructores por cuestiones de tiempo y de presupuesto no revisan materiales
térmicos o dispositivos bioclimaticos pasivos que propicien condiciones de confort y
reduzcan los gastos energéticos, quedando de lado estos temas y es por ello que
esta tesis indagara sobre estas alternativas para mostrar un proyecto amigable con la

naturaleza.

-Entrevista 3. Arquitecta Karla Mena Hermida

Experiencia: Arquitecta y Catedratica de Disefio Urbano Ambiental y Taller de

Proyectos 5, en la Universidad Villa Rica-UVM.

La finalidad de entrevistar a la arquitecta fue aprender mas sobre los beneficios y
dificultades que aun enfrentan los dispositivos activos en el disefio bioclimatico,
estrategias para aprovechar los recursos naturales y ampliar el panorama de la
sostenibilidad como un hecho social, politico y econdmico que debe ser cuidado en

toda la vida util de los edificios.

La maestra contribuyd brindando recomendaciones sobre aspectos ecoldgicos a
implementar en este proyecto. Primero se le pregunté qué hace que un edificio sea
sostenible y respondié6 que esto se ve influido por el proceso constructivo, las
ecotecnias y el uso que se le dé al inmueble, ya que entre mas logre el edificio
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plantarse en la tierra sin alterarla mas ecoldgico y sustentable es. Con respecto al uso
de las azoteas verdes como alternativa ecoldgica, es muy importante se plantee un
buen sistema de drenaje y de impermeabilizacién, ademas del calculo estructural que

le incrementa este tipo de funcion.

FIGURA 69. Techo y pared vegetal

Lo mas factible para disminuir la insolacion directa en el interior del plantel escolar,
comentd la profesora, serian las azoteas verdes, aislantes térmicos en muros y
cubiertas, pérgolas o terrazas en los techos. Con respecto a la tierra compactada
como opcién a implementar en el proyecto, afirma que es una buena alternativa y no
tiene porque asociarse a la pobreza o a lo rustico, ya que puede haber un gran
trabajo de disefio que permita la creacion de espacios elegantes, armonicos,

agradables y respetuosos con la naturaleza.

Se le propuso a la entrevistada también el uso de madera para un plantel educativo y
con respecto a esto dijo que este material guarda calor, por lo que sdlo lo
recomendaria en barandales o en una estructura de cubiertas ligeras, aunque
requieren mucho mantenimiento. En caso de optar por la madera se debe estar
seguro de que ésta procede de espacios controlados y que garanticen que la
adquisicidon de dicho material no va en detrimento del ambiente.
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El uso de ladrillos los califica como buenas alternativas constructivas, en especial el
novablock, por sus propiedad térmicas y por su resistencia tres veces mayor a los
tabiques convencionales. En cuanto al uso de los vidrios dobles son otra buena
respuesta al proyecto, pero lo que se debe pensar desde un inicio es en el disefio
bioclimatico, es decir la correcta orientacion de las puertas y ventanas, recordando
que los recintos por regla basica requieren un vano por el cual accede el aire y otro

de salida.

Entre las recomendaciones que aporté la profesora, es procurar que los materiales
sean locales, ya que entre menos transporte requiere un producto menos oxigeno se
consume por esta causa al igual que la mano de obra, ya que lo sustentable no sélo
se refiere a lo ambiental, sino también a lo econémico y en la medida en que
fortalecemos la economia local, contribuimos al bienestar y al progreso de las

personas de la localidad.

Para disminuir el consumo eléctrico del plantel la catedratica hizo mencién de la
eliminacién del aire acondicionado a través de la aplicacion de muros gruesos de
tierra, grandes alturas en las aulas, ventanas bien dimensionadas y orientadas;
aislantes en cubiertas llamese terrazas, jardines y azoteas verdes; enfriamiento del
aire por medio de ductos subterraneos. Y para la iluminacién usar lamparas

ahorradoras, un buen disefo, sensores de movimiento y celdas solares.

FIGURA 70. lluminacion natural y lampara ahorradora
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Las recomendaciones que otorgd la entrevistada para planificar los lavabos y wc, son
que las primeras sean ahorradoras ya que lo que hacen éstas es inyectarle aire al
agua, para que el chorro tenga menos liquido y mas presién. Aun mejores las que
tienen sensor incluido que no permiten el desperdicio si las manos no estan debajo
de la llave. Para el caso de los wc se puede optar por sistemas de descarga
individualizada o por algun sistema automatizado en donde el gasto del agua sea

minimo.

Al concluir las preguntas se abordo el disefio de exteriores que inherentemente se
relaciona con el proyecto arquitectdénico y en este tema la catedratica brindd sus
opiniones a lo concerniente a la seleccidn de la vegetacion. En definitiva la instalacion
de flora endémica es la mejor opcién, porque es la mejor adaptada y la que le
corresponde al medio o emplear vegetacién introducida que presente caracteristicas

de gran resistencia.

La profesora difiere de los bidlogos que estan en contra de la plantacion de especies
introducidas porque causa un desequilibrio ecoldgico, ya que a pesar de ser cierto el
ser humano no se puede dar el lujo de no reforestar porque no es regional. Primero
se debe buscar la vegetacion nativa, pero en caso de no contar con ella es valido
reforestar con lo que sea, porque la tierra requiere su capa vegetal para que el ser

humano no sufra peores consecuencias por el clima.



116

3.3 EL OBJETO ARQUITECTONICO

El siguiente apartado muestra la tipologia formal que cobrara el proyecto
arquitectonico, las funciones esenciales que debe cubrir un plantel educativo, los
dimensionamientos reglamentarios de espacios escolares dictados por el INIFED,

aunado a medidas medioambientales que reduzcan la huella ecolégica del inmueble.

La integracidon de estos puntos es importante para presentar un proyecto que cumpla
con el objetivo principal de esta tesis: disefiar un plantel que promueva a los
estudiantes veracruzanos a tomar medidas ecolégicas desde la infancia hasta la

juventud.

3.3.1 Aspectos funcionales y formales

Las actividades que se realizan en el interior del plantel, determinaran la apariencia
exterior que cobre el inmueble, tomando como bases de disefio el funcionalismo, en
correlacién con el minimalismo ecoldégico mencionado en paginas anteriores y por ende
se presentara un proyecto de geometria euclidiana, que resuelva satisfactoriamente las

necesidades de los ocupantes.

La escuela es el lugar al que acuden los seres humanos para recibir una formacion
académica, que les sera de gran utilidad para su desarrollo personal y laboral. Dicho
aprendizaje se adquiere en distintas etapas de la vida, desde el nivel educativo inicial

hasta el superior.

En general las escuelas tienen formas ortogonales y sus edificios albergan nifios de
diferentes edades en aulas tipo. Ya que los salones de clase, por funcionalidad, son
rectangulares o cuadrados, al agruparse forman edificios rectangulares que se orientan

en torno a extensas zonas abiertas, como jardines, canchas deportivas o patios civicos.

Es recomendable que los colegios sean de una planta o maximo dos, ya que se vuelve
cansado subir demasiadas escaleras. Ademas la modulacion de los edificios ayuda a

no recorrer extensos pasillos para acceder a las aulas.
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FIGURA 71. Morfologia de escuelas

Basicamente un plantel cubre las funciones administrativas y escolares. Generalmente
se destina un edificio para cada nivel educativo, cuidando alejar a los mayores de los

mas pequenos, para no provocar accidentes.

Los colegios designan por lo regular un edificio exclusivo para la administracién, en
donde se encuentran las secretarias que laboran. En ciertas ocasiones las escuelas

plantean edificios independientes para la biblioteca, el auditorio y la cafeteria.

La propuesta arquitectdnica de esta tesis sera un disefio a base de formas simples y
volumenes soélidos que buscan transmitir un mensaje de pureza y permanencia.
Ademas la doble altura es un concepto a integrar en el proyecto, con el fin de transmitir
la sensacion de amplitud en los espacios. La conexion entre los edificios por pasillos
techados es importante para mostrar unidad en la composicion formal que se ejecute

durante el proceso de disefio.

El estudio climatico de la ciudad de Veracruz, visto con anterioridad, determina la
orientacion y dimensionamiento de los vanos, con el proposito de captar mejor los

vientos favorables y la iluminacién natural. El uso de dispositivos de ensombrecimiento,
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que controlen la incidencia de los rayos del sol, influira también en la apariencia del

inmueble.

Finalmente la calidad acustica y térmica de las diversas zonas del plantel, el color y la
propuesta espacial son datos imprescindibles para este proyecto, ya que al disefiar un
recinto de este tipo, despiertan fuertes lazos de pertenencia y de confianza entre los

miembros de la comunidad educativa.

3.3.2 Aspectos tecnologicos

Para el desarrollo de este proyecto es importante hacer uso de tecnologias limpias, que
cuiden el ahorro energético del inmueble. Esto requiere distintas herramientas
ecolégicas como ladrillos térmicos, techos verdes para refrescar el interior de las aulas,
la captacion de agua pluvial para surtir los bafos, el riego de los jardines del colegio
mediante dispersores y la propuesta de adoquines en las areas abiertas del campus,

para filtrar el agua a los mantos freaticos.

3.3.2.1 Cubiertas verdes

Las cubiertas vegetales o ecoldgicas consisten en un sistema de impermeabilizacion y
aislamiento de la parte superior de los edificios que se combina con una superficie
vegetal ligera, tapizante, resistente y autosuficiente. Las plantas autéctonas son las
mas adecuadas, ya que requieren de un mantenimiento minimo. Estas cubiertas
pueden convertirse también en depodsitos de agua de lluvia, que contribuiran a
mantener las plantaciones en buen estado sin necesidad de dotarlas de riego y que

con una instalaciéon adecuada pueden suministrar agua sanitaria.*®

>® Falcén, Antoni. Espacios verdes para una ciudad sostenible. Planificacidn, proyecto, mantenimiento y gestion,
Espafia, Gustavo Gili, 2007, pp.52.
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TABLA 6. Ventajas de las cubiertas vegetales

Ventajas de las cubiertas vegetales

El ajardinamiento de las cubiertas de los
edificios contribuye a aumentar la masa vegetal

urbana de manera notable.

Mejora la calidad de la atmosfera produciendo

oxigeno y absorbiendo CO2.

Filtra las particulas de polvo y suciedad del aire.

Sirve como aislante térmico y acustico.

Ahorro de gastos por concepto de aire

acondicionado.

Se puede implementar vegetacién tanto en

techos planos como inclinados.

Tienen una larga vida util.

Empezando por arriba, los techos verdes tienen una capa de semillas, tipicamente
pasto. Posee plantas de poca raiz y no muy tolerantes al exceso de agua. La delgada
capa de tierra no permite que crezcan plantas silvestres, ya que no pueden vivir en ese
medio hasta cierto punto arido. Debajo de la capa de tierra se encuentran varias capas
mas. Primero se encuentra una capa de drenaje, la cual permite que el agua se mueva
libremente fuera del techo, luego se encuentra un aislante, después esta una capa

impermeable que impide el paso del agua hacia el techo, y por ultimo el techo.
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FIGURA 72. Capas que integran los techos verdes

TABLA 7. Formas de enjardinar azoteas

Formas de enjardinar azoteas

Verdeado intensivo Verdeado extensivo
Emplean plantas vivaces, plantas lefiosas y Emplean musgos, suculentas, hierbas o
superficies de césped, que usualmente se pastos de diferente composicion.

encuentra a campo abierto.

Deben ser abastecidas regularmente con Se las arregla sin agua ni nutrientes; puede
agua y nutrientes y requieren de cuidados sobrevivir sin cuidados.

intensivos y costos especiales.

Es indispensable un espesor de sustrato de | Pueden tener un escaso espesor de sustrato
30 cm. de 3 hasta 15 cm.

No son posibles sobre techos inclinados Se amoldan mas facilmente al proyecto

arquitecténico.
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En cuanto a la capacidad de carga en techos extensivos de una sola capa de sustrato
de drenaje poroso liviano de 10 cm de espesor total, en estado de saturacién del agua

se toma un peso de 1,0 KN/m2, es decir de 100 Kg/m2.*’

3.3.2.2 Recuperacién de aguas pluviales

La recuperacién de agua pluvial consiste en filtrar el agua de lluvia captada en una
superficie determinada, generalmente en la azotea. El agua se recoge mediante
canalones y se conduce a través de bajantes, para almacenarse finalmente en un
depdsito. Este puede estar enterrado en el jardin o situado en superficie. A su entrada
se coloca un filtro para evitar suciedades y elementos no deseados como hojas.
Posteriormente el agua disponible se impulsa y distribuye a través de un circuito

hidraulico independiente de la red de agua potable.®

TABLA 8. Ventajas de la captacion de aguas pluviales

Ventajas de la captacion de aguas pluviales

Agua de buena calidad agronémica

De facil instalacion en zonas verdes de nueva

creacion

Ahorro evidente y creciente en la factura del agua

Uso de un recurso gratuito y ecologico

Contribucion a la sostenibilidad y proteccion del

medio ambiente

Disposicion de agua aun en periodos de

restriccion

>’ Minke, Gernot. Techos verdes. Planificacion, ejecucion, consejos prdcticos, Fin de siglo, pp.25-28.
>% Soliclima. (s.f.). Recuperado el 29 de noviembre de 2011, de http://www.soliclima.es/aplicaciones/4-
tratamiento-de-aguas/97-captacion-de-aguas-pluviales.html
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3.3.2.3 Adocreto

El empleo de adoquines en zonas exteriores permite la recarga de los mantos freaticos,
en temporadas de lluvias. Es un sistema de pavimentacion flexible, la instalacion se
hace sin adherir las piezas entre si y se compactan sobre una capa de arena suelta.
Este proceso conlleva una serie de pasos a seguir y es muy importante que se

supervisen cada etapa para que sus piezas no queden sueltas.>®

TABLA 9. Proceso de colocacién de adoquines

Procedimiento para la colacion de los adoquines

Primero debe compactarse el terreno para

evitar asentamientos irregulares.

Se recomienda sustituir los 30 cm
superficiales y compactarlos con una

humedad adecuada.

En caso necesario, se puede mejorar el

terreno con cal hidratada.

Se fabrica la base de arenas finas.

Se construyen las guarniciones y éstas se
deben apoyar como minimo 15 cm por

debajo del nivel inferior de los adocretos.

Se esparce arena utilizando una regla de 3m
de metal para lograr la nivelacion. El espesor

de final de arena de 3 a4 cm.

Colocar las piezas y a medida que se

instalan deben ser niveladas una por una.

En las arenas transitadas por vehiculos, los

>Grupo joven. (s.f.). Recuperado el 29 de noviembre de 2011 de
http://www.grupojoben.com/web/frameset.htm?http://www.grupojoben.com/manuales/manual_adocretos.htm
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adocretos rectangulares deben colocarse en
petatillos o cuatrapeo, para evitar empujones

horizontales.

Con frecuencia es necesario cortar los
adoquines colindantes a la guarnicion, los
canales de drenaje o alrededor de los

registros.

Ya instalado el adocreto se debe cernir la
arena que ocupara el espacio entre

adoquines.

Una vez lanzada sobre el pavimento, se
reparte barriendo con escoba, procurando

saturar las juntas con esta arena.

Finalmente se vibra el pavimento, o encaso
de no contar con una vibradora, se mojan los
adoquines para saturar la arena cernida

dentro de las juntas.

TABLA 10. Ventajas de los adoquines

Ventajas de los adoquines

Mejor apariencia

Removible y reutilizable

Mantenimiento minimo

No requieren de mano de obra especializada

No requieren de maquinaria especializada para

su instalacion

Reparacion sencilla de las piezas
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3.3.2.4 Novablock

El empleo de ladrillos como el novablock disminuye el consumo de energia eléctrica
para efectos de refrigeracion del inmueble gracias a sus cualidades térmicas, ademas

tiene una resistencia 3 veces mayor a la de los tabiques tradicionales.®

Ademas debido a los vacios que posee el ladrillo en su interior, sirve como aislante
acustico, disipador del ruido. Por otra parte gracias a su disefio visual, no requiere de

aplicacién de repellos, ni pinturas.

FIGURA 73. Ficha técnica de ladrillo Nivablock

% Novaceramic. Recuperado el 30 de junio de 2011 de http://novaceramic.com.mx/fichas-tecnicas/novablock-
ligero.pdf
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3.3.2.5 Sistema de riego por goteo

El riego por goteo consiste en aportar agua de manera localizada, justo al pie de cada
planta.®’ Los goteros se caracterizan por poseer un caudal bajo, de entre 2 y 8 I/h. Su
instalacion puede ser superficial o subterranea bajo ciertas especificaciones y estan
indicados, principalmente, para arboles de alineacion, arbustos, plantas tapizantes y

zonas florales.??

TABLA 11. Beneficios del sistema por goteo

Beneficios del sistema por goteo

Ahorra agua.

Se mantiene un nivel de humedad en el suelo

constante, sin encharcamientos.

Se pueden aplicar fertilizantes disueltos
directamente a la zona radicular de las

plantas.

FIGURA 74. Modelos de goteros

" Home and Gardens. (s.f.). Recuperado el 3 de diciembre de 20011 de
http://www.homeandgardens.com.mx/riego.htm
%2 op. Cit. 56, pp. 106.
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3.3.2.6 Acustiforo

Es un panel absorbente de revestimiento decorativo para techos y paredes. Se
consiguen buenos coeficientes de absorcion instalando Acustifiber F40 en la camara de
aire interior. Segun la configuracion de las perforaciones se pueden obtener distintos

rendimientos acusticos.®

TABLA 12. Caracteristicas técnicas del panel Acustiforo

Caracteristicas técnicas

Techo: Dimensiones estandar de 600 x 600, 1200 x 600 y 2430 x
600 mm.

Disponible en medidas especiales segun la necesidad del cliente.

Espesor acabado melanina: 12 mm.

Espesor acabado rechapado: 13 mm.
Madera base: DMF

FIGURA 75. Aplicaciones del panel Acustiforo en auditorios, aulas y cafeterias

% Acustica Integral. (s.f.). Recuperado el 4 de diciembre de 2011 de
http://www.acusticaintegral.com/acustiforo.htm
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FIGURA 76. Mecanizados de canto para perfileria estandar

FIGURA 77. Tipos de acabados

3.3.2.7 Acustifiber F40

Material absorbente compuesto de fibra de poliéster, totalmente reciclable. Resistente

al polvo, no pierde peso por deterioro ni se deshilacha, es un producto agradable al
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tacto. Su aplicacion principal es como absorbente para camaras de aire en paredes y

techos.*

TABLA 13. Caracteristicas técnicas del Acustifiber F40

Material: Fibras de poliéster.

Acabado: Color blanco.

Comportamiento: Absorbente puro.

Rollos: 600 x 21.000 mm.

Espesor: 40 mm.

Densidad: 15 Kg/ms3,

Reaccion al fuego: B 51 d0 segin ensayo n? 08BAN1598.

No putrescible.

Libre de sustancias nocivas y certificado de
Salubridad: salubridad, seguridad y medio ambiente no
970904.

FIGURA 78. Absorcion acustica del poliéster

® Acustica Integral. (s.f.). Recuperado el 4 de diciembre de 2011 de
http://www.acusticaintegral.com/acustifiber_f40.htm
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3.3.2.8 Aislante acustico Easy Mat

Es una de una membrana facil de instalar por ser liviana elaborada a base de corcho,
protegida para resistir el crecimiento al moho, no se pudre, no se encoge y no absorbe

agua. Easy Mat ofrece una alta y confiable reduccién del sonido contra impacto.®®

FIGURA 79. Aislante acustico Easy Mat

TABLA 14. Caracteristicas técnicas del Easy Mat

Datos Técnicos de Easy Mat

Espesor 5 milimetros

Dimensiones 1.2 x 22.9 metros

Peso del rollo 11.52 kilogramos

Pruebas de Robinson TCA Liviano Comercial (valor R 1.5)
Absorcién de agua ASTM C272 0.008 g/cm3

® (s.f.). Recuperado el 3 de diciembre de 2011 de
http://www.interceramic.com/pdf/adhesivos/fichaTecnica/FichaTecEasyMat.pdf
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3.3.2.9 Losas de concreto reforzado

Las losas de concreto reforzado son elementos estructurales cuyas dimensiones en
planta son relativamente grandes en comparacién de su peralte. Las cargas principales
que actuan sobre ellas, son cargas normales a su plano, ya que se usan para disponer

de superficies Utiles horizontales como los pisos de edificios.®®

El concreto reforzado es el mas popular y desarrollado de estos materiales, ya que
aprovecha en forma muy eficiente las caracteristicas de buena resistencia en
compresion, durabilidad, resistencia al fuego y moldeabilidad del concreto, junto con las
de alta resistencia en tension y ductilidad del acero, para formar un material compuesto

que reune muchas de las ventajas de ambos materiales componentes.

Mediante una dosificacion adecuada de los ingredientes, puede proporcionarse la
resistencia a compresion mas conveniente para la funcién estructural que debe
cumplirse. Aunque para las estructuras comunes resulta mas econdmico emplear
resistencias cercanas a 250 kg/cm2, éstas pueden variarse con relativa facilidad entre
150 y 500 kg/cm2 y pueden alcanzarse valores aun mayores con cuidados muy

especiales en la calidad de los ingredientes y el proceso de fabricacion.®’

FIGURA 80. Componentes de una losa de concreto reforzado

**Monografias. (s.f.). Recuperado el 4 de diciembre de 2011 de http://www.monografias.com/trabajos-
pdf/elementos-concreto-reforzado/elementos-concreto-reforzado.pdf

®” Arghys. (s.f.). Recuperado el 4 de diciembre de 2011 de http://www.arghys.com/construccion/reforzado-
concreto.html
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3.3.3 Aspectos dimensionales y ergonémicos

Es importante hacerse una idea clara del tamafio de los espacios y de los objetos que
contenga el inmueble, para no perder de vista la escala y la proporcién en el proyecto.
Por ello se debe conocer cuanta superficie requieren los usuarios para desplazarse
coémodamente por el colegio y ademas saber que el mobiliario, sera diverso en

medidas, ya que ira en funcion de las edades de los nifios y jovenes.

Dependiendo el numero de alumnos y el nivel educativo varia la cantidad de pisos, la
superficie construida y libre, asi como las dimensiones de los predios. A continuacion

aparece una tabla explicativa de dichos componentes dictaminados por el INIFED.

TABLA 15. Requisitos dimensionales minimos por nivel educativo

EDUCACION BASICA TERRENO
ESTRUCTURA NOUMERO DE NUMERO DIMENSIONES (M SUPERFICIE
MODALIDAD ;
EDUCATIVA ALUMNOS | DE FISOS | CONSTRUIDA TOTAL (M2)
3 90 1 1.75 7.14 8.89 25 32 800
Jardin de Nifios 6 180 1 1.57 7.23 8.80 35 46 1,600
| 9 360 1 2.00 7.00 9.00 56 58 3,250
1 1.40 5.50 6.90 60 63 3,800
12 552
Primaria 2 2.10 4.35 5.20 50 60 3,000
2 2.10 5.30 6.40 59 90 5,300
18 328
| 3 2.10 4.71 5.43 29 76 4,500
2-2-2 288 1 2.50 9.65 12.15 56 48 3,500
Secundaria 4-4-4 576 1 3.90 12.07 15.97 102 90 9,200
General 1 4.13 13.22 17.36 150 100 15,000
6-6-6 264
1-2 4.05 8.12 10.41 100 0 9,000
2-2-2 288 1 2.48 9.67 12.15 33 5T 3,500
3-3-3 432 1 3.53 16.13 19.66 85 100 8,500
1 3.93 13.40 17.36 a1 114 10,000
: 4-4-4 576
Secundaria ‘ | | 12 4.00 8.22 10.93 75 85 6,300
Técnica
1-2 3.42 10.16 12.73 100 110 11,000
6-6-6 864
‘ | | 1-2-3 3.58 6.00 7.40 80 30 6,400
T-350 175 1 5.33 28.07 33.40 71.28 82.00 5,844.96
Centro de Estudios de
Bachillerato
T-750 375 1 3.18 14.88 18.06 71.28 95.00 6,771.60
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Ahora se mostraran los modelos arquitectonicos propuestos por el INIFED para cada

nivel educativo, desde el nivel inicial hasta el medio superior.

Aspectos que identifican al jardin de nifios es el empleo de los chapoteaderos y los

areneros en areas descubiertas. Estas areas solo se encuentran en el preescolar y a

ellas se suman los espacios enfocados al aprendizaje, administracién y servicio de

limpieza del plantel.

TABLA 16. Modelo Arquitectonico para jardin de nifios

MODELO ARQUITECTONICO

NiMERO DE GRUPOS

JARDIN DE NINOS URBANO

INDICES Y
OBSERVACIONES

i‘gl?m[’idécﬁc“ 6.00 | 45 9g 144 192 240 | 288 336 384 me || 1.2 =t
Usoz miltiples - - 36 96 24 m*falumno
Diraccion - 16 16 16 8 m?/perzona
Bodega - - 8 8
Intendencia - - 8
Sanitarios Alumnos 30 30 &0 &0 Ver seccion 3.2.10 Tome 1
Samitarios Profesores 2 2 4 4 Volumen 3
FrELoEIEas 12 216 | 288 36 43.2 72 79.2 86.4 836 | 15% del area ocupada
INISrlores
AREA CUBIERTA 92 165.6 | 220.8 276 331.2 552 607.2 662.4 T17.6 2 m?/alumno
Chapoteadero - - 154 154

Espacios no
Arenero _ - 172 172 indispensables
Lavaderaos - - 99 99
Plaza Civica 254 264 528 528 1.46 m?/ alumno
Areas Verdes 681 681 1.363. 1,195 331 mfalumno
Circulacionss &7 &7 134 134 5 5% del rea descubierta
exteriores
AREAS .
DESCUBIERTAS 1.012 1,012 2,450 2,282 6.33 m?*/alumno

SUPERFICIE | BRUTA

TOTAL [m?)

Suma de areas

8 .33 m?falumno
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En la primaria se agregan las canchas deportivas a los espacios abiertos, pues son
necesarias para el desarrollo fisico de los nifios. Entre éstas se encuentran las de

basquetbol, futbol y volibol principalmente.

Ademas se incrementa el numero de salones, ya que la preparacion en esta seccion es
de seis anos. Desde este nivel educativo es oportuna una cooperativa escolar para que

los ninos consuman alimentos en el recreo.

TABLA 17. Modelo Arquitectonico de primaria

MODELO ARQUITECTONICO

ESCUELA PRIMARIA URBANA

NUMERO DE GRUPOS

iNDICES Y
OBSERVACIONES

TIPO DE ESPACIO

Aulas Didacticas 104 208 312 416 520 624 T28 832 936 1.13 m3/alumno-grupo
Dhireccion 10 26 52 8 m?/persona adv.
Bodega - - 26

Cooperativa 10 26 52

Intendencia - - 26

Sanitarios Alumnes 324 48 96 Ver seccion 3.2.10 Tomo [
Sanitarios Profesores - 4 8 Veolumen 3
Circulaciones interiores 39.1 65.1 91.1 130 156 182 247 273 299 25% del Area ocupada
AREA CUBIERTA 195.5 | 325.1 | 455.1 650 T80 2910 1235 | 1365 1495 | 1.8 m?*/alumno

Plaza Civica 385 567 307 1.1a 1.3 m*falumno
Canchas deportivas - 575 1468 1 cancha/ + & grupos
Areasz Verdes 1,150 1,700 1450 T roi i
Circulaciones exteriores 370 608 670 arquitscténico

AREAS DESCUBIERTAS 1,905 3.450 4 525 2.3 a 6.9 m?/alumno

SUPERFICIE BRUTA
TOTAL [m?)

2100 2250 | 2500 | 100 40 [ s | 512 [ saor [ sar2 | owmn s |

65.34 a B.6 m?falumno

En la secundaria se diversifican las materias y con ello se multiplican los espacios

escolares. A pesar de que este nivel educativo cuenta con menos salones por ser sélo

tres afnos de preparacién académica; aparecen aulas especializadas para el desarrollo
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tecnologico y cientifico del alumnado, como centros de computo y laboratorios. Ademas
es conveniente una biblioteca escolar, oficinas de orientacidon vocacional e incluso

salones de usos multiples.

TABLA 18. Modelo Arquitecténico de Secundaria Técnica

SECUNDARIA TECNICA

INDICES T
OBSERVA-CIONES

Aulas Didécticas 156 312 - 130 | 195 260 260 | 338 | 468 | 1.35 m*/alumno
Aulas de Cienciaz - 260 351 - 442 - 4432 3.25 m?/alumno
Laboratorio Multipls - 104 104 104 208 | Ver Tabla No. 5.24
Laboratorio-Taller - | 156 - - Ver Tabla No. 5.24
Taller Diferencial - - 226 156 | 338 494 288 624 | Ver Tabla No. 524
Administracion - | 26 - 78 130 - 156 | 9 m*/persona
Biklioteca 20 - T8 130 130 | 0.15 m*/alumnc
Bodega - - 52 =]

Sarvicio Médico - - 10 10 10

Orientacion Vocacional - - 10 10 10

Prefectura - - 6 ] 4]

Intendencia - - 26 26

Cooperativa ¥ Bodega - 26 28 52 78

Sanitarios alumnos 30 43 43 43 9%  Ver ceccitm 3.2.10
Sanitarics profesores ] 4 4 g | Tomo I Volumen 3
Péartico - 52 104 52 104 156 52

Circulaciones interiores 52 104 | 143 123 | 212 | 310 | 175 | 357 | 481 215 | 429 | 591 | 25% del drea
AREA CUEBIERTA 241 | 521 | T16 | 617 | 1062| 1550| 877 | 1787 | 2403 | 1075 | 2145 | 2957 2.5 a 3.4 m2/al.
Plaza Civica 454 467 648 1064 0.85a1.3m?fal
Canchas Deportivas 576 576 BE2 1152 1 cancha/5 grupos
Areas Verdes 740 4445 4100 4500 Pars crdenamisnto
Circulaciones exteriores 1,010 1353 1980 1300 arguitecténico
AREAS DESCUEIERTAS 2,780 G841 7500 8016 9.5 m?/ alumno

SUPERFICIE | BRUTA | 3021 | 3301 | 3496 | 7458 | 7903 | 8391 | 8467 | 9377 | 9995 | 9091 |10161]10975| Suma de areas
TOTAL () | NETA | 5050 | 3300 | 3500 | 7500 | 8000 | 8500 | 8500 | 9500 110000 9500 |10250] 11000] 1.5 m?/alumno

En preparatoria son similares los espacios requeridos por secundaria, ya que de igual

forma se cuenta con centros de computo, laboratorios de fisico-quimica y biologia.

Ademas deben existir oficinas de orientacidon educativa en donde los alumnos se
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asesoren para la seleccién de su area de estudio, ya sea humanidades, exactas,

administrativas o biologicas.

El bachillerato por ende requiere en su ultimo grado 4 salones como minimo para
solventar las areas anteriormente dichas. Por otra parte las actividades paraescolares
que proponga el plantel ocupan aulas especiales para dibujo técnico, ajedrez, cocina,

deportes, etc.

TABLA 19. Modelo Arquitectonico de Bachillerato

MoODELD ARQUITECTONICO
CDLEGIO DE BACHILLERES DE PROVINCIA
mﬁ_

)
[ NimemopEaEmros [ 3 | 6 | 10 [ 15 [ 7 [ ia [ 2 INDICES Y

OBSERVACIONES

M. mmmmmm— 630

NUMERD DE ALUMNOS

Aulas Diddcticas 260 390 520 650 T8O 1,092 1.35 m?/alumnc-grupo
Laboratorio Miltipls 208 208 208 416 Ver Tabla No. 5.25
Lakoratoric Clinico - | 104 - 104 | 104 [ er TablaNo.5.25
Taller de Mecanografia -] 104 - | 104 = 104 Ver Tabla No. 5.26
Administracion - 208 - 260 260 10 m? /persons admva.
C. Informacion - 104 - 156 156 | 0.15 m?/alumnc
Bodesa -] 26 -] 26 - 26

Taller de Camputo - [ 104 . [ 104 104

Taller de Dibujo = | 130 130

Aula Audiovisual = = | 130 130

Intendencia -] 26 -] 26 - 26

Almacén - - D | =8

Sanitarios Alumnos 48 48 96 48 96 Ver seccidn 3.2.10 Tomo I
Sanitario Profesores 4 4 a 4 8 Volumen 3
Circulaciones Interiores 130 202 332 195 312 507 260 442 670 | 25% del Area ocupada
AREA CUEIERTA 650 | 1000 | 1650 | 975 | 1560 | 2535 | 1300 | 2210 | 3448 | 3.5 wm?/alumno

Plaza Civica 66S 728 206 0.47 m?/alumno
Cancha Deportiva 540 1050 1140 1 cancha /5 srupos
Areas Verdes 3,350 4650 4950 Para ordenamisnto
Circulaciones Exteriores 1155 1900 2410 arguitectonico

AREAS DESCUEBIERTAS 5710 8328 0306 m’p’s]u.mm:r

SUPERFICIE
TOTAL fm?)

|BRUTA | 6360 | 6718 | 7368 |
| NETA___| 6500 | 6750 | 7500 |

| 9305 | 9mss | 1086010600 | 11510 | 12750 | Sumadedreas |
| 9500 | 10000 | 11000 | 10750 -
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En general, los sistemas de purificacion de agua se ubicaran en locales, gabinetes o
nichos cerrados, que eviten su manipulacion por los usuarios y contaran con puertas o

registros que permitan el acceso del personal responsable del mantenimiento

La ubicacion de los bebederos debe ser en areas de uso comun del plantel que
permitan tanto la accesibilidad como visibilidad a los usuarios, preferentemente

cercanos a las areas de juegos, zonas deportivas o comedores.

Ademas se ubicaran en areas que eviten la exposiciéon de los depdsitos a altas
temperaturas con objeto de evitar el sobrecalentamiento del agua purificada que sera
consumida por los usuarios. A continuacién aparecen los requerimientos minimos de

mobiliario de servicios.

TABLA 20. Requerimientos minimos de mobiliario de Servicio

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE MOBILIARIO DE SERVICIOS
NIVEL EDUCATIVO TIPO DE MUEBLE

Excosano MINGITORIO RECADERA Lavaso BEBEDERO™
Jardin de nifios con 3 o 6 grupos
Alumnos H::-r.n'hres 2 1 - 1
) Mujeres 2 - - 2 2
Maestros Mujeres 1 - - 1
Primaria & grupos
Hombres 2 2 - 2
Alumnes -
Mujeres 1 - - 2 3
Hombres 1 - - 1
Maestros Mujeres I - — I
Secundaria téecnica v general 12 grupos
Alumnos H::-r.nhres 3 2 - 2
) Mujeres 5 - - 2 g
Hombres 1 - - 1
Maestros Mujeres 1 : - 1

Ademas del mobiliario de servicio que requieren las escuelas, es importante la
iluminacién en las aulas, talleres, edificios administrativos, biblioteca, auditorio y demas

espacios integradores de los planteles.
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La captacidon de luz natural es un tema importante para esta tesis, sin embargo se ve
complementado con la iluminacion artificial que se requiere para ciertos momentos del
dia. El rango de intensidad luminosa es importante para proveer de un ambiente
cémodo para la vista, que se traduce en un mayor rendimiento académico y laboral.
Dependiendo el espacio escolar a tratar, la cantidad de iluminacion requerida varia.. A

continuaciéon se muestran dichos intervalos recomendables.

TABLA 21. Intensidad luminica minima requerida en escuelas

INTENSIDAD LUMINICA MiNIMA PARA ESCUELAS

Espacio
Aulas
Jardin de Ninios 150
Escuelas Primarnas 150
Escuelas Secundaria 175 a 250
HNivel Medio Superior 300 a 350
Talleres
Cm‘pi.n_beﬁa, sc-_ldadura, elec.tricida{i, 400
mecinica automotriz, corte v confeccion
Forja, tratamiento térmico, construccion 400
Maguinas-herramientas, electromica 500
Locales especiales
Gimmnasio, cocina, lavanderia 300
Administracion, sala de profesores 350
Intendencia, archive 150 a 200

Laboratorios

Geografia, histora, disefio, disefio artistico,
musica, trakbajos manuales, biblictecas, sala 400
de lectura, examen medico

Salas de costura, disefio téenico, laboratorios

de metrologia v electrometria Lo
Circulaciones

Pasos cublertos 50
Pacillos 70
Cubos de escalera 150
Espacios comunes

Sala de Conferencias, cafeteria o restaurante 150
Vestibulos 100 a 150
Locales de servicios

Sanitarios, vestidores, banos, duchas, 100

laboratorios
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Para finalizar el INIFED dedica un apartado a la acustica de las distintas zonas que
integran una escuela.® La propuesta de materiales absorbedores, resonadores,
reflectantes y difusores, depende de los efectos que se busquen lograr. La
transferencia del ruido puede ser por las paredes, el techo o por el impacto del piso. Si
se proponen materiales especiales para el control del ruido, se mejoran las condiciones

de concentracion en las aulas.

TABLA 22. Criterios de ruido de fondo en espacios educativos

Criterio Niveles (NR)
Recomendados (dB)**
Area de lactantes 25-30
Salon de clases 30-35
Aula de computacion 40-50
Cuarto de musica 20-30
Auditorios y salones de reunion 25-30
Bibliotecas 30-35
Oficinas semiprivadas 30-40
Oficinas generales 35-40
Teatro escolar 20-30
Talleres 40-50
Talleres pesados NO APLICA
Espacios educativos de hasta 566m3
el Nivel de Ruido de Fondo no debera 35 dB A***
exceder de:
Espacios educativos con volumen
mayor a 566m? el Nivel de Ruido de 40 dB A***
Fondo no debera exceder de:

%8 Recuperado el 20 de octubre de 2011 de
http://www.inifed.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=161&Itemid=254
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De acuerdo con el Plazola se puede concluir de forma general, que los salones de
clases miden 6 x 8 m para agrupar 50 alumnos y los bafios miden 6 x 4 m; sin
embargo, como fue visto con anterioridad, el INIFED determina conforme el nivel

educativo que se esté tratando, las dimensiones de cada espacio escolar.

4.00 4.00

L] ||

||
&385“3': Qi nstru.f&

Nifias Nifios

Pizarrén intagral

>
€
@
Piso cemento

—2.00 8.00 2.00—

FIGURA 81. Planta y perspectiva de un aula tipo

En secundaria y preparatoria se utilizan laboratorios para las materias de biologia y
fisico-quimica. Posteriormente, en bachillerato, son necesarios salones de dibujo

técnico. Se consulto el Neufert para fundamentar las siguientes mediciones.



140

—— 3.60 —480+ 1,60 <80
+ =SSN - — - 1
= = T R
8 ¥ C D O G 0 C
o A 4 =i 1. +
- £ 7
= § A @ 9 O
e T e 71
X A X|{[1X =) I
(S S - HE. SOV S oL Ly
L 24 puestos de trabajo
[ —_—

FIGURA 82. Planta de un laboratorio y perspectiva de un salén de dibujo

El auditorio es un lugar indispensable para congregar a la comunidad educativa. A
continuacién se presenta una planta arquitectonica recomendada para 200 personas;

pero el disefio y dimensionamiento se adecuara a las condiciones de esta tesis.
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FIGURA 83. Auditorio para 200 personas



141

El espacio necesario para transitar los pasillos de una biblioteca y no molestar a los
lectores que estén sentados o revisando las revistas, asi como la medida 6ptima de los

estantes aparecen a continuacion.

I Ly -5, W O . . S
,—A—T‘*-r"’ui H 1
L [ S 1 I
a ~ /109/ B Ancho usual T

FIGURA 84. Pasillo, estante de revistas y ancho usual de pasillo entre estantes

Ahora aparece una oficina que da la idea de esta zona en el proyecto, asi como una

sala de maestros que contempla perfectamente los espacios de trabajo y de reunién.

FIGURA 85. Seccién de una oficina
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FIGURA 86. Sala de maestros

Para tener una idea de la cafeteria escolar se muestra una planta arquitecténica que

sefala graficamente los espacios que ocupan los pasillos, sillas y mesas.
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FIGURA 87. Disposicion de mesas en paralelo
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Los pasillos conectores a las aulas deben especial cuidado en su dimensionamiento,
ya que por la cantidad de nifios y jovenes que alberga este complejo educativo requiere

amplios pasillos que faciliten su transito en cualquier momento. De igual manera la

anchura de las escaleras debe ser la ideal.
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FIGURA 88. Pasillos con puertas enfrentadas a ambos lados y anchura de escaleras

para que suban tres personas

El estacionamiento es muy importante en las horas de llegada y salida de los alumnos
y maestros, asi como en juntas de padres de familia y festivales. Por ello se considerd
necesario documentar las medidas de los cajones y sus posibilidades de acomodo y

ademas las dimensiones de un autobus escolar sencillo.
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FIGURA 89. Estacionamiento vehicular a 30°, 45° y 60° y autobus sencillo

Los juegos infantiles son ocupados por los nifios de preescolar en la hora de su recreo.

Sus medidas aparecen a continuacion.

FIGURA 90. Balancin, columpio y resbaladilla
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Desde primaria hasta bachillerato los nifios y jévenes ocupan constantemente las
canchas deportivas, ya sea durante la clase de educacién fisica, paraescolares o

durante los recesos. En la parte inferior aparecen las medidas minimas de éstas.

TABLA 23. Medidas minimas de canchas deportivas

Cancha Medidas minimas
L B
Futbol 40 20

Basquetbol 24 13

Voleibol 18 9
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Por ultimo se hace mencion de algunos puntos basicos para disefiar de manera
accesible.®® Para que resulte sencillo transitar y ocupar el plantel educativo, se hara

uso de estas medidas principales.

TABLA 24. Dimensiones basicas para espacios accesibles

ESPACIO RECOMENDACION

ACCESO Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deberan tener
una altura minima de 2.10 m cuando menos y una anchura de 60 cm

por cada 100 usuarios

AREA DE COBROS La altura adecuada para un mostrador es de 1 m

PUERTAS Las puertas deben ser de 2 hojas y con espacio minimo libre de 90
cm
RAMPAS El ancho minimo de una rampa es de 90 cm y con pendiente

maxima del 10%, de preferencia 6%.

ESCALERAS Las escaleras deben medir 1.20 m de ancho minimo. La huella no es

menor a 25 cm y el peralte no mayor a 18 cm

ESTACIONAMIENTO El cajoén para discapacitados mide 5 m x 3.80 m

BEBEDEROS Los bebederos tiene la salida de agua potable a una altura entre 75

cm y 90 cm sobre el nivel de piso

SANITARIOS El espacio suficiente en el compartimento del excusado para

maniobrar una silla de ruedas esde 1.70 mx 1.70 m

Las puertas de los banos deben abrir hacia afuera

Debe haber 90 cm libres frente al inodoro. Dicho espacio va

acompafado de la barra de apoyo de la misma medida

Las barras de apoyo van a una altura entre 40 y 50 cm sobre el nivel

de piso

% Jiménez Santos Jannett. Manual de Evaluacién, Dictamen y Certificacion de Edificios para su Uso por personas
con Discapacidad, México, Libre Acceso, A.C. 1997, pp. 25-49.
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3.3.4 Aspectos perceptuales

Debido a las condiciones climaticas actuales, los niveles de contaminacién y demas
problematicas ambientales que nos aquejan, es necesario tomar acciones en la
formacion de los nifios y jovenes de hoy. Por ello este proyecto trata de impactar lo
menos posible el ambiente y a la vez sirva de muestra para los estudiantes como

alternativas ecoldgicas e incorporen dicha informacién en otros ambitos de su vida.

Es por esto que el colegio se percibira como un edificio verde, comprometido con su
accion social de difusién de conocimientos y la forma vivencial de consolidar lo que

aprenden los nifos y jovenes en las clases.

Es importante recordar el contexto en el que se encuentra el predio para integrar el
inmueble en el aspecto formal. Los edificios aledafios al terreno seleccionado,
presentan colores agradables y formas ortogonales, que seran tomadas en cuenta para

el disefio del propio proyecto.

FIGURA 91. Edificios aledarios
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Ademas es importante idear los accesos al plantel, para que se perciba el recibimiento
que merece todo usuario que desee acceder a la educacién. Por otra parte el objeto
arquitectonico respetara los ejes dictados por las calles y los angulos rectos entre éstas
para la colocacion de sus edificios y asi no se rompa visualmente con el contexto

urbano.

Finalmente el respeto por el relieve plano del predio se vera reflejado en la
horizontalidad de los edificios. Para reducir la huella ecoldgica del proyecto se
destinaran extensas areas verdes, preservando la sensacion de amplitud que

actualmente posee el terreno.

FIGURA 92. Entorno del proyecto
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3.4 MODELO CREATIVO-CONCEPTUAL

Para empezar a disehar el complejo educativo, es necesario retomar las ideas
expresadas en el marco teorico, con el fin de presentar un proyecto que continue con
las bases de esta tesis. El proceso creativo seguido consiste en dos partes, la consulta

de imagenes desencadenantes y la exploracion propia en maquetas.

Ademas la unidn de las bases tedricas y los conceptos de disefio seran presentados
mas adelante cuando se muestre los bocetos y maquetas integradoras del proceso de

exploracion.

A continuacién se presentara un esquema visual que extrae las tematicas ecoldgicas
que se ven vinculadas directamente en este proyecto. Estas nociones seran

relacionadas a los fundamentos del disefio arquitectdnico del plantel educativo.

3.4.1 Mapa conceptual de ideas asociadas

De forma concisa se presentara a manera de mapa mental los sustentos tedricos
tratados en capitulos anteriores y la aplicacion directa en el proyecto. Se recordaran los
principios ecoldgicos que ayudan a proyectar edificios de forma menos agresiva con el
entorno que sirvieron para consolidar las bases de este plantel; asi como la forma

sustentada en el funcionalismo y el minimalismo ecoldgico.



¢ Confort humano.

Uso eficiente de la energia.

Tecnologia pasiva.

Referencias modernistas
y minimalistas

con caracter contemporaneo
y un compromiso ecolégico.

Materiales y técnicas
constructivas de la region.

3.4.1 |deas asociadas
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3.4.2 Imagenes desencadenantes

Lo primera fase del proceso creativo-conceptual fue ver imagenes que fuesen similares
a la idea propia. Para ello se tuvieron en cuenta espacios meramente funcionales que
dieran el adecuado servicio a los usuarios y por ello se opté por formas ortogonales.
Ademas se buscd el menor impacto visual en el predio y por ello se decidié que los

edificios fuesen de un nivel o maximo dos.

En la parte inferior aparece el Centro de Invidentes y Débiles Visuales, creado por el
arquitecto Mauricio Rocha. Las fotografias de este trabajo emanan la sensacion de

serenidad, paz y evidentemente, de espacios que son utiles para los seres humanos.

FIGURA 93. Centro de Invidentes y Débiles Visuales

Un factor importante para comenzar la busqueda de ideas, fue visitando algunos
colegios particulares de la zona conurbada Veracruz-Boca del Rio que cuentan con
varios niveles de educacion, como es el caso de esta tesis y observar la forma en que

resolvieron la distribucion de los nifios y jovenes y la morfologia de estos campus.
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FIGURA 94. Preescolar, Primaria y Secundaria de La Salle de Veracruz.

Entre los puntos mas importantes del disefio del plantel, como se menciond con
anterioridad, es crear sitios especificos para las funciones que requiere la comunidad
educativa y a la vez propiciar el encuentro de todos en ciertos puntos del colegio. Se
buscd que existieran conexiones visuales entre los edificios que ayudaran a recorrer
todos los inmuebles mediante pasillos techados y de esta manera se disfrute transitar

en cualquier momento del dia.

FIGURA 95. Conexién a través de pasillos techados
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Como se ha hecho mencion a lo largo del documento, se busca el menor impacto fisico
y visual en el terreno y asi se estara proyectando la edificacion necesaria con fines
ecoldgicos. Siguiendo esta guia, el campus contara con una explanada inicial que funja
como espacio de transicidén entre la banqueta y la recepcién de los usuarios, aunado a
un carril de desaceleracion que propicie a los padres de familia a dejar a sus hijos
coémodamente en el plantel; estas medidas con el fin de evitar congestiones entre

quienes transiten por la zona y la comunidad educativa.

FIGURA 96. Entrada del Colegio La Salle

Posteriormente al entrar al plantel se encontraran las personas en un edificio de
recepcion a doble altura y abierto al exterior por cristales que den la sensacién de estar
en una zona amplia y que interactia visualmente con el area del kinder, oficinas y el
patio civico en la zona central del predio; espacio 6ptimo para que profesores y
alumnos de todos los edificios se congreguen a realizar distintas actividades.
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FIGURA 97. Instalaciones del Colegio La Paz

3.4.3 Constructo

Después de mostrar los planteles educativos anteriormente descritos, que por su
disefio cuentan con puntos en comun con la propuesta formal y que ademas sirvieron
para complementar ideas previas; se procedid a realizar maquetas con el fin de
explorar la forma y acomodo de los edificios integradores del campus. El primer modelo
fue para mostrar la ortogonalidad deseada y se representd un solo edificio para dar un

panorama del eje rector del proyecto.

FIGURA 98. Primer constructo
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Luego se hizo otro constructo que contuviera todo el campus. Para separar a los
mayores de los menores se penso en ubicar la secundaria y bachillerato por la calle

Remes y en el extremo opuesto, es decir por la calle Dr. Iglesias el kinder y la primaria.

FIGURA 99. Segundo constructo

Después se procedio a realizar otro modelo que contemplara el estacionamiento para
alumnos de secundaria y bachillerato, las banquetas, el carril de desaceleracion para

acceder al colegio y la explanada inicial como espacio publico de entrada al campus.

FIGURA 100. Tercer constructo
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3.5 ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

A continuacion se documenta la solucion dada ante las necesidades del plantel. Para
ello fue necesario analizar las funciones de los usuarios y proponer distintos espacios
que cumplan con sus actividades. Después de conocer las zonas que compondrian el
colegio se reviso la normatividad vista en capitulos previos a fin de ofrecer soluciones

aprobadas por organismos especializados en la creacion de escuelas como el INIFED.

Luego se procedio a realizar distintos diagramas de funcionamiento con el propdsito de
ubicar por afinidad las zonas del campus y asi separar o congregar lugares segun

fuese mas conveniente.

El acomodo 6ptimo de los edificios se hizo en base a trazar lineas paralelas a las calles
circundantes al predio y vinculando el andlisis previo hecho en los diagramas de

funcionamiento.

Al acabar el capitulo se vera el anteproyecto, que es la aplicacion de todo el proceso
previo representado a través de plantas arquitectonicas, acercamientos a cada sector

del complejo, cortes, fachadas y maqueta de conjunto.

3.5.1 Programa arquitectoénico

Se iniciara listando las necesidades de los usuarios para tomar en cuenta todos estos
espacios al momento de disefiar. Las diversas zonas daran servicio a los alumnos,

padres de familia, profesores y personal administrativo, conserjes y seguridad.

Acceso

Como su nombre lo indica, son las zonas que dirigen a las personas a entrar y salir del

plantel. Las areas contempladas para este rubro son:

e Explanada inicial al campus
e Estacionamiento para profesores y para alumnos

e Carril de desaceleracion para padres de familia
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Servicios generales

Es el espacio que acoge a la comunidad educativa y sirve para conducirlos a las

diversas zonas del instituto. Contiene:

e Sala de espera

e Recepcion
Administracion

Es la zona donde se realizan pagos, como colegiaturas e inscripciones. Ademas funge
como lugar de encuentro entre el personal académico y oficinas de directivos.

Contempla:

e 2 Oficinas de cobranzas
e Direccion general

e Direccion de preescolar

e Direccion de primaria

e Direccion de secundaria
e Direccion de bachillerato
e 2 Salas de maestros

e Sanitarios
Espacios comunes

Existen ciertas areas afines a toda la comunidad educativa, sobre todo en actos civicos
y conferencias. Ademas existen aulas, lugares de consulta de informacion que son

comunes a secundaria y bachillerato.

e Patio civico

e Auditorio
Preescolar

La educacion inicial requiere de espacios de aprendizaje y de interaccion con el medio
que le rodea, asi como espacios ludicos donde se desarrolle la capacidad intelectual y

motriz de los nifos.
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e 3 Aulas
e 1 Salon de cantos y juegos
e Bafos

e Zona de juegos
Primaria

El nivel basico ademas de necesitar espacios de formaciéon académica busca el

desarrollo tecnoldgico, fisico y social de los nifios. Por ello se debe contar con:

e 6 Salones de clases

¢ 1 centro de computo

e Baros

e 1 cancha de futbol

e 1 cancha de basquetbol

e 1 cooperativa escolar
Secundaria y Bachillerato

Estas dos etapas escolares continuan la exploracion de nuevos conocimientos
intelectuales, tecnoldgicos y sociales principalmente. Para su o6ptimo desarrollo se

requiere:

3 aulas de secundaria

e 6 salones de bachillerato

e 1 centro de computo

e 1 laboratorio de fisico-quimica
¢ 1 laboratorio de biologia

e 1 taller de dibujo

e Sanitarios

o 1 cafeteria

e 1 biblioteca

e 2 canchas de basquetbol
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3.5.2 Analisis de areas

Una vez enunciadas las zonas del plantel, es necesario dimensionarlas para dar inicio
al proyecto. A continuacion aparece una tabla sintesis de todas las areas vistas y su

superficie expresada en m2.

TABLA 25. Analisis de areas

ACCESO
ESPACIO Superficie (m2) Subtotales
Explanada inicial al campus 197
Estacionamiento 550 1027 m2
Carril de desaceleracion 280

SERVICIOS GENERALES
Sala de espera 42
Recepcion 392 434 m2
ADMINISTRACION
Oficinas de cobranzas 42
Direccion general 65
Direccion de preescolar 42
Direccion de primaria 44
Direccién de secundaria 44 422 m2
Direccion de bachillerato 44
Salas de maestros 97
Sanitarios 44
ESPACIOS COMUNES

Patio civico 778
Auditorio 228 1006 m2
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Continua TABLA 25.

PREESCOLAR

3 Aulas 132

1 Salén de cantos y juegos 44

Bafos 44 408 m2
Zona de juegos 188

PRIMARIA

6 Salones de clases 264

1 Centro de computo 90

Banos 44

1 Cancha de futbol 586 1185 m2
1 Cancha de basquetbol 190

1 Cooperativa escolar 11

SECUNDARIA Y PREPARATORIA

3 Aulas de secundaria 132

6 Salones de bachillerato 264

1 Centro de computo 90

1 Laboratorio de fisico-quimica 67

1 Laboratorio de biologia 67

1 Taller de dibujo 137 1123 m2
Sanitarios 44

1 Cafeteria 44

1 Biblioteca 92

2 Canchas de basquetbol 186

El total suma 5 605 m2 de construccion para el complejo educativo.
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3.5.3 Diagrama de funcionamiento
Diagrama general

Para ubicar las zonas del colegio es necesario realizar esquemas que muestren la
interrelacion de cada parte del mismo. Al realizar esta rapida y sencilla exploracion
grafica se llega a ubicar de una forma coherente los diversos edificios del complejo.
Para empezar se muestra el diagrama general seguido de pequefios esquemas

particulares.

FIGURA 101. Diagrama general

El diagrama anterior muestra los cuatro niveles educativos agrupando a los mayores en
la parte izquierda y los menores en la derecha; esto por motivos de seguridad para los
mas pequefos. Ademas se ubica la recepcion en la parte central para ser la entrada
principal a todo el complejo escolar desde el punto mas cercano para todos y

continuando en el centro los mismos fines descritos aparece el patio civico.
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La secundaria y bachillerato comparten la cafeteria, canchas y el estacionamiento. La
seccion de primaria posee su propia zona deportiva y preescolar un espacio destinado
a juegos infantiles. En esa misma zona, cerca de la primaria y el preescolar se

encuentra otro estacionamiento, con el fin de dar el servicio al personal laboral.

Diagramas particulares

Con el propésito de mostrar los vinculos de ciertos sectores del colegio se presentan
esquemas particulares de éstos. Primero se ejemplifica la relacion que existe en la
recepcion como el enlace a los salones de clase y a las oficinas administrativas del
colegio, ya que de esta forma se dirige al personal laboral y estudiantil mediante un

edificio comun.

FIGURA 102. Recepcion

Posterior a la recepcidn le sigue el patio civico como sitio comun a toda la comunidad
educativa y por ello el hecho de situarlo en el centro del plantel. Por otra parte el
auditorio es otro gran espacio que integra a los alumnos de los distintos niveles y
personal que labora, por lo que tanto el patio como el auditorio deben situarse en zonas
centrales que acorten la distancia y el tiempo para la llegada de los alumnos.
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FIGURA 103. Patio civico y auditorio

Finalmente los alumnos de secundaria y de bachillerato emplean ciertos espacios que
son comunes para ambos, sobre todo para buscar informacién y para recibir algunas

clases como fisica, quimica, biologia e informatica.

FIGURA 104. Biblioteca y laboratorios

Posterior a ver todas estas relaciones inevitables que existen en el proyecto, es
necesario distribuir las distintas zonas en vista aérea para ordenar toda la informacion

gue se acaba de recabar.
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Ahora es momento de mostrar la propuesta de ubicacion de los edificios en base a los

analisis previos. En seguida aparece la zonificacion de todos los espacios del instituto

con las dimensiones finales.

Se consideraron desde la zonificacion los espacios construidos asi como las areas

verdes, explanadas, canchas deportivas, estacionamientos y demas sitios que son

necesarios para entender la funcionalidad del proyecto.
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FIGURA 105. Zonificacion
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3.5.5 Principios ordenadores

Para el disefio del proyecto se hizo una composicion geométrica a base de cuadrados
y rectangulos que responden a trazar ejes paralelos a la forma del predio. Fue
importante ademas recordar que se buscaban generar los inmuebles y las conexiones

de transito, que son los pasillos techados, para brindar unidad visual.

Lo primero que se trazé fue una reticula inicial en la que se cruzan todas las lineas que
configuraron el proyecto arquitectonico, originadas de conocer las medidas de los
espacios integradores del complejo educativo. En segundo lugar se escogieron los ejes

mas importantes para ayudar a conformar los espacios utiles para el disefo.

Como tercer paso se suprimieron los ejes principales y se rellenaron las zonas que
respondian a las necesidades de la escuela. Finalmente se eliminaron los ejes y se
dejaron unicamente los bloques que representan los edificios del campus en base a las

medidas que se requieren.

FIGURA 106. Procedimiento para obtener las lineas generadoras
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3.5.6 Anteproyecto arquitectonico

Se concluye todo este largo proceso con la aplicacidon de la informacion, diagramas y
reticulas vistas en este capitulo al presentar las plantas arquitectdnicas, cortes,
fachadas y maqueta que muestran de forma visual y explicativa el proyecto

arquitectonico.

Como se recordara el predio se ubica en la Avenida 20 de noviembre entre Remes y
Dr. Iglesias. Se decidié que la entrada principal a la institucion fuese por la calle

Chalchihuecan a fin de no afectar el denso trafico que existe por 20 de noviembre.

La planta de conjunto que ahora se presenta sirve para tener un panorama completo
del campus y asi ver la ubicacion y medida de cada inmueble. Ademas es una
herramienta utili para observar las canchas deportivas, las conexiones,

estacionamientos y areas verdes del proyecto.
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FIGURA 107. Planta de conjunto



167

En la planta baja del campus se desarrolla el acceso principal, la recepcion, estan
todos los salones de clases, las oficinas de cobranzas, la cafeteria y la cooperativa
escolar, los pasillos techados, los estacionamientos, la plaza civica, las canchas

deportivas y los jardines.
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FIGURA 108. Planta baja

En planta alta se ubicaron la biblioteca, el auditorio, 3 salones de primaria y las oficinas
de los profesores y directivos, las cuales se rodean de vacios de ventilacion en algunos
casos y otras tienen vista hacia la doble altura central de la recepcion.
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FIGURA 109. Planta alta

Las fachadas permiten darse una idea de la apariencia de los edificios, buscando
unidad y funcionalidad entre éstos, que es lo que se intenta reflejar en este proyecto.
La colocacion de los vanos fue pensada para contribuir al flujo del viento. La fachada

este permite el paso de la luz solar por las mafhanas.
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En la fachada norte se encuentran los bafos de preescolar y de primaria, asi como
algunas aulas de estos niveles. En la parte posterior al kinder se halla la recepcién, que
también cuenta con buena ventilacién por transmitir se el viento por las escaleras de

primaria, el pasillo superior a ésta y las propias ventanas orientadas al norte.

FIGURA 111. Fachada Norte

Para saber mas sobre el funcionamiento interior de los inmuebles se muestran los
cortes longitudinal y transversal. De igual forma que en las plantas arquitectonicas, en

la parte baja de dibujo aparece la simbologia para conocer las zonas.
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FIGURA 112. Corte longitudinal
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FIGURA 113. Corte Transversal

Finalmente la maqueta de conjunto explica de una manera mas ilustrativa toda la
informacion del proyecto, como el espacio construido y las areas verdes,
estacionamientos, explanadas, etc. Esta maqueta es volumétrica con el propédsito de

evaluar los espacios y la relacion entre ellos.

FIGURA 114. Maqueta de anteproyecto
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3.6 PROYECTO EJECUTIVO

A continuacion se presentan los planos ejecutivos realizados. La eleccion de éstos fue
en base al reconocimiento de las fortalezas de la propuesta y el mensaje expuesto
reiteradamente. Se desarrollaron seis especialidades: planos arquitectdnicos,
autosuficiencia, vegetacién, acabados, iluminacién y estructurales; asi como el analisis

bioclimatico, la evaluacién de sostenibilidad y accesibilidad del proyecto.

TABLA 26.Contenido de Planos Ejecutivos

PLANO CLAVE | PLANO CLAVE
Trazos generadores TR-01 Planta baja estructural E-03
Planta de conjunto urbano PC-01 Planta alta estructural E-04
Planta de conjunto A-01 Detalles estructurales E-05
Planta baja de conjunto A-02 Detalles estructurales E-06
Planta alta de conjunto A-03 lluminacion en planta baja ILM-01
Zoom de secundaria A-04 lluminacion en planta alta ILM-02
Zoom de bachillerato A-05 Paleta vegetativa VEG-01
Zoom de recepcion A-06 Seccién de paisaje VEG-02
Zoom de preescolar A-07 Techos verdes VEG-03
Zoom de primaria en planta baja A-08 Acabados en planta baja AC-01
Zoom de auditorio, oficinas y biblioteca A-09 Acabados en planta alta AC-02
Zoom de direcciones y salas de A-10 Acabados en fachada y corte | AC-03
maestros

Zoom de primaria en planta alta A-11 Autosuficiencia INST-01
Fachada este y Corte longitudinal A-12 Analisis Bioclimatico AB
Fachada norte y Corte transversal A-13 Evaluacién de Accesibilidad EA
Planta de cimentacion E-01 Evaluacion de Sostenibilidad ES
Detalles de cimentacion E-02 Imagenes del Modelo Final MF




Tdeas
Modularidad + Enlaces

Preescolar Giancarlo Mazzanti

El proyecto se desarrolla en la Avenida 20
de Noviembre entre Remes y Dr. Iglesias.
Las formas ortogonales del entorno y la
eficiencia de éstas para solucionar las
funciones del ser humano fueron los dos
puntos mas importantes a tomar en cuenta
en el disefio del plantel educativo.

La horizontalidad del predio se ve reflejada
en volumenes de escasa altura.

Ademas se estudiaron las necesidades
mas frecuentes en las escuelas y con ello
se realizaron diagramas para apreciar sus
relaciones y establecer enlaces entre ellas
a través de pasillos, con el fin de transmitir
unidad.
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DETALLE ZAPATA AISLADA

ZAPATA CONTINUA ZC DETALLE ZAPATA AISLADA Z-2 CENTRAL Z-1
_'__ u _'_
{ﬁ F(',gqto"(',?(g,g,ﬁg nereto "—ﬁ Plantilla de Concreto fc=100kg/cm2
0 ,ﬁ%_l_& : " 085 |oe oo oo .. 0j008
. " Varillas de 1" @ @20cm N
Varillas de 1" & @20cm 16 \ en ambos sentidos | 18 <1 Concreto fc = 250kg/cm2
en ambos sentidos Concreto f'c = 250kg/cm2
| ie . ‘f Plantilla de Concreto | 18 |
k . 1 08 e .. .08 FC=100kg/cm2 -
Varillas de 1%4 @20cr|*—— Concreto fc = 250kg/cm2 Varillas de 1" @ @20cm
en ambos sentidos G enh ambos sentidos
L | 18
Varillas de 1" @ @20cm -
en ambos sentidos Concreto f¢ = 250kg/cm2
Varillas de 1" @ @20cm )
CL-1 E en ambos sentidos CL-1
1.8
Concreto f¢ = 250kg/cm2

CL-2 Concreto fc = 250kg/cm2

°ﬁ Plantilla de Concreto fc=100kg/cm2
DETALLE ZAPATA AISLADA _ ] W e j008
LATERAL Y ESQUINA Z-1 e e o 3200m /X Congreto fc = 250kglom2
Varillas de 1" @ @20cm ZaN
en ambos sentidos = Varillas de 1" @ @20cm
18 01"5'1 D en ambos sentidos

- - _Concreto f¢ = 250kg/cm2
Concreto ¢ = 250kg/cm2
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DETALLE CONTRATRABE CT-1

2 Bastones Estribos de 3/8" @

/e_11210

Estnbos de 3/8" @ @150m

4 Varillas de 3/4" @
2 Bastones de 1/2"

—— Concreto fc = 250kg/cm?2

K

4 Varillas de 3/4" @
2 Bastones de 1/2"

DETALLE TRABE T-1

2 Bastones de 1/2" @ 2 Bastones de 1/2" @

Estribos de 3/8" &
@150m

4 Varillas de 3/4" @
2 Bastones de 1/2"

Concreto f¢ = 250kg/cm2
0.85

4 Varillas de 3/4" @
2 Bastones de 1/2"

- l_.‘ d L]
(ouﬁ e 3/8 Q

4 Varillas de 3]4

-

Y Bhstones gz"(‘)g““ de 30" @ 2 Bastones de 172" @
de1/2°@
DETALLE LOSA RETICULAR RT-1
Varillas de 1/2" @ @20cm en ambos sentidos
Concreto fic Ca gc Fr’:lleshreno de
085
= Estribos de 1/4" @ @15cm
ToIT 4 Varillas de 3/8" @
DETALLE CONTRATABE CT-2
2 Bastones Estribos de 3/8"@ 4 varillasde 1"@ y
Estibgs de 3/8"@ @15¢m  de1/2'@ | @15cm o Bastones de 3/4"

4 Varlina ds 1" @

os f'c=250kg/cm2 V
7777777 \4Varillasde 1"@ | -~
" 2 Bastones de 3/4
Estribos de 3/8" @ -2 Bastones de 3/4" &

@15cm
de 3/4" @

DETALLE LOSA RETICULAR RT-2
AUDITORIO Y RECEPCION

Varillas de 1/2" @ @20cm en ambos sentidos
Caseton de Poliestireno de 60x60x25cm

Estribos de 1/4" @ @15cm

DETALLE TRABE T-2
n de1/2"@ 4 Varillas de 1" @y
2 E:&tgg:sdg%lg'?ﬁg ° . 2 Bastones de 3/4" @

@15cm

Concreto f'c = 250kg/cm2

4 Varillas de 1"@y
2 Bastones de 3/4" @

N~ Estnbbs de 3/8" @ @20cm
2 Bastones de 3/4" @

gy | INIVERSIDAD VILLARICA / FACLLTAD DE ARQUIECTLRA / DECIMO SEMESTRE
EMNARO E TESS |

CONTENIDO: DETALLES ESTRUCTLRALES
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DETALLE DE COLUMNA C-1

L pq_s N4 Varillas de 1" @

Concreto f'c=300

stribos de 3/8" @ @15cm

DETALLE COLUMNA
C-2

16 Varillas de 1" @

Concreto f¢c=300kg/cm2 o8

Estribos de 3/8" @ @15cm

DETALLE ANCLAJE DE COLUMNAS

EN LOSA RETICULAR

Varillas de 1/2" @ @10cm
) ep ambos sentides

arillas de 1/2" @ @10cm
Bn ambos sentidos

} o2 o

DETALLE PRETIL DE AZOTEA

Y TECHO VERDE

Tabique Rojo Recocido 7x14x28cm
junteado con mortero cemento:arena 1:5

/ Techo Verde
Varillas de 1/2" @ e B ke
Varillas de 1/2" @ @10cm Ocm en ambos sentidos
Concreto f¢c = 200kg/cm2  gn ambos sentidos @ L L L
/ 0.08 |

085

~| Estribos de 3/8" @ @15cm

r—08—

DETALLE TRABE T-3

/6_ Varillas de 3/8 QL_L _156 Varillas de 3/8" @

(HEEEEEEEEEEEE| 0_1.25 Concreto fc = 250kg/cm2

~ " \_Estribos de 1/4" @ @15cm
Estribos de 1/4" @ @15¢cm

DETALLE LOSA CON TRABES INVERTIDAS
PASILLOS TECHADOS

DETALLE COLUMNA
C-3

8 Varillas de 3/8" &

@ Concreto fic = 250kg/cm2
Estribos de 1/4" @ @15cm

L Los0

EEstribos de 1/4" @ @15cm

alla electrosoldada 6x6 / 6-6

Concreto fc = 0kg4cm2
TR-3 E_—H/ gﬁ

Malla el Idada 6x6 / 6-6

4 -
I Goncreto f'c = 200kg/cm2
g

Trabe TR-3

EMNARO E TESS |

TEMA DE 1E515: COMPLEJO EPUCATIVO S0STENIELE
ALLUMNI: IRVING HORACIO MALPICA CASTAREDA
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CONTENIDO: DETALLES ESTRUCTLRALES
ESCALA 1:50
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Catdlogo de lluminacidn

Suspendido decorativo
CTI—_8130/N Zona: Recepcion

60 8

Ladmina de acero Textil negro

-I-L 1002/[ Arbotante decorativo
- Zonas: Recepcion / Auditorio
CAPACIDAD CANTIDAD MATERIAL TERMINADO PANTALLA
(Watts) (luminarias) | gmina de acero

Cristal perlado

80 12 en recepcion Base de cristal
fransparente

4 en audiforio

LEDK_600/3 6W/CL/AC| Empotrado de piso LEEDS

Zona: Escaleras

- - Acero inoxidable Cristal fransparente

12 por escalera Acero inoxidable

Reflector HID
DFL—175 ZznaesC E;nchas / Patio Civico

- - Aluminio Cristal fransparente -

0 4 en canchas Pintura color café
0 4 en el patio



Empotrado aluminio plafon
VI o YD—215/S Zonas: Auditorio / Pasillos de todo el plantel

CAPACIDAD CANTIDAD MATERIAL TERMINADO PANTALLA
(Watts) (luminarias) ,
Satinado

60 © 8 en auditorio Aluminio Cristal perlado
o 92 en pasillos

Gabinef tall lvent
FLC‘Z1£I-W/£I-1 ZznlarjeBzﬁzasna a envolvente

LAdmina de acero Poliestireno
28 4 por bano

Pintura color blanco

V|” _ FI_C 228W/L|-1 Gabinefe pantalla envolvente
* - Zonas: Auditorio / Administracion / Aulas / Salon de dibujo / Laboratorios / Centro de computo
CAPACIDAD CANTIDAD MATERIAL TERMINADO PANTALLA

56 O 4 por salon
© 8 por laboratorio
© 8 en cenfro de coOmputo
© 12 en el saldon de dibujo
© 12 en el auditorio
o 54 en administracion

Pintura color blanco
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SIMBOLOGA
- = Luminerlas empotradas en pared de 26w MOD LEDK-600/ 2.6W/ CL/ AL Marca TECNOLITE
=y o
LNIVERSIDAD VILLARICA / FACLLTAD VE ARQUIECTLRA / YECIMO EMESTRE mu. O Lummarla empotrada 2 techo filz mediz esfera redonda MOU. YO-215/ 5 de 60w Marca TECNOLITE
©  Luminarias arbotartes MOV, L1002/ C con capacidad de 8O w Marca TECNOLITE
EMINARIO DE TESS | 0 Lumiaria susperdida MOP. C1L-8120/ N con capacidad de 60w Marca TECNOLITE

TEMA DE 1E5I5: COMPLEJO EPUCATIVO S0STENIELE
ALLMNI: IRVING HORACIO MALPICA CASTAREDA

CONTENDO: PLANO UE ILUMINACION PLANTA BAJA

ESCALA 11200

ILM-01

Lémparas de gabinete de 56w MOD. FLC-228W/ 41 Marca TECNOLIE
Lampzras de gabinete de 28w MOU. FLC-Z14W/ 4l Marca TECNOLITE
¥ Reflectar de 175w MOV, DFL-17% Marca TECNOLITE
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SIMBALOGA

2 | INIVERSIDAD VILLARICA / FACLLTAD UE ARQUTECTLRA / DECIMO FEMESTRE

SEMINARO VE TESIS |
TEMA D TE515: COMPLEIO EDICATIVD SOSTENBLE CONTENIDO: PLANO VE LUMINACION PLANTA ALTA

ALLIMNI: IRVING HORACIO MALPICA CASTAREDA EXCAA1Z00

—
)l

ILM-02

oy Lumherias empotradas en pared de 26w MOV LEIK-600/ 2.6W/ CL./ AC| Marca TECNOLITE
O Lumkaria empotrada 2 tedho filz mediz esfera redonda MOU. YO-215/ 5 de 60w Marca TECNOLIE
©  Luminarias arbotartes MOV, L1002/ C con capacidad de 8O w Marca TECNOLITE
0 Lumiaria susperdida MOP. C1L-8120/ N con capacidad de 60w Marca TECNOLITE
Lémparas de gabinete de 56w MOD. FLC-228W/ 41 Marca TECNOLIE
Lampzras de gabinete de 28w MOU. FLC-Z14W/ 4l Marca TECNOLITE
¥ Reflectar de 175w MOV, DFL-17% Marca TECNOLITE




Paleta vegetal

o o 2 6

IB ARBUSTIVOS

ISORA CROTO HABANERA CLAVEL
Ixora coccinea Croto Codiaeum Dianthus carvophyllus
1 160 13 6 6110

HERBACEOS




Nombre comin: Palmareina

Nombre cientifico: Arecastrum romanzoffianum

Altura:De 10a12m.

Caracteristicas: Su tronco es liso, de color grisédceo y mide
de 30 a 60 cmde grosor.

Forma de fronda: abanico. Sus hojas son de 2 a 3.5 m de
longitud

Tipo de hoja: perenne

Usosfuncionales: Se emplean como remates visuales.
Recomendaciones: Requiere una completa exposicion al
sol. Necesita de suelos frescos, ricos en materia orgdnica 'y
bien drenados.

Vulnerabilidad: Unicamente es vulnerable a plagas que se
pueden tratar con fertilizantes y plaguicidas.

Nombre comUn: Framboydn

Nombre cientifico: Delonix regia

Altura: 6 a 8 metros.

Caracteristicas: Su fronco es algo torcido y su corteza es
gris y algo aspera. El color de sus flores es rojo-anaranjadas.
Los frutos permanecen colgados todo el ano.
Formadefronda: de parasol

Tipo de hoja: caducifolio

Usos funcionales: Arrojan importantes sombras debido a su
alturay porsu fronda espesa.

Recomendaciones: necesita abundante sol.
Vulnerabilidad: debe tener suficiente espacio para
expandersusraices. Ademads es vulnerable a plagas que se
pueden tratar con fertilizantes y plaguicidas.

Paleta vegetal

Nombre comin: Aimendro

Nombre cientifico: Pronus amygdalus

Altura: de 20 a 25 metros, aunque generalmente de menor
tamano.

Caracteristicas: Sus ramas principales son gruesas y
horizontales.

Forma de fronda: horizontal, pues fiene las ramas
principales gruesasy horizontales.

Tipo de hoja: caducifolia

Usos funcionales: Sirven para generar sombras. Su fruto es
comestible.

Recomendaciones: Necesita de climas templados vy
humedos, resiste bien ala proximidad delmar. Son de sol.
Vulnerabilidad: durante su vida puede ser vulnerable a las
termitas.

Nombre comin: Lluvia de Oro

Nombre cientifico: Laburnum anagyroides
Altura: 7 meftros.

Forma de fronda:redonda
Caracteristicas: La corteza es gris-verdosa y lisa. Sus flores son
amairillas, dispuestas en racimos colgantes y estan presentes de
junio a agosto.

Tipo de hoja: caducifolia o semicaducifolia
Usos funcionales: ornamental.
Recomendaciones: Se cultiva como ejemplar aislado o
formando grupos. Requiere de espacios de semisombra para
climas cdlidos.
Vulnerabilidad: Unicamente es vulnerable a plagas que se
pueden tratar con fertilizantes y plaguicidas.




|| .— Arbustivos

Nombre comon: Isora, cordlillo o
cruzde malta

Nombre cientifico: Ixora coccinea
Altura: 40 centimetros.

Color: sus hojas son verdesy tienen
pequenas flores que pueden ser
rojas, rosadas o amarillas segun se
prefiera.

Tipo de hoja: perenne

Usos funcionales: Son de sol y
sirven  como barreras, para
enfatizarrecorridos.
Vulnerabilidad: En su vida pueden
llegar a sufrir de plagas, que se
eliminan mediante ferfilizantes y
plaguicidas.

Nombre comin: habanera

Altura: 2 meftros.

Color: verde con flores blancas, rojas, o rosa
mexicano, segun se prefiera.

Tipo de hoja: perenne

Usos funcionales: Son de sol y sirven cémo
barreras, para enfatizarrecorridos.
Vulnerabilidad: En su vida pueden llegar a sufrir
de plagas, que se eliminan mediante
fertilizantesy plaguicidas.

Nombre comin: Croto

Nombre cientifico: croto codiaeum

Altura: 3 metros.

Caracteristicas: existen en una gran variedad de colores y
formas de hojas. Es una planta de climas tropicales vy
subtropicales.

Forma de fronda: ovoidal. El didmetro de su copa puede llegara
los 3m.

Tipo de hoja: caducifolia. Algunas hojas se tornanrojas y se caen
para brotarnuevas con el color original.

Usos funcionales: Son de soly sirven coémo barreras visuales ante
vistas indeseables o bardas e inyectan de una amplia gama de
colores el paisaje. Se emplean en exteriores.

Recomendaciones: el suelo debe ser suelto y rico en materia
orgdnica y hojarasca. Requiere de media sombra y riegos
regulares no muy abundantes.

Vulnerabilidad: En su vida pueden llegar a sufrir de plagas, que
se eliminan mediante fertilizantes y plaguicidas.

Nombre comin: Clavel

Nombre cientifico: Dianthus caryophyllus

Altura: 90cm.

Color:rosa, blanco.

Tipo de hoja: perenne

Usos funcionales: son de sol, necesitan mucha luz para
desarrollar flores grandesy vigorosas.

Vulnerabilidad: Sensible a enfermedades como la roya, que
provocan manchas en las hojas y el tallo, principalmente en
primaveray otono.




Nombre comin: Helecho

Nombre cientifico: Cvathea bicrenata

Altura: 60 centimetros

Color: sus hojas son verdes claro y son muy pequenas.

Tipo de hoja: perenne

Usos funcionales: sirve como decoracion de espacios pequenos
alaire libre y también son usados en masetas colgantes.
Vulnerabilidad: En su vida pueden llegar a sufrir de plagas.

Nombre comun: Pasto alfombra

Altura: puede crecer sin medida, pero la finalidad del
pasto es podarlo para que luzca mejor.

Color: su color es verde brillante, un poco mds oscuro
que el pastoinglés.

Tipo de hoja: perenne

Usos funcionales: se emplea en campos deportivos, y
jardines. Es mas resistente por ser mds gruesa su
fextura.

Vulnerabilidad: Requiere fertilizantes para conservar
su color original y no se debe permitir que aparezca
maleza.
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PAMA REINA

AMENRO ALMENDRO

7 ] 7 17 77

5 % ® Yy, HeomERA
PASTO 3 ) &
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| i i Uy || coneero
1\ : S Z 6
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SEMINARIO DE TESIS | CONTENIDO: SECCION DE PASAE J = 4 b% i) 4 8
TEMA DE 1ESIS: COMPLEJO EMLICATIVO S05TENIELE JAOIN DF SECLNDARA o ‘—|_,E
ALUMNI: IRVING HORACIO MALPICA CASTAREDA ESCALALi75 - : VEG-02




EEMALO DE AZLICACION: ESCLELA DE ARTE, DISENO Y MLLTIMEDIA

DE LA INVERISDAD TECNOLOGICA EN SINGAPLR

PETALLE: ENCLENTRO CLZIERTO AJARDINADA CON MLRO

14

|. Forlads widireccional Tarmado par
vigietas | bovedllas

8. Impermesbl zaciin mediante [sminas de

15 cauche sinkético EPOM de || mm de

2, Capa de perdiertes (2% ) de
hormighn cellar

aspesa

16 4, Capa de drerae

%, Capa de reqlarzacn con mertero de 1O, Fleltro qectestl fitrante

cemento

|l. Capa de arena de Sem
|2, Manto de tiara vegetd
1%, Pasto alfonbra o claveles

4, |mprimacién asfaltica
5, Parera de

&, Alsamiento térmico mediante placas

14, Chepa de zinc de O.65mm de

riqdas de pdlestirenc extrude espesa
7. Capa separadora 1%, trava de |2/ 2O digmetro
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TEMADE TESIS: COMPLE IO EVLCATIVO SOSTENELE

ALUMNI: IRVING HORACIO MALPICA CASTAREDA

LNIVERSIDAD VILLARICA / FACLLTAD VE ARQUITECTLRA / DECIMO SENESTRE

CONTENIDG: TECHOS VERES
ESCALA 1:400 PARA PLANTA ABREA
|1 1% PARAEL DETALLE ENCLENTRO CLBERTA
AJARVINADA CON MLED




Catdlogo de acabados

MARCA: Easy Mat MARCA: Interceramic MARCA: Adocrefo
DIMENSIONES: 1.2 m MODELO: Pacific Hawai COLOR: Negro

X 229 m DIMENSIONES: 50 cm X 50 cm DIMENSIONES: 20 cm X 40 cm
ESPESOR: 5 mm TRAFICO: Intenso

IB® PLAFONES

TABLERO DE YESO
PARA PLAFOND CORRIDO

MARCA: Acustifiber F40
COMPORTAMIENTO: Absorbente

MARCA: USG MARCA: Novablock DIMENSIONES: 600 mm x 21.000 mm
ESPESOR: 15.9 mm DIMENSIONES: 32.5 cm ESPESOR ACABADO MELANINA: 40 mm
PESO: 11.6 kg/m2 de largo, 25 cm de alto DENSIDAD: 15 kg/m3

y 10 cm de ancho MADERA BASE: DMF

VINILICA MARCA: Acustiforo MARCA: Interceramic
MARCA: Comex — DIMENSIONES: 60 cm x 1.20 mm MODELO: Marruecos MARCA: Comex
COLOR: Blanco ostién ESPESOR ACABADO MELANINA: 12 mm COLOR: Casablanca COLOR: Azul
CONTENIDO: &4 litros ESPESOR ACABADO RECHAPADO: 13 mm DIMENSIONES: 20 cm x 30 cm TONO: 02-06

MADERA BASE: DMF CONTENIDO: &4 litros
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s FACHADAS
W W EN EN LA
EFECTOS QUE INFLUY
FACHADA ESTE FACHADA OESTE
Radiacién solar de 6 AM- 12 PM aproximadamente. Intensa radiacion solar de 2PM-7PM.
_ FACHADA NORTE N FACHADA SUR Sensacion de temperaturas mas altas por las mafanas. Durante las tardes no cuenta con sombra.
Vientos dominantes En abril estan presentes las suradas. Por las tardes esta fachada cuenta con sombra. Porlas mafanas esta fachada tiene sombra.
En invierno no alcanza el sol a En diciembre llegan directo los rayos solares. Estafachada es mas fresca que la Oeste, Esta facha es mas caliente que la Este, porque en la
estafachada pero sien verano. En junio los rayos solares se presentan con mayor  porque durante la noche se pierde el calor acumulado tarde cuando empieza a recibir los rayos del sol, el
inclinacion. en el edificio. edificio ya esta caliente debido a que estaba

acumulado el calor de la mafiana en los muros.
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Color - Velocidad

- 4-5m/s
- 5-8 m/s
- 8-9 m/s

Comportamiento del viento en la

ciudad de Veracruz durante el afno.

De octubre a diciembre el viento tiene una
velocidad de 8 m/s a 8.6, con direccidn
Nornoreste. En enero vienen con la misma
direccion pero alcanzan los 9 m/s.

En febrero y marzo los vientos se dirigen del
Norte a una velocidad de 8.8 a7 m/s.

Finalmente de mayo a junio la velocidad baja de
4.7 a4.1 m/s condireccion Este-Noreste.

SOJUIIA

Slieuy

I1001q S|

oonew

Bioclimatismo
en el proyecto

Al conocer la orientacion de los vientos
dominantes con respecto al predio
donde se desarrolla este proyecto
arquitectonico, permitié dirigir el viento
hacia el interior del plantel mediante la
correctalocalizacion de las ventanas.
Por ofra parte, al saber que Ila
orientacion oeste tfiene una mayor
ganancia térmica, se colocaron
celosias a fin de disminuir la entrada
directa de los rayos solares. Esta
medida inclusive beneficia a que el
colegio sea mads fresco, ya que estos
pequenos orificios permiten la entrada
delviento aunamayor velocidad.
Ademds se ocuparon aislantes
térmicos como ladrillos y azoteas
verdes, que ayudan a refrigerar el
inmueble de una forma pasiva.

Otro punto caracteristico de la
propuesta fue la plantacion arbdrea
densa como recurso de mitigacion de
la sensacion de calor, al ubicarse cerca
de los edificios, permiten que estos
disminuyan su temperaturainterior.



|.- Servicios generales 2 .- Servicios emergentes

Evaluacion
de Accesibilidad

Sanitario Integral

Ubicacién adecuada del excusado para personas con discapacidad dentro del sanitario Alarmas de emergencia a base de sefiales audibles y visuales -

Espacio suficiente para maniobrar unasilla de ruedas (1.70*1.70) Salidas de emergencia para personas con movilidad limitada SIMBOLOGIA
Altura adecuada del excusado Salidas de emergencia: marcadas con letreros de color contrastante O Si o tiene

Barras de apoyo en posiciones adecuadas Salidas de emergencia: puertas que abren hacia afuera

Accesorios dentro del compartimento del excusado faciles de operar Ruta de evacuacidn: sefializacién ‘ No lo tiene
Puerta del compartimento del excusado adecuada Ruta de evacuacién: a nivel

Lavabo con altura adecuada y espacio de maniobra para silla de ruedas Estrategias para la movilizacién de personas con discapacidad

Llaves de lavabos faciles de operar
Accesorios faciles de operar
Espejo en posicidon adecuada para los usuarios sobre sillas de ruedas

Mingitorio con altura adecuada

Mingitorio con barras verticales adecuadas
Mingitorio: espacio suficiente de maniobra
Circulacion dentro del sanitario con libre transito

Dimensiones adecuadas para el libre transito
Acceso a la sala facil de identificar

Ubicacién de la zona reservada para sillas de ruedas

Rutas adecuadas a la zona reservada

Numero y dimension adecuada de los espacios reservados para silla de ruedas
Zona reservada fécil de localizar y con sefialamientos adecuados

Numero de asientos reservados para disapacitados en zonas estratégicas
Visual de espectadores discapacitados correcta

3- Area especifica del edificio

Dimensiones adecuadas para el libre transito Numero y ubicacién adecuada delas zonas reservadas para silla de ruedas
Dimensiones adecuadas de los espacios reservados para sillas de ruedas

Dimensiones adecuadas para el libre transito
Espacio para estar usuario sobre silla de ruedas
Ancho de circulacién adecuada entre muebles
Superficie del piso uniforme, antiderrapante

Mddulo de atencién al publico con atencidn adecuada

Areas de atencion al piblico con sstemas de comunicacon ~ Aweadecobo Cirulacion conlbre transito
— Iluminacién suficiente

Informacion adecuada para desplazarse Altura adecuada mostradores

 sdadeleotw E—
urasdecindode lbrerss  headecomensales
Servico prs personas or | heasrecreatves

Superficie del piso uniforme, antiderrapante

Area transitable libre de aceso Lugar asignado para una persona con movilidad limitada

Servicio para personas con discapacidad visual - En el drea de comensales cuenta con mesas adecuadas y/o asientos removibles
Altura de mesas adecuada Pasillos de circulacion ancho adecuado Indicacion tactil o visual de acercamiento a alberca
[luminacién suficiente Iluminacién suficiente Zona para transito de silla de ruedas en jardines




Evaluacion de Accesibilidad

4 .- Ruta hacia la entrada principal accesible del edificio >
Aportacion al proyecto

Desde la via publica Desde el cajon de estacionamiento
CATEGORIA SI [NO| |CATEGORIA Si [NO
Ancho suficiente de la ruta Existen cajones de estacionamiento para personas con discapacidad
Bordes limitantes del ancho de la ruta identificables Cajon facil de localizar desde la entrada al predio

Distancia conveniente para desplazarse desde el cajon a la entrada
Medidas del cajon (5.00m x 3.80 m)

Senalamientos identificables en el cajén

Superficie del piso del cajén uniforme

Ancho suficiente de la ruta

Bordes limitantes del ancho de la ruta identificables

Ruta transitable libre de obstaculos

Ruta iluminada suficiente

Superficie del piso uniforme y antiderrapante

Ruta transitable libre de obstaculos

Ruta iluminada suficiente

Sefializacion identificable hacia la entrada principal accesible

Sefalizacion identificable hacia la entrada principal accesible

Escalones Escaleras Pasillo
Ancho aceptable Ancho minimo de 0.90m Ancho minimo de 1.00m
Huella no menor a 0.25m Longitud con descansos no mayor a 15 escalones Bordes limitantes del ancho del pasillo identificables
Peralte no mayor a 0.18m Huella no menora 0.25m Superfice del piso del pasillo uniforme antiderrapante
Nariz de las huellas antiderrapantes y color contrastante Peraltes no mayor a 0.18m y sin aristas Pasillo transitable
Superficie de(! p|so:rme, unn;orrr;edy antiderrapante Nariz de huellas antiderrapantes y color contrastante lluminacion suficiente
Pasamanos adecuados en ambos lados . - - - - A i i i

Superficie del piso firme, uniforme y antiderrapante Sefialamientos adecuados hacia el destino

Escalones transitables libres de obstaculos

[luminacién suficiente

Esalones faciles de localizar

Indicacién en el piso para cambio de nivel: tira tactil, textura, color

Pasamanos adecuados en ambos lados -
Escaleras transitables libre de obstaculos
Iluminacidn suficiente

Escalera facil de localizar

Indicacién en el piso para cambio de nivel: tira tactil, textura, color|
Rampas Informacién adecuada al nivel que se llegd
Ancho minmo de 0.90m
Pendiente adecuada
Longitud adecuada con descansos adecuados Puerta
Bordes y/o color lateral Ancho minmo de 0.90m
Superficie del piso firme, uniforme y antiderrapante Advertencia visual o tactil
Pasamanos adecuados en ambos lados Facil de identificar
Rampa transitable libre de obstaculos Facil abatimiento
luminacién suficiente Manija facil de operar, a buena altura y facil de identificar
Rampa facil de localizar Puertas automatizadas con el tiempo necesario de paso
Indicacion en el piso para cambio de nivel: tira tactil, textura, color| - Puerta giratorio con opcién a abatible




Parcelas Sostenibles (26 puntos posibles) Eficiencia en Agua (10 puntos posibles)

Maximo Obtenido

Crédito 1

Crédito 2

Crédito 3

Crédito 4.1

Crédito 4.2
Crédito 4.3

Crédito 4.4
Crédito 5.1

Crédito 5.2

Crédito 6.1
Crédito 6.2
Crédito 7.1
Crédito 7.2
Crédito 8

Seleccidn de la parcela

Densidad del Desarrollo y Conectividad de la Comunidad
Redesarrollo de Suelos Industriales Contaminados

Transporte Alternativo-Acceso al Transporte Publico

Transporte Alternativo-Almacén de bicicletas y vestuarios

Transporte Alternativo-Vehiculos Baja Emision/Comb.Efici.

Transporte Alternativo-Capacidad de Aparcamiento

Desarrollo de la Parcela-Proteger o Restaurar el Habitat

Desarrollo de la Parcela-Maximizar el Espacio Abierto

Disefio de Escorrentia-Control de Cantidad
Disefio de Escorrentia-Control de Calidad
Efecto Isla de Calor-No-Tejado

Efecto Isla de Calor-Tejado

Reduccidn de la contaminaciénluminica

1

[N

L

26

1 Crédito 1

4 Crédito 2

Jardineria eficiente en Agua

Maximo Propio

Tecnologias innovadoras en Aguas Resiuales

Reduccién del Uso de Agua

Evaluacion LEED

para edificios nuevos, publicado en el 2008

Monitorizacién de la Entrada de Aire Exterior

Aumento de la Ventilacion
Plan Gestion Calidad Aire Interior Const-Durante Const

Plan Gestion Calidad Aire Interior Const-Antes Ocupacién

‘Materiales Baja Emision-Adhesivos v Sellantes
‘Materiales Baja Emision-Pintura v Recubrimientos

Crédito 3
6
1
1 Crédito 1
1 Crédito 2
1
1 Crédito 3
1
1 Crédito 4
1 Crédito 5

Reutilizacién del Edificio: Mantener los muros, forjados y cuiertas existentes

Reutilizacién del Edificio: Mantener los elementos no estructurales del Interior

Gestion de Residuos de Construccion

Reutilizacién de Materiales

Contenido en Reciclados
Materiales Regionales

Materiales Rapidamente Renovables
Madera Certificada

Maximo Obtenido Materiales Baja Emision-Sistemas de Suelos

Optimizacidn de la Eficiencia Energética 19

Energia Renovable in Situ
Recepcion Mejorada
Gestion de Refrigerantes Mejorada

Medicién y Verificacion
Energia Verde

Innovacion en el disefio

Maximo Obtenido Maximo
3 Innovacion en el disefo
1 Profesional Acreditado LEED
2

6

2 2

2 2 Maximo
Prioridad Regional 4

1

1 4

uw 4

7

35

Obtenido

RESULTADO FINAL

0 Se alcanzé un total de 51 ptos,
colocando el proyecto en el nivel

Obtenido

Materiales Baja Emision-Madera Compuesta/Aarofibras

Control de Fuentes de Contaminantes v Pr. Quimicos Int.

Capacidad de Control de los Sistemas-lluminacion
Capacidad de Control de los Sistemas-Control Térmico
Confort Térmico-Disefio

Confort Térmico-Verificacién

Luz natural v Vistas-Luz natural

Luz natural v Vistas-Vistas

Certificado

Maximo Obtenido

1

L L

15 3

Escalas




Método de Evaluacion Ambiental de Centros Escolares (SEAM)

Max. Propio
Eleccidon del emplazamiento 1 1
Procedencia de la madera duray blanda 4
Quemadores de baja emisidon de Nox 1 1
Uso de materiales reciclados 1
Sustancias quimicas que atacan la capa de ozono 2 2
Compuestos organicos volatiles 2 2
Sustancias nocivas 1 1
Pinturas sin plomo 1
Zonas de recreo 3 3
Instalaciones para reciclaje y eliminacién de residuos 2 2
Ventilacién / Iluminacién = Buen disefio de la iluminacion con integracion de la luz solar y eléctrica 3 3
Control de lailuminacién con interruptores o conmutadores 2
Ahorro de agua 2 2
Calidad de agua 1 1
Legionelosis 2 2
Legislacion sobre salud y seguridad 1 1
Mantenimiento 2 2
Conjunto completo de planos y manuales de mantenimiento 2 2
Formacidn del responsable de mantenimiento 2
Evaluacidn energética de CO2 7 7
Politica de transporte escolar 2 2
Politica de medioambiente del centro 1 1

TOTAL DE PUNTOS

I
U

35

CATEGORIAS:
Clase A: mayores de 35 puntos / Clase B: mayores de 25 puntos / Clase C: mayores de 15 puntos

Evaluaciones de Sostenibilidad
Aportacion
al proyecto

Al evaluar la sostenibilidad del
proyecto desde a partir de dos
métodos como el LEED y el SEAM, se
puede obtener un resultado mas
objetivo, pues sometiendo el proyecto
a mds de un método, se obftuvo un
panorama mucho mds amplio y se
detectaron las puntos a favor y en
confra que posee la propuesta
arquitectonica.

Como se ha mencionado
constantemente en esta tesis, se basd
en el diseno bioclimdatico pasivo para
proyectar el inmueble y esto influyd en
los resultados obtenidos.

Estas metodologias proveen de
instrumentos que permiten al
arquitecto disenar considerando una
serie elmenorimpacto posible en todas
las fases de la vida Util del edificio.

La seleccidén de los acabados, destinar
extensas dreas verdes, cuidar la
ventilacion cruzada y el empleo de
celosias fueron algunos aciertos de este
proyecto.




ARQUITECTURA ECOLOGICA EN ESPACIOS EDUCATIVOS

Complejo estudiantil sostenible en Veracruz
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3.7 VALORES ARQUITECTONICOS

Cuando la sociedad reconoce una obra arquitectonica es porque posee propiedades
sobresalientes que la diferencian de otras construcciones. Particularmente esta
propuesta contiene una serie de caracteristicas distintivas. Ahora es momento de

analizar los valores utiles, l6gicos, estéticos y sociales encontrados en este proyecto.

3.7.1 Valor util

El complejo educativo ecoldgico es util para la sociedad desde dos enfoques: satisface
la necesidad del ser humano por aprender y ademas lo podra hacer en un espacio

ambientalmente amable, que sirve de muestra vivencial a los conocimientos adquiridos.

De esta forma se le da un panorama a los nifios y jovenes sobre técnicas posibles a
implementar en sus hogares hoy en dia y a futuro en su vida profesional; de esta

manera se transforma gradualmente la ideologia de la sociedad.

FIGURA 115. Aulas y espacios deportivos
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3.7.2 Valor légico

El disefio es altamente funcional, el cuidadoso andlisis de las zonas, la ubicacion
optima de éstas y las dimensiones oficiales establecidas por la ley, se conjuntaron para
solucionar el plantel. La propuesta es factible por la geometria sencilla empleada en
sus edificios, que agilizaria la construccion de una institucion de este tipo. La seleccion
de escasos materiales para sus acabados y el especial cuidado por que fuesen faciles

de conseguir en la region.

FIGURA 116. Entrada principal al campus

3.7.3 Valor estético

Es agradable por que se siguié una misma linea de disefio en todos los edificios,
ademas de que los colores empleados propician la sensacién de tranquilidad y

concentracion.
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Tiene caracter, ya que presenta la morfologia y colores habituales de las escuelas. Es
evidente la repeticidon y la proporcion puesto que el disefio de colegios se da a partir de
moddulos preestablecidos de aulas tipos, bafos, oficinas, auditorios, bibliotecas,

cafeterias, etc.

Es simétrica la ubicacion de la entrada principal, la recepcién y el patio civico justo en
la parte central del predio y hacia un extremo se extienden los edificios de preescolar y

primaria y por el otro la secundaria y el bachillerato.

FIGURA 117. Patio central

3.7.4 Valor social

Se penso ante todo en un proyecto que resultara sencillo de edificar, que empleara
mano de obra local y materiales de la regidn. Estas acciones integran a los pobladores,
genera empleos y facilita la obra arquitectonica.
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Por otra parte el hecho de interactuar con los posibles usuarios mediante encuestas y
entrevistar a especialistas, amplia el panorama para resolver las necesidades de los

primeros y nos ubica en un ambiente totalmente social de consenso de ideas.

FIGURA 118. Comunidad educativa
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3.8 REFLEXION SOBRE METODOLOGIA DE DISENO ARQUITECTONICO

El método para disefiar aplicado a esta propuesta arquitectonica, consistio en retomar
los sustentos tedricos y el reconocimiento de la morfologia tipica de los planteles
educativos, sus colores y las zonas que los conforman. Después se procedid a
dimensionar los espacios en base a la normativa dictaminada por el INIFED. Luego se

ubicaron dichas zonas de forma I6gica segun la relacion que existe entre cada area.

Con todo el compendio de informacion citada en el parrafo anterior, se hizo una reticula
que tuvo el propésito de localizar, con las medidas permitidas, las diversas areas del
plantel, buscando la integracion visual al contexto urbano. Es por ello que se disefiaron

edificios ortogonales que inherentemente cumplirian con sus funciones.

Particularmente se hizo hincapié en ocupar lo menos posible del predio para la
construccidn y que estos inmuebles a su vez fuesen de dos niveles como maximo a fin

de presentar edificios cdmodos de recorrer e integrados al entorno urbano existente.

FIGURA 119. Panoramica del campus
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La apariencia del proyecto obedecid al clima de Veracruz y se ve reflejado en la
intencién por refrescar el interior del colegio, como el uso de celosias, techos verdes y
cuidar la localizacién de los vanos para inducir la ventilaciéon cruzada. Se destinaron
extensas areas ajardinadas que contaran con vegetacion nativa o adaptada al clima de

la localidad, asi como vegetacién en las losas.

FIGURA 120. Uso de celosias y azoteas ajardinadas

Al momento de disefar una institucion de este tipo es importante tomar en cuenta la
interaccidon de sus usuarios y a la vez la privacidad que requieren los alumnos acorde a
sus edades. Como puntos de encuentro estan el patio civico y la recepcion, pero
ademas se trato de integrar los edificios a partir de pasillos techados que visualmente
enlazan todos los puntos del campus y sirven para recorrerlo sin importar las
condiciones climaticas. Por otra parte la privacidad se dio al alejar los edificios de
preescolar y primaria de la secundaria y la preparatoria.
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FIGURA 121. Separaciéon de areas

La llegada al lugar, era uno de los puntos mas importantes a resolver por la magnitud
del plantel y se optd por crear un carril de desaceleracion, que permita aminorar el
trafico generado por el colegio en las horas de entrada y salida. A esta zona se accede
por una explanada inicial como espacio publico y de esta forma se evita el acumulo del

alumnado en las banquetas.

FIGURA 122. Acceso principal
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El acceso principal se plantea por la calle Chalchihuecan, ya que es una calle poco
transitada. Por la tematica del proyecto son indispensables accesos alternos ante
percances para agilizar la salida del alumnado y por esto se justifican las dos entradas

adicionales a la principal.

FIGURA 123. Flora ocupada

Toda la informacién descrita con anterioridad termina en el trazo del anteproyecto y
posteriormente del proyecto ejecutivo. Este Gltimo se compone de las especialidades
mas importantes que aclararan la tematica ecologico-sostenible de la tesis. Por ello se

realizaron planos arquitectonicos y estructurales a fin de mostrar un proyecto resuelto.

En materia de iluminacion, se efectuaron calculos especificos de cada zona para saber
la cantidad de watts necesarios y en base a ello buscar modelos de lamparas y
luminarias adecuadas al analisis realizado. Ademas el colegio al contar con la
localizacion adecuada de las ventanas y domos para captar la iluminacion solar,

disminuye el consumo eléctrico en ciertas horas del dia.

Por otra parte se realizé un analisis acustico acorde a los decibeles establecidos como
optimos dependiendo de la zona a tratar. Esta informacion aparece en las guias
publicadas por el INIFED y con el objetivo de controlar mejor el sonido se ocuparon
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materiales absorbentes como el falso plafon, fibras para pisos ceramicos y ladrillos que
cuentan con propiedades térmico-acusticas resonadores como la madera en las

puertas y el mobiliario, a fin de transmitir el sonido a todos los oyentes dentro del aula.

La importancia de establecer la paleta vegetativa a seguir radica en exponer un
inmueble que convive con la naturaleza y para ello hace uso de las especies que mejor
se acomodan a las condiciones climaticas de Veracruz. Ademas, puntos importantes
de la sostenibilidad consisten en generar la menor cantidad posible de contaminantes
desde la fase constructiva, buscar materiales econémicos con beneficios térmicos vy
que sean duraderos. En base a estas tres lineas de accion se seleccionaron los

acabados que de igual forma fuesen los elementos estrictamente necesarios.

Se realiz6 a manera de sintesis una lamina de autosuficiencia que integra las pautas
para resolver el proyecto de forma amena con el medio ambiente y que finalmente se
consolida dicha informacion con la realizacién del estudio bioclimatico del plantel y los

puntos rescatables en lo que respecta a sostenibilidad y accesibilidad.

FIGURA 124. Imagenes del proyecto
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CONCLUSION

Para concluir se hara un recuento del aprendizaje adquirido a lo largo del proceso
metodoldgico expuesto en esta tesis. Se explicaran de forma concisa las decisiones
tomadas para fundamentar la propuesta arquitectonica. Al finalizar se hara un analisis
de la situacién actual en México para presentar un plantel educativo y las posibilidades

a futuro que tiene el disefio ecoldgico.

Las referencias tomadas para la seleccion del lugar a proyectar fueron la consulta de
los usos de suelo de la ciudad y la compatibilidad de éstos, la visitar el sitio y conocer
los servicios de infraestructura y equipamiento con los que cuenta, se pensd en ubicar
el complejo en una zona facil de acceso, de amplias dimensiones para que resultara
factible el establecimiento de una institucién que va desde el nivel inicial hasta el medio
superior y ademas que fuese un terreno baldio con el objetivo de no contaminar el

ambiente por concepto de demolicién.

La educaciéon en nuestro pais a lo largo de su historia ha sido de suma importancia, por
su obligatoriedad y mayor cobertura de planteles en la medida que la sociedad lo va
requiriendo. Actualmente existen una amplia gama de normas, reglamentos, cartas, y
guias que regulan el disefio de este tipo de proyectos, sin embargo esta tesis utilizo
especialmente la normativa propuesta por el INIFED, organismo especializado en la
infraestructura escolar, que permite conocer las zonas integradoras de los colegios
acorde al nivel educativo, sus dimensiones, los puntos a considerar para la ubicacion,
medidas de seguridad y accesibilidad, criterios estructurales, modelos arquitecténicos,

acusticos e intensidades luminicas, entre otros puntos.
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La importancia de las instituciones educativas como albergues para la ciudadania en
caso de emergencias y la propia necesidad de mostrar un plantel seguro, intervinieron
en el criterio estructural del proyecto, asi como la necesidad de proveer de extintores,

puntos de reunion en zonas abiertas y accesos alternos que agilicen la circulacién.

Para disefiar el complejo, se observaron las escuelas locales con el objetivo de
identificar la forma tipica de éstas y sus colores. Ademas al reconocer las condiciones
climaticas de la ciudad, se opto por destinar extensas areas verdes y el ajardinamiento
de las cubiertas ya que contribuye a aumentar la masa vegetal urbana de manera
notable, mejora la calidad de la atmdsfera produciendo oxigeno y absorbiendo CO2,
mitiga el efecto de isla de calor, aumenta la biodiversidad, filtra las particulas de polvo y
suciedad del aire, sirve como aislante térmico y acustico mejorando las condiciones de

trabajo-estudio y evidentemente se ahorran gastos por consumo de aire acondicionado.

La seleccién de la flora acorde al clima de Veracruz, la induccién de la ventilacion
cruzada y la iluminacion natural son algunas técnicas usadas en el proyecto. Se buscé
disefiar una instituciéon de facil construccion, de geometria euclidiana que resultara

sencilla para su posible materializacion y asi emplear mano de obra local.

Para elegir los acabados se aplicaron cuatro puntos importantes de la sostenibilidad:
generar la menor cantidad posible de contaminantes en la fase constructiva, buscar
materiales econdémicos con beneficios térmicos, que fuesen duraderos y que se

pudieran adquirir en la ciudad.

El ahorro de agua por captacion pluvial, inodoros de baja descarga y lavabos de alta
presion, asi como ocupar autobuses escolares que ayuden a reducir las emisiones de
gases contaminantes a la atmosfera, son algunas de las técnicas a favor de la

autosuficiencia y respeto por el medio ambiente.

Como puede darse a notar, el trabajo fue arduo y completo. Se han expresado las
razones mas importantes que justifican cada decision tomada para la propuesta. La
consulta con los posibles usuarios y con especialistas, fueron dos acercamientos
valiosos, ya que en la vida profesional es estrictamente necesario conocer las
inquietudes de las personas y en base a ello dar soluciones arquitectonicas
respaldadas y complementadas con distintas disciplinas.
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También al momento de entregar la obra se debe otorgar toda la informacion necesaria
para el cliente, como las direcciones de las tiendas proveedoras de los pisos, falsos
plafones, pinturas, azulejos, ladrillos, techos verdes, etc. ocupados en el proyecto, asi

como la garantia de dichos productos.

Esta tesis, como se ha mencionado reiteradamente, utilizé sistemas pasivos. La razon
de ello fue para ejemplificar técnicas ecoldgicas a través de soluciones sencillas y
accesibles a cualquier presupuesto. Desafortunadamente todavia el costo inicial en la
adquisicién de dispositivos activos como celdas solares, turbinas edlicas y demas

energias limpias resulta costoso.

Se espera que mas adelante bajen sus precios para que estén a la disposicion de
todos y finalmente se establezca como oficial la certificacion de edificios verdes en
nuestro pais, a fin de volver obligatorio el compromiso medioambiental de los

constructores.

La concientizacion en el usuario para que haga un buen uso de las instalaciones
entregadas por el arquitecto, forzcosamente requiere de didlogo e informacion. Como
sociedad se deben difundir las posibilidades que hay para reducir la contaminacion y
aprovechar mejor los recursos naturales. Asi se dirigiran los esfuerzos hacia un mismo

objetivo.
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ANEXOS

FORMATO DE ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES

A continuacién aparecen 6 preguntas, subraya tu respuesta y da tu opinion.

1. ¢Tu saldn cuenta con una buena ventilacién natural?
a) Tiene buena ventilacion b) Prendemos el ventilador ¢) Prendemos el aire
acondicionado

2. Una escuela ecologica emplea materiales que no afecten el medio ambiente, por
ejemplo: tierra compactada para construir edificios, huertos en los techos que refrescan
el interior y ademas se pueden cosechar en ellos ciertos frutos, o la siembra de arboles
para ventilar mejor el entorno y propiciar sombras. ¢ Qué solucion ecoldgica te gustaria
se implementara en tu escuela?
a) Materiales ecolégicos  b) Techos verdes ¢) Sembrar arboles

3. ¢Qué es lo que mas te gusta de tu colegio?

4. ; Qué te gustaria que tuviera tu escuela?
a) Mas areas verdes

b) Mas salones

¢) Los mismos salones pero mas amplios

d) Ninguna de las anteriores
5. Te gustaria que tu escuela contara con autobuses para transportarte de tu casa a la
escuela y viceversa

a) Si b) No c¢) Me da igual

6. ¢Qué otras soluciones sugieres para no contaminar el planeta?
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FORMATO DE ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA

A continuacién aparecen 4 preguntas, subraye su respuesta.

1. ¢;Los salones de clase a los que asiste su hijo cuentan con una buena ventilacion

natural?
a) Tiene buena ventilacion b) Prenden el ventilador c¢) Prenden el aire
acondicionado

2. Una escuela ecologica emplea materiales que no afecten el medio ambiente, por
ejemplo: tierra compactada para construir edificios, huertos en los techos que refrescan
el interior y ademas se pueden cosechar en ellos ciertos frutos, o la siembra de arboles
para ventilar mejor el entorno y propiciar sombras. ¢Qué solucidén ecoldgica le gustaria
se implementara en la escuela de sus hijos?

a) Materiales ecolégicos b) Techos verdes ¢) Sembrar arboles

3. ¢Qué le gustaria que tuviera la escuela de sus hijos?
a) Mas areas verdes

b) Mas salones

¢) Los mismos salones pero mas amplios

d) Ninguna de las anteriores

4. Le gustaria que la escuela contara con autobuses para transportar a sus hijos de su
casa a la escuela y viceversa
a) Si b) No ¢) Me da igual

5. ¢De qué manera le gustaria que sus hijos aprendieran a cuidar el medio ambiente?

a) Conferencias con bidlogos, ecologistas, arquitectos.

b) Conviviendo en un edificio que adopta técnicas para impactar menos el ambiente,
como los huertos en los techos, una escuela de tierra compactada y rodeado de
flora densa y nativa del puerto de Veracruz.

c) Visitas a parques, manglares, reservas ecoldgicas, viajes de campo.

d) Concursos de reciclaje de pilas usadas, clasificacion de la basura, llevar a centros

de acopio el papel utilizado por las tareas de sus hijos.
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ENTREVISTA A LA PROFRA. MA. YESENIA GARCIA AGUIRRE

A continuacién aparecen 8 preguntas, subraye su respuesta y dé su opinion.

1. ¢ El salén cuenta con una buena ventilacion natural?
a) Tiene buena ventilacion b) Prendemos el ventilador ¢) Prendemos el aire

acondicionado

2. Una escuela ecolégica emplea materiales que no afecten el medio ambiente, por
ejemplo: tierra compactada para construir edificios, huertos en los techos que refrescan
el interior y ademas se pueden cosechar en ellos ciertos frutos, o la siembra de arboles
para ventilar mejor el entorno y propiciar sombras. ;Qué solucidn ecoldgica le gustaria
se implementara en la escuela?

a) Materiales ecolégicos  b) Techos verdes ¢) Sembrar arboles

3. ¢Qué eslo que mas le gusta del colegio donde labora?

4. ;Qué le gustaria que tuviera el plantel?
a) Mas areas verdes

b) Mas salones

¢) Los mismos salones pero mas amplios

d) Ninguna de las anteriores

5. ;Como catedratico que requiere para impartir sus clases?

6. ;De qué manera le gustaria que sus alumnos aprendieran a cuidar el medio ambiente?

a) Conferencias con bidlogos, ecologistas, arquitectos.

b) Conviviendo en un edificio que adopta técnicas para impactar menos el ambiente,
como los huertos en los techos, una escuela de tierra compacta y rodeado de flora
densa y nativa del puerto de Veracruz.

c) Reforzando la materia de Educacion Ambiental con visitas a parques, manglares,
reservas ecologicas, viajes de campo.

d) Concursos como el recicle de pilas usadas, clasificacion de la basura, llevar a
centros de reciclaje el papel utilizado por la institucion, incentivar a los alumnos a
que elaboren sus trabajos en hojas recicladas y a que impriman sus tareas por

ambas caras de la hoja.
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¢, Qué soluciones sugiere para no contaminar el planeta?

¢, Qué opina sobre que la construccidén de un plantel escolar que sea amigable con el
medio ambiente para reforzar la ensefanza tedrica de la educacion ambiental y qué

considera indispensable que contemple este proyecto en su disefio?
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ENTREVISTA A LA ARQ. KARLA MENA HERMIDA

10.

11.

12.

¢, Qué restricciones existen para construir una escuela?

¢ Qué hace que una escuela sea factible o no?

¢, Qué hace que un edificio sea sostenible?

¢, Qué medida considera mas factible para disminuir la temperatura interior del plantel:

paredes, techos verdes u otra alternativa?

¢ La tierra compactada es una buena opcién para construir una escuela en Veracruz?

La madera al ser una fuente renovable, jen qué espacios escolares o mobiliarios los

consideraria retomar?

¢, Consideraria una buena opcion el uso de ladrillos térmicos, vidrios dobles o aislantes
térmicos como el poliuretano expreado o expandido para reducir la transferencia de
calor al interior de los recintos?

¢ Qué otros aislantes térmicos conoce para propiciar condiciones de confort en el
interior del inmueble y asi disminuir los consumos de energia eléctrica por conceptos de
ventiladores y aire acondicionado?

¢ Qué sistema constructivo considera impactaria menos el ambiente?

¢ Qué medidas utilizaria para disminuir el consumo eléctrico del colegio?

¢, Qué recorrido considera 6ptimo que sigan las tuberias para disminuir el consumo del

agua que surta al plantel?

¢ Qué elementos de la Arquitectura de paisaje son importantes mencionar para volver

los espacios exteriores amigables con el medio ambiente?
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ENTREVISTA AL ING. JOSE JAIME DOMINGUEZ PINA

10.

11.

12.

13.

14.

¢, Qué restricciones existen para construir una escuela?

¢ Qué hace que una escuela sea factible o no?

¢, Como establece las prioridades al momento de disefiar un plantel educativo?

¢, Qué materiales ha empleado para la construccion de los colegios?

¢ Qué cimentacién es la mas comun en el caso de planteles educativos?

En sus proyectos, ¢ha disefado la iluminacion natural y artificial del plantel?

¢, Se ha visto involucrado en la seleccion del mobiliario del colegio?

¢, Se ha relacionado en algun proyecto con la acustica del auditorio o de los mismos

salones?

¢ Qué toma en cuenta para disefiar las areas exteriores?

¢ Qué dimensiones de columnas, vigas, losas ha utilizado para la construccion de los

edificios escolares?

¢ Qué medidas de seguridad ha contemplado en el disefio de las escuelas?

¢ Como dimensiona las instalaciones eléctricas, los recorridos de éstas, el nimero y

localizacion de los contactos, apagadores, cableado, etc.?

¢ Como dimensiona y plantea el recorrido de tuberias de gas en ciertos espacios como

laboratorios de fisico-quimica y biologia?

¢ Qué medidas tienen las cisternas y como calcula la capacidad para surtir de agua a

los bafios, bebederos, lavabos?
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15. ; Como se plantea el recorrido de la tuberia de agua?

16. ; Qué equipos adicionales requieren las instalaciones hidrosanitarias?

17. ¢ Han propuesto ladrillos térmicos, aislantes térmicos, celosias, vegetacion en muros o

techos o cualquier material o técnica que reduzca el consumo eléctrico del inmueble?
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