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Come, my friends,
This not too late to seek a newer world...
Alfred Tennyson

De entrada, se puede pensar que una teoria del
ritmo, cualquiera que sea, es una situacion critica
para la teoria del lenguaje.

Henri Meschonnic
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INTRODUCCION

Recuerdo aun con carifio y con cierta piedad los primeros dias de mi llegada a la Facultad
de Filosofia y Letras de la UNAM para estudiar la licenciatura. Han pasado mas de 15 afios
y, desde ese entonces y hasta ahora, persiste el entusiasmo en la lectura de la literatura y, en
especial, de la poesia. Este trabajo, considero, es en realidad el mas personal de los que he
escrito y, por ende, el menos mio de todos aquellos que haya preparado dentro de la
Facultad. A qué me refiero, a que la idea que lo anima esta intimamente relacionada con
una de las inquietudes centrales que me llevaron a ingresar a la carrera de Lengua y
Literaturas Hispanicas, pero de las cuales descubro con orgullo que no soy el Unico
interesado: la discusion sobre la poesia, en especial la mexicana, y la postulacion de
enfoques teoricos y criticos desde terreno mexicano para comprenderla con mayor
cabalidad.

Al presentar ante ustedes este trabajo cumplo esa promesa que inicio afios atras,
pero también concibo el resultado final como el natural fruto de un didlogo que he
sostenido a lo largo de todo este tiempo con numerosos libros, con maestros, compafieros,
estudiantes y colegas de los cuales he aprendido lecciones preciosas. De ahi que diga que
yo firmo este trabajo, pero en realidad se le debe a muchos, desde los que me animaron, los
gue me ensefiaron y los que me acompafiaron al intentar dilucidar el misterio que representa
el ritmo, la poesia.

Si debo declarar cuéles son los alcances de mi trabajo, iniciaré también por postular

las metas propuestas y el recorrido que se leera para arribar a tales resultados. En la
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presente tesis se revisaran las mas recientes concepciones que se han formulado sobre el
ritmo; a partir de ellas se contrastara la postura mas difundida —tradicional, en cuanto que
asume el ritmo poético como recurso meramente textual y, en particular, auditivo, a partir
del metro, el acento y la rima— con las posiciones que consideran que a partir del verso libre
el ritmo no puede seguir estudiandose mediante esos postulados. Debo aclarar que no es
meta de esta investigacion proponer un concepto general del ritmo poético —en este caso el
trabajo seria totalmente tedrico—; de forma concreta, el interés principal es establecer una
reflexion profunda que nos permita acercarnos a las manifestaciones actuales de la poesia
lirica mexicana con presupuestos tedricos acordes al texto artistico.

Sin embargo, no se descartara totalmente la idea de ritmo acustico que tenemos para
los poemas versificados, pues considero que hay elementos ritmicos que se siguen
presentando en la lirica contemporanea (acento o métrica, aunque no regular). No diremos
entonces que en el verso libre exista un “ritmo actual u original”, sino nuevas formas de
configurar la ritmica poética. Por el contrario, nuestro objetivo final estd orientado en
identificar los elementos ritmicos que subyacen a las ideas —por ejemplo— de acento. Es
decir, considero que el verso métricamente regular y el verso mas libre que podamos
imaginar posee acentos y no por ello asumimos que la ritmica de ambos es igual.
Precisamente el verso libre se distingue porque no continda un patron formal ya codificado,
de tal manera que el lector no sabe como “leer” sus acentos. Por poner un ejemplo, en el
endecasilabo “polvo seran, mas polvo enamorado”, los acentos que uno espera, en los
Versos que puedan anteceder o suceder a este, seran en la 42 62 y 102 silaba. Los escuchas

(y ahora lectores) hemos aprendido a identificar la intensidad, subida de tono o volumen de
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los acentos en un verso y su posterior replicacion en el siguiente. Ese es su patron y eso
mismo es lo que sirve, junto a otros elementos, para configurar el ritmo.*

La pregunta, entonces, seria, qué pasa cuando en un verso libre tenemos
acentuacion, pero no existe el “mismo” tipo de ritmo que, se nos ha dicho en los manuales,
posee el poema versificado. La respuesta es que mas alla de lo que se ha afirmado, el
acento por si mismo no “hace” al ritmo, sino que junto a él hay otros elementos que son lo
gue dotan al acento de ritmicidad. Un acento en las palabras no es ritmo por su mera
presencia en la linea: un acta de formal prision redactada por un juez posee
—indudablemente— acentos en cada una de sus lineas y no por ello sera un texto ritmico. Es
decir, existen procedimientos especificos que subyacen al acento, como la regularidad, la
periodicidad, el paralelismo... que son los verdaderos origenes del ritmo percibido.

Esto que parece en exceso sencillo y evidente compruebo que ha sido una de las
lagunas teoricas para estudiar al poema lirico contemporaneo, puesto que se le sigue
evaluando de la misma manera que al poema de versificacidon regular, sin atender a sus
particularidades y, por ello, valordndolo como escritura de menor exigencia que los
sonetos, por ejemplo. Por ello, la propia naturaleza del fendmeno nos ha llevado a
identificar la doble mirada necesaria para abordar este asunto. El ritmo es, desde una
perspectiva textual, producto de elementos constitutivos del poema vy, a la vez, desde una
teoria de la percepcion, un efecto (motivado por anclajes estructurales, de organizacion y de

sentido) de la lectura de dichos elementos. Su concepcion, por tanto, estd orientada desde

! Kurt SPANG apunta en su libro Analisis métrico que “es ilicito el concepto de una sola
definicion del verso y de la métrica, si queremos ir mas alla de una definicion minima muy
vaga, como lo es la de ‘unidad ritmica’” (Pamplona, Universidad de Navarra, 1993, p. 21).
Con esto ya se aclarara que ciertas nociones tedricas son tan complejas que habran de
asumirse en su caracter historico, pues el concepto verso, metro, ritmo han cambiado, lo
mismo que deben ensancharse los criterios con los cuales se estudiaban.
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una perspectiva historica y cultural —que se arraiga en la tradicion de las formas poéticas—,
ademas de una que se relaciona directamente con la recepcion del texto poético. Ambos
ejes estan en constante desplazamiento y forman parte de una dinamica compleja que
imposibilita comprenderlos de manera plena en todos sus sentidos o por separado. ¢Quién
diria en la antigliedad que las disposiciones versales o los espacios de la pagina serian
motivo de estudio, que su presencia puede incidir en la manera como percibimos la ritmica
de un texto? De igual modo, ¢qué respondemos a un invidente si nos preguntara donde esta
el ritmo de un poema en verso libre?, pues para él, el oido le bastaba para comprender lo
que habiamos sefialado era el ritmo de un soneto. Sera que para estudiar el ritmo de la
poesia hay que hablar de formas poéticas, de tradicion literaria, de rasgos auditivos, de
patrones semanticos, de disposicion visual... ya lo creo que si.

Respecto a nuestro marco de discusion aclararé que esta orientado principalmente
hacia el examen de los aspectos intratextuales del poema, esto mediante planteamientos
intrinsecos como la retorica, el formalismo, el estructuralismo y la linguistica del texto para
la comprension del ritmo. Sin embargo, dado que hemos sefialado la importancia de la
percepcion para el estudio del ritmo, haremos un uso —menor y casi siempre restringido— de
los apoyos que puedan brindarnos las propuestas de la semantica del texto y la
hermenéutica. En sentido general, diremos que esta tesis se enfocara con mayor énfasis al
estudio intrinseco del poema que a los efectos o la percepcion del ritmo en el lector. Sin
embargo, en pocas palabras, este proyecto esta sustentado en un fundamento analitico
mayor que se apoyara en su contraparte interpretativa, también necesaria para no desvirtuar
a un fendmeno tan rico como el que nos ocupa.

Hasta aqui hemos explicado, grosso modo, la naturaleza y razones de nuestro Marco

Tedrico, sin embargo, reconocemos que un fendmeno de tal importancia no puede
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restringirse a su estudio bajo un solo modelo teorico. El necesario eclecticismo también
implica riesgos de desbordar el estudio o de no concretar conclusiones precisas.

Estos y otros son los riesgos que se corren al emprender el estudio sobre uno de los
rasgos fundamentales del texto poético. Por ello, y para no perdernos en la densidad del
problema, nos concentraremos en la ritmica particular del verso libre y nos limitaremos a
mencionar lo relativo al ritmo visual, por ejemplo, puesto que exige sus propias taxonomias
y lenguajes. En principio diré que sélo se comentardn las otras ritmicas para sustentar
nuestra tesis central sobre la existencia de ritmos distintos al acustico. En segundo lugar, la
revision histdrica sobre el concepto de ritmo se limitara a una muestra representativa. Esto
porque el simple estudio del tema seria una investigacién distinta a lo que aqui se persigue.
Finalmente, aunque seria factible elegir un corpus de estudio mas amplio, sea en nimero o
—en su caso— seleccionando representantes de la poesia escrita en lengua espafiola en la
época contemporanea, decidimos cefiir el estudio al terreno mexicano para concentrarnos a
una geografia y época bien determinada por sus condiciones histéricas. A continuacion
desarrollo mas claramente los objetivos para aclarar también los limites que se proyectaron.

Para comenzar, hay que sefialar que el ritmo se ha concebido como un fluir de
recurrencias fonicas en el texto poético, marcadas principalmente por la presencia de la
rima, el acento y la medida silabica. Sin embargo, esta investigacion parte de dos preguntas
sencillas: el verso libre —y el versiculo— tiene metro, tiene acentos y, aunque de otra
manera, procedimientos semejantes a la rima, pero su realizacion ritmica es distinta —no
necesariamente opuesto o totalmente nuevo— al del poema versificado, entonces, ¢qué
distingue a uno y otro? y ¢cuéles son los procedimientos que intervienen en uno y otro para

configurar el ritmo?
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Considero que si podemos aislar las caracteristicas generales® de lo que se conoce
como ritmo nos daremos cuenta que en la poesia contemporanea no sélo hay recursos
acusticos para configurarlo, sino semanticos, sintacticos o visuales que también tienden
hacia esa misma funcion en el poema. Uno de los ejes mas solidos a través de los cuales se
definio el ritmo es porque evidenciaba “particulas acutsticas” que regresaban (ya fuera
textualmente o en la memoria del lector); sin embargo, quiza en el poema no sea el factor
ritmico lo acustico que “regresa”, sino el propio “regresar” lo que constituye la esencia del
ritmo. “El ritmo es la repeticion recordada”, sentenciara F. G. Junger (Rhytmus und
Sprache im deutsche Gedicht), sélo lo recordado hace que la repeticion tenga valor ritmico,
no importa que la repeticion sea actstica o no.® Correlativamente con esto, si podemos
probar que existe una variedad amplia de recursos cuya funcidn esta orientada en concretar
“recurrencias recordadas” dentro del texto poético, esto probara que también ellas pueden
participar de la concrecion de tal fendmeno. Asi, se concluira que en la poesia mexicana de
la segunda mitad del siglo xx, lo mismo que en toda la de lengua espafiola, estan presentes
otras maneras de configurar el ritmo, que hasta ahora poco se han examinado.

Dentro de este contexto, los objetivos especificos que se plantean en esta
investigacion son: el primero, arribar, por medio de un estudio histérico general, a la

identificacion de los atributos y especificidades de lo que se denominé ritmo, sea por la

2 Parte de nuestra hipdtesis es considerar que el ritmo tiene relacién con los contrapuntos,
iteraciones / repeticiones, recurrencias / regularidades, paralelismos, pausas, periodicidades,
prolongaciones / supresiones, simetrias / asimetrias, tensiones / distensiones, semejanzas /
variaciones... que se suceden en el texto y cuya percepcion por parte del lector son lo que
lo hara declarar que existe el ritmo.

3 Citado por Kurt SPANG, Analisis métrico, p. 99.
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retérica, la poética o la teoria contemporénea.® A partir de esta concepcion, tales ideas se
contrastaran con lo que posteriormente se ha dicho del término por las teorias del siglo xx
que estudian el verso libre o el versiculo. Al final, estaremos en posibilidad de especificar
las semejanzas y diferencias entre ambos, con el propoésito de establecer constantes que,
mas alla de las formas poéticas, configuran el ritmo poético.

En segundo lugar, identificados los atributos esenciales del ritmo, el siguiente
objetivo es deslindar cuales elementos —ademas de los netamente fonicos, métricos o
versales— dentro de la retorica, linguistica, estilistica, tipografia, semantica, etcétera,
cumplen o funcionan para organizar aquello que se definié como ritmico. En el caso de que
los factores sean los mismos que se usaron antafio, nos abocaremos también a examinar si
su funcion dentro del texto poético ha variado o se ha desplazado hacia otros sentidos que
antes no se percibian.

El tercero se orienta a delimitar las condiciones que existen como contexto del
corpus de estudio mediante la revision del panorama poético mexicano del siglo pasado.
Todo esto mediante un repaso formal diacronico que nos permita visualizar los cambios del
verso y de la métrica en el siglo xx. A partir de esto, se sustentara la razén de hablar de
verso libre a partir de los autores que publican en el trayecto de la década de 1960 a 1970.
Para ello habra que recordar que, en términos estrictos, el verso métricamente no regular
tiene larga historia de vida, desde las poéticas antiguas (tal como el tipo de verso que
aparece en Mio Cid o el “verso blanco” de Garcilaso). Con esto se aclara que tampoco en la
década de 1970 en Mexico aparece algo totalmente nuevo —si nos limitamos al aspecto

métrico—, pero esto mismo da pie a considerar —frente a los lectores méas escépticos— que el

* Debo aclarar que este concepto puede rastrearse desde la antigiiedad clasica, pero como
nuestra intencidn no es hacer un registro historico del mismo, nos concentraremos en textos
mas cercanos cronolégicamente al periodo de estudio.
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poema no medido ya ha sido asumido con justa razén como poético por la critica y por el
paso del tiempo. Sin embargo, es necesario aclarar que dichas formas no versificadas de la
tradicion antigua espafiola de las que habla Pedro Henriquez Urefia en su tesis doctoral de
la universidad de Minnesota,” pese a ser semejantes al verso libre, no son iguales y, por
tanto, ritmicamente son diferentes. Asi que si bien alguien podra hablar de versos
anisosilabicos desde hace mucho, la ritmica de aquellos se depositaba expresamente en el
aspecto acustico, cosa que no sucede en los versos que rompen la métrica en el siglo xx,
pues con ello también modifican el eje actstico como sostén tnico del ritmo poético.® Para
nuestros fines diremos que con el verso libre se instaura una ritmica que puede apoyarse de
lo sintactico, semantico o espacial, puesto que los poemas exhiben una renovacion moderna
y critica de los modelos versales anteriores, con metro regular, con estrofas, con rima y con

acentuacioén estable.

> Me refiero a lo que Henriquez Urefia (al retomar los postulados iniciales de Jaimes Freyre
en sus Leyes de versificacion espafiola, de las cuales se tiene noticia por el curso que dict6
Freyre en 1905 en la Sociedad Sarmiento de Tucuman, Argentina) califica como: La
versificacion irregular en la poesia castellana (Madrid, Centro de Altos Estudios, 1920).
Véase nota 4, p. 23 de Isabel PARAISO, El verso libre hispanico. Madrid, Gredos, 1985.

® Traigo a colacién una extensa cita a partir de la cual se refuerza la distincién entre el verso
libre moderno y los poemas anisosilabicos (Ilamados asi por la irregularidad en el metro de
sus versos) de larga tradicion en la poesia de lengua espafiola: “Ante todo existio y existe
un verso anisosilabico en la poesia tradicional y popular, recogida desde finales del siglo
XV por poetas cultos, glosada y cantada a lo largo de los siglos xv1 y xvii, renovada en las
tonadillas del siglo xvii, las zarzuelas y sainetes del xix, las corrientes neopopulares del
siglo xx, etc. Notese que la interpretacion musical de una poesia permite con mayor
facilidad, por fendémenos como las melismas o el alargamiento de las vocales, el verso
irregular.

Ademas existio una poesia basada tan s6lo en la distribucién de los acentos, sin
absoluta dependencia de la regularidad silabica; asi fueron los versos de arte mayor; las
imitaciones de los versos clasicos a lo largo de los siglos siguientes y por tiradas ritmicas
que iniciaron los posromanticos y los modernistas.

Ninguna de estas modalidades se debe considerar verso libre. El versolibrismo se
produce cuando poetas del ultimo tercio del siglo xix. De modo consciente, rompen con la
tradicion y escriben poemas mezclando versos de nlimero de silabas distinto al ususal”.
Véase Elena VARELA MERINO, Pablo MoiNO SANCHEZ y Pablo JAURALDE Pou, Manual de
métrica espafiola. Madrid, Castalia, 2005, p. 54.
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Asi se justifica que la obra de Bracho, Hernandez y Reyes sirva de ejemplo de
estudio de tres casos de la ritmica de verso libre en la poesia mexicana contemporanea.

Por dltimo, nos proponemos analizar en nuestro corpus la manera en que el ritmo se
concreta en el texto y se despliega como una de las cualidades del lenguaje poético que lo
distingue. Dentro del analisis también se consideraran los diferentes medios en los que se
presenta el ritmo, con la intencion de diferenciar sus alcances, diferencias y semejanzas
entre si. De manera paralela, otra meta es determinar como es que el ritmo es percibido por
el lector en la actualidad, cuando menos en los textos de los tres autores elegidos. Esto
porgue consideramos que el ritmo no sélo esta restringido al texto, sino que se revela como
un efecto. En palabras de Kurt Spang: “El estudio del ritmo dependerd en mayor medida de
la interpretacion de lector, cuya colaboracién recreativa desempefia un papel ain mayor en
el verso libre”.” Consideramos que si distinguimos lo més claramente posible cémo se da
esa interpretacion y colaboracion del lector, estaremos en posibilidades de comprender este
fendmeno en una dimensién mayor.

Si atendemos que el ritmo es un constituyente del poema y un efecto que produce,
para ser completa esta investigacion debera abarcar ambas problematicas. Por una parte,
con estudios que examinen y expliquen como se construye el ritmo al interior del texto y,
por la otra, como es percibido por el lector. Y puesto que seria imposible para una sola
persona hacer un estudio del ritmo en la poesia de lengua espafiola contemporanea, nuestra
intencion es desbrozar el camino hacia esos futuros estudios que marquen relaciones entre
nuestra tradicion poética y la de paises latinoamericanos o de autores espafioles. En pocas

palabras, aunque consideramos que un estudio amplio es indispensable, nosotros nos

7 SPANG, Andlisis métrico, p. 71.
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limitaremos a un espacio y tiempo determinados donde se verifique si nuestras intuiciones
de estudio son pertinentes.

Por esa razon, dentro del panorama de la poesia mexicana se eligieron a tres autores
con una obra juzgada como sobresaliente por la critica especializada. Pero también hay que
agregar que cada uno de ellos plantea en su escritura diferentes maneras de concretar el
texto poético. Sus resultados transitan desde el verso libre, versiculo, poemas estréficos o
poemas largos, hasta encabalgamientos, quiebres sintacticos o disposiciones tipograficas
particulares. Es decir, en ellos encontramos los casos concretos en los cuales se
ejemplificara como la construccion del ritmo ha dejado lo acustico para abarcar
decididamente otros aspectos del lenguaje poético. Como se podra colegir, tampoco es
nuestro interés definir al ritmo de la poesia mexicana del siglo XX a partir de estos tres
autores, sino que, por el contrario, de lo que se concluya en ellos se podra regresar despues
a casos particulares (aun de su misma obra) para, entonces si, establecer conclusiones mas

amplias que seguramente enriqueceran a estas primeras cristalizaciones.
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ELEMENTOS QUE CONFIGURAN EL RITMO

EN LA POESIA CONTEMPORANEA DE LENGUA ESPANOLA

Hablar del ritmo en la poesia contemporanea implica, por principio de cuentas, precisar dos
aspectos a partir de los cuales se justifica este trabajo. EI primero se relaciona con la
presuposicion de que tanto en los poemas de tradicion versificada como en los actuales
poemas ameétricos (verso libre, versiculo y poema en prosa) existe y persiste el ritmo. Esto
parece incuestionable de inicio, pero pocos lo han estudiado de forma contrastiva, pues
existe una vasta bibliografia sobre la ritmica del poema versificado, pero carecemos aun de
una tradicion analitica que dé cuenta del ritmo en el poema contemporaneo en verso libre
—tema central de este trabajo. El segundo es que habran de distinguirse claramente las
diferencias y semejanzas entre los dos tipos de poemas, el medido y el de verso libre, para
extraer una nocion amplia, general y abierta sobre el concepto del ritmo. Principalmente,
sobre la ritmica del poema contemporaneo en lengua espafiola.

Una vez que se aclaren estos dos presupuestos se podra estudiar la dindmica de los
poemas contemporaneos escritos en lengua espafiola —en el caso especifico de esta
investigacion, los poemas mexicanos— para establecer una propuesta (no cerrada o de
aspiracion total) de analisis e interpretacion de las estructuras, elementos, relaciones o
dindmicas que dentro del texto poético se identifican con el ritmo.

Esta propuesta en su conjunto parte de una hipotesis elemental: los poemas en verso
libre también poseen ritmo, aunque no presenten los mismos patrones que tradicionalmente
se sefialan como constructores de tal fendbmeno en los poemas de verso métricamente
regular. Dentro de lo conflictivo que pueda parecer esto, daremos por sentado, dentro de la

hipdtesis de trabajo, que el fendmeno ritmico existe en todas las manifestaciones poéticas.
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Ya que se arranca con algunas precisiones, habra también que plantear los objetivos
de manera clara para que los resultados estén abiertos a una discusion que atienda
especificamente lo que aqui se busca. En este sentido, se especifica que no se buscara
agotar el tema o la revision bibliografica sobre la nocion de ritmo poético. Su historia,
aproximaciones o principales vias de estudio son recuperadas en esencia con la finalidad de
esbozar de manera panordmica como, al hablar de ritmo en poesia, se suelen abordar
elementos que el poema contemporaneo en verso libre no emplea de igual manera que el
poema tradicional de versos medidos.

Tal como se podra constatar, las reflexiones que aqui se presentan dialogan en todo
momento con fuentes textuales, ya sean estudios de investigacion u obras poéticas, pero sin
abrumar con citas o referencias bibliograficas. Se busca, por tanto, una redaccion
ensayistica, amable al lector, pero que mantenga en todo momento el caracter académico
del trabajo.

Antes de entrar en materia, es justo recordar que todo trabajo interpretativo exige un
analisis previo y, como los retoricos antiguos, los formalistas, los estructuralistas y los
linglistas del texto son quienes han reflexionado sobre estas abstracciones, por esa razon
nos hemos valido eclécticamente (de forma selectiva y congruente) de algunos de sus
resultados en una sintesis apretada. Sin apegarnos estrictamente a lo que ya puede parecer
para algunos, obsoleto o rebasado sobre la teoria del ritmo poético, es claro que tradiciones
de tanto arraigo y sdlida valia, sin duda, arrojan luz sobre el asunto central de nuestra
investigacion.

Si se hace uso de la terminologia que postula Isabel Paraiso en La métrica espafiola

en su contexto romanico es posible hablar del ritmo desde dos perspectivas: una histérica y
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otra sistemética.® Atendiendo a esta distincién, hablar de ritmo histérico seria establecer un
recorrido diacronico de sus avatares; por otra parte, el ritmo sistematico estaria asumido en
su vertiente sincronica.

Un estudio historico sobre la nocion de ritmo se desvia de los intereses de este
trabajo, el cual tiene entre sus metas examinar los procedimientos ritmicos que los poetas
mexicanos han empleado recientemente. Pero tal como se advierte, para llevar a cabo esto
también recurrimos en ocasiones a lo que se ha dicho a través del tiempo sobre el ritmo. Es
decir, la finalidad de nuestro trabajo ha sido de tipo “sistematico” —en palabras de Paraiso—,
pero aderezado con algunas reflexiones de tipo diacrénico.

Por todo lo anterior, los alcances de la presente investigacion no buscan plantear (o
integrar) una teoria del ritmo poético, sino —en todo caso— aportar datos para la concepcion
de la ritmica poética contemporanea.’ El objetivo puntual puede expresarse de esta forma:
discutir cudles son los elementos que la teoria ha sefialado como ritmicos para corroborar si
son ellos u otros los que hoy en dia configuran la ritmica del poema en lengua espafiola,
especificamente en el caso de algunos poetas mexicanos que han publicado en las ultimas
décadas del siglo xx. Esto no impide que los topicos y reflexiones que se expresen puedan

ser Utiles para analizar la ritmica de un corpus de lengua espariola mas extenso.

8 Por su parte Marfa Victoria UTRERA TORREMOCHA, en su volumen titulado Estructura y
teoria del verso libre (Madrid, Consejo Superior de Investigacion Cientifica, 2010, el otro
estudio indispensable para la comprension del verso libre en lengua espafiola), apunta que
“El verso libre no s6lo va contra el orden ritmico universal representado por el verso
tradicional, sino también contra otro orden de indole racional objetiva que es la sintaxis,
aspectos que determinardn en muchos casos una lectura marcada por la incertidumbre.” (p.
9). En este sentido es a todas luces relevante destacar que el estudio histérico del ritmo
—bajo la perspectiva de Paraiso— debiera contemplar también la destruccion del orden
sintactico en el verso libre y, por tanto, de la ritmica que estos poemas exhiben.

® Remito, para los interesados en el tema general del ritmo, a la entrada de The New
Princeton Encyclopedia of Poetry and Poetics, Alex PREMINGER y T. V. F. BROGAN
(coeds). New Jersey, Princeton University Press, 1993, pp. 1066-1070.
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Afirmar que la poesia contemporanea —casi siempre sin rima al final del verso, sin
metros que identifigue a sus lineas, sin acentuacion explicitamente periddica, sin
isosilabismo— posee ritmo, es una aseveracion que hoy en dia pocos cuestionan. Sin
embargo, al mismo tiempo, hay una escasez de trabajos que se dediquen a examinar cuales
son los procedimientos o elementos que configuran y construyen el ritmo en este tipo de
textos.

Las tareas indispensables para lograr dicho cometido son: aclarar de forma sintética
qué es el verso y, por tanto, cuales son las diferencias o similitudes entre el verso
métricamente regular y el llamado verso libre; revisar someramente la historia sobre el
concepto de ritmo en la poesia, asi como sobre los elementos especificos que se han
estudiado como ritmicos en el verso para, por ultimo, establecer cuales son, desde nuestra
perspectiva, los elementos que configuran el ritmo en las manifestaciones poéticas
contemporaneas.

Con esto tenemos ya esbozado lo que serd nuestro trayecto en este primer capitulo.
Evidentemente habra que definir con eficacia y economia los conceptos que se manejaran
(verso, metro, acento, pausa, etcétera), para evitar repetir groseramente lo que otros han
dicho ya con mucho mas detalle.

Por dltimo, queda abierta la reflexion sobre el caracter estrictamente material o
textual del ritmo puesto que, tal como veremos mas adelante, la percepcion del lector o
escucha es fundamental para su identificacion. No hay ritmo si el lector es sordo o ciego a
las presencias que se repiten en el verso. Es decir, existe un componente extratextual del

ritmo que terminara por complicar lo que ya de por si se revela dificil.
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I. POESIA Y RITMO

Es imposible saber cual fue el rasgo mas importante en las expresiones que hoy se asumen
como poéticas: la musica, el discurso, la oralidad, la representacion ritual... Como se podra
comprender, no se habla aqui de la “lirica” griega, de la que se sabe estaba intimamente
ligada con una ejecucion musical y, ademas, se distinguia ya claramente de otros “géneros”
literarios. Se asumen aqui como muestras antiguas de la poesia aquellos actos primigenios
donde las palabras del himno, del canto, asi como todos los demas elementos que las
acompariaban (musica, baile, espacio sacro), constituian un cuerpo indivisible y, por tanto,
incapaz de desempefiar sus objetivos de forma aislada.

La fortuna ha permitido que se conserven fragmentos poéticos —en su tradicion
escrita— que parecen ser oraciones o0 invocaciones divinas donde los conceptos o ideas
justificarian que les sea atribuido el papel principal. Esto sucede también porque aquellos
registros escritos carecen de sus compafieros primigenios: masica, verbalizacion o danza.
No se sabe hasta qué punto, en la vida comunitaria, sagrada o profana de los grupos
originarios, se hacian distingos entre los componentes de la ceremonia en que surgia la
poesia, pues si bien es cierto que formaban una unidad, se intuye que posiblemente los
participantes eran sensibles a las diferencias entre los diversos aspectos materiales,
espaciales, acusticos y corporales que se imbricaban para conformar aquellas primeras
expresiones donde la palabra, la musica y la comunidad se unian.

Pedro Henriquez Urefia, amante de la musica, la danza y la Opera, apunta en sus
Estudios de versificacion espafiola que el verso nacié con seguridad, dentro de toda la
especulacion que pueda haber al respecto, al mismo tiempo que la musica y la danza: “El

hombre que danza no se siente libre: corazon y pulmones le dictan su ritmo breve [...] Asi
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el verso al nacer, no se modela sobre la onda inagotable de la charla libre, sino en los giros
55 10
parcos de la danza”.

En tierras mesoamericanas seguramente ocurrid algo semejante. Los nahuas
distinguieron a la poesia mediante la expresion “in xochitl in cuicatl”, lo que nos habla
también de un origen gemelo al canto.

En el mundo prehispanico mexicano la poesia estaba intimamente ligada con la
musica y con la danza. El segundo elemento de la metafora “flor y canto”, la
palabra cuicatl, no significa sélo canto o cancion, sino también poema. Esto
revela que constituian conceptos idénticos, y que la poesia no era leida o
declamada, sino cantada. [...] La idea de flor aparece también vinculada al
mismo concepto, en cuanto que el jeroglifico que la representa es el signo
convencional de “palabra” —una voluta—, el cual ha sido enriquecido con flores
para convertirse en “la palabra florida”, esto es, la poesia.’*

Poesia, verso, danza, canto convivian como unidad en la comunidad. Sin embargo,
el fendmeno poético en la actualidad se ha desligado del rito y ahora se la distingue
claramente de la danza y del canto. Por supuesto, me refiero a aquellas que estuvieron
ligadas con ese tipo de ritualidad, pues existen muchas otras formas literarias antiguas
como la plegaria, el conjuro, el discurso, la cancién de ceremonias agricolas, las
exhortaciones en los cambios de autoridades comunales... en las cuales podian intervenir
solo la palabra o la palabra y la musica, pero no la necesariamente la danza, dependiendo
del caso que se tratara.

Sin embargo, no olvidemos, como bien lo han estudiado aquellos que se dedican al

rescate de la literatura oral, “el verso [si podemos llamarlo de ese modo] puede integrarse a

10 pedro HENRIQUEZ URERNA, Estudios de versificacion espafiola. Buenos Aires,
Universidad de Buenos Aires, 1961, pp. 255-256.

1 Birgitta LEANDER, In xochitl in cuicatl. Flor y canto. México, Instituto Nacional
Indigenista, 1981, p. 3. Miguel Ledn-Portilla, en La filosofia ndhuatl, apunté que “entre los
ejemplos de difrasismo ofrecidos por Garibay esta precisamente éste: in xochitl in cuicatl,
al que se asigna como sentido literal: flor y canto, y como sentido metaforico el de poema”
(México, UNAM, 1983, p. 143).
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base no solo de elementos prosodicos o silabicos, sino por procedimientos formularios”.*

Pese a ello, con el paso del tiempo se ha identificado poesia y musica como si fueran una
sola, lo cual ha traido consecuencias erradas al momento de acercarse al poema en verso
libre contemporaneo, donde la musica no es necesariamente armoénica o simplemente
desaparece entre los pliegues de la textualidad, de la tipografia, de la semantica...

Para los griegos, la poesia lirica fue —entre uno de sus multiples sentidos— un
discurso que interactuaba con la musica, pero reconociendo la existencia por separado de
ambos. Tan cercana era la comunicacion entre ellas que, con el correr del tiempo y con la
consolidacién de la cultura griega en la historia cultural europea, las lenguas romances
heredaron una concepcién de la poesia donde los elementos musicales son parte
constitutiva del discurso poético. De ahi que la poesia haya perfeccionado la métrica y la
rima como operadores acusticos que otorgaban también estructura al poema.

Si algunos consideran que lo que brinda unidad y distincion primordial a la poesia
gue conocemos como lirica es lo que en su origen fue la mdsica, no se debe olvidar que
seguramente los himnos y cantos, en su sentido originario, se verian disminuidos si
carecieran de alguno de los otros elementos fundacionales del rito. Por otra parte, ¢qué seria
de la musica sin la sabiduria, sin el paciente conocimiento que despiden aquellos
fragmentos antiguos que se han rescatado, por ejemplo, de los vedas? No olvidemos que
veda significa “ciencia” en sanscrito. Los himnos y demas poemas rituales antiguos que se
han rescatado en su forma escrita no sélo han perdido su caracter musical, sino que exigen

ser comprendidos en conjuncién con los elementos del rito que antafio los acompafiaron.

12 Constltense como muestra las paginas iniciales del libro Carlos Montemayor, Arte y
plegaria en las lenguas indigenas de México, especialmente el capitulo “Poetas orales y
procedimientos formularios” (México, FCE, 1999, p. 53).
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Rito, musica, comunicacidon y conocimiento estaban unidos en el “poema” desde la
antigiiedad y s6lo en épocas mas recientes se ha privilegiado la percepcion separada de
estos elementos.

También es posible ubicar en esta linea de pensamiento a la realidad clasica. El
logos griego era a la vez palabra y pensamiento: palabra en tanto sonido y pensamiento
como concepto, como reflexion. Lo que interesa subrayar aqui es nuevamente la dificultad
de privilegiar el entramado conceptual sobre el musical, o viceversa, como si alguno de
ellos fuera el fundamento primordial de la poesia. Sin embargo, no se puede caer en una
relativizacion exagerada que paralice todo intento de analisis. Tampoco, se pretende caer en
excesos. Si hemos aludido a todo esto, es con el objetivo de subrayar que el aspecto musical
de la poesia es uno de los muchos que en su origen la acompafaron; pero no mas valioso
que los otros. El aspecto musical ha sido valorado y estimado desde hace mucho, pero los
poetas contemporaneos han decidido distanciarse de él —sin olvidarlo completamente—, para
enfatizar sus aspiraciones en otros fines.

En resumen, la poesia actual, asentada en una fuerte tradicion de lirismo, se
distancia de las formas plenamente musicales (acusticas) sin por ello demeritar su
importancia o su presencia dentro de los rasgos que integran al poema.™ Todavia es posible
escuchar en el medio literario mexicano comentarios como “tal o cual poeta tiene oido de
artillero” como una forma de reprochar la calidad de los versos. Es decir, lo musical, que

solo es una fraccion de lo poético, ha llegado a tener tal importancia que se convirtio en una

3 Por supuesto una generalizacion como ésta es a todas luces discutible como regla. Hay
muchos poetas mexicanos que continian —aun dentro del verso libre— buscando eufonias,
iteraciones o patrones acusticos sin por ello escribir versos medidos. El verso libre no
prescinde totalmente de los recursos acusticos, sino que los pone en juego con otros a los
que otorga valor semejante.
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de las formas més sélidas de medir la calidad de lo poético.** Estas vueltas y revueltas al
aspecto cantado del poema son resumidas muy bien por Alberto Blanco:

La poesia, hermana gemela del canto, a quien estuvo unida en su nacimiento,
separada luego a lo largo de su desarrollo, y con la nostalgia a cuestas de una
separacion forzada que periodicamente se ve atemperada por fugaces
reencuentros, ha encontrado en la expresion escrita, y en la pagina impresa, la
posibilidad de volver a la nocién de partitura para la voz y la lectura
compartida. La poesia contemporanea ha sabido sacar partido de estas
posibilidades que ofrece el poema impreso.*

Con esto, Blanco anuncia otra idea complementaria: al volver a la nocion de canto,
la impresion tipografica del poema, el texto presentado ante los ojos del lector, se convierte
también en una partitura de conceptos. En el pentagrama simbdlico de la pagina blanca el
lector —como intérprete musical— sigue los pasos que a fines del siglo XiIx inaugurd

Stéphane Mallarmé con el “Prefacio” a “Un coup de dés.. 10

1 Una de las consecuencias de la letra impresa quiza sea precisamente que hoy en dia los
poemas no se aprendan de memoria o se reciten. En la actualidad es mas comun que se
“lean”; todos los lectores de poesia, por pocos que sean, son “lectores”. Aun asi, esta
lectura en voz baja es diferente a la que se hacia antafio (en voz alta y para la comunidad).
Ahora se lee en silencio y para uno mismo, de tal suerte que siempre se necesita el texto
impreso frente a los 0jos, pues el poema exige una lectura que atienda a los espacios, las
lineas, los blancos, etcétera, lo cual s6lo puede hacerse teniendo el poema frente a la vista.
Es probable entonces que esta nueva forma de leer el texto poético haya propiciado la
pérdida de atencion en el caracter estrictamente “musical” del poema.

> Alberto BLANCO, “La poesia y la musica”. Inédito [Texto proporcionado personalmente
por el poeta].

1° Stéphane Mallarmé en el “Prefacio” al “Golpe de dados...” abunda sobre las nuevas
posibilidades de disposicion que adquiere el poema moderno en su diferencia con el poema
de versificacion regular donde prevalecia el aspecto musical: “Los ‘blancos’ en efecto,
asumen importancia, llaman la atencion de entrada; la versificacion lo exigio asi, cual
silencio en torno, como siempre, de modo que un trozo, lirico o de unos cuantos pies, ocupa
en el centro, aproximadamente un tercio de la pagina: no transgredo esta medida, solamente
la disperso. El papel interviene cada vez que una imagen, por si misma, cesa 0 reingresa,
admitiendo la sucesion de otras y, dado que no se trata, como de costumbre, de trazos
sonoros regulares o versos —sino mas bien de subdivisiones prismaticas de la idea, en el
instante de su aparicion, que dura lo que su convergencia, en cierta puesta en escena
espiritual exacta—, es en sitios variables, cerca o lejos del hilo conductor latente, en razén de
la practicabilidad, que se impone el texto. EI avance, si me compete decirlo, literario, de
esta distancia reproducida que mentalmente separa grupos de palabras o palabras entre si,

2
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El ritmo, asumido desde el origen gemelo entre mdsica y verso, perme0 la
concepcidn del ritmo poético de tal suerte que son muchas las tendencias que, al analizar al
texto poético se limitan a contemplarlo desde la perspectiva (acento, rima, regularidad
métrica que subraya cadencias...) como algo acustico y, por ende, asociado a elementos
fonicos. Sin embargo, al deslindar que lo musical en la poesia es s6lo una de sus
particularidades, habra que pensar si el ritmo poético es una peculiaridad musical o si su
esfera rebasa estos limites.

Considero que no se puede aislar al ritmo de todo el entramado poético al cefiirlo al
ambito musical, pues ello restringiria su cabal despliegue en la extension organica del
poema: en tanto constituyente y consecuencia del mismo. Si entendemos al ritmo como un
elemento que rebasa lo musical, entonces se reconocera que cada uno de dichos polos —me
refiero de inicio al aspecto musical y al aspecto semantico en el texto— provoca
procedimientos ritmicos que se engarzan en el poema: el ritmo no es una cualidad musical
del poema, sino una de sus cualidades sustantivas.

El espanol Damaso Alonso ha escrito que “el ritmo es la esencia misma de la
poesia; es su Unica y verdadera realidad”.'” Esta es quiza la concepcion méas extrema de lo
que el ritmo puede suscitar en un lector agudo. Si hay quien identifica al ritmo como el sino
natural de la poesia, habra que precisar que en otros géneros también aparece. Basta leer
algunos textos de prosa que ha sido considerada narracion lirica, por s6lo mencionar dos
ejemplos, la novelistica de Gabriel Mir6 o de Juan Rulfo. No se quiere por supuesto

privilegiar tampoco una teoria esencialista sobre la poesia, pero en sentido lato se puede

parece acelerar unas veces, otras frenar el movimiento, escandiéndolo, emplazandolo de
acuerdo también a una vision simultanea de la pagina: considerada aqui como unidad, tal
como en otra circunstancia lo es el Verso o linea perfecta” (MALLARME, “Prefacio”, Poesia
y Poética, 31, otoiio de 1998, pp. 75-76, en traduccion de Jaime Moreno Villarreal).

17 Citado por Fernando GOMEZ REDONDO, El lenguaje literario, Madrid, EDAF, 1994, p. 61.
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afirmar que el ritmo no se limita al terreno poético, ni tampoco a la palabra, sino que es una
de las cualidades que distinguen —animan— al poema. Sin embargo, cuando una forma
poética tiene una relacion organica con un contenido de sentido artistico y, en esa feliz
unién hay una manera peculiar de organizacién (de fendmenos o variantes que aparecen y
acarrean la espera de nuevos elementos que los rememoren) y de efecto buscado, se puede
postular la existencia del ritmo, puesto que en ultima instancia se le identifica con una
particular manera de erigir al poema con la consecuencia de que dicha composicion y
mensaje produzcan un efecto en el lector.

El concepto de ritmo, lo mismo que el de poesia, esta ligado a un espacio y a un
tiempo determinados. Al tratar de definir se corre el riesgo de petrificar una nocién que,
para comprenderla en su sentido amplio, exige conocer los trasiegos de su historia (hablar
de ambas nociones significa, en ultimo caso, reflexionar sobre la lengua poética). En ese
sentido, un mismo concepto, el de verso, no serd igual si se define ahora que si se
consideran las posibles definiciones de los contemporaneos de Rubén Dario. El propio
concepto de lengua poética tampoco escapa de la historicidad. Basta recordar lo que luri
Tinianov sefiald en 1923: “El problema de la ‘lengua poética’, planteado no mucho tiempo
atras, esta hoy en un momento de crisis, sin duda por la amplitud de este concepto, fundado
en una base: el vocablo ‘poesia’, en nuestra aceptacion lingiistica, actualmente ha perdido
toda concreta extension y contenido para asumir una connotacion valorativa”.'®

La problematica sefialada desde hace méas de 80 afios no termina de sorprender. El

artefacto artistico ha diversificado sus maneras de crear o suscitar diferentes efectos. Para

regresar a nuestros asuntos, dado que en un principio la poesia nacid6 hermanada con el

8 Juri TiNnIANOV, “Prologo™, El problema de la lengua poética. Buenos Aires, Siglo xxI,
1972, p. 9.
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canto, su estudio bajo el cobijo de lo musical se extendera hasta el siglo xix. No fue sino
gracias a la irrupcion de las vanguardias que la critica tuvo que reformular sus esquemas y
taxonomias. La reflexion sobre la lengua poética, sin duda alguna, se ha enriquecido con
los siglos de estudio del verso métricamente regular, pero esa misma razon obliga a
estudiar, con el mismo rigor y dedicacion, el fendmeno reciente del Ilamado verso libre, el

versiculo o el poema en prosa.*

Il. RITMO Y VERSO METRICAMENTE REGULAR

La primera distincion indispensable, después de mencionar la cercania y alejamiento de la
poesia, es evidentemente la que se da entre verso libre y verso métricamente regular.?
Aungue mas adelante se precisaran estos dos términos y se aclarara que no todo en el verso
libre es libertad, asi como en el verso medido hay licencias, se adoptara en principio el
nombre de verso libre para designar a los poemas escritos en lineas poéticas sin patrén

regular en su métrica (es decir, que carecen de uniformidad métrica explicita en cada verso

19 Si bien los vocablos son viejos y los modelos conocidos, los poetas modernos hacen
suyas las diversas formas de escribir poesia y les imprimen nuevas técnicas, recursos o
funciones que antafio no tenian la preeminencia que hoy reconocemos. Por ejemplo, basta
con observar como el versiculo “antiguo” se reviste de modernidad bajo el cuidado de
Saint-John Perse, Lezama Lima o José Carlos Becerra. Es decir, si la critica y la teoria
actuales deben reformular sus criterios no es necesariamente porque todo sea nuevo en el
terreno de la literatura, sino porque también el modo de leer se transforma.

20 A lo largo del trabajo se le ha llamado a este tipo de verso medido o “métricamente
regular”. La utilidad de estos vocablos no radica en su precision; sin embargo, dentro de su
vaguedad hacen méas econdémica la manera de referirnos por igual a todo el espectro que
engloban.
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0 en los grupos de lineas que llamamos estrofas) o aquellos que no siguen alguna de las
formas de composicién estréfica o versificada tradicional (soneto, décima o silva).?
El siguiente fragmento poético del cubano Lezama Lima es una muestra clara de las

diferencias entre el verso libre y el métricamente regular.

Silabas
Hervias la leche 6
y seguias las amorosas costumbres del café. 16
Recorrias la casa 7
con una medida sin desperdicios. 11
Cada minucia un sacramento, 10

como una ofrenda al peso de lanoche.?? 11

No es que el verso libre no tenga métrica o que no posea algunos versos de la misma
medida silabica, sino que —para fines analiticos, la medida silabica de ellos no representa ni
un patrén, ni una ruptura, puesto que en la mayoria de los casos cada linea es distinta— ellos
quiebran los patrones métricos regulares y, con esto, los de acentuacién y rima (a lo que se
agregan otros, como la simple percepcién visual o el modo de lectura en voz alta). No sélo
los patrones se han abolido, sino que cada linea establece su propio “disefio” métrico y se
privilegia la “forma” particular que cada poeta le otorga a su poema. Ya no se apelara a las
formas tradicionales y existentes.

Por su parte, se considerara como poema de verso métricamente regular a aqueél que
responde a patrones métricos establecidos en la versificacion hispanica (heptasilabos,

octosilabos, endecasilabos, alejandrinos, entre toda la gran variedad que existe, ya sean de

21 |_a nominacién de verso libre surge como una abierta oposicion a las formas medidas que
dominaban en el siglo xix. De ahi que en su origen el verso libre haya sido usado como
bandera del rechazo a las tradiciones poéticas previas. En la actualidad ya no se asume
como modelo de oposicion a la estética modernista, por ejemplo, puesto que se ha
convertido en la “norma” de escritura. De tal suerte que un poeta que remedara ser
revolucionario en estos tiempos escribiria —quiza— en metros regulares, dado que el verso
libre es hoy la forma candnica por excelencia.

22 José LEzAMA LIMA, “La mujer y la casa” (fragmento), en Poesfa completa. Madrid,
Alianza, 1999.
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arte mayor o menor, sin distincién).?® También se incluyen aquellos que pertenecen a las
formas cultas (como el soneto) y a las populares (como la del villancico o el romance, por
ejemplo) y pueden ser estroficos o no (aungue en la mayoria de los casos, si las presentan,
obedeceran a un patron fijo de distribucion). Este tipo de poemas obedecen a un patron de
versificacion o composicion ya definido con anterioridad a la factura del poema y
claramente reconocido por un lector convencional de poesia, por lo menos a partir de una
forma métrica en la cual el poeta puede ligeramente tomarse licencias.?* No hay que olvidar
tampoco que todo verso es métrico (tiene silabas métricas), pero solo porque hay otros
versos dentro del poema con los cuales se conforma un patron de versificacion métrica es
que podemos hablar de su regularidad. Navarro Tomas define como versos métricos a
aquellos que “se ajustan a un determinado numero de silabas”, y como amétricos a los que
“no se ajustan a tal igualdad”.25

En un sentido mas amplio, se puede agregar que el verso métricamente regular

posee en su individualidad casi todos los rasgos completos del patron en su conjunto. Entre

22 El metro se define como una ocurrencia ritmica de regularidad cuantificable (Corine
ASTESANO, Rythme et Discours: invariance et sources de variabilité des phénomeénes
accentuels en francais. Tesis de doctorado inédita. Université Aix-Marseille | - Université
de Provence, 1999, p. 29). Por ende, todo patrén métrico se realiza repetidamente y es su
recurrencia estadistica la que lo ubica como una forma especifica dentro del repertorio
poético. Tomashevski define al metro en estos términos: “representa, en el marco de una
escuela poética, la norma a la que obedece la lengua poética. EI metro es el rasgo distintivo
de los versos con respecto a la prosa” (Boris TOMASHEVSKI, “Sobre el verso”, en Tzvetan
ToDoROV, Teoria de los formalistas rusos. México, Siglo xx1, 1978, p. 115). Tal como se
comprendera esa recurrencia estadistica se convierte en Tomashevski como una distincion
con la prosa sin contemplar sus cualidades particulares.

24 El verso libre obliga al lector convencional de poesia a reformular miltiples aspectos:
desde su modo de lectura del texto, pasando por agudizar su percepcion en cuanto a la
visualidad del poema y su nocién de lo poético, a lo que deberemos agregar la
caracterizacion de ritmo que propicia en los poemas de verso libre. Todo ello, en conjunto,
nos orienta a pensar en una forma de lectura y comprensién del poema en verso libre, si no
mas compleja, si diferente a la que exige el poema métricamente regular.

2® Tomas NAVARRO TOMAS, Arte del verso. Madrid, Visor, 2004, p. 11.
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sus caracteristicas esta un numero de silabas (que se repetirad en otros versos del poema), asi
como la presencia de un cierre (que funciona como rima dentro del conjunto) y acentuacién
en silabas especificas (que sera uniforme y periodica en los versos del conjunto)

“Pobre barquilla mia” de Lope de Vega puede servir para ejemplificar el patron al
cual nos referimos, pues dentro del conjunto, a pesar de que la dltima linea posee ocho
silabas, con la sinalefa el verso se ajusta al patron heptasilabico de los versos precedentes,
por lo cual todo el conjunto tiene la misma métrica.

Pobre barquilla mia
entre pefiascos rota,
sin velas desvelada,
y entre las olas sola®

Si aislamos el primer verso, podemos saber que los acentos recaen en la 42 y 62
silaba: “Pobre barquilla mia” (0006000). Esto mismo ocurre en el resto del poema —con
excepcion del tercer verso: 0600060 (22 y 6?). La acentuacion?’ —adn con esta irregularidad—
nos obliga a pensar que en el verso inicial, aunque no conozcamos el conjunto total, se
muestra un “modelo” que articulara al poema en su conjunto. En ese primer verso de siete
silabas tenemos —sin conocer el conjunto— un metro definido, una acentuacion fija y una
terminacion que después sabemos es asonantada en los versos pares. Como se observa en
éste y en otros casos semejantes, a pesar de que existan versos que rompan la estructura, no
por ello dejara de analizarse el poema como uno medido (si en el verso libre no todo es
libertar, en el poema “isosildbico” no siempre hay versos del mismo metro). Es decir, el

conteo silabico estricto es menos importante que la norma métrica (que incluye fenémenos

como la sinalefa, diéresis, sinéresis) al discernir si determinado poema es 0 no un soneto.

%% L oPE DE VEGA, “Pobre barquilla mia” (fragmento), de La Dorotea, en Poesia selecta.
México, REl, 1988, p. 413.

2" a palabra latina accentum significaba “lo que contribuye al canto”, de ahi que nuestro
acento métrico posea un sentido tonal, intensivo y durativo.
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De igual manera, el cambio de acentuacion en algunos versos no modificaria la perspectiva
sobre el poema de métrica regular.

Para finalizar con este asunto, me parece importante subrayar que, pese a la
presencia restringida de rima, esto no modifica la idea de regularidad, puesto que no se
debe olvidar que en el repertorio de formas poéticas tradicionales se reconoce este patron.
Aqui se aclara la postura adoptada de Ilamar al verso medido con la mas precisa
denominacion de “verso métricamente regular” (y no sélo verso medido), pues se aclara
que el rasgo distintivo es su regularidad métrica.

Es posible aclarar que los elementos sefialados hasta ahora conforman el centro de
analisis del verso métricamente regular y todos repercuten directamente en la realizacién
acustica del poema. No se olvide que todavia hasta el siglo xvii lo oral de la poesia pervivia
con solidez en el concepto de “poesia”, cosa que se ha ido transformando poco a poco.”® El
conjunto de rasgos acusticos como la rima, el metro y el acento fue lo que se convirtié en
norma para definir al poema (y por extension, a la poesia y al ritmo). De ahi que muchos
autores de los Siglos de Oro no se interesaran por ver sus obras impresas, pues los
manuscritos en realidad no se “miraban” como un texto fijo, clausurado e inamovible en
sus lecciones, sino como un sucedaneo de lo acustico-oral.

La poesia, se entenderd, era para ser dicha en voz alta o aprendida de memoria, no

para ser leida en el silencio de una biblioteca —como se estila ahora—, razon por la cual estos

%8 El Quijote pierde la cabeza por “leer” novelas de caballeria, no por “escuchar” poemas.
Esta situacion distingue claramente uno y otro caso. La lectura afecta la cordura de Alonso
Quijano, la poesia sélo lo obligara —como todo caballero que se precie de serlo- a
componer madrigales a su amada o a creerse Quijotiz para escribir poesia popular. La
modificacion del concepto de ritmo no se encuentra aislada tampoco de la dinamica de
oralidad-escritura, y aunque esto no se abordara en la presente investigacion, constituye un
filon central al reflexionar sobre la ritmica de los poemas visuales.
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elementos acusticos apoyaban su difusion y propiciaban la memorizacién de las obras.?
¢Importaba antafio que el texto se presentara en forma manuscrita o con una tipografia
especial? ¢Importaba la diferencia de espacios en blanco de los margenes? No, la razon es
que todos esos elementos no se “leian”, puesto que el concepto de poesia no reparaba en
ellos. No se consideraba tanto la propia textualidad grafica del poema, como si la
oralizacion del discurso poético.®

Si contrastamos el romancillo citado de Lope de Vega con “La mujer y la casa” de
José Lezama Lima, nos daremos cuenta que en este Gltimo hay que considerar, para su
lectura, elementos diferentes. Con el afan de precisar las cualidades y naturaleza del verso
métricamente regular frente al verso libre hay que formular algunas consideraciones
previas.

Si se piensa que el ritmo poético estd conformado Unicamente por elementos
acusticos, justo sera decir que tampoco todos los fendmenos fénicos que rodean al poema —
mismos que se estudiardn mas adelante— poseen la misma importancia para los
especialistas. La diversidad de enfoques distingue a los que hablan de ritmos de cantidad
(metro), intensidad (acentos), timbre (rima) y tono (estrofa).*! En la tradicién griega o latina
clasica el concepto de ritmo poético estaba cefiido a los aspectos de organizacién temporal
de silabas breves o largas, principalmente en su cantidad. Posteriormente, en la tradicion de

la poesia en lengua espafiola —que carece de silabas breves y largas— el estudio del ritmo se

2 HENRIQUEZ URENA ha apuntado que la brevedad de los “versos” est4 justificada no sélo
por el caracter nemotécnico, sino por el limite de la respiracion humana (Estudios de
versificacion espafiola, pp. 255-256).

%0 por supuesto dentro de esa oralizacién del discurso se tenia en cuenta el caracter
semantico, no se olvide que dentro de la agudeza de ingenio se buscaba precisamente como
tratar determinado tema bajo ciertas formas poéticas ya establecidas, aunque tal aspecto no
se contemplaba al momento de estudiar el ritmo.

3! Rafael de BALBIN, Sistema de ritmica castellana. Madrid, Gredos, 1968, pp. 28-37.
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depositd en otros fendmenos. Lo paraddjico fue que algunos quisieron continuar el modo de
analisis a través de la identificacion de silabas largas y breves en el espafiol y sustituyeron
las silabas largas por las tonicas y las breves por las atonas para ajustar un patrén que en
realidad no tenia parangon con la lengua. Fue por esto que, en los viejos tratados de poesia,
el ritmo se encuentra ligado a los analisis de los pies acentuales trocaicos o yambicos
(sucesion y alternancia de breves y largas o de atona y tonicas), pues a pesar de tratarse de
“pies métricos” (unidades de medida) en ellos esta presente una organizacion acentual.

Con el paso del tiempo no sélo la concepcion de estas unidades que organizan al
verso ha cambiado. En un poema contemporaneo la identificacion de pies métricos, a la
usanza clasica, es una tarea poco practicada hoy en dia. Quiza por ello seria afortunado un
trabajo profundo sobre los cambios maés radicales entre el verso métricamente regular y el
verso libre en lengua espafiola, puesto que muchos aprendices suelen afirmar que so6lo
existe la ruptura del patrén métrico-silabico sin conocer suficientemente las verdaderas
modificaciones que conlleva el verso libre. Al