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Resumen

La teoria sistémica ha sufrido constantes modificaciones las cuales muestran
panoramas distintos y novedosos que proporcionan a la psicologia bases y
herramientas para la atencion a todas aquellas personas que lo requieran. La
presente tesis muestra una parte de lo que se puede llegar a realizar en un futuro
con aquellas familias en las cuales uno de los miembros presenta conflictos en
cuanto a la ingesta de la droga que actualmente es legal, en este caso es el
alcohol, dicho trabajo muestra mediante una perspectiva sistémica cémo la
comunicacion de doble vinculo se puede llegar a presentar en la manera de
relacionarse y comunicarse las familias, lo cual pudiera estar ocasionando que el
individuo que presenta la sintomatologia no tome la decision de someterse a una
atencion desde la perspectiva sistémica, tomando como parte fundamental el
trabajo en conjunto con la familia, el conflicto se visualiza desde la manera de
comunicarse entre ellos, los cuales demandan relaciones e interacciones de un
modo distorsionadas a consecuencia de un detonante que es el alcohol.

Palabras clave: teoria sistémica, familias, alcohol, comunicacién, doble vinculo,
sintomatologia, relaciones, interacciones.

Abstract

The systemic theory has suffered constant modifications which show different and
novel panoramas that provide to the psychology bases and tools for the attention
to all those people that require it. The present thesis shows a part of what you can
end up carrying out in a future with those families in which one of the members
presents conflicts as for the ingest of the drug that at the moment is legal, in this
case it is the alcohol, this work it shows by means of a systemic perspective how
the communication of double bond you can end up presenting in the way of to be
related and to communicate the families, that which could be causing that the
individual that presents the symptomatic doesn't make the decision of undergoing
an attention from the systemic perspective, taking like fundamental part the work
together with the family, the conflict is visualized from the way of communicating
among them, which demand relationships and interactions in a way distorted as a
consequence of an explosive that is the alcohol.

Password: systemic theory, families, alcohol, communication, double bond,
symptomatic, relationships, interactions.
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Introduccién

La comunicacion juega un papel fundamental en todas las relaciones familiares,
las cuales por su constante interaccion construyen relaciones afectivas intimas
gue permean durante el proceso de desprendimiento de cada individuo cuando
éste tiene la necesidad de crear un nuevo grupo familiar, los propésitos, los
objetivos y metas planteadas estaran perfiladas a la forma de comunicaciéon y
relacion que anteriormente se establecié con su nucleo primario. En la actualidad
todos las situaciones conflictivas de indole psicologico pueden ser visualizadas
desde una perspectiva relacional, de tinte sistémico para poder estudiar todas las
situaciones que se presentan antes, durante y después de una intervencion
psicologica, muchas veces tomar en cuenta soOlo algunos aspectos de manera
individual para tratar un conflicto se vuelve obsoleto y no efectivo ya que es
necesario estudiar a todo el sistema familiar asi como también el contexto en el
gue se desarrolla la familia ya que en varias ocasiones la situaciéon que esta
provocando dicha problematica puede ser generada por la dinamica de la familia
tomando en cuenta la manera de comunicacion que emplean al momento de

tomar alguna decision o resolver algun conflicto.

En la presente tesis se trabajo con una serie de apartados que forman
parte de una estructura antes proporcionada por la direccién de la institucion con
el propdsito de tener una organizacion dentro de este trabajo, en cada categoria
se trabajo de diferente manera ya que cada uno requeria de inmersion en el tema
central primeramente abordando antecedentes relevantes, justificando el por qué
de la investigacion, describiendo en si la problematica, estructurando una
interrogante de investigacion la cual fue punto de partida para todo lo realizado,

posteriormente se establecieron objetivos a alcanzar, como todo trabajo valido fue



necesario consultar diferentes fuentes bibliograficas para sustentar toda la
informacion y los resultados obtenidos mediante la implementacion de las
instrumentos de investigacion, asi como también proporcionar informacién actual
y relevante acerca del tema principal de dicho trabajo para que el lector tenga una
nocién acerca de lo que se esta abordando, posteriormente se presentan los
resultados de la aplicacion de los instrumentos cualitativos en donde se explica de
manera clara todo lo obtenido para una explicacion eficiente y asi dando
respuesta a la interrogante de investigacion. Por Ultimo se proporciona una
conclusiéon de todo el trabajo de investigacion en donde se propone una estrategia
de intervencion desde el enfoque sistémico para abordar aspectos relacionados
con el alcoholismo y la familia, de principio a fin se tratd de buscar una

perspectiva holistica.

Todo el trabajo realizado se llevé a cabo de una manera satisfactoria
obteniendo los resultados esperados los cuales seran de gran utilidad para el
estudio de una de las problematicas que mas llaman la atencion que es el
alcoholismo, es interesante leer exhaustivamente el contenido de este trabajo
para que los lectores se percaten de que la mayoria de las problematicas de
indole psicolégico se pueden visualizar desde una perspectiva sistémica y asi
proporcionar un tratamiento integral ya que no es sélo poner atencion al individuo
gue esta presentando los sintomas sino que también involucrar a la familia dentro
del tratamiento psicoldgico, es por eso que el psicélogo (a) tendra que tener una
especialidad en cuanto al trabajo con familias para asi brindar una intervencién

con las bases necesarias que ayuden a todo el grupo familiar en general.



Capitulo I: Presentacién del problema



1.1 Antecedentes

Primeramente es necesario tener un vasto conocimiento acerca del tema principal
gue es el alcohol, que se deriva de la palabra alkehal, que significa lo mas fino, lo
mas depurado y su destilacién es antiquisima, desde tiempos muy remotos el
hombre observd que un jugo de frutas azucarado expuesto al aire libre durante
algunos dias se convertia en un brebaje que tenia propiedades psicotropicas
especiales, es asi como aprendié a fermentar granos y jugos para obtener una
sustancia que le provocaba un estadio especial, que variaba en las diferentes
personas de acuerdo a la cantidad ingerida y a las motivaciones de su injerencia,
pasaron aflos para que esa bebida se convirtiera en un problema de indole social
debido a la manera de beber de los pobladores de esa época, ya que todas esas
actividades de produccion que se realizaban en favor de producir ese destilado en
el cual poco a poco se convirtié en un padecimiento que causo y sigue causando
en la actualidad interés para los estudiosos en la materia, es por eso que
necesariamente se tiene que proporcionar una definicion clara acerca de esta
enfermedad:

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define el alcoholismo
como:

La ingestion diaria de alcohol superior a 50 gramos en la mujer y 70 gramos en el
hombre (una copa de licor o un combinado tiene aproximadamente 40 gramos de
alcohol, un cuarto de litro de vino 30 gramos y un cuarto de litro de cerveza 15
gramos). (p.1).

Es evidente que las porciones de ingesta de esta sustancia varia
considerablemente en los dos distintos géneros ya que tanto el hombre como la
mujer tienen diferencias bioldgicas y psicologicas las cuales pueden ser punto

importante para considerar que hay mas dafio para una mujer el hecho de ingerir



alcohol, esto no quiere decir que si un hombre consume este toxico de manera
desproporcionada no le traerd consecuencias a su salud, sino que representa una
diferencia que desde un principio se tiene que realizar para una proxima
evaluacion de los dafios colaterales que esto puede traer, convirtiéndose en un
padecimiento crénico degenerativo.

Refiriéndose a las cifras del consumo de alcohol en el mundo, se puede
mencionar los datos que arroja la Organizacion Mundial de la Salud (2011)
encontrados en la nota descriptiva No. 349, de la pagina oficial de ésta misma
Organizacion: “El consumo nocivo de bebidas alcohdlicas causa 2,5 millones de
muertes cada afo”. (p. 1). Una cifra bastante critica para aquellos interesados en
estudiar la tematica principal que es el consumo de alcohol en el mundo entero,
en algun momento del siglo XX, el patron de consumo en hombres y mujeres se
descontrold y se reforzé con el acelerado crecimiento de los medios masivos que
fomentaban el consumo de bebidas embriagantes.

Lamentable, la evolucidn conceptual y los avances registrados en materia
de investigacion sobre alcoholismo y sus consecuencias sociales no han sido
suficientes para hacer del consumo de alcohol, objeto de politicas publicas y
esfuerzos pragmaticos serios para dar una solucion a esta problematica.

Para la encuesta Nacional de Adicciones (2011): “En México muere cada
40 minutos, al menos una persona por padecimientos hepaticos directamente
asociados al consumo de alcohol”. (p.1). Si existe una sustancia adictiva que
cuenta con altos niveles de aceptacion social, y que en algunos casos es asumida
incluso como sinénimo de prestigio, esa es el alcohol, por ende es mayor el

consumo de esta sustancia ya que representa para la sociedad una droga



practicamente legal, pero la sociedad hasta el momento no se ha llegado a
percatar de los dafios fisicos, como las enfermedades que éste pueda ocasionar.

El alcoholismo es una enfermedad que afecta las areas bioldgica,
psicolégica y social de las personas, que durante su desarrollo va cambiando
constantemente en cronica, progresiva y mortal, a pesar de que no existe, hasta
el momento, una cura para el alcoholismo se cuenta con tratamientos que
controlan la cronicidad y progresion de la enfermedad.

Segun Spickard y Thompson (2005) definen a la persona alcohdlica como:

Aquella que bebe porgue no puede contenerse, bebe compulsivamente, es decir,
gue un poder interior o superior al razonamiento lo empuja a beber en exceso.
Aun cuando no haya problemas psicoldgicos, fisicos, ni sociolégicos conocidos
gue sean comunes a todos los alcohdélicos, algunas personas corren mas riesgos
gue otras. En la medida en que concluyan las acciones consentidoras por parte de
la familia, el alcohdlico se dara cuenta de una nueva corriente de aire, que quiere
decir, buscar ayuda externa para tratar el problema de la ingesta de alcohol. (p.
49).

En este momento la familia juega un papel importante en la recuperacion
del alcohdlico ya que posiblemente ésta persona no tenga razones suficientes
para estar inmerso en esa enfermedad, sino que el nucleo basico es el principal
generador, porque de cierta manera colabora para que éste individuo no asuma la
responsabilidad que le corresponde ya sea tanto laboral como econémicamente,
el hecho de que éste tenga este padecimiento le provee cierta prioridad por
encima de todos los integrantes de la familia, ésta condicion resulta para el
enfermo algo gratificante, se podria decir que ésta situacion impide que el mismo
individuo tome la decisién de ingresar a un centro de rehabilitacion y tratar su
manera de beber, se podria decir, que él mismo sistema fomenta a que el
alcohdlico no busque ayuda externa para romper con esa homeostasis familiar.

Dentro de las investigaciones que resaltan, las cuales son similares al tema

de investigacién es la realizada por la Dra. Lourdes Maria Jaime Valdés (2008)



especialista de segundo grado en MGI, master en psicologia de la salud, profesor
auxiliar del ISCM.VC del Instituto Superior de Ciencias Médicas “Serafin Ruiz de
Zarate Ruiz”, en donde arrojan resultados los cuales dicen:

Al relacionar causas de disfuncion familiar se presentan con mayor frecuencia el

rechazo del familiar alcohélico y las relaciones familiares inadecuadas, seguidas

de la falta de autonomia de sus miembros y la mala distribucion de roles, cosa que

favorece en el paciente alcohdlico que siga inmerso en su problemética. (p. 17).

Por otro lado, dentro de las familias en donde se encuentra un miembro
alcohdlico resulta normal que las relaciones interpersonales se vuelvan un tanto
negativas ya que el foco de atencion es el mismo enfermo, esta situacion resulta
para este enfermo una de las muchas causas por las cuales tiende a justificarse,
es decir, que le aqueja ciertos acontecimientos que se suscitan dentro de su
nucleo familiar, lo cual para él le sirven como un motivo mas por el cual no deja de
beber.

Otra de las investigaciones realizadas fue la de Alvarez, Pérez y Silva,
(2000) de la Unidad Educativa “Maria Teresa Carreio”, realizaron una
investigacion para determinar los efectos del consumo de alcohol en el organismo
y en el ambito familiar y profesional, la investigacion fue de tipo descriptiva, con
disefio de campo, se realiz6 mediante la aplicacion de una encuesta estructurada
a una poblacién compuesta por miembros de Alcohdlicos Anénimos y expertos en
la materia. Se obtuvo como conclusion de la investigacién que: “Los alcohdlicos
compulsivos terminan sin familia, sin empleo y rechazados por la sociedad y
pocos son los que por medio de alguna institucion buscan ayuda”. (p.10). Es por

eso, que cuando llegan a un grupo de AA buscan ese deseo insaciable de

recuperar la vida perdida a consecuencia de la ingesta de alcohol.



Ya se mencionaron las investigaciones que se han realizado acerca del
tema en cuestion, por lo que es de suma importancia retomar algunos datos
estadisticos para dimensionar la crisis social que estd experimentando la
sociedad, toda vez que el tema del alcoholismo afecta todos los estratos sociales,
la panoramica actual, segun la “Investigacion social y cultural sobre el consumo
del alcohol y el alcoholismo en México” del doctor Luis Alfonso Berruecos
Villalobos (2012) de la Universidad Autbnoma Metropolitana; dice que en el pais:
“Se consume alcohol tanto de manera regular y responsable como en exceso,
pero la mayoria de los individuos han caido desafortunadamente en la
enfermedad llamada alcoholismo” (p.15). Los datos estadisticos arrojan que mas
del 13% de la poblacion presenta sindrome de dependencia al alcohol, el 12.5 %
son hombres y 0.6% son mujeres entre 18 y 65 afios de edad, esta enfermedad
es la principal causante de accidentes con un 70 %, 60 % de los traumatismos, el
80 % de los divorcios estan asociados a ésta problematica, el 60 % de los
suicidios vinculados con el descontrol en cuanto a la ingesta de este toxico.

El alcoholismo sin duda alguna constituye un grave problema de salud
publica, en casi todos los paises del mundo, y en el caso de México segun la
investigacion del doctor Luis Alfonso Berruecos Villalobos (2012) de la
Universidad Nacional Autbnoma de México; refiere que sin considerar los dafios
provocados por el consumo excesivo se calcula que existen: “Cerca de 9 millones
de personas invalidas por el alcoholismo”. (p. 18).

La historia del consumo de alcohol en nuestro pais se caracteriza por la
constante oposicidn entre la creciente permisividad con las que se solapé y la
insuficiente atencion con la que la sociedad y autoridades enfrentaron los desafios

planteados por éste, en términos de salud publica, a ésta contradiccion habria de



sumarse posteriormente, la rigidez con la que se restringio y castigé el uso de
otras sustancias psicoactivas, semejante politica trajo consigo consecuencias
particularmente nocivas en el @mbito social, econémico y de la salud, que esta
directamente vinculada a lo que vendria siendo el nucleo primario que es la
familia como elemento catalizador de este problema social.

Refiriéndose a datos mas especificos segun Daniel Martinez Martinez,
corresponsal de Ultra Noticias Hidalgo, ubica a Hidalgo como: “De acuerdo a la
Encuesta Nacional de Adicciones en el afio 2008, estdbamos en el cuarto lugar a
nivel nacional en consumo de bebidas alcohdlicas, en 2007 Hidalgo llegé a tener
el nada honroso primer lugar.” (p.1) Las cifras han cambiado pero aun se siguen
presentando con mayor incidencia los consumidores de éste toxico, lo cual trae
consigo aspectos relacionados con la salud mental de este estado, asi como
también las pérdidas econdémicas que trae consigo el hecho de ser un factor
predisponente para que los hidalguenses puedan desempefiarse tanto en el
aspecto laboral como en lo social de una manera satisfactoria para todos, en la
cuidad de Huejutla de Reyes, Hidalgo, existe una alta incidencia en el consumo
de esta sustancia toxica, posiblemente puede estar ocasionado por la
permisibilidad que existe entre los huejutlenses, en realidad no existen politicas
eficaces que se encarguen de poner un alto a este descontrol, ya que ésta droga
de cierta manera es legal, no representa para las autoridades obligacién alguna
para sancionar tanto a los comerciantes y las mismas personas que ingieren esta
bebida, existe una gran desatencion en esta tematica, pero ante estas actitudes
negativas de los superiores esta dando paso a que se siga propagando esta

epidemia.



1.2 Justificacién

El alcoholismo es una enfermedad que ha estado presente en la sociedad por
muchas décadas y en la actualidad se ha convertido en un problema a nivel global
por el alto indice de casos, afecta principalmente a las areas biologicas,
psicolégicas y hereditarias de los individuos que estan expuestos a esta situacion,
los efectos excesivos del consumo de alcohol son ampliamente conocidos, los
medios de comunicacion masiva se han dado a la tarea de informar a la poblacion
en general de los efectos dafinos que causa esta enfermedad y son posiblemente
el motivo desencadenante para que la persona que se encuentra inmersa en esta
situacion se someta a un tratamiento de desintoxicacion y deshabituacion, aunque
el problema real de esta adiccion como en muchas otras sean consecuencias
familiares en primer instancia, sociales o laborales en segundo lugar, en mayor
parte resultan devastadoras lo cual incitan al individuo en cuestion a recurrir a
este toxico con el afan de encontrar una puerta de salida a sus problemas
actuales.

La presente investigacion va dirigida a analizar principalmente la dinamica
gue experimentan las familias del grupo “Luz y Esperanza de Vida”, ubicado en la
colonia Anahuac de la cuidad de Huejutla de Reyes, Hidalgo, las repercusiones
gue sufren dichos integrantes de la misma, las cuales tienen principalmente a un
miembro alcohdlico, en cuanto a los roles que deben de adoptar para sobrevivir
ante esta situacion, que por consiguiente, deben de sobrellevar para poder
funcionar socialmente aun teniendo esa problematica en casa, los conyuges y los
hijos son los que tienen el papel fundamental para que el miembro alcohdlico
pueda salir de ese circulo que le impide tener una buena relacibn con sus

familiares o0 en caso contrario seguir inmerso en su enfermedad, representan el



elemento central mas importante tanto a nivel de intervencion como preventivo,
esta comprobado gracias a diferentes estudios realizados actualmente como es la
de Dr. Claudia Alazraki Yossifoff (2006) denominado “Dinamica Familiar con un
Miembro Alcohdlico”: “La familia representa el nacleo principal de
desencadenamiento de conductas de consumo, abuso y de adiccidn a este téxico”
(p.5). Siempre y cuando este sistema se desarrolle en ambientes patolégicos que
estén fomentando en cada integrante conductas, actitudes y sentimientos
negativos lo cual es de gran importancia tomar en cuenta para un diagnéstico.

Es necesario hacer hincapié que la poblacion de Huejutla de Reyes,
Hidalgo, se caracteriza por tener un alto indice de personas con esta enfermedad,
es por eso que se han llevado a cabo distintas campafias para contrarrestar esta
situacion, pero en realidad no se ha dado la debida importancia que se merece en
este caso representada por la familia, un ndcleo primario en donde el enfermo
tiene que funcionar dependientemente de los procesos por los que pasa la misma
familia y las relaciones interpersonales que se establecen entre los integrantes,
gue por lo regular éstas interacciones son disfuncionales a consecuencia de dicho
padecimiento.

Se investiga esta problematica porque las consecuencias que trae
repercuten considerablemente los estratos sociales, fomentando entre los
individuos una actitud de desorientacion ante las posibles soluciones que
pudieran existir para evitar que se siga propagando ésta epidemia, con este
trabajo se pretende brindar herramientas que ayuden a las diferentes familias
involucradas en situaciones en donde el alcoholismo es el principal generador de
conflictos familiares, dicho sistema ha sufrido serias distorsiones en las relaciones

entre sus miembros, que por ende repercuten en el ambito social de cada
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integrante, obstaculizando el buen funcionamiento de los mismos, al mismo
tiempo esta tematica resurge de constantes interrogantes que la sociedad se ha
planteado en relacion a los casos de alcoholismo que principalmente afecta al
buen funcionamiento del nucleo familiar.

Los logros de esta investigacion resultardn benéficos para aquellas
personas interesadas en el tema de alcoholismo y los procesos que sufren las
familias a consecuencia de dicha enfermedad, ya que se dar4d un nuevo
panorama acerca de los roles que cada integrante de la familia adopta cuando se
encuentra en una situacion de conflicto, se entiende mas especificamente como el
problema de alcoholismo que un integrante de la familia padece, para que asi
resulte mas factible dar una solucion a dicha problematica, basandose en los
esquemas relacionales que se establecen a consecuencia de estar todos
inmersos en el alcoholismo de uno de sus miembros.

La institucién involucrada, que en este caso es el grupo de AA, sera
beneficiada gracias a esta investigacion, ya que los resultados obtenidos
brindaran un panorama distinto, apto al tratamiento que ellos emplean para éstas
personas con alcoholismo, es decir, se propone una alternativa de solucion
enfocada primeramente al nucleo béasico que es la familia, ya que no se ve al
miembro alcohodlico como un ser independiente, sino que en base a la evaluacion
gue se realiza de la familia como primer sustento afectivo de éste, se propone una
intervencion con enfoque sistémico, en donde el punto de andlisis importante es la
comunicacion de doble vinculo, y asi poco a poco pueda controlar su problema en
cuanto a la ingesta de este toxico, visto de la perspectiva relacionada con la

comunicacion que se presenta dentro de sus familias.
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I.3 Descripcién del problema

El tema de investigacion surge de la necesidad de encontrar explicaciones
concretas en cuanto a la dinamica que experimentan las familias que en particular
cuentan con un miembro alcohdlico, ya que el proceso relacional que se
establecen entre ellos fomentan incluso a que el mismo integrante de la familia
gue padece la enfermedad del alcoholismo no pueda someterse a un tratamiento
para contrarrestar su problema y seguir inmerso en esa situacion, en lugar de
fomentar el buen desarrollo psicoldgico y social de sus familiares trunca su buen
funcionamiento, creando ambientes en donde la dependencia crea sujetos no
autosuficientes, los cuales no son capaces de relacionarse con personas que en
cierto momento les pueden brindar aspectos positivos a su vida y por
consecuencia ellos también deben tener la capacidad de proporcionar apoyo a las
personas que estan a su alrededor, las relaciones patoldgicas que se establecen
dentro de este sistema familiar que en cierto grado repercuten significativamente
a las personas que estan en constante interaccion con ellos.

La tematica del alcoholismo se ha venido presentando en la actualidad
como un problema de salud publica en la cuidad de Huejutla de Reyes, Hidalgo,
es comun visualizar de que existen casos en donde el alcohol, es el principal
generador de problemas entre las familias, asi como la incidencia que se ha
venido presentando con forme pasa el tiempo lo cual repercute en los estratos
sociales, propiciando en la sociedad incertidumbre en relacibn a como entablar
relaciones en donde los afectos, los pensamientos y las conductas sean acorde
para fomentar un buen funcionamiento que brinde al individuo una manera

saludable de vivir.
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Basandose en las caracteristicas de estos individuos que conforman el
grupo seleccionado para la investigacion, es necesario resaltar que primeramente
es de suma importancia que acepten el hecho de que tienen un problema en
cuanto a su manera de beber, un paso que tienen que dar necesariamente para
empezar un tratamiento en el cudl requiere de mucha entrega por parte de la
persona en recuperacion, asi como también de los que conforman el grupo en
cuestion. Dichas personas creen en un poder superior, el cual les dard fuerza
espiritual para seguir al pie de la letra los doce pasos para su recuperacién, estan
conscientes de que la enfermedad que padecen los hace diferentes a las demas
personas, es decir, estan convencidos de que no hay una cura para el
alcoholismo porque de cierta manera estan aprendiendo poco a poco a controlar
su manera de beber, asi como modificando su manera de relacionarse con las
demas personas que en este caso como elemento primordial es la familia.

Son muchos los casos por los cuales éstas personas pueden brindar
herramientas efectivas para que generaciones futuras hagan conciencia de que si
en determinado momento se encuentran en la misma situacion que éstas
personas, puedan tener un sustento tedrico y asi poder salir poco a poco de ésta
problematica, que solamente le ha generado consecuencias devastadoras a su

vida, tanto familiar como socialmente.
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[.4 Objetivos
Objetivo General:
Indagar como el mensaje de doble vinculo es una de las principales
variables que perpetia en las familias alcohdlicas del Centro “Luz vy

Esperanza de Vida” ubicado en la cuidad de Huejutla de Reyes, Hidalgo.

Objetivos especificos:

Identificar la metacomunicacién que cada integrante de la familia adopta
cuando existe un miembro alcohdlico.

Describir las caracteristicas que tienen las familias con patrones de doble
vinculo en relacion al alcoholismo de uno de sus miembros.

Obtener datos relevantes por medio de entrevistas sistémicas y otros
métodos de recoleccion como el genograma y el grupo de enfoque sobre la
comunicacion que se presenta dentro de las familias alcohdlicas en
relacion al mensaje de doble vinculo.

Realizar un analisis minucioso en relacion a los resultados obtenidos en la
implementacion de las técnicas de recoleccion de datos para dar respuesta
a la interrogante de la investigacion.

Proponer una intervencion con enfoque sistémico en donde la
comunicacion de doble vinculo no evite a que el paciente identificado se

someta a un tratamiento.
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1.5 Planteamiento del problema
La investigacion que se llevara a cabo en relacion a analizar la dinamica que
experimentan las familias del Centro “Luz y Esperanza de Vida”, ubicado en la
cuidad de Huejutla de Reyes, Hidalgo, en la cual un miembro padece la
enfermedad del alcoholismo, se realizara un estudio cualitativo ya que se
pretende identificar y describir la comunicacion de doble vinculo que la familia
entabla a consecuencia de la enfermedad de uno de sus miembros, la atencion de
los problemas de la dependencia al alcohol requieren emplear medidas de
prevencion y tratamiento efectivas que ayuden a que dicha enfermedad poco a
poco vaya disminuyéndose, y por ende los altos indices de casos se veran
modificados para un resultado efectivo y satisfactorio, en donde el principal nacleo

de desarrollo es la familia como generador de sintomas para este individuo.

1.6 Interrogante de la investigacion
1. ¢Como el mensaje de doble vinculo es una de las principales variables que
perpetia en las familias alcohdlicas del Centro “Luz y Esperanza de Vida”

ubicado en la cuidad de Huejutla de Reyes Hidalgo?



Capitulo II: Marco teorico
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2.1.1 La familia como sistema generador de relaciones

Iniciaremos con un tema central del cual se basa todo el planteamiento del
problema estudiado, se refiere a la familia, considerada como un sistema en
donde los integrantes de la misma interactian consecutivamente para satisfacer
necesidades béasicas del ser humano, es por eso que dentro de esta temética es
necesario adentrarse en su concepto, Estrada (2012) define a la familia como: “La
familia es en esencia un sistema vivo de tipo “abierto”. Dicho sistema se
encuentra ligado e intercomunicado con otros sistemas, como el biologico, el
psicologico, el social y el ecolégico” (p.17). Es por eso que todo ser humano
tienen por naturaleza pertenecer a un grupo, en este caso, es el nacleo primario,
este le provee todo aquello que en un futuro le servird como herramientas para la
solucion de conflictos de indole social, personal o cualquier otro vital para su vida,
aquellas necesidades basicas tienen que ir encaminadas a ser una persona
social, competente en todos los ambitos basicos, siempre y cuando ésta familia
tenga un soporte emocional benéfico tanto para las personas que estan afiliados a
ella, como las que se encuentran en constante interaccion con la misma.

Citando a Estrada (2012) menciona lo siguiente: “La familia puede ser en
si, un elemento de salud o de origen y causa del problema”. (p. 11). Es verdad
gue como etiologia de todos los trastornos psicoldégicos que existen en la
actualidad, toma un papel sumamente importante la familia, ya que de cierta
manera todo individuo tiene que aprender a relacionarse con personas que
comparten genes, maneras de comportarse, similitudes en cuanto a reaccionar
para cualquier situacion, pero pueden generar deficiencias en cuanto a su
desarrollo emocional, porque en algunos casos este grupo primario carece de

sustento afectivo, un soporte que necesariamente tiene que servir como base
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fundamental para el crecimiento 6ptimo de todos estos integrantes de la familia,
se engloba a todos porque necesariamente este sistema se visualiza como un
todo, en donde lo que realiza uno de ellos repercute de manera periférica a todos
los que estan inmersos en esa familia.

Citando a Estrada (2012) se identifican aspectos importantes para
sustentar el concepto de familia como son:

A través de dos mecanismos principales regula su funcionamiento: a) El primero
es un control homeostatico y b) El segundo, una red de comunicaciones. La
homeostasis utiliza fuerzas directrices y la comunicacion, mensajes. (p. 12).

En este aspecto la homedstasis de las familias representa un punto
determinante para todos aquellos que, de cierta manera son los que presentan el
sintoma, viéndolo desde una perspectiva sistémica, éste se considera como una
red de apoyo y facilitacion para que el integrante del grupo desencadene todas
esas patologias que tienen, es decir, a través de éste sujeto se expresaran las
incongruencias, los estilos de relacidon, la comunicacion de doble vinculo que
existe entre ellos, todo aquello que representa una patologia sera visualizada
desde el punto de vista individual, es por eso que lo estudiosos de la materia se
interesan en buscar posibles explicaciones para brindar un mejor tratamiento para
todos esos trastornos que se presentan a consecuencia de las interacciones
experimentadas dentro de la familia.

Hablando acerca de la comunicacién que se presenta dentro de este
sistema, se retoman datos importantes del autor Estrada (2012) acerca de este
tema y menciona que:

La comunicacion a todos sus niveles, ya sea verbal o no, activa o ausente en
apariencia, tendrd siempre un efecto de fendémeno generalizado donde no
importando coémo ni a quién sea dirigido el mensaje, producird en todos una
respuesta y retroalimentard respectivamente a quién lo manda. (p. 13).
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Es por eso, que la comunicacion entre la familia es complicada,
necesariamente tiene que indagarse en lo mas profundo todas aquellas
interpretaciones que se hacen de esa misma, para lograr un mejor entendimiento
de la dinamica familiar y asi tener herramientas suficientes para poder
proporcionar ayuda eficiente a los integrantes, tomando en cuenta todas las
expresiones ya sean verbales o no verbales que emiten dichos individuos ya que
de cierta manera repercuten a todos los involucrados de una manera ya sea

positiva 0 negativa segun sea el caso.

2.1.2 Ciclo vital de la familia

Antes que nada es necesario indagar en el tema de la familia, considerada como
una red de apoyo para cualquier individuo que de alguna manera esté
necesitando apoyo emocional, econémico y por qué no también social en ciertos
casos, esto es visto desde una perspectiva Optima, refiriéndose a la contraparte
de la historia también éste grupo primario puede no proveer a la persona de todas
las necesidades que posee y que de cierta manera espera ser atendida por sus
familiares, como cualquier grupo, la familia tiene que poseer una estructura, es
decir una jerarquia, en donde por naturaleza los padres encabezan esa
organizacion, posteriormente se desglosan todos los integrantes de la misma
dependiendo del rango en el que se encuentran, para ser mas explicita en lo que
se pretende transmitir.

Se cita al autor Estrada (2012) dentro de su libro se extrae un fragmento
considerado crucial para la investigacion que a continuacion se transcribe:

La ausencia de una funcion clasica como la del padre o la madre, o bien el que un
miembro tome el papel del otro, determinara que todos sufran las consecuencias.
Pareciera ser que son necesarios tres subsistemas: el marital, el de padres-hijos y
el de los hermanos, y que cada quien esté ubicado en su propio nivel y cumpla
con las funciones que su sexo y edad determinan. Pueden ademds existir



19

funciones idiosincraticas, como por ejemplo: el actuar como el “tonto” de la familia
o ser el “chivo expiatorio. (p. 13-14).

Dicho autor resalta a tres subsistemas importantes dentro de la familia, a
simple vista esto se puede observar, independientemente de las relaciones que
se establezcan a lo largo del ciclo vital de ésta, ya que en primer lugar este grupo
empieza siendo una pareja que de alguna u otra manera se encuentran casual o
circunstancialmente, existe cierta atraccion fisica y asi poco a poco se percatan
de que entre ellos ha surgido un cimulo de sentimientos y afectos que de cierta
manera les brindan satisfacciones en relacion a las necesidades que cada uno
posee, posteriormente esta misma familia toma la decision o en algunos caso se
presenta de sorpresa la llegada de los hijos, representa un cambio significativo
para estas dos personas ya que anteriormente tenian una manera peculiar de
relacion, solo contemplaban a ellos mismos, sus metas y satisfacciones estaban
encaminadas a alcanzar de alguna manera sus necesidades como pareja, pero
en este punto de vida que ya se puede denominar como vida familiar, ahora los
hijos hacen acto de presencia alterando la funcionalidad de los dos individuos que
desde un principio, la alteran porque de cierta manera ellos también exigen
atencion, poseen necesidades tanto basicas como personales que de alguna u
otra manera los padres tienen el derecho y la obligacién de poner manos a la
obra, para que en un futuro ellos se conviertan en unos seres de bien, otro de los
puntos fundamentales que se abordan dentro de este ciclo familiar es el de los
hermanos, son aquellas personas que comparten una misma genética y por
consiguiente son los que dan estructura a la familia, se ha visto a los largo del
tiempo que los hermanos son el punto culminante de éste grupo, el papel que

juegan cada uno de los integrantes tiene que ser valorado por la misma familia,
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basandose en sus relaciones antes establecidas para que asi den un sustento
emocional a cada individuo que conforma este nucleo y que por ende necesita
para sus préximas relaciones ya sea de pareja, comparfieros o incluso jefes.
Citando de nuevo al autor Estrada (2012) se aborda cémo de alguna
manera por naturaleza las relaciones interpersonales se llegan a presentar dentro
de esta familia, es por eso que él menciona lo siguiente: “El compromiso
emocional de una persona en uno u otro tipo de relaciones humanas moviliza
predominantemente las tendencias enfermas o sanas”. (p.22). Existe en éstas
situaciones familias en las cuales el sustento emocional no esta presente, carecen
de demostracion de afecto, las consecuencias que trae ésta situacion es la
formacion de sujetos enfermos, ya sea con un trastorno de personalidad o mas
explicitamente un problema con la ingesta de alcohol, como no experimenta
estima por parte de las personas que supuestamente son identificadas como
fuente de gratificacion, poco a poco se va creando una percepcion errénea de las
relaciones familiares, las identifica de tal manera, es decir, como carentes de
amor y afecto, en donde todos son partidarios de un sistema estructurado pero
gue en ocasiones es necesario que unos usurpen el papel de otro familiar si en
este caso llega a faltar o no estd funcionando adecuadamente por estar en
situaciones de desventaja emocional, visto desde un enfoque sistémico, pero de
manera circular, la familia ansia ser funcional a su manera, utilizando los medios
gue tiene a su alcance para que no se vean fuertemente afectados por la
ausencia de aquel familiar identificado como importante por el simple hecho de
pertenecer al grupo primario, pero que por el momento no estd aportando al
sistema beneficios, ya sea por sus condicion mental o cualquier otra situacién que

le esté generando cierta desventaja con los demas del grupo, quiza las relaciones



21

no sean del todo Optimas y positivas pero de cierta manera de acuerdo a la
situacién en la que se encuentran han realizado lo necesario para ser un grupo
estable, aun convirtiéndose en lo mismo que es la persona identificada como
enferma dentro del sistema familiar, ya que como estan en constante interaccion
con ésta persona, la forma en que estas tendencias actlan en las relaciones
personales determina considerablemente cdmo reaccionan los otros.

Enfocandose en el tema principal, es necesario comenzar con las etapas
por las cuales la familia tiene que pasar forzosamente, citando al autor Estrada
Inda (2012) menciona lo siguiente: “A sabiendas de que la familia es una unidad
con caracteristicas propias y pasa por un ciclo vital cuyas fases son: a).-
Desprendimiento, b).- Encuentro, c).- Los hijos, d).- La adolescencia, e).- El
reencuentro, f).- Soledad y muerte”. (p.41). Todo este panorama que es tan
extenso, es de gran interés investigar, ya que en cada etapa la familia sufre serias
modificaciones que alteran considerablemente a todos los individuos como un
sistema estructurado en el cual si existe cambios en un integrante por naturaleza
todos resentiran el cambio de alguna u otra manera, ya sea modificando sus
estilos de relacién o las conductas como tal, es necesario empezar a describir de
manera detallada lo que es la primera fase denominada desprendimiento,
sabemos bien, que en el ser humano, todo desprendimiento es doloroso, sobre
todo si se trata de relaciones emocionales significativas que se extinguieron o que
cambian su carga y su representacion psiquica.

Citando al autor Estrada (2012), se extrae el siguiente fragmento:

De este simple hecho podemos deducir que constantemente se encuentran dos
corrientes en pugna, una que va en favor del desprendimiento y de la vida; y la
otra que tiende a fijar, a detener o regresar el proceso creativo a etapas
anteriores. (p.42).
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Todos los seres humanos pasan por esta primera etapa, en la cual se ve
como una obligacion el desprenderse emocionalmente de la familia para iniciar
una vida independiente, en la cual es necesario buscar alternativas y soluciones
gue proveeran de satisfacciones, que en este caso anteriormente se las daba el
grupo al que pertenecia, de cierta manera la familia proporciona al individuo un
sentido de identidad que una vez que se promueve el desprendimiento fomentado
por todos los integrantes del sistema y de la misma persona, existe una necesidad
de tener identidad, hace uso de las herramientas psicoldgicas, si en este caso las
tiene, para poder ser autosuficiente y ser una persona la cual se adapta a su
entorno y es funcional, por otro lado, existen padres que de cierta manera no
estan preparados para dejar ir al joven y que por medio del control y la
dominacion, intenten que éste haga lo que ellos deseen tanto en su trabajo o
eleccion de carrera, como en la seleccion de una pareja, los padres en este caso
no estan fomentando el desprendimiento que por naturaleza tiene que
presentarse, es por eso que en la busqueda de un comparfiero marital pueden
intervenir dos factores como lo menciona Estrada Inda (2012) de la siguiente
manera: “Una busqueda de cercania y compaiia y una busqueda de fusiéon”. (p.
43). Sabemos que cada conyuge de preferencia debera llegar a la union marital
con una identidad personal ya formada, aun cuando todavia no sea completa, si
éste es el caso el individuo buscard mediante la union todas esas deficiencias que
personalmente carece, la fusion forma parte fundamental en la unién ya que si no
se ha logrado adquirir la individualidad constantemente estaran en la busqueda de

las carencias que con los objetos primarios no tuvieron.
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Todo lo descrito anteriormente es en relacion a la primera fase,
abordandose a la segunda etapa de la familia, se habla del encuentro, para que
esto se pueda explicar mejor se cita al autor Estrada (2012) con lo siguiente:

Presupone, entre otras cosas, haber renunciado ya a las ganancias emocionales
que proporcionan las etapas anteriores de pretendiente e hijo, y tener la
disponibilidad fisica y emocional para seguir aventurandose en el quehacer de
vivir y de formar una nueva familia. (p.69).

En el encuentro existe inmensidad de situaciones en las cuales el individuo
pone en practica sus dotes tanto psicolégicos como biolégicos, es decir, cada ser
humano en determinada edad tiene la suficiente madurez para afrontar
situaciones que le permitiran desarrollar habilidades que anteriormente no sabia
gue poseia, en esta nueva etapa se trata principalmente de lograr dos puntos:
primero, cambiar todos aquellos mecanismos que hasta entonces proveyeron
seguridad emocional y segundo, integrar un sistema de seguridad emocional
interno que incluya a uno mismo y al nuevo comparfiero, como se veia en la
primera fase, el individuo busca en uno mismo la identidad, pero en esta fase
tiene que incluir a otra persona para realizarse personalmente, necesariamente
busca satisfacer la necesidad de estima, entonces los dos seres van a establecer
un contrato matrimonial, para esto se cita al autor Estrada (2012) el cual refiere de
la siguiente manera este aspecto: “El contrato abarca cualquier aspecto
inimaginable de la vida conyugal, ya sea que se trate de sexo, metas, relaciones
con los demas, paseos, poder, dinero, los nifios, los familiares, etcétera”. (p.71).
La calidad del matrimonio depende en gran parte del grado de satisfacciéon y
complementariedad que se le pueda dar a las expectativas de cada uno de los
cényuges, en las cuales intervienen todas las profundas necesidades y deseos
del psiquismo individual, cada cényuge percibe sus propias necesidades y deseos

en grado diferente segun la capacidad introspectiva y por lo general ninguno se



24

percata de que sus esfuerzos por satisfacer al compafiero estan basados en la
creencia inconsciente de que el otro es, siente y percibe las cosas tal como uno lo
hace, citando al autor Estrada (2012) se extrae el siguiente fragmento: “La fase
del encuentro presupone el manejo adecuado de dos movimientos intrapsiquicos
gue desde luego tienen su proyeccion en el mundo real de las personas”. (p.74).
En este caso la introyeccién de un objeto extrafio considerado como la pareja al
nacleo familiar paterno y elegirlo como la base fundamental para formar una
nueva familia sea una de las situaciones del crecimiento emocional que mas
problemas le causan al ser humano, por eso es considerada como fuente de
conflictos entre el yo personal y el yo familiar, dentro de las etapas posteriores por
las que pasa la familia, se encuentran las ultimas cuatro, en las cuales la llegada
de los hijos es el periodo donde la pareja sufre serias modificaciones, ya que
necesariamente las dos personas toman la decision de procrear a los hijos y asi
poder formar la familia, citando nuevamente a Estrada Inda (2012) el cual
menciona el siguiente fragmento: “La llegada de un nifio requiere de espacio fisico
y emocional. Esto planea la necesidad de reestructurar el contrato matrimonial y
las reglas que hasta ese entonces han venido rigiendo a este matrimonio”. (p.96).
Aqui se da paso a la redefinicion de la pareja como tal, que en un principio
funcion6 como una diada en la cual se proveian de sustento emocional,
econdmico y personal, para que los dos funcionen de una manera optima y eficaz
dentro de sus contextos vitales, todo lo antes definido se tiene que cambiar para
incorporar a un ser humano el cual tendra necesidades que los padres en donde
en un principio fueron pareja ahora fungirdn como padres.

Englobando todo lo que contrae el hecho de ser padres, se aborda la etapa

de la adolescencia en donde los hijos sufren considerables cambios tanto fisicos
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como emocionales y la pareja por ende también cambia, se vuelve a citar al
mismo autor, el cual menciona lo siguiente: “Es de suma importancia que el
adolecente logre madurez en su desarrollo y que sus padres igualmente lo logren
para que se pueda llegar al momento del desprendimiento y los jovenes puedan
separarse y formar nuevas parejas”. (Estrada, 2012, p.112). En esta etapa tanto
padres como hijo deben de ir a la par, encontrar un equilibrio emocional para que
las proximas situaciones y cambios en la familia sean afrontados de manera
satisfactoria y poco a poco se adapten a los contantes cambios que por
consiguiente se tienen que dar para una evolucion del sistema.

Todas las fases tienen algo caracteristico que a toda la familia de alguna u
otra manera puede marcar de por vida, ya sea en sus relaciones interpersonales y
también internas, las ultimas dos fases del ciclo vital de la familia pertenecen a los
afos en donde los adultos estan sufriendo cambios que repercuten a la estima de
cada personaje que conforma la pareja, experimentan lo que vendria siendo el
nido vacio, ya que los hijos han alcanzado su individualidad y buscan formar su
propia familia como en un principio ellos la formaron al tomar la decision de
procrear hijos, hablando un poco acerca de la etapa del reencuentro.
Lauro Estrada Inda (2012) hace referencias a lo siguiente:

En esta fase del reencuentro cuando ya se han ido los hijos, ya sea porque se
casan o porque se da el cambio emocional que produce su independencia, no
gueda otra salida que enfrentarse nuevamente con uno mismo y con el
compafiero. (p.134).

La pareja tiene que enfrentar nuevamente todo lo relacionado con lo que
contrae el hecho de formar una pareja y encontrarse con su comparfiera o
compafiero de toda la vida, aquella persona que por mucho tiempo le proveyé el
sentimiento de seguridad, estima y todo lo que se relaciona el conocer a su pareja

y tomar la decision de formar una familia con ella.
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Para finalizar, la familia ya se encuentra en su Ultima etapa de la vida, en
donde la vejez es una de las facetas menos conocidas, con sus grandes
complejidades llenas de misterio y amenaza, aqui la muerte se encuentra en
primer término ya que se esté llegando al final del camino, en este momento las
generaciones nuevas no comprenden ni perciben el fendbmeno y sus problemas,
por lo general se tiende a ignorar a los abuelos, ya que no existe paciencia para el
cuidado de ellos, pero una familia sin viejos, es una familia sin complemento
historico, se puede decir que es una familia mutilada, asi es como el sistema se

encuentra formado, pasando por distintas etapas importantes.

2.1.3 Tipos de familia
Primero iniciaremos con la aportacion que realiza el autor Lauro Estrada Inda
(2012) menciona lo siguiente: “La Sociologia, la cual, entre sus postulados,
sostenia la tesis de que tanto la sociedad entera como su célula fundamental, la
familia, tenia una influencia decisiva en la produccion de elementos que
determinaban en el individuo estados de salud y fuerza o bien de enfermedad
psiquica y emocional”. (p.20). Es por eso que cada individuo se basa en su
interaccion con la familia como base fundamental para la produccion de
situaciones y relaciones significativas, que le proveen tanto a €l como a la
sociedad en general satisfacciones que le son necesarias para ésta persona, es
bien comprendido que todos por naturaleza tienden a practicar lo mismo que
experimentd dentro de su nucleo primario, por la cercania que tiene hacia con
ellos independientemente si es algo negativo o positivo, la familia es fuente de

apoyo emocional visto desde una perspectiva benéfica, ya que todo lo que recibe
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el individuo lo interioriza y lo convierte en parte de €l para que poco a poco sea €l
mismo quien practique aquello que pertenece a su vida desde que nacio.

Pues bien, el individuo pertenece a un sistema que puede estar
estructurado, es decir, que cada integrante de la familia tenga el conocimiento y la
experiencia de ocupar el papel que le corresponde, pero por otra parte también
puede pertenecer a un sistema desestructurado, en donde todos los integrantes
experimentan confusion ya que cualquiera puede suplantar, usurpar y cambiar los
papeles de acuerdo a la situacién e intereses que cada uno tiene, citando al
mismo autor dentro de su libro “El ciclo vital de la familia” (2012), refiere lo
siguiente: “La interaccion nos indica la necesidad de tomar en cuenta las
relaciones psiquicas de una persona con su ambiente, aunque es muy dificil
determinar donde termina la persona y donde comienza el ambiente”. (Estrada,
2012, p.21). Aqui el ambiente es la familia, en todo momento el individuo tiene
una experiencia primaria de grupo, es decir, desde que nace va experimentando
emociones, situaciones y expresiones vistas desde un punto familiar, es un grupo
gue de cierta manera esta estructurado en base a las relaciones que ellos mismos
entablan, es por eso que dificilmente se puede visualizar la linea tan delgada que
divide a la persona de su nucleo primario, todo lo que el realiza después de que
tiene uso de razon se va a ver reflejado considerablemente en su familia, tanto él
como cualquier otro miembro del grupo, si realizan una modificacién a su sistema,
esto repercutird en todos los demas, en este sentido es considerada a la familia
como una masa amalgamada que tiene constantes modificaciones en relacion a
gue sus integrantes también estdn cambiando rapidamente con forme pasa el

tiempo.
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Se habia dicho que la familia es una fuente de gratificaciones para todos
los integrantes, siempre y cuando esté conformada de amor, carifio, ternura,
comprensién, es decir de todos los aspectos positivos que se conocen hasta este
momento para proveer de herramientas que en su momento le seran de gran
ayuda en la solucion de conflictos en base a la situacién en la que se encuentre,
pero también si este grupo no le brinda lo que necesita en base a sus diferentes
necesidades estara mas propenso a carecer de aspectos de valia, autoestima y
trastornos emocionales que le repercutirAn dentro de sus relaciones
interpersonales, pues bien, para dar una definicion de esto el autor Lauro Estrada
Inda (2012) toma en cuenta lo siguiente: “La familia es un sistema que incluye en
Su Orbita a tres subsistemas principales: el subsistema marital (la pareja), el
subsistema padres-hijos, el subsistema hermanos”. (p.24). Todos estos
subsistemas estan intimamente relacionados, cada uno con diferentes papeles
gue tomar, pero sin lugar a dudas cada uno repercute en el ser humano de tal
manera que moldea su manera de relacionarse y comportarse fuera del sistema,
se crea una identidad que es similar a la de su grupo, comparte creencias,
actitudes, formas de expresion, costumbres e ideologias que lo definen como
participe de algo, la sociedad lo recibe con cierta expectativa ya que
anteriormente él ha funcionado como familia, es decir como ser amalgamado, asi
gue como tal las demas personas lo perciben, todo esto llega a experimentar el
individuo cuando adquiere sentido de independencia y tiene esa necesidad de
guerer formar un nuevo sistema pero basandose en su nucleo primitivo, que en
este caso y sin lugar a dudas es la familia.

Existen tipos de familia en los cuales el individuo permea en base a su

situacion, hablar de este sistema en la actualidad implica mucho mas que padres
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heterosexuales con hijas o hijos bioldgicos fruto de la concepcion natural, dicha
estructura familiar ya no es como anteriormente la conoce la sociedad, sino que al
paso de los tiempos ha venido sufriendo constantes modificaciones para dar paso
a la diversidad de familias que funcionan Optimamente, entre los tipos se
encuentran los siguientes: la familia nuclear clasica, homoparental, adoptiva, con
padres y madres de diferentes etnias y culturas, con padres y madres divorciadas
0 separadas, reconstruida a partir de anteriores matrimonios, la acogida, la
monoparental, y por ultimo la familia sin hijos.

Se pretende abordar cada uno de los tipos de manera descriptiva, como se
menciona la familia nuclear clasica es la que por generaciones ha estado
presente, este sistema esta conformado de padre, madre e hijos bioldgicos,
George Murdock (2005) también la describia en estos términos:

La familia es un grupo social caracterizado por una residencia comun, la
cooperacion econdmica y la reproduccién. Contiene adultos de ambos sexos, los
cuales mantiene una relacién sexual socialmente aprobada. También incluye uno
0 mas hijos, propios o adoptados, de los adultos que cohabitan sexualmente.

(p.2).

En algunas ocasiones, se emplea el término para describir los hogares
monoparentales y aquellas familias en las cuales los padres no constituyen una
pareja conyugal, en cuanto a la familia monoparental se refiere, ésta se entiende
como la familia que esta compuesta por un sélo progenitor (varén o mujer) y uno o
varios hijos, aungue la crianza de un nifio puede ser llevada a cabo tanto por
hombres como mujeres, en la actualidad existe gran incidencia en este tipo de
casos ya que en la sociedad en la que se encuentran las personas esto se ha
convertido en una condicion normal.

Refiriéndose a la familia extensa se menciona que existen infinidad de

significados distintos, en primer lugar el considerado como familia consanguinea y
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en segundo lugar como aquella sociedad dominada por la vida conyugal, en
cuanto a la tercera denominacion, se entiende como el sistema extendido de
estructura y parentesco que habita en la misma casa y esta conformada por
parientes pertenecientes de distintas generaciones ya sea por parte de la mujer u
hombre.

Para culminar con este tema interesante se abordan lo que son las familias
homoparentales, en donde los homosexuales, las lesbianas y personas
transgénero forman una familia como tal, estas personas se convierten en
progenitores de uno 0 mas nifios, ya sea de forma biologica o no biolégica, ellos

tienen la misma capacidad como cualquier pareja tradicional de criar a sus hijos.

2.1.4 Caracteristicas internas de la familia
Para adentrarse a lo que vendria siendo el tema que se relaciona con todas
aquellas caracteristicas internas del sistema familiar, se aborda de manera
general lo que es la atmdésfera familiar, la cual forma parte importante en dichas
caracteristicas que posteriormente se retomaran, dentro del libro “Desarrollo
humano” (2005) de Diane E. Papalia, menciona que: “Las influencias mas
importantes del ambiente familiar en el desarrollo de los nifios provienen de la
atmosfera propia del hogar’. (p.391). Es por eso que todos los nifios en el
transcurso de su crecimiento tanto emocional como fisico, tienen que ir de la
mano con todos los procesos familiares para que asi exista un equilibrio y
cualquier cambio que sufre este grupo forzosamente tiene que repercutir en el
desarrollo del nifio, para bien o para mal, existen cambios dentro de cada etapa
por la que pasa la familia, como pueden ser el fallecimiento de uno de los padres,

un divorcio, la llegada de los hermanos, una enfermedad de uno de los
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integrantes de la familia, aqui cabe mencionar que el alcoholismo es una de los
problemas que mas afecta a cada uno de los individuos pertenecientes a la
familia, porque modifica seriamente sus relaciones con cada uno de tal manera
gue funcionen en base a la enfermedad del mismo.

En otro orden las caracteristicas del grupo primario son las siguientes: los
constantes cambios entre una etapa y otra de su ciclo vital, existen luchas y
tensiones que fortalecen o fracturan las relaciones entre ellos, poseen una cierta
estabilidad basandose en la percepcion que tiene cada uno en relacion a ese
concepto, la misma familia tiene la capacidad de permitir a sus integrantes la
expresion de sus emociones ya sea negativas o positivas.

Citando al autor Lauro Estrada Inda dentro de su libro “El ciclo vital de la
familia” (2012) hace mencidn de lo siguiente:

Cada familia tiene caracteristicas que son propias a dichas entidades, como
nacer, crecer, tener problemas, reproducirse y morir, ademas de cruzar por ciclos
0 periodos vitales donde se presentan alternadamente épocas de salud o de
enfermedad con caracteristicas especiales segun la atapa de su existencia”.

(p.25).

Cada sistema pasa por sus procesos independientemente a qué tipo de
familia se refiere, es decir, todos los integrantes de la familia ponen de su parte
para que cada caracteristica se lleve a cabo 0 al menos unas parecidas a las ya
mencionadas, todas éstas dan lugar al siguiente periodo, por lo que son
constantes cambios en donde los integrantes ponen a prueba todas su
capacidades para sobrevivir a su sistema y asi ser funcional al momento de
ingresar a la sociedad, esta pequefia organizacion social llamada familia se puede
describir, esencialmente, como una unidad de personalidades que interactdan los
cuales forman un sistema de emociones y necesidades relacionadas entre si,

citando de nuevo al autor Estrada (2012) se extrae el siguiente fragmento: “Las
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luchas y las tensiones dentro de la familia pueden llegar a ser intolerables o bien
persistir a través de toda una vida llegando, en este caso, a afectar, si no son
solucionadas, a todos sus miembros”. (p.26). Por ende, como se sabe cualquier
conflicto que se presenta dentro de un grupo afecta de cierta manera a todos los
integrantes y como afecta todos van a trabajar en pro de la solucién de ese
problema, si en este caso existe una patologia como tal dentro del sistema
familiar, posiblemente son ellos los que fomenten a que no se resuelva ese
conflicto familiar, una vez resuelta la problemética pasan por un proceso de
estabilidad aparentemente temporal, ya que conforme pasan los periodos
normales del ciclo vital contraen ciertas situaciones que requieren nuevamente de
la colaboracion de todos, basandose también en su capacidad de asertividad para
la solucion de éstos, refiriendose a otra de las caracteristicas de la familia, estan
las de la capacidad para fomentar el que cada integrante pueda y tenga la
habilidad de expresar todas sus emociones, es por eso que se cita al autor
Estrada (2012) el cual menciona lo siguiente:

La capacidad de una familia para permitir a sus miembros el desarrollo y
expresion del amplio espectro de las emociones humanas es lo que, en ultima
instancia, podemos utilizar como medida mas o menos confiable acerca del éxito
o el fracaso del sistema”. (p.28).

Si la familia es capaz de permitir y contener la expresion de emociones
tales como el miedo, la rabia, la tristeza, el amor, los celos, consideradas como
expresiones universales, el individuo se vera mas tranquilo y de cierta manera
capacitado para su qué hacer social, puesto que sus errores y fracasos ya fueron
ensayados dentro de su grupo primario, son ensayos que posteriormente se
convertirdn en punto determinante para su relacion con personas externas a su
sistema familiar, la unién familiar es una especie de respuesta a las diferentes

presiones que un ambiente dado ejerce sobre el individuo, ésta persona al tener
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la necesidad de formar su propia familia busca lo mas parecido a lo que fue la
suya.
Para culminar con este tema se mencionan las categorias Utiles para investigar a
la familia segun Lauro Estrada Inda (2012):

En primer lugar estd la capacidad para reconocer y resolver problemas

emocionales, luego se aborda la intensidad y calidad de la comunicacion, después

la clase y graduacion de la expresion afectiva, se sigue con el nivel de autonomia

gue se permite a sus miembros, y por Ultimo la presencia o ausencia de

problemas psicopatologicos en tres 0 mas miembros de una familia. (pp.30, 31).

Todas las expresiones que se presentan dentro del nucleo familiar van
moldeando la personalidad de cada individuo y asi prepararlo para su quehacer
social.

2.1.5 Estructura familiar

Como primer momento se habla de la familia como un sistema, lo que implica
explicarla como una unidad interactiva, es decir, que es un organismo Vivo
compuesto de distintas partes que ejercen acciones reciprocas entre todos los
integrantes, es de suma importancia mencionar que las relaciones son
significativas ya que de cierta manera basandose en lo biolégico, comparten
genes y por otro lado gracias a las constantes interacciones entre ellos, se vuelve
un acto de costumbre entre ellos, los cuales comparten sentimientos,
experiencias, éxitos o fracasos que dictan la vida de cada persona que conforma
el nucleo basico, para hacer mencion de lo antes mencionado se cita a la autora
Luz de Lourdes Eguiluz R. dentro de su libro “Dinamica de la Familia” (2003)
menciona lo siguiente: “Cada parte del sistema se comporta como una unidad
diferenciada, al mismo tiempo que influye y es influida por otras que forman el

sistema”. (p.1). Es decir, que todos los miembros que conforman este grupo al

momento de cambiar alguna pauta de relacion modifican considerablemente las
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relaciones anteriormente establecidas entre ellos ya que representa un cambio
interno dentro de la familia que puede traducirse como amenaza a la estabilidad
gue ya se habia instalado dentro de la misma.

Dentro de la familia existe una estructura bien establecida que generacién
tras generacion ha venido evolucionando dejando como base los papeles de
madre, padre e hijos, esta jerarquizacion ha sido respetada por todo aquel que
desea formar una familia, se puede interpretar que esta estructura se ha venido
dando a consecuencia de que un ser humano al querer experimentar una vida
familiar, trasmita todo lo aprendido de su familia como tal a su proxima relacion de
pareja, segun Minuchin (2003) senala lo siguiente: “En las familias se puede
observar principalmente propiedades de totalidad, causalidad circular,
equifinalidad, jerarquias, triangulaciones, centralidad y reglas de relaciéon” (p.5).
Cada concepto antes mencionado hacer referencia a todo lo que se presenta
dentro de la estructura familiar, es por eso que el comportamiento de todo sistema
familiar no puede ser explicado desde la conducta como tal de cada miembro,
porque las relaciones entre los individuos promueven cambios que dan paso a
situaciones en donde se visualiza todo lo que engloba de lo que ocurre en cada
miembro que como consecuencia repercute en todos, aqui se presenta el
concepto de causalidad, porque las relaciones que se establecen se representan
de forma reciproca pero también repetida, se podria decir que es una causalidad
circular porque se ven inmersos en un circulo sin salida donde da lugar a un
intercambio de conductas que al sistema familiar lo enriquece para tener esa
vitalidad digna de investigacion, en cuanto al concepto de equifinalidad, hace
referencia a que un sistema puede alcanzar el mismo resultado final partiendo de

condiciones iniciales diferentes, es decir, la causalidad no es lineal, sino que fluye
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en relacion a las interacciones entre los familiares, no es mecénica porque del
mismo modo en que la conducta emite algun resultado este puede partir de
cualquier persona del mismo grupo y puede tener la misma finalidad que en este
caso es el cambio dentro del sistema.

Para seguir con la estructura de la familia se cita de nuevo a la autora
Eguiluz R. (2003) la cual senala lo siguiente: “Todo sistema se establece en base
en la organizacién de las diferencias entre los individuos, de modo que unos
ocupen el lugar jerarquico mas elevado, mientras los otros se distribuyen
alrededor o debajo, ocupando distintos lugares”. (p.6). Aqui la estructura es rigida
y no da paso a que unos ocupen un lugar que no les corresponde, la jerarquia
implica poder, relacionado con factores como edad, conocimiento y género, como
la sociedad lo ha visualizado asi, el hecho de que uno de los descendientes
quiera tomar el lugar del padre, si en este caso esta ausente o se encuentra en
una situacion desfavorable que impide ejercer el papel que le corresponde, se
torna conflictivo para todos los miembros ya que modifican los papeles antes
impuestos por la misma sociedad, existe de cierta manera incertidumbre y
desorientacion en cada uno porque no estd capacitados para hacerse cargo de
ciertas responsabilidades que le corresponden a uno de los padres, dejando de
lado el poder disfrutar de los beneficios que contrae el hecho de ser progenitor, si
esta situacion se presenta dentro del sistema familiar a la larga posiblemente el
hijo o hija que esté suplantando a uno de los padres al momento de querer
independizarse buscard estar en la misma situacion, buscandose a una pareja
gue asemeje a la persona que suplantd para hacerse cargo de las
responsabilidades que le pertenecen por el simple hecho de ser la pareja y

posteriormente convertirse en padre o madre.
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La familia es, desde el punto de vista de Madanes (2000) es: “Un grupo
fundamental de auto ayuda, nadie puede ayudar u obstaculizar tanto el bienestar
de alguien como quienes mantienen relaciones con él, con su historia, su
presente y su futuro”. (Madanes, citado en Wastzlawick y Nadone, 2000, p.8). Es
claro que si ocurre un problema en el @mbito del contexto en el que desarrolla la
familia y sus relaciones, éstas cambian y con ellas las personas también lo hacen,
para poder llegar a una adaptacion y ser una familia funcional en todos su @mbitos
o al menos intentar ser personas que den resultados positivos a la sociedad

tomando en cuenta la situacion en la que se encuentren.

2.1.6 Funciones de la familia

Antes que nada se aborda de manera general lo que es la vida en familia citando
a Virginia Satir (2006) en su libro “Nuevas relaciones humanas en el nucleo
familiar” la cual sefiala lo siguiente: “La vida en comun era algo que daban por
hecho; si no se hacia evidente una crisis familiar, todos suponian que los demas
estaban satisfechos” (p.23). Posiblemente los integrantes del sistema no se
atreven a evidenciar esta situacién, por el simple hecho de tener comodidad y
sblo hasta que se presente una situaciéon de conflicto ponen en marcha sus
capacidades resilentes para poner fin y dar una posible solucion al conflicto, cada
integrante considera estar atrapado dentro de la familia, para bien o para mal, en
mas de una ocasion no conocen medio alguno para cambiar su situacion, como
se menciond anteriormente por la comodidad de otros no proveen soluciones.

Volviendo a citar a la misma autora Virginia Satir (2006), divide a la familia
en dos tipos, los cuales son: “La familia nutricia y la familia perturbada o

conflictiva”. (p.23). Se entiende como una familia nutricia a aquella que proyecta
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viveza, naturalidad, sinceridad y amor entre los integrantes que conforman el
grupo, el alma y el corazén se encuentran en sintonia, hace acto de presencia
también la mente, es decir, que todos se demuestran su afecto, intelectualidad y
respeto por la vida en familia, disfrutan relacionarse e interactuar entre ellos, este
grupo como un conjunto, le provee de satisfacciones a cada uno para que asi al
momento de tener la necesidad de formar una familia tenga el soporte emocional
adecuado para afrontar cualquier situacion de conflicto o desorientacién que se le
presente en su nueva vida ya sea de pareja, todo esto es complicado y un poco
dificil para el individuo pero necesariamente se tiene que presentar para que su
desarrollo.

Por otro lado los nucleos perturbados o conflictivos son del todo lo contrario
a los antes mencionados, en este caso todos los que conforman este grupo
proyectan un ambiente negativo en donde a simple vista las relaciones proveen
de insatisfacciones a sus integrantes, las necesidades de cada uno no son
atendidas a tiempo, dejan en todos los miembros sentimientos de frustracion,
desesperacion, tristeza e incluso coraje, en varias ocasiones no disfrutan de la
compafiia de uno de sus familiares, entonces como la misma familia propicia este
ambiente comunmente no tienen las capacidades para afrontar situaciones en
donde requieran de la cooperacion de todos porque desde un principio no han
experimentado el sentimiento de pertenencia, de aqui también dan lugar a las
alianzas entre ellos.

Enfocdndose a lo que es el tema central, la familia cumple con funciones
vitales para el desarrollo de todo ser humano, citando a Luz Maria Chapela dentro
de su libro “Familia” (2007) se retoma el siguiente fragmento: “Dentro de la familia

existen funciones las cuales proveen al individuo de caracteristicas que le



38

ayudaran en su vida futura como son: la bioldégica o demogréfica, la educadora y
socializadora, la econdémica, la de seguridad y la funcién recreativa”. (Pp.48, 49).
Este nlcleo como tal es una institucion que tienen sus propias funciones sociales,
haciendo una comparacién con la escuela, ésta tiene la funcionalidad de transmitir
a los niflos el conocimiento que las sociedades han acumulado, ensefiarles los
valores y las normas que como grupo se tienen que acatar, posteriormente
ofrecerles un espacio para la convivencia con sus pares, asi como la familia tiene
sus funciones, es decir, el hogar vendria siendo el espacio en donde desarrollan
las relaciones intimas las cuales proveen a la persona de satisfacciones de

acuerdo a las necesidades, en este grupo se da paso a la procreacion como tal.

2.1.7 El holon conyugal
La familia comienza con el encuentro de dos personas, las cuales de cierta
manera tienen caracteristicas similares que encajan en las expectativas que tiene
cada persona, es util conceptualizar el comienzo de la familia como la visualizan
Fishman y Minuchin dentro del su libro “Técnicas de terapia familiar’ (1999): “Es el
momento en que dos adultos, hombre y mujer, se unen con el propésito de formar
una familia”’. (p.30). Anteriormente asi se visualizaba a la pareja, pero es
necesario abordar el tema que se esta presentando en la actualidad, en donde las
parejas también estan conformadas por homosexuales, leshianas y transgénero,
éstos individuos también estan dotados de capacidades tanto intelectuales como
emocionales para formar su propio nucleo familiar, asi que todos sin excepcién
traen un conjunto de valores y de expectativas, tanto conscientes como

inconscientes, que van desde el valor que le atribuyen a la independencia en las
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decisiones hasta la opinién sobre si se debe o0 no realizar alguna actividad por
muy cotidiana que parezca.

Es tarea dificil que dos seres se encomiendan al momento de decidir
formar una pareja como tal, ya que anteriormente ellos habia funcionado
satisfactoriamente como seres independientes, estas dos personas primeramente
vivieron a expensas de las constantes modificaciones que sufria su nucleo, pero
gue también aprendieron a resolver sus conflictos y tensiones basandose en sus
capacidades resilentes, citando de nuevo a los mismos autores Fishman y
Minuchin (1999) mencionan lo siguiente: “Cada cdényuge debe de resignar una
parte de sus ideas y preferencias, esto es, perder individualidad, pero ganando en
pertenencia”. (p.30). Es por eso que muchas veces las parejas tienen conflictos
en la manera de adaptarse a su nueva vida marital, por no lograr tener ese
sentimiento de pertenencia como lo mencionan los autores antes mencionados,
posiblemente ésta pareja no logre escalar al siguiente paso que seria la
procreacion de hijos, por otro lado aun no obteniendo este sentimiento pueden de
cierta manera alcanzar a la reproduccién de su especie, pero las pautas de
interaccién también se van a ir moldeando en relacion a la no adaptacion de la
vida en pareja, es por eso que nuevamente se cita a los autores Fishman y
Minuchin (1999) haciendo referencia a este fragmento: “Las pautas establecidas
gobiernan el modo en que cada uno de los conyuges se experimenta asi mismo y
experimenta al compafiero dentro del contexto matrimonial. Ofenderda una
conducta que difiera de lo que se ha vuelto costumbre”. (p.30). La posible
desviacién de la conducta de cualquier cényuge dara apertura al sentimiento de la
traicion, porque de cierta manera anteriormente como pareja definieron reglas que

se tenian que acatar tanto el hombre como la mujer, si ninguno de los conyuges
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tiene conciencia de donde se sitia la perturbacion dificilmente pueden dar
solucién al conflicto que se esté presentando, siempre existiran puntos de friccion
y el sistema se deberd adaptar para hacer frente a demandas que el mismo
contexto modifique.

Es necesario adentrarse al sistema conyugal porque de aqui parte todo el
estudio de las familias como tal, necesariamente tiene que existir la pareja para
gue posteriormente los hijos se hagan presentes, citando de nuevo a los autores
Fishman y Minuchin (1999) mencionan lo siguiente: “El subsistema de los
conyuges es vital para el crecimiento de los hijos. Constituye su modelo de
relaciones intimas, como se manifiestan en las interacciones cotidianas”. (p. 31).
De aqui parte el que hacer de los hijos al momento de interactuar ya sea en el

ambiente escolar o social de acuerdo a la situacion en la que se encuentren.

2.1.8 Caracteristicas de las familias del adicto
Para poder adentrarse al tema de las caracteristicas de las familias alcohdlicas,
se tiene que indagar en el concepto béasico propuesto por el Instituto
Interamericano del Nifio (2011) en donde refieren lo siguiente:

Es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en
roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos consanguineos o no, con
un modo de existencia econémico y social comunes, con sentimientos afectivos
gue los unen y aglutinan. Naturalmente pasa por el hacimiento, luego crecimiento,
multiplicacién, decadencia y trascendencia. (p.1)

Basandose en la estructura como tal de las familias en donde el adicto es
el punto de atencion, los roles posiblemente no estén del todo definidos como lo
refieren éstos investigadores, es necesario que en estos casos el grupo modifique
sus estilos de relacion y vinculos para poder funcionar de una manera benéfica y
no sean negativos para las préximas relaciones que ellos (hijos) establezcan con

Sus semejantes, este sistema tiene una finalidad, y es la de procrear una
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trascendencia, en donde los estilos relacionales se van repitiendo y creando el
mismo patron de conducta inconscientemente, porque de cierta manera eso fue lo
gue aprendieron a lo largo de su crecimiento.

Dentro de la familia por naturaleza tiene que haber una homeostasis, es
decir un equilibrio entre todos los integrantes, para el Instituto Interamericano del
Niflo (2011) refieren que la homeostasis es: “La regulacién y el mantenimiento de
un medio interno constante”. (p.11). Cuando se llega a la homeostasis, es cuando
la familia conserva o mantiene sus pautas preferidas tanto tiempo como le es
posible, poniendo resistencias a los cambios mediante mecanismos que le
permiten verificar que la homeostasis no se pierda, todas estas pautas de relacion
han sido seleccionadas por los integrantes de la familia y se basan en sus
experiencias pasadas en donde esas conductas les han servido de mucha ayuda
para la solucion de conflictos.

Es necesario hacer mencién que cuando se rompe el equilibrio entre la
familia se da paso a la disfuncionalidad de este grupo, para poder dar una
definicion de este concepto se cita al Instituto Interamericano del Nifio (2011) con
lo siguiente: “A nivel comunicacional, la disfuncionalidad puede estar dada en la
perturbacién severa del tipo de intercambios establecidos (dobles mensajes,
bloqueos, desplazamientos, doble vinculo)”. (p.15). Para dar un ejemplo acerca
del tema principal, una de las caracteristicas de esta familia es cuando el adicto
deja de consumir esa sustancia, entonces se enfrenta al abandono de la familia,
en este momento se desencadena una crisis familiar, los integrantes del grupo
pelean, algunos de ellos presentan un sintoma desencadenado por esa
disfuncionalidad, ante esto el adicto retoma su conducta de fracaso ante las

exigencias de la familia y el otro problema desaparece para enfocarse a la
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anterior situacion en donde el individuo identificado es el foco de atencion para las
formas de relacion de cada uno de los integrantes del nucleo primario, la adiccion
del familiar se convierte en una situacion paradodjica para el dilema del adicto y la
familia inmiscuida, centrdndose en las caracteristicas de éstas familias se cita al
Instituto Interamericano del Nifio (2011) con lo siguiente:

A).- Existen pruebas de mayor dependencia quimica en especial alcohol y mayor
tendencia a desarrollar modelos adictivos familiares, B).- Frente a una crisis
familiar, el consumidor tiende a crear redes externas donde refugiarse, amigos,
tios, abuelos, etc., C).- Tienden a reaccionar: dramatizando la situacion, utilizando
la adicciéon y negando o minimizando la situacion. (p.19).

En las familias con este tipo de situaciones se puede observar la
triangulacion dentro de la familia, en donde el sintomatico es quien esta bajo la
presion de sus familiares, existe una persona sobre involucrada, aliado del adicto
y otra persona menos cercana que lucha contra la alianza de los aliados, es por
eso que la crisis y el desequilibrio familiar se ve presente en todo momento,

existen disputas entre los dos bandos para obtener la supremacia de la situacion.

2.1.9 El papel de la familia en el tratamiento del alcoholismo
El problema del alcoholismo no es de indole individual sino que toda la familia del
bebedor se ve afectada, el sistema tiene que adaptarse y los familiares
desempefian un papel importante para suplir las funciones que el bebedor no
cumple y mantener la homeostasis familiar, la investigadora Rocio Soria Trujano
dentro de la Revista Electronica de Psicologia lzcala publicd un articulo
denominado “Participacion homeostatica de las mujeres en familias alcohdlicas”
(2005) menciona lo siguiente: “En una familia alcohdlica la homeostasis (acciones
para mantener la estabilidad del sistema) y la morfogénesis (acciones para el
crecimiento, desarrollo y organizacion mas compleja del sistema) se organizan en

torno al alcoholismo”. (p.82). Asi, el ciclo vital de la familia se ve deformado por la
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imposicion de la vida alcohdlica, existen periodos de homeostasis y una tendencia
a rechazar las acciones para el desarrollo del grupo, en primera instancia se
busca la estabilidad a toda costa y las posibilidades de crecimiento se viven como
amenazas para el estatus normal del grupo, lo que hace que las fases de
desarrollo de la familia se prolonguen, solamente los desafios extraordinarios con
alto nivel de tensién provocan transiciones de una etapa de desarrollo a la
siguiente, es por eso que todos los integrantes de la familia como estan
dependientes de las acciones que realiza el adicto impiden que se someta a un
tratamiento, para finalizar es necesario citar a Rocio Soria Trujano (2005) en
donde realiza una conclusion: “Cada integrante de la familia juega un papel que
implica cubrir las responsabilidades que el bebedor no cumple, uniéndose para
desempeniar roles compensatorios con el fin de cumplir con el minimo diseratum
aunque con ello se posibilite que el problema de ingesta excesiva persista”. (p.

90). Todos estan actuando en relacion a la atencion que le brindan al adicto.

2.1.10 El trabajo de los Grupos Al-Anon
Uno de los temas que engloba esta investigacion es la de conocer el trabajo de
los grupos encargados de trabajar con las familias que esta presentando
situaciones en donde uno de los miembros es alcohdlico, para dar un concepto
acerca de este grupo se cita al investigador Fernando Alvarez Figueroa en su
trabajo titulado “El alcoholismo en la sociedad: enfoque antropolégico sobre
grupos Al-Anon” (2005) con lo siguiente: “Al-Anon, es un grupo alterno a AA, que
se encarga de atender a los familiares de alcohdlicos principalmente, o personas
gue tiene amigos con problemas de beber y llegan a un estado emocional, en el

que no pueden tolerar mas este problema”. (p.14). El principal punto es
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comprender el alcoholismo del familiar o amigo, llegando a un desprendimiento
emocional que funcione tanto para el familiar como para el alcohdlico, es por eso
que la terapia familiar sistémica menciona que cualquier cambio dentro del
sistema forzosamente repercutird en todos los familiares, de tal manera que el
familiar o amigo del enfermo (alcohdlico) trate de seguir con su vida normal, sin
tener que preocuparse demasiado por la conducta o actitud que este tenga, asi es
como se promueve la individualidad de cada integrante, como consecuencia
elimina la codependencia que por meses o0 afios ha estado presente dentro del
grupo, existe un punto determinante para que el alcohdlico se percate de la
situaciéon en la que se encuentra, es por eso que citando a Fernando Alvarez
Figueroa (2005) refiere lo siguiente: “El tocar fondo es precisamente dejar que el
alcohdlico explore esa necesidad de pedir ayuda, ya que acostumbrado a que le
resuelvan las cosas que provoca cuando estd ebrio, no toma en serio su
enfermedad”. (p.14). Aqui la forma de ayudar a los familiares de alcohdlicos es a
través de las juntas, se abordan maneras de solucion a los conflictos ante

situaciones planteadas.

2.2.1 La comunicacion
Iniciaremos con un tema que es de suma importancia para dar un sustento teorico
a la investigacion, esta tematica llama mucho la atencién porque gracias a la
comunicacion los seres humanos pueden entablar relaciones significativas que de
alguna u otra manera le proveen beneficios, pero si esta comunicacion no es del
todo favorable y sdélo de ella se consigue confusiones o aspectos negativos para
la vida, puede de ser vital importancia estudiarla, ya que distintos autores

mencionan que toda patologia parte de la comunicacién y la forma en cémo ésta
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se da, para poder citar a unos autores es necesario indagar un poco las raices de
la comunicacion, segun Gregory Bateson en su libro “Pasos hacia una ecologia
de la mente” menciona lo siguiente:

Entre los seres humanos, esta estructuracién y rotulacion de mensajes y acciones
significativas alcanzan una considerable complejidad, con la peculiaridad de
nuestro vocabulario para establecer tal discriminacion estd aun muy
rudimentariamente desarrollado, y que nos apoyamos fundamentalmente sobre
medios no verbales como la postura, el gesto, la expresion facial, la entonacion y
el contexto para la comunicacion y sus niveles sumamente abstractos pero
vitalmente importantes. (p. 233).

Como se puede observar, la comunicacién es el parteaguas para toda
conducta, es decir, que primero se tiene que dar la comunicacion para que todas
las conductas emitidas en relacion a ésta sean blanco de discriminacion, todo
vocabulario tiene como objetivo, dar a conocer algo que para esa persona es
significativo, todo el sistema de comunicacién es antiguo y es transmitido de
generacion en generacion, hasta este momento no ha existido alguna novedad o
actualizacion de dichos signos y claves que pueden ser usados para la
comunicacion de la sociedad, es importante mencionar que en la actualidad ha
existido gran interés por estudiar todo lo que concierne a la comunicacién no
verbal, todas la investigaciones que estan relacionadas con esta tematica se dan
a la tarea de identificar aquellos aspectos incoherentes que de cierta manera
contrarrestan el mensaje del locutor hacia el receptor, esto hace referencia a que
los sentimientos juegan un papel fundamental para tal comunicacion ya que esto
determina la manera de interpretacion de la persona que esta recibiendo el
mensaje.

Citando de nuevo a Gregory Bateson en su libro “Pasos hacia una ecologia

de la mente” se resalta lo siguiente:

El humor parece ser un método para explorar los temas implicitos en el
pensamiento o en la relacion. El método de exploracion entrafia el empleo de
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mensajes que se caracterizan por ser una condensacion de Tipos Légicos o
modos comunicacionales”. (p.233).

Otro de los aspectos que se debe de tomar en cuenta al momento de
analizar los tipos de comunicacién que las familias realizan es el factor catalogado
en el rubro del humor, es decir, que de aqui parte la manera de reproducir los
pensamientos de cada integrante de este grupo, toda comunicacion esta
influenciada por el humor de la persona la cual esta transmitiendo un mensaje,
por ende, determinaran la relacién y la forma de comunicarse con las demas
personas ya sea de manera positiva o negativa segun el humor en el que se
encuentre.

Teniendo como referencia al autor Bateson (2000) que anteriormente se
menciond, se extrae un fragmento que se observa a continuacion: “Entre los seres
humanos se pueden falsificar los identificadores de modos, y asi tenemos la risa
artificial, la simulacién manipulativa de la amistosidad, el truco de la confianza, el
jugueteo y otras actividades semejantes” (p.233). Como falsificadores se
entiende, como aquellas sefales inconscientes que pueden ocurrir dentro de la
persona, es decir, el sujeto puede ocultar su hostilidad real bajo un juego
sarcastico, un tanto hiriente, aqui de cierta manera existe una confusion emitida
por el locutor hacia el receptor, puede confundir la timidez con el menosprecio,
todo esto causa en la otra persona un sentimiento de desorientacién ya que no
existe una claridad en los mensajes emitidos por el otro y esto le causa malestar
por no entender del todo la comunicacién, es decir, el mensaje que se le esta
proporcionando e interpretar de manera errénea aquello que se ha comunicado.

Siguiendo la misma linea de accién, se encuentra el dltimo punto que es el
aprendizaje, dentro del libro “Pasos hacia una ecologia de la mente” se menciona

lo siguiente: “El aprendizaje es el nivel mas simple de este fenbmeno, esta
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ejemplificado por una situacion en la cual un sujeto recibe un mensaje y actla
adecuadamente sobre la base en éI”. (p.234). Como ya se sabe el aprendizaje da
lugar después de que la experiencia toma posesion, es decir, muchas de las
conductas emitidas por los seres humanos son a consecuencia del aprendizaje, lo
gue se sabe de la teoria del aprendizaje es congruente con el hecho evidente de
qgue los individuos emplean el contexto como guia en la discriminacion de los
modos de comunicacién, por consiguiente, es necesario buscar no una
experiencia traumatica para lograr el aprendizaje, sino que también existen
patrones secuenciales que forman parte del aprendizaje del ser humano, dichos
patrones median la relacion de la persona con su entorno ya sea familiar, social y

por qué no individual.

2.2.2 Los niveles de la comunicacion
Se parte de la idea que toda comunicacion es conducta emitida por dos individuos
gue tienen la necesidad de relacionarse entre ellos, ya sea de manera
intencionada o deliberadamente, para tener un fundamento tedrico se cita a
Feixas, Mufioz, Compaf y Montesano dentro de su libro “El Modelo Sistémico en
la Intervencion Familiar” (2012), ellos mencionan lo siguiente: “Centrarse en la
comunicacion permite estudiar la interaccion, lo que ocurre entre las personas, en
lugar de lo que ocurre entre ellas”. (p.21). Aqui la interaccion es la determinante
para estudiar, ya que posteriormente se evalla el nivel de interrelacién que existe
entre ellas, la cual puede determinar si la persona es capaz de relacionarse de
manera satisfactoria pero tomando en cuenta aspectos individuales de ella, asi
como también todo lo introyectado por su ndcleo primario que en este caso es la

familia, dicho grupo es quien desde que nace le provee de formas de relacién que
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poco a poco moldean lo que hasta este momento representa la identidad del
individuo, dentro de la comunicacibn por naturaleza se necesitan dos
interactuantes como minimo para la transmision de mensajes significativos que
permean la relacion interpersonal, concebir la actividad humana como
comunicacion supone partir de la idea de que lo que hacemos, sea lo que sea,
tiene un valor de mensaje, esta en relacién a otro, por otro lado, la conducta, foco
habitual de la psicologia, se entiende distinta de la cognicion y la emocion.

Contrariamente, la nocion de mensaje implica necesariamente la de
significado, toda accion tiene un significado, bien sea algo que se manifiesta de
forma motora, verbal o emocional, es decir, que todo mensaje tiene que ser
codificado, basandose nuevamente en el libro anteriormente mencionado Feixas
[et al.] (2012), dichos autores toman como punto referente a los tipos de
comunicacion que se refieren de la siguiente manera, como primera instancia: “Se
conoce como primer axioma de la comunicacion: es imposible no comunicar.
Toda actividad humana es comunicacion, y aunque si es posible no emitir
conductas, no es posible no tener actividad”. (p. 21). Cualquiera que sea la
actividad (estar inmévil, dormirse, irse, desmayarse, etc.), trasmite cierta
informacion hacia las demas personas que estan alrededor del individuo, no
precisamente esta informacidén se da de forma verbal sino que por medio de las
conductas que realiza puede comunicarle a la otra persona ya sea agrado, odio o
cualquier otro sentimiento que le esté generando en ese momento.

Asi, la comunicacion, vista como intercambio de mensajes, supone una
continua negociacion de la posicion de cada uno, todos por naturaleza se ubican
en una posicion favorable o desfavorable, dependiendo siempre de todos los

aspectos gue engloban a una comunicacion entre interactuantes, hablando un
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poco acerca del nivel de definiciobn de la relacion que se establece entre dos
comunicantes, se transmite habitualmente de forma analdgica, que en este caso
hace referencia a los aspectos no verbales, es decir, la postura de la persona, los
gestos, el tono de voz y sobre todo el contexto en el que se encuentra, forman
parte una conversacion, aqui da paso al aspecto lo digital, como se sabe el
contenido de todos los mensajes producidos van en relacion a todas las
conductas emitidas por los que se estan comunicando, es necesario tener
conocimiento de qué tipo de mensaje se trata, antes de poder entender qué esta
diciendo la persona y asi llegar a una comprension total de los mensajes verbales

y no verbales de cada individuo.

2.2.3 Teoria de la comunicacion
Anteriormente de abordaron aspectos relacionados con los niveles de la
comunicacion, que en este caso son la analogica y digital, son dos puntos
fundamentales para la comprensién de todo el proceso que se lleva a cabo
cuando dos personas que casual o intencionadamente se encontraron e
intercambiaron mensajes significativos, se hablé también de los aspectos que se
ven inmersos dentro de la comunicacion, como son el uso de distintos modos
comunicacionales, el humor de las personas, la falsificacion de las sefales
identificadoras de los modos y que al final todo esto produce un aprendizaje en
ellos, para tener un fundamento tedrico se cita a los siguientes autores Feixas,
Mufioz, Compafi y Montesano dentro de su libro “El modelo sistémico en la
intervencion familiar” (2012) el fragmento siguiente: “Lo que estipula la Teoria de
los Tipos Légicos es que cuando hay una incongruencia entre estos niveles, es

decir, un miembro de una clase que contradice o niega la clase, se da una
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paradoja”. (p. 22). Existen infinidad de modos para la comunicacion, lo cual hace
para su estudio algo sumamente interesante pero a la vez complejo, ya que es
necesario tener un amplio conocimiento para poder comprender y analizar cuando
se esta produciendo lo que vendria siendo una paradoja, como ya se sabe las
paradojas cusan confusion a todos aquellos que estan dentro de una relacion asi,
de cierta manera se visualiza como si fueran o mas bien son dos afirmaciones
gue se contradicen y causan desorientacion en el individuo al percatarse que
obedeciendo a cualquiera de las dos afirmaciones al final no resultara ganador o
no obtendra ganancias si realiza alguna de las dos ordenes, asi cualquier
contenido digital incongruente con la definicion de la relacion que transmite el
nivel analdgico que se relaciona con el contexto, en estos casos se constituye una
paradoja pragmatica, en donde el mensaje transmitido contiene un ingrediente
paradojico por la incongruencia entre el contenido verbal es decir digital y el no
verbal que es analdgico, estas situaciones se producen con mayor frecuencia en
familias en donde no existe claridad en los mensajes, toda la comunicacion
paradojica tiene lugar en cualquier relacion entre los familiares, éstos
acontecimientos producen entre ellos sentimientos de enojo, ira, desconsuelo y en
ocasiones hostilidad, lo cual fractura poco a poco los lazos afectivos que se han
establecido, por el simple hecho de tener la sensacion confusion entre las
conductas que emiten y que de cierta manera repercuten en los demas
integrantes del grupo, citando nuevamente a éstos autores, Feixas [et al.] (2012),
mencionan lo siguiente:

La comunicacion paradojica es vista como una modalidad disfuncional, o al
menos, incongruente de comunicacidn que, si se instala como patron
predominante de comunicacion tiene sus efectos perturbadores en los que
participan de ella, mas visibles en los mas indefensos. (p. 23).
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Es por eso que el miembro que se encuentre en desigualdad, refiriéndose
en aspectos emocionales, con sus demas familiares sera el mas indefenso y por
ende, el que resentirA con mayor intensidad los estragos de la comunicacion
paraddjica, porque toda comunicacion en la cual el punto determinante es lo
paraddjico se base en lo disfuncional, todas esas incongruencias serdn para la
persona que también se le puede denominar “chivo expiatorio” devastadoras y
buscara una solucién para contrarrestar esta situacion, pero basandose en sus
capacidades intelectuales y sociales, por lo general en ocasiones buscara
solucion en aspectos que estan relacionados a ubicarlo en una posicion enferma
para que la familia funcione en relacion a la enfermedad o problematica del
individuo, asi es como se fomenta la codependencia de los familiares y el adicto,

es un ciclo en donde si no se tiene consiente no se le daran solucion.

2.2.4 Comunicacion ostensiva

Las teorias de la comunicacion, a lo largo de la historia, se han sustentado en el
modelo del cédigo, en el cual la comunicacion se logra a través de la codificacion
y descodificacion del mensaje, pero también en la actualidad se ha visualizado la
premisa de que esta comunicacion se consigue mediante un modelo diferente en
donde mediante la produccion y la interpretacion de los mensajes se ha abierto
paso a lo que vendria siendo un modelo inferencial, aqui se toma como punto
importante el principio de la relevancia, para tener un panorama mas claro acerca
de lo que es la comunicacién ostensiva se cita al autor Juan Herrero Cecilia
(2009) en su libro “Teorias de pragmatica, de linglistica textual y de analisis del
discurso”con lo siguiente:

‘La comunicacién ostensiva se manifiesta por parte del hablante en una
interaccion informativa y comunicativa, transmite una presuncion de relevancia,
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ésta se identifica en el estimulo que provoca el emisor y est4 determinado por dos

factores: el esfuerzo que es necesario procesarlo de forma optima y los efectos

cognitivos que se consiguen mediante un procesamiento 6ptimo, por lo cual, el
emisor debe elegir el estimulo mas adecuado para su intencién de comunicar
supuestos, el que requiera menor esfuerzo de procesamiento y provogue mayor

interés, de él mismo y su receptor, para su intencién informativa”. (p.466).

Lo anteriormente expuesto, es lo que el autor ha definido como principio de
relevancia, el cual sélo se aplica a la comunicacion ostensiva, su efecto pretende
el reconocimiento de la intencion informativa, por otro lado dentro del mismo libro
el autor Juan Herrero Cecilia (2009) refiere lo siguiente: “El emisor produce un
estimulo que hace mutuamente manifiesto para si mismo y para el oyente que,
mediante dicho estimulo, el emisor tiene intencion de hacer manifiesto o0 mas
manifiesto para el oyente un conjunto de supuestos”. (p.467). En otras palabras,
el estimulo ostensivo pretende atraer la atencion sobre las interacciones del

emisor, siendo la intencion informativa la que estara en mutuo manifiesto, aqui el

oyente determina si el estimulo ostensivo merece ser procesado y mas relevante.

2.2.5 Teoria de los tipos légicos

Dentro de éste tema es necesario mencionar que en los trabajos de Freud se
retoma la idea de que solo ciertos aspectos de la comunicacion humana pueden
tener acceso a la conciencia como tal de cada participante en este proceso, se
propone también de que todo lo que sucede tiene un significado, en el sentido de
gue cada acontecimiento hace parte del intercambio, dentro del articulo
denominado “Sobre la comunicacién humana en Bateson y la Teoria de los Tipos
Logicos” elaborada por Stephany Hernandez Mahecha (2012) menciona lo
siguiente:

La Teoria de los Tipos Légicos se centra en la premisa de que una clase no puede
ser miembro de si misma, ni uno de sus miembros puede ser la clase, dado que
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los términos utilizados por la clase son de un tipo légico diferente de los términos
empleados para sus miembros. (p.2).

Esto hace referencia que en el proceso comunicativo existen varios niveles
de comunicacién, donde no solo se trasmite un mensaje o informacién, sino que
también, se imponen comportamientos que nos ayudan a comprender cémo se
debe entender la informacién que se esté transmitiendo, citando al autor Gregory
Bateson dentro de su libro “Pasos hacia una ecologia de la mente” se extrae el
siguiente fragmento: “La teoria afirma que si se contraviene esta sencilla regla del
discurso formal, se generara una paradoja y el discurso quedara viciado”. (p. 310).
La teoria se basa en cuanto a cuestiones sumamente abstractas, cuando se
puede comprobar que una serie de preposiciones emitidas por un sujeto
inmiscuido en una relacion afectiva genera una paradoja, esta paradoja de cierta
manera propicia la actividad patolégica que fomenta en la victima estar inmerso
en un circulo vicioso que impide ver o crear maneras adecuadas para entablar
comunicacion con personas de una forma que pueda obtener puntos de vista

diferentes y efectivos en cuanto a la problematica actual que le aqueja.

2.2.6 El efecto del doble vinculo
Uno de los temas centrales dentro de este trabajo de investigacion es el
denominado doble vinculo en donde el autor Gregory Bateson es uno de los
primeros quien hizo alusion a este término, la comunicacion de doble vinculo se
presenta tan cotidianamente que la incidencia de éstos mensajes causan
patologias que solo pueden ser explicadas mediante el enfoque sistémico, como
primera instancia se cita al autor Lynn Hoffman (2008) dentro de su libro

“Fundamentos de la terapia familiar”’ el cual hace referencia a la doble atadura,



54

que en este caso es la comunicacion de doble vinculo con el siguiente fragmento:
“La doble atadura describe un contexto de habituales callejones sin salida en la
comunicacion, impuestos unos a otros por personas que se encuentran dentro de
un sistema de relacion”. (p.24). En otros casos, estos callejones sin salida
parecen provocar respuestas patdgenas por parte de los dos comunicantes, esta
comunicacion se presenta en muchos niveles en que una demanda manifestada
se contradice con otra de distinto nivel en el cual la victima como asi se
denominard, sera la que experimentara confusién y emitird conductas patégenas
a consecuencia de la relacion.

Como doble vinculo se entiende a las 6rdenes que se expresan entre dos
personas pero que de cierta manera una tiene que ser desobedecida por la
victima, dentro del libro “Pasos hacia una ecologia de la mente” el autor Gregory
Bateson (2000) menciona lo siguiente:

Los ingredientes necesarios para que tenga lugar una situacion de doble vinculo

segun mi opinién es: 1.- Dos 0 mas personas, 2.- Experiencia repetida, esta

comunicacion es tan recurrente en la experiencia de la victima, 3.- Un mandato
primario negativo, 4.- Un mandato secundario que esta en conflicto con el primero
en un nivel mas abstracto, y que, al igual que el primero esti reforzado por
castigos o sefales que anuncian un peligro para la supervivencia, 5.- Un mandato
negativo terciario que prohibe a la victima escapar del campo y 6.- El conjunto

completo de los ingredientes deja de ser necesario cuando la victima aprendi6 a
predecir su universo bajo patrones de doble vinculo. (pp.236, 237).

Retomando el papel de la victima dentro de esta comunicacion patoldgica,
de cierta manera lucha para que los castigos al momento de no responder ante la
orden emitida por el emisor sean menos devastadoras en cuanto a su
supervivencia, necesariamente tiene que estar en una confusion ya que no tiene
conocimiento o capacidad para discernir la orden mas adaptativa en cuanto a la
expectativa que tiene la otra persona en cuanto a la respuesta o accién que la

victima emita, es verdad que dentro de las familias en donde existe un miembro
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alcohdlico se presenta este tipo de situaciones ya que todos esta en relacion a su
padecimiento y la comunicacion estd enfocada a las actividades que realiza la
victima en cuanto a su recuperacién o sus estados de sobriedad.

Para poder finalizar se cita al autor Gregory Bateson (2000) dentro de su
libro “Pasos hacia una ecologia de la mente” en el cual el siguiente fragmento
habla acerca de los efectos que causa el hecho de entablar comunicaciones en
donde el doble vinculo es el principal factor: “Se producira un colapso en la
capacidad del individuo para discriminar entre Tipos Légicos cada vez que se
presenta una situacion de doble vinculo”. (p.238). Las caracteristicas de ésta
victima pueden ser cuando esta envuelto en una relacion intensa, es decir, una
relacion en la cual siente que es importante que discrimine acertadamente a qué
clase pertenece de manera adecuada, en caso contrario si ésta discriminacion no
es del todo correcta, el individuo estara inmerso en ese circulo en donde la
comunicacion es la que fomenta la patologia como tal, como la persona que emite
la informacién, en este caso las dos Ordenes de mensajes se visualizan como
verdaderas pero en cierto modo uno de ellos niega al otro, causando el efecto

patégeno en la victima al encontrarse en una posicion negativa.

2.2.7 Comunicacion patolégica
Uno de los temas que mas llama la atencién es el hecho de que la comunicacion
familiar, de cierta manera da paso a que se presente una comunicacion
patolégica, para esto Stephany Hernandez Mahecha (2012) dentro de su articulo
“Sobre la comunicacion humana en Bateson y la Teoria de los Tipos Ldgicos”
hace referencia a lo que es la comunicacion patolégica: “Se genera a partir del

intercambio interpersonal donde se producen contextos patégenos que no
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permiten un adecuado aprendizaje de las reglas que rigen la produccion y
comprension de mensajes, produciéndose una deformacion en el codigo”. (p.2).
Para esta comunicacion por lo regular causa confusién entre las personas
interactuantes ya que no esta del todo definido el mensaje que se quiere dar a
conocer, por ende el aprendizaje de las reglas, de cierta manera no es el correcto
y asi ocasionan que los contextos se vuelvan un tanto enfermo para todos los que
integran esa comunicaciéon, de esta forma se enfrenta a patologias en la
comunicacion cuando se observa que el aprendizaje adquirido en una pequefia
secuencia sera contradicho por el aprendizaje adquirido en una secuencia mas
basta.

Por otro lado, la autora del articulo “La metacomunicacién” de la Lic.
Fabiana Andrea Méndez (20012) refiere lo siguiente: “La llamada comunicacién
paradojal (base de muchas de las patologias de la comunicacion) es aquella en la
cual los mensajes comunicacionales y metacomunicacionales se aluden vy
califican mutuamente generando una situacion dificil de entender”. (p.4). Estos
dos tipos de mensajes son los que determinan si el sujeto a quien se le transmite
el mensaje ya sea verbal o no verbal sea entendido a la perfeccion o en base a la

interpretacion que realizase de éste va a determinan la accion que realiza.

2.2.8 Comunicacién familiar
Se inicia citando a la revista electronica “Razén y palabra” (2011) para dar una
definicion general acerca de la comunicacibn que se presenta dentro de un
sistema, es por eso que se extrae el siguiente fragmento:

Desde el enfoque sistémico de la comunicacion, uno de cuyos maximos
representantes es Paul Watzlawick, la comunicacion se puede definir como un
conjunto de elementos en interaccién en donde toda modificacién de uno de ellos
afecta las relaciones entre los otros elementos. (p.39).
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Esta definicion nos acerca al concepto de sistema, cuyo funcionamiento se
sustenta a partir de la existencia de dos elementos, por un lado, la energia que los
mueve, los intercambios, las fuerzas, las tensiones que le permiten existir como
tal y por otro lado, la circulacién de informaciones y significados, misma que
permite el desarrollo, la regulacion y el equilibrio del sistema, en este caso es la
familia como tal.

Es necesario hacer mencién acerca de la definicibn que proporciona el
Instituto Iberoamericano del Nifio (2012) a la comunicacién que se presenta
dentro de las familias: “La comunicacién intra familiar permite intercambiar
informacion y delinear los limites entre cada individualidad y cada identidad que
conforman el todo del sistema, a la vez que resolver situaciones y problemas
comunes”. (p.14). Es normal que dentro de las familias haya una meta en comun
y mediante la comunicacion se puede llegar a alcanzar o lo contrario de esto, que
es la incomunicacion, trunca la realizacion de la misma, con respecto al modo de
funcionamiento familiar a través de las comunicaciones se pueden encontrar tanto
respuestas apropiadas como inapropiadas, se considera un modo de respuesta
apropiada cuando en la interaccion conjunta se desarrolla el conocimiento de la
identidad del otro que incluye el conocimiento de sus potencialidades y

capacidades, en cuanto a las respuestas inapropiadas resulta lo contrario.

2.2.9 La metacomunicacion
Para comenzar es necesario enfocarse a la comunicaciéon como tal, es aquella
accion que se lleva a cabo ya sea entre dos o0 mas personas, las cuales tienen el
propdsito de expresar algo significante, es una accion en comuan, por lo tanto

implica un compromiso y por ende, esto define la relacién que se establece entre
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ellos, también todo comportamiento o no comportamiento es comunicacion, toda
esta accion tan compleja es porque causa influencia en las personas por el
mensaje que se transmite, a nivel de relacion la comunicacion se establece en
otro término que vendria siendo la metacomunicacién, para dar una definicion
acerca de este término se cita a la Lic. Fabiana Andrea Méndez (2012) en su
articulo “La metacomunicacién” menciona lo siguiente: “La metacomunicacién es
necesaria para lograr un nivel profundo de comunicacion humana saludable”.
(p.3). Es decir, que todo lo que hace cualquier persona al momento de
comunicarse por ende, sera interpretado por aquel que recibe el mensaje,
basandose en sus experiencias, conocimientos y actitudes, este tipos de
comunicacion se presenta por medio de gestos, el tono de voz, las posturas, los
movimientos y el contexto en el que se encuentran, esto esta intimamente
relacionado con la comunicacion no verbal.

Citando a Gilberto Gillini (2008) en su libro titulado “La otra trama” hace
referencia al concepto de metacomunicacion como: “El concepto de
metacomunicacion se refiere a todas aquellas sefales y preposiciones
intercambiadas en el acto comunicativo, tanto las relacionadas con la codificacion
como las concernientes a la relacion entre los comunicadores”. (p. 35). En otras
palabras, se refiere a como se debe interpretar todo aquello que se transmite

durante una conversacién con personas, siempre y cuando respetando el codigo.

2.2.10 El orgullo del alcoholista
Retomando el pasado de cualquier persona enferma o sana se puede inferir que
en la infancia se presentaron situaciones en las cuales las capacidades

intelectuales y emocionales se explotaron al maximo, para evidenciar esto se cita
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a David Howe (1997) autor del libro “La teoria del vinculo afectivo para la practica
del trabajo social” con lo siguiente: “Las experiencias positivas de la infancia
ayudan a que la gente se enfrente a trastornos y dificultades. Las relaciones
perturbadas en el pasado acrecientan la vulnerabilidad del individuo a tensiones
actuales”. (p.118). Como ya se sabe, un ambiente en donde a la persona le
brindaron un sostenimiento positivo tendra mas capacidades en cuanto a la
resolucion de conflictos pero por el contrario si la persona se desarroll6 en un
ambiente negativo carente de afecto posiblemente desencadenara alguna
patologia como es el caso del alcoholismo.

Citando de nuevo al autor antes mencionado Howe (1997) se extrae el
siguiente fragmento de su libro: “Los entornos mas desfavorables para las
personas desde el punto de vista del desarrollo, son aquellos en los que no existe
ningun tipo de oportunidad para formar relaciones de vinculo”. (p. 128). Todas las
familias en las cuales no existe la manera de establecer vinculos afectivos
favorables para el buen desarrollo de cada integrante de ese grupo, truncan las
relaciones futuras que estableceran ya sea en la vida marital, parental o fraternal.

Adentrdndose a el tema del alcoholismo, visto desde una perspectiva
sistémica se cita al autor Gregory Bateson (2000) dentro de su libro “Pasos hacia
una ecologia de la mente” se extrae el siguiente apartado relacionado con el
individuo alcohdlico: “Los alcoholistas, en sus manifestaciones sobrias reciben
comunmente titulos tales como “inmaduros”, “fijados en la madre”, “orales”,
‘homosexuales”, “pasivo-agresivos”, “hipersensibles”, “orgullosos”, afables” o
simplemente “débiles”. (p.340). Ante la postura que toman todos los integrantes
del sistema éste individuo se remonta a aspectos o situaciones que tuvieron lugar

en su infancia ya que posiblemente la misma sensacion que esté presentando
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actualmente al momento de recibir esos mensajes de sus familiares, evoquen
recuerdos acerca del vinculo defectuoso que formé con sus objetos primarios,
esto hace a que la actividad de sobriedad no dure por mucho tiempo.

Citando de nuevo al mismo autor Bateson (2000) en relacion a los doce
pasos que utilizan los grupos de AA en cuanto al tratamiento utilizado menciona lo
siguiente:

El primer paso exige que el alcoholista reconozca que es impotente frente al
alcohol. Este paso suele mirarse como una “rendicidon”, y muchos alcoholistas, o
son incapaces de darlo, o lo dan sélo por poco tiempo durante el periodo de
remordimiento que sigue a una tranca”. (p.342).

Ese proceso es complejo para el estudio, ya que se ven inmersos factores
familiares y personales que impiden la recuperacion total del alcohdlico, es
necesario que ésta persona acepte de manera consciente el hecho de ser débil
ante la bebida, posiblemente la familia se vea inmiscuida en esta consciencia en
base a las reacciones tanto positivas como negativas dirigidas hacia la persona
gue esta presentando el sintoma, para finalizar con este tema se cita nuevamente
a éste autor Bateson (2005), antes mencionado en el cual habla directamente del
orgullo de la persona alcohdlica con lo siguiente: “El orgullo alcoholista restringe
progresivamente el concepto de si mismo, dejando fuera de sus fronteras los
hechos que le acontecen”. (p. 352). De cierta manera existe una confusién de
identidad por parte de ésta persona, ya que esta a expensas de los cambios que
sufre la familia durante su ciclo vital, esto se veran reflejado en el individuo

alcohdlico como consecuente de las manifestaciones de los miembros.



Capitulo lll: Metodologia de la investigacion
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3.1 Definicién de términos
Familias alcohdlicas:

e Una familia alcohdlica conserva una dependencia en donde es mantenida
por todos los miembros del sistema familiar, ya que, en su afan por ayudar
al adicto, prolongan la enfermedad por la falta de aceptacion de ésta,
acaban, de esta manera, transformandola en un problema circular, creando
ilusion de que se puede controlar, esta familia se adapta de tal manera al
sintoma de ese integrante, que toda la rutina familiar pasa a depender del

estado general y el estado de animo. (Perrone, 2012, p.45).

Comunicaciéon de doble vinculo:
e Es una de las expresiones del comportamiento paradéjico, describe un
contexto de habituales callejones sin salida en la comunicacion, impuestos
unos a otros por personas que se encuentran dentro de un sistema de

relaciones. (Fairlie y Frisancho, 2011, p. 51).
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3.2 Descripcion de la metodologia

Para lograr los objetivos planteados y dar respuesta a la interrogante de la
investigacion, es necesario realizar estudios pertinentes desde una metodologia
cientifica; en la presente investigacion se utilizar4 el método cualitativo, en cual
se recolecten datos acerca de la comunicacion de doble vinculo en las familias
alcohdlicas inmersas en un grupo de AA. De acuerdo Sampieri (2006), el enfoque
cualitativo es definido de la siguiente manera: “Utiliza la recoleccion de datos sin
medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacién en el
proceso de interpretacion” (p.8). Con el firme propdsito de responder la pregunta
de investigacion que va enfocada a identificar como el mensaje de doble vinculo
se presenta en las familias alcohdlicas, este enfoque servird para obtener datos
naturales de este fenomeno.

También Sampieri (2010) menciona lo siguiente: “Este enfoque en cuanto a
la accion indagatoria, se mueve de manera dinamica en ambos sentidos: entre los
hechos y su interpretacion, y resulta un proceso mas bien “circular” y no siempre
la secuencia es la misma, varia de acuerdo con cada estudio”. (p.7). Relacionado
con la investigacion este método sera de mucha ayuda para que el investigador
pueda realizar sus hipotesis, pero a la misma vez cambiarlas con forme se vayan
presentado las situaciones en el trascurso de las entrevistas realizadas a la
familia involucrada en el estudio.

Por otro lado Sampieri (2010) menciona que las metas de la investigacion
cualitativa son las siguientes: “Describir, comprender e interpretar los fenémenos,
a través de las percepciones y significados producidos por las experiencias de los
participantes”. (p.11). Como las técnicas de recoleccion de datos tienen el firme

propdsito de recolectar informacion que necesariamente tiene que ser analizada
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minuciosamente este tipo de enfoque facilitara porque se toma en cuenta todas
las experiencias de cada integrante de la familia, la manera de percibir el
problema y qué significado tiene para cada quien el hecho de comunicarse
patolégicamente y fomentar confusion entre todos los integrantes ya que son
mensajes de doble vinculo que de cierta manera crean ambientes desfavorables
para todos.

En cuanto a la inmersion inicial al campo de trabajo Sampieri (2010)
menciona lo siguiente: “El investigador cualitativo se sensibiliza con el ambiente o
entorno en el cual se llevara a cabo el estudio, identificar informantes que aporten
datos y nos guien por el lugar, adentrarse y compenetrarse con la situacion de
investigacion, ademas de verificar la factibilidad del estudio”. (p.8). En este caso
es necesario que el investigador se involucre en el grupo de estudio para poder
entender como es la dinamica que estan entablando todos los integrantes de las
familias y poder identificar como el mensaje de doble vinculo es uno de los
factores que se presentan en las familias alcohdlicas.

Para poder realizar este trabajo de investigacion, es necesario que se
realicen entrevistas de aproximadamente ocho sesiones para poder establecer las
pautas de interaccién e indagar como visualiza el problema actual cada uno de los
integrantes del grupo, Creswell (2005) sugiere que:

El tamafio de los grupos varia dependiendo del tema: tres a cinco personas
cuando se expresan emaociones profundas o temas complejos y de seis a 10
participantes si las cuestiones a tratar versan sobre asuntos mas cotidianos,
aunqgue no debe de excederse de un nimero manejable de individuos. (p.426).

Para la investigacion se utilizaran a una familia la cual esta conformada por
siete integrantes, es necesario tomar una muestra pequefia ya que dentro de las
entrevistas se abordan temas complejos de los cuales constituyen el punto

determinante de la investigacion, en este caso es el mensaje de doble vinculo.
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El alcance de la investigacion sera transversal de tipo descriptiva ya que
necesariamente se transcribiran todo lo abordado durante las entrevistas para
identificar en qué situaciones familiares se estd presentando el mensaje de doble
vinculo, para el disefio se utilizara el narrativo no experimental en donde Creswell
(2005) sefiala que:

El disefio narrativo en diversas ocasiones es un esquema de investigacion, pero
también una forma de investigacién, ya que el contar una historia ayuda a
procesar cuestiones que no estaban claras o conscientes. Se usa frecuentemente
cuando el objetivo es evaluar una sucesion de acontecimientos. Asi mismo,
provee de un cuadro microanalitico. (p.504).

Se pretende llevar a cabo narraciones en donde todo lo comentado durante
las sesiones sera sometido a una evaluacion para poder identificar si en verdad
se esta presentando el menaje de doble vinculo en cuanto a la situacion que la
familia esté presentando relacionado con la manera de ingesta de alcohol de uno
de sus miembros, este mensaje de doble vinculo aparentemente se esta
presentando de manera consecutiva en todos los integrantes del sistema, lo que
se pretende realizar es evidenciar que acertadamente si se esta presentando
dentro de este grupo familiar para asi contrarrestar el hecho de que la persona
identificada evite emitir los sintomas causados por la interaccion con sus
familiares.

Segun Sampieri (2012) el disefio narrativo es el siguiente:

En estos disefios, mas que un marco teérico, se utiliza una perspectiva que
provee de estructura para entender al individuo o grupo y escribir la narrativa (se
contextualiza la época y el lugar donde vivieron la persona o grupo, o bien, donde
ocurrieron los eventos o experiencias). Asi mismo, los textos y narraciones orales
proveen datos “en bruto” para ser analizados por el investigador y vueltos a narrar
en el reporte de la investigacion. (p.505).

Gracias a la estructuracion y elaboracion del marco teérico se puede dar

una definicion acerca de la problematica actual de la familia involucrada en la
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investigacion ya que se abordan temas claves que ayuden a quien se interese por
este trabajo al buen entendimiento de los resultados obtenidos mediante las
sesiones con la muestra, mediante el analisis de los datos se pretende comprobar
coémo son las relaciones que establecen dentro de la familia en relacion al
problema de alcoholismo de uno de los integrantes, mediante el analisis de la
comunicacion que se presenta dentro de este sistema se puede tomar como
punto de partida para realizar sugerencias en cuanto al posible tratamiento que se
implemente para contrarrestar esta problematica de salud publica.
Por otro lado Mertens (2005) divide a los estudios narrativos en:

A) De tépicos (enfocados en una tematica, suceso o fenémeno), b) Biograficos (de
una persona, grupo o comunidad; sin incluir la narracién de los participantes “en
vivo”, ya sea porque fallecieron o no recuerdan a causa de su edad avanzada o
enfermedad, o son inaccesibles), c¢) autobiograficos (de una persona, grupo o
comunidad incluyendo testimonios orales “en vivo” de los actores participantes).
(p.506).

Dentro del disefio narrativo se utilizara el de tipo topico ya que como se
identifico al alcoholismo como primer factor en el cual la comunicacion se torna un
tanto patoldégica y las relaciones se ven sumamente alteradas esta categoria
facilitara a que las narraciones tengan un enfoque direccional y no se engloben
aspectos que no tengan relacion con lo que se busca investigar que en este caso
es la comunicacion de doble vinculo de las familias alcohdlicas.

3.3 Poblacion y muestra
Dentro de la investigacién cualitativa es necesario definir con que personas se
trabajara, como primera instancia se cita al autor Creswell (2009) con lo siguiente:
“‘El muestreo cualitativo es propositivo. Las primeras acciones para elegir la
muestra ocurren desde el planteamiento mismo y cuando seleccionamos el

contexto, en el cual esperamos encontrar los casos que nos interesan”. (p.394). El
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contexto en el que se seleccionara a la muestra es un entorno en donde el
alcoholismo es el punto de partida para establecer relaciones entre ellos, ya que
el grupo trabaja con literatura de AA para entablar un tratamiento eficaz en
relaciéon a la ingesta de este toxico y los defectos de caracter de todos los
integrantes del grupo.

Hablando acerca de la muestra, ésta tiene que ser no probabilistica ya que
en base a las caracteristicas de estudio los personajes involucrados en el trabajo
tienen que cumplir ciertas caracteristicas para que los resultados que se obtengan
sean los adecuados, para esto se seleccionaran los de casos-tipo ya que éstas
muestras se utilizan cuando el objetivo es la riqgueza, profundidad y calidad de la
informacion y como dentro del trabajo de investigacion es necesario indagar a
profundidad si el mensaje de doble vinculo se presenta en esta familia es de
suma importancia tener una muestra bien identificada para enfocarse a la
implementacion de técnicas de recoleccion de datos que mas adelante se
abordaran, las caracteristicas generales de los sujetos contemplados dentro del
trabajo son los siguientes: la muestra esta conformada por una familia de siete
integrantes, de una escolaridad que varia desde la primaria hasta la carrera
universitaria, son hombres y mujeres de entre nueve afos hasta los 47 afios
respectivamente, la mayoria de los sujetos estan inmersos dentro del grupo de AA
y llevan a cabo el programa en relacion a la literatura de AA.

3.4 Técnicas e instrumentos utilizados
Para la recoleccion de datos se tiene previsto utilizar los siguientes instrumentos
cualitativos:
e La entrevista como técnica cualitativa, para dar una definicion acerca de

esto se cita a los autores King y Horrocks (2009) con lo siguiente: “La
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entrevista cualitativa es mas intima, flexible y abierta”. (p.418). Se elige
este instrumento porque de cierta manera la investigacién que se realizara
es un tanto compleja en cuanto a poder identificar la comunicaciéon que se
entabla dentro de la familia, lo cual necesariamente el entrevistador
utilizara sus dotes tanto profesionales como personales para lograr una
empatia con los sujetos y llegar a cumplir los objetivos antes planteados en
relacion al problema, la entrevista serd abierta para que el contenido que
se obtenga durante las sesiones de trabajo sea un tanto natural, es decir
sin interpretaciones o manipulaciones por parte del entrevistador, se dara
la facilidad para que los integrantes de la familia tenga la oportunidad de
expresarse con toda la confianza.

En cuanto a toda la informacién recabada durante las sesiones de

entrevista se elaborara:

El genograma, se construira esta herramienta con el propdsito de tener una
visualizacion grafica de la familia involucrada en la investigacion, para
poder dar una definicibn acerca de lo que es un genograma se cita a
Ceberio (2004) con lo siguiente: “El genograma es el disefio de un arbol
ramificado que permite conocer en forma grafica la constelacién familiar
multigeneracional’. (p.21). Entonces esta representacion se puede
considerar como una imagen de todos los integrantes que conforma la
familia, esto sera de gran ayuda para visualizar todas aquellas relaciones
positivas 0 negativas que se han venido repitiendo como patrones de
generacion en generacion, se puede decir que posiblemente en las familias
alcohdlicas existan familiares que padecieron el mismo problema en

relacion a la ingesta del alcohol y que actualmente se esté presentando y
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sea el causante de relaciones y comunicaciones patdégenas entre ellos, a
través del uso del genograma se logra una organizacion visual del grupo
familiar.
Para finalizar con las técnicas de recoleccion de datos se tomard como
punto de partida lo siguiente:

e EI método estructural de Salvador Minuchin, en donde parte del supuesto
de lo que es el funcionamiento normal de la familia, para Minuchin lo
normal o anormal de la familia lo explica en el siguiente fragmento:

La familia no puede ser distinguida de la anormal o normal por la ausencia de
problemas, si no por poseer una estructura que le permita adaptarse a las
demandas propias tanto del medio externo, como las producidas por el mismo
proceso del cambio de la familia a lo largo de diversas etapas, de manera tal que
se permita el desarrollo de cada miembro. (p.34).

Para el trabajo de investigacion se utilizara éste método para evaluar la
estructura familiar del grupo sometido a las entrevistas, esto va a permitir que se
visualicen los limites de la familia, los cuales permiten la diferenciacion de cada
subsistema, las coaliciones que existen entre los integrantes del grupo familiar y
la jerarquia en donde necesariamente se tiene que buscar si en realidad se esta
reconociendo por parte de los diferentes subsistemas de que existe un mayor
poder entre ellos, con el método estructural se realizard un diagnéstico de la
familia en donde los datos obtenidos de las entrevistas daran apertura a
establecer diferentes puntos que aborda el modelo estructural de Salvador
Minuchin como son: los limites, roles, jerarquias, fronteras, alianzas y coaliciones
gue como familia establecen a base de la interaccion cotidiana como sistema.

Un diagnostico estructural para Minuchin (2000) implica lo siguiente:
“‘Plantear hipoétesis que intenten explicar la relacion entre las interacciones

sistémicas que se dan en el contexto de la familia y el o los sintomas de sus
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miembros”. (p.13). Mediante las hipotesis antes establecidas se verificara cual es
la relacion que existe entre las interacciones de la familia sometida al estudio y el
alcoholismo de uno de sus miembros para poder partir de esa premisa y asi
verificar la ubicacién del desarrollo de la familia basédndose en el ciclo vital
familiar, es necesario evaluar la organizacion jerarquica del sistema familiar
mediante preguntas dirigidas a evidenciar como esté estructurado el sistema, para
esto se describiran las distintas estructuras de comunicacién que conllevan a el
establecimiento de limites ya sea rigidos, confusos o claros.

Posteriormente es necesario verificar la organizacion y estructura de la
familia, la estructura familiar se entiende segun Salvador Minuchin como:

Comprender desde la familia cual es su definicion de si misma, de sus miembros y
de sus procesos de desarrollo, cuales son las pautas transaccionales y las
premisas culturales desde las cuales han construido significados acerca de si
mismas y desde las que explican lo que ocurre en ellas, con relacién a si mismas
y con respecto a los contextos con los que interactdan. (p.45).

Esto implica investigar las diferentes relaciones que establecen la familia y
también las extrafamiliares, asi como también si existen conductas repetitivas y
por consiguiente las relaciones entre ellos, para dar paso a evaluar si en verdad
existen alianzas entre los miembros del sistema o coaliciones familiares, todos
estos datos se recabaran por medio de la entrevista abierta en donde el
investigador tendra que realizar preguntas enfocadas a clarificar los puntos antes
mencionados.

Mediante la historia de la familia se identificaran que acontecimientos
vitales han definido situaciones actuales, clarificar cuales son los subsistemas que
han prevalecido a lo largo de la historia familiar, si existen algunos problemas de
distribucion jerarquica de poder, los cuales mediante las sesiones de entrevista en

conjunto con el investigador podran clarificar aspectos importantes del desarrollo
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evolutivo de la familia y asi tener el diagndstico estructural basado en el modelo
de Salvador Minuchin.

Es necesario hacer hincapié que dicho trabajo va enfocado a verificar si
existe 0 no una comunicacion patolégica, la cual puede estar generando en el
sistema un desequilibrio que no permite establecer relaciones positivas entre los
miembros de la familia ya que existe un antecedente que es el alcoholismo como

generador de pautas relacionales destructivas.

3.5 Cronograma

Fecha Hora Actividad
20 de Enero 15:00 Entrega de primer capitulo: Planteamiento
2014 HRS Del Problema (asesor).
20 de Febrero 15:00 Entrega de segundo capitulo: Marco Tedrico
de 2014 HRS (asesor).
28 de Febrero 16:00 Entrega de capitulo | y Il a la direccion técnica,
de 2014 HRS para la lectura.
17 de Marzo 18:00 Entrega de capitulo | y Il (revisados). Una
de 2014 HRS semana habil a la entrega.
05 de Abril de 15:00 Entrega de capitulo 1l Disefio de la
2014 HRS Investigacion (asesor).
10 de Abril de 15:00 Entrega de capitulo IV: andlisis de datos
2014 HRS (asesor).
25 de Abril de 16:00 Entrega de capitulo Ill y IV a la direccion
2014 HRS técnica, para la lectura.
15 de Mayo de 18:00 Entrega de capitulo 1l y IV (revisados) una
2014 HRS semana habil a la entrega.
17 de Mayo de 15:00 Entrega de capitulo V: Propuesta o
2014 HRS sugerencias de trabajo (asesor).
11 de Agosto 16:00 Entrega de tesis completa a la direccion técnica,
de 2014 HRS para la lectura.
29 de Agosto 16:00 Entrega de tesis revisada. 10 dias habiles
de 2014 HRS posteriores a la entrega.
02 de 16:00 Impresion de la tesis.
Septiembre de HRS
2014
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4.1 Introduccién

Dentro de este capitulo se aborda toda la informacion recabada gracias a la
aplicacion de los instrumentos cualitativos, los cuales son: en primer lugar y como
base de toda la recoleccion de los datos se encuentra la entrevista cualitativa, por
otro lado es la construccién del genograma de la familia y por dltimo el diagnostico
familiar basandose en el método estructural de Salvador Minuchin como punto de
partida, los resultados se exponen de manera descriptiva dirigidas a ser narrativas
de todo lo abordado durante las sesiones con el proposito de un mejor
entendimiento percepcion para todos aquellos interesados en este trabajo de
investigacion, cabe mencionar que se busco durante las entrevistas con la familia
sometida al estudio aquella comunicacion que se entabla por medio de las
interacciones cotidianas entre ellos, para proporcionar una analisis critico en base
a la informacion obtenida y asi concluir de manera satisfactoria este trabajo de

investigacion.

4.2 Presentacion de resultados

En este apartado se anexan todos los instrumentos utilizados durante la
recoleccion de los datos cualitativos, tomando en cuenta las variables que

anteriormente se describieron en la metodologia utilizada.

4.2.1 Entrevista cualitativa

A continuacién, se extraen fragmentos de las entrevistas realizadas a la familia
sometida al estudio para poder evidenciar si en verdad se esti presentando la
comunicacion de doble vinculo, en relacion a las interacciones que ellos realizan

cotidianamente como sistema.
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Se divide los fragmentos de las entrevistas en pasado y presente para

demostrar que se sigue presentando la comunicacion de doble vinculo dentro de

la familia.

Pasado

Presente

En la sesibn 1 se abordan aspectos
relacionados con la rehabilitacion del
padre, la madre menciona lo siguiente:

I: Antes de que mi esposo habia ido a
hacer su experiencia, aqui en el grupo
en donde estamos, dice mi esposo ve,
gue te vas a componer, yo decia no
porque ahi no es mi lugar, decia que
aqui no era para mi, pensaba que aqui
sb6lo era para los que tomaban, se
guedan tirados, pero me di cuenta
después de que no era asi, y le di la
oportunidad porque me estaba como
enfermando yo misma o0 si estaba
enferma, que siempre tirada en la
cama, que mi presion, y que tienes, le
decia que me siento mal, que me
siento mareada, yo creo que hasta los
tenia fastidiados.

I: Pues cuando él fue a hacer su
experiencia me di cuenta que cambio
bastante, yo le preguntaba de que era
lo que le habian hecho y él me decia
gue si quiero saber que yo fuera a
hacer mi experiencia, él ya me habia
invitado y yo decia que esto no era
para mi, que era para los que tomaban
mucho como él, los que llegaban a
media noche y muchas cosas y no me
estaba dando cuenta que yo también
Soy neurdtica, de por si vivia con un
alcohdlico, y luego me hizo ser mas
neurdtica. (Ver anexo 1).

Comentario: Las enfermedades de la
madre impedian de cierta manera la
recuperacion del padre ya que una vez
ingresado al grupo de AA, el sistema se
tenia que adaptar a la dinamica que se
entablaba con el simple hecho de ser

También se resalta la presion por la
que estuvo sometido el padre cosa que
lo impulsé a buscar ayuda para tratar
su enfermedad del alcoholismo vy
menciona también las cosas que han
ocurrido después de ya pertenecer a un
grupo de AA y las actitudes que han
tomado las personas que estan
alrededor de esta familia en relacion a
Su inmersion a ese grupo:

M: Siempre llegar a discutir a discutir y
ya la familia ya estaba harta de mi, yo
también sentia que ya andaba mal pero
todavia me hacia, de que yo estaba
bien, después ya por ultimo mi esposa
me iba a abandonar, mis hijos se iban a
ir, tuve que buscar ayuda, pensé que si
me quedo solo me iba a tirar mas al
vicio, no queria, teniendo la nifia bien
chiquita.

M: Si he llegado a recaer en el enojo,
coraje, todavia me falta trabajar mas,
pero ya no como antes que ya no
hablamos sino que gritabamos, todos
los vecinos se daban cuenta y se
burlaban de nosotros, y hasta ahorita
se burlan, nos critican, yo
principalmente ahi en los callejones yo
era el mas teporocho, siempre llegaba
hasta las manitas, se burlaban de mi
ellos, hasta ahorita se burlan pero no
les hago caso, nos dicen que somos
hermanos, porque no pueden escuchar
unas alabanzas, piensan que ya somos
hermanos. (Ver anexo 1).

Comentario: ElI padre ya habia
identificado que él manifestaba los
sintomas generados por el tipo de
comunicacién que se esta presentando
dentro del sistema, algo determinante
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miembro de un grupo de alcohdlicos, la
madre se rehusaba a ser miembro del
miSmo por no tener conciencia de que
inmiscuirse en el grupo traeria cambios
y repercusiones en todos los miembros
de la familia, en el doble vinculo los
mensajes son contradictorios, aqui se
presentan ya que por un lado la madre
quiere que su esposo deje de ser un
alcohdlico pero por el otro lado ella no
quiere ingresar también a ese grupo, le
pone la etiqueta a él como un miembro
problema que esta generando un
desequilibrio dentro de la familia y que
por ende solo €l tiene que realizar
acciones compensatorias para disipar
la problemética actual.

para él fue el miedo a quedarse soélo
que lo impulsé a buscar ayuda, una vez
que ya es miembro del grupo ha tenido
recaidas posiblemente él, nuevamente
volvié a ingerir bebidas alcohdlicas vy
esta consciente de que le falta méas
recorrido en su rehabilitacion, por otro
lado las personas que esta fuera del
sistema toman actitudes
discriminatorias, es mensaje de doble
vinculo porque el contexto en el que se
encuentra inmerso el sistema es
fundamental para que esa recuperacion
siga su proceso, pero al contrario
nuevamente los dobles mensajes estan
presentes, lo cual causa confusion
entre los integrantes del mismo.

Siguiendo la misma linea de accion dentro de la sesion 1y 2 se abordaron

aspectos de la dinamica familiar, enfocandose a los acontecimientos que

impedian que el padre ingrese a un grupo de AA el cual menciona lo siguiente:

Pasado

Presente

M: Anteriormente pues ya no éramos
por decir felices en la casa, habia
siempre problemas, sobre mi
alcoholismo, que antes de llegar aqui
iba en otro grupo pero como me paso
un caso que se murid un sobrino mio y
en esos tiempos de que muri6 mi
sobrino iba a hacer la experiencia pero
ya no pude ir porgue queria estar ahi
con mi sobrino, ya no fui, después otra
vez me di un tiempecito y fui a uno por
el encinal, ya no fui y este, y volvi a ir,
tenia miedo de volver a llegar, pensé
gue me iban a regafar, y ya otra vez
segui yendo, después volvi a hacer,
creo que mMas 0 mMenos en semana
santa y volvié a pasa otra cosa, mi hija
discuti6 con su mama, se fue con el
novio, no sabiamos nada desde en la
mafana. (Ver anexo 1).

Comentario: Este fragmento muestra
la comunicacion de doble vinculo de

En la sesion dos se abordé con la
tercera hija el hecho de no pertenecer
al mismo grupo al que acude la
mayoria de los integrantes del sistema,
ella respondio lo siguiente:

E: Ok, entonces Edith ¢{No has tomado
la decision de venir al grupo?

Edi: La verdad no, como le dije siento
que asi estoy bien, si he venido a unas
juntas de preparacion pero la verdad es
gue no me gusta venir aqui, veo que a
ellos si les gusta porque casi todos los
dias estan aqui, mas mi papa que se la
pasa todas las tardes aqui y la verdad
es que no sé si no se ha de aburrir de
hacer siempre lo mismo. (Ver anexo 2).

Comentario: Es mensaje de doble
vinculo ya aparentemente existe un
deseo de la familia por que el padre ya
no se alcoholice pero por las
discusiones, reproches vy violencia
incitan a que ese comportamiento no




76

todos los familiares ya que el primer
mensaje es de querer que éste se
rehabilite  por estar generando
conflictos dentro de la familia y por otro
lado las acciones y situaciones de los
mismos impiden que tome la decision
de realizar algo para su recuperacion y
ya no estar inmerso en el alcoholismo,
pareciera ser que la familia impide que
esa recuperacion se dé lugar.

cambie, los comentarios que realiza la
hija acerca del grupo AA causan
confusion en los integrantes que
pertenecen a él, porque pareciera ser
que la hostilidad hacia el grupo es un
intento para que no se rehabilite la
persona que esta teniendo problemas
al ingerir alguna sustancia alcohdlica y
los demas involucrados.

En las posteriores entrevistas el mensaje de doble vinculo se siguid

presentando, a continuacion se extraen mas fragmentos en donde se evidencia

esta comunicacion familiar:

Pasado

Presente

Cuando se le cuestion0 a la madre
acerca de ¢Cual era la actitud que
tomaba cuando su esposo llegaba
alcoholizado?, ella respondid lo
siguiente:

I: Pues mal, bueno coraje porque
llegaba en estado de ebriedad, si
cuando llegaba borracho ya no lo
recibia, o lo recibia con lo que sea, con
cachetadas, de que nacié la nifia, pues
si discutiamos pero ahorita que ya esta
grande no lo hacemos, los cuatro que
tuve primero, ellos si.

Siguiendo con la misma tematica
también respondi6 el padre con lo
siguiente:

M: Como me decia que llegara
temprano, pues bueno yo sabia que al
llegar sabia que iba a tener una
discusibn, en la casa yo me
transformaba en un mounstro pero
haya con mis amigos todo el tiempo
riéendose, ya en la casa era una pinche
bestia, ella me decia y yo la insultaba,
cosas gque me lastime, insultos, golpes,
ocasionabamos.

También se complementa con las
acciones que realiza la esposa como la
siguiente:

También en la sesion tres se les
cuestion6 acerca de la relacion de
pareja que mantienen actualmente y
los cambios que han surgido a
consecuencia de pertenecer a un grupo
de AA, el esposo contesto lo siguiente:
E: ¢ Entonces ustedes como pareja se
han dado cuenta que ha habido
cambios?

M: Yo ya tenia un tiempo de que habia
hecho mi experiencia y le decia habla
mejor con tus hijos, pero ella no ella
gritaba, los golpeaba, pero pues yo
también por decir si me iba a alterar la
iba a golpear a ella por eso me decia
mejor no te metas, ella alegaba y yo
mejor me salia, les decia que se fueran
al cuarto de alla arriba, ella se
encabronaba porque la dejaba con la
palabra en la boca.

E: ¢ Pero usted lo hacia para no causar
mas problemas?

M: Si, porgue si seguia yo, me metiera
también, pues si me enojaba que le
pegara a mis hijos, yo casi a mis hijos
nunca les pegué, yo me salia me iba,
ya regresaba y no descargar mi coraje
ahi con ella, yo no queria ser el
segundo, pensaba que si me meto voy
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I: Como le digo cuando llegaba
borracho ha de cuenta que yo también
era la que estaba borracha, por eso
nos dejabamos y creo como dos
ocasiones nos dejamos, él se fue para
Su casa y yo como siempre creyendo y
otra vez regresabamos, a veces se
acuerdan de su papad y ya ha
cambiado.(Ver anexo 3).

Comentario: Los mensajes de doble
vinculo siguen presentes, ya que
primero la comunicacion es a base de
insultos, golpes, reproches de la
esposa hacia el padre ante el estado
en el que se encontraba, por un lado
ella quiere que se rehabilite, es decir
gque deje de alcoholizarse, pero al
momento de que ella le manifiesta lo
que ella quiere para su esposo
pareciera ser que le esta realizando un
reproche, lo que dice digitalmente es
refutado al momento de que el padre
entiende algo totalmente contrario, es
decir se estdn metacomunicando.

a hacer otro pleito y van a pensar pues
este no toma pero como chinga la
madre, es lo que no quiero caer en
provocaciones con ella, nada mas se
enojaba y ya luego nos contentdbamos,
porque antes nos enojdbamos y nos
dormiamos peleados.(Ver anexo 3).
Comentario: El padre se involucra en
una grupo de AA para rehabilitarse y no
ser alcohdlico, pero la dinamica familiar
sigue siendo la misma, la esposa
quiere que cambie pero ella misma
realiza acciones que impiden esa
recuperacion, por parte del padre si se
estan dando los cambios pero esos
cambios se ven truncados por la actitud
de la esposa.

Posteriormente se visualiza las interacciones de todos los integrantes de la

familia, donde nuevamente el mensaje paradojico se sigue presentando:

Pasado Presente
En esta sesion se abord6 acerca de las | Dentro de la sesion cuatro se le
acciones que realizaba la familia en | cuestiona al padre acerca su

relacion a la conducta del padre y las
consecuencias que traia el hecho de
gue llegara alcoholizado, asi como
también la violencia que existia en la
familia, cuando se le cuestiono
directamente a él sobre lo antes
mencionado él contesto lo siguiente:

E: ¢Su familia contribuia a que usted
se enojara o porque pasaba eso?

M: Yo digo que si porque a mi no me
gustaba que me llamaran la atencion,
ella me decia que ya habia ido a tomar
con mis amigos, con las pinches viejas
cantineras, ya te fuiste a meter con una
de ellas, ese era mi coraje. Pues uno

recuperacion y los cambios que han
surgido a consecuencia de pertenecer
a un grupo de AA, él menciond lo
siguiente:

M: La verdad me da miedo volver otra
vez al alcohol, después de que fui a
hacer la experiencia, en la hacienda,
ahi me dicen que la recaida va a ser
peor, pero si tengo ese miedo de caer,
no digamos que no he recaido, si he
recaido, pero me he levantado, tengo
miedo de llegar el 24 o 31, porgue la
tentacion ahi esta, o una fiesta, a veces
digo chingue a su madre mejor yo a la
fiesta no voy a ir, la pinche tentacion de
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ya bien estresado hasta la chingada
como que se me alborotaba con tantito,
y yo queria llegar a la casa y que no
me dijeran nada, ya luego el muchacho
s6lo queria bronca, yo le decia que no
pero €l no me entendia, y yo también,
un alcohdlico no estd en sus cinco
sentidos yo reaccionaba y luego era asi
de caracter violento y luego luego me
encendia, ya hasta los golpes
llegdbamos, se escuchaba todo el
laberinto y los vecinos escuchaban
todo, una o dos de la mafiana se
escuchaban los gritos de mis hijos, de
mi esposa y ya al otro dia me daba
verguenza salir a la calle , todo el dia
me la pasaba encerrado, estaba viendo
la tele o sino me largaba llegaba hasta
como estas horas.(Ver anexo 4).
Comentario: Es mensaje de doble
vinculo ya por un lado existe un deseo
de la familia por que su padre ya no se
alcoholice pero por el otro lado las
discusiones, reproches y violencia
incitan a que ese comportamiento no
cambie.

la cerveza ahi esta, yo nada mas me
estoy controlando, ella me dice que ya
no tomo pero pues sé que no estoy
curado de por vida, pero ella es la que
no entiende, porque yo prefiero estar
con mi grupo que ir a las fiestas en
donde hay alcohol, ya no quiero seguir
maltratandolos a ella y a mis hijos. (Ver
anexo 4).

Comentario: Nuevamente las acciones
de la familia refutan el deseo de que el
padre cambie, ya que ellos no
modifican sus comportamientos,
mandan mensajes de inconformidad al
padre de no querer realizar lo mismo
que ellos y que el padre tome la
decision de querer estar mas tiempo
con sus comparieros del grupo de AA.

Cuando se le cuestioné acerca de qué pasaba los dias en los cuales se

guedaba en la casa y las actividades que realizaba, el padre menciond lo

siguiente:

Pasado

Presente

E: ¢Y los dias que no tomaba se la
pasaba en su casa o0 qué hacia por lo
regular?

M: Pues si a veces no tomaba, los
domingos, pero me sentia desesperado
ya me aburria, queria salir por el pinche
alcohol y a veces me detenia y no
salia, a veces que ella me mandaba a
comprar los domingos y le decia no me
mandes los domingos porque yo sabia
gque no iba a regresar, en ocasiones
ella me mandaba, venia a llegar pero
ya borracho, pero si traia el mandado
pero me tardaba unas dos o tres horas

Siguiendo la misma linea de accion en
la sesion cuatro el padre menciona lo
siguiente en relacién a pertenecer a un
grupo de AA:

M: A veces cuando llego de trabajar y
estoy cansado ella me dice descansa
qgue vienes llegando de trabajar, pero
yo le digo que no porque yo necesito ir
al grupo a curarme, yo le dije desde
antes que si yo me metia a un grupo
pues estaria ahi todos los dias, me
decia pero que vas a hacer todos los
dias. (Ver anexo 5.)
Comentario: La

familia transmite
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pero ya con alcohol adentro.
anexo 5)

Comentario: Nuevamente las acciones
por parte de la esposa orillan a que el
esposo se siga alcoholizando, ya una
vez permaneciendo en la casa, ella
impone actividades que implican salir
de la casa e ir a comprar, como la
persona no tiene fuerza de voluntad es
mas propenso a  nuevamente
alcoholizarse.

(Ver

mensajes de doble vinculo ya que no
cambian su manera de interactuar,
desaniman al padre con sus
comentarios y actitudes hostiles hacia
el grupo de AA.

Se sigue cuestionando acerca de las acciones que realizan los integrantes

de la familia en relacion al padre:

Pasado

Presente

Siguiendo la misma linea de accion se
le cuestiond a la madre acerca de qué
era lo que realizaba cuando su esposo
se quedaba en la casa y menciono lo
siguiente:

E: ¢Y usted madrina, usted los dias
gue su esposo no tomaba por lo regular
como era su actitud?

I: Yo le decia que lo queria ver
diferente, ya es mucho sufrir, pero ha
de cuenta que le decia y era todo lo
contrario, llegaba hasta mas borracho,
a veces ya no era nada mas los
sdbados ya era entre semana, ya
después como le digo llegaba él y si
me daba mucho coraje, llegaba y lo
recibia con cachetas y si mis hijos
estaban presentes, viendo cémo nos
peledbamos, yo no me daba cuenta
gue también estaba dafiando a mis
hijos. (Ver anexo 6).

Comentario: Por medio del mensaje
digital la esposa le dice que lo quiere
ver diferente, es decir que ya no quiere
que se siga alcoholizando, pero
mediante sus acciones (comunicacion
analdgica) da wuna impresion muy
diferente, aparentemente promueve la
accion de alcoholizarse por medio de lo
gue la esposa realiza.

Se le cuestion6 en la sesion cuatro
acerca de los comentarios que realizan
los integrantes de su familia en relaciéon
a que él esta inmerso en un grupo de
AA, lo cual menciond lo siguiente:

M: Mi hija la mayor esta orgullosa de mi
porque ya no tomo, nunca penso que
yo iba a cambiar, a veces también les
digo a mis hijos que no quiero ir a
fiestas porque veo que todos toman y
no quiero recaer, mi esposa como que
se molesta porque no la quiero
acompanfar y pues ella tiene que ir sola
a las fiestas, yo prefiero estar en mi
grupo porque ahi fue en donde me
ayudaron. (Ver anexo 6).

Comentario: Existe cierta controversia
en cuanto a la realizacion de las
mismas actividades que daban lugar
cuando el padre se alcoholizaba y las
actividades que se pretenden realizar
ahora que él ya es miembro de un
grupo AA, por un lado si quieren su
recuperacion pero por otro lado las
reacciones de los familiares son
negativas ante esos cambios.
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En la entrevista tres y cinco se abordan aspectos relacionados los lazos

afectivos entre los subsistemas y nuevamente resalta la hostilidad de la familia

hacia el grupo de AA:

Pasado

Presente

Dentro de la entrevista tres, también se
aborddé el tema de la relacion que
existia entre la madre y el hijo, para
esto ella contesto lo siguiente:

I: Como le decia él siempre era a un
lado y mis hijas para aca, él un dia me
lo dijo, cuando estaba mas chico, creo
gue iba a la primaria, mama tu no me
quieres, yo le digo si, pues como le
digo a Marcelino que por lo mismo que
todo lo que él me hacia yo se lo hacia a
mi hijo, porque a mis hijas no, él me
decia que pues si no lo queria yo le
decia que si pero en mi corazon y en
mi mente era otra cosa, siempre asi
cuando se peleaban, no es que Alfredo
me hizo esto y voy y no pregunto a ver
como estuvieron las cosas, no yo iba y
le pegaba, como dice mi hijo mami tu ni
te das cuenta, ellas empezaron primero
dice y me vienes a pegar a mi.

I: Yo le digo a Marcelino que yo creo
gue era por lo mismo que €l me hacia
se lo hacia a él, porque Alfredo lo hice
de menos, pues a las dos chamacas si
yo las mandaba a algo y no me
obedecian les pegaba, o sea yo no me
esperaba, ellos me decian ahorita ma,
no entendia y yo les sonaba, no me
importaba, era bien neurdtica, pues por
lo mismo que con él, por los mismos
corajes, con mi hijos me desquitaba,
pero yo si senti que dafié a mis hijos y
la verdad si es cierto hacia a un lado a
Alfredo.(Ver anexo 3).

Comentario: La madre reconoce que
estaba mandando mensajes con indole
de doble vinculo ya que primero existia
una peticion por parte del hijo acerca
del afecto que le brindaba, era
interrogada por el mismo sobre las
diferencias que habia entre sus

Actualmente la  esposa realiza
comentarios como el siguiente:

I: Yo le digo que le ayude a hacer la
tarea, como le digo a él que la nifia
también nos reclama, dice que puro
grupo, puro grupo, la nifia tiene siete
afios ella ya se da cuenta, pero yo
como le digo a él que le pregunte a la
nifia que si ya hizo la tarea porque ella
solita la hace, sino pues ayudale yo lo
puedo hacer, yo le ayudo pero yo
necesito que mi esposo también le
haga sentir a la nifia que también la
quiere.(Ver anexo 5).

Comentario: Todos los integrantes de
la familia se han percatado de los
cambios que ha tenido el padre, es
evidente que ya no se alcoholiza, pero
siguen existiendo necesidades que se
tienen que satisfacer, pero que se ven
olvidadas por el padre ante su
inmersion en el grupo de alcohdlicos,
los integrantes del sistema emiten
conductas negativas hacia él y su
grupo.
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hermanas y él, no habia diferenciacion
entre el hijo y el padre a consecuencia
de eso la madre canalizaba todo ese
coraje en su hijo.

Como se observa en las anteriores tablas, mediante las acciones que

realiza la familia se visualiza que la comunicacibn no ha sufrido cambios

considerables, aun que el padre ya se esté rehabilitando, es por eso que se sigue

cuestionando sobre situaciones que ocurrian antes y después de la inmersién al

grupo de AA:

Pasado

Presente

Dentro de la entrevista ocho, se
cuestiona acerca de aspectos que
ocurrian en el pasado cuando el padre
llegaba alcoholizado a su casa, el padre
menciona lo siguiente:

E: ¢Cuando usted tomaba quién era la
persona que le reprochaba mucho
dentro de la familia?

M: Ella (la sefala).

M: Pues como le digo ella siempre ha
pensado mal, me decia seguramente ya
te fuiste a revolcar con alguna vieja, 0
me decia que con quien estuve, eso era
lo que mas le dolia a ella, yo siempre
tomaba ahi en la tienda. (Ver anexo 8).
Comentario: Se realiza una
comparacion acerca de las acciones
gue toma la esposa ante la llegada del
esposo alcoholizado a la casa.

En la sesion cinco se abordo el tema
relacionado con las interacciones
familiares que existen actualmente, mas
especificamente entre la madre y el hijo,
se menciono lo siguiente:

I: Pues si, si platicamos de eso pero ya
no como antes de que me altero y que
le grito no, siempre le voy a revisar sus
cosas, no sé eso es, como le
comentaba que como se metid en las
drogas y eso, pues yo mejor le voy a
revisar su cuarto, antes no queria que le
vaya a revisar sus cosas, como hay
veces que €l no esta pues yo ya puedo
ir a revisar su cuarto, pero le dejo las
cosas como estan.(Ver anexo 5).
Comentario: Por un lado la madre
refiere que la comunicacion ha
mejorado entre ella y su hijo, pero el
mensaje analogico que le esta
transmitiendo es que sigue sin tenerle
confianza aun sabiendo que Vya
pertenece a un grupo de AA en donde
se esta rehabilitando.

En el siguiente apartado se resaltan fragmentos de situaciones presentes

dentro de la familia:
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Presente

Se siguen presentando los mensajes de doble vinculo entre la relacién madre e
hijo como se muestra en el siguiente fragmento de la entrevista:

I: Yo decia que si lo queria pero con palabras, pero yo también lo presentia que
no, mi preferencia eran las nifias, yo digo porque como Marcelino me dio malos
tratos todo el tiempo, yo siento que él lo tenia que pagar.

Comentario: Ella misma ha reconocido que soélo por mensajes digitales le
demostraba a su hijo que sentia afecto por él, pero por medio de los mensajes
analégicos el hijo entendia lo contrario, todo eso era refutado gracias a las
acciones de la madre.

Presente

Por otro lado, en la entrevista se le cuestiona al padre acerca de la confianza que
le ha proporcionado su familia y menciona lo siguiente:

M: Pues ahorita como le digo al cien por ciento (hace una pausa) no, bueno a mis
hijas que no han vivido su experiencia no, vengo, pues mis dos hijas si saben a
donde voy, pero a veces se enojan ellas que siempre estoy aqui en el grupo, que
la deberia de pasar con ellas mas, pero como le digo a ellas que mi enfermedad
esta siempre en mi, si me retiro un mes o quince dia o una semana yo siento que
no la voy a librar.

Comentario: Las hijas tienen la necesidad de que el padre conviva con ella pero
el grupo de AA es quien impide esa relacion, es mensaje de doble vinculo porque
ellas quieren que su padre ya no se siga alcoholizando pero no hay una
comprension de la magnitud del problema, ya que el padre refiere tener ese
miedo de recaer si se deja de asistir al grupo y sus hijas ante eso emiten
conductas hostiles de lo que esta pasando.

Presente

En la entrevista seis, se aborda solamente aquellos aspectos en los cuales los
cambios que han existido en el sistema al momento de que la mayoria de los
integrantes pertenecen a un grupo de AA, cuando se le cuestiona al padre acerca
de las reacciones de las hijas que no han realizado la experiencia que requiere el
hecho de pertenecer a ese grupo, €l menciona lo siguiente:

E: ¢Y usted cudl es la reaccion cuando por ejemplo sus hijas que en este caso
no han ido a hacer su experiencia, como reacciona usted cuando ellas se
comportan asi?

M: Pues nada mas les digo que no griten, que ya, bueno en mi caso que no
guiero mas problemas, porque pensando si uno les sigue la corriente va a hacer
peor, eso es lo que yo no quiero, que otra vez sea la gritadera en la casa.

E: Pero usted reacciona tranquilamente entonces.

M: Si, nada mas como le digo si me altero, como que ya me tranquilizo.

E: ¢ Qué hace o como le hace para ya no reaccionar como lo hacia antes? ¢Qué
ha cambiado en usted?
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M: Pues que ya no quiero ser la misma persona de antes, que por decir para que
ya no digan de que ya no tomo pero como chingo la madre, pues eso quiero
evitar.

Comentario: La recuperacion del padre se ha dado gracias a la inmersién del
grupo de AA pero las interacciones dentro de la familia siguen siendo las
mismas, no se ha dado un cambio verdadero entre ellos, emiten mensajes que le
dan a entender al padre que el alcoholismo no era el Unico problema que existia
entre ellos.

Presente

Cuando se le cuestiona al padre acerca de que si dentro de la familia han
existido comentarios hacia el grupo de AA, él mencioné lo siguiente:

E: El hecho de que usted venga aqui al grupo, de que todas las tardes esté aqui
conviviendo con los demas compafieros ¢Ha habido unos comentarios que le
han dicho sus hijos, su esposa, acerca de aqui del grupo?

M: Pues no, es que bueno las demas que no han vivido la experiencia hay
ocasiones que ellas también se molestan, a veces que yo vengo aqui y las dejo,
a veces por decir un dia que tuvo cumpleafios mi hija, le compraron un pastel y
ya me vine, ese dia tuvimos platicas, pues si me senti mal porque no estuve con
mi hija, pero le dejé cantado las mafanitas, ese dia mi hija la mayor me dijo que
aunque sea ese dia no viniera aqui, pero yo le digo que tengo que venir aqui
para recuperarme, si vine aqui pero si ese dia me senti mal de dejarlas.

E: La hija que cumplio afios, ¢Le dijo algo a usted?

M: Pues la nifia si me dice, que ya deje a esos alcohdlicos, esta un rato conmigo,
gue ella quiere convivir conmigo, pero también hay veces que también se me
pasa de ayudarle a hacer la tarea por estar aca también, estar con ella, por eso
ella me dice que puro grupo, se molestan que no dejo de venir al grupo, pero yo
le digo que tengo que ir para no volver a tomar alcohol, o quieren que vuelva a
tomar, pues ya me dicen que no, que mejor me venga al grupo, como le digo a
mis hijos si quieren que ya no vaya pues ya no voy, también mi hija la que no ha
venido a hacer la experiencia me reprochaba mucho, como le digo yo tengo que
estar constantemente en el grupo, ella no quiere venir, pero aqui me siento
mejor, siento que si falto quince dias voy a recaer.

Comentario: Nuevamente los comentarios y actitudes dan a entender que la
familia estd inconforme que el padre se involucre al cien por ciento en el grupo de
AA, descalifica ese deseo por parte de ellos de que su padre y esposo esté en
recuperacion.

Presente

En la sesién siete, se aborda el tema de la relacion marital que existe entre ellos,
cuando se les cuestiona acerca de como es la comunicacion entre la pareja, la
esposa menciona lo siguiente:

I: Pues también la comunicacién, yo siempre cuando algo pasa pues yo se lo
comento, él si se molesta pero yo como le digo Y dices que vas al grupo! Osea
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ya nos vamos con el grupo, cuando nos enojamos ya vamos contra el grupo, le
digo, dices que vas al grupo y no hay comunicacion, porque yo a veces le
pregunto algo y se molesta y yo si se lo he dicho, porque el sesiona aqui en el
grupo entonces y le digo asi como sesionas en el grupo y estas compartiendo tu
vida, asi quiero que me contestes, 0 sea que tengas tiempo también para
nosotros le digo.

Comentario: En esta parte se hace evidente las conductas hostiles por parte del
sistema ante la inmersion total del padre en el grupo de AA, lo cual causa
confusion en el mismo ya que no sabe si en realidad ellos quieren la
recuperacion de él y de todo lo que implica ser parte de un grupo.

Presente

Dentro de la misma entrevista se le cuestiona al padre acerca de que si le ha
gustado los cambios que se han presentado en su familia y €l contesto lo
siguiente:

M: Si me ha gustado, antes no platicabamos, no nos contabamos los problemas
gue pasaban en la escuela, pero ahorita siento que hasta he doblado mis manos
por lo mismo que ya no soy la persona violenta, como le digo a ella ahorita mis
hijos como que ya no me hacen caso, por decir ya no les quiero gritar, nada mas
les digo una vez y si no entienden ya es problema de ellos, como la madrina
Ester le he dicho que se cuide y no me hace caso, antes ella también era violenta
por lo mismo que yo les ensefié eso por culpa del alcohol.

Comentario: El problema del alcoholismo aparentemente ya no existe por la
inmersion al grupo de AA pero se siguen presentando las mismas situaciones de
antes ya que como el padre tiene ese deseo de no querer ser la persona violenta
gue era antes, los hijos le han restado autoridad a él.

Presente

Dentro de la familia existe una situaciéon manifestada por la pareja en donde una
de las hijas no pertenece al grupo de AA y realiza comentarios como el siguiente:
E: ¢Ella qué es lo que dice ante la llegada de usted después del grupo?

M: Pues si, me reclama que por qué llego tarde, que tanto hacen alla, que es lo
mismo todos los dias, como ahorita que fue el aniversario que tuvimos que estar
todo el dia y la noche aqui si me dijo que todos los dias estdbamos llegando
tarde y que porque ella no puede llegar tarde si yo lo hago también.

Comentario: La situacidon esta en que la tercera hija no acata ciertas condiciones
gue se le han establecido, ella es una de las mas interesadas en que su padre se
recupere para ya no estar en la mima situacion de antes, pero lo refuta con los
comentarios negativos que les realiza al momento de llegar del grupo AA.
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Presente

En la dltima sesion, se aborda mas a fondo la dinamica actual de la pareja, para
evidenciar el mensaje de doble vinculo que sigue latente en la familia se
cuestiona acerca de cdmo han estado estos ultimos dias y el esposo menciono lo
siguiente:

M: Yo lo veo méas por sus pinches celos, hay veces que vengo aqui también
piensa mal, yo le digo que voy sélo a lo mio y ya me regreso, es lo que le digo,
deja esos pinches celos alld en la hacienda, porque antes cuando estaba
borracho también era muy celosa, cuando llegaba a la casa me decia que con
quien estaba, seguramente que estuviste con las cantineras, yo ya cambié ya no
soy celoso, porque antes cuando tomaba si era muy celoso.

Comentario: Ante la recuperacion del esposo gracias a la inmersion del grupo
de AA, la esposa sigue con el mismo comportamiento que tenia antes cuando él
se alcoholizaba, causa confusion en el esposo ya que no sabe cuél de los
mensajes es el verdadero.

Presente

Siguiendo la misma linea de accidn se le cuestiona al padre situaciones actuales
gue se asemejan al pasado, él menciona lo siguiente:

E: ¢Actualmente hay alguien dentro de la familia le reprocha alguna cosa que
usted realiza?

M: Pues si, como ahi en la casa debemos de ayudarnos todos hay veces que si
se molestan cuando dices te toca lavar el bafio, sacar la basura y todo eso, hay
veces si ella me dice que le ayude y tiene razén porque a veces lava y hay veces
gue yo ya me vengo al grupo y le dejo la basura, si me empieza a reclamar.
Comentario: Los comportamientos siguen latentes, no han cambiado, cosa que
causa confusién en el padre ya que siguen los mismos comentarios y reproches
acerca del grupo de AA.

Presente

Dentro de la misma entrevista se resalta lo siguiente:

E: ¢Dentro de su familia existen algunos reproches o reclamos, algunas
exigencias que le hacen a usted?

M: Mis hijas a veces.

E: ¢ Qué le dicen?

M: Que ya descanse, que ya esté con nosotros, a veces llega mi hija de su
trabajo, viene con el novio y ya cuando me vengo ya estan haciendo de comer, a
veces ando a las carreras, me dicen mejor quédate aqui con nosotros, ya estas
cansado, ya deja un rato el grupo, pero yo les digo que yo estoy enfermo que
tengo que estar ahi, pero si a veces ando desesperado, me bafio me cambio y ya
me voy, ya se me hace tarde, pero si a veces me reclaman de eso, que estoy
mas tiempo en el grupo que con ellos.

Comentario: Nuevamente los comentarios negativos que realizan hacia el grupo
AA causan confusién en el padre, ya que por un lado tienen el deseo de que se
siga recuperando pero lo refutan con las actitudes y reproches que le realizan.




4.2.2 Genograma

Dentro de esta herramienta de recoleccion de datos cualitativos se utilizd el
genograma para resaltar todas aquellas lealtades familiares que han prevalecido
de generacidon en generacion, es decir, con el genograma se identificé toda
aquella informacion que se ha transmitido dentro de los subsistemas, mas

especificamente la enfermedad del alcoholismo, a continuacién se expone el

grafico de toda la familia sometida al estudio. (Ver anexo 9).

Informacién trasmitida:
Alcoholismo:

Abuelo Paterno
Hermanos Paternos:
Roberto

Gabriel

Abuelo Materno
Hermanos maternos:
Crisoforo

Panfilo

Padre

Hijo (Alfredo)
Esposo de hija (Santiago)

Patrén repetitivo:

Madre se embaraza a temprana
edad.

Hija repite el patrén de la madre
y se embaraza a los 22 afos.

La madre repite el mismo
patron de la abuela al tener
preferencias entre sus hijos.
Mas afinidad por el mismo
sexo.

Enfermedades en la familia:

Diabetes
Hipertension
Neurosis
Paralisis

Dinamica de pareja:

Violencia en la familia.

Descalificaciones en cuanto a los mensajes digitales.

No existen limites.
Codependencia.

Comunicacion a base de metamensajes.
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4.2.3 Modelo estructural de Salvador Minuchin

Siguiendo el método estructural se evalGan los siguientes aspectos:

Estructura:

Actualmente la familia ha sufrido grandes modificaciones en cuanto a su
estructura, ya que anteriormente cuando el problema de alcoholismo del padre
estaba latente existia violencia emitida por él hacia los integrantes del sistema, la
madre reaccionaba ante esa violencia y asi era la dinamica familiar, no existia
comunicacion entre ellos en cuanto a necesidades y expectativas, los
subsistemas no estaba definidos como tal, el susbsistema conyugal
aparentemente se ha establecido pero existen todavia situaciones en las cuales
fractura esa relacion y en cuanto al subsistema fraterno, anteriormente las
hermanas tenian una coalicion con la madre dirigida hacia el hermano, poco a

poco y con la ayuda del grupo AA ha ido cambiando su manera de relacionarse.

Limites:

En cuanto a los limites se refiere, existe una situacion familiar la cual no permite
gue se establezcan limites claros ya que la segunda hija y su pareja, junto con la
nifia estan viviendo dentro de la misma casa que su familia, se puede visualizar

en el siguiente fragmento de una de las entrevistas:

I: Yo le dije que prefiero que se vayan a rentar a otro lado, yo no me quiero meter
en problemas con ustedes, si yo veo que te quiere pegar yo no me voy a quedar
con los brazos cruzado yo también le voy a dar unas cachetadas, pero yo no me
guiero meter en sus problemas.

Comentario: Dentro de ellos no hay una diferenciacion en cuanto a los roles que
cada uno debe de tomar, existe una mezcolanza por parte de la madre hacia las

decisiones y situaciones de pareja de su segunda hija.
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Actualmente no existen reglas establecidas dentro de la familia, el padre
refiere no quiere ser la persona que era antes, es por eso que si existieran reglas
y no fueran respetadas los hijos que tienen que hacer cargo de las consecuencias
de sus acciones, en caso de que existieran reglas la persona que las estableceria
seria el padre, ya que los hijos y la esposa han identificado que él es la figura de
autoridad dentro de la familia, aunque la hija mayor esta peleando por ese puesto
ya que ella provee de sustento econdémico a la familia cuando el padre no tiene

empleo o0 pasan por una crisis econémica, la madre recurre a ella.

Subsistemas:

En la familia existen subsistemas ya establecidos, en primer lugar esta el
subsistema conyugal, para evaluar este subsistema se realizO una serie de
preguntas en donde la pareja tenia que evaluar su relacién, para esto no se
obtuvieron calificaciones altas ya que la esposa refiere que nuevamente hace falta
la comunicacion entre ellos y las supuestas infidelidades del esposo antes y
después de ser miembro de un grupo de AA, lo cual ha traido problemas entre

ellos que impiden la buena relacion entre ellos.

Dentro del subsistema fraternal, los hermanos aparentemente se estan
relacionando de una manera hostil, ya que han aprendido a relacionarse con
violencia, como lo hacian antes su padres, posiblemente han cambiado sus
pautas relacionales resaltando la comprension entre ellos y el apoyo mutuo pero

la hostilidad sigue latente.

Por otro lado no existe satisfaccion en cuanto al area sexual, ya que el
esposo refiere cambios considerables en sus relaciones sexuales, existe

confusion en él porque refiere que cuando estaba inmerso en el alcohol las
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relaciones eran mas satisfactorias y actualmente la libido ha disminuido en su

pareja.

Por altimo, el subsistema parental no es respetado por los hijos ya que no
acatan las reglas que se han establecido dentro de la familia, esto impide una

buena relacion en todos los miembros del sistema.

Jerarquias:

Alianzas, coaliciones y triangulaciones:

En esta familia existe una clara coalicion entre las cuatro hermanas y la madre,

como se visualiza en el siguiente fragmento de la entrevista:

E: ¢Y tu hermano fue el primero quién llegé al grupo, por qué razon?

Es: Mi hermano fue porque como tengo un solo hermano a veces le deciamos de
cosas porgue como Somos cuatro hermanas y pues un hermano y no sé si eso le
molestaba porque éramos mas mujeres y pues €l a veces si se queria acercarnos
y nosotras lo rechazdbamos, y pues mis papas pues también, mi mama pues a
veces también lo rechazaba cuando él queria abrazar a mi mama y ella lo
rechazaba y pues mi hermano yo veia que, osea no decia nada pero pues yo veia
gue si se sentia

Comentario: Por medio de las acciones el hermano se percataba de que en

realidad existen ciertas preferencias por parte de la madre hacia sus hermanas.

En el siguiente fragmento sale nuevamente a relucir la coalicibn antes

mencionada:

E: Bueno Edith, ante todo lo que estan diciendo tus papas, ¢ Tu qué opinas?

Edi: Pues siento que si nos hicieron dafio, nosotros también ya éramos violentos,
mas con mi hermano Alfredo, mis hermanas y yo lo haciamos a un lado, a veces
lo golpeabamos todas y él se acusaba con mi mama pero ella nos daba la razén a
nosotras.

Comentario: Existe un patrén repetitivo en cuanto a lo aprendido por los padres

ya que la violencia en la familia era muy recurrente por parte del padre y la madre,
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a consecuencia de esto los hijos emitian conductas similares a ellos entre el
subsistema fraterno, pero esta violencia era muy evidente de las hermanas hacia

el hermano.

Hablando también de las alianzas dentro de la familia, los integrantes se
han percatado de ella, existe una alianza entre la madre y la primera hija, se

visualiza en el siguiente fragmento:

E: Bueno, también quisiera saber, por ejemplo usted madrina ¢, Con quién se lleva
mejor dentro de su familia?

I: Pues mejor asi, me llevo con mi hija Sarita, luego con mi esposo pero mas a
ella, no sé si porque es la mayor y ya nos entendemos, yo le platico a ella y ella
me platica las cosas que pasaron en toda la semana, de hecho ella no vive
conmigo y nada mas me viene a ver una vez por semana, nada mas de repente
llega y ya en la tarde se va, le comento mis cosas y ella también me cuenta las de
ella, como que nos tenemos confianza.

Comentario: Esta alianza tiene lugar cuando la hija mayor llega a la casa, existe
confianza entre ellas, coinciden en maneras de pensar, esto hace que esa alianza

se fortalezca al paso de los afos.
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En este apartado se seleccionan de toda la informacién recopilada en la

aplicacion de los instrumentos cualitativos, aquellos aspectos importantes que dan

respuesta a la interrogante de la investigacion, se describen a continuacion:

Primer instrumento: Entrevista cualitativa:

Categorias:

e Mensajes del sistema familiar hacia el grupo de AA:

Todos los mensajes transmitidos entre los integrantes de la familia en

relacion a la inmersion del padre a un grupo de AA para tratar la

enfermedad del alcoholismo que €l padecia son un tanto negativos, ya que

los deméas miembros realizan comentarios hostiles hacia la metodologia

gue implementan aquellas personas, asi como también el hecho de que el

padre pase la mayor parte del tiempo en dicho grupo.

e Dinamica familiar actual:

En esta categoria se aborda un acontecimiento importante para toda la

familia, es el hecho de que el padre haya decidido ingresar a un grupo de

AA para poder rehabilitarse, se han presentado cambios dentro de la

familia tanto positivos como negativos, este sistema ha estado en crisis

consecutivamente por estar en busca del equilibrio y la homeostasis de la

misma, actualmente la dinamica ha sido constante y sujeta a cambios ya

gue todos los integrantes de la familia también esta ingresando a ese

mismo grupo de AA.
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e Comunicacion verbal y no verbal:
En cuanto a la comunicacién de los dos tipos (digital y analdgica), se
presentan los mensajes de doble vinculo en relacién al pasado de la
familia cuando el padre padecia la enfermedad del alcoholismo y
actualmente cuando él decide ingresar a un grupo AA, por otro lado, los
metamensajes son un antecedente de esta comunicacion patolégica ya
gue éstas interacciones siguen prevaleciendo, aunque el padre ya no se
alcoholiza y aparentemente la violencia en la familia ya no existe, unos

ejemplos de los metamensajes entre ellos son los siguientes:

M: Anteriormente pues ya no éramos por decir felices en la casa, habia siempre
problemas, sobre mi alcoholismo, que antes de llegar aqui iba en otro grupo pero
como me pasoO un caso que se muridé un sobrino mio y en esos tiempos de que
murié mi sobrino iba a hacer la experiencia pero ya no pude ir porque queria estar
ahi con mi sobrino, ya no fui, después otra vez me di un tiempecito y fui a uno por
el encinal, ya no fui y este, y volvi a ir, tenia miedo de volver a llegar, pensé que
me iban a regafar, y ya otra vez segui yendo, después volvi a hacer, creo que
mas o0 menos en semana santa y volvid a pasar otra cosa, mi hija discutié con su
mama, se fue con el novio, no sabiamos nada desde en la mafana.

Comentario: Los metamensajes antes de la rehabilitacion del padre muestran
gue él interpretaba algo totalmente diferente a lo que la familia queria, ya que
existe la presion por parte de ellos para que deje de beber alcohol pero las
acciones muestran que necesitan del alcoholismo para tener equilibrio entre ellos.

M: La verdad me da miedo volver otra vez al alcohol, después de que fui a hacer
la experiencia, en la hacienda, ahi me dicen que la recaida va a ser peor, pero si
tengo ese miedo de caer, no digamos que no he recaido, si he recaido, pero me
he levantado, tengo miedo de llegar el 24 o 31, porque la tentacion ahi esta, o una
fiesta, a veces digo chingue a su madre mejor yo a la fiesta no voy a ir, la pinche
tentacion de la cerveza ahi esta, yo nada mas me estoy controlando, ella me dice
gue ya no tomo pero pues sé gue no estoy curado de por vida, pero ella es la que
no entiende, porque yo prefiero estar con mi grupo que ir a las fiestas en donde
hay alcohol, ya no quiero seguir maltratandolos a ella y a mis hijos.
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Comentario: Este metamensaje por parte de la esposa hacia el esposo muestra

gue independientemente de que €l ya no se alcoholiza y pertenece a un grupo de

AA, pareciera ser que el mismo sistema nuevamente quiere regresarlo al circulo

en donde estaba inmerso porque existe presion por inmiscuirse en las mismas

actividades que realizaba antes de que perteneciera a un grupo de alcohdlicos.

Segundo instrumento: Genograma:

Categorias:

Informacion transmitida entre el sistema familiar y generaciones anteriores:
Para esta categoria se contempla al genograma, ya que en él se muestra
como esta constituida la familia sometida al estudio, asi como también,
todas aquellas lealtades que se trasmiten de generacion en generacion,
una de estas lealtades familiares y la mas importante es el alcoholismo
gue ha estado presente desde la tercera generacion por parte de la familia
de la madre y el esposo, sigue estando presente ya que actualmente la
pareja de una de las hijas presenta la misma enfermedad familiar.
Dinamica de pareja:

En esta categoria se contempla el hecho de que los conyuges tienen una
manera peculiar de relacién lo cual engloba violencia tanto fisica como
psicologica desde que iniciaron la vida marital hasta la actualidad, se han
venido dando modificaciones en cuanto a la relacion pero al paso del
tiempo ha prevalecido la violencia psicolégica como es descalificacion en
cuanto a los mensajes digitales entre ellos lo cual dicta una relacion hostil

entre ellos.
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Patrones repetitivos:

Para la tercer categoria se toma como punto de partida la relacion como
tal de todos los integrantes de la familia ya que existen patrones que se
siguen repitiendo dentro del sistema como son la concepcion a temprana
edad, que en primer instancia fue la madre y posteriormente en la
actualidad una de las hijas vuelve a repetir el mismo patrén, por otra parte
el trato que brinda la madre hacia sus hijos con el del todo equitativo,
existe cierta afinidad por las hijas y el hijo varon es el que esta viviendo
esa situacion, este patron se repite ya que la abuela materna también

tiene cierta afinidad a una de las hermanas de la madre.

Tercer instrumento: Modelo estructural de Salvador Minuchin:

Categorias:

Limites difusos: en cuanto a la primera categoria se aborda la situacion
actual de la familia ya que no existen limites claros entre los integrantes
del grupo ya que en primer lugar los limites no son claros para todos al
momentos de establecerlos, por un lado cuando se establecen no existe
democracia entre ellos para llegar a un acuerdo de todos y por el otro las
reglas no se son acatadas por los mismo, esto hace que no exista cierta
autoridad por parte del padre al momento del establecimiento de las
normas que regiran la dindmica familiar.

Pautas relacionales: en este apartado se toma como punto de referencia el
pasado de la familia ya que anteriormente cuando existia el problema del
alcoholismo por parte del padre la forma de relacion entre los subsistemas

se veia fuertemente afectada por la violencia tanto fisica como psicoldgica,
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actualmente estas pautas de relacion han ido modificandose para obtener
resultados satisfactorios ya que la relacion ha mejorado y los lazos entre
los subsistemas se han fortalecido para ser identificadas como fuentes de
apoyo.

Coaliciones familiares: para la tercera categoria se puede decir que dentro
del grupo existen coaliciones que han estado presentes a lo largo de la
historia familiar ya que dentro del subsistema fraternal se presentan ciertas
situaciones que perjudican directamente a uno de los hermanos, lo cual
trae como resultado que las relaciones entre ellos no sean del todo

satisfactorias y gratificantes.
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4.4 Triangulacion

En base a la teoria sistémica los autores mencionan que las acciones realizadas
por un integrante del grupo por consecuencia afectara a los deméas miembros del
sistema, lo mismo pasa con la familia, ya que las interacciones entre ellos son tan
intimas que causan un efecto importante en todos los integrantes del sistema, las
relaciones determinan cédmo ellos interactuaran fuera del sistema al momento de

buscar la independencia del ndcleo primario.

En este apartado se relacionan los instrumentos utilizados en la recoleccién
de los datos cualitativos para construir un analisis critico que sustente la
investigacion realizada, dentro de la informacion obtenida se resalta que mediante
las interacciones entre los integrantes de la familia existe cierto patron repetitivo
gue generaciones anteriores han implementado como base en todas su
relaciones familiares, para esto se cita a Minuchin (2007) considera lo siguiente:
“Los cambios en el sistema familiar solo son posibles cuando se modifican las
interacciones entre sus integrantes y los subsistemas que la componen, al
margen del significado que sus integrantes atribuian a sus pautas relacionales”.
(p.17). Dentro de la familia sometida al estudio resaltan las interacciones que se
han venido dando antes y después de que el padre sea miembro de un grupo de
AA, actualmente las conductas, reacciones y actitudes no han cambiado
completamente, se ha venido repitiendo lo mismo aun si el padre esté 0 no en un
grupo de alcohdlicos, posiblemente él vuelva a recaer porque los cambios en la
familia no han sido del todo completos ya que las interacciones y la manera de

comunicarse sigue siendo la misma.
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Por otro lado segun Hoffman (1998) la circularidad es: “La interactividad de
los miembros de la familia, es la que permite explicar el hecho de que los cambios
en cualquier integrante de la familia provocan cambios en todos los demas”.
(p-20). Como el padre ha modificado ciertas acciones que realizaba, por ende
todos los demés integrantes de la familia han modificado sus comportamientos,
pero en cuanto a la comunicacion se refiere, éstos siguen metacomunicandose lo
cual es fundamental para la recuperacién del padre, este cambio no se ha
presentado, es decir, sigue latente y por consiguiente lo que realizan todos los

integrantes de la familia repercute directamente en la rehabilitacion del padre.

En cuanto a la comunicacion verbal y no verbal de la familia se cita a
Valdés (2007) con lo siguiente: “La retroalimentacién es buscar un equilibrio entre
la necesidad de mantener ciertas pautas y estructuras (retroalimentacion
negativa) y la necesidad de modificarse para darle respuesta a las demandas
originadas por los cambios del sistema mismo o por el ambiente
(retroalimentacion positiva)”. (p.20). Como la mayor parte de los integrantes del
sistema esta inmerso en un grupo de alcohdlicos las estructuras y pautas
relacionales se tienen que modificar, estan presionados a cambiar su manera de
relacionarse ya que anteriormente no les estaba funcionando la manera violenta
de resolver sus problematicas, pero se sigue presentando la comunicacion no
verbal dentro de la familia en relaciéon a la metodologia del grupo de AA, esto
conlleva a causar ciertas confusiones entre el bienestar actual y la manera de
interaccién que utilizaban cuando el problema de alcoholismo estaba presente en
un miembro de la familia, pareciera ser que sigue prevaleciendo los mensajes de
doble vinculo entre ellos, lo cual es nocivo para la rehabilitacion del padre y los

demas integrantes de la familia.
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Las lealtades familiares siguen presentes, se visualiza una estructura
familiar en donde el sistema es funcional pero que necesariamente se tienen que
dar lo cambios entre ellos, para esto se cita a Valdés (2007) con lo siguiente: “La
estructura familiar es el conjunto de pautas funcionales o inconscientes que
organizan los modos en que interactuan los miembros de una familia”. (p. 21). La
informacion transmitida en anteriores generaciones resalta la lealtad familiar en
cuanto a la dindmica familiar anterior y actual, asi como también el problema de
alcoholismo de los miembros de las dos familias que conforman el sistema, dichas
transacciones repetidas establecen regularidades acerca de qué manera, cuando
y con quién relacionarse, es lo que caracteriza al sistema, posiblemente estas
pautas se sigan repitiendo en las posteriores generaciones si es que no cambian

aspectos importantes en cuanto a la relacion y la comunicacion familiar.

La comunicacion es fundamental en esta investigacion, ya que de aqui
parte la interrogante de la investigacion, es importante resaltar que dentro de la
familia estudiada existen mensajes de doble vinculo que no permiten los cambios
verdaderos en cuanto a la recuperacion del padre, para esto se cita al autor
Valdés (2007) con lo siguiente: “Existen dos niveles de comunicacion. El nivel de
contenido se refiere a las ideas expresadas en la comunicacion; el nivel relacional
apunta hacia la conducta que se espera del otro como respuesta a la
comunicacion”. En esta investigacion, el nivel de mayor importancia es el
relacional, ya que es lo que refuta los deseos y anhelos de recuperacion por parte
de los integrantes de la familia hacia el padre, por medio de los contenidos que se
transmiten verbalmente se da la impresién de que en verdad quieren el cambio
del padre, pero gracias al nivel relacional los conflictos salen a relucir ya que

afectan la funcionalidad familiar y la salud psicolégica del padre, constantemente



99

las acciones, la manera de relacionarse y comunicarse analégicamente es la que

afecta la rehabilitacion del padre.

Para culminar con este apartado se ofrece un pronostico familiar, es
fundamental mencionar que el sistema ha sufrido constantes cambios y se
encuentran en un proceso de busqueda de equilibrio, ha disminuido la agresion
fisica y verbal entre ellos, pero se siguen presentando las confusiones en cuanto
a los metamensajes, las pautas relacionales son las que no estan permitiendo que
el integrante el cual estda manifestando los sintomas llegue a una total
recuperacion, posiblemente si en dado caso que la familia no modifique la manera
de comunicarse y relacionarse, el padre estaria vulnerable al momento de
alejarse del grupo AA, lo cual traera como consecuencia el hecho de que él
vuelva a recaer en el alcoholismo y que todos sigan inmersos en esa dinamica
familiar. En cuanto a los limites difusos y las coaliciones familiares éstos también
estdn obstaculizando los cambios verdaderos para que se dé el buen
funcionamiento de la familia y asi puedan establecer lazos significativos entre los
integrantes del mismo, de otra manera la dinamica seguira siendo la misma y
posiblemente la comunicacidén patolégica traera consigo nuevas problematicas,

independientemente si el alcoholismo ya no esta presente dentro de la familia.



Capitulo V: Discusion y sugerencias de intervencion
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5.1 Discusioén

De acuerdo a los resultados encontrados al aplicar los instrumentos de
recoleccion de datos, se puede deducir que el mensaje de doble vinculo es una
importante variable que se sigue presentando en las familias alcohdlicas, aun si
los integrantes o un integrante de la familia decide someterse a una rehabilitacion
independientemente si es en un grupo de AA, anexo o alguna clinica de
rehabilitacion, se concluye que el consumo y abuso del alcohol de un integrante
de la familia. Por consiguiente, se convierte en el eje central alrededor del cual se
organiza la vida de las familias, y que por lo tanto cualquier solucién que se llegue
a encontrar ya sea a largo plazo, medio o corto se requiere que la familia colabore
y se impligue en dicho tratamiento, es decir, el sistema tiene que estar involucrado
en cualquier alternativa de rehabilitacion de la persona para que se pueda
propiciar la circularidad y asi tener resultados satisfactorios tanto a nivel personal
gue en este caso seria el individuo, asi como también el sistema que por ende
sufre modificaciones en sus relaciones y la manera de comunicarse, es de vital
importancia que se propicie la adherencia al tratamiento partiendo de las

relaciones, comunicaciones y el contexto familiar como tal.

Una vez que la persona interesada en dejar de beber alcohol se somete a
una alternativa de atencion familiar se tiene que tomar en cuenta los aspectos
tanto individuales como familiares y relacionales, ya que la comunicacion familiar
determina en muchos casos la funcionalidad de esta persona, caso contrario
cuando se siguen presentando variables negativas que determinan la atencién
familiar se tiene que realizar un analisis exhaustivo para identificar qué aspectos
son los que fracturan esa posible recuperacion, el introducir a la familia dentro de

la atencion al alcohdlico sirve para desarrollar planes y estrategias de intervencion
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global, ya que se reduce la tasa de fracasos terapéuticos en donde soélo se
contempla al individuo problema, dejando fuera del tratamiento a la familia, se
necesita un compromiso tanto del cliente como de la misma familia, ya que se
pretende mejorar el funcionamiento familiar para que una vez que esta persona
deje por completo ya sea la clinica, grupo AA o cualquier alternativa de atencién
familiar pueda reingresar a un sistema familiar donde también los integrantes del

mismo presenten cambios en la manera de relacionarse y comunicarse.

La interrogante de investigacion determind que era lo que exactamente se
buscé dentro de las entrevistas, la comunicacion familiar, fue un punto importante
ya que se identifico que los mensajes de doble vinculo se presentan dentro de la
familia sometida al restudio, independientemente si la persona identificada como
proveedor de problemas al sistema ya esta inmersa en un grupo de AA, como se
menciono anteriormente para que todas las atenciones enfocadas al problema del
alcoholismo sean eficientes y arrojen resultados satisfactorios es necesario que la
familia también esté involucrada en ese tratamiento para que todos los cambios
gue se den en el individuo problema también se presenten en las interacciones y
comunicaciones de la familia para que asi todos los integrantes del sistema estén
en sintonia durante la atencion y después de ella, ya que como se sabe los
tratamientos evalUan su eficacia después de que el cliente nuevamente se integre
a la sociedad y por ende al sistema familiar, por otro lado si la familia se mantiene
en una posicion periférica, es decir, distante al tratamiento, dificiimente el cliente
se rehabilitard ya que de nada servira que la persona deje de beber si el problema
sigue latente dentro de la familia, porque una vez que esta persona deje ser la
proveedora de problemas posiblemente otro de los integrantes asuma ese rol,

entonces en si el alcoholismo no era el problema importante, sino que dicho
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problema se encuentra ya sea en las interacciones familiares o en la
comunicacion como se visualizo en este trabajo de investigacion, dejo de existir el
problema del alcoholismo en uno de los familiares pero la comunicaciéon que se
entablaba cuando ésta persona no pertenecia a un grupo de AA y después de
este se sigue presentando, es decir, los mensajes de doble vinculo, los
metamensajes, las triangulaciones, coaliciones y la informacién transmitida de

generacién en generacion siguen existiendo.

En conclusion, todo lo que se menciond anteriormente de la familia sigue
latente, determinando las relaciones entre ellos y la dinamica sigue siendo la
misma, no ha cambiado por completo, entonces es necesario que la familia se
someta a un trabajo terapéutico de corte sistémico para hacer consciente todo
aquello que los familiares realizan y que impiden la recuperacion del cliente, es
verdad que por afios se visualizd este problema de manera individual, pero
actualmente se tiene que perfilar el tratamiento terapéutico desde una perspectiva
sistémica para que toda la familia en conjunto con el cliente elaboren estrategias
para disipar aquellos aspectos negativos que impiden la rehabilitacion de todos
los integrantes del sistema familiar y asi quitar la etiqueta que le fue impuesta a la
persona que manifiesta los sintomas familiares como proveedora de conflictos

dentro del sistema.
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5.2 Sugerencias

Los modelos existentes dentro de la psicologia brindan panoramas distintos en los
cuales explican el comportamiento humano, como por ejemplo, el psicoanalisis
clasico situa el origen de la neurosis en las interacciones tempranas del nifio con
sus padres, los modelos humanisticos enfocados en lo existencial tienen en
cuenta las demandas, exigencias y presiones externas a la hora de explicar la
obstaculizacion de la tendencia hacia el crecimiento o la existencia auténtica, y los
modelos cognitivos que recurren al ambiente psicosocial para dar cuenta de la
carencia de habilidades o de sesgos cognitivos que tiene un individuo, sin
embargo ninguno de estos modelos centra sus objetivos terapéuticos
especificamente en la modificacion de patrones de interaccion interpersonal, mas
especificamente a las dinamicas familiares basadas en la comunicacion, sobre
este punto se centra la principal aportacion de los modelos sistémicos como lo
hace la perspectiva sistémica, histéricamente el desarrollo de los modelos
sisttmicos ha estado unido a la evolucion de la terapia familiar, distintas
modificaciones importantes han tenido lugar para llegar a lo que es esta rama de
la psicologia, desde el punto de vista técnico, se han introducido los trabajos en
donde los patrones de interaccién son pieza importante, también visualizandolo
desde la perspectiva tedrica este modelo se opone al reduccionismo es decir, la
interaccion de los elementos del sistema dan como resultado infinidad de

relaciones significativas que son de gran interés para estudios posteriores.

Dentro de este trabajo de investigacién la propuesta de intervencion que se
presenta, va encaminada primeramente a sugerencias como orientadores
psicologicos enfocados a realizar intervenciones con las familias en donde uno de

los integrantes tiene problemas en la ingesta y control de las bebidas alcohdlicas,
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como punto de referencia se parte de la terapia sistémica, en donde se perfila
hacia un enfoque comunicacional, esta asociado al interés por el estudio de la
comunicacion que se presenta entre la persona que manifiesta el sintoma y la
familia como tal, dentro del sistema se desarrollan una serie de patrones
comunicativos que determinan las interacciones que se establecen dentro de la
misma. Es necesario sustituir la nocion de causalidad lineal, en donde un evento
causa otro por la de causalidad circular en donde los distintos eventos influyen
mutuamente entre si para mantener un cierto patron de comunicacion, este
enfoque sostiene que la comunicacion tienen dos aspectos intimamente
relacionados que son: el semantico que especifica el significado de la
comunicacion 'y un aspecto politico que atiende a las consecuencias
organizacionales de la comunicacion en donde todo el sistema se ve inmerso de

acuerdo a la jerarquia que tiene dentro de la misma.

Es necesario ubicarse en el modelo estructural propuesto por Salvador
Minuchin en donde clasifica a la estructura familiar como el conjunto de demandas
disfuncionales que organizan los modos en que interactian los miembros de una
familia, es decir, las interacciones negativas propician el conflicto familiar porque
determinan la manera de relacionarse dentro de un sistema familiar, lo cual trae
consigo distintas incongruencias de indole psicologico, estas transacciones
repetidas establecen pautas acerca de qué manera, cuando y con quién se
relaciona y comunica cada miembro de la familia, de esta manera se regula la
conducta de los miembros del sistema, estas pautas son mantenidas por las
reglas que gobiernan la organizacion familiar, en especial la existencia de
diferentes funciones y roles entre los miembros, como punto principal la meta

terapéutica a conseguir es la transformacién del sistema familiar, es decir, una
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reestructuracion del sistema a nivel global, lo cual conduce al cambio en la
manera en que los individuos se relacionan entre si, primeramente se tienen que
cuestionar la percepcién que cada integrante de la familia tiene acerca de la
problematica actual y en segundo lugar, mediante el trabajo terapéutico proponer
pautas de relacionales alternativas que les parezcan factibles, por Ultimo
visualizar los refuerzos que se dan ante la puesta en practica de las pautas

alternativas de relaciones.

A continuacion, se proponen intervenciones terapéuticas que se pueden
implementar en el problema relacionado con el abuso y control del alcoholismo

cuando ya exista una especializacion en cuanto al enfoque sistémico:

Area familiar:

e Es necesario fortalecer los cimientos estructurales que permiten el
funcionamiento familiar, mas concretamente en una jerarquia generacional
adecuada, en la que los padres mantienen una unidad de liderazgo y con
unas fronteras claras, siempre y cuando sean flexibles y no rigidas, es de
suma importancia que cada integrante del sistema familiar esté consciente
de las incongruencias que existen dentro de la familia para poder propiciar
un cambio en éste.

e Se trabaja en la reparacion y modificacién de los patrones organizativos
disfuncionales de forma que permita a las familias desarrollar eficazmente
sus tareas funcionales basicas y afrontar con éxito las tensiones cotidianas
que se producen, es necesario enfocarse en la toma de decisiones de
todos los integrantes de la familia al momento de enfrentarse a ciertas

situaciones de conflicto.
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e Por ultimo dentro del tratamiento familiar, es importante retomar la
reestructuracion del orden jerarquico familiar basandose en identificar los
limites que existen, las triangulaciones, coaliciones y todo aquellos que
pudiera estar propiciando la patologia como tal y no de la exploracion de
los origenes del conflicto, de manera que los sintomas no se sigan
reforzando y la comunicacién patoldgica siga presente, la cual refuerza la

conducta problema.

Todas las sugerencias que se realizaron anteriormente estan enfocadas al
trabajo terapéutico como tal, en donde el psicologo debe de tener una
especializacion en el trabajo familiar para que sus intervenciones sean factibles y
duraderas, la meta terapéutica siempre tiene que estar presente y todos los
integrantes de la familia tienen que tener el conocimiento de ella para que tanto
terapeuta como familia, estén en sintonia y sepan que es lo que se persigue
dentro de la terapia, siguiendo la misma linea de accidon se describen aspectos

relacionados con la teoria del modelo estructural:

Dentro del enfoque sistémico estructural se parte de un diagnostico en donde

se toman en cuenta los siguientes apartados:

e Los limites.

e Los subsistemas.

e El ciclo evolutivo de la familia.

e Las alianzas y coaliciones familiares.

e Los problemas de distribucion jerarquica del poder.
e Los tipos de limites intra y extra familiares.

e La flexibilidad al cambio.
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e Las fuentes de apoyo y estrés.

e La forma en que el sintoma es aprovechado para mantener sus

interacciones.

Todos los puntos antes mencionados son conseguidos durante el
transcursos de las sesiones, en donde el terapeuta sistémico se tiene que
inmiscuir de tal manera que sea identificado como uno mas de la familia para no
ser identificado como una variable extrafia, pero siempre y cuando mantenga la
postura de experto dentro de la familia. Es importante mencionar que el contexto y
la atribucion de responsabilidad compartida entre los miembros de la familia, es
asi como se quita la etiqueta de persona problema al que manifiesta los sintomas
y se comparte la responsabilidad, también tiene que haber un interés por
encontrar como todos los miembros del sistema participan en el mantenimiento

del sintoma, es por eso que se investiga toda la dinamica familiar.

Dentro del enfoque sistémico estructural, toman en cuenta tres axiomas,

los cuales se persiguen dentro del tratamiento con la familia, éstos son:

e La presentacion de la queja: En donde incluye focalizar las areas de
competencia del cliente dandole un significado diferente al problema y
explorar las formas en que el sintoma se presenta poniendo atencion a los
detalles.

e Las interacciones que mantienen el problema o sintoma: En este paso se
explora que es lo que hacen los miembros de la familia para mantener el
problema, la clave aqui es ayudar al cliente a ver sus interacciones que
pueden estar manteniendo el problema que en este caso es visualizar si la

comunicacion patoldgica esta presente sin provocar resistencia.
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e Los caminos para llegar al cambio: En este paso permite una evaluacion,
después de observar que es lo que ocurre con la familia y como ellos
llegaron hasta aqui los miembros de la familia y el terapeuta deben hablar

acerca de los cambios que se necesitan hacer y cuales son factibles o no.

Es importante no descartar por completo al pasado de todos los integrantes de
la familia, ya que también se considera cuando se esta explorando todo aquello
gue esta trayendo a la situacion familiar las cuales pueden estar influenciando las
interacciones presentes, el terapeuta sistémico siempre estara identificado como
motivador del cambio, la inmersion del terapeuta al sistema sera perfilado desde
una postura de coparticipacion ya sea desde una posicion cercana, distante o
intermedia de acuerdo a las caracteristicas de cada familia, en donde todos los
cambios tienen que darse mediante la participacion de la familia y por otro lado
del terapeuta, todos los que estan inmersos en ese trabajo terapéutico juegan un

papel importante para que se presente el cambio verdadero.

Para finalizar, la propuesta de intervencidon que se realiza como licenciada
en psicologia, esta encaminada al trabajo con familias en donde el principal
problema es el abuso del alcohol de uno o mas miembros en las familias, los
cuales buscan diferentes atenciones para contrarrestar dicha situacion, esta
alternativa se enfoca al trabajo en los grupos de AA ya que éstos grupos ofrecen
una apertura total al trabajo psicolégico como una integracion para la atencién de
estas personas. A continuacion se exponen sugerencias para el trabajo con los

integrantes de los grupos de AA:
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Grupos de AA:

Se parte desde la teoria estructural aplicada a los grupos, en donde se
formaran grupos de apoyo, los cuales estaran conformados por todos los
individuos que estan en la misma situacion y familiares que también
pertenecen al grupo AA.

En primer lugar, la coordinadora tiene que involucrarse en el grupo para
gue una vez adaptada pueda tener la facilidad de establecer alianzas entre
ellos para que la atencion sea aprovechada por todos los que conforman el
grupo, como primer momento se utilizara la técnica de mantenimiento, en
donde la misma mantiene y respeta las pautas transaccionales ya
existentes y acepta las formas de relacion de las familias, es de suma
importancia que la coordinadora visualice como esta estructurado el grupo,
para poder partir de esa estructura y no sea identificada como una variable
extrafia dentro de la relacion ya establecida.

Posteriormente se realizan preguntas encaminas a clarificar algunas
cuestiones, elaborar comentarios en donde se apruebe alguna cuestion,
asi como también estimular la aclaracion de puntos que estan confusos en
cuanto a la comunicacion que ellos entablan.

Siguiendo la misma linea de accién, la coordinadora tiene que asemejarse
o imitar a los miembros de la familia como objetivo para adherirse a ella,
realizar comentarios en donde logre que los miembros del grupo se
identifiquen con ella.

Dentro de este trabajo se utilizaran algunas técnicas de reestructuracion,
para que la estructura antes establecida dentro del grupo poco a poco vaya

cambiando, como cambio de roles familiares, de tal manera que las pautas
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de interaccion se vuelvan positivas y dirigidas al cambio, como primer
momento la coordinadora tiene que analizar y por ende, conocer los
patrones de relacion familiar, una de las alternativas que se propone es
gue los integrantes del grupo actlen distintas maneras de relacion en
cuanto a resolver algun conflicto familiar, esto le ayuda a la experta a
obtener informacion de como ellos se relacionan, asi como también que los
involucrados se den cuenta de cémo son sus relaciones y comunicaciones,
resaltando las relaciones que se establecen entre los subsistemas si son
positivas 0 no y los de los sistemas entre si en cuanto a la comunicacion
entre ellos, el propdsito que se persigue en este momento es la integracion
como tal basandose en cambios que se tienen que dar.

Dentro de este trabajo sistémico, es necesario establecer limites en donde
el objetivo fundamental es clarificar los roles de cada integrante dentro de
la familia y asi, evitar suplantaciones de papeles al momento de la toma de
decisiones, conflictos cotidianos y modos de comunicacion.

Es necesario que en un momento de éste, la coordinadora tenga el objetivo
de intensificar el estrés o propiciar tensiones entre ellos con el objetivo de
evaluar el nivel de capacidad que tiene el grupo para reestructurarse
cuando las situaciones cambian, asi como también que los integrantes del
grupo se percaten de su capacidad, una vez que esta etapa de
intensificacion haya culminado se prosigue a la siguiente etapa del trabajo
en donde la experta tiene que designar tareas a todos los que conforman el
grupo, aqui es de suma importancia hacer conscientes a ellos de las

formas de funcionamiento y de relacion que entablan, de esta manera ellos
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puedan observar cOmo son sus acciones, si existe alguna incongruencia en
esas acciones tratar de modificarlas.

En este trabajo existe un punto en donde se tiene que intensificar el
sintoma, movilizar la atencién central a nuevos sintomas o problemas en
diferentes miembros de la familia, es decir, quitarle la etiqueta a la persona
problema y perfilar esa atencion a los problemas verdaderos del grupo,
como bien se sabe que el sintoma de la persona que lo manifiesta que en
este caso es el alcoholismo, es una manifestacion de un conflicto en toda
la familia, con esto se logra que el grupo se dé cuenta que el problema no
es solo el alcoholismo de un integrante sino que dentro de la familia existen
mas conflictos como por ejemplo la comunicacion que entablan la cual
genera problemas en el funcionamiento del mismo.

Es necesario que la coordinadora manipule de cierta manera el humor que
predomina dentro de la familia, como se sabe dentro de las familias
alcohdlicas el humor que predomina es la violencia, se tiene que identificar
en qué subsistema se encuentra esto, para que asi ella pueda intensificar
esta expresion y los integrantes que se identifiquen con esto moderen su
estilo de contacto.

Para finalizar, el apoyar, educar y guiar a estos grupos, son por lo general
operaciones para lograr aliarse al sistema familiar, pero también son parte
de la reestructuracién de éste, como por ejemplo la coordinadora puede
funcionar como modelo en cuanto a la manera de comunicarse entre los
integrantes y posteriormente dejar ese rol y hacer que los mismos
involucrados adopten esa manera de comunicarse, la experta es

identificada como fuente de educacion para los integrantes de éstos grupos
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de apoyo en donde el alcoholismo es el sintoma manifiesto pero en el
fondo de esa probleméatica existe el verdadero problema que esta
relacionado con la comunicacion de doble vinculo y metamensajes, los

cuales han estado presentes en generacion en generacion.

Algunas actividades complementarias dentro de este trabajo son las

siguientes:

Posicion corporal: Dentro de esta actividad es necesario que los
integrantes del grupo, identifiquen lo que ocurre en ellos cuando hablan
entre si desde diferentes posiciones fisicas, ya que los diferentes
sentimientos, pensamientos y reacciones corporales pueden afectar la
comunicacion como la relacion dentro de una familia.

Reacciones: Este ejercicio demuestra que los acontecimientos ordinarios
como las interrupciones, la toma de decisiones y la planeacion, a menudo
producen tension tanto fisica como emocional, éstos afectan la
comunicacion, lo cual, a su vez afecta los sentimientos, pensamientos,
conducta y las relaciones entre ellos, es necesario identificar todo esto para
hacerlo consciente entre los integrantes del grupo.

Palabras y expresiones: En esta actividad se logra que los integrantes del
grupo se den cuenta de que el empleo de pronombres personales directos
y de algunas otras palabras pueden modificar lo que se dice y aquellos a lo
gue se responde, es decir, hacer mas personalizada las expresiones que
se realizan y asi los que hacen dichas expresiones se vuelven
responsables de lo que dicen.

El juego de los espejos: En esta actividad los participantes exploran las

diversas formas en que se envian y se reciben los mensajes, también
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practican las respuestas coherentes, asi ellos puedan darse cuenta qué es
lo que estd afectando la buena comunicacion entre ellos y poder
modificarlo.

Transformacion de reglas: Este ejercicio evidencia las reglas que existen
entre los integrantes del grupo y estimula a abandonar una regla que

impone restricciones lo cual fractura la buena relacion entre ellos.
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Anexo 1

Entrevista No. 1

E: Bueno, hoy es la primera sesion que voy a estar trabajando con ustedes, Si
quisiera saber, los nombres, cuantos afios tienen, a qué se dedican, la primera
sesion es mas que nada para recabar la informacién basica de ustedes, ¢ Quién

quiere empezar?

M: Yo quiero empezar.

E: ¢ Usted?

M: Mi nombre es Marcelino y tengo 43 afos.

E: 43 afos.

M: Me dedico a la albaiileria.

E: ¢ Marcelino qué disculpe?

M: Marcelino Vidal Luna.

E: Fidel Luna

M: Vidal Luna

E: 49 afios

M: 43 afios.

E: 43 afios, ok y se dedica a la albafiileria, muy bien, ¢ Hace cuanto que usted se

dedica a eso?

M: Ya mas o menos como uno 18 afos.
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E: 18 afios. ¢ Alguien mas que quiera compartirnos algo?

Es: Yo me llamo Esther Vidal Zurita, tengo 22 afios y estoy ahorita estudiando la

universidad.

E: La universidad, ¢ En qué carrera?

Es: La licenciatura en biologia.

E: Ok ¢En él?

Es: Enel ITH

E: ¢Y usted?

I: Yo me llamo Inés Zurita Hernandez y me dedico al hogar, tengo 37 afos.

E: ¢Y tl nena?

Y: Yo me llamo Yuneiri Maili Vidal Zurita.

E: ¢ Y cuantos afios tienes?

Y: Siete afnos.

E: Siete afios y ¢ Estudias?

Y: En ninos Héroes

E: jA! La primaria ¢ Y como te va?

Y: Bien

E: ¢Bien? Ok, ¢ Usted tiene familia aqui?

M: Si aqui si tengo, ¢Aqui en el grupo de alcohdlicos an6nimos?
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E: No, si usted ¢ Es originario de aqui de Huejutla?

M: No, yo soy originario de Romantla, pero me vine a trabajar para aca y ya me

quedé aqui.

E: A ok y su familia vive haya en Romantla, ¢Su papa y su mama viven haya?

M: No ellos ya murieron.

E: ¢ Tiene hermanos?

M: Hermanos si.

E: ¢ Cuantos hermanos tiene?

M: Pues nueve.

E: Nueve hermanos. ¢ Y sus padres hace cuanto que murieron?

M: Mi papa murié hace como treinta y seis afnos.

E: ¢De qué murig?

M: Pues, este, de una operacion.

E: ¢ Operacion de qué?

M: Pues él estaba en la carcel y pues le pegaron ahi, lo tuvieron que operar y no

resistio.

E: ¢ Esa fue la explicacion que a ustedes les dieron?

M: Pues como yo tenia nueve afios casi no sabia de eso.

E: ¢Y su mama?
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M: Mi mama murié mas o menos como catorce afos.

E: ¢Y ella de qué falleci6?

M: Pues ella murié de una pulmonia.

E: ¢Y tiene hermanos?

M: Si

E: ¢ Cuantos tiene?

M: Hermanos tengo uno y tengo otros dos que no son hermanos hermanos,

porque son de otro papa.

E: ¢ Cuales son sus nombres?

M: Mi hermano el de sangre se llama Roberto, tiene como unos 36 afos, después
de él Leopolda ella tiene como unos 33 aflos mas o menos, Flavia, la segunda
Gracia, la tercera es Marta, después Griselda, Francisca, luego sigo yo, luego

sigue mi hermana Maria Magdalena y de ahi sigue Gabriel, luego Carlos.

E: ¢Y usted qué lugar ocupa de los hermanos?

M: Yo soy como el nimero cinco.

E: ¢ Y ellos ya estan casados?

M: Si todos, pero nada mas el ultimo, s6lo Carlos no esta casado, €l esta soltero.

E: ¢Y él cuantos afios tiene?

M: Pues él mas o menos tiene como unos 28 afos.

E: ¢ Y usted sefiora es originaria de aqui?
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I: Si, pues mi papa ya fallecié también y mi mama también, mi papa tiene como

diecisiete afios que fallecio.

E: ¢ De qué falleci6é?

I: Mi papa le dio embolia, estuvo tirado en cama tres afios y a los tres afios
fallecio, mi mama ahorita en abril va a ser ocho afios que fallecid, ella padecia de
la presion, un hermano la hizo enojar mucho, por coraje, ella vio que se estaba
peleando con su pareja, mi hermana dice que mi mama nada mas se dio la vuelta

y se fue a su cuarto, mi mama se callé.

E: ¢ Ella padecia de algo o estaba enferma de algo?

I: Padecia segun de su presion alta, de hecho siempre estaba tomando
medicamentos, pero ya nos habia dicho el doctor que a ella no le podiamos dar
problemas porque era peligroso, como mi hermano siempre se peleaba con su
marido, bueno ese dia mi mama vio que se estaban pelando y dice una hermana
gue nada mas se dio la vuelta, la alcanz6 a ver y se callo, ella la quiso agarrar
pero no pudo hacer nada, se golpeé la cabeza, la llevaron al doctor, se le hizo un
coagulo de sangre en la cabeza, la iban a operar pero ya no iba a aguantar la
operacion, una semana estuvo en cama Yy fallecid, pero ella estaba bien cuando

paso eso, fue por la impresion ver la pelea.

E: ¢Y su mama como se llamaba?

[: Mi mama se llamaba Teresa Hernandez Hernandez.

E: ¢Y su papa como se llamaba?

I: Mi papa se llamaba Basilio Zurita Hernandez
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E: ¢ Tiene hermanos o hermanas?

I: Si somos nueve, somos seis hermanas y tres hermanos.

E: ¢ Quién es la mayor?

I: La mayor es Victoria, la segunda es mi hermana minerva, ya después de ahi va
mi hermano que se llama Eufracio, luego tengo un hermano que se llama
Crisoforo, después mi hermano Panfilo, después mi hermana Cenaida, sigue mi

hermana Julia, después sigo yo y después sigue mi hermana Flor.

E: ¢ Estan todos casados?

I: Si

E: ¢ Existe alguna enfermedad que prevalezca en la familia?

I: No ahorita no. Nada mas lo que es la presion alta.

E: ¢ Usted padece de la presion alta?

I: Bueno ese dia me puse bien mala y fui con el doctor, tenia nauseas y me dijo
gue era mi presion alta, mi mama también sufri6 de presion alta, no sé si se
hereda esa enfermedad, también sufri de paralisis hace como cuatro afios por lo
mismo, que segun preocupaciones, estrés, digo que por eso me encerré en mi

mundo.

E: ¢ Alguna de sus hermanas padece de lo mismo?

I: Pues con mi hermana la mayor siempre anda con su presion alta y también se
pone mala, de echo a mi me habian dado pastillas de por vida pero como ya me

siento bien ya las dejé de tomar, cuando estaba enferma si me las tomé pero
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ahorita ya no, luego el doctor me dijo que pasando el tiempo si me iba a afectar
porque primero era la mitad luego me iba a ir aumentando, dije no pues mejor
sélo las voy a tomar ahorita que estoy enferma y después ya no, también eso me

deprimié mucho, pues se me habia desviado la boca.

E: ¢ Recibié rehabilitacion por lo de su pardlisis?

I: Pues cuando fui al doctor nada mas me dijo que me cuidara, me puso
inyecciones que para mi presién alta para que esté estable, pero cuando me dio
la pardlisis yo habia tenido una discusion con mi hijo, por eso también me dio la
paralisis, como habia discutido con mi hijo, me meti a bafar bien enojada, fue esa
tarde cuando discuti con mi hijo fue cuando senti que me brincaba la boca, no le
di mucha importancia, pensé que eran los nervios, y como le digo creo que fue

por lo de la presion alta, no lo sé.

E: Pues a veces pasa de que la presion alta es hereditaria, puede ser que algun

familiar haya padecido lo mismo, en este caso fue su mama.

I: Le quiero comentar esto porque fijese cuando, ¢No sé si podria meter este

tema aqui?

E: Si, aqui usted puede platicarnos todo lo que desee.

I: Antes de que mi esposo habia ido a hacer su experiencia, aqui en el grupo en
donde estamos, dice mi esposo ve, que te vas a componer, yo decia no porque
ahi no es mi lugar, decia que aqui no era para mi, pensaba que aqui solo era para
los que tomaban, se quedan tirados, pero me di cuenta después de que no era
asi, y le di la oportunidad porque me estaba como enfermando yo misma o Si

estaba enferma, que siempre tirada en la cama, que mi presion, y que tienes, le
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decia que me siento mal, que me siento mareada, yo creo que hasta los tenia
fastidiados, fui a hacer mi experiencia que ya en marzo va a hacer un afio y hasta
ahorita mira, la presién quien sabe donde la deje, ya ahorita no soy esa persona
gue siempre estaba acostada, que mi presion y gue vamos a pasear, no es que

me siento mal.

E: ¢Hasta ahorita no ha presentado ni un sintoma?

I: Nada, ni las pastillas como le digo que me dijo el doctor que la tenia que tomar
de por vida, yo dije que no, yo nada mas me las tomé cuando estaba con mi

presion, ahorita ya no.

E: ¢No haido nuevamente al médico a hacerse un chequeo?

I: Pues fijese que hace como dos afios me hice, estel Como dos tres afios me
hice, un chequeo de mi presion porque me sentia mal, me dijeron que no, que
estaba bien, y ayer vine con una compafiera que trabaja en la cruz roja, me vine a
checar mi presion, pues me la chec6 y me dijo que estaba bien, hasta ahorita me
siento bien, y le doy gracias a este grupo que he podido salir y que me ha servido
bien, yo decia que aqui no era para mi, pero me vine a dar cuenta con la

experiencia que es otra cosa.

E: ¢ Quién de los dos fue el que primero vino aqui al grupo?

M: Primero llegé mi hijo, luego después segui yo, ya después mi hija, después ya
por ultimo mi sefiora. Pero todavia faltan otras dos hijas, pero tarde o temprano

tienen que llegar.

E: ¢ Cuantos integrantes de la familia son?
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I: ¢ Mis hijos? Son cinco.

M: Mujeres son dos, un hombre y nosotros, por todo somos siete.

E: ¢Ella es la mayor?

I: No ella es la segunda.

E: ¢ Su hijo el mayor?

M: No, es el tercero.

E: ¢ El mayor o la mayor como se llama?

M: Sarai Vidal Zurita, luego sigue Ester Vidal Zurita, luego Edith, luego Alfredo,

luego la nifa.

E: Ok ¢ Cuéantos afios tiene la mayor?

M: La mayor tiene 24 afos.

Es: Yo tengo 22.

E: Luego.

M: Luego Edith tiene 21, Alfredo tiene 20, ya luego sigue la nifia.

E: ¢ Entonces usted hace cuanto que entré aqui al grupo?

M: Pues yo mas o menos voy a cumplir dos afios en el dia ultimo de septiembre.

E: Va a cumplir dos afios que esta aqui.

M: Pero anteriormente pues ya no éramos por decir felices en la casa, habia
siempre problemas, sobre mi alcoholismo, que antes de llegar aqui iba en otro

grupo pero como me pasé un caso que se murié un sobrino mio y en esos
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tiempos de que murid mi sobrino iba a hacer la experiencia pero ya no pude ir
porque queria estar ahi con mi sobrino, ya no fui, después otra vez me di un
tiempecito y fui a uno por el encinal, ya no fui y este, y volvi a ir, tenia miedo de
volver a llegar, pensé que me iban a regafiar, y ya otra vez segui yendo, después
volvi a hacer, creo que mas 0 menos en semana santa y volvio a pasa otra cosa,
mi hija discutié con su mama4, se fue con el novio, no sabiamos nada desde en la
mafiana, se desaparecid, en ese dia no fui a la experiencia, la anduvimos
buscando, anduvimos preguntando, se hizo ya tardé como a las nueve, ya nos
enteramos que estaba con su novio, en su casa por Tlanchinol, ya no puede ir, ya
era tarde, y tarde todavia un tiempo, mas o menos como afio y medio, mi hijo me
animo, yo senti que recai, porque un dia engafié que iba a hacer la experiencia,
gue tomaba ocho dias, engafie dos veces de que iba a hacer la experiencia, senti
gue recai mas, ya no eran dias, ya no eran ocho dias, diario venia a la casa, a la
una doce de la noche, todos los dias, y los sabados ni se diga, siempre llegar a
discutir, a discutir y ya la familia ya estaba harta de mi, yo también sentia que ya
andaba mal pero todavia me hacia, de que yo estaba bien, después ya por ultimo
mi esposa me iba a abandonar, mis hijos se iban a ir, tuve que buscar ayuda,
pensé que si me quedo solo me iba a tirar mas al vicio, no queria, teniendo la nifia
bien chiquita, me puse a reflexionar y pues mejor vine a tomar mis juntas de
preparacion, y venia asi a las juntas todavia borracho, y ya no tomé y yo llegaba
aqui y juzgaba todavia, cuando vi a mis compafieros me tuve que reflejar y vi que
estaba mal, y ya me di la oportunidad de vivir mi experiencia y hasta ahorita
gracias a dios no he recaido. Si he llegado a recaer en el enojo, coraje, todavia
me falta trabajar mas, pero ya no como antes, que ya no hablamos sino que

gritabamos, todos los vecinos se daban cuenta y se burlaban de nosotros, y hasta
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ahorita se burlan, nos critican, yo principalmente ahi en los callejones yo era el
mas teporocho, siempre llegaba hasta las manitas, se burlaban de mi ellos, hasta
ahorita se burlan pero no les hago caso, nos dicen que somos hermanos, porque

no pueden escuchar unas alabanzas, piensan que ya somos hermanos.

E: Bueno usted me comentd de que antes tenian problemas, ¢Qué tipos de

problemas tenian?

M: Pues discusiones, siempre fue por decir como a ella no le gusta que tome uno,
sobre eso también hubo infidelidades, pues si yo la engafiaba a ella, con cada
embarazo yo la engafiaba, desde que nacid mi hijo yo ya dije que no la iba a
engafar, pero desde esa vez que nacio mi hijo yo ya jamas la volvi a engafiar y
hasta ahorita gracias a dios, ese es el problema que teniamos, por serle infiel a mi
esposa, yo pensaba que me iba a acostar con una y con otra, en las cantinas, ese

el problema que teniamos.

E: Usted sefiora, cuando su esposo tomaba mucho y llegaba tarde a casa,

¢, Como tomaba la situacion?

I: Pues mal, bueno coraje porque llegaba en estado de ebriedad, si cuando
llegaba borracho ya no lo recibia, o lo recibia con lo que sea, con cachetadas, de
echo la nifia que ahorita esta presente no lo ha vivido, los que lo vivieron fueron
los grandes, cuando mi hija me pregunta escenas que pasan en la tele en donde
pelean y ella me pregunta si su papa no me hace eso y yo le digo que no, osea de
gue nacié la nifia, pues si discutiamos pero ahorita que ya esta grande no lo

hacemos, los cuatro que tuve primero, ellos si.

E: Ellos de cierta manera resintieron la situacion en la que ustedes estaban.
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I: Ellos se escondian de bajo de la cama, cuando el papa llegaba borracho, a
veces rompedera de platos, lo que sea aventaba, sino yo se los aventaba, por el
coraje, pero no me daba cuenta que estaba dafiando a mis hijos, me platicaron
mis hermanas que ya déjalo si tomé qué vas a hacer, pero si el coraje de que yo
le decia , como ahora sdbado llegas temprano, no vayas a tomar, ha de cuenta
qgue le decia llega tarde, llegaba hasta media noche, y eso era el problema que

habia en casa, ya la nifia mas chica no vio eso.

E: Porque su esposo de cierta manera ya se habilitd. EI hecho de que él ya haya

venido aqui al grupo, usted ¢ CoOmo tomo esa situacion?

I: Pues cuando él fue a hacer su experiencia me di cuenta que cambio bastante,
yo le preguntaba de qué era lo que le habian hecho y él me decia que si quiero
saber que yo fuera a hacer mi experiencia, €l ya me habia invitado y yo decia que
esto no era para mi, que era para los que tomaban mucho como él, los que
llegaban a media noche y muchas cosas y no me estaba dando cuenta que yo
también soy neurotica, de por si vivia con un alcohdlico, y luego me hizo ser mas
neurodtica, porque de hecho que cuando me junté con él tomaba, empezo a tomar
después de que ya empezé a trabajar de albafiil, porque él trabajaba en
tortillerias, el empezd a tomar cuando empezo a trabajar, ahi con unos hermanos

gue tengo que eran borrachos y de ahi vi que cambio.

E: ¢Y hace cuanto que usted ya dejé de tomar?

M: Pues ya voy a cumplir dos afios, que he venido aqui, no he tomado, hasta yo
me sorprendo, ya no se me antoja la cerveza, que antes como ahorita no
estuviera en la casa, como salimos temprano a mas tardar a la una o al medio dia

y desde que salia me iba a la cantina o a las tiendas en donde sea y ya llegaba
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como a las diez u once de la noche como hoy sdbado, a veces los dejaba sin
comer y me decia que ahora no habia nada que comer, yo no llegaba temprano,

el domingo no sabia si comian o no comian, no me preocupaba.

E: ¢ Y después de que usted de que llegaba a la casa ¢, Qué pasaba?

M: Pues como le digo discusiones y a veces me reclamaba que porque no llegaba
temprano, yo le decia que no me estuviera chingando, que yo soy el que da el
gasto, a mi valia si ellos comian o no comian, como me decia que llegara
temprano, pues bueno yo sabia que al llegar, sabian que iba a tener una
discusion, en la casa yo me transformaba en un moustro pero haya con mis
amigos todo el tiempo riéndose, ya en la casa era una pinche bestia, ella me

decia y yo la insultaba, cosas que me lastime, insultos, golpes, ocasionabamos.

E: Usted sefiora cuando su esposo llegaba alcolizado y de cierta manera

exigiendo ciertas atenciones, ¢, Cual era la actitud que toma usted?

I: Como le digo cuando llegaba borracho ha de cuenta que yo también era la que
estaba borracha, porque eran pleitos, llegaba y lo recibia a cachetadas, quiere
comer y si no hay nada, de echo tenia un bebé, bueno que ahorita tienen 20 afios
ese no tomo pecho, no le gustd y siempre era la discusion por eso, como el nifio
no tenia leche y toma leche NAN y esté cara, él no llegaba, llegaba hasta las tres
de la mafana, el bebé sin leche, yo le hacia aunque sea atole de maicena y era
un bebé que queria leche especial, si me daba mucho coraje de que, digo yo
como que estas tomando si sabes que tenemos un bebé y no toma pecho porque
el bebé no quiere y este, era para que llegara temprano, a las tres de la mafiana
ten aqui esté el dinero ve a comprar pero como y si por eso nos dejabamos y creo

como dos ocasiones nos dejamos, €l se fue para su casa y yo como siempre
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creyendo y otra vez regresabamos, y asi fueron creciendo mis hijos con ese
miedo porque como le digo ya llegaba todo borracho y mis hijos se escondian de
bajo de la cama o de la mesa todos quietecitos como se da cuenta de que, ellos
se dan cuenta porque se van siguiendo como dos afios y la otra al afio todos
estaban pequefios y si se dan cuenta, a veces se acuerdan de su papa y ya ha

cambiado.

E: ¢ Usted si ha notado los cambios?

I: Si

E: En qué situaciones, ¢ En qué ha notado esos cambios?

I: Pues de que fue a hacer su experiencia he visto las atenciones en el hogar, en
mis hijos y entre nosotros dos porque hay veces eran puros gritos y ahora si sigue
trabajando de albaiiil, no ha cambiado su trabajo pero ya llega, por si sale a las
doce o la una, a la una y media ya lo tengo en la casa, ver a la nifia que le trajo
pan, eso no lo veia antes, hay veces que en los domingos esta en la casa y él
cuando tomaba antes, no habia ido a hacer su experiencia él no estaba en casa,
€l se iba desde en la mafana, iba a buscar a sus amigos, decia que ya se habia
aburrido y no sé qué, ahora ya es diferente y si le digo como la nifia estaba
chiquita yo le dije sabes que hay que hablar ya no quiero que sufra por ti, no
guiero que le tenga miedo a su papa y yo no quiero que la nifia pase lo mismo y
ya nos ibamos a dejar, yo le dije que si iba a venir y yo digo que si no hubiera

venido aqui si nos hubiéramos dejado.

E: ¢Y en cuantas ocasiones habian tomado la decision de separarse?
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I: Pues ya muchas veces, como dos veces creo que si se fue de casa y me dijo
que él ya iba a estar en su casa, de echo vino su hermana y su mama me dijo que
mis hijos se iban a ir con su pap4, la sefiora era humilde y todo verdad pero nunca
le falte al respeto, ella si me dijo cosas que la verdad si duelen pero si él quiere
llevarse a los nifios no creo que asi como mismo hijos ven a su papa, no creo que
se vayan y si la mama me dijo que sus hijos se tenian que ir, su hijo se tenia que
llevar a sus hijos, pero no llegamos a eso a pelear por los nifios, pero si me
lastimé mucho sus palabras, de echo la sefiora no queria que me quedara con su
hijo porque él tenia novia haya en su comunidad, ya ve que muchachas y
adolescentes dejan a la novia y luego ya no van para haya, la sefora si le dio
coraje porque habia dejado a la muchacha y queria que se casara con ella, pero
nunca le falté al respeto a ella, es lo que recato de eso, porque como le digo si
guiere a su hijo tiene que querer a su sefiora y después si ella me agarré carifio.
En otro caso como la muchacha que iba a la escuela y me salié con su panzita,
uno les dice sabes que cuidate, si le prohibe tener novio, iba a hacer lo mismo iba
a andar a escondidas mejor le dimos permiso que ande con el novio pero salio lo
mismo, ahora entiendo a la sefiora porque queria algo mejor para su hijo asi
como yo también, por eso le digo a mis hijos, a ella y a la mayor que ahora ya
anda con el novio, sea lo que sea es su novio hija, mientras ustedes dos se
guieren a mi no me importa si tiene dinero o es rico, mientras se quieran no hay
problema, lo digo yo porque mi esposo ahorita, a mi no me hicieron casar por la
fuerza, fue porgue yo lo quise, de hecho en mi casa no lo querian, siempre mis

hermanos le decian de cosas, me decian él no tiene nada y a mi me valia.

E: ¢ Estan casados?

I: Por laiglesia
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E: ¢ Cuantos afios llevan de casados?

|: De casados tenemos como 20, como 20 afos.

E: Anteriormente ¢ Cuanto duraron de novios?

I: Pues casi nada, porque lo conoci cuando yo iba a la primaria, de hecho yo
estaba en la primaria, yo estaba nifia porque a la edad que yo tuve a mi hija, la

mayor, era una nifa.

E: ¢ Cuantos afos tenia?

I: Doce afios, estaba nifia, ahorita lo veo asi porque fui la mas chica de mi casa
gue me case primero, me sali de la escuela asi con mi panzita, ahora tengo 37 y

ella tiene 24, no se ha casado.

E: Bueno usted de lo que hemos estado platicando aqui con tus papas, qué nos

tiene que decir acerca de eso?

Es: ¢De todo? Bueno yo, pues mi papa como le platicaron, €l tomaba antes y
pues yo después de venir a este grupo pues yo vi muchos cambios en mi papa,
dej6é de tomar, dej6 de discutir con mi mama, pero ella todavia seguia discutiendo,
pero ella porque le hacia falta venir aqui al grupo por lo de su neurosis, ya
después la invitamos porque yo vine a hacer la experiencia y ya después le decia
a mi mama que viniera a su platicas pero me dijo q no era para ella, yo le dije no
pues es bonito, te va a ser bien a ti, porque como mi papa ya cambié en su
alcoholismo pero todavia sigues tu con tu neurosis, tienes que ir le digo para que
los dos se entiendan, y cuando tengan un problema pues para que lo resuelvan, y
ya pues ella fue a hacer su experiencia, de ahi se dio cuenta de muchas cosas y

pues ya ahorita ya cuando a veces, cuando discuten no discuten sino que hay a
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veces si se enojan pero ya después como que ya se sientan a platicar y ya, osea

se entienden mejor.

E: Anteriormente ¢ Coémo era la relacién de tus papés, cuando no estaban aqui en

el grupo?

Es: Pues anteriormente pues a cada rato se estaban peleando, mi papa pues
llegaba asi tomado, en la mafiana que salia yo escuchaba a mi mama que le
decia pues que llegara temprano, para poder salir a algun lado y pues mi papa
llegaba ya mas tarde, llegaba noche, llegaba borracho, yo veia que discutian, a él
le deciamos y él se le olvidaba o no sé, y pues a cada rato discutian, por
cualquier cosa y asi se molestaban y a veces mi papa se dejaba salido y pues si

veia eso.

E: ¢Y bueno tu por qué razén llegaste a este grupo?

Es: Yo también por mi neurosis, me enojaba antes con mis hermanas, les gritaba,
también con mis papas les gritaba y ahi fue cuando mi hermano y mi papa me
invitaron me dijeron que fuera, que viniera aqui al grupo, decidi tomar mis platicas

y fui a hacer mi experiencia.

E: ¢ Hace cuanto que fuiste a hacer tu experiencia?

Es: En noviembre voy a cumplir dos afios.

E: entonces tu papa fue quien vino primero y después fuiste tu.

Es: Si

E: ¢Y tu hermano fue el primero quien llego al grupo, por qué razén?
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Es: Mi hermano fue porque como tengo un s6lo hermano a veces le deciamos de
cosas porgue como somos cuatro hermanas y pues un hermano y no sé si eso le
molestaba porgue éramos mas mujeres y pues él a veces si se queria acercarnos
y nosotras lo rechazabamos, y pues mis papas pues también, mi mama pues a
veces también lo rechazaba cuando él queria abrazar a mi mama y ella lo
rechazaba y pues mi hermano yo veia que, osea no decia nada pero pues yo veia
gue si se sentia, entonces el empez0g, él estaba estudiando pero pues el dejé de
estudiar, empezo a estudiar y a trabajar pero como veia que ganaba mas dinero
pues entonces dejo de estudiar y se dedico a puro trabajar, ya después empezo6 a
imitar a mi papa, queria ser igual a él, lo que hacia él, llegaba y gritaba, queria
gue ya le sirvieran y también por lo de su neurosis porque €l no le podia decir
nada y se enojaba por cualquier cosa, nos queria pegar, de ahi lo invitd uno de
mis primos a venir aqui al grupo, él tomd sus platicas y €l nos decia, como fue el
primero que vino, ya el vino y nos empez6 a invitar, como le decia a mi papa que
nos criticaba nosotros también, como fue el primero nosotras también le deciamos
gue tu ya eres hermano, porque ponia sus alabanzas a todo volumen, mi
hermano nos decia no me entienden cuando vayan van a saber y nosotras pues
si vimos un cambio en él, ya dejo de gritar, ya abrazaba a mis papas, les decia
gue los queria, era mas tranquilo, nos dimos cuenta que si cambid, ya después

invitd a mi papay ya después mi papa me invité a mi.
E: Y bueno tu hermano ¢ Cémo se llama?
Es: Alfredo

E: ¢El llego a beber alcohol?
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Es: Pues el antes trabajaba en un taller mecénico, pues ese dia llegd a mi casa,
fue un sdbado llegé y me dijo que se sentia mal, que segun habia pasado a
cenar, decia que se sentia mal pero ya después yo le dije a mi mama que yo lo
veia raro y ya mi mama me dice ¢ Por qué? Pues yo lo veo raro, le digo, ahi fue la

primera vez que tomo.

E: ¢ Después de ahi volvio a tomar?

Es: No, fue la Unica vez.

E: ¢Y td has tomado alguna vez?

Es: No

E: ¢ Entonces tu estas aqui por lo de tu neurosis?

Es: Si

E: Bueno como les estaba comentando esta sesion fue mas que nada para
recabar algunos datos, algo relevante que exista en la familia, igual recabar
también datos acerca de la razén por la que cada uno decidié ingresar a este

grupo, ¢Algo que quieran comentar? ¢ Algo que quisieran retomar ahorita?

M: Pues yo principalmente tuve la culpa de que mi hijo fuera, bueno todos mis
hijos que fueran creciendo con violencia, hasta entre ellos se peleaban, se
gritaban, se deschongaban, principalmente era yo, por ejemplo cuando mi hijo
estaba chico, cada vez que yo iba a jugar de chiquito yo me sentia muy orgulloso
de él, lo llevaba al campo los domingos o sabados y yo decia que aprendieran a
mi hijo, terminando de jugar futbol yo iba a tomar, a mi hijo lo tenia sentado con

unas sabritas en un banquito, todo el pinche dia estaba en el campo con mis
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amigos, llegaba como a estas horas de la mafiana, de ahi empezabamos a
discutir de porqué me llevaba al nifio, cuando el crecio también le dije que no se
dejara de nadie, yo le daba consejos que no se deje, en el kinder principalmente,
después se empez0 a salir a salir de la escuela, que le valia, todo lo que me decia
la maestra, él fue agarrando mi modo, yo le decia y fue creciendo con el tiempo
tomd, como tres o cuatro ocasiones que llegé tomado, pues él dice que se drogo,
yo me enteré ahora poco cuando tuvimos una exposicion aqui también que por
decir, por grupos, los que eran alcohdlicos, drogadictos y ahi ya me enteré que ya
no era el alcohol sino que también las drogas, nunca me enteré que mi hijo se
drogaba, me vine a enterar aqui, por la exposicion de todos, nos formaron para
una exposicion y él se metio con ellos, ya comentd que él se metia drogas, yo
nunca tuve conocimiento de eso e incluso él golpeaba a su mama, discutian y en
una ocasion como a los trece o catorce afios pues discutimos y llegamos hasta
los golpes, pues si duele cuando un papa e hijo se agarran a golpes y cuando
lleg6 tomado, me dice su mama que lo golpearon, yo iba a platicar con él pero dije
gue mejor mafana, mejor mafana hablaré con él, ya que se le bajara la
borrachera, mi esposa si rechazaba al chamaco, cuando llegaba y llegaba con las
manos sucias o queria comer y como la mama también era muy especial, no
dejaba que se sirviera nada, ni un café, el chamaco como que se sentia, era muy
especial y pues ya no, asi fue creciendo con violencia, golpeaba a sus hermanas
y asi fue con el tiempo, ella tardé mucho tiempo que no queria venir al grupo, ella
era muy especial, en varios aspectos, por decir ella no le daba un abrazo a su hijo
o se iba al bafio y se lavaba bien con cloro, si nada mas la agarrabas y ya se
echaba cloro en la manos y me molestaba yo, yo por eso la convenci que fuera a

vivir la experiencia, pues ahorita gracias a dios se le quito, la sefiora esa que era
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muy especial se fue y ya los dos le estamos echando ganas, hacemos todo lo

posible de no enojarnos ya no peleamos, si discutimos pero ya no a gritos.

E: ¢ Usted sefiora algo que quiera comentar aqui a su familia?

I: A mi me hubiera gustado conocer al grupo antes de que hubiera pasado todo
esto, me he reprochado de mis hijos, mas de mi hijo Alfredo, no sé porque pero
yo, de echo hubiera hecho al revés porque él era el Unico hombre y las
muchachas eran cuatro mujeres, era para que yo lo hubiera querido mas o iguales
como siempre les habia comentado yo los quiero igual, pero no me daba cuenta
gue no segun yo todo igual pero analizando bien las cosas yo me daba cuenta
gue yo siempre era para las mujeres y a veces me ponia analizar si €l era el mas
pequefio, era el mas chico de las mujeres, yo lo hacia de menos, ahora si que no
Sé porque pero siempre asi que me queria abrazar, si a veces hablamos pero
como que yo lo hice a un lado, no sé qué me paso 0 no sé si de tanto coraje no sé
si me queria desquitar de lo que su papa me hacia, no sé hay veces me pongo a
pensar si hubiera venido antes no habrian pasado tantas cosas, porque a veces
se siente feo ahorita que practicamente me habia quedado con ellos dos, con mi
hija Edith y con ella, ya nada mas ellas, ya mi hija sarita se fue a trabajar por alla
por Jaltocan pues ya no viene, a veces me viene a ver los lunes de entrada por
salida y yo digo pues mis hijos los iba a tener para un rato, de echo a ella le lloré
cuando se fue con su pareja, estaban rentando por el parque, digo yo ijodela me
voy a quedar solita, que cuando estaban chiquitos como yo trabajaba siempre me
los cuidaba mi mama y pues yo de verdad cuando unos tienen bebés no nos
damos cuenta que hay que cuidarlos y ya ahorita que estan grandes quisiera que
estuvieran con migo, pero de echo cuando mi hija sarita se fue a trabajar alla

Jaltocan le lloré, le dije que renunciara, me decia no mama yo estudié, ella
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terminé la universidad, yo le decia metete aqui en Chedraui, no mami ese trabajo
no es para mi, yo por eso estudié para superarme, yo a fuerzas la queria tener
aqui, hasta le dije que renunciara a su trabajo, fijese hasta donde fui a llegar, ella
me dijo que no, me dijo que me iba a venir a ver, de echo en fin de afio estuvo
aqui, y si volteo hacia atras y digo como no conoci a este grupo antes, me hubiera
evitado de muchas cosas, porque como le estaba comentando a mi esposo que
vine a saber aqui que mi hijo se drogaba, yo donde estaba! Asi me hice la

pregunta, me puse muy triste, ese dia no le dije nada.

E: ¢ Lo platicaron después?

I: Pues yo le comenté, ¢Mi hijo por qué? Me hice la pregunta a donde estaba la
sefiora que cuidaba a sus hijos, porque si lo vi cambiado cuando empez6 a ir a la
secundaria, luego lo noté mas agresivo, yo siento que fue ahi, hasta le decia a mi
esposo que era muy grosero, como ya le habiamos dado un cuarto seguin un
cuarto para las muchas y uno para €l cuando iban a la escuela, cada quien estaba
en su cuarto ya después lo cerraba con llave, hasta me dijo un hermano, mira
Inés esa llave nunca lo puede tener él, ahi adentro de su cuarto dice, tenlo td, no
es bueno que se encierre este chamaco, pero como gue no, si mi hijo no toma no
se droga y aqui me vine a dar cuenta que si, él dice que no muchas ves, fue como
tres ocasiones, pero me dijo no marihuana ahora si que no sé qué fue, nunca me
dijo pero si estaba triste, y si como le digo que no sé porque lo hice a un lado,
sera porque me queria desquitar con él, ahora si que los golpes que él me daba,
digo yo que por eso me desquitaba con él, hacerlo a un lado y a las muchachas
no, pero asi que compraramos un juguete o ropa cuando estaban pequefios si era
parejo o cuando no le podiamos comprar a los cuatro era primero a dos y

después a dos y si no nos alcanzaba asi primero a ella 'y a los ocho dias el otro y
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asi a los ocho dias, segun yo todo parejo pero el amor de madre no era igual, a
veces me lo recuerdan y aqui vine a entender algunas cosas, que no soélo es para
los que toman o se drogan, aqui me ensefiaron a valorar a mi familia y la verdad
en casa no lo hubiera aprendido, aqui me dan el abrazo que en casa nunca me lo

dieron, asi me siento yo como mi segunda familia.

E: ¢ Usted algo que nos quiera comentar para cerrar la sesién?

Es: Pues yo primero que nada le gradezco al grupo por abrirnos las puertas,
porque aqui siento que es para todos, que no hay preferencias que le abren las
puertas a quien sea, pues yo aqui mas que nada le agradezco al grupo por esas
cosas que nos ensefiaron y como dice mi mama ahorita ya valoramos todo,
ahorita ya nos sentamos a comer todos, ya somos una familia mas unida, aunque
faltan todavia dos hermanas pero pues ya es ganancia, ya nada mas faltan dos,
ya somos mas unidos, ahorita mi papa ya nos pregunta como nos fue, bueno
pues antes no nos preguntaba nada, se despide de nosotros con un beso cuando
se va a tal lugar, antes casi ni siquiera se acerba a nosotros, pues ahorita gracias
a dios ya estamos mas unidos, ya comprendemos mas las cosas, ya nos
ponemos a platicar de cualquier cosa, mis papas se ponen a platicar de cualquier
cosas que les incomoda, ya se entienden los dos, porque antes eran puros
pleitos, ahorita ya estamos mejor, ahorita estamos tratando de traer a mis dos
hermanas a ver si llegan a este grupo para ya tener a la familia que siempre quise

tener, a la familia completa.

E: Bueno, pues mire como les estaba comentando hace rato esta sesion fue
recabar datos, ¢La proxima sesion habria inconveniente de que vengan un

sabado?
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M: Mejor en la semana le avisamos para ver qué dia podemos y a qué hora.

E: Ok gracias, los sigo invitando a que asistan a las proximas sesiones y que

platique en casa con sus demas hijos para invitarlos a que asistan a las sesiones.

Anexo 2

Entrevista No. 2

E: Buenas tardes, antes que nada les quiero agradecer por haber asistido a la
segunda entrevista, ahorita me doy cuenta que ha venido una integrante mas de

la familia, ¢ Cémo te llamas?

Edi: Pues yo me llamo Edith.

E: Ok, Edith, me da gusto que hayas decidido acompafiarnos aqui a la entrevista

con tu familia, ¢ Cémo has estado?

Edi: Pues bien, dentro de lo que cabe, lo que pasa es que ya empezaron mis

examenes y pues si estan un poco complicados.

E: Ok, pero si estudias y le echas ganas veras que las cosas salen como tu las

quieres, ¢, Ddénde estudias?

Edi: En el ITH, estoy en la carrera de Biologia.

E: ¢ Biologia como tu hermana?

Edi: Si, estudiamos lo mismo.

E: Ok, bueno ¢Y ustedes padrinos como han estado en este tiempo que no nos

hemos visto?
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M: Pues bien, gracias a Dios bien, hasta ahorita si he asistido a mis juntas y pues
también nos estamos preparando para el aniversario que sera a finales del mes

de Marzo.

E: Si verdad el aniversario, pero hasta ahorita todos los preparativos van bien, por

lo que he escuchado de los otros padrinos.

M: Si nos estamos preparando para una obra y un bailable de los nifios, de una

alabanza.

E: A qué bien, ¢ Usted madrina, como ha estado?

I: Pues bien, cuidando a la nifia porque mi hija se va a la escuela y ya en la tarde
pues se la doy para que se haga cargo de ella, con lo del aniversario pues hasta
ahorita no me he involucrado en una actividad, creo que me encargaré de la

comida pero hasta ahorita el padrino Juan no me ha confirmado nada.

E: Por lo que me doy cuenta, todos estan asistiendo aqui al grupo.

Edi: Pues yo no he ido a hacer mi experiencia, todos mis hermanos ya fueron,
menos la mas chica, pero pronto se hard una experiencia de nifios que se llama

juvenil y creo que ahi ella si ir&.

E: ¢ Por qué razon no has ido a vivir tu experiencia?

Edi: Pues la verdad siento que no lo necesito, hasta ahorita voy bien en mi
escuela, no me peleo mucho con mis papas, siento que asi estoy bien, ademas
gue me da un poco de miedo el ir all4, no sé qué hagan y ellos no me han querido

contar nada.
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M: No tenemos porqué contarte de lo que vamos a hacer alla, tienes que ir tu
misma a vivir tu experiencia para que nadie te cuente que se hace, pero no quiere
le hemos estado insistiendo mucho y mas yo madrina pero no me hace caso, el
mes pasado que se fue a la hacienda yo le dije que fuera, que le iba a pagar su

viaje, hasta no ibamos a ir nosotros, pero dijo que no.

E: Ok, entonces Edith ¢No has tomado la decision de venir al grupo?

Edi: La verdad no, como le dije siento que asi estoy bien, si he venido a unas
juntas de preparacion pero la verdad es que no me gusta venir aqui, veo que a
ellos si les gusta porque casi todos los dias estan aqui, mas mi papa que se la
pasa todas las tardes aqui y la verdad es que no sé, si no se ha de aburrir de

hacer siempre |o mismo.

E: Bueno estas en todo tu derecho de no querer involucrarte aqui en el grupo, es
valido y se te respeta, muy bien, anteriormente estabamos platicando acerca de la
situacion en la que toda tu familia se encontraba, ¢ Me podrias describir desde tu

percepcion como era antes su relacion familiar?

Edi: Pues mal, antes como mi papa tomaba mucho golpeaba mucho a mi mamay
nosotros pues estabamos presentes, como estdbamos chiquitos no la podiamos
defender, eran puros gritos, insultos y golpes entre nosotros, teniamos mucho
miedo cuando mi papa llegaba a la casa tomado, porque venia gritando desde

afuera.

E: ¢ Después de que ya pasaba todo eso qué hacian?
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Edi: Ya nos ibamos a la cama, pero al otro dia sabiamos que iba a hacer igual,
porgue como mi papa salia a trabajar para mantenernos, ya en la noche llegaba

todo tomado.

M: Sé que los lastimé mucho, estoy arrepentido de todo lo que les hice pasar, es
gue no me daba cuenta de todo lo que les estaba haciendo, les hice dafio, por
eso ahorita ya estoy cambiando, vengo al grupo a todas mis juntas, porque si

quiero cambiar.

E: Ok, ¢ Dentro de casa con quien discutia mas?

M: Con mi esposa, yo llegaba y lo Unico que queria es descansar pero ella ya me
recibia con gritos e insultos, que porqué llegué asi, que los nifios tienen hambre y
no hay nada que comer, yo si le daba dinero pero también no me alcanzaba para

7

mas.

I: Si le reclamaba, porque me daba coraje verlo asi y que mis hijos lo vieran llegar
asi, lo unico que hacia es recibirlo con cachetadas y golpes, aunque soy mujery a
lo mejor no le dolian los golpes, pero yo queria descargar todo mi coraje con él,
hasta siento que con mi hijo Alfredo pasé lo mismo, yo a él lo hacia a un lado y

s6lo con mis hijas era quien platicaba mas.

E: Entonces estaba esa situacion en la que el padrino Marcelino llegaba tarde y

alcolizado, usted lo recibia con golpes e insultos, ¢ Eso era de todos los dias?

I: Si la verdad si madrina, no me podia contener y no pegarle, ya él me respondia
los golpes y enfrente de los nifios empezabamos a pelear, un dia me golpeé muy

feo el ojo hasta morado me lo dejé, yo ni queria salir a la calle porque se veia bien
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feo, mi hermana esa dia me fue a visitar y se dio cuenta de eso, me dijo que ya lo

dejara, que podia salir adelante sin él, pero yo mensa no entendia y seguia ahi.

E: ¢ Cudl era la razon por la cual usted no se atrevia a dejar a su esposo?

I: Pues por los nifios, ellos estaban chiquitos y si me ponia a trabajar quién me los
iba a cuidar, iba a batallar mucho en eso, por eso decidi quedarme y aguantar
todo lo que pasaba cuando Marcelino llegaba a la casa, pero de que fui a vivir mi
experiencia me di cuenta de muchas cosas, que todos estdbamos mal, le
estdbamos ensefiando a mis hijos violencia, porque ya ellos también ya no

platicaban sino que se gritaban y llegaban también a los golpes.

E: Bueno Edith ante todo lo que estan diciendo tus papas, ¢ Tu qué opinas?

Edi: Pues siento que si nos hicieron dafio, nosotros también ya éramos violentos,
mas con mi hermano Alfredo, mis hermanas y yo lo haciamos a un lado, a veces
lo golpeabamos todas y €l se acusaba con mi mama pero ella nos daba la razén a

nosotras.

E: Ahorita que tu papa se esta rehabilitando ¢ Tu has notado los cambios?

Edi: Si ya es diferente, ya no es violento, ya se pone a platicar con nosotros.

E: ¢ Te ha gustado el cambio que ha tenido tu familia?

Edi: Si me ha gustado, porque ya nos sentamos a comer en la mesa y a veces le

platicamos de nuestras cosas.

M: Pero siento que todavia ellos no me tienen mucha confianza, por todo lo que
paso, los dafié mucho y la verdad si quiero cambiar, porque estaba enfermo,

estoy enfermos, asi es como nos dicen aqui en el grupo, que no tenemos que
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faltar a nuestras juntas porque podemos recaer, que el alcohol es canijo y en
cualquier momento podemos caer de nuevo, yo les he pedido perddn muchas
veces a ellos, desde que fui a vivir mi experiencia he tratado de cambiar de ya no

ser la mima persona gue era antes, ya les hice mucho dafio.

E: Creo que como familia estdn en un punto en donde los cambios se han dado, si

quisiera saber sefora Inés, a usted ¢ Le han gustado los cambios?

I: Pues si me han gustado, ahorita mi esposo ya no toma y eso a mi me
tranquiliza, ya no estoy con el pendiente de que ya va a llegar y van a empezar
los pleitos, ahora que venimos al grupo estamos bien, si siento que nos hace falta

MAas comunicacion entre nosotros pero si es diferente a como estdbamos antes.

E: Usted comenta que les hace falta mas comunicacién entre ustedes, ¢Qué

necesitan para que si se dé esa comunicacion?

I: Que nos digamos las cosas como son, lo que pasa es que hay veces que pasa
algo y antes de decirselo yo primero le pregunto, te voy a decir algo pero no
guiero que te enojes, pero aunque le diga eso €l se enoja, ya ho como antes pero
si veo que se enoja y la verdad es que a veces si me guardo las cosas porque no

guiero que se enoje conmigo.

E: Pero a veces es necesario decir las cosas en su momento no ¢ Cree?

I: Si pero como le digo mi esposo con tantito se enoja, si le he llegado a decir que
no se nota que vaya al grupo porque no ha podido con su neurosis, yo también

S0y neurética pero yo estoy trabajando en eso pero él siento que todavia le falta.

M: Yo me he dado cuenta de eso, pero lo que mas a mi me costaba trabajo era el

alcohol y ya lo dejé, si me falta controlar mi caracter pero es poco a poco.
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E: Ok, los dos ya se han dado cuenta de eso, pero tu Edith ¢ Qué tienes que decir

con todo lo que mencionaron tus papas?

Edi: Pues que si, a veces todavia discuten por cosas que pasan en la casa, como
mi mama que ahorita esta cuidando a la bebé de mi hermana, yo si le digo que ya
se haga responsable Ester de su hija, yo veo a mi mama que se cansa con los
guehaceres de la casa y mas con cuidar a la nifia, luego mi hermanita la mas
chiquita la ha descuidado mucho por estar cuidando a la otra, si llegan a pelearse
de palabras por cosas que pasan, pero luego ya mi papa se sale 0 mi mama ya
no discute y se calman las cosas, pero ya no es como antes, ya no hay golpes en

la casa.

E: Pues como en toda familia hay veces que se van a presentar situaciones en las
gue no van a estar de acuerdo en todo y si pasa eso pues hay disputas entre
ellos, por otro lado si quisiera saber Edith ¢ Como es la relacion con tus papas en

este momento?

Edi: Un poco mejor, como antes mi papa tomaba mucho casi no habia
comunicacion con él, no le platicaba de nada, le tenia miedo, pero ahorita si veo
gue ha cambiado mucho cuando llegbé de hacer su experiencia nos pudo dar un
abrazo, yo pensé que eso no iba a pasar nunca, él era muy violento y mi mama
gritaba mucho, cuando no estaba mi papa en casa por cualquier cosita mi mama
se enojaba mucho y nos pegaba, a veces que haciamos mal las cosas ya iba el
golpe de mi mama a una de mis hermanas o mi hermano, luego nosotros también
nos peledbamos a golpes por cualquier cosa, asi viviamos antes, con la que

platico mas es con mi hermana Sara, pero ella no esta toda la semana con



146

nosotros porque trabaja fuera, pero cuando viene es con la que platico mas, de lo

gque me pasa.

E: ¢ Qué necesitas para tener mas comunicacion con los demds integrantes de tu

familia?

Edi: Pues no sé, mas comprension, es que si me veo presionada porgue no
quiero ir a vivir mi experiencia, mi hermana Sara también no ha ido pero como ella
no esta toda la semana pues no siente la presion de los demas, también mi
hermano Alfredo me dice que vaya que me hace falta, que me enojo mucho, pero

yo no quiero ir.

E: Bueno pues creo que tus papas ya se percataron de tus necesidades y si esa
necesidad no se satisface, tu la tienes que buscar por otros medios, para finalizar

esta sesion ¢ Alguien mas que quiera comentar algo?

M: Pues no por el momento no madrina.

E: ¢ Ustedes?

|, Edi: Pues no hasta ahorita no.

E: Entonces les agradezco su asistencia, y les hago nuevamente la invitacion a la

préxima sesion que sera el dia 23 de febrero, ok gracias.

M: Si gracias a usted.
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Anexo 3

Entrevista No. 3

E: ¢ Como han estado?

M: Bien, gracias a Dios bien.

E: ¢Y usted?

I: También bhien.

E: ¢ Qué han hecho en estos dias que no nos hemos visto?

M: Ayer estuvimos aqui en el grupo, en la convivencia, con los nuevos que fueron
a vivir la experiencia, no estuvieron los padrinos, los pilares, hicimos nosotros la

convivencia con todos, los padrinos se fueron a compartir a Zimapan.

E: De echo hace rato vino el padrino Mere a dejar un reconocimiento.

M: ¢ Aqui estaba cuando vino?

E: Si, venia llegando también, me dijo que sélo venia a dejar el reconocimiento y

se iba air. ¢ Y usted si vino ayer?

I: si, aqui estuve, no he faltado hasta ahorita al grupo, como le decia a mi esposo
gue ya queria dejar de venir, una porque me sali6 mi hija embarazada, la
muchacha que trae el bebé, si me dio mucho coraje, por eso ya no habia venido
como dos meses, hasta creo que mas, yo me decia que tengo que venir otra vez
porque no quiero caer en lo mismo y es cuando mas vine, como le digo que ya

habia dejado de venir.

E: ¢ Usted dice que por lo que le paso a su hija, que sali6 embarazada?
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I: 'Y eso es lo que me hizo ya no venir, pues precisamente ella nos dio la noticia
de que estaba embarazada, yo ya sospechaba desde antes pero ella no me
gueria decir no sé si por miedo o que la fuera a correr de la casa, uno como
muchacha se ve encerrada en sus problemas y no los dice, y precisamente
cuando nos ibamos a ir una experiencia en Huautla ella me dijo que si estaba
embarazada y si medio mucho coraje, mis hermanos me decia que se pusiera a
estudiar y si me dio coraje pero también la comprendi porque no es la primera ni
la dltima que sali6 embarazada, de echo igual ella todavia va a la escuela porque
no se salio a pesar de que estaba asi no se sali6 porque yo con mi esposo
platicamos, a mi si me dio coraje, le decia que dejara la escuela y que se pusiera
a trabajar, que a la bebé la metiera a la guarderia y ahorita que ya esta aqui ya es

otra cosa.

E: ¢ Ya es diferente?

I: Si, a ella ya la comprendi y de echo ahorita ella sigue en la escuela y yo cuido a
la nifia, pero cuando llega de la escuela le digo, ahi esta tu nifia cuidala, pues ya

cuando llega de la escuela ya dejo que ella se haga cargo de ella.

E: Le regresa la responsabilidad a ella.

I: De echo esta ahorita conmigo, ella antes rentaba por el parque y ahorita ya vive

con nosotros, pero esta con su pareja porque si le respondié el muchacho.

E: Y esa situacion, cuando les dio la noticia. ¢ Como reaccionaron ustedes como

pareja?

M: Pues yo ya no reaccioné asi como lo hacia antes, como la persona que era

antes, yo antes era muy violento, a los novios de ella siempre los espantaba y les
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metia miedo, si los encontraba en la calle abrazados y los veia no sé lo que iba a
pasar, ellos me tenian miedo y esa vez que fui a hacer mi experiencia me di
cuenta de muchas cosas, cambié mi pensamiento y mi manera de reaccionar con
las personas, ya decia pues que lo tenga porque que le vas a hacer, porque ha de
cuenta que a nosotros nos pasoé lo mismo y su papa no nos hicieron nada porque
yo de echo no me enojé, yo a veces le digo a mi hija que dé gracias a Dios pues
de que estoy en un grupo de alcohdlicos porque no sabria cédmo hubiera
reaccionado, es lo que le dije, ya no tomé las cosas asi como anteriormente como

era.

E: En caso de que usted no hubiera asistido al grupo y a usted le hubieran dado

esa noticia, ¢ Como hubiera reaccionado?

M: Pues, no sé yo creo que la hubiera corrido o0 no sé, sabes qué ya no vayas a la
escuela y hazte cargo, si quisiste marido pues Orale a buscarle, no pues a ellas
siempre les andaba diciendo, yo siempre les decia que se cuidaran, que Si
tuvieran novio pero que se cuiden, que no todo el tiempo voy a andar detras de
ellas cuidandolas, porque las relaciones logico es natural, van a tener algun dia
relaciones, pero yo les decia nada mas cuidense que no quiero que salgan con
Su panza o algo, primero esta el estudio y ya después lo demas, ya si salen de la
escuela pues ya pueden hacer lo que ustedes quieran, pero pues me fallo, me
sali6 embarazada y ni modo ya esté la bebé, ya estan las consecuencias, como le
digo que no reaccioné asi de que pues si me enojé, pero asi como antes pues ya
no, si le llamé la atencion, hablamos porque anteriormente pues ya ho
hablabamos solo gritabamos y decia palabras que no venian al caso y ya era

mucho tiempo de que estaba embarazada y no nos decia nada.
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E: ¢ Cuantos meses ella tenia cuando les di6 la noticia?

M: Pues mas 0 menos como cuatro meses o seis.

E: Seis meses, pero se le notaba.

M: Si se le notaba en el cuerpo.

I: En la cara, estaba bien amarilla, yo le decia estas embarazada y ella me decia
no mama, me lo estaba negando, de echo yo le dije que estaba embarazada, ya
después me dijo que si pero pues ya habia pasado mucho tiempo, yo le digo el
acido folico se toma desde antes, porque desde el primer mes que se entera uno
de que esta embarazada te lo tomas, que tal si tu bebé nace deforme y todo eso
le digo, no es cualquier cosa, no es cualquier juego, y si me molesté porque le
digo a la edad de que tu tienes y tu sabes lo que ya era un embarazo porque se
los explican en la escuela y todo eso, de echo vino a tomar el acido folico ya

cuando estaba el bebé formado y todo eso.

E: Si de echo el éacido fdlico es algo preventivo para evitar algunas

malformaciones en el bebé o alguna complicacion.

I: Yo le dije, pero ahorita gracias a Dios todo salié bien y ahora yo la cuido, ella

sigue en la escuela.

E: ¢Y su pareja, quién es o de donde se conocieron?

M: Ellos estudian ahi juntos, estan en la misma escuela y en el mismo salén,
estudian juntos, ahi se conocieron, de echo también el chamaco venia a la casa
yo le decia no quiero que me defrauden, primero tienes que andar con ella, les

vamos a dar permiso pero no quiero que abuses de mi confianza, de echo vino su
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papé no sé qué problemas tuvieron y esa vez que se fue de la casa vino su papa
ya vino le dije a su papé bueno yo lo mandé a estudiar, yo como su papa quiero
gue estudien y hasta que salgan de la escuela se pueden casar 0 no sé se
pueden juntar pero hasta que terminen la escuela y pues él dice que no iba a

abusar de mi confianza y es lo primero que hicieron los dos.

E: De cierta manera.

M: Si de cierta manera es lo que hicieron, mejor ni les hubiera dicho nada yo creo
gue nada hubiera pasado, no hubieran metido las patas, uno como padre de
familia quiere para los hijos todo, que estén bien, un bien para ellos, como ahorita
ellos estan batallando, a veces les decimos que por no pensar la nifia sufre, es
una responsabilidad no nada mas es tener hijos y ya, a veces en la noche no los

deja dormir y se van bien desvelados a la escuela pero ya es problema de ellos.

E: Pues si de cierta manera es asi.

M: Nosotros escuchamos a la nifia llorando pero le digo a ella ya déjalos porque
son de ellos, t0 ya pasaste por ahi que se desvelen ellos que tengan la
responsabilidad tantito ellos, yo les decia no pues que ya se vayan a rentar pero
sentia feo, porque el remordimiento, pensaba que mi hija esta por alla en casa
ajena, dije no estamos bien y a veces ella también se ponia a pensar, a veces la
iba a ver y pues estaban mal, cada vez que venian y ella les echaba indirectas, le
decia que apoco ellos te dijeron asi cuando nos pas6 lo mismo, ya le hice
entender las cosas, pero gracias a Dios abri los ojos y ahora ya la nifia esta con

nosotros y es una alegria mas en la casa.

E: Exentamente un nifio siempre es una alegria. Bueno retomando la situacion

gue ahorita me comentaron de su hija ¢(Como fue todo ese proceso?
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Anteriormente aqui la madrina me estaba comentando que ustedes pues de cierta
manera también procrearon a un hijo a muy temprana edad, ¢{Como fue eso?

Comparandolo con lo de su hija.

I: Bueno este, de echo yo iba a la escuela y ¢Lo mio?

E: Si usted.

I: Pues de echo yo iba a la escuela ahi en la Lazaro iba como en quinto afio pero
yo a él ya lo conocia porgue el trabajaba al lado de mi casa estaba una tortilleria y
ahi era donde trabajaba, ya con el tiempo €l me iba a esperar en la escuela ya
después nos hicimos novios y ya todo pasoé eso, de echo yo a veces le mentia mi
mama que iba a ir a la casa de mi amiga a hacer un trabajo y me largaba con él,
yo digo que muchas veces me iba a su casa como él antes vivia en Romantla y yo
le mentia a mi mama que iba a hacer trabajos por alla, pero no es cierto me iba a
casa de él, oia que le preguntaba la sefiora si habia pedido permiso, en esos
tiempos era una nifia de once afos y asi fueron pasando las cosas y luego pues
tuvimos relaciones, pues yo en ese entonces a la edad de once afios nunca
pensé que doliera tanto yo pensé que nada mas eran besitos y todo eso, pues
una nifia ni sabia, bueno a la edad que yo tenia y la edad que yo tenia yo creo

gue él ya sabia, casi me lleva por ocho o nueve afos.

E: ¢ Usted cuantos afos tenia?

M: Mas o menos tenia como 17 afos.

E: 17 afios y usted 11, habia diferencias de edades.

I: Y asi pas6 el tiempo y ya ni terminé la escuela porque sali embarazada de echo

mi mama no sabia que estaba embarazada sino que le conté una hermana, como
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yo me dormia con ella y ella le dijo que me brincaba la panza, pues me abrazaba
para dormir y yo creo que la crillita se movia, le dijo a mi mamé y ya no me quedo
de otra mas que decirle que si era verdad, yo tuve a mi hijo a los doce afios y ya
no fui a la escuela y pues ya a esa edad ya tenia una nifia, ahora si como quien
dice, me dijo mi mama pues si eso quisiste pues oérale, pero yo de mi mama que
me diera un consejo de sexualidad y todo eso, a la mejor porque era una nifia
digo yo por eso no me lo dieron o dejé decirle que alla en mi casa crecimos asi
como todos calladitos porque si mi mama y mi papa estaban hablando en la mesa
0 estaban comiendo ellos no querian que estuviéramos nosotros ahi, nosotros por

haya.

E: No hubo un momento, por ejemplo en la comida de que platicaban o se decian

SusS COSas.

I: De hecho ni con mi mama ni con mi papa, como decia mi papa que lo que
hablaba con mi mama eso eran ellos, notros no teniamos que estar ahi, asi
crecimos todos calladitos, si asi fue pasando el tiempo, como le digo ya tuve a mi
hija a los doce afios y pues me brinque una etapa muy bonita, él fue mi primer
novio y ya con €l me quedé, a veces que nos ponemos a platicar y le digo que me
hubiera esperado, queria terminar la escuela y €l me dice que tu también querias
andar conmigo y luego terminé en la escuela del INEA una sobrina también
estudié ahi porque también se embarazé y ella siguié y ahorita ella es enfermera,

€l me dice que para qué quisiste tener hijos, tu cuida a tus hijos.

E: ¢Y lo que me esta comentando cuando pasé?

[: Uuul!! Ya tiene como diez afos.

E: ¢ Ya no volvio a insistir o usted tomara la iniciativa de volver a estudiar?
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I: No. De hecho ahi en el INEA terminé la primaria, luego me invitaron para la
secundaria y la terminé, ahi estuvo una sobrina que sali6 embarazada también

desde la secundaria y también la terminé ahi.

E: Entonces usted tiene hasta la secundaria.

I: Si pero por aca en el INEA y ahorita mi sobrina es enfermera y a veces me la
encuentro platicamos y me dice ya vez tia te dije que le siguieras ahorita hubieras
estado bien, bueno pues ya y le digo a una de mis hijas estudia para enfermera yo

hubiera querido ser enfermera, ella me dice a eso es tuyo notros no.

E: Ella defiende lo que ella quiere.

I: Si, luego la mas chica de mis hijas le digo que estudie para enfermeria y me
dice eso era tuyo lo que tu querias, yo no me voy a meter ahi porque yo no

quiero.

E: Tiene otros gustos, otros intereses.

I: Esta estudiando lo de Biologia.

E: Si es lo que me comentaba la sesion anterior.

I: Si las dos muchas van en el mismo semestre, o que pasa es que la otra me
reprobd un afio de primaria y la otra la alcanzd, ya luego salieron de sexto juntas,

la secundaria y la preparatoria.

E: ¢Y usted padrino Marcelino como fue el proceso que pasé cuando pues ya se

enteraron de que la madrina estaba embarazada, como tomoé su familia la noticia?

M: De hecho pues yo le dije que le iba a responder, lo importante es que nos

gueremos nosotros dos, lo de mas que nos valga, de hecho ya le dije a mi mama,
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como que se molestd, me dijo yo te mandé a trabajar, yo era el mayor de la casa
de los hombres, tenia a mis hermanos a quien les tenia que dar de comer por eso
me sali a trabajar porque de hecho ya no me pude sostener en la escuela en los
otates ya mejor me puse a trabajar, ni un afio duré ahi en la técnica, me sali, me

vine a buscar trabajo aqui, encontré trabajo en la tortilleria.

E: ¢ Su primer empleo fue en la tortilleria?

M: Si en la tortilleria, ahi ya tenia como catorce afios mas o menos quince afos,
ya me quedé a trabajar, pues anduve de aqui para alla de patron en patron, fue
cuando conoci a ella, luego con ella duré con ella un afio de novios, al afio
tuvimos a la nifia, de hecho si se molestd mi mama, me dice que quien la iba a
mantener, mis hermanitos estaban chicos, después mi mama tuvo otros dos hijos
con otro sefior, en parte me daba coraje porque yo los tenia que mantener a ellos,
ellos tienen a su papa, si se molest6 mi mama, a ella no la queria pero ya
después cuando nacio la nifia pues ya se vio el cambio, la nifia se parecia mucho
a mis hermanas, ya mi mama cambio, ya la empezo a querer, en una ocasion vino
a la tortilleria ella y mi hermana, me pedian dinero pero a veces no le daba, le dije
gue ella también estaba embarazada y me tuve que ser responsable, le pedi a un
cuarto al patron ya me dié un cuarto, estuvimos un tiempo ahi como trece afos,
de echo ahi el patron cuando nacié mi nifia la mayor él pagoé el parto, en aquellos
tiempos era mucho, trecientos y tantos pesos, yo ganaba mas o menos como

doce pesos o trece pesos.

E: ¢Al dia?

M: A la semana, pero en ese entonces era mucho, mi patrén me fue descontando

para pagar el parto, me descontaba cada semana, por ese lado a mi patrén le
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ayudaba, él era muy estricto, si llegabamos tarde ya nos regresaba y perdiamos
el dia, después ya le dije a ella que ya me haria responsable de ella porque ya
estaba embarazada, me tuve que hacer responsable, pues si no les hubiera dicho
a sus papas ya hubiera seguido estudiando, pero bueno ya las cosas estan,

después cuando ella estaba embarazada trabajaba, iba a la escuela y trabajaba.

E: ¢ En qué trabajaba madrina?

I: En casa cuidando a nifios.

E: Usted padrino Marcelino, se fueron a vivir juntos, rentaron un cuarto, ahi nacio

la nifa Sarai.

M: Después naci6 a los dos afos Ester y asi seguidos los demas, un tiempo me
fui cuando nacio la tercera, me fui a Pachuca a trabajar con un hermano de ella a
una obra, pues tardé aqui esperando, vi que no se aliviaba y mejor le dije que ya
me voy, me fui para haya, no tenia mucho, como un dia de que estaba alla
cuando me avisaron que ya se habia aliviado, de hecho se alivi6 normal, nada de
cesaria ni nada, con parteras, se alivié ahi en la casa, bueno la primera si fue con
una doctora normal también, ya los demas todos ahi en la casa, fue una partera

gue vine por aqui, ya murio la abuelita.

E: Bueno ya platicamos acerca de las dos situaciones de su hija que salié
embarazada y también ustedes por la situacion que pasaron ¢ Se dan cuenta que
es similar lo que pasaron ustedes a lo que ahorita esta pasando su hija? Porqué,
porque también de cierta manera ya tuvo a su nifia, también le respondié su
pareja, estan ahi los dos tratando de salir adelante y ustedes también salieron
adelante con sus nifios poco a poco, yo quisiera saber también padrino Marcelino

¢, COmo era su vida antes de que usted empezara a tomar?
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M: Pues era mas feliz, era méas feliz sin alcohol sin nada, en ese tiempo no
tomaba, por decir ya empezaba con ella y pues si nos enojabamos pero no la
golpeaba, ya cuando empecé a tomar, en la tortilleria ahi también empecé a
tomar mas o menos, no digamos que diario pero si tomaba, en una ocasion que
pues estaban a parte ella se acababa de aliviar, no tenia mucho que se habia
aliviado y la golpee, recuerdo que la patee y vi que le empez6 a salir sangre de su
parte, vi que la corri del cuarto y yo como sin nada la dejé ir, se fue a su casa y
agarro la nifa y se fue, no hice nada por detenerlas, que no se vinieran, me valié

madres, se vino con la nifia sin importarme si se durmieran en la calle.

E: ¢Usted quisiera decirle algo aqui a su esposa? Por todas las cosas que han
pasado entre ustedes, si han tenido dias y momentos dificiles pero ¢Algo que

usted le quiera decir algo a ella?

M: Le quiero decir que me perdone por todo lo que le hice, no sabia, mi mente
estaba, no pensaba de echo ahorita que la veo le digo que me perdone por todas
mis pendejadas que le hice, de aqui en adelante vamos a hacer una nueva familia
feliz y con el alcohol cuantos maltrataos tuvimos, ellos pasaron, mis hijos vieron
todo eso, estaban pequefios y ellos se acuerdan de todo eso, a ellos también les
he pedido perddn y a veces lloramos los dos, yo antes era una pinche persona, un
pinche monstro, con el alcohol me transformaba, antes como le decia yo era feliz,
llegaba a la casa y era hacer un desmadre, yo decia que estaba bien, no me daba
cuenta que yo no estaba bien que no me importaba lo que decian todas mis
cufiadas, mis concufias, no me daba cuenta que estaba mal, no sé si en mi mente
tenia un pinche odio, no sé tenia una sed de venganza de matar, ese era mi
pensamiento y sentia que me venia a desquitar con mi familia, como le decia ese

un dia me compré una navaja y la quise matar con la navaja, en la cama vi como
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la puse en la cama y el pie en el pescuezo y saqué la navaja y se la quise
enterrar, mi chavito ese Alfredo me la quité y me gritaba que no le hiciera nada y
sino quién sabe si estuviera aqui o estuviera en el bote ahorita, si me arrepiento
de todo lo que hice, me hubiera gustado conocer a estos alcohdlicos antes de
tener a mis hijos, conocer esto yo digo que como casi ho se escuchaba mucho los
nombres y me arrepiento de todo, a veces le digo a Dios que gracias por
ayudarme, por no cometer una pinche locura, de matar, en una ocasion yo le
llegué a golpear con una barreta, se la enterré en la pierna y no le entré estaba
bien tompo la barreta, he sido una pinche persona, mal con mi esposa con mis
hijos, yo sentia que no me podia desquitar alla afuera y con ellos me venia a
desquitar, no queria que me dijeran nada en la casa, que no me llamaran la
atencion, porque yo decia, soy el que llevaba el dinero y que no me estuvieran
chingando la madre, yo a veces renegaba de Dios, en una ocasion me subi a la
azotea y le grité que porque no me ayudaba con mi pinche alcohol, también con
mi Alfredo que lo llevaba a los partidos del futbol y como a estas horas venia
llegando a la casa o mas tarde, no me daba cuenta del ejemplo que le estaba
dando a mi hijo, luego llegando a la casa discutia con ella y nos peleabamos y
ellos nos veian como nos golpedbamos, luego me ponia a pensar que como es
posible que un papa daba ese tipo de show, ver que todos gritaban, antes de
venir aqui era una persona muy mala, en la casa me tenian miedo, los vecinos
también, luego con su hermano también era alcohdlico en mas de una ocasion
nos peleamos, nos agarramos a chingadazos delante de mis hijos también,
también él era una persona muy provocativa y yo nada mas estaba queriendo, de
volada me alteraba, luego él me fue respetando y me fue reconociendo, ahorita

gracias a Dios estoy en un grupo de alcohdlicos, le voy a seguir echando ganas,
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ya no quiero seguir destruyendo a mi familia, la nifia mas chiquita ya no quiero
gue me vea asi, nos vea pelear y ni mi nieta, quiero ser diferente, lo que en ese
tiempo no sabia por el alcohol que tenia, pensaba nada mas en mi, sino hubiera
pensado yo no estuviera con ella en la casa, para mi ahorita no era sabado, yo
llegaba hasta las dos con el dinero, ya bien tarde para que, y ahorita llego ya
temprano a la casa a mas tardar a la una o dos de la tarde, depende del trabajo
pero ya sin alcohol, aunque hay amigos que me inducen pero mientras digo que
no pues es no, porque antes me decian que vamos a tomar y yo iba, luego
también me pasaba que les decia que no pero dentro de mi ya estaba pensando
gue me ofrecieran de nuevo para caer y ahorita no, ahorita ya tengo valor para no
caer, ahora me da coraje de ver a mis amigos que estan tomando y ahora me da
coraje, yo los invito a que vengan aqui y no quieren venir, pero no me voy a

cansar de decirles que vengan, y pues si esa era mi vida anterior.

E: ¢De cierta manera usted entiende a esas personas que no quieren venir aqui

al grupo?

M: Pues si porque yo asi era antes, a mi me invitaban y me invitaban y no queria
venir, los mandaba a la chingada, mi esposa me traia folletos del hospital sobre el
alcohol, no les hacia caso y les decia que yo no soy alcohdlico y que yo podia
dejar de tomar cuando quisiera, pero como uno y su mente nada mas piensa en
tomar, en el alcohol, yo esperaba a que fuera sabado y me levantaba y me iba a
tomar unas chelas, como ahorita se vienen las calores y ese era mi pensamiento,

pero por la gracia de Dios ya estoy aqui, ya llevo dos afios sin alcohol.
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E: Me llama la atencion de que usted me dice que no se podia desquitar con las
otras personas y se venia a desquitar aqui con su familia, ¢Qué era lo que le

hacian las otras personas o porque?

M: Como le decia pues mi mente es de matar, porque veia como mi papa le
enterr6 un cuchillo y ese era mi trauma yo pensaba que era facil de matar, vi
cémo le enterraba un cuchillo, ha de cuenta que senti o0 queria sentir como entra
una navaja y esa pinche curiosidad de que matar a alguien, esa era mi mente de

matar, esa venganza.

E: Y ese mismo pensamiento lo traia ahi con su familia, ¢De cierta manera se

desquitaba con ellos?

M: Sentia que alla afuera buscaba pleito cuando estaba con mis amigos, yo veia a
otros que se peleaban y yo decia pues voy a tomar a la cantina y pues no voy a
echar bronca, no sé la suerte yo creo o estaba loco, luego me pongo a pensar que
Dios estaba conmigo porque no permitié que matara a alguien, mis hijos estaba
chiquitos y yo sabia que el sefior ese que mandd a matar a mi papa, bueno si lo
mando a matar, él trabajaba ahi en el CBTa y yo sabia quién era, a veces él iba a

jugar también él era el portero del CBTa, fue quien le enterré el cuchillo mi papa.

E: Entonces usted no se podia desquitar con las otras personas y se venia a
desquitar con su familia, ¢Cudl era esa razon de la cual no se podia desquitar

alla, su familia contribuia a que usted se enojara o porque pasaba eso?

M: Yo digo que si porque a mi no me gustaba que me llamaran la atencién, ella
me decia que ya habia ido a tomar con mis amigos, con las pinches viejas
cantineras, ya te fuiste a meter con una de ellas, ese era mi coraje. Pues uno ya

bien estresado hasta la chingada como que se me alborotaba con tantito, y yo
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queria llegar a la casa y que no me dijeran nada, ya luego el muchacho sélo
queria bronca, yo le decia que no pero él no me entendia, y yo también, un
alcohdlico no estd en sus cinco sentidos yo reaccionaba y luego era asi de
caracter violento y luego luego me encendia, ya hasta los golpes llegabamos, se
escuchaba todo el laberinto y los vecinos escuchaban todo, una o dos de la
mafiana se escuchaban los gritos de mis hijos de mi esposa y ya al otro dia me
daba verglienza salir a la calle , todo el dia me la pasaba encerrado, estaba

viendo la tele o sino me largaba llegaba hasta como estas horas.

E: ¢Y los dias que no tomaba se la pasaba en su casa o qué hacia por lo regular?

M: Pues si a veces no tomaba, los domingos, pero me sentia desesperado ya me
aburria, queria salir por el pinche alcohol y a veces me detenia y no salia, a veces
gue ella me mandaba a comprar los domingos y le decia no me mandes los
domingos porque yo sabia que no iba a regresar, en ocasiones ella me mandaba,
venia a llegar pero ya borracho, pero si traia el mandado pero me tardaba unas

dos o tres horas pero ya con alcohol adentro.

E: ¢Y usted madrina, usted los dias que su esposo no tomaba por lo regular cémo

era su actitud?

I: Cuando no tomaba era diferente yo hasta a veces le decia que me gustaba
verlo asi sin alcohol, pero cuando él tomaba se transformaba en otra persona, si
me daba coraje como le comentd que llegaba bien borracho, yo en los sabados
en la mafana le decia no tomes, el bebé ya no tiene tanta leche, él me decia que
iba a llegar temprano y siempre ya llegaba en la tarde, bien borracho y todo
violento, ese era el coraje que me daba, yo veia que mi bebé ya no tenia que

comer, le hacia cualquier tesito para que tuviera algo en la panza, yo le decia que
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ya dejara de tomar, yo le decia que lo queria ver diferente, ya es mucho sufrir,
pero ha de cuenta que le decia y era todo lo contrario, llegaba hasta mas
borracho, a veces ya no era nada mas los sabados ya era entre semana, ya
después como le digo llegaba él y si me daba mucho coraje, llegaba y lo recibia
con cachetas y si mis hijos estaban presentes, viendo como nos peledbamos, yo
no me daba cuenta que también estaba dafiando a mis hijos, ellas pequefiitas y
veian que le daba de cachetadas a su papa, él también me respondia y ahi era
donde pasaban muchas cosas, como le comentaba que ya nos ibamos a dejar,
ahorita que tuve a mi hija la mas pequefa, yo sentia que ya no, de echo lo
planeamos para tener a la nifla y me dijo €l que le diera otra oportunidad porque
cuando tuve mis primeros nifios pues que estabamos tan muchachos y no
pudimos disfrutar a los hijos y bueno, entonces yo no queria, yo la verdad le dije
gue no porque ellos me vieron sufrir y ellos también sufrieron, él me anduvo
insistiendo y bueno lo planeamos y ya cuando me embaracé otra vez era peor
porque volvié a lo mismo, pues si era borracho y todo, pero la tonta fui yo porque
le volvi a creer, si ya lo estoy viendo como es y mis hermanos me decian como te
volviste a embarazar, de por si mi hijo Alfredo ya iba a la secundaria tenia como
trece o catorce afos, otra vez embarazada si no estas viendo que Marcelino es
todo borracho, que esperas de él, pero como ya habiamos platicado de eso pero
de todos modos fue lo mismo, ya empezaron los reclamos y todo eso, yo bien
panzona y ya precisamente cuando tenia como ocho meses, llegd casi en la
mafiana del otro dia que habia ido a jugar, luego mi sobrina vino a escupir su
veneno y me dijo que si Marcelino habia venido a dormir, porque le digo, ¢,c6mo
sabes eso?, me dijo que estuvo bailando en tal lugar y bueno si lo vi llegar pero

no se metié a la casa se subid a la azotea como eso de las cuatro o cinco de la
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mafana, le reclamé que donde habia estado, con quien estuvo, él me dijo un
montén de cosas que si me dolieron y me maldijo junto con mi bebé, dice que
como no nace mongola tu cria, y bueno muchas cosas que si me dolieron, ya ve
gue cuando uno estd embarazada se pone mas chillona, sentimental y si me dolio
mucho lo que me dijo, bueno me alivié y siguié lo mismo, creo que la bebe tenia
como dos o tres meses €l se habia ido para su casa yo digo por su alcoholismo,
no queria que le dijera nada, no me qued6 de otra mas que cuidarla y yo lo
mandaba a llamar con mi hijo Alfredo que en ese tiempo estaba mas pequefio, ve
a ver a tu papa para que me de dinero o cualquier cosa, dile que me venga a ver,
porque él venia a su trabajo y se iba a su casa en Romantla, se iba para alla, ya
no venia para aca, ese era el coraje de que me daba y me decia que como era
posible me dice que tenga otra bebé y ahorita que ya la tengo ya no me hace
caso, asi fue pasando el tiempo y yo le dije que hay que dejarnos porgue yo
siento que nos estamos haciendo dafio, tanto como tu me dices cosas que me
duelen, yo también te las digo y mejor hay que dejarnos, él me dijo que no que el
alcohol lo podia dejar cuando él quisiera, pero no veia cambios, ya después
Alfredo llego a este grupo y ya lo invité a él, vino a las juntas alcoholizado y ya
con el tiempo ya se decidi6 a venir y ya vi el cambio en él, yo digo que si no
hubiera ido a hacer la experiencia nos hubiéramos dejado, porque a veces no
llegaba a la casa yo lo iba a buscar hasta su casa y preguntar si se quedo alla o le
paso algo y ya él lo iba a encontrar en su casa bien alcoholizado y me acuerdo
gue un dia le agarré la pinche bota y como su hermana ocupa bracero le aventé la
bota en las brasas, rapidito se par6 a recoger la bota porque ese era el coraje que
tenia, con cualquier cosa me desquitaba, vi que él cambié bastante y él me hizo la

invitacion y dije yo que le hicieron a ese porque era una persona bien dura, una
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persona que no llora, porque a veces yo le hablaba y ha de cuenta que le hablaba
a la mesa, no me contestaba, cuando tomaba si hasta me la mentaba, me la
rallaba y todo eso, pero cuando él estaba en su juicio nada mas me oia y me oia,
no me contestaba nada, y si le digo que fue a hacer su experiencia, yo decia que
cosa le hicieron que lo cambiaron, tenia la duda, me invitaban y yo decia pues no
que eso no era para mi, que vayan los que toman como tu papa, le decia a
Alfredo, él me estaba insistiendo, hasta que me convenci y vine, de echo a mi hijo
lo habia corrido, nos peleamos ese dia, antes de que yo viniera a hacer mi
experiencia, nos pelamos como en el mes de enero, yo le habia roto la nariz
porque estaba peleando con su hermana y en vez de que los vaya a aplacar yo
voy y me dice mi hija que Alfredo le habia hecho no sé qué cosa, voy y le pego
pero no era mi intencion sacarle sangre, €l estaba comiendo, ya cuando vi dejé
aventado el plato y se sali6 de la casa, se habia ido de la casa y si me dolié
porque yo ni pregunté, nada mas llegue a la mesa y como mi hija me dijo que fue
Alfredo, yo le di a Alfredo en la cara, si le saqué sangre, me espanté, si senti feo
porque se habia ido de la casa, no sabia ni a donde se quedaba, yo le marcaba a
su celular no me contestaba, me acuerdo que un domingo vino y lo quise abrazar,
me dijo que me vaya a la experiencia, yo le dije si hijo yo voy pero tu regresa a la
casa, le prometi que si iba a ir, le dije pero regresa a la casa, yo quiero que llegue
y que todos estén aqui juntos, ya es otra cosa ya no estas pensando en nada, me
dijo no mama que hasta que vaya a hacer mi experiencia él iba a regresar, ya me
puse a platicar con mi hijo, no me hagas eso, regresa a la casa, si voy a ir te lo

prometo, ahi fue cuando me decidi a ir.

E: ¢Y cuanto tiempo él estuvo fuera de casa?

I: Yo le pongo como dos o tres semanas.
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E: ¢ Ya después le preguntaron con quien se quedo o como le hizo?

I: Después ya me dijo que el dia que le pegué se fue a casa de mi tia, hasta
Romantla se fue en la noche, de ahi de su trabajo salia y se iba otra vez para
Romantla, porque a veces le marcaba yo por su celular no entraba la llamada
porque para alla no habia sefial, pero en las mafianas si, pero cuando le marcaba
me decia estoy trabajando ma, luego hablamos, yo sentia feo, no sé digo yo por
mi culpa, porque ni pregunté quien tiene la razén nada mas fui y le pegué, de
echo él estaba comiendo y si me di la oportunidad de ir a la experiencia y ahi me
fui a dar cuenta de muchas cosas, como le decia él siempre era a un lado y mis
hijas para aca, él un dia me lo dijo, cuando estaba mas chico, creo que iba a la
primaria, mama tu no me quieres, yo le digo si, pues como le digo a Marcelino que
por lo mismo que todo lo que él me hacia yo se lo hacia a mi hijo, porque a mis
hijas no, él me decia que pues si no lo queria yo le decia que si pero en mi
corazon y en mi mente era otra cosa, siempre asi cuando se peleaban, no es que
Alfredo me hizo esto y voy y no pregunto a ver como estuvieron las cosas, no yo
iba y le pegaba, como dice mi hijo mami tu ni te das cuenta, ellas empezaron
primero dice y me vienes a pegar a mi, después de que fui a hacer mi experiencia
me fui a dar cuenta de muchas cosas, valoré mi familia que la tenia y que la
tengo, y ya después de que fui a hacer mi experiencia y mis hijas y él, que si
alejan y todo eso y hay una que no ha ido a hacer su experiencia, no que Alfredo
me hizo esto, luego primero me dicen quien empez6 y ya veo que hacer, ahora
pregunto porque antes no de por si a él lo hacia a un lado y luego me decian que
les pegaba pues si yo también le sueno, yo le digo a Marcelino que yo creo que
era por lo mismo que €l me hacia se lo hacia a él y si como le digo me hubiera

gustado conocer el grupo antes de que viera daflado a mis hijos, porque Alfredo lo
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hice de menos, pues a las dos chamacas si yo las mandaba a algo y no me
obedecian les pegaba, osea yo no me esperaba, ellos me decian ahorita ma, no
entendia y yo les sonaba, no me importaba, era bien neurética, pues por lo mismo
gue con él, por los mismos corajes, con mi hijos me desquitaba, pero yo si senti

gue dafié a mis hijos y la verdad si es cierto hacia a un lado a Alfredo.

E: ¢Ahorita que usted ya vivid la experiencia, que ha notado los cambios ha

hecho algo para acercarse nuevamente a su hijo Alfredo?

I: Si hay veces que platicamos, pues ya no es lo mismo que antes, ya no son
gritos, antes me hacia encabronar y como le habia dado un cuarto alla arriba, iba
y me lo cacheteaba, me valia, como €l ya tenia programa pues no me respondia,
ya ni me decia nada, hay veces que si me rezongaba, y ahorita ya nos ponemos a
platicar, que del grupo, que ya se acerca el aniversario y ya ve cuando ibamos a

platicar asi, después de que fui a hacer mi experiencia todo cambio.

E: ¢Y ahorita como estan como pareja, después de que ya vivieron la experiencia,

ya los dos saben, ya platican, como definirian ahorita su relacion de pareja?

I: Pues ya nos comprendemos, ya platicamos, ya ahorita ya no es de que, a veces
le decia lo del dinero, le exigia algo que no tenia, y ahorita que no le habian
pagado de lo de un trabajo que habia hecho, yo tampoco no tenia dinero, nada
mMAas como cuarenta pesos, yo le dije a él nada mas traigo cuarenta pesos, osea
ya no era de presionarlo como lo andaba haciendo antes, ahorita nos entendemos
mejor, platicamos yo a él también le digo lo que no te gusta dimelo y yo también

hay veces le digo lo que es y no es para que te enojes, es para que sepas.

E: ¢Y usted padrino Marcelino, como evaluaria su relacién de pareja?
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M: Pues ahorita ya nos llevamos mejor, a veces no podiamos ni platicar, por decir
no nos podiamos sentar y platicar de los problemas que habia en la casa, yo le
decia que no tenia tiempo o mafana platicamos, ya fui a hacer mi experiencia y
ahorita ya hablamos, ya la relacion ya la veo diferente, las relaciones ya son con
amor porgue antes era una pinche bestia, tenia relaciones por tenerlas y
satisfacerme, ya las sentimos los dos, ya las hacemos con amor, porque ya
tenemos conciencia de lo que vamos a hacer, vivimos mas bien, mas felices, ya
se dan cuenta mis hijos, mis cufiadas, ya somos otra familia diferente, ya no se
escuchan pleitos, ni los gritos, ahora por decir que ahora nos tienen envidia,
coraje, sera porque ponemos las alabanzas ahi y pues casi todo el dia las
alabanzas, dicen que ya los tenemos choteados con eso, ellos piensan que

somos hermanos, pero mientras nosotros decimos que no.

E: ¢ Entonces ustedes como pareja se han dado cuenta que ha habido cambios?

M: De hecho si, en ella he visto muchos cambios, ya no se altera mucho, antes no
les podia contestar de buena manera a sus hijos, ella no les hablaba sino que les
gritaba, después de eso ya los iba a cachetear, yo ya tenia un tiempo de que
habia hecho mi experiencia y le decia habla mejor con tus hijos, pero ella no ella
gritaba, los golpeaba, pero pues yo también por decir si me iba a alterar la iba a
golpear a ella por eso me decia mejor no te metas, ella alegaba y yo mejor me
salia, les decia que se fueran al cuarto de alla arriba, ella se encabronaba porque

la dejaba con la palabra en la boca.

E: ¢ Pero usted lo hacia para no causar mas problemas?

M: Si, porque si seguia yo, me meteria también, pues si me enojaba que le

pegara a mis hijos, yo casi a mis hijos nunca les pegué, yo me salia, me iba, ya
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regresaba y no descargar mi coraje ahi con ella, yo no queria ser el segundo,
pensaba que si me meto voy a hacer otro pleito y van a pensar pues este no toma
pero como chinga la madre, es lo que no quiero caer en provocaciones con ella,
nada mas se enojaba y ya luego nos contentdbamos, porque antes nos

enojabamos y nos dormiamos peleados.

E: Pues ya los dos se dan su lugar y eso es bueno, pues la sesién consto de eso,
de que platicaramos un rato acerca de cémo fue su relacion, cuantos cambios han
tenido ahorita, ahorita ya llegaron a un punto en donde se dan cuenta de las
cosas que hacen, ya son mas conscientes de las cosas que pueden obtener si
hacer alguna u otra cosa, ya no se dejan llevar por esos impulsos. Por el
momento seria todo y mas adelante estaremos platicando mas acerca de
situaciones pasadas que han repercutido en su relacion familiar. Gracias por
venir, nos estaremos viendo mas adelante en las siguientes sesiones, les sigo

invitando que animen a sus hijos a venir.
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Anexo 4

Entrevista No. 4

E: Bueno pues esta es nuestra cuarta sesion, ya estamos a la mitad del trabajo

¢, Como se han sentido en estos dias que no nos hemos visto?

M: Pues yo digo que bien.

E: Se ha sentido bien, ¢Qué tal el trabajo?

M: Pues ahorita muy bien.

E: A ok, ¢Ha habido alguna complicacion?

M: No todo bien.

E: ¢Y usted madrina?

I: Pues también, en unas partes bien y en otras partes triste, pues me siento mal
porque una de mis hermanas ya se habia enojado, que yo le iba a pagar una
cuenta, yo segun por hacer un bien le hice un mal y la otra se enojo porque ya ve
gue le comenté que le habia pedido una cubeta de agua y no me quiso dar, me

dijo que le fuera a pedir a la vecina.

E: ¢ Estan distantes?

I: Pues si, cuando pasa por la casa pues se voltea a otro lado, pero yo como le
digo a mi esposo gque una ni la maldeci cuando no me quiso dar agua, yo nada
mas dije que Dios la bendiga y ya, pero si me dio coraje, le dije a él que hasta me
dolia el estbmago porgue no le contesté, porque si no quién sabe qué era lo que

hubiera pasado.
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E: ¢ Cree usted que si hubiera hecho caso a las provocaciones de su hermana, las

cosas se hubieran hecho méas grandes?

I: Pues si, ya después ya no es nada mas nosotros sino que van contra nuestros
hijos, como le estaba comentando a mi hija, la que no esta conmigo, me vino a
ver ahora y le dije hablale a tu tia, también a ella le comenté lo que habia pasado,
tu hablale a tu tia ella no te habia hecho nada, no ma yo la saludo y todo como Ssi
nada, ahorita que llegué si le saludé, ellos son muy aparte, me dijo no te

preocupes hace ratito que llegué si le hablé y ella me contesté de buena manera.

E: Entonces usted tiene esa situacion de su hermana que esta un poco molesta,

&Y eso como le hace sentir a usted?

I: Pues me siento triste, es lo que le estaba diciendo hace rato a mi esposo me
siento triste, no sé, y lo Unico que él me contestd es que ellos estan comiendo y tu
aqui te estas preocupando, ellos ni siquiera se preocupan por ti, yo si las veo, la
primera hermana que se enoj6 es que le debia a una persona que es mi comadre,
de ropa le debia, ya tenia un mes y ella me andaba cobrando a mi, entonces yo le
dije a mi hermana, mira vamos a hacer esto, no es mucho lo que le debes, cerca
de 200 pesos yo te pago lo que tu le debes, pero ella me dijo no, no te preocupes
yo lo voy a pagar, la semana siguiente vino la sefiora y ya queria el dinero le digo
ve a ver a mi hermana, dice pregunta tu para ver si esta, porgue yo voy y se
esconde, no sé si fue error mio también ir a verla, estaba su nifia como de nueve
afos, ella me contestd que quieres tia, es que aqui esta la sefiora que le debe tu
mama, dile que si no le quiere pagar le voy a pagar yo, no le iba a dar todo sino
gue una parte, en vez de hacerle un bien le hice un mal a ella y a mi también

porque ella sali6 bien enojada, hay dice te pasas ya le estas gritando a la nifia, le



171

digo yo no le estoy gritando, solo le dije que si no le puedes pagar pues yo le iba a

pagar a la sefiora, la mitad o no sé cuanto, le iba a adelantar algo y se enojé.

E: ¢ Desde esa vez usted no se ha acercado a una de ellas para platicar de lo que

pas6?

I: No, porque como le digo a mi esposo a veces vamos, bueno yo voy a dejar
lonche a mi nifia en la primaria y veo a una de ellas pero veo como que no me
quiere hablar, se voltea para otro lado, uno se da cuenta, pero que me lo diga, yo
no le hice nada, el unico error fue de pedirle agua a mi hermana, que no le estaba
pidiendo la cisterna, solo dos cubetas de agua, no sé si porque me ve salir mucho

con la madrina Anita, ella ve que nos ve salir juntas, venimos aqui al grupo.

M: Como le digo, tu hablale no importa que esté enojada, tu contéstale si ella te

habla.

I: Es por eso de que no me he acercado mucho a ella, porque me va a mandar a
la chingada y ahi si voy a sentir mas feo, mejor espero a que se le pase el coraje,
pero si mis hijas se llevan con ella, les habla a mis hijas, pero ella es muy no sé
cémo, muy orgullosa, muy envidiosa, yo la veo asi porque de hecho como

crecimos juntas.

E: Pues si mire a veces pasan situaciones en las cuales pues uno espera el
apoyo de sus familiares en situaciones pues que a lo mejor no requieran de gran
esfuerzo por parte de ellos, pero bueno uno da las cosas sin esperar nada a
cambio y ese fue el caso del usted, apoy6 a su hermana en cuanto a situaciones
econdmicas, ella a lo mejor no va a reaccionar de la mejor manera, lo bueno es
gue usted tiene la mejor disposicién de arreglar las cosas, s6lo que en ella que

tenga la misma disposicion, o cuando se le pase el coraje pues sola la va a
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buscar para platicar las cosas. Bueno la sesion anterior estdbamos hablando, mas
bien yo le hice la pregunta de qué ¢como era su vida anteriormente, cuando usted
no tomaba? Usted me dijo que era feliz, si me puede describir este hecho. ¢ Como

era su vida antes de que usted empezara a tomar?

M: Pues era diferente, estaba con mi familia, practicamente yo estaba trabajando
todos los dias, yo siento que viviamos mejor, sin alcohol, si habia problemitas
pero no digamos que grandes, como siempre discutiamos, pero yo decidi estar en
la carrera del alcoholismo, si tomaba cada afio o cualquier evento al que me
invitaban pero me media, de echo yo decia que no tomaba, yo decia que nunca

iba a tomar pero me equivoqué, yo siento que viviamos mas mejor.

E: Vivian mejor, ¢ Cuanto tiempo durd el periodo de su alcoholismo?

M: Pues yo empecé a tomar mas o menos como a la edad de 19 afos y pues

terminé mas o menos como a las 41 anos.

E: De los 19 a los 41 afos, usted decidié dejar de tomar, me comenta también

usted que tenia problemitas ¢ Qué tipo de problemitas tenian como pareja?

M: Pues como todas las parejas, como siempre por todo o por nada discutiamos,

hay veces que no nos entendiamos y por eso peleabamos.

E: Ok, también me comentan que ustedes trabajaban en la misma tortilleria

¢, Cuénto tiempo duraron trabajando juntos?

M: Pues yo entré primero y ella después, no me acuerdo cuantos afios, creo que

7 afios trabajando ahi.

E: ¢ Como era su relacién laboral?
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M: De vez en cuando trabajamos juntos porque la tortilleria tenia varias
sucursales, la mayor parte, casi la mayoria del afio ella trabajaba en otro lado,

trabajamos poco tiempo junto.

E: Siguiendo en lo mismo usted madrina ¢Me podria describir como era su vida

antes de gue su esposo empezara a tomar?

I: Pues la edad que yo tenia a los doce afios, pues nos llevAbamos bien, bueno yo
a la edad que tenia era una nifia, me acuerdo que él no tomaba, habia mas
convivencia con la nifia mayor, le traia ropa y pan, pues no tomaba y como luego

me embaracé de la otra nifia, los tuve seguidos.

E: Ok, ¢ Cuantos afios tenia usted cuando su esposo empezo a tomar?

I: Tenia entre 19 o 20 afios.

E: ¢ Usted tenia como 19 o 20 afios?

I: No, él era quien tenia era edad.

E: ¢ Usted cuantos afos tenia?

I: Yo tenia como 14, 15 afios.

E: Me seguia comentando madrina, Usted a la edad de 14 afios.

I: Ya tenia a mis cuatro hijos, él no tomaba, yo como le digo a esa edad mi nifio
Alfredo tenia como dos o tres meses entonces cuando €l empezé a tomar,

empez6 a trabajar con mis hermanos.

E: ¢ Usted se percaté en qué momento él empez6 a tomar?
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I: Mi hijo Alfredo tenia como dos o tres meses cuando él empezé a tomar y yo le
decia no tomes, porque mis hermanos eran unos borrachos de primera y siguen
siendo, ellos hasta se enojaban que le decia eso, le decian que yo lo mandaba,
pues a lo mejor él sentia que le decian asi le siguio, luego ya no era con mis
hermanos ya era con compafieros con los que se iba a trabajar de albafil,

también ya se encontraron con los que toman y desde ahi empezé.

E: Fue ahi cuando usted se dio cuenta, ¢ Not6 los cambios en él?

I: Si, era muy agresivo, de echo mi mama nos habia prestado un cuartito chiquito
nada mas para dormir, él llegaba y tiraba todo lo que se encontraba a su paso, de
por si no teniamos nada, llegaba y tiraba la ropa, era por el problema del
alcoholismo, luego yo también le reclamaba, una vez me acuerdo que estaba
fumando, ese dia nos habiamos peleado y estaba fumando y que paga el cigarro
en mi pierna, me acuerdo que mi papa se metio y me dijo ya déjalo hija €l no te
dara nada bueno, al momento no se veia en donde me habia quemado, sino que
hasta el otro dia, se me levanto toda la piel, yo por mas que no queria que vieran
mis hermanos, hay veces que venian a pasear, pero los moretones a veces no
me los podia tapar, se veian, ellos me decian que porqué me dejaba, yo lo Unico
gue les decia que me perdonaran que no iba a volver a pasar, él también me
decia que ya no me iba a hacer nada, pero yo de tonta que le creia, que va a
cambiar y pues con forme pasaba el tiempo fueron mas golpes, una vez me pego,
me dio un chingaso en la boca y me sumié el diente, me quedd6 colgando, mi
mama se dio cuenta que el diente lo tenia hasta aca atras, hasta ahorita él me
dice que me lo va a arreglar, me dice que pregunte cuanto pero hasta ahorita no
he visto que me dé el dinero, tiene como quince afios que pasé eso, mis nifios

estaban chiquitos y no me lo ha arreglado, pues asi pasaron las cosas un dia me
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golpea y al otro dia pues hablamos que ya no me iba a pegar pero siempre era lo
mismo, mi mama y mi papa me decia que ya lo dejara, si €l quiere seguir asi
déjalo, te va a lastimar pero como siempre él decia que siempre iba a cambiar,
pues si una o dos veces nos dejamos, €l se fue a su casa y yo a la mia, tardaba
alld como una semana, otra vez venia que lo perdonara, que ya no iba a volver a
pasar y otra vez a perdonarlo, volvia a pasar lo mismo, me ilusionaba que ya no
iba a volver a pasar lo mismo pero al momento que lo veia bien borracho me daba
un coraje y me desilusionaba y otra vez, como dos veces me dio un chingaso en
el ojo, me lo dejo bien morado, en esos tiempos todavia vivia mi mama y me
decia que si no me cuidaba el ojo lo iba a perder, quién te va a querer asi y asi
pasaron muchas cosas, me destruyo lo que era el ventilador, lo agarraba como si
no costara, lo destruia, un refri que acabo de cambiar hace poco, ese le dio un
chingaso y le hizo un hoyo, son muchas cosas que hemos pasado, ya la ultima
vez que me hizo eso del ojo fue cuando tenia la nifia mas chica, ella tenia que
como cuatro meses, él llegd bien borracho y luego la nifia enferma de calentura,
me pego y nos peleamos, tanto como él me dio yo también la le daba, él me daba
en donde no se veia, asi tenia que salir maquillada, a mi me daba vergtienza que
me vieran mis moretones, siempre me decian que lo dejara, aunque pintada de la
cara yo ahi andaba, yo creo que hasta se reian de mi, un dia me hacia eso y al
otro dia con él afuera, yo le decia mejor nos vamos a dejar, cada quien por su
camino, ya nos dimos suficiente, ya no son dos afios o tres afios, son 25 afios de

estar sufriendo, nos hemos maltratado tanto como yo a él y como él a mi.

E: Bueno sefiora Inés, ¢Qué era lo que le impedia el hecho de que usted se

separara de su esposo?
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I: Pues yo creo que porque mis nifios estaban chiquitos, mis hijos tenian entre
cuatro o cinco afos, todos se van siguiendo por uno o dos afios, todos seguiditos,
yo decia pues quien me iba a recibir con mis nifios, mi mama siempre me dijo no
hija si lo dejas ponte a trabajar yo te ayudo con los nifios, muchas veces ella me
los cuidaba, porque yo como le digo a él, una cuando nos conocimos pues él si
me mantenia, tuve a mi nifia y pues pensaba que si lo dejaba pues no iba a
encontrar trabajo, pues ya ahorita ya a mis treinta y tantos aflos uno piensa
diferente, si estuviera en la misma situacion que estaba antes creo que no me
hubiera dejado de todo lo que me hizo, hasta a veces en el trabajo un dia me
pego, casi en frente de los clientes, me acuerdo que me dio un chingaso, todavia
tengo la cicatriz, me rajo el labio y asi me iba a trabajar al otro dia, nada mas me
ponia venditas para que tapara la cortada, creo que con el mismo diente me hice
yo, porque cuando me pego pues yo senti eso, asi pasaron muchas cosas que Si

nos lastimamaos.

E: ¢ Usted lastim6 a su esposo?

I: Antes si me dejaba pero ya después ya saqué las ufias, siento que él me
lastimé mas, porque pues el borracho y yo en mi juicio, yo le platicaba a él al otro
dia cuando ya estaba en su juicio, me decia que ya no me iba a pegar, yo le decia
gue si me hubiera pegado y matado ahorita no estuviera aqui, le decia yo muerta

y tu en la carcel.

E: ¢Eso a usted qué le generaba, el hecho de que un dia antes se peleaban, se
agredian y al otro dia platicaban, de cierta manera quedaban en acuerdos, pero

seguian en ese ciclo? ¢ Cémo le hacia sentir eso?
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I: Me hacia sentir mal porque ya después me di cuenta que eran puros engafos,
gue ya iba a cambiar y hasta yo le decia que no me venga con ese cuento que ya
me lo sé, hay veces que si dejaba como quince dias de tomar pero cuando volvia
a tomar, luego no me gustaba después porque llevaba a la casa a sus amigos,
uno de sus compafieros se quiso propasar conmigo, yo a él se lo comenté,
siempre que venia él también estaba borracho y su compafiero también, dale de
comer a mi amigo y ya no era de que lo dejara alla fuera, no ya lo pasaba
directamente a la cocina, ya después se quiso sobrepasar y yo se lo comenté,
mira si vas a traer compafieros de trabajo alla afuera, yo se lo dije y si se molest6
el también, bueno ya vez hasta donde llega tu alcoholismo y si es todo lo que nos

pasoé en ese tiempo, por su alcoholismo de Marcelino.

E: De lo que me estaba comentando su esposa don Marcelino ¢ Usted qué era lo
gue de cierta manera lo llevé a tomar? ¢Qué es lo que usted identifica o ha
identificado en todo este tiempo que ha estado aqui en el grupo, qué es lo que

usted identifica?

M: Bueno yo le echo la culpa a mi nifiez, pues sufri mucho, careci de todo, por
decir, sufri muchos golpes por parte del esposo de mi hermana, €l se aprovecho
de mi, en esos tiempos él se hizo cargo de mi, mi papa estaba en la carcel, me
ponia a trabajar y yo lo que queria es jugar, me iba a traer, me llevaba a la fuerza
a trabajar a cortar tabaco, a chapolear, yo digo que fue él quien me hizo ser
agresivo, porque cada nifio que nos encontrdbamos en el camino me ponia a
pelar, me decia que si no lo hacia era una pinche vieja, yo me tenia que defender
y me agarraba a putazos con cualquier chamaquito, yo nada mas veia como se
reia, no sé yo le echo la culpa a eso, toda mi nifiez fueron puros golpes por parte

de él, casi la mayor parte de mi nifiez la vivi en la Alaja, casi todo el tiempo él me
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hacia pelear, yo no me dejaba, ese pinche coraje iba creciendo mas y mas, yo
creo que eso me orillé a ser como fui antes, de echo mi papa me decia que no me
dejara de nadie, creci y fui agarrando odio, fui agarrando valor, a veces eso era lo
gue me orillaba a ir a tomar, a veces me acordaba de todo lo que me hacian, por
ese pinche rencor y de quererle romper la madre a mi cufiado, todavia pienso que
lo quiero como a un padre, él me ensefio a trabajar pero todo eso se queda
marcado, no sé nunca le falté al respeto, pero si en mas de una vez pensaba que
cuando estuviera grande le iba a hacer pagar todo lo que me hizo, tantas
humillaciones que me hizo pasar, pero como le digo a veces me daban ganas de
pegarle pero me las aguantaba porque lo veia como un padre, toda mi nifiez creci
con él, yo creo que por eso me hice mas violento, si soy chaparrito pero nunca me
dejé de nadie, ya cuando me casé con ella pues su hermanos no me querian ver,
también me peleaba con ellos, yo hasta me habia mandado a hacer una manopla,
para estar preparado para quien sea, siempre traia una cadena, su hermano de
ella siempre me queria golpear o me pedia dinero prestado, en esos tiempos yo
no tomaba, pero yo nunca le tuve miedo, ya cuando me junté con ella él me
empezaba a provocar, €l llegaba borracho, en ese tiempo no tomaba, pero
cuando ya empecé a tomar alcohol, él me provocaba y yo llegaba borracho,
bueno medio borracho, yo en ese entonces no tomaba mucho, ya nos dabamos
los dos, varias veces nos agarramos a chingadazos en frente de la casa, delante
de mis hijos, me acuerdo que una vez cuando ya estaba borracho y la nifia estaba
cerca, yo brinqué de un alambre y la pase a traer, s6lo fueron unos golpes, ahi
haciamos un escandalo, ahi con los vecinos, yo digo que todo lo que pasé me
orill6 a ser asi, a seguir bebiendo, todo lo que pasé lo recordaba y mas tomaba,

pero ya paso el tiempo y conoci este grupo y pues recapacité y me dije que yo
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tenia que cambiar, ya no seguir lastimando a mi familia, nunca es tarde para
cambiar, aqui estoy echandole ganas, la verdad me da miedo de volver otra vez al
alcohol, después de que fui a hacer la experiencia, en la hacienda, ahi me dicen
gue la pinche recaida va a ser peor, pues si no maté ahora si lo voy a hacer, me
dice mi padrino que sin alcohol no puedes matar, pero si tengo ese miedo de
caer, no digamos que no he recaido, si he recaido y volver a ser el mismo, pero
me he levantado, tengo miedo de llegar el 24 o 31, porque la tentacién ahi estd, o
una fiesta, a veces le digo chingue su madre mejor yo a la fiesta no voy a ir, la
pinche tentacidon de la cerveza ahi esta, mejor prefiero estar con mi grupo que ir a
una fiesta, apoyando, porque la pinche tentacion esta ahi, ahi esta el alcohol, yo
no estoy curado al cien por ciento, el alcohol es como un pinche cancer, ahi esta,
yo nada mas me estoy controlando, ella me dice que ya no tomo pero pues yo sé
gue no estoy curado de por vida, solo me estoy controlando, pero ella es la que
no entiende, porque yo prefiero estar con mi grupo que ir a las fiestas en donde
hay alcohol, ya no quiero seguir maltratandolos a ella y a mis hijos, a mis hijos
todos los traumé, porque mis hijos aprendian eso, ya cuando se peleaban se
deschongaban entre ellos, ya no hablaban sino que se gritaban, hasta la mama se
peleaba con ellas, ya todos estdbamos peleando, hasta a mi me tocaba, y todo
por el pinche alcohol que yo ocasioné, ellos vivieron con violencia, vieron todo |lo
gue le hacia a su mama, veian como la golpeaba, pero eso también lo aprendi
porque veia que mi papa golpeaba a mi mama y mi cufiado también le pegaba a
mi hermana, yo estaba chico, sélo me tapaba con la cobija, decia que cuando
crezca no le iba a hacer eso a mi esposa e hijos, pero yo fui mas culero que
todos, la quise matar, una vez si la privé a mi esposa, si me dio miedo perderla

pero el pinche alcohol me dominaba, no entendia en ese momento del dafio que
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les estaba causando, la pinche sangre te hierbe y el problema era al otro dia verla
y ver como la habia dejado, pero el pinche alcohol te hace habilidoso, le decia
gue ya no iba a volver a hacer, hasta me hincaba pidiéndole perdon, pero tardaba
mas en hincarme que ir de nuevo a tomar, llegaba otra vez alcoholizado y si
hemos pasado una vida de perros, pero me pongo a pensar ya estan aqui, pues
porqué soport6 todo lo que yo le hacia, soportar a un pinche borracho como yo,
soportar pinches golpes, maltratos, ahi estaba mi mujer, para mi las mujeres son
mas inteligentes que uno, pero soportar todo el tiempo a un pinche borracho,
convivir con un alcohdlico, pues si todo el pinche olor del alcohol se lo pasaba,
pero un alcohdlico es estar enfermo de por vida, es por eso que a veces cuando
llego de trabajar y estoy cansado ella me dice descansa que vienes llegando de
trabajar, pero yo le digo que no porque yo necesito ir al grupo a curarme, yo le dije
desde antes que si yo me metia a un grupo pues estaria ahi todos los dias, me
decia pero que vas a hacer ahi todos los dias, eso pasaba cuando no habia
venido a hacer su experiencia, ahora ella ya entiende todo, porque yo he ido a
otros grupos de alcohdlicos y pues si a veces iba a las juntas todo borracho, yo no
me sentia bien ahi, hasta que llegué aqui, cuando fui a vivir mi experiencia me di
cuenta que yo era una alcohdlico de verdad, nada mas que yo no me queria dar
cuenta, tuve que aceptar que soy un alcohdlico, no soy un paciente, no estoy

curado nada mas me la llevo de solo por hoy.

E: ¢Usted cuando dice que no esta curado del todo, tiene el temor de volver a

recaer?

M: Pues me da miedo como le digo, si me da miedo no digamos que, es que
alcohol ahi esta, la pinche tentacién, no digamos que no tengo tentacién, a veces

tengo ganas de tomar pero me aguanto, imaginese si no hubiera hecho la
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experiencia ya no aguantaba ni un mes sin tomar, mas o menos quince dias si me
aguantaba, pero ya mas tiempo no, como le digo el alcohol siempre esta
presente, las tentaciones siempre estan ahi, como le digo que es s6lo cosa de
decir que no, ahorita tengo valor de decir que no porque antes no lo hacia,
cuando iba a ver a mi compadre tomaba, cuando no tenia dinero lo iba a ver y él
ya me invitaba una, nada mas iba para que me invitara, llegaba primero y me
decia si queria una y le decia que no, pero por dentro tenia esas ganas de tomar,
a veces no trabajaba pero llegaba a la casa bien tomado y ahora mis compadres
se han distanciado, me hablan bien poco, ya no los visito ni ellos me visitan
porque ya no tomo, es un bien para mi, a ellos los he invitado pero me dicen que
no quieren venir al grupo, aqui nos dicen que nos van a dejar de hablar amigos o
familiares, los que siempre te llevaste se alejaran, ya no me hablan, si me hablan
pero se han alejado, y ese es el temor.

E: ¢ El temor todavia sigue latente?

M: Pues yo digo que si, pero cuando digo que no pues es no. Por eso como le
digo, yo quiero estar todo el tiempo aqui, si es posible todos los dias estar aqui en
el grupo, aqui es donde me mantengo mejor, pues si me retiro siento que voy a
volver a recaer, yo digo que en una de tantas si voy a recaer si llego a faltar a mi
grupo, porque si me retiro no pues voy a recaer, como dicen unos pues si ya no
toman dejan de venir aqui al grupo, pero en una de tantas vas a caer, yo pienso
gue va a ser mas cabron si yo caigo, como tengo a un amigo que ya fue a hacer
su experiencia a veces me reflejo en él, yo no quiero pasar por ahi, él ya ha

recaido y hasta ahorita no se ha levantado, yo no quiero caer otra vez.

E: Para terminar esta sesién, yo si les quiero hacer esta pregunta ¢Coémo estan

ahorita? ¢Cémo definen el hecho de que ya estén aqui en el grupo, que ya los
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dos han hecho su experiencia, de que si han tenido o han pasado por situaciones
dificiles a consecuencia del alcoholismo pero de cierta manera algo bueno de

todo lo que ha pasado debe de haber?

I: La comunicacion.

M: Pues de todo lo que dejamos atras en la hacienda y te das cuenta de que tanto
tiempo haz desperdiciado con tu familia, a esos hijos que por mi parte nunca les
he dado amor, nunca les ensefié a jugar, nunca los llevé al parque y ahorita que
me estoy recuperando le he estado echando ganas, nunca es tarde para cambiar,
al llegar aqui me he sentido otra persona ya mas o menos mis hijos me han
estado brindando su confianza, porque yo era una persona bien alcohdlica, mis
hijos nada mas me decian que ya no tomara, pero yo nunca los escuchaba, aqui
me tuve que dar cuenta de todo lo que estaba mal, pero yo me siento orgulloso de
lo que he logrado, quiero seguir adelante con esto y no caer de nuevo en el
alcoholismo, mi hija la mayor esta orgullosa de mi porque ya no tomo, nunca
pensé que yo iba a cambiar, a veces también les digo a mis hijos que no quiero ir
a fiestas porque veo gque todos toman y no quiero caer, mi esposa como que se
molesta porque no la quiero acompafiar y pues ella tiene que ir sola a las fiestas,
yo prefiero estar en mi grupo porque ahi fue en donde me ayudaron.

E: ¢ Usted madrina, me comentaba que ha habido mas comunicacion?

I: Pues ya ahorita ya hay comunicacion como le digo antes eran gritos y golpes,
no teniamos mucha comunicacion ni con mi esposo ni con mis hijos, ahorita ya es
diferente, ahorita ya con el platico lo que vamos a hacer un dia antes por la nifia
gue yo le digo que le ayude a hacer la tarea, como le digo a él que la nifia también
nos reclama dice que puro grupo puro grupo, la nifia tiene siete afnos ella ya se da

cuenta, pero yo como le digo a él que le pregunte a la nifia que si ya hizo su tarea
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porque ella solita lo hace, sino pues ayudale yo lo puedo hacer, yo le ayudo pero
yO necesito que mi esposo también le haga sentir a la nifia que también la quiere,
porque la nifia me dice que yo tampoco le ayudo a la nifia que no le ayudo a
hacer la tarea, yo hay veces le dejo una tarea a mi esposo para que vea la nifia
gue también se interesa por ella, hay veces que mi esposo se enoja y no quiere,
dice que viene cansado y no sé qué, pero que le dé una revisadita a su libro para
gue la nifia se sienta bien, que en verdad si la queremos porque la nifia se da
cuenta, porque cuando yo no le reviso su tarea ella me dice no me revisaste mi
libreta si hice la tarea o si hice trabajos verdad mama, yo le digo que si pero ella
me dice que no, yo no te vi, la nifia se da cuenta, yo como le digo a mi esposo
gue yo también se lo puedo hacer pero yo quiero que mi esposo también lo haga
porque la nifla se da cuenta y la nifila me dice hay mi papa ya me boleé mi
zapatos, osea la nifla se da cuenta a la edad que tiene la nifia ya tiene conciencia
y es bien lista y si como le digo a mi esposo que tengamos comunicaciéon con la
nifia que la hagamos sentir que la queremos, como usted nos habia dicho el
sabado que también nos demos un tiempo yo también se lo he dicho a él, ya lo
habiamos platicado, €l me dice si vamos a ir acd, pues ya s diferente la
comunicacion que teniamos antes, porque antes solo eran gritos y golpes.

E: entonces eso es lo bueno que rescatan de todas las experiencias buenas y
malas que pasaron en todos estos afos, el hecho de que ustedes vienen aqui al
grupo, pues sigan viniendo, que de cierta manera hay situaciones como nos
mencionod aqui la madrina, de que pues si hay veces es necesario que los dos se
involucren como pareja, que vean por sus hijos, que no nada mas caiga la
responsabilidad ya sea en la madrina o en el padrino, entonces de cierta manera

pues ustedes que sean un equipo, como siempre les vengo mencionando son la
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cabeza de su familia, son los responsables de lo que pasa ahi dentro y pues de
cierta manera son cosas 0 ajustes que tienen que hacer como pareja y como
padres de familia para poder poco a poco ir saliendo y solucionando las cosas.
¢Algo mas que quieran mencionar antes de cerrar la sesion?

I: Pues ahorita la relacién va bien y de hecho me dio gusto que mi hija me vino a
ver hoy, de hecho no vine el lunes a mi junta porque también me vino a ver, hoy
llego la nifla y pues para que me vaya pues como gque no, pues acaba de llegar y
yo luego para que me vaya ella se va a asentir, de echo hace rato también vino
otra vez y me siento contenta porque pues ya tiene su trabajo y si hay
comunicacion con ella y me hace sugerencias también a mi, me dice mi hija que
no me encierre, de hecho cuando tuve a mi hija la mas chica pues si me encerré
mucho en casa y yo por eso digo que me vino andar eso de la pardlisis, por los
problemas que tenia y pues no queria salir y pues me han dicho que eso fue una
depresion que por eso me dio paralisis, por los problemas y luego en el mismo
lugar, por eso desde que tuve a mi hija pues me encerré, me encerré solita de por
si vivia con un alcohdlico y los problemas, por eso yo nada mas en mi casa en mi
casa, de echo pues todos ya iban a la universidad ya a quien le iba a ir a dejar
lonche, todos estaban grandes.

E: Bueno pues esas con situaciones que uno va pasando y pues que de cierta
manera van cambiando a las personas, usted salié de esa depresion y pues esta
aqui con nosotros relatAindonos su historia y pues una vez mas les gradezco que
hayan asistido a la sesion, nuevamente les hago la invitacion a ustedes y a sus
hijos que acudan a las sesién, es una oportunidad que ustedes como familia se

dany la tienen que aprovechar.
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Anexo 5

Entrevista No. 5

E: Buenas tardes, ¢ Como han estado?

M: Bien, mas o menos, bien.

E: Mas o menos bien, ¢ COmo es mas o menos bien?

M: Trabajo, cansado, toda esta semana hemos venido a ensayar, no hay
descanso.

E: Si verdad, se han venido los dias complicados por el aniversario del grupo,
¢ Usted esta en la obra?

M: Si en una obra.

E: ¢Qué tal si van bien los ensayos?

M: Ahi vamos, nada mas que ayer no ensayamos muy bien, luego la madrina
estaba enferma y por eso no ensayamos bien, no sé qué tiene, ensayamos sin
ganas, haber al rato si nos sale mejor.

E: Ok, ¢y usted madrina Inés como ha estado en estos dias que no hemos
platicado aqui?

I: Pues también asi mas o menos porque con mi hijo Alfredo que le pregunto, es
gue tiene como cuatro semanas que pues siempre me da dinero y ahorita tiene
cuatro semanas ya con esta que no me dan nada, ni siquiera ni cincuenta pesos,
apenas ayer platique con él y le digo que pasa con tu dinero, te pagan o no te
pagan, me dice que si le pagan pero ya van tres semanas que no me da nada y
pues el agua no viene solita, el café tampoco, se me ocurre decirle que no pues
gue le voy a preguntar a tu patrén que por gué no te pagan y él ya me dijo que si
le habian pagado, pues si asi platicamos de eso pero ya no como antes de que

me asalto y que le grito no.
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E: Platica bien usted con él.

I: Si'y bueno yo le pregunto cédmo le va y le digo a mi esposo porque a lo mejor
anda en drogas y como que no sé asi que me pone de dudas también, yo como le
digo tres semanas, porqgue dice que debia y entonces le pregunté qué paso, pues
me dice no pues es que pagué aca, debia acd, pague mi playera, bueno pero son
tres semanas, le digo ¢ Que le hiciste a tu dinero?, o ¢Qué haces con el dinero?,
yo le tengo que preguntar porque si que tal se mete en las drogas y siempre me
VOy a meter a su cuarto, como le hemos dado un cuarto y no esta de mas siempre
le voy a revisar sus cosas, no sé eso es, como le comentaba que como se metid
en las drogas y eso, pues yo mejor le voy a revisar su cuarto, antes no queria que
le vaya a revisar sus cosas, como hay veces que €l no esta pues yo ya puedo ir a
revisar su cuarto, pero le dejo las cosas como estan.

E: ¢ Ustedes han tenido esa duda de que posiblemente él vuelva a recaer en lo de
las drogas?

I: Pues él me ha comentado que no pero pues ahora si, yo como le digo bueno
gue antes yo ni lo sabia ya me vine a enterar aqui en el grupo que se habia
metido drogas y yo me hice la pregunta ¢ Yo donde estaba, a donde estaba yo?,
donde quedod la mama que los cuidada.

E: ¢Pero su hijo Alfredo ha hecho algo o ha cambiado en sus comportamientos,
gue ustedes hayan identificado que a lo mejor si esta volviendo a recaer o hay
otro problema que tiene?

I: No, pero este como le comentaba yo que ya son cuatro semanas que no me da
dinero, yo le preguntaba que donde estaba el dinero o que estaba haciendo con
su dinero, me dijo que tenia algo que pagar, pero le digo son cuatro semanas ya

con esta, ahora si que yo pues una o dos semanas si te las pasos, yo te lavo tu
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ropa y todo eso y yo tengo que comprar jabdén y asi, yo le tengo que decir porque
ya después el ya no me va a dar ni veinte pesos para que le lave su ropa, porque
aqui todo compramos.

E: Pues si de cierta manera ustedes gastan también.

I: 'Y yo por eso le dije yo a él (voltea a ver a su esposo), ya se venia a la junta, yo
le digo ya adelantate voy a hablar con Alfredo, él me dice ¢De qué? Le voy a
hacer una preguntas y ya fue cuando le pregunté que qué estaba haciendo con su
dinero, si le pagan o no le pagan y que si le pagaban pero que debia y pues por
eso no me habia dado nada de dinero, son unas cositas asi pero ya no es como
antes de que gritabamos y que él aventaba la puerta, ahorita ya no.

E: ¢ Usted padrino ha notado algunos cambios en cuanto a su hijo Alfredo?

M: No, sobre las drogas no, bueno silo he notado asi, hace un mes que le dieron
un cargo alla en la hacienda, de oreja, pues ahorita como le dijo el padrino Juan
gue ya se comportara porque ya tenia un cargo mas elevado, pues de esa vez
gue, bueno yo he notado que se ha comportado bien, de que viene al grupo pues
si se alteraba y ahorita lleva como un mes que ya no discute con sus hermanas,
ahorita ya la nifia la carga bien, antes no la queria cargar (voltea a ver a su
esposa) ¢verdad?, yo veo cambios en él, como ya le dieron el cargo de oreja,
pues ya lo veo cambiado, como que mas llevado con sus hermanas, pues con
nosotros también, porque antes se enojaba bien feo, desde esa vez que le dieron
el cargo pues ya lo veo diferente.

E: Anteriormente cuando todavia no le habian dado el cargo aqui en el grupo
¢, Cémo se comportaba?

M: Pues si nos gritaba, si se alteraba mas, es lo que tiene él que se altera

demasiado.
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E: Se altera demasiado, bueno se alteraba, ¢ En qué situaciones se alteraba éI?

M: Por decir que cuando anda buscando algo, la ropa o algo, se enojaba y
empezaba a gritar, o cuando pedia de comer, ahorita pues ya pide de comer ya
no grita, si le dan bien y si no pues ya se sirve a parte, hay veces que cuando
viene al grupo ahorita tarde ya le dejan sus enchiladas ahi o la comida, ya en la
mesa, Si quiere comer pues que coma.

E: Ok, ¢Y después que a él le dieron el cargo ahorita como se ha comportado?

M: Pues ahorita ha mejorado mas, las actitudes, su comportamiento, todo eso, ya
habla bien normalmente, ya no se enoja mucho, ya con las hermanas se lleva
bien, ahorita ya la nifia la carga bien, antes eso no lo hacia.

E: Ustedes como pareja, ¢, Como han tomado esa actitud o ese cambio por parte
de Alfredo? De que primero si se enojaba, a veces se alteraba mucho, ahorita
pues ya poco a poco ha cambiado pero ¢ Cémo han tomado ustedes esa actitud?
M: Pues a nosotros no parece bien, a mi me parece bien, que se porte asi,
cuantas veces hemos querido platicar asi y no sabemos platicar, para mi va
mejorando yo creo, desde mi punto de vista, espero que siga asi para que nos
llevemos bien con toda la familia.

E: A usted le gusta el cambio que ha tenido su hijo Alfredo?

M: Si me gusta.

E: ¢ En qué sentido?

M: Pues que ya nos llevamos bien, que ya podemos platicar mejor, bueno pues ya
él entiende la cosas, por decir, no hagas esto pues ya entiende, hay veces que le
deciamos que haga esto y él nos respondia que no, que no iba a hacer ni madres,
era lo que decia él, ahorita ya no dice esas cosas que decia antes, por decir ya le

hablamos ya escucha.
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E: Ok, ¢Usted madrina Inés, qué actitud ha tomado en base a los cambios que ha
tenido su hijo?

I: Como dice mi esposo que de que le dieron el cargo alla de oreja y ahorita veo
gue si ha cambiado, como le estaba diciendo, cuando platico con él ya es un
cambio, porque a veces me mandaba a como quien dice a chingar mi madre,
porque si me lo decia él, y pues ayer ya platicamos y ya me dijo que pues que
debia y yo también le digo aa!!! Pues si me gusta su comportamiento porque
antes eran puras mentadas de madres, no le podia decir nada o le preguntaba a
veces que buscaba algo pues no lo encontraba maldecia mucho, ahorita ya no
ahorita veo que ya ha bajado su neurosis porque era bien enojon y todo eso,
ahorita ya no es asi, a veces nos ponemos a platicar de cosas, que antes no lo
haciamos, y si me gusta, una porque es mi hijo, son puras mujeres, y yo como le
estaba diciendo que si lo estaba haciendo por un lado, yo decia que si lo queria
pero con palabras, pero yo también lo presentia que no, mi preferencia eran las
nifias, yo digo porque como Marcelino me dio malos tratos todo el tiempo, yo
siento que él lo tenia que pagar.

E: ¢Qué e hizo llegar a esa conclusion? De que su hijo era quien tenia que pagar.
I: Pues ahora si como quien dices pues €l era el unico hombre, decia yo que una
porque se parece a €él y este decia pues como me lo hace él pues me la paga el
otro, mi hijo, alld me fui a dar cuenta de muchas cosas, la verdad no lo estaba
valorando, y él un dia me lo dijo que (empieza a llorar) no lo queria, él me decia
iTu no me quieres! Yo le decia que si, pero nhada mas se lo decia que si, pero la
verdad no y ahorita nos ponemos a platicar, pero él ya es un adolescente y yo
hubiera querido que eso pasara antes, cuando él estaba pequefio, hay veces que

€l me queria abrazar, yo le decia, vete para alla, creo que él se fue dando cuenta



190

de mi que no lo queria, o le decia vete para alld me vas a ensuciar, no te siente
en mi cama porque vienes sucio, €l era un nifio apenas de seis siete afios, pues
ya el tiempo fue pasando y yo siento que el dafio si se lo hice a él, tanto como a
mis hijas también pero yo senti que lo dafié méas a él, porque él era mi Unico hijo,
tenia que ser todos iguales, pero yo senti que no, yo pienso que si no hubiera ido
a hacer mi experiencia no sé yo pienso que todavia siguiéramos con ese pleito,
como estabamos, como le comentaba yo hubiera querido hubiera conocido el
grupo antes, me hubiera evitado muchas cosas, tanto como él y mis hijas, mi hijo
se metié drogas y yo ni sabia, me vine a dar cuenta aqui, porque él me lo dijo, yo
mismo me hice la pregunta ¢ Y donde estaba yo?, yo estoy en casa, y asi pues ya
ahorita ya nos comunicamos, pero pues eso hubiera querido que pasara antes.

E: Ahorita que ustedes estan ya aqui, ya han ido a vivir su experiencia ¢ Qué es lo
gue estarian dispuestos a hacer ahorita, de todo lo que ustedes ya me platicaron?
¢, Qué harian para que su relacion de pareja, familiar?

I: Pues estar mas unidos, mas que nunca y la comunicacion, como le decia al
padrino Marcelino que ya haya comunicacion y si nos vamos a decir algo hay que
sentarnos a platicar, porque hay veces que se nos pasan muchas cosas, dos de
mis hijas no han ido pero yo quisiera que ellas fueran, ya las invité pero no han
guerido ir a la experiencia, me dicen que tienen miedo, como a mi me pasaba, no
han querido y yo quisiera que nos llevaramos bien, bueno ahorita ellos ya me ven
gue ya no grito como antes, yo creo que me oian de aqui hasta el batallon cuando
les gritaba, cuando no me obedecian ya eran jalones de grefias, ellas ya iba al
CECYTEH yo todavia las trabaja como si fueran nifias de ocho afos, les ando
todavia pegando con cinturdn, les jalaba de las grefias, yo quisiera que

estuviéramos mas unidos para que estuviéramos bien.
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E: Usted padrino ¢Qué es lo que estaria dispuesto a hacer para poco a poco ir
fortaleciendo esas relaciones en su familia?

M: Pues todo por mi familia, porque es la Unica familia que tengo, si tengo
hermanos pero pues ellos son aparte, como con ellos he convivido mas tiempo,
por mi familia pues lo que sea, lo necesario para salvarla, nuestro matrimonio y a
los hijos, para vivir mucho mas mejor, ahorita no digamos que llevamos a cien por
ciento pero a mi me gustaria vivir al cien por ciento, pero ahi la llevamos y vivir
como la gente, porque ahorita ya me doy cuenta que antes de ir a vivir mi
experiencia pues que no escuchaba los gritos, a dé cuenta que no habia gente,
no les hacia caso, pensaba que éramos los Unicos que estabamos, a mi me daba
coraje que porque nosotros no éramos felices, y aquellos si estaban felices, no
veo que discuten, hay veces que mi esposa me decia que vamos a la iglesia y yo
le decia que no, a qué vamos a la iglesia, ella me queria llevar a fuerzas a la
iglesia, no le hacia caso, no sé estaba como que seco del corazén, vacio, no me
nacia de ir a la iglesia, a escuchar las misas, éramos una familia disfuncional, a
mi gustaria vivir mejor, ya sin problemas, ahi tenemos problemas como todo
matrimonio, pero como siempre pero ya no se escuchan los gritos como antes, a
veces le preguntan a ella si yo no estoy, porque cuando estoy en la casa pongo
mis alabanzas, sino veo la tele con mi nieta, ahi estamos descansando, pero ya
no peleando ya sin discusiones, me gusta como llevamos ahorita la relacién, a
veces quisiera hacer mas pero poco a poco los voy recuperando, cuantos afios
les destrui la vida, fueron veinte afos, veinticinco aflos mas o menos, a veces
pienso que tengo que esperar veinticinco aflos mas para que ellos me perdonen,
me doy cuenta de que es como volver a casarse y yo quisiera recuperar esa

confianza que antes me la tenian, pero pues ahi poco a poco, como dicen aqui si
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lastimaste a tu familia veinte afios, pues vas a esperar veinte afilos para que te
perdonen, para que te tengan mas respeto, pues eso es lo que pienso.

E: ¢ Usted ha percibido que su familia no le tiene confianza?

M: Pues ahorita como le digo al cien por ciento (hace una pausa) no, bueno a mis
hijas que no han vivido su experiencia no, pero los que ya vivieron su experiencia
pues ya saben a donde vengo, pues mis dos hijas si saben a dénde voy, pero a
veces se enojan ellas que siempre estoy aqui en el grupo, que la deberia de
pasar con ellas mas, pero como le digo a ellas que mi enfermedad esta siempre
en mi, si me retiro un mes o quince dia 0 una semana yo siento que no la voy a
librar, porque vengo aqui y me siento mejor, me fortalezco mas, aqui te dicen que
si faltas aqui a tus juntas, mejor ven por tus pastillitas, y pues me siento bien.

E: ¢Qué necesita hacer usted para que tanto sus hijas que no han vivido la
experiencia como los que ya la vivieron, ya le tengan confianza?

M: Pues tenerlas todas aqui, tener a toda la familia completa aqui, muchas veces
la engafé a ella y mis hijos se dieron cuenta y por eso mis hijos no me tienen
confianza, bueno los que no han vivido su experiencia, yo decia antes que ya no
iba a hacer esa persona, ya no iba a hacer esas pendejadas, pero no era verdad,
pero fui a hacer mi experiencia y me reconcilié con Dios, fui a entregar todo, todo
el dolor y las pendejadas que uno hace, ya las fui a dejar alla, pero si faltas aqui a
tu grupo puedes recaer mejor, que si no hiciste cosas malas antes ahora si las
vas a hacer, incluso hasta violar.

E: Bueno aqui lo que es importante rescatar de lo estamos hablando, es que los
dos tienen esa disponibilidad para ir poco a poco avanzando como familia, si a lo
mejor hay pasado que si duele, el hecho de recordarlo y el estar relatdndolo si se

reactivan todas esas emociones que en ese momento llegamos a sentir y



193

entonces pues eso es rescatable el hecho de que ustedes estén en esa
disposicion de querer salir adelante, como usted dice de recuperar su matrimonio,
de que mis hijos poco a poco me vayan dando esa confianza que una vez ellos
me brindaron, igual aqui la madrina dice que ya se lleven bien, ella rescata que ya
hay méas comunicacién entre su hijo y ella que a lo mejor ella no se habia
percatado de la diferencia que hacia, entonces es poco a poco como vamos a ir
trabajando, el empefio que le pongan para que se mantengan en el grupo y ver
gué es lo que pueden cambiar si en caso de que a lo mejor no les esta
funcionando, también en cuanto a lo de su hijo Alfredo pues a lo mejor usted tiene
esa desconfianza de que puede o no llegar a recaer en las drogas, es
recomendable que usted mantenga un dialogo claro y directo con él, igual ustedes
como pareja necesitan el hecho de platicarlo primero ustedes, si hay una situacion
en la familia para poder externarlo a sus hijos. Ahorita si le quisiera hacer una
serie de preguntas, no sé si recuerden que en la primera sesion yo les pregunté
sobre datos generales de sus familiares, ahorita si quisiera profundizar mas en
eso, que por ejemplo usted padrino Marcelino ¢Como se llamé su abuelo? Por
parte de su papa.

M: No me acuerdo del de mi papa, de mi mama si, se llamaba Lorenza.

E: ¢ Ella hace cuanto tiempo que fallecio?

M: Ella fallecié después que mi mama, tiene mas o menos como doce afios mas o
menos.

E: Doce afios que fallecié su abuelita, ¢ De qué fallecié?

M: Ya estaba grande, creo que tenia 105 afios.

E: ¢ Usted lleg6 a convivir con ella?

M: Si varias veces.
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E: ¢ COmo era su caracter?

M: De caracter fuerte, era enojona, te hablaba fuerte.

E: Esa es la mama de su mama, ¢ Su mama como se llamd?

M: Ester.

E: ¢ Ester, qué?

M: Ester Luna Romero.

E: ¢Ella a qué se dedicaba?

M: Ella en el hogar, pero hacia comales y chichapales, los vendia.

E: ¢ Su papa como se llamé?

M: Roberto Vidal.

E: ¢ El hace cuanto que falleci6?

M: mas 0 menos yo tenia nueve afios, como treinta y ocho afios mas o menos

E: ¢ El de qué fallecio?

M: Pues como callo preso y ahi adentro lo golpearon y no aguanto.

E: ¢ Cual era su caracter?

M: Pues él era muy atrabancado, por decir no se dejaba de nadie, casi todos los
de ahi de la comunidad lo conocian y lo respetaban, mucha gente me habla de él
y me dicen que era de armas tomar, que le tenian miedo.

E: ¢El a qué se dedicaba?

M: Era campesino.

E: ¢ El tomaba?

M: Si tomaba.

E: ¢ Lleg6 a tener problemas por el alcohol?

M: Pues tomaba pero siempre llegaba a la casa, pero él nuca nos dejo sin comer,

pero como a estas horas iba a llegar los domingos, como él tenia un burrito pero
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bien cargado de cosas, era la Unica persona del rancho que llegaba a estas horas
a las seis o siete de la noche, pero nunca nos dejo sin comer.

E: Bueno eso es en cuanto a sus abuelos y sus padres. ¢Usted madrina Inés,
sus abuelos por parte de su maméa como se llamaron?

I: Nada méas conoci a la mamé de mi mama, se llamaba maria.

E: ¢ Ella hace cuanto que fallecié?

I: Hace como treinta y dos afos.

E: ¢ De qué falleci6é?

I: Ella tenia cancer en la matriz, me conté mi mama que ella iba a lavar al rio y
creo que callo de senton, fue al doctor y de ahi dice que le dijeron eso.

E: ¢ Ella cébmo era de caracter?

I: Pues no convivimos asi, no vivimos con ella porque como ella vivia en el rancho
mi abuelita, nada mas la ibamos a ver de entrada por salida.

E: ¢ Estaba casada con su abuelo?

I: Si, pero a €l no lo conoci porque él ya habia fallecido.

E: ¢ Su mama cémo se llama?

I: Mi mama se llamaba Teresa.

E: Ella fallecio de.

I: Ella fallecio de la presion alta y se callo y se pegd en la cabeza y le dio embolia.
Se le paraliz6 la mitrad del cuerpo.

E: Luego su papa, ¢Coémo se llamo6?

I: Mi papa se llamaba Basilio, a él también le dio embolia y de repente asi se
acosto bien y ya en la media noche me dijo que sentia bien feo y ya mi mama fue
a verlo para ver qué cosa tenia y ya fue viendo que ya estaba paralizado la mitad

del cuerpo.
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E: ¢Y él como era de caracter?

I: Mi papéa era de caracter fuerte, pero lo que no me gusté de mi papé es de que
no conviviamos asi de que vamos a comer todos juntos en la mesa, como que
también nos hizo a un lado, cuando mi papa y mi mama estaban platicando no
guerian que estuviéramos y nos sacaba, y como el terreno en donde viviamos
estaba bien grande nos ibamos hasta all4, y como que crecimos también muy
encerrados, distanciados, no le podiamos preguntar nada a mi papa, ni a mi
mama.

E: ¢Bueno su papa era de caracter fuerte y su mama?

I: Mi mama no, mi mama era, con mi mama no todo le contaba porque luego ella
le decia a mi papa y bueno pues si habia comunicacion con mi mama pero segun
comunicacion pero yo veia que no porgue cuando iba a la escuela nunca iba a
mis juntas, de echo ni terminé pero me di cuenta que cuando la mandaron a
llamar cuando le iban a dar las calificaciones nunca iba, porque se la hacia tarde,
no pudo ir y asi son cositas asi.

E: ¢ Ellos estaba casados?

I: Si, duraron de casados como unos treinta y cinco.

E: ¢Y sus papas padrino Marcelino?

M: Pues quien sabe cuantos, no recuerdo cuando se casaron.

E: Bueno eso es en relacion a sus abuelos, papas y ustedes que ya fueron los
hijos de ellos, bueno por el dia de hoy es todo, ¢Algo que ustedes quieran
comentar antes de cerrar la sesion?

M: Pues a mi me parecié bien la platica de ahorita, pero hay veces que si duele
recordar el pasado, a veces le digo a ella que hay veces estos pinches recuerdos,

esos tratos ya los fui a enterrar alla en la hacienda, pero hay veces que me
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pregunta usted y pues si hay veces que si duele, hay veces que no queremos
recordar, bueno en mi caso, hay veces que ya no quisiera recordar, porque ya se
quedo enterrado all4, a veces como le digo a ella, a veces la psicologa nos hace
recordar cosas que en la hacienda ya los fuimos a enterrar, la verdad si duelen.

E: Si duele el hecho de que ustedes recuerden, de que a lo mejor pues si pasaron
situaciones dificiles, pero que eso ustedes tengan en mente de que es un
aprendizaje que ustedes tiene, algo de que en dado caso de que llegara a pasar
algo similar ustedes ya tienen las herramientas para poder salir adelante, ya
tienen madurez, ya han vivido muchas experiencias tanto aqui en el grupo como
personalmente entonces siento yo que si en dado caso de que llegara a pasar lo
mismo pues ustedes ya puedan darle una mejor solucién, ya no es irse a los
golpes, gritos o insultos, entonces es como ustedes dicen y cOmo lo vienen
diciendo hasta ahorita de que pues comunicacion, comunicacion entre ustedes
como pareja y entre pareja con sus hijos, a lo mejor si hay situaciones, hay
problemas que pues si a veces que los animos son los que decaen, pero es
cuestion de ustedes de querer echarle ganas y salir poco a poco de todo esto,
¢ Usted madrina Inés algo que nos quiera comentar antes de cerrar la sesién?

I: Pues yo si le quiero comentar algo de mi hija Ester, yo siento que mi hija esta
celosa, la nena de siete afios, yo a mi otra hija le cuido a su nifia y si se pone
celosa porque lo veo en muchas formas, que cuando hay veces que la nifia esta
durmiendo va y zapatea para que la nifia despierte, yo le digo a mi nifia que no
haga eso pero ella no entiende, le digo que la va a espantar, luego le pega a la
pared, bueno hay veces yo siento que cuando le digo que le voy a pegar y no le
pego yo pienso que la nifia pues también se me esta poniendo asi muy rebelde,

yo siento que también le he quitado espacio a la nifia porque mi casa son asi
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como dos cuartos, entonces la nifia tiene sus juguetes, hay veces la nifia quiere
jugar y si ya fue a alzar un juguete la otra nifia despierta, entonces yo le digo a mi
hija porque ella también se enoja mucho que se lleve a su hija alla arriba en
donde le hemos dado un cuarto, para que la mia también pueda jugar porque a
veces la otra nifia llega y ya nada mas esta sentada no puede ni jugar ni hacer un
ruido, y hay veces que yo veo que mi hija si se molesta, le digo llévate a la nifia
alld arriba como llega de la escuela ya se la entrego, llévatela arriba que se
duerma pero ahora si también se molesta.

E: De cierta manera la actitud de la nifia pequefia es normal, porque antes el
centro de atencion era nifia, entonces las atenciones eran para ella, entonces de
cierta manera ella como que se esta sintiendo desplazada de que ahora las
atenciones son para la mas chiquita, entonces pues usted acérquese a ella y
platiguen bien de qué pues si la mas chiquita necesita mas atenciones porque su
mama se va a la escuela y pues usted se tiene que hacer cargo de ella, platicar y
hacerle entender a la nifia que pues si la sigue queriendo como siempre, €so no
va a cambiar, porque a lo mejor eso es de lo que se ha percatado que como le
presta mas atencion a la mas pequefia entonces ella pues no tiene tantas
necesidades como la bebé, entonces de cierta manera las atenciones son para
ella, entonces usted platique o platiquen ustedes con la nifia para que ella se dé
cuenta de que pues si a lo mejor requiere mas atencion pero eso no quiere decir
gue yo ya no te quiera, 0 ya no necesite de ti de tu compafiia, también en los
cuidados involucre a la nifia, pues de que cuanto esté preparando la mamila que
ella le ayude, para que también comparta momentos con su nifia y con la bebé,

para que exista un equilibrio, con cosas chiquitas que le ayude.
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I: Yo le digo a mi hija, cuando llega ella ya le entrego a su bebé, ya cuidala,
porque a veces mi nifia se para temprano, ella entra a la escuela a las ocho, ella
antes de que le cuidara a la bebé ya se venia a dormir, ahora llega y su cama
esta ocupada con la otra nifia, entonces ya la mama de la nifia ahi esta, entonces
la otra se iba a acostar en la cama, eso pas6 hace dos semanas le dijo que no se
subiera a la cama porque la nifia estd durmiendo, le digo llévatela a la nifia alla
arriba la mia también quiere dormir, con eso se molestd, osea que ni una ni otra,
yo lo que le digo a mi hija también mi hija quiere dormir, mejor llévatela la nifia alla
arriba pero yo veo que mi hija se molesta, pero la mia también quiere dormir.

E: Ahi es cuestion de marcar limites.

M: Hay veces que la nifia quiere jugar en la cama, siempre jugaba y brincaba en
la cama, hacia sus casitas en la cama, pero ahora ya no puede hacer eso, por
eso se ha puesto muy celosa, la verdad si se ha puesto muy rebelde desde que
nacio la nifia, no tiene mucho.

I: No tiene mucho de llegaron ellos a vivir conmigo.

E: A lo mejor esa rebeldia que ella tiene es su manera de cOmo exigir atencion
por parte de ustedes.

M: También a veces la nifia mejor se va a jugar a la casa de su primita, pero a mi
no me gusta porque digo si ella tiene casa aqui, ella debe jugar aqui adentro,
como tiene una caja de juguetes antes los regaba en el piso, pero ahora eso ya
no lo puede hacer porque hace ruido y se despierta la nifia, yo le digo a la otra
hija que ya se haga cargo de ella pero parece que tiene orejas de pescado, no me
hace caso.

I: Es lo que le digo a mi hija la que tiene un bebé, llévatela alla arriba, alla cuidala,

pero hay veces no sé si también lo hace para hacerme enojar, hay veces ahi deja
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a la nifia ahi en la cunita durmiendo, la nifla también quiere jugar, sacar sus
juguetes, que cuando estabamos solitos ella sacaba todos sus juguetes, ahorita
no puede jugar asi como antes, yo por eso le digo a mi hija que ya llega le entrego
a su hijay que ella se haga cargo, ya es tu responsabilidad.

E: Como les digo es cosa de poner limites y hablar con su hija, la que tiene la
bebé, decirle pues si a lo mejor ya ustedes les dieron un espacio en donde poder
dormir, pues entonces que lo aprovechen, que se apropien de ese lugar para que
también la otra nifia no se sienta como que invadida, mantengan una
comunicacion clara y directa con las dos hijas para que todos lleguen a un
acuerdo.

M: Como ella dice (voltea a ver a la esposa) pues ya que se vayan a rentar a otro
lado, bueno yo siento feo que pues ellos ni tienen para pagar la renta por eso se
vinieron para aca.

I: Es que una vez su esposo llegé tomado, yo se lo dije al padrino, llegd borracho
y segun se fue a traer lefia, pues yo no lo vi yo estaba aqui, la otra semana, que
lleg6 borracho, yo le digo que dices que tienes mucha tarea, pero entonces él te la
puede cuidar, porque los dos se van a la escuela pero veo que la Unica que se
friega con las tarea es ella, veo que siempre es mi hija, entonces yo le digo que
cuide a la nifia y tl haces la tarea, yo le dije si prefiero que se vayan a rentar a
otro lado, yo no me quiero meter en problemas con ustedes, si yo veo que te
guiere pegar yo no me voy a quedar con los brazos cruzados yo también le voy a
dar unas cachetadas, pero yo no me quiere meter en sus problemas.

M: Yo ya le dije a ella que uno ya les dio el espacio para que ellos estén, para que
no paguen renta, pero no quiero escandalos, no quiero pleitos, que ella estudie,

ella tiene un caracter muy fuerte y ya le paré el alto, yo si le dije que mejor se
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hubieran conocido antes, ni un afio paso y ya ella se embarazo, ya se juntaron, yo
le digo que no esté bien, yo les digo que el ejemplo esta, mi hija la mayor ya lleva
seis afios con el novio y no han tenido familia.

E: Pues aqui la cuestion es que ustedes como pareja platiguen esa situacion,
pues que su hija ya ha formado una familia, pero también ellos en cierto momento
necesitan buscar un lugar para ellos, que sean independientes, ustedes por eso
lado les estan ayudando pero ellos también tienen que devolver eso, apoyando
con las cosas del hogar, con la despensa, pero como les digo es comunicacion
entre ustedes, para que asi se vayan deslindado cosas que todavia no hayan
guedado resultas como familia, bueno pues es dia de hoy ha sido todo, les
agradezco que hayan asistido, en la semana vamos a acordar que dia sera la

sesion. Gracias por venir.
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Anexo 6
Entrevista No. 6

E: Buenas tardes padrino ¢ COmo ha estado?

M: Bien.

E: ¢ Como se la ha pasado estos dias?

M: Pues bien no, pues ahorita todo es diferente.

E: ¢ Fue a apoyar?

M: Si, estuvo bueno, estuvo diferente.

E: El dia de hoy vamos a seguir platicando acerca de, se acuerda que
anteriormente habiamos estado hablando de los datos generales de su familia, el
nombre de su papa, de su mama, de sus abuelos, pero ahora si quisiera saber,

usted anteriormente ya me habia dicho de que tiene hermanos verdad.

M: Si.

E: ¢ Cuantos hermanos tiene?

M: Como nueve.

E: Nueve hermanos ok, ¢ Quién es el mayor de ustedes?

M: Flavia, ella no sé cuantos afios tiene, pero es la mayor de todas, esta casada.

E: esta casada y su esposo ¢ Cémo se llama?

M: Se llama Julio.

E: ¢ Sabe cuantos afios tiene?
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M: No.

E: ¢ Ellos tienen hijos?

M: Si tienen como trece o catorce hijos.

E: Trece o catorce hijos ok, luego de Flavia ¢, Quién sigue?

M: Anastasia, ella estaba casada pero se divorcié con su esposo, se llamaba su

esposo Gregorio.

E: ¢ Ellos tuvieron hijos?

M: Si tuvieron tres hijos, la chamaca se llama Janet, el segundo se llama Misael y

la dltima se llama Mireya.

E: Después de su hermana ¢ quién sigue?

M: Florencia, ella nada mas esta juntada, vive en union libre, su esposo se llama

Victor.

E: ¢ Ellos tienen hijos?

M: Tienen como siete u ocho hijos.

E: Siete u ocho hijos, ¢ Después de ella?

M: francisca, ella es un poco mayor que yo, ha de tener como unos 45 afios, ella
esta divorciada, la dejo su esposo, ya tiene mucho, como cada rato se separaban,

ya tiene tiempo, tiene como cuatro afios que paso.

E: ¢Y tuvieron hijos?

M: Tuvieron dos.
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E: ¢Coémo se llaman?

M: La mayor se llama Abigail y el segundo se llama Héctor.

E: Después de ella ya sigue usted, ¢ después de usted?

M: Maria Magdalena, ella est& soltera pero ahorita tiene un hijo, es mama soltera.

E: ¢ Como se llama sus hijos?

M: El mayor se llama Miguel y la segunda Yesica, y la tercera se llama Juanita.

E: ¢Después de su hermana?

M: Sigue Leopolda, su esposo se llama Gavino, tiene dos nifios, pero como casi

no convivo con ellos no sé como se llaman, como viven en México.

E: ¢ Hace cuanto que viven en México?

M: Pues ya mucho tiempo, ha de tener como unos treinta afos.

E: ¢ Por qué motivo ella decidié irse?

M: Pues se fue a trabajar.

E: Después de su hermana Leopolda.

M: Sigue Gabriel, ha de tener como unos 29 afos, estd casado, su esposa se
llama Vanesa, sus hijos no los conozco, no sé sus nombres, como estan en

Monterrey, esta chiquitos pero no sé cémo se llaman, tienen tres.

E: ¢ Después de Gabriel?

M: Sigue Carlos, ese no esta casado, tienen como unos 27 afos.

E: después de Carlos.
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M: Ya son todos.

E: ¢Dentro de la familia alguien mas padecié lo mismo que usted, lo del

alcoholismo?

M: Después sigue Roberto, de Maria sigue Roberto, él tiene una nifia, se dejé con
Su esposa, pero la nifia lo dejo, ahorita tiene una pareja, pero ella ya esta grande,

él tiene como 36 afios.
E: ¢ El y usted son los que padecieron lo del alcoholismo?
M: Pues si, pero ahorita mi carnal Gabriel pues también toma.

E: Ok, han tenido algun problema, ¢Usted que se haya enterado a consecuencia

del alcoholismo de uno de ellos, algun problema con sus parejas?
M: Pues hasta ahorita no, como le digo que esta alla afuera no sé nada.
E: ¢ Aqui con quienes de su familia convive?

M: Pues con mi hermana Maria, ella es la Unica y Roberto, mis hermanos, los

demas muy poco.

E: Por lo regular qué caracter es el que se presenta mas en su familia, ¢El de

caracter fuerte o caracter sumiso?

M: Fuerte, la mayaria son de caracter fuerte, por decir no nos andamos con

rodeos, decimos las cosas como son.

E: ¢ Usted porqué cree que, o de quien ustedes heredaron ese caracter, por parte

de su mama o parte de su papa?

M: Por parte de mi papd, porque él tenia un caracter muy fuerte.
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E: ¢Y su papé de quien heredd, por parte de su abuelo o de su abuela, quién era

el que tenia el caracter fuerte?

M: Como le dije que conoci a la mama de mi papa, pues no sé quién seria el que

tuvo el caracter fuerte, si mi mama o mi papa.

E: Ok, bueno ya enfocandonos a lo que es su familia, usted me dijo que
anteriormente eran siete integrantes, era su esposa, usted, sus cinco hijos, son
cuatro mujeres y un hombre, ahi la Unica que ya vive con una pareja es su hija
Ester, ella pues ya procreé a una nifia, de ahi usted ¢Qué caracter ha

identificado?

M: Pues ahi todos somos fuertes, de caracter fuerte, todos hablamos recio, como
le digo que la culpa lo tuve yo porque todo lo que ocasioné, fui creando violencia,
todos hablan asi, no hablamos, gritamos, mas las dos que no han ido a hacer su

experiencia, todavia sacan esos coraje.

E: ¢Y usted cual es la reaccion cuando por ejemplo sus hijas que en este caso no
han ido a hacer su experiencia, como reacciona usted cuando ellas se comportan

asi?

M: Pues nada mas les digo que no griten, que ya, bueno en mi caso que no quiero
mas problemas, porque pensando si uno les sigue la corriente va a hacer peor,
eso es lo que yo no quiero, que otra vez sea la gritadera en la casa, mejor ya
cuando esté calmadas ya les hablo, porque en esos momentos que estan con el
coraje pues no piensan bien las cosas, mejor que se calmen ya hablo con ellas,

como la gente, con mas tranquilidad.

E: Pero usted reacciona tranquilamente entonces.
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M: Si, nada mas como le digo si me altero, es como todo pero ya no por decir con
esas palabras que antes uno decia, como mentadas de madres, todo eso, como

gue ya me tranquilizo.

E: ¢ Qué hace como le hace para ya no reaccionar como lo hacia antes? ¢ Qué ha

cambiado en usted?

M: Pues que ya no quiero ser la misma persona de antes, que por decir para que
ya no digan de que ya no tomo pero como chingo la madre, pues eso quiero
evitar, de que ya no quiero escandalo, porque todo el pinche laberinto yo lo
ocasionaba, pues ahorita he estado en casa y pues la familia de mi esposa le
preguntan si estoy yo, a veces preguntan por mi, pero como llego ahi, ya me ven
gue llego y a veces temprano, por decir los sabados que llego temprano estoy ahi
en mi casa, porque antes eso no pasaba, llegaba bien tarde, los vecinos le decian
a mi esposa que ya venia pero todo borracho, es lo que me decia mi esposa que

le decian, pues ahorita quiero evitar eso.

E: Usted quiere evitar eso.

M: Por decir ya no gritar.

E: Ok, padrino Marcelino, usted en el transcurso de que llegé aqui al grupo, ha

notado las actitudes por parte de su familia si han cambiado o no han cambiado.

M: Pues si, por parte de mi esposa, como le habia comentado ella no podia
hablar a sus hijas, ella me decia que las deschongaba, por decir discutian las
hermanas, luego ya empezaba Alfredo, se armaba mas la bronca, pues yo a

veces me queria meter, pero mejor me salia, a veces me iba a ver a mis amigos,
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no tiene caso de meterme otra vez y voy a ocasionar mas problemas, vaya a

pelear pero esta vez sin alcohol.

E: Lo que usted ahorita me platica ¢ Ha pasado actualmente?

M: Pues de que fui a vivir la experiencia, casi no ha pasado, si discuten mi hijos,
pero ya no se exalta la mama, ya como ella les dice que no se va a meter, pero
hay ocasiones que ha caido en eso pero ya se controla también, a veces yo le

digo que se comporte.

E: Entonces por ese lado hay mas conciencia.

M: Si, como le decia que, cuando sali6 embarazada mi hija, pues si enojé mi
esposa pero ya no se exalto mucho, demasiado, como ella dice si no hubiera
venido a este grupo quien sabe que hubiera pasado, como yo en mi mente
también pensaba que lo queria golpear a ese chamaco, cuantas veces le dije que
no se aprovechara de mi, de mi confianza, pues no me hicieron caso, pues ya

andaban de novios pero yo tomaba todavia.

E: ¢Le ha gustado el cambio que ha ocurrido en su familia?

M: Pues a mi si me ha gustado, pues ahorita ya me di cuenta que teniamos
muchos problemas, ahorita ya hablamos diferente, ahorita ya no se escuchan los
gritos, por ese lado me siento bien, mi esposa pues ella misma dice que pues ya
ha descansado de los pinches desvelos que le daba yo, que llegaba con ese
pinche miedo porque venia a discutir, a tirar las cosas, me decia ella yo quiero
aunque sea un afo de felicidad, que dejara de tomar, yo le dije a ella, te lo voy a
dar aunque sea un afo, yo pensaba que al cumplir un afio me iba a volver a

alcoholizar, pero veo que me voy sintiendo bien, en el trabajo también, me voy
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sintiendo bien sin alcohol, antes me iba bien crudo a trabajar, a veces hasta

borracho iba y trabajaba, ahi nunca falté.

E: El hecho de que usted venga aqui al grupo, de que todas las tardes esté aqui
conviviendo con los demas compaferos ¢Ha habido unos comentarios que le

han dicho sus hijos, su esposa, acerca de aqui del grupo?

M: Pues no, es que bueno las demas que no han vivido la experiencia hay
ocasiones que ellas también se molestan, a veces que yo vengo aqui y las dejo, a
veces por decir un dia que tuvo cumpleafos mi hija, le compraron un pastel y ya
me vine, ese dia tuvimos platicas, pues si me senti mal porque no estuve con mi
hija, pero le dejé cantado las mafanitas, ese dia mi hija la mayor me dijo que
aunque sea ese dia no viniera aqui, pero yo le digo que tengo que venir aqui para

recuperarme, si vine aqui pero si ese dia me senti mal de dejarlas.

E: La hija que cumplio afios, ¢Le dijo algo a usted?

M: Pues la nifia si me dice, que ya deje a esos alcohdlicos, esta un rato conmigo,
gue ella quiere convivir conmigo, pero también hay veces que también se me
pasa de ayudarle a hacer la tarea por estar aca también, estar con ella, por eso
ella me dice que puro grupo, se molestan que no dejo de venir al grupo, pero yo le
digo que tengo que ir para no volver a tomar alcohol, o quieren que vuelva a
tomar, pues ya me dicen que no, que mejor me venga al grupo, como le digo a
mis hijos si quieren que ya no vaya pues ya no voy, también mi hija la que no ha
venido a hacer la experiencia me reprochaba mucho, como le digo yo tengo que
estar constantemente en el grupo, ella no quiere venir, pero aqui me siento mejor,
siento que si falto quince dias voy a recaer, porque el alcohol esta a la vuelta de la

esquina, no hay cura del alcohol, solamente venir a las platicas.
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E: Usted tiene ese compromiso de venir aqui.

M: Yo me siento comprometido con el grupo y mas por ir a vivir mi experiencia,
gracias a Dios si fui a cumplir mi meta de ya no tomar, porque yo cuantas veces le
pedi que él me ayudara pero yo sentia que no me hacia caso, hada mas cuando
yo estaba borracho me subia a la azotea y le gritaba, pero no me escuchaba, yo
me sentia mal porque no podia dejar de tomar, pero ahorita hasta yo me
sorprendo que ya llevo casi dos afios y aqui estoy, le estoy echando ganas,
porque alla le pedi mucho a dios que me ayudara, que me escuchara, él se dio
cuenta de los maltratos de mi esposa, mis hijos como los traumé, yo digo que me

hizo caso.

E: ¢Actualmente usted como avaluaria su recuperaciéon? Si pusiéramos los

porcentajes, en qué porcentaje usted se ubicaria.

M: Pues un 70 % mas o menos porque no me puedo poner un 100%, no sé si

unos estan en un 100%, en mi caso es un 70 o 75%.

E: ¢Qué necesita para que usted se mantenga en ese porcentaje relacionandolo

con su familia y aqui el grupo?

M: Pues se necesita estar todos aqui, toda mi familia tiene que estar aqui para
gue conozcan que no hada mas es venir aqui, aqui se van a venir a dar cuenta de
lo que realmente viene uno a buscar aqui, como ellos ahorita estdn durmiendo,
ellas estan queriendo venir pero el miedo, la mayor dice que va a ir en Junio, yo le
pido mucho a dios, hago oraciones para que todos lleguen aqui, cuando ya esté
toda mi familia y mis hijos aqui ya me voy a sentir con mas animos de estas aqui,
para que se den cuenta que si pude con mi alcoholismo, ellos se dan cuenta que

estoy al pendiente aqui y mi hija la mayor ya se siente orgullosa de mi, de que ya
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dejé de tomar, pues mi esposa también, hay veces que si se molesta que venga
para acd, me dice que si no me voy a acostar, que estoy cansado, vengo llegando

de trabajar, pero tengo que ir, tengo que estar aqui.

E: Lo importante aqui es que usted pues se esta percatando de que por parte de
su familia estan reaccionando de una manera, que a veces si le lleguen a decir,
como usted me comenta que necesitan ellos estar como familia, conviviendo, pero
pues de cierta manera usted tiene ese compromiso de estar aqui, de apoyar y
venir aqui a sus sesiones, es como usted lo comentaba anteriormente es venir a
recibir su pastilla para que vaya poco a poco controlando su enfermedad. ¢Algo

mas que usted me quiera comentar antes de cerrar la sesion?

M: Pues si me he sentido bien al venir aqui, me fortalece venir aqui y recordar por
decir cosas que ya enterraste, pero pues de eso tienes que vivir, me siento bien,

pues no seé si se pueda comentar algo, me da pena, no seé si se lo pueda decir.

E: Adelante, usted puede comentar lo que desee aqui en la sesion.

M: Pues mire lo que pasa es que ya con mi esposa han cambiado las cosas, en
cuanto al sexo, ya no hay esa misma intensidad que teniamos antes, al nacer la
nifia como que disminuyd su apetito, ella me dice que por la nifia que tiene que
estar al pendiente de ella, se han acabado muchas cosas que antes haciamos, no
sé si por la nifia, pero si tenemos relaciones pero ya ho como antes, no sé por
gué si le gustaba hacerlo con alcohol, 0 qué pasa, no sé mi mete piensa cosas,

que porque ya no.

E: ¢ Usted ha comentado esta situacion con su esposa?

M: Pues si.
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E: ¢Qué le ha dicho?

M: Pues que no, que por la nifia.

E: Pues a lo mejor hay situaciones de que pues usted esta estresado y entonces
cuando ya tienen esa intimidad ustedes pues de cierta manera estan pensando en
otras cosas y no disfrutan el momento, aqui lo importante es que pues ustedes
disfruten el momento entre ustedes, platicar, comunicarse de lo que esta
pasando, a lo mejor antes era totalmente diferente a como es ahorita, entonces
pues no siempre se puede llevar la misma metodologia o los mismos pasos, a
veces es necesario renovar las cosas, poner interés en las cosas que estan
decayendo y juntos hacer algo para darle solucion a eso, la pareja va pasando por
etapas en la que se ven inmersos muchos cambios, es necesario conocer de tu
pareja que te gusta y que no, las personas cambian al transcurso de los afos,
entonces pues a lo mejor lo que le gustaba hacer a su esposa en la intimidad
antes posiblemente ya no le agrade tanto, también usted, entonces como le digo
es ir renovandose como pareja y buscar nuevas formas de satisfaccion mutua,
darse cuenta los dos en qué cosas estan cambiando y a la otra pareja no le gusta,
como le digo platique entre ustedes, ver en qué pueden cambiar y la disposicion

de cada uno.

M: Lo que pasa es que en una ocasion la esposa de mi hermano se pele6 con ella
y se separaron, pues ahi inventaron que yo andaba con mi ex cufiada, a mi
esposa le vinieron a contar eso, pero yo de esa vez mas o menos se acabo por
decir las cosas que haciamos antes, pero la verdad yo no tuve nada que ver con

ella, la hija de mi cufiada estaba mas chica y me daba pena que no tenian ni para
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comer, en ese tiempo yo le di como 20 pesos, mi hija se dio cuenta y le vino a

decir a su mama.

E: ¢ Entre ustedes platicaron esa situacion?

M: Yo le comenté por la situacion que estaba pasando mi cufiada, como yo
trabajaba en las tardes en el mercado, ya sabia donde rentaba la chamaca, a
veces a la nifia le pasaba a dejar fresas 0 mangos que a veces nos relagaban en
el trabajo, en la casa también ya les traia, la sefiora que vivia con ella también le
dijo a mi esposa que yo andaba con ella, pero la verdad no tuve nada que ver con
ella, no tuve la mala intencion sino que era para darle una fruta a mi sobrina, de
ahi tenemos un pleito entre mi esposa, ella estaba embarazada, pensé que
andaba con ella, desde que naci6 la nifia mas chiquita se acabd todo entre

nosotros, ya no hay intimidad entre nosotros.

E: Pues usted ya ha identificado que esa situacion probablemente es la que
propicié esa situacidon que estan pasando ahorita como pareja, entonces es
importante abordar ese tema entre ustedes y despejar cualquier duda y aclarar
todo entre ustedes, hacerle entender a su esposa que entre su cufiada y usted no
pasé nada, que los dos se den cuenta de qué es lo que estd pasando entre
ustedes, bueno padrino Marcelino por el dia de hoy ha sido todo, me dio mucho
gusto que haya asistido a la sesion, independientemente de que los demas no

hayan asistido, le sigo invitando a usted y a su familia a que asistan aqui.
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Anexo 7
Entrevista No. 7
E: Buenas tardes, me da mucho gusto que hayan asistido nuevamente a la
sesion, ya nos falta poco, ya nada mas seria ésta y la otra y ya terminamos.

¢, Como han estado?

I: Pues bien, cansados pero bien.

E: ¢ Mucho trabajo?

I: Si, una porque fue el aniversario de aqui del grupo y si se sinti6 pesado, luego

pues alla cuido la nena y ahi es donde se requiere mas de tiempo.

E: ¢Y usted padrino?

M: Pues también, tres semanas sin chambear.

E: ¢ Tres semanas?

M: Pero ya esta semana que empecé a trabajar. Esta dura la situacion ahorita.

E: Es mas dificil conseguir un trabajo en estos tiempos, bueno siguiendo con el
trabajo que hemos estado realizando en las sesiones anteriores, yo quisiera
hacerles la pregunta siguiente, dentro de la familia si existe algun conflicto o un

problema entre ustedes ¢ Cémo lo resuelven?

M: Pues hablando, por decir ya cuando se nos pasa el coraje ya nos hablamos
diferente, como ahorita ya cuando discutimos mejor yo ya me salgo de ahi, voy a
dar la vuelta y ya regreso mas tranquilo, para no seguirle al problema, porque si le

sigo va a ser peor.

E: Asi es como usted resuelve el conflicto que llegue a tener, ¢ Usted madrina?



215

I: Pues también la comunicacién, yo siempre cuando algo pasa pues yo se lo
comento, él si se molesta pero yo como le digo jY dices que vas al grupo! Osea
ya nos vamos con el grupo, cuando nos enojamos ya vamos contra el grupo, le
digo, dices que vas al grupo y no hay comunicacién, porque yo a veces le
pregunto algo y se molesta y yo si se lo he dicho, porque el sesiona aqui en el
grupo entonces y le digo asi como sesionas en el grupo y estas compartiendo tu
vida, asi quiero que me contestes, osea que tengas tiempo también para nosotros
le digo, si se molesta y a veces yo me pongo a pensar y me doy cuenta que yo
también estoy mal, si se supone que yo vengo al grupo también, pero yo como le
digo a él, hay veces que se molesta que le pregunto, antes de preguntarle algo le
digo, te voy a decir una cosa pero no te vayas a enojar, yo ya estoy pensando que
se va a enojar y a veces me dice, ya vas a empezar, pero yo le digo pues asi
como sesionas alla asi quiero que nos platiques, como esa vez en la escuela de
mi nena me dieron una queja de ella y yo se lo dije a él, pero ya se iba al grupo y
ya no pude decirle nada, cuando llegé le dije mira pasé esto hace rato ya no te
pude decir nada porgue ya te ibas, yo lo entiendo pero ya en la noche se lo dije, le
dije que platicara con la nena pero ella ya estaba durmiendo, le dije coméntale
porque la nifia se da cuenta y dice que su papa no hay atencién para ella,
entonces yo le digo que no se ande parando en el saldén porque estaban haciendo
examen y ella estaba parada en el salon y el maestro ha de pensar que estaba
copiando, pero yo como me digo a él (lo sefiala), habla con ella para que se dé
cuanta que tu sabes lo que le esta pasando, y si en la mafiana le recordé, ya
hablaste con la nifia, si ya le dije, pues si pero hay veces que salimos con eso de

los reclamos, le digo y dices que vas al grupo y no veo los cambios.
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E: ¢Ha pasado en otras ocasiones de que si llegan a tener un conflicto familiar

llegan a resaltar lo del grupo?

M: En mi caso personal si, ¢A tribuna?

E: No, ahorita nos estd comentando su esposa que cuando tienen algun conflicto
dentro de la familia llega a sobresalir lo que es el grupo y hacen ciertos

comentarios.

I: Si, en varias ocasiones, bueno esto apenas acaba de pasar, con mi hijo Alfredo,
con mi esposo se enojo porque la nifia le tird el agua a su hermano, le dijo qué
estas tomando y la nifia como que le tir6 la taza, se mojo mi hija lo que es la silla'y
la ropa y entonces mi esposo lo que hizo es pegarle a la nena y luego con Alfredo
se empezaron a decir cosas, que le voy a decir al padrino que te quite el cargo
gue tienes osea ya se fueron a lo del grupo, porque yo lo Unico que le dije es que
asi como tienes tiempo de venir al grupo ten tiempo para mi, y yo también vengo
aqui pero asi como le digo la comunicacion, €l viene a regalar su vida, todo lo que
paso, pero también tienes que poner atencion a todo lo que pasa en casa, fue la
semana que paso6 entonces ya a Alfredo le dijo que ya no sea asi, si él le esta
llamando la atencién a la nena que lo deje, entonces ya se empezaron a decir de

cosas.

E: Bueno también quisiera saber, por ejemplo usted madrina ¢ Con quién se lleva

mejor dentro de su familia?

I: Pues mejor asi, me llevo con mi hija Sarita, luego con mi esposo pero mas a
ella, no sé si porque es la mayor y ya nos entendemos, yo le platico a ella y ella
me platica las cosas que pasaron en toda la semana, de hecho ella no vive con

migo y nada mas me viene a ver una vez por semana, hada mas de repente llega
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y ya en la tarde se va, le comento mis cosas y ella también me cuenta las de ella,
como que nos tenemos confianza, porque la que tiene la bebé no porque a veces
se enoja y me dice, o sea como que no ha madurado y luego yo le sigo la

corriente, asi es como empezamos a discutir.

E: ¢ Usted padrino con quienes de la familia se lleva mejor?

M: Pues yo ahi no tengo preferencias, bueno yo no tengo preferencias con mis
hijos, para mi todos son iguales, porque hay veces que se dan cuenta los hijos,
dicen que porque mas a ella, pero si hablo mas con ella, pero a ella también le
digo que cuando viene mi hija como que se nota la diferencia, yo le digo a ella que
no sea asi porque los demas hijos de dan cuenta, hay veces se molestan, y yo no,
yo soy de esas personas que por decir no tengo preferencias a una sola persona
por decir me llevo con todos, porque imaginese si yo nada mas me pusiera hablar
con una sola hija y a los demas los dejara fuera esta mal o cuando nada mas me
pusiera a platicar con mi hija y al esposo lo dejan fuera también se sentiria feo, yo
le digo a ella que ya hay que comunicarnos entre todos, aqui no hay preferencias

ni nada, hasta los yernos, a ellos también por igual, a todos le hablo.

E: Adentrandonos un poco mas atras, ¢Cuando usted bebia con quienes se

llevaba mejor, con quienes platicaba mas en la familia?

M: Casi con nadie, porque siempre llegaba tarde, pero siempre fue con ella, con
mi esposa, mis hijos cuando llegaba mejor se escondian, en el alcohol casi no
platicaba con mi esposa, hay veces los venia a encontrar durmiendo, nunca

llegaba temprano.

E: ¢Usted madrina cuando su esposo bebia con quién se llevaba mas o mejor

dentro de su familia?
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I: Pues como estaban mas chicos, eran todos porgue cuando él llegaba borracho
creo que yo les metia el miedo a mis hijos y ya después él llegaba en estado de
ebriedad y todos mis hijos ya estaban debajo de la mesa, debajo de la cama,

atras de la puerta, con tal de que no viera a nadie ahi.

E: ¢Y ahorita como familia, cdmo se relacionan con cada uno, usted con sus hijos
(esposa), usted padrino con su esposa y sus hijos, como se relacionan ahorita

gue ya estan aqui en el grupo, que ya estan realizando las actividades cotidianas?

M: Pues ya mejor, por decir cuando ya hacemos una comida o algo, un pollito
asado o algo, cuando viene mi hija, comemos todos, cuando yo les digo hay que
convivir todos juntos lo hacemos, antes no era asi, antes comiamos como si fuera
fonda en la casa porque unos comian primero otros ya mas tarde, cada quien
comia solo, ahorita ya ellos se dieron cuenta que son otras cosas, ya nos
sentamos a comer como familia, para que se vea el cambio de uno, porque
anteriormente no lo haciamos asi, todos peleando por nada, pero ahorita ya no
todo es diferente, a veces me pongo a pensar y le digo a mi hijo Alfredo, pues
tanto tiempo perdimos en estar peleando, ahorita me doy cuenta que estdbamos
mal, yo no me daba cuenta siempre me fijaba en los problemas de otros, en mis
cufiados, vecinos, yo siempre decia que estaba bien, ya después me di cuenta
gue mis hijos ya estan grandes y cuando estaban chicos les gritaba bien feo,
ahorita que ya estd mi nieta ya como que la estoy disfrutando, a mi hija chiquita

también, ahorita ya ellas me ven sin alcohol.

E: ¢ Le ha gustado ese cambio que ha tenido toda su familia?

M: Si me ha gustado, antes no platichAbamos, no nos contabamos los problemas

gue pasaban en la escuela, por decir mis hijas no podian tener novio porgue ya
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me conocian cuando las veia en la calle les decia que los iba a golpear ese era el
miedo que ellas tenian, ahorita siento que hasta he doblado mis manos por lo
miSmo que ya no soy la persona violenta, como le digo a ella ahorita mis hijos
como que ya no me hacen caso, por decir ya no les quiero gritar, nada mas les
digo una vez y si no entienden ya es problema de ellos, como la madrina Ester le
he dicho que se cuide y no me hace caso, antes ella también era violenta por lo

mismo que Yyo les ensefié eso por culpa del alcohol.

E: Bueno, y usted madrina ¢Me puede describir como es la relacion entre la

familia ahorita?

I: Pues ya mejor, antes no nos comprendiamos y ahora ya pedimos las cosas de
buena manera, hasta con mis hijos, como dice el que siempre, bueno , que hay
preferencias en la casa, es que mi hija la mayor no esta y cuando llega se da
cuenta €l que estamos platicando aca o cualquier cosa y yo siento que no porque
una porque no esta toda la semana, todo el mes, nada mas viene una vez por
semana, a veces quince dias que ya no viene y yo siento que como que se esta
alejando de nosotros, pero ella dice que no y le pregunto de buena manera
porque yo pienso que si no hubiera estado en este grupo ya fueran mentadas de

madres y ya ahorita ya no ya lo tomo con mas calma.

I: ¢Ustedes como pareja, me pueden decir quiénes son los hijos que se llevan

mejor?

M: Las dos que estudian en la escuela, son las que se platican mas, porque con el
chamaco casi no se llevan asi que se sienta a platicar, y las dos si, se llevan
mejor y la otra cuando viene pues ya se sientan las tres a platicar, se prestan la

computadora.
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E: Bueno, dentro de casa ¢Existen reglas que se tienen que acatar? ¢Han

establecido reglas ustedes como padres?

I: Por una parte si, pero por una parte no, como dice él que sus hijos ya no le
hacen caso, ya no respetan y la verdad si me he dado cuenta porque mi primer
hija salié del ITH nada que se fue con el novio, no le habiamos soltado la rienda
como quien dice, ahorita vemos la mas chica la que tiene 21 afios como que no
ella no, ella tiene novio pero como que ya no se nos salié, una vez se fue con él,
le decimos algo pero se enoja, €l me ha dicho que ya no lo respeta, las otras dos

si pero la tercera ya no.

E: ¢Se han acercado a ella platicar esa situacion que ahorita me estan

comentando?

I: Si lo hemos platicado y como dice mi hija la mayor, yo les estoy dando el
ejemplo para que ellas salgan a delante, asi como yo, ella le pone el ejemplo a mi
hija que ya tiene a la nifia le dice que ahorita la que tiene que cuidar a la nifia
pues es ella porque mama es la que se friega cuidandola, como ella esta
haciendo la tarea pues yo tengo que cuidar a la nena, todo el santo dia y todavia
en la noche la tengo que estar cuidando, pero yo siento que si, se nos salio
porque yo senti que desde que él le dio permiso, bueno los dos ni €l ni yo, le
dimos permiso que se fuera a la casa del novio, desde ahi pues ya se iba a su

cuarto, a veces ya ni llega, y él pues se enoja, se lo he comentado pero se enoja.

M: Pues como le digo que ya hemos doblado las manos, yo ya no quiero ser la
persona de antes, ya les digo que hagan lo que quieran, ya si sale con su panza
pues es ella, pero pues no sé cdmo que no nos respeta la mas chica, a veces le

digo que no y ella se enoja y se va a veces.



221

E: Me estoy dando cuenta de que a lo mejor hace falta de que se siente a platicar
como familia, establecer algunas de ellas, porque en toda familia se necesitan
reglas y se tienen que acatar, pero esas reglas también las tienen que saber sus
hijos, porque a lo mejor ustedes como padres ponen ciertas reglas pero ellos no
las conocen, entonces es sentarse a platicar tranquilamente, como dice el padrino
Marcelino ya no quiere ser la otra persona que era antes, entonces pues es
necesario eso. Por otro lado, por ejemplo cuando uno de sus hijos llega a

desobedecer alguna regla ¢ Por lo regular qué hacen?

M: Llamarle la atencidn, por decir pues si ya vas a querer ver otra vez a tu novio
pues ya no se va a poder, pero como le digo hay veces que yo digo que no pero
ella como quiera se va, ya no acatan las reglas, o se queda en la casa pero bien

trompuda.

I: Yo se lo dije, ese dia que no llegd ya hablamos con ella, yo si le dije asi como tu
dices que ya haces las cosas por tu cuenta, pues tu mantente sola, yo si le doy lo
poquito que me da mi esposo para su escuela, sus gastos, pero le dije que si de
aqui para adelante tu quieres mandarte sola y te vas vete, pero te pones a
trabajar y te mantienes solita, en la escuela dices tu que puedes ya no te voy a
dar un peso, ella me dijo no ma como crees ya no lo vuelvo a hacer, pero se le

olvida y sigue en lo mismo.

M: Yo le digo si ya te quieres casa pues adelante, pero si que te mantenga y si

vas a estudiar ya depende de ti, pero el chamaco dice que no quiere casarse.

I: Y vez le digo, para que tomes en cuanta eso, €l no quiere un compromiso, él

también estudia.
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E: ¢Y por ejemplo si llegan a existir las reglas quien de ustedes dos o de sus hijos

las pone?

M: Yo las pongo, yo las digo, nada mas la Unica que no me hace caso es la que le
platicamos, porque los otros chamacos estan en el grupo y no salen, por ejemplo
mi hijo Alfredo el cuando no trabaja esté todo el dia en la casa descansando, ese

no va a ningun lado, le digo pues vete a pasear, ve a ver a las chamacas.

I: El es al revés, no quiere salir, todo el dia esta ahi, la muchacha es la que se

sale.

E: Entonces es usted es quién pone las reglas dentro de casa, ¢Como toma la

familia eso, qué actitud toman?

M: Al momento la toman diciendo que si, pero ya pasan tres dias o lo de una
semana ya se olvidan, no me hacen caso, creo que mejor voy a poner un pinche
letrero en la pared, la hora de salida y la hora de entrada, es que a veces ellos
también me dicen que porqué llego tarde, pero yo le digo que yo voy al grupo,

también por eso hay veces que hay controversias con las chamacas.
E: ¢Ella qué es lo que dice ante la llegada de usted después del grupo?

M: Pues si me reclama que porqué llego tarde, que tanto hacen alla, que es lo
mismo todos los dias, como ahorita que fue el aniversario que tuvimos que estar
todo el dia y la noche aqui si me dijo que todos los dias estabamos llegando tarde

y que porque ella no puede llegar tarde si yo lo hago también.
E: ¢ Entonces las reglas establecidas son respetadas o no respetadas?

I: Pues yo siento que no.
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M: No pues no las respetan.

I: Como me dice mi hija Sara que pues ella es la que ahorita me esta pasando
dinero y le dijo a ella que si no respetaba las reglas que su papa ponia que ella ya
no le iba a mandar dinero, no le da mucho pero le da para la escuela, como dice
ella antes no me daba nadie yo tenia que trabajar y ahorita ella las tiene que
apoyar, como es la mayor, y si se molesto porque yo a su hermana le dije ya ella
de plano ya no obedece, ella es la que se sali6 de plano, porque la mayor cuando
tenia su edad e iba a la escuela ella no era asi, y como dice ella no pues yo puse
el ejemplo para ellas terminen la escuela y salgan bien, pero quien sabe si ahorita
le va a dar dinero su hermana para la escuela porque esta vez que vino si le dio,
pero como dice si no va a obedecer las reglas pues ya no le va a dar nada,
también ahorita veo que la chiquita también no me obedece, no sé si aprende de

los demés, como ya tiene siete afos.

M: Molesta mucho, la nifia chiquita molesta mucho a sus hermanos o con la nifia
gue esta acostada le va a picar las costillas, es muy inquita le hace cosas para
gue se despierte, grita y hace que esta jugando en el piso, hace ruido, le dice uno

no hagas ruido pero mas lo hace.

I: Como que esté celosa, pero ahorita ella se ha puesto muy grosera conmigo, no
estaba asi, ayer me empez6 a decir un montdn de cosas, por una parte me ganoé
la risa y mi hija si se enoj6 porque dice que me estoy riendo y me ve la gente que
nada mas me rio, porgue como estaba tomando café y al momento de tomar me
agarrd la mano y se movio la taza se tir6 el café, de ahi se enoj6é que pinche vaca,
usa palabras malas, yo le digo que le voy a pegar pero solo le digo porque no le

pego, de ahi ella esta viendo que no le pego, hace rato me hizo un berrinche, que
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queria nieve y como tiene tos le dije que no, te compro algo en la tienda pero hielo
no, venia grite y grite, y estaban dos patrullas en la escuela, van a decir que me la
quiero robar, pero no llores le digo, y no haz de cuenta que le decia que llorara
mas, luego ya no quiso caminar y yo caminé, ahi la dejé, ya habia caminado lejos

pero no venia, mejor ya me regresé por ella.

E: También quisiera saber ¢ Como es la relacion entre ustedes, como pareja? Si
yo les pondria una calificacion por ejemplo del uno al 10, ¢Usted madrina cémo

evaluaria su relacion de pareja?

M: Cinco.

I: Pues por una parte nos comprendemos, como esa vez que no tenia trabajo creo
gue ya habia hecho cuatro semanas, yo le daba animos de que si iba a encontrar
trabajo, yo lo veia triste, le decia que no se preocupara, como mi hija Sarita no me
daba mucho dinero pero la pasamos, como que ya lo tomamos mejor, pero hay
veces gque nos enojamos, como hace rato yo le dije en la mafiana antes de que se
fuera a trabajar, sabes que estabas soflando y te iba a despertar, pero no lo hice
dije que se iba a enojar, unas palabras dijo que no le entendi, y luego empezé a
decir mi amor, entonces yo le pregunté en la mafiana, dijiste unas palabras le digo
gue no entendi y luego dijiste mi amor ¢(No serd que me estan engafiando?
Entonces ya que él se enoja y todo eso pero se lo estaba diciendo de buena

manera, pero si ya no es como antes, yo sentia que si lo presionaba.

E: Bueno me estaban dando una calificaciéon me dieron cinco, ¢Qué haria falta

para que ese cinco se convirtiera en 10?

I: Pues yo no le pongo un cinco yo le pongo un que seria un ocho, porque si nos

falta un poco pero no como estabamos antes, ya no es ese infierno en donde
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estabamos, porque éramos todos los que viviamos eso, ahorita ya no, porque hay
veces que sentia presion por lo de su alcohol, no teniamos dinero, yo hay veces
que le exigia que me comprar algo y a fuerza me lo tenia que comprar, pero

ahorita ya valoro lo que es una familia y ya lo material no es tan importante.

E: Entonces usted me comentaba que les falta poco ¢Qué es ese poco?

I: Nos hace falta todavia mucha comunicacion tanto como mis hijos que ya tienen

gue acatar las reglas y nosotros también.

E: Ok para usted eso les hace falta ¢ Y para usted padrino?

M: Pues también, bueno no, también en lo intimo que antes éramos mas
cachondos, no sé a veces pienso que si nos hace falta el alcohol, antes era mas
chingon, ahorita que no tomo como que no sé nos hace falta algo, ya no hay

aquella chispa que teniamos antes.

I: ¢ Puedo aclarar algo ahi?

E: Si madrina adelante.

I: Es que este, cuando yo tuve a mi hija, antes de que me embarazara todo iba
bien en la relacion, y como él dice que ya no soy la misma y bueno, cuando me
embaracé me llegaron rumores que andaba con su ex cufiada, nada mas fui un
ratito a la central de abastos, de echo yo ya no salia porque tenia tremenda
panzota, un dia que me voy y ya me dijeron que fijate tu esposo que anda con tu
ex cufiada, porque ya la habia dejado su hermano la sefiora esa, entonces yo le
dije pero como va a ser no pues fijate que hasta segun dice que como tu estas
embarazada pues que no puedes la que ahorita puede es ella y que no sé qué,

como crees que me senti, panzona, en el momento que estoy panzona y el
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haciendo tonterias, me dio mucho coraje, le reclamé y le dije, ya después me
dijeron sabes que tu esposo lleg6 con fresas a tu casa, si, pues ese dia paso a
ver a su ex cufiada y también le llevo fresas y esta con ella, eso fue en la noche, o
sea la sefiora que me decia coincidia con lo que pasaba, hasta se burla de ti, que
le da dinero los sabados y que no sé qué, y un dia que le hizo un trabajo mi
sobrino le pag6 pero él nunca me dijo nada sino que lo supe de mi sobrino, yo ya
le pagué a chimino lo que le debia, pero yo ya no le comenté nada, y ya después
la sefiora me dijo que le pasé dejar dinero a la otra mujer, de ahi yo senti que
empez6 todo, ya luego él me dice que no que no anda con ella, pero yo no le crei,
porque un dia cuando él todavia tomaba ya me dijo que se iba a ir con Adriana,
asi se llama la vieja esa, me voy a ir con ella, ella es mas buena gente, digo yo ya
me lo dijeron otras personas y el me lo confirmd, yo le pregunté al otro dia y me

dijo que no se acordaba de nada.

m: Pues si yo trabaja en la tarde en las frutas, como ahi tiraban las cosas, la fruta,
el sefior me decia llévatelas, como mi sobrinita me daba lastima le pasaba a dejar
fresas, pero no que voy a pasar hasta adentro, nada mas ahi en el porton, ya le
daba, primero salia la vieja esa chismosa, investigué y si es bien chismosa la
sefiora, yo no lo hice mala fe en darle fruta, yo lo hice por mi sobrina que no tenia
nada que comer, mi hermano estaba en Monterrey y no les mandaba ni un peso,
en una ocasion la encontré por la aviacion y le di 20 pesos para la nifia, pero en
eso estaba mi hijo y pues se asomo y pensoé que yo le estaba dando dinero a la

chamaca, pero yo le di a la nifia.

I: Pero estaba todo obscuro y eso se mal interpreta, habiendo luz en la banqueta

porque no le dio el dinero ahi, dice mi hijo que le estaba agarrando la mano, y asi
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pasaron las cosas no sé si anduvo con ella o no pero la sefiora si me aseguré que

Ve

Sl.

M: Yo a ella le dije si quieres vete a ver a ella para que te aclare las cosas.

I: Y asi pasaron las cosas, de ahi senti que paso todo, que todo cambid, él dice
gue porque cuando nacié la nifia, él le echa la culpa de la nifia, la nifia no, senti

gue paso todo eso del problema de la sefiora.

E: Pues miren aqui hay una situacion que a lo mejor pues no se habia presentado
la oportunidad de que ustedes dos externaran qué era lo que habia pasado a lo
mejor se mal interpretaron las cosas, posiblemente hace falta un poco mas de
comunicacion entre ustedes, confianza también, lo que cabe rescatar aqui es que
si hay disposicion y ganas de sacar adelante esta relacién, pero los dos tienen
gue trabajar en conjuntos, los dos tienen que echarle ganas y en las cosas en las
gue andan mal pues poco a poco ir solucionandolas, no de la noche a la mafiana
van a querer remediar todo lo que ya se hizo porque es imposible, entonces falta
dedicacion, esfuerzo y ver qué es lo que los dos estan haciendo mal y de ahi
partir. Bueno por el dia de hoy pues hemos terminado la sesion, ya compartieron
las experiencias que han vivido, ahorita tienen el conflicto de su hija, pero es cosa
de platicar todos en familia y que ustedes como pareja se den esa oportunidad de
ver que es lo que hace falta para poner limites, reglas, los cambios de han dado y

sélo es cosa de echarle ganas, les agradezco que hayan acudido a la sesion.

|, M: Gracias a usted.
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Anexo 8
Entrevista No. 8
E: Bueno antes que nada buenas tardes, les doy la bienvenida a la ultima sesién
de entrevista, si quisiera saber como han estado en estos dias que no nos hemos

visto, qué ha pasado, cobmo se han sentido.

M: Pues bien, llegamos de la hacienda, estamos cansados.

E: Cansados, ¢ Usted madrina?

I: Bien, también fui a apoyar, ayer me tocé hacer comida aqui y luego fui a ayudar

alla, es muy cansado, esta todo bien pero en casa no.

E: ¢ En casa no? ¢ Qué ha pasado o porqué usted dice que en casa no?

I: Bueno como pareja y con mis hijos porque llegamos bien y todo de la hacienda,
pero ayer me enojé con Marcelino porque primero como que no habla bien de la
catélica, porque somos catolicos nosotros y por eso mis dos hijas se confunden
con lo que dice su papa, entonces yo le dije a él, estaba sentada mi hija, le digo
no hables asi porque luego mis hijas también dices que porqué esto y el otro, yo
le dije, no hables asi porque las confundes, de por si nos dicen que ya somos
hermanos, le digo vamos a la iglesia, alla es el grupo y aqui es otra cosa, pero ahi
esta el conflicto d las muchas y si a mi me molesté lo que estaba diciendo y luego
mas tarde otra vez pero ya fue porque de por si soy celosa, él lo sabe, él me dijo
gue iba a bailar y que no sé qué, y bueno entonces a mi me agarré de repente
enojada, no estaba de buenas y entonces ya le dije entonces ya la esperas y ya
en el momento que me quise encabronar yo me estaba peinando y le aventé el
peine, la verdad si me arrepenti, fue un peine pero si hubiera sido otra cosa, yo se

lo aventé y desde ahi ya no cruzamos palabras y yo me vine a guisar aqui al
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grupo, aqui se me quitod el coraje, regresé a casa y €l ya se venia, yo me fui a
bafar, ya me fui solita, la verdad no iba a ir, me sentia cansada e iba a ir solita, no
sabia dénde era, después en la mafiana fue lo mismo no nos hablamos, de hecho
no le iba a mandar de comer porque él trabaja, dice mi hija, dice mi papa que si le
vas a mandar de comer, yo le dije que si, la verdad no le iba a mandar pero como
me hablé mi hija , yo iba ir pero luego dije que no, para qué, sino me hablé ayer,
ni en la mafiana, apenas ahorita que me dijo si ibamos a venir aqui y en vez que
te diga perdon te lastimé, le como si nada, luego hace rato que estaba cargando a
mi nieta y le dice mira tu pinche abuela , ya luego mis otras hijas mejor se salieron
porque dije que de nada le ha servido que se venga a estar todos los dias al
grupo si no ha cambiado, se estda empeorando, a qué vas dice, luego €l me dijo
gue si segui asi se iba a divorciar de mi y yo le contesté, le digo si te vas a
divorciar de mi donde estan los papeles, de hecho no nos hemos casado por lo
civil sélo por la iglesia, €l es que toco el tema ahora dice que yo soy la del
problema, en vez de que me diga perdoname, yo a €l le digo me hubieras dicho
perdoname si te lastimé, no él ve que yo tengo la culpa y ahorita yo por eso le
venia diciendo en el camino y si enojo, si es lo que quieres adelante ya no voy a
estar de rogona como antes, cuando estaba borracho agarraba sus cosas y se
iba, ahi lo ando jaloneando para que se quedara, esta vez es diferente ya lo
conoci 25 afios y yo pienso que no, como ahorita él tomé esa palabras de que ya
nos vamos a divorciar pues de una vez le digo, sea ahorita, sea mafana, sea
pasado, pero si me duele, me duele, como le digo ahorita vamos a la hacienda,
pues si llegamos contentos y todo eso, yo siempre le he dicho que lo quiero
(empieza a llorar), nos hicimos dafio los dos, pero no sé él, no sé si él me quiere

igual que yo, yo le venia platicando pero ahorita si que él piensa otra cosa y yo
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pienso otra cosa, Y Yo pienso que es por eso que él le pone la calificacion que le
pregunto la otra semana, yo de perdida le ponia un 8 pero ahi viendo su manera

de ser y todo eso creo que es menos.

M: Yo lo veo méas por sus pinches celos, hay veces que vengo aqui también
piensa mal, yo le digo que voy s6lo a lo mio y ya me regreso, es lo que le digo,
deja esos pinches celos alld en la hacienda, porque antes cuando estaba
borracho también era muy celosa, cuando llegaba a la casa me decia que con
guien estaba, seguramente que estuviste con las cantineras, yo ya cambié ya no
soy celoso, porque antes cuando tomaba si era muy celoso, cuando llegaba y no
la encontraba me entraba un coraje de no verla en la casa para que me de comer,
yo cuando fui a la hacienda dije que ya iba a hacer otra persona que los celos los
iba a dejar enterrados alla y ya no tomaria nunca, por eso cuando vengo al grupo
ella piensa que como hay muchas madrinas voy a hacer lo mismo que antes, ya
no tomo y lo del alcohol era lo mas cabron para mi, entonces los celos esos si ya
no estan, son cosas asi que ella no sé si no me tiene confianza, porque antes no
me tenia confianza pero yo le dije que desde que nacié mi hijo Alfredo de ahi
empecé a cambiar, con las demas hijas si le fui infiel, dije que ya no que hasta ahi

nada mas.

E: Bueno usted pide mas confianza por parte de la madrina, que los celos en su

esposa ya no existan, eso es por su parte.

M: Si es eso que quiero.

E: Si claro adelante madrina.

I: ¢ Ahi le puedo aclarar algo? Es que lo dice de una manera que no me gusta, se

expresa con unas palabras que no me gustan.
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M: Pero si la lastimé o la regué pues que me perdone, no lo hice para lastimarla,

todo eso fue por el aniversario y ya paso.

I: De hecho madrina no teniamos dinero esta semana que pas6, no me habia
dado ni para el gasto ni nada, antes si lo hostigaba y le pedia porque debemos en
elecktra, en compartamos, donde quiera debemos y me dio 100 pesos el lunes, yo
si queria ir a la hacienda, era un suefio que se me hizo realidad, entonces aqui
me preguntaron los padrinos que si iba a ir y yo dije que si, pero no tenia dinero,
pero yo si queria ir, no s€ como le haga pero yo si voy a ir, entonces yo lo senti
asi, luego me dijo ¢vas a ir?, si le digo ya les dije que si voy a ir, yo a ver si voy,

yo a ver si voy dice, 0 sea lo noté asi como si vas a ir tu yo no voy, asi lo senti.

M: Es que toda la semana no habia tenido trabajo y luego medio dia de sabado

solo trabajé, solo 200 pesos que tenia.

I: De hecho ni supo como pagué el viernes de lo de hacienda, el no supo si pedi
prestado, yo me fui, yo ahi tenia ahorrado 200 pesos, yo voy a ir, yo me quiero ir a
desaburrir un rato, en la casa cuidando al bebé, ya que no me puedo ir de
vacaciones que ahorita se va mucha gente lejos, yo quiero ir, quiero salir, me
quiero ir a distraer un poco, pero si también asi lo noté, pero no sé si le molesta

porque fui, asi lo senti.

M: No al contrario yo quiero que vaya, es que piensa mal, es que yo a veces le
digo a ver si voy porque ya sabes aca la primera semana no fui a chambear, pero
su mente se va a otro lado, no sé qué piensa, pero yo no lo digo para lastimarla,
pues yo también siento pues 200 pesos no nos alcanza y como me dieron el
cargo de oreja tengo que estar a fuerza ahi los tres dias, antes no tenia cargo me

venia el sabado a las cinco de la mafiana y ya al otro dia saliendo de la chamba
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ya me iba otra vez a la hacienda, es mas responsabilidad, pero ella no sé qué
piensa su mente, hay veces que saliendo de la chamba me voy para la casa pero
ella aun asi piensa mal, piensa que cuando le digo que haber si voy piensa que

No quiero que vaya pero no.

I: Yo asi lo senti, como diciendo yo a ver si voy si vas td, pues yo de hecho no le
iba a pedir dinero para ir, esta vez fue mas 150, dije pues ahi tengo ahorrado 200
pesos con eso me alcanza para ir, si me fui pero como yo a veces le digo asi
como vienes a regalar tu vida, paciencia y todo eso, asi compdrtate aqui en la
casa, yo alla le pregunto algo se encabrona, le pregunto esto pero antes de
preguntarle yo le digo ¢No te vas a enojar? Porque te voy a decir esto, hay veces
si se enoja ya mejor no le pregunto nada ni le digo nada, de echo a mi me ha
dicho que la experiencia me ha valido madres, yo siento que si pero €l dice que
no, yo le digo que no sé porque dices que no me ha servido la experiencia
entonces nada mas este mes de marzo que va a ser el aniversario me espero ya
después de eso ya no voy, yo es lo que le dije, ya no voy a venir porque siempre
gue discutimos o algo una pregunta me dice es que no tengo tiempo, que no me
ha servido la experiencia, digo yo si me lo estas reprochando que dices que no
me sirvié o a lo mejor no me he recuperado como él dice, yo se lo dije en marzo
s6lo ese mes termina y ya no voy a ir, si tu dices que no me ha servido a qué voy,
ya mejor no voy a ver y ahorita ya paso el aniversario y he venido y todavia me di

la oportunidad de ir a la hacienda, ahora si que este mes quien sabe.

E: Bueno pues a lo que ustedes ahorita me han comentado de que sigue
haciendo falta platicar en su momento las cosas que estan pasando, a lo que

quiero llegar es que a lo mejor pasan situaciones en las que por ejemplo uno de
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los dos sale molesto porgue no le agraddé como le contestd la otra persona, todas

esas situaciones las dejan acumularse.

M: Yo pienso que es ella porque no pasa a tribuna y no descarga nada, se lo lleva
todo, siento yo que de ahi a veces les contesta mal a sus hijos, todo lo que pasa
en el dia le digo descérgate alla, pero ella dice que tiene miedo, no pasa nada, es
de ahi en donde el coraje se lo lleva a la casa, yo por eso le digo si me pasa algo
en el dia, en el trabajo, yo lo descargo en la tribuna, paso cada vez que puedo,
digo mi malestar, solamente asi se me pasa ya llego a la casa ya diferente, ya sin

coraje, pero ella no ella no sube le da miedo, le da pena o no sé.

I: Si he subido madrina, como cuatro que he subido y las veces que no he subido

me apadrino con la madrina Reyna.

M: Pero no es igual. Pero apadrinarse no es igual, no hay como sacar todo en

tribuna.

I: A veces le llama la atencién Alfredo porque oye lo que me dice, Alfredo le dice
uta! Pal Como que se te ha subido el ego, tu eso aqui a mama no le puedes decir
€eso0, 0 sea que me esta dando como quien dice terapia en casa y las otras
chamacas que no han ido a hacer su experiencia estan oyendo, como le digo ahi
las esta confundiendo, mis hijas se confunden también porque no han venido, no
saben de qué estamos hablando, también él habla de la catdlica, que el padre,
gue no sé qué, que no le dan ganas de ir, porque de echo ahorita tenemos como
medio afio que no vamos a misa, pero yo le dije a él ahora que no tuvo trabajo,
vamos a misa, ya después ya no fuimos, no sé si a él no le nace ir a la iglesia,
pero a mi si, pero también he flojeado y no he ido, también mis hijas me dicen que

para qué vamos porque hablan asi y asi.
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E: Bueno son cosas que pasan en las relaciones familiares y hay que aprender a
adaptarse a las altas y bajas que implica la relacion como tal para que las
situaciones que se lleguen a presentar les den una solucién 6ptima, bueno
siguiendo con el trabajo que ya habiamos comenzado anteriormente yo si quisiera
preguntarles ¢Cuando usted tomaba quién era la persona que le reprochaba

mucho dentro de la familia?

M: Ella (la sefiala).

E: Su esposa, ¢ Por lo regular qué le decia o como era la actitud de ella?

M: Pues como le digo ella siempre ha pensado mal, me decia seguramente ya te
fuiste a revolcar con alguna vieja, 0 me decia que con quien estuve, eso era lo

gue mas le dolia a ella, yo siempre tomaba ahi en la tienda.

E: ¢Y cuando su esposa le reprochaba usted como se sentia?

M: Pues a mi no me gustaba que me reclamara nada, pues alla con mis amigos
bien todo bien, tranquilo, ahi ponia una cara muy diferente, pero llegaba a la casa
me convertia en un monstro, ya ella me decia y a veces pues si ella tenia razén,
ella me espera de comer pero yo a veces pues no lo entendia o bueno no lo
gueria entender, pero pues ahorita lo entiendo, pero como yo le digo pues no me
gustaba que me dijeran nada porque luego me alteraba, ahi empezaban los

pleitos.

E: Ok, ¢ Actualmente hay alguien dentro de la familia le reprocha alguna cosa que

usted realiza?

M: Pues si, como ahi en la casa debemos de ayudarnos todos hay veces que si

se molestan cuando dices te toca lavar el bafo, sacar la basura y todo eso, hay
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veces si ella me dice que le ayude y tiene razén porque a veces lava y hay veces
gue yo ya me vengo al grupo y le dejo la basura, si me empieza a reclamar, pues
como ahorita dejé sacado la basura eso ya es un pleito menos, hay veces que ella
también se quiere venir al grupo con mis hijos, de echo como le habia dicho que
yo iba a sacar la basura y lavar el bafio, pero hay veces que se me hace tarde,
salgo tarde del trabajo y pues también me da coraje de que llego tarde y ya ni
como porque me tengo que venir para acd, ella me dice que debo de llegar mas

temprano para que no me agarren las carreras, son detallitos que pasan.

E: Y retomando lo de aqui del grupo, de que usted se viene por lo regular ya en
las tardes y se viene toda la tarde a estar aqui apoyando ¢ Dentro de su familia

existen algunos reproches o reclamos, algunas exigencias que le hacen a usted?

M: Mis hijas a veces.

E: ¢ Qué le dicen?

M: Que ya descanse, que ya esté con nosotros, a veces llega mi hija de su
trabajo, viene con el novio y ya cuando me vengo ya estan haciendo de comer, a
veces ando a las carreras, me dicen mejor quédate aqui con nosotros, ya estas
cansado, ya deja un rato el grupo, pero yo les digo que yo estoy enfermo que
tengo que estar ahi, pero si a veces ando desesperado, me bafio me cambio y ya
me voy, ya se me hace tarde, pero si a veces me reclaman de eso, que estoy mas

tiempo en el grupo que con ellos.

E: ¢ A parte del grupo usted pasa tiempo con su familia?

M: Pues nada mas en casa, cuando no venimos a sesionar, ya todos llegamos a

cenar, pero hay veces que mi hija también quiere ir al parque y yo no puedo,
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también pinche alcohdlico le digo que estoy cansado, hay veces no la llego, rara

vez que la llevo al parque.

E: ¢ Cuando usted esta en casa por lo regular qué actividades realiza?

M: Estoy descansando, a veces estoy cuidando la nieta 0 me acuesto un rato a

ver la tele.

E: ¢ Y los deméas integrantes de la familia qué hacen?

M: Pues cuando hay agua estan lavando, doblan la ropa.

E: ¢ En el transcurso del dia hay un momento que ustedes como familia dedican a

convivir entre ustedes?

M: Si, en la hora de tomar café temprano, platicamos un rato, echando relajo,
estamos viendo la computadora y todo eso, luego ya vemos la tele y todo eso, ya

llega la hora de la comida, ya se juntan dos o tres a comer en la mesa.

E: Cuando alguien de la familia realiza algo mal o se equivoca de cierta manera
en una cosa, ¢Quiénes son los que por lo regular se unen para reclamarle algo a

esa persona?

M: Pues las dos hermanas, y cuando llega la otra también se une a favor de ellas,
me dicen esto no va asi o hazlo asi, también hay veces que la mama manda a la
mas chica a hacer de comer, pues ella no sabe guisar, por decir si le dices que
pon todos los chiles, unos ocho o diez chiles para que no a cada rato ande
moliendo, hay veces que en mas de una ocasion la mama la manda y las otra se
estd bafiando, ya mueles unos tres chiles y le echas unos tres tomates, pero no

sé si esta cerrada de la mente, muele todos los chiles, pichan un chingo a veces
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los chiles, muele todos los chiles, los diez u ocho, los muele y les echa los tres
tomates, ya cuando llega la mamd y le pregunta donde estan los chiles, ella le
dice que ya los molié todos, pues claramente se escucha que le dice que sélo
muela los tres chiles con los tres tomates, pero pues ella no sé qué tiene siempre

ha pasado asi, no sabe guisar nada de comida.

E: Y usted madrina Inés, cuando un integrante de la familia realiza algo mal,
¢, Quiénes son los que se unen para que de cierta manera recriminarle algo que

esta mal?

I: Pues yo, por decir con mi hija la que le comenté mi esposo, la mandé y hasta le
expliqgué como le digo yo, hasta te expligué con manzanitas para que lo hicieras,
es que no te entendi me dijo, pero ya hasta ahi nada mas, se vuelve a poner mas
tomate y ya se arregla el asunto, ya no es con malas palabras ya es un poco mas
calmado, yo era de esas personas que le decia sacate a la fregada, no sirves
para nada y mi hija la que tiene su bebé también hay veces que le digo cosas que
no me parecen y si se las hago saber pero a veces ella se molesta, siento que a
ella no le gusta que le digan sus verdades, porque ella tiene su cuarto alla arriba y
viene y trae la cunita, pues yo no digo que no la cuide a la nena, trae un monton
de cosas a parte y yo le digo recoja todo lo que hay y hace rato no sé si se
molestd porque doblé la cunita mientras ella se fue al hospital, como mi cuarto
esta chiquito lo hice para que no estorbara, pero si senti que se molestd, pero yo
gueria espacio para hacer mis cosas, pues si se molesta pero yo le tengo que

decir lo que es, lo que estad mal.

E: Bueno, retomando también lo de su relacién de pareja, ¢ Cuantos afios llevan

como pareja?
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I: Ya ahorita fin de aflo de este, 26 afos, tenemos 25 pero ya en este octubre

cumplimos 26 afios que estamos viviendo juntos.

E: Ok, si usted me definiria su caracter ¢ Como lo describiria?

I: Pues soy de caracter, bueno ahorita me considero que como que ya le bajé,
pero yo era de un caracter fuerte, a mi me valia madres si estaba otra persona yo
le decia a él lo que yo, 0 sea no me importaba si estaba otra gente yo le decia lo
que era, ahorita ya siento que le bajé todo yo creo que por eso me han ganado
mis hijas también, digo bueno la mas chica porque la otra pues ya también ya

esta con su novio y como quien dice ya es harina de otro costal.

E: Muy bien, ¢ Usted padrino Marcelino como describiria su caracter?

M: Igual, si nos enojamos pero nada mas asi nos enojamos y ya nos discutimos,
hay veces que cuando discutiamos antes termindbamos mandando a la fregada
todo, hay veces me salia y ella me iba a buscar, por decir me quitaba yo para ya
no discutir pero ella ahi seguia, venia a tras de mi, porque si me iba para afuera
ahi iba a tras de mi, pero ahorita ya no, hay veces que cuando estamos peleando
mejor me salgo porque siento que le quiero decir cosas pero me contengo, me
voy al callejoncito o enfrente de la casa, pero ya no soy de esas personas que
gritan, yo le decia que no servia para nada, cosas que no venian al caso, ahorita

también ya le bajé.

E: Ok, ¢Y el caracter de cada hijo?, por ejemplo el de la mayor se llama Sara

¢, COmo es su caracter?

M: Es fuerte también.

E: Es fuerte, después sigue Ester ¢ Ella?
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M: Todavia sigue teniendo ese caracter, fuerte, con el marido més bien.

E: Después de Ester ¢Quién sigue?

M: Edith.

E: Edith, ¢ Ella como es?

M: Igual de caracter fuerte.

E: ¢Y Alfredo?

M: También era de caracter fuerte, pero ahorita ya le bajé también.

E: ¢Y la mas chica?

M: Pues ahorita yo digo que porque esta celosa se porta muy rebelde.

E: Entonces dentro de la familia el caracter que prevalece es el fuerte, el caracter
fuerte, ok. Muy bien también quisiera retomar puntos acerca de la relaciéon que
tiene su hija y su esposo, los que acaban de tener una bebe, ¢ Ellos cuantos afios

llevan juntos?

I: El afio pasado apenas, como en xantolo en octubre apenas van a hacer el afo.

E: Un afo que ellos estaba viviendo juntos, ok, ¢Ustedes como padres como

perciben la relaciéon de pareja de su hija?

I: Pues la verdad conflictiva, porque el abril pasado yo me pelee con ella y ella se
fue de la casa, no supe donde se habia ido, yo le preguntaba al chamaco que si
no la habia visto o que si estaba con él y el me decia que no, me la negaba, yo le
hablaba por teléfono y me decia que no sabia de ella, ya luego pasaron dias y ya

mi hija me marc6 y me dijo que estaba en casa del muchacho, yo si me enojé
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porque él me la nego yo queria saber de ella, cdmo estaba pero él no puso de su

parte.

E: ¢ Cual fue el motivo por el cual su hija decidi6 irse?

I: Una porque mi hija Edith y Ester quedan juntas en el salén entonces mi hija Edi
se daba cuenta que el muchacho la trataba mal, de echo yo si le descubri
moretones, le pregunté y me dijo no es que estdbamos jugando y no sé qué, pero
son moretones, bueno eso pas6 y ya mi hija ya me habia dicho y ya un dia mi
hija me dijo que iban a ir a ensayar alla por chalahuiyapa con unas compafieras y
le muchacho no la dejaba ir y ahi estaban sus compaferas y entonces mi hija ya
camino y el muchacho dice que le aventd un envase de coca, le peg6 en la
espalda y entonces mi hija empezo a llorar, se dieron cuenta sus compafieras,
eso fue lo que me contd mi hija, que Ester habia llorado porque el novio le habia
pegado en la escuela, yo si le dije a mi hija que ese muchacho no le convenia y

reacciond mal me dijo que no me metiera.

E: Bueno entonces si quisiera saber ¢ Como se relacionan ellos como hermanos?

M: Pues si hay veces que hay discusiones entre ellos, antes era Alfredo quien era
agresivo con sus hermanas pero ahorita ya no, si discuten pero ya no a gritos

como antes.

E: ¢Entonces como definirian ustedes la relacion que llevan ellos como

hermanos?

I: Pues ya bien.

E: ¢ Y anteriormente?
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I: No anteriormente no, yo no podia salir un ratito porque ya Alfredo ya le peg6 a
la hermana, habia mucha violencia entre ellos, pero eso fue por parte de nosotros,
porque a veces no peledbamos enfrente de ellos, yo me di cuenta que ellos en la

escuela también se peleaban, todo eso lo vieron en casa y lo aprendieron.

E: ¢ Usted padrino Marcelino como se relaciona con cada uno de sus hijos?

M: Pues yo diria que bien, ahorita ya platicamos, ya por decir le pregunto cémo
les fue en la escuela, le pregunto de sus novios, porque antes no lo hacia, nada
mas estaba sentado ahi comiendo, acababa de comer y yo me iba a acostar, pero
nunca me ponia a platicar con ellos, me sentaba con ellos, por lo mismo que me
sentia raro, aca con ellos, pensaba no s€, sentia como que no me querian, por
eso yo tomaba, me ponia a pensar en ellos y mejor me ponia a tomar, ya en los
tltimos dias ya no me decian nada, hasta mas tomaba yo, porque me daba
cuenta que no me quiere y como no me querian no me decian nada, eso era lo

gue yo sentia.

E: Ok, ¢Y usted madrina Inés como se lleva con cada uno de sus hijos?

I: Pues yo diria que bien, con mis cinco hijos que ya tenemos comunicacion pero
yo veo ahi mi hija Ester que tiene la bebé, veo que hay veces que no sé si lo ve
ella mal o no sé si yo también estaria mal porque como le digo, llega mi hijay ya
me trae cosas, pollo y cosas para comer, ya pongo las cosas y hago de comer, ya
me dice ya vez a mi hermana Sara luego le haces sus cosas, pero si ella trae las
cosas le digo, y si veo que se moleta y dice que ella es mi hija preferida, y si
cometimos la burrada de como padres, yo a él si le dije que porque le ibamos a
hacer los quince afios a mi hija la mayor, yo le decia que no porque no teniamos

dinero pero el aferrado, no es que mi hermano va a comprar el vestido, pero
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vienen las dos dentro de unos afios van a cumplir afios, pues a ver como le
hacemos me dijo, y qué paso no le hicimos a las otras, a las dos, s6lo a mi hija
Sarita y pues si se enojan y me da coraje conmigo misma porque se dicen entre
ellas, si a ti te quisieron mas, a ti te hicieron tus quince afos, tu tienes las foto, a
nosotras no nos quisieron, si me da mucho coraje porque la culpa la tuvimos
nosotros, yo a él le andaba diciendo que sentia que no ibamos a poder hacerles a
las demas que mejor ya asi le dejaramos, si la verdad si hicimos mal, pasoé lo
mismo que en mi familia, en mi familia nada méas querian a un hermana que se
llama Julia, siempre fue la preferida, yo decia cuando estaba chica si algun dia
me llegara a casar eso en mi familia no iba a pasar, los iba a querer a todos por
igual, porque ahi en mi casa la de todo era mi hermana Julia, ella es un poco mas
grande que yo, yo dije que eso no iba a pasar aqui, porque alla habia

preferencias.

E: ¢Y ustedes como padres cOmo se comunican con sus hijos?

I: Pues no muy bien, como le comento con mi hija, pero con la mas chica ella no
me dice nada, rara la vez y ella se da cuenta que no tenemos dinero y nos hace
falta comunicacion, con mi hija que tiene la bebé es mas complicado, por la nifia,
me deja mucho a la nifia y no la quiere cuidar, eso a mi me molesta porque no se
hace responsable, como ayer le estaba gritando a la bebé y no sé si lo hace para
gue me levantara y fuera a traerla porque estaba llorando, pero si le estaba

gritando que se callara.

E: Muy bien, ¢ Usted padrino cdmo se comunica con sus hijos?

M: Pues yo diria que bien, ya hablando.
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E: ¢Cuédndo alguno de sus hijos llegara a tener algun problema cree que se

acercaria a usted para platicarle de la situacién en la que se encuentra?

M: Yo diria que si, como que ahorita ya ellos me tienen un poquito de confianza
para decirme las cosas, la mas chica me dice lo que le pasa, si van a salir con el

novio.

E: Ok, muy bien, pues bueno por el dia hoy la sesion ha concluido, de ante mano
le doy las gracias por haber permitido conocer mas afondo su familia, la situacion
en la que se encontraban y todo lo que hasta ahorita le ha pasado, primeramente
es importante recatar todo lo positivo que tienen como familia, el hecho de que
vienen al grupo y que si han existido cambios en su familia, la forma de
comunicarse poco a poco ha ido cambiando, algunos cambios para bien y otros
todavia estan en proceso de, si hace falta como les comento estructurar cosas
gue pues al paso del tiempo y con forme ustedes vayan haciendo las cosas se
van a ir dando, entonces es cosa de decision por parte de todos ustedes como
familia y buscar las posibles soluciones de sus conflictos actuales, acercarse a
personas que ustedes identifiquen como fuente de apoyo, ¢Algo mas que

guisieran decir antes de cerrar la sesion?

M: Pues solo agradecerle a usted por haber estado trabajando con nosotros, de
darnos atencion porque si hay veces que la necesitamos, pasan cosas en la casa

gue no entendemos y que no podemos sacar en tribuna, gracias por su tiempo.

E: Ok, entonces les agradezco el haber asistido a sus sesiones, seria todo por el

dia de hoy.
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Anexo 9

Genograma de la familia:
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Anexo 10

Cronograma de las entrevistas

No. De Fecha Hora Lugar
Sesion
1 09 de 18:00 HRS. Centro “Luz y Esperanza de
Febrero de Vida”, Huejutla de Reyes Hidalgo.
2014
2 16 de 18:00 HRS Centro “Luz y Esperanza de
Febrero de Vida”, Huejutla de Reyes Hidalgo.
2014
3 22 de 17:00 HRS Centro “Luz y Esperanza de
Febrero de Vida”, Huejutla de Reyes Hidalgo.
2014
4 02 de Marzo 19:00 HRS Centro “Luz y Esperanza de
de 2014 Vida”, Huejutla de Reyes Hidalgo.
5 11 de Marzo 18:00 HRS Centro “Luz y Esperanza de
de 2014 Vida”, Huejutla de Reyes Hidalgo.
6 16 de Marzo 18:00 HRS Centro “Luz y Esperanza de
de 2014 Vida”, Huejutla de Reyes Hidalgo.
7 23 de Marzo 18:00 HRS Centro “Luz y Esperanza de
de 2014 Vida”, Huejutla de Reyes Hidalgo.
8 30 de Marzo 18:00 HRS Centro “Luz y Esperanza de
de 2014 Vida”, Huejutla de Reyes Hidalgo.
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Glosario

Es el compuesto quimico conocido como etanol,

también nombrado alcohol etilico.

Es un trastorno crénico de la conducta en el que
una  persona  consume alcohol de  forma
excesiva, esto crea una adiccion tanto fisica y

psicoldgica.

Es un término que procede del verbo aliar y que,
por lo tanto, hace mencion a la accion que llevan
a cabo dos o mas personas en favor de un

propésito en comun.

Es un fendmeno inherente a la relacion que los
seres vivos mantienen cuando se encuentran en
grupo. A través de la comunicacion, las personas
0 animales obtienen informacién respecto a su

entorno y pueden compartirla con el resto.

Se define como las actitudes y sentimientos que
presentan los componentes de un grupo ante la
presentacion de un problema o actividad al que

deben de dar solucién.

Es el proceso y la fase que atraviesan los seres

vivos cuando padecen una afeccién que atenta


http://www.onmeda.es/adicciones/alcohol.html
http://definicion.de/persona

Estructura

Familia

Genograma
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contra su bienestar al modificar su condicidén
ontolégica de salud, esta situacion puede
desencadenarse por multiples razones, ya sean
de carécter intrinseco o extrinseco al organismo

con evidencias de enfermedad.

Es un modo de designar la idea de que las
partes del conjunto mental estan en relaciones

definidas.

Es un nucleo compuesto por personas unidas
por parentesco o relaciones de afecto, cada
sociedad va a tener un tipo de organizacion
familiar pero algo muy importantes es que en la
familia las personas que conforman ese grupo

van a tener relaciones de y afectivas.

Es wuna representacion grafica de una
constelacién familiar multi generacional (por lo
menos tres generaciones), que registra
informacion sobre los miembros de esa familia y
sus relaciones. Su estructura en forma de arbol
proporciona una rapida "Gestalt " de las
complejas relaciones familiares y es una rica
fuente de hipotesis sobre como un problema
clinico puede estar relacionado con el contexto

familiar y su evolucién a través del tiempo.


http://definicion.de/salud/

Grupo

Interaccion

Jerarquia

Limites

Modelo
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Es un conjunto de personas que desempeiian
roles especificos y reciprocos, que actian de
acuerdo a normas, valores y fines que fueron
acordados previamente a su formacion formal
para mantener la continuidad y estabilidad del

mismo en una sociedad.

Es una accion que se ejerce de forma reciproca
entre dos 0 mas sujetos, objetos, agentes,

fuerzas o funciones.

Es un orden de elementos de acuerdo a su valor,
se trata de la gradacion de personas, animales u
objetos segun criterios de clase, tipologia,
categoria u otro topico que permita desarrollar
un sistema de clasificacion, suele estar asociado
al poder, que es la facultad para hacer algo o el

dominio para mandar.

Es una division tanto fisica o simbdlica entre
personas que conviven  cotidianamente,
relacionandose con las reglas o lineamientos a

seqguir.

Hace referencia a aquello que se toma como
referencia para tratar de producir algo similar o

que se asemeje a ello.



Relaciones interpersonales

Sintoma

Sistema

Subsistema

Teoria
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Es unainteraccién reciprocaentre dos o
mas personas. Se trata de relaciones sociales
gue, como tales, se encuentran reguladas por

las leyes e instituciones de la interaccion social.

Es la referencia subjetiva que da un enfermo de
la percepcién que reconoce como causada por
un estado patolégico o una enfermedad tanto

fisica como psicolégica.

Es todo organismocon un numero de
subsistemas 0 componentes en interaccion. Esta
formado por componentes, que son entidades
del sistema que en combinacion con otros
componentes se combina, separa o compara las
causas para producir las consecuencias

(entradas y salidas).

Es un sistema que es parte de otro sistema

mayor.

Se basa en el planteo de un sistema abstracto
hipotético-deductivo, que fija una descripcion
cientifica en base a un conjunto de
observaciones 0 experimentos, se rige por
hipétesis o supuestos que los cientificos se

encargan de verificar.


http://definicion.de/persona
http://es.wikipedia.org/wiki/Entidad

Patologia
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Es cualquier rasgo del comportamiento que no
responda a los parametros de normalidad dentro
de un marco social es considerado una

patologia.


http://definicion.de/comportamiento/
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