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RESUMEN

El presente trabajo pretende detectar, describir y analizar la actividad narcisista expresada
de un grupo de adolescentes de entre 14 y 18 afios con cuenta de Facebook. Para esta
investigacion se acudié a la ENP #5 “José Vasconcelos”, se entrevistaron a 35 jovenes de
entre 15 y 18 afios de edad que contaran con cuenta en Facebook, se les aplico el
cuestionario de creacién propia sobre habitos en Facebook, posteriormente se abrié una
cuenta en Facebook y se les agregd como “amigos”, mediante esta cuenta se les aplico el
cuestionario de creacion propia de actitudes y actividades en Facebook. Se tomaron en
cuenta seis categorias de los objetos de la actividad narcisista, se observé que la muestra
hace hincapié en las categorias de imagenes de si mismo y relaciones sociales y/o de
pareja, mostrando que constituye un elemento en comun, aunado con la adolescencia y la
necesidad de integrar un yo, Facebook es utilizado como un objeto de la actividad narcisista
para poder exponer las multiples representaciones parciales del yo.

Palabras clave: Narcisismo; Adolescencia; Facebook

INTRODUCCION

¢ Qué hacer? ¢Como actuar? ¢Quién ser? Son cuestiones fundamentales para
cualquiera que viva en esta sociedad y a las que responderemos en algun
momento u otro, discursivamente o por medio de nuestro comportamiento en los
diferentes ambitos de nuestras vidas.

La adolescencia es un proceso lleno de cambios abrumadores, la representacion
de si mismo, los ajustes ante ello, la remodelacion de la estructura psiquica, la
exigencia del medio para asumir responsabilidades, presentdndose con cambios
internos asi como cambios externos en los adolescentes.

Es de suma importancia determinar el papel de las redes sociales en Internet
como objeto de la actividad narcisista relacionada con las representaciones
parciales del yo.

Las actividades o funciones del sujeto se constituyen a través del contacto con los
objetos. La ligazén entre una zona erdgena y un objeto es conocido como objeto
de pulsion, como aquel que satisface.

[...] el narcisismo es una fuerza constante que busca continuamente su
satisfaccion —casi una pulsién en este aspecto- el sujeto tendera incesablemente
al encuentro con los que puedan llamarse objetos de la actividad narcisista, es
decir, los que permiten que esta se realice. (Bleichmar, 1991: 37)

En la adolescencia recae sobre las zonas erégenas un importante papel en la

introduccién a la excitacion sexual.



El ojo, puede ser estimulado casi siempre, en la situacion de cortejo del objeto,
por aquella particular cualidad de excitacion cuyo suscitador en el objeto sexual
llamamos belleza, de ahi que se llame encantos a las excelencias del objeto
sexual. (Freud S.1901-1905:191).

En el Facebook, se puede estimular la mirada con las fotografias que son
agregadas a la biografia, ese tratar de mostrar una belleza instantanea que
perdura en la imagen, el atraer la atencion de los otros, provocar deseo en el otro.
Situarse como las imagenes de las revistas, cine, TV, Internet; con esas imagenes
gue los adolescentes se identifican.

La libido de objeto la vemos concentrarse en objetos, fijarse a ellos o bien
abandonarlos, pasar de unos a otros Yy, a partir de estas posiciones, guiar el
guehacer sexual del individuo, el cual lleva a la satisfaccion, o sea, la excitacion
parcial y temporaria de la libido. Pero la excitaciéon de la libido no es del todo
sexual, cuando un objeto se ve fijado por sus atributos hablamos de libido yoica.
Los objetos de la actividad narcisista no se encuentran ligados a una zona
erégena parcial; estos objetos pueden ser reflejados en la red como: las
posesiones materiales, logros obtenidos asi como los lugares que se visitan son
parte de ellos.

En Facebook es posible encontrar objetos de la actividad narcisista mediante la
biografia.

En 2012, segun la Asociacion Mexicana de Internet (Amipci) el nimero de
personas con acceso a Internet crecié un 14% al pasar de 34.9 a 40 millones de
usuarios. Ademas refiere con un muestreo de dos mil 329 usuarios, el 92% tiene
cuentas con acceso a una red social, los usuarios estan inscritos a un promedio de
cuatro redes sociales y las mas usadas son: Facebook 90%; YouTube 60%;
Twiter, 50% etc.

Con este incremento de acceso a Internet en la poblacion mexicana y con la
observacién diria nos damos cuenta que los adolescentes encuentran atractivo
tener y mantener una cuenta en la red como el Facebook; revisan constantemente

su cuenta mediante su dispositivo movil conectado a Internet, en la escuela, el



camion, en el hogar, en donde sea que se encuentren con algun tipo de conexion
a Internet.

La importancia de este estudio radica en los avances tecnolégicos y el uso diario
de estos, como han ido modificando nuestra vida cotidiana, y por asi decirlo
rodeando nuestra vida. Este estudio pretende detectar, describir y analizar la
actividad narcisista expresada en Facebook de un grupo de adolescentes de entre
14 y 18 afios con cuenta de Facebook. La investigacion realiz6 un estudio
descriptivo sobre la expresion de la actividad narcisista mediante redes sociales
en Internet, en especifico el Facebook. Recabd datos sobre los habitos en
Facebook en un grupo de adolescentes de bachillerato. Se analizaron elementos
narcisistas de las cuentas de Facebook de un grupo de adolescentes, tales como

fotografias.



CAPITULO 1: REDES SOCIALES EN INTERNET
FACEBOOK

La identidad del yo se hace problemética en la actualidad, los avances
tecnoldgicos, la vida apresurada, la falta de tiempo, la convivencia cada vez mas
alejada en lo real y mas cercana en lo virtual, nos abre un mundo de nuevas

posibilidades de contacto y socializacion con los otros.

Las nuevas generaciones o nativos digitales, (porque han nacido y crecido con las
nuevas tecnologias), el uso y facilidad de acceso, nos hablan de un proceso en la
formacibn de la personalidad de los individuos distinto. Durante la
adolescencia existe un yo que se ha formado de manera particular en cada
individuo, un yo que es concebido como la forma particular en que cada individuo
se representa y no es una entidad Unica u homogénea. El sujeto tiende a reafirmar
conductas, modos, frases, vestimenta, pensamientos, etc. A partir de sus
semejantes. En esta etapa de la vida el yo se encuentra propenso a cambios y

algunos de éstos determinaran la personalidad en la vida adulta.

Huang Chih-Mao y Park Denise. (2013) dicen: en concreto, los sitios de redes
sociales en linea, constituyen un contexto social amplio en el que se incluiran las
caracteristicas de las personas, proporcionando informacién personal que refleja
los pensamientos privados, imagenes faciales y los comportamientos sociales
(Ambady y Skowronski , 2008; Back et al, 2010;.Vazire y Gosling. 2004)

En las redes sociales en Internet en particular en Facebook, existe un fenémeno
interesante, puesto que por este medio se trata de representar al Yo. Aunque

antes nos preguntamos:

1.1 ¢ QUE ES UNA RED SOCIAL EN INTERNET?

En el Journal of Computer Mediated Communication se define a las redes

sociales en Internet como: “servicios dentro de las webs que permiten al usuario 1)



construir un perfil pablico o semi-publico dentro de un sistema delimitado, 2)
articular una lista de otros usuarios con los que comparte una conexion y 3)
visualizar y rastrear su lista de contactos y las elaboradas por otros usuarios
dentro del sistema. La naturaleza y nomenclatura de estas conexiones suelen

variar de una red social a otra”.

Las redes sociales son estructuras sociales compuestas de grupos de personas,
las cuales estan conectadas por uno o varios tipos de relaciones, tales como
amistad, parentesco, del ambito escolar o laboral, intereses comunes, sexuales,
afectivos, etc. Creando un espacio donde las personas registradas pueden
comunicarse, compartir emociones, opiniones, 0 experiencias, en resumen
interactuar. También permite conectar con amigos, entablar nuevas relaciones,
seguir viejas relaciones; y conocer aspectos de las personas mediante las
publicaciones y fotografias publicadas en su “Biografia.” (Echeburda E. y
Requesens A. 2012)

Aunado a esto Facebook como institucion su mision es: “para dar a la gente el
poder de compartir y hacer del mundo mas abierto y conectado. La gente utiliza
Facebook para mantenerse en contacto con amigos y familiares, para descubrir lo
que esta pasando en el mundo, y para compartir y expresar lo que les importa.”
(Facebook, 2014).

1.1.1 Redes sociales directas.

“Son redes sociales directas aquellas cuyos servicios prestados a través de
Internet en los que existe una colaboracion entre grupos de personas que
comparten intereses en comun y que, interactuando entre si en igualdad de
condiciones, pueden controlar la informacion que comparten. Los usuarios de este
tipo de redes sociales crean perfiles a través de los cuales gestionan su

informacion personal y la relacién con otros usuarios. El acceso a la informacion



contenida en los perfiles suele estar condicionada por el grado de privacidad que

dichos usuarios establezcan para los mismos.” (ONTSI; 2011)

Con base en lo anterior Facebook es una red social directa, basada en perfiles
tanto personales como profesionales. Los perfiles consisten en fichas donde los
usuarios aportan un conjunto de informacién de contenido personal y/o profesional
que suele complementarse con una fotografia personal. En este tipo de redes es
obligatoria la creacion de un perfil para poder ser usuario y poder emplear asi

todas las funciones de la red.

Facebook red social publica. Esta abierta a ser empleado por cualquier tipo de
usuario que cuente con un dispositivo de acceso a Internet sin necesidad de
pertenecer a un grupo u organizacion concreta. Creado por Mark Zuckerbergy

fundado junto a Eduardo Saverin, Chris Hughes y Dustin Moskovitz.

Es una plataforma de publicacién personal, en donde se procura la interaccion
entre los miembros mediante el intercambio de comentarios, contenidos escritos,
audiovisuales, imagenes, etc. En donde se procura la participacion basada en un

‘yo’ que comunica (Lopez G. y Ciuffoli C., 2012).

Por lo tanto su funcién es potenciar las relaciones entre sus miembros. Es un

espacio convergente que reune diversos contenidos en diferentes formatos.

Una de las caracteristicas de Facebook es que siempre se encuentra un “yo” que
comunica, que dice, comenta, en las que el autor, sin ningun tipo de
intermediacién editorial y gracias a un sistema de gestibn de contenidos, se
convierte en un ‘global publisher’ una voz personal que puede hablarle al mundo
(Lépez G. et al, 2012).

La redes sociales en internet, se han convertido en un medio para la

socializacion, en espacios como el hogar, la oficina, escuela y hasta en el



transporte publico, mediante éstas el sujeto puede reafirmarse de manera
continua, juegan un papel importante en la construccion del yo sobre todo en los

adolescentes que se encuentran en el proceso de identificacion con los otros.

1.2 ACCESIBILIDAD A INTERNET EN MEXICO

MEXICO, D.F. (aprox).- El nimero de personas con acceso a Internet crecié 14%
en el ultimo afo al pasar de 34.9 a 40 millones de usuarios, segun el mas reciente

estudio de la Asociacion Mexicana de Internet.

El Estudio de Habitos de los Usuarios de Internet en México, presentado en el
marco del Dia Internacional del Internet, sefiala que el Estado de México y el
Distrito Federal son las entidades con el mayor numero de cibernautas en el pais.

Ademas, refiere que, de acuerdo con un muestreo realizado entre dos mil 329
usuarios, el 92% tiene cuentas de acceso a una red social. El 8% restante,
asegura que no lo hace por falta de interés (62%), por proteccion de sus datos

(53%), o por falta de tiempo (41%), principalmente.

Segun el estudio, de ese universo el 19% se uni6 a las redes sociales en el Ultimo
afo y el 65% las usa desde hace mas de tres afios.

Los usuarios estan inscritos a un promedio de cuatro redes sociales y las mas
usadas son, en el orden que se presentan: Facebook, con el 90%; YouTube, 60%;
Twitter, 50%; Google, 34%, y Hi5, con el 25%.

El estudio revela también el creciente uso de dispositivos moviles con acceso a
Internet. En so6lo un afio se duplicé el nimero de personas que acceden a Internet
a través de teléfonos inteligentes: en 2011, el 26% los usaba y ahora un 58%

cuenta con un dispositivo de este tipo.

El tiempo que pasan los mexicanos conectados a Internet, también crecio.
Actualmente un usuario promedio pasa cuatro horas y nueve minutos de su tiempo

en Internet, 47 minutos mas que en 2010. (Revista Proceso 2012)



1.3 BREVE HISTORIA DEL FACEBOOK.

Hoy en dia una de cada diez personas est4 en Facebook, si Facebook fuera un
pais seria el tercero mas grande del mundo. Brasil, México, Argentina, Colombia,
Venezuela, Chile y Pera son los paises latinoamericanos con mayor cantidad de

usuarios en Facebook. (Lopez G. et al, 2012).

Tomando como base el libro Facebook es el mensaje de Guadalupe Lépez vy

Clara Ciuffoli se realiza esta linea del tiempo de la evolucion de Facebook:

2004-2006

En febrero de 2004 un grupo de estudiantes en Harvard, integrado por Mark
Zuckerberg, Dustin Moskovitz, Chris Hugjes y Eduardo Saverin, lanzaron el sitio
web thefacebook.com cuyo propdésito principal era el crear una red para que los

estudiantes del campus se conectaran entre si.

En 2005 Facebook se incorpora a otras escuelas de elite en Estados Unidos; y
adopta definitivamente el nombre de Facebook, alcanzando 5,5 millones de
usuarios. Ofreciendo la posibilidad de crear grupos, publicar fotos, conectarse a

través de teléfonos celulares y publicar notas.

2006-2007

En septiembre de 2006 se abre el acceso a la red a los mayores de 13 afios,

convirtiéndose en red publica y gratuita.

Facebook integré el news feed y ek mini feed, servicios mediante los cuales se
crea automaticamente una micro publicacion por cada accién que realiza el
usuario y a la vez se publica en la pagina principal (Inicio). Lanza la oportunidad

de compartir publicaciones e insertar contenido de otros sitios, por ejemplo



YouTube. Y el poder administrar las opciones de privacidad de acuerdo a cada

usuario.

En 2007 alcanza 50 millones de usuarios activos.

2008-2010

En 2008 y 2009 acontece una gran expansion para Facebook pues surge la
apertura de idioma, pues este es traducido a mas de 100 idiomas hoy en dia, el
lanzamiento de Facebook Connect, que propicia la conexion de algunos sitios web
mediante la vinculacién de la cuenta en Facebook, y la creacion del boton “Me
gusta”. A través de esta funcion se puede expresar su gusto o acuerdo en las

publicaciones de sus contactos en la red.

2010-2011

En 2010 empieza una apertura de las bases de datos de los usuarios mediante el
protocolo Open Graph mediante el cual algunas aplicaciones tienen acceso a
datos como gustos, preferencias y lista de amigos. Y a su vez la actualizacion, en

tiempo real, de los perfiles.

Facebook se ha convertido en un medio de informacién y comunicacion que
aglutina usuarios/audiencia alrededor de contenidos y se sustenta en el modelo
publicitario. Con la diferencia que el contenido es creado por los usuarios, a

diferencia de los otros medios de comunicacion.
1.4 ;QUE ES UN PERFIL?
Los perfiles son para un usuario, en individual. En un perfil se encontraran todas

las actividades que ha desarrollado una persona en Facebook y también las

relaciones sociales que establece con otros usuarios. El perfil muestra la



personalidad y los intereses de cada persona. (Rodriguez O; Bravo S. y Troncoso
E. 2010)

Los perfiles incluyen elementos tales como:

e Foto del perfil. e Publicar enlace.

e Foto de portada. e Galerias de fotos.

e Descripcion en portada. e Biografia.

e Listado de “amigos”. e Agregar otras muchas
e Resumen de Ultima actividad. aplicaciones.

e Escribir notas. e Crear eventos.

e Agregar video.

Perfil en Facebook

FQ Ana Perez Buscaramigos Imicio &% ¥

b o8

Te prastamos hasta
$4,000 en 24 hrs. sin
avales, enganches y
todo desde tu
computadora. iH...

Maestria Tec de
Monterrey

v Sigues esta pagina Mensaje 3 ~

. NOMBRE
FACEBOOK

MAESTRIAS
EN LiINEA

Biografia Informacion Fotos 3523 Amigos 2 amigos en comiin Mas «
Estudia una masstriz en
linsa. Conoce nuestros
Amigos * 1075 (2 amigos en comin [5) publicacién @) Foto o

. Escribe algo... I Retheme
2014
)
LS
enlace a través de . N

Imagen 1. ejemplo de un perfil de Facebook

La imagen 1 anterior es un ejemplo de perfil, en la esquina superior izquierda se
encuentra la foto de perfil, a un lado esta el nombre con que se aparece en
Facebook, atras se encuentra la foto de portada, en la parte de abajo se encuentra

el listado de amigos.
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1.5 ¢ QUE INFORMACION INTEGRA UN PERFIL?

De acuerdo a Rodriguez, Bravo y Troncoso (2010), la informacién que puede
contener un perfil puede ir de lo mas basico a lo mas complejo. El nivel mas

basico se crea con la informacion que se ingresa en el registro.

Informacién basica: sexo, fecha de nacimiento, ciudad natal, barrio donde se

reside, situacion sentimental, ideologia politica, creencias religiosas, etc.

Informacion personal: se puede introducir una breve descripcion sobre actividades

favoritas, musica, programas de T.V., peliculas, libros, etc.

Informacién de contacto: direcciones de correo electronico, teléfono movil y fijo,

pagina Web, etc.

Formacion y empleo: permite especificar estudios que se poseen y trayectoria
profesional que se tienen hasta el momento. Para los profesionales y

emprendedores es una oportunidad para el marketing personal.

Los rubros sobre la informacion basica que contiene Facebook no tienen caracter

obligatorio, se llena solo si se desea.
Imagen 1.2 aparece la presentacién estandar de Facebook que incluye: Formacion

y empleo, lugares de residencia, informacién bésica, familia, informacion de

contacto y acontecimientos importantes.

11



Informacion del perfil

Informacion

Formaclén y empleo

Prepa 5 “jose Vasconoekos" URAM

Ml amee Cuarie

Edmumds O Gorman

Preguintar por b informackian laboral da |

Familia

Lugares de residencia

? Bbéxico, D. F.

By

v Belihcn, O, F

Informacion basica

2% e pbrei

Informacion de contacto

Acontecimientes importantes

magdgen 1. < Intformacion del pert

La imagen 1.2 muestra la presentacién de los datos que se proporcionan en

Facebook.

Huag (2013) esta informacién es proporcionada voluntariamente por los usuarios

de Facebook. Por lo tanto, los usuarios tienen la oportunidad de considerar qué

aspectos de su personalidad que prefieren presentar a otros usuarios y que las

fotos del perfil transmiten las mejores imagenes de si mismos. En consecuencia,

los usuarios de Facebook pueden controlar activamente su propia representacion

MAas sistematica que en situaciones cara a cara.

12



1.6 ¢ QUE ES EL MURO O BIOGRAFIA?

Es la zona del perfil que es ideada para que se agreguen nuevos elementos, como
fotos, videos, eventos, enlaces (links) y notas, asi como contenido de distintas

aplicaciones, juegos.

Lo que es publicado en la biografia ya sea por uno mismo, o publicado por
nuestros “amigos” sera visto por todos los contactos, de acuerdo a la configuracion
de privacidad de los comentarios, y a su vez nuestros “amigos” podran comentar

sobre nuestro muro.

1.7 ¢ QUE ES UN GRUPO?

Segun explican Rodriguez, Bravo y Troncoso (2010), los grupos son creados por

usuarios para reunir a personas en un tema en comun.

A diferencia de un perfil en un grupo se suman personas de diversas partes y que
pueden o0 no conocerse, el grupo se convierte en un punto de encuentro y contiene

ciertos elementos como son:

e Logo. e Muro.
e Informaciobn béasica y de e [otos.
contacto. e Elementos publicados.
e Miembros. e Videos.
e Foro de debate. e Eventos.

13
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Imagen 1.3 muestra cdmo se presenta un grupo en Facebook al que todavia no se
pertenece, los grupos pueden ser abiertos que cualquiera puede entrar; cerrados
gue se pide permiso a los administradores para poder entrar y secreto que solo se

puede ingresar por invitaciéon de los administradores.
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1.8 LAS PAGINAS
Una pagina sirve para promocionar productos, instituciones o figuras publicas. No
pide ser tu contacto o amigo si no que recibe admiradores, seguidores y

partidarios de lo que se propone o da a conocer (Rodriguez, et al. 2010).

Para efectos de la investigacion nos interesa lo que acontece en los perfiles.

En Facebook ‘usar’ es sinénimo de ‘publicar’. Alli el “yo” se cristaliza en las
actualizaciones de estado y la publicacion de los enlaces, fotos, videos, notas que
el usuario comparte con sus “amigos” o contactos de la red. Aceptar solicitudes de
amistad, comentar, calificar “me gusta/ya no me gusta” una publicacion, pagina,
unirse a grupos son algunas de las actividades que se pueden realizar en
Facebook. (Lopez G. y Ciuffoli C., 2012).

#NacionSimpson

08 Indica que te gusta Los simpson ) Me gusta Mensaje # v

"6 cosas que quiz

27 m recuerdes de Los

En los primercs episo

de la serie.,, 1) Smit

Imagen 1.4 pagina en Facebook

Imagen 1.4 muestra cOmo se presenta una pagina en Facebook antes de darle
‘me gusta”, como podemos observar nos dice que al indicar que “te gusta”
empezaras a recibir actualizaciones en tu seccion de noticias. También incluye
elementos como fotografias, cantidad de me gusta que tiene la péagina, notas,

videos, etc.

15



CAPITULO 2: ADOLESCENCIA

La fase genital tiene una importancia mayor en el proceso de desarrollo del ser
humano. El self, desarrollado durante la fase de separacion-individualizacion se
enraiza en la sexualidad durante esta fase. El nifio o la nifia no solamente abre
una dimensién nueva de su ser, pero también desarrolla su identidad de género.
(Fréchette L. 2000)

2.1 ANTECEDENTES

Comenzaré por hablar un poco de la pubertad y la pubecencia puesto que estos

periodos preceden la adolescencia.

La pubertad y la pubecencia se derivan de las voces latinas pubertas, “la edad
viril” 'y pubecere, “cubrirse de pelo”, “llegar a la pubertad” La pubertad es
caracterizada por los cambios biologicos y fisiologicos en el ser humano para
poder alcanzar la madurez sexual. Y la pubecencia se le considera al periodo que
precede la pubertad, en la cual se desarrollan fisiol6gicamente las funciones
reproductoras e incluye la aparicion de los caracteres sexuales secundarios,
entonces la pubecencia corresponde al periodo de la primera adolescencia y
termina con la maduracion de los caracteres sexuales secundarios y la madurez

reproductora (Muuss R. 1974).

Con el advenimiento de la pubertad se introducen los cambios que llevan la vida
sexual infantil a su conformacién normal definitiva. La pulsiéon sexual era hasta
entonces predominantemente autoerotica; ahora halla al objeto sexual. (Freud S.
1901-1905:189).

La sexualidad del pubecente se manifiesta de tres maneras diferentes: a) por la

excitacion externa de la zona erdgena; b) por la tension interior y la necesidad
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fisiolégica de dar salida a los productos sexuales, condicion que no habia
presentado en la sexualidad infantil; c) por la “excitacion sexual” psicologica, que

podria ser influida por los factores anteriores.

La excitacion psicolégica “consiste ahora en una necesidad de tension peculiar y
de caracter urgentisimo” o lo que Freud llama “onanismo por necesidad” (Muuss
R; 1974).

Los cambios bioldgicos traen consigo alteraciones en la conducta y dificultades de

adaptacién puesto que la sexualidad se encuentra en conflicto.

Se ha escogido como lo esencial de los procesos de la pubertad lo mas llamativo
que ellos presentan: el crecimiento manifiesto de los genitales externos, que
durante el periodo de latencia de la nifiez habia mostrado una relativa inhibicion.
[...]- Este aparato debe ser puesto en marcha mediante estimulos; en relacion con
ello, la observacién nos ensefia que los estimulos pueden alcanzarlo por tres
caminos: desde el mundo exterior, por excitacion de las zonas erégenas que ya
sabemos; desde el interior del organismo, siguiendo vias que aun hay que
investigar, y desde la vida animica, que a su vez constituye un repositorio de
impresiones externas y un receptor de excitaciones internas. (Freud S. 1901-
1905:190)

2.2 DEFINICION

La palabra adolescencia deriva de la voz latina “adolescere”, que significa “crecer”

o “desarrollarse hacia la madurez” (Muuss R. 1974).

La adolescencia mas alla de una etapa, hay que verla como proceso y desarrollo.
Un proceso desde la pubertad, dificil y rApido que conducira al pensamiento adulto
y que comienza alrededor de los 12 6 13 afios y se extiende hasta alcanzar el

status de adulto.
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“Etapa de la vida durante la cual el individuo busca establecer su identidad adulta
apoyandose de las primeras relaciones objetales-parentales internalizadas vy
verificando la realidad que el medio social le ofrece, mediante el uso de elementos
biofisicos en desarrollo a su disposicion y que a su vez tiende a la estabilidad de
la personalidad en un plano genital lo que solo es posible si se hace un duelo por
la identidad infantil” (Aberastury; 1988, pp. 40)

2.3 APROXIMACIONES TEORICAS

La adolescencia es un fendmeno que se ha estudiado a partir de diferentes
perspectivas psicoldgicas en este trabajo abordaremos algunas.

2.3.1 Perspectiva Bioldgica.

Desde lo bioldgico el cual aborda los procesos de maduracion sexual y el
crecimiento fisico que tiene lugar en la adolescencia. Con esto se abordan
cuestiones como la preocupacion por el peso el aspecto fisico y los cambios
emocionales ante los cambios fisicos en sus cuerpos.
Los cuales se pueden enlistar:

e Engrosamiento de la voz, crecimiento de vello facial (en los varones)

e Cambios en la piel

e Aparicion de vello pubico.

e Desarrollo de las gandulas mamarias (mujeres)

e Ensanchamiento de caderas (mujeres) y espalda (varones).

¢ Llegada de la menarquia, aumento en el tejido adiposo en muslos y caderas

(en las mujeres).

e Produccion de espermatozoides, desarrollo del pene y prostata.

Los adolescentes, a la par de los cambios fisicos, tienden a reafirmar su propia

identidad y buscan identificarse y ser aceptados por un grupo de referencia.
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2.3.2 Enfoque Cognitivo

El enfoque cognitivo se enfrenta a dos aspectos los cambios cualitativos que
tienen en la forma de pensar y los cambios cuantitativos en la inteligencia y el
procesamiento de la informacion. Con respecto al desarrollo de la
inteligencia Piaget ubica a los adolescentes en el periodo de las operaciones
formales “Se asiste en él desde los once o doce afos con un nivel de equilibrio
hacia los 14 afios, a esta edad se ven aparecer operaciones combinatorias, las
proporciones, la capacidad de representar segun dos sistemas de referencia a la
vez; y, sobre todo lo que se ve aparecer es la légica de las proposiciones, la
capacidad de razonar sobre enunciados, sobre hipétesis y no solamente sobre
objetos sobre la mesa o inmediatamente representados” esto posibilita alcanza el
equilibrio, la estructura se integra a un nuevo sistema en formacion hasta un
equilibrio més estable y campo cognitivo mas extenso. La inteligencia formal usa
cuatro transformaciones, la inversion, la reciprocidad, la negacion de la
reciprocidad y la transformacion idéntica, es decir la sintesis. (Tomado en Nifio.
E. 2011: 54).

2.3.3 Aproximacion tedrica psico-sexual

La aproximacién tedrica psico-sexual, que estudia el desarrollo de las emociones y
el yo incluyendo el desarrollo del autoconcepto, la autoestima, el género y la
identidad.

Sigmund Freud (1905) describi6é la adolescencia como una crisis del crecimiento
acompafada de sufrimiento, contradiccion y confusién. Un periodo de excitacién
sexual, ansiedad y en ocasiones perturbaciones de la personalidad. En la
pubertad junto con la maduracion de los 6rganos sexuales, surge un deseo por
disminuir la tension sexual producida. Esto demanda un objeto de amor, por lo

tanto los adolescentes se sienten atraidos por alguien del sexo opuesto que pueda
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resolver tales tensiones. Destaco dos elementos importantes en el objeto sexual,

el fisico-sensual para hombres y el psiquico para las mujeres.

La eleccion de objeto se realiza en dos tiempos, en dos oleadas. La primera se
inicia entre los dos y los cinco afios, y el periodo de latencia la detiene o la hace
retroceder; se caracteriza por la naturaleza infantil de sus metas sexuales. La
segunda sobreviene con la pubertad y determina la conformacion definitiva de la
vida sexual (Freud S. 1901-1905:181-182) En el capitulo de narcisismo se

ampliara este tema.

Ana Freud (1966) define la adolescencia como un periodo de conflicto interno, de
desequilibrio psiquico, de conducta erratica. Los adolescentes pueden ser
egoistas y capaces de sacrificar todo y la devocion a la vez. Establecen relaciones
apasionadas para después terminarlas abruptamente, convivencia social alta y
refugiarse en la soledad. Fluctian entre la obediencia y la rebeldia ante la
autoridad, del optimismo al pesimismo, del entusiasmo a la apatia, y de la
actividad intensa a la pereza. Se intensifican los impulsos agresivos los intereses
orales y anales reaparecen, la limpieza da paso a la suciedad y el desorden.

Aumentan los impulsos por satisfacer los deseos (ello), retando a la conciencia,
que proviene de la adopcion de valores sociales (superyo) desafiando
las capacidades de razonamiento y el yo-ideal de los jovenes. El yo tiene
dificultades para encontrar el equilibrio y utiliza mecanismos de defensa, reprime,
desplaza, niega, sublima contrariando a los impulsos, produce fobias, ansiedad y

conductas compulsivas.
2.3.4 Aproximacion Social
Desde la aproximacién social aborda la conducta social, las relaciones y el

desarrollo del juicio moral el desarrollo de la identidad y la integracion psicosocial

del adolescente al mundo adulto.
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Aberastury y Knobel (1988: 44) incorporan las manifestaciones de la adolescencia
en el “sindrome normal de la adolescencia” describiendo la siguiente
sintomatologia:

1. Busqueda de si mismo y de la identidad.

2. Tendencia grupal.

3. Necesidad de intelectualizar y fantasear.

4. Crisis religiosas, que pueden ir desde el ateismo mas intransigente hasta
el misticismo mas fervoroso.

5. Desubicacion temporal, en donde el pensamiento adquiere las caracteristicas
del pensamiento primario.

6. Evolucion sexual manifiesta que va desde el autoerotismo hasta la
heterosexualidad adulta.

7. Actitud social reivindicatoria con tendencias antisociales de diversa intensidad.
8. Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de conducta, dominada
por la accién.

9. Separacion progresiva de los padres y

10. Constantes fluctuaciones de humor y estado de animo.

Esta manera de ver al adolescente nos permite aceptar los desajustes y
desencuentros, valorarlos y reconocer que en cada sociedad, las normas de

conductas estan manejadas y regidas por la ley de los adultos.

Socialmente la adolescencia es un periodo de transicién entre la nifiez y la edad
adulta y auténoma (Muuss R; 1974). Psicolégicamente es un periodo de
contradicciones, confuso, ambivalente, doloroso, caracterizado por fricciones con
el medio familiar y social (Aberastury; 1988). La adolescencia es el periodo en
donde tiene lugar la adaptacion sexual, social, ideoldgica y vocacional.
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2.4 CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA

El sujeto se enfrenta a una situacion de duelo por el cuerpo y el mundo infantil, en
el cual vivia con necesidades basicas satisfechas y roles claramente establecidos,
un duelo por el rol y la identidad infantil que lo obliga a renunciar a la dependencia
y a nuevas responsabilidades. Resurge la busqueda de relaciones objétales
distintas a las anteriores en la infancia, para ello deber4 desprenderse de los

objetos de amor infantiles.

Este proceso de crecimiento conlleva al adolescente a una diferenciacion del
mundo adulto, tanto externo, como interno. Desde la ropa hasta la forma de

pensamiento.

El prolongado periodo de adolescencia (que en algunos casos ocupa casi una
década) en las sociedades tecnolégicamente mas avanzadas no es un fenébmeno

fisiolégico sino un producto social (Muuss R. 1974).

Erikson (1959 tomado de Nifio 2011:58) plantea que la adolescencia es una
moratoria psicosocial, es decir, un periodo en el cual se pueden analizar y probar
distintos roles sin la responsabilidad de asumir alguno. La crisis se supera cuando
los jovenes ya no tienen que cuestionarse a cada momento su identidad, cuando

ha subordinado su identidad de su niflez y emerge una identidad firme.

Blos 1975 y 2003, (Tomado de Terrazas 2011) en varios de sus trabajos se refiere
a pubertad como a las manifestaciones fisicas que estan cronolégicamente
reguladas y son facilmente observables y como adolescencia a los procesos
psicosociales que le subyacen y resultan mas dificiles de aprehender. Como lo
plantea S. Freud al considerar a la adolescencia como la reedicion del complejo de
Edipo, es decir que durante estos afios se enfrentan muchas de las

preocupaciones psico-sexuales que se experimentaron en la infancia.
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Terrazas (2011) distingue 6 estadios de adaptacion a la tension psicologica que
producen estas preocupaciones:

% Latencia. Abarca los afios de la escuela primaria donde el nifio desarrolla
capacidades mentales y emocionales que lo preparan para enfrentar la
emergencia de impulsos durante la pubertad.

% Preadolescencia. Aumento de impulsos que se reflejan en fantasias
sexuales sin destinatario.

% Adolescencia temprana. Resurge la atraccion y el posterior rechazo hacia el
progenitor del sexo opuesto y nace el interés por establecer amistad intima
con compaferos del mismo sexo.

% Adolescencia propiamente dicha. Dicha amistad es sustituida por el interés
amoroso de iniciar una relacion heterosexual, que se da en paralelo a la
ruptura con lazos preedipicos infantiles.

% Adolescencia tardia. Se consolida la identidad sexual y la aceptacion del yo.

% Postadolescencia. Se busca alcanzar metas en funcién de relaciones y

roles mas estables.

Las nuevas exigencias del mundo son vivenciadas en un principio como invasivas;
también lo conduce a un refugio en su mundo interno; estos cambios en donde se
pierde la identidad infantil implican la busqueda de una nueva identidad que se
construird en un plano consciente e inconsciente. Surgen las preguntas ¢Quién
soy? ¢Como soy? ¢Quién quiero ser? Etc. Las cuales apareceran como lejanas

respuestas.

Rank postula que el establecimiento de su independencia volitiva, algo que la
sociedad valora y exige, llega a ser una tarea importante pero dificil para el
adolescente en desarrollo, esta busqueda constituye el surgimiento de nuevas

relaciones personales y las complicaciones que esto acarrea. (Muuss R. 1974)
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2.5 IDENTIDAD

Segun Erik Erikson el adolescente tiene que restablecer la identidad del yo a la luz
de sus experiencias anteriores y aceptar que los nuevos cambios corporales y
sentimientos libidinales son parte de si mismo. La formacion de la personalidad es

un proceso que dura toda la vida y es inconsciente para el individuo.

Erikson. (1950) (Tomado de Nifio 2011:57) La confrontacién con cada tarea
psicosocial produce una crisis con dos posibles resultados posibles. Si la tarea se
resuelve con éxito, se construye una cualidad positiva en la personalidad y se
produce desarrollo. Si el conflicto persiste o se resuelve de manera insatisfactoria,

el yo resulta dafiado e incorpora una cualidad negativa.

El sujeto buscara su identidad de manera especular mediante los otros que se
encuentran en su medio, (actores, deportistas, héroes, compafieros). Es comun
gue en esta época se agrupen de acuerdo a las caracteristicas que comparten
entre ellos y diferenciando los grupos, ya sea por la manera de vestir, la ideologia
los deportes, el arte y el tipo de masica por mencionar algunas caracteristicas que
hacen los grupos de adolescentes.

Este largo proceso de busqueda de identidad ocupa gran parte de su energia, el
adolescente se presenta como varios personajes, los cuales nos muestra
versiones hasta contradictorias sobre su madurez, su bondad, su capacidad e
incluso en un mismo dia de su aspecto fisico. Nos encontramos con esta
multiplicidad de identificaciones actuales y contradictorias, es una composicion
inestable de varios cuerpos e identidades, en la dificultad de encontrar una
identidad coherente sera el principal obstaculo para encontrar una identidad

sexual. (Aberastury; 1988)
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El adolescente buscara el aislamiento, aunque, al mismo tiempo se encuentre
integrado en grandes grupos y amistades; su anhelo por encontrar idolos y
autoridad no excluye un radicalismo contra toda autoridad.

En la primera adolescencia segun Rank, el individuo empieza a oponerse a la
dependencia, tanto de los regimenes externos (padres, maestros, codigos, etc.)
como al de los deseos internos, impulsos instintivos que acaban de despertar en
él. (Tomado de Muuss; 1974)

Se rebela ante estas figuras de autoridad y la intrusién a su vida privada, la cual
necesita separar para no confundir su identidad con la de ellos. Experimenta
frustracion externa si el padre o alguna figura de autoridad interfieren en el logro
del objeto que constituye su meta. Por el contrario sentira frustracion interna
cuando el logro del objeto es impedido por inhibiciones interiores que surgen de la
conciencia. El supery6 también tiene el poder de premiar por medio del yo ideal
(Muuss R. 1974)

Existe una desesperada necesidad de pertenecer socialmente a un grupo; lo que
implica tener un status entre los integrantes de cada grupo, Facebook constituye
un medio social internacional, donde el adolescente encontrara a diferentes
grupos con los que convive en lo cotidiano, y otros con los que el contacto sera
meramente virtual. Y donde el comdn es la pertenencia a un grupo determinado.

En donde si no “se estd” en Facebook es como si no existiera.

Erikson considera que el adolescente busca identificarse con sus compafieros a
través de la estereotipia de si mismo, de sus ideales y sus adversarios, sobre todo
en la época en donde la imagen corporal se modifica radicalmente, en que la

madurez genital estimula la imaginacién y la intimidad con el sexo opuesto.

En Facebook algunas de las fotografias son tomadas en un angulo que solo

permite visualizar la cara de arriba hacia abajo; que en cierto modo los cambios
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fisicos no son tan drasticos y desproporcionados como en otras partes del cuerpo.

Lo que permite proyectar la parte del cuerpo mas estable a los cambios.

En el enamoramiento lo que el adolescente tratara de proyectar en otra persona
su propio yo, aun difuso e indiferenciado, con el fin de aclarar y descubrir un
concepto de si mismo y la propia identidad del yo. Los amorios que se dan con
frecuencia en secundarias y preparatorias satisfacen un cometido psicolégico que

es el de la diferenciacion y la exploracion.

El adolescente busca ideales y figuras de ideales para poder identificarse con

ellos; sabe mas lo que no quiere, que lo que quiera ser y hacer de si mismo.

La identidad del yo implica la integracidbn de ambiciones y aspiraciones, junto con
las cualidades adquiridas a través de identificaciones anteriores: imitacién de los
padres, enamoramientos, admiracion de héroes, etc. Cuando el adolescente trata
de desplazar los sentimientos de los padres sin éxito, estos se vuelcan a si mismo,
como forma del Yo para manejar la frustracion, manifestandose como ideas de
grandeza, belleza o poder, fantasias omnipotentes o de gran sacrificio, o

expresando una excesiva preocupacion por el cuerpo y la apariencia.

La identidad del yo permitira la intimidad del amor sexual y afectivo, la amistad
profunda y otras situaciones que permiten entregarse sin el temor de perder su
identidad.

La eleccion de objeto en la adolescencia sigue el modelo narcisista; es decir, se
buscan las caracteristicas admiradas y amadas que el mismo sujeto desearia

tener y mediante la amistad se apodera de ellas. (Atme, M; 1996)

El adolescente demanda hablar y ser escuchado, hablar de sus logros, alcanzar la
libertad; y no aquella que denota abandono; el adolescente esta harto de

consejos, necesita hacer sus experiencias y comunicarlas, pero no quiere que sus

26



experiencias sean calificadas, evaluadas ni criticadas con base a las medias de

los padres.

Por lo que formarse un sistema de ideales y aferrarse a €l puede generar un
monto de ansiedad, ante lo cual el adolescente encuentra solucion en la fantasia,
en el mundo interno, aunado con un incremento en la omnipotencia narcisista y de
la sensacion de prescindencia de lo externo. De este modo surge una nueva
plataforma con la cual podra iniciar conexiones con objetos nuevos del mundo

externo y preparar la accion. (Aberastury; 1994).

Anna Freud postula “las instituciones de yo que han resistido la embestida de la
pubertad sin ceder suelen permanecer inflexibles durante toda la vida,
invulnerables y no susceptibles de la rectificacion exigida por una realidad
cambiante” (Tomado de Muuss R. 1974).

Las redes sociales en Internet juegan un papel importante puesto que cubren
necesidades psicolégicas basicas de los adolescentes: hacerse visibles, reafirmar
la identidad ante el grupo, divertirse o estar conectados a los amigos, afirman
Echeburda y Requesens, (2012).

2.6. SISTEMA DE VALORES Y REFERENTES EXTERNOS

Estos sistemas y referentes cambian de una forma considerable en esta etapa de

la vida, en cuanto se refiere a la familia, la escuela y el ocio.

Roche y cols. (2013) describen al narcisismo normal como Mecanismo de Kohut
Regulatorio (1971, 1977) describi6 un proceso de desarrollo donde las
motivaciones narcisistas son una parte normal del funcionamiento humano. A
través de la recepcion de apoyo saludable y la creacion de reflejo empatico de las
figuras parentales, el mundo se experimenta como seguro y consistente, y un yo

coherente y relativamente positivo se desarrolla. Las figuras parentales en
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ocasiones no apoyan o satisfacen las necesidades del nifio, pero esa frustracion
es tolerable, no traumatica, y permite al nifio la oportunidad de regular sus propias
necesidades. Estas experiencias de apoyo y oportunidades a autorregular se unen
en una nueva estructura mas sana que esta mejor equipado para manejar
decepciones y proporciona al individuo con la ambicion y la vitalidad para alcanzar
metas que validan un autoconcepto positivo.

Si el adolescente no encuentra en los padres esta empatia y apoyo la familia
comienza a dejar de tener fuerza en la socializacion del individuo y los amigos
pasan a formar un papel importante en la presion social ejercida al adolescente.
Es comun que haya altercados con la familia con los temas recurrentes: la
disciplina, las salidas nocturnas, los amigos, horarios, la forma de vestir o el

sistema de valores.

El tiempo libre en los adolescentes esta relacionado a las nuevas tecnologias, la
accesibilidad y supone un cambio de la infancia, en donde el primer mévil es
entregado por los padres en esta etapa, y es utilizado como un ritual, pues cuando
se es nifio, es muy pequefio para poder utilizar estos dispositivos, es un momento
de transicidn actual a esta etapa, en donde la familia pone a prueba al nifio sobre
su responsabilidad.

En un articulo del Journal Affective Disorders, Clerkin y cols(2013); mencionan que
“también hay investigaciones que demuestran que el uso de sitios de redes
sociales puede tener un impacto directo y positivo en la autoestima y otras
correlaciones de la salud mental. Por ejemplo, la investigacion experimental
demostré que, en comparacién con un grupo control, las personas que se
concentraron durante mucho mas tiempo en su pagina de Facebook tenian niveles

mas altos generales de la autoestima.
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CAPITULO 3: NARCISISMO

“El descubrimiento del yo acompafia
el comienzo del narcisismo”

Muuss R. 1974.

3.1 DEFINICION

En alusion al mito de Narciso (tomado de Garibay, 1983:173)

Hermosisimo joven, hijo del rio Cefiso y de la ninfa Liriope. Cuando nacié el vidente
Tiresias dijo a su madre: Narciso vivird eternamente, si nunca se conoce. Todos se
enamoraban de su hermosura y los que buscaban. Desdefioso él huia.

Una de sus enamoradas era la ninfa Eco, que lo acosaba por donde quiera. Ella no
podia decir si no las palabras finales por castigo de Era. Intent6 asi enamorar a Narciso
pero él la repelia por su falta de palabras.

Otro de sus enamorados era Aminio. Desdefiado se maté el mismo. Pero pidié a los
dioses que hubiera venganza. Lo oyé la benigna Artemis y enamord a Narciso, sin darle
correspondencia. Desesperado se echo el joven a vagar por los campos y llegdé a un
manantial sumamente limpio y cristalino: alli fatigado por la sed, intenté beber. Pero vio
su imagen en las aguas y qued6 enamorado de si mismo. Horas y hora se pasé
admirandose, hasta que la muerte lo acabé por inanicién. Se fue deshaciendo y de sus
despojos broté una flor blanca con orlas rojas. Util en la medicina para calmar las

dolencias del oido y para hacer cerrar las heridas.

Las virtudes, cualidades y la perfeccion, desde un punto de vista comparativo con
los otros, entre mas excepcionales son las diferencias mas se eleva su rango de
belleza. ¢ Pero acaso la belleza surge de compararse con algo que se le ve como
carente de ciertos atributos? Este contraste es el que determina la belleza, la
inteligencia, y las cualidades que se cree se deben poseer; esto genera un
sistema de preferencias y rechazos que constituyen el campo narcisista, que
ademas permite ubicar una escala de preferencias en la construccion del ideal por
la proximidad o lejania que se encuentre con respecto de él. Vias que conducen a
la eleccion de objeto. Por ejemplo, en el caso de la compra de un auto al hacerse
la eleccidon se tomaran en cuenta caracteristicas que hagan diferencia entre lo que
la mayoria de los otros que cohabitan a su alrededor puedan poseer y asi exaltar

los detalles glamorosos y Unicos de dicho auto.
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El término narcisismo es utilizado por P. Nake en 1899 para describir aquellas
conductas por las cual el individuo da a su cuerpo un trato parecido al que le daria
a su objeto sexual. El narcisismo se encuentra dentro del desarrollo regular de
humano; complemento libidinoso del egoismo a la pulsion de autoconservacion, la

que se atribuye a todo ser vivo. (Freud S., 1914: 71).

Aludiendo a una especie de principio de conservacion de la energia libidinal,
Sigmund Freud establece la existencia de un equilibrio entre la «libido del yo»
(catectizada en el yo) y la «libido de objeto »; «cuanto mas aumenta una, mas se
empobrece la otra». «El yo debe considerarse como un gran reservorio de libido
de donde ésta es enviada hacia los objetos, y que se halla siempre dispuesto a

absorber la libido que retorna a partir de los objetos» (Laplanche 2004:228).

El Narcisismo primario en Freud (Tomado de Martinez R, 2012), dice relacion con
el estado de indiferenciacién propia de los primeros tiempos de la vida, que ubica
a la cria humana en una situacion de dependencia absoluta respecto del otro
materno, principalmente por el estado prematuro de sus érganos, requiriendo del
auxilio de otro para satisfacer sus necesidades, y en lo relativo al segundo punto,
consignamos que se desprende del autoerotismo.[...] Con respecto del narcisismo
secundario en Freud, diremos que corresponde a un posicionamiento libidinal
posterior, aparece como el resultado del repliegue de la libido sobre el yo, a
consecuencia de la desinvestidura de objetos exteriores, para Lacan el Narcisismo
secundario sera aquel por el cual, aun tomando un objeto exterior como objeto

amoroso, en el otro, se encuentra y se ama a si mismo.

Asi mismo Caruso |. (2006: 40) menciona una diferenciacién propuesta por el
psicoanalista y psiquiatra Gunter Ammon distingue esquematicamente cuatro tipos
de narcisismo. El primero seria el narcisismo normalmente sano de la primera
infancia; el segundo, el del “narcisismo reactivo”. debido a la decepciones se
retiran la aspiraciones emocionales del objeto y retraen al yo. El tercer tipo o

“narcisismo terciario”, llamado también narcisismo por defecto se forma a partir de
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un narcisismo primario fallido en una estructura yoica gravemente alterada. El
cuarto tipo, o “narcisismo cuaternario” seria en cambio el narcisismo
perfectamente normal de niflos y adultos sanos: tanto el yo como las reacciones
con los objetos sanos y aptos para la catexis mutua y la comunicacion; esta seria

la premisa de experiencia viva y la creatividad.

Hornstein (2000:45) el narcisismo es un rasgo de personalidad, una patologia, un
estado de desarrollo o una instancia psiquica. Pero también lo que torna posible
para el sujeto un movimiento de centramiento de sus representaciones

identificatorias.

Como nos menciona Roche & cols. (2013) que el narcisismo normal y patolégico
estan motivados tanto por la necesidad de admiracion y reconocimiento, pero se
distinguen por la madurez de los mecanismos de regulacion empleados para
satisfacer estas necesidades. Narcisismo patologico implica una organizacion de
mecanismos de regulacidén primitivos que representan estrategias desadaptativas
obtener auto-mejora, junto con estrategias compensatorias desadaptativos para
hacer frente a las decepciones y los fracasos de auto- mejora (Pincus, 2013). Por
el contrario, se propone que el narcisismo normal implica una organizacion de
mecanismos regulatorios maduros que promueven experiencias de auto-mejora de
adaptacion y alcanzables y ambiciones realistas consistentes con una vision
auténtica y relativamente positivo de si mismo. [...]JConceptualizacion de
narcisismo normal y patolégico de esta manera permite para ambas dimensiones
coexistir dentro de un modelo mas grande de la personalidad y la autorregulacion.

Como ya se menciond antes, la autorregulacion narcisista estd dada en parte por
las figuras parentales y después por los lazos sociales que surjan a lo largo de la
vida.

André Green (1999:25) define al narcisismo como un concepto espejo es decir,
[...] refiere a la unidad del yo, a su forma bella, al deseo de lo Uno, por lo cual

contradice -hasta negarlas, quiza- la existencia de lo inconciente y la escision del
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yo, el estatuto dividido del sujeto. Como tal, el narcisismo soélo espera el

reconocimiento de esta individualidad, de esta singularidad, de esta totalidad.

3.2 LIBIDO

Segun el diccionario de psicoanalisis de Laplanche (2004) definen libido como:
Energia postulada por Freud como sustrato de las transformaciones de la pulsion
sexual en cuanto al objeto (desplazamiento de las catexis), en cuanto al fin (por
ejemplo, sublimacion) y en cuanto a la fuente de la excitacion sexual (diversidad

de las zonas erdgenas).

Green A. (2012) concluye que la consumacion del desarrollo del yo y de la libido
se manifiesta, en particular, en la capacidad del yo para reconocer el objeto como

es en si y no como mera proyeccion del yo.

[...]Los destinos de la libido de objeto que es quitada de los objetos, se mantiene
fluctuante en particulares estados de tension y por ultimo, es recogida en el interior
del yo, con lo cual se convierte de nuevo en libido yoica. A esto ultimo por
oposicién a la libido de objeto, la llamamos también libido narcisista. (Bleichmar
1991)

Entonces llamamos libido narcisista o libido yoica a esa energia que aparece
desdé el punto del cual son emitidas las investiduras del objeto al yo.

Libido yoica y la libido de objeto nos aparecen juntas al comienzo en el narcisismo

y solo con la investidura del objeto se vuelve diferenciable una de otra.

La libido de objeto la vemos concentrarse en los objetos, fijarse a ellos o bien
abandonarlos, pasar de unos a otros y, a partir de estas posiciones, guiar el
guehacer sexual del individuo, el cual lleva a la satisfaccién, o sea, a la excitaciéon

parcial o temporaria de la libido.(Freud S. 1905:198)
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Martinez R., (2012) menciona que Freud plantea la posibilidad de pensar la
existencia de una “originaria investidura libidinal del yo” (Freud: 1914, 73), de la
cual se desprendera luego una parte de él y se convertira en libido objetal y un
resto quedard como libido yoica, las cuales tendrian entre si una relacion
inversamente proporcional, ya que el efectuar una mayor inversion libidinal sobre
los objetos, traeria por consecuencia un empobrecimiento en la libido yoica y

viceversa.

La pulsién, por su esforzar constante, es siempre activa, solamente la meta podra

ser, en algunos casos, pasiva (Musicante, R. 2005)

El narcisismo (Bleichmar, 1991) es una fuerza constante en el psiquismo que
busca continuamente su satisfaccion << en este aspecto como pulsion>> el sujeto
tendera incesantemente al encuentro con los que se pueden llamar objetos de la

actividad narcisista, tema que expondremos con mas detalle adelante.

El nifio y el adolescente eligen sus objetos sexuales tomandose de sus vivencias
de satisfaccion. Las primeras satisfacciones sexuales autoéroticas son
vivenciadas a partir de funciones vitales que sirven a la autoconservacion. Las
pulsiones sexuales se apuntalan al principio en la satisfaccion de las pulsiones

yoicas Yy sOlo mas tarde se independizan de ellas, (Freud S, 1905).

Por lo tanto la madre o el cuidador devienen en los primeros objetos sexuales que
puede llamarse el tipo del apuntalamiento; la madre quien mediante un proceso de
significacién va satisfaciendo las necesidades de la cria humana y su vez va
libidinizando el cuerpo, se va narcisizando, la eleccién narcisista el objeto sexual
no se basa en el modelo de la madre sino en el suyo propio. Esto es lo que
conocemos como narcisismo primario y se encuentra en todos los hombres y

podra expresarse de manera dominante en la eleccién de su objeto.
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En la etapa prepuberal con el desarrollo de las caracteristicas sexuales
secundarias parece haber un incremento en el narcisismo originario, este
incremento desfavorable para la constitucion de un objeto de amor. En algunos
casos la necesidad de amar no se sacia amando sino siendo amado. El ser-
amado constituye la meta y la satisfaccion en la eleccion narcisista de objeto. El
narcisismo de una persona irradia atraccion sobre aquellas que abandonaron su
propio narcisismo y andan en requerimiento del amor de objeto, se ama a lo que

posee el mérito que falta al yo para alcanzar el ideal. (Freud, 1914-16).

Es entonces segun Martinez R. (2012), que el efecto salvador de la castracion se
hara posible, perdida mediante (objeto a), la emergencia de un sujeto deseante, el
cual a través de la palabra podra simbolizar la pérdida del Goce o herida
Narcisista dejada por la Castracion, toda vez que el deseo de la madre se dirija a
un elemento tercero, el Padre. Cuestion posible en modalidad aforistica, siguiendo
el enunciado de Braunstein cuando senala que “en el principio era el goce pero de
ese goce no se sabe sino a partir de que se lo ha perdido” (Braunstein: 2006)
cuando se ingresa al lenguaje. [...] a partir de la castracion, la falta de goce,
entendemos que el ideal del yo se posa dentro de este plano de lo simbdlico, asi

se tratara de regresar al goce situandose en el ideal del yo.

Hornstein (2000:52) el narcisismo es una organizacion psiquica que funciona no
sélo en oposicion a la relacién de objeto sino parcialmente a ella.

“La dependencia respecto del objeto amado tiene el efecto de rebajarlo; el que
estd enamorado estd humillado. El que ama ha sacrificado una parte de su
narcisismo y solo puede restituirse a trueque de ser-amado.” (Freud S. 1914-
16:95)

Las relaciones del sentimiento de si con el erotismo dependera segun que las
investiduras amorosas sean acordes con el yo, el amar es apreciado como
cualquier funcion del yo. El amar es como ansia y privacion, rebaja la autoestima,

mientras que ser-amado, hallar un objeto de amor, poseer al objeto amado vuelve
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a elevarla. Mientras que en la libido reprimida la investidura de amo el yo se
percibe como una reduccion del yo, la satisfaccion del amor no se satisface, y el
re-enriquecimiento del yo sélo es posible con el retiro de la libido de los objetos. El
retroceso de la libido de objeto al yo, y su mudanza al narcisismo, vuelve como un
amor dichoso, primordial en donde la libido de objeto y la libido yoica no eran
diferenciables. (Freud S., 1914-16:96)

Martinez R. (2012) dice que a partir de la identificacion primordial con la gestalt
exterior del otro en el estadio del espejo, Lacan dira que “la imagen especular
parece ser el umbral del mundo visible (...) [y har& posible] establecer una relacion
del organismo con su realidad” (Lacan; 1988). Es decir, que la identificacidon
alienante con la imagen venida desde el otro, hace posible el paso al
reconocimiento del otro. Esto es, en el momento que me identifico y hago mia la

imagen del otro, se hace posible comenzar a distinguir al otro.

Las relaciones mondgamas apaciguan la tension narcisista, con la promesa de
exclusividad de la pareja que hace efectiva una ley que se lleva cabo una vez
constituida como pareja (el matrimonio). No hay sujeto que sufra mas que el
narcisista cuando lo catalogan en una rubrica general, a él, cuya pretension es ser

no solamente uno, sino Unico, sin antepasado ni sucesor. (Green, A; 1999).

3.3 ELECCION DE OBJETO SEGUN EL TIPO NARCISISTA

Como menciona Freud (1914:87) Para la eleccion de objeto tomaremos en cuenta

estas observaciones indicativas: se ama
Segun el tipo narcisista
A lo que uno mismo es (a si mismo),

A lo que uno mismo fue,

A lo que uno querria ser,
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A la persona que fue una parte del si-mismo propio.

Segun el tipo de apuntalamiento:

La mujer nutricia

El hombre protector

Martinez R. (2012). Otra implicacion de esta teorizacion es la posibilidad de ser
un sujeto deseante, en tanto deseado en primer tiempo, sera posible pasar de la
carne al cuerpo, ya que ser libidinizado por otro, ser esperado y deseado, genera
un espacio simbdlico donde habitar en tanto sujeto de deseo, para lo cual la
pérdida es absolutamente necesaria. [...] para prodigar cuidados a un hijo, es
necesario haber atravesado antes por la castracion, ya que de este modo, podra el
hijo ser narcisizado, cuidado y deseado, en tanto representante simbdlico (Falo),
capaz de llenar el agujero de la propia falta.

3.4 LA FORMACION DEL IDEAL DEL YO.

La formacion del ideal seria, parte del yo. Sobre este ideal recae el amor de si
mismo de que en la infancia gozé el yo real. El narcisismo aparece desplazado a
este nuevo yo ideal, que como el infantil se encuentra en posesion de todas las
perfecciones valiosas. El hombre se muestra incapaz de renunciar a la
satisfaccion que ya conoci6 alguna vez; se resiste a perder la perfeccion narcisista
de la infancia, y si no pudo por las faltas de su desarrollo o por su juicio propio,
procurara recuperarla mediante el ideal del yo; este aparece en sustituto del

narcisismo infantil perdido en la que él era su propio ideal. (Freud S, 1914-16:91)
Las fuerzas que impulsan la creacion del ideal son de los padres, en primera

instancia, los educadores, y todos los que se encuentran en el medio. El infante

puede anhelar la mirada de la madre, a pesar de la oferta de la leche o la succion,

36



la que una vez constituida como objeto del deseo del sujeto, esto podra gobernar

cualquier otro deseo del sujeto.

El desarrollo del yo consiste en un distanciamiento respecto del narcisismo
primario y genera una eterna aspiracién de recuperarlo (‘recuerdan los viejos
tiempos cuando fuimos nifios y no habia preocupaciones, solo de tener las
herramientas para poder jugar una tarde”) esto ocurre mediante el desplazamiento
de la libido a un ideal impuesto desde fuera: la satisfaccion se obtiene mediante el
cumplimiento de este ideal. Se idealiza a lo que cumple con condiciones de amor
infantiles.

Simultdneamente el yo ha emitido las investiduras libidinosas de objeto, el yo se
empobrece en favor de estas investiduras asi como el ideal del yo, y se enriquece

con la satisfaccion de objeto y el cumplimiento del ideal.

El ideal del yo tiene un componente social, es también el ideal comun de una
familia, de un grupo, de una nacion. La insatisfaccion por el incumplimiento del
ideal libera libido homosexual que se vuelca al yo en forma de culpa, y la culpa fue
originariamente angustia frente al castigo de los padres, frente a la pérdida de

amor y después los otros compafieros. (Freud S. 1914-16:98)

3.5EL YO

El Yo término utilizado para designar la forma bajo la cual el sujeto se representa,
no es una entidad Unica ni homogénea. En realidad se halla integrado por el
conjunto de representaciones —enunciados e imagenes- que el sujeto toma como
descripciones de su ser. Desde ellas hay un subconjunto de representaciones que
se tienen desde la perspectiva de la valoracion, los juicios positivos y negativos
qgue se formulan de si mismo. Lo que permite hablar de representaciones

narcisistas del yo. (Bleichmar, 1991:20).
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El nombre con el que se designa a un sujeto, que habla de él como si fuera una
unidad, la imagen que se refleja en el espejo que también produce la ilusion de
unidad que hacen que se vinculen los atributos del sujeto, o que constituird la

posibilidad para la circulacion de las significaciones.

La “unificaciéon”, se llevara a cabo bajo el primado falico, en la oposicion falico-
castrado (no nifio-nifia), correspondiendo, también a la constitucion de un Yo

(narcisismo) al que las pulsiones tomaran como objeto. (Musiante. R. 2005)

El nombre que nos asignan nuestros padres serd como un marco referente para
saber quiénes somos con respecto a lo que los otros pueden decir; en primera
instancia; los padres y después nuestros circulos sociales cercanos (comparieros,
vecinos, amigos), nos daran descripciones con juicios de valor de acuerdo a cada
una de las representaciones parciales del yo, las cuales reafirman quienes somos;
si los padres detectan una actividad que el hijo puede realizar y ser “bueno” para
ella; jugar futbol, por ejemplo se le otorgan atributos al yo del hijo donde se percibe
a si mismo como buen jugador, en sentido contrario si los padres le dicen que es
malo para las matematicas el nifio en este caso se percibird como inferior para
entender las mateméaticas y podra quedar sobresignado desde la perspectiva del

narcisismo como inferior produciéndose un tipo de depresién narcisista.

3.5.1 EL ENCADENAMIENTO DE LOS OBJETOS

El yo como representacion del sujeto estd formado por una multiplicidad
de representaciones parciales. El sujeto aparece provisto de un cuerpo
anatomico, una mente, conductas morales, es decir innumerables imagenes de si
(Bleichmar, 1991: 23)

[...] asi como existe un encadenamiento entre los objetos que permite el
desplazamiento del valor de los atributos de uno a otro, igual sucede con las

representaciones parciales del yo (et. al.)
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Por ejemplo en una competencia de natacién se vera un cuerpo que puede nadar
con velocidad, en una presentacién de musica se vera con el intelecto para tocar

cierto instrumento.

El manejo de una cuenta en Facebook implica de ciertas conductas, como el
revisar, publicar, comentar, otorgar y recibir “me gusta” asi como subir
fotografias y todo esto con la pregunta base que se muestra en el perfil ¢Que

estas pensando?

En el estudio “Las influencias culturales en las fotografias de Facebook” Huang y
cols. (2013) dada la evidencia de los estilos de contexto inclusivo utilizados por los
asiaticos del este y estilos a objetos centrado preferidos por los occidentales en la
presentacion visual , la hipotesis de que los usuarios de Asia Oriental de Facebook
estarian predispuestos a publicar fotos de perfil que representaban menos area de
la cara y se incorporan mas contexto , mientras que los usuarios de Facebook
occidentales se publican fotos de perfil personal donde el contexto era menos
prominente. Se midio la relacién del &rea de la cara a la zona de toda la fotografia
de perfil y se analizaron las caracteristicas de fotografias perfil a través de grupos
culturales. A medida que el area de la cara se hace mas grande, se limita el

espacio de la foto para ver la informacion contextual.

El encadenamiento de los objetos se da dentro de las representaciones parciales
del yo; en el ejemplo anterior en que el adolescente que es categorizado como
malo porque reprueba los examenes de matematicas, comenzara por sentirse
desvalido, poco inteligente, hasta obtener por su propia cuenta o recibido como un

mensaje de una figura significativa, “Tu no vales nada”.

La frase “tu no vales nada” producira efectos, porque es una referencia del yo
como totalidad, como una unidad designada por el “tu”. Que se encuentra en el

area de las representaciones narcisistas.

39



[...] una vez que se dice “tu, Juan” la nominacion no solo dista, identifica como
separable de los que no son Juan, si no que arrastra el significado de referirse que

a algo que se supone una persona, una unidad. (Bleichmar, 1991: 24)

Por lo tanto la frase “tu no vales nada” o “tu vales mucho” recae sobre el sujeto
gque es supuestamente unificado y se traslada como juicio a todos y cada uno de
sus atributos, si no vale nada entonces lo que es él, no sirve o por el contrario si
vale mucho, todo lo que hace sirve. Lo que habia comenzado como un juicio de
valor en el sujeto se extiende hasta convertirse en una afirmacion de su cuerpo o

Su mente.

Siguiendo con el ejemplo el joven y su situacion con las matematicas que al verse
desvalido y sobresignado como “tu no vales nada” se traslada este juicio de valor
a las representaciones narcisistas y no es que se llegue a la conclusién “si no soy
bueno para las matematicas, entonces para qué seguir estudiando” sino que se

traslada a la representacion unificada del yo.

La operatoria de las creencias inconscientes es la que posibilita la circulacion
entre las representaciones parciales del yo. Este es un conjunto de creencias
sobre el sujeto de las que la consciencia lo Unico que sabe es lo que conoce a
través de sus derivados. (Bleichmar, 1991: 25) La representacion inconsciente del
yo, la fantasia que el sujeto ha hecho sobre quién es.

[...]Si pueden sostener afirmaciones genéricas tales como “eres un inutil”, es

porque el lenguaje permite que circulen los juicios sin referencia a ningun dato

ajeno al propio discurso en accion. (et. al)
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3.5.2 REPRESENTACIONES NARCISISTAS DEL YO

“‘La existencia de un yo ilusoriamente unificado, aquel que el sujeto cree ser,
reaparece produciendo efectos imaginarios. Lo que se diga de él como premisa
general tendra todo el peso de estas: permitird producir conclusiones parciales
derivadas de aquellas significaciones.” (et. al) Por lo tanto si mi nombre es “Isaac”
esto significa que existen diferentes representaciones del yo para Isacc, tanto en
la familia, escuela, deportes, y hasta en un mismo ambito habra diferentes
representaciones parciales de si mismo, para asi poder unificar en conjunto las

diferentes representaciones sobre la pregunta: ¢ Quién es Isaac?

En la historia particular de cada sujeto las representaciones parciales se unifican
entre si, de manera especifica de acuerdo con un acontecimiento favorable o
desfavorable segun el caso. Un acontecimiento favorable seria ser situado por los
maestros como bueno para jugar basquetball y si los padres lo sitlan en esa
misma adjetivacion esta representacion de ser buen jugador se unifica en el sujeto

de manera positiva.

Las representaciones narcisistas del yo vienen de uno mismo, por ejemplo: “soy

inteligente”, “soy hermoso” o tener determinado color de ojos, cabello, forma de la

nariz, me hace bello, o en contraparte “soy tonto”, “soy feo”. Y estas se refuerzan

con la afirmacion de alguna figura significativa.

En el Facebook poner “me gusta” a mi propia publicacion. ElI Facebook abre la

posibilidad a mostrar a las personas que lo que publicas también te gusta.

3.6 TRANSPOSICION CATEGORIAL

Es el proceso que se encuentra en el pasaje entre ambitos que son
irreductiblemente heterogéneos: de lo biolégico a lo psicolégico; la transferencia

no en sentido clinico sino metapsicologico.
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Como nos habla Piera Aulagnier (Citado en Bleichmar: 1991:33) Los enunciados
identificatorios: [...] como la categoria a la que son transportadas las acciones y
atributos es mas abarcativa que esos ultimos, una vez congelada la identidad del
sujeto bajo esas etiquetas se le atribuyen nuevas acciones y atributos que forman
parte de las mismas, pero que no tienen nada que ver con los que originalmente

intervinieron en la transposicion [...]

Por ejemplo en el muro de Facebook una persona coloca sus propias categorias
en forma de publicaciones, las cuales van dirigidas a los amigos de Facebook y
esta etiqueta o enunciado identificatorio, se ve reforzada mediante el “me gusta”
gue es otorgado por los otros. En una publicacién con elementos pro-ambientalista

como enunciado identificatorio.

Mediante la que se opera un pasaje de un registro a otro, uniéndose dos
entidades, actos y atributos concretos con categorias generales de aceptacion y
rechazo, las que no poseen ningun nexo mas que el arbitrio del que efectud la

transposicion. (Bleichmar 1991: 32)

La transportacién categorial se refiere a que por una accion especifica se le
noémina con un adjetivo, y el sujeto queda inmerso en todas las cualidades de esa
nominacioén, por ejemplo en los premios Oscar se hacen categorias como: mejor
actor, mejor pelicula, mejor fotografia etc. Y con el hecho de estar nominado;
aungue no se gane en la categoria, el sujeto queda identificado como destacado

dentro de ella y serd nombrado como buen actor, buen director, buena actriz etc.

De acuerdo a los enunciados identificatorios por parte de los otros, sera el lugar
gue yo ocupe, partiendo de esta mirada. Y una vez realizada esta transposicion
categorial el sujeto queda ubicada en esta, y sus acciones, pensamientos estaran

dentro de esta categoria. Hablando desde el discurso totalizante. <<Para el celoso
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gue ubica a su mujer como infiel, cualquier actividad o actitud sera expresion de su

traicion>>.

3.7 OBJETOS DE LA ACTIVIDAD NARCISISTA

Las actividades o funciones del yo son constituidas con el contacto de los objetos.
El jubilo que experimenta el sujeto consigo mismo cuando se reconoce eficiente
en el ejercicio de una actividad narcisizada se vierte sobre los objetos que forman

parte de la misma. (Bleichmar, H. 1991)

Para poder ejemplificar: privemos al médico a los enfermos que curar, a la madre
de los hijos que alimentar, al profesor de sus estudiantes, al violinista de su violin,
al ciclista de su bicicleta, eliminemos la cuenta en Facebook, Batman sin el Joker,
en todos estos casos quedard un vacio de objeto para realizar la actividad en la
gue se reconocen y reconoce como eficientes, en la que su yo se acerca a su

ideal. Entonces buscara estos objetos que permiten efectivizar la actividad.

Panek E., Nardis Y. y Konrath S. (2013) afirman que las personas con alto
contenido de narcisismo se ven obligadas a utilizar redes sociales en internet por
la creencia de que otros estan interesados en sus actividades y de su deseo de

gue otros sepan acerca de ellos.

La zona erégena es desde el principio de la vida asiento de placer, pero cuando
la mirada del otro cuenta y se produce un placer adicional, el objeto ya no sélo

produce placer de 6rgano sino también produce placer narcisista.

Pensemos entonces en las redes sociales en Internet, los objetos de la actividad
narcisista no se encuentran ligados a una zona erégena parcial; los objetos se
veran reflejados en la red; las posesiones materiales, logros obtenidos, viajes,
lugares que se visitan, la infinidad de imagenes sobre “si mismo”, que se publican

en la “Biografia” y se comparten con los otros, se encuentra dentro de la
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significacion; de lo que algo es para la mirada del otro que otorga reconocimiento
de su admiracion con un “me gusta”. El yo no es una zona erdgena en sentido
estricto, podra apoyarse del cuerpo en primera instancia, pero una vez constituido
en su representacion visual lo trasciende. El tatuaje duele a la piel, erégena por
excelencia, pero acaricia al narcisismo. Y a la mirada, pues segun asi es €l mirado

y diferenciado de la gran masa porque posee algo.

Cada sujeto se procura los objetos de su actividad narcisista, todos somos adictos
a ciertas actividades que gratifican al narcisismo (actividades narcisistas), aunque
existen algunas socialmente aceptadas se les reconoce como tales, a pesar de
tener caracter de urgencia que impulsa e impide al sujeto abstenerse.

Campbell, Brunell, y Finkel (2006 citado en Roche y cols 2013) describen como los
mecanismos regulatorios relacionados con el narcisismo normal, como una
construccion de la personalidad social. [...] Se emplean las habilidades
interpersonales, tales como la auto-promocion, el liderazgo, la confianza, el
encanto, carisma y capacidad de recuperacion para satisfacer las necesidades de
autorregulacion mediante la adquisicion de autoestima agencial de logros exitosos

y la manipulacion del entorno social.

Los objetos constituyen posesiones narcisistas del yo, en el Facebook tener una
“biografia” se vuelve el objeto de la actividad narcisista y las caracteristicas tales
como tener un numero elevado de amigos, publicaciones, fotografias, el tener “me

gusta”, son parte de la actividad narcisista.

Panek y cols. (2013). Entre los estudios sobre la relacion entre el uso de redes
sociales en internet y el narcisismo, la mayoria apuntan a una correlacion positiva
entre el narcisismo y la cantidad de redes sociales utilizadas (por ejemplo, Ryan y
Xenos, 2011), a pesar de que la evidencia sigue siendo un tanto contradictoria.
Conductas tales como la auto - promocion a través de actualizaciones de estado
(MEHDIZADEH, 2010), las descripciones de uno mismo, y los puestos de las fotos

son mas altos para los usuarios con mayores niveles de narcisismo. Otros han
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sugerido una asociacion positiva entre el narcisismo y las mediciones de alguna
cualidad o aspecto de uso mediante la realizacion de andlisis linguisticos de las
paginas de perfil y los analisis semidticos de fotos.

En otro estudio Saslow, Musie, Impett y Dubin (2012) sugieren que las personas
que publican fotos y comparten informacién de su relacion, tienden a estar mas
altamente satisfechos con sus relaciones amorosas, en lugar de ser més felices o
mas satisfechos con su vida en general.[...] Cuando las personas interactian con

otras personas en linea , tienen que elegir como representarse a si mismos.

3.8 POSESIONES NARCISISTAS DEL YO

El sujeto puede establecer una relacion con los objetos en la cual, el valor que se
les adjudique a los objetos sera como sumado matematicamente al poseedor de
dicho objeto. Compartiendo los logros y fallas de dicho objeto. Tener un automovil
altimo modelo, buena marca; uno de los estereotipos mas comunes en los medios
de comunicacion, en los cuales se enmarca una serie de cualidades, que

pareciera que al obtener dicho auto efectivamente se sumaran estas cualidades al

yo.

Un coleccionista de arte, al tener en su poder una verdadera obra de arte, esta
funciona como posesion narcisista, aunque este no la haya pintado, el hecho de
poseerla se convierte en algo sentido como propio.

Las posesiones narcisistas estan cargadas por el lenguaje pues al usarse
posesivos como “mio”, “nuestro” se establece una conexion entre los objetos vy el
yo, y produce efectos en el sujeto, lo empuja a la creencia de que refleja alguna

cualidad.

Una posesion narcisista puede ser desde un objeto material como un automovil, o

puede ser intangible como los atributos psicologicos, por ejemplo en un concierto
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los asistentes pueden verse como poseedores de un buen gusto musical. Los
comentarios que se hagan trataran de aumentar la valia de estas posesiones y

gue recaigan en el yo.

3.9 RELACIONES NARCISISTA DE OBJETO

Segun Bleichmar (1991: 47) [...] La relacion entonces entre la actividad narcisista
y Su objeto es de complementacién, y es exactamente igual a la de la pulsion de

una zona erégena y su objeto que la satisface [...]

Las relaciones narcisistas de objeto se refieren a las relaciones que el individuo
tiene con el objeto, es decir, como es que se sitla el sujeto al respecto de los
objetos, de complementacion entre el objeto y el sujeto y que el yo sea satisfecho

por las caracteristicas del objeto,

Esto nos habla que el sujeto buscara relacionarse con objetos narcisistas para

poder asi satisfacer la actividad narcisista.

Actividad narcisista se refiere a aquella relacion que el individuo basa en el placer
narcisista que producen las categorias de los objetos con los que establece

relacion y asi ser valorado

De acuerdo a lo revisado en Bleichmar (1991) se puede categorizar a la actividad

narcisista:

% Posesiones materiales: Objetos fisicos que fueron adquiridos de alguna
manera sin importar que se haya pagado por estos.

% Logros obtenidos: Un logro es la obtencién o consecucién de aquello que
se ha venido intentando desde hace un tiempo y a lo cual también se le
destinaron esfuerzos tanto psiquicos como fisicos para finalmente

conseguirlo y hacerlo una realidad.
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% Viajes: Se refiere al traslado que las personas realizan de un lugar a otro
mediante algun transporte, ya sean por razones de diversion, trabajo,
familia, etc.

% Iméagenes sobre si mismo: se refiere a las mdltiples versiones positivas y
negativas de un sujeto plasmadas por medios visuales.

% Relaciones Interpersonales: se refiere a las asociaciones que realiza un
sujeto entre una 0 mas personas y pueden ser a largo plazo y estas pueden
basarse en afinidad de gustos, amorosas o de parentesco.

% Eventos: aquellos acontecimientos no cotidianos que se planean con un
objetivo, lugar y tiempo especifico. Como son Conciertos, competencias,

reuniones, festivales, presentaciones, fiestas, etc.

3.10 REGLAS DE LA ENUNCIACION IDENTIFICATORIA

El sujeto mediante los enunciados identificatorios, la adjetivacion valorativa, se le
establece un juicio, que lo encasilla y estos juicios transmiten reglas para poder

construir una representacion del yo.

Estas reglas se refieren a la manera en la que un sujeto posee para organizar la
manera en la que se representa.

Por ejemplo; en el caso de un nifio, el cual sus padres lo sitian en un lugar
privilegiado, y es tratado con toda admiracion, simultdneamente le transmiten que
un tercero no valdria en comparacion ya que él lo es todo. La regla en este caso
implica que al perder la admiracion de los padres es fatal puesto que se es todo o
no se vale nada. Por lo tanto si es elegido otro, el nifio su representacién como yo
valioso podra verse afectada ya que bajo la regla de funcionamiento de que si no

es elegido entonces no posee nada.

Bleichmar (1991:58) dice que las reglas de enunciacion identificatoria se
adquieren e acontecimientos cotidianos, aparentemente sin importancia, y que por

ese mismo caracter pasan desapercibidos en el papel esencial que producen en la
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estructuracion del sujeto. Son reglas desconocidas [...] porque constituyen las
operaciones mismas bajo las que se formd el psiquismo y que nunca estuvieron

representadas como tales.

En primer lugar la seleccion del cddigo; esto se refiere a la perspectiva, sector
tematico desde donde se construye representaciones. En una familia se puede
hablar desde si alguien posee estudios y si no los tiene, el cédigo funciona en un

amplio sentido o definido de este mismo.

En el sector de las categorias bajo las cuales se ve el sujeto actla la trasposicion
valorativa [...] (Bleichmar 1991:58) por ejemplo cuando se es nifio se puede tener
el concepto de lo que es un adulto con todas sus caracteristicas de esa categoria,
y esta queda instaurada en el psiquismo del nifio y solo cuando llegue a la edad
evolutiva y psicosocial podra cuadrarse con esta. [...] la regla de la enunciacion
identificatoria precede a la representacion del sujeto con aquella que se puede
formar. Los padres aportan a veces la regla que luego el sujeto utilizara para

construir sus propios enunciados identificatorios. (et al 1991: 59)

La transposicion categorial es una regla de la enunciacion identificatoria Bleichmar
(1991: 59) mediante ella el nifio adquiere una forma para organizar los datos de su
experiencia, un tipo de operacibn mental que va mas alld de un contenido
particular. Cada vez que se encuentre ante lo que simplemente es una conducta
de si mismo o del otro inmediatamente la une, la aparea, la correlaciona con una
categoria general que atribuye determinada identidad. Aprende a no leer
conductas aisladas sino identidades globales, a mirarse a si mismo y a los demas

desde categorias que organizan aquellas conductas.

3.11 EL SISTEMA DE IDEALES. LA INSTANCIA CRITICA Y LOS METAIDEALES

El ideal se construye a partir de la desilusién del otro, es decir, cuando se deja de

admirar, es asi como se forma el ideal por la desilusion de los padres y el nifio
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tratara de volver al punto de admiracion de los padres mediante la unidad de

medida en que se juzga.

Bleichmar (1991:65) [...] la diferencia entre el ideal y el metaideal pensemos en el
nifio al que se le sefala como virtud el “no mentiras”. El podra expresar fuerte
admiracién hacia aquellos que a pesar del perjuicio que pudiera implicar decir la
verdad son capaces de hacerlo para no sentirse obligado a satisfacer el ideal en
toda circunstancia [...] el metaideal consiste en satisfacerlo en toda circunstancia
mientras el ideal consiste en tener un criterio sobre las circunstancias y asi poder

permanecer dentro del ideal.

La satisfaccion narcisista no depende de los ideales sino de los metaideales, es
decir, de las reglas que regulan su relacion con aquellos. [...] (Bleichmar, 1991:65)
Entonces el metaideal es una creencia sobre como debe ser alguien o algo para
poder ser valorado, lo que se han formado a lo largo de la historia personal del
sujeto, la cual debe de ser encarada a la vez con el ideal y determinar qué tan

cerca o alejado se encuentra del metaideal.

Los enunciados identificatorios son los ideales, es decir, cuales son las
caracteristicas que poseen dentro de una categoria, reglas de enunciacién
identificatoria seran determinadas bajo los metaideales. Por ejemplo para poder
decir si alguien es atractivo se tendra una serie de reglas bajo las cuales se

determinara que tan cerca o alejado se encuentra del metaideal.

[...] los enunciados identificatorios que ademas de los que emite el otro
significativo sobre el sujeto también pronuncia enunciados identificatorios sobre un
tercero, con lo que constituye la representacion de dos sujetos transmitiendo al
dependiente una ubicacién de si con relacion a los demas|...] (Bleichmar 1991: 71)
esto es cuando una familia paranoica emite enunciados relacionados al lugar en
donde vive: peligroso, violento, etc., lo que hace indirectamente es que la familia

se esta situando en una identidad como indefensa, propensa a la violencia.
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Los enunciados identificatorios directos son aquellos que hablan sobre el sujeto y
los enunciados identificatorios indirectos son aquellos por implicacién, es decir que
cuando dicen algo sobre un tercero viene con un comparativo que termina ubicado

con respecto del otro.
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Capitulo 4 METODO

4.1 Planteamiento del problema

De acuerdo a lo estudiado con anterioridad. ¢ Cual es el tipo de actividad narcisista

en un grupo de adolescentes de nivel bachillerato mediante Facebook?

4.1.1 Preguntas de investigacion:

¢Los elementos narcisistas expresados mediante Facebook, podran darnos un
panorama sobre la actividad narcisista del adolescente?

¢Las redes sociales en Internet en especifico Facebook; se convierte en objeto de

la actividad narcisista?

¢Por medio de Facebook el sujeto tratara de darle unidad a su yo a través de sus

representaciones identificatorias?
Al realizar una mayor inversion libidinal sobre la expresién de los objetos
narcisistas mediante Facebook ¢ Tendra como consecuencia un empobrecimiento

en la libido yoica?

Las representaciones narcisistas que se presenten mediante Facebook, ¢ Se veran

reforzadas mediante los “amigos”?
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4.2 DEFINICION DE VARIABLES

Actividad Narcisista:

Se refiere a aquella relacion que el individuo basa en el placer narcisista que
producen las categorias de los objetos con los que establece relacion y asi ser
valorado.

Adolescencia:

“Etapa de la vida durante la cual el individuo busca establecer su identidad adulta
apoyandose de las primeras relaciones objétales-parentales internalizadas y
verificando la realidad que el medio social le ofrece, mediante el uso de elementos
biofisicos en desarrollo a su disposicién y que a su vez tiende a la estabilidad de
la personalidad en un plano genital lo que solo es posible si se hace un duelo por
la identidad infantil” (Aberastury; 1988, pp. 40)

Redes Sociales en Internet, especifico Facebook:

Las redes sociales son estructuras sociales compuestas de grupos de personas,
las cuales estan conectadas por uno o varios tipos de relaciones, tales como
amistad, parentesco, escolar, laboral, intereses comunes, sexuales, afectivos, etc.
Creando un espacio donde las personas registradas pueden comunicarse,
compartir emociones, opiniones, o experiencias, en resumen interactuar. También
permite conectar con amigos, entablar nuevas relaciones, seguir viejas relaciones;
y conocer aspectos de las personas mediante las publicaciones y fotografias
publicadas en su “Biografia.” (Echeburua E. 2012)
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Facebook:

Es una plataforma de publicacion personal, en donde se procura la interaccion

entre los miembros mediante el intercambio de comentarios, contenidos escritos,

audiovisuales, imagenes, etc. En donde se procura la participacion basada en un

‘yo’ que comunica (Lopez G. et al, 2012).

4.3 OBJETIVOS

Objetivos generales de la investigacion:

Detectar, describir y analizar la actividad narcisista expresada en Facebook
de un grupo de adolescentes de entre 14 y 18 afios por medio de una
cuenta de Facebook.

Determinar la importancia del Facebook en la expresion de la actividad

narcisista.

Objetivos particulares:

Realizar un estudio descriptivo sobre la expresiéon de la actividad narcisista
mediante redes sociales en Internet, en especifico el Facebook.

Recabar datos sobre los habitos en Facebook en un grupo de adolescentes
de bachillerato.

Analizar elementos narcisistas de las cuentas de Facebook de un grupo de
adolescentes de bachillerato, tales como fotografias.

Analizar las percepciones de un grupo de adolescentes de bachillerato

sobre Facebook a través de un cuestionario.
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4.4 MUESTREO

Muestra

Se eligio a los participantes en un muestreo no probabilistico de tipo propositivo
puesto que se determinaron caracteristicas tales como edad, nivel de estudios y
poseer cuenta en Facebook.

4.5 PARTICIPANTES

35 adolescentes de entre 14 y 18 afios de edad, estudiantes de bachillerato

De los cuales 22 de ellos aceptaron la solicitud de amistad en Facebook, y solo 11
de ellos respondieron el cuestionario de actitudes y actividades en Facebook.
Creacion propia (Anexo 3). Debido a muerte experimental.

4.6 MATERIALES

Cuestionario de habitos en Internet. Creacion propia (Anexo 1)

Carta de consentimiento informado (Anexo 2)

Cuestionario actitudes y actividades en Facebook. Creacién propia (Anexo 3)

Lapiz

Cuenta de Facebook creada exclusivamente para uso con la muestra.
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4.7 PROCEDIMIENTO

Se asistio a la salida de la Escuela Nacional Preparatoria #5 “José Vasconcelos”.
Ubicada en Calz. Del Hueso 729, Ex-hacienda Coapa, Tlalpan, 14300 Ciudad de

México, Distrito Federal.

Se abordé uno a uno con el siguiente discurso:

iHola! Mi nombre es Ana Maria Pérez Martinez, tesista de la facultad de
Psicologia de la UNAM, me encuentro realizando una investigacion titulada
‘Redes sociales en Internet, en especifico Facebook y la actividad que los
adolescentes realizan en este”, ;Te interesa participar? El estudio consiste en un
cuestionario de 11 preguntas de opcion mdultiple, después te agrego a una cuenta
de Facebook y la segunda fase seria unas preguntas en linea. Asi mismo tu

participacion es voluntaria y tu informacion confidencial.

Después de que aceptaran participar se les entregé dos copias de la carta de
consentimiento informado (Anexo 2) para que las firmaran y una copia del

cuestionario de habitos en Facebook (Anexo 1)

Después se les entreg6 una copia de la carta de consentimiento informado, se les
agregd a la cuenta en Facebook y se les envid el cuestionario actitudes y
actividades en Facebook. Creacion propia (Anexo 3), mediante un mensaje de

Facebook con el cuestionario adjunto. El dia 26 de Febrero 2014

El discurso utilizado fue el siguiente:

jHola! Buenas noches
¢, Recuerdas que estoy haciendo una investigacion de Facebook?
Pues esta es la segunda parte de la investigacion; consta de 6 preguntas, te envio

un archivo de Word. Trata de utilizar el espacio que necesites.
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Te pido me reenvies el archivo con tus respuestas en cuanto lo tengas o antes del

2 de Marzo del 2014. De antemano por tu colaboracion gracias.

Se les envié un mensaje de rescate el mismo 2 de Marzo de 2014:

jHola Buenos dias! El dia de hoy espero tus respuestas. Ya que tu opinion como
participante es realmente valiosa para los resultados de esta investigacion. Solo

son 6 preguntas. Gracias

Después del mensaje de recate se recibieron 11 cuestionarios de actitudes y
actividades en Facebook resueltos.

4.8 INSTRUMENTOS

Cuestionario de habitos en Facebook (Anexo 1)

Este es un cuestionario que se conforma de preguntas de opcion mdultiple. Con lo

que se pretendi6 evaluar los estilos de conexién en Facebook.

Se incluyen caracteristicas tales como:

Accesibilidad a Internet.

Antigiiedad en Facebook.

Tipo de informacion publica que manejan en Facebook.

Horas de conexidn a Facebook.

Cuestionario actitudes y actividades en Facebook. Creacién propia (Anexo 3)

Este es un cuestionario que consta de dos reactivos en los cuales se utilizé6 dos
fotografias del perfil de cada participante. Los criterios de seleccién de las
fotografias fueron dos: fotografia de perfil y la foto inmediata con mayor niamero de

“‘me gusta”
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La siguiente parte del instrumento consistié en preguntas abiertas.

4.9 Andlisis de resultados

Para llevar a cabo el andlisis de datos del presente trabajo se analizaron las
respuestas del cuestionario de habitos en Facebook mediante frecuencias y

porcentajes.

El cuestionario de actitudes y actividades en Facebook se realiz6 con base a seis
categorias de los objetos de la actividad narcisista mencionados en el capitulo de
narcisismo las cuales son:

% Posesiones materiales.

% Logros obtenidos.

* Viajes

% Imagenes de si mismo

% Relaciones interpersonales

% Eventos.

% Entretenimiento

Se analizaron las frecuencias obtenidas en las categorias de objetos

Por dltimo se tomaron imagenes de sus perfiles publicos para ser analizadas bajo

las mismas categorias de la actividad narcisista.
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Capitulo 5 RESULTADOS

Cuestionario de habitos en Facebook

Se entrevistaron con el cuestionario de habitos en Facebook al9 mujeres y 16
hombres.

El 17.1% tenia 15 afios, 28.6% 16 afios, 37.1% 17 afios y 17.1% 18 afios. 16.5
afios en promedio.

El 100% de la muestra cuenta con acceso a Internet en su casa.

El 85% utiliza como lugar de acceso a Internet su casa, 11% se conecta también
en la escuela y ademas respondieron: “cualquier lugar con internet inaldmbrico”.
Se les pregunto si contaban con un dispositivo con conexion a internet de uso
personal y se les dieron cuatro opciones: Computadora (C), Laptop (L), Tablet (T)
o Smartphone (S); las combinaciones de acceso que respondieron son 42.9%
LTS, con el mismo porcentaje, 22.8% CLTS, 5.7% C, CST, CLT respectivamente.
El rango de afo de apertura de su cuenta en Facebook es de 2008-2014 con un
porcentaje de 34.3% en 2009, 31.4% en 2010.

Dentro de la informacion del perfil pablico el 32,1% dijo compartir en su peffil
publico: Informacion basica, foto de perfil publica, familiares, formacion académica
y/o empleo e Intereses; el 14.3 % Informacion basica, foto de perfil pablica y
formacion académica y/o empleo e Intereses; 14.3% Informacion basica, y foto de
perfil publica.

El 74.4% dijo revisar su cuenta por lo menos una vez al dia, el 11.4% de 3 a 6
dias a la semana, 8.6% 2 a 3 dias a la semana, y 5.7% solo un dia a la semana.
En la pregunta ¢(Cuando te conectas cuanto tiempo le dedicas a Facebook?
respondieron; el 62.9% dijo que emplea de 1 a 3 horas, el 14.3% de 3 a 5, el
14.3% mas de 5 horas al dia y el 8.6% menos de una hora.

El 45.7% tiene entre 101 a 300 amigos, 31.4% mas de 500 amigos y el 22.9% de
301 a 500.

El 51.4% afirmo tener menos de 100 fotografias en su cuenta de Facebook,
mientras que el 17.1% 101 a 300; 17.1% mas de 500 fotografias.
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El 25.7% utiliza Facebook para comunicarse con sus amigos, compartir y publicar
fotos, el 20% ademas de comunicarse, compartir y publicar fotos lo utiliza para
hacer publicaciones en su “muro”, el 11.4% su Unica finalidad es comunicarse con
sus amigos, el 8.6% ademas de lo anterior utilizan Facebook para conocer nuevas
personas y jugar.

Al final se les pregunto si cuando los etiquetaban se les pedia autorizacién para
publicarla o se publicaba automaticamente al 51.4% se les pide autorizacion para

publicar las fotografias etiquetadas.

Cuestionario de actitudes y actividades en Facebook

Se recibieron 11 cuestionarios contestados, se les asigno un numero. La

asignacion de numeros fue de acuerdo a como fueron recibidos los cuestionarios.

Los elementos narcisistas encontrados son fragmentos de las respuestas de la
muestra, asi mismo se uso el discurso original de las respuestas del cuestionario
de actitudes y actividades en Facebook (Anexo 3, Creacion propia).

La distribucion por sexo, respondieron 7 mujeres y 4 hombres al cuestionario de
actitudes y actividades en Facebook.
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Pregunta 1
Describe con tus propias palabras por qué elegiste esta fotografia para tu perfil y
los pasos que llevaste a cabo para seleccionarla

Fotografias del perfil

Imagen 1: Se muestran las imagenes del perfil de la muestra el
dia de la aplicacion del cuestionario de actitudes y actividades
en Facebook.
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Gréfica 1: Frecuencias obtenidas por categoria de la actividad narcisista, para el
reactivo 1 del cuestionario de actitudes y actividades en Facebook.

En la imagen 1 podemos observar las fotografias del perfil que la muestra usaba
en el momento de la aplicacion del cuestionario de actitudes y actividades
Facebook.

La grafica 1 para el reactivo 1 nos muestra que para las categorias Imagenes de si
mismo Yy relaciones sociales y/o de pareja obtuvieron un puntaje igual a 8, esto
significa que 8 de los participantes aportaron elementos narcisistas para estas dos
categorias, la categoria posesiones materiales obtuvo un puntaje de 2 mientras
qgue las categorias de eventos y viajes obtuvieron una incidencia cada uno. Para

las categorias de logros obtenidos y entretenimiento no se encontraron elementos.

En la imagen 1 se puede observar elementos de las categorias Imagenes de si
mismo Y relaciones sociales y/o de pareja, en la grafica 1 coinciden las frecuencias
observadas con las imagenes del perfil.

Ademas los elementos narcisistas encontrados en la Tabla 1 para la categoria

imagenes de si mismo muestran enunciados como: “me agrado bastante como

sali”, “la escogi porque me gusta ese peinado y esas prendas...”, “la elegi por que
me gustdé como sali en la foto” elementos pertenecientes a esta categoria puesto
qgue habla Bleichmar de que el sujeto se halla integrado de imagenes y enunciados

que el sujeto toma como descripciones de su ser.
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Para la categoria de relaciones sociales y/o de pareja los enunciados encontrados
tal como “la escogi porque esa foto me la tomo un amigo” me gusto como lo
tomaron mis contactos, por los “me gusta” que recibi. y por los comentarios que se
me hicieron (via inbox) acerca de esta misma, estos comentarios fueron obvio de
gente importante en mi vida.”, “La elegi por que en esta foto salimos mi novio y
yo...”, la subi porque es un bonito recuerdo con mi familia” son enunciados que
enmarcan las relaciones interpersonales y de pareja que manejan en su vida
cotidiana, puesto que estas son representaciones narcisistas del yo puesto que al
aparecer en la fotografia con un amigo, novio, etc., se puede quedar identificado
como el ideal de alguien quien esta dotado para tener una relacion de amistad,
mantener una relacién se pareja, poder amar y ser amado.

Para la categoria de posesiones materiales los enunciados fueron “...el vestido es
uno de mis favoritos”, de mi iPod la tome del album de fotos y la subi.” Hace
referencia a que estos objetos son importantes en la realizacién de la actividad

narcisista.
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Pregunta 2
En esta otra imagen donde tienes # “Me gusta”...Describe que significa para ti
tener ese numero de “me gusta” y por qué crees que esta fotografia obtuvo esa

cantidad de “me gusta”

Imagenes del perfil 2

AR ARL LB RALRM AR

LTS N SRES

Imagen 2: Se muestran las fotografias del perfil con
mayor numero de "me gusta", de las fotografias
anteriores en el perfil
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Grafica 2: Frecuencias obtenidas para el reactivo 2 del cuestionario de actitudes
y actividades en Facebook

En la imagen 2 se muestran las fotografias de la muestra en retrospectiva; es
decir, de la imagen 1 o de perfil actual (cuando se tomé la muestra) se analizaron
las fotografias anteriores y se tomaron en cuenta las que tuvieran mayor “me
gusta”.

Gréfica 2 se muestran las frecuencias obtenidas para el reactivo 2 del cuestionario
de actitudes y actividades en Facebook, para la categoria de imagenes de si
mismo se obtuvo un puntaje de 8, relaciones sociales y/o de pareja y la categoria
de eventos se obtuvo un puntaje de 2 cada una y para la categoria de posesiones
materiales un punto. Mientas que para las categorias logros obtenidos, viajes y

entretenimiento sin ninguna incidencia.

En la imagen 2 podemos observar que la grafica 2 nos muestra los elementos
narcisistas encontrados hacen referencia a la categoria imagenes de si mismo; y
el reactivo 2 hace hincapié en el numero de “me gusta” de la imagen; los
enunciados encontraron tales como “Esa imagen la puse cuando me pinté el
cabello rubio, y como esa chica es rubia por eso la puse.”, una representacion del
YO puesto que en la imagen aparece una caricatura con esas caracteristicas en las
que se ve identificada. “Pues para mi significa que esa foto les gusto por que aun
nos ven juntos, cuando al principio no nos daban ni un mes de novio, y pues

obtuvo esa cantidad por que la foto esta linda y se alegran de vernos juntos.” Es
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una imagen si misma que refleja la necesidad de reafirmacion por parte de los
otros que “se alegran de vernos juntos” desafiando los augurios. “Para mi no
significa nada, ya que estoy consciente que me veo diferente en fotos y no me

LE 13

importa tener "me gusta” en mis fotos.” “Significa a cuantas personas les agrado

mi foto solamente. Los obtuvo porque me feo feliz estando en la nieve, es un
ambiente positivo que a mis amigos les agraddé” se muestra como estan
conscientes de que Facebook es un espacio donde postulan mdltiples
representaciones parciales de su yo.

Para la categoria de relaciones sociales y/o de pareja los enunciados encontrados
tales como “esa cantidad de “me gusta” proviene de amigos, familiares y no de
personas que no conozco, asi que me gusta que le den “me gusta” a mis fotos
porque es como si estuvieran pendiente der ti.”, “...simplemente significa saber
gue a la gente le gusto mi foto” denotan que el objeto de la actividad narcisista

consiste en mostrarse para que los otros puedan verlos.
Este reactivo nos dice que en las fotografias de perfil la cantidad de “me gusta”

habla de las representaciones parciales del yo y las relaciones narcisistas, ya que

tratan de proyectar la mejor representacion a su auditorio (“amigos” en Facebook).
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Pregunta 3

Describe todas las actividades que realizas en Facebook.

Informacion obtenida
reactivo 3
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ylo de pareja

Grafica 3: Frecuencias obtenidas para el reactivo 3 del cuestionario de actitudes y actividades en Facebook

En la gréfica 3 se ilustran las frecuencias obtenidas por categoria, la categoria de
relaciones interpersonales y/o de pareja obtuvo un puntaje de 10, para la
categoria de entretenimiento obtuvo un puntaje de 7, para la categoria de eventos
2 incidencias, mientras que para las categorias posesiones materiales, logros

obtenidos, viajes e imagenes de si mismo no se obtuvieron frecuencias.

Las puntuaciones obtenidas para el reactivo 3 para la categoria de relaciones
sociales y/o de pareja los enunciados encontrados “...felicito a los cumpleafieros,
veo que ha sido de mis amigos”, “Hablar por inbox con mis amigos...”, “...es que
tengo amigos que no son de mi escuela, amigos de conciertos, salidas, reuniones,
por los gustos musicales... El mas importante es mi novio...”, “...también chateo
con mis compas y me informo.” Corresponde al cuestionario de habitos en
Facebook en el reactivo de utilidad, pues también obtuvo una frecuencia alta para
Comunicarse con sus amigos.

La categoria de entretenimiento nos habla de las actividades mas comunes que
realizan en Facebook como jugar, ver videos, imagenes, revisar paginas, grupos.
Vemos que la finalidad de uso para esta red es de comunicacion vy

entretenimiento.
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Pregunta 4.
Cuando tomas alguna fotografia ¢ Qué tanto piensas en la posibilidad de subirla a
Facebook? ¢ Qué criterios utilizas?

Informacion obtenida
reactivo 4
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Grafica 4: Frecuencias obtenidas para el reactivo 4 del cuestionario de actitudes y actividades
en Facebook

Gréfica 4 se muestran las frecuencias obtenidas para el reactivo 4 del cuestionario
de actitudes y actividades en Facebook, para la categoria de Imagenes de si
mismo se obtuvo un puntaje de 10 y para la categoria de relaciones
interpersonales y/o de pareja un puntaje de 4. En las demas categorias no se

obtuvo ninguna incidencia.

Los puntajes en este reactivo para las categorias que salieron imagenes de si
mismo Yy relaciones sociales y/o de pareja nos habla de que dentro de los
elementos importantes a considerar para subir una fotografia de perfil, los
enunciados encontrados “Sélo si me gusto la fotografia o aunque salga mal”,
“tardo entre uno o tres dias para decidir si la subo o no. Los criterios que tomo son
principalmente si me gusta cdmo me veo en esa foto, si creo que le va a gustar a

los demas (principalmente a mi novio 0 a mis amigos)” “Solo las subo cuando no
salgo mal en las fotos” nos muestra como la imagen que van a colocar ante
Facebook tiene que ver con la percepcidon “me gusté como sali”.

Para este reactivo preguntamos ¢Cuales son los criterios para subir una
fotografia? Nos muestra la importancia de los otros en cuestiones de como es que

se perciben ante los otros y las relaciones sociales y/o de pareja, el amigo, la
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amiga, el novio etc., se vuelven objetos de la actividad narcisista, puesto que sin

ellos el ideal no se podria alcanzar.

Pregunta 5.

Cuando haces una publicacion ¢ Qué esperas que pase con ella?

Informacién obtenida
reactivo 5

3
0

Posesiones Logros viajes Imagenes de si  Relaciones Eventos Entretenimiento
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ylo de pareja

Frecuencias
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Grafica 5: Frecuencias obtenidas para el reactivo 5 del cuestionario de actitudes y
actividades en Facebook

Grafica 5 se muestran las frecuencias obtenidas, para las categorias eventos y
relaciones interpersonales y/o de pareja obtuvieron un puntaje de 3 cada una, para
las categorias de logros obtenidos e imagenes de si mismo con un puntaje cada
una. Posesiones materiales, eventos y entretenimiento sin incidencias cada una.

Para este reactivo ¢qué esperas que pase con la publicacion? cabe analizar los
enunciados “solo espero que sepan lo que me gusta, como me siento, etc.”,
“Espero que alguien se detenga a verla o leerla, que se tome el tiempo en ver la
forma de pensar de sus "amigos" en Facebook.” Nos mencionan elementos
pertenecientes a la categoria de relaciones sociales ya que en Facebook hay un
auditorio virtual al que van dirigido el discurso y las imagenes que utilizan para
obtener una concepcidn sobre quiénes son, utilizando esta red social concordando
con Panek y cols. (2013) que las personas con altos niveles narcisistas utilizan
Facebook porque piensan que los demas estan interesados ellos. Para la
categoria de eventos “Sélo la comparto porque me tuvo que haber llamado la

atencion, ya sea un hecho social o cultural que no creo deba pasar desapercibido”
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hablamos de una representacion narcisista, en la cual el participante se ve
provisto de un intelecto y puede reconocer la importancia cultural o social de algun
hecho, y se muestra ante los demés como alguien que la entiende.

Pregunta 6:
Describe situaciones donde tomaste fotografias y ti has decidido ponerlas como
tu fotografia de perfil.

Informacion obtenida
reactivo 6
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Gréfica 6: Frecuencias obtenidas para el reactivo 6 del cuestionario de actitudes y
actividades en Facebook

Grafica 6 se muestran las frecuencias obtenidas para el reactivo 6 del cuestionario
de actitudes y actividades en Facebook. Para la categoria de imagenes de si
mismo obtuvo un puntaje de 9, relaciones sociales y/o de pareja obtuvo un puntaje
de 6, para la categoria de eventos un puntaje de 3 y la categoria de viajes con un
punto; mientras para las categorias posesiones materiales, logros obtenidos y
entretenimiento sin ninguna incidencia.

Para este reactivo los enunciados de la categoria de imagenes de si mismo “03
Bueno, mi actual foto de perfil la tomé yo, la tomé porque ese dia iba vestida de
manera un poco formal”, “Pues todas mis fotos que he subido son de momentos
felices o divertidos”, “cuando me arreglo de una forma peculiar.” Nos mencionan
gue al arreglarse de cierta manera, formal o diferente a su cotidianidad, momentos
donde se logran identificar como felices, alegres en fin con una imagen positiva de

si, indican mayor propension a subir estas imagenes como su imagen de perfil.
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Para la categoria relaciones sociales y/o de pareja los enunciados que la muestra
proporciono tales como “Algunas de mis fotos de perfil son con mi novio”, “Me

agrada que sepan que tengo al mejor novio del mundo” “Otras de mis fotos de

perfil son con mis amigos pero mas con mi mejor amigo, €l es de las personas

M

mas importantes en mi vida” “con mejores amigos” nos dice que para la muestra
es importante la imagen que puedan proyectar si en esta se encuentran con
alguna persona de alguna manera importante para ellos, y nos muestra como se
pueden ubicar como, capaces de tener una relacion con los otros, y que a su vez
son queridos.

Para la categoria de eventos podemos destacar el siguiente enunciado “Tengo
varias fotos que he puesto de perfil con algun integrante o alguna de mis bandas
favoritas, bueno esas fotos las he tomado en las tocadas a las que voy y bueno,
son de mis favoritas, no me importa si salgo mal, las pongo porque estoy con
ellos, mis mas grandes idolos, mis inspiraciones y me gusta saber, recordar y
presumir que los conozco” aqui el participante hace hincapié en sus bandas de
musica favoritas, y como al conocer a los integrantes y convivir con ellos, hacerlo
publico para “presumir” que puede conocer y ser amiga de estas personas
famosas, y asi mismo pues “no me importa que salga mal” puesto que estas
fotografias el objeto como tal es el integrante de la banda y no el participante
como tal.

Y para la categoria de viajes un participante “Mi viaje Alemania, campamentos con
los scouts” nos menciona que se toman en cuenta estos viajes para poder
plasmarlos en Facebook, ademas en la fotografia de perfil del mismo muestra un
paisaje en Praga. Se halla adjetivada puesto que se mueve dentro de un poder
adquisitivo, ya que aunque no se halla costeado sus viajes, queda inmerso en ese

adjetivo y lo considera una buena razén para cambiar la imagen del perfil.
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CONCLUSION Y DISCUSION

Los resultados obtenidos mediante este estudio nos abre un panorama sobre la
importancia del uso de las redes sociales en Internet: Facebook, en la vida
cotidiana de los adolescentes de la actualidad, como se menciono el narcisismo
normal y patolégico estdn motivados por la necesidad de admiracion y
reconocimiento; el adolescente se encuentra carente de un yo consolidado, de una

imagen unificada y tan anhelada por la falsa promesa de totalidad.

Facebook resulta atractivo para esta muestra puesto que a través del mismo, los
adolescentes pueden llegar a crear una imagen la cual podria acercarse y
trastocar el ideal del yo, ademas las respuestas que se den por parte de los otros
sera de alguna manera significativa, ya que en Facebook la respuesta “me gusta”
es positiva, podr4d aumentar las posibilidades de que las conductas se repitan
(condicionamiento) y al efectuar una mayor inversion libidinal sobre los objetos
(fotografias) que se muestran podria traer un empobrecimiento en la libido yoica al
grado de permanecer mayor tiempo al pendiente de lo que se diga de uno, o
quienes estan ahi mirando. Invirtiendo tiempo en permanecer en este espacio
virtual, que sujetos a la realidad con la que se enfrenta en su vida diaria.

Observamos a los jévenes al pendiente de sus cuentas de manera compulsiva.

El objeto narcisista es aquel por medio del cual la pulsion puede alcanzar su fin
(este objeto puede ser ajeno o parte del propio cuerpo): el fin de las redes sociales
en internet es alcanzar la socializacion, el mostrarse ante el otro, mediante la
representacion de un yo, alcanzando la exaltacion del yo, la demostracién de sus
méritos, trastocando el ideal del yo y obteniendo la mirada de los otros. Por lo
tanto el Facebook se convierte en el objeto de la actividad narcisista.

En Facebook podria darse una identificacion alienante con las imagenes que los
otros publican, asi pueden hacer suya la imagen del otro y distinguir al otro. De

manera especular, pues en la virtualidad del Facebook se puede encontrar
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paginas y grupos, donde ellos pueden unirse o seguir notificaciones y encontrar
“gustos” en comun con sus “amigos”, asi como cubrir necesidades tales como

hacerse visible, divertirse y conectarse con sus amigos.

El acceso a Internet por parte de la muestra que fue del 100%, ademas de contar
con dispositivos moéviles, nos habla de la importancia que tiene el uso de
Facebook, las fotografias que son tomadas en algun evento, lugar o acompafiado
de alguna figura significativa, el adolescente realizara un proceso previo a las
publicaciones para determinar cual imagen de si, sera la que mostrara ante este
publico sus “amigos”, y las personas que tengan acceso a ver la fotografia de

perfil.

Asi como el ideal del yo tiene componentes sociales, los cuales determinan cual
es el ideal a seguir, por ejemplo un participante del estudio comenta que antes de
subir alguna fotografia pregunta a su pareja y amigos su opinion estética de la
fotografia y al obtener respuesta positivas se convence de publicarla, es decir se
asegura de tener una reafirmacién positiva, como dandose seguridad, lo cual nos
habla de un yo carente, el cual se ve dependiente de la mirada del otro. La
muestra obtuvo puntajes altos en las categorias “imagenes de si mismo” y
“‘Relaciones interpersonales y/o de pareja’. Ejemplificando la postura del
adolescente, el proceso en el cual las figuras significativas “cercanas” aportan un
soporte en la toma de decisiones sobre los posibles roles e imagenes que puede

adoptar en esta etapa. “...estoy consciente que me veo diferente en todas mis
fotos...”. Mediante la adjetivacion valorativa “me gusta” lo cual posibilita un juicio y
una representacion del yo, por lo cual tendera a repetir el tipo de imagenes que se

han adjetivado con un “me gusta”, entonces si no obtiene se descalifica.

Al tener una gama de representaciones parciales del yo, el perfil ofrece la
oportunidad de unidad, de poder mostrarse ante los otros mediante estas
representaciones que son controladas detrds de una pantalla y pueden estar

sujetas a la edicion.
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Las representaciones narcisistas del yo son reforzadas por la afirmacion de un
“‘me gusta” por los “amigos” quienes otorgan reconocimiento. Ademas en el perfil
se pide un nombre el cual complementa las imagenes que se postulan y que se
muestran ante los otros, recae la importancia de analizar las fotografias del perfil
pues seran estas las que podran ver los otros. La operatoria de las creencias
inconscientes promueve la circulacion de las representaciones parciales del yo,
las fotografias postulan representaciones, al ser publicadas en Facebook
posibilita la fantasia a través del lenguaje, lo que responden ante la pregunta ¢ Por

qué elegiste esta fotografia para tu perfil? “me gusto como sali” “me veo Feliz”

“subo fotografias solo cuando no salgo mal en las fotos”.

SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

Dentro de las principales sugerencias al presente estudio cabe destacar las
siguientes:
e Ampliar la muestra.
e Aplicar grupos focales hasta llegar a la saturacion teérica.
e Aplicar entrevistas individuales.
e Comparar algunas variables como nivel socioeconémico, escuelas publicas
Vs privadas.
e Hacer estudio longitudinal para poder observar las publicaciones de la
muestra.
e Considero que se debe tomar en cuenta la posibilidad de hacer estudios por
medio de esta red social, pero habria que hacer un contacto mas cercano

con la muestra para fomentar interés.

Las principales limitaciones del estudio:
e La muestra es pequeiia, al aplicar el cuestionario de actitudes y actividades
en Facebook, se perdieron participantes, podria deberse a que la

comunicacion via Facebook no fue efectiva, al no estar el investigador
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presente en la segunda fase del estudio; aunque esta postura tiene una
ventaja en la aplicacion del cuestionario de actitudes y actividades en
Facebook, ya que los participantes se encuentran en la comodidad de
responder cuando ellos tengan tiempo y disposicion, es decir, no es

apresurado y no esta el investigador presente.
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< ? ANEXO 1 Cuestionario de habitos en Facebook. Creacion propia.
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FACULTAD DE PSICOLOGIA
Facultad
de Plicologia

NOMBRE: EDAD: SEXO M H
Nombre en Facebook:

Lee y responde las preguntas:

1 ¢Cuentas con acceso Internet en tu casa? a) Si b) No

2 ¢ Cuentas con un dispositivo con conexion a Internet de uso personal por ejemplo: Computadora,
Laptop, Tablet o Smartphone? ¢ Cuales?

3 ¢En qué lugares te conectas frecuentemente?

a) Casa b) Escuela c) Café Internet d) otros

4.Desde qué afio tienes cuenta en Facebook?

5 ¢Qué informacidn muestras en tu perfil publico en Facebook? (puedes elegir mas de una opcién)

a) Informacién basica (ciudad, cumpleafios, c) Familiares.
etc.) d) Formacién académica y/o empleo.
b) Foto de perfil. e) Intereses (deportes, ideologia politica, etc)

6 ¢Con que frecuencia revisas tu cuenta de Facebook en el transcurso de la semana?
a) Un diaalasemana. b) De dos a tres dias a la semana.

c) De cuatro a seis dias a la semana. d) Todos los dias.

7 ¢Cuantas horas diarias empleas en Facebook?

a) Menos de una hora. b) De1a3horas. c)De3abhoras. d) Mas de 5horas.
8 ¢ Cuantos amigos tienes en Facebook?

a) Menos de 100 b) Entre 1012300 c¢) Entre 3012500  d) Mas de 500

9 ¢ Cuantas fotos crees que has subido a Facebook?

a) Menos de 100 b) Entre 101 a300 c) Entre 301a500 d) Mas de 500

10 ¢Con que finalidad utilizas Facebook? (Puedes escoger mas de una)

a) Comunicarte con tus amigos. d) Crear blogs y grupos.
b) Conocer a nuevas personas. e) Hacer publicaciones en tu “Muro”
¢) Compartir y publicar fotos. f) Jugar.

11 Cuando te etiquetan en una fotografia...

a) ...se pide tu autorizacion. b) ...aparece automaticamente.

GRACIAS POR TU TIEMPO
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Carta de consentimiento informado para el estudio de “Redes sociales, en especifico Facebook y
adolescentes”.

Por medio de la presente me dirijo a jovenes de entre 14 a 18 afios, estudiantes de preparatoria que
tengan cuenta en Facebook.

Yo soy Ana Maria Pérez Martinez, Tesista de la facultad de Psicologia de la UNAM, me encuentro
realizando una investigacién sobre las redes sociales en Internet, en especifico Facebook y la
actividad de los jovenes de entre 14 y 18 afios. Ya que actualmente el uso del Facebook ha tenido
un aumento en los dltimos afios, y el presente estudio pretende obtener informacidn sobre las
actividades que se realizan en Facebook. El estudio consiste en contestar un cuestionario, y
contestar una serie de preguntas via online por medio del Facebook asi el acceso a tu perfil,
fotografias y publicaciones.

Toda la informacion que se recolecte de la cuenta de Facebook de los participantes se mantendra
confidencial. La identidad y datos de los participantes seran de uso exclusivo para propdsitos de
esta investigacion. La informacion no serd compartida ni entregada a nadie.

El conocimiento que se obtenga mediante el presente estudio se compartird contigo al finalizar la
misma investigacion si asi lo deseas.

Tu participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Puedes decidir participar o no
hacerlo. Y asi mismo decidir no participar méas, en cualquier momento de la investigacion mediante
una notificacion.

Si tienes alguna pregunta puedes hacerla ahora 0 mas tarde, incluso después de haberse iniciado el
estudio. Si deseas expresar alguna duda comunicate con: Ana Maria Pérez 0445518540242
Facebook: Ana Perez mail: theonlywaypsychology@gmail.com

He leido la informacion proporcionada y he decidido participar en la investigacion, asi mismo
consiento participar de manera voluntaria.

Nombre del participante:

Firma del participante:
Fecha: / /

Firma de la investigadora:

Ana Maria Pérez Martinez
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ANEXO 3 Cuestionario actitudes y actividades en Facebook. Creacion propia.
g
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA Facultad
de Plicologia

VNIVERADAD NACIONAL ) _
AvENMA DE | _ee con atencion y contesta lo que se te pide la manera mas honesta. Recuerda que no hay

MExico
respuestas buenas o malas; simplemente me interesa tu opinion. Si es necesario puedes recrea la
situacion que se te pide. Utiliza el espacio que te sea necesario.
1. Describe con tus propias palabras porque elegiste esta fotografia para tu perfil. Y los pasos que

. b
llevaste a cabo para seleccionarla. ™ ‘;':vl‘
X

[Contesta a partir de aqui]

2. En esta otra imagen donde tienes 43 “Me gusta”

Describe que significa para ti tener ese nimero de “me gusta” y por qué crees que esta fotografia
obtuvo esa cantidad de “me gusta”
[Contesta a partir de aqui]

3. Describe todas las actividades que realizas en Facebook
[Contesta a partir de aqui]

4. Cuando tomas alguna fotografia ¢ Qué tanto piensas en la posibilidad de subirla a Facebook? ;Qué
criterios utilizas?
[Contesta a partir de aqui]

5. Cuando haces una publicacién ;Qué esperas que pase con ella?
[Contesta a partir de aqui]

6. Describe situaciones donde tomaste fotografias y tu has decidido ponerlas como tu fotografia de
perfil.

[Contesta a partir de aqui]
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