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1.1

¢ QUE ES?

la Discapadidad Intelectual tiene su definicion cientifica
en la mediana como una limitacén en el funaonamiento
intelectual y en la capaadad para reladonarse con el resto
de |a sociedad, es decires una condiadn que afecta a la per-
sonay asu entorno. Porlo general, hablar de discapacidad
nos remite a idea de la dependenda directa de una perso-
na sobre otra, sin embargo existe la posibilidad de que las
personas con esta condicién aleancen un nivel considera-
blemente bueno en su calidad de vida; pero esto no sdlo
depende de ellas ni del propio tratamiento médico, sino de
|a capacidad que su entomo tenga para considerarlo capaz.
Las personas con Discapacidad Intelectual presentan limi-
taciones en dos dreas":

1. Funcionamiento intelectual.
Conodido también como cweficiente intelectual. Se re-
fiere a la habilidad que una persona posee para apren-
der, razonar, tomar dedisiones y resolver problemas. El
coefidente intelectual de una persona promedio es de
100, mientras que el de una persona con Discapacidad
Intelectual es igual o menora 75.

2. Comportamiento adaptativo.
Son un conjunto de habilidades las cuales son ne-
cesarias para realizar actividades cotidianas, como lo es
|a capacdad de comunicarse efectivamente, interactuar
con otros y cuidarse a Uno mismo.

Poblacion
con
Discapacidad
Intelectual
| Per sors en pobress
Vove o pafioes e wlng e desamdlo
Y Fumnte: Personas ton discapacldad en Méako: g visién censal, INEG

3 Poblacién con
discapacidad
intelectual

POBLACION

MUNDIAL

Segun la Organizacion Mundial
de la Salud y el Banco Mundial,
un 3% de la poblacién mundial
presenta alguna Discapacidad
Intelectual. De ellas, el 70%
vive en paises en vias de
desarrollo, mas del 40% son
pobres y no tienen acceso a
servicios de salud e integracion
social.

En México, segln cifras de la CONFE (Confederacion Mexicana
de Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelec-
tual), 9.65% de los hogares tienen al menos un miembro en
esta condicdn, de ellos Gnicamente 24% de personas con dis-
capacidad cuentan con algln empleo o ingreso; el 76% restante
es considerado como poblacion inactiva. De este restante, solo
el 30% estan realmente incapacitados para realizar alguna ac-
tividad redituable.?

24%

Cuentan con
A algon empleo
o ingreso

PERSONAS
CON DI EN
MEXICO

76%

Poblacién
inactiva

CAUSAS

Los doctores han encontrado muchas causas que pueden prove-
cardiscapacdad intelectual. Las més comunes son:

1. Condiciones genéticas. E= causado por genes anor
males heredados de los padres, o bien errores cuando los
genes se combinan,

2. Problemas durante el embarazo. Fuede resultar
cuando el bebé no se desarrolla apropiadamente dentro
de su madre. Por ejemplo, puede haber un problema en
la manera en la cual se dividen sus células durante su cre-
amiento.

3. Problemas al nacer. Si el bebé tiene problemas
durante el parto, por ejemplo, si no recibe sufidente ox-
igeno, podria derivar en discapacidad mental. Uso inade-
cuado de forceps.

4. Problemas de la salud. Algunas enfermedades
tales como tos convulsiva, varicela, o meningitis pueden
causar discapacidad intelectual. También puede ser
causada por malnutricion extremao cronica, no recbirsu-
fidentes cuidados médicos o por ser expuesto a venenos
como plomo o mercurio. Otra causa son las fiebres muy
fuertes causadas porinfecdones como la meningitis, en-
cefalitis 0 deshidratacidn

ruenbe: fersonas Conledumaciin Maxics de Organizaciones a favor e Perstras con Discapscidad Intelectya
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5. Envenenamiento por barnices o pinturas a base de
plomo, pestiddas, uso yfo abuso en el consumo de cigar-
rillos, alcohol o drogas.

6. Golpes o heridas fuertes en la cabeza.

NO ES UNA ENFERMEDAD

La Discapacidad Intelectual no es una enfermedad, es una con-
dicdn humana. El desconodmiento, la sobreproteccion, el ais-
lamiento y la burla son actitudes que debilitan la autoconfianza
de las personas con discapaddad mental, limitando sus condi-
ciones para desenvolverse y aprovechar sus habilidades rema-
nentes en fundan de un desamollo acorde a su etapa de vida,
Los mitos y prejuicios irdn desapareciendo en la medida que las
personas, las instituciones y las sociedades aprendan a generar
espacios de convivenda en la diversidad, a crear sistemas inte-
grados donde cada individuo pueda funconarsegin sus poten-
dalidades y no de acuerdo a normas generales y rigidas.

Es una condicién particular de funcionamiento intelectual con
la cual se puede haber naado o bien que pudo haber ocurido
después del nacimiento.

Es una condicion inherente al individuo, No es contagiosa y es
distinta a la enfermedad mental, La mayoria de personas con
discapaddad mental pueden aprender, llegar a valerse por si
mismos, trabajar en empleos bien dirigidos y ser aceptados por
la socedad, solo necesitan tiempo, buena onentaddn y edu-
caaon.

CLASIFICACION

El criterio psicométrico que se impone para dasificar la Dis-
capacidad Intelectual es el C.|(Coeficiente Intelectual). Dicho
wefidente es el resultado de dividir la Edad Mental entre la
Edad Cronoldgica multiplicado por 100,

Total de personas con
Discapacidad Intelectual

5%

Grave

Deficiencia
mental profunda

Deficiencia
mental severa

Deficiencia
mental moderada
o media

C.1.36-51 C.1.20-35 C.l.=<20

%
L% 35%
¥ grave

1.5%

Profundo

SEGUN LA
SOCIEDAD
AMERICANA DE
PSIQUIATRIA

TRATAMIENTO

El tratamiento para estas personas tiene gue irencaminado a una ayuda para el progreso del pacente tanto en las habilidades cog-
nitivas como en la personalidad y a su integracion sodial y laboral. La colaboracion y orentacién de la familia es muy importante, ya
que la ayuda y comprensidn familiar ocupa un papel fundamental en la adquisicion de destrezas. En algunos casos el tratamiento
médico es importante.

Cabe destacar que no se ha comprobado que los medicamentos mejoren las capaddades cognitivas; pero porotro lado los tranquili-
zantes si pueden mejorar conductas agresivas y de ansiedad. El tratamiento psicolégico, esta indicado para la mejora de la inteli-
gencia mediante técnicas de psicomotricidad general, la adquisicion de los conceptos basicos espadio-temporales, coordinacion y
equilibrio. Este tratamiento trabaja con programas para la adquisicidn de aptitudes perceptivas, atendén, memona y razonamiento.
El tratamiento pedag6gico va dingido a la creaddn de programas de desarrollo individual en el que se da un seguimiento individual
mediante tablas de observacion y su evaluaadn continua.

15
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ten otras técnicas de tratamiento, éstas son las siguientes:

1. Intervenir sobre el ambiente

Todo tratamiento psicolégico consiste esencialmente en alglin
género de intervencidn sobre el ambiente. "Cambia el entomo
y cambiards la conducta’, dice un lema en modificacién de con-
ducta. Existen diversos tratamientos en los cuales el tipo de
cambio introducido en el ambiente debera estar relacionado a
los aspectos de conducta que se propone crear o modificar.

2.Procedimientos operantes

Estos procedimientos se basan en que toda conducta estd con-
trolada por sus efectos o consecuencias, Conducta operante es
aquella que opera o realiza algin cambio en el medio ambi-
ente, un cambio que afecta al sujeto en forma de refuerzo o de
estimulo aversivo,

Este tratamiento consiste en sesiones programadas para el
aprendizaje de habilidades basicas, sobre todo de autocuidado,
de aprendizaje de discriminaciones, de imitacion, y de comuni-
cacidn social, lingliistica o gestual, haciendo que cada conducta
propuesta como objetivo de adquisicion vaya acompafiado de
un refuerzo, material o social,

En el entorno donde el individuo vive se introducen contingen-
tias’ consistentes de refuerzo, de recompensa y de castigo, que
contribuyan a promover las conductas deseadas, asi como a dis-
minuiry eliminar las conductas dafiosas e indeseables.

3.Tratamientos de estimulacién

Los refuerzos son estimulos consecuentes a una conductay que
modifican la futura probabilidad de esta conducta. Sin embar-
a0, cuando a propdsito de Discapacidad Intelectual se habla de
estimulacién temprana se piensa en estimulos antecedentes a
la conducta. Las técnicas de estimulacidn trabajan con estimulos
antecedentes, cuya relacion a la conducta es mas compleja. Los
procesos ahora implicados son: de condicionamiento clasico, de
aprendizaje perceptivo y discriminativo, de formacidn de con-
ceptosy de solucién de problemas. Las técnicas de estimulacion
pueden combinarse con las operantes; y ambas integran lo que
suele determinarse como *modificacion de conducta®

4. Técnicas expresivas y creativas

Son técnicas ordenadas a favorecer el principio auténomo de ac-
tividad y creacion en todo humano, incluso en el més deficente,
Musicoterapia, ludoterapia, y toda clase de terapias o tratamien-
tos basados enactividades artisticas 0 manuales, de danza o de
expresidn corporal, de dramatizacidn y de deporte, en las que el
sujeto ha de expresarse o crear algo. Estas técnicas pueden ser
complementadas con nociones de estimulacion y de refuerzo,
destacando, por ejemplo, la riqueza estimular o la calidad re-
forzante del sonido musical. £l valor y eficacia de las técnicas
expresivas y creativas es diferente seglin el drea conductual y
también seg(in la capacidad de la persona.

Fuente: Lai

mnﬂngun:h Hace referencia a la exictenca de relacion entre eventos. |
e d a partit de |a comps de doz

1 ¢l estimulo condicionado y el estimulo incondicionado,

babilidades, la probabilidad de que el estimulo incondicionada se d junto al estimulo condiclonada, y la probabilidad de que

&l estimula incondicionado se dé en ausencia del estimulo condicionado. Si fa primera ez mayor que la sequnda, la contingencia seva positiva. En <a_» contrario, serd negativa En
condicianamiento operante. 5i ka respuesta conduce a la aparicidn del reforzador, hablamos de confingencia positiva, mientras que i sirve para el b d ingenaa

negativa

Fuerte: Centro Ocupaconal de Ingenio.

1.2 SITUACION EN MEXICO

PROBLEMATICA

En México y en paises con pocos recursos, la situacion para las personas con Discapacidad Intelectual es mas dificil. Las organi-
zationes gubemamentales ofrecen poco apoyo y servicios para ayudar a las personas con esta condicion, Esto va desde falta de
infraestructura en las dudades y escuelas hasta la falta de recursos humanos y econdmicos para ayudar a cualguier persona con
discapacidad. Como consecuenda, aquellos con alguna la discapacidad intelectual, sinimportar el estrato social del que provengan,
encuentran pocas oportunidades para poderse integrar de manera independiente en la sodedad, contribuir, sentirse G(tiles y valo-
rados por el resto de la poblacién. Parece que en nuestro pals se sigue dando un enfoque paternalista a esta situacidn y la solucion
existente es el de la asistendia social.

En paises como Canada, desde la década de los 70's este enfoque empezo a cambiar y ahora se ve como un derecho el que las per
sonas con discapacidad intelectual participen activamente en la sodedad como lo hace cualguier otro dudadano.

La politica a sequir es una de integracidn, no de aislamiento y debe de ocurrir no sélo a nivel politice, sine en todos los dmbitos de
lasociedad.

Las personas con Discapacidad Intelectual se encuentran bajo la mayor vulnerabilidad sodal.

Algunas de las causas son:

1.Ausencia de representatividad
-Los transtornos del Desarrollo intelectual no han despertado interés en la politica, en la diencia, en la salud, ni en la comunidad.
-No estan incluidos en la Carta Global de Enfermedades del Banco Mundial ni de la OMS.
-No representan un nimero significativo en las estimaciones de los censos (INEGI).
-Incapacidad de organizacién para representarse a si mismos,
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2.Ausencia de voluntad politica

e A pesar de que México ha suscrito y ratificado los
compromisos internacionales, es poco lo que se ha
hecho para cubrir las necesidades a nivel federal y
estatal. No se ha logrado un avance sustancial en
materia de derechos de |a poblacién con discapaci-
dad intelectual.

= No se reconoce como un problema, a pesarde que
representa estadisticamente, después de |a nifiez,
a la mayor poblacidn en necesidad de manuten-
cién (OMS) por parte de las familias y con costos
exarbitantes.

* Predomina la perspectiva de asistencia y de caridad
en |as dreas de educacidn, servicio social y el volun-
tariado.

* [Estas personas representan el grupo de mayor
exclusién social y laboral. Existe segregacién, dis-
criminacién y ruptura de los lazos sociales y famil-
jares, ausencia de capital social y de mecanismos
de solidaridad orgdnica y comunitaria.

3. Iniciativa de Ley general para la inclusién de
las personas con discapacidad (LGIPD)*

El articulo 2, fraccién XX, define a |a discapacidad:
"Persona con discapacidad. Toda persona que por razén
congénita o adquirida presenta una o mas deficiencias
de carécter fisico, mental, intelectual o sensorial, ya sea
permanente o temporal y que al interacturar con las
barreras que le impone el entorno social, pueda im-
pedirsu inclusién plena y efectiva, en igualdad de con

|

diciones con los demés.” Siendo esta la Gnica mencién
que se hace sobre |a Discapacidad Intelectual ENTODO
EL DOCUMENTO.

¢Qué sucede con el DIF?

Reglas de operacién SNDIF 2010

Acuerdo publicado en el Diario Oficial de la Federacién
en diciembre del 2010.

Vulnerabilidad social

“Se entiende como la condicién de riesgo que padece
un individuo, una familia o una comunidad, resultado
de la acumulacién de desventajas sociales e individu-
ales, de tal manera que esta situacion no puede ser
superada en forma auténoma y queden limitados para
incorporarse a las oportunidades de desarrollo.”

Por ley, cualquier persona al cumplir los 18 afios no
puede continuar viviendo en una casa hogar del DIF
siendo transferidos a alguna institucién donde se haga
valer su situacién de vulnerabilidad.

A pesar de capacitar a personas con esta condicidn para
una vida auténoma, no cuentan con la posibilidad de
vivir de manera independiente, si no es a través de una
autorizacion individualizada por parte del DIF.

Como consecuencia las personas con discapaci-
dad intelectual se enfrentan con una profunda
limitacién para ejercer sus derechos de forma
auténoma.

LA DISCAPACIDAD EN NUMEROS

1 miembro
con DI

De un total de esta importancia se refleja
en el hecho de que a nivel nacional, de un
total de 19,848,319 hogares entrevistados,

1,915,137 reportaron al menos un

miembro con discapacidad.

9.03% de los hogares con algiin
miembro discapacitado percibe
entre tres y cinco salarios
minimos,yel 13.78% no
percibe ninguno.

Fuents: Resultadas Definitvos Tabulados Complems

nios de la Encuesta sobre Discapacidad realizada por el Ins

Asociaciones de
personas con
discapacidad

54.38%

Atienden ks
discapacdad
intelectual

acional de Estadistica Geagralia ¢ Informidtica (INEGT)
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En México hay 741 asociaciones de

personas con discapacidad de las
cuales 628 (85%) manifiestan tener algin
registro oficial y 113 (15%) no lo tienen

Entidades federativas con
mayor nimerc de ascciaciones
de personas con discapacidad.

52% de las personas

dlscapamtadas sin empleo no lo
tienen debido a su condicién, entiéndase por
ello, que el mercado de trabajo y la sociedad
no los considera aptos para emplearlos.

Fuente: Resuftados Delinitives Tabulades Complementarios de b Encuesta sabee Tlscapacidad realizada por sl Instituto Nac Tarmitica [INEGI)

20

Hay cerca de 2 millones 500
mil nifios y nifias con

discapacidad.
2%
Dependen de 829, gi(]%
la caridad o (+] i: ;s;fnﬁ:;;:nhje
5 Depend | €s
50 % e 0 ?E;Tm:arp:;{em imposiblitado para

trabajar

Hombres sufamiliares

Personas con
discapacidad en
México

Posibilidad de las

Sustento de las
personas con
discapacidad

personas con
discapacidad para
trabajar

(clasificacion por
género)

90%

Mujeres

Unicamente 24% de total de
personas con discapacidad cuentan con
algtin empleo o ingreso.

50% de las personas con

discapacidad intelectual viven
de manera autéonoma en los paises donde
se aplican programas de educacion para la
vida independiente.

Fuente: Sistema Naclona
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SITUACION LEGAL

En el pals existen una serie de leyes y reglamentos que determinan los derechos y los métodos para cubrir las
necesidades de |as personas con discapacidad intelectual.

En cuanto a las leyes federales contamos con:

Ley General para la Inclusidn de las Personas con Discapacidad (mayo 2011)

"Su objeto es reglamentar en lo conducente, el Articulo 1o. de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos estableciendo las condiciones en las que el Estado deberd promover, proteger y asegurar el pleno ejercicio
de los derechos humanos y libertades fundamentales de las personas con discapacidad, asegurando su plena
inclusién a la sociedad en un marco de respeto, igualdad y equiparacién de oportunidades”.

Ley General de las Personas con Discapacidad (junio 2005) (Federal) Ley que establece las bases que permitan la
plenainclusién de |as personas con discapacidad, en un marco de igualdad y de equiparacién de oportunidades,
en todos los dmbitos de |a vida.

leyes y Reglamentos Estatales: La Ley para la Proteccién e Integracién al Desarrollo de las Personas con Discapaci-
dad en el Estado de México fue aprobada por la LIl Legislatura y publicada en la “Gaceta de Gobierno" el 26 de
noviembre de 1997.

Se trata de una ley de orden plblico y de interés social, que tiene por objeto garantizar los derechos y prerrogati-
vas de las personas con discapacidad en el Estado de México, asi como determinar las instituciones que atiendan
y aseguren su proteccion e integracién al desarrollo econdmico y social de la Entidad.

Norma Oficial Mexicana NOM-015-55A3-2012, Para la atencidn integral a personas con discapacidad :

Tiene porobjeto, establecer las reglas que deberdn observarse en la atencion integral a personas con discapacidad.

Esta Norma Oficial Mexicana es de observancia obligatoria para todo el personal de salud que presta servicios de

prevencién, atencién y rehabilitacién de cualquier tipo de discapacidad a que se refiere esta Norma, en los esta-

blecimientos de atencién médica de los sectores plblico, social y privado en el territorio nacional.
. et

- P I

EDUCACION PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

»

La educacién es el medio fundamental para adquirir,
transmitir y acrecentar la cultura; es el proceso per-
manente que contribuye al desarrollo del individuo y
a la transformacion de la sociedad, de igual forma, la
educacidn especial para las personas con discapacidad
debe serimpartida a la poblacién de acuerdo a sus pro-
pias condiciones de manera adecuada y con equidad
social (Ley General de Educacion, 1993).

La finalidad de la educacién especial consiste en lograr
la autonomia personal y adaptacidn social de las perso-
nas con discapacidad; desde esta perspectiva, las metas
alograrson laintegracion escolar, la integracién laboral
y la integracién social. Hoy en dia se entiende por edu-
cacidn especial, el conjunto de apoyos y adaptaciones
que ha de ofrecer la escuela para que el alumno pueda
seguirsu proceso en el desarrollo y en el aprendizaje.

Los resultados censales muestran que a medida que se
incrementd la edad disminuyé la asistencia escolar; de
ctada 100 personas de entre 6 y 9 afios, 54 asistian a la
escuela; en el caso de las de 10 a 14 afios, disminuyd
a47; paralasde 15a 19 afios sélo 21 acudian aalgln
centro educativo, en el grupo de 20 a 24 afios el dec-
remento de |a asistencia escolar es mayor pues linica-
mente siete de cada 100 personas asisten a la escuela,
y finalmente para el grupo de 25 a 29, sélo cuatro per-
sonas estaban en esta situacion.

Desde otra perspectiva, poco més de dos terceras partes
de |a poblacién con discapacidad mental de 6 2 29 afios
na asistia a la escuela (71.3%).

Fuente: Safer Communities Tarbay

El abandono escolar puede iniciar desde el primer gra-
do que se cursa, para ello, es necesario haber asistido
en alglin momento a la escuela; cabe recordar que el
ingreso a la educacién primaria es a partir de los seis
afios, de modo que se considera el abandono escolar
un afio después, es decir, desde los siete afios. En este
contexto, 33.4% de las personas con esta discapacidad
de entre 7 a 29 afios no asistieron nunca a un plantel
educativo y 50.6% abandonaron sus estudios.

Posibilidades de intervencién educativa

Existen diferentes metodologias para el aprendizaje
dependiendo del grado de discapacidad de la persona.
De las previamente mencionadas las siguientes tres
pueden tratarse para incorporarse a la sociedad:
Limitrofe

La inteligencia |imite es analizable en términos de al-
teraciones o dificultades concretas: personas lentas
en el aprendizaje, cuya lentitud afecta para el proceso
de adquisicién, mas no al nivel que son capaces de al-
canzar; retrasados escolares; sujetos con dificultades o
trastornos en la adquisicién de competencias especifi-
cas, como las de caleulo o las de lectura y escritura. El
mayor peligro para estas personas, cuando todavia se
hallan en perfodo evolutivo, esta en que sus concretas
dificultades lleguen a solidificarse en retrasos y déficits
funcionalmente tan invalidantes como la deficiencia
mental.
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Deficientes mentales ligeros

Aunque limitados en su capacidad intelectual, y con graves dificultades para seguir un curriculum escolar normal,
incluso en niveles bésicos, son capaces de llegar a escribir, de aprender las cuatro operaciones elementales de
célculo y de alcanzar un respetable conjunto de aprendizajes y conocimientos escolares. Su rendimiento en el
trabajo, sus relaciones sociales y su comportamiento sexual pueden también ser en todo o casi del todo, seme-
jantes a los de personas con mayor coeficiente intelectual. A menudo,la deficiencia mental ligera, permiten un
prondstico esperanzador con los tratamientos psicopedagdgicos pertinentes,

Deficientes mentales medios o moderados

Los limites reales, tanto por arriba como por abajo, son dificiles de definir y nada rigidos. Su limitacidn le traerd
problemas serios para la insercién en un trabajo y, en general, para la insercidn social.

INTEGRACION LABORAL DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

La integracién laboral para personas con discapacidad
intelectual es un tema dificil, incluso las leyes no son
especificas al respecto.

La ley Federal del Trabajo no contiene actualmente un
capitulo o disposiciones especificas que regulen el tra-
bajo de las personas con discapacidad, sino que la dis-
capacidad es dnicamente entendida como una conse-
cuencia de una enfermedad e implica un riesgo laboral
y no como una condicién en que es posible trabajar y
en que se debe impulsar un trabajo inclusivo para las
personas con discapacidad. Cuando una persona con
discapacidad logra trabajar y generar ingresos, se pu-
ede decir que ha alcanzado la cispide de la integracién
en general. Significa que va a contar con un ambito so-
cial y profesional en el cual desempefiarse, ademés de
ser productivo para la comunidad.

De este modo, su actividad tiene un impacto econdmi-
co, social y cultural. Poder desempeifiar una actividad
(til y remunerada de acuerdo a nuestra capacidad es
un derecho al que todo ser humano debe aspirar.
Desafortunadamente, en nuestro pals alin no existe
una cultura de integracién; por el contrario, somos una
sociedad sumamente excluyente y segregadora, y no
sélo hacia las personas con discapacidad, sino para
todo aquel que no responda a los estidndares estable-
cidos.

La integracién laboral de las personas con discapacidad
debe ser un compromiso que involucra a toda la comu-
nidad:

Fuente: Periddico del Sur, Jaliseo

a) A las organizaciones productivas, quienes tienen la
responsabilidad de crear fuentes de trabajo y dar opor-
tunidades a las personas con base en sus habilidades.
Asi mismo, deben difundir las experiencias exitosas
para acabar con los prejuicios que impiden que las per- |5
sonas con discapacidad demuestren sus habilidades. Fuente: Ampans

L]
Fuente: APAFHDEM

b) A las instituciones de educacién y rehabilitacién, que deben formar y capacitar a los estudiantes, inculcdndoles
valores y ayuddndoles a desarrollar al méximo su potencial para desempefiar las tareas con excelencia.

c) A los padres, que deben evitar la sobreproteccién y brindar a sus hijos con discapacidad la oportunidad y la
libertad de enfrentarse por ellos mismos a un mundo que demanda calidad, esfuerzo y responsabilidad.

d)Al gobiermo, que debe fomentar y defender los derechos de las personas con discapacidad. Asi como también
debe impulsar las oportunidades de trabajo, al apoyar a las organizaciones que deseen desarrollar sus propios
procesos de integracion, asi como vigilar que se cumplan las condiciones adecuadas de ensefianza.

Finalmente, corresponde a la sociedad, en su conjunto, exigir que la rehabilitacidn, capacitacién e integracién
laboral de las personas con discapacidad entren en |a agenda politica y econdmica de nuestro pais, ya que se ha
demostrado que las intervenciones orientadas a la vida independiente presentan un mayor costo-beneficio que
los programas tradicionales que institucionalizan a esta poblacidn.

La integracion laboral de las personas con discapacidad es el resultado de un proceso en el que intervienen diver-
sos factores, algunos inherentes a la persona misma y otros son del entorno que soporta dicho proceso.
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Del 100% de las personas con DI, el 20% son econdmicamente activas. Seqlin el INEGI, se desempefian labo- En base a las estadisticas realizadas por el INEGI, mas del 80% de la poblacién con DI no son econdmicamente

ralmente en una gran variedad de trabajos asi como lo podemos observar en la siguiente tabla. activas o no perciben ingreso alguno.
Distribucion porcentual de poblacion por sexo segtin grupos de ingreso total, 2000.
Ocupacion principal * * Total
Profesionales 08 16 10 Grupos de ingreso * * Total
Técnicos y personal especializado 10 17 11 No percibe
Maestros y afines 0.8 @79 15 Menos de 15.M
Trabajadores del arte 05 03 04 De 1 hasta 2S.M.
Funcionarios plblicos y gerentes del sector privado 0.5 06 0.5 Més de 2 hasta 3SM
Administradores agropecuarios
Mésde 3 hasta 55M
Oficinistas -
Masde 5 hasta 105.M. 03 0.2 03
Vendedores dependientes -
Mésde 10 SM. 02 01 01
Vendedores ambulantes
No especificado 16
Empleados en servicios
Total 100.0
Trabajadores doméstices
Fuenbe: Consa 2000, INEGI
Operadores de transporte
Broteccisnyvigilaricia L ik L La informacién muestra una situacion poco favorable para éste sector de la poblacién, ya que se observan reza-
} o1 0.0 ad gos en los aspectos de acceso a servicios de salud, educacion y trabajo. En algunos casos las personas con DI son
Mayorales agropecuarios - 5 ' excluidas del sistema funcional, en cuanto a sus dificultades; por ejemplo, para acceder a trabajos remunerados
a5 y con contrato, insercidn escolar discriminatoria, dificultades en el acceso a salud y en términos generales dificul-
Agricultores o tades para acceder a bienes y servicios, En relacién con las otras discapacidades, las personas que tienen alguna
discapacidad mental, estan en condiciones mas desfavorables y en amplia desventaja.
Operadores de maquinaria agropecuaria 00 00 00
Supervisores y capataces industriales 05 05 05
Artesanos y obreros
Ayudantes de obreros
No especificado
Total

Fuente: Censo 2000, INEG
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2.THISTORIA DE LA EDUCACION

ESPECIAL EN MEXICO

Segunda mitad del s. XIX
se crean escuelas para sordos y degos

1915 Primera escuela para ninos con deficiencia
mental
Se funda en Guanajuato y posteriormente se diversi-
fied la atencitn a nifios y jévenes con diferentes
discapacidades.

1962 Centro Pedagagico Infantil
Se funda el al sur del Distrito Federal para atendera
nifics con paralisis.

1970 Direccion General de Educacion Especial
Se crea la con la finalidad de organizar, dingir
desarrollar, administrar y vigilar el sistema federal de
educacion espedal y la formacion de maestros
especialistas.

1978 CONFE
Se funda en la dudad de México la Confederacian
Mexicana de Organizaciones a favor de la Persona

CONFE

80's Lossenvidos de educaddn especial se clasificaron en
dos modalidades: indispensables (Centros de
| ion Temy )y compl i0s (Centros
Psicopedagdgicos).

1986 Centro de Rehabilitacion y Educacién Especial
Ubicado en lztapalapa, Distrito Federal, se inaugura el
centro forma parte del sistema nadional que coordina
el DIF.

--% =y

80's A fines de la década de los ochenta y principios de los
afios noventa surgieron los Centros de Orientadién
para la Integradén Educativa,

CENTRO DE REHABILITACION ¥ EDUCACION ESPECIAL

1992 Centro de Capacitacion y Desarrollo Integral
Se realiza el CADI, este centro se desarrollé para dar ®
atencidn a personas con discapaadad intelectual con
el objetivo de que sus padentes logren teneruna
vida independiente.

ensefnamos a vivir
Centro de Rehabilitacién Integral
Se fundael en Guadalajara, Jalisco ofreciendo
rehabilitacin a pacientes con dafios misculo-
esqueléticos, auditivos y de lenguaje, dando sevidos
de consulta, terapia, protesis, evaluacién y ensefianza.

1993 Leyes
Se reforma al aticulo 3o constitucional y se promulga
de la Ley General de Educaadn que consiste en
cambiar las concepciones respecto ala funddn de los

FUNDAC|0N senvidos de educaddn espedial, promover la

JOHN integracién educativa y reestructurar los semvicios.
1994 Centro de Rehabilitacion de la Fundacion John

ii
LANGDON andgn oo

Sefunda el centro, surgiendo con el objetivo de
TODO SER HUMANO TIENE
DERECHO A SER FELIZ DOWN AICI

rehabilitar a los nifios con sindrome de Down.

1997 Centro de Rehabilitacion e Integracidn Social (DIF
estatal-Aguascalientes).
Este centro se proyectd para promover acaones
rehabilitacidn para personas de escasos recursos y
discapadtados.

1998 Residencia Beato Benito Menni.
Se construyd en Tlanepantla como complemento de la
antigua Quinta San Isidro, donde se atienden a nifias
con deficiencia mental.
Proyecto Teleton.
Surge para dar valorizacion, termpia, protesis, tempia
ocupacional, érea psicoldgica, entre otras, Este centro

blece un parteaguas dentro del prog d

rehabilitacién, debido al origen de sus financiamiento y
aladifusitn para atender a la problemitica de
reintegracion del individuo a la sociedad.

Teletor
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2.2 APORTACIONES
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En los dltimos afios se han tenido avances y aporta-
ciones respecto a las personas con capacidades difer
entes. Comenzando por el ambito juridico, se han de-
sarrollado nuevas leyes que contemplan los derechos
de las personas con discapacidad, asi como la iniciativa
de Ley general para la inclusién de las personas con
discapacidad intelectual (LGIPD), o las leyes que se apli
can para personas con discapacidad motriz o sensorial.
Hablando de accesibilidad, se han generado campaiias
de concientizacion para permitir el facil acceso a escue-
las, oficinas o centros de trabajo, vias pablicas, trans
porte piblico, etc. Como antes se ha mencionado, se
han desarrollado diversos tipos de centros de atencién
para familiares de personas con discapacidad, centros
de adaptacidn, centros de desarrollo de motriz o de len-
quaje, centros de integracion, entre otros,

Una de las mas grandes e importantes aportaciones
han sido los centros de integracién. En estos centros, no
sélo se brindan servicios de rehabilitacién y de salud,
sino que también se cuentan con programas de entre-
namiento que promueven la vida independiente de
sus pacientes, asi como capacitacién e insercion laboral
En cuanto a lo arquitecténico, se han desarrollado
diferentes configuraciones que buscan que el usuario
se sienta acogido por el espacio para mejorar su reha-
bilitacién. Estos centros son de facil acceso y a pesar de
muchas veces seccionarse dependiendo de sus activi-
dades, buscan la interaccion de las dreas por medio de
pasillos, plazas y jardines. Muchos de los centros al ser
proyectados contaban con un partido arquitecténico
bien establecido y fundamentado. Lamentablemente
debido a la falta de apoyo y subsidio, algunos de estos
centros fueron construidos de forma mas practicay con-
veniente, dejando de lado los preceptos de disefio y el
objetivo del inmueble.

En cuanto a lo social, en los Gltimos afos, se han de-
sarrollado un gran niimero de fundaciones de apoyo,
rehabilitacién y vida independiente. Un claro ejemplo
de las mismas es la Fundacién Incliyeme, la cual nace
de la inquietud de un grupo de padres de familia y
profesionistas para brindar nuevas oportunidades a las
personas con autismo y sus familias mediante:

-Apoyo para la deteccién y diagnéstico.

-El otorgamiento de becas académicas y terapéuticas,
en Centros de Atencidn Especializados,

-La difusién y sensibilizacién del tema.

En cuanto a las instituciones cada dia se cuenta con mas apoyo que ha permitido que la ayuda llegue a mas
personas. A pesar de estos avances y mejoras, atin falta un largo camino por recorrer en lo que a las personas con
Discapacidad Intelectual respecta. En México existen varias organizaciones piblicas y privadas, que apoyan de
diferente manera a las personas con discapacidad intelectual y a sus familias. No obstante, se ha detectado que es
necesario ampliar |a oferta de servicios para apoyar todas las etapas de su vida, especialmente la vida adulta inde-
pendiente y la tercera edad, dado que casi todos los programas existentes cubren otros aspectos complementarios
como: deteccién, diagnéstico, tratamiento, capacitacidn e iinclusién laboral.
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3.1HISTORIA

CADI Es una organizacidn no gubernamental sin fines de lucro, donde se brinda a los jévenes y adultos
con Discapacidad Intelectual la oportunidad de mejorar su calidad de vida creada en 1984.

Fue al inicio de la década de los 70 cuando el Dr. Katz reconocié las grandes limitaciones a las que
se enfrentaban las personas con Discapacidad Intelectual, ya que aiin no se identificaba la necesidad
de integrarlas a la sociedad, por lo que la mayoria se encontraba en una situacién de custodia, ya sea
familiar o institucional. Por esta razén, Katz se fij6 la meta de crear un centro de educacién basado en
el concepto de los "Centros de Vida Independiente” que existian desde la década de |os 50 en Estados
Unidos y Canada. Estas instituciones tenfan un plan de ensefianza basado en |a educacién integral
de la personas con discapacidad. Exploré la posibilidad de construir un centro similar en México con
apoyo gubernamental y de particulares, y al no obtener respuesta, decidié crear una clinica de aten-
cidn a nifios con discapacidad intelectual.

‘Para complementar la labor de la clinica, los nifios eran canalizados a escuelas de educacidn abierta
(sistema Montessori), en las que podian funcionar a su propio ritmo.

Sin embargo, al convertirse en adolescentes, la imposibilidad de que continuaran con una educacidn
secundaria exigid que se retomara la idea original de crear un Centro de Vida Independiente.
Finalmente con el apoyo de particulares, se logré fundar el Centro de Capacitacién y Desarrollo Inte-
gral (CADI), en septiembre de 1984. Asi, a lo largo de este tiempo este centro ha contribuido a mejorar
la calidad de vida de la poblacién con discapacidad intelectual en todo el pais.

‘-" ___. |

——
—

Fuente: Furdacitn Prodis

3.20BJETIVOS

El objetivo de CADI es crear un vinculo entre las personas con discapacidad intelectual, sus familiares y la comu-
nidad, a través de una rehabilitacidn integral que respete y salvaguarde su dignidad, y promueva una verdadera
pertenencia e inclusion en la sociedad.

Se espera que esta poblacién con discapacidad intelectual viva con dignidad y participe activa y permanente-
mente en el proceso de desarrollo econdmico, social y cultural del pais.

3.3USUARIOS

El Centro esta enfocado al tratamiento de personas con inteligencia limitrofe (coeficiente intelectual de 70 a 85
puntos)y personas con discapacidad intelectual leve y moderada (coeficiente intelectual de 40 a 70 puntos), sien-
do estos el objetivo a integrar a la sociedad. Para potencializar dicha integracion el Centro se enfoca al tratamiento
de personas desde los 15 hasta los 60 afios.

Debido a que existen dos alternativas para hacer uso de este centro, los usuarios objetivo se subdividen en dos
tipos:

1. Los que residen en el Centro.

2. Los que asisten sélo a clases.

Del total de la poblacién de alumnos, el 80% reside en el Centro y el 20% sdlo asiste a clases.

De los que residen en el centro se encuentran tanto alumnos que llevan el tratamiento, como alumnos que han
concluido con éste y laboran en el drea de industria del mismo centro.

Existen otros usuarios en el centro como maestros, personal administrativo y operativo y usuarios intidentales,
que son aquellos que visitan el centro con motivo de ofrecer un donativo, y personas externas a las que se les renta
el auditorio que tienen en sus instalaciones.
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3. AESTRUCTURACION Y

FUNCIONAMIENTO

La estructura de CADI se basa en los centros de vida independiente que tienen por objetivo que al
finalizar el tratamiento las personas can DI puedan valerse par si mismas y llever Una vida indepen-
diente

Lavida independiente es Una filosaffa y un movimiento de personas can discapacidades gue trabajan
parla autodeterminacidn, lz igualdad de opartunidades y el autoestima

“Vida Independiente no significa gue queremos hacer todo por nosotros mismos y que no necesi-
tamos a nadie o que queremos vivir aisladamente, Vida Independiente significa que demandamos
las mismas opciones y control en nuestra vida cotidiana al igual que nuestros hermanoes, veclnos y
amigos, Queremos crecer en nuestras famillas, ira la escuela de la colonia, usar el mismo transporte
que nuestros vecines, trabajar en emplsos que vayan de acuerdo con nuestra educacldny nuestros
Interereses, y tener una familia propia.” Ado|f Ratzca, 2005

Este tipo de centros considera 4 puntos que son fundamenteales para el propio desarrollo de la per-
sona, éstos son orientacidn y farmacidn labaral, vida cotidiana, habilidades sociales y desarrollo per-
sanal

Tamando como base esta estructuracisn CAD| 2sté conformado par las siguientes dreas

l i

Académica unespacioenelquelosalumnasaprenden
de lag actividades cotidianas para paderasialcanzar un
desarrollo social

Departiva Un espacia recreativo que relne en sus in-
stalaciones diferentes actividades fisicas y recreativas
para todas las edades

Industria: un espacia en que los alumnos graduados
tienen la posibilidad de labarar paniendo a prueba to-
das los conacimientas previamente adgUiridas

Habitacional: un espacio al que losalumnos se dirigen
terminada su jornada ya sea escalar o labaral.

ADMISION

Como anteriormente fue mencianado sdlo algunos de los niveles de Discapacidad Intelectual tienen [a posibili-
dad de desarrallarse en 3 vida laboral, como es el caso de la Deficiencia mental imftrafe, la Deficiencia mental
ligera y la Deficencia mental moderada.

Cuanda una familia desea que su hijo ingrese s CADI, se salicita Una entrevista can un profesional para recabar
infarmacidn sabre las caracteristicas del paciente, como sus datos generales e historial de desarrollo y se procede
a realizar Una evaluacidn de habilidades. De este modo se va-lora si la persona es Un candidato viable para el
Pragrama de Vida Independiente.

PROCESO DEL TRATAMIENTO

Camo primer punto se hace una evaluacidn psico-
pedagdgica y se realiza un programa individualizado,
Tenienda como referencia este programa se integra
al alumno a las actividades del centro. Con todos los
alumnas se inicia can las disciplinas sociales bésicas.
Existen otras dreas en las que el alumno serd incarpo-
rada paulatinamente como

1. Formacién academicé-practica.

Consiste en Un programa con técnicas disefiadas para
nifios can problemas de aprendizaje, en el que se en-
sefian habilidades précticas de lectura, escritura y arit-
mética, instrumentas indispensables para interactuar
y adaptarse @ la sociedad. Adicionalmente, se procura
explotar al méximo la capacidad de aprender de cada
persana

Entre las principales herramientas que se brindan al
alumne, estd la posibilidad de hablar carrectamente,
leer, escribir, resalver operaciones bdsicas, administrar
un presupuesta dameéstico, manejar Una casa, etc

2. Desarrolle social.

Cuentacon dos enfoques

Desarrallo de hahilidades personales para alcanzar la

altonomiayel carrecto funcionamiento en su entarmo
a) Este programa abarca aspectos fundamentales

para la vida independiente; como el uso del transparte

plblico, las actvidades domeésticas bésicas, el emplea

adeclado del tiempo libre, el auta-cuidado de la salud

ylaimplementacion de medidas de proteccidn y segu-

Fuente: Capatiiacion y Desaraliolntegral A, €



b) Desarrollo de habilidades sociales para establecer
y mantener relaciones interpersanales.
Se ensefia al alumne las conductas sociales necesarias
para tener relaciones interpersonales de una man-
era exitosa, como la capacidad de entablar una conv-
ersacién. Asimismo, se le ensefia a conocer y manejar
su sexualidad, y a distinguir conceptos como amistad,
carifioy amor. El programa desarrcllaen el alumno una
conciencia clvica y del ambients,

3. Capacitacién Laboral.

Para integrarse laboralmente Yy alcanzar cualquier
nivel de independencia econémica, la persona con
discapacidad no sélo debe contar con habilidades y
destrezas profesionales para desempefiar un oficio
como cualquier otra persona, sine que tiene que super-
ar |as barreras existentes en Una sociedad que no esté
adaptada a sus necesidades, Por esta razén, ademds de
buscar la capacitacién pre-vocacional y vocacional del
estudiante, este programa pretende infundirle expec-
tativas adecuadas de empleo, capacidad de integracién
a diferentes tipos de trabajo, capacidad de cumplircon
horarios y metas de productividad y otras habilidades
gue necesitard para desarrollar una actividad remune-
rada.

CADI cuenta con talleres de capacitacion y produccion,
donde los alumnos aprenden y desarrollan actividades
laborales especificas de acuerdo a su vocacion y apti-
tudes.

4. Residencia.

Una vez que los estudiantes logran los objetivos de las
tres primeras 4reas, se pueden integrar a la residencia
donde tienen la oportunidad de vivir de manera inde-
pendiente en un ambiente de integracién con gente
con discapacidad intelectual similar. En esta etapa re-
ciben capacitacién practica en el desarrollo de habili-
dades domésticas para la vida independiente. Al com-
pletarse el programa, CADI continta ofreciendo apoyo
psicolégico y sobre asuntos practicos, como la admin-
istracién del dinero, las dificultades en el trabajo y los
problemas de convivencia del grupo en el que viven
Al inicio las sesiones de orientacién son semanales,
pero gradualmente van disminuyendeo en frecuencia.
Laexperiencia ha demostrado que las personas con dis-
capacidad intelectual que viven en pequefios grupos
tienen mds redes sociales, mayores posibilidades de
libre determinacién y menor riesgo de ser explotados

-

Fuenite. Capacitacidn y Desar

2

Tedrico Practico

O‘:O

Rehabilitacién Actividad fisica

Industria

Vivienda

Proceso de tratamiento
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3.5 DISPOSICION

ARQUITECTONICA

El Centro en la actualidad estd compuesto por tres edificios: edificio principal, edificio no. 2 y edificio
3.

EDIFICIO PRINCIPAL

El edificio principal es en donde se ubica un gimnasio, lavanderia, comedor, taller de cocina, despen-
sa, patio de servicio, peluqueria, consultorios generales, salén de musica, drea de juegos, entre otros.

1T

S LLLL
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Planta baja, Edificio Principal.

1. Gimnasio y salén de usos multiples
2. Sanitarios hombres.

3. Sanitarios mujeres.

4, Peluquerfa.

5.Taller de cocina.

6. Cocina.

7.Comedor.

8. Sanitarios de empleados.

Industria. En el proyecto original esta nave se planteé como gimnasio y salén de usos multiples. En
la actualidad funge como drea de industria.

L | | e
Sanitarios. Los sanitarios son ordinarios con la diferencia de que tienen letreros e indicaciones pega-
dos en las mamparas y en muros.

Cocina. La cocina es un espacio considerable para la elaboracidn de alimentos de 150 personas
aproximadamente. Cuenta con zona fria, zona caliente, zona de preparacién y alacena.
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Planta primer nivel, Edificio Principal.

9. Futbolitos, ping-pong y gimnasio. 13. Aseo.

10. Estar. 14. Consultorio general.
11. Recamara. 15. Aislados.

12. Sala de televisidn. 16. Consultorio dental.

Corte transversal.
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17.5alén de misica.
18. Juegos sin ruido.

Zona de juegos y gimnasio.
En esta zona ubican juegos
como futbolito, ping-pong y
billar. En la misma planta libre
se ubican bicicletas fijas y es-
caladoras para hacer ejercio.

19. Cuarto de pensar.

20. Lavanderia.
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. Gimnasio y salén de usos mdltiples
. Sanitarios hombres.

. Sanitarios mujeres.

. Pelugqueria.

.Taller de cocina.

. Cocina.

. Comedor.

8. Sanitarios de empleados.

9. Futbalitos, ping-pong y gimnasio.
10. Estar.

11. Recdmara.

12. Sala de television.

13. Aseo.
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14, Consultorio general
15. Aislados.

16. Consultorio dental,
17. 5alén de masica.
18. Juegos sin ruido.
19. Cuarto de pensar.
20. Lavanderfa.

21, Cdmara fria y congelador.
22. Cocina.

23. Despensa.

24, Peluquerfa.

25, Pasillo.

26. Bodega.
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EDIFICIO 2

El edificio 2 alberga a la administracién general, aulas tanto teéricas como practicas y un auditorio
usado como cine o teatro y en alglinas ocasiones se renta a externos,

il
il
@ \

-
w
=
w

4
4

Supermercado., Esta aula pert-
enece al area de desarrollo social.
Simula un supermercado, por lo
que los alumnos aprenden como
funciona éste.

Manejo doméstico. Esta aula
pertenece también al drea de de-
sarrollo social, Simula una casa,
dmo ésta funciona y cdmo se
debe manejar.
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Auditorio. El auditorio existente
por lo general lo rentan perso-
nas externas, sin embargo sirve
también como aula de desarrollo
social simulando una salade cine.

Taller de reciclado. Estaesunaula
préctica en donde se lleva a cabo
el proceso de reciclado de papel.

M Aula tedrica. En estan aulas los

alumnos aprenden conocimien-
tos basicos.
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Planta de azotea , Edificio 2. (e
12. Cubiculo mercadotécnia. 23 Bodega 33.Camerinos.

1. Acceso principal.
2.Sala de espera.
3. Minisuper.

4 Trabajo social

5. Cubiculo admisidn.

6. Secretarias
7.Caja.

8. Director general.
9.Sala de juntas
10. Contabilidad.
11. Administracién.

13. terapia individual.

14 Terapia familiar.

15. Privad terapia.

16. Sanitarios para hombres.
17. Sanitarios para mujeres.
18. CAmara Gesell.

19. Cuarto obscuro.

20 Para habilidades.

21. Privado psicélogo.

22. Privado psicodiagndstico.

24 Subdirector.

25 Coordinacion adminis-
trativa.

26. Aula dindmica de grupo.
27 audiovisual.

28, Revelado y fotografia.
29 Estancia comedor.

30. Recdmara.

31. Auditorio.

32 Escenario.

34 Biblioteca.
35 Cubiculo
36 terraza.

37.5Sala de maestros.

38. Coordinador.
39 Aula
40 Domo

41 Cuarto de pensar.

42 Circulacion.
43, Azotea.
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Corte longitudinal , Edificio 2. e

Corte longitudinal ,

43

34

Edificio 2.

Corte transversal, Edificio 2.
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1. Acceso.

2. Poliposto.

3.Cuarto com presora y equipo.
4.Sanitarios para hombres.
5.Sanitarios para mujeres.
6. Imprenta.

7.Guarda material.

8. Aula prevocacionales.

9. Bodega.

10. Almacén.

11.Taller textil.

12. Corte y confeccion.

13. Mesa de corte.

14. Cuarto de herramientas.
15. Cuarto de refacciones.
16.Taller electronico.
17.Sala de espera.

18. Salén de maestros.

19. Privado coordinadores.
20. Cuarto para pensar.
271.Cuarto de aseo.
22.Basura.

23. Mecanica.

24. Herramientas, refacciones y
|ubricantes.

25 Vulcanizadora.

24 Carpinteria.

27.Cuartode barniz.

28. Departamento de producto
terminado.

29. Nave.

30. Nave taller de arte multiple.
31. Bodega de pintura.
32.Bodega de moldeado.

33. Bodega de ceramica.

34. Horno ceramica.

35. Doble altura.

36, Azotea.

37. Circulacion.

38. Dormitorio.

39. Bafio.

40. Cocineta.

41. Pasillo.

42.Sala de estar.

43. Jardin.

44, Escaleras.
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Bafio. Los bafios de las recdmaras
de 6 personas cuentan con 2 re-
gaderas, 2 wec y 2 lavabos. Es de
uso simultineo,

ecamara, Cuenta con &6 camas in-
ividuales y un closet.

Q. ;o

! Cocineta. Cuenta con una barra-
comedor, estufa, tarja, alacena.

Estancia. Esta estancia corre-
sponde a departamentos para 2
personas (paciente y cuidador).

Circulaciones del edificio de
vivienda.

CONCLUSION

CADI es un centro en donde se trata a la persona integramente. Todos los aspectos que son parte del desarrollo
habitual de una persona estan incluidos en el programa de vida independiente. Finalmente se puede decir que
llevando adecuadamente el proceso del tratamiento, las personas con discapacidad intelectual pueden valerse
por si mismas e incluirse plenamente en la sociedad. Para que esto pueda ser posible, también es importante
considerar que los espacios y el ambiente donde se lleva a cabo dicho tratamiento sean aptos para el desarrollo de
todas las actividades necesarias para la buena conclusién del proceso.



momo._<z< 7

.

N
X
.
e
-
o
o
-
L]
L
-
-

&
BNy
L
L
="
]
LY
Ll
e
Ha
L
]
"
[
-




56

Arquitectos:

A

mmel-Eshkolot Architects

Be'er Sheva

Centro de Rehabil

tacior
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d) Distribucion de areas

[ Vestibulo principal [l Cafeteria

B Administracién B Club

| Canchacublerta [ Teatro al aire libre
[0 Albercasysauna . Fisloterapia

Canchas al aire libre

En el nivel de acceso se encuentra el lobby, la admin-
istracion, cafeteria, sauna, alberca de hidroterapia, al-
berca para nadar, cancha techada, canchas al aire libre

[ Vestibulo
B salones multiusos

B Telleres

En el nivel superior se encuentran salones multiuso y
talleres,

[l Vestibulo
Salén multiusos

B Cocina

B Area de fitness

B Administracién
Zonade tiro

B Auditorio

B Cuarto de maquinas

En el nivel inferior se encuentra el auditorio, el &rea de
fitness, salén multiusos, cocina, drea técnica, el resto de
la administracién y un patio exterior.

En total el centro tiene una superficie de 6,000 m?,

CORTE LOGITUDINAL B8

B Administracién Bl Cuartode miguinas
B Salones multiusos M Cocina
m Area de fitness I Albercasy sauna

CORTE TRANSVERSAL A-4'
Cancha cublerta B Fisioterapla
W Telleres B clb
B salones multiusos 0 Auditorle

B Administracion

e) Elementos compositivos

i Acceso vehicular
<. Acceso peatonal

Accesibilidad. Debido a que este centro de reha-
bilitacion se encuentra en las afueras de la ciudad, el
acceso a éste es primordialmente en vehiculo, sin em-
bargo se hace una distincién entre el acceso peatonal y

el vehicular.
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Orientacién. Una parte del edificio tiene orientacion
norte. Una parte de este se encuentra hacia el norponi-

ente, mientras |a otra parte tiene orientacién norori-
I | 2 h Morte ente.

P -

w o e o Médulo primario
_____ Médulo secundario

Modulacién. El modulo que rige al conjunto esta
determinado por la dimension del volumen que con-
tiente la alberca. De este primer médulo se deriva un
segundo, el cual corresponde a la mitad del primero.

| La modulacion entre cada uno de los volimenes es
irreqular e independiente entre si, cada volimen pre-
senta un médulo diferente.

Andlisis formal. El edificio consta de varios volimenes que se encuentran unidos por una cubierta articuladora,
en planta se ven reflejados en una planta irregular que genera una explanada de acceso al sur. Los volimenes
presentan la misma expresidn formal, esto es, son volimenes de concreto aparente y debido a que los techos
tienen pendientes tienen alturas ligeramente diferentes.
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Relacién vano-macizo. Se puede observar que en las fachadas norponiente y nororiente predomina el macizo
sobre el vano en una relacion 70% - 30%. Estas fachadas tienen frente a las avenidas circundantes y debido a su
orientacidn tratan de evitar el enfriamiento del edificio, ademas de mantener su privacidad con muros cerrados.
En las fachadas surponiente y suroriente predomina el vano sebre el macizo en una relacién 75%-25%. Sobre la
fachada surponiente se encuentra el acceso, estas fachadas son més privadas ademaés de estar orientadas al sur
portal razon el vano predomina sobre el macizo permitiendo asi el paso de calor al edificio.

Proporcién. La proporcidn de los volimenes es variable debido a que tienen diferentes alturas, sin embargo se
puede decir que los volimenes mas altos (los ubicados al norponiente) tienen una relacion 1: 3/4, mientras el
volumen de la alberca tiene una proporcion 3:1.

mmmmm Espacio fisondmicos
Espatio complementario
mmmm  Circulaciones
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f) Sistema estructural

Armadura de acero

Cubierta sostenida por IPR

Losa maciza

Cublerta

. __H L

Columna circular

La estructura consta de dos sistemas: muros de carga
con losas macizas en los volumenes independendi-
entes y estructura de acero a base de columnas circu-
lares de acero con una cubierta soportada porvigas IPR.
La cancha cubierta también presenta unas estructura
de acero, en ese caso son armaduras de acero las que
sostienen la cubierta.

g) lluminacién

Debido a que el conjunto estd conformado por
vollimenes separados se conciben varios cubos de luz
alo largo de este. El conjunto se encuentra muy bien
iluminado naturalmente. Influye también el hecho de
en que la fachada sur predomine el vano para el paso
de luz.
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h) Exteriores

En este caso |o exteriores son transiciones de un volumen
a otro. Existen los espacios completamente abiertos como
lo son los patios que se generan entre volimenes por lo
que es necesaria la presencia de cobertizos para pasar de
un volumen a otro

A.2CENTRO DE REHABILIT{CION
PSIQUIATRICA PARA NINOS

Arquitectos: Sou Fujimoto Architects
Afio: 2009

Ubicacién: Hokkaido, Japén

/| a) Localizacion

El Centro de Rehabilitacion se encuentra
en Hokkaido, la sequnda isla mas grande
de Japdn. Hokkaido se caracteriza por ser
una zona montafiosa, se puede encontrar
montafias altas de 2.000 m

En cuanto al clima, la isla es conocida por
sus veranos frescos y sus inviernos helados.
A diferencia de otras grandes islas de
Japén, Hokkaidd no estd normalmente
afectado por la estacién lluviosa de junio-
julioy la falta de humedad y el clima calido
pero no caluroso, hacen del verano una
atraccién para los turistas de otros lugares
del pais.

1000km
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La propuesta planteada por Fujimoto toma con especial cuidado esta condicidn y plantea un interesante espacio

general, muy variado a modo de una mini-ciudad.

En ésta ciudad podemos encontrar desde lugares muy privado como nuestras casas, asi como lugares plblices

como las grand

Zas.

El conjunto se conforma de una serie de volimenes
dispuestos a diferentes distancias e inclinaciones, con
el objetivo de simular una "mini-ciudad”. Estos cuerpos
se encuentran unidos por una cubierta a doble altura.

Todos los edificios cuentan con 2 niveles a doble altura.
Viendo el diagrama general se puede apreciar que no
existe Un centro o espacio de distribucidn central, ya
que el diagrama funciona a modo de cajas dispuestas
aleatoriamente que forman diferentes tipos de espa-
cialidades como areas de paso, extensiones de los inte-
riores o bien nuevos espacios.

Esto, Fujimoto lo define como centros relativos, es
decir, pequefios espacios que pueden alternar o ceder
jerargufa en funcidn de otro dependiendo de variables
relativas, como la luz dominante o bien quién los hab-
ita. Para el staff, sus espacios actdan como el centro fun-
cional, para los nifios, sus dormitorios o los comedores
son el centro.

=

Administracion

Servicios académicos

Cocina y comedor

Staff

Servicios médicos

Limpieza y lavanderia

Habitaciones

Acceso

Planta baja
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Planta alta

Producto de un estricto método de disefio, este arqui-
tecto logra crear un gran espacio lleno de resultados
impredecibles e infinitos los cuales se relacionan con el
espiritu |ddico y exploratorio de los nifios que habitan
el lugar.

EEETERDE

Administracién
Otros servicios
Aulas

Staff

Exterior

Bafios y vestidores

Habitaciones

Planta baja

Los espacios no los podemos clasificar entre pblicos
y privados debido a que la disposicion de los edificios
propicia la accesibilidad entre ellos. Como ya se ha ob-
servado el conjunto consta de edificios y dreas techa-
das. Para no crear un espacio monétono, los espatios
techados estan divididos entre entre doble altura y
techados. Al analizar el diagrama, podemos notar la
existencia de dos tipos de doble altura: "Espacios a
doble altura dentro de edificios” y “Espacios a doble
altura” En los primeros encontramos el Acceso Principal
y un patio interior; mientras que en los segundos en-
contramos espacios como una sala de usos maltiples,
comedaor, cuarto de bafio, sala y drea de TV. En cuanto
alos espacios techados, podemos encontrar; el drea de
nutricion, parte de la sala y el area de TV. Asi como las
circulaciones verticales.

Espacios a doble altura dentro
de edificios.
Area techada.

Acceso de servicio

Espacios a doble altura
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Planta alta

Para la planta alta, se cuenta con 4 losas que articulan
diferentes puntos del centro. La primera y de menar
tamafio nos lleva al area de juegos. La sequnda conecta
las habitaciones, el cuarte de bafio y el staff. La tercer
losa ubicada al suroeste articula el cuarto de staff, area
de descanso y almacenamiento, cuarto de estudio,
bafio y vestidor. Por Gltimo, la cuarta losa conecta algu-
nos de los espacios mas importantes del centro, como
son: un cuarto de juego, la sala de consejo, la sala de
recuperacién mental, una sala de juntas, un taller, una
sala de entrenamiento, y una terraza.

H B EE

Exterior

Vaclo

Vacio dentro de
edificios

Primer nive|

e) Elementos compositivos

» Acceso a estacionamiento ’

» Acceso de consulta externa .

» Acceso de staff y servicio ‘
’ Acceso de pacientes ‘

Area de estacionamiento ‘m'rs

Parte de las intenciones de Fujimoto consistieron en conformar espacios de exploracion para ser descubiertos y
habitados de manera esponténea por los nifios, haciendo un paralelo en la libertad y espontaneidad con la que el
hombre primitivo interpreta un paisaje.

Un buen ejemplo de esto puede apreciarse en la distribucion del programa que no pareciera tener una logica
lineal y parece més bien producto de una disposicién espontanea que obliga a descubrir al momento de habitar,

. Centros relativos
‘ Diferentes arientaciones
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Modulacién. Se toma el cuadrado cémo maédulo, el cual se reproduce 9 veces para formar un edificio. Poste-
riormente éste edificio se repite 24 veces con el fin de recrear una "mini ciudad” Su distribucién es aleatoria y
responde a las orientaciones que cada area requiere,

2y O

f) Identificacion de espacios

W Espaciofisonémico
[ Espacio complementario

W Circulaciones

g) Materiales

CONCRETO PULIDO
DUELA

PANELES

MADERA TRATADA

h) lluminacion

Como ya se ha mencionado, la iluminacién se con-
sigue con las diferentes inclinaciones de los edificios,
logrande que un edificio tenga la posibilidad de tener
2 o incluso 3 orientaciones. Esto permite que se tenga
mayor versatilidad en los espacios. Gracias a dichas
inclinaciones, los "centros relatives™ son iluminades
directa o indirectamente, haciendo de éste centro un
espacio bien iluminado. Otro elemento que propicia
la iluminacion de las areas publicas, son una serie de
domos ubicados a lo largo de la cubierta articuladora.
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CONCLUSION

Considerando los edificios andlogos analizados, en
donde se sefialaron las diversas caracteristicas con-
ceptuales, espaciales, funcionales, estructurales y de
relacidn con su entorno, se realizd un listado tanto
de |zs caracteristicas negativas como positivas que in-
fluirinen eldesarrollo del CADI

Algunas de las caracteristicas negativas que se nbser
varon fue la disposicién de los diversos espacios gue
conformaban losconjuntos. En algunos casos, no existe
relacidin espacial entre las dreas interinres exteriores
destinadas a las mismas actividades.

Otra observacidn importante fue gue en ambos con-
juntos las dreas jardinadas no son utilizadas como
complementa para la rehabilitacian ce los usuarios. En
tuanto a la accesibilidad ambos centros se encuentran
en la periferia de su respectiva ciudad, por lo gue su
accesn eslimitado siendo necesario eluso de vehiculos
particulares para llegar a los mismos. Estas caracterfsti-
cas fueron sefialadas para evitar gue se plasmen en el
proyecta a desarrollar.

Potntro lado las caracterfsticas positivas que presentan
estos centros se tomardn en cuenta para el disefio de
nuestro proyecta. El primer elemento es la separacién
de Ins edificios dependiendndel usn, esdecircada uno
estd destinadao para el desarrallo de un fin especifico.
El sequndo elemento a considerar serd el uso de una
cubierta que articule Ins diferentes edificios a pesar de
la separacidn entre éstos: La iluminacidn y ventilacidn
natural de cada una de las dreas es otro elemento que
se tomard en cuenta para el disefio del proyecto

Par dltimo se rescata el uso de materiales tanto de fAcil
mantenimiento, como lo son los materiales aparentes
yaplanados, como de contraste de texturas.
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5.7 APROXIMACION AL
CONCEPTO ARQUITECTONICO

Como cualquierpersona, las personas con Discapacidad
Intelectual, necesitan sentir que pertenecen a la socie-
dad y estar satisfechos con sus vidas. Los esfuerzos para
ayudar a la gente con esta condicién a sentirse parte
de sus comunidades y tener una buena calidad de vida
se enfocan en: ayudarlos a tener viviendas dignas, un
trabajo significativo, educacién y servicios médicos asf
como también reforzar su autodeterminacién y apoyo
social. Ademés de lo antes mencionado, |as actividades
de ocio y recreacionales propician la integracién a la
vida en comunidad.

Tras diversas investigaciones se ha identificado que
las actividades recreacionales fisicas y sociales estan
relacionadas con una mejor calidad de vida. Esto es
fundamental para que las personas se sientan parte de
una vida en comunidad. También se ha encontrado una
fuerte relacién entre |a actividad fisica y la salud fisica,
asi como entre actividad fisica y salud mental.

Recreacién fisica

Al involucrarse en diferentes actividades de espar-
cimiento se puede ayudar a individuos con DI a lle-
var vidas mds saludables y activas. Alguno ejemplos
son: actividades de apoyo social, deportes en equipo,
y pintar o escribir. Resulta benéfica la realizacién de
pasatiempos como escalar, andar en bicicleta, nadar,
cultivar un huerto, cuando se llevan a cabo en rutina.
La participacion en actividades recreativas promueve la
salud liberando el estrés y creando un sentido de bal-
ance. Por ejemplo, la recreacion y el esparcimiento le
danala gente un descanso en una situacidn estresante.
Para la realizacion de dichas actividades es necesario
contar con espacios adecuados donde se puedan llevar
a cabo.

ESPECIALISTAS

El doctor Roger S. Ulrich, es profesor de Arquitectura en
la Universidad de Texas y ha dedicado su vida profesion-
al a la investigacion de los efectos de las instalaciones
médicas y sus resultados médicos, pero sobretodo se
ha enfocado en el efecto que la naturaleza

tiene en la recuperacién de personas con problemas de
salud o con discapacidades.

Para Ulrich es fundamental involucrar a la naturaleza
en edificios de salubridad.

Ulrich usa el término "jardin curativo” para referirse a
“al grupo de elementos de un jardin que fomentan la
recuperacién de la persona ante el estrés, e influyen
positivamente en pacientes, visitantes y cuidadores.”
(Marcus y Barnes, 1999)

La agresividad, una de las conductas que pueden pre-
sentar personas con Discapacidad Intelectual, es redu-
cida al exponer a los pacientes al ambiente natural.
Existe evidencia de los efectos restauradores de los am-
bientes naturales y con tan sélo tres o cinco minutos
de observacién se manifiestan cambios fisolégicos y
psicoldgicos en |a persona. Con respecto a los cambios
psicolbgicos y emocionales, Ia observacidn de la veg-
etacidn y de jardines elevan los sentimientos positivos
y reducen las emociones negativas: miedo, enojo y tris-
teza. Algunos paisajes mantienen interés y atencion y
pueden servir como distracciones placenteras que dis-
minuyen pensamientos estresantes.

Investigaciones clinicas y de laboratorio han dem-
ostrado que observar la naturaleza puede producir
una regeneracion significante en menos de 5 minutos
indicando cambios positivos en la presién arterial, en
la actividad del corazén, tensién muscular y actividad
cerebral (Ulrich,1981).

Los jardines curativos son eficaces si se consideran los
siguientes elementos :

1. Sensacién de control

Los usuarios deben saber que existe un jardin que
podrén encontrar facilmente y al cual podrdn ingresar
y hacer uso del espacio de manera activa o pasiva. Una
variedad de tipos de espacios pueden ayudar a que
los usuarios tomen decisiones. La sensacién de control
también puede mejorar si los usuarios participan en el
disefio del jardin.

2. Apoyo social

Los usuarios prefieren configuraciones espaciales de-
limitadas que permiten la socializacién. Disefiar para
grupos pequeiios y grandes es importante.

3. Movimiento fisico y ejercicic

El ejercicio de bajo impacto puede ser alentado por dis-
efios que permitan la accesibilidad y la independencia
del paciente que provean areas para caminar o dreas
que permitan actividades y juegos para reducir el es-
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4. El acceso a la naturaleza y otras distracciones
positivas

Las plantas medicinales y comestibles (en un huerto) en
las que se incluyan todes los sentidos son una buena op-
cién para la paleta vegetal, ya que son plantas que animan
la vida silvestre. Plantas espinosas y venenosas se deben
evitar.

LOS JARDINES EN
EDIFICIOS DE SALUD

Los jardines restauradores aparecieron primero en Europa
durante |a Edad Media en hospitales y monasterios que
cuidaban a los enfermos e insanos. Los edificios por lo
general rodeaban un patio, y una arcada ofrecia refugio del
sol y la lluvia para los que estaban ahl. Durante los siglos
XV y XVI se supo de jardines con caracteristicas como aire
fresco, vistas a los jardines a través de ventanas y puertas
y la oportunidad de caminar en el jardin. En el siglo XVII,
las estad sticas y la medicina cientifica demostraron la im-
portancia de la higiene, aire fresco y ventilacién cruzada.
Hospitales fueron construidos en configuracién de "peine”,
largas habitaciones con 24 camas cada una y estas habita-
ciones unidas por un largo corredor. Estos disefios fueron
conocidos como hospitales pabellén e incorporaron espa-
tios abiertos entre las habitaciones (Warner, 1994)

En el siglo XIX, Florencia Nightingale reconocié los benefi-
cios que este disefio de hospitales brindaban, exposicién
al sol, vistas exteriores, y los diferentes colores de las flores
parecian tener efectos positivos en la mente y promovian
la recuperacion del paciente

Hubo también cambios positivos en hospitales psiquidtri-
cos y estos cambios se vieron reflejados en el disefio de
espacios con grandes vistas de paisaje en donde la agri-
cultura y la jardineria se usaban como terapia

El interés en los Jardines curativos se debe a que con el
incremento de niveles de estrés la naturaleza y los jardines
se han convertido en formas aceptables y saludables para
tratar con el mismo. Por lo tanto, los jardines se han vuelto
un elemento importante en edificios de salubridad

EDIFICIOS DE SALUBRIDAD
CON JARDINES

Lucas Gardens School, Australia

Este centro de educacién especial estd vinculado a un
hospital pedidtrico cercano. Durante los afios, Una serie
de patios se han convertido en jardines. La mayoria de los
jovenes usuarios usan sillas de ruedas, por lo que el jardin

estd disefiado universalmente para dar cabida a las necesi-
dades de todos. Un jardin sensorial es la pieza central del
paisaje. Cuenta con una serie de curvas , jardineras plant-
eadas que encierran una serie de "estaciones de activi-
dades" y proporcionan espacio para la plantaciones senso-
riales. Las estaciones de actividades permiten a los nifios
explorar diferentes texturas y jugar con el agua a través de
También hay una serie de zonas mds tranquilas dtiles para
las sesiones de musicoterapia y el tiempo en familia

Otros espacios incluyen: una casa de sombra , drea de
compostaje , campo de pasto , escenario de conciertos al
aire libre, cobertizo , contenedores de lombrices de tierray
una zona de propagacién de plantas nativas .

El jardin esta abierto a la comunidad. Estudiantes con dis-
capacidad visual y con discapacidades fisicas de las escue-
las circundantes visitan el centro.

Debido a que el jardin se ofrece para usos diversos , y estd
basado en la comunidad, ha tenido bastante éxito

CONCLUSION

Tomando en cuenta lo antes mencionado con respecto a
los jardines, se toma como concepto el jardin debido a los
fines terapéuticos que éste tiene.

A pesar de que |a discapacidad intelectual no es un tras-
torno mental ni mucho menos una enfermedad men-
tal, siempre es necesario llevar a cabo un tratamiento
psicolégico. El mejor tratamiento es la terapia. La terapia
ayuda a que la persona tenga un mejor desenvolvimiento
Existen diferentes tipos de terapias y en este caso se con-
siderd |a terapia a base de jardines.

Considerando este principio, procedimos a hacer el disefio
del edificio enfocdndonos en los jardines, por lo que en
cada edificio de nuestro proyecto se encuentra un jardin
el cual seglin el drea donde éste se ubique tendré un fin

specifico, tomando en cuenta el tratamiento del alumno.
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5.7 ANALISIS DE SITIO

Coordenadas de la delegacion:
Longitud: 990 1' y 990 03’ Oeste
Latitud: 190 386"y 190 26" Norte.

Coordenadas del terreno
Longitud: 990 08' 00.79" Qeste
Latitud: 190 29' 04.45" Norte.

UBICACION

El terreno se encuentra ubicado en una zona de hospi-
tales al norte de la Ciudad de México.

Se encuentra en la delegacion Gustave A. Madero, su
direccian es: Av. Fortuna No. 35, Colonia Magdalena de
las Salinas. Tiene colindancia con 3 edificios.

Cuenta con 27 604 m” de superficie.

Terreno



88

ST
s mﬁm

NORMATIVIDAD

Habitaclonal
Habitaclonal con comercio en planta baja

- Habitacional mixto
- Equipamiento

- Espaclos ablertos, deportivos, parques, plazas y
Jardines
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USO DE SUELO E 4/30
Servicios técnicos, profesionales y sociales.

Servicios de asistenda social: Asilo de andanos y perso-
nas con capacidades diferentes.

Servicios de educadén preescolar y cuidado de meno-
res: Guarderias, jardines de nifios, escuelas para nifios
atipicos, centros de desarrollo infantil {permitides en
todos los niveles)

VIALIDADES

El terreno se encuentra ubicado en una zona de haospi-
tales al norte de la Ciudad de México.

Se encuentra en la delegacion Gustavo A, Madero, su
direccién es: Av. Fortuna No. 35, Colonia Magdalenade
las Salinas Tiene colindancia con 3 edificios.

Cuenta con 27 604 m’ de superficie.

e Vlialidad primaria
——— Vialidad secundaria

. Nodo vial principal
{. '; Nodo vial secundario
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TRANSPORTE PUBLICO Y
ACCESIBILIDAD

P Teneno

im METRO
m Metrobus

' Flujo peatonal

w— Ruta 25 RTP

El terreno se encuentra ubicado en una zona que a pesar de no ser céntrica es muy accesi-
ble con medios de transporte como metro y metrobus.

Préxima al terreno se encuentra la estacion Lindavista de la linea 6 y la estaciones Depor-
tivo 18 de Marzo y Potrero de la linea 3 del sistema de Transporte Colectivo Metro.
Del Metrobus se encuentra mas préxima la estacion Euzkaro de la linea 1.

También transita por ahi la Ruta 25 del sistema de transporte RTP, la cual circula por Ave-
nida Instituto Politécnico, Avenida Fortunay por Avenida Insurgentes Norte.

El transporte privado es otro medio para llegar al terreno el cudl también es accesible por
este medio debide a que se ubica en un lugar donde confluyen 3 de las avenidas més
transitadas del norte de la ciudad.

.

POLIGONAL DEL TERRENO

el
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CONDICIONES GEOGRAFICAS

Clima

Clima templado con bajo grado de humedad y conuna
precipitacion anual promedio de 651.8 mm.

La temperatura media anual es de 170C. La altitud pro-
medio es de 2,240 m.s.n.m.

RELIEVE
Llanura endulada con diseccion ligera.

" @ Ubicacién del terreno

ZONA | LOMAS

ZONAII

}l ZONA Il
LACUSTRE

Lomas formadas por rocas

o0 suelos firmes, cuidado con
cavernas y oquedades en
rocas
20mo
e il Integrada por potentes depésitos
por de arcilla altamente compresible,
cubiertos superficialmente
por suelos aluviales y rellenos
artificiales, espesor superior a
S50 m

TIPO DE SUELO

ZONA DETRANSICION
Esta constituida por intercalaciones de arena y limo;
con propiedades mecanicas muy variables

INFRAESTRUCTURA

El terreno cuenta con todos los servicios basicos: alum-
brado, red de drenaje, red de agua y linea telefénica.

@ Postedeluz
B Poste de teléfono

' Luminaria

— Linea de alumbrado
publico

= Red de drenaje
=~ Red de agua
A Coladera
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Se observa el acceso del edificio colindante al Este edificio es un Centro de Capacitacién del

norponiente del terreno, es el Centro Social y IMSS. Es una fachada a dos colores: rojo y blanca.
Deportivo Benito Juarez que pertenece al SNTSS. Es de dos niveles y predomina el macizo sobre el
Presenta dos niveles y unafachadaa dos colores: vano,

rojo y blanco. Predemina el macizo sobre el vano.

— - — "
ad de Medicina Familiar No. 41. Este edificio colindante al suroriente del terreno y
Es el edifico colindante al nororiente del terreno. es el Sindicato Nacional de Trabajadores del Seg-
Consta de tres niveles, tiene una gran plaza de uro Social y Centro de convivencia para Jubilados
acceso ¥ las fachadas de concreto aparente. Pre- y Pensionados del SNTSS. Consta de un nivel y
domina el macizo sobre el vano. la fachada presenta dos colores: rojo y amarillo.

Predomina el macizo sobre el vano.

La Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion La colindancia sur es la Coordinacidn de Contral
Norte del IMSS es la colindancia surponiente Técnico de Insumos del IMSS. Es un edificio de
del terreno. Esta consta de un nivel, su fachada dos niveles. La fachada es de colores verde claro y
presenta un aplanado en color gris. La fachada de crema. Predomina el vano sobre el macizo.
acesso presenta una losa maciza sostenida por

columnas sobre un gran vano.
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En la esquina surponiente del terrenc se encuen- Este edificio es el Hospital Benito Juarez. Consta

tra este edificio, el cual es un edifdo de Telmex. de tres niveles. El material utilizado en fachada es
Es de concreto aparente. Tiene muy clara la difer- panel de concreto. Se modula una franja de vano
encia entre vano y macizo, ya que presenta una por una de macizo.

franja de vano por una de macizo. Consta de dos

niveles.

o —

Esta esquina corresponde a un centro cultural Este es el hospital de Ginecopediatria del IMSS,
de IMSS. El material es concreto aparente y pre- consta de cinco niveles y tiene materiales con-
domina el macizo sobre el vano. trastantes, en los laterales tiene concreto aparente

y en medio presenta marmal.

El hospital Regional 1° de octubre consta de ocho
niveles. la fachada estéd revestida con paneles
laminados en blaco y azul. Predomina el vano
sobre el macizo.
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m— Tramo 1

gran parte de las casas no son muy visibles debido a la presencia de arboles. Gran parte del terreno tiene esta
vista frontal.

?
w Y M
A .

- 3

]
En el segundo tramo que es frontal al terrenc se localiza en primer plano la subdelegacién no. 18 del IMSS la cual
consta de un nivel. En sequndo plano se encuentra una plaza comercial que ocupa el resto de la cuadra. Esta plaza
comercial consta de 3 niveles.

g9



e Tramo 1

e

El primer tramo corresponde al frente de la colindancia poniente del ter-
reno, es el Centro Social y Deportivo Benito Juarez que pertenece al SNTSS.
Este centro consta de dos niveles. Se observa un volumen en la esquina
poniente y el resto es simplemente la barda de este inmueble. Gran parte
de la barda presenta graffiti.

s Tramo 2

El segundo tramo corresponde al frente del terreno el cual se
localiza al norte de este. Es un terreno que es propiedad del
sindicato de trabajadores el cual no tiene construccion alguna.

terreno es visible.

s Tramo 3

El tercer tramo corresponde a la Unidad de Medicina
Familiar No. 41. Consta de tres niveles y tiene una
gran plaza de acceso. Los drboles no permiten la vista
directa de este inmueble. Se abservan puestos de co-
mida cerca del acceso a la Unidad.

L T —,
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6.2 PROGRAMA DE
NECESIDADES

Administrativa

Clinica

Académica

Industria

Deportiva

Servicios

Vivienda

20

e

8+2+8=15

intapdews  promin T

230 + 20 = 250

et wies mabapdorm LY

5+20=25

by e [ samey

20+10=30

e sy um—

20

.
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6.8 PROGRAMA

ARQUITECTONICO

l.-ﬂ-rl Administracion 435.81 m’

Sala de {untas

Oficinas

Circulaciones

Actividad

Esperar a ser atendido.
Atender a los asistentes
centro,

Coordinar las actividades
del centro,

Llevar & cabo reuniones
para llegar a concensos

Relizar las labores
administrativas del
cantro.

Preparar café y alimentos
sendillos.

Calentar comida
Guardar comida.

Guardar objetos para
realizar la limpieza,
Realizar funciones
fisioldgicas.

Usuarios

Mobiliario

Mesa de recepdidn.
Jsillones.

Mesa de centro

Escritorio grande o/ 3 sillas.
Escritario chico o 2 sillas
2:illones.

Mesa de centro.

Mesa para juntas
13 sillas.

5 eseritorios individuales
5sillas.
4 archiveros.

1 tarja.

1 frigobar.

1 barra de preparacidn.
1 mesa.

4 sillas.

2 mesas cuadradas.
Billas.

2sillones

2 mesas laterales

2we
1 mingitorio.,
4 lavamanos
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Clinica

Actividad

Usuarios

Esperar a ser atendido
Atender a los asistentes
8l drea dinica.

Dar continuidad al
avance del alumno.

Almacenar el historial
clinico de los alumnos
del eentro.

Realizar consultas y
revisiones odontoldgicas.

Realizar consultasy
revisiones médicas.

Guardar objetos para
realizar la limpieza.
Realizar funciones
fisiolégicas.

259.10 m’

Mobiliario

Mesa de recepeion.
3sillones
Mesa de centro

Escritario
Jsillas
1 divin

4 archiveros.
1 escritorio.
1zilla.

Escritorio,
3 sillas
25illa para revision dental.

Escritorio,
3sillaz
Cama para revisidn,

2w
1 mingitorio.
4 lavamanos

Académica 7,047.26 m’

Area

Actividad

Administrz

Realuzar los planes académices
para los alumnas.

Ranbest trsbagos de carnierha

Raakzat irabagos de reettado

S

Aprender oim se mansjs us tER

Semular [ws comprag y & funcsonam iento
del suparmenada

Simular ol funanamesnto dal banca

Semular =1 funpanameento de una
estéhoa

Estmmularla mobnradad de ks

alumnes

Dhar elases efricas

[oar clases fadincas

Espadosal ane libre

Uevara cabo actividades
académicas
Esparcimiento.

Guardar objetes para realizar
la limpieza
Realizar funciones fisialégicas.

Usuarios

Mobiliario

Meza de recepcién
3sillones
Mesa de entro

4 Mesas de trabigjo
10 yillss.

4 Mesas de trahap
0 sillas

Mot do preparaceds
2 hamas sbetnes

7 et

1 eslanies para pan
Mastindai

Camadar
Sl
Cacineta
Cama

WC

8 etantes
Muosirador pan cobirar

Cag
Capran
2 esiitanion indanduales
Laifles

Shacadanm
A xillrs de wibdzea
11llkan

Estanies

Bzt
Mesars frapemataies
12 uillue

bsosng
Mhesat Inperadaben

15 ullas

Bancas
Mesas para exteriores

We
Mingitorios.
Lavamanos.
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Actividad

Controlar el acceso y salida
de los usuarios,

Ensamblar las piezas de los
puntes de venta.

Realizar los cortes necesarios
segln el punto de venta

Recibit y almacenar la
materia prima.

Almacenar los puntes de
venta terminados

Empaquetar los puntos de
venta,

Realizar la serigrafia para los
punitos de venta

Imprimir.

Guardar objetos para
realizar la limpleza.
Realizar funciones
fisioldgicas

Usuarios

Industria 781.51m’

Mobiliario

Mesa de recepcion

Actividad

4 mesas de trabajo.

Recibira los alumnos que
llegan a la zona deportiva

2 mesas de trabajo

Controlar la entrada a la
zana deportiva.

Almacenar equipos usados
&n la zona deportiva.

Hacer ejercicio aerdbicoy
anaerébico.

2 mesas de trabajo

Hacer calentamiento.

Impresora de serigrafiado

Madar.

2 Plotter

Jugar basquetball,
volleyball y correr

4we
3 mingitorio.
& lavamanos

Usuarios

OQ-O Deportiva 3,761.53m’

Mobiliario

Mesa de recepcidn

Mesa de contral,

4 estantes
1 mesa.
2ssillas,

S aminadaras.
5 bicicletas fijas.
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Camedar

Servicios 2,198.60m’

Actividad

Mobiliario

Controlat la distribucion de
la corriente eléctrica en el
Centro.

Recibiry almacenar insumos
donados parparticulares o
instituciones.

1 mesa.

20 mesas para & personas

Preparar alimeritos.

& mesas de
Imood at

7 1sfige
2 astutas

& bregaderog
4 alaconzs

rparadd de areln

Realizar nacesidades Fisoldgicas

dwe
3 mingitceos
10 lavamanos

Distribuir el agua al Centro

Lavar los blancos del cantro

4 lavadoras industriales

Almacenarl el agua para
el Cantio

Asearse y realizar necesidades
fisiolégicas

12 regaderas.
4dwe
2 mingitorios.

Abastecer de eledricidad al
centro en caso de falta de
suministro eléctrico.

0.00

Planta de emergenc

o de bombas

Abastecer de electricidad al
centm en caso de faltade
sministro eléctrico.

Abastecer de agua caliente
al Centro.

Tratar las aguas grises del
Centro para su reutilizacion.

Maniobrar para abastecer al
Centro y para levarse los
desechos de éste

Amacanar |3 basur orgdnica

3 botes grandes de basym

Mmacenar s basura inomgdnica

Ihotes grandes de basim

Almacenar ks abjetos paca reciciar

3 botes grandas de basum

0.00

204,10
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©.4 DIAGRAMA DE

ks FUNCIONAMIENTO

Vivienda

Area Actividad Usuarios Mobiliario
I Area
Mesa de recepcidn Sonidos deportiva
Areas fibres Esparcimiento. 3zillones.
Mesa de centro
1 mesa de prepamde
- Eatuk e
Cocirar alimanios Reltigeradin chiee. ‘
Barm para 4 peruonay
T Tallone:
Er iy 1 mesa de centm F\
Estar, comimvie 2ullas
Realunr necesdades hankigeas, : :wlm Cun! ednr
it 1 lsvabo
Carma vnchivc s
Ooeni, estut I hiird
Nemane.
1 esa da prepanido
- i fa e
Cocira abimenibes thidseehics Desarrollo
s thica it ot Industria “ sensorial “ Vivienda
Jyfiones
Extar,comys 1 fmasa de cantic
Estar, convmir Zullas
Finalizat necesidadis fsikigicas, g::gn—i':m
s 1 lnahes
o Cama indvidual
i, sdar 2 bush A‘
. . rea
Armmaris Estacionamiento, “ e
. académica
wola-ama
Vigilar que los habitantes no .L:H
s st . S
— |
2 Lavadoras t
Lavanderia Lavar la ropa de los habitantes. 2 Secadoras
Clinica « Recepcién ‘ Administracién
Suministrar |a energia T

110

eléctrica yel sgua.

A

Acceso




112

©.9 ZONIFICACIONES

ZONIFICACION GENERAL

7~

7

Area deportiva

~

~

Servicios

Comedor

Industria

g

Area académica

Zona administrativa

Clinica

Administracion

ADMINISTRACION

Sala de espera

' Mesa de recepcion '

A

Acceso

d Y
Médico Médico
Deatista general general
A\ J
Archivo
general
H H
Circulacion S
vertical N
Fsicélogo Circulacionj
R vertical
.  S—
Circulacion] ——, Sanitarios
vertical
Cuarto
de Psicologo
control
4 &
’ J L ] - de espem
A y
Planta Baja Planta 1 Nivel
I il -
Oficina del director Salade juntas
\ \ J
Circulacién
vertical
u
H
Administracién Circulacion
general vertical
Sanitarios
Planta 2 Nivel
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ACADEMICA

’
Panaderia
Manejo Taller de Taller de
doméstico reciclado reciclado
A

Acceso ’

)

Circulacion
vertical

Administracion
académica

Aula
motriz Estética Banco Supermercado

Planta Baia

i N
Aulas tipo 1
~ J
( Circulacién _)
Sanitarios ~
D Aulas tipo 2
v
Circulacion
vertical
H -‘
H Aulas tIPD 2
S
Sanitarios
A\ / ( Circulacion )
fi N
Aulas tipo 1
~ J
Planta Alta
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INDUSTRIA

DEPORTIVA

4 N
Sanitarios Ensamble general
e )
@ 3\
Materia prima Area de corte Control ‘
Acceso
\, v
r \ N N
Producto
P Empaquetado Serigrafiad | Plotter
i Y
Zona de calentamiento
Gimnasio
S
B >
~
Control Vestibulo ‘ Acceso
Alberca 2
Baitos-vestidores
L o mujeres
a ™) oo
Gradas hombres
e v

SERVICIOS

4 4

[ ' ’
Cisternal] |Lavanderia Bomba de

calor
Cuarto
. / a Cocina
maéquinas
i & d 2 Comedor
Planta
de Servicios de empleados
emergencia
& 7 J
Manejo
j g

Subestacion eléctrica

Bodega de donativos

< Acceso
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VIVIENDA

Viviendas triples

Circulacidn

Acceso

Viviendas triples
Circulacion )
Cuarto de .
vigilancia ——

)

Viviendas dobles

J

* Cuarto de maquinas
** Circulacion vertical

Viviendas triples

llrculadnm(

P 3
Viviendas triples
irculacio
vertical
\ J
Circulaciones

)

C

Cuarto de
vigilancia xlavandera

7

Viviendas dobles

N
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7.1 UBICACION

1. Ubicacién

El nuevo Centro de Capacitacién y Desarrollo Integral
(CADI) se ubica sobre Av. Fortuna (Eje 4 Norte) en la co-
lonia Magdalena de las Salinas, localizada en la deleg-
acién Gustavo A. Madero.

El predio tiene una superficie de 27,604 m? con una
topografia regular.

Al norte presenta el (nico frente de 125.75 metros de
longitud.

la colindancia oriente cuenta con una longitud de
215.25 metros colindando con dos inmuebles: al
nororiente con la Unidad de Medicina Familiar No.
41 y al suroriente con el Sindicato Nacional de Traba-
jadores del Seguro Social y Centro de convivencia para
Jubilados y Pensionados del SNTSS.

Al sur colinda con la Coordinacién de Control Técnico
de Insumos del IMSS y tiene una longitud de 120.87
metros.

La colindancia poniente cuenta con una longitud de
227.25 metros colindando con dos inmuebles: al sur-
poniente con el Centro Social y Deportivo Benito Juarez
y con la Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacién
Norte del IMSS y al norponiente con el Centro Social y
Deportivo Benito Juarez.

La normatividad de la zona sefiala que es E 4/30 y se
mencionan diferentes usos de suelo entre los cuales se
encuentran servicios de asistencia social que incluyen
asilo de ancianos y personas con capacidades difer-
entes.

1.2CONCEPTO

Teniendo como base la investigacion de jardines terapéuticos, concluimos que los jardines son determinantes
para el desarrollo integral de personas con Discapacidad Intelectual.

Teniendo este concepto como fundamento, el proyecto gira en torno a dichos tjardines. Es asi como se llegé a la
conclusién de crear varios jardines que cumplen con la misma finalidad terapéutica, a pesar de tener diferentes
usos y ambientes, complementando los conocimientos y hablidades adquiridos en las areas de aprendizaje.

La finalidad terapéutica de los jardines es facilitar la integracién de las personas con DI tanto a la sociedad como
a la naturaleza, mientras que la finalidad arquitecténica de dichos espacios es la vinculacidn entre las diferentes
dreas de tratamiento.

1.3 INTENCIONES

1. Disefio de &reas libres. Las 4reas libres no son sélo areas residuales, son totalmente Gtiles y se optimizan
para el complemento del tratamiento que se realiza en las aulas. Consideramos
una relacion directa de los interiores con los exteriores vinculando los edificios.
Proponemos la relacidn del usuario con la naturaleza con un fin terapéutico. Se
plantearon actividades fisicas al aire libre.

2. Manejo de luz. Lailuminacién en muy importante en el proyecto arquitecténico, En este proyecto
se maneja la luz natural a través de diferentes direcciones con lo son partesoles,
cubiertas, tragaluces, cubos de iluminacion y terrazas.

3. Elementos En este proyecto tomar en cuenta la sustentabilidad fue muy importante, por lo
técnicos. que se proponen diferentes sistemas los cuales hacen sustentable al proyecto.

Se propuso un sistema de captacion y reutilizacion de agua pluvial, asi como tam-
bién el tratamiento de aguas grises y negras para reutilizacion en riego y mue-
bles sanitarios. Se propuso el uso de celdas fotovoltdicas. También se propuso un
huerta.
Constructivamente hablando se proponen materiales prefabricados para una
rapida construccion y una estructura que libre grandes claros.
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El centro se comp
1. Administracién
2. Servicios

3. Deportivo

4. Académico
5.Vivienda

Jardines

El Centro consta
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1
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1
1
1
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one de 5 edificios:

SERVICIOS

DESARROLLO

DESARROLLO Y
SERVICIOS

de seis areas diferentes: adminis-

tracidn, drea académica, industria, servicios, deportiva
yvivienda. El objetivo principal del proyecto fue disgre-
gar estas areas en edificios independientes.

El area de servicios e industria se agrupan en un edifi-
cio debido al sus caracteristicas técnicas (instaladones)
y de funcionamiento (dar servicio a las drea de desar-
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Administracién
Area académica
Vivienda
Area deportiva
Servicios

Superficie articuladora
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alosn
El prime
dande se

o™ o

m

encuent uarto de vigilan
1 ableros. ular verti
n unelevadory escaleras para llegar

onde se aloja el director
| resto d

del edificio administrativo al conjunto

entra en el lado sur del mis

al conjunto. El
una superficie que

Area académica

Al norponiente del conjunto se encuentra
el Area Académica. Este edificio consta de
3 crufias, una norte, otra sur y la otra ori-
ente. Dos de las crujfas, las norte y la sur
son alilas. La tercera, la oriente, funje como
vinculo-entre las otras dos y es donde se
ubican circulaciones, Esta compuesto por
planta baja y un nivel superior,

E| acceso a dicha drea se localiza en la es-
quina suroriente del edificio. En la planta
baja se ubican las aulas practicas divididas
en talleres (crujia sur) y aulas de desar-
tollo sacial (crujia norte). En la crujia sur
se encuentran: sanitarios (para hombres y
mujeres), panaderia, manejo domeéstico,
taller de reciclado y taller de carpinteria.
En lacrujia norte se ubican sanitanos (para
hombres y mujeres), administracion aca-
démica, aula motriz estética, banco y su-
permercado. Cuenta también con un jardin
central que funciona como articulacién en-
tre las crujias. Una seccion del mismo esta
destinada para actividades complementa-
tias como lo es lajardineria y el cuidado de
un huerta.
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Alsurponiente del conjunto se ubica el area
de vivienda. La vivienda se conforma de
planta baja y tres niveles superiore 3
compuesta por dos area jardinadas y tres
crufjias: una sur, otra norte y otra destinada
a circulaciones que se ubica comp vinculo
en posicion perpendiculart a la mitad de

stinada

a viviendas triples y del lado oriente a

ndas dobles, un cuarto de vigilancia y
cuarto de |avanderiz
En planta baja, adosado al centro del vincu-
lo de circulaciones, se ubica un nicleo de
circulaciones verticales y un pequefio cuar-
to de maguinas, en donde alizan los
table |éctricos y las bombas de agua.
El sistema estructural utilizado es a base
de marcos rigidos que constructiy
se logra con columnas y vigas de a
entrepisos de losacero. Los revestimientos
exteriores son de tablacemento con &
do en pintura para exteriores. En el edificio
se utiliza un sistema de sifones (Geberit)
paralas bajadas de agua pluvial y asi se pu
eda captar la mayor cantidad posible para
su reutilizacion.

Al surponiente del conjunto dirigiendose
por la superficie articuladora se localiza un
area jardinada destinada a la convivenua e
interaccion social de los usuarios del Cen-
tro.
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Red de desagise de agum nagms
Planta da copjunta

Recamida de ague hia yagua caliente
Bsc 171000

Planta de canjunte
wsc 11000
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Accesorios y muebles
propuestos

140

Monomando mea. Helvex, mod. E-916
para lavabo de bajo consumo con des-
aglie de push y aireador oculto.

El maneral tiene una rotacién horizontal
para la funcion de agua caliente y fria
y vertical para abrir y cerrar el flujo de
agua.

Regadera mca. American Standard mod.
1660710MX.295, regadera ahorradora
FloWise satin. Flujo maximo de 5.7 lpm
ahorrando hasta el 40% con turbina Flo-
Wise.

Mingitorio seco waterfree U4 mca.
American Standard mod. 01575.020 de
ceramica porcelanizada de alto brillo. No
requiere fluxémetro ni abastecimiento
de agua. Minimo mantenimiento y evi-
ta los malos olores.

WC con fluxémetro mca. American
Standard mod. CADET 3FX-4.8 ts. Bajo
consumo de agua es igual a 4.8 litros
(1.28 galones) por descarga,

Sistema de proteccion
contra incendio

Sistama de proteccién cantra incendle.
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Sistema de riego y
funcionamiento PTAR

. -y

£

de tratami-
g 50 exclu-
o para plantas de ornato.

La planta de tratamie de aguas re-
i a en el
ecir-

de un
biodegrada-

las aguas van avanza por gra\
dad a través de sucesivas cdmaras de
encuentran

El calculo hidraulico para dimensionar la
planta se hace de forma tal que las aguas
transcuran un término minimo de 24 ho-
ras en camaras de aireacidn.

3° CLARIFICACION Y SEDIMENTACION:

A continuacion, el liquido mixto de las ca-
maras de aireacion pasaa camaras de clari-
ficacién, en las cuales no'se verifica ningln
tipo de agitacidn, Ahlhay Una separacién
entre los lodos activados y las aguas. Al
final de esta etapa existe el minimo con-
tenido de biologia remanente, pues fue
eliminadode un 93 a 96%.

4* DESINFECCION

El'sobrenadante sale a las camaras de clari-
ficacian y pasa por un clorador de tabletas
de hipoclorito de calcio, en el que tiene lu-
gar la desinfeccion y el abatimiento prac-
ticamente total de la demanda bioldgica
de oxigeno.

5° RECIRCULACION DE LODOS

Los lodos activados, precipitados al fondo
de las cAmaras de clarificacion, son succio-
nados por elevadores de lodos que vuel-
venaintroducirlasuspensién concentrada
en las camaras de aireacion, lugar donde
la fuerte aireacion vuelve a reproducir el
proceso que se describe anteriormente.
Para aquellos lodos que puedan flotar
en la superficie del sobrenadante por su
baja densidad o tension superficial, hay
un desnatador de superficie que los re-
introduce en las camaras de aireacion,
Adicionalmente, se preveen mamparas y
vertederos para favorecer la eliminacion
practicamente de solidos suspendidos en
el efluente.

Gracias a esta enérgica recirculacion de los
lodos activados dentro del proceso, en es-
tas plantas la extraccion de lodos practica.
mente queda eliminada. Los misma son
oxidados hasta su descompaosicion total.
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Instalacion eléctrica

Transformadores

tra incend
Sistema de tierras

-
tisfactoria-
as, empaql
adecuados para cada
ovalac e etc.
® La conexion de equipos de ilumina hace con
tuberia flexible ductores del
calibre ir

zona de

erador ¢

 En too

es, allas y cir
de industria y odo e
cobre d
; para el resto d
area de comensa a, planta de Seinstalan en unlug ib s extinguide 1~ en los planos.
tratamiento, e erfa. El tra incendio ja de herramienta.
blero del & bdivide

1de |a obra.
en n
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Luminarias y accesorios
propuestos

FA0478 para alojar dos |an
centes T-5de 32 W.

tipo reflector mca. Argos mod.

alojar una lamapara fluo-

rescente compacta autobalastrada en
3 de 105 W mea. Argos mod.

Ldmpara fluorescente compacta de 15
4 W mca. ffkr[__‘l mod. 8200200 para lumi-
L naro empotr. p|‘df|§r1,

!

Luminario con difusor, mca. Construlita,
mod. OF40478 para alojar una ldmparas

Luminario para exteriores,

mod. 47203 con celda fotovoltdica in-

grada, con LED 1 24W con
para areas jardinad

Sensor de presencia infrarrojo mea. Lev
inton mod. OSCO4-RIW color blanc
cobertura de 42 m*

-onanulacién de luzambiental qu
que las luces se enciendan cuando e
|uz natual abundante .
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Areas verdes

jardin auditivo-visual |

I

ERENE

J:I_rd'l'l del —= 5

olfato-gusto -

i

-l

Jardin del tacto

Pepino

Sandia

Limén

Naranja

Durazno

Zanahoria

Jitomate

Pimiento morrén

Plantas y vegetales propuestos

&
s

Huerto (Area académica)

Epazote

Albahaca

Manzanilla

Perejil

Laurel

E 4l
T
=S
o

Lechuga

Pasto San Agustin
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Ornato (Jardines sensoriales)

Leuchtembergia

Viburno Helecho Organo
Junipero * Epazote
a Rosade
Clavo verde alabastro
Azalea
Agave atenuado
Trueno de venus
: Grava ocre
Ariocarpus
Echeveria agavoides
¥

Siempre viva

Liquidambar

Grava gris

ey de mezcal

Lagrimas

Fornio amaranto rojo

Grava avena
Pevotillo
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.7 INDICE DE PLANOS

Arquitectdnicos

Planta de conjunto (Acceso)

Planta de conjunto (Primer Nivel)

Planta de conjunto (Azoteas)

Planta baja, Primer nivel y Segundo nivel de area administrativa (Edificio A)
Corte longitudinal y transversal de drea académica (Edifico A)
Planta baja de area académica (Edificio B)

Planta alta de drea académica (Edificio B)

Planta de techos de drea académica (Edificio B)

Corte longitudinal y transversal de area académica ( Edificio B)
Planta baja de area de servidos (Edifido C)

Planta de techos de drea de servidos (Edifico C)

Corte longitudinal y transversal de area de senicios (Edificio C)
Planta baja de area deportiva (Edificio D)

Planta de techos de drea deportiva {Edificio D)

Corte longitudinal y transversal de area deportiva (Edifido D)
Planta baja de drea de vivienda (Edificio E)

Planta tipo de area de vivienda (Edificio E)

Planta de techos de de vivienda (Edificio E)

Corte longitudinal y transversal de drea de vivienda (Edificio E)
Fachada principal

Fachadas de drea académica

Fachadas de area de servicios y deportiva

Fachadas de area de vivienda

Cortes por fachada

Corte por fachada de rea administrativa (Edificio A)
Corte por fachada de area académica (Edifico B)
Corte por fachada de area de senvicios (Edificio C)
Corte por fachada de area de vivienda (Edificio £)

Estructrurales

Plan llave (planta de conjunto)

Cimentacién de area administrativa (Edificio A)

Sembrado de trabes y columnas de drea administrativa (Edificio A)

Cimentaadn de area académica (Edifico B)

Despiece de contratrabes de area académica (Edificio B)

Sembrado de trabes y columnas de entrepiso de drea administrativa (Edificio B)
Sembrado de trabes y col delosa de azotea de drea administrativa (Edificio B)
Cimentaaon de area de servicios (Edifico C)

Despiece de contratrabes de area de servicios (Edificio C)

Sembrado de trabes y columnas de area de senvicios (Edifido €)

A01
A02
A03
Alda
A0Sa
A.06b
AO7b
A08b
A09b
A10c
Al
Al2c
A13d
Al4d
A15d
Albe
AlTe
A18e
A19e
A20
A1
A22
A23

CAL.01
CFX.02
CFX.03
CFX.04

E01

E02a
E03a
E04b
E05b
E.06b
EO07b
E.08c
E0%c
E10c

Detalles de armaduras (Edificio C)

Cimentacién de area de vivienda (Edifido E)

Sembrado de trabes y columnas de entrepiso de drea de vivienda (Edificio E)
Sembrado de trabes y columnas de losa de azotea de area de vivienda (Edificio E)

Acabados y albanileria

Plano llave (planta de conjunto)

Planta baja, primer y sequndo nivel de area administrativa (Edificio A)
Planta baja de Area académica (Edificio B)

Planta alta de area académica (Edifico B)

Planta baja de area de semvidios (Edifico C)

Planta baja de area deportiva (Edificio D)
Departamentos tipo de area de vivienda (Edificio E)
Detalle de Sanitarios (Edifico B)

Detalle de Sanitarios (Edificio C)

Detalle de Sanitarios y Cocina (Edificio C)

Planta de conjunto (jardines)

Jardineria

Plano de Sembrado de vegetacion
Paleta vegetal (Ornato)

Instalacion hidradlica

Planc llave (planta de conjunto)

Planta baja, primer y segundo nivel de area administrativa (Edificio A)
Planta baja de drea académica (Edificio B)

Planta alta de area académica (Edifico B)

Planta baja de rea de semvicios (Edificio C)

Planta baja de area deportiva (Edificio D)

Departamentos tipo de area de vivienda (Edificio E)

Detalles e isométrico de departamentos (Edificio E)

Instalacion contra incendio

Planta baja de conjunto

E1c
E12e
E13e
E14e

ALDT
ALO2
ALO3
ALO4
ALOS
ALO6
ALO7
ALOB
ALD9
ALT0
AL

JROT
JR.02

IH.01
IH.02
IH.03
IH.04
1H.05
IH.06
IH.07
IH.08

PCO1
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Riego

Planta baja de conjunto

Instalacion sanitaria

Plano llave (planta de conjunto)

Planta baja, pimer y segundo nivel de area administrativa (Edifico A)
Planta baja de drea académica (Edificio B)

Planta alta de &rea académica (Edificio B)

Planta baja de drea de senvicios (Edificio C)

Detalle de PTAR de érea de senvicios (Edifido C)

Planta baja de area deportiva (Edificio D)

Planta baja de area de vivienda (Edificio E)

Planta tipo de area de vivienda (Edificio E)

Detalle de departamentos (Edificio )

Instalacion eléctrica

Plana llave (planta de conjunto)

Planta baja, primer y segundo nivel de rea administrativa (Edifico A)
Planta baja de drea académica (Edificio B)

Planta alta de rea académica (Edificio B)

Planta baja de drea de servicios (Edificio C)

Planta baja de 4rea deportiva (Edificio D)

Detalle departamentos tipo 1 de area de vivienda (Edifido E)

Detalle departamentos tipo 2 de area de vivienda (Edifiao E)

Herreria

Plano llave (Conjunto planta baja)
Plano llave (Conjunto planta alta)
Plano llave (Servicios y vivienda)
Alzados y Detalles

Canceleria

Plano llave (Conjunto planta baja)
Plano llave (Conjunto planta alta)
Alzados y Detalles
Alzados y Detalles

Carpinteria

Plano llave (Conjunto planta baja)
Plano llave (Conjunto planta alta)
Alzados y Detalles

RI.OY

15.01
15.02
15.03
15.04
1S.05
15.06
15.07
15.08
15.09
1510

ELOY
ELO2
ELO3

8.2FACTIBILIDAD ECONOMICA

ELOG6
ELO7
ELO8

HR.01
HR.02
HR.03
HR.04

K01
K.02
K.03
K04

CROT
CRO2
CRO3
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PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION

concepto incidencia observaciones
tipo de cambio %

5 Director Responsable de Obra Demolicién - 0.00% $6m2
6 Corresponsable en Disefio Urbano Arquitecténico - 0.00% - $6m2
7 Corresponsable en Instalaciones 13,818.70 7.01% 179,643.10 $10 m2
8 Corresponsable Estructural 13,818.70 7.01% 179,643.10 $10 m2
9 Director Responsable de Obra Nueva 34,546.75 17.52% 449,107.75 $25m2
10 Estudio Impacto Ambiental 34,546.75 17.52% 449,107.75 $25m2
11 Licencia Demolicién - 0.00% - §7.5m2
12 Alinemiento y nimero oficial, certificado uso de suelo 384.62 0.20% 5,000.00 codigo financiero
13 Licencia de construccion 23,491.79 11.92% 305,393.27 $17m2
14 Aprovechamiento de vialidad - 0.00% - $50m2
15 Derechos de agua y drenaje 34,546.75 17.52% 449,107.75 S25m2
16 Aportacion CFE 34,546.75 17.52% 449,107.75 $25m2
17 Contrato CFE - 0.00% compaiiia de luz
18 Pago por consumo de luz - 0.00% - compaiiia de luz
19 Tramites y Gestiones 7,437.59 3.77% 96,688.70 8% sobre pago de tramites
20 Manifestacién de Terminacién de Obra - 0.00% - cddigo financiero
21 Avalio Inmobiliario - 0.00% 2,5 al millar
22 Regimen de condominio - 0.00% $8.5m2
23 Regimen de condominio deptos - 0.00% - $3500 depto
[total permisos y licencias 197,151.40 100.00% 2,562,799.17 |
26 proyecto arquitectonico 229,461.54 56.32% 2,983,000.00 aranceles
27 proyecto estructural 50,769.23 12.46% 660,000.00 aranceles
28 proyecto instalaciones 90,153.85 22.13% 1,172,000.00 aranceles
29 exteriores 37,038.46 9.09% 481,500.00 aranceles
|total proyectos 370,384.62 90.91% 5,296,500.00 |
30 construccion 8,548,352.15 73.52% 111,128,578.00 costo directo
31 indirectos, utilidad y honorarios 1,880,637.47 16.18% 24,448,287.16 22%
32 imss e infonavit 769,351.69 6.62% 10,001,672.02 9% de construccion
33 placa sindicato 769.23 0.01% 10,000.00 segtin parametros utilizados en el medio
34 gratificaciones varias - 0.00% - patrullas
35 imprevistos 427,417.61 3.68% 5,656,428.90 5% de obra
[total construccién 11,626,528.16 100.00% 151,144,866.08 |

$

8,413.62

costo de construccién m2 (C/indirectos)
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survicios

ESTRUCTURA DE LA INVERSIGN: CADI

residencia 1002
alumnes enemos 1,800
pumtos de venta BO.LO
it oprts tidiode martado
st

tratamiEntn $ 9eBE153E 5 1285200000 § 1275000
alumncs extemes ] 138461538 § 1200000000 § 10,600.00
puntos de venta 5 138461538 § 18,000,00000 5 30.000.00
estacionamienio § - 8 | .
1otal de ingresos anuales k] BTETE461S § 4885200000

cilewdo para incromante cuctas 0%

comeafe

terreno con sarvicias 56.73%
qgasios natariales 4545
permisesy licencias 19713840 0.5T%
estudios y proyecias 40742308 1.10%
canstrucein B54835215 24885
indirectes, utifidad y henorarios 18E0E3T 4T 54TH
imss e infonavit TE0351.68 2.24%
placa sindicate Te9.23 0.00%
gratificaciones varias - 0.00%
impravisios aTaTEe 1.24%
equipe especial 30,769.23 0.00%
equipamienta 85483622 240
equipo de operaciin 1538462 0.04%
equipo de transporte - 0.00%
gasios de preapertura Te9.23 0.00%
capital de trabsjo 17307692 0.50%
intereses durante la construccisn . 0.00%
ygastos ssociados o crédito - 0.00%
publicidad Ip4613 o0

mmobiliatia 0.00%

253.393,600.00
202764800
256279917
5206,500.00
111,128,578.00
2444828715
10,001,57202
10,000.00
5556,420.00
400500.00
111285780
260,000.00

000000
2250,000.00

50,000.00

s
el
s

teerena existente

‘8% gl cowtn del teneno (codigo firancien)
viene de pesupuesto constisccisn
aiarcses cam g

cegin patimetios te construccisn

Wiene e (EsUpURStD ConTtLCTion

viene de presupuesto constieczion

viene de presupunsto constiuzion

iene de plesupuesto SOMCTion

5% cben

elevador

0% ciel wador o comsticeidn

segin paimetins oifizdos en el medio
ebizulo e pajeros

T e precperativas y pomecisn inicisl
ot mes de insemos imventatioz y caja
rjecucian do bra
inspeccidn de obin, spestuan y svaliin
‘segin parimetins uilizados en el medio

54 de costode ober

Integracion totel de recursos del proyecto

Conceplo mcidencin
a temeno 253,395,600.00 56.73%
b asociacion 116,825,078.00 26.15%
¢ financiamiento banco - 0.00%
d donativos 62,900,735.25 14.08%
[ gobierno 13,572,857.80 3.04%

446,694.271.05

integracion de recursos por inversionistas

a inversionista 1

tipo de aportacion
conceplo mneidencia
temeno con servicios

100.00%

bie inversionista 2 fundacién/financiamiento
tipo de aportacion especie, reinversion itil, efectivo
conoeplo mcidenca
estudios y proyectos 5,296,500.00 4.53%
100% construceion 111,128,578.00 95.12%

total
municipio
hanco

d inversionista 3 orden religiosa

indirectos, utilidad y honorarios 24,448,287.16 38.87%

imss e infonavit 10,001,572.02 15.90%
placa sindicato 10,000.00 0.02%
gratificaciones varias - 0.00%
imprevistos 5,556,428.90 8.83%
impuestos {ISAl} 20,271,648.00 3223%
permisos y licencias 2562,799.17 4.07%
gastos asociados al crédito - 0.00%
i durante la 10 - 0.00%
publicidad 50,000.00 0.08%
armado y gestion inmobiliaria - 0.00%
62,000,735.25

e inversionista 4 donativos externos

tipo de aportacidn capital de trabajo, preapertura
pesns mclente

0% construccion = 0.00%
mobiliario y decoracion 11,112,857 .80 81.88%
equipo de operacién 200,000.00 1.47%
equipo de transporte - 0.00%
gastos de preapertura 10,000.00 0.07%
capital de trabajo 2250,00000  1658%

13.572857 80 100,00%
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Flujo de efectivo en pesos

ingresoslorigenes.
ufiidad neta 1552640572 16,031,470.87  16,551,687.98 17,087,511.60
depreciacion y amortizacion - 1.309,089.32 1,308,099.32 1,308,089.32 1,308,099.32
capital 446,694.271.05
crédite -
wvalor de rescale
Iotal ingrezoofotigenes 17,380 57018
terreno con servicios 253,395,600.00
impuestos ISAl 20,271,648.00
permisos y licencias 2562,799.17
estudios y proyectos 5,296,500.00
construccion 111,128,578.00
indirectos, utiidad y honoranios 2444828716
imss e infonavit 10,001,572.02
placa sindicato 10,000.00
gratificaciones vanas -
imprevistos 5556,428.90
instalaciones (equipo fijo mayor) 400,000.00
mobiliario y decoracion 11,112,857.80
equipo de operacion 200,000.00 200,000.00
equipo de transporte .
gastos de preapertura 10,000.00
capital de trabajo 2,250,000.00
intereses durante la construccién -
gastos asociados al crédito -
publicidad 50,000.00

amado de negocio y gestion inmohbiliaria -
» del crédito principal

A

17,639,409.93
1.309,099.32

18,207,865.20
1,309,089.32

18,733,374.14
1,309,098.32

19,396,448.34
1.309,099.32

20,705.547 68

500.000.00

fijos del proyecto - 445694, 271.05 16.835,505.04 17,340,570.19 17 ,860,787.30 18,196,610.92 16.448,500.24 19,516.964.52 2010247346 20,705,547 .66
flujos del capital - 44669427105 16.835.505.04 17.340,570.19 17.860.787.30 18.196,610.92 18.448,500.24 19,516,964 52 20,102,473 .46 20.705.547.66
hanoranios de proyects $,296,500.00
coslo construccion 151,144.866.08
Costo proy 446,694.271.05
tasa de rendimiento 3.90% anual
afo & i

2001761477
1,308,089.32

200,000.00

2112671409
21.126,714.09

ang 10

20,657, 416.20
1.308,080.32

500,000.00

565,984,330.37
565,984,330.37

179,908,204.76
13,090,993.17
446,694,271.05

111,128,578.00

400,000.00
12.112,857.80
600,000.00

10,000.00
2.250.000.00
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Valor de rescate del inmueble afio 10 (en pesos

manta

actuaizacﬂn valor del inmueble 544 517 823 .86 mrmmwnhbwpemnma'édb iqudado
costo inicial del inmueble 446 694 271.05 terreno+ecursos i

estimado del valor fuluro del inmueble

inversion total inicial 446694 271.05

factor de actualizacion 2%

valor futuro del inmueble
cennao

monte imcial Impoiie |. u
pest
446,694 271.05 8 933 885.42 455,6268,156.47
435,628,156 47 911256313 484,740,719.60
464,740,719.60 9,294,814.39 474,035,533.99
474,035,533 99 9,480,710.68 483,516,244 67
483,516,244 67 9,670,324.89 493,186,569.57
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503,050,300.98 10,061,006.02 513,111,306.98
513,111,306.98 10,262,226.14 5§23,373,533.12
523,373,533.12 10,467 470.66 533,841,003.78
533,841,003 78 10,676,820.08 544,517,823 86
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El disefio de un eentro para personas con Discapaddad Intelectual no es un tema re-
currente para el desarrollo de una tesis. Sin embargo, a pesar de gue no se encuen-
tran muchos referentes, se logro la condusion de este proyecto como tesis.

Al prindpio resultd complicada la familianizacién con el tema, debido a la poco infor-
macion disponible. Fue complicado el entendimiento del tema como tal, asi como
también resulté complicado el entedimiento de las personas con Discapacidad [n-
telectual, Fue entonces cuando nos dimos cuenta que no bastaba con contar con in-
formacién arquitectdnica para entender el tema, si no que era necesario adentrarse
en otras disciplinas para entender el tema como tal. Recurnmos a la psicologia como
disdplina de entendimiento del tema. No se tenia en realidad que entender el tema,
més bien se tenia que entender al usuanio, Tuvimos que recurira una sene de docu-
mentos psicologicos y dinicos para entender al usuario y por consiguiente también
entenderel tema.

Se llevé un proceso arduo de investigacion de los requerimientos de los espacios
destinados a personas con esta condicion, hasta que finalmente logramos definir el
sustento del proyecto: los jardines.

El entendimiento del usuario fue crucial para el desarrollo de este proyecto, asi como
lo deberia ser para cualquier otro proyecto. Sin embargo existen otros factores que
también determinan al proyecto, como lo es la factibilidad econémica.

Como arquitectos no pedemos dejar de lado las necesidades espaciales de las perso-
nas, por eso se decidi6 tomar este proyecto como proyecto de tesis.

El proyecto se logrd gradias a la investigadidn realizada en diferentes ambitos, tam-
bién a algunas platicas que se tuvieron con espedialistas y a las asesorias recibidas,

La definicon de los jardines como elemento determinante en el proyecto, nos ayudo
a la definicdén espadial de éste, considerando cada espacio interior y exterior como
complementanos uno del otro, porlo que en este proyecto las areas jardinadas no son
residuales, son un complemento de los espacios cerados.

La inclusién de jardines como parte del proyecto llega a ser parte del tratamiento de
las personas con DIy se permite la conclusion del objetivo prinicpal: la plena inte-
gracién de las personas con Dl a la sodedad. Esto no se lograsélo con los jardines si
no con el conjunto, porque como se habia mencionado anteriormente los espados
son complementarios.

Finalmente, se llegd a la condusidn del proyecto. Sellegd a un anteproyecto y al de-
sarmollo de un proyecto ejecutivo en donde se pusieron en practica y se demostraron
los conoamientos adquindos.

En cuanto al Centro, se cumplio con el objetivo de que las personas con DI puedan de-
sempefiarse en los espados amquitectonicos propuestos para que asi logren su plena
inclusitn en la sodedad,
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