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Resumen

Se examind la relacion de la flexibilidad cognoscitiva con la comprension lectora a nivel de
procesamiento sintactico en nifios escolares de 11 afios. A esta edad la flexibilidad
cognoscitiva muestra una relacion directa entre eficiencia y eficacia, pues mientras mas
aciertos puntuaban, mejor era el tiempo de ejecucion, sugiriendo que la estrategia utilizada,
al demostrar su eficacia, no requeria una nueva evaluacién en busca de una mejor

estrategia.

Hubo dificultades en la comprension de oraciones con objeto focalizado, sugiriendo un
déficit en el dominio de las preposiciones, las cuales son fundamentales para comprender
como se relacionan el resto de las palabras. Los hallazgos en cuanto al entendimiento de
oraciones activa y pasivas sugieren que las equivocaciones en este rubro se deben a
estructuras gramaticales complejas, a las cuales los nifios no estdn acostumbrados, pues

implican un andlisis de perifrasis verbales como nucleo verbal.

Finalmente, los nifios que mostraron una mejor reaccion ante tareas novedosas donde
debian  utilizar mdaltiples estrategias para resolver satisfactoriamente los desafios
presentados, tienen una mejor comprensién de oraciones, ayudandose de actualizar
progresivamente la informacion que obtienen del texto. Abordando los resultados con un
modelo ecoldgico, el cual considera variables del entorno donde estdn inmersos los

individuos.

Palabras clave: comprension lectora, flexibilidad cognoscitiva, funcionamiento ejecutivo,

procesamiento sintactico, modelo ecolégico
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Los nifios se enfrentan a multitud de situaciones en su vida cotidiana Diariamente la
cantidad de contenidos aprendidos es inmensa, deben administrar esos nuevos recursos y saber
combinarlos para crear nuevas y mejores formas de respuesta y donde la flexibilidad
cognoscitiva tiene un papel primordial. Por ello, su estudio se ha vuelto relevante, obteniendo
principalmente datos de pacientes con dafio cerebral (Tirapu, Garcia, Luna, Roig & Pelegrin,

2008), haciendo importante estudiarlo en la normalidad, abordando su desarrollo.

Del mismo modo es importante estudiar la comprension lectora, que se ha vuelto un
indicador critico en la prediccion del exito escolar (Salvador, 2014). Dentro de la lectura, el
procesamiento sintactico destaca por explicar en importante medida la varianza de la
comprension global de textos (Cain y Oakhill, 2009). Este procesamiento en el espafiol es
sumamente importante, pues a diferencia de otros idiomas, los elementos que conforman una
oracién pueden tener varios érdenes, lo que implica que el lector deba tener un dominio solido de

maltiples conocimientos linguisticos para el correcto entendimiento de la lectura.

Es entonces como este trabajo destaca por trabajar con nifios escolares de 11 afios,
quienes se encuentran en un punto critico: la transicion de la educacion primaria a la educacion
secundaria, y por tanto es menester describir las capacidades con las que cuentan. Ademas se
describe la relacion que existe entre dos procesos destacados por su uso constante en la vida
cotidiana, esperando que una mejor flexibilidad cognoscitiva ayude a identificar y generar
estrategias que propicien un mejor entendimiento de oraciones. Ademas este andlisis tiene un
abordaje integral al utilizar el modelo de validez ecoldgica en la practica neuropsicoldgica, que
tiene en cuenta los entornos donde estan inmersos los individuos y como la interaccion que surge

provoca cambios bilaterales.



Funcionamiento ejecutivo

Los Iébulos frontales destacan en diversas funciones como el lenguaje, el control motor o
en mecanismos perceptuales de alto nivel. Se ha demostrado su intervencion en operaciones
cognitivas especificas como la memorizacion, metacognicion, aprendizaje, razonamiento y

resolucion de problemas (Tirapu & Mufioz, 2005).

Maés especificamente, las regiones prefrontales, permiten; control; organizacion;
coordinacion de multiples funciones cognitivas; respuestas emocionales y comportamientos,
mediante funciones de autorregulacion denominadas funciones ejecutivas, definidas por Lezak
(1982) como las capacidades mentales esenciales para llevar a cabo una conducta eficaz, creativa

y aceptada socialmente.

Tirapu, Pérez, Erekatxo y Pelegrin (2007) agregan que es la capacidad de encontrar
soluciones para problemas novedosos, maquinando predicciones de las consecuencias posibles.
Por otra parte, se consideran las funciones ejecutivas fruto de la operacién coordinada de los
procesos necesarios para afrontar objetivos particulares de una manera flexible, donde la
flexibilidad en la coordinacion de subprocesos orientada hacia un objetivo especifico es
responsabilidad de algo denominado sistemas de control ejecutivo (Funahashi en Tirapu, Garcia,

Luna, Roig & Pelegrin, 2008).

Sholberg y Mateer (en Tirapu et al., 2008) consideran las funciones ejecutivas una amplia
gama de procesos cognoscitivos, destacando; anticipacion; eleccion de objetivos; planificacion;
seleccion de la conducta; autorregulacion; autocontrol y uso de realimentacion. Goldberg (2002),
por ejemplo, llega a equiparar el papel de los I6bulos frontales con el de un director de orquesta,

donde los lobulos frontales son los principales sustratos anatdmicos de las funciones ejecutivas,



encargados de coordinar la informacion que procede del resto de estructuras cerebrales con el

objetivo de realizar conductas proposicionales, dirigidas a un fin.

Tirapu et al. (2008) plantean que las funciones ejecutivas se integran por diferentes
componentes, llegando a considerar, elementales, los siguientes: velocidad de procesamiento,
memoria de trabajo (actualizacién, mantenimiento y manipulacién), inhibicion verbal y motora
(control de interferencias), ejecucion dual (capacidad para trabajar con el bucle fonoldgico y la
informacion visuoespacial haciéndolas colaborar simultaneamente), acceso al almacén mnesico,
flexibilidad cognoscitiva, planificacion, branching (procesamiento de multiples acciones con sus

consecuencias) y toma de decisiones.

Los pacientes con lesiones frontales han sido de gran importancia para el estudio de las
funciones ejecutivas al poder analizar en ellos alteraciones cognitivas y conductuales. El dafio en
cortex prefrontal puede ocasionar: planificacion defectuosa, escaso razonamiento abstracto,
pobre resolucién de problemas, fallas en la formacion de conceptos, déficit en la organizacion
temporal de estimulos. Ademéas suelen presentar problemas en la atencién; aprendizaje
asociativo; busqueda de informacion en la memoria; mantenimiento de informacion en la
memoria de trabajo; habilidades motoras; metacognicion y cognicion social (Allegri, 2001;

Grafman, 1994).

Tirapu et al. (2008) explica que con anterioridad los estudios realizados respecto al
funcionamiento ejecutivo planteaban una dependencia exclusiva de la corteza prefrontal,
utilizando términos como funciones ejecutivas, funciones del I6bulo frontal o funciones de la
corteza prefrontal indistintamente. En la actualidad se encuentra la propuesta de un sistema

neuronal distribuido, donde la corteza prefrontal tiene un papel importante, mas no dnico.



En la literatura se describe la existencia de cinco circuitos frontosubcorticales
organizados de forma paralela y segregados, funcional y estructuralmente (Alexander, Crutcher
& DelLong, 1990). Para el control ejecutivo, tres de estos segmentos son relevantes para el
control ejecutivo: prefrontal dorsolateral, actor en la conducta ejecutiva, relacionado con
actividades puramente cognitivas como la memoria de trabajo, la atencion selectiva la formacion
de conceptos o la flexibilidad cognoscitiva; orbitofrontal, influyente en la conducta social,

cingulado anterior, interviene en aspectos motivacionales (ver figura 1).

La descripcién de estas subregiones frontales ayuda en la practica clinica al poder hacer
una aproximacion a través de una correcta evaluacion y corroboracion con elementos
paraclinicos como lo es una tomografia axial computarizada (TAC). El bajo rendimiento de los
pacientes en la ejecucion de tareas relacionadas con una subregion en especifico, dara pauta para

evaluar otras complicaciones con localizaciones cercanas fisiologicamente hablando.

Cértex premotor Area motora -~
Cértex motor suplementaria Lortax motor
Céortex prefrontal primario primario
dorsofateral
Cingulado
anterior

Cortex prefrontal
orbitolateral

Cértex prefrontal
ventrolateral

Cortex prefrontal
ventromedial

Cortex premotor Cortex prefrontal

ventrolateral

Cértex prefrontal bl o
dorsolatera

Polo rostral

Figura 1. Diferenciacion de las subregiones del cortex prefrontal. Tomado de Tirapu et al.
(2008).



Modelos factoriales del funcionamiento ejecutivo

No s6lo existen diferenciaciones neurofisiologicas para intentar crear una taxonomia del
funcionamiento ejecutivo, hay también diversas perspectivas para estudiar estas singulares
capacidades del ser humano. El abordaje que se daré es desde el punto de vista de los modelos
factoriales y control ejecutivo, los cuales procuran caracterizar los rasgos mas importantes del

funcionamiento ejecutivo.

Entre los autores mas destacados en el area de este modelo, encontramos a Miyake,

Friedman, Emerson, Howerter y Wager (2000) quienes describieron tres factores principales:

o Actualizacion:  monitorizacién, manipulacion y actualizacion de
informacion en linea con respecto a la memoria de trabajo.

o Inhibicion: Capacidad para inhibir deliberada o controladamente la
produccidn de respuestas automaticas en favor de otras que resulten méas optimas para la
situacién presentada.

o Alternancia: Respuesta de cambio flexible entre dos 0 mas operaciones

mentales.

Fisk y Sharp (2004) ademas categorizan un factor adicional relacionado con la fluidez
verbal, definido como componente de acceso a contenidos almacenados en la memoria a largo
plazo. Estos factores descritos, a pesar de diferenciados, van muy de la mano, pudiendo inferir

que de su interaccion resulta la descripcion de habilidades ulteriores por parte de los pacientes.

Por otra parte, Pineda, Merchan, Rosselli y Ardila (2000) proponen una estructura de

cuatro factores independientes: organizacion y flexibilidad; velocidad de procesamiento; control



inhibitorio; fluidez verbal. Sin embargo reconocen que la estructura factorial que proponen
puede variar gracias al tipo de pruebas utilizadas, modelos matematicos utilizados y las

poblaciones estudiadas.

Los estudios mencionados (Fisk & Sharp, 2004; Miyake et al., 2000; Pineda et al., 2004)
dejan ver rasgos caracteristicos de la flexibilidad cognoscitiva en la descripcion de los factores
que enlistan. Ademas, Boone, Ponton, Gorsuch y Miller (1998) hallaron tres factores ejecutivos:
flexibilidad cognoscitiva; velocidad de procesamiento; atencion basica y dividida junto a la
memoria de corto plazo. Destacando la relevancia de la flexibilidad cognoscitiva no s6lo como
una funcién ejecutiva, sino como un factor del funcionamiento ejecutivo. Variable que se

describird méas profundamente a continuacion.

Flexibilidad cognoscitiva: Switch de cambio del funcionamiento ejecutivo

El funcionamiento ejecutivo es constituido por capacidades mentales primordiales en el
ser humano, entre ellas, la flexibilidad cognoscitiva tiene un papel destacado. Esta funcién
ejecutiva, por su complejidad, posee una gran variedad de acepciones. Para crear un correcto
concepto se abordaran diversas definiciones. Brito (1987) hace referencia a esta funcion
ejecutiva como la capacidad de cambiar los medios o vias de solucion cuando éstos resulten
inadecuados, saber identificar y utilizar nuevos caminos para estudiar un objeto sin atenerse a un

plan mental prefijado cuando surgen situaciones que modifican las condiciones originales.

Para Bertoglia (1990) se manifiesta en la cantidad de recursos empleados por las personas
en las situaciones enfrentadas, en la posibilidad de generar alternativas de solucion, distintos

modos de observar un fendmeno, en la posibilidad de modificar el rumbo de su actividad



intelectual cuando la situacion lo requiere. No lo plantea s6lo como capacidad de respuesta ante

problemas, también es la habilidad para elaborar situaciones, estrategias y productos novedosos.

Otro autor lo caracteriza por la busqueda de nuevas vias en la solucion de problemas,
resolver un mismo problema a través de alternativas y tener la capacidad de cambiar el sentido
de direccién de sus procesos mentales (Paz, 1990, en Olea, 1992). Labarrete (1996) destaca la
habilidad al pasar de un modo de solucion a otro con concordancia con las condiciones de los

problemas y con los resultados que se obtienen en el proceso de solucion.

Zaldivar, Sosa y Lopez (2006) proponen que la flexibilidad cognoscitiva se da en tres
momentos; en la planeacion de la solucion ante la situacion planteada; el proceso de solucién del
mismo; en el andlisis del resultado. Ademas proponen complementar cualquier definicion de esta
funcidn ejecutiva con una cualidad contraria: la rigidez de pensamiento. La cual Petrovzky (en
Zaldivar et al., 2006) define como una forma fijada de conducta que se expresa en la repeticion

persistente y espontanea de determinadas conductas.

Sin embargo, no debe percibirse como rigidez de pensamiento el mantener posturas
estables frente a situaciones que lo ameriten, sino perseverar cuando lo deseable es el cambio.
Por otra parte, la flexibilidad cognoscitiva no responde al cambio de estrategia, ante las
situaciones presentadas, Unicamente por azar, sino ejecutar cambios cuando sea necesario para

tener éxito en los problemas planteados.

La flexibilidad cognoscitiva conlleva la activacion y modificacion dinamica de procesos
cognitivos en respuesta a tareas de demanda cambiante. Debido a los cambios de las demandas
de cada tarea y los factores contextuales, el sistema cognitivo puede adaptarse al cambiar la

atencion, seleccionar la informacion a guiar y seleccionando respuestas futuras, formulando



planes y generando nuevos estados de activacion de realimentacion dentro del sistema (como lo
es evaluar los aciertos y autocorrecciones). Si todos esos procesos resultan en representaciones y
acciones correctamente adaptadas para las tareas y contextos cambiantes, se podra considerar la

ejecucion como flexible (Gedeon, 2003).

Para fines practicos, se definird la flexibilidad cognoscitiva como la capacidad de
adaptacion en la evaluacion, inferencia y resultado de situaciones novedosas 0 inesperadas;
combinando de manera creativa conceptos, modificando conocimientos y habitos familiares para
producir nuevas sintesis y secuencias de respuestas favorables, dirigidos hacia un objetivo

(Bertoglia, 1990; Brito, 1987; Gedeon, 2003; Labarrete, 1996; Zaldivar et al., 2006).

Teniendo una conceptualizacion optima de la flexibilidad cognoscitiva, el siguiente paso
consiste en conocer las maneras en que es mensurable. Como explica Gedeon (2003), las
pruebas: Stroop (que hace competir las respuestas de leer una palabra e identificar un color) y
Trail Making Test (unir mediante una linea nimeros y letras alternadamente, ej. 1-A-2-B-3-C...),
son algunas de las méas utilizadas para obtener indices de la funcion ejecutiva mencionada. Si
bien la informacién que se puede obtener de estas pruebas es Util, por si solas no constituyen un
grupo de datos destacable. Se necesita una perspectiva mas estructurada que la sola aplicacién de
un test, por tanto se explicara a continuacién un enfoque especifico para la recoleccion de

indicadores valiosos en el andlisis de la flexibilidad cognoscitiva.

Paradigma de la tarea de cambio (task-switching).

Asi como existen diversas formas de interpretar el funcionamiento ejecutivo, existen

paradigmas para abordar la flexibilidad cognoscitiva, en este trabajo se abordara el paradigma de



la tarea de cambio, que se enfoca en medir la capacidad para pasar de un pensamiento o actividad

atendiendo a la interferencia existente (Dibbets & Jolles, 2006).

Este paradigma involucra dos tareas relativamente sencillas. Por una parte se encuentra la
condicion de no cambio (non-switch), donde los participantes se ven expuestos a repeticiones de
un solo tipo de estimulo (ej. AAAA o bien BBBB). En contraposicion, se encuentra la condicion
de cambio (switch-condition) donde los participantes deben cambiar de una tarea a otra (ej.

ABBAAB) (Dibbets & Jolles, 2006)

Un primer analisis es denominado: costo global de la tarea de cambio, refleja la
dificultad de mantener y manipular dos tareas mentales diferentes. Esto se logra midiendo el
tiempo total de ejecucion (se suma el tiempo de realizacion de la tarea de no cambio y la tarea de
cambio) y los errores acumulados, para describir asi la eficiencia y eficacia en la realizacion de

los ejercicios (Salvador et al., 2013; Verhaeghen & Basak, 2005).

Adicionalmente, se examina la ejecucién entre las dos condiciones. Se compara el tiempo
de respuesta en donde el cambio es demandado (ej. ABBAB) con el tiempo de realizacion de la
tarea que no necesita cambio (ej. AAAA o BBBB). La brecha de tiempo, denominada costo local
de cambio, se considera un indicador del costo de la tarea, entre menor es la diferencia de
ejecucion, la flexibilidad cognoscitiva se encuentra méas desarrollada (Verhaeghen & Basak,

2005).

De esta manera se cuenta con la evaluacion de 4 indicadores de flexibilidad cognoscitiva;
uno donde compiten funciones cognitivas parecidas y una se debe inhibir para cumplir la tarea;
otro en el que adicionalmente debe haber un cambio de respuesta, inhibir la estrategia

usualmente utilizada y recurrir a la que originalmente se tenia en desuso; la suma de los dos



primeros indicadores para tener una aproximacion global de la ejecucion; resaltando, finalmente,
el costo local de ejecucion, resultado de restar el primer al segundo indicador, interpretando
dicho resultado como la interferencia existente entre inhibir respuestas en competencia y la
capacidad de alternarlos. Este Gltimo indicador sobresale, pues describe la capacidad de las
personas para adaptarse a una tarea y cOmo esta adecuacion efectiva facilita la movilidad entre

canales atencionales.

A pesar de recurrir especificamente a este paradigma, es importante contemplar estudios
que abordan otras perspectivas. A continuacién se presenta un resumen de investigaciones
realizadas con multiples enfoques, permitiendo asi, un panorama general de los hallazgos mas

relevantes relacionados con este trabajo.

Estudios relacionados con la flexibilidad cognoscitiva

Como menciona Tirapu et al. (2008) los estudios respecto a las funciones ejecutivas
suelen efectuarse con muestras de pacientes con algun dafio cerebral, en este trabajo es menester
analizar no la patologia, sino el desarrollo normal de una funcion ejecutiva crucial: la flexibilidad
cognoscitiva. Los trabajos realizados en el ambito de la normalidad son menores a los
encontrados en la literatura enfocada al cerebro dafiado, por lo que se hara un resumen de los

trabajos méas destacados en cuanto a la evolucion de la funcion ejecutiva a tratar.

Es un proceso mental dependiente de la edad, impone demandas a los procesos de
inhibicion y a la memoria de trabajo donde el la atencion debe ser re-enfocada de una clase de
estimulo a otra y el sistema de control debe permitir alternar entre dos sets cognitivos diferentes
(Papazian, Alfonso & Luzondo, 2006; Stuss, Floden, Alexander, Levine & Katz, 2001). Se

desarrolla de manera importante durante los afios de educacidén basica, encontrando una
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evolucion importante entre los 6 y 9 afios (Cartwright, 2002; Garcia, Canet & Laura, 2010;
Papazian et al., 2006). En poblacién mexicana, se ha descrito una importante mejora en nifios

escolarizados a los 9 afios, alcanzando un pico de desarrollo a los 11 afios (Salvador et al., 2013).

Los hallazgos descritos por Salvador et al. (2013) resaltan la importancia de correlacionar
la flexibilidad cognoscitiva con otros procesos psicoldgicos, en su caso con la memoria.
Describen una correlacion directamente proporcional entre la flexibilidad cognoscitiva y la
memoria semantica. Encontrando en los nifios una mejor clasificacion semantica de los objetos a
recordar provenientes de una lista entre méas eficaz y eficiente era su ejecucion en tareas de

flexibilidad cognoscitiva.

Otro proceso a relacionar, es la teoria de la mente, definida como la capacidad de inferir
lo que otra persona piensa, también se ve relacionada con la flexibilidad cognoscitiva, ejerciendo
un papel mediador ante situaciones sociales donde se requieren conductas de convivencia
distintas a las automaticas, como lo explican Farrant, Fletcher y Maybery (2014). Estos autores
sugieren que la flexibilidad cognoscitiva entra en accién cambiando patrones de comportamiento
cuando las personas se percatan que sus acciones hasta el momento no favorecen sus relaciones
interpersonales, cambiando asi su span atencional, identificando rasgos de su interlocutor, y asi,

su repertorio conductual.

En los hallazgos de Dibbets y Jolles (2006) con nifios de 5 a 13 afios describen una
correlacion directamente proporcional entre la ejecucion en el cambio de tarea y la edad,
encontrando en los nifios méas jovenes una mayor cantidad de errores y una respuesta mas lenta.
En contraste, Cartwright (2007) explica que si bien hay diferencias en la capacidad de los adultos

para demostrar una buena flexibilidad cognoscitiva, hay casos en donde se puede encontrar que a
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pesar de ser mayores, presentan menores niveles de flexibilidad cognoscitiva que los nifios,

dejando entrever que esta funcion ejecutiva es variable a lo largo de la vida.

Estudios adicionales en nifios de 7 afios (Cepeda, Kramer & Gonzalez, 2001; Kray, Eber
& Lindenberger, 2004), dan evidencia que desde temprana edad se tienen habilidades necesarias
para responder ante tareas de cambio, mas deben desarrollarse. Encontrando una disminucion en
la cantidad de errores conforme avanza la edad y una dilatacion de los tiempos de ejecucion,

progresiva conforme las tareas se van haciendo mas complejas.

En el caso de nifios con 6 afios 0 menos, a pesar de tener acceso a las funciones ejecutivas
que les permiten cambiar entre dos tareas conflictivas como lo hacen nifios mayores o adultos,
presentan mayor numero de errores. Se sugiere que estos nifios poseen una regla que prioriza las
ordenes, encontrdndose con reglas de causa-efecto haciendo menos dindmica su ejecucion al
tener que evaluar mas detenidamente las situaciones presentadas y haciéndoles caer en el error

por su impulsividad de responder rapidamente (Dibbets & Jolles, 2006; Zelazo & Frye, 1998).

Este resumen de las investigaciones enfocadas en el desarrollo de la flexibilidad
cognoscitiva forma una base en la cual partir para entender los resultados del presente trabajo,
ademas de la vital explicacion del paradigma utilizado, definiendo tareas de cambio, sin cambio
y la manera de obtener el costo de ejecucién por alternancia de estimulos, aspecto importante
abordado en resultados y discusién al momento de analizar la relacion existente con la

comprension lectora, un proceso sumamente complejo que se describe a continuacion.
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Comprension lectora

El lenguaje es de vital importancia en la interaccion del ser humano, a través de él se
transmiten ideas, pensamientos, ensefianzas, aprendizajes y un sinfin de posibilidades. En el
ambito escolar, el lenguaje tiene un papel relevante al encontrarse mediando muchos de los
conocimientos que se tienen por objetivo en las aulas. Los alumnos dia a dia conviven a través de

sus libros con una expresion del lenguaje: la lectura.

La capacidad de leer es prioritaria en la adquisicion de conocimientos, volviendo una
necesidad  desarrollar, dentro y fuera de los salones de clases, estrategias y técnicas que
propicien una correcta lectura. Es una competencia importantisima en el procesamiento de
informacidn, generadora de habilidades como el analisis, la imaginacion, la deduccion. Como
menciona Aguillon (2014), muchas de las habilidades necesarias para el éxito escolar van de la
mano con la comprension lectora, donde en gran medida, el aprendizaje esta condicionado por

esta habilidad.

Cuando se trata de definir a un buen lector, suele hablarse de quien dice, en su lectura en
voz alta, correctamente todas las palabras, aquel que no se equivoca al momento de descodificar.
Los nifios, segun Dewitz y Dewitz (2003), consideran mas importante una descodificacién

adecuada, a la comprensidon del contenido de un texto presentado.

Para poder considerar a un buen lector, debemos ir mas alld de su correcta
descodificacion, es menester considerar una buena comprension. Para ello habra que definir
lectura o comprension lectora, lo cual no posee una sola acepcion. Vallés (2006) considera que
leer es descifrar el cddigo de la letra impresa para alcanzar un significado, produciendo asi una

comprension del texto. Es una construccion activa por parte del lector, quien utiliza claves y
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estrategias para construir representaciones, esto gracias a la guia de particularidades de letras y

palabras que conducen a la comprension.

En cuanto a comprension lectora, se ha considerado como un producto y como un
proceso. Entendida como producto, seria la resultante de la interaccion entre el lector y el texto.
Este producto se almacena en la memoria a largo plazo (MLP) que después se evocara al
formular las preguntas sobre el texto consultado. Desde este punto de vista, la memoria a largo
plazo y las rutinas de acceso a la informacion cobran un papel muy relevante (Vallés, 2005).
Entendida como un proceso, al existir un analisis en cada uno de los segmentos linguisticos,
desde los mas moleculares, como las letras, las palabras o frases, hasta llegar a la comprension

de un texto entero.

Para Snow (2001), la comprension lectora es un proceso simultaneo de extraccion y
construccion del significado a través de la interaccion e implicacion con el lenguaje escrito. Es
importante resaltar que al leer comprensivamente se adquieren nuevos conocimientos finales que

formaran parte de nuevo repertorio de saber.

Dentro de la comprension lectora, no basta identificar letras o palabras, que son de los
procesos mas basicos dentro de todo el sistema de lectura. En ocasiones podemos saber el
significado de todas las palabras dentro de una frase pero no comprenderla en su totalidad.
Cuetos (2008) explica que es debido a fallas en la comprension de los papeles gramaticales que
juega cada palabra dentro de las oraciones, donde se mantienen relaciones que habra que

comprender para entender el significado.

Asi, la comprension lectora involucra la orquestacion de maltiples variables

cognoscitivas, tales como; reconocimiento fonoldgico, semantico y sintactico; utilizacion de
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estrategias y procesos metacognitivos, requiriendo una coordinacion activa de estos y mas

elementos (Adams, 1990; Cartwright, 2002).

Cuetos (2008) propone que el sistema de lectura es conformado por varios procesos
componentes con funciones especificas cada uno, categorizando cuatro niveles de

procesamiento, cada uno contando con la participacion de varios procesos cognoscitivos:

o Procesos perceptivos y de identificacion de letras. Se hacen fijaciones y
desplazamientos oculares en los que se van descifrando los signos graficos que terminan
por ser proyectados en el cerebro. Tiene el objetivo de identificar las letras presentadas.

o Reconocimiento visual de palabras. Recuperacion de la fonologia y
significado de las palabras.

o Procesamiento sintactico. Relacion de las palabras en una oracion que
hacen cambiar el significado segun la interaccion entre los elementos de una proposicion.

o Procesamiento semantico. Extraccion del mensaje con el objeto de

integrarlo con los conocimientos poseidos con anterioridad.

Este trabajo aborda especificamente el procesamiento sintactico, por lo que se abordara

de manera mas profunda a continuacion.

Procesamiento sintactico

Saber el significado de una palabra no es suficiente para comprender la totalidad de los
textos, incluso si se dominan los diversos sentidos que una sola palabra puede adquirir.
Independientemente del contexto, que ayuda en gran medida a crear representaciones de lo leido,

se debe tener conocimiento de la interaccion de los elementos que conforman una proposicién.
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Esta interaccion entre las partes que conforman una oracién se Ilama sintaxis, que puede
entenderse como el orden sistematico de los componentes gramaticales dentro de una
proposicion. Es vital, pues los canales de comunicacion oral y escrita son lineales, a diferencia de
los pensamientos, por lo tanto, proporciona un codigo capaz de comunicar una configuracion de

conceptos mediante secuencias de palabras (Just & Carpenter, 1987).

El tener claro la organizacion de palabras y el papel gramatical que juegan dentro de una
oracién resultan en la comprension dentro del proceso sintactico (Cuetos, 2008). En este mismo
eje, destaca la asignacion de papeles tematicos, proceso caracterizado como la interpretacion de
un enunciado con base en la forma en que las frases nominales se relacionan con el verbo,
considerando un agente como el constituyente que lleva a cabo una accion deliberadamente

sobre el paciente (Marcos, Ostrosky & Ardila, 2003; ver figura 2).

El lobo acorralé a las ovejas

-/

éQuién/qué realizé la accién sobre quién/qué?

!

El lobo acorralé a las ovejas

w

agente paciente

Figura 2. Ejemplificacion de los papeles tematicos.

Ademas de los papeles tematicos, Vallés (2005) considera primordial, para la
comprension en el proceso sintactico, identificar las sefiales linguisticas interactuantes en la
oracién, como lo es el orden de la frase; estructura de la palabra (verbo, adjetivo, adverbio, etc.)
su funcion sintactica (sujeto, predicado, modificador, etc.) Pues la conjuncién de estas sefiales

linguisticas tiene como objetivo una sola interpretacion.
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Slobin (1966) propone que la comprension de oraciones no sélo depende del
procesamiento sintactico, sino también de un procedimiento léxico-pragmatico, donde el
significado léxico de sustantivos y verbos, complementados con el conocimiento del mundo,
orientan la interpretacion, realizando el analisis de la estructura sintactica Unicamente al
identificar la ruta léxico-pragmética como insuficiente para inferir el significado global de la

proposicion.

Marcos et al. (2003) agrega, que si bien una importante cantidad de estudios demuestran
una interaccion entre procesos sintacticos y léxicos, se asume el analisis sintactico como
prevaleciente, considerando a la gramatica (concordancia de género y numero ademas de la

utilizacion de preposiciones) guia principal en la interpretacion.

Al momento del analisis sintactico se encuentran elementos intervinientes que sirven

como pistas para la interpretacion de las proposiciones:

o Orden de constituyentes. El idioma espafiol posee una libertad de
movimientos en sus constituyentes; sujeto (S), verbo (V), objeto (O). Hallando seis
ordenes ldgicos posibles en oraciones declarativas transitivas (Marcos et al., 2003):

o SVO. El gato comio unos ratones.
o SOV. El gato unos ratones comio.
o OSV. Unos ratones el gato comio.
o VSO. Comio el gato unos ratones.
o VOS. Comi6 unos ratones el gato.

o QOVS. Unos ratones comié el gato.
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Encontrando el orden SVO como la acomodacién mas usual, pero en general las
variaciones en la configuracion de los constituyentes representan una fuente de informacion (util
al momento de determinar el papel sintactico de palabras (Cuetos, 2008). Si una persona utiliza
exclusivamente el recurso del orden de los constituyentes para la asignacion de papeles
tematicos, se le denomina heuristico, habiendo una deficiencia en el andlisis gramatical del

lector.

Cuando se presenta una proposicion ambigua, donde una preposicion como marcador del
objeto sea inexistente, 0 no sea posible identificarlo mediante el anélisis de concordancia de
género y numero del verbo, la Real Academia Espafiola (en Marcos, 1998) propone considerar la
configuracion SVO, denominada secuencia canonica, para la correcta interpretacion de la
oracién. En este punto es importante explicar la composicion candnica (SVO) de las oraciones,
donde: S=sujeto; V=Nucleo verbal; O=0Objeto. El nlcleo verbal, también denominado ndcleo del
predicado, estd constituido por un verbo conjugado, en el cual pueda notarse la persona o

personas que ejecutan la accion y el tiempo en que se hace (ver figura 3).

Ejemplificaciéon del ndcleo verbal

No se menciona explicitamente el sustantivo que lleva a cabo la
accion, pero el verbo proporciona informacion respecto a la
personaquerealizala accion y el tiempo de ejecucion.

B ~ El/ella, tercera persona del singular
Golped el mufieco ) ' P 8

Pretérito

Futuro

, . Td, segunda persona del singular
Golpearas el mufieco

Ustedes/ellos segunda o tercera persona
Golpean el mufieco del plural

Presente

Figura 3. Ejemplos de la informacion proporcionada por el nicleo verbal.
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Aunado a lo anterior, los verbos conjugados en gerundio (terminaciones ando, endo, ej.
Caminando, comiendo) y participio (terminaciones ante, iente, ado, ido, etc. Ej. Pensante,
cansado, comido, hecho, etc.) no pueden ser nucleos verbales por si solos. Si se observa
detenidamente la informacion que otorgan estas conjugaciones de los verbos, se percibe que no
proporcionan la persona o personas que realizan la accion y tampoco el tiempo en que se realiza.
Para que este tipo de conjugaciones puedan considerarse dentro del nucleo verbal, necesitan estar
en conjunto con verbos auxiliares que complementen la informacién de persona y tiempo,
faltante. A este conjunto de verbos capaz de considerarse nucleo verbal, se le denomina

perifrasis verbal (ver figura 4).

Ejemplificacion perifrasis verbal

Golped el mufieco Ha golpeado el mufieco

Golpean el mufieco Estan golpeando el mufieco

Golpearas el mufieco ) Estaras golpeando el mufieco

Figura 4. Ejemplos de oraciones con significados equiparables utilizando perifrasis

verbal en el nicleo verbal.

A pesar de que el orden de constituyentes es el mismo, las oraciones con perifrasis verbal
demandan una mayor habilidad en la comprension lectora, exigiendo entender la interaccion
entre dos verbos. En el caso especifico de oraciones con verbos en participio (él ha comido; ella

ha sido salvada), se esperaria una dificultad particular, pues segun Cain y Oakhill (2009), el

19



entendimiento de esta conjugacion presenta mayores porcentajes de equivocacién en nifios y

adolescentes.

o Estrategia pragmatica. Se utiliza el conocimiento general del mundo para
asignar papeles tematicos, por ejemplo, en: Come mani un elefante, por la légica dictada
de la vida cotidiana, se entiende que el elefante es quien lleva a cabo la accion (Cuetos,
2008; Marcos et al., 2003).

o Palabras funcionales. Estas palabras, como lo son nexos, propocisiones,
articulos, conjunciones, etc., proporcionan informacion de los constituyentes (Cuetos,
2008). Marcos et al. (2003) destacan el papel de la preposicion a, que tiene un papel
acusativo del objeto directo (OD). Por ejemplo, en la oracién: Regafié una nifia Rodrigo,
se vuelve de mas facil entendimiento al agregar la preposicion a: Regafidé a una nifia
Rodrigo, o también: Regafié una nifia a Rodrigo.

o Signos de puntuacion. El final de los constituyentes son sefialados por los
diversos elementos de puntuacién disponibles. Textos carentes de puntuacion son mucho
mas dificiles de comprender porque la ayuda para segmentar los elementos de una

proposicion esta ausente (Cuetos, 2008).

Sumado a los conocimientos gramaticales, estas estrategias presentadas son de gran
utilidad para inferir significados globales de oraciones, ya sea por insuficiencia del dominio de

los elementos gramaticales o por la ambigliedad que se puede llegar a presentar.

Adicionalmente, De Vega, Carreiras, Gutiérrez-Calvo y Alonso Quecuty (1990)
describen un error denominado sendero de jardin, que se presenta cuando se realiza un analisis

equivocado de una palabra dentro de una proposicion, habiendo una correccion resultado del
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procesamiento de la siguiente palabra. Esto se presenta cuando el analisis sintactico se realiza de
forma inmediata con cada palabra sin esperar la interpretacion de la interaccion que surge con

palabras subsecuentes.

Esto se puede ejemplificar con la oracion: Mariana comidé una quesadilla y el postre...
Dando a entender, hasta este punto, que Mariana comio tanto la quesadilla como el postre,
cuestion que se corrige al seguir con el analisis sintactico: Mariana comio una quesadilla y el
postre tuvo que esperar porque tenia prisa. Concluyendo que Mariana no pudo endulzarse el
paladar a final de cuentas. Demostrando asi, el gran dinamismo que se encuentra en la correcta

interpretacion de oraciones.

Para finalmente ejemplificar el procesamiento sintactico, procurando evitar su estrecha

relacion con el procesamiento semantico, citaremos a Cortazar:

Apenas €l le amalaba el noema, a ella se le agolpaba el clémiso y caian en hidromurias,
en salvajes ambonios, en sustalos exasperantes. Cada vez que €l procuraba relamar las
incopelusas, se enredaba en un grimado quejumbroso y tenia que envulsionarse de cara al

novalo... (2011, p. 488).

Aqui se resalta la importancia de palabras con funciones de conexion, al encontrar una
destacada cantidad de elementos como no palabras (noema, clémiso, etc.), no podemos extraer
un significado exacto, aunque podemos distinguir la funcién de estas palabras inventadas gracias
a su morfologia e identificar amalaba como un verbo e hidromurias como sustantivo en plural.
Se observa una concordancia de namero, por ejemplo en: El le amalaba el noema, y no: El le
amalaban el noema. Resaltando asi lo valioso de dominar correctamente las palabras de conexion

para determinar acertadamente los papeles tematicos de una oracion.
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Enseguida, se presenta un conjunto de investigaciones relacionadas a la comprensién
lectora. Algunas abordan brevemente aspectos de los procesamientos léxico y semantico,

profundizando en el sintactico, abordando su papel vitalicio dentro de la lectura.

Investigaciones relacionadas con la comprension lectora

Radelli (1994) plantea una jerarquia mayor en el significado sintactico que en el 1éxico.
Demostrandolo con un ejercicio sencillo, la interpretacion de la siguiente oracion: los mosquitos
mataron a los insecticidas. Donde describe que los participantes entienden el sentido literal o
metafdrico, pero se ven incapaces de determinar que la intencion de la oracion es referente a: los
insecticidas mataron a los mosquitos. Concluyendo que el conocimiento sintactico, gramatical

prevalece sobre el semantico.

Forster (1979) complementa la importancia del procesamiento sintactico al sefialar que no
se entenderia una oracion como: el enfermo curé al médico. Determinando que no hay procesos
de mas alto nivel, hablese semantico, pragmatico o contextual, que intervengan directamente y

alteren las operaciones del procesamiento sintactico.

A pesar de estas evidencias de la preponderancia del procesamiento sintactico, Jiménez et
al. (2004) trabajaron con un grupo formado por lectores con desarrollo normal y otro formado
por lectores con dislexia, presentaron palabras sueltas y palabras incluidas en un cuento. Aunque
ambos grupos se beneficiaron del contexto, los lectores disléxicos se vieron mas beneficiados. Al
parecer, los lectores con dificultades tienen un método de compensacion al asignar mayor peso a

la informacién contextual.

Marcos et al. (2003) comparan estudiantes universitarios con adultos que cursaron niveles

basicos de educacion escolar, presentandoles oraciones con una gran diversidad de variaciones
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de constituyentes en donde debian identificar los roles tematicos (agente, paciente). Si bien los
estudiantes universitarios obtuvieron mejores resultados que las personas con escolaridad béasica,
se esperaria que los primeros fueran capaces de acertar correctamente la totalidad de

clasificaciones entre agentes y pacientes.

Describen ademas, que las estrategias que interactdan en la comprension de las oraciones
presentadas, en su mayoria dependen del conocimiento gramatical, seguido de la estrategia
semantica, donde la pragmatica adquiere un papel relevante cuando la estructura de los
constituyentes se vuelve menos canonica. Finalizando con estrategias basadas en la posicion de
los constituyentes con respecto al verbo transitivo, presentdndose en aquéllas donde el

significado gramatical contradice las expectativas pragmaticas (Marcos et al., 2003).

Estos resultados, si bien destacan un papel vitalicio del procesamiento sintactico en la
comprension lectora, no coinciden en el nivel de importancia a la hora de comprender oraciones
con variaciones poco comunes de constituyentes. Esta divergencia se debe, muy posiblemente, a
la diferencia entre idiomas estudiados, pues la lengua inglesa posee una estructura
predominantemente canonica, cuando el espafiol es muy flexible en sus constituciones

sintacticas.

Shankweiler (1989) asocia la comprension lectora con un buen procesamiento
fonolégico, argumentando que a los lectores deficientes se les dificulta mantener
representaciones de la informacion verbal, causando un entendimiento deficiente en oraciones
con estructuras sintacticas complejas, como lo seria el uso de voces pasivas, que requieren una

capacidad de memoria mayor.
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Cain y Oakhill (2009) encuentran que la relacién entre la comprension lectora y el
conocimiento sintactico cambia con el tiempo. En nifios de 7 y 8 afios este conocimiento no
predice como tal la comprension lectora, sin embargo, en nifios con 9 afios explica de manera
significativa la varianza de la comprension de textos, dejando en claro la relevancia que el

procesamiento sintactico adquiere en el estudio de como los nifios comprenden textos.

Una vez abordadas la flexibilidad cognoscitiva y la comprension lectora, hay que destacar
que no se desenvuelven aisladamente y las variables que influyen sobre ellas son incalculables.
Sin duda el entorno es trascendental en el desarrollo de las personas y sus capacidades. Por ello
es sustancial tener un abordaje que considere el medio como factor de transformacion en las
personas. Con esta finalidad, se recurrird a un enfoque que tiene presente el estudio de sistemas

donde se ven inmersos los individuos, el cual se explica a continuacion.

Modelo de Validez Ecoldgica en la Practica Neuropsicologica

La evaluacion de los procesos psicoldgicos no debe limitarse al espacio fisico donde se
aplican pruebas que sirven como indicadores del desempefio de las personas, en tareas que no
siempre son extrapolables a su vida cotidiana. Un correcto diagndstico involucra infinidad de
variables e interacciones. Lewin (1936) es uno de los pioneros en proponer escenarios donde la
conducta surge en funcion del intercambio de la persona con el ambiente, creando la ecuacion:
C=F (PA), (C=conducta, F= funcion, P=persona, A= ambiente), resaltando la importancia del

medio donde se desarrolla cada persona.

Tiempo después, Bronfenbrenner (1979) realiz6 fuertes criticas hacia las situaciones

clinicas estrictamente controladas y los contextos ficticios de laboratorio, pues estas
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investigaciones carecen de validez, no reflejando, necesariamente, reacciones y comportamientos
de las personas en situaciones de su vida cotidiana. Este autor defendié una vision integral,
sistémica y naturalistica del desarrollo psicoldgico, concibiéndolo como un proceso complejo
que responde a la influencia de una multiplicidad de factores ligados intimamente con el
ambiente o entorno ecoldgico, proponiendo que los ambientes naturales son la principal fuente
de influencia sobre la conducta humana. Considerando finalmente que el desarrollo humano es
una progresiva acomodacion entre una persona activa y sus entornos inmediatos, también

cambiantes.

Si bien Lewin (1936) es considerado entre iniciadores de las perspectivas ecoldgicas y
Bronfenbrenner (1979) uno de los autores mas importantes de la rama, son varios los modelos
propuestos, abordando, tanto aspectos directos, como la influencia de escenarios donde el ser

humano a nivel individual no posee un papel protagonico (ver tabla 1).

Tabla 1
Principales modelos ecolégicos y sus conceptos clave, organizados cronolégicamente.
Autor, Cita'y Modelo Conceptos clave
Kurt Lewin (1936) Psicologia ecologica es el estudio de la influencia del ambiente
Ecological Psychology exterior en la persona
Roger Barker (1968) Entorno del comportamiento. Situaciones fisicas y sociales

Environmental Psychology donde las conductas toman lugar; concluye que las conductas
pueden ser predichas mas precisamente por las situaciones en las
que se encuentran las personas que por caracteristicas

individuales.
Urie Bronfenbrenner Presenta cuatro niveles de influencias ambientales:
(1979) 1)microsistema: relaciones con miembros de la familia y grupos
Systems Theory de trabajo; 2) mesosistema: interaccion entre la familia, escuela,

lugar de trabajo, etc.; 3) exosistema: ambientes que no estan en
contacto directo con la persona, puede comprender de
microsistemas de otras personas con las que mantiene relacion;
4) Macrosistema: Se refiere a los sistemas de creencias, politicas
a las cuales el sujeto se atiene, estereotipos, etc.
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Rudolph Moos (1980) Presenta  cuatro categorias de factores ambientales

Social Ecology 1) Entorno fisico: caracteristicas del medio natural (clima) y
construido (edificios, construcciones); 2) Entorno organizacional:
tamafio y funcién de sitios de trabajo y escuelas; 3) Agregado
humano: caracteristicas socioculturales de las personas en un
ambiente; 4) Clima social: apoyo del entorno social a una
conducta en particular.

Thomas Glass and Conceptualiza la jerarquia de las influencias sobre la conducta

Matthew McAtee (2006) dentro de la biologia y la sociedad, la cual tiene dimensiones

Ecosocial Model ambientales fisicas y sociales. Las contingencias estructurales
proporcionan oportunidades y limitantes, y los procesos
biologicos regulan la expresion de la conducta.

Nota: Adaptado de Aguillén (2014).

Una vez realizado un panorama general, se puede decir que las caracteristicas de la
corriente ecoldgica consisten en: 1) considerar a la persona en desarrollo como una entidad
creciente y dinamica, que se adentra progresivamente en el medio en el que vive; 2) la
interaccion existente entre la persona y el medio ambiente es bidireccional, habiendo un proceso
de reacomodacion mutua; 3) el ambiente trasciende unos cuantos entornos inmediatos, considera
sus interacciones y el reaccionar de la persona en ellos y tomando en cuenta influencias externas,

provenientes de entornos mas amplios (Salvador, 2013c).

Macrosistema

Exosistema

Microsistema

Figura 5. Representacion del Modelo de Validez Ecoldgica en la Préactica Neuropsicolégica
De la recopilacion y andlisis de los aspectos mas importantes planteados por la corriente
ecoldgica se deriva el Modelo de Validez Ecoldgica en la Practica Neuropsicologica (MVEPN)
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(Salvador, 2013b), que subraya los hallazgos neuropsicoldgicos aplicados en la vida cotidiana

de la persona examinada, con la finalidad de predecir su funcionalidad en escenarios reales

(Franzen & Wilhelm, 1996). La finalidad del MVEPN es proponer las variables que deben

integrarse a la investigacion, evaluacion e intervencion neuropsicoldgica, con el objetivo de

obtener resultados que apoyen las intervenciones en la vida cotidiana de la persona afectada a

nivel neuroldgico y/o psiquiatrico (Salvador, 2013b), que basado en el trabajo de Bronfenbrenner

(1979) se proponen cuatro sistemas de integracion (ver figura 5). La descripciéon que realiza

Salvador (2013b) de estos sistemas es la siguiente:

Microsistema: Patron de actividades, roles y relaciones interpersonales que se
experimentan en un entorno inmediato, la convivencia que se da con familiares,
comparieros de escuela o de trabajo, la actividad y el rol que se desempefian con ellos.
Mesosistema: Son las interrelaciones entre los microsistemas donde la persona participa
de forma activa, como el ambito escolar influye en el ambiente familiar y viceversa.
Exosistema: Entornos en los que la persona no se involucra directamente, pero donde se
producen hechos que afectan al entorno inmediato. Se puede ejemplificar describiendo
las exigencias laborales de una persona, interfiriendo con actividades relacionadas con la
escuela de su hijo, quien no tiene papel activo alguno en el trabajo de su padre, pero se ve
afectado de una u otra manera por esa razon.

Macrosistema: Hace referencia a las correspondencias, en forma y contenido, de los
sistemas de menor orden (micro, meso y exo). Es importante considerar la existencia de
diferencias segun grupos socioecondémicos, étnicos, religiosos que reflejan sistemas de
creencias y estilos de vida contrastantes. En este nivel se encuentran las leyes reguladoras

de una sociedad, politicas intervinientes, valores, etc.
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Esta busqueda por ampliar el conocimiento de los nifios y su entorno, es de vital
importancia, pues las demandas cognitivas varian, existiendo escenarios en los que se presentan
déficits importantes, mostrados por los resultados de pruebas neuropsicologicas aplicadas, pero
que no repercuten en la vida cotidiana de las personas. En cambio, una desventaja cognitiva leve
en aspectos cruciales del dia a dia de una persona, afecta sobremanera su rendimiento cotidiano,

llegando a influenciar su estado emocional (Salvador, 2013).

Desde esta perspectiva se pone en relieve que no basta con hacer una evaluacion directa
al nifio. Es necesario obtener informacion de los escenarios donde se desenvuelve, a traves de
observacion directa, ayudandose ademas, de datos proporcionados por personas con quien esté
en constante interaccion, todo esto con la finalidad de lograr recabar informacion general del
modus vivendi del infante e identificar posibles causas que perjudiquen o potencialicen en

alguna medida su desarrollo.

Método

Planteamiento del problema

Justificacion.

En la vida cotidiana se presentan muchas situaciones novedosas a las cuales no se puede
reaccionar de la misma manera. En el ambito escolar, donde los nifios adquieren un sin nimero
de conocimientos nuevos en cada clase, aqui, la flexibilidad cognoscitiva juega un papel
primordial, pues independientemente de la especializacion que se pueda lograr en cada tdpico

aprehendido, hay que cambiar entre los recursos hallados en el bagaje poseido.
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Esta funcion ejecutiva se define como la capacidad de adaptacion en la evaluacion,
inferencia y resultado de situaciones novedosas o inesperadas, combinando de manera creativa
conceptos, modificando conocimientos y habitos familiares para producir nuevas sintesis y
secuencias de respuestas favorables, dirigidos hacia un objetivo (Bertoglia, 1990; Brito, 1987;
Gedeon, 2003; Labarrete, 1996; Zaldivar et al., 2006). Su estudio es importante debido a su
relevancia, tanto en el &mbito escolar, como en la vida cotidiana, y el conocimiento respecto a

ella debe ampliarse en dos aspectos: fuera de la patologia y en su desarrollo.

Como menciona Tirapu et al. (2008), la mayoria de los estudios con la intencion de
ampliar los horizontes en el campo del funcionamiento ejecutivo se realizan en personas con
alguna patologia, siendo sustancial describir la flexibilidad cognoscitiva en escenarios distintos
al patologico, pero no sélo con adultos sanos, sino con nifios, que en este caso, ademas,

atraviesan un pico de desarrollo en maltiples aspectos.

En cuanto a comprensién lectora, existe creciente preocupacion por los indices que
presentan los alumnos de educacién basica, pues éstos no representan un buen rendimiento en
evaluaciones como el Programa Internacional para la Evaluacion de los Estudiantes (PISA, por
sus siglas en inglés), mas especificamente en su apartado de lectura, cuyo encargado es la
Organizacioén para la cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), todo esto a pesar de la

inversion en materia de educacion (Gardufio & Méndez, 2010).

La importancia de comprender textos no radica solamente en completar dicha tarea con
éxito, sino que esta habilidad es notable en el aprendizaje de nuevos conocimientos, de diversas

areas. La comprension lectora es un proceso muy complejo, constituido de sub-procesos, de los
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cuales destaca el procesamiento sintactico, teniendo un papel preponderante en la comprension

global (Marcos et al., 2003).

La relevancia de este estudio entonces comprende varios aspectos importantes a través de
describir: la flexibilidad cognoscitiva en la normalidad, en un pico de desarrollo de la infancia
(11 afios); qué tan bien comprenden las oraciones por medio del procesamiento sintactico que los
nifios deben realizar; qué tipo de oraciones presentan un mayor grado de dificultad, remarcando
que los estudios en el area deben realizarse en el idioma que se desea caracterizar, pues éstos
conllevan distintas reglas de procesamiento sintactico segun su procedencia (Marcos et al.,
2003); la relacién entre las dos variables presentadas, con las ventajas que representa el test de
los cinco digitos (FDT) pues requiere de conocimientos linglisticos minimos, logrando evitar
tareas que requieren una descodificacion mas desarrollada que pudieran sesgar la asociacion
buscada. Todo esto con la finalidad de analizar la vialidad de, en un futuro, optimizar la

comprension lectora en la etapa escolar fortaleciendo otras capacidades cognoscitivas.

Pregunta de investigacion

¢Como es la relacion de la flexibilidad cognoscitiva y la comprension lectora en nifios

escolares de 11 afios?

Objetivos

Objetivo general

Describir la relacion de la flexibilidad y la comprension lectora en nifios escolares de 11

anos.
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Objetivos especificos.

Evaluar la flexibilidad cognoscitiva en nifios de 11 afios.

Evaluar el procesamiento sintactico en nifios de 11 afios.

Describir las diferencias por sexo en flexibilidad cognoscitiva en nifios de 11 afios.
Describir las diferencias por sexo en procesamiento sintactico en nifios de 11 afios.
Describir la asociacion entre flexibilidad cognoscitiva y comprensién lectora en nifios de

11 afios.

Hipotesis

A mayor indice de flexibilidad cognoscitiva, mayor comprension lectora en oraciones.

Variables

Variable atributiva,: Sexo de los nifios

Variable atributiva,: Edad de los nifios

Variable atributivas: Escolaridad

Variable dependiente, : Flexibilidad cognoscitiva

Variable dependiente,: Comprension lectora

Definiciones conceptuales.

Flexibilidad cognoscitiva: capacidad de adaptacion en la evaluacion, inferencia y

resultado de situaciones novedosas o inesperadas, combinando de manera creativa conceptos,
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modificando conocimientos y habitos familiares para producir nuevas sintesis y secuencias de
respuestas favorables, dirigidos hacia un objetivo (Bertoglia, 1990; Brito, 1987; Gedeon, 2003;

Labarrete, 1996; Zaldivar et al., 2006).

Comprensién lectora: Es la capacidad de transformar signos graficos en fonemas,
interpretar de manera adecuada los signos de puntuacion, asignar correctamente los papeles
sintacticos a cada una de las palabras de la oracion, realizar las correspondientes inferencias,
extraer el significado del texto e integrarlo en la memoria para su uso posterior, y cuya finalidad

es llegar a comprender lo leido (Aguillén, 2014; Cuetos, 2008).

Definiciones operacionales.

Flexibilidad cognoscitiva: Al utilizar el paradigma de la tarea de cambio (task-switching),
se considerd el indicador denominado costo local de ejecucion. Resultado de restar el tiempo de
ejecucidn de la fase de eleccidn al tiempo de ejecucion de la fase de alternancia del Test de los

cinco digitos (FDT) (Sedo, 2007).

Comprensién lectora: Puntaje de la sub escala Estructuras Gramaticales (EG) de la
Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores Revisada (PROLEC-R; Cuetos et al., 2007;

adaptacion de Salvador, Aguillon & Marcos, 2013).

Participantes

Participaron en este estudio 30 nifios de 11 afios de edad, 50% hombres y 50% mujeres
que se encontraban cursando el sexto afio de educacion bésica en escuelas publicas. El promedio

de la edad fue de 11.3 afios (DE=.22).
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Criterios de inclusion.

¢ Nifios y nifias mexicanos proveniente de una escuela primaria publica
e 11 afios de edad

e Escolaridad bésica de 5 afios

Criterios de exclusién.

e Haber repetido algin afio escolar

e Contar con antecedentes neuroldgicos o psiquiatricos

e Contar con incapacidad motriz que pudieran impedir al nifio realizar las pruebas
e Contar con algun déficit sensorial (visual o auditivo) no corregido

e No concluir con la evaluacion propuesta para este estudio

Criterios de eliminacion.

e No concluir con la evaluacion

Muestreo.

Muestreo no probabilistico intencional por cuotas, porque la seleccién de la muestra

estuvo determinada por los criterios de exclusion e inclusion del estudio (Kerlinger & Lee, 2002)

Contexto

Este estudio se realizd en tres escuelas primarias publicas de la Delegacion Venustiano
Carranza. La delegacién Venustiano Carranza se encuentra en la zona centro-oriente de la

Ciudad de México. Colinda al norte con la delegacion Gustavo A. Madero, al poniente con la
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delegacion Cuauhtémoc, al sur con la delegacion lztacalco y al oriente con el Estado de México
(Ver Figura 6). Cuenta con una superficie de 33.42km?, lo que representa el 2.24% de la
superficie total del Distrito Federal. La delegacion cuenta con un total de 70 colonias,
conformadas a su vez por 3,220 manzanas. De acuerdo con el censo realizado en el 2010 por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), la poblacién existente es de 430, 978
habitantes (Delegacion Venustiano Carranza, 2011).

DISTRITO FEDERAL

Figura 6. Ubicacion de la Delegacion Venustiano Carranza en el Distrito Federal.

Segun Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Venustiano Carranza (s.f.) en la
delegacion se ubican 166 escuelas primarias publicas y 34 privadas; el nUmero de aulas es de
2,452 y 303 respectivamente. En cuanto a escuelas secundarias; existen 36 diurnas federales, 6
para trabajadores y 6 particulares incorporadas; las secundarias técnicas suman 8. A nivel medio
superior se cuenta con 11 bachilleratos, 4 publicos, 2 autonomos y 5 privados; ademas existen 3
normales para maestros. La delegacién no tiene Instituciones de Educacion Superior. En cuanto a
Educacion Especial, reine 24 elementos del sector publico que representan el 7.3% del Distrito

Federal.
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En lo referente al perfil educativo de la poblacion, las cifras del 1l Conteo de Poblacion y
Vivienda 2005, muestran que el 13.4% completo la primaria, el 18.3% la secundaria, el 18% la
educacion media superior, mientras el 16.4% cuenta con instruccion de nivel superior, éste
ultimo representa el 4.8% del total del Distrito Federal. S6lo el 2% se encuentra en condiciones

de analfabetismo, lo cual indica que no es un problema grave en la Delegacion (Pifia, 2009).

Escenario.

Se trabajo en tres escuelas primarias publicas, dos del turno matutino y una de turno
vespertino. En el ciclo escolar 2013-2014 se conformaron 10 grupos en la escuela primaria | de
los cuales dos fueron de primer grado, un grupo de segundo, dos grupos de tercer y cuarto grado,
uno de quinto y dos de sexto grado. La matricula estudiantil es de 305 alumnos (ver tabla 2). El
personal educativo lo constituyen 9 docentes que se encuentran frente a grupo, dos profesores de
educacion fisica, dos profesoras de apoyo en direccion y el director encargado de la institucion,
la escuela no cuenta con servicio de USAER.

Tabla 2

Poblacion total de la primaria |
Grado Numero total de alumnos por grado

1° 63
2° 32
3° 65
4° 70
5° 38
6° 37
Total 305

Las instalaciones con las que cuenta la escuela son las siguientes: 9 salones, un aula
digital, una ludoteca, una direccién, dos bafios para alumnos (nifios y nifias) y dos para

profesores y un patio amplio (Ver figura 7).
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Salén de | Salén de | Salon de | Salén de | Salon de | Salon de
clases clases clases clases clases clases
Aul Salén de
Aula clases
digital
Salon de
Ludoteca clases
K
Diteceiti Salon de | Salon de ,i ?
clases clases Entrada

Figura 7. Esquema de la escuela primaria |

La primaria Il y I1l compartian las mismas instalaciones, la primaria Il durante el turno
matutino y la primaria Il durante el turno vespertino. Para el ciclo escolar 2012-2013 la primaria
Il tuvo una matricula de 546 alumnos repartidos en 18 grupos, 3 para cada ciclo escolar (ver
tabla 3). El personal docente ésta constituido por 18 profesores frente a grupo, dos profesores de
educacion fisica, cuatro profesores de apoyo en direccion y el director encargado de la

institucion. La escuela cuenta con servicio de USAER.

Tabla 3

Poblacion total de la primaria 11

Grado Ndmero total de alumnos por grado

1° 81
2° 92
3° 89
4° 87
5° 93
6° 104
Total 546
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Las instalaciones con las que cuenta la escuela son: 18 salones de clases, dos bafios para
alumnos (nifios y nifias), dos bafios para profesores, una sala de computo, una direccion, una

bodega y el aula de USAER (Ver figura 8).

Para el ciclo 2013-2014 la primara 111 contd con una matricula de 370 alumnos divididos
en 16 grupos (ver tabla 4). El personal docente ésta constituido por 16 profesores frente a grupo,
dos profesores de educacion fisica, dos profesores de apoyo en direccion y el director encargado
de la institucién. La escuela cuenta con servicio de USAER. Las instalaciones con las que cuenta

la escuela son las mismas que las de la primaria Il (Ver figura 8).

Sal6n de Bodega | USAER Salén de
clases clases
Salonde Salon de
clases N clases
Salén de ‘ A\ Salon de
clases | clases

Salén de
clases
f
Salén de -~ Aula digital
clases 'f‘
Salon de - -
clases ' Direccién
[ Entrada \ w *

Figura 8. Esquema de la escuela primaria 11 y I11.
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Tabla 4

Poblacién total de la primaria 11l

Grado Numero total de alumnos por grado

1° 73
2° 66
3° 44
4° 41
5° 75
6° 71
Total 370

Tipo de estudio

Estudio no experimental correlacional transversal de campo (Kerlinger & Lee, 2002).

Instrumentos

Cuestionario de antecedentes neuroldgicos y psiquiatricos (Salvador & Galindo,
1996). Consta de una serie de 10 preguntas abiertas en relacion a los participantes que incluyen
datos personales, cuestionamientos sobre del periodo pre y perinatal, asi como antecedentes

neuroldgicos, alteraciones conductuales y dificultades de aprendizaje (Apéndice A).

Test de los cinco digitos (FDT) (Sed6, 2007). Evalla la velocidad de procesamiento, la
fluidez verbal, la atencion sostenida, la eficiencia en la alternancia entre procesos mentales, la
inhibicion y la flexibilidad cognoscitiva. Se divide en cuatro fases: lectura; conteo; eleccion;
alternancia. Los utilizados en este estudio fueron eleccién y alternancia, utilizados para obtener

el costo local de ejecucion, indicador de flexibilidad cognoscitiva. La fiabilidad se ha calculado
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con el coeficiente alfa de Cronbach para cada fase de la prueba, la fase de eleccion tiene una

fiabilidad con valor a 0.93, mientras que la fase de alternancia tiene un valor de 0.92.

En la fase de eleccion se le indica al nifio: “En los siguientes cuadros hay numeros. Dime
cuantos nameros ves en cada cuadro. Recuerda decirlo lo mas rapido que puedas. Si cometes
errores, repite la tarea una o las veces que sean necesarias”. En la fase de alternancia, se le dan
las instrucciones: “Cuenta los nimeros que aparecen en cada cuadro, pero cuando haya un
cuadro remarcado deberas leer el nimero que aparece escrito. Recuerda trabajar lo mas rapido
que puedas, procurando no equivocarte. Si cometes errores repite la tarea una o las veces que
sean necesarias”. En cada fase se le presentan estimulos que sirven de ejemplo, una vez que el
nifio se sienta preparado para ejecutar la tarea de responder a los 50 estimulos que conforman

cada parte de la prueba, se le muestra la totalidad de reactivos.

Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores Revisada (PROLEC-R) (Cuetos,
Rodriguez, Ruano y Arribas, 2007; adaptacion de Salvador, Aguillén & Marcos, 2013). Evalla
los procesos que intervienen en la comprension de material escrito y deteccién de dificultades en
la capacidad lectora: Identificacién de letras, Reconocimiento de palabras, Procesos sintacticos y
Procesos semanticos. Dichas categorias generales, a su vez, se dividen en sub-pruebas (nueve por
toda la prueba). La fiabilidad se ha calculado con el coeficiente alfa de Cronbach para cada una

de las 9 escalas y un valor total de la prueba es igual a 0.79.

Se trabajara especificamente con la sub-prueba de Estructuras Gramaticales (EG), la cual
tiene una fiabilidad de 0.63. Esta constituida por 16 oraciones divididas en 3 tipos de estructuras
sintacticas: 6 activas; 5 pasivas; 5 con objeto focalizado. Al nifio se le dan las instrucciones:

“Aqui aparecen 4 dibujos y una frase. S6lo uno de los dibujos representa lo que dice la frase. Los
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otros son falsos. TU tienes que sefalar el verdadero”. Con las cuales debe resolver las 16

oraciones.

Procedimiento

Se establecio contacto con los directivos de tres escuelas publicas de la delegacion
Venustiano Carranza para solicitar el permiso para ingresar. Habiendo obtenido el acceso, se
organizaron 3 juntas con padres de familia solicitando la firma de consentimiento informado
(apéndice B) para realizar la evaluacion. Al finalizar cada junta, se procedié con la aplicacion
del Cuestionario de antecedentes neuroldgicos y psiquiatricos (Salvador & Galindo, 1996) a los

padres de familia.

Una vez identificados los nifios que cumplieran los criterios de inclusion, se eligieron
mediante tdmbola 10 participantes de cada escuela, cinco nifios y cinco nifias. Posteriormente, al
momento de aplicar, se establecié una conversaciéon con cada uno de los nifios para solicitar el
asentimiento para la evaluacion. Se procedio con la aplicacion de las pruebas PROLEC-R y FDT
que durd aproximadamente de 45 a 55 minutos. A continuacion se calificaron los protocolos,
obteniendo las puntuaciones directas y las puntuaciones tipicas para la elaboracién de la base de

datos. Después se realizo el analisis de datos descrito en el siguiente apartado.

Implicaciones éticas

De acuerdo a la Declaracion de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial (2008) no
existen implicaciones éticas con afectacion en este estudio en seres humanos. Los datos fueron
manejados de forma confidencial y es conservado el anonimato individual. Se aplic6 ademas la

carta de consentimiento informado a padres y tutores y el asentimiento a los nifios.
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Resultados

Se realizo el célculo de las medias y desviaciones estdndar (ver tabla 5) para observar
cudl es la tendencia general de ejecucion de la muestra en las prueba FDT, como indicador de
flexibilidad cognoscitiva, y en la sub-prueba de estructuras gramaticales de PROLEC-R como
indicador de la calidad del procesamiento sintactico en nifios. Ademas se muestran los
estadisticos descriptivos de los aciertos totales, obtenidos de sumar los aciertos de la fase de
eleccion y de alternancia del FDT; del costo global y local de ejecucion en el FDT, el primero
resultante de sumar los tiempos de ejecucion de eleccion y alternancia del FDT, el segundo de

restar el tiempo de ejecucion de la fase de eleccion a la fase de alternancia del FDT.

Tabla 5
Estadisticos descriptivos de la ejecucion de los participantes en las pruebas

N Minimo  Maximo Media D.E

Puntaje EG 30 11 16 14.30 1.291
Tiempo ejecucion eleccion FDT 30 35 112 60.23 20.935
Aciertos eleccion FDT 30 44 50 48.20 2.140
Tiempo ejecucion alternancia FDT 30 43 162 73.63 26.320
Aciertos alternancia FDT 30 42 50 47.60 2.647
Costo local de ejecucion FDT 30 -7 56 13.40 13.683
Costo global de ejecucion FDT 30 82 268 133.87  45.549
Aciertos totales de las fases de elecciony 30 86 100 95.80 4.597

alternancia del FDT
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Con la finalidad de observar si existen diferencias en el tiempo de ejecucion entre

hombres y mujeres se realizd6 una comparacion, no encontrando diferencias estadisticas

significativas en: Puntaje de EG, t (28)=1.597, p= .021; tiempo de ejecucion en la tarea de

eleccion del FDT, t (28)= .129, p= .899; aciertos en la tarea de eleccion del FDT, t (28)= .849,

p=.403; tiempo de ejecucion en la tarea de alternancia del FDT, t (28)= .652, p=.519; aciertos

en la tarea de alternancia del FDT, t (28)= -.136, p= .893; costo local de ejecucion, t (28)=

1.070, p= .294; costo global de ejecucion, t (28)= .435, p= .667. Estos resultados demuestran

que las habilidades para responder a tareas de comprension de oraciones y flexibilidad

cognoscitiva son equiparables en hombres y mujeres, al menos, a la edad de 11 afios (ver tabla

6).

Tabla 6

Estadisticos descriptivos de la ejecucion de los participantes en las pruebas divididos por sexo

Puntaje EG

Tiempo ejecucion eleccion FDT
Aciertos eleccion FDT

Tiempo ejecucion alternancia FDT
Aciertos alternancia FDT

Costo local de ejecucion FDT
Costo global de ejecucion FDT
Aciertos totales de las fases de

eleccion y alternancia del FDT

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

Media
H M
13.93 14.67
60.73 59.73
48.53 47.87
76.80 70.47
47.53 47.67
16.07 10.73
137.53  130.20
96.07 95.53

D.E

1.280

22.333

2.066

32.125

3.067

12.992

53.785

5.007

1.234

20.211

2.232

19.530

2.257

14.275

37.095

4.307

Notas: H=Hombres; M=Mujeres.
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Posteriormente, se realiz6 una ANOVA de un factor para saber si existia alguna
diferencia estadisticamente significativa entre los errores segun el tipo de oraciones que
conforman la sub-prueba de estructuras gramaticales: oraciones activas; oraciones pasivas;
oraciones con objeto focalizado. Para ello, se contabilizd la cantidad de errores que se realizaban

en cada tipo de oracion, obteniendo por nifio 3 puntajes, dando un total de 90 casos.

Se hallaron diferencias significativas, F (2, 87)= 6.161, p= .003. La prueba de Levene
para la igualdad de varianzas indica que no se puede asumir la igualdad de varianza para los
errores cometidos en la sub-prueba de estructuras gramaticales (p=.000). Al no asumir varianzas
iguales, se realizo la prueba post-hoc Games-Howell para identificar entre qué tipos de oraciones

habia diferencias en la ejecucion.
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Figura 9. Media de los errores cometidos segun el tipo de oracion presentada.

En la figura 9 se ilustra a través de las medias, los errores cometidos en cada tipo de
oracién. Los resultados de la prueba Games-Howell indican que existen diferencias significativas
entre: oraciones activas y oraciones con objeto focalizado, p= .034; entre oraciones pasivas y

oraciones con objeto focalizado, p= .022, mientras que las diferencias entre oraciones activas y

43



oraciones pasivas no son significativas, p= .960. Demostrando que a los nifios se les dificulta
méas comprender oraciones cuyo recurso principal para su entendimiento radica en el uso de

preposiciones.

También se realizd una correlacion de Pearson para saber la interaccion entre las
variables. En primera instancia se analizaron las variables correspondientes al FDT. Encontrando
correlaciones inversamente proporcionales en: aciertos y tiempo de ejecucion en la fase de
eleccion del FDT, r= -.715, p=.000, a=.01, (ver figura 10); aciertos y tiempo de ejecucion en la
fase de alternancia del FDT, r=-.694, p=.000, a=.01 (ver figura 11); costo global de ejecucion y
aciertos totales, r=-.735, p=.000, 0=.01 (ver figura 12). Estos resultados indican que conforme
los nifios resuelven mas rapido las tareas, mayor precision presentan en las respuestas, sugiriendo
que a la edad de 11 afios se ha alcanzado la consolidacion del proceso atencional, reflejado en la
cantidad de casos que obtienen un puntaje perfecto de aciertos. Los nifios, al no distraerse de los
reactivos ni de la estrategia utilizada, liberan recursos cognoscitivos para realizar la tarea mas

rapidamente, caracterizando un pico de desarrollo en cuanto a flexibilidad cognoscitiva.
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Figura 10. Grafica de la correlacion entre el tiempo de ejecucion y aciertos de la fase de eleccién
del FDT. En el eje y se encuentra la cantidad de aciertos y en el eje x el monto en segundos de la
ejecucion.
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Figura 11. Gréfica de la correlaciéon entre el tiempo de ejecucion y aciertos de la fase de
alternancia del FDT. En el eje y se encuentra la cantidad de aciertos y en el eje x el monto en
segundos de la ejecucion.
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Figura 12. Gréfica de la correlacion entre costo global de ejecucion y el total de aciertos del
FDT. En el eje y se encuentra la cantidad de aciertos y en el eje x el monto en segundos de la
ejecucion.

Finalmente, se realiz6 una correlacién de Pearson entre la sub-prueba de estructuras
gramaticales y los puntajes del FDT. Hallando resultados estadisticamente significativos entre el
puntaje de EG y el costo local de ejecucion del FDT, r= -.439, p= .015, o= .05 (ver figura 13).
Debido a que el costo local de ejecucion resulta de restar el tiempo que tardan los nifios en

realizar la fase de eleccion al tiempo demorado en la fase de alternancia del FDT, para
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comprobar que la cantidad de aciertos es equiparable entre ambas fases, se hizo una comparacion

de medias.

Por nifio se derivaron 2 puntuaciones, una referente a la fase de eleccion y otra respecto a
la fase de alternancia del FDT, dando un total de 60 casos. Se realiz6 una prueba t de Student
entre ambas fases, no hallando diferencias estadisticamente significativas t (58)= .965, p=.338.
Pudiendo concluir que la cantidad de aciertos es equiparable, respaldando los resultados
descritos anteriormente. Describiendo, finalmente, que a mayor puntaje obtenido en la sub-
escala de estructuras gramaticales, menor es el costo local de ejecucion del FDT, entendiendo
gue mientras mejor es la capacidad para adaptarse a situaciones novedosas, los nifios se ven
beneficiados de una valiosa herramienta para comprender oraciones, respondiendo mejor a los

distintos 6rdenes de constituyentes presentados.
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Figura 13. Gréafica de la correlacion entre el puntaje obtenido en EG y el costo local de ejecucién
del FDT. En el eje y se encuentra el costo local de ejecucion y en el eje x el puntaje obtenido en
EG.
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Discusioén

Los resultados presentados en este trabajo comenzaron indagando en las diferencias por
sexo que se pudieran presentar en los nifios de 11 afios, tanto en los indicadores utilizados de
flexibilidad cognoscitiva como en los de comprension lectora. El no encontrar diferencias en
ninguna de los aspectos analizados, concuerdan con otras investigaciones realizadas con nifios de
11 afos (Anderson, Anderson & Amith, 2007; Salvador et al., 2013a; Salvador, Nevarez,
Aguillén, Herndndez & Ortiz, 2013), sugiriendo que a esta edad, tanto hombres como mujeres
tienen habilidades equiparables. Preparados, en igualdad de condiciones, para la transiciéon de

educacion primaria a educacion secundaria, un cambio notable en el &mbito escolar.

Estos hallazgos sirven como respaldo en caso de querer realizar una intervencion, pues en
caso de querer atender un déficit, en especifico, respecto a la comprension de oraciones o de
tareas que puedan estimular la flexibilidad cognoscitiva, se podrd generalizar por sexo.

Permitiendo asi enfocar los esfuerzos en los campos que impulsen estos procesos cognoscitivos.

Antes de comenzar el andlisis a profundidad de la relacion entre la comprension de
oraciones, llevada a cabo en el nivel de procesamiento sintactico, y de la flexibilidad
cognoscitiva, es de vital importancia aclarar ciertas circunstancias encontradas con respecto a la
comprension lectora. Al utilizar la sub-prueba de Estructuras Gramaticales (EG) del PROLEC-R,
se obtiene un puntaje donde se muestra qué tanto los nifios entienden oraciones activas (el
bombero mojé al payaso), oraciones pasivas (el policia es salvado por el médico) y oraciones

con objeto focalizado (al general lo saluda el soldado).

La muestra infantil con la que se trabajo, mostr6 una dificultad particular en la

comprension de oraciones con objeto focalizado, habiendo errores minimos en el entendimiento
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de oraciones activas y pasivas. Dichos problemas comenzaron con una descodificacion
equivocada. La descodificacion debe entenderse como un proceso encargado de transformar
palabras escritas en sonidos (como cuando se realiza una lectura en voz alta) y significados (al
momento de leer en silencio). Los déficits en esta area hacian que los nifios cambiaran la

preposicién a por otro articulo, por ejemplo:

El general lo saluda el soldado

En vez de

Al general lo saluda el soldado

También existieron problemas al momento de descodificar verbos, por ejemplo:

El médico salva por el policia

En vez de:

El médico es salvado por el policia

Al momento de identificar uno de estos errores, se les indicaba a los nifios que realizaran
la lectura méas despacio y con mayor cuidado. Algunos participantes rectificaban y leian ahora de
manera correcta, otros perseveraban en su ejecucion erronea, causando que se les corrigiera
nuevamente. Salvador (2014) menciona que estas dificultades no tienen una causa bien definida,

dentro de las que propone se retoman 3, consideradas primordiales:

e Déficit en la comprension de estructuras gramaticales: Los nifios no consideran
importante leer las palabras de funcidn (nexos, preposiciones, conjunciones y articulos), o

valorar las flexiones verbales, esto posiblemente a que no las comprenden.
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e Lectura global del enunciado: Hay érdenes sintacticos mas comunes que otros. EsS mas
comun encontrar en la vida cotidiana frases del orden: el policia..., que hallar frases que
inicien con: al policia.... La familiaridad alcanzada genera la automatizacion de la
lectura, haciendo que las oraciones se procesen como unidades perceptuales Esto hace
que los nifios guien su interpretacion con lo que estan acostumbrados a percibir.

e Principio de inmediatez: Los nifios en un intento por hacer una interpretacion coherente
lo més répido posible, se enfocan en las palabras de contenido (sustantivos y verbos),

generando una estructura gramatical propia con base en sus conocimientos.

Entonces, en el caso especifico de las oraciones con objeto focalizado, un primer
obstaculo para comprender la oracién es una errénea descodificacién, como el objetivo de la
investigacion era describir el procesamiento sintactico, se les hacia notar a los nifios que
cambiaban palabras a través de sugerirles hacer una lectura méas pausada. Al lograr una correcta
descodificacion, algunos participantes comprendian de manera correcta la oracion, pero otros

seguian sin hacerlo.

Esto sugiere un déficit en el conocimiento que se tiene de las preposiciones y su
utilizacion, en este caso, de la preposicion a. EIl poco uso e importancia dados a estas palabras de
funcién también influye en los errores de descodificacion, pues al no haber una familiaridad con
ellas, los nifios piensan que una mejor manera de comprender las oraciones es sustituyendo los

constituyentes por palabras que dominan mejor.

Aunado a esto, las politicas en materia de educacion tienen un impacto directo y con ello
es de vital importancia retomar el modelo ecoldgico, donde en este caso, el macrosistema

(entendido como el nivel donde se crean politicas, se desarrolla la cultura, etc.) influye
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directamente en los individuos aunque éstos no tengan un papel activo. Con anterioridad era
obligatorio ensefiar sisteméaticamente a los nifios el uso y significado de todas las preposiciones.
Actualmente, los profesores de educacion bésica reportan que este topico quedd excluido como

tal de los programas de ensefianza.

Hoy en dia son utilizados métodos mas globales para entrenar a los alumnos en la
comprension de textos, los cuales obvian elementos como las palabras de funcidn, esperando que
sobre la marcha los nifios aprendan su uso. Al existir este problema estructural dado a nivel de
macrosistema, es de vital importancia el papel que juegan el microsistema (entendido como el
ambiente inmediato al nifio, como lo son sus padres, hermanos, amigos, comparieros de escuela,
etc.) y el mesosistema (entendido como la interaccion de los ambientes donde se desarrolla el
nifio, como la escuela y la ayuda que recibe en su casa para realizar sus tareas). Pues seran
pilares para que los infantes no tengan rezago educativo, al recibir motivacion por parte de sus
padres para leer y verse apoyados en los deberes escolares. En este punto es fundamental
considerar el ambiente alfabetizado de los padres, quienes proporcionaran una ayuda distinta al
desarrollo de capacidades de sus hijos dependiendo de la escolaridad que sustenten, pues las

herramientas que posean se ven influenciadas por el grado escolar alcanzado.

Con respecto a las oraciones activas, el indice de equivocacion disminuye teniendo como
referencia las oraciones con objeto focalizado. Como explica Goswami (2008), durante el
desarrollo del lenguaje, los nifios adquieren conocimientos basicos de estructuras gramaticales al
escuchar a sus padres, para progresivamente mejorar su ejecucion, convirtiéndose en los actores
de las oraciones que estructuran, pues en el particular egocentrismo de los infantes, suelen
realizar oraciones SVO: Yo como pollo; yo juego futbol; yo veo caricaturas. Estas estructuras,

también denominadas de orden canonico, son consideradas las de mas facil entendimiento en la
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lectura segun autores como Marcos et al. (2003). Aunque en este estudio, los nifios presentaron

mayores dificultades en la comprension de las oraciones activas que en las oraciones pasivas.

Para poder dar una posible explicacion a este fendmeno, es importante retomar los
constructos de ndcleo verbal y perifrasis verbal, asi como el Modelo de Validez Ecologica en la
Practica Neuropsicoldgica abordados en el marco tedrico, pues en ellos se encuentran claves de
por qué los nifios no obtuvieron una mejor comprension de las oraciones activas. Estas sefiales se
dividen en dos rubros: La demanda cognitiva mayor que representa la interpretacion de la

perifrasis verbal y el macrosistema donde se desarrollan los infantes.

Los cambios realizados en la adaptacion del PROLEC-R, realizados por Salvador,
Aguillon y Marcos (2013), fueron cruciales para la aplicacion en poblacion mexicana. En el caso
de la sub-prueba de estructuras gramaticales, se hicieron sustituciones de articulos, donde segln
el contexto dado, crearon un planteamiento mas familiar para los lectores infantiles de México.
Por ejemplo, sustituyeron: al gato le ataca el raton, por: al gato lo ataca el raton. Como la
intencion es evaluar qué tanto recurren los nifios al analisis de estructuras gramaticales como
estrategia para la comprension de oraciones, respetaron las estructuras donde el nucleo verbal

esta constituido por una perifrasis verbal.

El hallar en la mayoria de las oraciones activas, que forman parte de la evaluacion de
estructuras gramaticales del PROLEC-R, un nucleo verbal con perifrasis verbal (todas con
verbos en participio, por ejemplo: la nifia esta besando al nifio), implica que para su
comprension se necesite una mayor habilidad lectora, sugiriendo que los nifios escolares a los 11
afios no poseen dichas capacidades al presentar errores en el entendimiento que tienen en este

tipo de proposiciones. Estos hallazgos concuerdan con el trabajo realizado por Cain y Oakhill
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(2009), describiendo dificultades de comprensidn en oraciones que poseen verbos conjugados en

participio, que en el caso del inglés varia en los verbos irregulares.

Adicionalmente, es importante considerar el macrosistema donde se desenvuelven los
nifios. La cultura mexicana en la que se ven inmersos, los predispone a escuchar, hablar, leer y
escribir oraciones en tiempos simples. Esto significa que en la vida cotidiana utilizan tiempos
verbales que poseen nucleos verbales conformados por verbos conjugados en pretérito, presente
o futuro, por ejemplo: pretérito simple (el comerciante conto su dinero); presente simple (el le6n
come carne) y futuro simple (el profesor revisard el examen). Esta costumbre contrasta con
expresiones habituales de paises como Espafia, donde se utilizan méas frecuentemente tiempos
verbales como: pretérito perfecto (el detective habia encontrado pistas importantes); presente
perfecto (el sospechoso ha proporcionado informacion valiosa al jurado); futuro perfecto (ella

habra terminado su tarea a la hora de la cena).

Estos dltimos tiempos verbales mencionados, tienen una mayor carga de verbos
conjugados en participio. Sugiriendo que la poblacion espafiola tiene un mejor dominio del uso
de esta conjugacion verbal, debiendo realizarse estudios para confirmar dicha hipétesis. Pero
resaltan las diferencias existentes entre las expresiones utilizadas segun las zonas geograficas, a

pesar de ser paises que tienen un mismo idioma.

Por ultimo, la comprensién de los nifios en las oraciones pasivas es muy similar al de las
oraciones activas. Los déficits encontrados pueden ser causados posiblemente por los problemas
de comprension de verbos en participio, de manera similar que sucede con las oraciones activas.

Otro factor que puede influir en como los nifios entienden este tipo de estructura sintactica, es el
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escaso uso de ésta en el dia a dia, pues como se explicd anteriormente, el contexto en el que se

encuentran, predispone el uso y entendimiento de proposiciones con orden canonico.

Por otro lado, en el analisis de la flexibilidad cognoscitiva, se encuentran hallazgos
consistentes con otras investigaciones (Anderson et al., 2007; Dibbets & Jolles, 2006; Salvador
et al., 2013), donde se detalla un mayor nimero de aciertos a medida en que el tiempo de
ejecucién disminuye en las tareas esta funcion ejecutiva. Con el objeto de medir esta capacidad
cognoscitiva y como se explica en el marco teorico, se utilizo el paradigma de tarea de cambio
(task-switching), de donde se obtuvieron cuatro indices: la fase de eleccion del FDT, la fase de

alternancia del FDT, el costo global de ejecucion y el costo local de ejecucion.

La tarea realizada en la fase de eleccion del FDT, consiste en hacer competir dos procesos
mentales: leer y contar. Lo que debian hacer los nifios para sumar aciertos a su puntaje, era
inhibir la lectura de los nUmeros escritos y contar cuantos digitos se presentaban. En la fase de
alternancia, se lleva a cabo la misma tarea, pero ahora, en el 20% de los casos, se debe cambiar

la regla y leer el digito escrito en vez de contar.

Cada una de las fases mencionadas, proporcionan un tiempo que indica qué tanto se
tardaron los nifios en completar las tareas. Al sumar este indice de las dos tareas, se obtiene el
costo global de ejecucidén, un indicador que proporciona una idea del rendimiento general. En
adicién, el costo local de ejecucion se calcula restando el tiempo que tardan los nifios en la fase
de eleccion al tiempo obtenido en la fase de alternancia del FDT y permite saber como
reaccionan los nifios ante la interferencia provocada por el cambio de regla para efectuar la tarea

de manera correcta.
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Como explica Dibbets y Jolles (2006), la flexibilidad cognoscitiva se desarrolla desde
temprana edad. Aproximadamente a los 4 afios de edad ya se presentan indicios de esta funcion
ejecutiva, que en este punto de madurez, se caracteriza por presentar muchos errores y un tiempo
prolongado de realizacion. Investigaciones realizadas con nifios més grandes (Anderson et al.,
2007; Salvador et al., 2013), indican que a los 9, 12 y 16 afios existen puntos de desarrollo en
esta capacidad cognoscitiva, caracterizando una relacion cada vez més fuerte entre eficacia y

eficiencia.

Estos trabajos son consistentes con los resultados hallados en el presente trabajo. Los
nifios participantes con mejor rendimiento en las tareas parecieran seleccionar, desde un inicio,
una mejor estrategia, en la cual confian y contribuye a superar la interferencia existente. Quienes
tenian un desempefio mas lento, sugiere ser provocado por elegir un método menos efectivo para
realizar la tarea, que no ayudaba completamente a superar la interferencia y en caso de cometer
un error, los nifios ocasionalmente replanteaban la estrategia, suceso que les hace consumir mas

tiempo para finalizar los ejercicios.

Hay que resaltar el papel de la estrategia seleccionada por los nifios y la automatizacion
que logran hacer con ella. Mientras mejor es su rendimiento, parece que poseen una mayor
habilidad de clasificar y ordenar sus conocimientos. Facilitandoles discriminar los recursos que
son de vital importancia dependiendo la situacion presentada. Este planteamiento se ve
respaldado por Salvador et al. (2013) quienes encontraron un rendimiento mayor de la memoria
gracias a la utilizacion de estrategias semanticas al momento de recordar los elementos de una
lista de palabras y la relacion directamente proporcional que tenia con su analisis de flexibilidad

cognoscitiva.
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Una vez analizada cada una de las variables, abordadas en el marco tedrico, por separado,
se puede abordar la relacién que existe entre ellas. Al trabajar con el paradigma de la tarea de
cambio, se obtienen 4 indicadores que hacen una aproximacién a la flexibilidad cognoscitiva,
haciendo énfasis en el indice de costo local de ejecucion, considerado el més relevante (Dibbets

& Jolles, 2006).

La comprension lectora es un proceso dinamico que sucede en tiempo real, la habilidad
de ejecucidn en cada uno de los subprocesos que la integran es de vital importancia. Por ejemplo,
una lectura de palabras lenta limitara la comprension, al exigir recursos cognitivos que no
tendran un rendimiento éptimo al momento de entender el significado de oraciones o textos
enteros (Perfetti, 1985), dejando entrever que la optimizacién de otros procesos mentales pueden
influir positivamente en la comprension lectora, como en el caso del trabajo realizado por Yuill,
Oakhill y Parkin (1989), donde describen que los lectores de escaso entendimiento presentan
problemas en tareas que requieren habilidades complejas de memoria, donde se requiere

almacenamiento simultaneo y procesamiento de informacion.

Como menciona Cartwright (2002), no todos los rasgos de la flexibilidad cognoscitiva se
relacionan con habilidades lectoras, pues dependiendo del nivel de procesamiento que se estudie
(Iéxico, sintactico, semantico) habra una menor o mayor relacién con otras capacidades
cognoscitivas, como la memoria, la atencion, la planeacién, entre otros. Lo cual ayuda a
comprender por qué de los 4 indicadores de flexibilidad cognoscitiva, solamente uno resultd

significativo.

El costo local de ejecucion se relacion6 de manera importante con la comprension de

oraciones. El hecho de encontrar considerable Unicamente esta asociacion, sugiere que los
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elementos de competencia entre los span atencionales (contar al momento que se inhibe el
proceso de leer) y cambiar la regla para responder a la tarea (ahora leer en vez de contar) por si
solos no son relevantes en el procesamiento sintactico. Los nifios no leen y después seleccionan
una estrategia, o viceversa, Para comprender las oraciones, actualizan progresivamente la

informacion obtenida del texto.

Como explica el principio de inmediatez, los nifios procuran darle una interpretacion lo
mas pronto posible a cada oracion. Este significado inicial puede cambiar conforme se van
considerando los nuevos elementos encontrados a lo largo de un texto Lo que representa una
interferencia, en el entendimiento de la lectura, por parte de los significados que en un principio

se atribuyeron.

El costo local de ejecucién proporciona informacion acerca de qué tan bien los nifios se
adecuan a una tarea novedosa y, a través de automatizar progresivamente una respuesta,
reaccionan con mas recursos cognoscitivos al cambio de situaciones. Esto sugiere que los nifios
con mejor respuesta ante la interferencia presentada, tienen mayor éxito en comprender
oraciones. Resultado de desechar datos, que en ciertos contextos es Util y valida. Sustituyéndola,
a través de un proceso de actualizacién, por informacion que responde mejor a la situacion que

Se presente en ese momento.

Conclusiones

La flexibilidad cognoscitiva, ademas de ser crucial en actividades académicas, sirve para
reaccionar ante escenarios sociales en constante cambio. Los propios nifios llegan a ser

conscientes de que no pueden utilizar su mismo repertorio conductual en una fiesta infantil como
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en un funeral. Basandose en la regulacion proporcionada por el medio para encontrar las

opciones mas adecuadas de actuar en el momento.

Cuando se habla de esta funcion ejecutiva, es comun relacionarla con respuestas nuevas
para situaciones retadoras. Volviéndola una caracteristica dindmica y valiosa. Esta habilidad no
solo hace referencia a buscar alternativas de accion que no se encuentran originalmente en un
repertorio. También es crucial al momento de perfeccionar tareas que, en algin momento, fueron
desafios. Al alcanzar una mejor ejecucion, llegando inclusive a automatizar muchas respuestas,
se liberan recursos cognoscitivos que servirdn para actuar ante escenarios en constante

actualizacion.

Es entonces la flexibilidad cognoscitiva una herramienta vital de economia. Pues no se
exigira, usualmente, respuestas novedosas ante situaciones ya conocidas y de las cuales se tiene
un repertorio probado en eficacia. Habra una seleccién dentro del bagaje poseido, una estrategia
de accion. En caso de que el analisis de la respuesta planteada y/o la realimentacion obtenida del
contexto no tenga una direccion hacia una ejecucion satisfactoria, se optarad por buscar y crear, a
partir de los conocimientos previos, un accionar nuevo, buscando situaciones Optimas para

anteponerse a las demandas establecidas.

Esta habilidad puede verse beneficiada por una adecuada estimulacion a la edad de 11
afios, cuando, acorde al estudio presentado y trabajos relacionados al campo, se alcanza un punto
de desarrollo y cierta estabilidad en esta funcion ejecutiva. En la actualidad existen muchas
actividades en presentacion de juegos que ayudan a la estimulacion de la corteza pre-frontal.
Plataformas como Android, Windows o Nintendo comercializa juegos, algunos gratuitos, que

promueven actividades donde el funcionamiento ejecutivo se ve involucrado. Estos juegos
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presentan variaciones de las pruebas Stroop o Trail Making Test, haciendo participes a los nifios
de ejercicios en los cuales deben confrontar procesos psicoldgicos a través de su inhibicion y

activacion.

En caso de no contar con los elementos tecnologicos mencionados, los ejercicios que se
pueden realizar son muy sencillos pero con la misma esencia. En hojas de papel se puede hacer
un juego de tripa de gato, pero combinando numeros y letras. Siguiendo la estructura del Trail
Making Test, y unir mediante una linea nameros y letras alternadamente (Ej. 1-A-2-B-3-C...).
Estas competencias de respuestas son de vital importancia, pues los nifios deben aprender y ser
conscientes que una Unica forma de resolver un problema, si bien les llevard a aciertos en
determinadas circunstancias, no representa una formula infalible ante las multiples situaciones

que se presentan dia con dia.

Respecto a la lectura, los nifios y las personas en general, se encuentran diariamente con
un sin nimero de mensajes que contienen texto: carteles, folletos, mends de comida, anuncios
televisivos entre muchos otros. Consciente o inconscientemente se leen muchas oraciones en un
solo dia. La informacion recabada sirve para comprender el entorno en el que las personas se ven
inmersas, pues es reflejo del contexto, de la cultura en que se desenvuelven. Convirtiendo a la
lectura, no s6lo como un recurso primordial en el aprendizaje de contenidos escolares, sino en

una via de interaccién con el mundo.

No cabe duda de su importancia al momento de aprender muchos temas, pues la mayoria
de las fuentes de informacion se presentan en textos. Si bien esta capacidad se divide en sub-

procesos, el sintactico juega un papel crucial para completar la tarea satisfactoriamente. Saber el
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significado de las palabras no basta, ademas de dominar las multiples concepciones que cada una

pueda llegar a tener, hay que saber como interactian entre si.

Uno de los déficits mas importantes relacionados a la comprension lectora, encontrados
en este trabajo, responde a la pobre comprension de palabras de funcion. Especificamente a las
preposiciones, las cuales sirven para indicar la relacion entre agente y paciente en las oraciones
transitivas, donde algo o alguien ejerce una accion sobre una persona o cosa. En este caso, los
nifios, al no tener el conocimiento suficiente sobre el papel de la preposicion a, intentan
compensar su poco conocimiento de estructuras gramaticales apoyandose en el contexto.

Estrategia que los lleva ocasionalmente al fracaso.

Adicionalmente, los problemas encontrados en la comprension de tiempos verbales,
sugieren estar en funcion de un pobre entendimiento de las conjugaciones de los verbos.
Destacando nuevamente la interaccion de elementos dentro de una oracién, pues los errores se
presentaron en oraciones con perifrasis verbal, un nicleo verbal que surge de la conjugacion
conjunta de dos verbos y cuyo entendimiento requiere de mas recursos cognoscitivos. Los
problemas sintacticos influyen en la lectura de palabras simples, asi como en reconocer las
funciones de las palabras, las preposiciones, los verbos auxiliares, etc. En definitiva, en todas

aquellas palabras que son dificiles de reconocer fuera de un contexto semantico.

Si bien el contexto es muy importante, pues dependiendo de la localizacion geografica se
poseen modos de comunicacion distinta a pesar de tener en comun un idioma, y facilita la
comprension de unas estructuras sintacticas mas que de otras, es importante perfeccionar el
acertado entendimiento de textos, pues la informacion proviene de todo el mundo. En este

punto, el macrosistema, representado por reformas educativas, repercute de manera importante
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en el modo en que temas sencillos pero relevantes se ensefian a nivel escolar basico. El excluir la
ensefianza concreta de preposiciones de los programas educativos esti afectando seriamente el

correcto aprendizaje de la lectura y, por tanto, de muchos temas escolares.

Para contrarrestar estas dificultades, los padres de familia tienen un papel protagénico.
Con el ejemplo habran de inculcarles a los nifios el habito de leer y hacer lecturas supervisadas,
guiando al nifio en la comprension de textos. Comenzando a fomentar la costumbre de la lectura
desde bebés, ensefidndoles desde las cosas mas basicas, como es agarrar un libro, hojearlo,
asociar su contenido, ya sean imagenes o palabras, como menciona Salvador (2014), la lectura
comienza y se desarrolla en casa. Cuando los nifios ya son capaces de leer palabras y oraciones,
con contenidos sencillos, oraciones sintacticamente no tan complejas que en paralelo ayuden a

expandir el Iéxico de los infantes. Como se ha demostrado, la practica hace al maestro.

Al ser la flexibilidad cognoscitiva y la comprension lectora recursos cognoscitivos tan
sobresalientes, es importante estudiarlos, desde la patologia y sobre todo desde la normalidad,
para hacer descripciones mas amplias de cada proceso psicoldgico y su relacion con otros tantos.
Analizando también el desarrollo, fundamental para conocer la evolucion de las capacidades de
los nifios y crear estrategias que se acoplen y fomenten dptimamente sus habilidades.

Caracterizando las altas y bajas en el rendimiento a lo largo de los afios de vida de las personas.

Teniendo siempre presente el contexto en el que como individuos se desenvuelven. No
importando si tienen un papel directamente activo, pues como ya se demostrd, la cultura y las
realizaciones de politicas influyen directamente en cada uno de los integrantes inmersos en ellas.
Pero sobre todo, resaltando los escenarios donde cada persona es protagonista y la interaccion

existente genera una transformacion mutua, como puede ser un grupo de amigos ayudandose
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para aprobar un examen y cdmo su éxito repercute en un estado de animo positivo que se

contagia en sus hogares, donde al mismo tiempo les felicitan.

Entonces, se puede hablar de procesamiento flexible del lenguaje y por tanto de la lectura,
cuando se requiere codificar informacion de un entorno cambiante, basado en demandas
contextuales que deben ser evaluadas y actualizadas periodicamente. Los nifios deben decidir
entre diversas representaciones donde se encuentran gran variedad de roles tematicos, elementos
sintacticos, sefiales, condiciones, entre otros. La mente de los infantes debe permitir la creacién
flexible de constructos alternativos a otros posibles significados y esa misma flexibilidad ser
capaz de manipular las estructuras verbales para expresar dindmicamente las representaciones

mentales que se encuentran en constante cambio.

Finalmente, hay que notar que deben promover estas habilidades en todos los estudiantes, no
s6lo por su rendimiento académico. Un nifio se puede sentir muy triste por recibir comentarios
desaprobatorios por parte de padres, compafieros y maestros. Se le puede decir que es un
incompetente por no reaccionar de manera efectiva a multiples escenarios y/o no entender lo que
lee, sin comprender por qué al esforzarse por cumplir correctamente con las tareas demandadas,
le dicen que esta mal. Si se detecta correctamente su problema, se le puede ayudar en el
aprendizaje o reaprendizaje de contenidos necesarios para la comprension lectora, optimizar su
rendimiento en la lectura y modificar asi su microsistema, demostrarle a padres, comparieros y
maestros que el nifio es capaz de lograr satisfactoriamente las metas que se propone,
estimulandolo de la manera correcta. Propiciando una idea que plantea no sélo tener respuestas

para cada situacion, sino ser capaces de generarlas.
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Apéndice A

Cuestionario de Antecedentes Neuroldgicos y/o Psiquiatricos
(Salvador & Galindo, 1996)

A continuacién se le presentan una serie de preguntas cuyo propdsito es recabar informacion
sobre algunos antecedentes de salud de su hijo. Lea cada una de las preguntas cuidadosamente.
Si la respuesta a la pregunta es afirmativa, cruce con lapiz la palabra Si. Si la respuesta a la
pregunta es negativa cruce la palabra No. Si la pregunta no se aplica a su hijo o se trata de algo
que desconoce no conteste.

Agradecemos su valiosa cooperacion.

Nombre del nifio (a):

Grupo: Fecha de nacimiento:

Edad:
1.¢Su embarazo fue a término?(es decir de nueve meses) Si | No
2. ¢Hubo complicaciones durante el parto? ¢ Cuales? Si | No
3. ¢El (la) nifio(a) ha perdido la conciencia? Si [ No
Motivo:
4. ¢El (la) nifio(a) ha padecido crisis convulsivas? Si | No

Edad en la que iniciaron las crisis:

5. ¢EL (la) nifio(a) ha sufrido golpes en la cabeza? Si | No
Describalo:
6. ¢El (la) nifio(a) ha padecido vértigo y mareos? Si | No
Describalo:
7. ¢El (la) nifio(a) ha perdido contacto con la realidad? Si [ No

8. ¢ El (la) nifio(a) ha oido voces o visto cosas que no existen? | Si | No

9. ¢El (la) nifio(a) ha estado en tratamiento psiquiatrico? Si [ No

10. ¢El (la) nifio(a) esta tomando actualmente medicamento? | Si | No
¢Cual?
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Apéndice B

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
s ' FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

LABORATORIO DE INVESTIGACION DE
NEUROPSICOLOGIA DEL DESARROLLO

A través de una linea de investigacion desarrollada en el Posgrado en Psicologia de la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza de la UNAM, se pretende conocer cuéles son las principales
caracteristicas del desarrollo de los nifios escolares de nuestro pais. Es por ello que se esta
realizando la aplicacion de diversas tareas neuropsicolégicas (cuestionarios, escalas y pruebas)
en diversas escuelas del pais

La participacion de su hijo(a) consiste en contestar diversas preguntas relacionadas con algunos
procesos psicologicos por lo que es importante que conozca y esté de acuerdo con los
siguientes lineamientos:

1.- Los beneficios derivados de la informacion proporcionada, permitiran desarrollar programas
de atencion para nifios mexicanos.

2.- Las tareas neuropsicologicas se aplicara de forma individual

3.- La contestacion de las tareas neuropsicologicas es voluntaria y no influye en la situacion
académica del alumno.

4.- La informacion recabada es de caracter confidencial

5.- El presente proyecto forma parte de las funciones de ensefianza e investigacion propias de la
UNAM vy la informacién comunitaria obtenida puede llegar a emplearse para divulgacion
cientifica. No obstante, los datos personales son de caracter anonimo.

Respecto a cualquier duda o aclaracion comunicarse al Tel. 56230701. Posgrado de la FES
Zaragoza UNAM.
SI, si estoy de acuerdo NO, no estoy de acuerdo

Nombre del alumno:
Grado y grupo:
Nombre y firma del padre o tutor:

Fecha: Teléfono de contacto:
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