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RESUMEN

Los nifios de preescolar 3 estan préximos a vivir su transicion a la primaria y esta
situacion les implica una serie de cambios a una situacion nueva y diferente que les
provoca un desajuste en sus vidas que tiene que ser atendido ayudandolos a conceptuar
los diversos aspectos de su transito a la primaria y de esta forma favorecer el proceso. Por
este motivo, se elabord un programa de intervencion basado en actividades cuyo objetivo
es que los alumnos que cursan tercero de preescolar de forma vivencial: 1) Reflexionen
acerca de su proceso de transicion a la primaria y, 2) Analicen los diferentes aspectos que
conlleva este proceso.

El programa se llevé a cabo en un grupo de 24 nifios de tercero de preescolar
cuyas edades fluctuaban entre los 5 afios 7 meses y los 6 afios 4 meses, de una Estancia
de Bienestar y Desarrollo Infantil del ISSSTE y que al terminar el ciclo escolar estaban
préximos a vivir este proceso. Se realizd una evaluacion inicial y final aplicando una guia
de entrevista para identificar los cambios que tuvieron los nifios en la conceptualizacién de
su proceso de transicion después del programa de intervencién, ademas de las
participaciones y de los productos que los nifios elaboraron en las actividades del
programa. Después de la intervencion se observd un aumento en los elementos que los
nifos aportaron sobre actividades que se realizan en la primaria, aprendizaje y
conocimientos que se logran en este nivel educativo, conductas que se deben tener y/o
mostrar dentro y fuera del saléon de clase y aspectos de crecimiento implicados en el
proceso. En cuanto a las emociones que los nifios expresaron sobre su transito se observo
un aumento en las respuestas que referian emociones positivas como alegria, felicidad,

orgullo, agrado, tranquilidad por ir a la primaria y una disminucién en las emociones



negativas que referian tristeza, miedo, nervios. Por lo que, se puede concluir que las
actividades que integraron el programa de intervencion favorecieron la conceptualizacion

de los aspectos inmersos en el proceso.



INTRODUCCION

El programa de Maestria en Psicologia tiene como proposito formar profesionales
especialistas de alto nivel que puedan proporcionar una gama de servicios psicolégicos en
escenarios escolares por medio de la deteccidn, evaluacidn e intervencion a través de la
investigacion aplicada, mediante un sistema de supervision experta.

De esta forma, se realizd0 una deteccion de necesidades en una Estancia de Bienestar y
Desarrollo Infantil del ISSSTE donde se llevaron a cabo observaciones en lo cotidiano que
atendian las dudas, expectativas y conceptos expresadas por los nifios sobre su transicion
a la primaria. Por otra parte, se platicod con la directora, la psicéloga y con algunas
maestras titulares y auxiliares de la EBDI. Con base, en los datos obtenidos y que incluian
las opiniones y las preocupaciones expresadas acerca de la importancia de favorecer este
tipo de transito en los nifios es por lo que se decide intervenir en la parte conceptual de
este proceso y que sumado al esfuerzo del programa “mochila viajera” que atiende la
parte vivencial del proceso se viera mayormente favorecido el proceso en los nifios de
preescolar tres.

De tal modo, los nifios en edad preescolar se caracterizan por su rapido desarrollo fisico,
cognitivo, de lenguaje y social, pero sobre todo resalta su conducta ya que tienen mucha
energia y quieren utilizarla en actividades fisicas como correr, subir, y saltar (Morrison,
2005). Los nifios expresan interés en el mundo que los rodea ya que les gusta tocar,
probar, oler, oir y experimentar por su cuenta. Tienen mucho interés en aprender y lo
hacen a través de la experimentacion y de la accion. Al respecto la Asociacion Mundial de
Educadores Infantiles - World Association of Early Childhood Educations (AMEI-WAECE)

refiere que los primeros afios de la vida constituyen los de mayor significacién para el



desarrollo del ser humano ya que en esta etapa se instauran las bases fundamentales del
desarrollo de la personalidad, que en las sucesivas fases de la vida se consolidaran vy

perfeccionaran.

En el ambito escolar Rodriguez y Turén (2007) mencionan que es necesaria la continuidad
entre la educaciéon preescolar y la escolar como dos eslabones de un proceso educativo
Unico, que esta determinado por un nivel cada vez mas complejo y elevado de exigencia
de la escuela primaria y por las grandes posibilidades que tiene la etapa preescolar para
alcanzar un mayor desarrollo por lo que es muy importante intentar una adecuada
articulacién rigurosamente pensada, entre los niveles de educacion inicial y preescolar y la
educacion primaria para favorecer de esta forma la escolarizacién de los nifios, evitando
en lo posible los desajustes emocionales que pueden presentarse en ellos si no se les
asegura un ambiente fisico y psicologico en correspondencia con las posibilidades de su

desarrollo.

Por otra parte Urbina (2007) refiere que la comunicacién y la continuidad entre el
preescolar, el hogar y la escuela primaria son indispensables en la promocién exitosa de
los nifios preescolares hacia la primaria. Aunado a lo anterior Brostrom (2000) menciona
gue un objetivo fundamental de trabajar la transicion a la escuela es ayudar a los nifios a
que se sientan adecuados a este nuevo espacio, es decir; que tengan una sensacién de
bienestar y de pertenencia y por otra parte Blacher (2006) menciona que la intervencién
oportuna en las transiciones reduce en los nifios las conductas problema e incrementa las

conductas adaptativas.

De esta forma y como se mencionard a lo largo de este trabajo los nifios poseen

conocimientos y dudas sobre su préxima transicion a la primaria debido al contexto social,



familiar y escolar en el que se encuentran inmersos y por esto es de vital importancia que
ellos logren una conceptualizacién clara y precisa del proceso que proximamente vivirdn
para de esta forma favorecer la vivencia. Por lo anterior, es indispensable el
establecimiento de situaciones didacticas que sean dirigidas por un adulto coordinador
que favorezcan en los nifios la conceptualizacion de este tipo de transito en su vida y
también es de suma importancia la participacion de los agentes mas proximos a los nifios
involucrados en este proceso (padres, maestros, familia) para apoyarlos en esta vivencia.
El presente trabajo estd organizado de la siguiente forma: Para fundamentar la
intervencion, se realizé una revision acerca del desarrollo del nifio en edad preescolar, de
lo que es la transicion a la primaria, de como viven los nifios este proceso, de lo que
pueden hacer los adultos cercanos al nifio para apoyar el proceso y de las estrategias
gue se pueden utilizar para favorecer este transito. En este reporte de experiencia
profesional se integra la informacion recopilada en dos capitulos: El primer capitulo que
abarca las caracteristicas del nifio preescolar y particularidades del proceso de transicion,
y el segundo capitulo que retoma las estrategias que se pueden utilizar para favorecer

dicho proceso.



CAPITULO I:

DESARROLLO DEL NINO

El desarrollo del nifio es un continuo que comienza desde su nacimiento y pasa por
diversas etapas en las que se dan cambios en sus habilidades, capacidades y en la forma
de relacionarse con los demas. Cada etapa en el desarrollo es importante por ser el

momento clave para potenciar los logros que los nifios pueden alcanzar en las mismas.

Al respecto, la Asociacion Mundial de Educadores Infantiles - World Association of
Early Childhood Educations (AMEI-WAECE, 2000) refiere que los primeros afios de la vida
constituyen los de mayor significacion para el desarrollo del ser humano. A esta etapa de
la formacion del individuo se le ha denominado con diversos nombres: primera infancia,
preescolar, inicial, entre otros, pero cualquiera que sea el hombre que se adopte, en lo
gue si estan totalmente de acuerdo todos los estudiosos de la conducta humana es que en
esta etapa se instauran las bases fundamentales del desarrollo de la personalidad, que en
las sucesivas fases de la vida se consolidaran y perfeccionaran (AMEI-WAECE, 2000). En
este sentido, las vivencias y aprendizaje que los nifios tengan en este periodo de su vida

sentaran las bases para su desarrollo posterior.

De ahi la extraordinaria importancia que reviste esta edad para el futuro del
hombre como individuo y como persona, y la necesidad de conocer exhaustivamente sus
particularidades, las causas y condiciones de su desarrollo, el transcurso de sus procesos
biolégicos y madurativos, fisiolégicos y funcionales, psicolégicos y sociales. De esta

manera, se podra ejercer una influencia positiva en dichos mecanismos y estructuras que



estan en plena formacion y maduracion, para alcanzar los maximos logros potenciales de
este desarrollo, que posibilite un individuo sano, apto y capaz de transformar al mundo y
transformarse en este empefio (AMEI-WAECE, 2000). Al respecto es vital entender y

atender todos aquellos aspectos que se pueden optimizar en beneficio de éstos.

En especial, entre los cinco y los siete afios de edad, cuando la mayoria de los
nifios han ingresado a la escuela, el desarrollo cognoscitivo avanza rapidamente, procesan

mas informacion a mayor velocidad y aumentan sus lapsos de memoria.

Para Jean Piaget, este periodo marca la transicion del pensamiento preoperacional
al de las operaciones concretas en el que el pensamiento es menos intuitivo y egocéntrico
y se vuelve més logico. Hacia el final de la etapa preoperacional, las cualidades rigidas,
estéticas e irreversibles del pensamiento infantil comienzan a “disolverse”, el pensamiento
empieza a ser reversible, flexible y mucho més complejo. Ahora el nifio percibe més
aspectos de un objeto y puede servirse de la Idgica para conciliar las diferencias (Piaget,

1970 citado en Craig, 2009).

A la vez que van teniendo cambios internos, los nifios se insertan en la escuela
donde pasan varias horas diariamente en el nuevo mundo fisico y social de este contexto.
A esta edad, se encuentran en la etapa que Erik Erikson denomina “la iniciativa frente
a culpa” en la que el nifio se siente con mayor confianza y tiene mayor iniciativa, aunque
podria ser demasiado impulsivo, lo cual le produciria sentimientos de culpa. Para Erikson,
este es un periodo de laboriosidad, palabra que capta el espiritu de la edad, pues proviene

de un término latino que significa “construir” y ademas en este periodo el desafio consiste



en mantener el entusiasmo por la actividad y, al mismo tiempo, entender que no es
posible seguir todos los impulsos (Erikson, 1902-1996 citado en Woolfolk, 2006 y Craig,

2009).

En esta etapa los nifios se imponen y pretenden hacer valer lo que desean con
mas frecuencia. En este sentido, comienzan a planear actividades, inventan juegos e
inician actividades con otras personas por lo que si se les da la oportunidad, los nifios
desarrollaran una sensacion de iniciativa y se sentiran seguros de su capacidad para
dirigir a otras personas y tomar decisiones. De forma contraria, si esta tendencia se ve

frustrada con la critica o el control, los nifios desarrollaran un sentido de culpabilidad.

Los nifios deben establecer la etapa del desarrollo psicosocial antes mencionada en
un ambiente escolar que es distinto al familiar y en el que deben aprender a confiar en
adultos nuevos, actuar de manera autonoma en situaciones complejas e iniciar acciones

en formas que se ajusten a las nuevas reglas de la escuela.

Es claro observar que los nifios por la edad y la etapa en la que se encuentran van
a transitar del preescolar a la primaria y, por lo mismo, se debe conocer todo lo que
conlleva el proceso a corto, mediano y largo plazo para asi atender y entender las dudas
e inquietudes que los nifios expresen sobre este cambio en su vida por lo que a

continuacion se define éste proceso.



¢ QUE ES LA TRANSICION A LA PRIMARIA?

En México la Secretaria de Educacién Publica (SEP) toma la educacion preescolar
como el primer nivel educativo escolarizado al cual accede la poblacion infantil. Es en este
momento en el que los nifios inician su interaccion con diferentes elementos tanto
materiales como humanos, que antes no eran parte de su ambito inmediato y que influiran

en su desarrollo (SEP, 2004).

Rodriguez y Turén (2007) mencionan que es necesaria la continuidad entre la
educacion preescolar y la escolar como dos eslabones de un proceso educativo Unico, que
estd determinado por un nivel cada vez mas complejo y elevado de exigencia de la
escuela primaria y por las grandes posibilidades que tiene la etapa preescolar para

alcanzar un mayor desarrollo de los nifios.

En este sentido, la educacién preescolar permite a los nifios y nifias desarrollar
habilidades cognitivas, emocionales, sociales y motrices que seran necesarias para un
Optimo desenvolvimiento en la educacion primaria (SEP, 2004) y el aprendizaje logrado
en el preescolar también favorece el desempefio que de forma inicial muestran los nifios

en la primaria.

Cabe mencionar que pasar de un nivel educativo a otro debe responder en una
linea del tiempo a las capacidades, requerimientos y habilidades de los individuos sujetos

a este.



Al respecto las politicas y préacticas centradas en el nifio generalmente conciben las
transiciones en la infancia como logros, debidamente ordenados en el tiempo, que marcan
cambios evolutivos dentro de las instituciones educativas. Por ejemplo, en el &mbito de la
educacion para la primera infancia, el término de “transicién” se utiliza sobre todo para
definir el traslado de un afio al siguiente 0 de una escuela a otra, dentro de contextos
educacionales formales (Fabian y Dunlop, 2002 citado en Vogler, 2008). En términos
generales las transiciones implican logros que se dan en los nifios por los cambios que

viven y las adecuaciones que éstos tienen a nuevas situaciones.

Una definicibn genérica sobre transiciobn es: “Las transiciones son [0S
acontecimientos y/o procesos clave que ocurren en periodos o coyunturas especificas a lo
largo de la vida en los cuales los nifios modifican su conducta en funcion de los nuevos
conocimientos adquiridos a traveés de la interaccion social con su entorno” (Vogler, 2008, p

2).

En el ambito escolar Regena (2004, citado en Urbina 2007) menciona que la
transicién a la primaria se refiere al proceso utilizado para favorecer la continuidad entre el
preescolar y la primaria. En este sentido, los nifios transitan de un entorno conocido a uno
desconocido y es precisamente favorecedor para éstos el contar con apoyos que les

faciliten entender y vivir la continuidad entre niveles educativos.

Una definicibn que abarca otros elementos fundamentales, y que es la que se
retomard para este trabajo, es la que hacen Pianta y Kraft-Sayre (1999) y que definen a

la transicion como “un proceso por el cual los nifios atraviesan cuando experimentan un
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cambio significativo de un ambiente a otro muy diferente. En este proceso el nifio debe
poseer conocimientos, destrezas y habilidades que le permitan insertarse y adaptarse de
manera exitosa en su nuevo ambiente escolar” (p. 2). En este periodo de acuerdo con
Pianta y Kraft-Sayre (1999, citado en Urbina, 2007) es de gran importancia el establecer
relaciones entre el nifio, su familia y la escuela para apoyar y llevar a cabo este proceso de

transicion.

Aunado a lo anterior y de conformidad con las orientaciones de la Educacion para
Todos (EPT), los gobiernos y los proveedores de educacién deben velar por una transicién
sin tropiezos entre la Atencién y Educacion de la Primera Infancia y la escuela primaria de
modo que los logros obtenidos en la primera se consoliden en la segunda (UNESCO,2008).
Lo anterior partiendo de las caracteristicas propias de la etapa en la que se encuentran los

nifos y de esta forma potenciar sus logros.

Con todo lo anterior y retomando la relevancia que tiene este proceso en los nifios
al pasar a la primaria, se han identificado algunas situaciones que ellos experimentan,

como las que a continuacion se mencionan.

¢COMO VIVEN LOS NINOS LA TRANSICION A LA PRIMARIA Y CUALES SON LAS

CONSECUENCIAS PARA ELLOS?

Mas que cualquier otra fase en la vida, la primera infancia implica una sucesion de
transiciones a medida que los nifios se van desarrollando rapidamente. Los nifios

pequefios buscan con entusiasmo nuevos retos para probarlos y aplicarlos a sus

11



capacidades evolutivas en todos los sentidos: fisica, social, cognitiva y emaocionalmente

(Espacio, 2006).

En el &mbito educativo, finalizar preescolar y comenzar la primaria, es una
transicion importante que no debe ser asociada con el comienzo del “aprendizaje real” en
los nifios. La transicién posiblemente no ser4 demasiado dificil para los nifios que tienen
su clase en el mismo edificio de los grados anteriores. Sin embargo, para los nifios que
han cursado preescolar separado del programa de primaria 0 no han asistido a preescolar,
su experiencia puede ser inquietante (Morrison, 2005). Es por ello, que las experiencias
previas a su transicion a la primaria determinardn en gran medida la forma en la que los

nifios vivan el proceso.

En este sentido y considerando que la educacién infantil y los cuidados
proporcionados durante los seis primeros afios de vida hayan sido adecuados, la nueva
etapa de la educacion primaria requiere que el nifio se adapte a una nueva situacion en la
que el entorno (el colegio) es mas complejo, las tareas de aprendizaje mas exigentes y los
resultados mas determinantes para el desarrollo de la personalidad del nifio. Los
programas de atencion al desarrollo del nifio durante este periodo son importantes porque
completan su aprendizaje escolar con otro tipo de ensefianzas de tipo afectivo y social
para las que en esas edades la disposicion es muy positiva (Arancibia, Herrera y Strasser,

2007).

Biehler (1983) menciona que hasta para el nifio de seis afios que ha asistido a un

centro preescolar y que ya ha tenido algunas experiencias en el ambiente escolar la

12



separacion de la familia es mas definitiva y la naturaleza del programa mucho mas
exigente cuando se espera que éste dedique de cinco a seis horas diarias al dominio de las
materias de primer afio de primaria (Biehler, 1983). Al respecto, a los nifios acorde a la
etapa en la que se encuentran se les tiene que ir preparando (tanto en su escuela como
en su casa) para atender de una forma diferente las nuevas situaciones escolares que

implica el pasar a la primaria.

La comunicacion y la continuidad entre el preescolar, el hogar y la escuela primaria
son indispensables en la promocion exitosa de los nifios preescolares hacia la primaria
(Early Childhood Edition: Annual Editions, 2004 citado en Urbina, 2007). Unir esfuerzos
manteniendo una continua comunicacién entre los agentes involucrados en el proceso
(padres, maestros y adultos proximos a los nifios) seran esfuerzos que en conjunto

tendran como intencion el favorecer la continuidad del preescolar a la primaria.

Rodriguez y Turén (2007) refieren que esta demostrado que las enormes
potencialidades de la etapa inicial y preescolar y al propio tiempo, indican la importancia
de establecer el vinculo de dicha etapa y la subsiguiente, asi como intentar una adecuada
articulacion rigurosamente pensada, entre los niveles de educacion inicial y preescolar y la
educacion primaria para favorecer de esta forma la escolarizacion de los nifios y las nifias,
evitando en lo posible los desajustes emocionales que pueden presentarse en los nifios si
no se les asegura un ambiente fisico y psicolégico en correspondencia con las

posibilidades de su desarrollo.
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Es importante reconocer que cuando los nifios asisten al sistema preescolar y luego
deben asistir al escolar, el inicio del primer grado les crea una mezcla de entusiasmo y
ansiedad. El primer dia de la escuela “regular” es un hito, una sefial de los progresos del

desarrollo que hacen posible esta nueva condicién (Papalia, Wendkos, y Duskin, 2005).

En este proceso de cambio los nifios a menudo requieren ajustes psicosociales y
culturales significativos, con dimensiones cognitivas, sociales y emotivas, que dependen de
la naturaleza y las causas de la transicion, de la vulnerabilidad de los individuos afectados
y de los grados de cambio y continuidad implicados en las experiencias vividas (Vogler,
2008). Por lo que el tipo de ajustes que los nifios tengan en su transito determinaran la

forma en la que vivan el proceso.

Aunado a lo anterior para Vazquez-Reina (2009) la transicion del preescolar a la
primaria implica una variacion importante en la metodologia docente y en el modo de
aprendizaje. En este sentido, algunos de los cambios que experimenta el nifio al pasar de
una etapa a otra tienen que ver con los métodos didacticos y docentes, que conllevan una
diferencia en los procedimientos de aprendizaje. La actividad escolar, que antes se
caracterizaba por una metodologia ludica y en grupo, se transforma en un trabajo serio e
individual. El curriculo de ambas etapas varia de manera relevante. Durante la educacion
preescolar, el alumno trabaja &reas como el conocimiento de si mismo y la autonomia
personal o el conocimiento del entorno. Al incorporarse a la primaria, tendra un curriculo
estructurado en materias diferenciadas entre si: educacion artistica, educaciéon fisica,

espafiol, matematicas, entre otras.
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Es necesario resaltar que la entrada del nifio a la escuela constituye un momento
muy importante de su vida, va a iniciar el proceso de aprendizaje sistematico de las bases
de las ciencias, comienza una actividad seria y responsable: el estudio, que durante toda
la vida escolar va a constituir la actividad fundamental. En este sentido, el nifio
experimenta una reestructuracioén psicologica esencial, pero este nifio que culmina su 6to.
afio de vida y comienza en el ler. grado, mantiene adn, las caracteristicas psicologicas
propias de la edad preescolar, dadas por ser el desarrollo un proceso continuo pero
paulatino y progresivo, requiriendo el nifio un tiempo de adaptacién a los nuevos cambios
en su vida que puede durar desde los primeros meses hasta incluso todo el curso escolar,
en dependencia de sus peculiaridades individuales, construidas de forma particular bajo la
influencia del medio familiar y sociocultural en general en que se ha educado (Rodriguez y

Turén, 2007).

Para Vogler (2008) “pasar” del preescolar a la primaria representa desafios y
oportunidades para el aprendizaje y crecimiento. Por su parte Blacher (2006) refiere que
este transito también implica un mayor incremento de responsabilidades en los nifios y en

sus padres.

Brostrém (2000) menciona que un objetivo fundamental de trabajar la transicién a
la escuela es ayudar a los nifilos a que se sientan adecuados a este nuevo espacio, es
decir; que tengan una sensacion de bienestar y de pertenencia. Cabe mencionar que esta
situacion favorecera en gran medida las vivencias que los nifios tengan en este espacio

escolar.
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Por lo anterior y para obtener el mayor progreso académico, el nifio necesita estar
involucrado en lo sucedido en la clase. En este sentido, entre mejor se sientan los nifios
de primer grado acerca de sus habilidades académicas, méas tienden a involucrarse en las

mismas (Papalia, Wendkos, y Duskin, 2005).

Con respecto al proceso de socializacion que viven los nifios en esta etapa, es
importante enfatizar que durante los primeros afos de escuela éste adquiere un
significado especial. En este sentido el nifio de primero de primaria, después de haberle
inculcado desde preescolar algunas reglas de convivencia, tiene que respetar a la
autoridad y aprender formas aceptadas de conducta en grupo, con objeto de adaptarse a
las demandas de la rutina escolar y establecer relaciones positivas con los comparieros.
En términos generales se pueden aprender desde edades tempranas muchos aspectos de
conducta social solo por interaccion con los comparieros, pero la forma en que los padres
y maestros establecen y mantienen el control de la conducta infantil suele ser el

determinante principal de las reacciones a la autoridad (Biehler, 1983).

Cabe mencionar que al ingresar a la escuela primaria, los nifios se enfrentan a
mayores demandas en sus actividades que incluyen, el cumplimiento de mas normas, y
una creciente capacidad para iniciar y mantener relaciones interpersonales positivas con
los maestros y compafieros (Campbell y Von Stauffenberg, 2008; Kellam, Rebok, y Mayer,
1994, citado en Bierman y cols, 2009). Al respecto, los nifios se deben adaptar a todo lo

que conlleva este nuevo espacio escolar.
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Como parte de sus relaciones interpersonales, el grupo de nifios de la misma edad
se hace importante durante la escuela primaria porque los amigos acuden a proporcionar

formas de apoyo que anteriormente daban los padres (Biehler, 1983).

El primer dia en un contexto escolar diferente los nifios pueden experimentar
cambios como son: Las diferentes modalidades de clase, nuevas aulas, nuevos profesores,
nuevos compafieros y rutinas desconocidas. La transicibn puede provocar sentimientos
tales como: Miedo, preocupacion, angustia, tristeza, felicidad, orgullo, entre otros. A
menudo, los nifios estdn confundidos sobre lo que va a pasar exactamente pero estas
transiciones son un momento para aprovechar y promover el crecimiento de los nifios por
lo que, los resultados y la experiencia durante los primeros afios de educacion tiene

consecuencias a largo plazo (Espacio, 2006).

Cabe mencionar que en la educacion inicial, las mesas se unen en grupos para
potenciar el trabajo comun entre los nifios. Sin embargo, en la primaria la disposicién en
forma de “U”, por parejas o con pupitres separados potencia el trabajo individual del
estudiante y ayuda a captar mejor su atencion. En esta etapa, desaparecen la mayoria de
los elementos decorativos y estimulos visuales que caracterizan al preescolar y el espacio
adquiere un aspecto mas formal (Vazquez-Reina, 2009). En este sentido los nifios deben

vivir y reaccionar de forma positiva a su nueva condicion como escolares.

El cumplimiento de las tareas y/o actividades serd evaluado por los maestros,
padres, coetaneos y por la sociedad en general. Este hecho refleja la importancia que

tiene para el nifio obtener éxito, fundamentalmente en el primer grado, eslabén inicial de
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este proceso, donde se sientan las bases para el futuro aprendizaje y se adquieren habitos
y procedimientos de trabajo que resultaran béasicos para toda su labor posterior como

escolar (Rodriguez y Turén, 2007).

En su transito a la primaria los nifios se enfrentan a muchos cambios importantes
relacionados con los diferentes centros de aprendizaje, grupos sociales, roles y
expectativas. Su capacidad de adaptarse a un ambiente tan dinamico y en constante
evolucion afecta directamente a su sentido de la propia identidad y condicién dentro de la
comunidad a corto y largo plazo (Vogler, 2008). Al respecto los logros que los nifios tienen

repercuten de forma contundente en sus vidas.

A partir de todo lo que se ha abordado hasta aqui, se puede enfatizar que las
experiencias que tiene el nifio desde preescolar resultan de suma importancia para el
proceso de transicidbn que experimentard por su proximo ingreso a la primaria. Papalia,
Wendkos, y Duskin (2005) comentan que los nifios con mayor experiencia preescolar
tienden a ajustarse méas facilmente al sistema escolarizado que quienes pasan poco o

ningan tiempo en el preescolar.

Morrison (2005) refiere que lo que pasa con los nifios que van antes a preescolar
influye en la naturaleza y el éxito de sus transiciones. Tres &reas son importantes en la
influencia sobre el éxito de las experiencias transicionales: las habilidades de los nifios y
las experiencias antes de escuela; la vida de casa de los nifios; las caracteristicas de las

clases de preescolar y la escuela primaria.
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Por su parte Rodriguez y Turéon (2007) mencionan que en diferentes
investigaciones se ha abordado la relacion existente entre el nivel de preparacion del nifio
al ingresar a la escuela y su aprendizaje en los primeros grados de la educacion primaria.
El estudio de esta relacién responde al criterio referido a la necesaria continuidad que
debe existir entre la educacion preescolar y la escolar como dos eslabones de un proceso
educativo Unico, lo cual estd determinado esencialmente por el nivel cada vez més
complejo y elevado de las exigencias de la escuela primaria y por otra parte, por la
conciencia de las grandes posibilidades que tiene la etapa preescolar para lograr un mayor

desarrollo de los nifios de estas edades.

Conforme los nifios hacen la transicion a la escuela primaria, interactian y
desarrollan relaciones nuevas y significativas con los demés. La escuela les proporciona
una fuente rica en ideas para formar su sentido del yo (Santrock, 2006). En este sentido,
la forma en la que se conducen los nifios con sus maestros, sus compaferos y su
desempefio en las activdades que realizan en este nuevo espacio escolar les ayudan a

construir su identidad.

Es importante mencionar que el desempefio de un nifio en primer grado puede
afectar toda la carrera escolar. Asi como el curriculo de cada grado se fundamenta en lo
que se hizo antes, lo mismo sucede con el archivo que sigue al nifio de un afio a otro.
Esta “estela de papel” da forma a las percepciones y expectativas de cada nhuevo maestro,
expectativas que pueden afectar el rendimiento en los grados siguientes (Papalia,

Wendkos, y Duskin, 2005).

19



Aunado a lo anterior Rodriguez y Turdn (2007) refieren que la edad preescolar
constituye una etapa significativa en la vida del individuo, pues en ella se estructuran las
bases fundamentales del desarrollo de la personalidad y se forman y regulan una serie de
mecanismos fisiolégicos que influyen en el desarrollo fisico, el estado de salud y en el

grado de adaptacion al medio.

Esto es, a partir de sus observaciones a grupos de nifios que iniciaban el ler. grado

y entrevistas a sus maestros, Rodriguez y Turén (2007) constataron que:

v" Algunos nifios presentan dificultades en la comprension de orientaciones vy

explicaciones durante los primeros meses del curso escolar.

v/ Otros nifios no se concentran suficientemente, manifestandose con intranquilidad

motora, solicitando reiteradamente ir al bafio o tomar agua.

v" Algunos nifios muestran sudoraciones, llanto, reclamo de apego con la madre y/o

maestra de preescolar, acompafiado de la negativa para cumplir la tarea docente.

v Se reportan casos que presentan alteraciones del suefio nocturno, resistiéndose a

levantarse temprano para asistir a la escuela.

v/ Otros nifios se inhiben hasta el punto de dormirse en el aula cuando el maestro no

le da un enfoque ludico a las tareas.
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v" Un grupo de los maestros de ler. grado refieren que los nifios no traen habitos

correctos y los catalogan como “indisciplinados”, “intranquilos” o “desobedientes”.

v' Las maestras expresaron que, en ocasiones, ellas muestran irritacién, ansiedad,
temores al fracaso o a que el proceso de transmisién de conocimientos no llegue al

nifio con calidad.

Las transiciones satisfactorias son desafiantes y, por tanto, reconfortantes. Sin
embargo, no deberian representar obstaculos para los nifios que no puedan conseguirlo
de forma razonable. Cada nifio tendrd un punto de partida distinto que habra que respetar
por lo que si no se presta la suficiente atencion a la transicion escolar, el resultado es un
elevado indice de abandono y repeticion de curso (Espacio, 2006). En este sentido, los
esfuerzos en pro de favorecer el proceso de transicion del preescolar a la primaria deben
responder de forma general a la etapa del desarrollo en la que se encuentran éstos sin

perder de vista las diferencias individuales que algunos nifios presentan.

Enfrentar de forma adecuada las transformaciones, es una tarea compleja y el nifio
se adaptard a las nuevas condiciones de la vida escolar e iniciara con éxito un aprendizaje
sistematico, si el profesor esta conciente de su papel en la articulacion entre los niveles de
preescolar y primero de primaria, evitando la descompensacion que se puede presentar en
los educandos al ingresar a la educacion primaria. (Rodriguez, 2007 citado en Hernandez,

2007).
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Por otra parte, Rodriguez y Turdn (2007) refieren que las consecuencias negativas
para el desarrollo del nifio que pueden provocar la entrada a la primaria, se pueden
producir tanto de inmediato, como incluso, mucho tiempo después, presentandose
dificultades para adaptarse a la nueva situacion escolar, perdiendo interés en las tareas
escolares, necesitando realizar un mayor esfuerzo para mantenerse concentrados en las
actividades, ya que no mantienen los mismos intereses del grupo donde se encuentran,
deseando el juego en mayor grado y pueden manifestar desajustes emocionales, tales
como: retraimiento, irritabilidad, llanto frecuente, negativismo, miedos, intranquilidad,
ansiedad, alteracion del control de esfinteres y otras no previsibles, pudiendo llegar a que

su desempefio quede por debajo de lo que realmente pudieran dar.

Al respecto Véazquez (2005) menciona que una preparacion previa, sistematica,
cuidadosamente concebida, permitird al nifio enfrentar con confianza esta nueva vida y le
ayudara a eliminar las dificultades que por lo comun surgen en los primeros afios

escolares.

Aunado a lo anterior Blacher (2006) menciona que la intervencion oportuna en las
transiciones reduce en los nifios las conductas problema e incrementa las conductas
adaptativas. Por otra parte Woolfolk (2006) refiere que el desempefio de los estudiantes
en los grados iniciales es mas importante para su éxito futuro, que su desempefio

académico en cualquier otra época.

Finalmente, cabe mencionar que los agentes involucrados en el proceso mas

préximos a los nifios (padres y maestros) deben trabajar de forma conjunta para entender
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y atender el proceso. Lo anterior debido a que la forma en la que los nifios enfrentan

nuevos desafios tiene implicaciones para el resto de su experiencia escolar.

¢ QUE PUEDEN HACER LOS ADULTOS CERCANOS AL NINO PARA FAVORECER LA

TRANSICION A LA PRIMARIA?

Transitar del preescolar a la primaria es un cambio que el nifio tiene que vivir
acorde a su edad y que por las caracteristicas del proceso implica un conjunto de
transformaciones en su forma de conducirse y/o actuar en un nuevo espacio escolar. El
tener la guia y apoyo de los adultos cercanos a él, le facilitara entender y vivir este
proceso, ayudandolo a desarrollar habilidades y conceptos que le permitan adaptarse de

manera Optima a este nivel educativo.

Para Rodriguez y Turdén (2007) evitar una posible descompensacion que se puede
presentar en los educandos al llegar a la escuela primaria cobra vital importancia ya que
algunos profesores de primer grado pretenden convertir a los nifios bruscamente en
escolares, sin considerar que este es un periodo de transito de la vida preescolar a la vida

escolar, para lo cual, hay que prepararse (Rodriguez, 2007 citado en Hernandez, 2007).

Al respecto Vézquez-Reina (2009) menciona que la mayoria de los expertos
confirman que el papel del profesor en la fase de adaptacion a la educacion primaria es
fundamental para que la transicion se efectie de manera positiva. En este sentido, los
maestros favorecen la adaptacion si se muestran flexibles y comprensivos durante los

primeros meses del curso, si utilizan una metodologia méas abierta y similar a la de
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preescolar y si no atosigan a los estudiantes desde los primeros dias con tareas y

actividades fuera del centro educativo.

En este sentido el transito de una etapa a otra debe producirse de manera natural
y debe existir una preparacién tanto de los nifios como de los docentes que estan
implicados en esta continuidad, garantizando un desarrollo progresivo con el objetivo de

evitar un cambio brusco (Rodriguez, 2007 citado en Hernandez, 2007).

Las transiciones de los nifios se ven mas favorecidas cuando éstos saben y
conocen lo que pasara (a corto, mediano y largo plazo). Lo anterior es una situacion que

facilita el que se sientan comodos en el proceso que se encuentran proéximos a vivir.

Aunado a lo anterior, Rodriguez y Turén (2007) mencionan que es necesario
continuar trabajando en la preparacion de los docentes de la escuela primaria en relacion
con las formas de actuacién pedagdgica con el nifio que egresa del grado preescolar para
lograr su adaptacion a la nueva situacion social del desarrollo, aun desde su condicion de

preescolar.

Por otra parte, Sainz (1998) menciona que para lograr la articulaciéon entre estos
niveles educativos se debe evitar la existencia de una percepcion de autosuficiencia entre
docentes del nivel preescolar y del nivel primaria, creyendo que cada uno conoce
sobradamente su tarea y no considera necesario emprender procesos de reflexion y de
aprendizaje conjuntos. En este sentido, la educacion preescolar debe estar coordinada con

la etapa de la educacion primaria para garantizar un transito adecuado a la misma,
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asegurando los mecanismos de enlace, de tal forma que la transicion tenga elementos de

continuidad junto con los necesarios elementos de cambio y diferenciacion.

Para Rodriguez y Turdn (2007) el maestro nunca debe servir para detener el curso
del desarrollo infantil, sino para continuar su potenciacion al maximo en este momento de
trénsito, de forma tal que sirva como punto de partida para la organizacion del trabajo
pedagdgico dirigido al logro de dicho desarrollo. Para ambas autoras este es un proceso
muy complejo, en el que intervienen multiples factores, no solo de orden cognoscitivo e

intelectual, sino también afectivos y motivacionales.

En este sentido la participacion del docente debe ser permanente y responder a las
inquietudes que los nifios expresen en lo cotidiano. Por lo anterior, su participacion es
fundamental para los nifios ya que les ayudara a comprender lo que se espera de ellos al

entrar a la primaria.

Al respecto Rodriguez y Tur6n (2007) mencionan que en Cuba, al finalizar
preescolar e iniciar el curso escolar, se realiza una entrega pedagdgica, que permite
precisar qué aspectos del desarrollo se identifican como fortalezas de los nifios 0 en cuales
presentan dificultades, para poder instrumentar el trabajo pedagdgico respondiendo al
principio de la atencién diferenciada. Posteriormente, en las primeras semanas de iniciado
el primer grado, se organiza una etapa, llamada de aprestamiento, en la cual el nifio tiene
sus primeras experiencias como escolar. Esta situacién no constituye un periodo de una
simple ejercitacion de las habilidades y habitos adquiridos anteriormente, sino de un

momento particular del proceso educativo en que el nifio comienza a sentir la alegria y

25



satisfaccion de ser un escolar, establece armoniosas y agradables relaciones con su
maestro y se familiariza con el régimen de vida escolar, ademas de reforzar el desarrollo
de las capacidades intelectuales del nifio y el dominio de procedimientos para aprender.
En esencia, tiene como objetivo, favorecer o consolidar el desarrollo que el nifio necesita
para responder con éxito a las exigencias que plantea el aprendizaje en ler. grado,

favoreciendo entonces el transito de la etapa preescolar a la escolar.

Para logar lo anterior, es necesario considerar que en lo cotidiano no solo los
profesores son los adultos mas préximos a los nifios que pueden apoyarlos en su
transicién a la primaria. Los padres también pueden apoyarlos en este proceso, tal como
lo refiere Morrison (2005), quién menciona que como agentes involucrados en el proceso
los padres y los profesores de preescolar pueden ayudar a los nifios a realizar cambios

facilmente y con confianza en varios sentidos:

Los profesores:

< Educar y preparar a los nifios antes de tiempo para las nuevas situaciones. Por
ejemplo, los nifios y los profesores pueden visitar y/o conocer el programa del
curso del que formaran parte. También, hacia el fin de curso de preescolar los
nifios pueden practicar rutinas particulares que desarrollardn cuando entren en su

nueva escuela.

% Alertar a los padres sobre los principios, vestimenta, conducta y las nuevas

interacciones que tendrdn sus hijos. Los profesionales en educacién infantil, en
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cooperacién con los profesores de preescolar, deben compartir materiales del
curriculum con los padres para que puedan estar tranquilos sobre el aprendizaje de

sus hijos.

¢+ Ofrecer a los padres y a los nifios una oportunidad para visitar los programas. En
este sentido, los nifios comprenderan mejor los climas fisicos y afectivos de los
nuevos programas si los visitan anteriormente. Aunado a lo anterior, los
profesionales podran incorporar métodos en su propio programa que ayudaran a

los nifios a ajustar sus nuevas situaciones.

Los padres:
¢+ Cooperar con el personal docente de algun programa al que los nifios asistiran,

para hacer un plan de trabajo sobre la transicion.

Cabe sefalar que los nifios, al igual que los adultos, necesitan tiempo para
adaptarse a las nuevas personas y situaciones. La experiencia puede hacer la transicion un
poco mas facil, pero incluso con la experiencia, el cambio puede ser estresante por lo que
paciencia y comprension por parte de los padres y los profesores o cuidadores que ayudan
a los nifios a aprender la manera de abordar nuevas situaciones con confianza es una
habilidad vital que les ayudara a realizar con éxito las transiciones a lo largo de la vida
(Morrison, 2005). En este sentido, los adultos més proximos a los nifios deben entender
gue los nifios se encuentran en un momento de plena formacion y que el tipo de

experiencias que vivan en estos procesos seran determinantes para el resto de sus vidas.
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Por otra parte, los patrones de conducta en el aula se establecen en primer grado,
por lo que se ofrece una “ventana de oportunidad” a los padres y maestros para ayudar a
los nifios a formar buenos habitos de aprendizaje. Por lo que es importante considerar
que la educacion es acumulativa y la base establecida en primer grado es muy importante

(Papalia, Wendkos, y Duskin, 2005).

Las transiciones son oportunidades para que los nifios puedan aprender y crecer,
por lo que padres y profesionales comparten un papel importante ya que pueden hacer
que los niflos se sientan seguros cuando se desplazan a nuevos entornos educativos. Por
lo anterior, el fortalecimiento de los vinculos entre los programas educativos y las familias

ayuda a crear una transicion suave para los nifios y los adultos (Morrison, 2005).

Como agentes involucrados en el proceso, los padres influyen en el aprendizaje de
los nifios involucrandose en su educacion, motivandolos para los logros y transmitiendo

actitudes acerca del aprendizaje (Papalia, Wendkos, y Duskin, 2005).

Aunado a lo anterior Rimm-Kaufman y Pianta (1999) refieren que una amplia
evidencia indica que los nifios cuyos padres estdn mas involucrados en la escuela
muestran un rendimiento académico superior y que esto contribuye en las actitudes y
aspiraciones de los nifios, incluso mas alla de los efectos del estado socioeconémico de la

familia y la habilidad del estudiante.
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Por su parte, Meneses (1991) menciona que son los padres quiénes mas
hondamente influyen en los nifios, no s6lo en sus conductas actuales sino en sus futuras.
El amor de los padres es el punto de apoyo de los esfuerzos infantiles para afrontar la
realidad, es puente a sus logros futuros, es origen de una seguridad mas sélida: La

basada en la conciencia de la propia capacidad.

Finalmente, Woolfolk (2006) menciona que la calidad del jardin de nifios y las
experiencias que se tienen en esta fase son fundamentales para ayudar a los nifios a
lograr el éxito en el primer grado de primaria. De esta forma los nifios que tienen un alto
rendimiento en el primer grado de primaria, muestran un mejor desempefio en grados
posteriores, por lo que el momento para marcar una diferencia son los afios iniciales en
los que los profesores, administradores, familiares y lideres comunitarios pueden trabajar

en conjunto para lograr que la transicion a la escuela sea positiva para todos los nifios.

Hasta aqui se hablé del desarrollo del nifio escolar y de la repercusién que tiene en

su vida el proceso de transicion del preescolar a la primaria. En el siguiente capitulo se

hablara de algunas estrategias que facilitaran dicho proceso.
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CAPITULO I1I:

ESTRATEGIAS PARA FAVORECER LA TRANSICION

Las estrategias que se pueden utilizar para favorecer el aprendizaje en los nifios en
edad preescolar deben atender a las caracteristicas propias de su edad en las que la
accion o parte vivencial favorece la conceptualizacion, al ser los nifios participantes
activos en dicho aprendizaje. Al respecto Jean Piaget refiere que los nifios construyen
activamente su mundo al interactuar con él y pone énfasis en el rol de la accion en el

proceso de aprendizaje (Arancibia, 2007).

Aunado a lo anterior, el Programa de Educacion Preescolar “PEP” (2004) menciona
gue en la educacion preescolar se observa una amplia variedad de précticas educativas.
En este sentido, hay muchos casos en que la educadora pone en practica estrategias
innovadoras, para atender a las preguntas de sus alumnos y lograr su participacion en la
busqueda de respuestas; para despertar su interés por resolver problemas referentes al
mundo social y natural, o para aprender reflexivamente reglas de la convivencia social y

escolar.

La accion de la educadora como lo marca el PEP (2004) es un factor clave para que
los nifios alcancen los propoésitos fundamentales; es ella quien establece el ambiente,
plantea las situaciones didacticas y busca motivos diversos para despertar el interés de los

alumnos e involucrarlos en actividades que le permitan avanzar en sus aprendizajes.
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El papel de las maestras en el proceso educativo implica una apertura
metodoldgica ya que a partir de los conocimientos que quiere transmitir seleccionara y
disefara las formas de trabajo méas apropiadas segun las circunstancias particulares del

grupo Yy del contexto en el que se trabaje.

Cabe mencionar que la forma en la que interactian los maestros con los nifios de
corta edad afecta sus logros y/o aprendizaje de forma positiva 0 negativa (Raver y
Knitzer, 2002). Independientemente de lo anterior, el trabajo que se lleva a cabo con los
nifios preescolares debe estimular y desarrollar la creatividad en éstos ya que constituye
una capacidad inherente a todo ser humano, susceptible de ser estimulada y

desarrollada.

Aunado a lo anterior Dockett y Perry (2006) mencionan que en los ultimos afios ha
crecido internacionalmente la importancia de escuchar los puntos de vista de los nifios. Al
respecto, la Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio (CDN)
reconoce los derechos de los nifios a ser consultados y escuchados en los asuntos que les

afectan.

En este sentido, un nimero de investigadores y educadores han buscado la opinién
de los nifios sobre su vida cotidiana y los eventos que viven, incluyendo sus perspectivas
de los servicios de la primera infancia y la transicién a la escuela (Clark y Moss, 2001,

2005; Dockett & Perry, 2007; Einarsdéttir, 2005 citado en Dockett y Perry, 2006).
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Ademdas mencionan que respondiendo al derecho de los nifios a ser escuchados y
consultados en los aspectos que mas les afectan, desde el afio 2005 14 escuelas tanto en
Australia como en el extranjero han participado en el programa “Voces de los Nifios” cuyo
objetivo ha sido hasta el dia de hoy el establecer y promover las mejores practicas

(basadas en la investigacion) para favorecer la transicion a los programas escolares.

De esta forma, algunas de las estrategias que permiten desarrollar actividades que

promuevan una adecuada transicién de preescolar a la primaria son:

CONSTRUCCION DE REGLAS.

Camere (2009) menciona que las reglas nos ayudan a mejorar los vinculos entre

los alumnos y a crear un clima de trabajo respetuoso, cordial y seguro dentro del aula.

En los nifios la construccion de reglas favorece que éstos atiendan las instrucciones
que el adulto coordinador les da, al mismo tiempo de que favorece su habilidad de
escuchar las participaciones de sus demas compafieros, facilitando el trabajo en conjunto
para la elaboracion de las reglas que atenderdn durante sus actividades. El que los nifios
sean los constructores de sus reglas puede determinar su desempefio en las actividades
que realicen. Cabe mencionar que sus experiencias previas, les permiten expresar bajo

qué condiciones realizan mejor sus actividades.

Por lo anterior, la construccion de reglas como actividad inicial del programa de

intervencion invita a que el trabajo en grupo se apoye en las normas basicas de
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convivencia, imprescindibles para una adecuada marcha y funcionamiento de las

actividades que lo integran.

MEDIOS ARTISTICOS.

Stant (1976) menciona que el nifio preescolar emplea de forma libre y productiva
su imaginacion en el lenguaje, el juego dramatico y los medios artisticos. Por otra parte,
menciona que el niflo encuentra natural expresar sus sentimientos pintando,
construyendo, dibujando con crayones y modelando. En este sentido, los dibujos de los
nifilos preescolares contienen muchos elementos relacionados con su desarrollo,

experiencias, preferencias, intereses y cavilaciones.

Castillo, Mufiz y Rodriguez (1984) mencionan que cuando pintan los nifios
preescolares expresan su mundo interno -lo que sienten y desean- y también expresan sus
ideas del mundo exterior y de los personajes y situaciones que se desenvuelven en su

mundo exterior.

Dockett y Perry (2006) mencionan que en el proyecto “Voces de los Nifios” éstos
elaboraron dibujos de lo que esperaban de la escuela, actividad que se vio muy
favorecida por la seriedad con la que fueron tratados los nifios aceptando sus
contribuciones y favoreciendo las destrezas y habilidades que al hacerlas mostraron y, por
otra parte, durante la misma, los adultos coordinadores fomentaban el habla y el escucha

de los nifios en las diversas actividades.
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Por lo anterior, en algunas de las actividades del programa de intervencién se les
pidié a los nifios un dibujo de los contenidos que les gust6 y/o de los que mas les llamaron
su atencion en la actividad realizada. Lo anterior con la intenciébn de favorecer su
expresion a través de los dibujos y para que los nifios por medio de esta actividad

expresaran su mundo interno y externo.

REPRESENTACION TEATRAL.

Blanch (2003) menciona que a través de las actividades de teatro, el nifio asimila
con mayor facilidad los temas tratados, desarrolla su imaginacion, aprende a escucharse a

si mismo y a los demas.

Rooyackers (2007) menciona que a través de la dramatizacion, los nifios son como
quieren ser y hacen lo que quieren hacer. Las actividades de dramatizacion son relajantes
y divertidas al mismo tiempo de que fomentan la creatividad tanto en la imaginacién como

en la expresién de los nifios.

Por otra parte, Stant (1976) menciona que la maestra emplea los titeres para
ayudar al nifio a comprender un concepto, un relato o un sentimiento, y los nifios los

emplean para expresar experiencias, ideas y sentimientos.

Wallace y Mishina (2004, citado en Poncelis, 2005) sugieren que los nifios pueden
aceptar a los titeres como simpaticos amigos. Ademas, comentan que los hacen sentir

comodos y se pueden utilizar para incrementar el dialogo, modificar conductas
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inadecuadas, manejar la clase o afiadirlo como un elemento de juego en las sesiones. Los
titeres son una herramienta potencial para los maestros porque promueven las habilidades

de comunicacion y rompen las barreras del lenguaje.

Choi y Kim (2003, citado en Poncelis, 2005) mencionan que para los nifios
pequefios el uso de titeres es una manera efectiva de comunicacion, pues se producen
una serie de respuestas personales en relacidn con ciertas situaciones sociales que no se
producirian directamente con los adultos. Los nifios se sienten en confianza pues ven a los

titeres como uno mas de ellos a quién pueden platicar y expresar sus opiniones.

Aunado a lo anterior Dockett y Perry (2006) mencionan que en el proyecto “Voces
de los Nifios” éstos elaboraron una representacion teatral en la que los nifios compartieron

lo que para ellos era lo mas importante informar acerca de la nueva escuela.

Por lo anterior, se decidid utilizar esta estrategia en el programa de intervencion,
para disefiar actividades que permitieran a los nifios asimilar con mayor facilidad los
temas tratados y, por otra parte, para ayudarles a expresar sus experiencias, ideas y
sentimientos. En términos generales facilita el trabajo con nifios ya que desarrolla su

imaginacién y favorece la interaccion con sus iguales.

EL CUENTO.

Castillo, Mufiz y Rodriguez (1984) mencionan que el nifio que escucha un cuento,

cree en todo aquello que éste encierra. No s6lo gusta de los cuentos, sino que ademas
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piensa que los personajes son seres reales. Como una forma didactica, la familiaridad que
el nifio tiene con los cuentos le permite elaborarlos y de esta forma recrea situaciones

especiales que responden a sus inquietudes e intereses.

Alonso (2001, citado en Poncelis, 2005) menciona que los cuentos ejercen una
influencia particularmente benéfica en la primera infancia, ya que enriquecen la vida
emacional y racional del nifio, quien se identifica con algun personaje. El cuento es una
pantalla interna en la que proyecta sus emociones, sus conceptos sobre el mundo y la

gente, sus fantasias y sus conjeturas.

Dockett y Perry (2006) mencionan que en el proyecto “Voces de los Nifios” los
cuentos y/o historias que con los nifilos se trabajaron se llevaron a cabo de dos formas.
Por un lado los pequefios construyeron libros protagonizados por personajes que
expresaban sus vivencias en la educacion preescolar. Por otro lado, se realizo la lectura de
historias sobre el comienzo de la nueva escuela en el que se dio un intercambio de
opiniones de la lectura realizada, de las expectativas que los nifios tienen y de la
informacién que les interesa a los nifios conocer sobre las actividades que se realizan en

este nivel escolar.

Por lo anterior, se escogié como estrategia del programa de intervencion el pedirles
a los nifios que elaboraran un cuento cuyo tema central era el proceso de transicién a la
primaria para que ellos por medio de esta actividad expresaran sus emociones, los

conceptos que tienen sobre la situaciébn que estan préximos a vivir, sus fantasias y sus
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conjeturas. Los personajes centrales eran un nifio y una nifia para facilitarles el que se

identificaran con alguno de los personajes.

ELABORAR UN PRODUCTO QUE PERMITA LA EXPRESION.

La elaboracion de productos con los que los nifios comparten a los demés de forma
visual y/o auditiva lo que para ellos es importante dar a conocer de sus vivencias actuales

y/o futuras, es una estrategia que favorece su expresion.

Una de las actividades que se deriva de esta estrategia es la elaboracion de una
noticia a través de dibujos y notas para expresar lo que saben, desconocen, les gusta o les

preocupa de un tema.

Por lo anterior, esta actividad se eligié con el fin de que los nifios expresen todo

aquello que para ellos es importante dar a conocer sobre su proxima entrada a la primaria.

VISITAS DIDACTICAS.

Stant (1979) menciona que la maestra pone a los nifilos en contacto con el
ambiente exterior haciendo con ellos visitas didacticas y trayendo al aula a miembros de la

colectividad.

Al respecto, una visita didactica a la escuela local es como una pequefia excursion

para ver el patio de juegos y aseos, los salones de clase y ver a los nifios en uniforme. Lo
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anterior les puede ayudar a tener una idea de lo que es una escuela primaria (aungue no

sea la escuela a la que van a asistir) (Raver y Knitzer, 2002).

Por otra parte, cuando se trabaja con los nifios aspectos vivenciales del proceso,
éstos realizaran diversas rutinas que llevaran a cabo cuando asistan a la primaria (vestirse,
preparar sus cosas, preparar su lunch, etc.) asi como practicar la responsabilidad de sus
posesiones, manteniendo sus pertenencias en su mochila sin tenerlas esparcidas por todo

el lugar en el que se encuentren (Raver y Knitzer, 2002).

Dockett y Perry (2006) mencionan que en el programa “Voces de los Nifios” el
personal de la escuela y los nifios prepararon un DVD para compartir informacion sobre la
escuela y para responder algunas de las preguntas de los nifios. En el DVD habia una
serie de conversaciones con profesores sobre lo que seria este espacio escolar y lo que
iban a hacer alli. También presentaban testimoniales de nifios que compartieron sus
vivencias. Por otra parte, se mostraba un aula escolar real y los entornos que los nifios

ven durante su visita a la escuela.

Por la importancia de las visitas didacticas como una fuente de aprendizaje, se
eligi6 como una de las actividades del programa de intervencion que los nifios conocieran
por medio de un video las instalaciones, rutinas de trabajo dentro y fuera del salén de
clase, el trato entre compafieros, las actividades que se llevan a cabo en los diversos
espacios escolares, la relacion pedagdgica y personal con la maestra de grupo, las

responsabilidades y compromisos que los nifios adquieren en la primaria.

38



Y por la importancia de traer al aula a miembros de la colectividad como una
fuente de aprendizaje, se eligi6 como otra de las actividades del programa de
intervencion, la visita de una maestra de primero de primaria para que ella compartiera

con los nifios sus experiencias con este grado escolar.

Para complementar la informacion que los nifios recibieron en esta actividad, se
eligieron materiales elaborados por nifios que cursan primero de primaria para que los
nifios de tercero de preescolar conocieran de forma directa el tipo de trabajos que se
realizan en este nivel escolar. Al interactuar con los materiales se pretendia que los nifios
expresaran y compartieran con los demas sus dudas e inquietudes sobre la forma en la
que trabajan los nifios en la primaria y que de esta forma construyeran sus propios

conceptos sobre el proceso que viviran.

Al respecto Dockett y Perry (2006) mencionan que los nifios que participaron en el

proyecto “Voces de los Nifios” expresaron que a los nuevos nifios se les debe decir:

v En la escuela nos ponemos un uniforme.

v" Tenemos tiempo de noticias.

v" Hacemos matematicas y aprendemos acerca de los nimeros.

v Comemos nuestro almuerzo al aire libre en los asientos del patio de la escuela.
v" Hacemos mucho trabajo en nuestros libros especiales.

v' Tenemos tarea para hacerla en casa.

v Jugamos en el aula y en el patio de recreo.
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En la preparacion de los nifios para su transito del preescolar a la primaria es
importante que platiguen sobre las diferencias y similitudes entre ambos espacios
escolares, que intercambien opinion sobre lo que ellos piensan que sucedera en la
primaria. Con este tipo de comunicacion los nifios pueden hablar de sus miedos, del
entusiasmo que les provoca este cambio en sus vidas y de las ideas que tienen sobre su

préxima escuela (Raver y Knitzer, 2002).

Cuando diseflamos una actividad tenemos que pensar en el grupo con el que se
trabaja retomando sus necesidades, sus caracteristicas y las estrategias de aprendizaje
adecuadas para lograr los objetivos planteados para esa poblacion.  En este sentido, es
de vital importancia conocer las caracteristicas y diferencias del grupo para optimizar los

beneficios del trabajo realizado.

Por lo anterior y partiendo de que la Educacion Preescolar no consiste en transmitir
contenidos a los nifios para que estos los aprendan como fruto de esa transmisién, sino en
facilitar la realizacion de actividades relacionadas con sus necesidades, intereses y
motivaciones y que éstas les ayuden a aprender y desarrollarse, se tomaron en cuenta las
actividades antes mencionadas por ser motivadoras y significativas para los nifios, al
mismo tiempo de que son situaciones pedagogicas que favorecen la interaccion de los

nifios y el adulto coordinador en un clima acogedor, seguro y célido.

En la preparacion de los nifios para la escuela éstos platican sobre las diferencias y

similitudes entre ambos espacios escolares, intercambian opinibn sobre lo que ellos
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piensan que sucederd en la escuela. Los niflos pueden hablar de sus miedos, su

entusiasmo y sus ideas sobre lo que se trata la escuela (Raver y Knitzer, 2002).

A manera de comentario, las caracteristicas basicas de las actividades del

programa de intervencion fueron:

v' El tiempo que duran no es excesivo.

v/ Son variadas y susceptibles de ser modificadas en funcién de la marcha de las
mismas.

v' Favorecen el trabajo de los nifios de forma individual y grupal.

v' En los nifios provocan curiosidad, favoreciendo su fantasia, su creatividad, su
necesidad de hablar, teniendo como eje rector el comunicar y cuestionar sobre
aquello que les interesa y/o les preocupa.

v Los materiales que se utilizan son sencillos y de facil manejo.

Los nifios preescolares poseen una historia individual y social resultado de las
relaciones que establecen con los adultos mas préximos, con sus iguales y al acercamiento
que han tenido con el mundo. Los nifios presentan diferentes grados en su desarrollo, de
acuerdo con sus caracteristicas y el tipo de interaccién que han tenido con su entorno. Por
lo anterior, se retomd como eje rector de las estrategias que integran el programa de
intervencion, la parte vivencial a través de la cual los nifios van construyendo su

conocimiento participando en actividades que facilitan la conceptualizacion de procesos.
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“VAMOS JUNTOS A LA PRIMARIA”:
PROGRAMA PARA FAVORECER EL PROCESO DE TRANSICION A LA PRIMARIA EN NINOS

PREESCOLARES

DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

Los alumnos de tercero de preescolar de la Estancia de Bienestar y Desarrollo
Infantil #153 del ISSSTE estaban proximos a vivir su transicion a la primaria. A partir de la
deteccion de necesidades del grupo y de la revision teorica se identific6 que esta
situacién les implicaba una serie de cambios a una situacion nueva y diferente que les
podia provocar un desajuste en sus vidas que tenia que ser atendido con el fin de
favorecer el proceso al ayudarlos a conceptuar los diversos aspectos que diferencian al

preescolar y a la escuela primaria.

Es importante mencionar que en la estancia casi al final del ciclo escolar se
trabaja con los nifios un programa que lleva por nombre “Mochila Viajera” y los puntos
que atiende son: 1) que los nifios experimenten el acomodo fisico de mesas vy sillas en el
salon de clase como estaran dispuestas en la primaria, 2) que los nifios lleven a la estancia
su mochila con un cuaderno, un lapiz y una goma, 3) que lleven su lunch con el fin de que

vivan el recreo como sera en la primaria, 4) que realicen actividades de caligrafia.

La psicologa de la estancia expresé que el programa interno de transicion

“Mochila Viajera” se ha manejado por muchos afios y que cada afio lo replican.
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Por lo anterior, es importante sefialar que el programa “Mochila Viajera” atiende
la “parte vivencial” del proceso por lo que surgid la necesidad de ser reforzado y
complementado con un trabajo previo que atendiera la “parte conceptual” y que ambos

programas favorecieran el proceso en los nifios.

Es importante recapitular que las transiciones son momentos clave y decisivos, de
mayor repercusion en la vida de los nifios ya que representan desafios y oportunidades
para el aprendizaje y el crecimiento en multiples niveles. Por lo anterior, la capacidad de
los niflos de adaptarse a un ambiente tan dinamico y en constante evolucion afecta
directamente su sentido de identidad y condicién dentro de la comunidad a corto y largo
plazo y es por todo lo antes expuesto, por lo que crecid el interés de trabajar sobre el
tema con los nifios de tercero de preescolar en la Estancia de Bienestar y Desarrollo

Infantil #153 del ISSSTE.

OBJETIVOS DE INTERVENCION:

Objetivo general:
Que los alumnos de tercero de preescolar conceptien de una forma diferente su

proceso de transicién a la primaria con el fin de favorecer el mismo.

Objetivos especificos:

Que los alumnos que cursan tercero de preescolar de forma vivencial:
1) Reflexionen acerca de su proceso de transicion a la primaria

2) Analicen los diferentes aspectos que conlleva este proceso
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DEFINICION DE VARIABLES:

Variable independiente: Programa “Vamos Juntos a la Primaria”.

Definicidon conceptual:

Conjunto de actividades planeadas y organizadas para favorecer y facilitar en los

nifios de tercero de preescolar su proceso de transicion a la primaria.

Definicidon operacional:
El programa de intervencién estd integrado por 8 actividades que pretenden
gue los alumnos de tercero de preescolar logren una clara conceptualizacién de su

trénsito a la primaria (anexo 1).

Variable dependiente: Los conocimientos y emociones que los nifios de tercero de
preescolar expresen de forma verbal o en las producciones que hagan respecto a la

transicién que viviran al pasar a la primaria.

Definicién conceptual:

Conocimiento: Es el conjunto de datos e ideas que se expresan acerca de un tema, en
este caso de las caracteristicas de preescolar y primaria que los diferencian y de los
aspectos que definen el proceso de transicion que viven los nifios. Los conocimientos
sobre un tema nos permiten hablar de éste de forma clara y precisa y de forma verbal y

no verbal (por medio de productos).
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Emocidén: Fendmeno de naturaleza afectiva que tiene elementos fisiolégicos y
cognoscitivos que influyen en el comportamiento. En este caso las que se generan en los

nifios relacionadas con su transito a la primaria.

Definicion operacional:

Conocimiento al respecto de las caracteristicas que diferencian a la escuela
preescolar y a la primaria: Los comentarios que los nifios expresen y que contengan
elementos que hagan referencia a espacios fisicos en la primaria, los espacios de trabajo
en el salon de clase, las rutinas diarias de trabajo, los tipos de actividades académicas que

realizaran, la cantidad de nifios en los grupos y la relacion y el trato entre compafieros.

Emociones acerca del proceso de transicion: Las emociones que los nifios expresen
(por ejemplo: alegria, tranquilidad, orgullo, tristeza, enojo, angustia, miedo) sobre su

préximo transito a la primaria.

PARTICIPANTES:

El programa de intervencion se llevé a cabo con los 24 nifios que cursaban tercero

de preescolar y que sus edades fluctuaban entre los 5 afios 7 meses y los 6 afios 4 meses

en la Estancia de Bienestar y Desarrollo Infantil #153 del ISSSTE y que al terminar el

ciclo escolar estaban préximos a vivir el proceso de transiciéon a la primaria.
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DISENO:

El disefio que se llevéd a cabo fue el preexperimental de un solo grupo no

aleatorizado con pretest y postest (Garcia y cols, 2005).

ESCENARIOS:

El trabajo se llevd a cabo en una Estancia de Bienestar y Desarrollo Infantil del

ISSSTE ubicada al sur de la Ciudad de México.

La entrevista inicial y final se realiz6 de forma individual con los nifios en el

cubiculo que ocupa la odontdloga en la estancia.

Las actividades del programa de intervencién se llevaron a cabo en el salén de
clase de tercero de preescolar. Este espacio representé “el ambiente natural de trabajo”

para los nifios.

MATERIALES E INSTRUMENTOS:

Materiales:

+ Diversos materiales gréficos creados para las actividades propuestas en el programa
de intervencion.
+ Titeres.

L Video.
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Instrumentos:

El instrumento que se utilizd6 en la evaluacion inicial y final fue la “guia de

entrevista” (anexo 2).

Con este instrumento se recabé informacién sobre:
+ Los conocimientos que los nifilos tenian sobre su proceso de transicién a la
primaria.

+ Las emociones que éstos expresaron respecto a su transicion a la primaria.

La informacion obtenida se complementé con la bitdcora del programa en la que se
anotaron los aspectos més significativos de cada una de las sesiones del programa de

intervencion.

SISTEMA DE OBSERVACION:

El registro de las observaciones en escenarios naturales y en actividades cotidianas

fue por medio de una bitacora que complementd los resultados obtenidos (de los

productos realizados) durante el programa de intervencion.

Por otra parte, la bitacora también complemento6 los resultados porcentuales de las

categorias de respuestas obtenidas de cada una de las preguntas de la guia de entrevista

gue se utilizo en la evaluacion inicial y final.
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PROCEDIMIENTO:

Se elabord una guia de entrevista para la evaluacién inicial y final para identificar
los cambios que tuvieron los nifios en la conceptualizacidbn de su proceso de transicion
después de participar en el programa de intervencion. Esta guia recibié comentarios de

dos expertas en la materia y se hicieron las modificaciones sugeridas por ambas.

El programa queddé conformado por tres etapas encaminadas al logro de los
objetivos planteados en el mismo. Cabe mencionar que adicional a estas etapas, se tuvo
en parte complementaria dos tipos de trabajos con los nifios. En el primero de ellos
durante las actividades diarias se les reforzaron aquellos elementos tratados en el
programa “Vamos Juntos a la Primaria” dandoles retroalimentacion sobre los trabajos
que realizaban, el manejo de su espacio de trabajo, el uso de materiales, la
responsabilidad que tenian sobre éstos, la atencion y el respeto que mostraban a lo que
su maestra les solicitaba, el trato que le daban a sus compaferos. El segundo tipo de
trabajo se llevd a cabo en las dos primeras semanas del programa “Mochila Viajera” en
las actividades de éste y, durante las actividades diarias de la forma antes mencionada.
También se llevé a cabo un trabajo con padres, consistente en dos sesiones de trabajo en
el que reflexionaron y analizaron la importancia de la transicibn que sus hijos viviran, su
rol como agentes involucrados en el proceso y la forma en la que pueden apoyar el

proceso.

Las etapas que considero el programa “Vamos juntos a la primaria” son:
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Primera etapa:

Se llevo a cabo la evaluacion inicial (anexo 2) en la que se aplico de forma individual
a los 24 alumnos de tercero de preescolar una guia de entrevista que recabd informacién
de los siguientes aspectos sobre su proxima transicién a la primaria:

¥ Los conocimientos que tienen sobre el proceso.

¥ Las emociones que experimentan respecto al proceso.

Segunda etapa:

Se llevé a cabo la aplicacion del Programa de intervencion “Vamos Juntos a la

Primaria”.

El programa consisti6 en 8 actividades, realizandose cada una de éstas en el
transcurso de una semana, es decir; una actividad se llevaba a cabo en dos o tres

sesiones de trabajo.

La organizacion de una ‘“sesion tipica” fue la siguiente:

¥ Se comenzaba la sesion recordando con los nifios las reglas de trabajo.

¥ Posterior a esto, se recapitulaban los contenidos de la sesion anterior.

¥ Se les explicaba a los nifios en qué consistia la actividad que se llevaria a cabo.

#F La sesion se trabajaba tomando en cuenta todos y cada uno de los comentarios
gue los nifios hacian integrandolos a los contenidos que se manejaban en la

misma.
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#F Por lo general, cada actividad requeria que los nifios elaboraran un producto
utilizando diversos materiales (por ejemplo: hojas de papel, crayolas, colores,
gises, etcétera).

¥ Después de que terminaban sus producciones, algunos nifios pasaban frente al
grupo a exponer su trabajo.

#F A los nifios al final de cada sesion, se les felicitaba por su participacion y por el

entusiasmo mostrado en la actividad realizada.

Las actividades y objetivos que conformaron el programa fueron las siguientes:

PROGRAMA:

“YAMOS JUNTOS A LA PRIMARIA”

ACTIVIDAD OBJETIVO
1. “CONSTRUCCION DE Invitar a los nifios a participar en el programa y
REGLAS” construir el clima social.
2. "PLATICA Que los nifios expresen a través del lenguaje

INFORMATIVA INICIAL” |oral lo que conocen sobre el proceso de

transicién a la primaria.

3. "TEATRO GUINOL” Que los nifios atiendan y participen con los
personajes del teatro guifiol en las diversas

situaciones de transicion planteadas.
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4 .”ELABOREMOS UN

CUENTO”

Que los nifios representen por medio de
imagenes un cuento sobre el proceso de

transicién a la primaria.

5.”LA NOTICIA”

Que los nifios expresen y comuniquen lo que
saben y las cosas que mas les gusta o les
preocupa sobre su proxima transicion a la

primaria.

6. VIDEO:

“VAMOS JUNTOS A LA

PRIMARIA”

Que los nifios conozcan las instalaciones de una
escuela primaria, algunas de las actividades que
en lo cotidiano se realizan en este nivel
educativo y lo que se espera de ellos en las
mismas, la cantidad de nifios en los grupos, la

labor que realiza la maestra de grupo, etc.

7.”ALGUIEN NOS VISITA”

Que los nifios escuchen y reflexionen  los
elementos que una maestra de primaria les
platicard de su experiencia en este nivel
educativo y que en términos generales
responden a lo que ellos viviran en su proxima

transicién a la primaria.

8.”CIERRE”

Concluir el trabajo y que los nifios expresen lo
que aun les sigue inquietando sobre su proxima

transicién a la primaria.

Las cartas descriptivas de las actividades en las que se mencionan los criterios para
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pasar de una actividad u objetivo a otro se encuentran en el anexo 3.

Tercera etapa:

Se les aplic6 de nueva cuenta la “guia de entrevista” (anexo 2) a los 24 nifios de
tercero de preescolar (con la finalidad de comparar los datos obtenidos en la evaluacion
inicial y en la evaluacion final), identificando de ésta forma los beneficios del programa

de intervencién.

SEGUIMIENTO A TRAVES DEL ENLACE DEL PROGRAMA “VAMOS JUNTOS A

LA PRIMARIA” Y “MOCHILA VIAJERA”:

Una vez realizada la evaluacion inicial, la implementacién del programa “Vamos
Juntos a la Primaria” y la evaluacion final, y el trabajo con padres, se continud
trabajando con los nifios en las actividades diarias reforzandoles en lo cotidiano,
aquellos elementos tratados en el programa dandoles retroalimentacién sobre los
trabajos que realizaban, el manejo de su espacio de trabajo, el uso de materiales, la
responsabilidad que tenian sobre éstos, la atencion y el respeto que mostraban a lo
que su maestra les solicitaba, el trato que le daban a sus comparieros. Cabe mencionar
gue se continud trabajando de esta forma en las dos primeras semanas del programa
que la estancia pone en marcha, que lleva por nombre “Mochila Viajera” y que tiene
como objetivo que los nifios vivan el acomodo fisico de mesas y sillas como estaran
dispuestos en la primaria, que lleven de forma diaria una mochila, un lapiz, una goma

y un cuaderno que ellos cuidaran y con los que trabajaran realizando actividades de
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caligrafia y, por otra parte, que lleven su lunch desde casa para simular la hora del

recreo lo més apegado a como seria en la primaria.

TRABAJO CON LOS PADRES DE TERCERO DE PREESCOLAR:

Se disefi6 un taller para padres ya que estos son los agentes involucrados en su
trdnsito a la primaria mas cercanos a los nifios. El resultado de este esfuerzo
representa favorecer las acciones que los padres hacen en casa para apoyar a sus hijos
en el proceso y esto complementaria las actividades realizadas en la estancia

tendientes a prepararlos para este transito.

El objetivo de este trabajo fue:

Que los padres de tercero de preescolar reflexionaran y analizaran la importancia

de la transicion que sus hijos viviran al entrar a la primaria y que compartieran

estrategias para favorecer este proceso en los nifios.

Para alcanzar el objetivo establecido se trabajo con los padres de tercero de

preescolar dos sesiones de la siguiente manera:

Primera sesion:

La sesion comenzod con la lectura de un caso practico (anexo 4) que tenia como

personajes centrales dos nifios en edad preescolar y que enfatizaba la presencia y la
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ausencia de apoyo en su proceso de transicidon a la primaria.

Al terminar de leer el caso practico se trabajo de forma grupal una lluvia de ideas
con los padres presentes para que ellos distinguieran los siguientes elementos en la

lectura realizada:

#¥ Los procesos de transicion planteados.
#¥ Los sentimientos que viven ambos nifios.
¥ La situacion mas adecuada para transitar a la primaria.

¥ Los beneficios de apoyar el proceso.

Los elementos aportados por los padres se integraron en los siguientes aspectos de

la platica informativa considerados para esta primera sesion:

¥ Definicion de transicion.

¥ En qué consiste el proceso de transicion a la primaria.

¥ La importancia de trabajar este proceso.

¥ Las ventajas de favorecer el proceso a corto, mediano y largo plazo.

7F La participacion y las acciones que deben seguir los agentes
involucrados en el proceso.

¥ Algunas estrategias de apoyo en casa para favorecer el proceso.

En esta sesion se les dejo de tarea que pusieran en practica dos estrategias de

apoyo para favorecer el proceso vistas en la platica informativa y que anotaran: qué
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les gustd, qué se les dificulté y las ideas que les surgieron después de la experiencia,
para compartir sus experiencias con los demds asistentes en la segunda sesion de

trabajo.

Segunda sesion:

Fue quince dias después de la primera sesion para darles a los padres el tiempo

suficiente para trabajar la tarea en casa.

Al comenzar la actividad se les dio a los padres la instruccién de trabajo que
consistié en que posterior a los comentarios que los presentes compartieron sobre la
tarea realizada y que se fueron anotando en hojas de rotafolio, se iba a tener una lluvia
de ideas que implicaran “consejos” y/o de “comentarios” para mejorar las vivencias
compartidas. Con los elementos logrados el grupo elaboré un decélogo de lo que se

debe tener en cuenta para favorecer el proceso (anexo 5).

Se les agradeci6 a todos los presentes: su participacion, su interés y su
compromiso por trabajar este proceso en su hijo(a). Finalmente, se termin6 la sesién

felicitandolos por la labor realizada con sus hijos.

Participacion de las maestras en el programa “Vamos Juntos a la Primaria”:

Cabe mencionar que a pesar de que no se pudo trabajar directamente con las

maestras en las actividades del programa “Vamos Juntos a la Primaria” ellas
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siempre estuvieron presentes en el salén de clase apoyando en el control de grupo al

adulto coordinador.

De forma inicial se entregd un resumen del programa de intervencion a las
maestras titular y auxiliar de tercero de preescolar el cual revisaron. En esta etapa a
ambas maestras se les aclararon todas sus dudas y se platicé con ellas de la
importancia de retomar en sus actividades diarias con los nifios algunos de los
contenidos del programa de intervencién. Por otra parte, la profesora titular indicé cual
seria el momento més adecuado en la rutina de trabajo de tercero de preescolar para

realizar las actividades planteadas en el programa de intervencion.

Antes de la implementacion del programa se llevé a cabo la evaluacion inicial
donde la maestra titular indic6 el orden en el que los nifios podian ser entrevistados

para no distraerlos de sus actividades dentro del aula.

Durante la aplicacién del programa, la maestra titular dosificé en su programacion
diaria de actividades, la carga de trabajo que los nifios debian realizar para no

cansarlos.

Por otro lado, se acordd con la maestra titular el orden y los tiempos en los que se

llevaron a cabo las entrevistas finales. Hasta aqui se presenté el procedimiento general,

a continuacion, se presentara el cronograma de las actividades realizadas.
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CRONOGRAMA:

Del 5 al 21 de octubre de 2009 se llevaron a cabo las entrevistas iniciales con

todos los nifios de tercero de preescolar.

El 29 de octubre de 2009 se inici6 el programa de intervencion con los nifios.

El 11 de marzo de 2010 se llevé a cabo la ultima actividad que correspondié al

cierre del programa de intervencion.

El 17 de marzo de 2010 se comenzaron las entrevistas finales con todos los nifios

de tercero de preescolar.

Durante los meses de abril, mayo y la mitad de junio de 2010 se trabaj6é con los
nifios reforzandoles en sus actividades diarias, aquellos elementos tratados en el

programa “Vamos Juntos a la Primaria”.

A finales del mes de mayo de 2010 los nifios de tercero de preescolar comenzaron

las actividades del programa “Mochila Viajera” y en las dos primeras semanas de

este programa se continué trabajando con los nifios de la forma antes mencionada.

El trabajo con los padres de tercero de preescolar se llevo a cabo en los meses de

mayo y junio de 2010.
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RESULTADOS:

En la primera parte de los resultados se presentan, en porcentajes, las respuestas
dadas por los nifios tanto en la entrevista inicial como en la final. Dichas respuestas se
agruparon en categorias, mismas que se definen mas adelante, en esta misma seccion.
Estos resultados se complementan con los productos e informacién proporcionada por
los nifios durante las actividades del programa “Vamos Juntos a la Primaria” y de las

observaciones realizadas en actividades cotidianas en su rutina diaria.

En una segunda parte se presentan los aspectos logrados en el trabajo con

padres.

v EVALUACION INICIAL Y FINAL

CON LOS NINOS DEL GRUPO DE PREESCOLAR I11.

Las categorias generales de respuesta aplicables a todas las gréficas y la definicion de

éstas fueron las siguientes:

DEFINICION DE LAS CATEGORIAS:

> Emociones positivas: Toda respuesta verbal que refiera alegria, felicidad,

orgullo, agrado, tranquilidad y/o gusto por ir a la primaria.
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> Emociones negativas: Toda respuesta verbal que refiera tristeza, miedo, enojo,
nervios y también las que hacen referencia a que van a llorar cuando entren y/o estén

en la primaria.

> Actividades: Toda respuesta verbal que refiera actividades y/o rutinas que los
nifios realizan en su salon de clase y fuera de éste en la primaria, las actividades que los
nifos realizan durante el recreo, por ejemplo comeremos en el recreo, jugaremos con
nuestros compafieros. Esta categoria incluye la elaboracion de la(s) tarea(s) que pide la

maestra en la casa y/o en la escuela y sus caracteristicas.

> Aprendizaje/conocimientos: Toda respuesta verbal que refiera aprendizaje y/o

conocimientos que se adquieren y/o logran en la primaria, por ejemplo aprenderemos a
leer y a escribir o aquellas respuestas que hagan referencia al valor (en términos de
calidad y cantidad) que los nifios le dan al aprendizaje que se logra en la primaria, por
ejemplo aprenderemos cosas muy interesantes. Esta categoria incluye las respuestas que
hagan referencia a la obtencién de calificaciones por el trabajo realizado o por el

aprendizaje y/o conocimiento adquirido.

> Aspectos de desarrollo: Toda respuesta verbal que refiera aspectos del

desarrollo y/o crecimiento de los nifios, las diferencias fisicas que los nifios tendran al

pasar a la primaria, por ejemplo, el que ya no les diran bebés.

> Conductuales: Toda respuesta verbal que refiera atencién a lo que les ensefia

y/o indica la maestra, ejemplo debemos hacerle caso a la maestra; la comunicacion que

los nifios deben tener con su maestra, por ejemplo le diré todo lo que pasa a la maestra.
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La amistad y el trato entre compafieros, por ejemplo no debo de empujar a mis
compafieros, no debo de pegarle a mis compaferos. Esta categoria incluye el
comportamiento que los nifios muestran dentro y fuera del salon de clase, el respeto a
las reglas, el cuidado y responsabilidad que los nifios tienen sobre sus materiales y los
materiales de trabajo en su salén de clase, por ejemplo en el salén de clase permaneceré
callado y en mi lugar, compartiré mis cosas con mis comparieros, cuidaré mis cosas y las

de mis compafieros.

> Aspectos fisicos/mobiliario de la primaria:

o Aspectos fisicos: Toda respuesta verbal que refiera elementos fisicos de la

primaria o de la construccion de este espacio escolar o que hable de su
tamanio o cualquier “adjetivo calificativo” con el que los nifios describan a la
primaria, por ejemplo la escuela es bonita, la escuela es grande, la escuela es

pequefia.

o Mobiliario de la primaria: Toda respuesta verbal que hable del mobiliario

gue hay dentro y fuera del salén de clase en las primarias, por ejemplo en las
primarias hay bebederos, sillas con paleta, computadoras, pizarrones,

lockers, ventiladores.

> Otros: Toda respuesta que no entre en las categorias anteriores.

Las categorias de respuesta se obtuvieron a partir de agrupar la informacion que
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dieron los nifios a cada pregunta que conforma la guia de entrevista (ver anexo 2)y que
fueron definidas previamente. Se compararon los porcentajes de las respuestas aportadas
por los “24 nifios” incluidas en alguna de las categorias. Se realiz6 la comparacion entre la
evaluacion inicial y la final, tomando en cuenta que un nifio podia tener varias respuestas
para una misma pregunta. Con base en esta comparacion, se pudo observar que el
porcentaje obtenido para cada una de las categorias de respuesta podia decrementarse o
incrementarse en la evaluacion final, en relacion con el porcentaje obtenido en la
evaluacion inicial. Cabe mencionar que no se tiene el comparativo en lo individual de lo
gue dijo cada nifio al inicio y al final, s6lo se compara el conjunto de respuestas dado por

el grupo. Estos datos y algunos ejemplos se presentan a continuacion:

Figura 1. Porcentajes de las categorias de respuesta a la pregunta ¢Y ahora que termines 3° de
preescolar sabes a donde vas a pasar?.
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Categorias.

En la figura 1, concerniente a si los nifios saben a dénde van a pasar al terminar

3° de preescolar, se observa un ligero incremento en el porcentaje de respuesta que

61



refiere “A la primaria” ya que en la evaluacion inicial los nifios contestaron que al
terminar tercero de preescolar pasarian a la primaria en un 83.33% Yy en la evaluaciéon
final este tipo de respuesta aument6 a un 86.95%. Por otra parte, cabe mencionar que
solo en la evaluacion inicial los nifios también refirieron en un 12.50% que aunque
sabian que asistirian a otra escuela, no sabian a dénde pasarian al terminar tercero de
preescolar. Es importante enfatizar que aquellas respuestas que los nifios dieron en la
evaluacion inicial y que referian que no sabian a dénde pasarian se vieron modificadas en
la evaluacion final en la que claramente se observd que los nifios ya sabian que pasarian

a la primaria al terminar tercero de preescolar.

Figura 2. Porcentajes de las categorias de respuesta a la pregunta ¢Qué te han platicado tus papas de
lo que va a pasar cuando entres a la primaria?.
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Categorias.

En la figura 2, concerniente a lo que a los nifios les han platicado sus papéas sobre

su tréansito a la primaria, en la categoria que refiere las actividades y/o rutinas que los
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nifos realizan en su salon de clase y fuera de éste en la primaria, se observa un aumento
de los porcentajes de respuesta de la evaluacion inicial (18.83%) a la final (37.80%).
Algunas de las respuestas que los nifios dieron en la evaluacion inicial fueron: “en la
primaria me van a dejar muchas tareas”, “voy a utilizar lapices”, “voy a llevar lunch”, “en
la escuela voy a hacer cosas faciles para aprender y luego irme a la secundaria” y por
otra parte, algunas de las respuestas de los nifios en la evaluacion final fueron: “en el
recreo voy a comprar mi lunch si no llevo comida”, “haré muchos deportes”, “voy a ir al
patio y debo de llevar mi lunch, al terminar de comer jugaré”, “en la primaria voy a

trabajar”, “en la primaria solo tendremos un recreo”, “ya no podremos dormir”.

Por otra parte, se observo un decremento en la categoria de respuesta que refiere
las conductas que los nifios deben tener y/o mostrar dentro y fuera del salén de clase
en la primaria ya que en la evaluacion inicial se obtuvo un 22.93% y en la evaluacion
final bajé a un 18.29%. Algunas de las respuestas que los nifios dieron en la evaluacion
inicial fueron: “en la primaria me van a decir como me voy a portar”, “me voy a portar
bien”, “voy a obedecer a la maestra”, “voy a compartir juguetes”, “le voy a decir a la
maestra que si puedo ir al bafio” y por otra parte, algunas de las respuestas de los nifios
en la evaluacion final fueron: “me debo de poner atento a lo que la maestra dice”, “tengo

gue respetar a mis comparieros”, “tengo que decirle las cosas a la maestra”.

Finalmente, en la categoria de respuesta otros se da un decremento ya que en la
evaluacion inicial se obtuvo 33.59% y en la evaluacion final bajo a un 20.74%. Algunas de
las respuestas que los nifios dieron en la evaluacion inicial y final hacian referencia a cosas

y/o situaciones que sus papas les han dicho de otros aspectos que no refieren elementos
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de su transito a la primaria.

Figura 3. Porcentajes de las categorias de respuesta a la pregunta ¢Qué te han platicado tus maestras
de lo que va a pasar cuando entres a la primaria?.
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En la figura 3, concerniente a lo que a los nifios les han platicado sus maestras

sobre su transito a la primaria, se observa un incremento en las respuestas que los nifios

dieron y que referian emociones positivas de un 0% en la evaluacion inicial a un
5.18% en la evaluacion final. Algunas de las respuestas que los nifios dieron en la

evaluacion final fueron que: “nos vamos a sentir bien”, “voy a estar contento, feliz”.

Por otra parte, la categoria de respuestas que refiere aspectos conductuales

aumento de un 13.15% en la evaluacion inicial a un 27.58% en la evaluacion final. Cabe
mencionar que algunos de los aspectos que los nifios expresaron en la evaluacién inicial
fueron que: “en la primaria nos debemos de poner muy atentos para aprender mas
rapido”, “le echemos muchas ganas a lo que hagamos en la primaria”, “me porte bien”,
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“me porte bien con la maestra”, “no deje nada tirado”, y por otra parte, algunas de sus
respuestas en la evaluacion final fueron que: “vamos a compartir cosas”, “debemos estar
bien calladitos”, *“en la primaria no debo de empujar a mis compafieros”, “no vamos a
pegar”, “no correremos para no caernos”, “no agarre otros materiales”, “debo estar bien

sentado”.

También se observé un decremento en la categoria de respuesta que refiere
aprendizaje y/o conocimientos que los nifios adquieren y/o logran en la primaria y
gue incluye la obtencién de calificaciones por el trabajo realizado ya que en la evaluacion
inicial se obtuvo un 23.68% y en la evaluacion final un 17.23%. Algunas de las
respuestas de los nifios en la evaluacién inicial fueron que: “voy a escribir letras”, “voy a
escribir mi nombre”, “haré sumas”, “voy a aprender a escribir la fecha”, y por otra parte,
algunas de sus respuestas en la evaluacion final fueron que: “voy a aprender cosas

importantes”, “voy a aprender nimeros”.

Otro de los decrementos, fue en la categoria de respuesta que refiere las

actividades y/0 rutinas que los nifios realizan en su salén de clase y fuera de éste en

la primaria y que incluye la elaboracién de la(s) tarea(s) que pide la maestra ya que en la
evaluacion inicial se obtuvo un 25% y en la evaluacion final bajo a 22.41%. Cabe
mencionar que algunas de las respuestas de los nifios en la evaluacion inicial fueron que:
“dejan mucha tarea”, “en la primaria tengo que jugar”, “voy a comer sin mis maestras”,
“voy a hacer deportes” y por otra parte, algunas de las respuestas en la evaluacion final
fueron que: “vamos a ir diario a la escuela”, “vamos a tener media hora de recreo”,
“vamos a tener un solo recreo”, “vamos a desayunar en el recreo”, “vamos a llevar

nuestras mochilas”.
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Figura 4. Porcentajes de las categorias de respuesta a la pregunta (Qué te han platicado tus
compaferos sobre la primaria?.
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En la figura 4, referente a lo que a los nifios les han platicado sus comparieros sobre

su transito a la primaria, se observan de la evaluacion inicial a la evaluacion final

incrementos y decrementos en las siguientes categorias de respuesta:

adqu

Las respuestas que refieren aprendizaje y/0 conocimientos que los nifios

ieren y/o logran en la primaria y que incluyen la obtencién de calificaciones por el

trabajo realizado, aumenté de un 3.07% en la evaluacion inicial a un 11.43% en la

evaluacion final. Algunas de las respuestas de los nifios en la evaluacion inicial fueron que:

“voy

a leer mucho en la primaria”, “me van a ensefiar a echar marometas” y por otra

parte, algunas de sus respuestas en la evaluacion final fueron: “vamos a aprender

AL INT?

muchas letras”, “vamos a aprender mas cosas que aqui”, “voy a aprender los nimeros”.
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Aunado a lo anterior, las respuestas que referian emociones negativas
aumentaron de un 4.61% en la evaluacion inicial a un 8.57% en la evaluacion final. Cabe
mencionar que el aumento porcentual en las emociones negativas expresadas por los
ninos, reflejan los comentarios que han recibido de sus comparfieros. Algunas respuestas
gue los nifios dieron en la evaluacién inicial fueron: “me va a dar tristeza”, “voy a extrafar

a mis amigos” y por otra parte, en la evaluacion final agregaron que se sienten nerviosos.

Por otra parte, las respuestas que hablan de las actividades y/0 rutinas que los

nifos realizan en su salén de clase y fuera de éste en la primaria, subieron de un 15.36%
en la evaluacién inicial a un 19.99% en la evaluacién final. Cabe mencionar que algunas
de sus respuestas en la evaluacion inicial fueron: “me van a dejar jugar futbol”, “vamos a
usar cuadernos y lapices”, “nos vamos a ir solitos a comer” y por otra parte, algunas de las
respuestas de los nifios en la evaluacion final fueron: “me van a dejar tarea”, “en el

recreo vamos a comer”, “en la primaria vamos a jugar”.

La categoria de respuesta que refiere aspectos del desarrollo y/0 crecimiento de
los nifios y que enfatiza las diferencias fisicas que los nifios tendran al pasar a la primaria,
disminuy6é de un 7.69% en la evaluacion inicial a un 2.86% en la evaluacion final. Algunas
de las respuestas de los nifios en la evaluacion inicial fueron: “hay nifios grandes, de ocho
afios”, “voy a ser méas grande”, “cuando llegue a la escuela ya voy a estar bien grandote”

y en la evaluacion final agregaron: “no estaré con nifios chicos”.

Finalmente, las respuestas que refieren conductas que se deben tener y/o

mostrar en la primaria, bajaron de un 10.77% en la evaluacion inicial a un 5.71% en la
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evaluacion final. Algunas de las respuestas de los nifios en la evaluacion inicial fueron:
“andaré solita con mis otros amigos que conoceré en la primaria”, “tengo que obedecer a
mi maestro o maestra”’, “no tengo que volar la pelota”, “debo portarme bien”, “no tengo
gue pegar”, “para subirme a los juegos y a los columpios no tengo que empujar ya que
puedo tirar a alguien y puede haber un accidente” y por otra parte, algunas de las
respuestas en la evaluacion final fueron: “no debemos gritar”, "vamos a cuidar nuestra

mochila”.

Figura 5. Porcentajes de las categorias de respuesta a la pregunta ¢Como te imaginas la primaria?.
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En la figura 5, referente a como se imaginan los nifios la primaria, se observan de la

evaluacion inicial a la evaluacion final los siguientes incrementos :

De forma inicial las respuestas que referian alegria, felicidad, orgullo, agrado,

tranquilidad y/o gusto por ir a la primaria, englobadas en la categoria de emociones
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positivas aumentaron de un 1.52% en la evaluacion inicial a un 4.31% en la evaluacion
final. Algunas de las respuestas de los nifios en la evaluacion inicial fueron: “divertida”,
“ya me gustaria ir a la primaria”, “estoy muy contento” y por otra parte, algunas de las
respuestas en la evaluacion final fueron: “yo voy a estar bien contento”, “me siento bien

feliz por ir a la primaria”.

Por otra parte, las respuestas que referian aspectos del desarrollo y/0
crecimiento de los nifios, las diferencias fisicas que los nifios tendrédn al pasar a la
primaria y que incluye el que ya no les dirdn bebés aumentaron de un 0.76% en la
evaluacion inicial a un 3.45% en la evaluacion final. Cabe mencionar que los nifios en la
evaluacion inicial expresaron: “voy a estar mas alto”, “en la primaria ya no habra bebés” y
en la evaluacién final agregaron: “los nifios estaran grandes”, “sus sillas serdn mas altas

ya que vamos a crecer”, “voy a ser muy grande”.

Las respuestas que referian conductas que los nifios deben tener y/o mostrar
dentro y fuera de su salén de clase, la atencion a lo que les ensefia y/o indica su maestra,
el respeto a las reglas, la amistad y el trato entre comparfieros aumentaron de un 7.64%
en la evaluacién inicial a un 12.92% en la evaluacion final. Algunas de las respuestas que
los nifios dieron en la evaluacion inicial fueron: “me voy a portar bien con las maestras”,
“le voy a hacer caso a la maestra”, y por otra parte, algunas de las respuestas de los
nifios en la evaluacion final fueron: “si me tiran los nifios le avisaré a la maestra”, “los
nifios no estaran pegando”, “si a un nifio le pegan le diré a la maestra”, “todos van a estar
derechitos a la hora de la escolta”, “que si me porto mal me llevaran a la direccion”, “en la

primaria voy a jugar bien con mis compaferos”, “no voy a pelear con todos mis
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compafieros”.

Finalmente, también se observd un incremento en las respuestas que refieren
actividades y/o rutinas que los nifios realizan en su salon de clase y fuera de éste en la
primaria de 15.25% en la evaluacién inicial a 17.23% en la evaluacion final. Algunas de
las respuestas de los nifios en la evaluacion inicial fueron: “llevaremos lunch a la escuela”,
“escribiremos en las mesitas”, “en la primaria voy a jugar”, “voy a tener natacion” y por
otra parte, algunas de las respuestas en la evaluacion final fueron: “en la primaria

trabajaremos mucho”, “comeré en el recreo”.

Figura 6. Porcentajes de las categorias de respuesta a la pregunta ¢Qué te imaginas que va a pasar
cuando termines la estancia y comiences la primaria?.
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En la figura 6, concerniente a lo que los nifios se imaginan que pasara cuando
terminen la estancia y comiencen la primaria, se observa que las respuestas que referian
aprendizaje y/0 conocimientos que los nifios logran en la primaria, aumentaron de

forma sustancial de la evaluacion inicial a la final ya que en la primera se obtuvo un 1.49%
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y en la segunda un 11.29%. Cabe mencionar que en la evaluacién inicial los nifios
expresaron que en la primaria van a poder escribir su hombre, que van a hacer un dibujo
de su casa y en la evaluacion final algunos de los aspectos que agregaron fueron: “en la

primaria aprenderé a leer”, “vamos a aprender a jugar”, “voy a sumar y a restar”.

Por otra parte, se observa un cambio en lo referente a las emociones que los nifios
expresaron en esta pregunta. Por un lado, las emociones negativas que referian
tristeza, miedo, enojo, nervios y en la que los nifios mencionan que no deben llorar
alcanzaron un 5.97% en la evaluacion inicial y en la evaluacion final bajaron a un 0% es
decir; los nifios ya no expresaron este tipo de emociones en su discurso. Algunas de las
respuestas que los nifios dieron en la evaluacion inicial fueron: “me voy a poner triste por
dejar la estancia”, “estoy nerviosa por entrar a la primaria”. Por otro lado, las emociones
positivas aumentaron ya que en la evaluacién inicial se obtuvo un 4.48% y en la
evaluacion final un 6.45%. Algunas de las respuestas de los nifios en la evaluacion inicial
fueron: “me voy a poner contenta”, “me gusta la otra escuela”, “voy a estar feliz” y por
otra parte, algunos de los comentarios de los nifios en la segunda evaluacién fueron: “me

voy a sentir muy bien”, “va a ser divertido”, “va a estar super padre”.

Otro de los incrementos, fue en la categoria de respuesta que refiere aspectos del

desarrollo y/o crecimiento de los nifios al pasar a la primaria pues aumento del

11.94% en la evaluacidn inicial al 32.25% en la evaluacién final. Al respecto, algunas de
las expresiones de los nifios en la evaluacion inicial referian que van a crecer, que van a
estar mas grandes y que su voz va a cambiar y por otra parte, algunos de los aspectos

gue mencionaron en la segunda evaluacién fueron: que se van a hacer un poco mas
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grandes, que ya no tendran siete afios, que tendran mas edad, que ya no les diran bebés.

Finalmente, las respuestas que refieren las conductas que los nifios deben tener

con sus demas compafieros en la primaria, la atencion que deben mostrar a lo que les

ensefa y/o indica la maestra, a la comunicacion que debe de existir con ésta, aumentaron

del 11.94% en la evaluacion inicial al 16.12% en la evaluacién final. Algunas de las

respuestas que los nifios dieron en la evaluacion inicial fueron: “portarme bien”, “hacerle

caso a la maestra”, “compartir mi desayuno con mis amigos”, y por otra parte, algunas de

las respuestas en la evaluaciéon final fueron: “no debemos pegar”, “debemos de prestar

cosas”.

Figura 7. Porcentajes de las categorias de respuesta a la pregunta ¢Como te sientes de que vas a

pasar a la primaria?.
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En la figura 7, concerniente a como se sienten los nifios por pasar a la primaria,

se observa una modificacibn en las emociones que éstos expresaron. Por un lado,

aumentaron de forma significativa las emociones positivas que referian alegria,
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felicidad, orgullo, agrado y gusto por ir a la primaria de un 36.96% en la evaluacion inicial
a un 59.46% en la evaluacion final. Por otra parte, las emociones negativas que
referian tristeza, miedo, enojo, nervios por entrar a la primaria bajaron de un 6.15% en la

evaluacion inicial a un 5.40% en la evaluacion final.

Cabe mencionar que otro de los aumentos se observé en las respuestas que

refieren actividades y/o rutinas que los nifios realizan en su salén de clase y fuera de
éste en la primaria. Estas actividades que incluyen lo que los nifios realizan durante el
recreo aumentaron de 7.68% en la evaluacion inicial a 13.51% en la evaluacion final.
Algunas de las respuestas de los nifios en la evaluacion inicial fueron: “me encontraré con
mis primos en el salén”, “vamos a trabajar con materiales”, “vamos a jugar en el patio”,
“me van a dejar mucha tarea” y por otra parte, algunas de las respuestas de los nifios en

la evaluacion final fueron: “podré jugar al avioncito”, “voy a correr con mis compafieros”.

Por otra parte, las respuestas de los nifios que refieren aprendizaje y/o

conocimientos que se logran y/o adquieren en la primaria bajaron de 7.69% en la
evaluacion inicial a 0% en la evaluacion final. Algunas de las respuestas que los nifios
dieron en la evaluacion inicial fueron: “en la primaria voy a aprender muchas cosas”, “voy

a aprender a leer”.

También se observé un decremento en las respuestas que refieren aspectos de su

propio desarrollo y/o crecimiento ya que en la evaluacion inicial se obtuvo un 6.15%
y en la evaluacion posterior bajo a 0%. Algunas de las respuestas que los nifios dieron en

la evaluacién inicial fueron: “yo voy a ser una nifia mas grande”, “creceré mucho”, “me

sentiré como grande”.
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Finalmente, las respuestas que refieren las conductas que los nifios deben tener
con sus demas compafieros en la primaria, la atencion que deben mostrar a lo que les
ensefia y/o indica la maestra y a la comunicacion que debe de existir con ésta,
disminuyeron de 10.77% en la evaluacion inicial a 5.40% en la evaluacion final. Algunas
de las respuestas que los nifios dieron en la evaluacién inicial fueron: “voy a escuchar a
la maestra”, “no voy a pegar”, “le diré todo a la maestra” y por otra parte, algunas de

las respuestas en la evaluacion final fueron: “me voy a portar bien”, “no voy a gritar”.

Figura 8. Porcentajes de las categorias de respuesta a la pregunta ¢Te gustaria decirme algo
mas?.
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En la figura 8, referente a si querian los nifios comentar algo mas sobre su transito
a la primaria, se observa en la categoria no una diferencia importante que denota que
con mayor informacién que los nifios poseen, menos dudas o inquietudes tienen y que
sus comentarios estan relacionados a aspectos especificos como conductas, aprendizajes

y aspectos de su propio desarrollo.
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Cabe mencionar que las respuestas que refieren conductas que los nifios tienen
y/o deben mostrar en la primaria, aumentaron del 0% en la evaluacién inicial al 25.38%
en la evaluacion final. Es importante enfatizar que en la evaluacién inicial los nifios no
dieron respuestas de este tipo de categoria a diferencia de la evaluacion final en la que
algunas de sus respuestas fueron que: en la primaria se van a sentar en su lugar y no
irhn mucho al bafio, en la primaria van a ser mas responsables, deben hacerle caso a las

maestras, deben levantar la mano para pedir la palabra.

Aunado a lo anterior, aumenté el porcentaje de respuestas que refieren

aprendizaje y/0 conocimientos que se adquieren en la primaria de un 3.70% en la

evaluacion inicial a un 16.66% en la evaluacion final. De forma inicial los nifios
comentaron que: van a leer cuentos, van a escribir, y en la evaluaciéon final expresaron
gue: van a poder marcar numeros telefénicos, en la primaria sabran las vocales y los

ndmeros.

Finalmente, aumentaron las respuestas que mencionan aspectos del desarrollo
y/0 crecimiento de los nifios de 3.70% en la evaluacion inicial a 11.10% en la
evaluacién final. Cabe mencionar que en la evaluacion inicial los nifios expresaron que:
“en la primaria no voy a chillar ni a babear” y por otra parte, algunas de sus expresiones
en la evaluacion final fueron: que en la primaria ya no les diran bebés y van a ser méas

responsables.

A lo largo de estos resultados se puede hacer énfasis en que ademdas de las

modificaciones en porcentajes se identifico que, a diferencia de la evaluacion inicial, en la
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evaluacion final las respuestas de los nifios fueron més amplias y extensas y contenian

mas elementos que hacian referencia a su proceso de transicién a la primaria.

v ACTIVIDADES DEL PROGRAMA “VAMOS JUNTOS A LA PRIMARIA”.

A continuacion se presentan algunos de los productos resultado de la participacién
de los nifios en la sesiones del programa. Para mayor detalle de las actividades realizadas

ver anexo 3.

Actividad #1 “Construccién de Reglas”.
Objetivo de la actividad: Invitar a los nifios a participar en el programa y construir el clima

social.

Los elementos que de forma verbal aportaron los nifios y con los que se
construyeron las reglas de trabajo en la sesidon, respondieron en mas de un 80% a
aspectos que se deben atender para trabajar adecuadamente en las actividades. Algunos
de los elementos aportados por los nifios fueron: “levantar la mano para pedir la palabra”,
“no pegarle a mis compafieros”, “escuchar a la maestra”, “permanecer sentados en
nuestro lugar”, “no maltratar el material con el que trabajamos”, “trabajar calladitos”, “no

gritar”.

Durante la actividad los nifios mostraron un claro entendimiento de lo que son las
reglas de trabajo y cabe mencionar que todos los nifios participaron de forma entusiasta
expresando cada uno de ellos casi sin repetir una regla de trabajo. Al final de la actividad

el grupo concluyé que siempre se debe trabajar con gusto atendiendo a las reglas.
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Actividad #2 “Platica Informativa Inicial”.
Objetivo de la actividad: Que los nifios expresen a través del lenguaje oral lo que conocen

sobre el proceso de transicion a la primaria.

Los comentarios que los nifios hicieron durante la actividad refirieron aspectos
fisicos de la primaria, las actividades que se realizan en este nivel educativo, el uso de
uniforme (cabe mencionar que dos nifios refirieron que en la primaria si llevarian uniforme
y que en la estancia solamente usaban una bata para realizar su trabajo), la importancia
de atender a lo que solicita la maestra de grupo, el trato que debe darse entre
companieros, entre otros temas. Algunas de sus aportaciones fueron: “en la primaria hay
un patio y debo comer mi lunch y si lo hago me van a dar un premio”; “ya quiero ir a la
primaria pues es una escuela grande y voy a estudiar mucho”;” la primaria esta cerca de

mi casa y van a estar nifios que conozco”.

Es importante mencionar que todos los nifilos permanecieron muy atentos
participando de forma entusiasta en la actividad. Uno de los nifios refiri6 que ya no estaria
en la estancia y que entraria a otra escuela. Otro refiri6 que ya no se comportaria como lo

hace ya que al entrar a la primaria va a estar mas grande.

En cuanto a los dibujos realizados por los nifios al finalizar la sesion, se puede
mencionar que los elementos en éstos se relacionan en mas de un 80% con los que se

vieron en la platica informativa inicial.

Algunos de los dibujos realizados por los nifios fueron los siguientes:
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Figura 9. Dibujo de “Da” respecto a lo que conoce sobre el proceso de transicion a la primaria: “En la
primaria hay alumnos que estudian y se portan bien. En la escuela hay ventanas y afuera hay un
camion que lleva a los nifios a la primaria”.
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Figura 10. Dibujo de “B” respecto a lo que conoce sobre el proceso de transicion a la primaria: “En la
primaria los nifios y nifias salen juntos al recreo”

B

(,_.______ J.{‘;}
H = L
)

Figura 11. Dibujo de “K” respecto a lo que conoce sobre el proceso de transicion a la primaria:"En la
primaria hay flores, nifios que llevan uniforme, un edificio con una bandera”.

Figura 12. Dibujo de “Be” respecto a lo que conoce sobre el proceso de transicion a la primaria:"En la
primaria hay nifios y nifias, hay salones con ventanas, hay bafios y bebederos”.
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Figura 13. Dibujo de “Al” respecto a lo que conoce sobre el proceso de transicién a la primaria:”’Los nifios
en el camion de la escuela van a la primaria”.
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Figura 14. Dibujo de “R” respecto a lo que conoce sobre el proceso de transicién a la primaria:”En la
primaria los nifios y nifias juegan y se quieren, hay juegos y asta bandera”

Figura 15. Dibujo de “M” respecto a lo que conoce sobre el proceso de transicion a la primaria:”En la
primaria hay columpios y juegos”.

Actividad #3 “Teatro Guifiol”.
Objetivo de la actividad: Que los nifios atiendan y participen con los personajes del teatro

guifiol en las diversas situaciones de transicion planteadas.

Los elementos que de forma verbal aportaron los nifios con sus participaciones y/o

comentarios correspondieron en mas de un 80% al tema de transicién tratado en la
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actividad. Cabe mencionar que los nifios participaron de forma entusiasta orientando y
aconsejando a los personajes centrales para que entendieran y vivieran sin preocupacion

su transicién escolar.

Todos los nifios visualizaron las dos situaciones de transicion planteadas (una con
apoyo y la otra sin éste) y en funcion de esto, participaron con los personajes centrales
haciéndoles sugerencias a la par de hacer lo mismo con los personajes secundarios para
gue éstos ultimos apoyaran el proceso que vivian los personajes centrales. Algunas de las
participaciones de los nifios referian que los personajes centrales aprenderdn mucho en la
primaria, que no deben de empujar a los demas para evitar accidentes, que el personaje
que no sabe lo que estaba pasando pregunte, que ambos personajes deben ayudar a su

mama a preparar el lunch escolar.

A manera de conclusion los nifios junto con el adulto coordinador sugirieron a
ambos personajes centrales que preguntaran las cosas que no supieran sobre la primaria,
gue disfrutaran su transito a la primaria, que aprenderan mucho en la primaria, que era
importante que conocieran el lugar al que se irian ya que eso les ayudard a sentirse
comodos, que seran grandes cuando entren a la primaria, que tendran nuevos amigos y

gue ellos (los nifios) seran felices por entrar a la primaria.

Actividad #4 “Elaboremos un Cuento”.

Objetivo de la actividad: Que los nifios construyan por medio de imagenes un cuento

sobre el proceso de transicién a la primaria.
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Los elementos en el cuento construido por el grupo refirieron mas de un 80% de
aspectos inmersos en el proceso de transicion a la primaria planteado. Los nifios
claramente definieron lo que representaba cada una de las imagenes con las que el grupo
elabor6 el cuento. Durante la construccion los nifios compartieron sus gustos y vivencias
por ir a la primaria. Algunos de los comentarios que les hicieron a los dos personajes del
cuento fueron: “deben portarse bien en la primaria”, “cuidar sus cosas”, “no pegar”,
“escuchar a la maestra”, “hacer la tarea”, “no empujar’, “no maltratar las cosas en el
salon de clase”. Por otra parte, el grupo eligié6 como titulo del cuento “Vamos Juntos y

Contentos a la Primaria”.
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Figura 16. Portada del cuento “Vamos Juntos y Contentos a la Primaria”.

Cabe mencionar que todos los nifios en voz alta y a manera de conclusion
expresaron que al entrar a la primaria los nifios son mas grandes, que pueden hacer mejor
las cosas, que deben cuidar sus materiales de trabajo, que deben atender a lo que la

maestra pide, que deben de trabajar en silencio.

Actividad #5 “La Noticia”.

Objetivo de la actividad: Que los nifios expresen y comuniguen lo que saben y las cosas

que mas les gusta y/o les preocupa sobre su proxima transicion a la primaria.
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Las noticias que los nifios elaboraron presentaron un 80% de elementos
relacionados con su proxima transicion a la primaria. Cabe mencionar que de forma
grupal eligieron como nombre del periddico en el que se integraron sus noticias: “Vamos
Juntos a la Primaria”. De forma intempestiva la actividad se corté por un simulacro de
incendio, pero esta situacidbn resultd muy enriquecedora ya que un nifio de forma
espontanea realiz6 una noticia sobre los simulacros en la primaria. En términos generales,
las noticias realizadas hacian referencia a lo que se puede llevar de lunch en la primaria, a
las actividades que se pueden hacer durante el recreo, el respeto que debe existir entre
compafieros, el cuidado del mobiliario y del material de trabajo. Uno de los nifios elabor6
una noticia que referia que una de las actividades que se realiza en la primaria es la

escritura.

Al pasar frente al grupo “todos” los nifios compartieron muy contentos sus
noticias. Cabe mencionar que de forma inicial se tenia contemplado que solamente 8 nifios
presentaran su noticia, pero la participacién de éstos durante la actividad favorecio el que

todos los niflos compartieran sus trabajos.

Algunas de las noticias elaboradas por los nifios fueron las siguientes:

Figura 17. Dibujo de “Sh” respecto a su noticia sobre su proxima transiciéon a la primaria:”’La nifia se
forma para comprar en el recreo”.

82



Figura 18. Dibujo de “R” respecto a su noticia sobre su proxima transicion a la primaria:”Vamos juntos a
la primaria”.

Figura 19. Dibujo de “K” respecto a su noticia sobre su préxima transicién a la primaria:”’Nifios que van
a la primaria contentos por conocer a sus nuevos amigos”.

Figura 20. Dibujo de “DS” respecto a su noticia sobre su proxima transicion a la primaria:”Lo que se
puede llevar de lunch a la primaria”.

Figura 21. Dibujo de “B” respecto a su noticia sobre su proxima transicion a la primaria:”Voy a llevar
lonchera y mochila con atiles”.
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Figura 22. Dibujo de “Be” respecto a su noticia sobre su préxima transicion a la primaria:”Ya voy a ir a la

primaria”.

Figura 23. Dibujo de “Da” respecto a su noticia sobre su préoxima transicién a la primaria:”En la primaria
escribiremos letras”.

Actividad #6 “Video Vamos Juntos a la Primaria”.

Objetivo de la actividad: Que los nifios conozcan las instalaciones, las rutinas y algunas de

las actividades que se realizan en la primaria.

Para fines de evaluacién de la actividad se puede mencionar que los elementos
inmersos en los dibujos elaborados por los nifios sobre la primaria refieren un 80% de
aspectos relacionados con el video proyectado en la actividad. Cabe mencionar que a la

par se les pidi6 a los nifios hacer un dibujo de lo que mas le gustaba de la estancia.
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Las participaciones de los nifios referian una clara comprension de los elementos

presentados en el video elaborado para la actividad.

Por otra parte, varios de los aspectos en comun en los dibujos realizados por los

nifios sobre la primaria, hacian referencia a los honores a la bandera y a los alimentos que

se pueden llevar de lunch.

Con respecto a lo que les gustaba de la estancia, uno de los nifios dibujo el jugar

con una de sus compafieras y otro expreso que el divertirse era lo que mas le agradaba.

Algunos de los dibujos comparativos realizados fueron:

Figura 24. Dibujo de “B” respecto a la primaria:”"Honores a la bandera en la primaria”.

et

Figura 25. Dibujo de “B” respecto a la estancia: “Cuando juego con Belma en la estancia”.
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Figura 29. Dibujo de “L” respecto a la estancia:”Divertirme en la estancia”.
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Figura 30. Dibujo de “V” respecto a la primaria:”"Honores a la bandera en la primaria”.
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Figura 31. Dibujo de “V” respecto a la estancia:”’Comiendo en el comedor con todos los nifios en la

estancia”.

Actividad # 7 “Alguien nos Visita”.

Objetivo de la actividad: Que los nifios escuchen y reflexionen los elementos que una
maestra de primero de primaria les platicara de su experiencia en este nivel educativo y
gue en términos generales responden a lo que ellos vivirdn en su proxima transicion a la

primaria.

Para fines de evaluacién de la actividad, se puede mencionar que méas del 80% de

los elementos que conformaron los dibujos realizados por los nifios correspondieron a los

que la maestra de primero de primaria traté en la actividad.
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Los nifios expresaron de forma clara y precisa sus dudas e inquietudes sobre las
actividades que se realizan en este nivel educativo y sobre los trabajos que realizan los
nifios de primero de primaria. En términos generales preguntaron: “;Podremos hacer lo
mismo nosotros?”, “¢Todo eso haremos en un dia?”. Estas y otras preguntas fueron

contestadas por la maestra de primaria y el adulto coordinador durante la actividad.

Por otra parte, algunos de los comentarios que los nifios realizaron durante la
actividad fueron: "En la primaria se llevan libros y se trabaja con computadoras”; “Los
nifios cuidan su mochila y la ponen detrds de su silla”; “Los nifios deben estar sentados,
portarse bien y ya no pasan muchas veces al bafio”; “los nifios ya no tienen varios
recreos”; “en la primaria hay bibliotecas”; “las maestras supervisan los experimentos”;
“debemos permanecer muy calladitos en el salon de clase ya que solo hay una maestra
por grupo”; “los nifios pueden comprar su lunch en el recreo o pueden ayudar a su mama

a prepararlo en casa”.

Cabe mencionar que los dibujos realizados por los nifios mostraron una riqueza de

elementos y los contenidos tratados en los mismos fueron muy variados.

Algunos de los dibujos realizados fueron los siguientes:

Figura 32. Dibujo de “GI” respecto a lo que conoce sobre el proceso de transicion a la primaria:”Las
matematicas en la primaria y los nifios ayudandose”.
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Figura 33. Dibujo de “Al” respecto a lo que conoce sobre el proceso de transicién a la primaria:”El nifio,
sus cosas, su lunch y sus atiles en la primaria”.

Figura 34. Dibujo de “DS” respecto a lo que conoce sobre el proceso de transicion a la primaria:”La
tiendita en la escuela”.

Figura 35. Dibujo de “F” respecto a lo que conoce sobre el proceso de transicién a la primaria:”Los
experimentos en la escuela y una maestra que los cuida”.

Figura 36. Dibujo de “Da” respecto a lo que conoce sobre el proceso de transicion a la primaria:”Los
nifios salieron al recreo y estan jugando bonito y van a comer”.
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Figura 37. Dibujo de “P” respecto a lo que conoce sobre el proceso de transicién a la primaria:”’Una
maestra que puso letras y una nifia pone atencioén y dice ahorita lo voy a hacer. También hay un
lunch”.

Figura 38. Dibujo de “M” respecto a lo que conoce sobre el proceso de transicién a la primaria:”’Clase de
deportes en el patio de la primaria”.

Figura 39. Dibujo de “Di” respecto a lo que conoce sobre el proceso de transicion a la primaria:”Un nifio
que lleva lunch a la primaria”.

Actividad #8 “Cierre”.

Objetivo de la actividad: Concluir el trabajo y que los nifios expresen lo que aun les sigue

inquietando sobre su proxima transicion a la primaria.
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En esta actividad los nifios realizaron la relatoria del aprendizaje logrado con las
diversas actividades que integraron el programa de intervencion “VYamos Juntos a la
Primaria”. Cabe mencionar que los nifios expresaron gusto, alegria, felicidad y orgullo por

pasar a la primaria.

Por otra parte, algunos de los comentarios de los nifios fueron: “en la primaria
cuando suene la campana vamos a salir al recreo a comer y convivir con nuestros
compafieros”, “vamos a llevar una mochila con colores, lapices y lunch”, “en la primaria
debemos trabajar contentos y sin hacer ruido”, “ya no vamos a tener tanto tiempo para
ir al bafio”. Uno de los comentarios que mas se repitio fue que en la primaria se hace
tarea y por otra parte, los nifios expresaron que si no les salen las cosas a la primera lo

volveran a intentar.

Al final de la actividad el adulto coordinador les formulé a los nifios dos preguntas:
la primera de ellas referia si ya estaban listos para ir a la primaria y la segunda como se
sentian por pasar a la primaria. Es importante mencionar que todos los nifios de forma
entusiasta respondieron sin titubear “SI” al primer cuestionamiento y al segundo

respondieron “alegres, contentos, felices”.

v TRABAJO CON PADRES.

La asistencia y participacion de la mayoria de los padres de tercero de preescolar

en las dos sesiones de trabajo refiri6 el compromiso que tuvieron por entender y atender
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el trénsito que sus hijos vivirian y esto fue vital por la importancia que tienen como

agentes involucrados en el proceso.

Se observé que los padres de tercero de preescolar conocian el trabajo que sus
hijos habian realizado en el programa de intervencion “Vamos Juntos a la Primaria” ya que
en las participaciones que tuvieron en las sesiones de trabajo en las que compartieron sus

inquietudes y vivencias referian “Mi hijo y/o hija me comenté.......

Cabe mencionar que una de las madres refiri6 que con su hija llevd a cabo un
juego de roles en el que ellas cambiaron sus papeles y de esta forma su hija le explico
(asumiendo el papel de madre) lo que tenia que saber y/o conocer sobre su transito a la
primaria. Al respecto expresd que fue una experiencia muy enriquecedora ya que le
permitié conocer lo que su hija sabia y/o desconocia del proceso y que esto le facilitaba

entender lo que tenia que trabajar en casa con su hija.

Otra de las madres expresé que por los comentarios que su hijo le hacia en casa
en los que le explicaba lo que habia trabajado en la estancia sobre su préxima transicién a
la primaria, le permiti6 conocer la informacién que su hijo habia recibido y que esto
también le ayudé a comprender la visiébn que su hijo tenia sobre el proceso. Por otra
parte, también enfatiz6 que el conocer lo que sabia su hijo le permitia apoyarlo para que

viviera de una forma diferente este transito.

Asimismo, el trabajo que se llevd a cabo sobre las estrategias que en casa se

pueden hacer para favorecer el proceso fue muy enriquecedor ya que todos los padres
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trabajaron de forma entusiasta y participativa pensando en como hacerlo o como mejorar
lo que hacian poniéndose en el lugar de sus hijos y pensando de qué forma podian

atender la situacion sin alterar y/o modificar las caracteristicas propias de sus hijos.

Es importante mencionar que la forma en la que trabajaron los padres favorecié la
construccion de su producto final y que correspondié a un decélogo para apoyar a sus
hijos en su proceso de transicién a la primaria. Cabe mencionar que los elementos que lo

integraron sobrepasaron en calidad y cantidad a lo que se esperaba (ver anexo 5).

Finalmente, los resultados presentados atienden a los productos que se obtuvieron
en el trabajo con los nifios y con los padres de éstos, quiénes comprendieron su rol como
agentes involucrados en el proceso mas proximos a sus hijos y de esta forma se conté con
su apoyo para favorecer este transito y también son el resultado de las entrevistas que se
llevaron de forma inicial y final al programa de intervencién con los alumnos de tercero de

preescolar.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente trabajo consistié en llevar a cabo un programa de intervencion con el
objetivo de “Que los alumnos de tercero de preescolar conceptien de una forma

diferente su proceso de transicion a la primaria con el fin de favorecer el mismo”.

Este programa surgioé con la intencién de reforzar y complementar el trabajo que
en la estancia se lleva a cabo y que atiende la parte vivencial del proceso, por lo que
disefiaron acciones encaminadas a la atencién de la parte conceptual del proceso para
favorecer el mismo. Lo anterior por la importancia de este proceso en la vida de los nifios,
ya que como lo refiere Vogler (2008), las transiciones son momentos claves y decisivos,
de mayor repercusion en la vida de los nifios que representan desafios y oportunidades
para el aprendizaje y el crecimiento y en este sentido la capacidad de los nifios de
adaptarse a un ambiente tan dindmico y en constante evolucion afecta directamente a su

sentido de identidad y condicion dentro de la comunidad a corto y largo plazo.

De este modo, después de la implementacion del programa y de los resultados
obtenidos a través de la evaluacion inicial y final, se puede sefialar que los nifios
ampliaron sus conocimientos acerca de su préxima transicion a la primaria. Al mismo
tiempo, estos resultados se corroboran con las producciones que los nifios realizaron en
las diversas actividades que conformaron el programa de intervencion y por la
participacion de éstos en las mismas. Por otro lado, cabe mencionar que los nifios
mostraron una muy buena disposicion al trabajo por el tema central de las actividades en

el que la dindmica de las mismas favorecio la expresion oral en los nifios de tercero de
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preescolar ya que de forma espontanea pedian participar para compartir con el grupo sus
conocimientos, sus emociones, sus inquietudes y sus dudas sobre el proceso que ellos
vivirdn al transitar a la primaria y por otra parte, de forma grupal tomando en cuenta las
opiniones de sus demas comparieros eligieron el titulo de los productos que de forma

grupal realizaron.

Como parte complementaria del programa de intervencion se llevé a cabo un taller
para padres en el que se les concientizé de la importancia de sus acciones en las vivencias
que sus hijos pueden tener al transitar a la primaria y en este sentido autores como
Morrison (2005) refiere que las transiciones son oportunidades para que los nifios puedan
aprender y crecer, por lo que padresy profesionales comparten un papel importante ya
que pueden hacer que los nifios se sientan seguros cuando se desplazan a nuevos

espacios educativos.

Por lo anterior, el fortalecimiento de los vinculos entre los programas educativos y
las familias ayuda a crear una transicibn suave para los nifios y los adultos.
Adicionalmente, si este fortalecimiento se concibe, planea e implementa cuidadosamente
de forma inicial, intermedia y final con los padres durante el programa de intervencion
con los nifios, se optimizaran las acciones que los padres pueden hacer como agentes
involucrados en el proceso mas préximos a sus hijos. Lo anterior sin perder de vista que
en este vinculo es vital la comunicacion y/o retroalimentacion continua. Al respecto
Vazquez (2005) y Blacher (2006) mencionan que una preparacién previa, sistematica,

cuidadosamente concebida y contextualizda, permitira al nifio enfrentar con confianza esta
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nueva vida y le ayudard a eliminar las dificultades que por lo comun surgen en los

primeros afios escolares.

Cabe mencionar que en la revista Espacio para la Infancia (2006) se refiere que los
nifios el primer dia en un contexto escolar diferente pueden experimentar cambios como
son: las diferentes modalidades de clase, nuevas aulas, nuevos profesores, nuevos
comparferos y rutinas desconocidas y es por lo que este transito puede provocar
sentimientos como: Miedo, preocupacion, angustia, tristeza, felicidad, orgullo, entre otros.
En este sentido, a menudo los nifios estan confundidos sobre lo que va a pasar y es por
lo que la conceptualizacion de los diversos elementos que conlleva el proceso favorece el
entendimiento y/o clarificacion del proceso que evita la “confusién” y es precisamente esto
lo que atendi6 el programa de intervencion del que se puede mencionar que los nifios de
la entrevista inicial a la entrevista final ampliaron la informacién que le aportaron al
entrevistador. También se percibié una relacion entre las emociones positivas y negativas
referidas por los nifios en ambas entrevistas ya que de forma inicial se presentaron casi
por igual respuestas que representaban a ambos tipos de emaociones (positivas y
negativas) y en la entrevista final disminuyeron las emociones negativas y aumentaron las
emociones positivas ademas, en las actividades que conformaron el programa de
intervencion “Vamos Juntos a la Primaria” los nifios expresaron de forma tacita agrado,
gusto, alegria y felicidad por transitar a la primaria y son estos resultados los que

evidencian la efectividad del programa instrumentado.

Asimismo, cabe sefalar que las actividades que conformaron el programa de

intervencion favorecieron el trabajo entre el adulto coordinador y los nifios ya que estos
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tltimos, a través de sus participaciones lograron conceptualizar los elementos que
conlleva el proceso para, de esta forma, poseer la informacion de la vivencia que estaban
préximos a vivir, minimizando la posible confusion por ser un proceso que aun no
experimentaban. De este modo, las actividades que se realizaron en el programa de
intervencion en algunas ocasiones se fueron maodificando de acuerdo a los intereses y/o
participaciones de los nifios. Por ejemplo, los nifios (sin ser motivados por el adulto
coordinador) en las actividades en las que realizaron un producto grupal escogieron de
forma espontanea el titulo del mismo; por otra parte, aunque en algunas actividades se
tenia contemplada la participacion de un numero determinado de nifios que hablarian
frente al grupo de sus producciones, esto fue una situaciéon que no se pudo respetar ya

gue “todos” los nifios querian compartir el trabajo que sobre el tema habian realizado.

Asi, podemos concluir que la educacién preescolar desarrolla las capacidades del
pensamiento que constituyen la base del aprendizaje permanente y la accion creativa y
eficaz en diversas situaciones sociales. Es decir, a diferencia de otros espacios en los que
se desenvuelve el nifio, la educacion preescolar desarrolla las capacidades y
potencialidades del niflo mediante el disefio de situaciones didacticas destinadas
especificamente al aprendizaje  (SEP, 2004). Por lo anterior, este programa de
intervencion se basé en actividades que representaban situaciones didacticas que
favorecian el trabajo de los nifios y a partir de estas experiencias educativas, los nifios
lograron la conceptualizacion del proceso que estaban préximos a vivir. Cabe mencionar
que, estas actividades pueden ser retomadas desde el inicio del ciclo escolar y no solo de
forma cercana al inicio del programa que la estancia lleva a cabo faltando muy poco

tiempo para el término del ciclo escolar. Por otra parte, es importante mencionar que la
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educadora titular comentd que habia observado cambios en la conceptualizacion que los
nifios habian logrado de su préxima transicién a la primaria y que las expresiones que los
nifios hacian sobre el proceso referian emociones positivas y que veia a los nifilos muy
entusiasmados compartiendo sus comentarios con el grupo. De este modo, este trabajo
fue una herramienta para los agentes involucrados en el proceso (maestras y/o padres) ya
que las conceptualizaciones logradas por los nifios pueden ser favorecidas con actividades
y estrategias que se pueden realizar en el preescolar y en casa de forma cotidiana para

apoyar este tipo de transitos en sus vidas.

En cuanto a las limitaciones de este trabajo, estas se refieren a las actividades
propias de la Estancia de Bienestar y Desarrollo Infantil del ISSSTE, los dias festivos, los
ensayos para las diversas festividades, los diversos cursos a los que asistian las

educadoras y que en ocasiones no permitian que estuvieran durante las actividades.

Con respecto al programa de intervencion, se sugiere valorar en la evaluacion
inicial y final la cantidad de preguntas que integran la guia de entrevista para no cansar a
los nifios en ambos momentos. Por otra parte, se sugiere que el trabajo con padres se
lleve a cabo en 3 momentos. El primero de ellos de forma inicial y previa a la
implementacion del programa, el segundo a la mitad de las actividades y el dltimo al
término de las mismas. Para un mejor seguimiento de los participantes, proporcionar a los
padres una calendarizacion de las evaluaciones y actividades (en el primer momento de
trabajo con éstos) para favorecer la asistencia de los nifios y de esta forma lograr un

mejor seguimiento de los participantes.
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En cuanto a las limitaciones personales de trabajo, estas se reflejaron al inicio del
programa de intervencion y respondieron al control del grupo en algunos momentos. Por
otra parte, una limitacién mas fue el ausentismo de los nifios ya que era constante que los

nifos faltaran a clases.

Finalmente, llevar a cabo este tipo de intervenciones directamente en el campo
como parte de las actividades propias de la Maestria tuvo como objetivo la formacién de
especialistas, con conocimientos, habilidades y actitudes, capaces de intervenir y
responder a las demandas y necesidades reales en el preescolar fomentando una actitud
ética de servicio. De este modo, se respondié a la necesidad de conceptualizar en los
nifios preescolares el proceso de transicion a la primaria para favorecer este tipo de
vivencias en sus vidas y que a su vez este tipo de actividades sean retomadas como parte
del programa académico impartido en tercero de preescolar. Es por esto por lo que, este
trabajo es un acercamiento a como se puede favorecer la conceptualizacion de este tipo
de transito en la vida de los nifios, lo cual es una contribucion al campo de la psicologia

escolar.
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Abhexo 1:

(_uadro de actividades del programa:

“VAMOS JUNTOS A LA PRIMARIA".

ACTIVIDAD OBJETIVO
1. “CONSTRUCCION | Invitar a los nifios a participar en el programa y construir el
DE REGLAS” clima social.
2. "PLATICA Que los nifios expresen a través del lenguaje oral lo que

INFORMATIVA INICIAL”

conocen sobre el proceso de transicion a la primaria.

3. "TEATRO GUINOL”

Que los nifios atiendan y participen con los personajes del
teatro guifiol en las diversas situaciones de transicion

planteadas.

4."ELABOREMOS UN

Que los niflos construyan por medio de imagenes un

CUENTO” cuento sobre el proceso de transicion a la primaria.
5.”LA NOTICIA” Que los nifos expresen y comuniquen lo que saben y las
cosas que mas les gusta o les preocupa sobre su proxima
transicion a la primaria.
6. VIDEO: Que los niflos conozcan las instalaciones de una escuela




“VYAMOS JUNTOS A LA
PRIMARIA”

primaria, algunas de las actividades que en lo cotidiano
se realizan en este nivel educativo, la cantidad de nifios

en los grupos, etc.

7.”ALGUIEN NOS VISITA”

Que los nifios escuchen y reflexionen los elementos que
una maestra de primero de primaria les platicara de su
experiencia en este nivel educativo y que en términos
generales responden a lo que ellos vivirAn en su proxima

transicidn a la primaria.

8.”CIERRE”

Concluir el trabajo y que los niflos expresen lo que aun les
sigue inquietando sobre su proxima transicion a la

primaria.




VNIVERGDAD NACJIONAL
AVFN"MA DE Fazultad

Mexico UNAM Frograma de Maestria y Doctorado en Psicologia €= [#al=alaara
Maestria en Fsicologia

Residencia en Fsicologia [~ scolar

Sede: [ stancia Infantil #15% del ]SSSTE
PROGRAMA DE TRANSICION A LA PRIMARIA.

Nombre del nifio:

Guia de preguntas:

1. ¢Y ahora que termines 3° de preescolar sabes a dénde vas a pasar?

2. ¢Qué te han platicado tus papds de lo que va a pasar cuando entres a la
primaria?

3. ¢Qué te han platicado tus maestras de lo que va a pasar cuando entres a la
primaria?



. ¢Qué te han platicado tus compafieros sobre la primaria?

. ¢Como te imaginas la primaria?

. ¢Qué te imaginas que va a pasar cuando termines la estancia y comiences la
primaria?

. ¢Como te sientes de que vas a pasar a la primaria?

. ¢Te gustaria decirme algo mads?



Ahexo 3:
Sesién [E

“CONSTRUCCION DE REGLAS”.

OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIALES DURACION
Invitar a los Esta es la primera actividad del programa en la cual «t-Una hoja de 30 min.
nifios a se hace la presentacion tanto del programa de rotafolio para
participar en el | actividades como de todos los participantes (adultos escribir las
programay y niflos) ademas de negociar las reglas entre los nifios reglas creadas
construir el y el adulto coordinador a fin de establecer lo que se por el grupo.
clima social vale y no se vale hacer durante el programa de

intervencion.

En esta sesidbn de trabajo, se les da a los nifios una
breve explicacidn de lo que van a trabajar durante el
programa de intervencion. En la explicacion se deben
abordar los siguientes puntos:

rE-Qué eslo que se va a realizar

#2-COmo lo van a hacer

r¥Para qué (se les dara una breve explicacion de
los objetivos del programa ) vy,

rESe les dira en qué lugar fisico se van a realizar
las actividades




Una vez que se les proporciona esta informacion es
importante escuchar lo que los nifios pueden opinar o
sugerir acerca del programa y de las reglas que
consideran pertinentes para una mejor convivencia
entre todos los nifios participantes.

Durante la sesion se haran las siguientes preguntas:

~¥;Les gustaria participar en el programa?

»~2;Qué se vale hacer y que no nos gustaria que
se hiciera?

% ;De qué forma les gustaria trabajar?

% ;Cuales son los beneficios que se tienen al trabajar
siguiendo las reglas elaboradas por el grupo?

Al final de la sesion y para determinar si se logro el objetivo,
se determinard si el 80% de los elementos que expresaron
los ninos en la sesidon son reglas de trabajo.




Sesion 2

“PLATICA INFORMATIVA INICIAL".

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIALES

DURACION

Que los nifios
expresen a
través del
lenguaje oral
lo que
conocen
sobre el
proceso de
transicion a la
primaria.

De forma inicial se trabajara con los nifios la
activacion de conocimientos previos que tienen sobre
el tema de transicidn de preescolar a primaria

Para favorecer lo anterior, se les haran las siguientes
preguntas:

¢Qué te imaginas que va a pasar cuando termines la
estancia y comiences la primaria?

¢ Qué te han platicado de lo que va a pasar cuando
entres a la primaria?

¢ Como te sientes de que vas a pasar a primaria?
¢Para qué crees que te sirva el tema que estamos
trabajando?

A partir de los conocimientos que expresen los nifios,
se les dara una platica informativa apoyada en
dibujos que el adulto coordinador llevara en un
cuadernillo previamente elaborado sobre todos los
aspectos que conlleva el proceso de transicion a la

¥ Un cuadernillo elaborado
con imagenes (dibujos)
con el que se dara la
platica inicial.

% Hojas de papel bond en
la que los ninos
realizaran sus dibujos.

40 min.




primaria.

Se tomaréan los siguientes elementos como base de la
platica informativa que se les dara a los nifos:

~2-L0s espacios fisicos en las escuelas primarias.

r¥Las diferentes actividades que los nifios realizan
dentro y fuera de su salon de clase.

~EEl  establecimiento de “nuevas” relaciones

sociales.

r¥Las diferentes emociones que conlleva el
cambio.

r¥Aspectos de crecimiento involucrados en el
proceso.

r¥Las responsabilidades de los nifios en la primaria.

El grupo se sentara en circulo y el adulto coordinador
sera quién lleve la sesion apoyandose en los
elementos que los nifios aporten durante la misma.

El conocimiento que sobre el tema de transicidn se
logre durante la sesidon sera una construccion entre los
ninos y el adulto coordinador.

Para fines de observar el logro del objetivo de la sesion
se les pedira a los nifios que realicen un dibujo con los
diferentes aspectos que se vieron en la platica
informativa y que atienden a su proxima transicion a la
primaria estableciéndose como criterio el que el 80%




de los elementos realizados en los dibujos se
relacionen con los que se trataron en la platica
informativa.

Al final de la sesibn y a manera de cierre el adulto
coordinador les pedira a algunos nifios que pasen al
frente del grupo para compartir con los demas el
dibujo que hayan realizado.

Sésiéﬂ 5.

“TEATRO GUINOL".

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIALES

DURACION

Que los niflos
atiendany
participen con
los personajes
del teatro
guifol en las
diversas
situaciones de
transicion
planteadas.

Se les representarad un cuento utilizando marionetas en el
gue se plantean dos situaciones de transicion que viven los
personajes centrales. En una de ellas el personaje vive su
transicion a la primaria con apoyo, informacién y una
continua comunicacidén con quienes le rodean y en la otra
el personaje vive el proceso sin ningun tipo de informacién

y guia.

Las marionetas utilizadas seran animalitos que
representan los diversos personajes que participan en el

Diversos animales
para la
representacion del
teatro guifiol.

40 min.




cuento.

Durante la representacion en el teatro guifiol se haran las
pausas necesarias para favorecer que los nifios participen
con los personajes centrales en las situaciones de
transicion planteadas.

Posteriormente en grupo se les pedird a los nifios sus
comentarios sobre:

¢Qué fue lo que paso en el cuento?,
¢ Qué opciones tenian los animalitos en el cuento?,

¢ Qué fue lo que te gustd y te disgustd en el cuento?

Posterior a los comentarios de los nifios plantearles las
siguientes situaciones:

Si eso les hubiera pasado a ustedes:
¢ Qué hubieran hecho?,

¢, Qué otras opciones hubieran tenido?




Al grupo se le pide que guarde silencio para poder
escuchar los comentarios de sus compafieros.

Finalmente se les agradece a los nifios su cooperacion
durante la actividad.

Para fines de observar el logro del objetivo de la
sesion se determinara si el 80% de las participaciones
y/0 comentarios de los nifios corresponden al tema
tratado en la actividad.

Sesion 4
“ELABOREMOS UN CUENTO"
OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIALES DURACION
Que los nifios Al comenzar la actividad se realizara la relatoria de las ~%-Hojas de rotafolio en | 40 min.

construyan por
medio de
imagenes un
cuento sobre
el proceso de

conclusiones de la sesidn anterior.

Posterior a la relatoria, el adulto coordinador recordara
con los nifilos qué es un cuento y las partes que lo

las que los nifios de
forma grupal
apoyandose en las
imagenes
previamente
elaboradas




transicion a la
primaria.

componen. El adulto coordinador leera uno y les mostrara
sobre el texto las partes que anteriormente recordaron.

A los nifios se les dara un cuento pequefio para que lo
dibujen.

Posteriormente el adulto coordinador le mostrara al grupo
una serie de imagenes que ira pegando en el pizarron y le
preguntara a los niflos qué representa cada una de éstas.

Una vez que todas las imagenes estan a la vista de los
nifos, se les dara la siguiente instruccion: de forma grupal
vamos a elaborar un cuento con las imagenes que hay
en el pizarrén y que debe de tener como tema principal:
la transicion de dos niflos a la primaria.

El adulto coordinador primero trabajara con el grupo el
cuento que van a producir de forma verbal vy
posteriormente de forma aleatoria pasaran los nifos
ordenadamente para pegar la imagen que ira
conformando el cuento.

construiran un
cuento sobre el
proceso de
transicion a la
primaria.




Finalmente, el adulto coordinador pedira a algunos nifios
que pasen al frente del grupo para que hagan Ila
narracion final del cuento creado por el grupo.

Al final de la sesion y para fines de observar el logro del
objetivo de la sesidn se establecerda como criterio el que los
elementos inmersos en el cuento construido por el grupo
refieran un 80% de aspectos relacionados con el proceso
de transicion a la primaria.

Sésiéﬂ 5:

“LA NOTICIA®

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIALES

DURACION

Que los niflos
expreseny
comuniquen lo
gue sabeny las
cosas que mas
les gusta o les
preocupa

Al comenzar la actividad se realizara la relatoria de las
conclusiones de la sesion anterior.

La actividad se inicia presentando a los nifios algunos de
los periddicos que se producen en el lugar donde vivimos,

~3-Periddicos de
circulacion diaria

% Hojas de rotafolio
cortadas y dobladas
del tamafio de un
periédico

#%Plumones, lapices de
colores, plumasy

40 min.




sobre su
proxima
transicion a la
primaria.

se les proporcionan cinco minutos para que los revisen y
comenten acerca de los mismos. Se les pregunta a los
nifios si conocen los periddicos y cuales, para qué sirven,
como harian ellos uno y qué materiales necesitarian.

Posterior a este momento, el adulto coordinador les
indicard a los nifios que el trabajo que realicen les
permitira informar acerca de lo que saben, les agrada y/o
les preocupa y que consideran importante dar a conocer
al grupo como “noticia sobre su proxima transicion a la
primaria”. También se les dira que la noticia de cada uno
de los nifios integrara el periédico que el grupo elaborara.

De forma grupal se escogera el nombre del peridédico y
después se repartiran los materiales -hojas blancas,
coloresy lapices- en cada una de las mesas de trabajo.

Al final de la actividad y teniendo el periédico creado,
algunos de los nifios pasaran frente al grupo a platicar su
noticia.

Para fines de observar si se logré el objetivo de la sesion, se
determinara si las noticias creadas por los nifilos presentan

lapiz
¥ Hojas blancas
st Tijeras y pegamento




un 80% de elementos
transicion a la primaria.

relacionados con su proxima

Sesion 6:

VIDEQC: “VAMOS JUNTOS A LA PRIMARIA”

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIALES

DURACION

Que los niflos
conozcan las
instalaciones,
las rutinas y
algunas de las
actividades
gue se realizan
en la primaria.

Al comenzar la actividad se realizara la relatoria de las
conclusiones de la sesidn anterior.

A los nifios se les acomodara en filas frente a la pantalla
para ver en la misma el video elaborado para esta
actividad.

Algunos de los elementos que aborda el video son:

~%- L 0s espacios fisicos de la primaria.

% Los diferentes espacios de trabajo.

«¥La forma en que trabajan los nifios en este nivel
educativo.

#¥-Las actividades que en lo cotidiano se realizan en la
primaria.

¥ Video elaborado
para la actividad.
% Dos hojas blancas
para cada nifio.
¥ Colores.

40 min.




#%Las rutinas de trabajo y lo que se espera de ellos en
las mismas.

2 Algunas caracteristicas de los libros de texto en la
primaria.

% La labor que realiza la maestra de grupo.

~%La forma en la que los nifios se relacionan con sus
iguales en los diferentes momentos del dia.

El adulto coordinador proyectara el video a los nifios
narrando el mismo con un guidon que enfatiza los diferentes
elementos que lo integran.

A los nifios se les proyectara por segunda vez el video. En
esta ocasion el adulto coordinador se colocara a un lado
de la pantalla para ir enfatizando de forma coloquial
algunos de sus elementos.

Posterior a este momento se les pedira a los nifios que
elaboren dos dibujos. El primero de ellos de lo que les gusto
de la primaria y el segundo de lo que les gusta del
preescolar.

Para fines de observar el logro del objetivo de la sesidén se
establecera como criterio el que los elementos inmersos en




el dibujo elaborado por los nifios sobre la primaria refieran
un 80% de aspectos relacionados con el video
proyectado en la actividad.

Sesion 7:

“ALGUIEN NOS VISITA"

OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIALES DURACION
Que los nifios La actividad comenzara con la presentacion que el adulto s El que requiera la 40 min.
escucheny coordinador harad de la maestra de primero de primaria a maestra durante su
reflexionen los | los alumnos de preescolar 3. plética.
elementos que »¥Hojas blancas enwlas

que los ninos
una maestra realizaran el dibujo
d? primero de | posteriormente la maestra de primaria compartira con los que la actividad
primaria. les nifios las experiencias que ha tenido en este grado escolar, requiere.

platicara de su
experiencia
en este nivel
educativo y
que en
términos
generales
responden a lo

Algunos de los temas que tratara la maestra son:

»2 COmMo son los espacios fisicos en las primarias

~¥ Cudl es el mobiliario de un salén de clase

¥ COmo es el acomodo de bancas en los salones

#2-COmMo son los espacios de trabajo en los salones de
clase

#2-Lapices de colores.




que ellos
viviran en su
proxima
transicion a la
primaria.

#3- Cuales son las rutinas diarias en la primaria

#2- Qué tipo de trabajo realizan los nifios

- Que materias académicas llevan los nifios

¥ Las calificaciones en la primaria

2 Cuantas maestras por grupo se tienen en la primaria

#2- Cuantos nifios (aproximadamente) integran los
grupos en la primaria

2 Cambios fisicos y emocionales de los nifios cuando
entran a la primaria

»2- COmo son los recreos

¥ Qué hacen los niflos durante el recreo

#2- COmMo se relacionan los nifios en la primaria

3 A qué personas se acercan los niflos para solucionar
sus problemas

Al finalizar los temas antes mencionados, el adulto
coordinador les sugerirA a los nifios hacer algunas
preguntas para clarificar sus dudas.

Posterior a este momento, la maestra de primaria mostrara
a los nifos algunos libros y cuadernos que actualmente
llevan sus alumnos y respondera todas las inquietudes que
los nifos le externen sobre estos materiales.

Durante la sesidon la maestra y el adulto coordinador
responderan las preguntas que los nifios hagan integrando




las respuestas a la informacion que se les dé en la platica.

Al término de la platica y para fines de observar si se logro
el objetivo de la sesidon se les pedira a los nifios que con los
elementos que la maestra les platico realicen un dibujo
sobre su préxima transicion a la primaria. En el dibujo se
determinara si el 80% de los elementos que lo conforman
corresponden a los que la maestra traté durante la sesion.

Sesion 8:

“CIERRE"

OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIALES DURACION
Concluir el Se realiza un circulo con los nifios. El adulto coordinador »¥-Dos caras (una felizy 40 min.
trabajo y que comentara que es la Ultima sesibn de trabajo del otra triste) que _
los nifios programa y les pedira a los nifios que expresen lo que adn utilizaran cada nifio
expresen lo les sigue inquietando sobre su proxima transicion a la para expresar lo que

, _ , le gusto y le disgusto
que auln les primaria. del programa de
sigue intervencion y del
inquietando tema tratado.
sobre su 2 Un signo de

proxima

En esta parte el adulto coordinador respondera a lo

interrogacion que




transicion a la
primaria.

expresado por los niflos tomando en cuenta los
comentarios que hagan los participantes durante la sesidn
de trabajo.

Posteriormente se comentaran las experiencias de cada
uno de los nifios en las sesiones del programa de
intervencion.

A manera de retroalimentacion sobre el trabajo realizado
por los nifos, se pueden hacer las siguientes preguntas:

~1; Qué aprendimos?
1 ;Qué fue lo que mas les gustd? ¢ Por qué?
#1 ;Qué fue lo que menos les gustd? ¢ Por qué?

El adulto coordinador felicitara a todos los nifios que
participaron en el programa de intervencion por su
participacion y el esfuerzo mostrado en cada una de las
sesiones de trabajo.

utilizard cada nifio
para expresar las
dudas que aun le
gueden sobre su
proxima transicion a
la primaria.




Ahexo ¢

CASO PRACTICO:

Dos nilos de nombre Sebastian y Anita iban en tercero de preescolar en diferentes escuelas.

El ttempo pasaba y ya faltaban s6lo unos meses para que ambos nifios pasaran a la primaria.

En el preescolar de Anita les platicaron a los nifos de las nuevas rutinas de trabajo, las diferentes

actividades que se realizan y los diferentes espacios fisicos en la primaria.

Todas las dudas que tenian Anita y sus comparneritos sobre la primaria, sus maestras de preescolar se las
respondian. En casa se apoyaba todo el esfuerzo que hacian las maestras y realmente eran pocas las

preguntas con las que se quedaba Anita y sus compafieros.

La suerte de Sebastian era diferente ya que era muy poco lo que le decian y por lo general era que “en la
primaria no debia de pegar” y que “los nifios hacian mucha tarea”. Era muy poco lo que sabia y el hecho
de hacer mucha tarea le angustiaba. Al llegar a casa de inmediato se distraia y casi siempre se le olvidaba
preguntar ¢qué va a pasar cuando entre a la primaria?, ¢seré el mismo? entre muchas otras preguntas que

el pequeno tenia.



Cabe mencionar que los familiares de Sebastian permanentemente estaban muy ocupados y solo se

preocupaban de que el pequefio asistiera a una excelente escuela y que fuera un alumno ejemplar.

De esta forma el tiempo de entrar a la primaria habia llegado... Anita durante las vacaciones y con su
familia se prepard para el inicio del ciclo escolar y por otra parte Sebastian solo hasta un dia antes de
comenzar y con su familiar menos ocupado fue a comprar todo lo que marcaba la lista de utiles escolares

pues era justo el momento de comenzar una nueva etapa en su vida.



Ahexo 5:

9.

“Dccélogo para apoyar a nuestros hfjos €N su proceso de transicion a la Primaria”:

Orientarlos acerca de la hora del lunch Yy las horas de a]imentaciéﬂ; asi como que a Partir de la Primaria su lunch se
Prepararé en casa.

Orientarlos al cuidado y organizacion de su material Yy Pcrtcncnciaa [Hacerlos responsablcs de sus cosas.

Haccrlos responsables de anotar sus tareas, trabajos y material.

Como Pac}res rcspetar las caracteristicas de nuestros hgos, comPrendcrlos Yy apoyarlos.

T omar en cuenta sus ticmpos de aPrendizajcj c}esempcﬁo y accion. Respetar su Propio ritmo. |r Pau]a’cinamcnte
negociando ’ciempos tomando en cuenta su ritmo y nuestro ticmPa

Animarlos, motivarlos Yy apogarlos constantemente con frases “Tu Puedcs” Yy “51’ te Fa”él vuélvelo a intentar”.

Darlcs toda la informacion que necesiten Yy soliciten.

Escuchar qué eslo que requieren y necesitan. Dar]es la confianza para qué expresen lo que Piensan y sienten.

Favorecer la scguridac} y la confianza en nuestros }'n'jos.

10. Fomentar el respeto a sus compaﬁeros Y sus cosas.



Pf. Keaﬁrmar comcianza, seguriclad y comunicacién con autoridades y maestras.
12. I:avorecer su resPeto Yy autocuidado.

i5. Orientarlos para enfrentar situaciones conflictivas. Guiar!os a través de ofrecerles estrategjas Yy ejemplos de solucion.

Kca‘izaclo POF lOS Padrcs dc tercero dc PI"CCSCOlal'.

Junio, 2010.
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