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Resumen

En este reporte se fundamenta la importancia de considerar y atender el rechazo escolar como
un desorden emocional y de conducta que puede estar presente en alumnos de 5° y 6° de primaria
y que puede ser un factor de riesgo para la desercion escolar. Como una alternativa de apoyo para
la atencion de los alumnos con rechazo escolar, se proponen nuevos elementos de analisis para
complementar el concepto y la explicacion tradicional que se ha dado de €l y se exponen las
actividades que se llevaron a cabo con un grupo de 37 alumnos de una escuela primaria, como un
intento por atender a alumnos con rechazo escolar. Con el fin de hacer corresponder la evaluacion
del rechazo escolar con el concepto y explicacion que aqui se maneja, se presentan los productos
obtenidos en la elaboracion de un instrumento para identificar alumnos de 5° y 6° de primaria con

rechazo escolar.



El sistema educativo mexicano enfrenta como uno de sus principales retos, la desercion
escolar, sobre todo en el nivel secundaria y de manera especifica en los sectores pobres. Sin
embargo, tanto los estudios como las medidas que se han adoptado para hacer frente a esta
problematica se enfocan en factores econdémicos y cognitivos, prestando comparativamente poca

atencion al desarrollo emocional y afectivo de los propios alumnos.

Se ha reconocido que lo académico y lo afectivo estan estrechamente vinculados. Asimismo
se ha constatado que los desordenes emocionales y/o de conducta afectan el desempefio escolar y
pueden ser causa de fracaso escolar. Por ello, es necesario dirigir la mirada hacia estos aspectos y
proponer alternativas de atencidon oportunas y adecuadas a la poblacion que presente desdrdenes
emocionales y/o de conducta. Como respuesta a ello, en este trabajo se aborda el tema del
rechazo escolar, como un desorden emocional y/o de conducta que es necesario atender, con el
fin, de proponer elementos que permitan complementar la explicacion de sus causas, de manera
que dentro del mismo contexto escolar se adopten medidas preventivas y/o de atencion que eviten

una probable desercion escolar.

Desde una postura tradicional, se considera que el rechazo escolar tiene como una de sus
principales manifestaciones la negativa deliberada del nifio por asistir a la escuela, en este trabajo
se considera que puede manifestarse también en el mismo contexto escolar sin que el alumno
falte a clases, a partir de la resistencia a cumplir con las actividades escolares o por medio de
conductas de indisciplina que le permiten evitar las actividades escolares en las que se percibe
con limitaciones para enfrentarlas. Por otra parte, tradicionalmente, para identificar y explicar el
rechazo escolar, se consideran las caracteristicas del alumno y poco se toman en cuenta los
contextos en que se desenvuelve. Considerando estas limitaciones aqui se presentan elementos
que permitan complementar el concepto y explicacion del rechazo escolar, para ello, se tomaron

los principios teoricos planteados por Vygotsky (1989).

Este replanteamiento tedrico, sefialo la necesidad de proponer un instrumento para identificar
alumnos con rechazo escolar de 5° y 6° grado de primaria, que corresponda con los elementos que
se proponen para complementar el concepto y explicacion del rechazo escolar. Aqui se presentan
los productos obtenidos para avanzar en la elaboracion del instrumento, que son un insumo para

concluirlo.



Por otra, como un intento por atender esta problematica, se presentan las actividades que se
llevaron a cabo para trabajar con un grupo de alumnos de 6° grado de primaria, en las que se
consideraron algunos de los elementos, que de acuerdo con la teoria que sustenta el concepto y
explicacion de rechazo escolar que aqui se propone, es importante atender. Si bien, las
actividades no se sustentan tedricamente, se presentan algunas observaciones sobre los posibles

beneficios.



La baja calidad educativa y la desercion escolar, problemas actuales del sistema educativo

mexicano (SEM)

Diferentes analisis (Vazquez, 2005, Ornelas, 1995) coinciden en que las politicas educativas
planteadas desde los afios noventa han tratado de impulsar el desarrollo del sistema educativo a
partir de dos objetivos, dar prioridad a la educacion bésica y elevar la calidad de la educacion.
Objetivos que se han traducido en acciones especificas como: el disefio e implementacion de
diferentes reformas curriculares, la evaluacion de resultados, el impulso de la producciéon de
libros de texto y materiales educativos para docentes y la introduccion de esquemas para la

promocion laboral de docentes.

Como consecuencia de estas medidas, se ha conseguido un incremento importante en la
matricula, como ejemplo, la educacién primaria pasé de 9,248,190 alumnos de 1970 a
14,833,889 en 2001 (SEP, 2001), sin embargo, la calidad en términos de aprendizaje estd muy
lejos de conseguir las medidas planteadas en el curriculum. Esta aseveracion es apoyada por
evaluaciones tanto nacionales como internacionales en las que afio con afio se siguen obteniendo
resultados negativos, muestra de ello, en el afio 2000, la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Economicos (OCDE, 2002) en su informe PISA (Programa Internacional para la
Evaluacion de Estudiantes, por sus siglas en inglés), realizo el primer diagnostico de las
capacidades en lectura, los resultados de aquel informe para México fueron mdas que
desalentadores, la poblacion estudiantil mexicana obtuvo el ltimo sitio entre los miembros de la
OCDE vy alrededor de 4 de cada 10 egresados de la secundaria no alcanzaban el nivel minimo de

comprension de lectura.

La situacion se complica alin més si se considera que en México el enfoque manejado para
definir la calidad educativa toma unicamente como referencia los indicadores de logro, dejando
de lado aspectos como la relevancia, la equidad y la pertinencia de la educacion, de tal manera
que la evaluacion y el andlisis sobre calidad educativa en nuestro pais quedan limitados a los

indices de reprobacion, desercion y aprovechamiento (SEP, 2007)

Pero atn tomando como referencia unicamente los indicadores de logro, no s6lo se observan
deficiencias en el aprovechamiento, ademds existen altos indices de desercion escolar. De
acuerdo con la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), alrededor del

afio 2000 la desercion escolar afectaba a un porcentaje situado entre el 25% y el 35% de los



adolescentes, entre el 50% y el 60% del abandono escolar se produce en el transcurso de la
secundaria. En el sexenio anterior, el Secretario de Educacion Publica, Reyes Tamez (2005),
hablé de un 20% de alumnos de secundaria, que a nivel nacional, quedaron fuera del sistema

educativo.

Considerando estas problematicas, es importante analizar cuales pueden ser las causas de que
las reformas educativas hasta hoy implementadas no se concreten en los resultados esperados,

para ello, se retomaran los puntos de vista de diferentes autores.
Algunas causas de la baja calidad educativa y la desercion escolar

Si bien, la baja calidad y la desercion escolar tienen un origen multifactorial, se tomaran los
puntos de vista de autores que se centran en el analisis de las caracteristicas propias del contexto

escolar, con el fin de identificar aquellos factores en los que es posible proponer alternativas de
apoyo.
Calidad educativa.

Para Vazquez (2005), quien hace un examen de la estructura y funcionamiento pedagogico,
las propuestas que se han hecho en las diferentes reformas educativas han pretendido resolver

aproximadamente los mismos problemas, que resume en los siguientes:
La educacion escolar:
1.  Es predominantemente verbalista;
2. Promueve la memorizacion mecanica del conocimiento;
3.  Es autoritaria;
4.  Esté desvinculada de la realidad social y de la realidad de los educandos en particular;

5. Los contenidos educativos que se promueven, no llegan a ser significativos para los

estudiantes;
6. Los planes y programas de estudio, presentan sobresaturacion de contenidos;

7. Los contenidos de los programas de las diferentes asignaturas aparecen desvinculados

entre si, como si fueran pertenecientes a mundos distintos;



8. No existe vinculacion tampoco entre los contenidos de los diferentes grados y ciclos

escolares;

9. Los planes y programas de estudio no se adecuan al nivel de maduracion cognitiva de

los educandos en los diferentes grados;

10. Los contenidos de los planes y programas no se adaptan a las diferentes regiones del

pais.

Sin embargo, sefiala este mismo autor, las diferentes reformas han propuesto como solucion
un conjunto de medidas que se repiten de un gobierno a otro, como el aumento o disminucion de
materias o contenidos, cambios de libros de texto, entre otras, no obstante que no se han obtenido

los resultados esperados.

Asi, el fracaso de las reformas se explica porque siempre se ha partido del mismo dogma, la
creencia de que la estructura del sistema escolar es esencialmente correcta, lo que lleva a que se

dejen intactos elementos como (Vazquez, 2005):

1. La estructura de las edificaciones escolares. Las aulas y los pupitres son espacios para
estar sentados escuchando pasivamente a un profesor, espacios para limitarse a mirar

paginas de libros o llenar cuadernos de signos alfabéticos.

2. Los planes de estudio. A pesar de las continuas declaraciones acerca de eliminar la
fragmentacion del conocimiento, no se ha logrado despojar de la concepcion
disciplinaria del mismo. Por otra parte, la concepcion educativa que predomina en los
planes de estudio es totalmente intelectualista, como si todo el conocimiento y el
aprendizaje solo estuvieran relacionados con el intelecto. La actividad motora y
perceptiva, y la afectividad estan por completo olvidadas. No se logra comprender la
importancia de estas dimensiones para el desarrollo general del ser humano y para el

desarrollo del propio intelecto.

3. Los programas de estudio. Siguen disefidndose por tematicas a pesar de que quienes los
planean afirman que se basan en el criterio de resolucion de problemas, que en todo
caso, son problemas desde la perspectiva de la disciplina y no problemas desde la

perspectiva vital y significativa para los educandos.



4. La practica docente. Sigue sosteniéndose sobre la creencia de que la palabra es la Gnica
forma en que se puede adquirir el conocimiento. Por lo mismo, hay total
desvalorizacion de todas las actividades en las que interviene la corporalidad. Las
actividades como musica, teatro, dibujo, deportes, etc., se cree que son completamente

irrelevantes desde el punto de vista del conocimiento.

5. Las evaluaciones. Lo que se evaltia habitualmente son discursos memorizados, poco o
nada comprendidos por los educandos. Se evalta la repeticion de definiciones y
formulas lingiiisticas y no el conocimiento propiamente dicho, ni la comprension, lo que
refuerza el principio de autoridad, los estudiantes tienen que repetir las verdades
dictadas por los docentes o por los libros sin importar si éstas han sido comprendidas o

no por aquellos.

Ornelas (1995) destacd que si bien existen factores externos que determinan las condiciones
actuales del SEM, sus mayores impedimentos se ubican en la tradicion y practicas educativas
mexicanas. Sus reflexiones giran en torno a cuatro factores: el curriculo, tanto en su nocidén

formal como en su manifestacion concreta en la escuela, el salon de clases y los docentes.
Algunas de sus reflexiones son las siguientes:

1. Respecto al salon de clases, subraya que se caracteriza por una elevada cantidad de
alumnos, sus condiciones materiales e infraestructura no siempre permiten crear un
escenario para realizar actividades que motiven y faciliten relaciones sociales, se sigue

manteniendo el autoritarismo en las relaciones profesor-alumno.

2. Sobre la practica del profesor, destaca que existe una tendencia a continuar con las
formas tradicionales de ensefianza: el verbalismo, la ensefianza por repeticion y
memorizacion, la evaluacion por exdmenes y centrada en contenidos disciplinares. Todo
lo cual, mantiene el papel de autoridad del profesor y va en contra de las propuestas
pedagbgicas que buscan que el alumno desarrolle su iniciativa, creatividad y el

aprendizaje significativo.

3. En relacion con el curriculum, sefiala que las practicas cotidianas del aula, no forman
alumnos obedientes y abnegados, preparados para formar parte de la fuerza laboral
necesaria al servicio de los intereses de la clase dominante, como lo sefiala la Nueva

Sociologia de la Educacion, sino al contrario, forma sujetos desobligados, que se



manejan por medio del menor esfuerzo y de trampas para evadir responsabilidades, ya
que los alumnos siempre encuentran momentos en los que logran violar el
autoritarismo del maestro, situaciéon que el autor atribuye, a la cultura de desinterés por
la educacion que se observa en el tiempo desaprovechado en las escuelas, no solo por
los dias econdmicos de que goza el profesor, las suspensiones laborales oficiales, etc.
sino sobre todo por los tiempos perdidos dentro de la misma jornada, en actividades que
nada tienen que ver con los objetivos educativos escolares, pero que indirectamente

forman en los alumnos el mismo desinterés por la escuela.

4. En relacion con las caracteristicas del curriculum formal, Ornelas (1995), menciona
que las modificaciones hechas por las nuevas politicas educativas (desde el Programa de
Modernizacion Educativa) como: la integracion de los contenidos, la modificacion de
una ensefianza centrada en la gramatica por un enfoque comunicativo, el interés por la
resolucion de problemas para favorecer el desarrollo del pensamiento y la capacidad de
analisis, la vinculacion de los contenidos curriculares a la vida diaria de los alumnos,
etc., son cambios que no han llegado a las aulas traducidos en précticas reales que
modifiquen las relaciones sociales. La ensefanza tradicional sigue siendo la practica
cotidiana del aula y el manejo del enfoque conductual continua dictando los métodos de

ensefianza, el control de disciplina y las formas de evaluacion.

Ademas, agrega que desde el curriculo oculto se continua formando la personalidad del
alumno hacia el individualismo, la competencia, ya que la escuela sigue priorizando la
respuesta correcta del alumno seglin la vision correcta del maestro o de los libros, por
sobre la comprension y la diversidad de puntos de vista. El alumno distinguido es el que
cumple con las expectativas del profesor y el que sale de ellas es burro o indisciplinado,
dindmica que favorece entre los mismos alumnos un ambiente de competencia, en

contra de los principios educativos que buscan el desarrollo de la solidaridad en el nifio.

Vazquez (2005) y Ornelas (1995) coinciden en que los factores que estan influyendo en la
baja calidad educativa se pueden explicar desde la estructura del contexto escolar: el verbalismo,
el aprendizaje por memorizacion, la evaluacion centrada en contenidos disciplinares, el
autoritarismo, lo que plantea la necesidad de proponer soluciones en el mismo contexto escolar.

Situacion similar se observa con respecto a las causas de la desercion escolar.



Desercion escolar.

Para Espindola y Leon (2002) si bien la desercion escolar tiene mayor incidencia en los
estratos bajos (35.7% de acuerdo con la CEPAL, 2002), no atribuyen la causa principal a factores
econdmicos, consideran que las razones se encuentran en las caracteristicas propias del contexto
escolar como: el bajo rendimiento, las normas conductuales y el autoritarismo docente. Estos
autores, entienden la desercion escolar como la resistencia de los alumnos a los cddigos
socializadores que establece la escuela. La disciplina escolar, sefialan, se convierte en el eje
orientador de los procesos formativos y la escuela se reduce a obligaciones e instrucciones que
los estudiantes viven de forma pasiva, marco en el que sus intereses, preocupaciones y problemas
no tienen cabida. Asi, la interaccidon profesor/alumno, fundada en la disciplina y en la ejecucion
de planes y programas cuyos contenidos desactualizados y abstractos se hallan alejados de la

realidad de los estudiantes, favorece la repeticion y estimula la desercion.

Mencionan también, que la falta de interés por el estudio tiene mucha relaciéon con los
problemas de desempeiio escolar. Apoyan esta afirmacion en datos de la CEPAL (2002) en los
que se destaca que tanto en zonas urbanas como rurales los varones mencionan con mas
frecuencia que las mujeres haber desertado por falta de interés en los estudios, dato que se
corresponde con la evidencia del mayor tiempo de permanencia en la escuela y con el mejor

rendimiento que estan logrando las mujeres en comparacion con los varones.

De esta manera, retomando a estos autores, serian las caracteristicas y la estructura misma del
sistema escolar las responsables directas de las condiciones que dan causa a la desercion escolar,
ya fuera por lo inadecuado de su accidon socializadora o por su incapacidad para canalizar o
contener la influencia del medio socioecondmico (adverso) en el que se desenvuelven los nifios y

los jovenes.

Estas reflexiones coinciden con el punto de vista de Sacristan (2004), quien considera que el
fracaso escolar se traduce en el desinterés de los alumnos para mantenerse en la escuela,
considera que es el sistema escolar quien debe brindar respuestas ante esta situacion. Como punto
central de sus reflexiones, destaca que pasamos por un momento que llama “fiebre evaluadora”,
de la que se obtienen datos para mejorar el sistema educativo, pero la forma en como son llevadas
a cabo las evaluaciones, tanto las nacionales como las internacionales, han generado que el

interés esté¢ centrado en evaluar objetivos disciplinares y se dejen de tomar en cuenta aspectos
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esenciales del alumno como la afectividad, el desarrollo de la personalidad, el desarrollo de la
toma de decisiones, que pueden arrojar informacidon mas certera para dar respuesta a los

problemas de calidad educativa y fracaso escolar.

Nava (2001), coincide con Sacristan (2004) al afirmar que el SEM desde hace veinte afios se

ha caracterizado por tres factores:
1. La préctica reproductora de los docentes,
2. El curriculum positivista de las escuelas, y
3. La actitud autoritaria de los directivos y docentes.

Estas caracteristicas, sefiala el autor, deshumanizan al curriculum, al dejar de lado
sentimientos humanos como el temor, el dolor, los deseos, la alegria, por considerarse subjetivos.
Por lo que propone como solucioén, la humanizacion del curriculum, donde sean tomados

aspectos centrales como, la afectividad y la emotividad.

De los factores sefialados por los diferentes autores, resalta la ausencia de interés por vincular
el aspecto afectivo con el desarrollo intelectual de los estudiantes. Como diria Nava (2001), las
practicas educativas se rigen por un curriculum deshumanizado, donde lo importante es el
desarrollo cognitivo o peor atn el aprendizaje disciplinar y su parte afectiva queda fuera de las

preocupaciones de la educacion escolar y de los maestros .

Esto puede ser explicado en parte, como sefialé Sacristan, por la manera en que se han
manejado las evaluaciones para determinar el nivel educativo de la poblacion estudiantil,
centradas de manera prioritaria en la adquisicion de conocimientos, que ha llevado a que las
respuestas para enfrentar estas problematicas se dirijjan fundamentalmente a avanzar en el

desarrollo de habilidades cognitivas para favorecer un mejor aprendizaje.

Observaciones similares fueron hechas por Del Rio y Alvarez (1994), quienes consideraron
que el curriculum escolar ha estado centrado en cubrir objetivos cognitivos, que sin duda han
favorecido un avance tedrico importante para la comprension de los procesos de ensefianza-
aprendizaje asi como cambios en las practicas educativas, pero quiza indirectamente, han
producido ciertos déficits. La preocupacion, indican estos autores, ha estado mas centrada en la
mente como procesadora de informacion, pero ain y con todas las ventajas para la practica

docente, se mantiene un interés menos centrado en el nifio como ser humano.
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Considerando estas reflexiones cabe cuestionar, qué tanto la practica educativa basada
unicamente en el desarrollo cognitivo de los alumnos, puede ser uno de los obstaculos que impide
mejorar la calidad educativa. De la misma manera, si la desercion escolar tiene como una de sus
principales causas la falta de interés en el estudio, podra resolverse s6lo con medidas que
atienden el desarrollo cognitivo del estudiante, es mas, la ensefianza misma ;puede mejorarse si

el alumno no esté interesado en aprender?
Caben aqui algunas palabras de Vygotsky (2001):

Ningin sentimiento puede permanecer indiferente e infructuoso en la conducta. Las
emociones son, precisamente, el organizador interno de nuestras reacciones; el organizador
que tensiona, excita, estimula o frena tales o cuales reacciones. Por lo tanto, la emocion

conserva el papel organizador interno de nuestra conducta.

Si hacemos algo con alegria, las reacciones emocionales de alegria no significan otra cosa
que, en adelante, también trataremos de hacer lo mismo. Si hacemos algo con repulsion,
esto significa que tenderemos por todos los medios posibles de interrumpir esa tarea. Por
consiguiente, ese nuevo componente que las emociones introducen en la conducta se reduce

enteramente a la regulacion, por el organismo, de cada una de sus reacciones. (p. 180)

Vygotsky (2001), cuestiond el hecho de que la sociedad se haya formado un criterio
unilateral sobre la personalidad humana, al considerar a los dotes o talentos reducidos so6lo a la
capacidad intelectual. Para €I, el aspecto emocional de la personalidad es tan importante como el
intelecto y la voluntad. Por ello sugirio, que debe de constituir el objeto y desvelo de la educacion
en la misma medida que los demads aspectos. De esta manera, resulta prioritario llamar la atencion
sobre la importancia de los aspectos emocionales y afectivos en el aprendizaje escolar, pocas
veces atendidos o considerados en el contexto escolar, con el fin de ampliar la mirada,
generalmente centrada en lo cognitivo, para prevenir o atender a la poblacion en riesgo de

desercion o fracaso escolar.

Por ello, en el siguiente capitulo se hablara sobre la importancia de considerar e identificar
los desérdenes emocionales y/o de conducta y el papel que actualmente juega la educacion
especial (EE) para atender este aspecto. Se iniciard con una revision general sobre los cambios
que ha vivido la educacién especial en México en respuesta a las demandas que a nivel

internacional se han venido dando, para en seguida abordar de manera especifica la repercusiones
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de los problemas emocionales y/o de conducta en el desempefio escolar y la importancia de su

identificacion, como accion inicial para definir la intervencion educativa més adecuada.
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La EE en la identificacion de alumnos con desdrdenes emocionales y de conducta

En este apartado se presenta una exposicion general de los cambios tedricos que
fundamentan el actual concepto de EE y sus implicaciones practicas, asi como una reflexion
sobre la manera en como han influido en la evaluacion e identificacion de alumnos que presentan

desérdenes emocionales y/o de conducta, tema central de este trabajo.

A partir de la década de los 90, la EE vivié cambios importantes en su conceptualizacion,
que derivaron a su vez en modificaciones en materia de evaluacidon e intervencion educativa.
Tradicionalmente la EE se identifico con la educacion ofrecida en centros especiales, destinada a
curar o modificar la conducta de las personas con discapacidad, esta particularidad fue y es
cuestionada por considerar que favorece la segregacion de la poblaciéon a quien brinda sus
servicios, ya que se dirige a un tipo determinado de sujetos y en un espacio o lugar determinado

que los diferenciaba del resto de la poblacion.

En las ultimas dos décadas e inicialmente por la difusion e instrumentacion de los
principios de normalizacion e integracion educativa, se extiende la tendencia a nivel mundial de
integrar a la poblacion con discapacidad a escuelas regulares, sin embargo, las limitaciones para
lograr su integracion generaron cuestionamientos en relacion con la manera en como se funciona
y se ensefia en la escuela, mas que a dificultades propias del nifio, lo que generd cambios mas
radicales en la atencion ofrecida a esta poblacidon, cambios que actualmente se rigen bajo los

principios de lo que hoy se conoce como educacion inclusiva.

La educacion inclusiva tiene como uno de sus principios rectores el interés por la atencion
a la diversidad de todo el alumnado y no solo de aquellos que son identificados como con alguna
discapacidad o con necesidades educativas especiales. Se basa en la idea de que es la escuela
quien debe realizar un andlisis de sus politicas, cultura y précticas, para identificar las barreras
que limitan o dificultan el aprendizaje y la participacion activa de los alumnos. Para ello, plantea
que las barreras se pueden encontrar en todos los elementos y estructuras del sistema educativo y

no solo en las caracteristicas personales o familiares del alumnado (Booth y Ainscow, 2002).

Esta perspectiva, dio origen a una nueva manera de conceptuar la EE, dej6 de
considerarse como una educacion dirigida a un tipo determinado de personas, para entenderse
como el conjunto de medios y recursos, humanos y materiales, puestos al servicio del sistema

educativo para satisfacer las necesidades educativas que pueda presentar un alumno a lo largo de
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su escolaridad (Sola y Delgado, 2006). Junto con esta nueva manera de conceptuar la EE se

presentaron también modificaciones en el concepto de discapacidad.

El concepto de discapacidad surgi6 a partir de dos modelos tedricos, el médico-biologico
y el social, cada uno desde su perspectiva plantearon los aspectos fundamentales para definirla.
Para el primero, se entendia como restriccion o ausencia originada por deficiencias en la
capacidad para realizar una actividad de acuerdo con lo que se consideraba normal para un ser
humano. Desde esta postura, como sefiala Leyva (2005), la discapacidad se entiende como
consecuencia de una enfermedad, trauma o condicidn de salud, que requiere de cuidados médicos
prestados de forma individual. Para el modelo social, la discapacidad se explica como un

problema fundamentalmente de origen social.

A los enfoques médico-biologico y social les correspondid la clasificacion conocida como
Clasificacion Internacional de Deficiencia, Discapacidad y Minusvalia (CIDDM) reconocida por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1980. Sin embargo, en el 2001 desde un nuevo
modelo teorico, el bio-psico-social, esta clasificacion fue sustituida por la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud (CIF), a partir de la cual se ve
la discapacidad como “los aspectos negativos del funcionamiento humano, es decir, limitaciones
en la actividad y restricciones en la participacion, a partir de un estado o condicion de salud de

una persona en interaccion con el contexto” (OMS, 2001).

De este modo, desde el modelo bio-psico-social se establece que la discapacidad puede
ser reducida o generada por la interrelacion de factores bioldgicos, personales y sociales, dando
paso a un punto de vista en el que la actividad y participacion social de una persona con
discapacidad son explicadas por factores contextuales (ambientales o personales) y no estdn
exclusivamente determinadas por la deficiencia y sus repercusiones corporales. Asi mismo, estos
cambios plantean como nuevo marco de atencion un modelo educativo que sustituye el modelo
clinico propio de la vision tradicional de EE y de la discapacidad centrada en el sujeto, sobre todo
en sus deficiencias organicas. Con el paso a un modelo educativo se busca responder a la
necesidad de considerar el origen social del desarrollo y aprendizaje en la evaluacion, no sélo
para explicar el origen de los problemas o dificultades de aprendizaje, sino ademds para optimizar

la intervencion.
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De esta manera, con la influencia de estos factores se favorecen cambios importantes en la
manera de conceptuar la EE que en la préctica se traducen en implicaciones educativas, como: el
reconocer el papel de la intervencidon y la provision de servicios y apoyos, para reducir las
limitaciones funcionales y por tanto la discapacidad, pero que a su vez, plantean retos que es
necesario atender. Acle (1995) sefiald que se requieren cambios en la metodologia de la
evaluacion, intervencion, prevencion y la investigacion, en los que el trabajo en escenarios
naturales y con todos los elementos involucrados con el sujeto, la familia, los profesores y la

comunidad en general, es fundamental.

Tomando como centro de interés la metodologia de evaluacion y de manera especifica la
deteccion de alumnos con desdrdenes emocionales y/o de conducta, se analizardn los cambios
que de acuerdo con diferentes autores es necesario aplicar al proceso de evaluacion. Para ello, se
expondran inicialmente los cambios y retos que es necesario tener en cuenta para responder a la
nueva formar de conceptuar la EE y posteriormente se analizard la importancia de ello, en la

evaluacion e identificacion de alumnos que presentan desérdenes emocionales y/o de conducta.
La EE y los cambios en la metodologia de la evaluacion

Como cambios significativos en la manera de abordar la evaluacion se pueden destacar
tres, relacionados con el qué, como y para qué de ella. Con respecto al qué se evalua, desde el
enfoque tradicional se ha centrado la evaluacion en el alumno, como siendo ¢l quien tiene la
discapacidad dejando de considerar los contextos en que se desarrolla o en los que tiene lugar.
Desde el concepto actual de EE y discapacidad, la evaluacion no se limita al sujeto sino se
extiende a las personas con quienes interactia en los diversos ambitos y circunstancias presentes
en su desarrollo. Se plantea el empleo de instrumentos de evaluacion que estdn mas relacionados
con el contexto y de manera especifica, en el escolar, por lo que el curriculum termina siendo un

referente indispensable.

En relacién con para qué evaluar, la evaluacion tradicional se ha realizado a través de
pruebas dirigidas a identificar la incapacidad y describirla, ignorando a nivel educativo la
referencia al curriculum y sus contenidos. Con los cambios tedricos que se sefialaron
anteriormente, en los que se plantean un modelo interactivo y contextual, la evaluacion tiene

como uno de sus requisitos determinar, no el o los déficits, sino lo que el sujeto necesita para
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compensar sus limitaciones, entendiendo las limitaciones en correspondencia con el concepto

actual de discapacidad que tiene como objetivo fundamental orientar la practica educativa.

Finalmente con respecto al como, la evaluacion tradicional parte de la identificacion del
coeficiente intelectual (CI) como el criterio para determinar el nivel del desarrollo, y el déficit se
convierte en el mejor indicador para determinar los apoyos necesarios. Con el nuevo modelo, la
evaluacion busca mejorar las condiciones de ensefianza y aprendizaje por medio de la
identificacion de apoyos, basados en el estudio de las potencialidades de aprendizaje de los

alumnos y la evaluacion se emplea a lo largo del proceso educativo.
De esta manera, se exige que la evaluacion:

1. No so6lo considere los tradicionales factores psicoldgicos, sino ademas permita obtener
informacion sobre los diferentes contextos en los que se desenvuelve e interactia el sujeto,

para determinar su incidencia en la conducta.

2. Se base en el empleo de diferentes tipos de estrategias, como la evaluacion informal, las
observaciones, la referencia al criterio, etc. de tal forma que se cuente con la mayor

informacion posible para profundizar sobre la realidad del sujeto y su conducta.

3. Permita explicar y describir, no solo para orientar y pronosticar la intervenciéon sino

también para prevenir.

En correspondencia con esta nueva manera de entender la evaluacion, autores como
Garanto (1997) y Forns (1993 ) propusieron alternativas para abordar la evaluacion infantil.
Garanto (1997) sefialé que la evaluacion infantil debe ser: dindmica, procesual e integradora.
Dinamica, con el fin de valorar las circunstancias que influyen en el desarrollo y formacion del
sujeto, los contextos y sistemas en los que el desarrollo ha tenido lugar, para que con el maximo
de informacion significativa, pueda ser conocida su realidad, emitirse un juicio de valor y se
disefien estrategias de intervencidon optimizadoras. Por procesual, se refiere a una evaluacion no
limitada a un momento concreto, sino a un proceso de revision permanente que permita una
reformulacion y revision continua de la realidad que se debe evaluar, dada su dinamicidad. Habla
de una evaluacion integradora, como aquella que contempla todas las areas de desarrollo del
sujeto, asi como los contextos de su realidad de forma entrelazada, ya que ello conjunta e
interactivamente puede facilitar una comprension y/o explicacion mas clara de la realidad del

sujeto.
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Coincidiendo con este autor, Forns (1993) plante6 que la evaluacion debe ser multiple e
integrada. Multiple por la necesidad de analizar la diversidad de aspectos que ejercen su
influencia sobre el sujeto; los contextos en los que se desenvuelve, las acciones que el contexto
ejerce, las acciones de educacion que los adultos ejercen sobre ¢l de forma explicita o implicita,
asi como los resultados o conductas manifestadas por el nifio como fruto de la interaccion de
todos los elementos. Con la idea de integracion, se refiere a la necesidad de no parcializar los

elementos analizados, asi como el no dar preferencia a unos mas que a otros.

Siendo mas especifica, Forns (1993) plante6 que para el estudio del contexto en la

evaluacion infantil, es necesario un analisis en tres sentidos:

1. El anélisis del propio nifio como contexto. El nifio debe ser considerado como
contexto, en el sentido de que las caracteristicas del nifio estan en mayor o menor
grado interrelacionadas y por tanto el andlisis de una de ellas no puede realizarse
independientemente de las demés, como podria ser el solo atender la conducta-

problema.

2. El andlisis del contexto que envuelve al nifio. Para identificar los efectos que el

contexto ejerce sobre la conducta del nifio.

3. La evaluacién del nifio en el contexto. Para identificar las conductas del nifio en
los diferentes escenarios en los que interactiia, con el fin de lograr la mayor

validez ecoldgica posible.

Las propuestas de ambos autores, ademds de corresponderse con las exigencias de
evaluacion que plantea el modelo educativo, resultan de gran trascendencia para la identificacion
de alumnos que presentan desdrdenes emocionales y/o de conducta, porque su severidad esta
determinada en gran medida por la percepcion que sobre ellos tengan las personas que viven y/o
trabajan con ellos. Tanto en los padres como en los profesores se pueden observar diferentes
niveles de tolerancia frente a un alumno con problemas emocionales y/o de conducta. Esta
percepcion es de importancia significativa porque dependiendo de ella se determina la urgencia
con la que se debe brindar o no atencion, lo que plantea la necesidad de llevar a cabo una
evaluacion en la que el andlisis del contexto es prioritaria, asi como la importancia de contar con

criterios claros y unificados para identificar y atender oportunamente a esta poblacion.
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Sin embargo, en nuestro pais, como se sefialo en el Programa Nacional de Fortalecimiento
de la Educacion Especial (SEP, 2002), uno de los principales problemas que enfrenta hoy la EE
es la dificultad para definir qué alumnos deben ser sujetos a recibir educacion especial. En este
mismo documento se atribuye esta dificultad a la confusion creada por el manejo del término
“necesidades educativas especiales” y la falta de lineamientos sobre la organizacion y
funcionamiento de los servicios de educacioén especial, ya que se considera que existen pocos
acuerdos sobre la manera de abordar la integracion educativa, permitiendo que cada Estado
determine su propio marco de accidn seglin sus propias interpretaciones. Situacién que resulta
alin mas preocupante para la poblacién escolar que presenta desoérdenes emocionales y/o de
conducta, dada la dificultad de definir esta categoria por la carga social y contextual que esta en

el origen de su definicion y delimitacién como un problema sujeto de atencion.

Esta dificultad puede llevar como consecuencia a que alumnos que no requieren del
servicio sean atendidos, dejando fuera a alumnos que requieren de apoyo y que a corto o mediano
plazo, al no brindarles la atencidon que requieren y en el momento oportuno, puedan presentar
mayores dificultades en su integracion escolar, para las que dificilmente se puedan adoptar
medidas de solucion, sobre todo si como consecuencia se presenta una desercion escolar. Como
muestra de ello, diversos autores han alertado sobre las repercusiones negativas en el desempefio

escolar de alumnos que presentan desérdenes emocionales y/o de conducta.
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Los desordenes emocionales y/o de conducta y el desempeiio escolar

Raver y Ziegler (1997), plantearon que alumnos con problemas emocionales y/o de
conducta pueden tener serias limitaciones para lograr tener éxito en la escuela y a la inversa, el
fracaso escolar frecuentemente desencadena respuestas sociales y emocionales poco apropiadas
para su desenvolvimiento y adaptacion al contexto escolar, por lo que se consideran sujetos a
recibir una respuesta educativa especial. Ziegler (2002) mencion6 que los nifios que gozan de un
buen ajuste emocional tienen posibilidades significativamente mayores de €éxito escolar, mientras
que los nifios que experimentan dificultades emocionales graves se hayan ante riesgos de tener
dificultades en el mismo periodo. Raver (2003), en una resefia sobre la investigacion longitudinal

que correlaciona el desarrollo emocional con el éxito escolar, destaco lo siguiente:

1. Las habilidades emocionales y sociales de los nifios se relacionan con su rendimiento

académico.

2. El logro académico de muchos nifios durante los primeros 2 6 3 afios de formacion escolar

parece estar basado en gran medida en sus habilidades emocionales y sociales.

3. Las relaciones que los nifios tienen con sus compafieros y maestros, se basan en la
capacidad de los nifios de regular las emociones de maneras pro-sociales mas bien que
antisociales, y tales relaciones ayudan o perjudican las probabilidades de los nifios de

rendir bien en lo académico.

4. Los psicologos hayan que los nifios que se portan de maneras antisociales tienen menos
probabilidad de ser aceptados por compafieros y maestros. Participan con menos
frecuencia en las actividades de la clase y logran menos que sus compafieros mas pro-

sociales y emocionalmente positivos.

5. Las habilidades académicas y el ajuste emocional, pueden afectar de manera doblemente
direccional, de modo que los nifios que lidian contra las dificultades tempranas de lectura
y aprendizaje puedan llegar a estar cada vez mas frustrados y perturbadores, asi como los
nifios que presentan desdrdenes emocionales puede llegar a presentar dificultades en su

aprendizaje escolar.

Asi, brindar una adecuada atencion a la poblacion que presenta desérdenes emocionales y/o

de conducta, respondiendo a sus necesidades especificas, es una labor fundamental para prevenir
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el fracaso escolar que es un factor de riesgo para la desercion escolar. Otro de los problemas que
como consecuencia de desdrdenes emocionales y/o de conducta puede presentarse en los
estudiantes es el rechazo escolar. En el siguiente apartado se profundizard sobre esta

problematica.
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FEl rechazo escolar

El rechazo escolar es considerado una problemética que afecta a una alta proporcién de
alumnos con problemas de aprendizaje y bajo rendimiento escolar (Granell, Vivas, Feldman y
Gelfman, 1998) y también con desordenes emocionales y/o de conducta. Igualmente se considera
que es un factor de riesgo que puede influir en la desercion y el fracaso escolar (Orihuela, 2005),
razones por la que debiera considerarse una problematica de interés por parte de las escuelas,
como por el personal de EE integrado o no a los centros escolares. Para ello, es fundamental tanto
la claridad respecto a qué es el rechazo escolar, como de las causas que lo originan, para contar
con elementos que dirijjan acciones para su prevencion o intervencion. En este apartado se
abordaran las posturas tradicionales que han definido y explicado el rechazo escolar y se
aportaran nuevos elementos para enriquecer el concepto tradicionalmente manejado como las

causas que le dan origen.
Postura tradicional

Comunmente, se entiende por rechazo escolar, la negativa deliberada del nifio a asistir a la
escuela (Granell, Vivas, Feldman y Gelfman, 1998). Una de las primeras posturas que explica su
origen se centra en las caracteristicas de personalidad del alumno, se considera que la presencia
de rasgos de personalidad disfuncionales, como la ansiedad por separacion o la fobia escolar son

sus principales causas.

Por ansiedad por separacion, se entiende un trastorno de la nifiez o adolescencia, que se
caracteriza por ansiedad excesiva y que se presenta cuando el sujeto se aleja del hogar o de las
personas importantes de su vida. Puede manifestarse por la renuncia o rechazo de salir de casa,
generalmente acompanado por la negativa a ir a la escuela. Por fobia escolar se entiende, el
rechazo prolongado que un nifio experimenta a acudir a la escuela por algin miedo asociado con
ella, que generalmente no se presenta durante los dias en que el nifio no asiste a la escuela
(Caballo, 2005). Esta primera postura, supone que los niflos que presenten alguno de estos
trastornos tendran dificultades para integrarse al contexto escolar, afectando su inmediato y
futuro desempefio, lo que puede generar a su vez un aumento en sus temores escolares y por lo

tanto, que se mantenga su resistencia a acudir a la escuela.

Otra explicacion sobre el rechazo escolar, se ha plateado desde la teoria cognitivo-

conductual, desde la que se entiende el rechazo como resultado de experiencias previas de
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fracaso, es decir, de las experiencias negativas que han vivido aquellos alumnos que no cubren
con las exigencias minimas para poder ser promovidos al siguiente grado o que logran su
promocion con grandes dificultades. Se considera que estas experiencias desarrollan en el nifio un
concepto negativo de si mismo en relacion con sus capacidades académicas y de aprendizaje,
disminuyendo su interés por las actividades escolares, que se deriva en la negativa de acudir a la

escuela (Gonzalez, 1996; Romero, 1990 y Gonzélez y Valle, 2000).

Estas dos posturas, parten de una explicacion que establece una relacion unidireccional entre
el rechazo escolar y las experiencias del sujeto en la escuela, solo difieren en el sentido en que se
da esta relacion. Para la primera postura, el rechazo surge como consecuencia de las
caracteristicas de personalidad del nifio (fobia o ansiedad por separacion), para la segunda, el
rechazo es consecuencia de las experiencias previas de fracaso, lo que lleva a cuestionarnos, si
existe otra manera de poder explicar el rechazo que no quede limitada a una relacion

unidireccional entre el sujeto y contexto.

Granell, Vivas, Feldman y Gelfman (1988), hicieron una revision de diferentes
investigaciones sobre el tema, de las que destacan que el rechazo escolar no puede ser
considerado un problema homogéneo, sino que debe ser analizado como resultado de factores
tanto personales como ambientales. Estos autores observaron que los individuos que rechazan la
escuela suelen tener caracteristicas de personalidad de tipo neurdtico: son ansiosos, temerosos y
con frecuencia dependientes y sobreprotegidos por su familia. Asi mismo, distinguieron dos
categorias del rechazo escolar: los que temen separarse de sus padres (ansiedad por separacion) y
los que temen enfrentar alguna situacion especifica del ambiente escolar (fobia escolar), que

corresponden con las planteadas en la primera postura.

Granell y col. (1998) plantearon que en las diferentes investigaciones se observan
coincidencias en el tipo y momento en que se presenta el rechazo escolar, asociadas a variables
como: la edad del nifio, las caracteristicas de la familia de origen, y factores escolares, entre los

que resaltan los siguientes aspectos:
1. Se presenta con mayor frecuencia entre los 11 a los 13 afios de edad.

2. La ansiedad por separacion es tipica entre los 5 y los 7 anos. Entre los 9 a 11 afios esta
asociada con temor a la escuela. En adolescentes esta asociada con depresion y desajustes

emocionales.
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3. Afecta a una alta proporcion de nifios con problemas de aprendizaje y bajo rendimiento

escolar.
4. Es frecuente en hijos mayores o menores y especialmente en hijos tnicos.

5. Los nifios suelen provenir de familias estables con métodos educativos inconsistentes y

con frecuencia se ha descrito al padre como pasivo y desinteresado.

Estos datos, si bien, intentan establecer una relacion entre los factores tanto personales como
ambientales, terminan atribuyendo gran peso a las caracteristicas familiares o personales como
determinantes de la conducta de rechazo del nifio, por lo que cabria preguntarse ;es la familia la
principal responsable?, ;qué papel juega la escuela en su apariciéon? Por otro lado, si el rechazo se
presenta en una gran proporcion de nifios con problemas de aprendizaje o con bajo rendimiento,
,es el rechazo escolar el que influye en el bajo rendimiento o en los problemas de aprendizaje del

nifio o éstos estan influyendo en la aparicion del rechazo escolar?

Si bien la teoria cognitivo conductual, como se expuso anteriormente, plantea que el rechazo
escolar puede ser explicado como resultado del desinterés generado por los experiencias previas
de fracaso que influyen negativamente en el autoconcepto del nifio, lo que permite vincular las
caracteristicas particulares del nifio con el contexto escolar, deja sin dar respuesta al ;cémo se da
ésta vinculacion?, ;por qué no todos los nifios que viven experiencias de fracaso o problemas en

el contexto escolar presentan un rechazo hacia ella? y ;qué papel juega el nifio en esta decision?

Estos cuestionamientos obligan a recurrir a otra postura tedrica que permita ampliar la
comprension sobre el rechazo escolar y ;por qué no? replantear el concepto que hasta aqui se ha

dado de él.
El rechazo escolar visto desde la teoria historico cultural

Para complementar el concepto tradicional de rechazo escolar y buscar alternativas de
explicacion que permitan responder a los cuestionamientos antes sefialados, se retomaron los
postulados basicos de la teoria sociocultural propuesta por Vygotsky (1989). Si bien, desde la
teoria sociocultural no se encontrd el tema del rechazo escolar como tal, es posible
conceptualizarlo y darle una explicacion a partir de los planteamientos hechos desde lo que
Vygotsky (1989) llam¢ el desarrollo de la personalidad de la infancia dificil, para explicar el

desarrollo de nifios con algun déficit, o con necesidades educativas especiales como hoy se les
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llama (Riviére, 1988). Por otra parte, esta teoria presenta una vision positiva del desarrollo de los
nifios con alguna discapacidad o con alteraciones en su desarrollo. Vygotsky (1989) no entendia
las deficiencias en términos de disminucidon cuantitativa de determinadas funciones, sino de una
organizacion cualitativamente diferente de ellas. Pensaba que la alternativa educativa de los nifios
con deficiencias debia estar basada en la organizacion especial de sus funciones, tomando en

cuenta sus aspectos mas positivos en vez de sus limitaciones (Riviére, 1988).

Para Vygotsky (1989), la via del desarrollo de los nifios que presentan una discapacidad o
alteraciones en su desarrollo se presenta como una linea marcada como: “deficiencia-

compensacion”, que es explicada por el autor a partir de tres principios basicos.

Por una parte, Vygotsky (1989) planted e/ principio de la condicionalidad social de los
procesos del desarrollo, para explicar que la logica del desarrollo no se encuentra determinada
por la fisiologia sino por la cultura desarrollada histéricamente. De esta forma, coloca en primer
lugar el principio social en el desarrollo, sobre el principio natural-bioldgico (Elkonin, 1987).
Ubica las fuentes del desarrollo, no en el individuo, sino en el sistema de relaciones sociales,
como explicacion de la reorganizacion de todas las funciones orgénicas, a partir de las exigencias

del medio social.

Pero ;qué pasa, cuando un nifio presenta alteraciones organicas, emocionales o de conducta,
que le impiden acceder como lo haria otro niflo, digamos dentro de la “normalidad”, a las
exigencias socialmente establecidas? Para Vygotsky (1989), es precisamente en la presencia de
obstéaculos, donde podemos encontrar la explicacion del desarrollo de la poblacion de nifios con
algun déficit. Pero explica que el defecto por si mismo no determina las dificultades del nifio, el
nifio s6lo se percibe con limitaciones en la medida en que se percata de las dificultades que
resultan de su defecto, por el descenso de su posicion social; es decir, en la medida en que su
defecto limite su actuacion segun las exigencias culturalmente establecidas, es que el nifio logra

percibir sus limitaciones.

De este modo, la consecuencia directa del defecto serd una posicion psicoldgica particular
que Vygotsky (1989), retomando las ideas de T. Aipps, denomina sentimiento de minusvalia. A
través de esta posicion y solo a través de ella, el defecto influye en el desarrollo del nifio. De ésta
manera, dentro de la via “defecto- compensacion” se incluye un tercer elemento, el sentimiento

de minusvalia (“defecto-sentimiento de minusvalia-compensacioén”), a partir del cual Vygotsky
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destaca un segundo principio, e/ principio de la compensacion en el desarrollo de la psique. El
defecto da lugar a la compensacion no directa, sino indirecta, a través del sentimiento de
minusvalia originado por ella. En la lucha del nifio por ocupar una posicioén social, tratard de
vencer sus limitaciones, por eso dice Vygotsky (1989), la lucha contra el sentimiento de

minusvalia es el punto primero y fundamental de toda la educacion.

El factor fundamental con el cual nos encontramos en el desarrollo complicado por el
defecto, es el doble papel de la insuficiencia organica en el proceso de este desarrollo y de
la formacion de la personalidad del nifio. Por una parte, el defecto es la limitacion, la
debilidad, la disminucion del desarrollo; por otra parte, precisamente porque origina

dificultades, estimula el movimiento elevado e intensificado hacia el desarrollo (p. 162)
Vygotsky (1989) representa de la siguiente manera el proceso del desarrollo:

1) La inadaptacion del nifio al medio sociocultural crea poderosos obstaculos en la via
del desarrollo de su psique (el principio de la condicionalidad social del desarrollo); 2)
estos obstaculos sirven de estimulo para el desarrollo compensador; se convierten en su
punto objetivo y dirigen todo el proceso (el principio de la perspectiva a futuro); 3) la
presencia de obstaculos aumenta y hace perfeccionarse las funciones y conduce al
vencimiento de estos obsticulos, es decir, a la adaptacion (el principio de la

compensacion) (pag. 141)

Pero, Vygotsky (1989) fue muy enfético en aclarar que el proceso de la compensacion no
concluye indispensablemente con el éxito, no siempre conduce a la formacion de capacidades a
partir de las deficiencias, “Como cualquier proceso de vencimiento y de lucha, la compensacion
puede tener también dos resultados: la victoria y la derrota, entre los cuales se disponen todos los

grados posibles de transito de un polo a otro” (pag. 164)

Esto es, el nifio no siempre se percibe con limitaciones, en tal caso no tiene efecto un
sentimiento de minusvalia, por otro lado, el proceso de compensacion puede tomar una via, que
no favorezca que el nifio venza sus limitaciones. Asi Vygotsky (1989) hablo de tres procesos de

compensacion:
1. La compensacion real,

2. La compensacion media, y
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3. La compensacion falsa.

Entendié por compensacion real, la via del desarrollo que permite al nifio vencer los
obstaculos que se le presentan a causa de sus limitaciones, por medio de vias alternas que le

permiten superar sus dificultades para cumplir con las exigencias escolares.

Por compensacion media se entiende la via del desarrollo que permite que el nifio venza los
obstéaculos, pero no sus limitaciones, que puede seguir dos caminos: por un lado el nifio puede
adoptar conductas negativas como agresion o terquedad, o puede emplear sus limitaciones como
medio para obtener beneficios, menores exigencias; atenciones y cuidados especiales. Tanto una
como otra conducta sefialo Vygotsky (1989), permiten al nifio ocupar un lugar en las relaciones
sociales que no puede alcanzar a partir de las actividades académicas, pero no le ayudan a vencer

sus limitaciones, por ello le llam¢6 “compensacion media”.

Por compensacion falsa, se refiri6 a los casos en los que el nifio lucha por vencer obstaculos
que no existen pero que €l percibe como reales. En este caso el nifio cree que los demas lo
observan y juzgan negativamente y adopta conductas para defenderse de amenazas que en

realidad son falsas.

Retomando estos planteamientos, es posible complementar el concepto tradicional de rechazo
escolar para entenderlo como consecuencia de un proceso de compensacion, quedando definido
de la siguiente manera: la conducta de resistencia u oposicion del nifio hacia las actividades
escolares, que surge como resultado de un proceso de compensacion media o falsa, que afecta
negativamente su desempeio escolar. Desde este concepto es posible abarcar no solo a la
poblacion de nifios que presentan resistencia abierta a asistir a clases, que es una manifestacion
evidente y facilmente identificable, sino ademads, a aquella poblacion que encuentra dentro del
contexto escolar una manera de poder compensar sus limitaciones, por medio de conductas

negativas, pero que no le ayudan a superar sus dificultades.

Por otra parte, el concepto permite identificar elementos para comprender por qué un nifio
que presenta dificultades escolares puede dirigirse o no hacia el rechazo escolar, a partir, de un
analisis de los contextos inmediatos en que se desarrolla y de los préstamos de apoyo de los que
puede valerse para compensar positivamente o no sus dificultades. Estos apoyos, que son
facilitados explicita o implicitamente por los adultos o compafieros que median su interaccion

con los contenidos escolares, estan presentes en los contextos en que se desenvuelve, por lo que
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una evaluaciéon que permita comprender y explicar el rechazo escolar, debe necesariamente
permitir identificarlos y relacionarlos con las motivaciones que orientan la dindmica de desarrollo

del nino.

Asi, el concepto de rechazo escolar que aqui se propone, obliga a considerar tanto las
caracteristicas individuales del nifio como del contexto, ya que si bien, el sentimiento de
minusvalia es vivido por el nifio, no surge de ¢l como un proceso individual, las limitaciones no
pueden ser situadas exclusivamente en el niflo, las limitaciones en la actividad y restricciones en
la participacion de los sujetos pueden presentase en los alumnos por causas que puedan
enmarcarse en los contextos en los que se desenvuelve, como ejemplo de ello pueden citarse, las
carencias de apoyo escolar, las calificaciones habituales del “tti no puedes”, las condiciones de

desarrollo en medio de familias disfuncionales, entre otras.

Por otro lado, el rechazo escolar entendido como proceso de compensacion, no sélo plantea
la posibilidad de explicarlo, sino y quizd mas importante, permite contar con elementos para
proponer alternativas de atencion. Porque si algo significativo hay que rescatar de este proceso,
es la necesidad del nifio por ocupar un lugar en el contexto escolar y por lo tanto nos habla del
interés del nifio, interés que puede ser aprovechado para proporcionarle alternativas de conducta

mas positivas para enfrentar sus limitaciones.

De esta manera, siguiendo la linea de desarrollo definida por Vygotsky, “defecto -
sentimiento de minusvalia - compensacion”, es posible ampliar la comprension del rechazo

escolar, a partir del analisis de aspectos como los siguientes:

1. Autovaloracion. Apreciacion positiva o negativa que los alumnos tienen de si mismos, con

respecto a sus capacidades y desempeio escolar.

2. Emocién. Sentimientos o reacciones emocionales que experimentaron al enfrentar

dificultades escolares.

3. Causas. Razones a las que atribuyen su buen o mal desempefio en las actividades
escolares, ya sea que se refieran a factores personales, como su propio esfuerzo, o a

factores externos, como la suerte o el apoyo que reciben de otras personas .

4. Motivos. Razones por las que tienen interés o no en lograr un buen desempeio escolar.
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5. Estrategias para enfrentar dificultades. Acciéon o acciones que llevan a cabo ante las

dificultades escolares.

Identificar y analizar estos aspectos para explicar y entender el rechazo escolar, requiere de
considerar el desarrollo como un proceso dindmico que no estd limitado a factores internos, ni a
la influencia unilateral del contexto. Es necesario comprender la historia del desarrollo, en la que
el sujeto y contexto juegan un papel fundamental, no como determinantes unilaterales, sino en
una conjugacion mutua que define para cada sujeto particularidades que pueden ser
comprendidas si se identifican los motivos que dirigen su conducta en su lucha por el

vencimiento de obstaculos.

Lo que aqui se propone, ademds de complementar el concepto tradicional de rechazo escolar
y brindar una explicaciébn a su origen, es un instrumento de identificacion, que mas que
determinar la existencia o no del rechazo, permita aportar elementos que ayuden a comprender la
dindmica de desarrollo del nifio cuando se enfrenta ante dificultades escolares, para definir qué
acciones preventivas o de intervencion son las mas apropiadas ante un probable rechazo escolar.
Antes de presentar el instrumento, se describirdn las actividades que permitieron definir como
problema de interés el rechazo escolar y la necesidad de elaborar un instrumento para identificar
alumnos de quinto y sexto grado de primaria con rechazo escolar. Inicialmente se presentaran las
actividades que se realizaron en la primaria Jos¢é Guadalupe Posada con un grupo de alumnos a
quienes se dio seguimiento durante su quinto y sexto grado, para posteriormente describir los

avances en la elaboracion del instrumento.
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Método
Escenario

Se trabajo en la escuela primaria “José Guadalupe Posada” ubicada en una zona urbano

marginal de la delegacion Iztapalapa.

Participantes
Las actividades se llevaron a cabo con un grupo de 37 alumnos, 19 mujeres y 18 varones,
mientras cursaron su 5°y 6° grado de primaria, que correspondieron a los ciclos escolares 2005-

2006 y 2006-2007.
Actividades

La descripcion de las actividades se presentard en dos fases, una en la que se exponen las
actividades que permitieron delimitar el rechazo escolar como problema de estudio, denominada
“Delimitacion del problema de estudio” y la segunda donde se describen las actividades que se
llevaron a cabo, como una forma de atender esta problematica, denominada “Una alternativa para

brindar atencion a alumnos que presentan rechazo escolar”.

Es importante aclarar que las actividades propuestas para brindar atencion a alumnos que
presentan rechazo escolar, tienen como limitacién el que no fueron planteadas desde un marco
teorico definido ni bajo un control sistematico sobre sus resultados, porque el objetivo central
durante la maestria fue la elaboracion del instrumento para identificar alumnos con rechazo
escolar y no la atencion a esta problematica, sin embargo al identificar el rechazo escolar como un
problema que estaba presente en algunos alumnos, fue necesario instrumentar actividades para

atender esta problematica



1° Fase. Delimitacion del Problema de Estudio
Objetivo
Determinar el problema de estudio que se abordaria durante la maestria.
Actividades

Actividad

1. Se solicit6 al profesor de grupo que expusiera las problematicas que

estaban presentes en su grupo y para las que requeria de apoyo.

2. Se llevaron a cabo tres observaciones en grupo-clase para tener un
primer acercamiento a las caracteristicas de los alumnos. Las observaciones
tuvieron lugar en tres dias diferentes, en un horario de ocho a diez y media de

la mafiana.

3. Se realiz6 una revision bibliografica sobre los problemas actuales y

mas significativos del Sistema Educativo Mexicano.

4. Se observo a los alumnos durante las actividades que se aplicaron para
apoyar al profesor de grupo en un taller de compresion lectora. De estas
observaciones se registré informacion sobre: a) su desempeiio, b) su actitud

ante el trabajo individual y en equipo, y c) su asistencia a clases.
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Periodo

Septiembre 2005

Septiembre 2005

Septiembre -

Diciembre 2005

Octubre 2005 -

Junio 2006



Actividad

5. Se elaboraron y aplicaron a todo el grupo tres instrumentos informales
de evaluacion, dirigidos a obtener informacion inicial sobre la motivacion
escolar y la comprension lectora de los alumnos. Dichos instrumentos
constaron de dos partes (ver Apéndice A). La primera parte, contenia una
historia sobre alguna situacion cotidiana que los alumnos pueden vivir en la
escuela. En cada historia habia tres personajes diferentes: a) uno que
representaba a un alumno responsable e interesado en la escuela, b) un alumno
interesado en la escuela pero que no lograba el desempefio escolar que deseaba

y ¢) un alumno desinteresado por la escuela.

La segunda parte, constd de una serie de preguntas abiertas dirigidas a

obtener informacion sobre los siguientes aspectos:

1) La comprension que los alumnos tuvieron sobre el contenido de las

historias.
2) Su interés por las actividades escolares.
3) La autovaloracion de su propio desempeio escolar.

4) Las estrategias que emplean para cumplir con las actividades escolares

como participar en clase o presentar un examen.
5) Si presentan o no ansiedad ante las actividades escolares.

La informacién obtenida, después de la aplicacion de los instrumentos, se
analizo contrastando las respuestas de dos grupos de alumnos: a) uno, formado
por once alumnos que el profesor identificé como con bajo desempefio escolar,
entre los que se encuentran los seis alumnos que reportd porque no terminaban
trabajos, no participaban y faltaban frecuentemente a clases y b) otro grupo,
integrado por siete alumnos que el profesor identific6 como con alto

desempefio escolar.
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Periodo

Septiembre -

Octubre 2005
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Actividad Periodo
6. Se llevo a cabo una revision bibliografica sobre el rechazo escolar para Octubre -
conocer la manera como es definido, sus manifestaciones y etiologia. Diciembre
2005
7. Se retomaron los principios basicos de la teoria historico-cultural
) Marzo — Mayo
(Vygotsky, 1989) para complementar el concepto de rechazo escolar y explicar 2006

la dindmica de desarrollo que le da origen.

Resultados

1.

El profesor de grupo plante6 como problemas principales la falta de compromiso de seis
alumnos en las actividades escolares, no terminaban trabajos, no participaban y faltaban

frecuentemente a clases.

En las observaciones grupo-clase se pudo constatar que aiin y cuando el profesor de grupo
creaba un vinculo de confianza con sus alumnos, respetando sus puntos de vista,
atendiendo dudas y brindando orientaciones, la participacion activa de los alumnos
cuando el profesor preguntaba para evaluar las actividades quedaba limitada
principalmente a cinco o seis de ellos, incluso algunos alumnos decidian no responder a
las preguntas del profesor, a pesar de que habian concluido las actividades en su material
de trabajo. Se observo también que en tareas individuales algunos alumnos no concluian
su trabajo porque se distraian jugando y/o en actividades en equipo no se integraban,
jugaban, molestaban a sus compafieros o realizaban otro tipo de conductas no

relacionadas con las académicas.

Después de la revision bibliografica, en la que se destacd que la baja calidad educativa y
la desercion escolar son los principales problemas actuales del sistema educativo
mexicano, se identifico que una de las causas en que coinciden diferentes autores
(Sacristan, 2004, Nava, 2001, Espindola y Leén, 2002 y Del Rio y Alvarez, 1994) para
explicar estos problemas, es la falta de interés del estudiante por las actividades escolares,
que consideran consecuencia de que la practica educativa escolar se ha centrado
demasiado en el desarrollo cognitivo, dejando de tomar en cuenta el desarrollo afectivo

del estudiante.
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Tomando en cuenta la preocupacion principal del profesor (falta de compromiso escolar en

algunos alumnos), que coincidié con las observaciones realizadas en grupo clase y la revision

bibliografica, en la que se destacod que entre las causas principales de la baja calidad educativa y

la desercidn escolar se encuentra la falta de interés de los alumnos por las actividades escolares,

se determin6 considerar la motivacion escolar, como uno de los problemas que serian abordados

en la maestria.

Ademas de esta problematica se tom6 como otro problema de interés la comprension lectora,

por las siguientes razones:

a.

El horario de uno de los dias que se tenian programados para asistir al escenario, coincidia
con un taller de comprension lectora que el profesor de grupo iba a trabajar durante todo
el afo escolar, por lo que se determin6 apoyar en la implementacion del taller, con el fin
de que las actividades se vincularan con las necesidades de la escuela y no se interfiriera

con ellas.

Por otro lado, en la generacion anterior de la maestria, se llevd a cabo una evaluacion
general de los alumnos de la misma escuela con respecto a su desempefio en los
contenidos de espafiol y matematicas, en la que se observo que la comprension lectora era
uno de sus principales problemas. También se destacd esta problematica, después de
aplicar un programa dirigido a la ensefianza de fracciones para alumnos de sexto grado, en
donde se observé que altin y cuando algunos alumnos ya contaban con los conocimientos
necesarios para la solucion de problemas matematicos, sus dificultades en la comprension
de la lectura de los problemas obstaculizaban su correcta ejecucion, por lo que sélo

podian buscar estrategias de solucion cuando alguien les leia el problema en voz alta.

De esta manera, se determin6 que la motivacion escolar y la comprension lectora, serian los

problemas con los que se trabajaria.

4,

Se corroboré la informacion proporcionada por el profesor de grupo, en relacion con los
seis alumnos que reporto al inicid del ciclo escolar y se identificaron cinco alumnos que el
profesor clasificé con bajo desempefio, que si bien no faltaban a clases, presentaban
problemas de indisciplina o no participaban en las actividades. De esta manera, se
identificaron 11 alumnos (seis reportados por el profesor y cinco alumnos identificados

durante el taller de comprension lectora), de los cuales, seis no participaban, presentaban
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indisciplina y frecuentes inasistencias a clases; tres no participaban y presentaban

indisciplina; uno no participaba en las actividades y uno faltaba frecuentemente a clases.

5. La mayoria de los alumnos que el profesor clasificd con bajo desempefio, se identificaron
con los personajes de las historias que presentaban caracteristicas negativas en su
desempefio escolar (faltan a clases, no cumplen con las actividades, hacen trampa) a
diferencia de siete alumnos que el profesor clasifico con alto desempefio, quienes se
identificaron con los personajes de las historias que enfrentaban positivamente los retos

escolares (estudian, cumplen con las actividades). (ver Tabla 1)
Tabla 1.

Porcentaje de alumnos con bajo y alto desemperio que se identificaron con los diferentes

personajes de las historias.

Personaje con

Personaje con

Personaje que

Instrumento Desempeno caracteristicas caracteristicas presenta
POSITIVAS NEGATIVAS ANSIEDAD
Bajo 18% 56% 18%
1 Alto 86% 0% 14%
Bajo 9% 91% 0%
’ Alto 86% 14% 0%

La mayoria de los alumnos con bajo desempefio (73%) expresaron que no faltarian a clases
para evitar enfrentar actividades escolares que les representan dificultad, informacién que no
correspondid con las observaciones realizadas durante el taller de comprension lectora, en las que
se observo que un 55% de alumnos con bajo desempeiio faltan a clases, en contraste con los
alumnos de alto desempefio, quienes expresaron que no faltarian a clases para evitar enfrentar una
actividad escolar dificil, como efectivamente se observo durante el taller de comprension lectora.
Por otro lado, es destacable que s6lo un 18% de alumnos con bajo desempefio escolar dijo que no
faltarian a clases para evitar una actividad que les represente dificultad, porque les gustaba o era

importante para ellos asistir a la escuela, a diferencia de la mayoria de los alumnos con alto
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desempefio escolar (71%), quienes mencionaron ésta como la principal razén por la que no

faltarian a clases para evitar actividades escolares dificiles. (ver tabla 2)
Tabla 2.

Porcentaje de alumnos que dijeron faltar o no a la escuela

NO porque son NO porque les gusta o ,
Desempefio SI faltarian
obligados porque es importante
Bajo 55% 18% 27%
Alto 29% 71% 0%

El 65% de los alumnos con bajo desempefio expresd que optarian por quedarse callados o
faltar a clases para evitar enfrentar alguna actividad escolar en la que son evaluados por su
profesor, porcentaje muy similar al de los alumnos de alto desempefio (57%), sin embargo, estos

ultimos no consideraron como alternativa el dejar de asistir a clases. (ver Tabla 3)
Tabla 3.

Porcentaje de alumnos que emplearian alguna de las siguientes estrategias cuando sienten

temor en las actividades de evaluacion

Desempefio Callarse No ir a clases Esforzarse No respondieron
Bajo 38% 27% 18% 18%
Alto 57% 0% 43% 0%

Los alumnos con alto desempefio en un porcentaje muy similar, incluso mayor que los
alumnos con bajo desempefio expresaron presentar ansiedad en actividades en que son evaluados
por su profesor, sin embargo, la mayoria de los alumnos con bajo desempeio (82%), atribuyeron
la causa de la ansiedad al miedo a que sus companeros se burlen de ellos, causa que también
consideraron los alumnos con alto desempefio, pero un 43% de ellos también consideraron que el
no saber o no haber estudiado puede ser la razon de que presenten ansiedad. Situacion que puede
estar relacionada con que algunos alumnos con bajo desempefio falten a clases como una
estrategia para evitar actividades de evaluacion en las que tienen que enfrentar la burla de sus

compaifieros. (ver Tablas 4 y 5)
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Tabla 4

Porcentaje de alumnos que dijeron presentar ansiedad o no, ante actividades de evaluacion y

causas a las que la atribuyeron.

Presentan ansiedad Causas de la ansiedad
Miedo a que No
) No
Desempefio Si No ‘ se burlen de  estudiaron o
respondieron
ellos no saben
Bajo 55% 36% 9% 82% 18%
Alto 57% 29% 14% 57% 43%

La informacién obtenida de los instrumentos de evaluacion y las observaciones durante el
taller de comprension lectora, permitid tener los primeros indicios de que uno de los problemas
que podia estar presente era el rechazo hacia la escuela, méas que falta de motivacion hacia las
actividades escolares, ya que una de sus manifestaciones es el miedo hacia la evaluacion negativa
sobre su desempefio escolar y el manejo de conductas para evitar enfrentar situaciones en las que

se perciben con limitaciones.

6. La informacion obtenida de la revision bibliografica sobre rechazo escolar se describe en

el apartado “El Rechazo Escolar”.

Después de contrastar la informacion obtenida por diferentes autores y la informacién de las
observaciones realizadas con el grupo de alumnos con quienes se trabajo, surgieron multiples
cuestionamientos respecto a cudl es el papel del contexto escolar en el origen del rechazo escolar,
qué papel juega el niflo y si es posible que su manifestacion no se reduzca al ausentismo escolar,
ya que la informacion que se obtuvo de las actividades realizadas permiten suponer que el
rechazo escolar se puede manifestar aun cuando el alumno asista a clases, por medio de la

resistencia a cumplir con las actividades escolares o adoptando conductas de indisciplina.

7. Después de proponer nuevos elementos para complementar y explicar el rechazo escolar se

determind necesario elaborar un instrumento que corresponda con la postura teodrica y
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. ., , 1 . ..
explicacion que aqui se presenta’, ya que los instrumentos tradicionalmente empleados
para su identificacion se basan unicamente en la exploracion de temor escolar y/o ansiedad
por separacion. Ademads, se considerd necesario llevar a cabo actividades para brindar

atencion a los alumnos que se sospecho con rechazo escolar.

A continuaciéon se describen las actividades que se llevaron a cabo para atender esta

problematica.
2“Fase. “Una forma de Brindar Atencion a Alumnos que Presentan Rechazo Escolar”.
Objetivos
Objetivo general

* Que los alumnos de 6°. grado desarrollen estrategias cognitivas y actitudinales para

afrontar positivamente dificultades escolares.
Objetivos especificos

* Que los alumnos reflexionen sobre las consecuencias positivas y negativas que para su
desempefio escolar, tienen las estrategias que emplean cuando se enfrentan con

dificultades escolares.

* Que los alumnos identifiquen situaciones personales que les impiden emplear estrategias

positivas para enfrentar dificultades y propongan alternativas para mejorarlas.
Actividades.

Durante esta fase, las actividades se llevaron a cabo en dos momentos (ver tabla 5): a) uno,
en el que se trabajaron actividades dirigidas al desarrollo de estrategias cognitivas como apoyo
para enfrentar las dificultades en la resolucidon de problemas matemadticos, para lo cual se retomo
una version modificada del trabajo realizado por Rodriguez (2004); b) otro momento, en el que se
trabajaron actividades para desarrollar estrategias actitudinales para afrontar positivamente la

situaciones en las que los alumnos se enfrentan con dificultades. (ver apéndice B)

Una explicacion mas detallada sobre los aspectos que se consideraron para complementar el concepto de
rechazo escolar y su identificacion se presentan en el apartado “El Rechazo Escolar”



Tabla 5

Actividades que realizadas en los dos diferentes momentos.
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o No. de o
Momento Actividad ‘ Nombre Objetivo
sesiones
Estrategias de
o Que los alumnos conozcan las
aprendizaje: ‘ o
‘ estrategias de aprendizaje:
1 3 seleccion, ‘ o
o seleccion, organizacion y
organizacion, )
‘ elaboracion.
elaboracion.
ler momento. Que los alumnos empleen las
Estrategias 5 . Actividad estrategias de aprendizaje
cognitivas estandar sugeridas para resolver problemas
como matematicos.
alternativa
para enfrentar Que los alumnos identifiquen los
dificultades ; 5 Modelando pasos que pueden seguir para
decidir como y cuando emplear las
en la
resolucion de estrategias cognitivas.
problemas ) )
' Que los alumnos identifiquen sus
matematicos. )
4 2 (Coémo voy?  errores y aciertos en el empleo de
las estrategias cognitivas.
' Que los alumnos identifiquen los
Resolucion de o )
5 2 problemas que les impiden trabajar

conflictos

en equipo.
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o No. de o
Momento Actividad ' Nombre Objetivo
sesiones
1 4 “Ser interrogado  Que los alumnos identifiquen las
en clase” consecuencias de las actitudes que
adoptan cuando se enfrentan con
dificultades en la escuela.
2 3 “El camino mas  Que los alumnos distingan entre
largo” alternativas de conducta que
obstaculizan y las que posibilitan
2° Momento. el logro de metas escolares.
Estrategias '
o 3 3 “Los reprobados” Que los alumnos reflexionen sobre
actitudinales '
el uso de estrategias para
como _
) solucionar problemas escolares y
alternativa ' .
sus consecuencias positivas o
para hacer '
negativas.
frente al
rechazo 4 2 “El poder de Que los alumnos reflexionen sobre
escolar. tomar decisiones  la importancia de reconocer sus
inteligentes” errores y aciertos para buscar
alternativas para mejorar.
5 1 “Recapitulando”  Que los alumnos reflexionen sobre

las ventajas y desventajas que para
su rendimiento escolar tienen las
alternativas de conducta que

emplean.
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Cont. Tabla 5

o No. de o
Momento Actividad ‘ Nombre Objetivo
sesiones
2°. Momento.
) Que los alumnos pongan en
Estrategias “;,Como calmo ‘ ‘
L 6 3 ) ) practica una técnica para
actitudinales mis nervios?”’ ‘
relajarse.
como
alternativa
para hacer 7 2 “Me quiero, no Que los alumnos identifiquen la
frente al me quiero” importancia de estimarse a si
rechazo mismos para enfrentar
escolar dificultades escolares.

ler. momento. Estrategias cognitivas como alternativa para enfrentar dificultades en la

resolucion de problemas matemadticos.
Procedimiento.
Para el disefio de la actividades se tomaron en cuenta las siguientes consideraciones:

1. Que el trabajo en equipo fuera la principal estrategia para favorecer el aprendizaje de

estrategias cognitivas.

2. Que los alumnos tuvieran necesidad de emplear las estrategias cognitivas sugeridas y

mejorar su trabajo en equipo.

Los alumnos trabajaron organizados en seis equipos integrados heterogéneamente en cuanto
a sexo, caracteristicas de conducta y nivel de desempefo escolar, con el fin de aprovechar sus
diferencias para favorecer su aprendizaje y para que los alumnos que presentaban bajo
desempefio encontraran apoyo con sus compafieros de equipo. En promedio cada equipo estuvo

integrado por seis alumnos.
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Para evaluar el desempefio de los alumnos y su conducta, se emple6 un cuadro de registro en
el que se especificaron criterios de evaluacion sobre su disciplina y su desempefio en la

resolucion de problemas y el empleo de las estrategias cognitivas.

La estructura estandar de la actividad que se trabajo en la mayoria de las sesiones, fue la

siguiente:

1. Los alumnos resolvieron de manera individual un problema matematico (el mismo para
todos), recorddndoles previamente las estrategias cognitivas que podian emplear para su
solucion. Las estrategias cognitivas que se trabajaron fueron: seleccion, organizacion y

elaboracion.

2. Posteriormente, organizados en equipo, resolvieron el mismo problema, esta vez,
analizando y acordando con todos los miembros del equipo, qué y como emplear las

estrategias cognitivas sugeridas.

3. Al final se evalu¢ el trabajo de cada equipo, por medio de la participacion de todo el

grupo, tomando en cuenta, los criterios establecidos en el cuadro de registro.

4. Durante la actividad o al final de la sesion se anotaron en el cuadro de registro los aciertos

de cada equipo en relacion con su desempefio y disciplina.

5. .Cada cinco sesiones se contaron los puntos ganados por cada equipo, para en la siguiente

sesion entregar diplomas y un obsequio al equipo ganador.

Si bien, la actividad estandar que se manejo durante las sesiones fue la anterior, conforme se
fueron identificando situaciones que obstaculizaron el aprendizaje de los alumnos, se disefiaron
nuevas actividades y se elabord material complementario. La asistencia al escenario se hizo dos

veces por semana, los dias miércoles y viernes, en un horario de 8:00 a 10:30 a.m.
2° Momento. Estrategias actitudinales como alternativa para hacer frente al rechazo escolar.

Durante este segundo momento se trabajaron actividades para que los alumnos identificaran
y reflexionaran sobre las actitudes y acciones que toman para enfrentar situaciones escolares en
las que se enfrentan con dificultades y a partir de la discusidon en equipo y/o grupal propusieran

nuevas alternativas.
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Procedimiento.
Para el disefio de las actividades se tomaron en cuenta las siguientes consideraciones:

1. Que favorezcan la reflexion y el debate como caracteristicas principales de la dindmica

de trabajo.

2. Que se continte fortaleciendo el trabajo en equipo. Para ello, se continué empleando
un cuadro de registro, con criterios para reconocer y estimular las actitudes de apoyo,

respeto y solidaridad.

3. Que la reflexion de los alumnos gire en torno a situaciones que sean relevantes y

tengan sentido para ellos.

4. Que todos los alumnos tengan oportunidad de participar. Por ello, en las actividades se
presentaron diferentes opciones de participacion, ya sea, frente a todo el grupo, en su
equipo o por escrito de manera individual. Ademads, se dio la posibilidad de dar su
opiniéon de manera indirecta, hablando de otras personas, si no deseaban o no se

atrevian a hablar de ellos mismos.

La estructura estandar de las actividades que se trabajaron en la mayoria de las sesiones, fue

la siguiente:

1. Organizados en equipo, los alumnos leyeron o escucharon una historia donde se
presenta lo que hacen algunos personajes para enfrentar una situacién problematica

que se puede vivir cotidianamente en la escuela.
Las situaciones problemadticas que se trabajaron fueron las siguientes:
a. Ser interrogado en clase.
b. Tener calificaciones reprobatorias.
c. Presentar un examen.

d. Recibir comentarios negativos sobre su desempefio escolar por parte de su

profesor.
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Las estrategias que se manejaron fueron:

a. Estrategias para resolver positivamente la situacion problematica, por ejemplo,

pedir ayuda cuando tuvieran dudas.

b. Estrategias para evitar la situacion problemética que puede ser empleada en la

escuela sin faltar a clases, como ejemplo, salir al baiio .

c. Estrategias para evadir completamente la situacion problematica, por ejemplo,

faltar a clases.

2. Una vez que leyeron o escucharon la historia, organizados de la misma manera,
respondieron una serie de preguntas en las que se pedia que reflexionaran sobre los

siguientes aspectos:
a. (Como se sintieron los personajes de la historia?

b. (Qué estrategias emplearon los personajes de la historia para enfrentar la situacion

y las consecuencia positivas y negativas de su decision?

c. ¢(De qué otra manera pudieron enfrentar la situacién para no afectar su desempefio

escolar?

d. (Coémo se hubieran sentido ellos si hubieran vivido una situacion similar y qué

hubieran hecho?

3. Los alumnos presentaron sus conclusiones a todo el grupo y la coordinadora las retomo
para motivar a los alumnos a que sugirieran nuevas estrategias, que no afectaran su

desempefio escolar.

4. De manera individual, resolvieron una hoja de autoevaluacion en la que se planteaban

preguntas de reflexion con respecto a los siguientes aspectos:
a. (Han vivido una situacion similar a la analizada en clase
b. (Coémo se sintieron?
c. (Qué hicieron para enfrentarla?

d. (Qué consecuencias tuvieron al actuar asi?
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e. (Qué otra cosa podrian hacer en caso de volver a vivir una situacion similar para

no afectar su desempefio escolar?

Cuando terminaron de resolver su hoja de autoevaluacion se pidi6 a cinco alumnos

que de manera voluntaria presentaran sus respuestas al grupo.

5. Para profundizar en el andlisis de las estrategias presentadas por la coordinadora o las

que propusieron los mismos alumnos en sesiones previas, se hicieron juegos de
competencia, en los que tuvieron que reflexionar sobre las consecuencias positivas o
negativas que para su desempefio escolar tienen las estrategias analizadas. Al concluir
el juego, de manera individual realizaron un ejercicio de autoevaluacion en el que
reflexionaron sobre, cual o cudles de las estrategias analizadas habian empleado, como
les habian funcionado y si creian que podrian emplear otras para mejorar su
desempefio escolar. Cuando terminaron, se solicito la participacion voluntaria de cinco
alumnos para que presentaran sus respuestas a todo el grupo. La coordinadora las
retomO para reconocerlas como alternativas que podian emplear para enfrentar

situaciones problemadticas en la escuela o para motivarlos a sugerir nuevas estrategias.

Al concluir las cuatro primeras actividades se llevo a cabo una actividad para evaluar si
las actividades favorecieron un cambié en los alumnos que empleaban conductas
evitativas. Para ello, se simuld la situacion problematica “Ser interrogado por el
profesor”. A partir de ella, los alumnos reflexionaron sobre las estrategias que
emplearon cuando se enfrentaron con dificultades al realizar un ejercicio y se les
presentaron dos listas de estrategias, para que los alumnos recordaran las alternativas
que se habian analizado en sesiones anteriores y en caso de que no hubieran logrado
enfrentar positivamente la situacion problematica, identificaran cudl o cudles pudieron

haber empleado, asi como para analizar las razones por las que no lo hicieron.

A partir de la cuarta actividad se empleé un buzén de sugerencias, en el que los
alumnos de manera an6nima podian dar su opinion sobre las actividades, el trabajo de

las coordinadoras y/o si querian hacer alguna sugerencia.

El horario en el que se asisti¢ al escenario para trabajar las actividades programadas,

fue el mismo que se sigui6 durante la aplicacion de las actividades del primer momento.
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Resultados.

ler momento. Estrategias cognitivas como alternativa para enfrentar dificultades en la

resolucion de problemas matematicos.
Desempeiio de los alumnos

Durante las primeras sesiones, los alumnos no hicieron uso de las estrategias sugeridas, a
pesar de que eso les impedia que ganaran puntos y de que el resultado de los problemas era
incorrecto. Por ello, la coordinadora resolvié un problema frente a todo el grupo, mostrando la
manera de emplear las estrategias cognitivas y el para qué. Posteriormente los alumnos

resolvieron un problema siguiendo el procedimiento modelado por la coordinadora.

La actividad anterior, no favorecio que los alumnos emplearan las estrategias cognitivas. Por
ello, como nueva estrategia, la coordinadora resolvi6é un problema frente a todo el grupo apoyada
por laminas con dibujos que representaron los pasos a seguir para emplear las estrategias
cognitivas, posteriormente, entregd a cada alumno uno de los problemas que resolvieron de
manera individual con observaciones y sugerencias por escrito, para que las leyeran y se
apoyaran en ellas para resolver un problema. Esto ayudd a que en las siguientes sesiones los
alumnos hicieran uso de dos de las estrategias cognitivas sugeridas, aunque no todos las
emplearan correctamente. Con el fin de motivar y reconocer sus avances, en dos sesiones, se les
entregaron dos de sus trabajos (uno de sus primeros trabajos y el tltimo) para que los compararan

y registraran en una hoja de autoevaluacion sus avances y lo que les faltaba por mejorar.

Los comentarios de los alumnos en sus autoevaluaciones permitieron identificar, por una
parte, que comprendian el sentido de las estrategias cognitivas para la resolucion de problemas,
haciendo comentarios como: ‘“subrayar me ayuda a comprender mejor el problema” o “ ya
subrayé¢ los datos importantes”, “pude resolver el problema porque organice bien los datos”; por
otra parte, reconocieron que el uso de las estrategias cognitivas les facilita la comprension y
resolucion de los problemas. Ademas, incluyen observaciones en relacion con su conducta, en las

que reconocen cambios que benefician el trabajo en equipo, como: “ya no me peled con

Gabriela”, “apoye a mis compafieros”, asi como conductas que les faltaba mejorar.

Por otra parte, la autoevaluacion permitid que los alumnos que generalmente calificaban

negativamente su trabajo y que preferian evitar resolver los problemas o copiar a sus compafieros,
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para las siguientes sesiones hicieran uso de las estrategias cognitivas aunque no las emplearan

correctamente.

Siete alumnos de los 37, presentaron dificultades en la resolucion de los problemas que no
podian resolverse por medio del empleo correcto de las estrategias cognitivas. Presentaron
confusiones en el manejo del valor posicional de los nimeros en las operaciones, situacion que
impedia que aunque seleccionaran correctamente la operacion que debian ocupar, la resolvieran
de manera incorrecta. Por ello, se les dio apoyo individual en un horario y espacio diferente.
Gracias a este apoyo, tres alumnos lograron comprender el valor posicional de los nimeros hasta
centenas de millar y emplearlo para la escritura y lectura de cifras, asi como para su ordenacion
en operaciones de suma y resta. Tres alumnos comprendieron el valor posicional de los nimeros
hasta centenas de millar y la escritura de cifras, aunque no se logro agilizar este proceso para que
les fuera util en las actividades que realizan en el salon. Un alumno logré comprender el proceso
pero le falto memorizar los nimeros de base (1000, 10000, 100,000) para que lograra la escritura

correcta de cifras.
Actitud de los alumnos durante el trabajo en equipo.

En algunos equipos se presentaron dificultades que impedian que lograran organizarse,
escucharse y apoyarse para sacar adelante el trabajo. Empleaban etiquetas negativas para referirse
a los miembros del equipo que no trabajaban o presentaban problemas de disciplina como
“flojos”, “burros”, “latosos”. Esto provocod que subestimaran sus puntos de vista, ignorando sus
comentarios, responsabilizdndose de la solucion de los problemas solo los miembros del equipo
que eran considerados como los “inteligentes”. Para responder a esto, se solicitd a los alumnos
que analizaran estas situaciones y reflexionaran sobre sus consecuencias en su desempefio como

equipo, el grado de responsabilidad de cada uno y aportaran soluciones para corregirlas.

Con este ejercicio los alumnos concluyeron que la razéon de que un compaiiero no trabaje en
el equipo, no necesariamente era porque fuera flojo o irresponsable, sino que también podia ser
respuesta a la manera en como se le trataba en el equipo y por lo tanto todos tenian que hacer
algo para incluirlo. Ademas, concluyeron que era importante dialogar para conocer las razones
por las que un compaiiero se comportaba de determinada manera, antes de juzgarlo

negativamente.
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2°. Momento. Estrategias actitudinales como alternativa para hacer frente al rechazo escolar.
Desempetio de los alumnos durante la actividad.

En las primeras sesiones los alumnos se enfrentaron con algunas dificultades. Uno de los
primeros problemas que se identificé fue, que no lograban ponerse de acuerdo para decidir qué
respuesta dar a las preguntas de reflexion que se les plantearon en su hoja de trabajo, pensaban
que sb6lo podian anotar una sola respuesta y les llevaba mucho tiempo decidir cudl de los
diferentes puntos de vista del equipo elegir o s6lo se consideraban las respuestas que daban los
alumnos que eran reconocidos como “inteligentes”, de manera que se ignoraban o descalificaban
las opiniones de los alumnos que generalmente eran etiquetados como “burros”, “flojos” o

“latosos”, a pesar de que éstos lograban dar respuestas mas certeras

Otra problematica que se observo fue que no lograban identificar las consecuencias
positivas o negativas, que para su desempefio escolar, tenia el emplear las estrategias que se les
presentaron. Por ejemplo, cuando se les pidid que analizaran si faltar a clases puede ser un
obstaculo para que estuvieran preparados cuando el profesor pregunta en clase, su analisis se
centrd en aspectos no relacionados con su desempefio, como por ejemplo, las consecuencias que
podrian generar en su casa, es decir, que sus papas los regafiaran o castigaran; o proponian
alternativas no relacionadas con la situacion que se estaba analizando, como el evitar decir

groserias.

Conforme se avanzo6 en las actividades, los alumnos lograron cambios importantes en sus
reflexiones, de manera que consiguieron analizar y distinguir las consecuencias positivas o
negativas que las diferentes estrategias podian tener en su desempefio escolar, asi como también,
propusieron nuevas estrategias para enfrentar las situaciones escolares en las que se enfrentaban
con dificultades. En este cambio fue fundamental, por una parte, el papel de guia que jugo la
coordinacioén, para ayudar y motivar a los alumnos a cambiar sus formas de trabajo, que
probablemente, estaba muy dirigida por las formas habituales de trabajo escolar que se manejan
en la ensefianza de contenidos conceptuales, como el buscar una sola respuesta como la correcta,
el dar respuestas textuales de su libros, y quizd pocas veces, la oportunidad de dar su opinioén o
reflexionar sobre su conducta, actitudes o emociones. Por otro lado, fue muy importante que los
alumnos tuvieran la oportunidad de expresar sus opiniones de diferentes formas. Esto ayudo a

que los alumnos que eran poco valorados y atendidos en los equipos, pudieran expresar sus ideas
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en otro momento y que fueran reconocidas y tomadas en cuenta para enriquecer el analisis.
Dinamica que también favorecid, que los alumnos aportaran una gran variedad de estrategias, ya
sea para sugerirlas a sus compafieros o para sustituir las que consideraron que les impedia

mejorar su desempeio escolar.

Otro aspecto destacable, fue que los alumnos reflexionaron sobre la veracidad de sus
creencias con respecto a lo que es ser o no un alumno inteligente. La mayoria tenian la idea de
que una persona inteligente nunca se equivoca, nunca tiene miedo y jamas tiene dudas y por lo
tanto no necesita ayuda. Ideas que de acuerdo con lo que comentaron los alumnos, les afectaban

porque se sentian mal cuando tenian dudas o sacaban malas calificaciones.

Si bien, los alumnos propusieron una gran variedad de estrategias, es importante sefialar

« . :
que muchas de ellas, como “no hacer caso cuando se hagan comentarios negativos sobre su
desempetio escolar” 6 “que demuestren que si pueden”, en ocasiones son dificiles de manejar por
alumnos con un fuerte rezago escolar o con problemas de aprendizaje, quienes requieren un

apoyo extra que les permita encontrar verdaderas alternativas para enfrentar sus limitaciones.

En la actividad 5 que se empled para valorar el efecto que tuvieron las actividades en los

alumnos que empleaban estrategias evitativas se observo lo siguiente:

Tres alumnos que regularmente recurrian a conductas para evitar situaciones en las que se
enfrentaban con dificultades mostraron cambios. Dos de ellos pidieron apoyo a la coordinadora y
otro alumno intent6 responder a las preguntas frente a todo el grupo, aunque no estuviera seguro
de estar bien. Los demas, a pesar de que resolvieron correctamente el ejercicio, no quisieron
presentar sus respuestas al grupo o dieron una respuesta diferente a la que anotaron en su
gjercicio.

Al confrontar su actuacidon con las alternativas analizadas en sesiones previas, algunos
alumnos concluyeron que las alternativas que pudieron emplear fueron: “preguntar para resolver
tus dudas” y “atreverse a equivocarse, para aprender de tus errores”, pero, no lo hicieron porque
no se acordaron de las estrategias, no sabian que las tenian que ocupar o no sabian que podian
preguntarle a la coordinadora. Estos comentarios abrieron la discusion sobre por qué no se
atreven a preguntar o a decir sus respuestas, los alumnos concluyeron que no lo hicieron porque

les preocupaba o sentian temor de equivocarse o parecer tontos, pero que eso les impide
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arriesgarse a decir lo que piensan o a buscar apoyo y en varias ocasiones después se dan cuenta

de que sus respuestas eran correctas.
Actitud de los alumnos

En general la actitud de los alumnos fue de compromiso e interés, sobre todo, durante la
discusion grupal y particularmente cuando tenian que hablar sobre ellos mismos. Hubo una alta
participacion para expresar no solo lo que creian que hacian bien, sino ademads para compartir las
estrategias que empleaban para evitar las actividades escolares en las que se sentian inseguros o
temerosos. Esto puede ser explicado, porque los alumnos que eran identificados como los
“inteligentes” reconocieron sentir miedo, preocupacién o nervios ante diferentes situaciones
escolares y dijeron emplear estrategias para evitar esa situacion como ‘“hacerse el enfermo para
que no les pregunten” o “ir al bafo”, lo que generd un ambiente de confianza en el que los
alumnos que generalmente no participaban, comenzaron a expresar lo que sentian y/o hacian en
situaciones similares. Por otro lado, se favorecid6 mucho la discusion y el andlisis, ya que los
alumnos crearon una dindmica natural, en la que analizaron las consecuencias negativas y
positivas que para su desempefio escolar tienen las alternativas que emplean, como las usadas por

los personajes de las historias.

La posibilidad de reconocer y retomar el punto de vista de los alumnos que eran poco
valorados en los equipos, favorecié, un cambio en el concepto que se tenia de ellos como
“burros” o “flojos”, lo que ayudd a que poco a poco fueran integrados al trabajo de los equipos,
escuchando y considerando sus puntos de vista. Al mismo tiempo se favorecid que su

participacion fuera mas activa en sus equipos.

Las actividades de juego ayudaron a fortalecer el trabajo en equipo, ya que tenian que
coordinarse para sacar adelante el trabajo y destinaban més tiempo a la reflexion por el interés de
acertar en sus decisiones y ganar el juego. Ademas, permitié6 que argumentaran sus decisiones
para defenderlas y que se profundizara en la discusion. De la opinion y reflexion de los alumnos

durante las actividades se obtuvo la siguiente informacion:
Identificaron como estrategias que usan y que afectan su desempefio escolar las siguientes:
a. Salir al bafio

b. Fingir que se sienten mal
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c. Esconderse bajo la mesa

d. Faltar a clases

e. Quedarse con dudas

f. No ir a que los califiquen

g. No estudiar

h. Jugar mientras explica el profesor

Al reflexionar sobre el empleo de esas estrategias concluyeron que les afectan por las

siguientes razones:
a. Su maestro o padres los pueden regafiar o castigar.
b. Les impiden atender y comprender lo que se estd viendo en clase.
c. No resuelven dudas o no mejoran su aprendizaje.
d. No se dan cuenta de cudles son sus errores y no pueden hacer algo para superarlos.
Identificaron como estrategias que les ayudan a mejorar su desempeiio, las siguientes:
a. No faltar a clases
b. Estudiar
c. Poner atencion
d. Tranquilizarse
e. Pensar “si puedo”
f. Esforzarse
Como consecuencias de emplear las anteriores estrategias sefialaron las siguientes:
a.  Pueden sacar buenas notas
b.  No los regafia su maestro o sus padres
c. Le caen bien a sus compafieros

Respecto a si han vivido la situacion problematica, “tener calificaciones reprobatorias”, y en

su caso como se han sentido y qué consecuencias tuvieron, comentaron lo siguiente:
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Cuatro alumnos comentaron que han reprobado afio, dos de ellos mencionaron que ya no
sienten nada porque ya estdn acostumbrados y tampoco han hecho nada para solucionarlo. Otros
dos expresaron que se han sentido tristes y que intentaron esforzarse para mejorar, pero que no lo

lograron. Como consecuencias mencionaron que no tenian amigos o que volvieron a reprobar.

Por su parte, 25 alumnos dijeron que han vivido una situacidon similar porque han reprobado
examenes o materias y que se han sentido preocupados o tristes. Ademas, 23 de ellos comentaron
que tomaron como solucién estudiar o pedir ayuda y eso les ayudo a mejorar sus calificaciones.

Dos dijeron que les ocultaron a sus padres sus calificaciones y por eso los regafiaron y castigaron.

Cinco alumnos comentaron que vivieron una situacion similar cuando tuvieron calificaciones
de seis 0 siete y se han sentido mal porque decepcionaron a sus padres. Como decision optaron

por apurarse en la escuela y lograron mejorar sus calificaciones.

Dos alumnos dijeron que nunca han vivido una situacion similar a la de los personajes de la

historia.
Buzo6n de comentarios y sugerencias

Como se senald anteriormente, para conocer la opinion de los alumnos sobre las actividades
se empled un buzdén en el que en cada sesion depositaban sus comentarios o sugerencias. A
continuacion se presenta la informacidn maés destacable de los comentarios que hicieron los

alumnos a lo largo de las sesiones y que permiten conocer como se sintieron y qué aprendieron.

La opinion de los alumnos se presentard en orden de importancia, considerando los

comentarios que se hicieron con mayor frecuencia.
1. Comentaron que las actividades les gustaron, por alguna de las siguientes razones:
a) Pudieron dar sus opiniones y fueron escuchados
b) Tuvieron la oportunidad de reflexionar
c) Trabajaron en equipo
d) Les parecieron interesantes
e) Analizaron casos de la vida real

f) Se les pregunto por lo que sienten
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Cabe senalar que si bien, en todas las sesiones opinaron que les gustaron las actividades, este
comentario fue mas frecuente en las Ultimas sesiones. Pasando de siete alumnos en la sesion en

que se inicid con el uso del buzon, a veinticinco alumnos en la ultima sesion.

2. Mencionaron que les sirvieron las alternativas o estrategias que se analizaron, por alguna

de las siguientes razones:

a. Les ayudaron a solucionar problemas

b. Se sintieron mas motivados

c. Aprendieron a relajarse

d. Mejoraron su conducta o su desempefio en la escuela

e. Les ayudaron a lograr propositos
3. Felicitaron a las coordinadoras por su trabajo o comentaron que les caen bien.
4. Solicitaron que se repita un juego que se trabajo en el taller de comprension lectora.
5. Pidieron que se les cambie de equipo.
6. Expresaron como se sintieron cuando perdieron puntos o no ganaron diploma.
7. Dijeron que las actividades les parecieron aburridas o no les gustaron.

A continuacion se presentan las actividades que se llevaron a cabo para avanzar en la
elaboracion del instrumento para identificar alumnos de 5°. y 6°. grado de primaria con rechazo
escolar. Es importante sefialar que el instrumento no esta concluido, y lo que aqui se presenta son
las actividades realizadas y los productos hasta el momento obtenidos, que son insumo para

finalizarlo.
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Instrumento para identificar alumnos de 5°. y 6°. grado de primaria con rechazo escolar (avances)
Antecedentes

El rechazo escolar ha sido considerado un problema que afecta a una alta proporcion de nifos
con problemas de aprendizaje y bajo rendimiento escolar (Granell, Vivas, Feldman y Gelfman,
1988). Se cree que el rechazo hacia la escuela es un factor de riesgo que puede influir en la
desercion y el fracaso escolar (Orihuela, 2005, Espindola y Leon, 2002), ya que los alumnos con
frecuentes inasistencias pueden no ser promovidos al siguiente ciclo de su escolarizacion, por no
cubrir con las asistencias o conocimientos minimos, o aunque no sean reprobados puede ocurrir
que contintien su vinculo con la escuela en condiciones de desventaja. Ya sea que el alumno sea
reprobado o continlie su escolarizacion con desventajas académicas, estos son factores que
pueden influir en la decision del alumno de romper definitivamente el vinculo con la escuela. Es
por ello, que resulta necesario identificar oportunamente a la poblacion estudiantil que presente
rechazo hacia la escuela, para tomar medidas de atencion y evitar rezago educativo o una posible

desercion escolar.

Como se sefiald anteriormente el rechazo escolar ha sido explicado como consecuencias de
trastornos de la personalidad como fobia escolar o ansiedad por separacion. También se ha
explicado como consecuencia de las experiencias previas de fracaso escolar. Sin embargo, tanto
una como otra explicacion se han centrado fundamentalmente en la negativa del nifio de asistir a
clases y es a partir de esta manifestacion que se sospecha de rechazo escolar y se inicia su
identificacion, para la que no existen instrumentos especificos, por lo que se emplean inventarios
para identificar ansiedad por separacion o fobia escolar a partir de inventarios de fobias
especificas, asi como cuestionarios para padres o maestros en los que se obtiene informacion

exclusivamente de las caracteristicas de conducta del nifo.

En este trabajo se considera que el rechazo escolar puede manifestarse atin sin faltar a clases,
a partir de la negativa u oposicion del nifio a cumplir con las actividades escolares y que de
manera similar que el ausentismo escolar, afecta su desempefio escolar, por lo que es necesario
considerar esta otra manifestacion para que la poblacion estudiantil que la presente no quede

excluida de una atencion oportuna.

El concepto de rechazo escolar complementado con esta otra manifestacion, exige considerar

otros factores que no es posible identificar a partir de los instrumentos tradicionales, por ello, se
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determind necesario elaborar un instrumento en el que se consideren los aspectos que aqui se
proponen para explicar y comprender el rechazo escolar. Una explicacion mas detallada del
concepto y explicacion del origen del Rechazo Escolar que se propone en este trabajo se

encuentra en el apartado El rechazo escolar visto desde la teoria sociocultural (p. 22)
Propositos y uso

Comprender la dindmica de desarrollo que da origen al rechazo escolar, es un requisito
fundamental para responder oportunamente a esta problematica, sobre todo, considerando que es
uno de los factores de riesgo que incide en la desercion escolar. La desercion escolar es uno de
los principales retos que el sistema educativo tiene que enfrentar, principalmente en el nivel de
educacion secundaria, por ello, este instrumento apoya en la identificacion de alumnos de 5o0. y
6°. grado de primaria con rechazo escolar, como una primera medida para dar respuesta a esta
problematica y prevenir una posible desercion escolar en su educacion secundaria. Por otra parte,
los elementos que se aportan para explicar el origen del rechazo escolar, pueden orientar las

acciones que se instrumenten tanto para su atencién, como para su prevencion.
Desarrollo de la prueba.

Parte 1. Confrontar con dificultades

Se retomaron los aspectos que de acuerdo con el concepto y la explicacion del origen del
rechazo escolar, que se presentan en este trabajo, es necesario explorar para comprender el origen
del rechazo escolar, en donde se entiende por rechazo escolar la conducta de resistencia u
oposicion del nino hacia las actividades escolares, que surge como resultado de un proceso de

compensacion media o falsa, que afecta negativamente su desempefio escolar.

A partir de este concepto y siguiendo la linea de desarrollo definida por Vygotsky (1989),

« - . ; I - . .,
defecto-sentimiento de minusvalia-compensacion”, para el disefio del instrumento se determind
que era necesario que los alumnos vivieran un reto escolar en el que se enfrentardn con
dificultades, con el fin de provocar en ellos un sentimiento de minusvalia, que permitiera, a partir
de la observacion, discriminar a aquellos alumnos que buscan alternativas para superar
positivamente las dificultades, de aquellos que intenten evadirlas o emplean estrategias que les

impiden superarlas.
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Para ello, como primera parte del instrumento, se elaboré un examen de contenidos
matematicos con tres niveles de dificultad, bajo, medio y alto, ordenados por niveles, iniciando
por los de nivel bajo, dejando al final los de mayor dificultad, para observar la actitud de los
alumnos conforme avanzan en la resolucion del examen. Se eligieron contenidos matematicos
porque, de acuerdo a las evaluaciones tanto nacionales como internacionales, los alumnos
presentan dificultades en su aprendizaje y la intension fue asegurar que los alumnos se

enfrentaran con dificultades.

Para que los alumnos percibieran el examen como una actividad real y cotidiana, se propuso

que fuera aplicado, en la escuela y por el profesor o profesora de grupo a todos sus alumnos.

Para registrar la conducta de los alumnos durante la resolucion del examen, se disefid un
cuadro en el que se especifican las categorias a observar e indicadores. Sin embargo, después de
elaborar el cuadro de registro, se observd que por sus caracteristicas (numero de indicadores, el
nimero de reactivos del examen y el numero de alumnos a observar) se podria dificultar el
registro. Por ello, para facilitar la observacion, se sustituyé el examen por tres problemas
matematicos; uno, con un nivel bajo de dificultad, que garantice que alumnos con bajo
desempefio escolar puedan resolverlo y dos con un nivel alto, que aseguren que altn y los
alumnos con alto desempefio presenten problemas en su resolucion. Por otra parte, se considerd
necesario que la aplicacion se llevara a cabo en diferentes dias, de manera que se pueda observar
con mayor detenimiento a los alumnos de los que sospeche que presentan rechazo escolar. Para
ello, se propone un banco de problemas matematicos, para que los profesores o profesoras
cuenten con diferentes opciones y puedan seleccionar los mas adecuados, para garantizar que sus

alumnos se enfrenten con dificultades.

Se seleccionaron 30 problemas matematicos, 15 para cada nivel de dificultad. Los problemas
de bajo nivel de dificultad se eligieron de los propuestos por Rodriguez (2004) y los de nivel

superior se tomaron de diferentes libros de texto de matematicas para sexto grado de primaria.

Para verificar el nivel de dificultad de los problemas se solicitdé la opinion de 12 jueces,
profesores de primaria con experiencia minima de cuatro afios en impartir clases en grupos de 5°.
o0 6°. grado de primaria y se aplicaron a 80 alumnos, 40 de cada grado. Para aplicar los problemas
y evitar el cansancio de los alumnos, se dividieron en tres grupos, de manera que cada alumno

resolvid 10 problemas, cinco de cada nivel de dificultad.
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Después de este andlisis se seleccionaron los problemas, en los que hubo un acuerdo del 75%
o mas entre los jueces. En el caso de los problemas que estaban clasificados con bajo nivel de
dificultad, se tom6 como criterio adicional que fueran resueltos correctamente por el 75% o mas
de los alumno y en el caso de los problemas clasificados con alto nivel de dificultad, aquellos que
fueron resueltos correctamente por el 25% o menos de los alumnos. De esta manera, qued6 un

banco conformado con nueve problemas de nivel bajo de dificultad y 13 con un nivel alto. (ver

Apéndice C)
Parte 2. Procedimiento de observacion.
Con la finalidad de registrar la conducta de los alumnos durante la resolucion de los

problemas matematicos, se elaboré un cuadro en el que se especifican tres categorias de

observacion: a) estrategias, b) verbalizaciones y c) reacciones emocionales.

La categoria estrategias hace referencia a las acciones que toman los alumnos cuando se
enfrentan con dificultades durante la resolucion de los problemas matematicos. En la categoria
verbalizaciones se consideran los comentarios positivos o negativos que los alumnos pueden
hacer en relacion con su desempefio, asi como las estrategias verbales que empleen para enfrentar
las dificultades que se les presenten. Con la categoria reacciones emocionales se considera la
respuesta fisiolégica o conductual que los alumnos manifiesten al resolver los problemas

matematicos.

Una vez definidas las categorias, se especificaron indicadores de observacion para cada una,

quedando clasificados de la siguiente manera:

Para la categoria “estrategias”, se designaron como “indicadores positivos” las conductas del
alumno que le ayuden a resolver los problemas matematicos y como “indicadores negativos” a

las conductas tendientes a evitarlos.
Indicadores positivos.
1. Muestra compromiso e interés por realizar los problemas matematicos.
2. Emplea apoyos externos para dirigir su actividad.
3. Revisa sus resultados para verificar si fueron correctos o incorrectos.

Indicadores negativos
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. Se distrae.

. Molesta a sus compafieros.

. Busca llamar la atencion (payasea).

. Se levanta continuamente de su lugar.

. Busca motivos para salir del salon en repetidas ocasiones o tarda en regresar.

. Hace trampa para resolver los problemas.

Es de los primeros en entregar los problemas sin resolverlos.

Para la categoria “verbalizaciones” se consideraron “indicadores positivos” los comentarios

que expresen seguridad y aceptacion sobre su capacidad o desempefio, y como “indicadores

negativos” aquellos en los que el alumno manifieste un juicio negativo sobre los mismos

aspectos.

Indicadores positivos

5.

. Usa palabras que denotan una opinidn positiva sobre su capacidad.

Usa palabras que denotan una opinidn positiva sobre su desempefio en los problemas

matematicos.

. Utiliza su lenguaje para dirigir su actividad (definir estrategias o valorar ejecucion).

Solicita ayuda al maestro o a sus compafieros.

Solicita explicacion para los problemas de alta dificultad.

Indicadores negativos

1. Usa palabras que denotan una mala opinion sobre su capacidad.

2. Usa palabras que denotan una mala opinion sobre su desempefio.

3. Expresa malestar fisico.

Categoria “reacciones emocionales”

Indicadores positivos

1.

Se ve tranquilo y confiado.
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2. Sonrie y parece entusiasmado.

Indicadores negativos

1. Parece enojado.

2. Se ve ansioso.

3. Se observan manifestaciones de dolor o malestar fisico.

El disefio final del cuadro de observacion se muestra en el apéndice D
Parte 3. Autoinforme

Inicialmente, se elaboro6 una lista de 33 frases incompletas para investigar sobre las siguientes

categorias:

1. Autovaloraciéon que el alumno tiene con respecto a sus capacidades y desempeiio en el

examen.
2. Causas a las que atribuye su buen o mal desempefio en su resolucion.

3. Motivos por los que desea o tiene interés en obtener una buena calificacion en el

examen.
4. Emociones que experimenta al resolverlo.

5. Estrategias que emplea para responder a las dificultades con las que se enfrenta al

resolverlo.

Las frases se elaboraron cuando aun estaba considerada la aplicaciéon de un examen de

matematicas, por esta razon, las categorias se refieren a la “resolucion del examen”.

Para revisar la redaccion de las frases, se aplicaron a una muestra de 36 alumnos, 18 de
cuarto grado y 18 de quinto. También se aplicaron a alumnos de cuarto grado con la finalidad de
verificar su claridad, partiendo de que si eran comprendidas por alumnos de grados inferiores, se
podia garantizar su comprension en alumnos de sexto grado. El andlisis de esta aplicacion

permitié identificar lo siguiente:

1. Algunas frases resultaron confusas para algunos alumnos, por lo que solicitaron apoyo

para comprenderlas.
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2. Algunas frases proporcionaban la misma informacién, aunque correspondian a categorias

diferentes.

3. Algunas frases evitaban que los alumnos consideraran su desempefio en el examen para
completarlas, dando respuestas contradictorias, por ejemplo: en las frases “Me fue bien en

2

el examen porque ...” y “Voy a sacar mala calificacion en el examen ...”, en ambos casos
los alumnos daban respuesta de acuerdo con lo que las frases proponian, sin tomar en

consideracion su desempefio real en el examen.

4. No se obtuvo suficiente informacion sobre cada una de las categorias, por lo que se
considerd necesario complementarlas con frases referidas a lo que piensan, sienten y

hacen en relacion con las actividades que cotidianamente realizan en la escuela.

Con esta primera informacion se hicieron los cambios correspondientes y se intentd elaborar
mas frases, referidas tanto a la resolucion del examen como a actividades cotidianas escolares, sin
embargo, se presentaron algunas dificultades para su elaboracion, pues la estructura abierta de las
frases, limitaba la posibilidad de elaborar més y al intentar elaborar frases referidas a las
actividades cotidianas que viven los alumnos en la escuela, quedaban redactadas de manera muy
similar a las referidas a la resolucion del examen, impidiendo la posibilidad de obtener mas

informacion.

Con base en lo anterior, se decidio sustituir las frases incompletas por reactivos dicotdmicos

que son mas faciles de responder y de analizar.
Elaboracion de reactivos dicotdmicos.
Para elaborar los reactivos dicotomicos, se llevaron a cabo las siguientes actividades:

1. Se cambiaron las frases incompletas, que ya se tenian, por reactivos dicotomicos y se

elaboraron nuevos para cada categoria.

2. Se revisaron diferentes escalas que miden: autoestima, ansiedad, motivacion escolar
(donde se incluyen reactivos para identificar el tipo de causas a las que los alumnos
atribuyen sus logros o fracasos escolares) y estrategias de afrontamiento, con el fin de

tomar ideas para elaborar méas reactivos.

Una vez elaborados seis reactivos por categoria, se sometieron a un analisis para determinar

si correspondian o no con la categoria para la que fueron elaborados. Para ello, se solicitd a seis
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psicologos con experiencia en la atencion de alumnos de primaria, que clasificaran las frases por

categorias. De este andlisis se obtuvo la siguiente informacion:

1. En algunas afirmaciones se empleaban palabras que sugerian en qué categoria
clasificarlas aunque no se hubieran elaborado para esa categoria, por ejemplo, en la
afirmacion “Resolvi bien los problemas porque soy inteligente” que fue elaborada para la
categoria causas, las palabras “soy inteligente” llevaban a que el reactivo fuera asignado a

la categoria autovaloracion.
2. La descripcion de las categorias no era suficientemente clara, por lo que cada juez hizo su
propia interpretacion.

3. Los reactivos dicotomicos para la categoria motivos, solo permitian tener informacion
sobre qué motivos eran importantes para los alumnos, pero no ayudaban a identificar cudl
o cuales son mas importantes, por ello, se determind elaborar una escala Likert para esta

categoria.

Tomando en cuenta estas observaciones, se procedid a elaborar nuevos reactivos, referidos
tanto a los problemas matematicos, como a actividades que los alumnos viven cotidianamente en

la escuela, se mejord y complementd la descripcion de las categorias.

A continuacion se describen, por categoria los aspectos que se consideraron para elaborar

nuevos reactivos y para modificar los que ya se tenian.
Categoria: Autovaloracion

Para elaborar nuevos reactivos se tomaron ideas de las respuestas que dieron los alumnos,
con quienes se hizo un primer andlisis de las frases incompletas. Las respuestas que se tomaron
en cuenta fueron las siguientes:

Frase: Cuando el maestro entregue la calificacion de los problemas...
Respuestas: Voy a sacar mala calificacion, voy a sacar buena calificacion
Frase: Cuando mis compafieros sepan mi calificacion, van a pensar que ...

Respuestas: Soy burro, no estudie, si s¢ hacer los problemas, soy inteligente, soy el Uinico de

baja calificacion

Frase: Cuando mis papas sepan la calificacion que saqué en los problemas, van a pensar que
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Respuestas: Lo hago bien, no comprendo
Frase: Cuando el maestro vea mi calificacion, va a pensar que ...
Respuestas: No soy bueno

Las repuestas se tomaron como la valoracion que el alumno hace de si mismo o de como cree
que piensan de €l su maestro, compafieros o padres. De esta manera se elaboraron reactivos en los
que se incluyen tanto la valoraciéon que el alumno hace de si mismo, como lo que cree que
piensan de ¢l en su familia (de manera particular los padres) y en la escuela (especificamente su

profesor o compatfieros).

Asi los reactivos para la categoria autovaloracion quedaron clasificados en cuatro grupos,

para ambos aspectos, problemas matematicos y actividades cotidianas escolares:

1. Apreciacion que el alumno tiene de si mismo en relacion con su desempefio en los

problemas matematicos y en las actividades cotidianas escolares, que se denomin6 “Yo0”;

2. Apreciacion que cree que su profesor tiene de él, en relacion con su desempeio en los

problemas matematicos y en las actividades cotidianas escolares, denominado “Profesor”;

3. Apreciacion que cree que sus padres tienen de €l, en relacion con su desempefio en los

problemas matematicos y en las actividades cotidianas escolares, denominado “Padres”

4. Apreciacion que cree que sus compaiieros tienen de €l, en relacion con su desempeio
en los problemas matematicos y en las actividades cotidianas escolares, denominado

“Comparieros”

Esta clasificacion permitié aprovechar los reactivos ya elaborados, modificando su redaccion
para cambiarlos por la idea o punto de vista de padres, maestros o compafieros, respetando la idea
central de cada uno. Por ejemplo el reactivo “Se me facilita aprender lo que nos ensefia el
maestro”, que tienen como idea principal “se me facilita aprender”, se modificé de la siguiente

manera: “Mis padres piensan que aprendo facilmente lo que me ensefia el maestro”.

Por otro lado, esta clasificacién sugirié un cambio en la definicion de la categoria, ya que
inicialmente se plante6 como, “la valoracion positiva o negativa que los alumnos expresan de si
mismos”, para quedar de la siguiente manera: “apreciacion positiva o negativa que los alumnos

tienen de si mismos y lo que creen que piensan los demds, con respecto a sus aptitudes y



58

desempefio tanto en las actividades cotidianas en clase como en la resolucion de los problemas

matematicos.

Categoria: Estrategias

Para elaborar nuevos reactivos, se tomaron ideas de las respuestas que dieron los alumnos
con quienes se trabajo en el escenario, cuando se abord6 el tema “Estrategias para enfrentar
dificultades escolares” (ver Actividades realizadas en el escenario, 2% Fase, p. 42), durante esta
actividad se les preguntdé qué estrategias emplean cuando el maestro pregunta en clase. Las
respuesta que fueron tomadas en cuenta fueron: “poner atencion”, “fingir que se sienten mal”,
“salir al bano”, “estudiar”, “no faltar a clases” y “recordar lo visto en clase”. También se tomaron
ideas de las respuestas que dieron los alumnos, con quienes se hizo un primer andlisis de

reactivos cuando la propuesta fue elaborar frases incompletas. Las respuestas que se tomaron en

cuenta fueron:
Frase: Si no se hacer un ejercicio en clase lo que hago es...
Respuesta: Intentar hacerlo
Frase: Cuando no supe como resolver un problema lo que hice fue...
Respuesta: Dejarlo en blanco

Una vez elaborados nuevos reactivos, entre los que se incluyeron los referidos a actividades
cotidianas escolares, fue necesario complementar la descripcion de la categoria, ya que
inicialmente estaba planteada como “estrategias que emplea para responder a las dificultades con
las que se enfrenta al resolver los problemas matematicos”, se modific6 quedando planteada de la
siguiente manera: “accidbn o acciones que realiza para enfrentar las dificultades que se le

presentan al resolver los problemas matemadticos o durante las actividades escolares”.
Categoria: Causas

Para esta categoria se elaboraron reactivos referidos a causas que los alumnos pueden atribuir
tanto a sus propias caracteristicas, como a factores externos a ellos. Para llevar un mejor control
del numero de reactivos que se elaboraron para cada tipo de causas, se considerd la siguiente
clasificacion: causas de atribucion interna y causas de atribucion externa. Para hacer aun mas

especifica la clasificacion, los reactivos de causas de atribucion externa se subdividieron en
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causas atribuidas al profesor, a los problemas, al azar y a situaciones familiares, en el caso de los
reactivos referidos a los problemas matemadticos. Para los reactivos referidos a actividades
cotidianas escolares, se subdividieron en causas atribuidas al profesor, al azar, a factores
familiares y a compafieros de la escuela. Gracias a esta clasificacion se facilito la elaboracion de

nuevos reactivos y se asegurd que hubiera la misma cantidad para cada subclasificacion.

Con esta nueva clasificacion fue necesario modificar la descripcion de la categoria, ya que

inicialmente se planted como: “razones a las que atribuyen su buen o mal desempefio en los
i . Lo ” «

problemas matemadticos y en las actividades cotidianas escolares”, para quedar como: “razones a

las que los alumnos atribuyen su buen o mal desempefio en los problemas matematicos y en las

actividades cotidianas escolares, ya sea que se refieran a factores personales, como a su propio

esfuerzo o a factores externos, como a la suerte o al apoyo que reciben de otras personas”
Categoria: Emocion

Para elaborar nuevos reactivos, se tomaron palabras que expresan emocidén, como:
preocupado, nervioso, miedo y se contextualizaron con situaciones especificas en que se pueden
presentar. Ademads, se considerd tanto lo que pueden sentir los alumnos, como las
manifestaciones fisioldgicas relacionadas con sentirse asi, como: me sudaron las manos, me latid

muy rapido el corazén, etc.

Al tomar en cuenta estas consideraciones, fue necesario modificar la descripcion de la
categoria, para quedar como ‘“‘sentimientos y reacciones que los alumnos pueden experimentar al
momento de resolver los problemas matematicos o al enfrentar dificultades en las actividades

cotidianas escolares”
Categoria: Motivos

Una vez que se determiné elaborar una escala Likert para esta categoria, por las razones que
se describieron anteriormente, se cambid la redaccion de los reactivos y se elaboraron més. Para

ello, se tomaron en cuenta los siguientes aspectos:

1. Intereses relacionados con sus compafieros de grupo, como la imagen que logren

frente a ellos.

2. Intereses relacionados con sus padres, como el lograr o evitar consecuencias positivas

0 negativas.
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3. Intereses relacionados con su maestro, como obtener o evitar consecuencias positivas

0 negativas, o ganarse su reconocimiento.

4. Intereses relacionados con su formacion o aprendizaje, como mejorar sus

calificaciones o tener logros en el futuro.

La descripcion de la categoria también fue modificada, para quedar como “propositos por los

que tiene interés en obtener una buena calificacion en los problemas o en ir bien en la escuela”.

Una vez obtenido un banco de 20 6 mas reactivos, para cada una de las categorias, se
sometieron a la opinidon de 15 jueces, psicélogos con experiencia en la atenciéon de alumnos de

primaria, para determinar los siguientes aspectos:

1. Si las categorias se establecieron correctamente y cumplen con los planteamientos
teoricos que fundamentan el concepto y explicacion de rechazo escolar que se presenta en

este trabajo, o es necesario omitir o incluir alguna otra.

2. A qué categoria corresponde cada una de las frases, que se elaboraron para las categorias

autovaloracion, estrategias, emociones y causas.
3. Si es necesario modificar, omitir o incluir frases, para alguna(s) categorias(s).
4. La pertinencia de las frases elaboradas para la categoria motivos

Para ello, se elabord un documento, en el que se expuso la importancia del problema que se
estd estudiando y el por qué se estd elaborando un instrumento de evaluacion; las razones por las
que fueron seleccionados como jueces, y se plantea de manera general qué apoyo se solicita de
ellos. Ademads, para facilitar la clasificacion de los reactivos dicotémicos, se les entregaron
tarjetas individuales con los reactivos y un sobre con el nombre de cada categoria y su
descripcion. En caso de que consideraran necesario proponer alguna otra categoria o reactivos, se

entregaron sobres y tarjetas en blanco.

Con base en la informacion proporcionada por los jueces, se mantuvieron los reactivos en los
que hubo un acuerdo del 70 % o mas entre los jueces, quedando clasificados de la siguiente

manera:
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Autovaloracion
Actividades escolares cotidianas
Positiva Jueces Negativa Jueces
Soy de los/las mas inteligentes de mi o No hago bien los ejercicios que o
87% o 80%
grupo pone el maestro(a) en el pizarrén
o
> Cuando el maestro(a) pregunta en 87%  Cuando el maestro(a) me pregunta  73%
clase contesto correctamente en clase no s¢ las respuestas
Mi 'maestro(a) sabe que soy 100% Mi maestro(a) dice que soy un R0%
aplicado(a) desastre
o . . . .
£ Mi maestro(a) me considera o Mi maestro(a) me considera un mal o
4 93% 80%
czs responsable alumno
Mi maestro(a) sabe que soy o Mi maestro piensa que no me gusta 0
. 93% . 80%
estudioso(a) estudiar
Mis padres saben que soy un/una Cuando mis papds ven mis
buen(a) alumno(a) 939, calificaciones piensan en que no 80%
tengo remedio
% Mis padres confian en que soy Cuando mis papds van a firmar mi
— . N 0
< inteligente 939,  boleta ya saben que voy a tener 100%
A malas calificaciones
Mis padres piensan que aprendo Mis papés piensan que no naci para
facilmente lo que me enseha el 87%  estudiar 80%
maestro(a)
Mis compafieros saben que puedo Mis compaieros saben que soy
resolver los ejercicios que pone el  100% burro(a) 93%
2 maestro(a)
5 Mis compafieros creen que aprendo Mis compafieros se han dado
lg facilmente 100% cuenta que me cuesta mucho 87%
g trabajo aprender
© Mis compafieros opinan que hago Mis compafieros saben que me
bien lo que nos deja hacer el 100% equivoco muy seguido 93%

maestro
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Autovaloracion
Problemas mateméticos
Positivas Jueces Negativas Jueces
Voy a sacar una buena calificacion en o, Voy a sacar mala calificacion en o
80% 73%
los problemas los problemas
v Logré resolver correctamente casi 93% No soy bueno(a) resolviendo 7%
o todos los problemas problemas
Soy bueno(a) resolviendo problemas Me cuesta trabajo hacer problemas
matematicos 100% matematicos, por eso creo que voy 73
a estar mal
Cuando el maestro califique los Cuando mi maestro(a) califique los
problemas va a pensar que soy o, problemas, va a notar que soy de o
L. 93% 100%
inteligente los que sacan las peores
calificaciones
o ) .
£ Mi mqestro(a) sabe que soy bueno(a) Mi maestro(a) sabe que soy malo(a)
& resolviendo problemas 93% para resolver problemas 100%
= matematicos
Mi maestro(a) confia en que tendré Mi maestro(a) estd seguro(a) que
una buena calificacion en los 87% resolvi mal los  problemas 100%
problemas matematicos
Cuando mis papas sepan lo que saqué Mis papas saben que no sé resolver
en los problemas van a pensar que si  80%  problemas matematicos 73%
estudio
% Mis papas saben que voy a sacar una Cuando mis papas sepan lo que
'§ buena calificacion en lo problemas 80% saque en los problemas van a 73%
R pensar que todo me sale mal
Mis padres estdn seguros de que
J . 0
logré resolver bien los problemas 87%
Mis compafieros saben que sacaré Mis compaiieros ya saben que voy
una buena calificacion en los 93% a sacar una mala calificacion en los  100%
. problemas problemas
O . - . . ~
5 Mis compaieros, estan seguros de Cuando mis compafieros sepan lo
= . 0 . 0
g que resolvi  correctamente los 100% que saqué en los problemas van a 87%
g problemas pensar que soy burro(a)
© Mis compafieros opinan que SOy Mis compafieros no creen que sé
bueno(a) resolviendo problemas 93%  resolver problemas matematicos 100%

matematicos
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Estrategias
Actividades cotidianas escolares
Positivas Jueces Negativas Jueces
Cuando no sé hacer algo de la escuela, 93% Convenzo a mis padres para que 0%
pido ayuda °  me dejen faltar a clases °
Cuando se me dificulta resolver un Cuando ponen ejercicios dificiles,
ejercicio, repaso mis apuntes 100% mejor me pongo a jugar o a 80%
molestar a mis compafieros
Si no comprendo una lectura en clase, la Cuando las actividades de la
leo varias veces hasta entenderla 93% escuela son dificiles o aburridas, no  87%
las hago
Cuando bajo de calificaciones, procuro Cuando el maestro(a) va a
poner mas atencion en clase 100% preguntar en clase, pido permiso 80%
para ir al bafio
Cuando hago examen, le copio a 939%
mis compaiieros °
A veces finjo estar enfermo, para R0%
que no me pasen al pizarrén °
Para que no me califiquen la tarea,
prefiero decir que se me olvidaron 87%
los cuadernos
Cuando no puedo hacer un
ejercicio, me salgo al bafio para que  80%
no me califiquen
Digo que no tengo clases cuando o
e 80%
me toca la materia mas dificil
do sé | t
Cuando sé que el maestro va a 73%

hacer examen, no voy a clases
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Estrategias
Problemas mateméticos
Positivas Jueces Negativas Jueces
Lei varias veces los problemas hasta que Cuando no estuve seguro de como
logré entenderlos 100% resolver un problema, preferi no 73%
hacerlo
En los problemas mas dificiles, pensé en Si hubiera sabido que ibamos a
muchas alternativas hasta encontrar la 100% hacer problemas matematicos, no 80%
solucion hubiera asistido a clases
Cuando no supe como resolver un o, Busqué a quien copiarle cuando no o
g 93% 87%
problema, le pedi ayuda al profesor supe resolver los problemas
Le pregunte al profesor qué hacer con los Para que no se dieran cuenta de que
problemas que nunca habia hecho 87%  no terminé todos los problemas, los  93%
entregué y me sali del salon
Antes de entregar los problemas, verifico No supe como hacer los problemas
que los haya hecho bien 93% mas dificiles y mejor me sali al 87%
bafio para no hacerlos
Para resolver los problemas, trat¢ de o, Fingi que estaba haciendo los o
; 100% . 87%
recordar lo que hemos visto en clase problemas, pero no los hice todos
Para poder comprender y resolver bien Cuando supe que ibamos a resolver
los problemas hice anotaciones o dibujos  93%  problemas, pedi permiso para ir al  80%
bafio
No sali al bafio, hasta que resolvi la
. 80%
mayoria de los problemas
Resolvi bien los problemas porque pensé 73%

mucho antes de hacerlos
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Emociones
Actividades escolares
Positivas Jueces Negativas Jueces
. . Me siento nervioso cuando el
Me siento seguro al participar en clase 80% 939,
maestro me pregunta en clase
Cuando me toca la materia mas
Me agrada trabajar en equipo 73% dificil, siento que me late muy 100%
rapido el corazon
Disfruto mucho cuando me toca exponer o, Me da miedo exponer un tema
93% 100%
en clase frente a otras personas
Cuando saco una mala calificacion Me molesto cuando mis
mantengo mi buen &nimo 93%  compafieros se dan'cuent‘a de que 100%
saque una mala calificacion
Aunque me pongo nervioso cuando Cuando el maestro me pregunta
participo en ceremonia, logro recordar lo  93%  algo en clase, mi mente se pone en 73%,
que me toca decir blanco
Me siento a gusto con mis compaieros o, N0 me siento a gusto cuando estoy
100% . < 100%
con mis compaieros de la escuela
Puedo leer en voz alta frente a mis o,  Cuando tengo que leer en voz alta,
N . 80% . 100%
compaiieros sin temor me duele la cabeza o el estdmago
Voy a que me califiquen sin 0% Cuando me califica el profesor, me .
preocuparme °  sudan las manos 87%
Me siento tranquilo cuando el maestro 939% Me preocupa equivocarme cuando .
me pide que pase al pizarrén °  me toca pasar al pizarrén 73%
Aunque algunas veces me equivoco, me 730 Cuando el maestro me pregunta, .
gusta participar °  siento que me tiemblan las manos 93%
A d h . Cuando el maestro pide que
unque me da mucha vergiienza, paso a 80%

100% pasemos al pizarréon, no me puedo

exponer cuando lo pide mi maestro(a) quedar quieto
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Emociones
Problemas mateméticos
Positivas Jueces Negativas Jueces
Cuando hice los problemas matematicos Cuando estaba resolviendo los
estuve tranquilo 93% problemas me  puse muy 100%
nervioso(a)
Me senti seguro al resolver los problemas Cuando supe que ibamos a hacer
matematicos 87%  problemas matemdticos me senti 100%
muy temeroso
Me senti confiado al realizar los Me senti preocupado cuando estaba
problemas matematicos 80%  resolviendo los problemas  87%
matematicos
Me gustd que nos pusieran a resolver Cuando supe que ibamos a hacer
problemas matematicos 93% problemas me comenz6 a latir muy  93%
rapido el corazén
A pesar de que hubo problemas muy o, Cuando no pude resolver los o
e oy 87% . . 93%
dificiles, no me desanimé problemas me senti desanimado
Aun cuando me tocd resolver los Mientras estaba resolviendo los
problemas  mas dificiles, logrée 87% problemas senti que me dolio el 93%
mantenerme tranquilo estobmago o la cabeza
Atn en los problemas mas dificiles, o, Al resolver los problemas mas o
. 87%  fip . 100%
mantuve mi optimismo dificiles me sudaron las manos
Cuando estaba resolviendo los
problemas dificiles senti que no 93%
podia estar quieto
Cuando saco malas calificaciones,
me dan ganas de ya no ir a la 100%

escuela
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Causas (atribucion externa)

Actividades escolares cotidianas

Positivas Jueces Negativas Jueces
Me va bien en la escuela, solo porque Por lo mal que explica el maestro
el maestro explica bien 93% es que saco malas calificaciones en  100%
la escuela
Si saco buenas calificaciones es Si sacod malas calificaciones es
porque el maestro(a) esta de buen 100% porque el maestro casi siempre esta ~ 93%
humor de mal humor
2 Puedo sacar buenas calificaciones No puedo mejorar mis
. . . 0 . . 0
'% gracias a que le caigo bien al profesor ~ 80%  calificaciones 87%
& porque le caigo gordo al profesor
Mis calificaciones son buenas porque El maestro nos ensefia cosas muy
el maestro pone examenes faciles 100% dificiles, por eso no puedo ir mejor  100%
en la escuela
Voy bien en la escuela porque mi No me saco buenas calificaciones
maestro no se fija en lo que hago mal  87%  porque el maestro no valora mi 100%
trabajo
Me va bien en la escuela gracias a 93% Saco malas calificaciones porque 7
(] (]
9 que tengo buena suerte tengo mala suerte
3 o
& Saco buenas calificaciones porque 93% Aunque me esfuerce me va mal en 739
. . 0 (]
tengo mi objeto de la suerte la escuela porque estoy salado
" ) ) No me va bien en mis
g Sapo buenaNS calificaciones porque 879, calificaciones porque mis 100%
. Mis compafieros me ayudan compafieros me distraen
g
g No voy bien en la escuela porque 93%
. ~ (]
© mis compafieros no me ayudan
Hago bien mis tareas porque en mi Por los problemas que hay en mi
casa todos nos llevamos bien 879% casa no puedo aprender en la 100%
escuela
2 Voy bien en la escuela porque me 7% Me va mal en los examenes porque 100%
. . (] 1
O ayudan a estudiar en mi casa no me ayudan en mi casa
Me va bien en la escuela porque en Saco malas calificaciones porque
. 1 7 0
mi casa me ayudan con las cosas 879, enmi casa no les interesa como me  100%

que no entiendo

va en la escuela
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Causas (internas)

Actividades cotidianas

Positivas Jueces Negativas Jueces
Me va bien en los examenes gracias a Es probable que saque malas
que comprendo bien las preguntas 73% calificaciones porque no entiendo 100%
bien lo que me preguntan
Voy bien en la escuela porque entiendo Saco malas calificaciones porque
muy bien lo que explica el maestro 80% no entiendo lo que explica el 87%
maestro
Saco buenas calificaciones porque hago 0% Saco malas calificaciones porque 100%
lo que pide el maestro °  no estudio °
Saco buenas calificaciones en los 730 No puedo mejorar mis 7%
examenes porque pongo mucha atencion ®  calificaciones porque me porto mal °
Logro sacar buenas calificaciones porque 0% Saco malas calificaciones porque 7
hago los ejercicios que deja el maestro ’  no pongo atencion °
Saco bajas calificaciones porque
hago mal los ejercicios que deja el  100%
maestro
Voy a sacar malas calificaciones 100%
porque juego en clase °
Aunque nos dejen ejercicios faciles,
no los hago bien porque me falta 80%
aprender muchas cosas
Me va mal en la escuela porque no o
, . 87%
naci para estudiar
Me va mal en la escuela porque no 100%

me esfuerzo lo suficiente
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Causas (atribucion externa)

Problemas matematicos

Positivas Jueces Negativas Jueces
Me parecid6 facil resolver los Hice mal los problemas, porque el
problemas, gracias a que mi 87% profesor no explica bien 100%
maestro(a) me ha explicado muy bien
Voy a tener bien los problemas, Si saco una mala calificacion en los
_ porque mis maestros me han 87% problemas‘ es porque el maestro 930
2 ensefiado a resolverlos estaba enojado
< . .
S Si mi maestro(a) estd de buen humor, El maestro me va a poner mala
® seguro me pondra una buena 73% calificacion en los problemas 87%
calificacion en los problemas porque no soy su consentido
Si saco buena calificacion en los
problemas, es porque le caigo bien al  93%
profesor
Logré resolver bien casi todos los No pude resolver algunos
@ problemas, porque estaban bien 93% problemas porque estaban mal 730/
£ explicados explicados
@]
S Gracias a que algunos problemas No logré hacer bien los problemas
=y estuvierop félci‘les, voy a sacar una 93% porque estaban muy dificiles 87%
buena calificacion
Voy a sacar una buena calificacion Voy a sacar una mala calificacion
en los problemas porque tengo 87% en los problemas porque tengo 80%
5 buena suerte mala suerte
N . .
<t Hice bien los problemas porque Me fue mal en los problemas
llevaba mi objeto de la suerte 80% matematicos porque no fue mi dia 87%
de suerte
Me fue bien en los problemas No logré resolver bien los
gracias a que en mi casa me 879% problemas por las dificultades que 100%
ayudan a estudiar hay en mi casa
- Sé resolver problemas matematicos Hice mal los problemas
2 gracigs a que me apoyan y animan 80% mateméticos porque no me apoyan 93%
“  enmicasa en mi casa
No puede resolver bien los
problemas porque en mi casa nadie  87%

sabe como hacerlos
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Causas (internas)

Problemas matematicos

Positivas Jueces Negativas Jueces
Casi todos los problemas me salieron No pude resolver bien los
: , 73% , 87%
bien porque les entendi problemas porque no les entendi
Hice bien los problemas porque tengo Si saco una mala calificacion en los
buenas calificaciones 73%  problemas es porque no le echo 100%
ganas
Hice correctamente los problemas porque No pude hacer bien los problemas
., 73% . 93%
pongo atencion porque no estudio
Casi estoy seguro de que estuve
mal en los problemas, porque no lei  87%
bien
Hice mal los problemas, porque
: . 87%
saco malas calificaciones
Si hice mal los problemas fue
80%
porque me porto mal
Voy a sacar una mala calificacion
en los problemas porque no pongo  100%
atencion
No pude hacer bien los problemas
porque me dedico a perder el 93%

tiempo
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Motivos
Problemas matematicos Jueces
Sacar buena calificacion en los problemas para ser respetado por mis 100%
companeros °
»  Demostrarle a mis compafieros que si puedo hacer problemas matematicos 100%
13 . . . . ~
g Hacer bien los problemas para que se lleven mejor conmigo mis compafieros 100%
=
S} . . . N
O  Tener buena calificacion en los problemas para ganarle a mis compafieros 100%
Sacar buena calificacion en los problemas para que me admiren mis 100%
companeros
Sacar buena calificacion en los problemas para ser uno de los consentidos del 30%
maestro
Resolver bien los problemas para que mi maestro (a) se de cuenta de que si 100%
aprendo
g
§ Recibir una felicitacion de mi maestro por saber resolver problemas dificiles 80%
=
Resolver bien los problemas para que el maestro se sienta orgulloso de mi 100%
Tener una buena calificaciéon en los problemas para que no me regaiie o 100%
castigue mi maestro(a)
Tener buena calificacion en los problemas para que mis padres se sientan 30%
orgullosos
o Hacer bien los problemas para que me feliciten en mi casa por hacerlos bien 80%
wn
< " =, .
O  Sacar buena calificacion en los problemas para que no me castiguen o peguen 80%
en mi casa
Resolver bien los problemas para que en mi casa digan que soy inteligente 100%
Hacer bien los problemas para ser un buen alumno 100%
=
:8 Sacar buena calificacion en los problemas para poder hacer problemas mas
2 o 100%
g dificiles
< Sacar buena calificacién en los problemas para sentir satisfaccion por haberlos
o ! 100%
o hecho bien
<’
-g Tener una buena calificacidon en los problemas para comprobar que soy capaz 100%
§ de resolverlos
% - — < ;
<t Hacer bien los problemas matematicos para poder ensefiarle como hacerlos a 100%

mis hermanos o amigos
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Motivos
Actividades cotidianas escolares Jueces
Sacar buenas calificaciones para ser admirado por mis compaineros 100%
,,  Aprender lo que ensefian en la escuela para tener muchos amigos 100%
5
lg Ir bien en la escuela para ser popular en el grupo 100%
g
O  Tener buenas calificaciones para demostrarle a mis compaieros que si puedo 100%
Hacer bien las cosas de la escuela, para que mis compafieros digan que soy 100%
inteligente °
Ir bien en la escuela para ser felicitado por mi maestro 100%
Hacer bien las cosas que me deja el maestro para que se sienta orgulloso de mi 100%
2
% Aprender bien para hacer feliz al maestro 80%
<
=
Sacar buenas calificaciones para que no me regafie o castigue mi maestro(a) 100%
Tener buenas calificaciones para que mi maestro(a) sepa que si estudio 100%
Ser un buen estudiante para ser el orgullo de mis padres 80%
Ir bien en la escuela para hacer felices a mis padres 80%
2
@)

Cumplir con lo que me dejan en la escuela para que me den las cosas que quiero  80%

Sacar buenas calificaciones para que no me castiguen o peguen mis papas 80%
o Sacar buenas calificaciones para pasar afio 80%
SR
=2
N o . . . .
5 g Ir bien en la escuela para sentirme orgulloso de mi mismo 100%
5 g
8.
< Estudiar mucho para ser un buen alumno 80%

Cuando alguin reactivo se consideré que correspondia a una categoria diferente y hubo un

acuerdo del 70% o mas entre jueces, se ubico en la categoria asignada por ellos.
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Descripcion.
El disefio final que se propone para el instrumento, es el siguiente:

1. Un banco de problemas matematicos con dos niveles de dificultad, un nivel bajo que
garantiza que alumnos con bajo desempefio escolar puedan resolverlos y uno alto, que
asegura que aun los alumnos con alto desempefio presenten dificultades en su resolucion,
para que al observar a los alumnos se pueda discriminar a aquellos que buscan
alternativas para superar positivamente los obstaculos, de aquellos que intenten evadirlos

o emplear estrategias que les impiden tener éxito.

2. Un cuadro para registrar las observaciones durante la resolucion de los problemas
matematicos, en el que se especifican tres categorias de observacion: estrategias,

verbalizaciones y reacciones fisiologicas, con indicadores para cada una.

3. Un instrumento de autoinforme con reactivos en los que los alumnos responden “Si” o
“No” a cada afirmacion y que servirdn para obtener informacioén sobre las siguientes

categorias:

a. Autovaloraciéon. Apreciacion positiva o negativa que los alumnos tienen de si
mismos y lo que creen que piensan los demas, con respecto a sus aptitudes y
desempefio tanto en las actividades cotidianas en clase como en la resolucion de

los problemas matematicos.

b. Estrategias para enfrentar dificultades. Accion o acciones que emplean los
alumnos para enfrentar las dificultades que se les presentan al resolver los
problemas matematicos o durante las actividades escolares.

c. Emocion. Sentimientos y reacciones fisiologicas que experimentaron o
experimentan al momento de resolver los problemas matematicos o al enfrentar

dificultades en las actividades cotidianas de clase.

d. Causas. Razones a las que los alumnos atribuyen su buen o mal desempefio, ya
sea que se refieran o factores personales como a su propio esfuerzo o a factores

externos como la suerte o al apoyo que reciben de otras personas.
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4. Una escala Likert de cinco puntos para valorar qué motivos tienen mayor peso en su
interés por obtener o no una buena calificacion en los problemas matematicos o en las

actividades académicas.
Los productos hasta el momento logrados para construir el instrumentos son los siguientes:

1. Un banco con 22 problemas matematicos, nueve con un nivel bajo de dificultad y trece

con nivel alto de dificultad (ver Apéndice C).

2. Un cuadro con indicadores para registrar las observaciones realizadas en relacion con la
actitud de los alumnos durante la resolucion de problemas matematicos, en el que se
incluye una descripcion de cada uno de los indicadores y sugerencias para la observacion.
El cuadro ain no ha sido sometido a un andlisis para determinar su viabilidad. (ver

Apéndice D)

3. Un banco de reactivos para cada una de las categorias. Falta elaborar mas reactivos, para
contar con aproximadamente tres veces el nimero final que se espera tener, el cual debe
oscilar entre 20 o 30, para el caso de los reactivos dicotomicos. En el caso de las
afirmaciones para la escala Likert, se sugiere contar con un minimo de 40, para que
después de analizar su poder de discriminacion, queden un promedio de 20 reactivos que

si discriminen (Reidl, 1984).
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Discusion y conclusiones

El rechazo escolar, debiera ser considerado como uno de los problemas prioritarios para ser
atendido en las escuelas, sobre todo, en los tltimos grados del nivel primaria, tomando en cuenta
que su presencia puede ser causa de desercion escolar. La desercion escolar tiene sus mayores
indices en el nivel educativo de secundaria, de manera, que si se identifica y atiende
oportunamente a la poblacion estudiantil que presenta rechazo escolar, se estarian tomando

medidas preventivas para evitar una futura desercion escolar.

Asimismo, resulta necesario que las medidas de atencion que se tomen para atender o
prevenir el rechazo escolar, sean acordes con el ambiente socio-cultural y educativo en el que se
presente, de manera que se tengan claro los propodsitos a los que se dirigen. Por ello, resulta
fundamental aportar elementos que enriquezcan la comprension de los factores que pueden dar
origen al rechazo escolar y contar con instrumentos que permitan identificar estos factores, asi

como, para comprender qué papel juegan en la dindmica de desarrollo del nifio.

Por otra parte, es fundamental tener presente que en el origen de toda problematica existe una
dindmica de desarrollo que le da origen, lo que obliga no sélo a identificar la presencia o no del
rechazo escolar, sino ademads, a indagar los factores personales y contextuales que lo ocasionan.
Por ello, el interés por aportar elementos que permitan brindar una atencién oportuna y favorable
a alumnos que presenten rechazo escolar, lo que se tradujo en la necesidad de complementar el
concepto y la explicacion que tradicionalmente se ha dado de €l, asi como, en la intension de
presentar la propuesta de un instrumento para identificar alumnos de 5° y 6° grado de primaria

con rechazo escolar.

La oportunidad de llevar a cabo observaciones y actividades especificas con un grupo de
alumnos, permitio cuestionar algunas de las manifestaciones que tradicionalmente se consideran
para suponer la presencia o no de rechazo escolar, como las frecuentes inasistencias del nifio a la
escuela, para pensar en la posibilidad de manifestaciones que se puedan presentar ain cuando no
falte a la escuela, pero que también afectan su desempefio escolar, como la negativa o resistencia
a cumplir con las actividades escolares. Si bien, se requieren mayores elementos para apoyar este
supuesto, su planteamiento puede motivar la reflexion y la busqueda del inicio del problema o la

probabilidad de desarrollarlo.
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Con el instrumento de identificacion que se propone, se pretende aportar elementos para
orientar la prevencion o atencion del rechazo escolar, pero es necesario complementar esta
informacion con un andlisis de los contextos inmediatos en que se desarrollan los alumnos y de
los préstamos de apoyo de los que pueden valerse para compensar positivamente o no sus
dificultades. Ya que los apoyos, tanto los que les permiten evadir las actividades, como los que
les ayudan a afrontar positivamente los retos escolares, son facilitados u obstaculizados en el
mismo contexto. Sin dejar de considerar que algunas caracteristicas personales hacen a ciertos
nifios mas vulnerables que otros, la orientacion de su conducta hacia el rechazo escolar, debe ser
explicada como resultado de la interaccion entre sus caracteristicas individuales y las

caracteristicas de los contextos en que se desenvuelve.



77

Referencias

Acle, T. G. (1995). La educacion especial y sus necesidades en las areas de evaluacion,
intervencion, prevencion e investigacion. En Acle, T. G. (Ed.). Educacion especial,

evaluacion, intervencion, investigacion, pp. 14-50. México: U.N.A.M.

Booth y Ainscow, (2002). Indice de inclusion. Desarrollando el aprendizaje y la participacion en

las escuelas. UNESCO

CEPAL (2000, abril). Elevadas tasas de desercion escolar en America Latina [Version

electronica]

Del Rio, P. y Alvarez, A. (1994). Ulises vuelve a casa: Retomando al espacio del problema en el

estudio del desarrollo. Infancia y Aprendizaje, 66, 21-46.

Elkonin, D. (1987). La Psicologia Evolutiva y Pedagogia en la URSS, Antologia. Moscl:

Progreso.

Espindola E. y Leon A. (2202) La desercion escolar en América latina [Version electronical,

Revista Iberoamericana de educacion, 30, 39-42.

Forns, M (1993). Evaluacion Psicologica infantil. Espafia: Barcelona Garanto, A. J, (1997,

marzo). Investigacion y prospectiva en educacion especial: el diagnostico [Version

electronical. Educar 21, 85 - 103

Garanto, A. J, (1997, marzo). Investigacion y prospectiva en educacion especial: el diagndstico

[Version electronica). Educar 21, 85 - 103

Gonzalez, P. (1996). El estudiante: variables personales. En Beltran, J. y Genovard, C. (ed.).
Psicologia de la Instruccién 1. Variables y procesos basicos. (pp. 147-191) Madrid.

Sintesis
Gonzélez C. y Valle A. (2000) Dificultades de Aprendizaje. Madrid, Espana: Sintesis

Granell, A., Vivas, M., Feldman, Ch. y Gelfman, D. (1998) Rechazo escolar, andlisis funcional y

posibles estrategias de prevencion. México. Trillas.

Leyva , F. M. (2005). Una mirada a la educacion especial en Cuba a partir del concepto de

discapacidad segiin la CIF. Revista electronica de investigacion psicoeducativa, 7, 193 -

214.



78

Nava, J. (2001). Situacion actual y perspectivas de la orientacion educativa en México. AMPO.

OCDE (2002) Conocimientos y aptitudes para la vida. Resultados de PISA 2000, Aula XXI,

México: Santillana.

OMS, (2001). Clasificacion internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la salud
(CIF). OMS

Orihuela, O. P. (2005). Causas de la baja produccion escolar y el caso de la desercion escolar.

Revista pedagogica maestros, 11, 15 - 24
Ornelas, C. (1995). El sistema educativo mexicano. México. Fondo de cultura econdémica.

Raver, C. C., Zigler, E. F. (1997). Social competence: An untapped dimension in evaluating Head
Start’s success. Early Childhood Research Quarterly, 12, 363-385

Raver, C. C. (2003). Las emociones importan: Argumento en apoyo del papel del desarrollo
emocional de los nifios pequefos para la preparacion escolar temprana [Traduccion:
Berkeley Hinrichs]. Social Policy Report de la Society for Research in Child
Development, 16(3), 3-19.

Reidl. L. (1984). Medicion en ciencias sociales. Mecanograma

Reyes T. (2005, 19 agosto). Abatir desercion y reprobacion, meta del plan para educacion media

basica latina [Version electronica). La jornada.
Riviére, A. (1988) La psicologia de Vygotski. Espafia: Aprendizaje Visor.

Rodriguez, C. A. (2004). Enserianza de estrategias de aprendizaje en matematicas en nifios de

sexto arno. Reporte de experiencia profesional de maestria no publicado. UNAM. México.

Romero, J. (1990) Las relaciones sociales de los nifios con dificultades aprendizaje. En Coll, C.,
Palacios, J y Marchesi, A. (comp.). Desarrollo Psicolégico y Educacion. III Psicologia de

la Educacion. (pp. 87-99). Madrid: Alianza.

Sacristan (2004). Quién fracasa cuando hay fracaso escolar [trascripcion resumida de ponencia].

I Congreso anual sobre fracaso escolar 2004

Secretaria de Educacion Publica (2001). Programa Nacional de Educacion 2001-2006.



79

Secretaria de Educacion Publica (2002). Programa Nacional de fortalecimiento de la educacion

especial y la integracion educativa.
Secretaria de Educacion Publica (2007). Alianza por la calidad educativa.

Sola, M. y Delgado, M. (2006). Perspectivas didacticas y organizacion de la educacion especial.

Granada: Grupo editorial universitario.

Vazquez Ch. R. (2005). Las reformas educativas mas de cuatro décadas de fracasos. La escuela a

examen, V.

Vygotsky, L. S. (1989) Fundamentos de defectologia, Obras completas, tomo 5, Cubana, Pueblo

y Educacion

Vygotsky, L. S. (2001). Psicologia pedagdgica. Buenos Aires: Aique.



80

Apéndice A. Instrumentos informales de evaluacion.
Actividad 1
Comprension Lectora

Nombre: Fecha:

INSTRUCCIONES. Lee con atencion la siguiente historia.
Tres chicos diferentes

Eduardo va en quinto afio de primaria. El siempre ha destacado por sus buenas calificaciones
y hasta ha ganado diplomas, pero ahora estd muy preocupado porque sus papas lo cambiaron de

escuela y hoy es su primer dia de clases.

Ayer por la noche, Eduardo prepard todas sus cosas para evitar que se le hiciera tarde.
Despertd muy temprano, se levanté y comenzo a vestirse; no era necesario que su mama se

levantara porque estaba acostumbrado a hacer sus cosas solo, era muy responsable.

Cuando llego6 a la escuela atin no abrian la puerta, asi que se sentd en la banqueta a observar a
los nifios, que poco a poco fueron llegando. Le llamo la atencion uno de ello, que de inmediato se
fue a la papeleria de enfrente a jugar a la maquinitas y no paré de jugar aunque todos los demas

niflos estaban entrando a la escuela.

Al llegar al salon, el maestro le pidié a Eduardo que pasaré al frente y dijera su nombre para
que todos lo conocieran. Luego le indico que se sentara junto a una nifa llamada Lupita. Ella es
una nifia muy callada y timida. Siempre cumple con sus trabajos, pasa los exdmenes, pero nunca
levanta la mano, aunque sepa la respuesta a una pregunta del profesor, porque tienen miedo de

equivocarse. Como no habla, a veces parece que ni el profesor la ve.

Cuando ya todos estaban trabajando, se abri6 la puerta del salon y entr6 Jorge. Eduardo se
sorprendi6 al ver que era el mismo nifio que vio jugando a las maquinitas. Jorge entro

despreocupado, sin hacer mucho caso de los regafios del profesor por haber llegado tarde.

Eduardo observo extrafiado que Jorge, antes de ir a su lugar, pas6 junto a Lupita, que sin
decir nada le entregd unas hojas. Esta escena se repitio varios dias, Jorge siempre llegaba tarde y
antes de ir a su lugar, pasaba junto a Lupita que siempre tenia algo que entregarle. Eduardo no

tardo en darse cuenta de que lo que Lupita le entregaba era la tarea.
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Cuando Eduardo tuvo mas confianza con Lupita, le preguntd por qué le hacia las tareas a

Jorge y ella respondio:
-Jorge es mi amigo. Antes de que ta llegaras ¢l era el tinico que me hablaba.

Eduardo le dijo que era injusto que hiciera las tareas de Jorge mientras ¢l se la pasaba

jugando, pero Lupita dijo que tenia que ayudarlo porque era su amigo.

El jueves de la semana pasada la mama de Lupita se presentd con el profesor para informarle
que su hija estaba enferma y no podria ir a la escuela en varios dias. Ese mismo dia el maestro

avisod que el lunes iba a hacer examen.

Jorge siguid jugando, pero ya no habia quien le hiciera las tareas, ni lo ayudara en el examen,
asi que fue con Eduardo, que era uno de los mas inteligentes del grupo. Eduardo le propuso que
se reunieran para estudiar y quedaron de verse en su casa ese mismo dia a las cuatro de la tarde,

pero Jorge nunca llego.
Eduardo preocupado, decidio ir a buscarlo.
i Vaya sorpresa! Jorge estaba feliz, jugando fltbol con sus amigos.

Al ver a Eduardo, Jorge le explico que se le habia pasado el tiempo jugando y le pidioé que lo

esperara a que terminara su “cascarita”, pero el tiempo pasaba y pasaba y Jorge seguian jugando.
Finalmente Eduardo se cans6 de esperarlo y se fue.

El dia del examen, Jorge queria sentarse junto a Eduardo, pero el maestro decidi6 sentarlo

solo y hasta enfrente. Jorge reprobo.
INSTRUCCIONES. Marca con una cruz la letra que indique la respuesta correcta.
1. ¢Por qué Eduardo se cambid de escuela?
a. Porque tenia buenas calificaciones.
b. Porque vive mas cerca de la nueva escuela.
c. Porque va en quinto grado.

d. No se dice en el texto.
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2. ¢Por qué Jorge llegaba tarde a la escuela?
a. Porque no le gusta la escuela.
b. Porque se quedaba a jugar en las maquinitas.
c. Porque Lupita le hacia la tarea.
d. Porque el profesor lo regafiaba.
3. (Por qué razon Lupita le hacia la tarea a Jorge?
a. Porque Jorge le pagaba por hacerla.
b. Porque a Lupita le gusta Jorge.
c. Porque Jorge era su unico amigo.
d. Porque si no, Jorge le podia pegar.

4. En cada uno de los siguientes enunciados se habla de cosa que pasaron en la historia pero

estan mal acomodados.
I) Eduardo llego a la escuela cuando atn no la habrian
IT) Lupita dejo6 de ir a la escuela porque se enfermo.
IIT) Jorge reprobo el examen.
1V) Los papas de Eduardo lo cambiaron de escuela.
V) El profesor regafi6 a Jorge por llegar tarde a la clase.
Marca con una cruz la letra que indique el orden en que realmente sucedieron en el texto.
a) [-V-III-1V-1I
b) IV-I-V-II-1II
c) IV-V-I-1I-1I

d IV-I-V-III-1I
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5. Marca con una cruz la letra F (de falso) o la V (de verdadero), para indicar si lo que se

dice en los siguientes enunciados realmente ocurrid en el texto.

Eduardo llego a la escuela cuando atin no abrian la puerta. F \%
Jorge era muy bueno con Lupita. F \%
Eduardo decidio6 sentarse junto a Lupita. F \%
Jorge no pudo copiar en el examen. F \%

INSTRUCCIONES. A continuaciéon me gustaria conocer tu opinion sobre algunos aspectos de
la lectura. Para ello, te agradeceria que contestaras las siguientes preguntas. Es importante que
sepas que no existen repuestas correctas o incorrectas, asi que puedes contestar con confianza y

sinceridad.

1. Imaginate que los personajes de la historia; Lupita, Jorge y Eduardo, llegaran a tu escuela ;ja

quién de los tres escogerias para que fuera tu amigo?

2. (Tl a quien de los tres te pareces mas?

Por qué?

3. (Qué opinas de que Lupita le haga la tarea a Jorge?

Por qué?

4. ;Aceptarias que alguien te hiciera la tarea?

Por qué?

5. Lupita tiene miedo de participar en clase y equivocarse ;por qué crees que le pase eso?

6. Has tenido miedo alguna vez en la escuela

Por qué?

7. Si fuera Lupita y te diera miedo participar ;qué harias?

Por qué?
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Actividad 2
Comprension Lectora

Nombre: Fecha:

INSTRUCCIONES. Lee con atencion la siguiente historia.
Un examen sorpresa

Todo iba bien en la semana para los alumnos de quinto afo. Hasta hoy que lleg6 el maestro

Luis y lo primero que dijo, sin saludar ni nada, fue:
-Saquen una hoja, vamos a hacer un examen sorpresa.

José Manuel estaba verdaderamente preocupado, porque sus padres se enojan mucho cuando
reprueba un examen, no le preocupaba tanto reprobar el examen sino el castigo que puede recibir

en su casa. pueden quitarle su videojuego preferido o prohibirle salir a la calle.

Rosa comenz6 a sentir que su corazon latia mas rapido de lo normal y enseguida sus manos
comenzaron a sudar, nunca habia reprobado un examen, pero estaba acostumbrada a repasar sus
apuntes muchas veces para poder pasarlos, ahora se sentia insegura, llegd a pensar que esta vez

era su perdicion.

Karla aunque sinti6 cierto temor, nunca pensé que podria reprobar el examen, aunque quiza

no sacaria un diez como siempre le pasa.

El profesor comenz6 a entregar los exdmenes no sin antes advertir: - si veo a alguien

copiando le retirare al examen y mandar¢ llamar a sus padres-.

Cuando José Manuel recibi6é su examen se quedd pensando, como evitar sacar una mala
calificacion y decidi6 emplear un método para hacer trampa. El truco consiste en escribir en una
goma la pregunta que no sepa y pasarla a un compaiiero inteligente. EI compafiero inteligente
escribe la respuesta del otro lado de la goma y la manda de regreso. Este lo ha hecho algunas
veces y le ha funcionado muy bien, tan bien que ni siquiera tiene que estudiar antes de un
examen, el secreto es sentarse junto a un compaiiero inteligente y listo. Pero esta vez tuvo mala
suerte, porque volte6 a su alrededor y no habia a quien copiarle. Asi que tuvo que arreglarselas
solo. -Total- pens6 -si lo repruebo ya veré como convenzo a mis padres para que no me

castiguen.
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Rosa por su parte, cada vez sudaba mas. Se quedd un buen rato mirando el examen sin
decidirse a contestarlo. Cuando por fin se animo a resolverlo, leyd la primera pregunta y no
entendia nada, parecia que la hubiera escrito un chino, paso entonces a la segunda y le paso lo
mismo, no entendia nada. Y asi recorri6 todo el examen hasta que llegd a unas multiplicaciones,
ella era muy buena en las tablas se sabia todas de memoria, asi que comenzé a resolverlas, pero
se equivoco tantas veces que solo pudo resolver dos operaciones. Tuvo que entregar su examen

sin terminarlo.

Karla ya tenia su propia estrategia para resolver exdmenes, siempre comenzaba respondiendo
las preguntas mas faciles, para dejar al ultimo las mas dificiles, esto se lo habia ensefiado su
maestra de cuarto y le habia funcionado muy. Karla tenia el habito de repasar sus apuntes tres
veces por semana, por lo que no le cost6 mucho trabajo contestar el examen solo dejo sin

contestar dos preguntas.

Cuando el maestro entregd los exdmenes ya calificados, jvaya sorpresa!, la mayoria del
grupo habia reprobado, entre ellos Jos¢é Manuel y Rosa. Karla no sacé diez como siempre le
pasaba, pero logrd sacar un ocho, fue la calificacion mas alta del grupo, por lo que recibié una

felicitacion de su maestro.

José Manuel ya sabia que iba a reprobar el examen asi que se la paso portdindose muy bien
con sus papas por si se enteraban no lo fueran a castigar tan feo, ya tenia planeado hasta lo que
les iba a decir. A José Manuel no le interesa mucho la escuela siempre a pensado que en cuanto

pueda dejara de estudiar y se pondré a trabajar para ganar su propio dinero.

Rosa se sintid6 muy mal al recibir su examen tuvo ganas de llorar, ella quisiera ser como
Karla que todo le sale bien. Rosa siempre ha pensado que hay nifios inteligentes y nifios no
inteligentes y a ella le toco ser de los que no son inteligentes. No esta segura de poder seguir
estudiando la secundaria porque le han dicho que ahi se ven cosas mas dificiles y se tienen

muchos maestros, eso la asusta.

Karla recibi6 su examen con mucho agrado. En cuanto llegd a su casa lo primero que hizo
fue a pedirle a su mamé que le ensehard lo que no sabia, por si alguna vez se lo vuelven a
preguntar, esto lo hace siempre que saca un tache o una mala calificacion, llega a su casa y se

pone a estudiar.
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INSTRUCCIONES. Marca con una cruz la letra que responda correctamente a la pregunta.

Si olvidaste algiin detalle de la lectura, puedes consultarla otra vez.
1. ;Qué pasa con los papas de Manuel cuando ¢l reprueba un examen?
a. Se molestan y lo castigan.
b. Se sienten decepcionados de su hijo.
c. Seenojany le pegan.
d. No se dan cuenta.
2. ;Por qué le sudaron las manos a Rosa durante el examen?
a. Porque sinti6 mucho calor.
b. Porque pensaban que iba a reprobar.
c. Porque reprobo el examen.
d. Porque le latia muy rapido el corazon.
3. {Como le hace Manuel para aprobar los exdmenes?
a. Inventa un truco antes del examen.
b. Pide una goma prestada a un compaiiero.
c. Hace un truco para que le envien la respuesta.
d. Le copia a un compaifiero inteligente.
4. ;Qué le paso a Rosa durante el examen?
a. Termind las multiplicaciones.
b. Entendié mejor la pregunta nimero dos.
c. Se aprendi6 todas las tablas.
d. No logré terminar el examen.
5. (Cuadl es la estrategia que ocupa Karla para resolver los exdmenes?
a. La que le ensefio su maestra de cuarto.

b. Lee bien todas las preguntas.
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c. Contesta solo las preguntas faciles.
d. Deja algunas preguntas sin contestar.
6. {Qué piensa Manuel sobre la escuela?
a. Que siempre es aburrida.
b. Que la necesita para ganar mucho dinero.
c. Que realmente no es tan importante.
d. Que solo los inteligentes pasan los examenes.

INSTRUCCIONES. Para conocer tu opinion sobre los personajes de la historia, te

agradeceria que contestaras las siguientes preguntas.

Es importante que sepas que no existen respuestas correctas o incorrectas, asi que puedes

contestar con confianza y sinceridad.

Recuerda que si olvidaste alglin detalle de la lectura, puedes volver a consultarla. Tomate el

tiempo necesario para responder.
1. (Cual de los tres alumnos te cae mejor, Manuel, Rosa o Karla?

Por qué?

2. Imagina que hoy tu maestro te hace un examen sorpresa. /A quién de los personajes de la

historia te parecerias mas a Rosa, Manuel o a Karla?

Por qué?

3. (T qué haces cuando no sabes contestar una pregunta?

4. Rosa comenzd a sudar y no pudo contestar el examen. ;Por qué crees que se puso tan

nerviosa?

5. (Alguna vez te ha pasado a ti lo mismo que a Rosa?

Por qué?

6. Manuel ha pensado dejar la escuela para ganar dinero trabajando. ;/qué piensas de eso?
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Actividad 3
Comprension Lectora

Nombre: Fecha:

INSTRUCCIONES. Lee con atencion la siguiente historia.
El engario

Luis esta a punto de acabar la primaria a pesar de que tiene muchos problemas para aprender.
Le cuesta trabajo entender lo que le explica el maestro, sobre todo cuando es algo de
matematicas, también tiene problemas para entender lo que lee y se tarda mas que sus
compaifieros porque confunde las letras, pero ha tenido la gran suerte de sentarse con Paula. Ella
le explica como hacer las cosas, es como su maestra particular. Luis se preocupa por entregar
todos sus trabajos a tiempo, por eso le insiste tanto a Paula para que le explique las cosas y no la
deja en paz hasta que le aclara todas sus dudas. A veces es tan insistente que es increible que

Paula no se haya cansado de ayudarle. Cualquier otro compaifero ya lo hubiera mandado a volar.

Paula en cambio, aprende muy rapido, pero no siempre entrega todos sus trabajos, y no es
porque se dedique a ayudarle a Luis, sino porque le gusta mucho platicar, o se distrae haciendo

dibujos en sus cuadernos, pero lo bueno es que cuando tiene examen, siempre le va bien.

Carlos es amigo de Paula y Luis. Carlos con frecuencia falta a clases, pero nunca tantos dias
como ahora, jya lleva cuatro dias sin ir a la escuela! Sus amigos estan preocupados porque creen
que quiza esté enfermo o tenga algun problema en su casa. Han pensado que cuando tengan

oportunidad iran a visitarlo.

Carlos vive con su mama. Ella sale a trabajar desde muy temprano y regresa hasta muy tarde.
Antes de irse a trabajar le deja comida en el refrigerador y un poco de dinero para que gaste en el
recreo. Cuando regresa del trabajo siempre le pregunta si ya hizo la tarea y ¢l siempre dice que si,
o que no le dejaron, pero como su mama llega tan cansada, nunca le revisa sus cuadernos, asi que

no se da cuenta de que Carlos no le esta diciendo la verdad.

Los dias que Carlos no va a clases, se queda en la cama hasta muy tarde y luego se la pasa
viendo television. Su mama ni cuenta se ha dado de que no va a la escuela, porque cuando llega

del trabajo, Carlos le inventa un monton de cosas sobre lo que hizo. El otro dia hasta la engafio
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diciendo que su maestro lo habia escogido para la escolta por sus buenas calificaciones. Su mama

estaba tan contenta, que al dia siguiente le llevd un video juego que Carlos tanto le habia pedido.

Ayer la mama de Carlos no fue a trabajar porque estaba enferma, asi que Carlos no pudo
quedarse en su casa, pero no crean que fue a la escuela, se la pas6 caminando por las calles toda
la mafana hasta que dieron las doce y media. Ese dia, Paula y Luis salieron temprano de la
escuela y decidieron ir a buscarlo a su casa para averiguar si estaba enfermo. Cuando llegaron los
recibié la mamé de Carlos y les pregunto por qué no estaban en la escuela. Luis y Paula se
quedaron callados por un momento, no sabian qué decir, empezaron a tartamudear y al final no

les quedd mas remedio que decirle la verdad.

Cuando Carlos llegd a su casa, fingiendo que llegaba de la escuela, su mama no le dijo que
ya sabia toda la verdad. Se esperdé un momento observandolo hasta que muy enojada le dijo que
ya sabia de sus faltas a la escuela y no sélo lo regafio, sino que le quité el videojuego, lo guardod

en su caja y dijo que lo iba a vender.

Al dia siguiente Carlos lleg6 a la escuela, pero ni siquiera volted a ver a Paula y a Luis, ni les

hablo en todo el dia. Estaba muy enojado con ellos, por chismosos.

INSTRUCCIONES. Anota en la linea el nombre del personaje que hace lo que dice cada

enunciado.
1. Cuando esta en clases no hace su trabajo, porque se distraer haciendo otras cosas.

2. Dice mentoras sobre lo que hizo en la escuela.

3. Pide ayuda cuando no entiende algo.

4. Se enojo porque sus amigos lo delataron.

INSTRUCCIONES. Marca con una cruz la letra F (de falso) o una V (de verdadero), para

indicar si lo que se dice en los siguientes enunciados, realmente ocurrid en el texto.

1. Los dias en que Carlos no va ala escuela se queda en la calle hasta que llega su

. F V
mama.

2. Paula se apura a terminar sus trabajos para tener tiempo de ayudarle a Luis. F V

3. Luis lee muy lentamente porque confunde las letras. F V
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4. Carlos les pidi6 a Luis y a Paula que no el dijeran a su mama que no va a la

F V
escuela.
5. Luis y Paula fueron a casa de Carlos para acusarlo con su mama. F V
6. La mama de Carlos le revisa los cuadernos y se da cuenta de que no va a la

F V

escuela.

INSTRUCCIONES. Las siguientes palabras faltan en el texto, ponlas en el lugar que les

corresponde.
particular  dudas primaria  cansado suerte entender
Luis estd a punto de acabar la a pesar de que tiene muchos problemas para
aprender. Le cuesta trabajo lo que le explica el maestro, sobre todo cuando es algo de

matematicas, también tiene problemas para entender lo que lee y se tarda mas que sus
compaifieros porque confunde las letras, pero ha tenido la gran de sentarse con Paula.
Ella le explica como hacer las cosas, es como su maestra . Luis se preocupa por
entregar todos sus trabajos a tiempo, por eso le insiste tanto a Paula para que le explique las cosas
y no la deja en paz hasta que le aclara todas sus . A veces es tan insistente que es
increible que Paula no se haya de ayudarle. Cualquier otro compafiero ya lo hubiera

mandado a volar.

INSTRUCCIONES. A continuacion me gustaria conocer tu opinion sobre algunos aspectos

de la lectura. Para ello te agradeceria que contestaras las siguientes preguntas.

Es importante que sepas que no existen respuestas correctas o incorrectas, asi que puedes

contestar con confianza y sinceridad.

1. ;Por qué crees que Luis le preocupa entregar todos sus trabajos?

2. Paula prefiere platicar y dibujar, en lugar de hacer las actividades de la clase. ;ti haces lo

mismo que Paula?

Por qué?

3. (Algunas veces te ha pasado como a Carlos, que prefiere quedarse en su casa en vez de ir a

la escuela? Por qué?
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Apéndice B. Actividades.
{COMO ENFRENTAR LAS DIFICULTADES ESCOLARES?
OBJETIVO GENERAL

Que los alumnos desarrollen estrategias para afrontar positivamente dificultades escolares,

con el fin de evitar actitudes que afecten su desempefio escolar.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que los alumnos identifiquen las estrategias que emplean cuando se enfrentan con
dificultades y reflexionen sobre las consecuencias positivas y negativas para su desempefio

escolar.

Que identifique situaciones personales que les impiden emplear estrategias positivas para
enfrentar dificultades, como: una valoracion negativa de si misma, dificultades para aceptar y

manejar sus errores o para manejar sus emociones, € identifiquen alternativas para mejorarlas.
ACTIVIDAD 1: “{Y STME PREGUNTAN?”

OBIJETIVO. Que los alumnos identifiquen las consecuencias positivas y negativas de las actitudes

que adoptan cuando se enfrentan ante dificultades en la escuela.

MATERIAL*
= Lectura: “Miércoles de preguntas”, una para cada equipo

= Hoja de trabajo No. 1, una para cada equipo

Hoja de autoevaluacion No. 1, una para cada alumno

Esquema 1

* Se anexa muestra de cada material al final de la descripcion de cada actividad.
DESCRIPCION

En equipo los alumnos leerdn el texto: “Miércoles de preguntas”, donde se relata lo que
hacen tres nifios para enfrentar el momento en que saben que el profesor preguntard en clase,
(uno de ellos pone mucha atencion a la explicacion del profesor para poder contestar
correctamente, otro lleva una pata de conejo para que no le toque que le pregunten y el ultimo
prefiere no asistir a clases). Los alumnos reflexionaran sobre la actitud tomada por cada

personaje, apoyados en preguntas como las siguientes:
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= ;Como se imaginan que se sienten los personajes de la historia cuando el maestro va a
preguntar?

= Qué consecuencias tendran al portarse asi?

(De qué otra manera podrian haber actuado?

(Como se sentirian ustedes?

(Qué harian ustedes?

= Qué consecuencias tendrian al portarse asi?

Las conclusiones de cada equipo seran anotadas en la hoja de trabajo No. 1 y uno de sus
miembros del equipo las presentard a todo el grupo y seran retomadas por la coordinadora para
completar el esquema 1 y motivar la reflexion sobre la importancia de manejar actitudes que les

permitan enfrentar las dificultades y evitar mayores problemas.

Posteriormente se solicitard a los alumnos que de manera individual anoten en la hoja de
autoevaluacion No. 1 si han vivido una situacidn similar, cdmo se sintieron, como la enfrentaron,

cuales fueron las consecuencias de su estrategia y qué otra cosa podrian haber hecho.
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MIERCOLES DE PREGUNTAS

En el grupo de 6°. “B” de la primaria “Carlos Espinosa”, los dias miércoles es dia de
preguntas. jSi! de preguntas del profesor a sus alumnos. Después de que el profesor da la clase de

Espafiol, hace preguntas sobre lo que explico.

Para algunos alumnos es su mejor dia, porque si dan la respuesta correcta tienen la
oportunidad de ganar un punto extra, que después les da derecho a recibir un premio, pero para
otros, ese dia es una tortura y no solo porque las preguntas son dificiles, sino porque el profesor
no acepta un “no sé¢” por respuesta y mucho menos que se queden callados, asi que deben estar

preparados para contestar algo, lo que sea, de lo contrario deben decirle adios a su recreo.

iY que bueno fuera que cualquiera que quisiera contestar, pudiera hacerlo! Pero no, el
profesor saca de una cajita (eso si muy bonita, muy bien arregladita, forrada y toda la cosa) un
papelito y si en ese papelito viene el nimero de lista de alguno de los alumnos, ya ni modo, le
toca contestar. Asi que el dia miércoles no importa que un alumno sepa la respuesta y levante la
mano desesperado por contestar, si no salié su numero de lista, tiene que esperar hasta que le

toque.

Es chistoso ver como hay alumnos que esperan ese dia con ansia, como José Luis, que
hasta parece que se arregla mas, como si el estar muy guapo le fuera ayudar para que salga su
nimero de lista. Lo que si, es que ese dia parece no conocer a nadie, porque no habla, se queda
atento a todo lo que dice el maestro y en cuanto no entiende algo, enseguida levanta la mano para

preguntar, hasta que todo le queda claro, para estar listo cuando lleguen las preguntas.

Y bueno, mientras José Luis se muere por contestar, Gerardo hace cualquier cosa con tal
de que no le toque. Por ejemplo, el miércoles pasado llevd una pata de conejo, segtn €l, con ella
su suerte mejoraria, ya sea para que no le tocara o para que pudiera responder correctamente. El
caso es que ese miércoles le fallo, primero le tocé que le preguntaran y segundo, no supo la

respuesta. Lo bueno es que contestd lo que se le ocurrié y no se quedo sin recreo.

También estd el caso de Georgina. Ella de plano ni siquiera va a clases los dias miércoles.
Al profesor le dice que porque acompana a su mama al doctor, aunque en su casa dice que los

dias miércoles no tiene clases porque ese dia su profesor tiene que ir a un curso.

Total, a cada alumno se le ocurre una manera de enfrentar el “miércoles de preguntas”
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HoJA DE TRABAJO NO. 1

Equrpo FECHA:

INSTRUCCIONES: Tomando en cuenta el relato que acaban de leer, en equipo reflexionen y

respondan a las siguientes preguntas

1. ;Como se imaginan que se sienten los personajes de la historia, cuando su profesor va a

hacer preguntas?

José Luis:

Gerardo

Georgina:

2. (Qué hizo cada personaje para enfrentar la situacion problematica?

José Luis:

Gerardo

Georgina:

3. (Qué consecuencias tendran al portarse asi?

José Luis:

Gerardo

Georgina:
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4. (De qué otra manera podrian haber actuado?

José Luis:

Gerardo

Georgina:

5. ({Como se hubieran sentido ustedes?

6. (Ustedes qué hubieran hecho?

7. (Por qué?
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HOJA DE AUTOEVALUACION No. 1

NOMBRE: FECHA:

INSTRUCCIONES: Recuerda un momento en que hayas vivido una situacion similar a la del
miércoles de preguntas, (no tiene que ser la misma, piensa en alguna que se parezca) y

responde a las siguientes preguntas:

(Coémo te sentiste?

(Qué hiciste para enfrentarla?

(Qué consecuencias buenas o malas tuviste al actuar asi?

(En caso de que te volviera a pasar, qué podrias hacer?
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ESQUEMA 1

Situacion problematica - —
(Como se sintieron?

>

(Qué hicieron para resolver
la situacion?

Consecuencias positivas Consecuencias negativas

(Qué otras cosas pueden
hacer?
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ACTIVIDAD 2: “EL CAMINO MAS LARGO”

OBIJETIVO: Los alumnos distinguirdn entre alternativas de conducta que obstaculizan y las que

posibilitan el logro de metas escolares.
MATERIALES:

= Juego de 18 tarjetas de 12 cm. por 7.5 cm. donde estaran anotadas diferentes alternativas de
conducta, uno para cada equipo

= Juego de 60 tarjetas en blanco de 12 cm. por 7.5 cm., uno para todo el grupo
= Hoja de trabajo No. 2, una para cada equipo

* Hoja de autoevaluacion No.2, una para cada alumno
DESCRIPCION

Se entregara a cada equipo un paquete de tarjetas en las que vendran anotadas 18 alternativas de
conducta. Los alumnos deberan seleccionar las tarjetas en las que vengan anotadas alternativas
que pueden ser un obstaculo para lograr que estén preparados para responder cuando el maestro
pregunte en clase y con ellas, formaran un camino en el piso del salon. Para hacer mas largo el
camino, pensardn en otras alternativas que podran anotar en las tarjetas blancas que se
encontraran en el centro del salon. El equipo que logre hacer el camino mas largo, sin repetir
alternativas de conducta, serd el ganador y obtendrd un punto extra en el cuadro de registro.

Las alternativas que vendran en las tarjetas son las siguientes y se presentaran a los alumnos en
orden aleatorio.

% Falta a clases %% Copiale a tus compaiieros

%% No realices las actividades que te deja el %% Platica o juega, mientras el maestro
maestro explica.

%% No pongas atencion en clase %% Ten listos todos tus apuntes

%% Piensa: “Yo no puedo” %% Escucha con atencion a tu profesor

%2 Di: “Estudiare mas tarde” %% Busca ayuda cuando no entiendas

S algo

%% Dedicate a molestar a tus compaiieros

N

%% Cumple con tus tareas

N

% No estudies

N

% Repasa tus apuntes

N

%% No vayas a que te califiquen

N

%% No dejes que otros te distraigan

al

% Quédate con dudas

N

¢ Haz como que trabajas pero no
hagas nada



99

SEGUNDA PARTE DE LA ACTIVIDAD 2

Un miembro de cada equipo tomard al azar dos de las alternativas de conducta elegidas para
hacer mas largo el camino, para que reflexionen el por qué puede llevarlos por el camino mas
largo y propongan otras que les permitan acortarlo. Anotaran sus conclusiones en la hoja de
trabajo No. 2. Cuando terminen, uno de los miembros de cada equipo expondré a todo el grupo
sus conclusiones, que seran retomadas y anotadas en el pizarron por la coordinadora, para que
sean analizadas por todo el grupo y en caso necesario, se complementen con sus aportaciones o

con la participacion de la coordinadora.

Posteriormente se les solicitara que de manera individual, llenen la hoja de autoevaluacion No.2,
para que identifiquen en qué casos han empleado algunas de las alternativas de conducta vistas en
clase y analicen cémo les han funcionado y si creen que podrian cambiarla o poner en practica
alguna otra. Cuando terminen se solicitara a un miembro de cada equipo que comparta su trabajo

a todo el grupo para que, en caso necesario, sus compaieros le sugieran alguna otra alternativa.
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HoOJA DE TRABAJO NO. 2

EqQuirpo: FECHA:

INSTRUCCIONES: De acuerdo con las alternativas de conducta que les hayan tocado,

respondan a las siguientes preguntas:

ANOTEN AQUI LA PRIMER ALTERNATIVA DE CONDUCTA QUE LES TOCO :

(Por qué puede llevarlos por el camino mdés largo para responder cuando pregunta el

profesor?

(Por cual podrian cambiarla para hacer el camino mas corto:

ANOTEN AQUI LA SEGUNDA ALTERNATIVA DE CONDUCTA QUE LES TOCO: :

(Por qué puede llevarlos por el camino més largo para responder cuando pregunta el

profesor?

(Por cual podrian cambiarla para hacer el camino mas corto:
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HOJA DE AUTOEVALUACION NO. 2

NOMBRE: FECHA:

INSTRUCCIONES: Responde por favor a las siguientes preguntas.

Anota cual de las alternativas de conducta vistas en clase haz empleado (Puedes anotar mas de

una)

(Como te han funcionado?

(Crees que podrias emplear alguna otra para mejorar tu desempefio escolar? Escribe ;cudl o

cuales?
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ACTIVIDAD 3: “LOS REPROBADOS”

OBIJETIVO: Que los alumnos reflexionen sobre el uso de estrategias para solucionar problemas

escolares y sus consecuencias positivas o negativas.
MATERIALES:

= Texto: “Reprobar, ;hay solucién?”, uno para cada equipo
= Hoja de trabajo No. 3, una para cada equipo

= Hoja de autoevaluacion No. 3, una para cada alumno

= Esquema 1

DESCRIPCION

En equipo los alumnos leerdn el texto: “Reprobar, ;hay solucion?” donde se relata lo que hacen
tres nifios, que tuvieron calificaciones reprobatorias en el primer bimestre. Uno de ellos se siente
muy mal por haber reprobado y busca apoyo con uno de sus primos. Otro le hace creer a su
mamé que estd muy triste y logra que su mamé lo sobreproteja, haciéndole la tarea y
permitiéndole que falte a clases. Otro mas, pensd en pedirle apoyo al profesor o a algin
compafiero de su salon, pero nunca se atreve a hacerlo. Los alumnos reflexionaran sobre la

alternativa tomada por cada personaje, apoyados en preguntas como las siguientes:

(Coémo creen que se sintieron los nifios cuando reprobaron?

(Qué estrategia empled cada nifio para enfrentar la situacion?

(Cuales son las consecuencias positivas y negativas de sus estrategias?
(Qué otra cosa podrian haber hecho?

(Como se hubieran sentido ustedes?

(Ustedes qué hubieran hecho para mejorar sus calificaciones?

Las conclusiones de cada equipo seran anotadas en la hoja de trabajo No. 3 y seran presentadas al
grupo por uno de sus miembros. Asimismo seran retomadas por la coordinadora para completar
el esquema 1 y dirigir la reflexion sobre las consecuencias de sus acciones, buscar alternativas

para enfrentar sus dificultades y proponer otras soluciones.

Posteriormente, de manera individual los alumnos llenardn la hoja de autoevaluacion No. 4 en la

que se les solicita que recuerden si han vivido una situacion parecida a la de alguno de los
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personajes, qué hicieron, qué consecuencias tuvieron y qué otra cosa podrian hacer en caso de

que les vuelva a suceder algo similar.
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REPROBAR, (HAY SOLUCION?

La semana pasada durante la firma de boletas Jestis, Miranda y Brandon se enteraron de que

reprobaron Espafiol y Matematicas.

Al saber la noticia, Jesis ha estado pensando qué hacer. No le gustaria reprobar afio, porque
quiere entrar a la secundaria con sus mejores amigos. Por eso decidi6 pedirle apoyo a su primo, al
que se le da muy bien eso de la escuela, o al menos nunca ha reprobado una materia. Su primo

acepto sin ningun problema, el Gnico “pero” es que solo tiene tiempo después de las 5 de la tarde.

— jChin! A esa hora es cuando salgo a echarme una cascarita con mis amigos, jNi modo!
Dejaré la diversion para después — pensoé Jesus.

Asi que tendrd que despedirse de su actividad preferida, al menos por algin tiempo, mientras

logra mejorar sus calificaciones.

Para Miranda, las cosas fueron diferentes. Después de la firma de boletas, llegd a su casa y llord y
lloré delante de su mama, le dijo que el maestro no la queria, que la traia de encargo y que por

eso la habia reprobado. Incluso le pidié que por favor la cambiara de escuela.

Su mama la vio tan preocupada que le ofrecié hablar con el maestro para reclamarle, pero

Miranda le dijo:

— No mama4, si tu hablas con €¢I, a lo mejor se enoja mas conmigo y me va peor, mejor

cambiame de escuela —

Pero como ya seria la tercera vez que la cambiaran de escuela, su mama prefiri6 ayudarla a hacer
sus tareas. Bueno, no precisamente le ayuda, casi casi se las hace, porque Miranda siempre

encuentra un pretexto para que su mama termine haciendo la tarea:
Unas veces le dice: —jMama me duele la cabeza! —, otras: —jNo le entiendo!,— etc. etc.

Total, que su mama termina haciendo més tarea que ella y los dias que no tiene tiempo de

ayudarla le dice:

— No te preocupes hija, mafiana no vayas a la escuela, yo hablo después con el maestro y le digo

que estuviste enferma —

Brandon en cambi6 no tiene a quién pedirle apoyo en su casa, ni un primo como Jesus. Todos sus

familiares estan en Oaxaca y vive s6lo con su mama, pero ella nunca estudio, apenas sabe leer y
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escribir. Asi que tiene que estudiar s6lo, pero hay muchas cosas que no entiende. Estudia uno o

dos dias, pero en cuanto no entiende algo se da por vencido.

Habia decidido pedirle a su maestro que le explicara, pero cuando estaba a punto de hablar con él,

pensaba:

— No, mejor le digo a uno de mis compafieros —, y se daba la vuelta.
Cuando iba a hablar con sus compaiieros, decia:

— No, mejor si le digo a mi maestro —
Total que no se animaba ni con uno ni con otro.

Asi van pasando los dias, Jests sin jugar futbol por estudiar con su primo, Miranda dejando que
su mama le haga sus tareas y Brandon sin animarse a pedir ayuda, hasta que lleguen los

examenes para evaluar el segundo bimestre.
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HoJsA DE TRABAJO NO. 3

EqQuirpo: FECHA:

INSTRUCCIONES: Tomando en cuenta lo que acaban de leer, en equipo reflexionen y respondan a

las siguientes preguntas

(Coémo creen que se sintieron los personajes de la historia cuando reprobaron?

Jesus

Miranda

Brandon

(Qué estrategia empled cada nifio para enfrentar la situacion?

Jesus

Miranda

Brandon

(Cuadles creen que sean las consecuencias positivas y negativas de sus estrategias?

Jesus

Miranda

Brandon

(Qué otra cosa podrian haber hecho?
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(Como se hubieran sentido ustedes si hubieran reprobado?

(Ustedes qué hubieran hecho para mejorar sus calificaciones?

Por qué?




108

HOJA DE AUTOEVALUACION NoO. 3

NOMBRE: FECHA:

INSTRUCCIONES: Recuerda un momento en que hayas vivido una situacion similar a la de los
personajes de la historia (no tiene que ser la misma, piensa en alguna que se parezca) y

responde a las siguientes preguntas:

(Qué situacion viviste?

(Coémo te sentiste?

(Qué fue lo que hiciste?

(Qué consecuencias buenas o malas tuviste al actuar asi?

(Qué podrias hacer, en una proéxima ocasion, para mejorar tus calificaciones?




109

ACTIVIDAD 4: “EL PODER DE TOMAR DECISIONES INTELIGENTES”
OBIJETIVO: Que los alumnos reflexionen sobre la importancia de reconocer sus errores y aciertos

para buscar alternativas para mejorar.
MATERIALES:

= 3 Listas de frases A

3 listas de frases B

= Tijeras y resistol, uno para cada par de equipos

3 cartulinas con el dibujo de una persona, uno para cada par de equipos

Hoja de autoevaluacion No. 4, una para cada alumno
DESCRIPCION

Se dividiran los equipos en dos grupos, 3 recibirdn una lista de frases A y el resto la lista de
frases B. Cada lista estd compuesta por 10 frases, ordenadas aleatoriamente, 5 de las cuales
caracterizan a una persona capaz de tomar decisiones inteligentes y 5 corresponden a una persona
que toma decisiones que le impiden solucionar problemas. Cada equipo seleccionard y recortara
de la lista, las frases que crean que corresponden a las caracteristicas de una persona que tiene el
poder de tomar decisiones inteligentes. Cuando terminen, se formaran pares de equipos, con un
equipo al que le haya tocado la lista de frases A y otro que haya trabajado con la lista de frases B.
Cada par de equipos juntaran las frases que seleccionaron y las pegardn alrededor del dibujo de
una persona. Cuando hayan terminado, pasaran a poner su dibujo en el pizarron y dos miembros
de cada par de equipos leerdn las caracteristicas que eligieron. El grupo analizard por qué
corresponden o no con las caracteristicas de una persona que puede tomar decisiones inteligentes

y si creen necesario, incluirdn alguna otra.

Al concluir el andlisis, cada alumno completard la hoja de autoevaluacion No. 5, en la que se
pregunta con cudl o cudles caracteristicas se identifican, para qué les sirven, si escogerian alguna
otra 'y por qué. Al concluir, un miembro de cada equipo compartira su autoevaluacion con todo el

grupo y en caso de que sus compafieros lo consideren necesario, les brindaran alguna sugerencia.
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HOJA DE AUTOEVALUACION NoO. 4

NOMBRE: FECHA:

INSTRUCCIONES: Responde por favor a las siguientes preguntas.

Subraya las frases que expresen tu forma de ser.
Busco varias alternativas antes de darme por vencido

1 Actlo sin pensar en las consecuencias

1 No me atrevo a cometer errores

1= Cumplo con mis tareas aunque no me dé tiempo de jugar
1= No rectifico mis errores

1 Acepto cuando me equivoco

1 No me esfuerzo mucho por mejorar

1 S¢é que las cosas no siempre son faciles

1w Le echo la culpa a los demas, cuando algo me sale mal

1w Pido apoyo cuando lo necesito

(Qué beneficios o problemas te ha causado el ser asi?

(Crees que te convendria cambiar alguna de tus caracteristicas? Anota por cudl la cambiarias y

explica en qué crees que te ayudaria
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ACTIVIDAD 5: “RECAPITULANDO”

OBIJETIVO: Los alumnos resolveran un ejercicio, en el que se espera que pongan en practica
algunas de las alternativas de conducta vistas en clase, para que reflexionen sobre las ventajas y

desventajas en su rendimiento.
MATERIALES:

= Actividad: ”El milagro de la vida”, una para cada alumno
= Cuadro en el que se resuman las alternativas de conducta analizadas en sesiones anteriores.

DESCRIPCION

De manera individual, los alumnos leerdn el texto: “El milagro de la vida” y contestaran 3
preguntas referidas al texto, en dos de las cuales se espera que se enfrenten con dificultades y

tengan que buscar alternativas para responder correctamente.

La coordinadora evaluara la actividad seleccionando a dos alumnos, por cada pregunta, para den
su respuesta, con el fin de que afronten una de las situaciones analizadas en sesiones anteriores
(ser interrogado en clase). En caso de que no respondan correctamente, se permitird la
participacion voluntaria de otros alumnos, hasta obtener la respuesta correcta. Posteriormente se

motivard la reflexion del grupo sobre los siguientes aspectos:

N

%% (Qué estrategias emplearon para resolver la actividad?

al

%% Razones por las que las pusieron en practica

% Ventajas y desventajas que obtuvieron

La coordinadora anotara en el pizarron los comentarios de los alumnos y complementard la
informacion por medio de un cuadro donde se resuman las alternativas de conducta analizadas en
las sesiones anteriores, para que se reflexione sobre lo siguiente:

(Qué otras alternativas podrian haber empleado, para resolver el ejercicio?

Sus ventajas y desventajas

Alternativas que han empleado durante las actividades que les deja su profesor

Ventajas y desventajas

Obstaculos con los que se han enfrentado para ponerlas en practica
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NOMBRE: FECHA:

Lee el siguiente texto y contesta las preguntas que se encuentran abajo.
EL MILAGRO DE LA VIDA

(Recuerdas cuando estabas dentro de tu mama? Seguro que no, pero ;sabes cémo te fuiste

formando durante nueve meses?

Durante el primer trimestre el corazon del embrion empieza a latir y se forma la columna
vertebral, el cerebro, los pies, las manos y los rasgos de la cara. Al final del trimestre el embrion
ya se mueve algo para ejercitar sus musculos. Mide 10 centimetros y pesa tan solo unos 25

gramos.

Durante el segundo trimestre la piel del feto se hace mas gruesa y aparecen el cabello, las cejas y
las pestafias. El sistema auditivo comienza a funcionar y el feto puede oir el latido del corazén de
su mama. Al final de este periodo el feto mide unos 30 centimetros y pesa alrededor de 600

gramos.

Cuando comienza el tercer y ultimo trimestre ya solo se terminan de formar los pulmones. Si
naciera en ese momento, tendria que estar en una incubadora. El feto ya se chupa el pulgar y se
sitia en la posicion adecuada para nacer. Cuando concluye este Gltimo periodo mide unos 50

centimetros y pesa unos 3 kilos.
Cuando nazca, lo primero que hara serd dar un grito de vida. Ya puede respirar por si solo.
Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas.

(De qué se trata este texto?

(Qué puede hacer el feto a los 6 meses?

(Cuanto crece el feto entre los 3 y los 9 meses?
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ACTIVIDAD NO. 6 ;COMO CALMO MIS NERVIOS?
OBIJETIVO: Los alumnos pondran en practica una técnica para relajarse.

MATERIALES:

+ Una lamina con las tres fases de la técnica de relajacion

¢ Un perro de peluche

* Una payaso de tela

¢ Un rectangulo de aproximadamente 100 X 50 cm. dividido en 20 piezas moviles
+ Una lista de frases para antes de enfrentar una situacion de estrés.

* Una lista de frases para usar durante una situacion de estrés

¢ Una lista de frases para una situacion de mucho estrés

« Una lista de frases para después de haber enfrentado una situacion de estrés

DESCRIPCION:

La coordinadora explicard a los alumnos que en esta sesién y en la siguiente aprenderan una

técnica de relajacion que podran usar cuando se sientan muy nerviosos, preocupados o temerosos.

Para explicar la técnica, la coordinadora empleard una ldmina en la que estaran anotadas las tres

fases que deberan seguir para manejarla. Las fases seran los siguientes:

1. Leer las sefialas que manda mi cuerpo para decirme que estoy nervioso
2. Ponerme flojito

3. Emplear palabras magicas
La explicacion de cada fase se hard por medio de las siguientes actividades.

Para explicar la fase No. 1 (Leer las sefiales que manda mi cuerpo, para decirme que estoy
nervioso) La coordinadora mostrara a los alumnos dos mufiecos, un perro de peluche, llamado
“Ludovico” y un payaso de tela, llamado “Camacho”. Comentara que ha observado que Camacho
es muy tranquilo, pero algunas sefales le han indicado que Ludovico es muy nervioso y le
gustaria que ellos adivinaran cudles son esas sefales. Para ello, colocard en el suelo un

rectangulo, dividido en 20 piezas moéviles, atras de 12 de ellas vendran anotadas las sefiales.

Por turnos los equipos deberan adivinar en qué piezas estan las sefiales. Si aciertan y logran dar a

conocer la sefal a todo el grupo por medio de mimica, podran ganarse un punto.
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Si el equipo en turno logra dar a conocer la sefial, pasara a pegarla junto a Ludovico, que estara

colocado en un 4rea del salon a la vista de todo el grupo.

En caso de que el equipo no adivine en qué pieza estd la sefial o no logre darla a conocer por

medio de mimica, se volvera a colocar la pieza en el rectdngulo y le tocara su turno a otro equipo.

Se seguira este procedimiento hasta que se hayan descubierto las 12 sefales. El equipo que haya

obtenido més puntos en el juego ganard un punto extra en el cuadro de registro.

Para concluir esta parte de la actividad, la coordinadora se acercard al lugar donde estd Ludovico
y preguntard si cuando han estado nerviosos, preocupados o temerosos, han sentido que su cuerpo

reacciona de alguna de las formas indicadas en las piezas.

Una vez que 3 o 4 alumnos hayan expresado su experiencia, la coordinadora explicard que son

sefiales que su cuerpo manda para que tomen medidas para relajarse.

Las senales seran las siguientes:

Le sudan las patas Le tiemblan las patas
Siente asco o ganas de vomitar Se le olvidan las cosas
Siente que le falta el aire Le duele el estomago

Se siente mareado Se equivoca muchas veces
El corazon le late muy rapido Le dan ganas de llorar

No se puede concentrar Aprieta mucho los dientes

Para explicar la fase No. 2: “A ponerme flojito”

La coordinadora empleard a Ludovico y a Camacho, para que los alumnos observen la diferencia
entre estar tenso y estar relajado, indicandoles que si Camacho esté relajado, no es porque no se
preocupe o no se ponga nervioso, sino que sabe como hacerle para tranquilizarse y ella les dird

qué pasos sigue Camacho para lograrlo.

1. Por medio de modelado, la coordinadora ensefiard a poner en tension la mano y el brazo
derecho y a aflojarlos. A través de la imitacion, los alumnos repetirdn la accion. Primero
lo hara todo el grupo y posteriormente por parejas. Un miembro de la pareja tensionard y

relajara su brazo y mano derecha, mientras el otro toca a su compafiero para percibir la
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diferencia entre estar tenso y relajado. La misma actividad se repetira, invirtiendo los

papeles entre las parejas.

2. Se continuara con la tension y relajacion de la mano y el brazo izquierdo, la cara y las

piernas, siguiendo el mismo procedimiento.
3. Finalmente, se tensard y relajara todo el cuerpo, de manera individual

Después de cada uno de los 3 pasos anteriores, se ensefiard a los alumnos a respirar lenta y

profundamente.
Para explicar la fase No. 3: “Las palabras magicas”

Se explicara a los alumnos la importancia de lo que uno se dice a si mismo y como cuando la
“vocecita interna” dice cosas positivas, ayuda a tranquilizarse y sentirse mas seguro. Por ello,
cada uno elegira frases que crea que le pueden ayudar a tranquilizarse cuando se encuentre en una

situacion que le cause miedo, preocupacion o nervios.

Para ello la coordinadora pegard en un éarea del salon 4 listas, una con frases que se pueden decir
antes de enfrentar una situacion de estrés, otra con frases que pueden emplear cuando ya estén
viviendo la situacion, una més con frases para manejar una situacion de “muchos nervios”, miedo

o preocupacion y por ultimo, frases que se diran cuando haya pasado la situacion de estrés.

Solicitara la participacion de 4 alumnos para que lean las listas y si alguien del grupo quiere

aportar otra frase, la coordinadora la anotard en la lista correspondiente.

Posteriormente, se entregara a los alumnos una hoja dividida en 4 partes, para que seleccionen las
frases que prefieran usar de cada lista y las anoten en el espacio correspondiente. Cuando
concluyan, se les indicara que peguen sus frases en un cuaderno que lleven todos los dias a la
escuela, para que recurran a ellas cada vez que lo crean necesario, y puedan utilizarlas en las

situaciones adecuadas.



Listas de frases
Antes
Sélo voy a pensar en

lo que voy a hacer

Me ayudaria més estar
tranquilo

No voy a
preocuparme

Estar¢ tranquilo

Lo voy a hacer muy
bien

Durante
Estoy tomando las
cosas con calma
Puedo manejar la
situacion
Voy a respirar lenta y

profundamente

Lo estoy haciendo
bien

Con calma lo hago
mejor

Me siento flojito

Muchos nervios

Sé como relajarme

Respiro lenta y
profundamente

Estoy bien

Esto no va a durar
mucho

Después podré hacer
algo que me guste

Esto no es tan malo
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Al final

“Funciond”
“Dio resultado”

No fue tan dificil
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MIS PALABRAS MAGICAS

DURANTE

MUCHO ESTRES AL FINAL




118

ACTIVIDAD NO. 7: “ME QUIERO, NO ME QUIERO”

OBIJETIVO: Que los alumnos identifiquen la importancia de estimarse a si mismos, para enfrentar

dificultades escolares.
MATERIALES:

= Un perro de peluche
= Un payaso de tela
= Hoja de trabajo No. 4, una para cada equipo

= Hoja de autoevaluacion No. 5, una para cada alumno

DESCRIPCION

Por equipo los alumnos reflexionardn sobre como influye en su desempefio escolar la
imagen que tienen de si mismos. Para ello, la coordinadora colocara frente a todo el grupo dos
mufiecos, un perro llamado Ludovico y un payaso llamado Camacho, pedira a los alumnos que se
imaginen que estos personajes asisten a la escuela y sus profesores hacen sobre ellos los

siguientes comentarios:
Ludovico ...

1. Nunca lograra hacerse el muertito

2. Jamas aprendera a cuidar una casa

3. Es un perro callejero, no tiene caso tratar de ensefiarle algo
Camacho...

4. Va a ser el mejor payaso del mundo

5. Es capaz de inventar los mejores chistes

6. Todo lo que hace le sale muy bien

Los equipos completardn la hoja de trabajo No. 4 reflexionando sobre los siguientes

aspectos:
1. ({Qué opinan de los comentarios hechos sobre Ludovico y Camacho?

2. ;Qué consecuencias pueden ocasionar esos comentarios en el desempefio escolar de

Ludovico y Camacho?
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3. (Qué pueden hacer Ludovico y Camacho para evitar que los comentarios afecten

negativamente su desempeio escolar?
4. ;De qué manera modificarian los comentarios para hacerlos més realistas?

Tres equipos se encargaran de reflexionar sobre los comentarios hechos a Ludovico y

otros tres equipos sobre los comentarios hechos a Camacho (un comentario por equipo).

Los comentarios seran repartidos al azar, un miembro de cada equipo tomara de una bolsa

un papel donde vendra anotado el comentario que les corresponde.
La presentacion y evaluacion de las conclusiones se hara de la siguiente manera:

1°. Un miembro de cada equipo pasara a exponer sus conclusiones. Se iniciara con un
equipo a quien le haya tocado analizar un comentario dirigido a Ludovico, después un
equipo que haya trabajado con un comentario a Camacho y asi de manera alternada hasta

que hayan pasado todos los equipos.

2°, La coordinadora anotard en el pizarron las conclusiones de cada equipo, para
elegir a dos equipos ganadores (uno que analizé los comentarios hechos a Ludovico y
otro que se encargd de los comentarios a Camacho). Los ganadores seran seleccionados
por los equipos contrarios, es decir, los que se encargaron del andlisis sobre los
comentarios a Ludovico elegirdn al equipo ganador de quienes se encargaron de analizar
los comentarios hechos a Camacho y viceversa. Los equipos ganadores obtendran un

punto extra en el cuadro de registro.

Posteriormente se entregard a cada alumno la hoja de autoevaluaciéon No. 5, para que la

completen reflexionando sobre los siguientes aspectos:

1. (Qué comentarios o pensamientos sobre ti mismo crees que han afectado negativamente

tu desempefio escolar?
2. (Esos comentarios o pensamientos son reales? ;jPor qué?

3. De acuerdo con lo que platicamos en clase, ;qué crees que podrias hacer para evitar que

esos comentarios o pensamientos afecten negativamente tu desempeiio escolar?

4. ;Qué comentarios 0 pensamientos sobre ti mismo crees que te han ayudado a mejorar tu

desempefio escolar?
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Una vez que hayan completado su hoja de autoevaluacion, se solicitard la participacion
voluntaria de seis alumnos para que la compartan con todo el grupo y en caso de que sus

compaifieros lo consideren necesario, les proporcionen sugerencias.
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(Ludovico)
HOJA DE TRABAJO NO. 4

EqQuirpo: FECHA:

INSTRUCCIONES: De acuerdo con el comentario que les tocd, respondan a las siguientes
preguntas.

Recuerden que entre mas y mejores reflexiones anoten, mayores probabilidades tienen de ganar.

Anoten aqui el comentario que les toco

(Qué opinan de este comentario?

(Qué consecuencias puede ocasionar este comentario en el desempeio escolar de Ludovico?

(Qué puede hacer Ludovico para que este comentario no afecte negativamente su desempefio

escolar?

(De qué manera modificarian este comentario para que sea mas realista?
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(Camacho)
HoJA DE TRABAJO NO. 4

EqQuirpo: FECHA:

INSTRUCCIONES: De acuerdo con el comentario que les tocd, respondan a las siguientes
preguntas.

Recuerden que entre mas y mejores reflexiones anoten, mayores probabilidades tienen de ganar.

Anoten aqui el comentario que les toco

(Qué opinan de este comentario?

(Qué consecuencias puede ocasionar este comentario en el desempeno escolar de Camacho?

(Qué puede hacer Camacho para que este comentario no afecte negativamente su desempefio

escolar?

(De qué manera modificarian este comentario para que sea mas realista?
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HOJA DE AUTOEVALUACION NO. 5

NOMBRE: FECHA:

INSTRUCCIONES: Responde por favor a las siguientes preguntas.

1. ;/Qué comentarios o pensamientos sobre ti mismo, crees que han provocado consecuencias

negativas en tu desempefio escolar?

2. (Crees que los comentarios o pensamientos que acabas de anotar son reales?

Por qué?

3. De acuerdo con lo que platicamos en clase, ;qué crees que podrias hacer para evitar que esos

comentaros o pensamientos afecten negativamente tu desempefio escolar?

4.:Qué comentarios o pensamientos sobre ti mismo, crees te han ayudado a mejorar tu

desempefio escolar?
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Apéndice C. Banco de problemas matematicos.
Banco de problemas matematicos
Nivel de dificultad: Bajo

1. Después de ahorrar $248.00, me invitaron a la fiesta de cumpleaios de la hermanita de

Maribel. Le compré un regalo y me gasté $115.00. ;Cuanto dinero me queda?

2. Mi mama compré en el mercado 3 ollas, 2 cazuelas, 12 vasos y pagé en total $185.00. Si

pagd con un billete de $500.00 ;Cuanto dinero le dieron de cambio?

3. Después de ahorrar varios domingos yo tenia $653.00, pero ayer en la tarde fui con mi
mama al supermercado. Ahi me gasté $259.00 en varias cajas de caramelos. ;Con cuanto

dinero me quedé?

4. En una tienda trabajan 5 hombres y 2 mujeres. Para que haya el mismo nimero de

hombres y mujeres, ;Cudntas mujeres es necesario contratar?

5. Un submarino esta a una profundidad de 500 m. Realiza una maniobra y asciende 300 m.

(A qué distancia de la superficie se queda?

6. Para saber cuantos desayunos se necesitan en la escuela, se reviso la lista de alumnos. Se

encontrd que habia 264 nifios y 234 nifias. ;Cuantos alumnos en total hay en la escuela?

7. Alfredo compr6 2 paquetes de gelatinas. Si cada paquete contiene 6 gelatinas. ;Cuantas

compro en total?

8. En una granja se utilizan cada dia 1250 kilogramos de maiz para alimentar a las gallinas.

(Cuantos kilos de maiz necesitaran para alimentar a las gallinas durante 3 dias?

9. Luisa y Manuel tienen 180 claveles y quieren hacer ramos con el mismo nimero de

claveles cada uno. Si a cada ramo le ponen 10 claveles ;cudntos ramos lograran hacer?
Nivel de dificultad: Alto

1. Guillermo cocind una pizza en una charola de 15 centimetros de radio y la parti6 en 8

pedazos iguales. ;Cudl es el area de cada una de las raciones?
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. Veroénica va a pintar una pared rectangular de 4.5 metros de largo por 3.2 metros de
ancho. En la pared hay una ventana cuadrada de 2 metros de lado. ;Cuanto mide la

superficie que va a pintar?

. Juan lleva en la mochila 11 frutas. Lee las siguientes pistas y averigua cuéles son y
cuantas lleva de cada una.

= Lleva fruta de 4 tipos diferentes.

* Tiene la misma probabilidad de sacar una manzana que una pera.

= La probabilidad de sacar una manzana es de 3/11.

= Hay mayor probabilidad de que saque un pléatano.

= Las naranjas son las que tienen menor probabilidad.

(Qué frutas lleva? ;Cuantas lleva de cada una?

. De un depdsito de 24.8 kilolitros de leche extrajeron primero 7 hectolitros, después, 490

litros y por altimo, 30 decalitros. ;Qué cantidad de leche queda en el depdsito?

Tomas elabord una tabla con las mascotas preferidas de sus 30 compafieros de grupo.

Calcula la frecuencia relativa de cada una.

Mascotas Frecuencia absoluta  Frecuencia relativa
perro 12
gato 9
tortuga 3
hamster 6
30

. Para mantener el pasto en buenas condiciones se necesitan 2 litros de agua por m’.
Calcula el agua que debera gastarse para regar el pasto de un terreno rectangular de 40 m.
de largo y 30 m de ancho, que tiene en el centro un arenero en forma de cuadrado de 15

m. de lado.

. Eva y sus amigos han decidido vender fruta picada en el festival de la escuela. Para esto,
Eva cooper6 llevando una sandia que pesaba 3,200 g., Saul llevd unos platanos que

pesaban 1/4 de lo que pesaba la sandia, Joel llevd una papaya que pesaba 6/8 del peso de
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la sandia y Ana tres melones que juntos pesaban 2/8 del peso de la sandia. ;Cuéntos

gramos de fruta obtendran en total?

Para cerrar una caja se emplean 4.2 metros de cinta adhesiva. ;Cudntas cajas se podran

cerrar con tres rollos que tienen 3 hectometros, 7 decametros y 50 metros cada uno?

Juan llevo a la lavanderia el tapete de su sala, que mide 0.12 decdmetros cuadrados, y dos
tapetitos de 200 decimetros cuadrados cada uno. Observa la lista de precios. ;Cuanto

tendra que pagar?

Precios

Los primeros S m2 a $ 15 por cada m2
Los restantes a $10 por cada m2

Patricia y Alberto quedaron de verse entre las 6 y las 7 de la tarde para ir juntos a la
biblioteca. A la hora que quedaron de verse, las manecillas del reloj formaran un dngulo

de 120°. ;A qué hora quedaron de verse los dos amigos?

Un fabricante de latas recorta circulos de 4 centimetros de radio a partir de laminas
cuadradas de 8 centimetros de largo. ;Qué superficie de lamina sobra al fabricar cada
tapa?

Para hacer un paraguas se tiene una pieza de tela circular, que se va a cortar en 8 piezas

iguales. ;Cuanto mide el angulo que corresponde a cada una?

Mireya hizo una maqueta de un coche. Empled una escala 1: 40. Si en su maqueta el
coche mide 8§ cm. de largo, ;Cuantos centimetros mide el coche en la realidad? y

(Cuantos metros?
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Apéndice D. Cuadro de registro de observacion.

Alumnos | | | | |

Ctg Problemas

Indicad
ndicadores B*[A**[ B A[B ] AlB[A]lB]A[B

Muestra compromiso e interés

Emplea apoyos externos

Revisa respuestas

Se distrae

Se levanta de su lugar

Busca motivos para salir del
salon

Estrategias

Molesta a sus compafieros.

Payasea

Hace trampa

Es de los primeros en entregar los
problemas

Buena opinion sobre su
capacidad.

Buena opinion sobre su
desempefio

Usa su lenguaje para dirigir
actividad

Solicita ayuda

Solicita explicacion por
problemas de nivel alto

Verbalizaciones

Mala opinidén sobre su capacidad.

Mala opinién sobre su
desempefio

Reclama problemas de nivel alto

Expresa malestar fisico

Tranquilo y confiado

Entusiasmado

Parece enojado

Ansioso

Reaccion
Emocional

Se observa indispuesto
fisicamente

* Problema de nivel bajo ** Problemas de nivel alto
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