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INTRODUCCION

El sistema educativo mexicano aftfrav és delti empo ha presentado
carencias y proble mdticas, que mediante diversos mecanismos se tratan
de enfrentary subsanar; aun cuan do se hani nfroducido mejoras
importantes, una constante sigue vige nte: los problemas que los al umnos

presentan durante el aprendizgje.

De forma especifica, la escuela secundaria en México se ha caracterizado
porque dentro de la educac ion bdsica, representaunniv el con
acentuadas complicaciones, documentadas en una gr an canfidad de
investigaciones, las cuales revelan: bajo aprovechamiento, baja eficiencia

terminal y altos indices de reprobacion (INNE 2006).

Con respecto alo anterior, Lozano (2006) menciona que la mayoria de las
investigaciones realizadas en este n ivel, estdn d irigidas a anal izar la
influencia que el docente ejerce sobre estos resultados y pocas centran su
inferés en el alumno mismo; es necesario resaltar también, que el nUmero
de programas de intervencién que inciden en la mejora de estos resultados

es alun menor.

En respuesta a esta problematica, surge el Programa “Alcanzando el Exito
en Secundaria” (PAES), el cual tiene como fi nalidad apoyar de manera
integral las necesidades educativas especiales de alumnos de secundaria
con problemas de aprend izaje, asicomo la atenc i6n y orientacidon a
padres de famil ia, contemplando el desarrollo de i nvestigaciones vy

productos tecnoldgicos que sean de utilidad en este campo, (Flores, 2002).
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De esta manerq, el PAES pretende apoyar al os alumnos para que tomen
conftrol sobre su aprend izaje, reconozcan y usen sus prop ias fortalezas, de
manera que aprendan y desarrollen sus competencias académicas con el
fin de mejorar sus caracteristicas como aprendices. Esto , a partir de la
creacion de unasituac id6n de ensenanza que pretende i ncidir en las

principales dreas involucradas en el proceso educativo.

Muchas son las dreas en las que se de be trabajar, sin embargo una de las
de mayor influencia en el bajo rendimiento de los alumnos es la lectura, ya
que esc onsiderada la columna v ertebral de las competencias mds
importantes involucradas en el logro de la autonomia académica y en la
consecucion de un aprendizaje significativo de los contenidos escolares. La
lectura se encuentrainserta en la mayoria de las actividades educativas,
por ejemplo hacerunresumen, contestar un cuestionario, realizar un
cuadro sindptico, unaexp osicion, ei ncluso resolver un problema
matemadtico, ya que primero habrd de leerse y comprender el texto dado,
para poder abstraer la i nformacion que nos permita iniciar la solucion de

dicho problema, éstas, entre otras actividades académicas (Lebrija, 2002).

Aungue mds adelante se retomard ampliamente el tema de la lectura , es
importante mencionar que ésta, implica el desarrollo de dos procesos

generales: primero elreco nocimiento de palabras, ysegund o, la
comprension de lai nformacién escrita. Perfet ti, Landi y Oakh ill (2005)
analizan los diferentes procesos psicol 6gicos v lingUisticos que intervienen

en la comprension (ver figura 1).
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Fig. 1 Componentes de la lectura

palabras, hasta la comprension del texto.

Los autores consideran que enla

psicolodgicos bdsicos como el recono cimiento asociado a la perce pcidon

de estimulos visuales , hasta las infe

desde el reconoc imiento de las

comprension intervienen procesos

rencias, que constituyen procesos

psicoldgicos superiores, que permiten otorgar significado alo que se lee.

En el dmbito de los problemas de aprendizaje, existen dosti pos de
problemas relacionadas con estos procesos , la primera esta relac ionada
con las alterac iones en los mecan ismos especificos de decodificacion

involucrados enla lecturay la segunda, con los problemas generalesd e

comprension, es decir aquéllos relac ionados con las estrategias con las

que cuenta el alumno, y que ejecuta durante el proceso lector.
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Tomando en considerac idn que los p royectos de i ntervencidn que se
realizan en el PAES se apoyan en la perspectiva delai nstruccion
estratégica, se d ecidid tomarcomo base d el presente proyecto , el
modelo de la ensenanza reciproca, a partir del cual se definieron las
siguientes estrategias: predecir, preguntar, clarificar (palabras y frases) vy
resumir. El entrenamiento en habilidades bdsicas de decodificacion no se
abordd en este tfrabaj o, ya que se considera que la mayoria de los
alumnos que asisten al programa pueden leer, pero suniv el de
comprension es minimo o nulo, lo cual obstaculiza de manera importante,
la posibilidad de sintesis de lo leido, es por esto que una primera tarea que
se propuso abordar en este estudio es el de la determinar cudl es el punto
de partida o nivel inicial de los alumnos en el uso de estr ategias (Oczkus,
L.D. 2003).

Lo anterior sugirid la necesidad de desarrollar uni nstrumento vdlido vy

confiable que permitiera responder a dos necesidades principales.

a. Obtener informacién de las estrat egias que el estud iante posee
cuando ingresa por primera vez al programa, asi como el desarrollo
y/o adaptacion de nuevas estrategias durante su permanencia en el
programa.

b. Contar con un instrumento que facilite y haga eficiente la obtencién
de informacién, de manera que también complemente ofras
actividades de evaluacion que realiza el tutor. Ademas, por su facil
aplicaciéon constituye una herrami enta prdctica para los tutores
novatos, pues permi tird indagar acerca del nivel inicial de
desempeno lector de los estudiantes que ingresan al programa para

apoyarlos de manera efectiva.
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Con base en lo anterior, se plantea el objetivo de la presente investigacion,
la cual se propone: construiry v alidar uninstrumento que nos permi ta
indagar el uso de estrategias de co mprension lectora de los alumnos que

asisten al programa “Alcanzando el Exito en Secundaria” (PAES).

El trabajo se divide en ocho capitu los; en el pr imero se presenta una
descripcion del PAES y la defini cidn de los problemas de aprendi zaje que
determinan las formas de instruccion dentro del programa. En el segundo
capitulo, se describen algunas de las pautas tedricas de las que se parte

para trabajar con los alumnos durante las sesiones.

En el tercer capitulo se descr iben especificamente los pro  cesos
involucrados enlalectura , desde la identificacion de formas h asta la
comprension de un texto. En el capitu lo cuarto, se revisan las estrategias
involucradas en el aprend izaje y de forma especifica, en la comprensi 6n

lectora.

Las diferentes aproximaciones mediante las que se hanev  aluado las

estrategias de comprension lectora se analizan en el capitulo cinco.

El método que se siguid para la construcciéon y validacion del instrumento
que se presenta en esta investigacion, asi como los resultados, se describen

en los capitulos seis y siete respectivamente.

Finalmente, en el cap itulo ocho se presentan la d iscusion, conclusiones y

consideraciones finales de la presente investigacion.
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CAPITULO 1. El Programa “Alcanzando el Exito en Secundaria” (PAES)
y los Problemas de Aprendizaje (PA)

Fl programa Alcanzando el Ex ito en Secundaria (PAES), surge a partir del
programa Taylor, desarrollado porla Dra. Renné Stev ens vy sus
colaboradores en la U niversidad de McGill en Montreal, Canadd, para
atender a alumnos con problemas de aprendizaje, asi como de las
propuestas de investigacion y desarrollo profesi onal disenadas por la Dra.
Rosa del Carmen Flores y la Dra. Silvia Macotela de la Facultad de

Psicologia de la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM).

Ambas experiencias se unieron para trabajar colaborativamente y crear el
programa “Alcanzando el Ex ito en Sec undaria” (Flores 2002 ), que en el
posgrado de la Facultad de Psi cologia de la UNAM se ha llev ado a cabo
como parte de la Maestria en Psi cologia Profesional, en el Programa de

Residencia en Psicologia Escolar (PREPSE).

El PAES en la practica

El PAES se desarrolla a fravés de sesiones tutoriales que implican una
atencidén personalizada. Lasses iones corren paralelamente al  ciclo
académico delo s alumnosy noi nterfieren en el horar io escolar. Es
necesario mencionar que los estudiantes trabajan con un tutor en sesi ones
de dos horas por semana ; de estaforma , se puede obser var que el
programa se lleva a cabo en grupos de trabajo pequenos que permi ten

que los alumnos se beneficien de trabajar cooperativamente.

El trabajo durante la tutori a, estd determinad o porlas necesi dades vy

habilidades de cada estudiante, asi como en funcién de su trabajo escolar
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(tareas, exdmenes, trabajos, etc.); es decir, las tareas escolares son el
medio principal para apoyar a los alumnos en el aprend izaje, desarrollo y
practica de estrategias (Stee  vens vy Shenker, 1992) cognitivas vy
metacognitivas necesarias para su mejor desenvolvimiento en la escuela
(Flores, 2000).

Por lo anterior, es importante mencionar que el alumno que ingresa al PAES
debe fteneruna parti cipacion activa ensu aprend izaje, vy senti rse
competente para subsanar sus d ificultades, apoyado por el tutor para la

consecucion de esta dificil meta (Flores, 2006).

Aungue no es un aspecto aretomar en esta investigacion, no puede dejar
de mencionarse que en el PAES el frabajo con padres y madres de famil ia
es fundamental para vincularlos con el proceso de ensenanza-aprendizaje
de sus hijos, revalorando en fodo mo mento y sentido su importante papel

en este proceso.

Fundamento tedrico del PAES y los Problemas de Aprendizaje

Mucho se ha escrito de los problema's de aprendizaje, considerando que
su definicidn ha sido y sigue siendo objeto de multiples debates entre los
expertos en el tema, quienes a través del tiempo los han definido e incluso

categorizado de distintas formas.

Macotela (2006) llevdé acabouna  recopilacion muy interesante al
respecto, especificando que de form a especifica en México, en los anos
80, la discusion se centré en dos v ertientes. La primera, determinada por
los procesos instruc cionales inadecuados o conv encionales que por lo

general no corresponden co n las nociones bdsicas que los alumnos han

110
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adquirido durante su vida yquei ntervienen enl os procesos de
aprendizaje; y la segunda, con las alteraciones orgdnicas y/o del desarrollo

asociadas a los problemas de aprendizaje.

Para mediados de los 90's Fletcher y Kl inger (1995), definen la perspectiva
gue se maneja en México al respecto de este tema , especificando que
son ninos con una intel igencia normal y que presentan d ificultades para
adquirir destrezas d e alfabetizacion y cdilculo, considerando que estas
dificultades se deben a:

e Falta de desarrollo psi cogenético para entender los nUmeros o €l

lenguagje.
e Un enfoque pedagodgico tradicional inadecuado para la ensenanza

del cdiculo y la alfabetizacion.

Macotela (2006) concluye que es ne cesario replantear la definicion en
términos de amb as vertientes, tratando de llegar a un eq vilibrio,
considerando que los problemas de aprendizaje pueden estar definidos
como la ausencia de respuesta a la instruccioén, es decir de no aprender
de acuerdo a las expectativas, requiriendo esta toma de postura respecto
de los problemas de aprendi zaje, la utilizaciéon de diversas fuentes de
evaluacion y medicion de forma permanente, y que permitan al educador
ajustar los apoyos en func idon de lo que el alumno si puede hacery de lo

que aun le cuesta trabajo.

De forma especifica, en el PAES se trabaja con alumnos con problemas de
aprendizaje yencoi ncidencia conelpla nteamiento anterior, la
intervenciéon se enfoca enlo que el alumno si puede lograr (Parra 2004),
siendo ésta la base con la que se ha de trabaj ar para desarrollar

habilidades y promover estrategias en los alumnos dentro del PAES.

|11
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Al respecto de los alumnos que presentan problemas de aprend izaje,
Stevens y Shenker (1992), iniciadores del programa en Canadd, mencionan
gue éstos son percibidos por sus padres o maestros como fisicamente sanos
e inteligentes y sus d ificultades son explicadas como una falta de interés,
problemas de conducta o falta de motiv acidn, pero no como problemas

pedagdgicos.

Una de las perspectivas con las que trabaja el PAES se basa en concebir a
los problemas de aprendizaje bajo un modelo interaccionista,
considerando a la conducta como el resultado de lainter accidn entre el
ambiente geogrdfico y el individuo; es decir, la conducta estd en funcidon

de la persona y el ambiente (Swartz y Martin 1997).

De forma especifica, algunas delas caracteristicas de la ori entacion
ecoldgica son:
v Describir el contexto en cual la gente es integrada y ocurren los
comportamientos.
Conceptualizacién del ambiente ecoldgico.
Considera que el comportami ento individual es transaccional y no

puede ser entendido fuera del contexto.

Un elemento importante es que de acuerdo conlav ision ecoldgica, la
cultura es el medio por el cual el i ndividuo se adapta alas demandas de
cada ambiente, considerando que la adaptacion psico-social dependerd
de cémo el i ndividuo incorpore la cultura y de cémo el med io ambiente

facilite ese ajuste de acuerdo a sus atributos.

112
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De esta manera, el modelo ecoldg ico considera al estud iante como
infegrado a un si n numero de amb ientes, enfre los que s e encuentra la
familia, la comunidad, los amigos, etc. En cada uno de estos ambientes,
el alumno juega unrol diferente y se tienen expectativas diferentes, es en
este  momento en donde pueden surgir las d iscrepancias, por las

expectativas que plantea e | ambiente, en térmi nos de las h abilidades

necesarias para cubrir demandas particulares del mismo.

Bajo esta vision se trata de cambiar a un enfoque en el que se encuentre
un punto medio entre lo que el alum no puede estar presentando y lo que

puede estar influyendo el ambiente, para que se presente el problema.

Asi, desde una perspecti va ecoldgica, los problemas de aprend izaje se
enfienden como la dificultad para acceder o aprender un conocimiento,
debido a causas internas al  aprendiz (ejem. proceso de aprend izaje) o
sifuaciones externas al estud iante (ejem. procesos instruccionales o

carencias ambientales).

De estamaner a, considerando las caracteristi cas de la pobl acién
adolescente ala que se atfiende, es necesar io mencionar que al

estudiante no sdlo se le considera como un ente académi co, sino como
una persona con problemas , sentimientos y confusiones, (Lopez, 1997), es
decir se concibe al alumno como una persona, mas alld de los as pectos

meramente académicos.

Partiendo de estas perspecti vas se puede concluir que para el PAES, los
problemas de aprendizaje, se delben consi derar, no sélo como i ntrinsecos
al sujeto o como consecuenc ias del contexto de aprendi zaje, sino

asociados ala d ificultad para a cceder o aprender un conocimiento.
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Considerando una combinacién entre ambas causas y partiendo de esa

definicién, algunas de las caracteristicas que un alumno con problemas de

aprendizaje puede presentar son (Flores 2000):

v
v

Historial de fracasos académicos

Dificultad para seleccionar las estrate gias adecuadas para realizar
una tareaq.

Las estrategias que eligen pueden no ser las adecuadas o no tener
la habilidad para planificarlas, monitorearlas y evaluarlas.
Dificultades de atencion

Problemas de memorizacion

Puede presentar p roblemas en ofras dreasc omo: bajo i nterés,
ansiedad con respecto a su dese mpeno, pobre concepto de auto

eficacia o pobres habilidades sociales.

A continuacion se presentan de manera general la bases tedr icas en las

que se fundamenta el programa: la ensenanza estratégica, la evaluacion

auténtica y la promocion de ambientes motivantes durante el aprendizaje.

| 14
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CAPITULO 2. Las contribuciones de la Ensefianza Estratégica, La Cognicion
Situada y la Evaluacion Auténtica respecto de los Problemas

de Aprendizaje

La enseflanza estratégica, tiene por finalidad que los alumnos aprendan y
desarrollen las estr ategias de aprendizaje que mejor se ajusten a sus
caracteristicas como aprend ices, estas estrategias son un conjunt o de
acciones organizadas que implican técnicas, principios o reglas para:

1. Entender o aprender un material o una habilidad.

2. Integrar un nuevo conocimiento al existente.

3. Recordar este conocimiento en situaciones especificas.

A fravés de la ensenanza estratég ica, se busca ensenar maner as de
aprender en diversos campos de cono cimiento, mediante la inter acciéon
con un experto. Las actividades académicas que tienen que cumpl ir los
alumnos constituyen el material de frabajo apropiado para el desarrollo de
dichas estrategias enelni  vel cognoscitivo, metacognoscitivo vy
motivacional, (Flores, 2002). A fraveés de este tipo de instruccion, se apoyan

los esfuerzos de los estudiantes por aprender, mientras éstos lo requieran.

En el modelo de la ensenanza estratég ica, la mediacion instruccional del
experto, los procedimientos y rutinas utilizadas para ensenar los conteni dos
de las materias contribuyen a su vez, ala ensenanza paralela de las

estrategias de aprendizaje y de la autorregulacion.

Gerten, Fuchs, Williams y Baker (2001) coinciden con lo mencionado, pues
especifican que la ensenanza estrat égica (fambién llamada i nstruccion
estratégica) es un modelo de ensenanza basado en proporci onar y

fommentar en el alumno eluso de es  frategias, considerando que éstas,
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deben ser cogni tivas y metacogni tivas, también senalan que el rol del
docente debe ser, el de un facilitador y modelador que durante el proceso
vaya modificando paulatinamente y al ritmo de los logr os de alumnos las
ayudas que le proporci ona, de la misma manerares altan que las
estrategias de aprendizaje, deben ser multiples y v ariadas para generar

mejoras reales.

Por su parte, Hallahan, Kauffmany Lloyd (1999) y Allen (2000) mencionan
que la evaluacion auténtica representa todo lo que el alumno puede

hacer en situaciones académicas muy similares a la vida real y consideran
qgue la ev aluacidon se conv ierte en parte importante del proc eso de
ensenanza — aprendizaje mismo, pues el alumno puede pedir y dar ayuda
a docentes, pares e incluso a padres de familia. Es decir la evaluacion no
es una declaracion absoluta y verdadera, sino un proceso conti nuo que

representa el aprendizaje del alumno en todos los dmbitos.

En este tenor, Lopezy Rodriguez ( 2003) mencionan que la ev  aluacion
auténtfica se da en contextos d e aprendizajes significativos vy se
representan a fravés de ex periencias “reales”, que se documentan por
medio de métodos como: observaciones, escribir un diario, elaborar un
portafolio o realizar experimentos y consideran de suma importancia poner
énfasis en la auto-reflexion de lo que se ejecuta y la comprensidon de lo que

se hace, estimulando asi la discusidn entre alumnos y maestros.

Finalmente el ambiente instruccional motivante, consiste enla

participacion activa del alumno en la identificacidon de sus metas, ademds
de darle retroalimentacién positiva con la finalidad de moderar los efectos
nocivos derivados de las constantes experiencias de fracaso vy frustracion

que los estudiantes con dificultades académicas viven y que, entre otras
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cosas, influyen para que no puedan responder a las demandas

académicas que les exige la escuela.

A partir de la anterior descripcidon de los fundamentos del PAES , se puede
afirmar que, apoyar alos alumnos asubs anar sus necesidades vy
dificultades académicas consiste en que éstos tomen ¢ ontrol sobre su
aprendizaje, reconozcan y usen sus  propias fortalezas, de man era que
aprendan y desarrollen mdsy mej ores competencias académicas que
mejoren sus caracteristicas como aprendices, continuando en la busqueda
de formas mas eficientes y efectivas de planear, desarrollar y monitorear su

propio aprendizaje y el desempeno en tareas académicas.

Tomando en cuentalo que se ha descr  ito en este capitulo , se puede
mencionar que para subsanar las necesi dades de los alumnos con PA , se
debe incidir en las competenc ias académicas de éstos, considerandolas
como los conocimientos, habilidades, actitudes y estrategias acadé micas
con las que cuenta, en particular, en las dreas de lectura, matematicas y
escritura, impactdndose asi, a todas | as materias que cursan los al umnos

que asisten al PAES.

Una de las dreas g ue retoma el prog rama para trabajar con los al umnos
que asisten al PAES es la lectura,  pues es un eje pri ncipal para que los

alumnos logren su autonomia y un aprendizaje significativo, (Lebrija, 2002).

De esta forma desarrollar y mejorar la lectura no es un fin en si mismo, sino
un instrumento que permite la mejora de la comunicacion y especialmente
es lallave de acceso alos aprendi zajes, asila p resente investigacion se
centra en la lectura, su desarrollo y en las estr ategias de aprendizaje que

se relacionan con esta actividad.
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CAPITULO 3. Lectura: Decodificacion y Comprension Lectora

La lectura hasi do estudiada desde diferentes perspectivas; de m anera
particular la presente i nvestigacion retomard ala Psi cologia Cognitiva

como principal fundamento tedrico para conceptuar la lectura.

Desde esta vision Golder y Gaonac h (2002), suponen que la lectura es una
“actividad” compleja enla cualestd n implicados numerosos procesos
cognoscitivos, pero sugier en que ante todo leer es decod ificar,
considerando que si bien el dominio de la decodificacion es una condiciéon
necesaria para aprender, no esuna condicion suficiente, pues se ha
observado que para procesar orac iones vy textos , ellectorrecurre a

procesos de alto nivel que se sitian mas alld de la decodificacion.

A partir de esto, los autores mencionan que la lectura se da en dos niveles:

v El relacionado conla capaci dad de leer, que estadd irigido ala
automatizacion, requiere de elem entos llamados de baj o nivel e
implican el establec imiento de correspondencia entre fonemasy
grafemas.

v El relacionado con la capacidad de comprender, el cual requi ere de
procesos llamados de alto nivel e impl ican la construccidn de hipdtesis,

utilizar conocimientos previos, establecer inferencia, entre otros.

De manera similar, Sdnchez (1990), menciona que en su concepci 6n Mmas
bdsica, lalectura esuna act ividad a fravés de la cual se asigna un
significado lingUistico alos simbolos escritos que integran cada palabra 'y
simultdneamente se conjugan los significados de cada una de las palabras
en una idea global para lograr una interpretacion plena del texto; es decir,

la lecturai mplica actividades como: reconocimiento de formas,
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traduccion a un cédigo fonoldgico, activacion de significados semdnticos,

entre otra acciones que culminan en la accidon de leer.

A partir de lo anteri or, el autor menciona que se puede consi derar a la
lectura como un medio para la comprension, convirtiéndola en un proceso
interactivo en donde el lector reconstruye el significado del texto y lo
interpreta de acuerdo a su propia representacion del mundo y a los
procesos cognitivos que él/ella haya desarrollado durante la lectura. El
acto de leer lleva implicita la comprension es decir no hay lectura si no hay

comprension

En coincidencia con lo planteado por Golder y Gaonac’h, (2002), Sdnchez
(1990) también sugiere que la lectura se da en dos niveles: el primero tiene
que ver con los pro cesos de reconocimiento e identificacion de palabras,
y el segundo, conocido como comprension lectora, donde el grado de
complejidad es mayor, puesincluye una serie de acciones o estrategias

gue conlleven a la comprension del texto.

De manera especifica Golder y Gaon ac’h, (2002) describen los procesos
involucrados en la lectura:
1. Aspectos visuales
a. Fijacion, durante la lectura los movimientos oculares en la lectura s e
caracterizan por fijaciones regulares que en promed io duran entre
100 y 500 milisegundos, valor que estd sujeto a la dificultad del texto.
b. Salto, al momento deleerex isten dos puntos de fijac id6n que
abarcan entre 7y 9 caracter es, éstos son muy rdp idos,
aproximadamente duran de 20 a 30 ms.
c. Regresion, aproximadamente entre el 20y 30% de los saltos son

hacia atrds, aunque se trate de lectores expertos.
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d. Palmo perspectivo, éste es uno de los aspectos mds complejos, pues
involucra el campo preciso de vision del ojo del lector, asi como su
capacidad de movimientos.

Estos aspectos est dn determinados y v arian de acuerdo al as

caracteristicas deltexto , porlo que esdesumaimportanc ia la

flexibilidad en los comportamientos del lector.

Decodificacion

a. Mediacion fonoldégica y/o accesod irecto, esdec ir el
reconocimiento de la palaba a pa rtir la unién fonema-gr afema y/o
reconocimiento visual de la palabra uniéndolo con el conocimiento
previo de esta.

b. Cdodigo ortogrdfico: unodelo s elementos esenc iales esla
correspondencia  entre la pronunc iacion vy la ortografia,
considerando que en ocasi ones, en el lenguaje existen palabras
homdofonas que pueden pronunc iarse igual, pero al e scribirse se
encuentran las diferencias conceptuales. Por ejemplo caso y cazo.

c. Contexto, éste se encuentra cubri endo varios niveles muy diferentes
dentro de las operac iones cognitivas, por ej emplo desde los mds
bdsicos que seria una lefra e n una suc esidon de letras se considera
que se encuentra en un contexto, hasta la idea general de un texto,

asi se tfrate de un articulo o una novela es igual: un contexto.

De esta manera, reconoceruna palabra de entre 30, 000 a 50, 000
palabras, es activar procesos ortogr aficos, fonoldgicos y considerar el

contexto en todos lo niveles, todo esto, en 2 segundos.
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3. Comprensidon

a. Sintaxis, este aspecto engloba v arios procesamientos que facilitan o
dificultan la comprensidn de un texto y son: procesamiento léxico, es
decir comprension del signifi cado de la palabra , procesamiento
sintdctico que identifica la funcién de las palabras en una oraci 6n,
asi comosurelac idn con otra s, procesamiento semdntico que
implica un andlisis del sentido literal de la palabray fi nalmente el
procesamiento pragmdatico, el cual fiene que ve r con el contexto e
interpretacion de la palabra, enrelacidon conlai nterpretacion del
locutor.

b. Textuales, el aspecto textual estd relacionado con la inte gracion del
significado del texto, en términos de la interacciéon lector —texto y
qgue da como resul tado la comprension lectora y la construcci 6n o

reconstruccion significativa del texto.

La comprensidon representa la union de procesos complejos que se llevan a
cabo de forma simultdnea y que en la mayoria de los casos representan la

fuente de numerosos problemas de aprendizaje.

En concordancia conlo anter ior, Perfetti, Landi y Oakh ill (2005)
argumentan que la comprensi 6n lectora se realiza en multiniveles que se
agrupan en dos gr andes aspectos, el primero estd determi nado por el
estimulo visual directamente relacionado con el reconocimiento de las
palabras (reconocimiento morfoldgico, ortogrdfico ysemdntico). Al

segundo aspecto lo denominan “Factores de Alto Niv el” ei nvolucra
estrategias como: identificacion de la estructura del texto, realizacion de

inferencias y monitoreo.
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Al respecto de estos dos grandes aspectos, 10s autores mencionan que de
los dos aspectos, el segundo es dete rminante para la presenc ia de los

problemas relacionados con la lectura.

Para Defior (1996) el proceso de la lectura es una actividad compleja en la
que inftervienen diferentes procesos compuestos asuv ez porotros ,
agrupados en funcién del grado de au tomatizacion, considerando que la
automdtico es cuando se e jecuta una actividad cognitiva sin afectar a
otra que el sujeto esté realizando en paralelo, de esta manera, los procesos
se agrupan en:

a) De bajo nivel o automdticos

b) Procesos superiores o controlados

En este sentido, la lectura implica dos aspectos cognitivos, los relacionados
con el reconocimiento de palabras y los relacionados con la comprension
de lainformacion, estos procesos so n igualmente importantes para lograr

el dominio de la lectura, pero no se presentan de forma simétrica.

Para lograr unal ectura competente, bdsicamente se necesitala
identificacion de palabras, siendo ésta una condicidn necesaria pero no
suficiente, pues si el lector se quedara Unicamente con las palabr as, sin
llevar a cabo la i ntegracion semdntica del conjunto de palabras vy frases,
de poco le serviria la lectura. No obstante, por obvio que esto parezca, si
el lector no logra la decodifi cacidén de las palabras deb ido a errores
perceptuales y de procesami ento cognitivo, y portantoenlal ectura
correcta de una fr ase u or acién, dificimente podrd llevar a cabo los

procesos de comprension.
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Es necesario mencionar que existen dos tipos de problemdticas en esta
drea:
a) Problemas relacionados con alteraci ones enlos mecani  smos
especificos involucrados en la lectura.

b) Problemas generales de comprension del lenguaje escrito.

Considerando lo anterior, D efior (1996) menciona que la lectura es un

proceso interactivo de construccion del conocimiento, que se da entre la
informacion deltexto , informacidn que en una primera primer a
aproximacion es visual, que por tanto implica al sistema perceptivo visual y
posteriormente, con una serie de procesos que lleva a cabo el lector para

desentranar el significado del mensaje escrito.

Ahora bien, 3qué ocurre durante el proceso de lectura2 Cuando un lector
se encuentra con una orac idn, su primera tarea es percibir los simbolos
escritos, pues como se menc iond, la lectura parte de un input visual. En
primera instancia, el lector se enfren ta asimbolos graf icos que debe
percibir e identificar, y que es necesario descifrar para poder llegar,
finalmente, ala captac i6n delmens aje escrito. Poster iormente, las

cadenas de simbolos deben ser reconocidas como palabras.

La siguiente tarea, es comprender las relaci ones entre las palabras , su
orden y la estructura sintdcti ca que subyace, igualmente se debe integrar
el significado de las frases en un  todo, atendiendo al os componentes
semdnticos. Es decir, se trata de obtener la informacién de la oraciéon o del
texto mas alld de las palabras que o componen. Todos estos procesos
psicolinguUisticos estan involucrados en lalectura , y cu alquier fallaen

cualquier nivel, originaria dificultades en el proceso.
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Como se ha mencionado, dos son los procesos principales involucrados en

la lectura que de manera detallada implican (Defior y OrtUzar 1993):

v' Decodificacion: Este es uno de los procesos mds amplios de la lectura e
implica aprender ad iscriminar e i dentfificar las letras aisladamen te,
formando grupos y sobre todo, significa que se posee la capacidad de
identificar cada palabra como una forma ortogrdfica con significado y

también susceptible de atribuirsele una pronunciacion.

En este proceso, algo que constituye un requisito inicial, es el logro de la
identificacion y discriminacion  de las lefras, asic omo  sus
correspondencias sonoras, porlo que esun proceso bdsi camente
perceptivo en el que estdn implicitos los siguientes aspectos perceptivo

- visuales:

—_

Precision en la percepcion visual de las lefras y de las palabras.

2. Andlisis visual de las formas de las letras y extracc idn de sus rasgos
invariantes  (esto con el fin de poder reconocerlas
independientemente del tipo de escritura).

3. Discriminacién visual de las letras que son altamente semejante (f/1,
m/n, d/b, etc.).

4. Memoria visual de los patro nes de las letras indivi duales para su
reconocimiento directo en la lectura o para poder escri birlas
correctamente.

5. Habilidad viso-espacial y d ireccional para seguir la tfrayector ia
caracteristica del material impreso (izquierda-derecha, arriba-abajo)

6. Habilidad motora para reproducir las letras y palabras en la escritura.

7. Integracioén viso-lingUistica para asociar la letras y palabras con sus

sonidos y significados.
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Después de que losrasgo s graficos, son incorporados a trav és de estos
procesos perceptivos, pasan de la me moria sensorial a la memoria a corto
plazo, para después incorporarse a la memoria a largo pl azo, donde se
reconocen las palabras a parti r de lainformac idn almacenada en el
“Léxico mental”. Se consideraqu e enestamemor ia interactian las
distintas informaciones linguUisticas (fonoldgica, semdntica y ortograf ica)
con las g ue los lectores construyen el significado. A este procesosel e

denomina de acceso léxico.

De acuerdo con el modelo de doble ruta o dual, propuesto por los autores
mencionados, existen dos procedimientos de acceso léxico:

a) Proceso de acceso Iéxico directo o visual: en el que la palabra se
asocia directamente consus ignificado apar fir des u
reconocimiento visual.

b) Proceso de acceso Iéxico indirecto o fonoldgico: en este proceso las
palabras pasan por la conv ersion de éstas a sonidos, reguladas por

las reglas de correspondencia entre el grafema y el fonema.

Estos dos tipos de accesos léxicos no se consideran independientes uno del
otro, incluso para c onseguir una le ctura hdabil deben estar intimamente
conectados, es necesario mencionar que éstos dependen de los tres tipos
de informacioén lingUistica, las cuales estdn interrelacionadas considerando

que:

a) El conocimiento ortogrdfico se refiere al reconocimiento de las letfras,
sus secuencias y patrones ortograficos.
b) El conocimiento semdntico hace referencia al conocimi ento del

significado de las palabras (conceptos y vocabulario).
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c) Conocimiento fonolégico hace referencia alai  nformaciéon
almacenada sobre la representac  idn auditiva de las palabras

(correspondencias grafias-sonido).

De esta forma, un lector efi caz en el proceso de decod ificacidon cuenta
con un buen procesador fonoldgi co, su lectura en los procesos bdsi cos es
automdtica, de forma que éste no tiene g uve readlizar un esfuerzo

consciente y voluntario, de manera que reserve su energia mental y todos

suUs recursos cognitivos para el proceso de comprension.

Como yase menc iond, enlalecturahdb il concurrenunaser ie de
operaciones que se han denominado especificas y que tienen su punto de
arranque, en el andlisis visual de los estimulos escritos.  Estas actividades

son necesarias, pero no suficientes para asegurar la comprension.

Para Defior y Ortuzar (1993), el segundo proceso determinante en la lectura

esla:

v' Comprension lectora: considerdndola como un proceso en el que se da
una interaccion entre la informacidén almacenada enla memoria y la
que le proporciona el texto. De tal forma que la compre nsidn requiere
de:

a) Reconocer la palabras y su significado

b) Desentranar las ideas contenidas en las frases y pdarrafos del texto
conectdndolas entre si, es decir, buscar el orden o hilo conductor de
las ideas, también conocido como progresibn tematica,
proporcionando la microestructura de un texto, la cual se refiere a
las relaciones lineales entre las proposi ciones. (ldeas detalle o

proposiciones)
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c) Diferenciar el valor de laideas en el texto, detectando lo esencial,
las ideas principales o macroestructura del texto, las cuales hacen
referencia al significado global (Ideas principales).

d) Analizar cémo se ar ficulan éstas ideas principales, de forma que se
analice la organizacion formal o superestructura del texto. (Estructura
y Organizacion del texto).

e) Contar con un amplio vocabulario

f) Conocimientos previos y su activacion

g) Memoria de trabajo: permite mantener la informacion ya procesada
durante un corto per iodo de tiempo, mientras se lleva a cabo el
procesamiento de la nueva informacion que va llegando al sistema,
al mismo tiempo que se recupera la informacién de la m emoria a
largo plazo.

h) Contar con estrategias de lectura que le permitan al lector manej ar

e infegrar la informacidon del texto de manera mads eficaz.

De manera similar, Palincsar y Brown (citados por Solé 1990 ), mencionan
que la comprension lectora depende de tres condiciones: primero, de la
claridad y coherencia del contenido de los textos, segundo, del grado de
conocimiento previo del lector acer ca deltextoyfi nalmente, delas
estrategias que el lectoruti  liza para intensificar la comprension vy el
recuerdo delo quelee , asicomo para detectar errores o fallos de

comprension.

En este senti do, Diaz-Barriga y Herndndez (1999 ) mencionan que la

comprension lectora es una activid ad constructiva compleja de cardcter
estratégico, que implica la interaccién entre las caracteristicas del lector y
del textodentrodeunc ontexto determinado, por consecuencia, la

comprension lectora estd directamente relacionada con las estrategias de
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aprendizaje del alumno. Ellogro de la auton omia académica estd en
buena medida, determinado porlas competenc ias lectoras de los

alumnos.

En la actualidad, la literatura menciona, que asi como los proble mas de
decodificaciéon se encuentran en el pr ocesamiento fonoldgico, el origen
de las dificultades de comprension se sitUa en un défi cit en el manejo de

las estrategias.

A confinuaciéon se presenta un apartado en el g ue se exponen
detalladamente las estrategias de apr endizaje y de manera especifica las

estrategias relacionadas con la lectura.
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CAPITULO 4. Estrategias de Aprendizaje y Estrategias de Lectura.

Beltradn (2000) menciona que en el caso de los alumnos con problemas de

aprendizaje, intervenir en la ensenanza de las estrategias de aprend izaje
cognitivas y metacognitivas ofrece a los alumnos grandes p osibilidades de
mejorar, pues en muchos de los casos , éstos tienen buenas condiciones

intelectuales, pero no saben utilizarlas.

Murid (1994), define a las estrategias de aprendizaje como las actividades
fisicas (conductas, operaciones) y/o mentales (pensamientos, procesos
cognoscitivos) que selle van a cabo con un propdsito cognosc ifivo
determinado, como seria el mejorar el aprendizaje, resolver un problema o
facilitar la asimilacion de la informacidn. Presley, Presley, Elliot-Faust y Miller
(citados por Murid 1994), sugieren que una estrategia de aprendizaje estd
compuesta de operaciones cognoscitivas, ademds de los procesos que
son una consecuencia natural de llevar a cabo la tarea, abarcando desde
una operacion determinada aun a secuencia de operaciones
inferdependientes. Las estr ategias alcanzan propdsitos cogn itivos  (por
ejemplo lacomprensi 6n y lame morizacién) ys on actividades

potencialmente confrolables y conscientes.

Klauer (1988) las menc iona como se cuencias de accion dirigidas a la
obtencién de metas de ap rendizaje, considerdndolas, mds que como
procedimientos especificos circunscritos ala tarea , como operaciones

cognitivas complejas.

Al respecto, Narvaja (1998) opina que son representaciones mentales, a
modo de planes de acc ibn que enuni nicio son util izadas

conscientemente y que paulatin amente se automatizan, pero
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permanecen con la capac idad de v olverse conscientes. Por su parte,
Beltran y Santiusta, (2000), mencionan que las e strategias de aprendizaje
son actividades u operaciones mentales seleccionadas por un sujeto para

facilitar la adquisiciéon del conocimiento.

Valls (citado por Solé, 1997), propone que las estrategias de aprendizaje
son pasos que permi ten regularun a actividad, conel fin de pode r
seleccionar, evaluar, persistir o abandonar la tarea, de manera especifica.
Para diferenciarlas de los proced imientos, el autor menc iona que las
estrategias: no detallan totalmente el curs o de una accion, son
independientes de un dmbito en particular y pueden general izarse;
necesitan ser contextual izadas al pro blema quese e sté tfrabajando;

implican autodireccion, autocontrol y planificacion.

Para Nisbet y Shucksmi ck (1987), son procesos ejecutivos de cardcter
cognitivo de un orden mads elev ado, estrechamente relacionadas con la
metacognicion y que permi  ten controlar y regular la actuac ion

“inteligente”.

Para Flores (1999) ., las estr ategias de aprendizaje son un conj unto de
acciones organizadas que impl ican técnicas, principios o reglas para:
entender o aprender un mater ial ounahab ilidad, infegrar un nuevo
conocimiento con elya conoc ido y recordar este conoc imiento en
situaciones especificas y se d ividen en estrategias cogni  tivas vy

metacognitivas.

Con respecto a esta d ivision, Beltrdn y Santiuste (2000), sugieren que las

estrategias cognitivas representan un conjunto de actividades o técnicas.

| 30



Construccién y Validacion de un Instrumento de Estrategias de Comprension Lectora para Alumnos con
Problemas de Aprendizaje.

Por su parte, las estrategias metacognitivas estdn involucradas en decidir
qué estrategias cognitivas aplicar, cudndo y coémo, ademds de controlar

la accidn de éstas.

Por ofra parte, Weinstein y Meyer ( 1986), apartir de estad ivision,
consideran que dentro de las estrategias cognitivas estdan las:
1. Estrategias de Memor izacion: entre las que se encuentran,
estrategias de repeticion y estrategias mnemotécnicas
2. Estrategias de Elaborac ion: estas permiten la construcc ion de la
estructura del material a aprender, la integracion del nuevo material
a lo que se ha aprend ido y transferir lo que se ha aprend ido a otfros
contextos
3. Estrategias de Transformacion: se refieren a modos de proceder para
la reduccion de la informacion, lo quei ncluye laselecci 6n vy

codificacion.

Los autores mencionan que las estrategias metacognitivas (definiendo a la
metacognicion como el conoc imiento relativo a los prop ios procesosy
productos cognitivos, considerando dos niveles de metacogn icidon: uno
referente al propi o conocimientoy el ofro alos procesos e jecutivos) se
refieren a la p lanificacion de latar ea, seleccidon de e strategias de
aprendizaje, monitoreo durante la ejecucion, evaluacion de lo realizado y

todo lo relacionado con la informacidén relevante para el aprendizagje.

Monereo, Castelld, Clariana, Palmay Pé rez (2001), por su parte sugi eren
que las estrategias de aprend izaje en general, implican ftres tipos de

conocimientos:
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1. Conocimiento conceptual o declarativ o: Este consiste en lo que el
alumno sabe acerca de lo que son las estrategias, para qué sirven,
qué tipos de estrategias existen, etc.

2. Conocimiento procedimental: El cual serefiere alo que el alumno
sabe del como se deben llevar a cabo las estrategias.

3. Conocimiento estratégico: Consiste en el control que tiene el alumno

sobre las estrategias, es decir, cudndo y cudl aplicar, etc.

Estrategias de Comprension Lectora

De manera especifica, las estrategias de aprendizaje involucradas enla
comprension lectora representan un  punto crucial paralosni Aos con
problemas de aprendizaje, pues para ellos, comprender una lectura es una
de las tareas mads dificiles, que debe estar apo yada por el uso ad ecuado

de estrategias.

Las estrategias inv olucradas en la co mprension lectora son las acc iones
que se usan para entender un texto, donde el lector utiliza cddigos, analiza
contextos, emplea conocimi entos previos y lenguagje. Lebrij a (2002)
menciona que mediante estas estrategias, el lector reconoce sus alc ances
y limitaciones, utiliza y organiza sus recursos y herramientas cognitivas de

forma inteligente y adaptativa.

Al respecto de las estrate  gias de comprension lectora, Solé (1997),
menciona que son procedi mientos de cardcter elevado que tienden ala
obtencidon de una meta, permiten conocer el curso de la accidn del lector
aunque no la prescriban en su totalidad, se caracterizan por el hecho de
que no se encuentran sujetas a una clase de conteni  do o a un tipo de

texto exclusivamente, sino que pueden adaptarse a distintas situaciones de

| 32



Construccién y Validacion de un Instrumento de Estrategias de Comprension Lectora para Alumnos con
Problemas de Aprendizaje.

lectura, implican componentes metacognitivos de control sobre la propi a
comprension, dado que el lectornos 6lo comprende, sino que también

sabe qué comprende y cuando no comprende

Solé (1997) también menciona que al considerarlas procedimientos son
contenidos de ensenanza, por lo tanto no se desarrollan o emergen,  se
ensenan y se aprenden. Al mismo respecto, es necesario mencionar que al
ser procedimientos de or den elevado, implican lo cogni tivo ylo

metacognitivo, por lo que no pueden ser tratadas como técnicas precisas,

recetas infalibles o habilidades especiales.

La autora sugiere que las estr ategias de comprension lectora se pueden

presentar en tres momentos:

a) Estrategias paraantesd e lale ctura: serelac ionan con el
establecimiento de propdsitos y planeac id6n de como se ha de
enfrentar la lectura.

v sPor qué y para qué se leerd?

v Establecimiento de scdémo se leerd?

v' Activacién de conocimientos previos

v' Revisidon de ftitulos, subtitulos, grdficas y realizar predicciones de lo

que podria tratarse la lectura.

b) Estrategias para durante la lectura: son las que sirven para monitorear lo
qgue se estd leyendo entérmi  nos desi se estd comprend iendo e
identificar y resolver distintos problemas y obstdculos que pueden
presentarse durante la lectura.

v Identificaciéon de la progresion temdtica (sDe qué se estd tfratando?,

sDe quién se habla y qué se dice de él2).
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v' Estrategia de apoyo (subrayar, tomar notas, relectura parcial, etc.).
v Identificaciéon de senalizaciones léxicas, tipogrdficas o textuales.

v' Revision de las predicciones.

c) Estrategias para despuésd e lalectura: éstasse relac ionan conla
evaluacion que se hace pa ra estimar el grado de com prension del
texto.

v' Revisidn de predicciones.
v' Formulacién de cuestionarios al respecto de la lectura.

v' Readlizacion de mapas conceptuales o resUmenes.
Carrasco (2003), menciona que las estrategias de comprension lectora, son
acciones que los lectores realizan para construir aprendizajes significativos,

por medio de una interaccion activa con el texto.

La autora también menciona que las estrategias de comprension lectora

se pueden agrupar para su mejor entendimiento en:

1. Estrateqias de Muestreo: Estas acciones pueden ser entendidas a partir

de una lectura parsimoniosa del texto por parte del lector; es dec ir, el
proceso de lectura no puede seri ndiscriminado. El ce rebro dellector
debe hacer uso de lo que ya conoce y andlizar el minimo de la

informacién visual, a partir de la extraccidén de muestras del texto.

2. Estrategias de Prediccion: Estas estrategias se refieren a la capacidad e

incluso necesidad del lector de anticipar las posibles temdticas, para asi
eliminar las que resulten improbables , haciendo una lectura mas

funcional del texto.
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3. Estrategias de Formulacidn de Inferencias: Las inferencias son acciones

gue implican llenar los espacios vacios de informacion, resaltando que
para hacer la interpretacion global de un texto deben realizarse varias
inferencias, estas estdn vinculad as con acc iones que v an desde
identificar lo gue antecede aun pronombre, hastalo que un texto

deberia decir en caso de existir un error de imprenta.

4. Estrateqiaos de Automon itoreo o autocontrol : Se refieren ala

confirmacion, rechazo o adecuacion de predicciones realizadas por el

lector acerca del texto con el que interactua.

La autora especifica que existen mds estrategias y que estdn relacionadas

con las anteriores de la siguiente forma:

5. Estrategias relacionadas con el muestreo y automonitoreo: las concibe

como laidentificacion de elementos Utiles en el texto que apoyan la
comprension y que pueden ser. reconocer las caracteristicas del texto
escrito, es decir el tipo de texto , buscar palabras clav e y releer partes

previas del texto y/o adelantar la lectura de algunas partes.

6. Estrateqias asociadas conla predicc  idn: Involucran el uso del

conocimiento previo sobre el tema del texto y retomar el conocimiento

que se tiene sobre el estilo del lector, la sintaxis y las frases conocidas.

7. Estrateqias relacionadas conla formulacidon de inferencias: de forma

especifica para el caso de estas estr ategias, la autora considera que el
lector debe “Mov ilizar el tex to interno” y real izar conexiones, esto lo
explica alcons iderar lalectura como un acto complejo de

construccion de significados en el que se *moviliza el conocimiento y se
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generan conexiones entre v arios recursos del conoc imiento”. Las
estrategias relacionadas con lasinferenc ias pueden ser: realizar

conexiones entre frases del texto o incluso intrafrases del texto.

De forma similar Oczkus , L. (2003) establece cuat ro estrategias de la

ensenanza reciproca, para mejorar la comprensi 6n lectoray que

finalmente pueden ser usad as tanto en grupos colaborativos, mediante Ia

asignacion de roles o tareas a cada uno de los  integrantes del grupo, o

durante la lectura individual. Estas estrategias son:

1.

Predecir: Establecer, antes de comenzar una le ctura o un pdrrafo del

texto, una idea u oracidn que permita al lector formular una prediccion
de lo que contiene la lectura, a partir del conocimiento previo que se
tiene del tema y/o basdndose enlo s que sel ee u observa primero

(dibujos, grdficas, titulos, etc.).

Preguntar o cuestionar: Generar antes, durante y después d e la lectura

preguntas acerca delasi deas principales del texto, de igual forma
implica cuestionarse al respecto de las predicciones o inferencias que

puedan realizarse durante la lectura.

Clarificar: Esta e strategia implica no sé lo identificar e investigar las

palabras desconocidas que estén  presentes en un texto , también
implica, clarificar las frases e i ncluso pdrrafos que puedan representar

dificultad durante la lectura.

Resumir: En esta estrategia puedenreal izarse dos tareas: enlistar los

eventos importantes que se mencionan, y/o escribir con las palabras del
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lector las ideas imp ortantes del texto, esto estard determinado por la

estructura del la lectura.
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CAPITULO 5. Evaluacion de las estrategias de comprension lectora

Es necesario ahora realizar unabr eve resena del os procesos de
evaluacion de las estrate gias de comprension lectora, ya que en ellos se
apoyd el desarroll o del presente proyecto para la real izacion de un
instrumento vdlido, confiable y practico de evaluacion de las estrategias

de comprension lectora.

En el tema de la evaluacion de las estrategias de ap rendizaje Monereo,
et,al. (2001) plantean que la evaluacion de los procesos cognitivos, en este
caso las estrate gias de aprend izaje, representa una necesi dad, pues es
importante conocerlas y v alorarlas para su me jor utilizacion a favor del

aprendizaje dentro o fuera del aula.

Los autores mencionan que en estos procesos No se puede obser var
directamente su ejecucion, sino a través de v ehiculos indirectos como el
lenguaje o la conducta, presentan dificultades que deben considerarse en

el momento de plantear una posible evaluacion.

Un punto inicial de la evaluacion en el que se pone énfasis, es la necesidad
de clarificar el objetoae valuar, -en este caso las estrategias de
aprendizaje - es d ecir es necesario conceptuar cédmo se han de retomar,

para poder establecer una metodologia a seguir para evaluarlas.

Otro punto es considerar la v alidez de la e valuacion, aqui es importante
retomar que no se estd ev aluando directamente el proceso, por esto es
necesario tener especial cuidado. Por Ultimo, una consideraciéon mds es la
confiabilidad de la evaluacién, asi, no sélo es importante evaluar el objeto

de estudio, sino también evaluarlo correctamente.
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Como se habia me ncionado en un apartado anterior, las e strategias de
aprendizaje para Monere o, et.al. (2001) involucran tresti pos de
conocimientos, imposibles de separar enla practi ca. Sin embargo los
autores proponen parasu mej or entendimiento y conlafi nalidad de
aclarar los procesos de e valuacion, una division que permita tener una
vision mds amplia de las propuestas de evaluacion de las estrategias de

aprendizgje.

A partir de lo anterior, se puede afirmar que la ev aluacién acerca de las
estrategias y para qué si rven; es decir el conocimiento conceptual no se
debe limitar Unicamente a comprobar la capac idad del alumno par a
reproducir los conceptos literales, sino que la evaluacidn debe ser dirigida
a identificar la comprension de los conceptos, asi como las relaciones que
se establecen entre ellos. Algunas de las propuestas que los autores hacen

son:

v Cuestionarios: en los que se indague el conocimiento de los elementos

conceptuales que se tienen acerca  de las estrategias ; uno de los

formatos mds adecuados para esto son las pruebas de opcidn multiple.

v’ Exposicidn  Temdtica: consisteenl a composicion o exposi cion

organizada, ya sea oral o escr ita acerca de lo que se sabe de Ias
estrategias. Estos conoc imientos también pueden ser presentados a
través de mapas conceptualeso  esquemas en los que el alumno

sintetice la informacion.

v' Entrevistas: en éstas se debe recopi lar informacién de las explicaciones
y justificaciones que los alumnos dan acerca de lo que co nocen como

estrategias de aprendizgje.
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v Propuestas elaboradas: Otfra opcidn son las pr opuestas elaboradas en

anteriores investigaciones y que tienen un objetivo igual o similar.

El conocimiento procedimental, que se refiere alas maneras de actuar

para conseguir un fin determinado, puede evaluarse a través de:

v Identificacién de procedimientos, consiste en que el alumno obser ve al

tutor o profesor ejecutar una estrategia e identificar los pasos que este

siguid para realizar la tarea.

v" Valor o juicio del alumno de un proce dimiento, por medio de observar

la ejecucidon de una estrategia y para mds tarde emitir un juicio de valor

al respecto de ésta.

v Observacién directa de la utilizacidn de procedimientos; a diferencia

de la identificacion de procedimientos, la observacion se realiza sobre

una tarea especifica.

v Evaluaciéon de la estrateqgia por medio de la ensehanza reciproca de un

alumno a otro.
La evaluaciéon del conocimiento estratégico o condicional, el cual permite
decidir cobmo debe plantearse la util izacidén de las estrategias y su control,

en una tarea especifica, puede llevarse a cabo de 4 formas:

v' Cuestionarios, en los que se presenten preguntas sistematicas.

v Entrevistas oi nterrogatorios individuales (estructurados, semi-

estructurados o libres)
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v Autoinformes en los que se descr iba la toma d e decisiones mentales

que realiza el alumno durante la  tarea y pued en plantearse antes,

durante y/o después de la ejecucion.

v Pruebas, tareaso e] ercicios, consiste en constr uir ejercicios que

involucren al alumno enlaresoluc i6n de pro blemas en los que se

incluyan operaciones cognitivas.

v' Evaluacidn auténtica; ésta como se menciona detalladamente en el

capitulo 2 se da en contextos de aprend  izajes significativos y se

representa a través de experiencias “reales”, que se documentan po r
medio de métodos como: observaciones, escribir un diario, elaborar un
portafolio oreal izar experimentos. En este tipo de ev  aluacion, se
considera de suma importancia poner énfasis en la auto-reflexion de lo

gue se ejecuta y la comprension de lo que se hace.

En concordancia conlos planteami entos hechos anter iormente, vy
considerando que la lect ura es una a ctividad que per se es compleja y
que se encuentrai nvolucrada en la mayoria de las actividades

académicas, se consi dera pertinente desarrollar un instrumento vdlido vy

confiable que nos permita satisfacer tres necesidades principales:

a. Obtener informacidén de las habilidades del estudiante en el proceso de
la lectura cuando ingresa por primera vez al programa de forma que se
identifiquen cudles son sus d ebilidades, asi como las estrategias con las

que cuenta para realizar la lectura de forma efectiva y eficaz.

| 41



Construccién y Validacion de un Instrumento de Estrategias de Comprension Lectora para Alumnos con
Problemas de Aprendizaje.

b. Identificar cudles son los av ances en las habilidades involucradas en el
proceso de lectura y las estrategia s que desarrolla y/o adapta durante

SU permanencia en el programa.

c. Considerando que los tutores nuev o0s que ingresan por primera vez al
PAES no fiene las hab ilidades y conocimientos necesarios para llevar a
cabo una ev aluacidn auténtica, es importante tener un instrumento
que nos permita indagar la mayor cantidad de informacion inicial de los
estudiantes que ingresan al prog rama para apoyarlos de manera

efectiva.

A continuacion se presenta el obj etivo, asi co mo la metodologia que

constituyd el hilo conductor de la presente investigacion.
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CAPITULO 6. Método

Objetivo General

Desarrollar un instrumento vdlido y confiable que nos permitai ndagar las
estrategias de comprension lectora con las que cuentan | os alumnos con

problemas de aprendizaje

Sujetos

1. 7 alumnos dese cundaria que as istian al PAES (Enfre vista semi-
estructurada) (Muestra no probabilistica sujetos tipo)

2. 5 jueces expertos ( Etapa de Val idacidon dela escala ) (Muestra no
probabilistica muestra de expertos)

3. 5 alumnos desecundar ia porreact ivo validado (Etapade

Confiabilizaciéon) (Muestra no probabilistica grupos formados).

Disefio

El diseno de la presente i nvestigacion es no experimental, exploratorio,
considerando que se desarrolld un instrumento nuevo y especifico para las

caracteristicas de la poblacién que asiste al PAES.

Estrategias de Recoleccion de Datos

Instrumentos:

v' Pruebas de comprensidn lectora, a partir de las cuales se e valué alos
alumnos que pertenecen al programa con el fin dei dentificar alos

“Lectores Expertos”. Esta constaba de dos textos y cuatro cuestionarios,
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validados y co nfiabilizados para que tuvieran el mismo gradod e
dificultad.

v' Entrevistas semiestructurada a alumnos: este tipo de entrevistas se utilizd
como una guia para el entr evistador, permitiéndole a partir de éstas y
de la observaciones que hace de los alumnos durante la ejecuc id6n de
la lectura, desarrollar ofras  preguntas que proporcionen mayor

informacion acerca de las estrategias usadas en esta tarea.

v' Escala: la escala que se propone co mo instrumento final es propuesta
considerando las necesi dades alas que se pretende responder con
esta investigacion, esdec ir, uninstr umento Qque proporcione
informacion suficiente, que seacl aro, desenc illa aplicacion vy

evaluacion.

Procedimiento

Escenario
Centro comunitario Dr. Julidn McGregor y S&nch ez Navarro y Cole gio St.

John's, ambos ubicados en la delegacion Tlalpan.

Fases

Para comenzar la descr ipcidon de las fases de construcc idn del presente
instrumento, es necesario mencionar que el conteni do de los reactiv os,
tuvo dos fuentes p rincipales; primero, los Lectores Expertos del PAES y

segundo, la revision tedrica que nos permitid completar, organizar y validar

la informacidn proporcionada por los alumnos.
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Lo anterior considerando que construir un instrumento que serd utilizado
por una poblaci én especifica y ya ca racterizada, debe incluir por una
parte lo que los que los expertos han discutido y planteado sobre el tépico,
y por ofra parte, las estrategias qu e los alumnos tienen y han desarrollado
dentro del PAES , paraasi tener como resul tado un instrumento que

contenga informacién derivada del aprendizaje cotidiano y de la teoria.

1. Identificacién de los lectores expertos del PAES: En esta fase, se evalud
a los alumnos del P AES con el fin de identificar a los expertos, ftomando
como referentes su comprensi 6n lectora a niv el de microestructura y

macroestructura del texto.

Es necesario comentar brev emente que el modeloretomado p ara
evaluar el nivel de comprension lectora de los alumnos es el propuesto
por Kintsch y Van Dik (1978 ), el cu al considera que; la microestructura
del texto, es el nivel que establece conexiones entre las proposiciones o
ideas detalle textuales, que le dan sentido a una parte del texto, ya sea
una frase oun pdrrafo , esto med iante relaciones funcionales, tales

como conftraste, ejemplificacion, comparacion, explicacion, entre otra.

Por su parte la macroestructura, es el nivel que vincula segmentos mds
amplios del texto, esto en virtud del conocimiento de mundoy  los
esquemas genéricos, es decir representa la pr oposicion oidea que
engloba el significado de la lectura y que estd relacionada no sélo con

el contenido del texto, sino con su estructura y su contexto.

Esta fase se dividid en dos momentos que se describen a continuacion:
a) En un primer momento, alos alumnos que asisten al PAES se les

proporciond un texto y dos cuestionar ios, la instruccion fue: “Debes
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leer este textoy d espués contestar estos d os cuestionarios, con el
texto, puedes hacer lo que qui eras y contards con él en todo

momento”

En un segundo mo mento, alos mismo s alumnos se les proporci ond
otro texto ylainstr ucciéon fue: “"En este momento debes leer este
texto con él, puedes hacerlo que qui eras cuando termi nes me

avisas, me regresards el texto y te daré estos cuestionarios,”

Los cuestionarios se calificaron de la siguiente manera:

v

Microestructura (ideas detalle, datos, nombres, hechos, etc.)

Los puntajes que se manej aron para obtener la cal ificacion de los
cuestionarios fueron 2, 1y 0. Para otorgar el puntaje 2, se requeria
que la respuesta apareciera correcta y completa, esto es integrar la
idea global que se preguntaba, en el caso del puntaje 1 se requeria
que larespuesta fuera parc ialmente correcta; esto es que se
rescatara algun elemento aislado de la idea global que se pregunto,
en el 0 éste se otorgaba en caso de que no aparec iera ningun
elemento de la idea global que se preguntaba. Esto de acuerdo a
los criterios de calificacion propuestos por Diaz, Diaz, Farfdn, Romero
y Ruiz (1998).

Macroestructura

Los puntajes que se manej aron para obtener la cal ificacion de los
cuestionarios fueron 4, 2, 1y 0. Para otorgar el puntaje mayor se
requeria que la res puesta apareciera correcta 'y completa; es decir
integrar toda la idea secundaria o detalle que se preguntaba, en el
caso del puntaje 2 se requeria qu e la respuesta fuera parcial mente

correcta, esto es que se rescataran al gunos de los elementos de la
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idea secundaria o detalle que se preguntd. En el caso del puntaje 1
se requeria que la respuesta f uera minimamente correcta, esto es, si
se recupera algun elemento aislado de la idea secundaria o detalle
que se preguntd y el cero se otorgaba en caso de que no
apareciera ningun elemento de la idea secundaria o detalle (Diaz,
et. al., 1998).

De los resultados de todos los a lumnos, se obtuvo la media para cada
cuestionario, de esta manera los alum nos que obtuvieron calificaciones
mayores a ésta en 3 de los 4 cuestionar ios, fueron considerados para la

siguiente fase.

2. Caracterizacion de las estrategias de lectores “Expertos” para el PAES:
esta fase consistio en la realizacion de entrevistas alos 7 alumnos que
fueron considerados como “lectores expertos” en la fase anter ior, esto
con la finalidad de identificar las estrategias de comprension lectora de

un lector experto del PAES.

La entrevista fue se mi-estructurada y consistio en 5 preguntas que se

enfocaron aindagar si el alumno enfrenta de forma diferente el texto

segun el objetivo de lalec tura, asi como las estrategias que utiliza

antes, durante y después de realizar la lectura:

a) sRealizas la lectura diferente segun el fin, por ejemplo si es para un
examen o si es para hacer un resumen? gPor qué?e

b) 5En qué consisten las diferencias?

c) sHaces algo antes de comenzar a leere 3qué haces?

d) sHaces algo cuando estds leyendo? 3qué haces?

e) sHaces algo después de leere 3qué haces?
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Estas preguntas fueron acompanadas paralelamente, de la ej ecucion
de una lectura, con el fin de contextualizar la actividad y el recuerdo
de las estrategias. La entrevista fue completada con las preguntas que
surgieron a partir delaej ecucidon de latareapormedi o delas

observaciones del entrevistador.

3. Categorizacion y disefo de reactivos: en esta fase se categorizaron las
respuestas de las e ntrevistas y se complementaron conlal iteratura
especializada teniendo como producto f inal losreact ivos que se

infegraron en una escala elaborada para ser validada.

4. Validacion: La escala fue presentada ante jueces expertos con el fin de

identificar que los reactivos:

v' Evalten estrategias de comprension lectora.

v' Sea comprensibles para alumnos de entfre los 11 y los 15 anos

v' Pertenezcan a alguna de las d imensiones planteadas, es decir que
representen ser estrategias para antes , durante y despuésdel| a
lectura.

Los reactivos se consi deraron vdlidos, teniendo un 80% de acuerdo

enfre jueces.

5. Confiabilizacion: Habiendo eliminado los reactivos que no cumpl ieron
con la condicion planteada anteriormente, se redactd la escala g ue
fue presentada alos alumnos para la prueba piloto y se determinaron
los tipos de opciones de respuesta g ue resultaran favor ables para el
objetivo de la presente investigacion, siendo finalmente una escala tipo

Likert con 4 opciones de respuesta.
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Para esta etapa de la co nstruccidn se determind a través de diferentes

andlisis estadisticos, lo siguiente en la escala:

a. Silos reactivos discriminan entre los alumnos que puntian alto y bajo.
(Prueba “t de Student para Muestras Independientes)

b. Se identifico ell ndice de Conf iabilidad (Coeficiente Alpha de
Cronbach)

c. Conocer la distribucion de los reac tivos en términos de los d iferentes
tipos de estrategias de comprensi 6n lectora (Andlisis Factorial de

Componentes Principales con Rotacion Varimax)

6. Prueba Final: Considerando lo anter ior, se establec ieron los reactivos
que a partir de las pruebas anteri ores conformaron la escala final para
los futuros usuar ios, permitiendo obtenerde ellos datos v alidos y

confiables.
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CAPITULO 7. Resultados

En el capitulo anterior se menciond que la construccidon y validacidén de
este instrumento consistié de v arias fases. A continuacion se presentan los

resultados obtenidos

Identificacion de Lectores Expertos del PAES.

Como se menciond anteriormente, los lectores expertos del PAES fueron
identificados o d eterminados, por los puntajes que obtuv ieron enla
aplicacion de cuatro cuestionarios, disesnados a partir de dos lecturas (Ver
Anexos 1alé ). Recordemos que los puntgjes indicaron elniv el de

comprension lectora de los alumnos.

En laTabla 1, se pueden observar los puntajes que obtuvieron los alumnos
en dichos cuestionarios. Esimportan te resaltar que los alumno s que se
encuentran sombreados son los consid erados Lectores Expertos del PAES
por haber obtenido, en tres de los cuatros cuestionarios, un puntaje igual o

mayor a la media establecida.
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Tabla 1 “Puntajes en Pruebas de Comprension Lectora”

Cuestionario 1 | Cuestionario 2 | Cuestionario 3 | Cuestionario 4

Alomno Microestructura | Macroestructura | Microestructura | Macroestructura

Al 28 12 14 )

A2 31 16 13 9

A3 28 12 18 2

A4 30 20 24 18

AS 28 14 20 6

Ab 26 12 2 0

A7 26 5 12 0

A8 27 18 17 0

A9 32 14 23 12

A 10 24 7 10 5

ATl 30 6 18 15

A 12 18 10 7 1

A 13 26 6 19 4

A4 26 9 10 0

A 15 20 % 18 3
Media 26,6 11.3 15 5.4

Categorizacioén de Entrevistas para el disefio de reactivos

Como fue mencionado, los reactivos que formaron parte de la escala final

se derivaron de una serie de entrevistas realizadas alos Lectores Expertos

del PAES.

Por lo anterior, en el Cuadro 2 se presentan cuatro columnas, en la primeraq,

se encuentra mencionado elindicador al que pertenece las estr

ategia

descrita por el alumno, en la segunda columna, se escribe de forma literal

la respuesta del alumno, en la siguiente se encuentran las estrategias que
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el alumno describid y finalmente en la cuarta columna se obser va el o los

reactivos derivados de estas respuestas y estrategias.

Es importante resaltar dos puntos imp ortantes, el primero es que d espués
de categorizar las entrevistas y revisar la bibliografia al respecto del tema
que se trata en esta i nvestigacion, se propusieron mds reactivos, con el fin
de hacermds co mpleto elinstrumento. Els egundo punto, es quela
redacciéon de los re activos estuvo determinada por el lenguaje us ado por
los Lectores Expertos del PAES con la final idad de que fuera mds claro y

significativo para los futuros usuarios.
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Cuadro 2 “Categorizacion de entrevistas con Indicador, Estrategia y Reactivo”

Indicador

Respuesta a Entrevista

Estrategia

Reactivo

Meta

Para un resumen, a veces sélo leo por
pedazos o me fijo enlas pala bras en
negritas yleo eso, cuando es para
estudiar hago mds cosas.

Diferencia en cuanto al objetivo
de la lectura

Leo un texto de forma diferente cuando
es para responder un cuestionario que
cuando tengo que hacer un resumen o
presentar un examen

Activacién del
conocimiento
previo

Conforme a lo que estuve viendo de
lo que no haya dado el maestro y asi
ya voy buscando el tema,

Activacidon del conocimient o
previo del tema del texto, no de
la estructura del texto

Reviso los apuntes que estan
relacionados con el texto que debo
leer

Modo de | Leo en voz baja Lectura en voz baja Entiendo mejor sileo en voz baja
lectura Entiendo mejor sileo en voz alta
Anfes del a|x Leo eltituloy los subfitulos x  Lectura del titulo y subtitulos | Antes de empezar aleer un texto, leo el
lectura titulo, para ver de qué se puede tratar

x Y mds omenos veo de qué se
trata a partir de titulo

x Si el texto tiene imdgenes con
informacién, pues si los veo para
anticiparme mds al texto

x Leo lasac tividades las

vinetas al mdrgen)

(senala

x Leo lo que mds
subrayado

resalta y lo

x Inferencia a partir del titulo y
subtitulos

x Inferencia apart ir de
imdgenes

x  Observacién de vinetas

x Inferencia a partir de los

senalamientos textuales

el texto

Antes de comenzar a leer un texto leo
los subtitulos, para ver de qué se puede
fratar el texto

Antes empezar aleer, veo los dibujos
que fiene elte xto, para darme una
idea de lo que se tratard el texto

Antes de leer, reviso y leo lo que estd
escrito al margen del texto parasaber
de qué se puede tratar.

Antes de comenzar a leer el texto, leo o
que mds resaltfa o loquees t&
subrayado, para darme una idea del
tema.
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Durante
lectura

la

Leo pdrrafo por pdrrafot ratando
de comprenderlo

Me fijo enlo que estd al margen
por que puede serimportante

Me fijo enlasl etras que estdn
subrayadas, en las negritas y en la
letras que estdn asi (cursivas) eso
quiere decir que hay algo
importante

Y cuando hay letritas asi chiquititas
también me fijo (sehala pie de
pdgina)

Si hay algo que me parece
importante lo releo para
aprendérmelo

Si me pierdo, inicio el parrafo o me
regreso hasta donde me acuerdo
para volver a leer

Leo por pdrrafos y me pregunto de
que se tratd, sino se , lo vuelvo a
leer

Subrayo lainformacién de lo que
creo es importante

Lectura por parrafos

Retomar vifetas (dibujos o
textos)

Identificar ideas importantes
por medio de senalamientos
textuales (negritas, cursivas o
subrayado)

Retomar pies de pdgina

Relectura

Revisibn yrecuerdodel a

lectura

Autocuestionamiento

Subrayar las ideas

principales

Leo el texto por parrafos
Leo el texto de corrido

Mientras leo, me fijo en los dibujos que
tiene el texto.

Durante la lectura, me fijo enlo que
estd escrito al margen del texto.

Mientras leo me fijio mds e n las partes
del texto donde hay palabras en
negritas o en cursivas
Considero que esi mportante lo que
estd antes o después de las palabras en
negritas o en cursivas

Cuando hay letritas al final de la hoja
las leo (pies de pdagina)

Si hay algo que me parece importante
lo vuelvo a leer.

Cuando estoy leyendo y me pierdo, me
regreso hasta el inicio de pdrrafo y lo
vuelvo a leer.

Cuando me pierdo, busco hasta donde
me acuerdo y lo vuelvo a leer.

Mientras estoy leyendo me voy
preguntando y contestando de qué se
estd tratando el texto.

Durante la lectura, subrayo las partes
del texto que me parecen importantes.
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Si hay una palabra rara, checo el
glosario de las hojas o la busco

Voy sacando lo mds importante
de cada pdrrafo

BUsqueda de palabras
desconocidas
Extraccion de ideas

principales por parrafo.

Si encuentro unapa labra que no
conozco, busco su significado.

De cada pdarrafo trato de sacar lo mds
importante.

x  Voy haciendo una sintesis mental ResUmenes mentales por | Mientras leo, voy haciendo un resumen
partes mental del texto.
Después de la | x  Hago un resumen de lo mds Resumir Cuando termino de leer, hago un

lectura

X

importante de lo que me acuerdo.
Hago wuncuest ionario dela
lectura, lo respondo, después
vuelvo al libro para versi estaban
bien

Vuelvo a leer
Anoto las ideas principales
Al final hago una reflexion de la

lectura.

Lo repaso mds, como unas 4 veces

Cuestionario

Relectura

Listado de ideas principales

Reflexion mental (resumir)

Repaso del texto

resumen de lo mds importante.

Al finalizar la lec tura hago un
cuestionario sobre el texto y lo contesto.

Cuando termino de leer el texto, lo
vuelvo a leer una o varias veces mads.

Después de leer, hago una lista de las
ideas que me parecieron importantes.

Al terminar de leer, resumo de manera
mental de lo que se trato la lectura.

Cuando termino de leer, repaso el texto
una o varias veces.
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Validacion por jueces

Para la fase de v alidaciéon por Jueces Expertos se elabord una escala que
consistio en 40 reactivos (Ver Anexo 7). Como se menciond anteriormente,
en esta escala se solicitd a cada juez que indicara tres aspectos, el primero
era: si el reactivo efectivamente evaluaba estrategias d e comprension
lectora, el segundo si la afirmacién era comprensible para alumnos de
entre los 11 y los 15 anos, y finalmente se le solicitd que indicaran segun sus
conocimientos y experiencias: silos reactivos pertenecian a alguna de las
dimensiones propuestas, es decir, si eran estrategias para antes, durante y

después de la lectura.

Fueron siete j ueces expertoslos qu e participaron enes ta fase, todos
contemplados por su conoc imiento del tema, considerando también que

la mayoria estan involucrados en el campo de la investigacion.

Para que los reactivos fueran considerados como vdlidos, debian tener un
80% de acuerdo entre los jueces, lo que equivalidé a la coincidencia entre 5

de los 7 jueces.

A continuacién, enla T abla 3 se pres entan todos los reactiv os, pero es
importante mencionar fres aspectos, primero, losreactivos sombr eados
fueron eliminados por no cumpl ir con el 80 % de acuerdo entre | ueces
expertos, segundo, los cuatro reacti vos finales fueron propuestos por los

jueces y por coincidir con la teoria, se consideraron para la siguiente fase,

finalizando con una escala constituida por 40 reactivos.

Finalmente, las observaciones de los jueces se consideraron en torno a la

redaccion de los reactivos con el fin de mejorar la escala.
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Tabla 3 “Validacion por Jueces Expertos”

Reactivo

1. Leo un texto de forma dife rente cuando es pararesponder un cuest ionario que
cuando tengo que hacer un resumen o presentar un examen

2. Reviso mis apuntes antes de leer el texto.

Enfiendo mejor sileo en voz baja

Entiendo mejor sileo en voz alta

3. Antes de empezar, leo el titulo, para ver de qué se fratard el texto

4. Antes de comenzar, leo los subtitulos, para ver de qué se tratard el texto.

5. Cuando comienzo a leer veo los dibujos, para darme una idea de lo que se fratard el
texto.

6. Cuando los textos tienen escrito algo al margen, lo leo para saber d e qué se puede
tratar.

7. Antes de comenzar, leo lo que resalta o lo que estd subrayado, para darme una idea
del tema.

8. Cuando reviso los titulos y los dibujos, me doy una idea de lo que creo que se tratard el
texto y la escribo.

9. Antes de comenzar a leer, repaso el texto de forma rd pida para darme una idea
inicial.

10. Cuando leo el texto, me detengo al finalizar cada pdrrafo para pensar y explicarme el
tema de la lectura.

11. Leo el texto de corrido.

12. Mientras leo, me fijo en los dibujos que tiene el texto.

13. Cuando hay algo escrito al margen del texto, también lo leo.

14. Mientras leo, me fijo mds en las partes del texto donde hay palabras en negritas o en
cursivas.

Considero que es importante lo que estd antes o después de las palabras en negritas o en
cursivas

15. Cuando hay letritas al final de la hoja las leo (piés de pdagina).

16. Si hay algo que me parece importante lo vuelvo a leer.

17. Cuando estoy leyendo, pongo mayor atencion si veo frases tales como: En conclusion,
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en resumen, los principales, lo mas importante, entre otras.

18.

Cuando estoy leyendo y me pierdo, me regreso hasta el inicio de pdrrafo y lo vuelvo a
leer.

Cuando me distraigo de la lectura puedo reconocer que provoco esa distraccion.

19.

Cuando estoy leyendo y me pierdo, busco hasta donde me acuerdo y lo vuelvo a leer.

20.

Mientras estoy leyendo, me pregunto de qué se estd tfratando el texto y contesto de
forma mental, oral o escrita.

21.

Durante la lectura subrayo las partes del texto que me parecen importantes.

22.

Si encuentro una palabra que no conozco, busco su significado en el diccionario.

23.

Si leo una frase o una palabra que no entfiendo, sigo leyendo para ver si la entiendo
por el contexto de pdrrafo.

24.

De cada pdarrafo trato de sacar lo mds importante de forma mental, oral o escrita.

25.

Mientras leo voy haciendo un resumen mental del texto.

26.

Cuando estoy leyendo, identifico de qué tipo de texto se trata, es decir, informativo,
narrativo u ofro.

27.

Mientras leo, recuerdo la idea que pensé o escribi en un principio y la voy confirmando
o eliminando, mientras franscurre la lectura.

28.

Mientras leo un texto, lo trato de relacionar con eventos de mi vida personal ya sea a
experiencias o sentimientos.

29.

Imagino o construyo una imagen en mi mente de lo que estoy leyendo.

30.

Cuando termino de leer, hago un resumen de lo mds importante de forma mental, oral
O escrita.

31.

Al finalizar la lectura, hago un cuestionario sobre el texto y lo contesto.

32.

Cuando finalizo la lectura, lo vuelvo a leer completamente una o varias veces mds.

33.

Después de leer, hago una lista de las ideas que me parecieron importantes.

34.

Al terminar de leer, resumo de manera mental de lo que se traté la lectura.

35.

Al termino de leer, repaso el texto una o varias veces.

36.

Cuando termino de leer, platico con alguien sobre el texto.

37.

Copio en una hoja lo que me parecid mds importante del texto.

38.

Regreso aleer lo que subrayé y lo anoto con mis propias palabras en una hoja.
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39. Pienso en ofros textos o situaciones que tienen relacién con lo que lei.

40. Al leer, me salto partes que considero poco importantes para entender el texto.

Validacion piloto

Los 40 reactivos restantes conformaron un instrumento que se aplicd a una
muestra de 210 estudiantes de los tres grados de secundaria. Es necesario

comentar que el nUmero de la muestra se establec i6 considerando 5
alumnos por reactivo para efectos de un mejor nivel de validacion.

Prueba “t para Muestras Independientes”

Los resultados obtenidos se so metieron a un andlisis de fre cuencias, para
grupos extremos altosy b ajos, con el find e identificar elniv el de
discriminacion de losreact ivos atrav és de la prueba t para muestras

independientes.

Como resultado de este an dlisis se eliminaron cuatro react ivos por no
cumplir con el valor de significancia de p < .05 y son los que se encuentran

sombreados en la tabla 4.

Tabla 4 "Prueba T para muestras independientes”

Levene's Test t-test for
for Equaiity of Equality of Means
Variances
. 95% Confidence
. Sig. Mean Std. Error -
F Sig. t Df (2-fo§ijled) Difference | Difference Interval of the Difference
Lower Upper
Equal variances
assumed - N N N
R u : 17.118 0,000 4,374 | 113,000 0,0000 0.6818 0.,1559 0,9906 0,3730
Equal variances
not assumed -4,309 | 95,612 0.0000 -0,6818 0,1582 -0,9959 -0,3677
Equal variances
assumed - N R N
R2 : 0874 0,093 5,707 | 113,000 0,0000 0.8985 0.1574 1,2104 0,5866
Equal variances
not assumed -5,734 112,962 0.,0000 -0,8985 0.1567 -1,2089 -0,5880
Equal variances
assumed - N N N
R3 : 46,841 0,000 4,866 | 113,000 0.,0000 0,6136 0,1261 0.8635 0,3638
Equal variances
not assumed -4,728 | 74,332 0,0000 -0,6136 0,1298 -0,8722 -0,3551
Equal variances
assumed - N - N
R4 u : 0.166 0.684 5,120 | 113,000 0,0000 0.9333 0,1823 1,2945 0,5722
Equal variances
not assumed -5,123 1 112,366 0.0000 -0,9333 0,1822 -1,2943 -0,5724
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Equal variances

assumed K N N N
R5 : 0016 0,900 2,749 | 113,000 0,0070 0,4470 0,1626 0,7691 0,1249
Equal variances
not assumed -2,736 | 108,921 0,0073 -0,4470 01633 -0,7707 -0,1232
Equal variances
assumed - - - N
R6 : 0,635 0,427 7,178 1 113,000 0,0000 1,0894 01518 1,3901 0,7887
Equal variances
not assumed -7.212 (112,955 0,0000 -1,0894 0,1511 -1,3887 -0,7901
Equal variances
ass d - - - N
R7 ume : 0,651 0,421 5,745 | 113,000 0,0000 1,0061 0,1751 1,3530 0,6591
Equal variances
not assumed -5,775( 112,896 0,0000 -1,0061 0,1742 -1,3512 -0,6609
Equal variances
assumed - N _ N
R8 : 1997 0,160 3,761 | 113,000 0,0003 0,6924 0,1841 1,0572 0,3276
Equal variances
nof assumed -3,776 112,994 0,0003 -0,6924 0,1834 -1,0557 -0,3292
Equal variances
d _ . . -
Ry [UMEC 6,039 0,016 6,939 | 113,000 0,0000 1,0909 0,1572 1,4024 07794
Equal variances
nof assumed -7,021 | 109,374 0,0000 -1,0909 0,1554 -1,3989 -0,7830
Equal variances
d . . . -
R1Q 2UMed. 7 690 0,006 6,164 | 113,000 0,0000 1,0333 0,1676 1,3655 0,7012
Equal variances
nof assumed -6,239 | 109,057 0,0000 -1,0333 0,1656 -1,3616 -0,7050
Equal variances
assumed 4
R11 : 2659 0,106 1,659 | 113,000 0,1000 0,3015 0,1818 0,0587 0,6617
Equal variances
Mo V= 1,665 | 112,995 0,0986 0,3015 0,1810 -0,0572 0,6602
Equal variances
ass d - N -
R1p LOSUME 1279 0,261 1,737 | 113,000 0,0851 0,3182 0,1832 0,6811 0,0447
Equal variances
not assumed 1,744 | 112,999 0,0839 -0,3182 0,1825 -0,6797 0,0433
Equal variances
d . . . -
R13 oUmed. 0.525 0,470 6,908 | 111,000 0,0000 1,0324 0,1495 1,3285 0,7362
Equal variances
nof assumed -6,833 | 102,011 0,0000 -1,0324 0,1511 -1,3321 -0,7327
Equal variances
assumed - N _ N
R14 : 0,680 0,411 4,842 [ 113,000 0,0000 0,7970 0,1646 1,1231 0,4709
Equal variances
nof assumed -4,842 1 112,162 0,0000 -0,7970 01646 -1,1231 -0,4708
Equal variances
assumed - - - N
R15 5,042 0,024 5,551 | 113,000 0,0000 1,0030 0,1807 1,3610 0,6451
Equal variances
nof assumed -5,601 | 111,462 0,0000 -1,0030 0,1791 -1,3579 -0,6482
Equal variances
d . . . -
R16 ouMed. 18,456 0,000 7,828 | 113,000 0,0000 1,1803 0,1508 1,4790 0,8816
Equal variances
nof assumed -7,681 | 89,381 0,0000 -1,1803 0,1537 -1,4856 -0,8750
Equal variances
assumed K - _ N
R17 : 2,054 0.155 9,035 | 113,000 0,0000 1,2667 0,1402 1,5444 0,9889
Equal variances
nof assumed -9,016 110,945 0,0000 -1,2667 0,1405 -1,5451 -0,9883
Equal variances
d _ - . -
R1g Med 0,633 0,428 5,027 | 113,000 0,0000 09712 0,1932 1,3540 0,5885
Equal variances
not assumed -5,016 | 110,909 0,0000 -0,9712 0.1936 -1,3549 -0,5876
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Equal variances

assumed - 4 4
R19 : 0167 0,683 0,286 | 113,000 0,7755 0,0545 0,1908 0,4325 0,3234
Equal variances
LS GESMTIZE -0,285 [ 111,339 0,7758 -0,0545 0,1911 -0,4332 0,3241
Equal variances
d _ - . -
Rop |.Sssume . | 835 0.178 6,186 | 113,000 0,0000 0,9788 0,1582 1,2922 0,6653
Equal variances
not assumed -6,227 | 112,582 0,0000 -0,9788 01572 -1,2902 -0,6673
Equal variances
ass d - - - N
R21 ume : 0013 0.910 6,752 | 112,000 0,0000 1,2148 0,1799 1,5713 0,8583
Equal variances
nof assumed -6,774 111,770 0,0000 -1,2148 0.1793 -1,5702 -0,8595
Equal variances
assumed - - _ N
R22 : 6,256 0,014 7,329 | 112,000 0,0000 1,0944 0,1493 1,3903 0,7986
Equal variances
not assumed -7,444 | 108,007 0,0000 -1,0944 0,1470 -1,3859 -0,8030
Equal variances
d _ - - -
Ro3 [ UME : 0,065 0,799 4,301 | 112,000 0,0000 0,5741 0,1335 0,8385 0,3096
Equal variances
nof assumed -4,231 | 95,908 0,0001 -0,5741 0,1357 -0,8434 -0,3048
Equal variances
d - . . -
R4 [ 2UMEC 0.431 0.513 8,913 | 112,000 0,0000 1,2704 0,1425 1,5528 0,9880
Equal variances
nof assumed -8,836 | 104,465 0,0000 -1,2704 0,1438 -1,5555 -0,9853
Equal variances
assumed K - _ _
R25 : 0,339 0,562 9,198 | 112,000 0,0000 1,4907 0,1621 1,8119 1,1696
Equal variances
nof assumed 9,251 111,999 0,0000 -1,4907 0,1611 -1,8100 21,1715
Equal variances
d _ . . -
Rog [ 23YUME 1 505 0,222 6,083 | 112,000 0,0000 1,0130 01665 1,3429 0,6830
Equal variances
not assumed -6,115 111,995 0,0000 -1,0130 0,1657 -1,3412 -0,6847
Equal variances
ass d - - - -
R27 ume : 7030 0,008 8,494 | 112,000 0,0000 1,3167 0,1550 1,6238 1,0095
Equal variances
nof assumed -8,699 | 99,644 0,0000 -1,3167 01514 -1,6170 -1,0164
Equal variances
assumed - - _ N
R28 : 0.816 0,368 5,630 | 112,000 0,0000 1,0222 0,1816 1,3820 0,6625
Equal variances
nof assumed -5,643 | 111,574 0,0000 -1,0222 0,1811 -1,3811 -0,6633
Equal variances
d _ - - -
Rog | 22°UMe 5,478 0,021 5,016 | 112,000 0,0000 0,6981 0,1392 0,9739 0,4224
Equal variances
not assumed -4,918 | 91,759 0,0000 -0,6981 0,1420 -0,9801 -0,4162
Equal variances
d . . . -
R30 [2UMed. 0,390 0,533 7,264 | 111,000 0,0000 1,1729 0,1615 1,4929 0,8530
Equal variances
not assumed 7,273 110,568 0,0000 -1,1729 01613 -1,4925 -0,8533
Equal variances
assumed - N _ N
R31 : 26,528 0,000 5,767 | 112,000 0,0000 0,8037 0,1394 1,0798 0,5276
Equal variances
not assumed -5,989 | 79,941 0,0000 -0,8037 0,1342 -1,0708 -0,5367
Equal variances
d _ - . -
R3p | SSSUMe . 2286 0.133 6,008 | 112,000 0,0000 0,9056 0,1507 1,2042 0,6069
Equal variances
not assumed -6,034]111.926 0,0000 -0,9056 0.1501 -1,2029 -0,6082
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Equal variances
assumed - - - N
R33 : 44,556 0,000 7,701 ] 113,000 0,0000 1,1303 0,1468 1,4211 0.8395
Equal variances
not assumed 7,938 | 81,141 0,0000 -1,1303 0,1424 -1,4136 -0,8470
Equal variances
d R - R -
R34 assume : 4,504 0,036 9,001 | 113,000 0,0000 1,3545 0,1505 1,6527 1,0564
Equal variances
not assumed -8,898 1 100,832 0,0000 -1,3545 0,1522 -1,6565 -1,0525
Equal variances
ass d - - - N
R35 ume : 7514 0,007 6,205 | 113,000 0,0000 1,0818 0.1567 1,3922 0.7714
Equal variances
not assumed -6,.960 | 112,045 0,0000 -1,0818 0,1554 -1,3898 -0,7738
Equal variances
assumed - - - N
R36 : 0.520 0.473 7,185 | 113,000 0,0000 1,1212 0,1561 1,4304 0,8120
Equal variances
not assumed 7,218 | 112,967 0,0000 -1,1212 0,1553 -1,4290 -0,8134
Equal variances
d - N R N
R37 assume : 33,944 0,000 6,831 | 113,000 0,0000 0,9818 0.,1437 1,2666 0,6971
Equal variances
not assumed -7,024 | 85,728 0,0000 -0,9818 0,1398 -1,2597 -0,7039
Equal variances
d - - R N
R38 assume : 49,237 0,000 7,033 | 113,000 0,0000 1,1273 0.,1603 1,4448 0,8097
Equal variances
not assumed -7.241| 83,263 0,0000 -1,1273 0.1557 -1,4369 -0,8177
Equal variances
assumed - - - N
R39 : 2,552 0113 7,982 | 113,000 0,0000 1,1712 0,1467 1,4619 0.8805
Equal variances
not assumed -8,060 | 110,882 0,0000 -1,1712 0,1453 -1,4591 -0,8833
Equal variances
assumed o 4 4
R40 : 2014 0159 0,670 | 113,000 0.5045 0,1152 0.1720 0,4559 0,2256
Equal variances
not assumed 0,674 112,381 0.5015 -0,1152 0,1708 -0,4535 0,2232

Analisis Factorial de Componentes Principales con Rotacion Varimax.

Los 36r eactivos restantes,

se so metieron a un an dlisis factorial

de

componentes principales, con rotacion varimax, afin de identificar las
dimensiones independientes que evalla la escala.

De esta prueba emergieron diez componentes con valores Eigen mayores
a 1. De éstos se tomaron en cons ideracion seis, que mostraban mayores
conglomerados de reactivos con pesos superiores a + .35y que explican el
77.77% de la varianza total de la prueba.

Para mayor claridad de los resultados de esta prueba, a continuacion se
presentan seis tablas que incluyen; nUmero del componente, reactivos y
peso factorial.

| 62



Construccién y Validacion de un Instrumento de Estrategias de Comprension Lectora para Alumnos con
Problemas de Aprendizaje.

Tabla 5. Matriz del Componente 1
Dimensioén de Estrategias de Automonitoreo

No Reactivo Peso Factorial
10 Cuando leo el texto, me detengo al finalizar cada pdrrafo para 391
pensar y explicarme el fema de la lectura.
20 Mientras estoy leyendo, me pregunto de qué se estd tratando el .528
texto y contesto de forma mental, oral o escrita.
24 De cada pdrrafot rato de sacar lo mds importante de forma 733
mental, oral o escrita.
25 Mientras leo voy haciendo un resumen mental del texto. 735
27 | Mientras leo, recuerdo la idea que pensé o escribi en un principio y 501
la voy confirmando o eliminando, mientras franscurre la lectura.
30 Cuando termino de leer, hago un resumen de lo mds importante .582
de forma mental, oral o escrita.
34 | Al terminar de leer, resumo de manera mental de lo que se fratd la 594
lectura.
Tabla 6. Matriz del Componente 2
Dimension de Estrategias de Muestreo o Extraccion
No Reactivo Peso Factorial
21 Durante la lectura subrayo las partes del texto que me parecen .605
importantes.
22 | Si encuentro una palabra que no conozco, busco su significado en 445
el diccionario.
37 Copio en una hoja lo que me parecié mds importante del texto. 769
38 Regreso a leer lo que subrayé y lo anoto con mis propias palabras .780
en una hoja.
Tabla 7. Matriz del Componente 3
Dimensioén de Estrategias de Prediccion y Repaso
No Reactivo Peso Factorial
2 Reviso mis apuntes antes de leer el texto. 407
32 Cuando finalizo la lectura, lo vuelvo a leer completamente, una o 810
varias veces mds.
35 | Altermino de leer, repaso el texto una o varias veces. .705
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Tabla 8. Matriz del Componente 4
Dimensién de Estrategias Texto — Contexto

No Reactivo Peso Factorial
28 Mientras leo un texto, lo frato de relacionar con eventos de mi vida 782
personal ya sea a experiencias o sentimientos.
29 Imagino o construyo una imagen en mi mente de lo que estoy .573
leyendo.
36 | Cuando termino de leer, platico con alguien sobre el texto. 518
39 Pienso en otros textos o situaciones que tienen relacidén con lo que .804
lei.
Tabla 9. Matriz del Componente 5
Dimensién de Estrategias de Apoyo a partir de Marcadores Visuales
No Reactivo Peso Factorial
5 Cuando comienzo a leer, veo los dibujos para darme una idea de 356
lo que se tratard el texto.
7 Antes de comenzar, leo lo queresalta olo que estd subrayado, 471
para darme una idea del tema.
9 Antes de comenzar aleer, repaso el texto de forma rdpida para .526
darme una idea inicial.
14 | Mientras leo, mefijo mds en las partes del texto donde hay .740
palabras en negritas o en cursivas.
16 | Sihay algo que me parece importante lo vuelvo a leer. 459
17 Cuando estoy leyendo, pongo mayor atencién si veo frases tales 406
como: En conclusién, en resumen, los principales, o mas
importante, entre otras.
Tabla 10. Matriz del Componente 6
Dimensién de Estrategias de Apoyo en Marcadores Textuales
No Reactivo Peso Factorial
6 Cuando los textos fienen escrito algo al margen, lo leo para saber 749
de qué se puede tratar.
13 | Cuando hay algo escrito al margen del texto, también lo leo. 761
15 | Cuando hay letritas al final de la hoja las leo (pies de pdgina). 402
33 Después de leer, hago una lista de las ideas que me parecieron 373

importantes.

Coeficiente de Confiabilidad — Alpha de Cronbach

A partir de la prueba anterior se conformd una escala de 28 reactivos, los
cuales fueron sometidos al andlisis de confiabilidad Alpha de Cronbach,
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esto por considerar que el instrumento presenta la caracteristica de ser Tipo
Likert.

En la siguiente tabla, se presentan los resultados que se obtuvieron con este
andlisis.
Tabla 11. Analisis de Confiabilidad (Alpha de Cronbach)

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)
ltem - Total Scale
Scale Mean Scale Corrected Squared Alpha if tem
if ltem Variance if ltem Total - multiple Deleted
Deleted ltem Deleted Correlation Correlation
R2 64,1716 151,8965 4463 ,3088 8792
R5 63,2108 160,0292 0788 2798 ,8867
R6 63,8971 151,6297 4331 3947 ,8795
R7 63,9559 153,3035 3230 3766 ,8823
R9 64,2598 152,2228 4123 ,3298 ,8800
R10 64,2892 152,2263 3991 ,3182 ,8803
R13 63,7598 152,2918 4164 4441 8799
R14 63,6765 154,4662 3066 ,3883 ,8824
R15 64,0098 149,7240 4756 ,3509 ,8785
R16 63,3725 151,0822 4580 ,3330 ,8789
R17 63,7647 150,1808 5184 3760 8776
R20 63,9755 153,0782 3671 ,3300 ,8810
R21 64,1324 148,9725 4898 A778 ,8781
R22 64,2598 150,5085 5088 ,4003 8778
R24 63,7843 150,1897 4957 4526 ,8780
R25 64,0735 148,3640 5107 ,4568 8776
R27 64,1814 149,0852 5251 4319 8773
R28 64,1618 152,5008 3310 3919 ,8823
R29 63,1814 154,8093 3342 ,3586 8816
R30 64,0882 149,4700 5186 4567 8775
R32 64,2108 153,7041 3826 5729 ,8806
R33 64,5686 149,9805 5635 5175 ,8768
R34 63,7598 148,4396 5499 ,4259 8767
R35 64,2451 151,5751 4387 ,5760 ,8794
R36 64,1667 151,7652 4156 ,2995 ,8799
R37 64,6520 151,3709 5030 5563 ,8781
R38 64,5343 150,2698 5077 5428 ,8778
R39 64,1127 151,4306 4201 5279 ,8798
Reliability Coefficients 28 items
Alpha ,8833 Standardized item alpha = | ,8832
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A partir de esta tabla se observa que el coeficiente de confiabilidad es de
.8833 en toda la escala, lo que refleja un alto indice de confiabilidad.

Como se menciond la escala estd dividida en 6 componentes, porlo que
parece relevante identificar para fines de consistencia interna de la escala
el coeficiente de confiabilidad por cada uno.

Tabla 12. Analisis de Confiabilidad para el Componente 1 (Alpha de

Cronbach) Dimension de Estrategias de Automonitoreo

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)
Component 1
ltem - Total Scale
Scale Scale Corrected Squared Alpha if
Meanif | Varianceif | Item Total - multiple fem
ltem ltem Correlation | Correlation | Deleted
Deleted Deleted
R10 14,4106 16,2529 3765 1486 7892
R22 14,1063 16,1052 ,4033 ,2238 7844
R24 13,9130 14,8079 ,5987 3682 /487
R25 14,2077 14,0100 6260 4140 7414
R29 14,3140 15,1776 5128 3113 7648
R32 14,2222 15,1446 5306 3073 7614
R36 13,8986 14,6838 5791 3510 .7/518
Reliability Coefficients 07 items
Alpha | .7906 | Standardized item alpha = | 7891

Tabla 13. Analisis de Confiabilidad para el Componente 2 (Alpha de

Cronbach) Dimension de Estrategias de Muestreo o Extraccion

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)
Component 2
ltem - Total Scale
Scale Scale Corrected Squared Alpha if
Meanif | Varianceif | Item Total - multiple fem
ltem ltem Correlation | Correlation | Deleted
Deleted Deleted
R21 5,7019 4,2972 5404 3062 7071
R22 5,8221 4,9972 A766 2539 7348
R37 6,2212 4,7914 ,6055 ,4329 ,6708
R38 6,1106 4,5626 ,5945 ,4376 6719
Reliability Coefficients 04 items
Alpha .7538 Standardized item alpha = /579
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Tabla 14. Analisis de Confiabilidad para el Componente 3 (Alpha de

Problemas de Aprendizaje.

Cronbach) Dimensién de Estrategias de Prediccion y Repaso

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)
Component 3
ltem - Total Scale
Scale Scale Corrected Squared | Alphaif
Meanif | Varianceif | Item Total - multiple tfem
ltem ltem Correlation | Correlation | Deleted
Deleted Deleted
R2 4,3125 2,5830 3217 ,1068 7926
R32 4,3654 2,0881 ,6158 ,4550 4291
R35 4,3894 1,9491 5689 4402 4785
Reliability Coefficients 03 items
Alpha 6793 Standardized item alpha = 6813

Tabla 15. Andlisis de Confiabilidad para el Componente 4 (Alpha de

Cronbach) Dimensién de Estrategias Texto — Contexto

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Component 4

ltem - Total Scale

Scale Scale Corrected Squared Alpha if
Meanif | Variance if | Item Total - multiple tem
ltem ltfem Correlation | Correlation | Deleted
Deleted Deleted
R28 7.6794 4,1804 5292 3031 6111
R29 6,6794 5,3631 4172 1961 6780
R36 7.6794 5,0265 4006 1925 ,6890
R39 7.6172 4,2374 6145 3789 5530
Reliability Coefficients 04 items
Alpha ,7014 Standardized item alpha | ,7001
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Tabla 16. Analisis de Confiabilidad para el Componente 5 (Alpha de

Cronbach) Dimensién de Estrategias de Apoyo a partir de Marcadores

Visuales
RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)
Component 5
ltem - Total Scale
Scale Scale Corrected Squared | Alphaif
Meanif | Varianceif | Item Total - multiple tfem
ltem ltem Correlation | Correlation | Deleted
Deleted Deleted
RS 12,8756 8.9364 ,2223 ,0729 6367
R7 13,6124 7.6712 ,3709 ,1940 5865
R9 13,9187 7.8539 ,3883 1912 5793
R14 13,3349 7.5700 4454 2362 5563
R16 13,0191 7.7689 4034 2236 5732
R17 13,4067 8.1271 3457 1493 5956
Reliability Coefficients 06 items
Alpha ,6326 Standardized item alpha = 6293

Tabla 17. Andlisis de Confiabilidad para el Componente 6 (Alpha de

Cronbach) Dimension de Estrategias de Apoyo en Marcadores Textuales

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)
Component 6
ltem - Total Scale
Scale Scale Corrected Squared Alpha if
Meanif | Varianceif | Item Total - multiple fem
ltem ltem Correlation | Correlation | Deleted
Deleted Deleted
R6 6,8125 4,0178 5058 3037 5702
R13 6,6827 4,0341 ,5331 ,3204 5533
R15 6,9375 4,1458 3957 ,1584 6491
R32 7.5048 4,6183 3909 1528 ,6445
Reliability Coefficients 04 items
Alpha ,6722 Standardized item alpha = ,6742
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Como puede observarse, los coeficientes de confiabilidad son altos en casi
todos los componentes de |la escala, tal es el caso de los componentes 1,2,
4, 3 y7, donde los valores del alfa de Cronbach osc ilan entre .67 y .79.
Sélo en el caso del componente 5, los valores son mds bajos. No obstante,
dado que el nivel de confiabilidad de la escala completa es alto, el hecho
de que uno de los componentes presente valores bajos, es un resultado

esperable que no implica grandes amenazas a la validez del instrumento.

Por otfra parte, dado que la fortaleza conceptual del componente es alta y
se ve reflejada enla carga factor ial que obtuv o el componente (entre
el.40 y el .70), no seria necesario agregar mds reactivos al componente, o
eliminar algunos para incrementar los valores de confiabilidad del alfa de

Cronbach.
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CAPITULO 8. Discusion y Conclusiones.

Al inicio de la presente investigacion se planted el objetivo de construir y
validar un instrumento que permitiera indagar el uso de las estrategias de
comprension lectora de los alumnos que asisten al programa “Alcanzando
el Exito en Secundaria” y asi proporci onar informacién valiosa para apoyar

al tfrabajo del tutor con el alumno en el rubro de la lectura.

Conforme alo anter ior se desarro llaron y v alidaron losreactiv os que
constituyeron la escala fi nal, considerando importante r esaltar en esta

discusion los siguientes puntos.

v" Dimensiones de evaluacion

Aunque el objetivo de la esc ala es medir de forma general las estrategias
que Uutiliza elalumnoei ncluso mediante las opci ones de respuestaq,
determinar la frecuencia con la que son usadas, esimportante definir de
acuerdo al Andlisis Factorial de Componentes Pri ncipales con Rotac ion
Varimax, coémo estd distribuida y cudles son las dimensiones que evalia de

forma especifica.

Para establecer las d imensiones se retomard la propuesta que Carrasco

(2003) detalla para diferenciar las estrategias de comprension lectora, pues
se considera mds descriptiva con respecto ala variedad de objetivos que
se buscacumplir con estaser ie de actividades realizadas durante la

lectura.
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v Dimension de Estrategias de Automonitoreo

Esta dimensidon hace referencia principalmente a dos el ementos; el
primero consiste en la confi rmacién, rechazo o adecuac idn de una
prediccion realizada por el lector y el segundo, que parece ser mej or
explicacion de estad imensidon, estdrelac ionado con los procesos
metacognitivos quellev a acabo el lector dando incluso como
resultado, una sintesis no sdlo oral o mental, sino también escrita de lo

que construyd a partir de la lectura.

Los reactivos que componen esta dimension son:

- Cuando leo eltexto, me detengo al finalizar cada pdarrafo para
pensar y explicarme el tema de la lectura.

- Mientras estoy ley endo, me pregunto de qué se estadtr  atando el
texto y contesto de forma mental, oral o escrita.

- De cada pdrrafo trato de sacarlo mads importante de forma mental,
oral o escrita.

- Mientras leo, voy haciendo un resumen mental del texto.

- Mientras leo, recuerdo la idea que pensé o escribi en un principio y la
voy confirmando o eliminando, mientras franscurre la lectura.

- Cuando termino de leer, hago un resumen de lo mds imp ortante de
forma mental, oral o escrita.

- Al terminar de leer, resumo de manera mental de lo que se tratd la

lectura.

v' Dimensién de Estrategias de muestreo o extraccion

Las estrategias de muestreo estdn relacionadas con la capac idad de

realizar una lectura pars imoniosa del texto, valiéndose ellect or de
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acciones tales como i dentificar palabras o frases clav es que engloben
una idea general, seleccionar ideas y escribirlas o subrayarlas, entre

otras actividades.

Los reactivos que pertenecen a esta dimension son:

- Durante la lectura, subrayo las partes del texto que me parecen
importantes.

- Si encuentro una palabra que no conozco, busco su significado en el
diccionario.

- Copio en una hoja lo que me parecié mds importante del texto.

- Regreso aleer lo que subrayé y lo anoto con mis propias palabras en

una hoja.

Estrategias de Prediccion - Repaso

Tres reactivos forman parte de esta dimension, de éstos se debe realizar
una discusion detallada considerando que representan a dos

estrategias de comprension lectora diferentes, mas no excluyentes.

Los reactivos 32 y 35 que abagjo  se e nlistan, comparten una carga
factorial similar y corresponden a las estrategias de repaso , entendidas

como revisar o releer el texto con la finalidad de comprender la lectura.

Con respecto al reactivo 2 esimportante mencionar que representa a
las estrategias de prediccion, siendo éstas una necesidad del lector por
anticipar el contenido del texto , con el objetivo de lograr una le ctura

funcional y que pueden ser, la activacion de conocimientos previos.
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Atendiendo a la necesidad de identificar y evaluar el mayor nUmero de
estrategias de comprension lectora, es que se conserva esta dimension,
pues en ambos casos representan estrategias determinantes para

entender y conocer al lector en funcidn de su proceso de comprension.

Los reactivos que pertenecen a esta dimension son:

- Reviso mis apuntes antes de leer el texto.(Reactivo 2)

- Cuando finalizo la lectura, lo vuelvo aleer com pletamente, una o
varias veces mads. (Reactivo 32)

- Altermino de leer, repaso el texto una o varias veces. (Reactivo 35)

Dimension de Estrategias de Conexidon Texto — Contexto

Estas estrategias, segun Carrasco (2003), estanrelac ionadas con el
automonitoreo y la inferencia, ya que ambos procesos se logran a partir
de que el lector “moviliza el texto interno™ para generar conexiones con
recursos externos que se refieren al ¢ ontexto del lector y de la lectura

misma.

Para mayor claridad, a continuacién se mencionan los reactivos que

pertenecen a esta dimension:

- Mientras leo un texto, lo frato de relacionar con eventos de mi vida
personal ya sea con experiencias o sentimientos.

- Imagino o construyo unaimagen en mi mente de lo que estoy
leyendo.

- Cuando termino de leer, platico con alguien sobre el texto.

- Pienso en otros textos o situaciones que tienen relacidn con lo que lei.
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v' Dimension de Estrategias de Apoyo a partir de Marcadores Visuales

Estas acciones estratégicas estdn determinadas por elementos visual es
que le dan al lector pautas para  identificar aspectos tales como: | as
ideas que engloban el significado de la lectura, lo mdas relev ante vy las

conclusiones del texto con el que se estd interactuando, entre otras.

Lo anterior a partir de marc adores visuales que incluyen palabras o

frases clave, el uso diferente de tipologia en la fuente de la letra usada

en eltex to, entre otros que se  pueden identificar en los siguientes

reactivos:

- Cuando comienzo a leer veo los dibujos para darme una idea de lo
que se tratard el texto.

- Antes de comenzar, leo lo que resalta o lo que estd subrayado, para
darme una idea del tema.

- Antes de comenzar aleer, repaso el texto de formardp ida para
darme una idea inicial.

- Mientras leo, me fijo mdas en las partes del texto donde hay palabra s
en negritas o en cursivas.

- Sihay algo que me parece importante, lo vuelvo a leer.

- Cuando estoy leyendo, pongo mayor atencion si veo frases tal es
como: En conclusion, en resumen, los principales, lo mas importante,

entre ofras.

v' Dimensién de Estrategias de Apoyo en Marcadores Textuales

Estas estrategias se entienden como las acciones relacionadas con la
revision de todos los marcadores textuales que complementan al texto y

que por su naturaleza le dan mds elem entos al lector para facilitar la
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comprension de la lectura, dentro de estos apoyos textuales estdn: las
notas que se presentan en un recuadro junto al texto, las notas de p ie

de pdagina, entre otras.

Los reactivos que pertenecen a esta dimensiéon son:

- Cuando los textos tienen escrito algo al margen, lo leo para saber de
qué se puede tratar.

- Cuando hay algo escrito al margen del texto, también lo leo.

- Cuando hay letritas al final de la hoja, las leo (pies de pdagina).

- Después deleer, hagounal ista de lasideas que me parec ieron

importantes.

Antes de continuar con los siguientes elementos a discutir, es importante

realizar algunas acotaciones con respecto a las dimensiones que evalua el

instrumento desarrollado.

1.

En la mayoria de las d imensiones se pueden identificar estrategias que
se ejecutan antes, durante y después de la lectura, por lo que aunque
los factores no se categor izaron de esta forma, si deben tomarse en

consideracion por parte del tutor ev aluador para fines de organizaciéon

temporal del pensamiento en el momento de la aplicacion.

La readlizacidn y ¢ omprobacion de inferencias o pred icciones son
estrategias que estdn presentes en el instrumento pues no pueden, ni
deben eliminarse, ya que como se ex plicitd en la revision tedrica, éstas

representan herramientas fundamentales para los lectores.
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v Consistencia Interna

La consistencia interna se expl ica como la correlaci 6n entre los
reactivos, es decir si los reactivos se correlacionan positivamente entre si
esto indica que estdn mid iendo o evaluando un mismo obj eto de
estudio. Como se menciond en los resultados, por las caracteristicas del
instrumento disenado en estai nvestigacion, el coefi ciente que se

identifico fue el alpha de Cronbach obteniendo un Alpha de .8833.

En este aspecto hay dos elementos a considerar:

1. El valor del coeficiente oscila entre 0y 1 , tomando en cuenta que
cuando un valor es mayor a .70 para toda la prueba se puede decir
que el instrumento es confiable, por lo que el v alor obtenido en esta
prueba indica un alto gra do de consistencia interna, esdec ir

confiabilidad.

2. Es necesario retomar que elind ice de confi abilidad es bastante
homogéneo con respecto a lo obtenido en la prueba item - escala,

no solamente en el total de la escalao.

v' Reactivos elaborados a partir de los alumnos del PAES y la teoria.

Otro aspectorelev ante de menc ionar en este capitulo es que
considerando que el programa trabaja con una poblacién que cuenta
con caracteristicas particulares y es pecificas, se debe est ablecer que
los alumnos que as isten al PAES son una fuente dei nformacion
“auténtica” de las herramientas es fratégicas con las que cuentan e

incluso de las que aprenden dentr o del programa, debido a esta
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situacion, se retoma la entre vista semiestructurada como el instrumento

base para recopilar informaciéon del objeto de estudio.

Lo anterior sin pasar por alto , el hecho que impl ica elreal izar un
insfrumento que evallie ela mplio nimero de estrategias de
comprension lectora ex istentes, estableciendo asireactiv os quel as

evalven.

Validacion por jueces.

En la fase de validacion por jueces, el documento integrado por el total
de reactivos redactados de forma in icial se proporciond alosjuec es
expertos, considerando en ellos dos caracteristicas principales:

a) Trayectoria en frabajos en investigacion.

b) Conocimiento del objeto de estudio.

Habiendo hecho la seleccion de los jueces, se les solicitd que realizaran
ciertas valoraciones (ver Anexo 8) que derivaron en los siguientes puntos

a discutir.

M Dificultad del Ju ez Experto para v alorar los reac tivos a partir de lo
establecido en las instrucciones, esto se refiere a que algunos jueces
involucraron sus creencias o conocimientos acerca del té pico y esto
derivd en la eliminacién de reactivos, que de acuerdo al objetivo y
revision tedrica de la presente investigacion pudieron ser de utilidad,
para identificar un mayor nUmero de estrategias en los al umnos del
PAES.

| 77



Construccién y Validacion de un Instrumento de Estrategias de Comprension Lectora para Alumnos con
Problemas de Aprendizaje.

M Conocimiento actualizado del tema por parte de los expertos , es
decir, algunosjuec es nose ha n actualizado enlosc ontenidos
evaluados, o que representa eliminar reactivos que pueden ev aluar

perfectamente una estrategia de comprension lectora.

Para concluir este reporte retfomaremos los siguientes puntos:

Aplicaciones y usos de la escala dentro y fuera del PAES.

Durante la fase de piloteo, a pesar de ser una escala disenada a partir de
una poblacidon con caracteristi cas particulares, se i dentificdé que esta
herramienta no sélo tiene aplicaciones en el Programa Alcanzando el Exito
en Secundaria sino también en poblaciones regulares, esto considerando
su facil aplicacion, lorelev ante es hacer caso alas sugerenc ias que se
mencionan a confinuacion y que nos permitirdn hacer de esta escala una
herramienta de v aloracion auténtfica y no un examen que arroja un

numero mads para la boleta de calificaciones del alumno.

Sugerencias

Las sugerencias aestae scala son en dossentidos, laprimera estd
relacionada con la necesidad de contar con una herramienta , que
disenada a partir de los pardmetros de los estudiantes mexicanos, evalle
por completo el proceso de la lectura, desde la percepcidn de las formas,
hasta la reconstruccion del texto e incluso el logro del aprend izaje a partir

de éste.

Una escala de estasd imensiones permitiria tomar una radi ografia del

estudiante, para contar con los element os suficientes que permitan al tutor
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del PAES o al docente en general inc idir en el aspecto exacto detonador

de la problemdtica académica del alumno.

La segunda sugerencia es directamente enfocada para | os aplicadores,
sean tutores del PAES o profesores fr ente a grupo, se considera pertinente
que con la finalidad de contextualizar los resultados de la escala y que si

represente una herramienta dentro de la evaluacion auténtica, se aplique
en conjunto con una prueba que no s permita conocer el Ni vel de
Comprension Lectora de los alumnos, teniendo de esta forma el pardmetro
para identificar si las estrategias que estd usando el alumno y que se v en
reflejadas en esta escala le son de util idad o no, pues la aplicaciéon de la
escala en aislado se convertiria en una examen mads, dirigido ala norma

en el universo de la evaluacion cuantitativa.

Recuerda que las estrategias de estudio en general y de comprension
lectora en particular, no se dividen en buenas y malas, el estudiante las
divide en “las que le funcionan y las que no le funcionan”.
Alumno del PAES.
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Anexo 1

Los superpetroleros

El problema fundamental consiste en prevenir el vertido de petroleo de los
superpetroleros. Un superpetrolero medio tiene una capacidad de carga
de 2 millén de toneladas de petroleo. Su famano es el de 5 campos de
fUtbol; podria acomodarse fac ilmente dentro de su espacio de carga un
edificio de 100 pisos. El na ufragio de un sup erpetrolero lleva consigo el
vertido de petrdleo en el océano. Como consecuencia de ese vertido la
naturaleza sufre graves danos. Un ejemplo tuvo lugare n 1970, cerca de
Espana, donde un superpetrolero sufrid una explosion y estalld en llamas. El
fuego provocd un viento de fuerza huracanada que envolvid el petrdleo
dentro de una espesa niebla. Vari os dias d espués sobre las c ostas
cercanas se precipitdé una lluvia ne gra producida por el petrdleo v ertido
que destruyd la cosecha y la ganaderi a de los pueblos colindantes. Oftro
ejemplo sobre los danos ocasi  onados, sucedid en 1967 cuan do un
petrolero, el T orrey Canyon, se partidé en dos frente a las costas de
Inglaterra y el petréleo derramado oc asiond la muerte d e 200,000 peces.
El vertido de petrdleo en los océanos destr uye la vida de plantas
microscopicas que proporcionan alimentos al mary prod ucen el 70% de

oxigeno necesario en el mundo.

La mayoria de los naufragios se producen como consecuenc ia dela
escasa potencia y de la | imitada capacidad de maniobra del barco en

sifuaciones de emergencia tales como tormentas. Los superpetroleros sélo
disponen de una caldera para producir energia y de una sola hél ice para

impulsarlos.
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La solucidn a este problema no es paralizar el uso de los superpetroleros ya
que fransportan 80% del petrdleo que se consume en el mundo y no
pueden ser sust ituidos por ofro med io de fransporte. La soluc idn, sin
embargo, debe buscarse en estos tr es factores: el entrenamiento de los
oficiales en la conducc idn del barco, construir mejores buques e instalar
grandes estaciones de control para orientar a los superpetroleros cerca de
las costas. En primer lugar, los of iciales de los superpetroleros deberdn
adquirir un buen entrenamiento sobre cémo virar y maniobrar sus barcos;
este enfrenamiento debe ser adecuad o como el que se p roporciona por
medio de un si mulador de barco. Se gundo, los superpetroleros deberdn
construirse con v arias hélices y calderas extras que puedan aportar una
mayor potencia para poder asi contro lar y hacer retroceder el barco en
situaciones de emergencia. Tercero, instalar estaciones de control en los
lugares en los que los petroleros se aproximan a las costas. Estas estaciones
actuardn de forma seme jante alas to rres de control que se usan  en los
aeropuertos, es decir, las estaciones de control podrdn orientar los pasos
de los superpetroleros en sus mo vimientos de aproximacion a las costas y

puertos.
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Anexo 2

Los superpetroleros

Nombre

1. 5Cudl esla capacidad de carga de un superpetrolero y con qué se
puede comparar su tamano?¢

2 Qué cabria dentro del espacio de carga de este barco petrolero?

2 Qué sucede cuando se hunde un superpetrolero?

5Qué sucedid cerca de Espana en 19702

5Qué provoco el fuego?

o U DN

5Qué provocd la destrucc idn de la cosecha y la ganaderia de los
pueblos cercanos a las costas de Espana varios dias después?e

7. 5Qué le pasd al barco petrolero T orrey Canyon en las costas de
Inglaterra en 19672 y squé desastres ocasiond este problema?

8. sQué tipo de plantas destruye el derrame del petrdleo en los océanos y
por qué son importantes estas plantas?

9. 3A qué se deben la mayoria de los naufragios de los superpetrolerose
10. sDe cudntas calderas y hélices dispone un superpetrolero?

11.5Qué porcentaje de petrdleo en el mundo fransportan estos barcose

12. sPara qué se les da entrenamiento a los oficiales?

13.5Cudl eselmed io mds adecuado para ensenar a | os oficiales a
conducir los barcos?

14.  3CoOmo se deben construirlos bu ques para que t engan una mayor
potencia en situaciones de emergencia?

15.5Qué se tendria quei nstalar en las costas para gui ar alos
superpetrolerose

16. sPara qué serviria instalar esas estaciones en las costas?
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Anexo 3

Los superpetroleros

Nombre

1. 5Qué se previene al evitar los accidentes de los superpetroleros?

2. 3Cudles sonl as consecuencias delosacc identes de los
superpetrolerose

3. sCudles son las fallas de los superp etroleros que provocan que éstos se
hundan?

4. 5Qué otro medio para transportar el petrdleo propone el autorp  ara
sustituir a los superpetrolerose

5. sCudntas y cudles son las soluciones que propone el autor para prevenir

los accidentes de los barcos petroleros?
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Anexo 4

Los inicios del ferrocarril en Estados Unidos

Cuando el ferrocarril se desarrolld en América no encontré el apoyo de

todo el mundo. Fueron fundamentalmente |l os hombres de negoc ios
quienes favorecieron su desarrollo puesto que estaban conv encidos de
que los trenes eran una excelente inversion. Con esta idea, los hombres de
negocios trabajaron enla mej ora del ferrocarril. Para ello , comenzaron
mejorando las md quinas de v apor. La primera locomotora les causd

numerosos problemas ya que tuvo que ser importada desde Inglaterra en
1829. Como soluc i6n ae stos problemaslo s hombres de negoc ios
contrataron varias empresas con el  propdsito de construi r sus p ropias
maquinas de tren. Como resultado de ello, surgid la pr imera locomotora
construida en América, llamada * Best Friend” (la mej or amiga) que se
probd por primera vez en 1830. Esta locomotora, disenada por el ingeniero
Horacio Allen, fue capaz de transportar a 40 personas en 4 v agones,
alcanzando una velocidad de 30 Km./h. Otras locomotoras construidas en
América fueron las de Mathias Baldwin que llegaron a ser muy utilizadas. Su

primera locomotora se construyd en 1832.

Ofra mejora que los hombres de negoc ios realizaron fue la de hac er del
tren un ser vicio mas efi ciente. Por e llo, primero, consolidaron el uso de

numerosas lineas cortas.  Poster iormente ampliaron el servicio directo
desde el litoral Este hasta el rio Mi sisipi a mediados del siglo. Estas lineas
directas hicieron posible que las personas y mercancias pud iesen realizar
vigjes largos de cientos de kilbmetros en muy pocos dias. Por ejemplo, un
vigje por fren en v agén cama de la compania G.M. Pullman entre Nueva
York y Detroit, tardaba sélo 4 dias en el ano 1863. Por el contrar io, en el

mismo viaje por barco requeria 10 dias. Otro factor que consol idd su uso
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fue el hecho de que llegd a ser el medio de transporte mds barato de

todos cuantos existian.

Sin embargo, como afiimdbamos anteriormente, no todosv eian con
buenos ojos el desarrollo de ferrocarri I. Se opusieron a ello v arios sectores
de la poblacion. Asi, por ejemplo, algunos inge nuos pensaron que el fren
no seria mds que un complemento d e las vias fluviales, que por aquel

entonces era uno de los principales medios de transporte. Las companias
de transporte fluvial realizaron esfuerzos pori mpedir la construcc idn de
lineas férreas que pud iese competir con los canales. Algunos granj eros
pensaron que el ruido perjudicaba su ganado y las chispas que producian
las maquinas podrian incendiar sus campos. Algunos médicos se opusieron
al ferrocarril por consi derar que el cuerpo humano no podia s oportar
velocidades superiores a 40 Km./h. Incluso hubo algunas personas de la

ciudad que no deseaban que su tr anquilidad fuese interrumpida por las

maquinas de vapor y por los forasteros.
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Anexo 5

Los inicios del ferrocarril en Estados Unidos

Nombre

1. 5Qué hicieron los hombres de negocios para mejorar el ferrocarrile

2. 3Qué pasod con la primera locomotora que se importd de | nglaterra en
18292
3Como se soluciond el problema de la importacion de los ferrocarriles?

4, 5Como se llamod la primera locomoto ra que fue constr uida en Estad os
Unidos en 18302

5. La locomotora d isenada por ell ngeniero Horacio Allen 3Cudntas
personas podia tfransportarensu s 4v agones? y 3qu € velocidad
alcanzaba?

6. 3En qué ano construyd Mathias Baldwin su primera locomotora?

7. Los hombres de negocios primero construyeron muchas lineas cortas,
después zde donde a dénde ampliaron el servicio del fren a mediados
del siglo?

8. 5Qué beneficio se obtuvo al hacer lineas de fren directas?

Mientras que un vigj e en barco entre Nueva York y Detfroit tardaba 10
dias, el mismo recorrido en tren, en el ano de 1863, sen cudntos dias se
hacia?

10. 5Qué hecho consolidd el uso del ferrocarril?

11.5Veian todas las personas con buenos ojos el desarrollo del ferrocarril?

12.5Qué pensaban algunas personas  ingenuas gue no conocian los
servicios que proporcionaba el tren?e

13.5Qué producian laslocomotforas  que los granj eros pensaron que
podrian incendiar sus campos?e

14.5Qué velocidad madxima pensaban algunos médicos que el cuerpo

humano podia soportare
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Anexo 6

Los inicios del ferrocarril en Estados Unidos

Nombre

1. Explica qué ocurrié cuando se prop uso el desarrollo del ferrocarri | en
Estados Unidos.

2. sPor qué los hombres de negoc ios favorecieron el desarrollo de |
ferrocarril?

3. Para evitar los problemas que les ocasi onaba laimportac i6n de
locomotoras 3qué hicieron los hombres de negocios?

4. 3Qué se logro al hacer mds eficiente el servicio de trenes?

5. sCudl fue el beneficio econdmico que produjo el fren?

6. 3Qué sectores de la poblaciéon se opusieron al desarrollo del ferrocarril y

por qué?
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Anexo 7

Entrevista a Lectores expertos para indagar las Estrategias de Comprension
Lectora
Nombre
1. sRealizas la lectura de forma d iferente segun el fin, por ejemplo si es
para un examen o si es para hacer un resumen?
2. 3En qué consisten las diferencias?
3. sHaces algo antes de comenzar a leer, qué haces?
4. sHaces algo cuando estds leyendo, qué haces?e
sPor qué®?
5Qué mds haces?e
5Como lees en voz alta o baja?
2Qué mas haces, cuando estds leyendo?
2Y si te pierdes?
Y como sabes si le has entendido?

5. gHaces algo después de leer?
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Anexo 8

Instrucciones para Jueces Expertos

Se estd c onstruyendo uninstrumento que tiene por objetivo indagar las
estrategias de comprensi 6n lectora de alumnosdes ecundaria con

problemas de aprendizaje, le pedimos su colaboracion para senalar:

v Si losreactiv os efectivamente son estrategias de comprensi 6n
lectora.

v Silos reactivos son comprensibles para adolescentes de 11 a 16 anos
de edad.

v Silos reactivos pertenecen a la dimension planteada:
© Estrategias de prelectura (antes de iniciar la lectura).
© Estrategias de durante la lectura (durante la lectura).
© Estrategias de pos-lectura (después de terminar la lectura).

v Si considera que algunreactiv o no pertenece alasd imensiones
anfes planteadas fav or de nombrarlad imension que desde su

perspectiva sea la conveniente.

ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA.- Acciones de cardcter elev ado
que se usan para fac ilitar la comprension de un texto, tienden ala
obtencién de unameta, noseenc uentran sujetas a una clase de

contenido oaunti po detexto exclusivamente, sino que pueden

adaptarse a distintas situaciones de lectura (Solé 1997).
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Anexo 9

Escala para Evaluar Estrategias de Comprension Lectora para Alumnos de
Secundaria con Problemas de Aprendizaje

Uso de la escala.

No podria dec irse que se hacump lido elobj etivo de la presente
investigacion si el reporte no incluye la escala final y la forma en la que
debe puntuarse, convirtiéndose asi, en una herramienta Util, prdctica y del
dominio no sélo de los expertos, sino de los agentes educativos interesados
en apoyarenel procesodelaco mprension lectora a alumnos con

problemas de aprendizaje que cursen secundaria.

v' Formas de aplicaciéon: Individual o Grupal

v Tiempo estimado de aplicaciéon: 20 min. aproximadamente.

v Instrucciones para la aplicacion: Para la aplicaciéon individual o grupal,
se recomienda leerj unto conelo los alumnos las instrucciones vy el
ejemplo preestablecido. Para efec tos de mayor claridad, dar espacio
a dudas por parte de los al umnos y que continden solos el proceso de
aplicacion.

v' Forma de calificar: Considerando que en los reactivos no estdn incluidas
frases en forma de negac ion, el orden de los v alores siempre serdn los

siguientes:

1 2 3 4

Nunca Casi Nunca Casi Siempre Siempre

A partir de estos valores se puede identificar lo siguiente:
M sCudles son las estrategias que utiliza el alumno?

M sCudl esla frecuencia con la que las usa?
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M No hay p untajes aprobatorios o repr obatorios. A partir de la
identificacion de las estrategias con las que cuenta el alumno , se
debe partir para determinar  si estas son Utiles para sus
necesidades de aprendizaje o se deb en adecuar, proporcionar

mas o reforzarlas con un uso mds frecuente.

Recuerda que las estrategias de estudio en general y las de comprension
lectora en particular, no se dividen en buenas y malas, el estudiantes las
divide en “las que le funcionan y las que no le funcionan”.

Alumno del PAES
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Nombre

Problemas de Aprendizaje.

Edad Grado Grupo

Instrucciones:

Fecha

A confinuacion, se presenta una serie de frases que representan acontecimientos
de tu vida escolar. Indica conuna “X" la frecuencia con la que las realizas, por

ejemplo:

Cuando estudio, acostumbro verla T.V.

Casi

Nunca

Nunca

Contesta asi, si es que siempre que estudias, ves la TV.

Responde ahora cada una de lassi guientes frases, utilizando pluma de

negra o azul.

1. Reviso mis apuntes antes de leer el
texto.

2. Cuando comienzo a leer, veo los
dibujos, para darme una idea de lo
que se fratard el texto.

3. Cuando los textos tienen escrito
algo al margen, lo leo para saber de
qué se puede fratar.

4, Antes de comenzar, leoloqg ue
resalta o lo que esta subrayado, para
darme una idea del tema.

Casi

Siempre

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

X

Siempre

Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre

finta

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre
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S. Antes de comenzar a leer , repaso
el texto de forma rdpida para darme
una idea inicial.

6. Cuando leo el t exto, me detengo
al finalizar cada parrafo para pensar
y explicarme el tema de la lectura.

7. Cuando hay algo escrito al
margen del texto, también lo leo.

8. Mientras leo, me fijo mds en las
partes del texto donde hay p alabras
en negritas o en cursivas.

9. Cuando hay letritas al final de la
hoja las leo (pies de pdagina).

10. Si hay algoque me parece
importante, lo vuelvo a leer.

11. Cuando estoy leyendo, pongo
mayor atencion si veo frases tales
como: En conclusién, en resumen, l0s
principales, lo mas importante, entre
otras.

12. Mientras estoy leyendo, me
pregunto de qué se estd tratando el
texto y contesto de forma mental,
oral o escrita.

13. Durante la lectura subrayo las
partes deltex to que me parecen
importantes.

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre
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14. Si encuentro una palabra que no
conozco, busco su significado en el
diccionario.

15. De cada parrafo trato de sacar lo
mds importante de forma me ntal,
oral o escrita.

16. Mientras leo, voy haciendo un
resumen mental del texto.

17.  Mientras leo, recuerdo la idea que
pensé o e scribi en un pri ncipio vy la
voy confirmando o eliminando,
mientras transcurre la lectura.

18. Mientras leo un texto, lo trato de
relacionar con ev entos de mi  vida
personal, ya sea a experiencias o
sentimientos.

19.  Imagino o construyo unaimagen
en mi mente de lo que estoy
leyendo.

20. Cuando termino de leer, hago un
resumen delomds importante de
forma mental, oral o escrita.

21. Cuando finalizado lalect ura, lo
vuelvo a leer completamente, una o
varias veces mas.

22. Después de leer, hago una lista de
las ideas que me parecieron
importantes

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre
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23. Al terminar deleer , resumo de
manera mental de lo que se tratd la
lectura.

24. Al termino de leer, repaso el texto
una o varias veces.

25. Cuando termino deleer, platico
con alguien sobre el texto.

26. Copio enuna hojalo que me
parecidé mds importante del texto.

27. Regreso aleerlo que subrayé y lo
anoto con mis propias palabras en
una hoja.

28. Pienso en ofros textos o situaciones
gue tienen relacién con lo que lei.

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre
Casi Casi
Nunca Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

| 100



	Índice

	Introducción

	Capítulo 1. El Programa “Alcanzando el Éxito en Secundaria” (PAES) y los Problemas de Aprendizaje (PA)
	Capítulo 2. Las contribuciones de la Enseñanza Estratégica, la Cognición Situada y la Evaluación Auténtica respecto de los Problemas de Aprendizaje
	Capítulo 3. Lectura: Decodificación y Comprensión Lectora
	Capítulo 4. Estrategias de Aprendizaje y Estrategias de Lectura
	Capítulo 5. Evaluación de las Estrategias de Comprensión Lectora
	Capítulo 6. Método
	Capítulo 7. Resultados
	Capítulo 8. Discusión y Conclusiones
	Bibliografía
	Anexos




