PROGRAMA DE MAESTRIA Y DOCTORADO EN PSICOLOGIA
RESIDENCIA EN EDUCACION ESPECIAL

PROGRAMA PARA NINOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL Y BAJO RENDIMIENTO
INTELECTUAL APLICADO EN LA ESCUELA
REGULAR

REPORTE DE EXPERIENCIA PROFESIONAL
Para obtener el grado de:
MAESTRA EN PSICOLOGIA
Presenta:

JULIETA MELENDEZ CAMPOS

DIRECTORA DE REPORTE
DRA. GUADALUPE ACLE TOMASINI

JURADO DE EXAMEN:

MTRA. MARIA DEL PILAR ROQUE HERNANDEZ
MTRA. AURORA GONZALEZ GRANADOS
DRA. PATRICIA ANDRADE PALOS
DRA. FABIOLA ZACATELCO RAMIREZ

México, D. F. 2008



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Agradecimientos

Te agradezco Sefior por permitirme concluir una etapa mas de mi vida profesional,

gracias por ensefiarme que ayudar, servir y aprender de los otros, me enriquece.

Mama:
Gracias por tu amor y por el apoyo que siempre me has dado, gracias por tu ejemplo de
vida y por ensefiarme que con tenacidad y lucha constante, se pueden alcanzar nuestras

metas.

Lupita, Rober y Angélica:
Su presencia, cercania, consejos y amor, siempre han sido y seran, una fuente de

fortaleza para mi vida, muchas gracias. Los amo.

Diego Samuel:
Gracias mi chiquito por recordarme que los nifios necesitan amor, paciencia y

momentos de juego para ser felices.

Vero, Angie y Bethy:
Mis queridas amigas, muchas gracias por estar presente fisica, moral y espiritualmente

en estos momentos de mi vida, gracias por darme su tiempo, escucha, amor y consejos.

Dully, Edith, Julieta y Elvia:
Les agradezco su amistad y su acompafiamiento en esta etapa, en realidad sin ustedes

este tiempo no hubiera sido tan enriquecedor y agradable.

Dra. Acle:
Muchas gracias por sus consejos y experiencia profesional que compartié conmigo, lo

cual me permitié vislumbrar con prosperidad el campo de la Educacién Especial.

Mtra. Pilar:



Gracias por el tiempo dedicado al presente trabajo, por tus observaciones y sugerencias

siempre atinadas. Gracias también por invitarme a abrir un espacio para la reflexion.

Agradezco a CONACYT el apoyo econdémico que me brindd para realizar los estudios

de Maestria. Mi nimero de becario fue: 201300.

Doy las gracias por la ayuda otorgada, al Programa de Apoyo a los Proyectos de
Investigacion e Innovacion Tecnologica, a través del proyecto No. IN300406
“Resiliencia y factores de riesgo asociados con la integracién educativa de menores con

discapacidad o aptitudes sobresalientes”.



Contenido

Resumen

Introduccion

1. Educacion Especial en México 1
Definicion y situacion actual de la Educacién Especial 1
Necesidades Educativas Especiales y Discapacidad 7
La atencion a la Discapacidad en México 10

2. Discapacidad Intelectual y Bajo Rendimiento Intelectual 12

Definicion de la Discapacidad Intelectual segin la Asociacion Americana de
Retardo Mental 12

Aportaciones y limitaciones de la definicion de la Asociacion Americana de
Retardo Mental sobre Discapacidad Intelectual 19

Definicion de Bajo Rendimiento Intelectual 22

Influencia de los Factores de Riesgo y Protectores en el desempefio de los nifios
con Discapacidad Intelectual y Bajo Rendimiento Intelectual 23

3. Evaluacidn e Intervencion en nifios con Discapacidad Intelectual y Bajo
Rendimiento Intelectual 31

Evaluacién en nifios con Discapacidad Intelectual y Bajo Rendimiento Intelectual
31

Evaluacion Alternativa. Ventajas frente a la Evaluacion Tradicional 36
Portafolio. 39

Intervencion en nifios con Discapacidad Intelectual y Bajo Rendimiento

Intelectual 43

4. Programa de Intervencion 46
Objetivo General 46
Contexto y escenario 46
Fase 1: Deteccion 48

Obijetivo Especifico 48
Participantes 48
Herramientas 48
Procedimiento 49



Resultados 50

Fase 2: Intervencion 52

Obijetivos Especificos 52
Participantes 52
Herramientas 53
Procedimiento 54
Resultados 58

5. Discusion y Conclusiones 161

Referencias 166

Apéndice A. Inventario de Conducta Adaptativa (Version Profesores) 170
Apéndice B. Inventario de Conducta Adaptativa (Version Padres) 175

Apéndice C. Inventario de Habilidades de Lecto-Escritura y Matematicas.
Segundo Grado 180

Apéndice D. Inventario de Habilidades de Lecto-Escritura y Matematicas.
Tercer
Grado 183

Apéndice E. Carta Descriptiva del Programa de Intervencion 186

Conducta Adaptativa (Grupo 1,2y 3) 186
Procesos Basicos de Aprendizaje (Grupo 1y 2) 189

Apéndice F. Carta Descriptiva del Programa de Intervencion (Grupo3) 195
Procesos Basicos de Aprendizaje (Grupo 3) 195



Resumen

La principal tarea de la educacion especial es atender a poblacion con discapacidad transitoria
o definitiva. La discapacidad intelectual segun la Asociaciéon Americana de Retardo Mental
(2004), implica un ClI inferior al promedio y limitacion en dos 0 mas areas de la Conducta
Adaptativa (CA). El bajo rendimiento intelectual requiere un CI entre una y dos desviaciones
abajo de la norma y la presencia de dificultades en aprendizaje y vida cotidiana. El objetivo
del estudio fue disefiar e instrumentar un programa de intervencion dirigido a nifios con
discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual, para fortalecer areas debilitadas y
evaluar la efectividad del mismo. En una escuela primaria publica de una zona marginada, se
identifico con el WISC-R a 11 nifios (7 y 8 afios), con nivel intelectual inferior al promedio -
de 69 a 80-. La intervencion considerd procesos basicos del aprendizaje y 6 areas de la CA:
salud y seguridad, autocuidado, vida independiente, uso de la comunidad, comunicacién y
académica funcional. Con base en la evaluacion se conformaron 3 grupos, se trabajo con ellos
27 sesiones semanales de aproximadamente 50 minutos. Se realiz6 una evaluacion alternativa
mediante multiples informantes y portafolio. Los resultados indicaron que el programa fue
eficaz pues la mayoria de los nifios (8) obtuvo avances en ambas areas ademas de desarrollar
habilidades de autorregulacion y autoevaluacion. La deteccion oportuna y la adaptacion de 2
instrumentos que formaron parte de la evaluacion, resultaron ser una aportacion. Una
limitacidn fue la escasa participacion de los padres en la intervencion.

Palabras clave: Discapacidad intelectual, deteccion temprana, evaluacion, intervencion



Es comdn encontrar dentro de las escuelas regulares a nifios con dificultades en el
aprendizaje; la educacion especial enfoca su labor en la atencion de personas con
discapacidades transitorias 0 permanentes, 0 con aptitudes sobresalientes; no obstante, no
siempre estos nifios son identificados como tales y pasan desapercibidos por maestros y
padres de familia. Es por ello que el objetivo inicial del presente estudio fue detectar a
nifos de primer ciclo de una escuela primaria regular que presentaran discapacidad
intelectual y bajo rendimiento intelectual, con la finalidad de disefiar e instrumentar un
programa de intervencion adecuado a sus necesidades, lo que llevaria a un segundo
proposito: fortalecer las areas mas debilitadas en dicha poblacion y evaluar los logros
alcanzados para determinar la efectividad del programa.

La sustentacion tedrica esta en los siguientes temas, mismos que se abordaran en
tres capitulos. En el primero se hard una breve resefia de los cambios que la educacion
especial ha tenido para llegar a la situacion actual, asi como la manera en la que se define,
conceptualizacion de la cual se desprende la controversia sobre el uso indistinto de los
términos “necesidades educativas especiales” y “discapacidad”, por lo que se intenta dar
una explicacion para diferenciar cada uno de estos conceptos. Posteriormente, se
mencionaran las cifras mas actuales que se tienen hasta el momento acerca de la atencion
que en México se brinda a las personas que presentan alguna discapacidad.

El siguiente capitulo estard destinado a abordar el tema de la discapacidad
intelectual y el bajo rendimiento intelectual, principales topicos del estudio, exponiendo la
definicion que la Asociacion Americana de Retardo Mental [AAMR] hizo en 2002 sobre
discapacidad intelectual, la cual retoma en gran medida los postulados realizados en 1992,
se hace una comparacion entre ambas, aungue no por ello supone un cambio de paradigma.
Asimismo, se hara mencion de las aportaciones y limitaciones de tal definicion.
Posteriormente, se hablard sobre la manera de concebir el bajo rendimiento intelectual y la
importancia de su estudio. No es de sorprender que el desempefio tanto de los nifios con
discapacidad intelectual, como el de los nifios con bajo rendimiento intelectual se vean
influenciados por diversos factores, es por ello que, en este apartado se mencionaran los
factores protectores y de riesgo que desde un enfoque resiliente, se encuentran presentes en

los contextos en los que se desenvuelven los menores.



La tematica central del tercer capitulo sera la evaluacidn e intervencién en nifios con
discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual, donde la propuesta de evaluacion se
fundamenta desde la postura ecolégica, dinamica y alternativa, al hacer uso del portafolio.
Las técnicas de intervencion citadas seran: el analisis de tareas, el aprendizaje cooperativo y
el andamiaje.

El siguiente capitulo se centrara en la presentacion del programa de intervencion
realizado con la poblacién bajo estudio. Se harad la presentacion del objetivo general y
particulares, la caracterizacion del contexto y escenario y de los aspectos metodologicos
llevados a cabo para la instrumentacion del programa de intervencion, el cual fue
segmentado en dos fases por fines practicos. Cada fase abordara los objetivos especificos,
participantes, herramientas, procedimiento y resultados obtenidos, para dar paso al ultimo
capitulo referente a la discusién y conclusiones.

Finalmente, se incluyen la lista de referencias utilizadas y los apéndices respecto a
los instrumentos adaptados que fueron utilizados como parte de la evaluacion, asi como las
cartas descriptivas del programa de intervencion de cada uno de los grupos con los que se
trabajo.



1. Educacién Especial en México

Definicidn y situacion actual de la Educacion Especial

La educacidn es el mejor instrumento para preparar a las personas que demanda
el desarrollo del pais, sin embargo, el Sistema Educativo Nacional no reproduce valores
que enaltezcan el trabajo y, pese a que se ha logrado una cobertura amplia en la
educacién nacional, ain subsiste un grave rezago en la educacion bésica en las zonas
rurales y pobres de las ciudades, que se acentua en los grados superiores. La educacion,
siempre ha sido la esperanza de un futuro mejor pero, su presente deja mucho que
desear a pesar de las diversas reformas a las que se ha sometido (Ornelas, 1995).

El Sistema Educativo Nacional, ademas de atender a los niveles preescolar,
primaria y secundaria, comprende otros servicios, como la educacion inicial, la
educacion especial y la educacion para adultos.

El campo de la educacién especial surge ante la presencia de las diferencias
individuales que se manifiestan desde la nifiez, momento en que el nifio debe aprender
todo aquello que la sociedad sefiala que debe ser aprendido en las escuelas. Para los
propdsitos de la educacion especial, una diferencia estara constituida por una marcada
discrepancia en la ejecucion de la mayoria. La educacion especial tiene asi que ver con
aquellos nifios que son considerados como la “excepcion a la regla”, excepcion que
puede manifestarse en una ejecucion ya sea inferior o0 ya sea superior con relacion al
promedio (Kauffman, 1981; Kirk & Gallagher, 1989; Myers & Hamill, 1983; Taylor &
Sternberg, 1989, citados en Acle, 1995).

Segun lo refirié Sanchez (1994, citado en Acle, 2006), la educacion especial es
el conjunto de conocimientos cientificos e intervenciones educativas, psicologicas y
sociales tendientes a optimizar las posibilidades de personas con o sin necesidades
educativas especiales.

En este sentido y para 1993, en la Ley General de Educacion (citado en Sanchez,
Acle, De Aguero, Jacobo y Rivera, 2003), se sefialé que la educacion especial estaba
orientada a la atencion de individuos con discapacidades transitorias o definitivas, o de
aptitudes sobresalientes, propiciando su integracion en la educacién bésica regular; para
quienes no lograran tal integracion, se promoveria la convivencia social y productiva.
Asimismo, se orientaria a padres de familia, tutores y maestros participes de la
integracion de los alumnos con necesidades educativas especiales.

En el afio 2000, la misma Ley General de Educacion (Secretaria de Educacion
Publica [SEP], 2006a) en su Articulo 41 sefialé que:
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La educacion especial estd destinada a individuos con discapacidades
transitorias o definitivas, asi como aquellos con aptitudes sobresalientes.
Atendera a los educandos de manera adecuada a sus propias condiciones con
equidad social.

Tratdndose de menores con discapacidades, esta educacion propiciara su
integracién a los planteles de educacion regular mediante la aplicacion de
métodos, técnicas y materiales especificos. Para quienes no logren esa
integracidn, esta educacion procurara la satisfaccion de las necesidades basicas
de aprendizaje para la autbnoma convivencia social y productiva, para lo cual se
elaboraran programas y materiales de apoyo didacticos necesarios.

Esta educacién incluye orientacion a los padres o tutores, asi como también a
los maestros y personal de escuelas de educacion béasica regular que integren
alumnos con necesidades especiales de educacion. (p. 15)

Lo que aparece en cursivas son los cambios realizados a esta ley en el afio 2000,
en comparacion con la de 1993. Dichos cambios son relevantes pues hacen referencia a
la necesidad de contar con recursos especificos, como métodos, técnicas, materiales y
programas, para asegurar la participacion y el aprendizaje de la poblacion que presenta
necesidades educativas especiales en las escuelas de educacion béasica y en los servicios
escolarizados de educacion especial.

La precedente explicacidn sobre la funcion de la educacion especial, constituye
de acuerdo con la SEP (2006a), un paso decidido y fundamental en el reconocimiento
de los derechos de las personas con discapacidad en nuestro pais, pues tiene como
objeto establecer las bases que permitan la plena inclusion de las personas con
discapacidad en un marco de igualdad, equidad, justicia social, reconocimiento a las
diferencias, dignidad, integracion, respeto, accesibilidad y equiparacion de
oportunidades, en los diversos ambitos de la vida.

No obstante, para que la educacion especial haya llegado a incorporar en sus
estatutos conceptos como los anteriores (los cuales han sido objeto de diversas
controversias, pero que en el presente trabajo no se abordaran ya que no son el objeto de
estudio), tuvieron que gestarse diversas modificaciones en el interior de dicha area y,
aunque no se intenta presentar la historia de esta disciplina, si se hiciera un recorrido por
ésta, se veria que responde a las inquietudes y/o necesidades que en otros paises van
surgiendo alrededor de la educacion especial, o como lo sefialan Sanchez et al. (2003),
la historia de la educacion especial en Meéxico esté influida por el zeitgeis (conocimiento
de moda) predominante en las diferentes épocas.

De tal forma que, para poder entender un poco mas los cambios que la educacion
especial ha tenido, enseguida se expondran las principales propuestas internacionales

sobre educacidn especial que han repercutido en nuestro pais.



3

En la revision literaria, se encuentra que en el periodo de 1982-1992, se declar6
el decenio de las Naciones Unidas para los Impedidos, culminando el 20 de diciembre
de 1993 en donde se aprobaron las normas uniformes sobre igualdad de oportunidades
para las personas con discapacidad (Sanchez et al., 2003). En la Conferencia Mundial
sobre Educacion para todos en Jomtien, Tailandia realizada en 1990 y en la Cumbre
Mundial a favor de la Infancia llevada a cabo en Nueva York en el mismo afio, se tuvo
como objetivo tratar los problemas de los marginados de la educacion, por lo que se
aprobo la iniciativa de “educacién para todos”.

El foro consultivo internacional y la cumbre de nueve paises muy poblados
sobre educacién para todos, realizados en 1993 (Sanchez et al., 2003), proporcionaron
un marco de la educacion en general y en relacion a la educacion especial, pese a que
ésta no tenia una definicion especifica, el asunto de los marginados de la educacion,
favorecio la convocatoria de foros internacionales para tratar el tema de los nifios que
ahora se denominaran con necesidades educativas especiales, término que surgié por
primera vez en el Informe Warnock realizado en 1978 (Vlachou, 1999), como un
intento de alejarse del modelo médico basado en el diagndstico de deficiencias y como
consecuencia de la categorizacion de los nifios con necesidades educativas especiales
segun su discapacidad.

Es asi que de acuerdo con Sanchez et al. (2003), estas reuniones dieron pauta
para la Conferencia de Salamanca de 1994, organizada por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la cual enmarcd
el nuevo proyecto de integracion y de atencion a las personas con discapacidad de todas
las edades, para su incorporacion con todo derecho a las sociedades en las que
participan.

México al colaborar en la Conferencia de Salamanca, se incorpordé como pais al
proyecto internacional propuesto en dicho foro. Asimismo, con base en la experiencia
que Esparia tenia sobre integracion--fundamentada en la Ley de Ordenacion General del
Sistema Educativo de 1992--, nuestro pais puso en marcha la politica educativa de
integracion.

La SEP (2006a) ha hecho referencia a otros programas internacionales que en
materia de discapacidad han tenido repercusion en la definicion de las politicas en
México, tales como las Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las
Personas con Discapacidad (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 1993, citado

en SEP, 2006a), la Convencion Interamericana para la Eliminacion de Todas las Formas
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de Discriminacion contra las Personas con Discapacidad (Organizacion de Estados
Americanos, 1999, citado en SEP, 2006a), el Convenio Internacional del Trabajo sobre
Readaptacion Profesional (1999), ademas de la Convencion Internacional de los
Derechos de las Personas con Discapacidad, recientemente aprobada (ONU, 2006,
citado en SEP, 2006a).

La SEP (2006b) refirio que dentro de la politica educativa del pais, en los
ultimos afios el sistema educativo nacional ha sido objeto de una serie de
transformaciones orientadas hacia la reorganizacion de la prestacién del servicio
educativo, mismas que han sustentado el proceso de desarrollo de la educacion especial
y en particular, el conjunto de politicas impulsadas por la Direccion de Educacion
Especial en el Distrito Federal.

Sanchez et al. (2003) comentaron que en el Acuerdo Nacional para la
Modernizacion de la Educacion Basica de 1989, se hizo mencion a la imposibilidad de
atender a la poblacién definida con necesidades educativas especiales y se postuld que
mas gque una nueva politica de educacidn especial, se requeria incorporarla a la politica
de la educacién basica. Es por ello que se modifico el articulo Tercero Constitucional y
surgio en 1993, la Ley General de Educacion, misma que como se sefialo, fue
modificada en el afio 2000.

A partir de que se asumen los acuerdos de la Declaracion de Salamanca y se crea
la Ley General de Educacion, los servicios de educacién especial se modifican
guedando conformados de acuerdo con la SEP (2002), de la siguiente manera:

1. Transformacidon de los servicios escolarizados de educacion especial en
Centros de Atencion Multiple (CAM), destinados a la educacion basica para alumnos
que presentan necesidades educativas especiales con o sin discapacidad. Los CAM
ofrecen los distintos niveles de la educacién basica utilizando, con las adaptaciones
necesarias, los planes y programas de estudio generales. Se organizaron grupos/grados
en funcion de la edad de los alumnos, conformando asi un grupo con alumnos que
presentan distintas discapacidades.

2. Establecimiento de las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion
Regular (USAER), con el propoésito de promover la integracion de los nifios con
necesidades educativas especiales a las aulas y escuelas de educacion inicial y basica
regular. Estas unidades, se formaron principalmente con el personal que atendia los

servicios complementarios; igualmente se promovio la conversién de los Centros de
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Atencién Psicopedagogica de Educacién Preescolar (CAPEP) en servicios de apoyo
para los jardines de nifios.

3. Creacion de las Unidades de Orientacion al Publico (UOP) para brindar
informacidn y orientacién a los padres de familia y maestros.

Por otro lado, en el Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000, basado en los
principios de calidad, equidad y pertinencia, se menciond por primera vez de manera
muy especifica a la educacion especial, se establecieron compromisos y se
proporcionaron lineamientos para la integracion educativa (SEP, 2006b). Mas
recientemente, en el Programa Nacional de Educacion 2001-2006 (PRONAE, citado en
SEP 2006a), se reconocio a la poblacion que presenta alguna discapacidad como uno de
los principales grupos en situacion de vulnerabilidad respecto a su acceso, permanencia
y egreso del sistema educativo nacional y se sefiald la necesidad de poner en marcha
acciones decididas por parte de las autoridades educativas para atenderla.

Cabe mencionar que la SEP en 2002 indico que, con el fin de dar cumplimiento
a las lineas de accidn y metas establecidas en el PRONAE, asi como responder a las
demandas y propuestas ciudadanas en materia educativa de la poblacién que presenta
necesidades educativas especiales, se establecio el Programa Nacional de
Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracion Educativa (2002), en el
que se indico la ruta para consolidar una cultura de integracion y contribuir a la
constitucion de una sociedad incluyente donde todos los ciudadanos, hombres y
mujeres, tuvieran las mismas oportunidades de acceder a una vida digna. En este
programa (SEP, 2002), se establecié como la mision de los servicios de educacion
especial:

Favorecer el acceso y permanencia en el sistema educativo de nifios, nifias y

jévenes que presentan necesidades educativas especiales, otorgando prioridad a

aquellos con discapacidad, proporcionando los apoyos indispensables dentro de

un marco de equidad, pertinencia y calidad, que les permita desarrollar sus

capacidades al maximo e integrarse educativa, social y laboralmente. (p. 31)

Otra de las acciones llevadas a cabo y que constituyo sin lugar a dudas un paso
decidido y fundamental en el reconocimiento de los derechos de las personas con
discapacidad en nuestro pais, fue la publicacion en el Diario Oficial de la Federacion en
junio de 2005, de la Ley General de las Personas con Discapacidad. Esta ley tiene como
objeto establecer las bases que permitan la plena inclusion de las personas con

discapacidad en un marco de igualdad, equidad, justicia social, reconocimiento a las
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diferencias, dignidad, integraciéon, respeto, accesibilidad y equiparacion de
oportunidades, en los diversos ambitos de la vida (SEP, 2002).

Posteriormente la SEP (2006a), refirio que a partir de la reciente reestructuracion
de dicha dependencia realizada en enero de 2005, se establecio que principalmente y por
medio de las Direcciones Generales de la Subsecretaria de Educacion Bésica, se
realizarian acciones especificas para apoyar la atencion educativa de la poblacion que
presente necesidades educativas especiales: como el disefio y produccion de materiales
para maestros y alumnos; promover el desarrollo de programas especificos y; el
establecimiento de lineamientos para desarrollar modelos de gestion institucional en las
escuelas de educacion inicial, basica y especial.

De entre algunas de las propuestas que la SEP (2006a) ha resaltado con mayor
fuerza en apoyo a las acciones mencionadas, se encuentran las llevadas a cabo tanto por
la Direccién General de Acreditacion, Incorporacién y Revalidacion como por la
Direccion General de Planeacion y Programacion. El objetivo de la primera, es
establecer los criterios que permitan asegurar la atencion educativa a los alumnos que
presentan necesidades educativas especiales en los planteles de educacién preescolar,
primaria y secundaria, mediante la elaboracion de una evaluacion psicopedagdgica.
Mientras que la segunda, busca obtener informacion sobre la atencion otorgada a las
personas con necesidades educativas especiales, con la finalidad de elevar la calidad de
la respuesta educativa, por medio del “Cuestionario de Integracion Educativa”.

Cabe resaltar que en los altimos afios, en relacion a los cambios propuestos para
la reestructuracion de la educacion especial, algunas entidades federativas tomando en
cuenta lo establecido en el Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion
Especial y de la Integracion Educativa, asi como las leyes y programas educativos de
cada entidad, han elaborado programas estatales para el fortalecimiento de la
integracion educativa; de tal forma que se espera que en los proximos afios, los cambios
propuestos a las politicas de educacion especial, sean pertinentes para favorecer a la

poblacion que requiere de sus servicios.

Necesidades Educativas Especiales y Discapacidad

De acuerdo con Sanchez, Canton y Sevilla (1997, citados en Acle, 2006), la
educacion especial es una modalidad del sistema educativo nacional dirigida a nifios y
jévenes con problemas para incorporarse a la educacion regular o para continuar en la

misma, porque presentan algun retraso o desviacion parcial o general en su desarrollo.
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Aunque estos mismos autores coinciden en sefialar que no hay un concepto universal de
lo que significa la educacion especial, afirman que gran parte de los profesionales que
trabajan en esta area reconocen que es “la instruccion que se otorga a los sujetos con
necesidades especiales de educacion que sobrepasan los servicios prestados en el aula
de la clase regular” (p. 24).

Ahora bien, ante esta definicion, surge una interrogante, ¢;qué significa
necesidades educativas especiales?. La SEP (2002), sefial6 que este concepto surgio en
todo el mundo a partir de la Declaracién de Salamanca y en México a raiz del Marco de
Accion derivada de la misma, en 1994, al instrumentar la integracion educativa. Desde
entonces, en nuestro pais se definié que un nifio o una nifia con necesidades educativas
especiales, era aquél que en comparacion con sus compafieros de grupo, tenia
dificultades para el aprendizaje de los contenidos establecidos en el curriculum escolar,
requiriendo que a su proceso educativo se incorporen recursos mayores y/o diferentes
para que logre los fines y objetivos educativos.

Con base en la definicion anterior, es preciso preguntar ahora, ¢quiénes son
realmente las personas que presentan necesidades educativas especiales?, pues las
dificultades de aprendizaje son comunes en todos y se manifiestan en los estudiantes de
una u otra manera y van de las mas leves a las mas complejas. Aunque han habido
intentos por parte de la SEP (2002) por aclarar cuél es la poblacion que presenta
necesidades educativas especiales, éstos no han sido convincentes, pues adin persiste la
confusion.

Es necesario recordar que ain cuando este concepto es ambiguo, se retomo
como una manera de dar respuesta a las politicas de integracion educativa de los
alumnos con discapacidad, la cual de acuerdo con la SEP (2002), se refiere al acceso al
que tienen derecho todos los menores, al curriculo basico y a la satisfaccion de sus
necesidades basicas de aprendizaje. De tal suerte que, como lo comentaron Sanchez et
al. (2003), la integracion ha generado diversos conflictos dentro de las escuelas al no
contar con criterios definidos de inclusién en la educacion especial, lo que ocasiona que
los maestros del aula regular, directivos de las escuelas y especialistas de educacion
especial, entre otros, identifiguen a un gran ndmero de nifios con problemas de
aprendizaje, pero no todos candidatos de educacion especial.

El uso indistinto de los términos “necesidades educativas especiales” y

“discapacidad” (término acufiado inicialmente para referirse a las personas con
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necesidades educativas especiales), también ha provocado confusion en cuanto a la
poblacion que debe ser atendida por los servicios de educacion especial.

Respecto a nocion de discapacidad, la ONU adoptd las definiciones elaboradas por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1982, citado en Sanchez et al., 2003):

[...] la discapacidad constituye, la restriccion o ausencia de la capacidad de

realizar una actividad dentro del margen que se considera normal para un ser

humano, debido a una deficiencia. En este orden de ideas la deficiencia

comprende tanto la pérdida total, como la anormalidad de una estructura o

funcidn psicologica, fisioldgica o anatémica. (p. 215)

La SEP en 1991, en la Guia de Padres e Hijos con Necesidades Educativas
Especiales (citado en Estrada, Espinosa y Herrera, s/f), argumentd que el nifio con
discapacidad es aquél que sufre algun trastorno persistente en su cuerpo, mente o
personalidad, capaz de obstaculizar el crecimiento normal, su desarrollo y su capacidad
de aprender y desenvolverse en la vida.

Por otro lado, Sanchez et al. (1997, citados en Sanchez et al., 2003), sefialaron
que la discapacidad indica la presencia de una condicién limitante debido a problemas
esencialmente de tipo fisico y/o mental, generalmente por enfermedad adquirida o
congénita, traumatismo u otro factor ambiental. Es asi que, este término se utiliza para
designar a personas con evidentes limitaciones fisicas 0 mentales que requieren, por lo
general de ayuda o instruccion especializada para funcionar en su vida cotidiana, tal es
el caso de personas con ceguera, hipoacusia o sordera, paralisis cerebral infantil y
discapacidad intelectual.

Es importante mencionar como lo sefialaron Sanchez et al. (2003), que las
limitaciones no siempre se ven a simple vista, por ejemplo, un alumno con un trastorno
especifico del lenguaje receptivo, aunque cuenta con habilidades escolares que le
permiten ser competente, no entiende lo que lee (limitante que no es evidente), por lo
cual requiere de apoyo especializado para superar dicha dificultad.

En este sentido en 2004, la Asociacion Americana de Retraso Mental (American
Association on Mental Retardation [AAMRY]) y la ONU en 1996 (citados en Sanchez et
al., 2003), sefialaron que la discapacidad se refiere a las limitaciones personales que
implican una desventaja sustancial para funcionar en la sociedad, desventaja que puede
ser considerada a la luz del contexto ambiental, los factores personales y la necesidad de
apoyos individualizados. Por lo tanto, la discapacidad se refiere tanto a una limitacién

funcional como a una de ajuste o de respuesta al medio. De esta forma, la educacion
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especial, cumple con su labor tomando en cuenta tanto las limitaciones de la persona
como las tareas que el medio ambiente le demanda.

A pesar de las dificultades y criticas que se han generado alrededor de lo
perjudicial que puede ser el que se “etiquete” a los nifios con discapacidad con o sin
necesidades especiales, el establecer una clasificacion y por ende, categorias, permite
entre otras cosas, que la persona pueda ser atendida por personal calificado que elabore
programas acorde a sus necesidades, ademas de que favorece la comunicacion entre los
diversos profesionales (Kirk & Gallagher, 1989, citados en Acle, 1995).

Con base en ello, no es casualidad que a nivel mundial se utilicen, ya desde
tiempo atras, las siguientes categorias (Gargiulo, 2003):

1. Discapacidad intelectual

2. Problemas de aprendizaje

3. Problemas visuales

4. Problemas de inadaptacion social
5. Mdltiple invalidez

6. Problemas de lenguaje

7. Problemas auditivos

8. Problemas fisicos y de salud

9. Personas sobresalientes

10. Autismo

La atencion a la Discapacidad en México

Es incuestionable la importancia de la educacién especial en todas partes del mundo,
ya que es una realidad presente; es por ello que la OMS indic6 desde 1981, que 10% de
la poblacion en el mundo presenta, en diversos grados, algun impedimento fisico o
mental lo suficientemente grave como para requerir ayudas y servicios especiales
(UNESCO, 1992, citado en Acle, 2006). Posteriormente la ONU (PNUD, UNESCO;
UNICEF y BM', 1990, citados en Acle, 2006), report6 la existencia de 600 millones de
personas con discapacidad en el mundo, de éstas 150 millones correspondian a nifios
menores de 15 afios, de los cuales, menos del 2% recibia algln tipo de educacion o
capacitacion.

En lo que se refiere a nuestro pais, en la Ley General de Educacién (1993, citado en
Acle, 2006) se define y establece la atencion educativa a la diversidad de la poblacion,
por lo que se hace explicita la no exclusion de poblaciones o individuos. A pesar de

esto, en el Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000 (citado en Acle, 2006), se

1 . . . ., . .
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia y Banco Mundial.
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reconocia que el porcentaje de cobertura ain es limitado, pues ain no se atendia al 10 %
de la poblacién que lo necesitaba.

Més recientemente, en el ciclo escolar 2005-2006, la SEP (2006a), indicd que
44,805 escuelas de educacion inicial y basica* a nivel nacional, reportaron que tenian
inscritos alumnos que presentaban alguna discapacidad.

Por su parte, las instancias estatales de educacion especial, sefialaron que en el
mismo ciclo escolar atendieron a 19,561 escuelas de educacion inicial y basica, datos
gue pueden verse en la Tabla 1.

En relacion al nimero de alumnos que presentan necesidades educativas
especiales y que han sido atendidos por los servicios de educacion especial a nivel
nacional, se tiene registrado que en el ciclo escolar 2005-2006, se atendieron a 342,992
alumnos, de los cuales 38% presentd alguna discapacidad y segun datos de los
responsables de los servicios de educacion especial y CAPEP de las entidades
federativas (SEP, 2006b), del total de alumnos con discapacidad, 69% se refiere a nifios
con discapacidad intelectual, seguida por discapacidad motriz con 12%, siendo las

categorias con mayores porcentajes.

Tabla 1.
Escuelas atendidas por los diferentes servicios de Educacion Especial a
nivel nacional
Escuelas atendidas 2005-2006
Servicios de . o )

cE Inicial Preescolar Primaria Secundaria Total
USAER 97 2,423 13,426 788 16,734
CAM 33 326 976 88 1,423
CAPEP - 1,404 - - 1,404
Total 130 4,153 14,402 876 19,561

Nota. De “Orientaciones generales para el funcionamiento de los servicios de
educacion especial”, por SEP, 2006a, p. 24. México.

En la Tabla 2 se puede observar el total de alumnos con discapacidad atendidos
por CAM y CAPEP, asi como por las escuelas regulares. Se muestran también los
porcentajes de alumnos con alguna discapacidad y se hace énfasis en aquellos alumnos
con discapacidad intelectual.0

Tabla 2 Cifras de atencion a alumnos con discapacidad por los servicios
de educacion especial, ciclo 2005-2006

2 Estadistica Basica de Inicio de Curso 2005-2006, SEP, DGPP.
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Alumnos atendidos

Servicios Total % con discapacidad % con DI
CAM 72,306 93% 73%
CAPEP 10,472 17% ° -
Escuela Regular 252,142 23% 77%

Nota. De “Orientaciones generales para el funcionamiento de los servicios
de educacion especial”, por SEP, 2006a, p. 27. México.

a . , . .
La mayor parte de este porcentaje correspondia a alumnos con discapacidad
intelectual segun fuente.

Como puede notarse, los porcentajes de alumnos con DI son muy elevados,
sobre todo, llama la atencidn el porcentaje de los que solicitaron el acceso a las escuelas
regulares. Sin embargo, y a pesar de estas cifras, esto no quiere decir que el total de la
poblacion fue atendida, ya que como lo sefialan las estadisticas de la SEP (2006a), en el
ciclo escolar 2005-2006 se reportaron 367,411 alumnos con alguna discapacidad
inscritos en escuelas de educacion inicial y basica. De tal forma que, considerando los
datos de los alumnos con discapacidad atendidos en escuelas de educacion regular por
los servicios de educacion especial, alrededor de 309,583 alumnos, es decir el 84% de
ellos, requerian de apoyo y no lo recibieron.

Dadas las cifras tan altas sobre la poblacién con discapacidad, surgen algunas
preguntas acerca de este panorama: ;como define la SEP cada una de las categorias?,
¢que criterios tomo para asignar a los nifios a éstas?, ¢realizo alguna valoracion previa a
los menores?, ¢en realidad, la atencion brindada en las escuelas regulares a los nifios
con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad es adecuada a sus
necesidades?. De igual manera cabe cuestionarse, ¢habra nifios que al no ser visible su
discapacidad o necesidad educativa, pasen desapercibidos por el personal escolar?, ;qué
pasara con aquellos alumnos que poseen un bajo rendimiento intelectual y que tal vez
nunca son detectados o que se les confunde con los de alguna otra categoria?.

Por todo lo anterior, es imprescindible contar con definiciones y
conceptualizaciones lo suficientemente claras sobre cada una de las categorias
relacionadas con el area de la educacion especial. Es por ello que para fines del presente
trabajo, en el siguiente capitulo se abordara la categoria de discapacidad intelectual, a
partir de la cual se definira también a aquella poblacion con bajo rendimiento

intelectual.
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2. Discapacidad Intelectual y Bajo Rendimiento Intelectual
Definicion de la Discapacidad Intelectual segin la Asociacion Americana de Retraso
Mental

Una de las categorias méas estudiadas, controversiales y que ha sido abordada de
distintas maneras, es la de discapacidad intelectual. Distintas organizaciones profesionales
ofrecen diferentes definiciones sobre este concepto; sin embargo, en el presente trabajo se
tomara en cuenta la propuesta hecha por la AAMR por ser ésta, una asociacién que goza de
reconocido prestigio en el mundo de la discapacidad, logrado tras mas de un siglo de trabajo
en tareas de investigacion relacionadas con la discapacidad intelectual (término que se
utilizara a lo largo del trabajo) o retraso mental, como lo hombra dicha organizacién.

Desde su fundacion en 1876, una de sus principales preocupaciones ha sido
conseguir una delimitacion clara y no discriminatoria de la condicion de las personas con
retraso mental, lo cual ha hecho de la AAMR un punto referencial para todos aquellos que
por motivos personales o profesionales, estan relacionados con el area. Hasta la actualidad,
ha publicado 10 ediciones sobre la definicion de este concepto; las primeras, sirvieron a las
siguientes como base y punto de partida para una mayor y mejor comprension del retraso
mental (Egea y Sarabia, 2004).

A continuacién se abordaran las ediciones novena (1992) y décima (2002), con la
intencion de hacer una comparacion entre ambas y proporcionar la informacion mas actual
en torno al tema; no obstante, es necesario sefialar que el presente trabajo se fundamenta en
la novena edicion, por lo cual sera la que guie las lineas de discusion en los siguientes
capitulos.

De acuerdo con la AAMR (1992, citado en Burgos, Murga y Dayan, 1996), la
discapacidad intelectual o retraso mental se refiere a:

limitaciones substanciales del funcionamiento actual; se caracteriza por un
funcionamiento intelectual significativamente por debajo del promedio, que se
presenta junto a limitaciones relacionadas en dos o mas de las siguientes areas de las
destrezas o conductas adaptativas: comunicacion, autocuidado, vida independiente,
destrezas sociales, uso de la comunidad, autodireccion, salud y seguridad,
academicas funcionales, tiempo libre y recreacion y trabajo. Se tiene que presentar
antes de los 18 afios de edad. (p.1)
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Asimismo, esta definicion segin la AAMR (1992, citado en Burgos, Murga y Dayan,
1996), se basa en un enfoque multidimensional, pues hay que tomar en cuenta 4
dimensiones que forman parte del individuo, estas son:

1.Funcionamiento intelectual y destrezas en conducta adaptativa.

2.Consideraciones emocionales y psicoldgicas.

3.Consideraciones fisicas, de salud y etioldgicas.

4.Consideraciones ambientales.

Tales dimensiones no se deben de olvidar al momento de realizar la evaluacion de la
persona con discapacidad, la cual de acuerdo con la AAMR (1992, citado en Burgos, Murga
y Dayén, 1996), se debe de realizar en tres pasos: el diagnostico, la clasificacion y los
sistemas de apoyo; se identifica en estos Gltimos, a la intensidad del apoyo requerido, ya sea
intermitente, limitado, extensivo o generalizado.

Para aplicar dicha definicion, tal y como lo propone la AAMR (1992, citado en
Burgos, Murga y Dayan, 1996), se requiere tomar en cuenta los siguientes aspectos:

1. Una evaluacion valida considera la diversidad cultural y linglistica, y las

diferencias en la comunicacion y el comportamiento.

2. La existencia de limitaciones en las habilidades adaptativas, ocurren dentro de los

ambientes comunitarios que son caracteristicos de los compafieros de la edad del

individuo y se suman a las necesidades de apoyo individualizado de la persona.

3. Las limitaciones de adaptacion especificas suelen coexistir con fortalezas en otras

habilidades adaptativas u otras capacidades personales.

4. Con apoyos adecuados durante un periodo continuo, el funcionamiento de la

persona con discapacidad intelectual mejorara en términos generales.

Uno de los puntos fuertes de la definicion de 1992, se refiere a la conducta adaptativa,
a la cual se dej6 de considerar como un término global, para concretarse en diez areas que
abarcan el concepto total (Egea y Sarabia, 2004).

Para fines del proyecto de residencia fue importante retomar algunas de las areas de
la conducta adaptativa, por lo cual, enseguida se expondran cada una de éstas con la
finalidad de contar con el sustento tedrico correspondiente.

Por conducta adaptativa, se entiende la eficacia con la cual el individuo cumple con
los estandares de madurez, aprendizaje, independencia personal y/o responsabilidad social,
que son esperados para su nivel de edad y grupo cultural (Grossman, 1983, citado en

Gargiulo, 2003). En palabras de Sattler (2003), la conducta adaptativa reflejara por lo tanto,
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la competencia de una persona para satisfacer las necesidades independientes y las
demandas sociales de su ambiente.

A continuacidn se hace referencia a la descripcion de cada una de las diferentes areas
que componen la conducta adaptativa. Antes, conviene indicar que algunas de las areas
estan vinculadas con otras, como es el caso de “Académicas Funcionales”, la cual se ve
reflejada en “Comunicacion”, “Vida Independiente”, “Uso de la Comunidad” y “Salud y
Seguridad”. Por ser “Académicas Funcionales” un area utilizada frecuentemente en los
diferentes ambitos en los que se desenvuelve una persona, se explicara ésta en primer lugar
para que resulte méas facil la comprension de las otras areas; lo cual no implica que las
destrezas académicas funcionales sean mas importantes que las otras, pues todas las areas de
la conducta adaptativa juegan un papel decisivo al momento de la valoracion.

De esta forma, la AAMR (1992, citado en Gargiulo, 2003) define las diez areas de la
siguiente manera:

= Académicas funcionales: se refiere a las habilidades cognitivas y destrezas relacionadas
con el aprendizaje en la escuela: escritura, lectura, conceptos matematicos practicos
basicos, conceptos de ciencias que se relacionen con su conciencia del ambiente, la salud
y la sexualidad de si mismo. El nivel o grado académico no es lo importante, sino la
adquisicion de destrezas académicas que son funcionales en términos de su vida
independiente.

= Comunicacion: incluye la habilidad para comprender y expresar informacion mediante
conductas simbdlicas (e.g. palabra hablada, escrita/ortografia, simbolos gréficos,
lenguaje con sefias, manual) o conductas no simbdlicas (e.g. expresion facial,
movimiento corporal, gestos, etc.). Engloba también la habilidad para comprender y/o
recibir una peticion, una emocién, un saludo, un comentario, una protesta o un rechazo.
Los niveles mas altos de destreza de comunicacion (e.g. escribir una carta), se relacionan
también con las destrezas académicas funcionales.

= Autocuidado: se refiere a las destrezas que involucran comer, vestirse, arreglarse, usar el
sanitario y la higiene personal.

= Vida independiente: tiene que ver con el funcionamiento diario en casa como el cuidado
de esta y de la ropa, el mantenimiento de sus pertenencias, la preparacion de alimentos,

la planeacion y presupuesto para compras, la seguridad en casa y la planeacion de
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actividades diarias. Otras destrezas relacionadas comprenden orientacion, conducta en
casa y en el vecindario, comunicacion de deseos y elecciones, interaccion social y la
aplicacion de destrezas académicas funcionales en la casa.

Destrezas sociales: representa la iniciativa de contactos con otros individuos, interaccién
y finalizacion de la misma; percibir y responder a claves situacionales de tipo social;
reconocer sentimientos de otros; dar retroalimentacion; regular su propia conducta; ser
consciente de los compafieros y de su aceptacion; regular la cantidad y tipo de relacion
con otros; ser capaz de hacer y mantener amigos; afrontar adecuadamente las demandas
de otros; hacer elecciones; compartir con los demas; reconocer la honestidad y la
rectitud en la conducta; controlar impulsos; ajustar su conducta a las normas y leyes y
mostrar una conducta socio-sexual apropiada.

Uso de la comunidad: implica el uso apropiado de los recursos de la comunidad.
Asimismo, viajar en la comunidad, hacer compras, pagar y obtener servicios de los
negocios (e.g. taller para reparar zapatos, consultorios médicos, etc.) asistir a servicios
religiosos, usar transportacion publica y uso de instalaciones publicas (e.g. escuelas,
parques, bibliotecas, centros recreativos, calles, banquetas, teatros). Las destrezas
relacionadas involucran conducta apropiada en la comunidad, hacer elecciones e indicar
deseos, interaccion social y la aplicacion de destrezas académicas funcionales.
Autodireccidn: tiene que ver con la capacidad para escoger. Abarca el aprendizaje y la
capacidad de seguir un programa, iniciar actividades apropiadas relacionadas con los
intereses personales, completar tareas necesarias o requeridas, buscar ayuda cuando se
necesita, resolver problemas en situaciones familiares y nuevas y demostrar asertividad y
autodefensa.

Salud y seguridad: mantener y buscar el bienestar propio, dieta apropiada, identificacion
de enfermedades, tratamiento y prevencién, primeros auxilios basicos, sexualidad,
condicionamiento fisico, seguridad basica (e.g. seguir reglas, leyes, cruzar calles,
interactuar con extrafos, buscar ayuda), revisiones fisicas y dentales regulares, habitos
diarios. Las destrezas relacionadas, incluyen el protegerse a si mismo de involucrarse en
conductas criminales; indicar gustos y necesidades, interactuar socialmente y aplicar las

destrezas académicas funcionales.



16

= Tiempo libre y recreacion: supone el desarrollo de intereses sobre actividades recreativas
y de ocio (tanto en un plano estrictamente personal como en interaccion con otros) que
reflejen preferencias y elecciones personales y, en el caso de que las actividades tengan
lugar en publico, que sean de acuerdo con la edad y normas culturales. Las destrezas
dentro de esta area engloban el elegir y poner en practica los propios intereses, utilizar y
disfrutar solo o con otros, las actividades recreativas y de ocio, ya sea en el hogar o en la
comunidad, mediante juegos sociales como: aguardar turnos, dar por terminada o
rechazar actividades recreativas o de ocio, ampliar la duracion de la propia participacion
y aumentar el repertorio personal de intereses, conocimientos y habilidades. Las
destrezas relacionadas comprenden: conducirse apropiadamente en entornos recreativos,
comunicar preferencias y necesidades, participar en interaccion social, utilizar destrezas
académicas funcionales y mostrar destrezas de movilidad.

= Trabajo: implica habilidades relacionadas con la capacidad de tener un trabajo de medio
tiempo o de tiempo completo (con apoyo o sin él) o participar en alguna actividad
voluntaria en la comunidad. Las destrezas relacionadas incluyen competencia en un
trabajo especifico, conducta social apropiada, destrezas laborales apropiadas (terminar
tareas, conciencia de la existencia de un programa, habilidad para pedir ayuda, aceptar la
critica), manejo de dinero y la aplicacion de otras destrezas académicas funcionales y
relacionadas con ir y regresar del trabajo, prepararse para ir a trabajar, manejarse dentro
del trabajo e interactuar apropiadamente con comparieros.

Una vez que se han explicado cada una de las areas de la conducta adaptativa, tema
de interés en este estudio, a continuacion se hablara sobre la definicion que la AAMR
propuso en 2002 acerca del retraso mental, la cual retoma en gran medida la de 1992, pues
es de ésta de donde surge la actual, por ello no supone un cambio de paradigma.

La nueva manera de concebir la discapacidad intelectual o el retraso mental refiere
que “es una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y la conducta adaptativa tal como se ha manifestado en habilidades practicas,
sociales y conceptuales. Esta discapacidad comienza antes de los 18 afios” (Luckasson,
Borthwick-Duffy, Buntix, Coulter, Craig, Reeve et al., 2002, citado en Verdugo, 2004, p. 6).

Con esta definicion, ahora son cinco las premisas para su aplicacion en comparacion
con la anterior en la que se consideraban cuatro:
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1. Las limitaciones en el funcionamiento presente deben considerarse en el contexto
de ambientes comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura.

2. Una evaluacion valida ha de tener en cuenta la diversidad cultural y linguistica, asi
como las diferencias en comunicacion y en aspectos sensoriales, motores y del
comportamiento.

3. En un individuo las limitaciones a menudo coexisten con capacidades.

4. Es importante desarrollar el perfil de los apoyos necesarios.

5. Al ofrecer los apoyos personalizados apropiados durante un periodo prolongado,
el funcionamiento en la vida de la persona con retraso mental generalmente
mejorara.

Otro cambio, tiene que ver con el nimero de dimensiones, pues se afiade una a las
cuatro existentes en el sistema de 1992: Participacion, Interacciones y Roles Sociales (ver

Tabla 3), lo que la acerca a la reciente Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la
Discapacidad y la Salud de la Organizacién Mundial de la Salud (Verdugo, 2003).

Tabla 3
Comparacion entre las dimensiones de los sistemas conceptuales de la definicidn de retraso
mental segin la AAMR

Dimensiones a considerar en la persona

Sistema de 1992 Sistema de 2002
I. Rendimiento intelectual y capacidad de I. Aptitudes intelectuales
adaptacion
I1. Consideraciones psicoldgicas y emocionales I1. Nivel de adaptacion (conceptual, practica,
social)

[11. Participacion, interaccion y rol social

I11. Consideraciones fisicas y de salud IV. Salud (salud fisica, salud mental, etiologia)

IV. Consideraciones ambientales V. Contexto social (ambiente, cultura,
oportunidades)

De acuerdo con Verdugo (2003), estas cinco dimensiones abarcan aspectos
diferentes de la persona y el ambiente, con la finalidad de mejorar los apoyos que permitan
un mejor funcionamiento individual. Vista de esta manera la definicion, se puede mencionar

entonces que al igual que en la de 1992, se basa en un modelo teérico multidimensional.
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En relacién a la conducta adaptativa, la edicion de 2002 propone que ésta se
represente por las habilidades conceptuales, sociales y practicas, en lugar de las diez areas
consideradas en la version de 1992. A su vez se ofrecen mas claves acerca de la evaluacion
y determinacion de la intensidad de los apoyos que requiere una persona--en un breve plazo
estara disponible una escala para la valoracion de la intensidad de los apoyos--. Estos
apoyos, se definen como: “recursos y estrategias que persiguen promover el desarrollo,
educacion, intereses y bienestar de una persona y que mejoran el funcionamiento individual.
Los servicios son un tipo de apoyo proporcionado por los profesionales y agencias”
(Luckasson et al., 2002, p. 145, citados en Federacion Espafiola de Atencion Psicoldgica,
[FEAPS], 2004, p. 2).

Especificamente, se propone un modelo del proceso de planificacidon y evaluacion
del apoyo en cuatro pasos (Luckasson et al., 2002, citados en Egea y Sarabia, 2004):

1. Identificar areas relevantes de apoyo.

2. ldentificar para cada area las actividades relevantes.

3. Evaluar el nivel o intensidad de las necesidades de apoyo.
4. Redactar el plan individualizado de apoyos.

Uno de los aspectos méas importantes de este modelo de apoyos, es que éste se
fundamenta en el enfoque ecoldgico para comprender la conducta y se dirige a evaluar la
discrepancia entre las capacidades y habilidades de la persona y los requerimientos y

demandas que en ese sentido se necesitan para funcionar en un ambiente concreto.

En resumen, se puede decir, que el sistema de 2002 mantiene, con respecto al de 1992 los
siguientes aspectos (Luckasson et al., 2002, citados en Egea y Sarabia, 2004):

a) El término de retraso mental --se esta considerando modificar el nombre de la
asociacion, denominandosele American Association on Intellectual Disabilities--.

b) La orientacion funcional y el énfasis en los apoyos.

c) Los tres criterios de diagndstico, se brinda informacion sobre las pruebas més
adecuadas para la valoracién de estos aspectos:
= Capacidad intelectual (si bien se determina mas exactamente con el criterio de

dos desviaciones tipicas por debajo de la media).

= Conducta adaptativa.
= Edad de comienzo.

d) El énfasis en la intensidad de los apoyos como foco principal de un sistema de
clasificacion, aun cuando para determinados propoésitos se admita de nuevo la
clasificacion basada en el nivel de funcionamiento intelectual
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Enseguida se hara mencion a las ventajas y desventajas de la definicion de
discapacidad intelectual, que la AAMR establecio en 1992, por ser ésta como ya se indico,

la que se utiliz6 en las practicas del presente trabajo.

Aportaciones y limitaciones de la definicidn de la AAMR sobre Discapacidad Intelectual

La definicion propuesta por la AAMR en el afio de 1992 representa diversas
aportaciones, una de ellas tiene que ver con que es ampliamente funcional porque muestra,
de acuerdo con Gargiulo (2003), la relacion entre tres componentes: el individuo, el
ambiente y el tipo de apoyo requerido para mantener el maximo funcionamiento en varios
contextos. Esto refleja la unidn entre las capacidades de la persona y las expectativas que
los ambientes le demandan.

La AAMR en 1992 (AAMR, 1992, citado Burgos, Murga y Dayan, 1996), explic6 a
través de un tridngulo (ver Figura 1), la relacion entre estos elementos; de tal suerte que el
funcionamiento se halla en la base del triangulo, lo que enfatiza que es un modelo
basicamente funcional; las capacidades del individuo se muestran en el lado izquierdo del
triangulo, lo cual indica que el funcionamiento en la discapacidad intelectual esta
relacionado especificamente con las limitaciones en la inteligencia y en las conductas
adaptativas. El lado derecho de la figura representa el medio ambiente en el que los

individuos viven, aprenden, trabajan, se relacionan e interactdan.
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Figura 1. Interrelacion de los componentes de la definicion de 1992 de discapacidad
intelectual.

El modelo también muestra que los apoyos reflejan la manera en que funciona la
persona y que la presencia o ausencia de éstos puede influir de manera reciproca en el
funcionamiento. La naturaleza equilateral del triangulo indica que es necesaria una
descripcién de los tres aspectos para lograr una comprension completa del concepto de

discapacidad intelectual.

Otro aporte de la definicion de la AAMR de 1992, es que permite al evaluador
enfocarse no so6lo en el Cl que una prueba estandarizada proporciona, como se haria en una
evaluacion tradicional, sino que hace también énfasis en aquellas limitaciones que puedan
surgir en las conductas adaptativas: comunicacion, autocuidado, vida independiente,
destrezas sociales, uso de la comunidad, autodireccion, salud y seguridad, académicas
funcionales, tiempo libre, recreacion y trabajo (Grossman, 1983, citado en Gargiulo, 2003).

A pesar de que esta definicion es ampliamente reconocida por su novedad y cambio
de paradigma, no estd exenta de criticas hechas por diversos autores (Borthwick-Duffy,
1994; Jacobson, 1994; Jacobson y Mulick, 1996; McMillan, Gresham y Siperstein, 1993,;
Verdugo, 1994, citados en Verdugo, 2004). Entre las principales limitaciones se encuentran:

= La eliminacion de los niveles de gravedad intelectual del déficit para clasificar a

las personas con retraso mental.

= La sustitucién asumida de los niveles de apoyo por los niveles de gravedad del

déficit, a pesar de que nunca se propuso hacerlo asi.

= El incremento de la puntuacién criterio de 70 a 75 para definir la discapacidad

intelectual.

= La imprecision y artificiosidad en el uso de la expresion “habilidades de

comportamiento adapativo y su medida”.

» La desaparicion de los niveles de retraso mental que supone la eliminacion de la

categoria de “retraso mental ligero”, la cual representa aproximadamente entre el

75% y el 89% de la poblacion.

= La excesiva representacion de las minorias en la categoria diagnostica, la cual se

incrementa al subir el rango del CI.
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La gran heterogeneidad de la poblacion con muy diferentes etiologias, nivel de
habilidad y caracteristicas de comportamiento, dificilmente puede entenderse con el sistema
propuesto.

Greenspan (en prensa, citado en Verdugo 2004), refiere que las criticas hechas han
servido para debatir los problemas y las mejoras que requeria el sistema propuesto en 1992,
ayudando a desarrollar la actual propuesta de 2002. La reflexion principal se centrd en
sustituir la clasificacion artificial--inventada en el pasado-- de categorias de conducta
adaptativa y de niveles de CI por un “modelo tripartito” de la inteligencia; es decir un
modelo que incluya, como ya se sefiald, aspectos sociales, practicos y conceptuales de este
concepto.

Enseguida se abordard el tema de bajo rendimiento intelectual, el cual esta muy
relacionado con el de discapacidad intelectual, sin embargo, es necesario abordar sus
diferencias.

Definicion de Bajo Rendimiento Intelectual

El dedicar un apartado para definir el bajo rendimiento intelectual, tiene varias
razones: por un lado, porque aunque no se considere como parte de las categorias de la
educacion especial, es una realidad que existen nifios que poseen un CI bajo a los cuales no
es posible ubicar, ni dentro de la poblacion con un CI “normal”, ni con aquellos que
presentan discapacidad intelectual. Otra razén de peso y que se desprende de la anterior, es
que estos nifios en muchas ocasiones y pese a que no pasan desapercibidos por sus
maestros, no se les proporciona el apoyo necesario y se les cataloga mas bien como flojos,
con poco interés, con problemas de conducta, etc., lo cual conlleva a que se sumen a las
cifras de alumnos que presentan fracaso escolar.

Un motivo méas para abordar el bajo rendimiento intelectual, es porque dentro de las
practicas de la residencia, se encontré que el 82% de la poblacion, obtuvo un ClI entre 81y
73, puntuaciones que de acuerdo con el WISC-R, corresponden a un nivel intelectual abajo
del promedio--80-89-- o limitrofe--70-79-- (Wechsler, 1974).

Es asi que, para fines del presente trabajo, el bajo rendimiento intelectual se
entendera de la siguiente manera: un CI bajo o limitrofe que se ubica entre una y dos

desviaciones por abajo de la norma, es decir, entre una puntuacién de 85 a 70; reflejandose
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dicha limitacion en dificultades en el aprendizaje, pero también, en las actividades de la vida
cotidiana.

Esta definicion, se asemeja de alguna manera a la concepcion que la American
Psychiatric Association, en el afio 2000 (citado en Fenning, Baker, Baker & Crnic, 2007),
establecio en el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-1V), al
comentar que los nifios con un funcionamiento intelectual limitrofe, son aquellos cuyo CI se
ubica entre un Cl de 71y 84.

Como se sefialo en la definicion, el que una persona posea bajo rendimiento
intelectual, depende no sélo de un nivel intelectual bajo, sino de otros elementos que afectan
su desempefio académico, como pueden ser: deficiencias en procesos basicos del
aprendizaje--atencién, generalizacion, memoria, comprension verbal y escrita, abstraccion--,
asi como dificultades para poner en practica los conocimientos adquiridos y resolver
problemas cotidianos. Estas caracteristicas resultan ser parecidas a las de los alumnos con
discapacidad intelectual, la diferencia entre una y otra categoria radica en el grado de las
dificultades.

Es importante comentar que la informacién anterior, esta fundamentada basicamente
en lo que en la practica se encontr6é y observo, ademas de que existe poca informacién al
respecto, pues como lo sefialan Fenning et al. (2007), el problema de la clasificacion de la
poblacion con CI limitrofe, alin no es abordada como deberia de ser, a pesar de la relevancia
de la misma.

Es cierto que, tal y como se plante6 en la definicién de discapacidad intelectual, para
lograr brindar los apoyos necesarios a dicha poblacion, no sélo se requiere centrarse en las
deficiencias o limitaciones del alumno, sino que hay que tomar en cuenta ademas de sus
fortalezas, todas las variables del ambiente que influyen positiva o negativamente en él
(Egea y Sarabia, 2004); situacion que también aplica para aquellos nifios que presentan un
bajo rendimiento intelectual; de ahi la importancia de hablar de los factores de riesgo y
protectores que puedan estar presentes en los diferentes contextos del individuo. Es por ello

gue enseguida, se trataran dichos temas.

Influencia de los Factores de Riesgo y Protectores en el desempefio de los nifios con
Discapacidad Intelectual y Bajo Rendimiento Intelectual



23

Para poder abordar los conceptos de factores de riesgo y factores protectores, conviene
primeramente, hacer alusién a la conceptualizacién de resiliencia, ya que a partir de ésta, es
que cobran relevancia dichos factores.

La resiliencia es un término que se ha definido de varias formas, generalmente se
argumenta que es la habilidad para surgir de la adversidad, adaptarse, recuperarse y acceder
a una vida significativa y productiva al enfrentarse a situaciones estresantes. La resiliencia
se refiere, segun Ungar (1993, citado en Acle, 2005) a un estado de bienestar personal ante
un riesgo o a las caracteristicas y mecanismos por los cuales dicho estado se alcanza. De tal
forma que, el ser resiliente de acuerdo con Rutter (1993, citado en Acle, 2005), se refiere a
aquellas personas que, a pesar de vivir en situaciones de alto riesgo se desarrollan
psicologicamente sanas y exitosas.

Tal como lo comentan Ehrensaft y Tousignant (2003), el concepto de resiliencia
supone un cambio de paradigma en la psicologia del desarrollo, ya que implica preguntarse
por la capacidad de muchos nifios para superar obstaculos importantes en su desarrollo,
siendo asi que la conceptualizacion actual de la resiliencia se basa en una perspectiva
individualista, aunque reconoce, cada vez mas, el papel que el ambiente y los diferentes
sistemas en los que se desenvuelve el individuo, tienen en el desarrollo psicoldgico del
mismo.

Infante (2001), menciona que autores como Benard (1999), Kaplan, (1999), Luthar y
Cushing (1999) y Masten (1999), entienden la resiliencia como un proceso dindmico, donde
las influencias del ambiente y del individuo interactGan en una relacién reciproca que
permite a la persona adaptarse a pesar de la adversidad. Este enfoque tiene que ver con un
modelo ecoldgico-transaccional de resiliencia, el cual tiene sus bases en el modelo ecolégico
de Bronfenbrenner (1981, citado en Infante, 2001).

Esta perspectiva postula que el desarrollo es fruto de una interaccion entre diferentes
niveles de sistemas que dirigen al nifio, estos sistemas son:

= Ontosistema: caracteristicas internas del individuo
= Microsistema: se refiere a aquellos ambientes inmediatos del individuo, tales como
las relaciones intrafamiliares, entre ellos: hogar, vecindario, familia extensa, guarderias

o diadas familiares.
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= Exosistema: conformado por las estructuras sociales que influyen en el desarrollo del
nifio, es decir sistemas de soporte externo como: trabajo, escuela, grupo sociales,
servicios de salud, organizaciones comunitarias, entre otras; aqui las personas no
tienen un papel directo en el sistema social.

= Macrosistema: compuesto por contextos ideologicos, culturales e institucionales en
los cuales se encuentra insertada la familia --valores, creencias, etc.-- (Bronfenbrenner,
1977, 1979, citado en Gargiulo, 2003; Bronfenbrenner, 1979, citado en Ehrensaft y
Tousignant, 2003).

De tal forma que, cuanto mas cerca esté el sistema del nifio, més decisiva serd la
influencia que tiene en él. La familia tendria una influencia mayor en el desarrollo del menor
que la escuela o la cultura. Al respecto, Garmezy (1993, citado en Ehrensaft y Tousignant,
2003), sefial6 que la presencia de al menos un progenitor que apoya y es afectuoso, asi como
la cohesion entre los miembros de la familia, son elementos que pueden favorecer la
proteccion psicoldgica del nifio ante la adversidad.

En relacion al exosistema, la atencién se centra en el apoyo que el ambiente social le
pueda brindar al infante a través de adultos significativos, de sus iguales o de la escuela,
siendo ésta Ultima, la segunda fuente de seguridad después del hogar, y a veces la Unica.
Asimismo, es una de las instituciones cuya presencia es mas constante en la vida del menor,
y en los sistemas sociales modernos (Hicks, Lalonde y Peppler, 1993, citados en Ehrensaft y
Tousignant, 2003).

Vanistendael (1996, citado en Ehrensaft y Tousignant, 2003), en su andlisis de la
resiliencia del nifio refugiado, identifica a la familia y a la comunidad como fuente principal
de las fuerzas del nifio. Concluye que reforzar la resiliencia durante la infancia no sélo
implica una intervencién centrada en sus necesidades como individuo, sino también reforzar
la resiliencia de los padres y de su comunidad.

En el macrosistema se halla el contexto cultural y politico, los cuales tienen un
impacto indirecto en el desarrollo del menor. La presencia de una comunidad cultural de
pertenencia, la ideologia politica, las creencias religiosas y las actitudes hacia la violencia,
pueden tener un papel potencial en la reaccion del nifio ante adversidades extremas
(Eldebour, 1993, citado en Ehrensaft y Tousignant, 2003).
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El retomar cada uno de los anteriores sistemas del enfoque ecoldgico y su relacion
con el individuo, cobra mayor relevancia cuando desde la conceptualizacion de resiliencia, a
éstos se les puede identificar como variables distales o variables proximales, las cuales de
acuerdo con Baldwin, Baldwin y Cole (1992, citados en Kotliarenco, Céceres y Fontecilla,
1997), son términos que se entienden como los extremos de un continuo.

A las variables distales se les ha denominado macrosociales como bien lo sugirié
Bronfenbrenner (1979b, citado en Kotliarenco et al., 1997), pues no afectan directamente al
nifio, pero tendrian un efecto sobre alguno de los procesos o comportamientos que ocurren a
nivel proximal. Acle (2005) sefial6 que en nuestro pais, especificamente en educacion
especial, la politicas de integracion educativa y su instrumentacion, han afectado o influido
en los procesos de adaptacion de menores con necesidades educativas especiales con o sin
discapacidad a la escuela, asi como a las personas y contextos que les rodean. En cierta
medida, todos se han visto influidos por esta variable distal que ha tenido un efecto directo
en programas 0 comportamientos que se siguen en la escuela.

Las variables proximales en tanto, son aquellas que afectan directamente al nifio, es
asi que Kaotliarenco et al. (1997), mencionaron que las variables proximales asociadas a un
resultado exitoso en un ambiente distal de alto riesgo, pueden no ser las mismas que las
asociadas al éxito en ambientes distales de bajo riesgo, puesto que ambos ambientes
constituyen un contexto distinto para operar en las familias. De tal forma que, un mismo
evento como por ejemplo, la muerte de un ser querido, el desempleo o el bajo rendimiento
intelectual, puede ser experimentado de diferente forma por una familia en un ambiente de
alto riesgo, como por otra que se desenvuelve en un ambiente de bajo riesgo.

Rutter (1990, citado en Kotliarenco et al., 1997), sostiene que la resiliencia se refiere
a las diferencias individuales que muestran las personas entre si, al enfrentarse a situaciones
de riesgo, pues en algunas ocasiones, una determinada situacion puede ser un factor de
riesgo y en otras, fungir como un factor protector. En este sentido, es que se dice que la
distincion entre estos términos, a menudo es artificial.

Theis (2003), indicd que Rutter (1993) fue uno de los primeros en advertir sobre el
peligro de centrarse en la identificacion de factores de riesgo y de proteccién. Més bien
propuso que habria que interesarse por los mecanismos de riesgo y no por los factores de

riesgo. Pues la misma caracteristica puede ser un riesgo en una situacién, y en otra, un factor
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de proteccion. Ya en 1987, Rutter distinguid entre vulnerabilidad, mecanismos de proteccion
y los factores de riesgo, por lo que pensaba que la vulnerabilidad y la proteccién eran los
polos negativo y positivo de un mismo concepto, en tanto que las variables de riesgo eran lo
que evidenciaba el efecto vulnerable o el protector.

De acuerdo con Rutter (1985, citado en Kaotliarenco et al., 1997, p. 12), el factor
protector alude a las “influencias que modifican, mejoran o alteran la respuesta de una
persona a algun peligro que predispone a un resultado no adaptativo”. A este respecto, este
autor sugiere que hay que tomar en cuenta tres consideraciones:

1. Un factor protector puede no constituir un suceso agradable. En determinadas
circunstancias, eventos displacenteros y potencialmente peligrosos pueden fortalecer a los
individuos frente a eventos similares, y en otras ocasiones, darse el efecto contrario. Esto
puede ocurrir, como lo sefiala Acle (2005), en los grupos de padres cuyos hijos presentan
discapacidad, que han creado organizaciones especificas para su atencion.

2. Los factores protectores, a diferencia de las experiencias positivas, incluyen un
componente de interaccidn. Las experiencias positivas actian en general de manera directa,
predisponiendo a un resultado adaptativo. En tanto que los factores protectores, manifiestan
sus efectos ante la presencia posterior de algun estresor, modificando la respuesta del sujeto
en un sentido comparativamente mas adaptativo que el esperado.

3. Un factor protector puede no constituir una experiencia, sino una cualidad o
caracteristica individual de la persona.

La importancia de identificar factores de riesgo y factores protectores que estén
influyendo en el individuo, radica en que tal y como lo comentd Rutter (1990, en citado en
Kotliarenco et al., 1997), permitiria predecir resultados positivos o negativos en el proceso
de desarrollo del nifio, y si hablamos de nifios con necesidades educativas especiales con o
sin discapacidad, esto cobra mayor fundamentacion, pues entonces se estara contribuyendo a
que esta poblacion se desemperie en sus diferentes contextos, de manera mas eficaz.

Wang, Haertel y Walberg (1998), indicaron la posibilidad de fomentar la resiliencia
de alumnos en el ambiente educativo, a partir de la identificacion de factores tanto
protectores como de riesgo, que estén interrelacionados con el alumno. Es asi que a partir de
cuatro contextos: familia, comunidad, escuela y pares, proponen una lista de posibles

factores tanto de riesgo como protectores, relacionados con la resiliencia educativa (Tablas 4
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y 5), informacién que para fines de este trabajo es importante, ya que permitird contrastar

dicha informacién, con lo encontrado en la practica.

Tabla 4.
Factores de riesgo y de proteccion en algunos contextos involucrados en la resiliencia
educativa de acuerdo con Wang, Haertel y Walberg (1998)

FACTORES
gie DE RIESGO PROTECTORES
RECURSOS FAMILIARES
= Pobreza = Alimentacion, alojamiento y necesidades basicas
= Alcoholismo, drogadiccion = Transportacién
= Desnutricion = Desarrollo fisico
= Desempleo = Informacion
= Cambios constantes de domicilio = Oportunidades de aprendizaje
= Falta de cuidados en la salud = Modelos de comportamiento
= Enfermedades crénicas
= Disoluciones familiares (divorcios) ASPECTOS PSICOLOGICOS FAMILIARES
8 = Maltrato infantil = Autoestima, autoeficacia
‘€ = Escasas habilidades de los padres = Promover la motivacion
& = Escasas habilidades de comunicacion = Expectativas académicas
= Bajo nivel educativo de los padres = Participacion en programas y cursos que favorezcan
= Discordias familiares habilidades

AMBIENTES FAMILIARES
= Estrecha relacion con adultos (no s6lo padres de familia)
= Ausencia de serias dificultades
= Calidez
= Cohesion
= Orden y organizacion en casa

Estos mismos autores argumentaron que también existen factores de riesgo en el
propio individuo, tales como: estrés prenatal y perinatal, enfermedades fisicas, pobre salud
mental, discapacidad fisica, problemas de aprendizaje, pobre ajuste social y emocional. Con
respecto al contexto escolar y de pares, Wang et al. (1998) sugirieron los siguientes factores
de riesgo y de proteccion (Tabla 5):

Tabla 5.
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Factores de riesgo y de proteccion en algunos contextos involucrados en la resiliencia
educativa de acuerdo con Wang, Haertel y Walberg (1998)

FACTORES
gie DE RIESGO PROTECTORES
CUIDADO DE MAESTROS
= Recursos inadecuados = Relaciones de confianza entre maestros y alumnos
= Poco tiempo dedicado a la ensefianza = Altas expectativas hacia los alumnos
= Violencia en la escuela y en el salon = Guiar a los alumnos hacia nuevas experiencias
de clases = Promover en los alumnos el autoconcepto y la autoestima
= Poco tiempo del maestro en la clase = Favorecer la resolucion de problemas y conductas pro-
= Falta de vision sobre las reformas sociales
educativas CURRICULUM Y ENSENANZA
= Poca involucracion de los padres Adaptacion del curriculum a la diversidad
= Estigmatizar a los nifios clasificados = Sensibilidad de los profesores hacia la diversidad cultural e
con necesidades educativas intelectual de los alumnos
especiales = Textos y materiales acordes a la diversidad
= Pocas expectativas de aprendizaje = Adaptacion del curriculum con contenido y estrategias de
= Desventajas  educativas de los ensefianza que aseguren el aprendizaje de los alumnos
alumnos =Ensefianza de pre-requisitos a los estudiantes con
= Programas no inclusivos dificultades en el aprendizaje
= Maestros poco preparados = Ambiente motivante para el aprendizaje, en el cual se
= Lideres escolares negativos reconozcan las diferencias individuales, los intereses y
= Desarrollo profesional limitado gustos
o ENSENANZA
3 = Maximizar el tiempo de aprendizaje
i = Diversificar las oportunidades de los estudiantes para

responder durante la instruccion

= Compromiso del alumno

= Participacion del estudiante en el logro de metas

= Actividades de aprendizaje metacognitivos 'y de
autoregulacion

= Interaccion adecuada maestro-alumno

= Uso de evaluaciones frecuentes hacia el contenido

= Manejo efectivo en el saldn de clases

CLIMA Y ORGANIZACION ESCOLAR

= Unidades educacionales pequefias, en las cuales exista
involucracidén y acercamiento

= Atmosfera escolar segura y ordenada, que lleve al alumno
al logro

= Fuerza de mando en la direccion

Salones inclusivos

= Existencia de programa preescolar que favorezca una
orientacion positiva hacia la escuela y hacia la
competencia en actividades escolares



= Altas tasas de escuelas a la quiebra
= Altas tasas de embarazos en
adolescentes
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APOYO DE IGUALES
= Apoyo Yy cuidado de los iguales hacia aquellos estudiantes
que enfrentan situaciones estresantes en su vida

[72}
= = Altas tasas de abuso de sustancias = Actitudes positivas de los pares hacia las actividades
g = Presencia de pandillas educativas
= = Grupos de iguales antagénicos hacia = Compromiso de los iguales en conductas pro-sociales
2 la escuela y el aprendizaje constructivas que favorezcan su salud, logros académicos y
- = Pocas escuelas patrocinadas para la formacién de ciudadanos responsables
realizacion de actividades =Programas de aprendizaje cooperativo, tutorial, uso de
extracurriculares pequefios grupos y actividades extracurriculares
DISPONIBILIDAD DE RECURSOS
= Pocos servicios comunitarios = Acceso a una variedad de servicios (médicos, psicoldgicos,
= Servicios comunitarios divididos legales, sociales, financieros, religiosos, recreacion y de
=Poca atencién de los esfuerzos transportes)
comunitarios en el aprendizaje y en = Orientaciones sobre preventivos de riesgo
E el desarrollo humano =Oportunidad para nifios y jovenes de participar en
= = Altas tasas de violencia actividades comunitarias
g = Altas tasas de desempleo
8 = Abuso de sustancias CULTURA COMUNITARIA

= Enfasis en la seguridad ptblica

= Actividades frecuentes y consistentes sobre valores y
normas pro-sociales

= Expectativas para el éxito escolar de nifios y jovenes

= Demandas de calidad educativas de escuelas vecinas

Otra de las razones del por qué es importante identificar los factores de riesgo y

protectores, es porque permitira a su vez, conocer cuales son los factores que promueven la
resiliencia, pues como bien lo sefialaron Kotliarenco et al. (1997), la resiliencia esta
relacionada a situaciones especificas y particulares de riesgo. En el caso de la poblacién del
presente estudio, uno de los factores de riesgo fue la discapacidad intelectual y el bajo
rendimiento intelectual, aunado a otros como bajo nivel educativo de los padres, nivel
socioecondémico bajo, ausencia del padre y poca participacién de la madre en tareas
escolares. Mientras que el cuidado de los padres, el participar en un programa de
intervencion, el apoyo de los compafieros y el trabajo por pares, se identificaron como
factores de proteccion.

En este sentido, Bryan (2003) y Murray (2003), han sugerido que el identificar los
factores que contribuyen a la resiliencia, a partir de estudiar los modelos de
riesgo/resiliencia, favorecera el trabajo de intervencion con nifios con discapacidad y sus

familias para lograr que sean mas resilientes. Asimismo, identificar los rasgos que
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promueven que los individuos sean resilientes ante las adversidades y desarrollar esos rasgos
en otros, permitira mayores conductas resilientes. Para dichos autores, estos modelos dan
optimismo al campo de la educacion especial. De hecho, en el Individual Disabilities
Education Act [IDEA] (1990, 1997, citado en Acle, 2005), se propone que nifios con
discapacidades, cuenten con planes individualizados tanto personales como familiares, a fin
de incrementar la capacidad de la familia para atender la discapacidad.

Desde esta perspectiva, la identificacion de los factores de riesgo y protectores,
permitird al profesional que trabaja con personas con discapacidad, el poder elaborar
programas de intervencion adecuados a las necesidades de dicha poblacion, pues de manera
indirecta se podran conocer cudles son aquellos factores en los que hay que poner mas
atencion, ya sea para que éstos se sigan promoviendo en el mismo nifio o en la familia, o
para intentar incidir en ellos.

En realidad, el instrumentar programas de intervencion con nifios, sobre todo con
aquellos que presentan alguna discapacidad, como es el caso de la discapacidad intelectual y
el bajo rendimiento intelectual, es una tarea ardua y nada sencilla, pues ademas de la
identificacion como ya se menciond de los factores que puedan estar influyendo en el
alumno, se requiere de una valoracion profesional adecuada y oportuna para el mismo nifio.
Por ello, en el siguiente capitulo se exponen las caracteristicas de una evaluacion e
intervencion acordes con las necesidades de nifios que presentan discapacidad intelectual o

bajo rendimiento intelectual.
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3. Evaluacion e Intervencion en nifios con Discapacidad Intelectual y Bajo Rendimiento
Intelectual
Evaluacion en nifios con Discapacidad Intelectual y Bajo Rendimiento Intelectual

La SEP (2000) sefialé que la evaluacién de alumnos con necesidades educativas
especiales con o sin discapacidad, no depende exclusivamente del maestro regular, sino
del trabajo en conjunto con otros profesionales, entre ellos el psicologo, e incluso del
aporte de los padres de familia. EI maestro, al estar gran parte de su tiempo con los
niflos en el ambiente escolarizado, estd en una posicion privilegiada, pues puede
observar con mas detalle el comportamiento y el desempefio de sus alumnos y entonces
solicitar una valoracion mas especifica, de aquellos menores que asi lo considere.

Es en este sentido, que la labor del psicélogo se vuelve fundamental al ser pieza
clave en la deteccion oportuna de la discapacidad intelectual y el bajo rendimiento
intelectual o de cualquier otro tipo de discapacidad, lo que deja atras la imagen del
simple aplicador de pruebas psicoldgicas, para ser visto como un profesional activo
dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Conviene aclarar como lo comenta Sattler (2003), que hay una distincion entre
“aplicacién de pruebas psicoldgicas” y “evaluacion psicologica”, ya que, mientras la
primera se centra en la recopilacién de datos, la segunda es mas amplia y se auxilia de
diversas herramientas clinicas tales como: pruebas con referencia a la norma,
entrevistas, observaciones y procedimientos informales de evaluacion. El énfasis se
coloca no solo en la recopilacion de datos, sino en la utilizacién de habilidades clinicas
para interpretar los datos y sintetizarlos. De tal suerte que, la evaluacion es un recurso
que sirve para hacerse cierta idea del nifio y asi, tomar decisiones. Entre sus propdsitos
estan de acuerdo con este mismo autor:

= Examinar.

= Resolver problemas.
= Diagnosticar.

= Asesorar y rehabilitar.
= Evaluar progresos.

Hay que recordar, que los resultados de la evaluacion reflejan el desempefio del
nifio en un momento y un lugar determinados. Pese a los grandes beneficios de la
evaluacion psicoldgica, también, es recomendable considerar sus limitaciones, ya que
ningun método, sea formal o informal, proporciona informacion totalmente confiable y

valida, ni tampoco permite conocer todo el repertorio de habilidades, sentimientos y
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comportamientos del nifio. Hay que sefialar al error de medicion, que también puede
variar de una parte a otra de la misma prueba y entre los diferentes grupos de edad. Es
por ello, que los resultados de la evaluacion es mejor tomarlos como aproximaciones de
lo que se evalla (Sattler, 2003).

Ahora bien, al hablar de la evaluacion con nifios, es importante tomar en cuenta
algunos aspectos que son caracteristicos de los menores. Forns (1993) propone tres
elementos:

1. Tanto el infante como el adolescente estan sujetos a procesos normales de
desarrollo o de cambio continuo con un ritmo mas acelerado del que se da en los
adultos. Hay que tomar en cuenta, que algunos intervalos de edad pueden mostrar
mas estabilidad que otros.

2. El menor se encuentra inmerso en contextos educativos, familiares y sociales
que determinan su conducta y su desarrollo. Los contextos pueden ser de dos
tipos: a) microcontextos, tales como familia, amigos, escuela, aula, etc.; y b)
macrocontextos, entre los cuales se encuentran los medios de comunicacion y los
ambientes socioculturales. Ambos contextos se deben considerar al momento de
realizar la evaluacion, es decir, es pertinente realizar una valoracion ecoldgica.
Aunque la influencia del contexto no es exclusiva del nifio, por el hecho de estar
en proceso de formacion, es mas vulnerable a los efectos del mismo.

3. Caracteristicas propias de la edad que dificultan el proceso de evaluacion, tales
como: la cooperacion, el conocimiento de si mismo, la capacidad para expresar lo

que siente, piensa, desea y que dicha informacion corresponda a la realidad.

Conviene sefialar que el enfoque de la evaluacion que se llevo a cabo en el
presente trabajo, es el sugerido por Forns (1993); es decir, una evaluacién vista de
manera plural y dindmica, que incluya no sélo el andlisis de multicontextos y el uso de
pluritécnicas, sino también de multiinformantes, es decir, diversas fuentes de
informacidén como padres, maestros y compafieros, que puedan proporcionar datos sobre
el evaluado y permitan al psicélogo contar con mayores elementos para la toma de
decisiones. Si una de las decisiones es dar un diagndstico diferencial, entonces, es
imprescindible sefialar que el psicologo, sobre todo el que trabaja con nifios y
adolescentes, requiere de preparacion, conocimientos y experiencia profesional en el

amplio campo del desarrollo infantil.
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Si se hace un resumen de lo que implica el proceso de evaluacién, se podria
decir que de acuerdo con Achenbach y Edelbrock (1989, citados en Sattler, 2003), éste
consiste en:

a) Recopilar informacion

b) Formular hipdtesis

c) Obtener informacion sobre el evaluado
d) Establecer un diagnostico formal

e) Elaborar un plan de intervencién

En relacién al diagnostico, Sattler (2003) comentd que éste se elabora tomando
en consideracion la informacion recabada acerca del nifio y relaciondndola con un
sistema de clasificacion creado por alguna organizacién profesional como la Asociacion
Psiquiatrica Estadounidense; en el caso de nuestro pais, seria la propuesta por la SEP.
No obstante, elaborar un diagnostico formal es una labor compleja, pues requiere que
las caracteristicas de un determinado grupo o clasificacion estén bien diferenciadas de
las de otra clasificacion. Por ejemplo, las caracteristicas asociadas al bajo rendimiento
intelectual, deben diferir de aquellas relacionadas a las de discapacidad intelectual. Es
asi que las distinciones de grupo, denominadas distinciones taxonémicas, permiten
vincular casos que comparten semejanzas y distinguir entre los casos que difieren de
manera considerable.

Pese a que ha habido una gran controversia con respecto a clasificar o no por
categorias, la clasificacion como lo refiere Sattler (2003), tiene méas ventajas que
desventajas, entre éstas se encuentran las siguientes: conocer la etiologia, desarrollar
hipdtesis sobre las necesidades individuales del nifio, desarrollar programas de
intervencion, evaluar los resultados de dichos programas, favorecer la comunicacion
entre profesionales, resolver problemas, asi como obtener servicios y fondos necesarios.

Es preciso comentar también que, sin un diagndstico y clasificacion adecuados,
los padres y profesores podrian tener expectativas poco realistas y causar frustracion,
fracaso y autoestima baja en los menores. A pesar de los comentarios a favor y en
contra que surgen alrededor del diagndéstico y la clasificacion, no hay que olvidar que
forman parte de la evaluacion y que ésta es sélo un medio, no el fin en si mismo
(Sattler, 2003).

La evaluacion de personas con discapacidad intelectual, generalmente se realiza

mediante pruebas psicolOgicas. Sattler (2003), sefialdé que entre las pruebas
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estandarizadas mas utilizadas para evaluar la inteligencia de una persona, se encuentran
la Stanford Binet IV y la WISC-III, la WPPSI-R y la WAIS-I1II. La Stanford Binet 1V
cuenta con reactivos mas sencillos que los de las Escalas de Wechsler, pero su
desventaja es que no incluye todos los niveles de edad. Hay que recordar, que ninguna
de estas pruebas se disefié para evaluar a personas con discapacidad intelectual grave o
profunda.

Con respecto a como medir la conducta adaptativa, Gargiulo (2003) argumento
que ésta no es facil de evaluar, por lo que existen diversas maneras de hacerlo, por
ejemplo a través de la observacion directa, las entrevistas estructuradas o las escalas
estandarizadas, donde los mdaltiples informantes tales como padres, maestros,
cuidadores u otros profesionales, son claves en el proceso de evaluacion.

Uno de los instrumentos mas conocidos es la Escala de Madurez Social
Vineland, desarrollado por Edgar Doll en 1936 (citado en Gargiulo, 2003), la cual se
enfoca en 4 &reas de la conducta adaptativa: comunicacion, vida diaria, socializacion y
habilidades motoras. Otro instrumento de los mas utilizados es el que la AAMR creé en
1992, el cual evaltua dentro del &mbito escolar, la competencia del nifio en una gran
cantidad de conductas. ElI Adaptative Behavior Assesment System (ABAS), uno de los
mas recientes, fue desarrollado por Harrison y Oakland en 2000 (citado en Sattler,
2003), para medir las habilidades de conducta adaptativa en nifios y adultos entre 5y 89
afios de edad.

No obstante, como mencionaron ya desde 1909, Bruner, Barnes y Dearborn
(citados en Sattler, 2003), las pruebas sobre discapacidad intelectual son utiles
principalmente en manos del examinador especializado, pues no se han ideado
conjuntos de pruebas que den una respuesta categorica sobre el estado mental de ningln
individuo, ademas de que en casi todos los casos en que se emplean, las pruebas
necesitan interpretarse. De tal forma, resulta imprescindible que el profesional cuente

con un bagaje teorico suficiente, que le permita hacer un adecuado diagndstico.

Por otro lado, en el caso de los nifios con un bajo rendimiento intelectual,
Fenning et al. (2007), indicaron que su identificacion, evaluacion e intervencion es una
tarea complicada, ya que es raro que sean identificados antes de entrar a la escuela; mas
bien, cuando ingresan a ésta y a medida que se les compara con otros menores de su
misma edad y cultura, es que los maestros se pueden percatar de que requieren de

apoyo especial.
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Estos mismos autores sefialan, que uno de los retos a los que se enfrenta la
poblacion con bajo rendimiento intelectual, es el problema de ser clasificados dentro de
las escuelas, pues a pesar de que frecuentemente son referidos a educacion especial, se
enfrentan a muchas dificultades, ya que no se cuenta con criterios formales ni claros
para su identificacion y por ende, para su intervencion. Este mismo hecho, es decir, la
falta de un diagndstico especifico, puede provocar que padres y profesores tengan una
vision falsa de lo que implica que su hijo o alumno, presente bajo rendimiento
intelectual.

La evaluacion como se ha apuntado es una tarea facil y en ocasiones no es la
pertinente para la poblacion con la que se trabaja. La evaluacidn auténtica o alternativa,
ha resultado ser de acuerdo con la literatura, eficaz dentro del ambito escolar, ya que
sugiere que se evalle al alumno desde su realidad, es decir, en sus contextos habituales
en funcidn de su actuacién real, al poner en practica sus conocimientos en la resolucién
de problemas cotidianos. Es por ello, que resulta interesante sugerir en este estudio el
uso de la evaluacion alternativa en nifios con discapacidad intelectual y con bajo
rendimiento intelectual, tema que se abordara con amplitud enseguida, exponiendo

asimismo, las ventajas en relacion a la evaluacion tradicional.

Evaluacion Alternativa. Ventajas frente a la Evaluacion Tradicional
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La evaluacién es un tema que a diversos autores de diferentes posturas les ha
interesado, por ello, en la literatura también se encuentran varias definiciones al
respecto. Sin embargo, para aclarar ain mas su significado y a partir de lo sefialado, a lo
largo del presente trabajo se entendera como evaluacion, la definicion referida por Nevo
(1997, p. 22): “la recogida sistemética de informacion referente a la naturaleza y a la
calidad de los objetos educativos”.

De tal forma que esta definicion, combina la descripcion con el juicio critico,
haciendo una distincion entre ambos ya que son de naturaleza distinta. Por un lado, la
descripcién se basa en la recogida sistematica de datos para dar como resultado
informacidn altamente objetiva. El juicio critico por su parte, se basa en criterios que en
la mayor parte de los casos, estdn determinados por valores, normas sociales y
preferencias personales de los individuos o entidades que financian la evaluacién. Por
ello, el criterio puede resultar muy subjetivo por naturaleza. La descripcion y el juicio
critico, aunque coexisten en la mayor parte de las evaluaciones, se utilizan en diferentes
proporciones dependiendo de los objetivos y de los tipos de evaluadores.

Nevo (1997) propuso que para comprender mejor lo que implica la evaluacion
en educacién, se tomen en cuenta las diez dimensiones que la mayoria de los autores
consideran cuando se refieren a dicho término. Estas dimensiones son:

1. Definicion de evaluacion
Obijetos de la evaluacién
Tipos de informacion
Criterios de evaluacion
Funciones de la evaluacion
Clientes y audiencias a las que va destinada la evaluacion
Proceso de la evaluacion

Métodos de investigacion

© © N o gk~ w DN

Tipos de evaluadores
10. Estandares de evaluacion

En el presente trabajo se retomaran las dimensiones: definicion de la evaluacion,
objetos, tipos, funciones, proceso, métodos de investigacion, tipos de evaluadores y
criterios de evaluacion, por ser los que se consideran necesarios para la fundamentacion
del mismo.

En relacién al objeto de evaluacion, Nevo (1997) y Seda (2002), mencionaron
que en la literatura se encuentra referencia a que el principal objeto a evaluar a lo largo
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de la historia de la educacion hasta mediados de los 60, habia sido el alumno o el
aprendizaje, a través de instrumentos psicométricos que poco daban cuenta de la
realidad del estudiante, y ni pensar en otros objetos de evaluacion como el curriculum o
los programas, ya que se creia que el éxito o fracaso de una institucion se debia a la
“buenas” o “malas” calificaciones del educando. Afortunadamente, a raiz de las
innovaciones realizadas en el sistema educativo de los Estados Unidos, por ejemplo, la
Ley de 1965 de la Educacion Elemental Secundaria, se comenzaron a vislumbrar otros
objetos de evaluaciéon educativa, tales como proyectos, programas y materiales de
instruccion.

Es asi que en la actualidad, se sabe que casi todo puede ser objeto de evaluacion
y que ésta no debe limitarse al alumno o al profesor, y en caso de que se centre solo en
el primero, es importante tomar en cuenta lo sugerido por Nevo (1997), evaluarlo
basdndose en una amplia gama de informacion que refleje su comportamiento,
actuacion, actitudes, destrezas y objetivos, es decir, utilizando una evaluacion
alternativa, auténtica. De tal forma que si se toma en consideracion lo anterior, la
presente propuesta de evaluacion, se centrard en el alumno, la cual ha tomado un giro
hacia el interior de las aulas, a las acciones de ensefianza de los docentes y hacia los
aprendizajes de los estudiantes, tanto en términos cuantitativos como cualitativos (Seda,
2002).

A pesar de que como ya se menciond, la evaluacion del alumnado habia sido la
mas practicada, no se encontraron evidencias firmes que explicaran ampliamente este
tipo de evaluacion, por lo que tuvo que echar mano de algunos conceptos creados para
la evaluacion de programas, tal es el caso de la evaluacion formativa y la evaluacion
sumativa.

Scriven (1967, citado en Nevo, 1997), quien fue el primero en hacer una
distincion entre ambos tipos de evaluacién, argumentd que la evaluacion formativa
puede utilizarse para la mejora y el desarrollo de una actividad (programa o producto)
que se esté llevando a cabo. Mientras que la evaluacion sumativa se utiliza para la
rendicion de cuentas, para certificar o para seleccionar.

El retomar el concepto de evaluacion formativa en la evaluacién, guio en gran
medida el camino a seguir para determinar cual era la informacion que se debia
recopilar sobre el alumno, ya que se puso de manifiesto que la evaluacion no soélo
deberia de ocuparse de los resultados de la educacion, sino que deberia de considerar los
procesos, las estrategias y los objetivos que se intentan conseguir (Stake, 1967, citado
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en Nevo, 1997; Stufflebeam, 1971, citado en Nevo, 1997). De tal forma, los alumnos
son evaluados en funcion de su actuacion activa, ya que ponen en practica sus
conocimientos en la resolucion de problemas reales, de ahi que se habla en la actualidad
de una evaluacion alternativa, dejando de lado las antiguas costumbres de una
evaluacion a través de lapiz y papel.

De acuerdo con Lépez y Rodriguez (2003), a diferencia de las préacticas
tradicionales, en las que el estudiante selecciona una respuesta de un menu de
posibilidades (opcién mdltiple, falso o verdadero, relacion de columnas), las alternativas
requieren la construccion de una respuesta, producto o demostracién por parte del
alumno. Segun Winograd, Blum y Noll (1999, citados en Lépez y Rodriguez, 2003),
por evaluacidn alternativa se entiende la que tiene lugar de manera cotidiana en
contextos de aprendizaje significativos:

Estas practicas reflejan experiencias que se conciben como auténticas y que se
documentan mediante la observacion, la escritura de diarios, la elaboracion de
portafolios, la realizacion de experimentos y de exdmenes de ejecucion, entre
otros. El énfasis en ellos radica en la autoreflexion del que lo ejecuta y la
comprension de lo que se hace sin traer como consecuencia la rememoracion de
datos aislados (p. 73).

Si bien es cierto que sustituir los métodos de evaluacién tradicional por los
alternativos no garantiza mejores formas de ensefianza, como lo mencionan Valencia y
Wilson (2000, citados en Lopez y Rodriguez, 2003), también es verdad que no se
pueden promover cambios en ella si no se modifican las formas y los contextos actuales
de evaluacion actuales. Lo anterior puede ser mas funcional si se piensa en aquellos
nifios con discapacidad Intelectual y bajo rendimiento intelectual, ya que por sus propias
caracteristicas requieren de apoyos mas dirigidos y concretos.

Entre los métodos mas utilizados en relacion a esta nueva propuesta de
evaluacion, se encuentran las opiniones de padres y profesores, --es decir la
participacion de los maltiples informantes-- y el portafolio, método que a continuacién

Se expone.

Portafolio.

De acuerdo con Paris y Ayres (1994) el portafolio es definido como una forma
sistematica de colectar y revisar muestras del trabajo que ilustran los logros, los
procesos Y los estilos personales de los alumnos, que van desde edades tempranas (3 - 4

afios de edad) hasta niveles universitarios. Este método empez6 a ser utilizado en gran
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medida por los educadores alrededor de los 90, ya que puede ser aplicado a una amplia
gama de areas, desde las académicas hasta las artes y vocacionales.

Segun Ugalde y Lopez (s/f), el portafolio permite realizar diversas actividades
como las siguientes: 1) recopilar informacion de los alumnos en las &reas donde se
manifiestan los avances de los aprendizajes conceptuales, procedimentales y
actitudinales; 2) monitorear la evaluacion del proceso de aprendizaje de tal manera que
se puedan ir introduciendo cambios en el mismo; 3) el estudiante puede participar en la
evaluacion de su propio trabajo; y 4) al maestro le facilita la elaboracion de un registro
sobre el progreso del nifio.

Son diversas las ventajas que este tipo de evaluacion presenta, Lopez e Hinojosa
(2000), refieren las siguientes:

= Promueve la participacion del alumno al monitorear y evaluar su propio
aprendizaje.

» Requiere que asuman la responsabilidad de sus aprendizajes.

= Provee la oportunidad de conocer actitudes de los educandos.

= Provee informacion valiosa sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje.

» Se puede adaptar a diversas necesidades, intereses y habilidades de cada

evaluado.

= Se puede utilizar en todos los niveles escolares.

= Promueve la autoevaluacion y el control del aprendizaje.

» Selecciona a alumnos hacia programas especiales.

= Certifica la competencia del participante, basando la evaluacion en trabajos méas

auténticos.

= Permite una vision mas amplia y profunda de lo que el aprendiz sabe y puede

hacer.

= Permite tener una alternativa para reportar calificaciones y examenes

estandarizados.

= Provee una estructura de larga duracion.

= Transfiere la responsabilidad de demostrar la comprension de conceptos hacia el

estudiante.

Entre las desventajas del portafolio sefialadas por estos mismos autores estan:
= El maestro y el estudiante necesitan de un tiempo considerable para su

realizacion.



40

= Requiere refinamiento del proceso de evaluacion.

= Existe poca evidencia sobre la confiabilidad y validez de los resultados.

= La generalizacion de los resultados es limitada.

= Son inapropiados para medir el nivel del conocimiento de hechos, por lo que
conviene que sea usado combinado con otro tipo de evaluaciones tradicionales.

» Puede presentar deshonestidad por estar elaborado fuera del aula.

Diversos autores como Lépez e Hinojosa (2000), Paris y Ayres (1994) y Seda
(2002), han coincidido en que el portafolio se puede utilizar en todos los niveles
educativos, siendo asi que en el nivel preescolar y primaria, los maestros van
recopilando la informacion y a medida que avanza el nivel, los propios estudiantes
disefian su portafolio. En los grados de preescolar, puede incluso incluir la percepcién
de los padres. Hay casos en donde desde el nivel basico, los nifios se involucran en
escoger lo que debe contener. Es asi que, toda informacion que sirva para lograr una
buena evaluacién deberd ser tomada en cuenta, de tal forma que, con el uso del
portafolio se estimule el cambio en las practicas del aula con mejoras en la evaluacion y
motivacidn, asi como la participacién de los estudiantes en su propio aprendizaje.

No obstante, una pregunta surge de inmediato en aquellos que quieren utilizarlo,
y que se refiere a qué material se requiere colectar, la respuesta indica que va a
depender del objeto a evaluar, sin olvidar tres tipos de evidencia que Paris y Ayres
(1994) proponen:

1. Evidencia de la ejecucion, es decir como realiza la actividad; incluye historias
escritas y reportes, lista de libros que el nifio ha leido y otros trabajos
relacionados.

2. Evidencia del proceso, que da cuenta de las estrategias que utiliza; incluye el
bosquejo de su escritura, las estrategias de evaluacién y las observaciones del
maestro en cuanto al aprendizaje y el comportamiento.

3. Evidencia de las percepciones, incluye autoreportes de los estudiantes sobre

sus actitudes, motivaciones y progreso académico.

Es importante sefialar que, el portafolio debe incluir aquellas evidencias que
representen al alumno en cuanto a su comprension, avances, analisis y particularmente
que reflejen sus procedimientos de reflexion acerca de lo que aprendio y como lo

aprendid, es decir, en donde la autoreflexion y la autoregulacion se pongan en juego.
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La evaluacion del portafolio, como ya se menciond antes, corresponde tanto al
docente como al estudiante. Desde el punto de vista del alumno, éste empieza a evaluar
su desempefio desde el momento en el cual comienza a seleccionar los trabajos que
incluira en el portafolio. Se le puede apoyar pidiéndole que elijan dos trabajos, uno que
le guste mas y uno que le guste menos y preguntarle ;en qué son diferentes?, ;por qué
uno es mejor que el otro?. Sin embargo, esta actividad no es facil como lo sefialan
Lopez e Hinojosa (2000), pues hay que analizar la manera en cémo los nifios
comprenden la evaluacion. Wathington (1999, citado en Lopez e Hinojosa, 2000),
menciond que los nifios tienen dificultad al evaluar su propio trabajo debido a varios
factores:

a) Utilizan criterios concretos observables y egocéntricos, tales como la longitud
de un trabajo o responder a su evaluacién con un "no sé". Ven lo superficial:
limpieza, nimero de péaginas, etc., no la calidad de la escritura; ven lo que
hicieron, no lo que les falt6 hacer.

b) Enfatizan los aspectos positivos de su trabajo, se les dificulta ver lo negativo.
Presentan poca capacidad para creer que las personas tienen cualidades
contradictorias.

c) No perciben la diferencia entre areas de logros y comportamientos; no ven las
areas o habilidades en que pueden ser juzgados. Cualquier fracaso en un estandar
académico lo ven como un fracaso moral.

d) El juicio del adulto es importante pare ellos.

e) Tienen ideas acerca de metas y criterios que no pueden verbalizar
espontaneamente, por lo general hablan para si mismos mientras hacen alguna

actividad.

Si bien es cierto que estos aspectos se refieren a nifios de educacién regular, es
facil suponer que la evaluacién del portafolios en aquellos que presentan discapacidad
intelectual y bajo rendimiento intelectual, se torna mucho mas complicada; de ahi la
labor fundamental del maestro o psicologo en ser guia para el alumno, en el analisis y
reflexion acerca de su propio aprendizaje y de su evolucion. Se busca de tal forma, que
el estudiante no sélo seleccione sus trabajos y el maestro los apruebe, sino que tal
seleccion implique un proceso profundo de andlisis en el cual, con la ayuda del profesor,
el nifio con o sin alguna necesidad especial tome en cuenta las caracteristicas del

trabajo, lo que considera que ha aprendido, lo que le falta por aprender, y lo que logré6



42

demostrar mediante cada trabajo y por medio del conjunto de trabajos (productos)
seleccionados e incluidos (Seda, 2002).

Por otro lado, un aspecto mas a tomar en cuenta en la evaluacion del portafolios
tiene que ver con los criterios necesarios para la valoracion del mismo, criterios que
Nevo (1997) sefial6 como una dimension del proceso de evaluacion. Al respecto, Seda
(2002) comentd que:

al igual que en sistemas de medicion, los criterios y estandares se establecen con
base en los fundamentos del area o dominio a evaluar. Sin embargo, puesto que
la evaluacién auténtica y de desempefio es uno de los objetivos principales de la
evaluacion por portafolios, los criterios y los estandares se establecen con base
en lo que se considera competente para el dominio y el nivel de competencia que
se esta evaluando (p. 119).

Por lo anteriormente descrito, se puede decir entonces que el portafolios debe
reflejar un proceso tanto de aprendizaje como de evaluacion, que permita al alumno
aprender (Cole, 1991, citado en Seda, 2002); concepcién que dista considerablemente
de la nocion que indica que sélo se trata de una carpeta donde se archivan los trabajos
de los alumnos o una alternativa de evaluacion manteniendo las anteriores concepciones
de aprendizaje y de ensefianza.

De esta manera, es importante la aclaracion que Seda (2002) sefialo
reiteradamente, la cual se refiere a que utilizar el portafolio como técnica novedosa en la
evaluacion del alumno, implica no sélo tener el conocimiento metodologico sobre el
mismo, sino una vision diferente por parte del profesor de concebir el aprendizaje y la
ensefianza, lo que a su vez requiere de una nueva concepcion de lo que se evalta y de
como se evalla.

Esta afirmacion se vuelve ain mas relevante, cuando se intenta realizar el
portafolio con nifios con discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual, ya que
implica que el profesional ademés de conocer la metodologia del portafolio, tenga
también las herramientas necesarias para la ensefianza con estos nifios.

Hasta aqui se ha hecho referencia a la evaluacion alternativa como una opcion
funcional y dindmica para los nifios que presentan discapacidad intelectual o bajo
rendimiento intelectual, a continuacion se hablara sobre la intervencion dirigida a este

tipo de poblacién.

Intervencion en nifios con Discapacidad Intelectual y Bajo Rendimiento Intelectual
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La ultima fase que Achenbach y Edelbrock (1989, citados en Sattler, 2003),
refirieron como parte del proceso de la evaluacion, es la planeacion de un programa de
intervencion, la cual esta encaminada a favorecer en la medida de lo posible, las
limitaciones halladas.

Muchos educadores y profesionales aln sostienen que los nifios con
discapacidad intelectual no son educables, sin embargo esto no es asi, ya que mediante
un programa individualizado, adecuado y oportuno esto es posible, el cual le permitira
no so6lo desarrollar sus habilidades académicas sino también aquellas relacionadas a su
independencia y autoeficacia (Gargiulo, 2003).

Al respecto, la AAMR (2002, citado en Verdugo, 2003) planted que es necesario
establecer el grado de apoyo que cada nifio requiere. Los apoyos son los recursos y
estrategias que pretenden promover el desarrollo, educacion, intereses y bienestar de
una persona y que mejoran su funcionamiento, el cual resulta de la interaccién de los
apoyos con diferentes dimensiones, tales como: habilidades intelectuales, conducta
adaptativa, participacion, interacciones y roles sociales, salud y contexto (Luckasson et
al., 2002, citados en Verdugo, 2003). Existen diferentes niveles de apoyo (AAMR,
1992, citado en Sattler, 2003):

= Intermitente: los apoyos se dan con base en las necesidades, por ejemplo,
durante transiciones o crisis.

= Limitado: se da de manera mas constante que en el nivel intermitente, por
ejemplo, durante el entrenamiento para el empleo o en las transiciones de la
escuela al trabajo o de un grado a otro.

=  Amplio: los apoyos se imparten por lo menos diariamente en uno 0 mas
entornos y no tiene un limite temporal, por ejemplo, apoyo vital en casa de
largo plazo.

= General: éste se da constantemente en muchos o en todos los entornos, de
manera profusa y su importancia es vital, por ejemplo, atencion médica de
tiempo completo.

El enfogque actual de los apoyos se hace desde una postura que considera toda la
vida de la persona con discapacidad, no limitdndose a la etapa educativa, por ello se
relaciona directamente con una perspectiva de Planificacion Centrada en la Persona
(PCP). De tal forma que lo mas novedoso en la definicion es el asumir que una
adecuada aplicacion de los apoyos, puede mejorar las capacidades funcionales de las
personas con retraso mental (AAMR, 2002, citado en Verdugo, 2003).
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Ahora bien, en la préctica los profesores y profesionales de la educacién se
enfrentan a varias preguntas al momento de intervenir, por un lado, se preguntan qué
ensefiar y por el otro, como ensefiar. Respecto a la ultima pregunta, a continuacion se
refieren algunas de las estrategias o técnicas mas utilizadas en el trabajo con nifios con
discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual.

1. Anaélisis de tareas: consiste en segmentar la actividad en varios pasos, de tal
manera que el alumno logre realizar la tarea de manera secuenciada. De acuerdo
con Moyer y Dardig (1978, citado en Gargiulo, 2003), el anélisis de tareas se
Ileva a cabo de la siguiente manera:

= Tener metas realistas

= |dentificar los prerrequisitos necesarios para el aprendizaje de la tarea: ¢qué
necesita saber el nifio?

= |dentificar el material requerido para la ejecucion de la tarea

= Observar a una persona competente en la tarea e identificar los pasos realizados
para completarla con éxito

La literatura refiere que diversos investigadores (LaCampagne y Cipani, 1987,
citados en Gargiulo, 2003; Storey, Bates y Hanson, 1984, citados en Gargiulo, 2003)
han utilizado el analisis de tareas para ensefiar una amplia variedad de habilidades
académicas y de la vida diaria, a individuos con niveles cognitivos que van de ligero a
moderado.

2. Aprendizaje cooperativo: es otra intervencion instruccional que los educadores
frecuentemente emplean, especialmente cuando en el salén se encuentran nifios
con discapacidad intelectual. Es definida como una técnica instruccional en la
cual, grupos pequefios y heterogéneos de alumnos, se involucran activamente
para el logro de una meta o actividad comun. La labor del maestro es estructurar
de tal manera la actividad que cada uno de los participantes contribuye a la
realizacion de la tarea, de acuerdo con sus capacidades y habilidades. A pesar de
que el reconocimiento y recompensa es para todo el grupo, los logros de cada
menor, contribuyen al aprendizaje del resto de los compafieros (Slavin, 1987,
citado en Gargiulo, 2003).

De acuerdo con Johnson y Johnson (1989, citado en Gargiulo, 2003), el
aprendizaje cooperativo puede ser usado en diferentes materias; sin embargo, requiere
de una cuidadosa planeacion y consideracion de las necesidades y habilidades de cada
miembro del equipo; es asi que a los alumnos con discapacidad intelectual o bajo
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rendimiento intelectual, se les tiene que preparar y proporcionar el apoyo adecuado para
que puedan participar al maximo.

3. Andamiaje: esta técnica se utiliza principalmente con nifios con discapacidad
intelectual, a quienes se les cataloga como alumnos “inactivos” o “pasivos”. El
objetivo del andamiaje es ayudar a que cada uno de ellos sea independiente y
poco a poco logre resolver por si mismo la actividad. Este tipo de estrategia, la
cual es guiada basicamente por el educador, provee al alumno diferentes apoyos
gue van desde la motivacion hacia el aprendizaje, hasta la ensefianza de nuevas
tareas. A medida que el menor logra ser competente en la realizacion y
aprendizaje de la actividad, los apoyos o andamiaje se van retirando (Gargiulo,
2003).

Las anteriores, fueron algunas de las técnicas utilizadas con mayor frecuencia en
la intervencidn con nifios con discapacidad intelectual o bajo rendimiento intelectual; en
el presente estudio, se utiliz6 basicamente el aprendizaje cooperativo y el andamiaje,
mismos que resultaron ser eficaces en la practica. Enseguida se presenta el programa de
intervencion que se instrumentd con los nifios de una escuela regular publica, a quienes
con base en una valoracion, se le ubicé en la categoria de discapacidad intelectual y bajo

rendimiento intelectual.
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4. Programa de intervencion

Obijetivo General

Disefiar e instrumentar un programa de intervencion acorde a las necesidades
educativas de nifios con discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual,
inscritos en la escuela primaria regular, con la finalidad de fortalecer las areas mas
debilitadas en dicha poblacién y evaluar los logros alcanzados para determinar la
efectividad del programa.

Para lograr tal objetivo, el programa se dividi6 en 2 fases:

Fase 1. Deteccion
Objetivo Particular: Detectar a nifios del primer ciclo escolar con discapacidad

intelectual y bajo rendimiento intelectual.

Fase 2. Intervencion
Objetivo Particular: Disefiar e instrumentar un programa de intervencion para

nifios con discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual.

Contexto y Escenario

La realizacion de las practicas de la Residencia se llevo a cabo en una escuela
primaria regular publica localizada en la delegacion lztapalapa en la zona Oriente del
Distrito Federal. La escuela es de organizacion completa, atiende en turno matutino y
vespertino. Hay grupos de 1ro. a 6to. grado y un grupo 9 — 14 como opcion flexible para
concluir la educacién primaria en un maximo de 3 afios. Cada grupo contaba con su
propia aula; el salén de usos multiples fue el lugar donde se realizaban las practicas,
media aproximadamente 4 x 9 m., tenia buena ventilacion e iluminacion; aunque habia
mesas Y sillas, éstas en ocasiones eran insuficientes, por lo que se tenian que solicitar a
algun grupo.

En relacion a lztapalapa, de acuerdo con datos proporcionados en 2001 por el
INEGI, es la Delegacion mas poblada, pues cuenta con 1, 773,343 habitantes, lo que
equivale al 29.6 % de la poblacion del DF, ademas en ella habita el mayor nimero de

menores entre 0 y 14 afios. Es también una de las Delegaciones con mas alto indice de
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delincuencia y violencia, el nivel socioeconémico de la mayoria de sus habitantes es
bajo, lo que provoca la migracion de muchos de ellos.

En 1994, con fines de una mejor organizacion se realizo la regionalizacion de los
servicios educativos (SEP, 1998), conforméandose cuatro regiones para atender a la
educacién béasica como respuesta a circunstancias y diferencias locales especificas,
dichas regiones son: Centro, Juarez, San Lorenzo Tezonco y San Miguel Teotongo. En
esta Ultima region es donde se encuentra ubicada la escuela donde se llevd a cabo el
estudio. A continuacion se mencionan las caracteristicas propias de cada una.

Las colonias y los barrios de la region Centro se distinguen por estar entre las
mas antiguas del area, la atencion a la demanda educativa se cubre al 100% Yy cuenta
con todos los servicios urbanos. Hacia el Oriente se encuentra la regién Juarez, la cual
ha tenido un crecimiento poblacional acelerado en los ultimos afios, debido a la
aparicién de numerosas unidades habitacionales y la migracion de otras colonias,
situacion que marca fluctuaciones econdmicas entre sus habitantes. En la region de San
Lorenzo Tezonco, se dan los asentamientos irregulares y la construccion de viviendas
de interés social, lo cual genera que los planteles de educacién bésica, en la mayoria de
los casos se encuentren saturados, las condiciones socioeconémicas generalmente son
precarias, al igual que en la Region San Miguel Teotongo, donde ademas se da un
intenso proceso e incorporacion de familias procedentes del interior de la Republica e
incluso de paises centroamericanos (SEP, 1998).

La urbanizacidon de los servicios en lztapalapa es reciente y aun no se atiende al
total de la demanda educativa potencial, una razon es porque no se solicita el ingreso a
la escuela o las personas se incorporan tempranamente al mercado laboral.

De igual manera, Iztapalapa presenta diversas condiciones contextuales, lo que
genera situaciones diferenciadas que repercuten en la calidad de vida de sus habitantes y
con ello, desigualdad en las respuestas a los procesos educativos. Al respecto, se
observa una importante relacion entre las condiciones socioeconomicas y culturales con
el aprovechamiento escolar, es aqui donde la escuela adquiere un papel relevante para
proporcionar a los menores el mayor nimero de oportunidades para desarrollar los
aspectos cognitivos, socioafectivos y psicomotores que les permitan enfrentar los

problemas de la vida cotidiana y de su futuro ocupacional (SEP, 1998).

Fase 1: Deteccion

Obijetivo Especifico.
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Evaluar a nifios de primer ciclo escolar mediante la Escala de Inteligencia

WISC-R, con el objeto de identificar a aquellos que poseen discapacidad intelectual o

bajo rendimiento intelectual.

Participantes.

Participaron en la valoracion inicial 206 nifios de primero y segundo grado, en

su mayoria pertenecen a un nivel socioeconémico bajo. En la Tabla 6 se muestra el

namero de alumnos por grado escolar, género, asi como el promedio de la edad.

Tabla 6.
Caracteristicas de los participantes en la evaluacion
Alumnos
ler. grado 2do. grado

N 100 106
Mujeres 58 56
Hombres 42 48

X edad 5afos 9 meses 6 afos 11 meses

Herramientas.

El instrumento principal que se utilizo para identificar a los nifios con

discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual fue la Escala de Inteligencia

Revisada para Nivel Escolar Wechsler WISC-R. Otros instrumentos adicionales fueron:

1.

o ok~ w D

2007)

7.

Prueba de Apercepcion Infantil Temética para Nifios CAT (H)
Dibujo de la Figura Humana (Koppitz)

House, Tree and Person (HTP)

Figura del Animal

Examen de Articulacion de Sonidos en Esparfiol de Melgar

Guia de Entrevista para Padres (Acle y Roque, 2004; Roque y Acle,

Bitacora

Procedimiento.

Las actividades de esta primera fase del estudio fueron las siguientes:

1. Se establecio contacto con el director de la escuela y se acordd una fecha para la

presentacion del equipo y el comienzo de las practicas de Residencia. En esta
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reunién, las profesoras de los grupos de primero y segundo estuvieron al tanto de la
presencia del equipo de psicologas y del objetivo de su labor, lo cual permitié contar
con su participacion y apoyo para la realizacion del objetivo.

Se realizd la presentacion del equipo con los padres de familia de los nifios de
primero y segundo grado, para hacer de su conocimiento el trabajo que se
desarrollaria con sus hijos.

Se inici6 con la evaluacién mediante la Escala de Inteligencia de Wechsler, WISC-R
a los alumnos de primer afio escolar y posteriormente a los nifios de segundo. Cabe
mencionar que para estos nifios fue necesario aplicar un dictado de palabras y frases
cortas, para identificar alguna dificultad relacionada con su escritura.

Se realizd la calificacion del WISC-R.

Se definieron las siguientes categorias en funcién de las necesidades encontradas en
los nifios: Conducta, Lenguaje, Problemas de Aprendizaje (Lenguaje Escrito),
Discapacidad Intelectual y Bajo Rendimiento Intelectual (Lento Aprendizaje) y
Sobresalientes. Los nombres que aparecen entre paréntesis son los que se manejaron
con los profesores.

Con base en el ClI alcanzado, a cada nifio se le ubic6 de acuerdo con las categorias
antes mencionadas.

A los nifios que obtuvieron un CI menor a 81 se les ubicd en la categoria de
discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual, y fue con quienes se les
aplicaron las pruebas proyectivas y de lenguaje.

Se aplico a los padres de estos nifios, la guia de entrevista.

La realizacion de las actividades anteriores, se llevo a cabo 2 dias a la semana en la

escuela de 8:20 hrs. a 12:30 aproximadamente.

Resultados.
A continuacién se describen los resultados de los nifios que de acuerdo con su Cl,

se ubicaron en la categoria de discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual.

De los 206 nifios evaluados, 14 de ellos se clasificaron en dicha categoria, lo que

equivale al 6.8% de la poblacion total.
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En forma general, en primer lugar se mencionaran los datos correspondientes a
la Escala de Inteligencia WISC-R, posteriormente se hard una descripcion de la manera
en como los nifios realizaron las pruebas proyectivas y finalmente se indicaran los
resultados referentes al lenguaje.

En la Figura 2 se puede observar la distribucion del Cl de los 14 nifios. El 14%
de ellos alcanz6 un nivel intelectual menor a 69, ubicandolos asi en la categoria de
discapacidad intelectual; el 36% obtuvo puntuaciones entre 70 y 79, es decir, su Cl
correspondi6é a Limitrofe, mientras que el 50% restante obtuvo un CI entre 80 y 81,

ubicandose en un nivel intelectual por abajo de la norma.

60% -

50% A

1
o

40% A - 36

30% -

20% T gf1a

10% -
0 0
0% } ' \ 2 : ]

-49 70-79 80-89 90-109 110-119 120-129 130+
-10% -

Clasificaci6ndel CI

Figura 2. Distribucion del CI de los nifios de la categoria de
discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual.

Si se observa la Figura 3, se podra notar que el 73% de los nifios obtuvo
puntuaciones mas altas en la escala ejecutiva, en comparacion con la verbal, por lo que

sus principales fortalezas se hayan en las habilidades perceptivo visuales.



51

100 ocv
90+ CEE

I oo

]

70-
60
50
40-
30-
20
101

Cl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Participantes

Figura 3. Coeficiente Intelectual Verbal (CIV), Coeficiente Intelectual Ejecutivo
(CIE) y Coeficiente Intelectual Total (CIT) obtenido por cada participante.

Con respeto a las pruebas proyectivas, se puede mencionar que la mayoria de
los nifios, comprendieron bien las instrucciones por lo que realizaron todas las tareas
solicitadas. Asimismo, la mayoria realiz6 dibujos con los minimos indicadores
esperados de acuerdo con su edad; sus historias fueron concretas y descriptivas, aunque
si es posible rescatar informacion relevante en cuanto a su familia. Por ejemplo,
hicieron referencia a las personas con quienes viven; en algunos casos, se encontraron
indicadores de un ambiente familiar rutinario, hostil y agresivo, lo que se relaciona con
la necesidad de afecto al sentirse indefensos ante tal ambiente.

Finalmente, en la prueba de lenguaje se encontrd que 5 nifios, es decir el
36% de la poblacion blanco presentd problemas de articulacion, en su mayoria por
errores de sustitucion en fonemas (/r/), mezclas (/fl/, /gl/, Igr/, /kr/) y diptongos (/au/
leil).

Fase 2: Intervencion

Obijetivos Especificos.
- Evaluar los logros alcanzados por los nifios con discapacidad intelectual y bajo
rendimiento intelectual, en el programa de intervencion en el que participaron y asi

determinar la efectividad del mismo.
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- Disefar e instrumentar un taller dirigido a los padres de familia de los nifios con
discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual, para que puedan llevarlo a la
practica y apoyar a sus hijos en casa.

- Aplicar el Inventario de Conducta Adaptativa (versién profesoras) y el Inventario de
Habilidades de Lecto-escritura y Matematicas a las maestras del segundo y tercer
grado, con el objeto de complementar la valoracion de los nifios con discapacidad
intelectual y bajo rendimiento intelectual.

- Aplicar a las madres de familia, el Inventario de Conducta Adaptativa (versién
padres), con el objeto de complementar la valoracion de los nifios con discapacidad

intelectual y bajo rendimiento intelectual.

Participantes.

De los catorce nifios que participaron en la fase 1, 2 de ellos ya no asistieron a la
escuela y una nifia no se integré al programa dado que su mama no dio su autorizacion,
es por ello que los participantes fueron once nifios, 6 nifias y 5 varones de entre 7y 9
afios 9 meses. Seis de ellos cursaban el segundo grado, 4 al tercer grado y un ultimo
nifio se encontraba repitiendo el primer grado, puesto que no cubrid los requisitos del
curriculum para pasar al siguiente ciclo escolar.

Asimismo, participaron 8 madres de familia con una edad promedio de 28 afos
6 meses, la media educativa correspondi6 a 1ro. de secundaria y su nivel
socioecondémico era bajo. En promedio tenian 3 hijos y vivian cerca de la escuela.

También participaron 5 profesoras de los grupos de 1ro. y 2do. grado; su edad

promedio era de 39 afios y la mayoria tenia mas de 5 afios laborando en el magisterio.

Herramientas.
Para llevar a cabo la evaluacion de los alumnos, se utilizaron los siguientes
instrumentos:

1. Hoja de evaluacién por sesion.

2. Evaluacion por portafolio: Autoevaluacion periddica, Cuestionario de
evaluacion de padres (periodica), Autoevaluacion final, Evaluacion final de
padres.

3. Inventario de Conducta Adaptativa (version profesores) (Apéndice A).

4. Inventario de Conducta Adaptativa (version padres) (Apéndice B).
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5. Inventario de Habilidades de Lecto-escritura y Matematicas. Segundo Grado

(Apéndice C).

6. Inventario de Habilidades de Lecto-escritura y Matematicas. Tercer Grado

(Apéndice D).

7. Escala de Inteligencia Revisada para Nivel Escolar, Wechsler (WISC-R).

Los Inventarios de Conducta Adaptativa version profesores y version padres, se
disefiaron con base tanto en el Adaptative Behavior Assesment System (ABAS) creado
por Harrison y Oakland en 2000 como en otras actividades que los nifios de estas edades
llevan a cabo cotidianamente y que corresponden a 9 de las 10 &reas de conducta
adaptativa; es decir, Académicas Funcionales, Comunicacion, Autocuidado, Vida
Independiente, Destrezas Sociales, Uso de la Comunidad, Autodireccion, Salud y
Seguridad, Tiempo libre y Recreacion. El Inventario de Conducta Adaptativa version
profesores, cuenta con 44 afirmaciones, mientras que el Inventario de Conducta
Adaptativa version padres, contiene 52 afirmaciones. Ambos se responden eligiendo
una de las cinco opciones que se presentan (1-nunca, 2-pocas veces, 3-frecuentemente,
4-siempre, 5-no se le ha pedido), de acuerdo con la manera en como se desempefia el
nifio en el hogar, la comunidad, la escuela u otro ambiente donde participe.

El propoésito de ambos inventarios fue conocer el punto de vista de profesoras y
madres en funcion del desempefio de los nifios en aquellas actividades que tienen que
ver con 6 conductas adaptativas: académicas funcionales, comunicacion, autocuidado,
vida independiente, uso de la comunidad, salud y seguridad. De tal forma que, los
indicadores de estos inventarios, fueron las respuestas de las profesoras y madres a
dichas conductas adaptativas (es importante sefialar que aunque los instrumentos
contienen items de otras conductas, s6lo se retomaron para los resultados las indicadas,
las cuales son pertinentes para la edad actual de los nifios). Es importante mencionar
que se realiz6 una fase de piloteo con estos instrumentos, lo que permiti6 identificar y
atender algunos errores de construccion de los mismos.

Por su parte, el Inventario de Habilidades de Lectoescritura y Matematicas,
consta de 2 versiones, el de segundo y el de tercer grado; ambos se desarrollaron
tomando en cuenta los criterios que marca el Plan y Programa de Estudio de Educacion
Basica de la SEP (1993), en funcion de lo que los nifios de dichos grados deben adquirir
a lo largo del ciclo en las area de Espafiol y Matematicas. Estas areas, a su vez se
subdividen en cuatro diferentes ejes: a) Espafiol estd conformada por Lengua Hablada,
Lengua Escrita, Recreacion Literaria y Reflexion sobre la Lengua; y b) Matemaéticas se
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subdivide en NUmeros, sus relaciones y sus operaciones, Medicion, Geometria y
Tratamiento de la Informacion. El inventario correspondiente al segundo grado,
contiene 63 afirmaciones que el maestro debe responder de acuerdo con una escala del 1
al 10; mientras que el de tercer grado, consta de 69 afirmaciones, respondiéndose de
igual forma.

El objetivo de los Inventarios de Habilidades de Lectoescritura y Matematicas -
segundo Yy tercer grado-, tuvieron como finalidad conocer la opinion de las profesoras
sobre el desempefio de los alumnos en el &rea de la lectoescritura, dado que fue el
aspecto que se abord6 en el programa de intervencion.

Procedimiento.

Al inicio del ciclo escolar 2006-2007, se inici6 la instrumentacién de un
programa de intervencién para favorecer habilidades de lectoescritura; no obstante, al
cabo de unas cuantas sesiones, se vio la necesidad de dar un giro al programa y
enfocarlo primeramente en el fortalecimiento de 6 de las 10 areas de las conductas
adaptativas que la definicién de discapacidad intelectual retoma. Este cambio se realizo
debido a que se creyO conveniente por cuestiones de organizacion, que durante los
siguientes dos meses de la intervencion (octubre-noviembre de 2006), las sesiones se
encaminaran a reafirmar éstas, para que en los meses de enero a mayo de 2007, se
trabajara expresamente con las habilidades académicas (Apéndice E), de tal forma, que
el programa de intervencion lograra dar respuesta a las necesidades presentes en la
poblacion del estudio.

Enseguida se describen las actividades realizadas a lo largo del programa de
intervencion, que permitieron al término de éste, evaluar a los menores de forma
alternativa.

1. Se dividié a los nifios en 3 grupos en funcion de sus habilidades, caracteristicas de
personalidad y tomando en cuenta también, los horarios de educacion fisica y
computacion, de tal forma que se interrumpieran lo menos posible tales materias;
no obstante, es conveniente sefialar que a lo largo de las sesiones se observo que
algunos de los nifios presentaban serias dificultades en la adquisicion de la
lectoescritura y conocimientos cuantitativos basicos, por lo cual se elaboré e
instrumentd con ellos otro programa para cubrir dichas necesidades basicas
(Apéndice F), ubicandolos en el grupo 3. De esta manera, el grupo 1 y 2 estaba

conformado por 4 nifios y las tematicas revisadas eran las mismas, mientras que en
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el grupo 3 habia tres alumnos y los temas fueron acordes a sus necesidades. Cada
uno de los grupos asistia en horarios diferentes al programa.

Se cit6 a los padres de familia para explicarles la manera de trabajar durante el ciclo
escolar y solicitar su autorizacién para que sus hijos se integraran al programa de
intervencion. Posteriormente, de manera escrita se les informé que sesiéon con
sesion su hijo (a) llevaria tarea a casa, por lo cual se le pedia su colaboracion de dos
maneras, apoyandolo en lo necesario para la realizacion de la misma y
respondiendo de manera periddica al cuestionario de evaluacion, mismo que la
psicologa recogeria para llevar un registro del desempefio del nifio en casa.

Luego de dos meses de iniciado el ciclo escolar (tiempo en el cual ya se tiene un
mayor conocimiento de los alumnos), se solicité a las profesoras de los nifios del
programa, que respondieran al Inventario de Conducta Adaptativa (version
profesores) y al Inventario de Habilidades de Lecto-escritura y Matematicas de
segundo o tercer grado, segun fuera el caso. A todas las maestras se explico la
manera de responder el Inventario y posteriormente se recogié. No se considerd
pertinente entregar a la maestra de 3ro. A, nuevamente el Inventario de Habilidades
de Lecto-escritura y Matematicas, puesto que lo habia respondido a finales del ciclo
pasado.

Se instrumentd el programa de intervencion con los tres grupos de octubre a mayo,
lo que equivale a 30 sesiones con los grupos 1 y 2 y 24 con el grupo 3.
Generalmente, un tema se impartia en 2 sesiones. Estas se iniciaban saludando a los
nifios y pidiéndoles que ubicaran la fecha en un calendario que se les proporciono al
inicio de cada mes. Posteriormente, se les mencionaba el tema del dia y se les
explicaba la manera en la que se iba a desarrollar; luego se les pedia que
respondieran (verbal o graficamente) qué habian aprendido en la sesion.
Finalmente, pegaban la tarea en su cuaderno, se les explicaba y se les pedia cuando
asi se requeria, que les recordaran a sus papas que respondieran al cuestionario de
evaluacion.

Al término de cada sesion, la psicéloga evaluaba el desempefio de cada nifio y lo
registraba en la “Hoja de evaluacion por sesion”.

El producto o actividad grafica que los nifios realizaban, eran colectados por la
psicologa para guardarlos en el portafolios de cada alumno; de tal manera que luego
de algunas sesiones de trabajo (7 u 8 aproximadamente), se realizaba una sesion
especial en donde los alumnos seleccionaban aquellos trabajos que consideraban
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importantes de integrar en su portafolios. Para guiar esta seleccion, se les pidi6 a los
nifios que eligieran el trabajo que mas les habia gustado, el que menos les habia
gustado, en el que habian trabajado mejor y en el que no habian trabajado lo
suficientemente bien; asi mismo, se hicieron algunas preguntas a los nifios para
conocer el por qué habian elegido dichos trabajos o productos, ademas de pedirles
gue mencionaran sus avances y que expresaran como se sintieron al término de esta
etapa. En el caso del grupo 3, solo se realiz6 una sesién de evaluacion por
portafolio, ya que los avances fueron pocos.

7. Se llevaron a cabo cuatro sesiones (de las cinco programadas) con padres de
familia, con la finalidad de proporcionarles mayores elementos en la educacion
escolar de sus hijos en casa. Durante la primera sesion con padres, se les pidié que
respondieran al Inventario de Conducta Adaptativa (version padres), se explicé la
forma de responder para que lo realizaran en casa y que posteriormente lo hicieran
llegar a la psicologa. En algunos casos, fue posible aplicar el instrumento
personalmente a la madre.

8. Asimismo, se programé una sesion de evaluacion final, la cual tuvo como objetivo
que los padres junto con sus hijos lograran evaluar el trabajo realizado por los nifios
durante el programa de intervencion, es decir la evaluacion por portafolio. Ademas
de solicitar tanto a alumnos como padres que evaluaran la eficacia del programa en
Si.

9. Al final de la instrumentacion del programa, se solicitdé a las profesoras de los
alumnos que respondieran al Inventario de Conducta Adaptativa (version
profesores) y al Inventario de Habilidades de Lecto-escritura y Matematicas de
segundo o tercer grado, segun fuera el caso, con la finalidad de comparar con sus
respuestas antes y después del la instrumentacion.

10. De igual manera, se pidi6 a las madres que respondieran al Inventario de Conducta
Adaptativa (version padres), una vez terminado el programa. Esta actividad se
realizd durante la sesion de evaluacion final, destinada para la evaluacién por

portafolio.

A continuacion se muestran los resultados que se obtuvieron luego del programa
de intervencion y de la aplicacion de los diferentes instrumentos. Se hara un analisis
cualitativo y cuantitativo por cada uno de los nifios, lo cual permitira describir los logros

alcanzados de manera individual y observar las diferencias entre uno y otro participante,
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asi como los factores que intervinieron para que cada uno alcanzara tales resultados. Es

importante comentar que con fines de confidencialidad, se utilizaran nombres ficticios

para referirse a cada uno de los participantes.
De tal forma que, la informacion estara organizada de la siguiente manera:

1. Se hard mencion a las caracteristicas individuales y familiares mas relevantes.

2. Se presentard el analisis de los resultados con base en 4 areas: intelectual, conducta
adaptativa, aprendizaje y familiar. El analisis del aspecto intelectual retomara los Cl
antes y después de la intervencion. Para el area de conducta adaptativa, se tomaran
en cuenta las respuestas de madres y profesoras otorgadas al Inventario de Conducta
Adaptativa al inicio y al final del programa de intervencion. Los resultados del area
de aprendizaje, se realizaran en funcién de las opiniones de las profesoras al
Inventario de Habilidades de Lectoescritura, asi como en el desempefio alcanzado
por cada nifio durante el programa, el cual estd fundamentado en los resultados
sesion con sesién y en la evaluacion por portafolio, realizada periédicamente.
Finalmente, se hara mencion a los aspectos mas relevantes sobre el contexto familiar
en el que se desenvuelven los participantes, el cual influyé en la asistencia y
colaboracion de los padres en el taller y en el desempefio del menor.

3. Se realiza una breve sintesis del desempefio de cada nifio.
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Resultados

Ricardo

Caracteristicas individuales

Ricardo inici6 el programa de intervencion cuando tenia 6 afios 2 meses y al finalizar
éste contaba con 7 afios 7 meses. Debido a que no cubrié las habilidades necesarias para
acceder al segundo afio de primaria, repitio el ler. grado. En la actualidad vive con su mama,
su hermana menor y la familia paterna, conformada por la abuela, 3 tias y 3 primos.

La madre sefial6 que el parto fue natural y no a término (8 meses), aunque no hubo
complicaciones, menciond que el médico no permitio la dilatacion adecuada y tuvo que
utilizar forceps, Su peso fue de 2.800 gr. y su talla de 49 cm., respir6 inmediatamente y su
desarrollo psicomotor al parecer fue dentro de lo esperado; no obstante, su lenguaje es poco
fluido y la madre lo atribuye a que “es flojo” y a que a partir de que un perro intent6 atacarlo,
empez0 a tartamudear, por lo que lo llevo “a curar” y mejord. Posteriormente, cuando tenia 5
afios, acudid a terapia de lenguaje, por sugerencia de la maestra del kinder, donde s6lo estuvo
un afo, ya que el servicio que le brind6 dicho centro fue Unicamente por ese tiempo. La madre
reportd una caida a los 3 afios de un primer piso, sin pérdida de conocimiento y sin dafio
aparente.

Con respecto al desempefio escolar, la madre menciond que Ricardo “es inteligente
pero las cosas de la escuela no le gustan, es muy flojo”, por lo que generalmente tiene que
negociar que haga la tarea, pues las ve como un castigo. En cuanto al comportamiento, sefiald
que su hijo es muy travieso, siempre tiene que estar haciendo algo; cuando una actividad no es
de su agrado, se distrae y si se le pide que ponga atencion, tiende a llorar o a hacer berrinches.
No mide peligros, es impulsivo y se enoja con facilidad, por lo que la madre en ocasiones ha
optado por darle una almohada para que “saque su coraje”; asimismo, reportd que en

ocasiones tiene dificultades para conciliar el suefio.

Caracteristicas familiares

Ricardo pertenece a una familia extensa-desintegrada, ya que como se menciond, vive
con su mama de 26 afios--su nivel educativo es secundaria--, su hermana de 6 y la familia

paterna, compuesta por la abuela de 59 afios de edad, dos tias, una de 38 y la otra de 22 afios y
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sus primos de 6, 5 y 3 afios respectivamente. La casa que habitan consta de 8 habitaciones y

cuenta con todos los servicios basicos; se desconoce el ingreso mensual.

Con respecto al padre, por referencia de la profesora, desde hace 7 meses
aproximadamente, no vive con ellos, lo que caus6 que la madre buscara trabajo y entonces
dedicara menos tiempo al cuidado de sus hijos. Por lo sefialado por la madre, cuando el padre
vivia con ellos, la responsable y la que tomaba decisiones en relacién a sus hijos, era ella, pues
dado que él pasaba varios dias fuera de casa debido a su trabajo, tuvo que aprender a ser
independiente y a hacer las cosas sola. Menciond ademas que su salud no es muy buena, ésta
comenzd a deteriorarse a raiz de que le dijeron que su hija tenia hiperplasia suprarenal,

Al parecer la relacion de los hijos y la madre con la familia paterna es buena; sin
embargo, no se puede confirmar esto, sobre todo luego de que el padre ya no vivia con su

familia, y que en muy pocas ocasiones la madre acudia a la escuela.

Area Intelectual

Solo fue posible realizar la primera aplicacion del WISC-R, ya que Ricardo no asistio
el dia de la post valoracion, ademas de que la comunicacion con su madre fue muy deficiente,
lo cual causé que no se lograra contactar una cita para planear dicha valoracion. Es por tal

motivo que s6lo se hard mencidn a los datos de la prevaloracion.

Tabla 7.
Pre y post evaluacion de CIT, CIV, CIE y edades escalares equivalentes por subescalas del
WISC-R

SUBESCALAS

X F.
E.C. EE CIT Clv CIE INF SEM ARIT VOC COM R.D INC O0.D D.C C.O CLA LAB

PRE 6.2 6.2 62 57 72* 62 62 -62 -62 -62 -62 6.2 62 -62 -62 -62 -62

Nota. E.C. = Edad Cronolégica; X E.E. = Media Edad Escalar; CIT= Coeficiente Intelectual total; CI\V= Coeficiente Intelectual Verbal; CIE=
Coeficiente Intelectual Ejecutivo; INF= Informacion; Sem= Semejanzas; ARIT= Aritmética; VOC= Vocabulario; COM= Comprension; R.
DIG= Retencién de Digitos; F. INC= Figuras Incompletas; O. DIB= Ordenacién de Dibujos; D.C.= Disefios con cubos; C. OBJ=
Composicion de Objetos; CLA= Claves; LAB= Laberintos.

* Diferencia significativa entre ambos puntajes.

Como puede observarse en la Tabla 7, no hubo diferencias entre la edad cronoldgica de

Ricardo y la media de la edad escalar, pues en ambos casos correspondio a 6 afios 2 meses. En
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relacion al CIT, obtuvo una puntuacién de 62, que de acuerdo con la escala Wechsler, se ubica
en un nivel de inteligencia de Discapacidad Intelectual (DI). Su CIV correspondi6 a 57, es
decir también un nivel de DI; mientras que su CIE se ubicé en 72 —limitrofe--, existiendo una
diferencia de 15 puntos entre ambas escalas a favor de la ejecutiva, lo que significa que el
participante posee mayores destrezas en las habilidades perceptivo visuales en comparacion
con las verbales.

Al hacer un analisis entre las edades escalares por subescalas, en la escala verbal se
encontrd que todas las habilidades relacionadas con esta area funciona a un nivel de DI. De tal
forma que, las principales debilidades del alumno tienen que ver con esta escala; es importante
mencionar que Ricardo presenta dificultades en su lenguaje expresivo, ademas de que a lo
largo de la evaluacién, se le observd distraido y con dificultades para comprender las
indicaciones, limitandose a repetir las preguntas o palabras que se le habian dicho, por lo que
es necesario reforzar las siguientes capacidades: comprension verbal, expresion verbal,
formacion de conceptos verbales, memoria a largo plazo, atencion, concentracion,
procesamiento secuencial auditivo, memorizacion automatica y capacidad de recuperacion
automatica.

En relacion a la escala ejecutiva, sélo Figuras Incompletas fue la subescala que alcanzé
una edad escalar similar a su edad cronoldgica, lo que significa que las habilidades mas
desarrolladas por Ricardo son: capacidad para identificar objetos familiares, percepcion y
organizacion visual y memoria visual a largo plazo. Mientras que sus debilidades, tienen que
ver con razonamiento no verbal, sintesis perceptual, percepcion de estimulos abstractos,
coordinacion visomotora, velocidad psicomotora, reproduccion de modelos y la habilidad para
trabajar con lapiz y papel. Capacidades que se pusieron a prueba a lo largo de la intervencién y
gue aun requieren seguir siendo fortalecidas para que Ricardo logre resultados mas
alentadores.

Area de Conducta Adaptativa

No fue posible recuperar la primera aplicacion del Inventario de Conducta Adaptativa
con la madre, ni tampoco realizar el postest, ya que a pesar de que se le citd en varias
ocasiones para tal actividad, no se presentd. Es por ello, que sélo se mencionaran los

comentarios de la profesora, los cuales se concentra en la Tabla 8.



Tabla 8.
Opinion de la profesora al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)
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Areas

Opinion de la Profesora

Pre

Post

Autocuidado

y

Salud

Vida
Independie

Académicas

Comunicacion

Seguridad

nte

Funcionales

- Frecuentemente puede peinarse solo

- Siempre se viste, va al sanitario solo, come sin
derramar alimentos y bebe sin tirar liquidos

- Siempre llega a la escuela en buenas condiciones
de aseo y alifio

- Siempre dice lo que siente cuando algo no resulto
como él queria

- Pocas veces escribe cartas o recados para
comunicarse con los demas

- Siempre comprende las indicaciones que se le
dan

- Siempre se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Siempre tiene iniciativa para conversar con
alguien

- Siempre identifica que las frutas y verduras son
alimentos que lo nutren

- Siempre dice cuando algo le lastima o le duele

- Pocas veces sabe qué hacer en caso de peligro

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- No se le ha pedido que guarde sus pertenencias
en el lugar correspondiente

- Siempre separa correctamente las palabras al
escribir

- Frecuentemente logra contar del 1 al 100

- No se le ha pedido que identifique palabras que
significan lo mismo

- Siempre comprende la lectura de historias breves
cuando alguien mas las lee

- Nunca logra leer las lecturas que contiene el libro
de Espafiol

- Pocas veces puede peinarse solo

- Siempre va al sanitario solo

- La profesora no respondio a si se viste solo y si
come sin derramar alimentos y bebe sin tirar
liquidos

- Nunca llega a la escuela en buenas condiciones de
aseo y alifio

- Nunca dice lo que siente cuando algo no resulto
como él queria

- Nunca escribe cartas o recados para comunicarse
con los demas

- Nunca comprende las indicaciones que se le dan

- Siempre se comunica mediante gestos o
movimientos corporales
- Nunca tiene iniciativa para conversar con alguien

- Nunca identifica que las frutas y verduras son
alimentos que lo nutren

- Pocas veces dice cuando algo le lastima o le duele
- Nunca sabe qué hacer en caso de peligro

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Nunca guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Nunca separa correctamente las palabras al
escribir

- Nunca logra contar del 1 al 100

- Nunca reconoce palabras que significan lo
mismo

- Nunca comprende la lectura de historias breves
cuando alguien mas las lee

- Nunca logra leer las lecturas que contiene el libro
de Espafiol



Uso de la Comunidad

- Frecuentemente realiza actividades de acuerdo al
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
etc.)

- La profesora no respondi6 si realiza un mandato
dentro de la escuela (dar un recado a otra maestra)

- Frecuentemente identifica las zonas de seguridad
dentro de la escuela

- Siempre paga correctamente cuando hace alguna
compra en la escuela

- Siempre cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra dentro de la escuela
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- Nunca realiza actividades de acuerdo al lugar
donde se encuentra (escuela, parques, casa, etc.)

- Nunca realiza un mandato dentro de la escuela
(dar un recado a otra maestra)

- Nunca identifica las zonas de seguridad dentro de
la escuela

- Nunca paga correctamente cuando hace alguna
compra en la escuela

- Nunca logra contar bien el cambio cuando hace
alguna compra dentro de la escuela

La opinion de la profesora en relacion al desempefio de Ricardo en las diferentes
conductas adaptativas, en realidad es muy desalentadora en el post, pues argumenta que la
mayoria de éstas nunca las realiza. Esto se debio en parte a que en el pre, aln no conocia
completamente a Ricardo, pero sobre todo, porque tal vez ain no hacia consciencia de los
conocimientos que deberia de tener su alumno; no obstante, se considera que fue un tanto
estricta en sus calificaciones, ya que durante las sesiones de intervencion, el alumno expresaba
su enojo o alegria ante lo sucedido, iniciaba con facilidad una conversacion y era capaz

generalmente de comprender las indicaciones que se le daban.

Area de Aprendizaje

Habilidades de Lectoescritura

Es evidente en la Figura 4 que los resultados de Ricardo en las habilidades de
lectoescritura son limitados, pues de acuerdo con su profesora, no hubo ningiin cambio en su
desempefio en la valoracion final, en relacién con la primera, pues otorga en ambos momentos
calificaciones de 1. Dado que las 4 areas que evalla este instrumento, es decir, lengua escrita,
recreacion literaria, lengua hablada y reflexion sobre la lengua, evaltian el contenido necesario
para acceder al segundo grado escolar, Ricardo no cuenta con dichos conocimientos, por ello
sus puntuaciones tan bajas; sin embargo, aunque se le hubiera evaluado con un instrumento
con contenido mas elemental, tampoco hubiera obtenido resultados aceptables, ya que en

realidad es un alumno que requiere de apoyo en diferentes habilidades.
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Figura 4. Calificaciones pre post otorgadas por la profesora al Inventario de Habilidades de
Lectoescritura.

Desempefio durante el programa

Como puede observarse en la Figura 5, el desempefio de Ricardo a lo largo del
programa de intervencion se mantuvo en un nivel promedio, pues a pesar de que comprendid
la mayoria de las veces (67%) las tareas a realizar, su ejecucion y conclusion fue media (56%
y 67% respectivamente); asimismo, es importante sefialar que el 75% de las veces no trabajé
en equipo por varias razones, una de ellas fue porque le resulté complicado integrarse en el
trabajo con sus comparfieros, ya sea porque estaba poco interesado en la actividad o porque al
no lograr realizar la actividad desistia en ésta. Otra de las razones, fue porque dado que su
aprendizaje iba a un ritmo maés lento, se manejaron con él otras actividades, lo cual no le

permitia integrarse con sus comparieros, solo con la psicéloga, quien tenia siempre que guiar
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su aprendizaje, motivarlo y llamar constantemente su atencion para que se centrara en la tarea
a realizar. En relacion a las tareas, solo el 10% cumplié con éstas, ya que generalmente no

Ilevaba cuaderno y aunque se le anotaban o se le daban las hojas de trabajo las olvidaba o

perdia.
osSi
100 mNo
100+ O Bien 100+
oy P e s 90-
80+ . 80,
d 707 56 L, 70
g 60| 9 60/
c / S
3 50+ = 50 |
o » 5
g 40+ 33 S 40
30| z B 25 £ 30
20" 207 10
10| 0 q 10
0 : ‘ : 0 ‘
Comprension Realizacién Conclusion  Trabajo Apoyo  Cumplir
Equipo personal con tarea
Indicadores

Figura 5. Porcentajes de indicadores de desempefio individual durante el Programa de
Intervencion.

Con base en las observaciones realizadas, se puede decir también que el participante
olvidaba facilmente lo aprendido, ya que aunque logré identificar las vocales y la “m”, cuando
faltaba por 2 0o mas sesiones, se tenia que volver a trabajar sobre lo ya visto, dado que
confundia las vocales y eso impedia que leyera correctamente las silabas. Aunque se trabajo
con la “I”, su aprendizaje no quedd consolidado, pues la confundia con la “m”. Logro
identificar dos palabras iguales (lalo-lalo; memo-memo) aunque con mucha dificultad las leyo.

El trabajo con este participante fue dificil, debido a que posee pocos elementos para la
adquisicion de la lectoescritura, lo cual ha causado que se encuentre poco motivado para el
aprendizaje --incluso €l sefiala que no le gustan “las letras--; sin embargo, cuando su
desempefio es bueno, su actitud para el trabajo es mas positiva, de lo contrario, desiste de éste,
se distrae y llama la atencion de sus compafieros para sentirse aceptado.

Por otro lado, en relacion a la evaluacion por portafolio, en el caso de Ricardo, solo fue
posible realizar una autoevaluacion mensual (dado que asi estaba planeado en el programa) y

la autoevaluacién final. Con respecto a las evaluaciones que los padres tenian que responder,
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ningun cuestionario fue enviado de regreso a la psicologa, pues como se habia sefialado
anteriormente, la comunicacién con la madre fue poca. Es por ello que los resultados que

aparecen en la Tabla 9, solo se refieren a los comentarios del participante en la

autoevaluacion.

Tabla 9.

Opiniones del alumno en los instrumentos de evaluacion por portafolio

Autoevaluacion periodica

Autoevaluacion final

- El trabajo que mas le agrado¢ fue el de hacer vocales
con plastilina y fue también en donde considero
trabaj0 mejor, ya que estaba divertido y su
desempefio fue bueno.

- El trabajo que no le gust6 fue el de identificar las
vocales con ayuda de estimulos visuales, pues dijo
que estaba “horrible”.

- En el caso de la actividad donde no se desempefid
bien, sefialé aquella donde se acordaron las reglas
que se iban a llevar a cabo a lo largo del programa.

- Consideré que aprendio las vocales y a obtener
caritas felices y tristes.

- Sefial6 que hizo mal la letra porque no la sabia hacer
ademas de que se le hacia dificil.

-Consider6 que sus trabajos los hacia con limpieza, pero
no los terminaba porque se le olvidaba o se ponia a
jugar con sus primos.

- Sefial6 nuevamente como el trabajo que mas le agrad6
el de las vocales de plastilina, pues dijo “estaba leyendo
las palabras”.

- La tarea que no le gust6 fue aquella donde tenia que
unir las palabras con “m” que eran iguales, pues
argument6 que si no leia se equivocaba y dijo que para
mejorar en esta actividad lo que tiene que hacer es

justamente leer.

Ricardo logro diferenciar los trabajos que fueron de su agrado de aquellos que no,
ademas de expresar los motivos del eligié unos y otros. Asimismo, fue capaz de reflexionar
sobre su actuacion. Finalmente, logré también expresar qué es lo que necesitaba hacer para
que su desempefio hubiera sido mejor, aspectos relacionados con la autoregulacion y

autoreflexion.

Area Familiar

La madre de Ricardo sélo asistio a 2 de las 5 sesiones que se programaron con los
padres de familia; el apoyo en casa fue limitado, ya que pocas veces Ricardo cumplié con las
tareas e incluso, éstas en ocasiones estaban inconclusas. En diferentes momentos y por
diversos medios (de manera escrita, recados con la maestra, llamadas por teléfono), se le citd
para explicarle lo que sucedia con su hijo, con la finalidad de que colaborara méas de cerca en
su aprendizaje, pero la mayoria de las veces no acudid. La profesora por su parte, quien tenia
mas posibilidades de ver a la madres de Ricardo, varias veces le explico lo que éste necesitaba,
pero tampoco obtuvo respuestas favorables.
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La separacion del padre de la familia, tuvo implicaciones negativas en Ricardo no solo
en el aspecto académico--por no mencionar el emocional--, pues faltaba con mayor frecuencia
a clases, olvidaba su cuaderno, etc., sino también en el cuidado personal, ya que a partir de tal
hecho, se le veia descuidado y desalifiado. Lamentablemente, la madre tampoco acudio a la
evaluacion final, por lo que no fue posible obtener ninguna informacion sobre su opinion al
respecto del programa, como tampoco informarle sobre el desempefio de su hijo durante el
programa de intervencion.

Con base en la informacidn precedente, se concluye que Ricardo es un nifio que cuenta
con un nivel intelectual de DI, lo cual limita su rendimiento académico y su desempefio en
diferentes actividades que requieren de cierta independencia para su edad. Asi mismo, es
evidente su dificultad en el lenguaje. Es importante sefialar que, a diferencia de otros nifios, en
que el Cl se modifico, en Ricardo se observaron condiciones familiares poco estimulantes.

Pese a ello, Ricardo aprendié las vocales, la “m” y la “I” y se iniciaba en la lectura de
palabras con dichas consonantes, lo cual fue posible luego de un constante reforzamiento y
estimulacion, de su interés y agrado por sentir que aprendia algo, pero ademas porque ain se
encontraba en una edad idonea para la adquisicion del aprendizaje, elementos que no hay que
olvidar en el trabajo con nifios con necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad.

Claudia

Caracteristicas individuales

Claudia contaba con 6 afios 4 meses al iniciar su participacion en el programa y al
finalizar éste, su edad era de 7 afios 10 meses; se encontraba concluyendo el segundo grado de
primaria. Vivia con su madre, sus abuelos maternos, su hermana gemela y 2 hermanas
mayores, siendo ella la cuarta de las hijas. Nacié por cesarea y presentd bajo peso al nacer,
2.150 kg. Se sentd sola hasta los 12 meses y comenzé a hablar alrededor de los 2 afios. La
madre considera que Claudia es una nifia atenta, pero inquieta, ya que generalmente quiere
andar jugando y en ocasiones no mide los peligros. A Claudia le gusta asistir a la escuela y por
lo que refiere la madre, tiene pocas amigas, quienes a veces quieren jugar con ella y otras no.
En relacion a sus calificaciones, éstas no son muy buenas pero hay interés de la alumna por

mejorar.
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Caracteristicas familiares

Pertenece a una familia desintegrada ya que el padre se ausentd hace 7 afios
aproximadamente, solo llama por teléfono esporadicamente y no apoya en la economia
familiar, por lo que quien funge como figura paterna es el abuelo, quien cuenta con 57 afios de
edad y trabaja en un estacionamiento. Su madre tiene 27 afios, termind la educacion
secundaria y en la actualidad trabaja, por lo que la abuela materna, de 47 afos, es quien la
apoya en el cuidado de las hijas. El nivel socioecondémico de la familia es bajo, y el ingreso
mensual es de $3,200.00 en promedio, habitan una casa rentada conformada por 4
habitaciones y cuenta con todos los servicios, incluyendo teléfono.

En la educacion y cuidado de las hijas, participan la madre y los abuelos, aunque es la
madre la que generalmente se hace cargo de tales tareas, ya que menciona que las cuida, anima

y apoya en todo lo que necesiten.

Area Intelectual

En la Tabla 10 se puede observar que la diferencia entre la media de la edad escalar
obtenida antes y después del programa de intervencién no es significativa en comparacion con
la edad cronoldgica, ya que 2 y 3 meses hay de diferencia entre éstas, lo cual quiere decir que
el desempefio de Claudia se encuentra ligeramente por debajo de su edad cronoldgica.

No obstante, al analizar el CIT, se encontr6é que la menor obtuvo una puntuacion de 80
en el pretest, ubicandola en un nivel abajo de la norma, mientras que en el post, alcanza un
nivel dentro de lo normal al obtener una puntuacion de 95, lo cual significaria que su
capacidad intelectual es superior a la de aquellos nifios que presentan bajo rendimiento
intelectual. Estos datos son corroborados por las puntuaciones alcanzadas principalmente en el
CIV, las cuales fueron positivas luego del programa de intervencion, ya que el nivel alcanzado
en el pretest fue limitrofe y en el postest obtuvo un nivel normal; mientras que en el caso del

CIE, en ambos momentos de la evaluacion, el nivel alcanzado se ubicé en normal (Tabla 10).
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Tabla 10.
Pre y post evaluacion de CIT, CIV, CIE y edades escalares equivalentes por subescalas del
WISC-R

SUBESCALAS
XE. F.
E.C. . CIT CIV CIE INF SEM ARIT VOC COM R.D ING 0.D DC. CO CLA LAB

PRE 6.4 6.6 80 72 91* 6.2 -6.2 6.6 -6.2 -6.2 6.2 -6.2 -6.2 6.2 1010 6.2 -6.2

POST 7.10 7.7 95 101 90 7.6 6.6 106 7.6 7.6 8.6 9.6 6.2 9.6 6.2 6.2 -6.2

Nota. E.C. = Edad Cronolégica; X E.E. = Media Edad Escalar
* Diferencia significativa entre ambos puntajes

De manera més especifica, con respecto a las subescalas del &rea verbal, se encontr6 en
el pre, que s6lo Aritmética alcanz6 una edad escalar superior a la edad cronoldgica de Claudia.
En el post, nuevamente Aritmética con una diferencia de 2 afios 8 meses, asi como Retencion
de Digitos con 8 meses, se encuentran por arriba de su edad cronoldgica. Aun cuando las
subescalas de Informacion, Vocabulario y Comprension, obtuvieron edades escalares cercanas
a la cronoldgica también en la Gltima valoracion, los principales avances de Claudia tienen que
ver con la memoria auditiva, razonamiento numérico, calculo mental, conocimientos
cuantitativos, procesos aritméticos basicos, procesamiento secuencial auditivo y capacidad de
recuperacion automatica. Mientras que sus debilidades tiene que ver con la formacion de
conceptos verbales, razonamiento abstracto y concreto y razonamiento por asociacion.

En el caso de las subescalas ejecutivas, se puede observar en la Tabla 4 que s6lo hubo
cambios positivos en el post en Figuras Incompletas y Disefio con Cubos, ya que el resto de
las subescalas, se mantuvieron con puntuaciones similares que en pre, incluso Composicion de
Objetos, disminuyd considerablemente. En este sentido, las habilidades en las que mejord
Claudia son las siguientes: percepcion visual, organizacién visual, identificacion de objetos
familiares, memoria visual a largo plazo, visualizacidn espacial, sintesis y velocidad en el
procesamiento visual. Las habilidades que se requieren reforzar son: planificacion perceptual,
memoria visual a corto plazo, asociacion de simbolos, procesamiento secuencia visual,
capacidad espacial, habilidad en lapiz y papel, sentido comun y aplicacién de conocimientos

practicos y juicios a situaciones sociales.



Area de Conducta Adaptativa

11.

69

Las respuestas de la madre al Inventario de Conducta Adaptativa aparecen en la Tabla

Tabla 11.
Opinidn de la madre al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Areas

Opinion de la Madre

Pre

Post

Comunicacion Autgcwda
0

Salud y
Seguridad

Vida
Independiente

Académicas Funcionales

- Pocas veces se peina sola

- Siempre se viste, se bafia y va al sanitario sola;
come sin derramar alimentos y bebe sin tirar
liquidos

- Siempre dice lo que siente cuando algo no
resulté como ella queria

- Siempre escribe cartas o
comunicarse con los demas

- Siempre comprende las indicaciones que se le
dan

- Pocas veces se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Siempre tiene iniciativa para conversar con
alguien

recados para

- ldentifica que las frutas y verduras son alimentos
que lo nutren

- Siempre dice cuando algo le lastima o le duele

- Siempre sabe qué hacer en caso de peligro

- Siempre cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Pocas veces ayuda en las tareas del hogar

- Siempre mantiene limpio el sanitario

- Siempre guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- Siempre logra contar del 1 al 100

- Pocas veces reconoce palabras que significan lo
mismo

- Frecuentemente comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Pocas veces logra leer lecturas que contiene el
libro de Espafiol

- Frecuentemente se peina sola

- Siempre se viste, se bafia y va al sanitario sola;
come sin derramar alimentos y bebe sin tirar
liquidos

- Siempre dice lo que siente cuando algo no result6
como ella queria

- Siempre escribe cartas o
comunicarse con los deméas

- Siempre comprende las indicaciones que se le
dan

- Siempre se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Siempre tiene iniciativa para conversar con
alguien

recados para

- ldentifica que las frutas y verduras son alimentos
que lo nutren

- Siempre dice cuando algo le lastima o le duele

- Siempre sabe qué hacer en caso de peligro

- Siempre cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Siempre ayuda en las tareas del hogar

- Siempre mantiene limpio el sanitario

- Siempre guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Siempre separa correctamente las palabras al
escribir

- Siempre logra contar del 1 al 100

- Frecuentemente reconoce palabras que significan
lo mismo

- Siempre comprende la lectura de historias breves
cuando alguien mas las lee

- Frecuentemente logra leer las lecturas que
contiene el libro de Espafiol



Uso de la Comunidad

- Siempre realiza actividades de acuerdo al lugar
donde se encuentra (escuela, parques, casa, etc.)

- No se le ha pedido hacer compras en alglin
establecimiento cercano a su casa

- Siempre tiene precaucion al cruzar una calle

- Siempre paga correctamente cuando hace alguna
compra

- No se sabe si cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra porque no se le ha pedido
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- Siempre realiza actividades de acuerdo al lugar
donde se encuentra (escuela, parques, casa, etc.)

- Siempre hace compras en algun establecimiento
cercano a su casa

- Siempre tiene precaucion al cruzar una calle

- Siempre paga correctamente cuando hace alguna
compra

- Siempre cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra

En relacion a las respuestas de la profesora al Inventario de Conducta Adaptativa, éstas

se pueden ver en la Tabla 12.

Tabla 12.
Opinion de la profesora al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Areas Opinion de la Profesora
Pre Post
- Pocas veces puede peinarse sola - Pocas veces puede peinarse sola
S - Siempre va al sanitario sola - Siempre va al sanitario sola
& - Nose le ha pedido vestirse sola - Frecuentemente se viste sola
3 - Frecuentemente come sin derramar alimentos y - Frecuentemente come sin derramar alimentos y
% bebe sin tirar liquidos bebe sin tirar liquidos
< - Frecuentemente llega a la escuela en buenas - Frecuentemente llega a la escuela en buenas
condiciones de aseo y alifio condiciones de aseo y alifio
- Frecuentemente dice lo que siente cuando algo La Unica diferencia encontrada en el post es que:
no resulté como ella queria
- Pocas veces escribe cartas o recados para - Frecuentemente escribe cartas o recados para
S comunicarse con los demas comunicarse con los demas
§ - Frecuentemente comprende las indicaciones que
‘= seledan
g€ - Pocas veces se comunica mediante gestos o
8  movimientos corporales
- Frecuentemente tiene iniciativa para conversar
con alguien
- Frecuentemente identifica que las frutas y No hubo diferencia alguna en el pre y post
- & Vverduras son alimentos que lo nutren
=) 2 - Frecuentemente dice cuando algo le lastima o le
'S o duele
v o . .
o - Frecuentemente sabe qué hacer en caso de peligro

Vida
Independie

nte

- Siempre cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Frecuentemente guarda sus pertenencias en el
lugar correspondiente

No hubo diferencia alguna entre el pre y el postest
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«» - Frecuentemente separa correctamente las - Pocas veces separa correctamente las palabras al
= palabras al escribir escribir
S - Siempre logra contar del 1 al 100 - Frecuentemente logra contar del 1 al 100
2 - Pocas veces reconoce palabras que significan lo - Frecuentemente reconoce palabras que significan
T  mismo lo mismo
§ - Frecuentemente comprende la lectura de historias - Frecuentemente comprende la lectura de historias
‘€ breves cuando alguien mas las lee breves cuando alguien mas las lee
‘:1'3; - Frecuentemente logra leer las lecturas que - Frecuentemente logra leer las lecturas que
2 contiene el libro de Espafiol contiene el libro de Espafiol
- Frecuentemente realiza actividades de acuerdo al - Frecuentemente realiza actividades de acuerdo al
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa, lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
- etc.) etc.)
S - Pocas veces logra realizar un mandato dentro de - Frecuentemente logra realizar un mandato dentro
IS la escuela (dar un recado a otra maestra) de la escuela (dar un recado a otra maestra)
g - Frecuentemente identifica las zonas de seguridad - Frecuentemente identifica las zonas de seguridad
S dentro de la escuela dentro de la escuela
< - Frecuentemente paga correctamente cuando hace - Frecuentemente paga correctamente cuando hace
S alguna compra en la escuela alguna compra en la escuela
& - No se sabe si cuenta bien el cambio cuando hace - No se sabe si cuenta bien el cambio cuando hace

alguna compra dentro de la escuela, porque no se
le ha pedido

alguna compra dentro de la escuela, porque no se
le ha pedido

Al analizar las respuestas tanto de la madre como de la profesora, se observa que en el
area de autocuidado, el desempefio de Claudia es aceptable pues realiza la mayoria de las
conductas de manera eficaz. En relacion a la comunicacion, la madre consideré que su hija
realiza siempre las conductas que tiene que ver con esta area, como son: expresar lo siente
cuando algo no resulté como ella queria, escribir cartas o recados para comunicarse son los
demaés, contar con iniciativa para platicar; mientras que la profesora sefialé que
frecuentemente realiza estas conductas, excepto el hacer uso de su lenguaje no verbal.

De igual manera, tanto en el area de salud y seguridad como de vida independiente,
ambas respondientes, coinciden en sefialar que Claudia no presenta dificultades, pues logra
identificar aquellos alimentos que son nutritivos, sabe qué hacer en caso de peligro y cuida y
mantiene en buen estado sus pertenencias.

En el caso del area académicas funcionales, si se encontraron diferencias entre la
madre y la profesora, pues mientras que para la primera, Claudia tuvo avances en esta area,
para la segunda, no, pues incluso sefiala que tuvo retrocesos en la separacion de palabras--lo
cual también se observé durante la intervencion-- y en contar la numeracion del 1 al 100.

Finalmente, en el area de uso de la comunidad, Claudia tiene un buen desempefio en

ésta, ya que logra comportarse de acuerdo al lugar donde se encuentra, es capaz de identificar



72

peligros y de hacer algin mandato dentro y fuera de la escuela. De forma global, se puede

decir que Claudia tuvo cambios positivos en las diferentes conductas adaptativas.

Area de Aprendizaje

Habilidades de Lectoescritura (Segundo Grado)

Con base en la Figura 6, es posible observar que fueron varias las actividades que en el

area de lengua escrita alcanzaron puntuaciones poco mas altas en el post que en pre; en tanto

que actividades como el uso de mayusculas al inicio de un péarrafo y la comprension de

lectura, entre otras, fueron tareas que se mantuvieron sin cambios, aunque con una calificacion

aceptable para su nivel educativo.
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Figura 6. Calificaciones pre-post otorgadas por la profesora al Inventario de Habilidades de

Lecto-escritura.
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Con respecto a recreacion literaria, Claudia es una nifia que no presenta dificultades en
dicho aspecto, alcanzando una mejor puntuacion en el post, informacién que es corroborada
por las observaciones realizadas durante el programa; la actividad que alcanzé la misma
calificacion en ambos momentos de la evaluacion, aunque no por ello baja, fue el anticipar
informacidn sobre algin tema del cual se habla, lo cual de alguna manera es entendible si se
recuerda que una de las debilidades manifestadas en el WISC-R, fue la capacidad para formar
conceptos y el razonamiento abstracto y concreto.

Lengua hablada es el &rea donde la alumna obtuvo las calificaciones mas bajas en el
Inventario de Lectoescritura, sobre todo en el pre; pese a esto, la maestra identifica cambios
positivos al otorgar en el post calificacion de 8 en casi todas las actividades. Finalmente, en
relacion a reflexion sobre la lengua, Claudia presentd dificultades en la formacién de
oraciones positivas y negativas, por lo cual su calificacion disminuy6 en el post, en tanto que
en el resto de las tareas —ordenar palabras para formar una oracién, utilizar palabras que

indiguen género y numero, asi como usar y reconocer sinnimos-- su puntuacion fue mas alta.

Desempefio durante el programa

Se puede observar en la Figura 7 que el desempefio de Claudia fue adecuado ya que la
mayoria de las veces (88%) comprendia y concluia adecuadamente sus trabajos; la realizacion
de las mismas alcanz6 un nivel promedio ya que el 63% de las actividades fueron bien
realizadas y el 37% de forma regular, por lo cual se requirié que en un 50% de las veces, la
psicologa le proporcionara apoyo individualizado.

En cuanto al trabajo en equipo, Claudia es una nifia a quien le agrada trabajar sola y
cuenta con poca iniciativa para integrarse con los demas, a pesar de ello, el 75% de las veces
trabajo en conjunto con sus compafieros. Finalmente, en relacion a las tareas, su porcentaje de
cumplimiento fue del 67%, pues aunque generalmente cumplia con éstas, en ocasiones se le
olvidaba el cuaderno o por no asistir a las sesiones, no se enteraba de la tarea que se habia

dejado.
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Figura 7. Porcentajes de indicadores de desempefio individual durante el Programa de

Intervencion

De manera general y con base en las observaciones de la psicéloga realizadas durante
las sesiones, se puede decir que Claudia trabaja de manera lenta, aunque trata de hacer bien la
tareas; presentd al final del programa aun dificultades en la discriminacion de la d y b, pero
logro utilizar una estrategia para distinguirlas; identifica como inicia y como termina una
oracion; logra ordenar y formar oraciones utilizando palabras en desorden, lo cual le resulta
mas facil si cuenta con alguna ayuda visual. Tiene dificultades para expresar ideas de manera
escrita y ocasionalmente al tomar dictado, por lo que se requiere pedirle que escuche
atentamente cada palabra. Aunque logra percatarse de sus errores y no le agrada que los demas
se den cuenta de ello, en ocasiones es necesario pedirle que se fije bien, sobre todo cuando lee
y escribe.

Con respecto a la evaluacion por portafolio, Claudia fue capaz de reflexionar sobre su
desempefio, pues menciono cuales fueron las actividades de su agrado, cuéles no y las razones
de por qué eligio unas y otras. Asimismo, logré identificar sus dificultades y aciertos. La
madre por su parte, indicd varios avances en su hija, mismos que fueron observados por la

profesora y la psicologa (Tabla 13).
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Opiniones de los participantes en los instrumentos de evaluacion por portafolio

Autoevaluacién
periddica

Cuestionario de
evaluacion de padres
(periddica)

Autoevaluacion final

Evaluacion final de
padres

- Los trabajos que mas le
gustaron fueron aquellos
gue comprendio.

-Los que no le agradaron y
donde considera que no
trabajo adecuadamente,
fueron aquellos que no
entendié o le dio flojera
realizar.

- Considera que logré
diferenciar més facilmente
la dbpg y a separar
palabras correctamente

- Tiene dificultades en la
identificacion de lady by
en el uso de mayusculas

- Las estrategias que utilizo
la madre para apoyar a su
hija en casa fueron:
ayudarle a comprender lo
que tiene que hacer y
apoyarla en la escritura

- Considera que la letra la
hizo regularmente porque a
veces se equivocaba, lo que
ocasionaba que remarcara
las letras y que sus trabajos
no siempre  estuvieran
limpios.

- Sefiala que entendia lo
que la psicdloga ensefiaba.
- Uno de los trabajos que
no le agradé fue en donde
se les pedia que sefalara
las palabras que se iban
diciendo. Argumenta que
no le gustd porque no
colore6 bien, sin embargo,
ésta fue una actividad que
ella quiso realizar

-Aprendi6 a
palabras y a
historietas.

-Las  actividades  que
realizaba al momento de
escribir  eran:  separar
palabras  adecuadamente,
utilizar  mayusculas  al
inicio de una oracién y
punto al final de la misma,
hacer clara y entendible la
letra, escribir sin borrar o

separar
formar

tachar.
-Al momento de leer, las
actividades que realizo

fueron: leer correctamente,
corregir su error cuando se
le decia que revisara su
trabajo y explicar de qué
trataban las lecturas.

Area Familiar

La madre de Claudia asistié a 4 de las 5 sesiones de padres, ademas de que se le vio

interesada y participativa no solo en éstas, sino en la realizacion de los cuestionarios de
evaluacion que los padres tenian que responder en casa, asi como en el programa de
intervencion, ya que cuando alguna de sus hijas no tenia clases, la llevaba a la escuela para
gue no perdiera su sesién con la psicéloga. Asimismo, el apoyo en casa se vio reflejado en el
cumplimiento y en la adecuada realizacion de las tareas por parte de su hija. La disposicién y
apoyo que la madre transmite a sus hijas, les ha permitido, contar con méas elementos para

acceder a un mejor desempefio escolar.

En sintesis, se puede decir que Claudia es una nifia que de acuerdo con su edad, posee
habilidades que le permitieron obtener resultados satisfactorios no sélo en el aspecto
intelectual como se demostro en la dltima valoracion del WISC-R, sino también en las

diferentes areas de la conducta adaptativa, asi como en el desempefio de sus habilidades de
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lectoescritura, que aun cuando se requiere reforzar, alcanzo resultados favorables, lo cual es
consecuencia del apoyo de la madre, de la profesora y del programa de intervencion.
Motivarla y brindarle seguridad y confianza en su desempefio, asi como insistirle en que poco
a poco ella misma logrard monitorear su desempefio, le permitira seguir obteniendo resultados

positivos.

Alicia
Caracteristicas individuales

Alicia contaba con 6 afios 6 meses al momento de iniciar el programa de intervencion y
al finalizar éste, su edad era de 8 afios 1 mes y se encontraba cursando el segundo afio de
primaria. Es la segunda de 3 hermanos con quienes vive, ademas de su mama y la familia
paterna. Su peso al nacer fue de 2.800 kg. y su talla de 27 cm. De acuerdo con lo que
respondié su mama, Alicia no presentd ningln problema en su desarrollo psicomotor, ya que
todas las conductas las realizé dentro de la edad establecida. La madre considera que su hija es
inquieta, ya que hace cosas que no deberia de hacer como por ejemplo “agarrar todo”. En
relacion al aspecto académico, sefiala que a Alicia le gusta asistir a la escuela pero tiene
problemas para aprender a leer, ademas de que en casa no le gusta hacer la tarea, pues sélo

quiere jugar y llora cuando se le pide que realice sus actividades.

Caracteristicas familiares

Alicia pertenece a una familia extensa-desintegrada pues en la casa que habita, ademas
de sus hermanos de 9 y 3 afios respectivamente y su madre de 29, quien cursé solo hasta el
tercer afio de educacion primaria, viven 15 integrantes mas, la abuela paterna de 54 afios, tres
tias, un tio, todos mayores de edad y 10 primos de entre 20 y 6 afios de edad. Su padre de 31
afios, desde hace 4 afios se fue a trabajar a Estados Unidos, mantiene comunicacion con su
familia por teléfono y les envia dinero para los gastos necesarios.

La madre refiere que cuando su pareja vivia con ellos, era muy cercano a sus hijos y la
apoyaba en su cuidado y educacion, pero ahora ella es la Unica responsable. Al parecer, tiene

dificultades en cuanto al manejo del comportamiento de los menores, pues en ocasiones Alicia
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comentaba que su mama le habia pegado por no haber hecho algo; de igual forma, la profesora

hacia comentarios en relacion a lo mismo.

Area Intelectual

En la Tabla 14 puede observarse que la media de la edad escalar--6.4 afios-- obtenida
por Alicia en el pre, no difiere significativamente con su edad cronoldgica--6.6 afios--, lo cual
no ocurre en el post, ya que la diferencia entre una y otra edad es de 10 meses, es decir, se
desempefid en el post como una nifia de 7 afios 3 meses.

Tabla 14.
Pre y post evaluacion de CIT, CIV, CIE y edades escalares equivalentes por subescalas del
WISC-R

SUBESCALAS
X F.
E.C. CIT CIV CIE INF SEM ARIT VOC COM R.D NG 0D DC. CO CLA LAB
E.E.

PRE 6.6 6.4 80 74*  90* -62 62 62 62 66 62 76 6.6 62 -62 62 -6.2

POST 8.1 7.3 86 82 92 -6.2 8.6 8.2 6.6 6.2 6.2 76 102 -6.2 7.6 6.2 7.10

Nota. E.C. = Edad Cronoldgica; X E.E. = Media Edad Escalar
* Diferencia significativa entre ambos puntajes

Al hacer el analisis en relacion al CIT se encontrd que, aunque éste aumentd en el post,
el nivel intelectual correspondiente en ambos momentos de la evaluacion de acuerdo con la
escala Weschler, es el correspondiente a un nivel abajo de la norma. Es importante sefialar
que, las principales diferencias se encontraron en las puntuaciones de los CIV pre y post, ya
que inicialmente la participante se ubicé en un nivel limitrofe y en la segunda valoracién
alcanz6 un nivel abajo de la norma. En tanto que en el CIE no hubo diferencias entre el pre y
el post, ubicandose por ello en un nivel normal.

Con respecto al area verbal, los cambios positivos mas relevantes se observaron en las
subescalas de Semejanzas y Aritmética, pues como se observa en la Tabla 14, alcanzaron
puntuaciones mas altas que la edad cronoldgica, en tanto que el resto de las subescalas, se
mantuvieron sin cambios en relacion al pretest. En este sentido, es posible decir que las
principales habilidades de Alicia son: razonamiento abstracto y concreto, razonamiento por
asociacion, razonamiento numeérico, calculo mental, conocimientos cuantitativo y procesos
aritméticos béasicos. Las capacidades que aun es necesario reforzar son: fluidez verbal,

pensamiento abstracto, conocimiento de palabras, riqueza de ideas, memorizacién automatica,
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procesos secuenciales auditivos, conocer normas de comportamiento y aplicarlas en

situaciones préacticas, asi como contar con mayores oportunidades culturales en casa.

Por su parte, en la escala ejecutiva se encontrd que Alicia posee habilidades en:

planificacion perceptual, anticipacién de consecuencias y prevision, las cuales estan

relacionadas con Ordenacion de Dibujos, subescala en la que se desempefio por arriba de lo

esperado en relacion con su edad cronoldgica.

Area de Conducta Adaptativa

Las respuestas de la madre al Inventario, aparecen en la Tabla 15.

Tabla 15.
Opinion de la madre al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Area Opinion de la Madre
Pre Post
- Frecuentemente se peina sola - Pocas veces se peina sola
S - Siempre va al sanitario sola - Siempre va al sanitario sola
8 - Frecuentemente se viste sola - Siempre se viste sola
3 - Frecuentemente come sin derramar alimentos y - Pocas veces come sin derramar alimentos y bebe
£ bebe sin tirar liquidos sin tirar liquidos
<C - Pocas veces se bafia sola - Pocas veces se bafia sola
- Pocas veces dice lo que siente cuando algo no - Siempre dice lo que siente cuando algo no resultd
resulté como ella queria como ella queria
- Nunca escribe cartas o recados para comunicarse - Pocas veces escribe cartas o recados para
S con los demas comunicarse con los demas
§ - Pocas veces comprende las indicaciones que se le - Pocas veces comprende las indicaciones que se le
S dan dan
£ - Pocas veces se comunica mediante gestos o - Pocas veces se comunica mediante gestos o
S movimientos corporales movimientos corporales
- Pocas veces tiene iniciativa para conversar con - Siempre tiene iniciativa para conversar con
alguien alguien
- Siempre identifica que las frutas y verduras son - Siempre identifica que las frutas y verduras son
. 2 alimentos que lo nutren alimentos que lo nutren
=) g - Frecuentemente dice cuando algo le lastima o le - Siempre dice cuando algo le lastima o le duele
g duele , j , |
o - Pocas veces sabe qué hacer en caso de peligro - Pocas veces sabe qué hacer en caso de peligro



Vida Independiente

Académicas Funcionales

Uso de la Comunidad

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros)

- Frecuentemente mantiene limpia su ropa

- Pocas veces ayuda en las tareas del hogar

- Pocas veces mantiene limpio el sanitario

- Frecuentemente guarda sus pertenencias en el
lugar correspondiente

- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- Pocas veces logra contar del 1 al 100

- Pocas veces reconoce palabras que significan lo
mismo

- Pocas veces comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Nunca logra leer lecturas que contiene el libro de
Espafiol

- Pocas veces realiza actividades de acuerdo con el
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
etc.)

- Pocas veces logra hacer compras en algin
establecimiento cercano a su casa

- Frecuentemente tiene precaucion al cruzar una
calle

- Siempre paga correctamente cuando hace alguna
compra

- No se sabe si cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra porque no se le ha pedido
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- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros)

- Poca veces mantiene limpia su ropa

- Pocas veces ayuda en las tareas del hogar

- Pocas veces mantiene limpio el sanitario

- Pocas veces guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- Pocas veces logra contar del 1 al 100

- Pocas veces reconoce palabras que significan lo
mismo

- Pocas veces comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Pocas veces logra leer lecturas que contiene el
libro de Espafiol

- Pocas veces realiza actividades de acuerdo con el
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
etc.)

- Pocas veces logra hacer compras en algin
establecimiento cercano a su casa

- Siempre tiene precaucién al cruzar una calle

- Pocas veces paga correctamente cuando hace
alguna compra
- Pocas veces cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra

A continuacion en la Tabla 16, se muestran las respuestas de la profesora al Inventario

de Conducta Adaptativa.

Tabla 16.
Opinidn de la profesora al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Areas Opinion de la Profesora
Pre Post
- Pocas veces puede peinarse sola - Pocas veces puede peinarse sola
S - Siempre va al sanitario sola - Siempre va al sanitario sola
& - Nose le ha pedido vestirse sola - No se le ha pedido que se vista sola
3 - Frecuentemente come sin derramar alimentos y - Frecuentemente come sin derramar alimentos y
% bebe sin tirar liquidos bebe sin tirar liquidos
< - Frecuentemente llega a la escuela en buenas - Frecuentemente llega a la escuela en buenas

condiciones de aseo y alifio

condiciones de aseo y alifio



Comunicacion

Salud y
Seguridad

Vida
Independiente

Académicas Funcionales

Uso de la comunidad

- Frecuentemente dice lo que siente cuando algo
no resulté como ella queria

- Nunca escribe cartas o recados para comunicarse
con los demés

- Pocas veces comprende las indicaciones que se le
dan

- Pocas veces se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Frecuentemente tiene iniciativa para conversar
con alguien

- Siempre identifica que las frutas y verduras son
alimentos que lo nutren

- Frecuentemente dice cuando algo le lastima o le
duele

- Frecuentemente sabe qué hacer en caso de peligro

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros)

- Frecuentemente mantiene limpia su ropa

- Pocas veces guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Nunca separa correctamente las palabras al
escribir

- Frecuentemente logra contar del 1 al 100

- Pocas veces reconoce palabras que significan lo
mismo

- Pocas veces comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Pocas veces logra leer las lecturas que contiene el
libro de Espafiol

- Frecuentemente realiza actividades de acuerdo al
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
etc.)

- Pocas veces logra realizar un mandato dentro de
la escuela (dar un recado a otra maestra)

- Frecuentemente identifica las zonas de seguridad
dentro de la escuela

- Frecuentemente paga correctamente cuando hace
alguna compra en la escuela

- No se sabe si cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra dentro de la escuela, porque no se
le ha pedido
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- Siempre dice lo que siente cuando algo no resultd
como ella queria

- Pocas veces escribe cartas o0 recados para
comunicarse con los demas

- Pocas veces comprende las indicaciones que se le
dan

- Frecuentemente se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Frecuentemente tiene iniciativa para conversar
con alguien

- Frecuentemente identifica que las frutas y
verduras son alimentos que lo nutren

- Frecuentemente dice cuando algo le lastima o le
duele

- Pocas veces sabe qué hacer en caso de peligro

No hubo diferencia alguna entre el pre y el postest

- Nunca separa correctamente las palabras al
escribir

- Pocas veces logra contar del 1 al 100

- Pocas veces reconoce palabras que significan lo
mismo

- Pocas veces comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Pocas veces logra leer las lecturas que contiene el
libro de Espafiol

- Frecuentemente realiza actividades de acuerdo al
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
etc.)

- Pocas veces logra realizar un mandato dentro de
la escuela (dar un recado a otra maestra)

- Frecuentemente identifica las zonas de seguridad
dentro de la escuela

- Frecuentemente paga correctamente cuando hace
alguna compra en la escuela

- Frecuentemente cuenta bien el cambio cuando
hace alguna compra dentro de la escuela

Al analizar las respuestas tanto de la madre como de la profesora, se puede mencionar

que en la conducta adaptativa de autocuidado, la madre es quien manifiesta mayores

dificultades en su hija, ya que hace referencia a que pocas veces se peina y barfia sola, en tanto

que la maestra no sefiala limitaciones notables, opiniones que tienen que ver con la diferencia

de contextos. En el area de comunicacion, son similares las respuestas de ambas informantes y
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Ilama la atencién el hecho de que mencionan que pocas veces Alicia comprende las
indicaciones que se le dan y logra utilizar su lenguaje escrito; esta Gltima conducta era de
esperarse, ya que la alumna ain no desarrolla completamente la lectoescritura.

De igual manera que en el area anterior, en vida independiente y académicas
funcionales, tanto la madre como la profesora, tienen opiniones semejantes en cuanto al
desempefio de la alumna, al mencionar que, pocas veces realiza las actividades relacionadas a
dichas areas, las cuales son las mas limitadas de las conductas adaptativas.

Finalmente, en el area de uso de la comunidad, se observaron diferencias entre la
opinion de la madre y la de la maestra, pues mientras que la primera comentd que Alicia pocas
veces realiza ciertas actividades, la profesora sefiald que los realiza frecuentemente, lo cual se
debe a que Alicia se desenvuelve de manera diferente dependiendo del ambiente en donde se

desenvuelva.

Area de Aprendizaje

Habilidades de Lectoescritura (Segundo Grado)

Como puede observarse en la Figura 8, lengua escrita fue la Unica area en donde se
encontraron puntuaciones mas elevadas al final de la valoracion. En el caso del resto de las
areas--recreacion literaria, lengua hablada y reflexion sobre la lengua--, la mayoria de las

calificaciones del post fueron mas bajas en comparacion con las de la primera valoracion.
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Figura 8. Calificaciones pre-post otorgadas por la profesora al Inventario de Habilidades de
Lectoescritura.

Desempefio durante el programa

Con respecto al desempefio de Alicia durante la intervencion, se puede mencionar lo
siguiente (Figura 9).

En general el desempefio de la participante fue adecuado pues generalmente (88%)
comprendia las actividades, las realizaba y concluia en un 63% de efectividad. Es importante
comentar que Alicia lograba realizar la mayoria de las actividades que se le pedian, las cuales
estuvieron enfocadas en la identificacion y discriminacion de letras y en la formacién de
palabras y oraciones, contenido mas sencillo que el trabajado y evaluado por la profesora; es
asi que de alguna manera se explica la diferencia de opinién de la profesora, la madre y la

psicologa.
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Figura 9. Porcentajes de indicadores de desempefio individual durante el Programa de
Intervencion.

En relacién al trabajo en equipo, Alicia no tuvo dificultades para ello, pues de hecho
ayudaba a sus compafiero; sin embargo, en ocasiones debido a que ella realizaba otras
actividades con mayor dificultad a las del resto de los nifios de su grupo, trabajaba de manera
individual e incluso, el apoyo de la psicéloga era poco (25%). Con respecto al cumplimiento
de tareas, éste solo se dio en un 40%.

Los avances de esta participante durante la intervencion fueron satisfactorios ya que
logré escribir y leer casi sin dificultad palabras y oraciones sencillas con la “m” y “I”; es
necesario sefialar que en comparacion con los nifios de su grupo, su desempefio era muy
superior y a veces se aburria porque terminaba antes. Al respecto, conviene comentar que no
se considerd conveniente ubicar a Alicia en otro grupo con mayores habilidades en la
lectoescritura, porque sus conocimientos eran bajos y se requeria aun de fortalecer las
habilidades basicas para la adquisicion de ésta. Finalmente, también se observo que en
ocasiones era necesario centrar su atencion en la actividad que realizaba porque se distraia con
facilidad, ademas de decirle que volviera a leer sus producciones o la lectura de palabras
porgue no se percataba de que habia cometido errores.

Por otro lado, los resultados que aparecen en la Tabla 17 corresponden a la
informacion proporcionada por Alicia y su madre en los instrumentos de evaluacion por

portafolio. Conviene mencionar que en el caso de las evaluaciones mensuales
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correspondientes a los padres, no fue posible recuperar ninguna, dando diferentes excusas la

alumna del por qué su mama no lo habia enviado; es por ello que en la tabla esa columna esta

vacia, no obstante si respondié a la evaluacion al final de programa.

Tabla 17.

Opiniones de los participantes en los instrumentos de evaluacién por portafolio

Autoevaluacién
periddica

Cuestionario de
evaluacion de padres
(periddica)

Autoevaluacion final

Evaluacion final de
padres

- El trabajo que mas le
agradé fue el de hacer
vocales con  plastilina
porque le gusto trabajar con
este material.

-Los trabajos que no le
gustaron fueron aquellos
donde se equivoco y tuvo
que borrar.

- Cree que aprendid a
escribir y leer palabras con

“m”.

- Sefiala que hizo la letra
muy grande y muy
separada y que sus trabajos
estaban un poco sucios.

- Sefiala que entendia lo
que la psicdloga ensefiaba.
- La actividad que mas le
agrado fue la de las vocales
porque logré identificar las
mindsculas y mayusculas,
ademéas de que termind la
actividad.

- Lo que no le gusté fueron
los dictados porque se
atrasaba y escribia feo.
Menciona que lo que haria
para mejorar en esta
actividad es que le hagan
mas dictados.

-Aprendié a escribir (hace
mas clara la letra) y a leer
mejor.

- La madre sefiala que su
hija no siempre se fija en
sus  errores, por eso
necesita decirle que se fije
bien en lo que hace.

Alicia fue capaz de autoevaluarse y autoreflexionar sobre su desempefio, ya que sefial6

sin dificultad como fue éste, asi como las actividades que fueron de su agrado y las que no lo
fueron. También identificd lo que logré aprender y lo que necesitaria para alcanzar mejores
resultados. La madre por su parte, reitera lo que respondié en el inventario de conducta

adaptativa.

Area Familiar
La madre de Alicia acudio a 2 de las 5 sesiones realizadas con padres de familia. Fue
poco participativa en las tareas de los menores--cabe mencionar que ella es una de las madres

que tenia a 2 de sus hijos en el programa de intervencion--, sobre todo con el varon, asi como
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en responder periddicamente a los cuestionarios de evaluacion. Esta situacion provocaba en

Alicia que la justificara de diferentes formas.

A manera de conclusién, se puede comentar que Alicia es una alumna que aunque su
Cl fue més alto en el post, su nivel intelectual se mantuvo abajo del promedio, lo cual es
corroborado en la préactica, pues para su edad y grado escolar que cursé durante el programa
de intervencion, tendria que contar con mayores habilidades para desenvolverse de manera
mas eficiente en el aspecto académico y en algunas areas de la conducta adaptativa. En
relacion a los logros en el programa de intervencion, es posible sefialar que de acuerdo a su
nivel, es decir abajo del promedio, obtuvo mejorias en la lectoescritura, fue capaz de iniciarse
en el proceso de la autoreflexion y autoevaluacion, para lo cual se requieren de ciertas
habilidades como el pensamiento abstracto. Aunque es una nifia con la que pueden lograrse
grandes avances, requiere de constante motivacién, asi como de centrar su atencion en la

actividad que se realiza, ya que tiende a distraerse con facilidad.

Andrés

Caracteristicas individuales

Andrés es un nifio de 8 afios 4 meses, quein al momento de iniciar la intervencion
contaba con 6 afos 7 meses. Durante su primer grado de primaria participd en un programa
para favorecer el lenguaje, en el cual los resultados fueron positivos; luego en el segundo
grado, se integro al presente programa. Es el segundo de 5 hermanos con quienes vive ademas
de sus padres. La madre sefial6 como dato importante sobre el desarrollo del menor, que
empez0 a hablar hasta los 3 afios de edad. Considera que su hijo es distraido, inquieto, llora 'y
se enoja con frecuencia. A lo largo de la intervencién, se observé que Andrés es un nifio

colaborador y participativo.

Caracteristicas familiares

La madre del participante cuenta con 25 afios de edad, al igual que su pareja, quien
funge como figura paterna desde que el alumno tenia 8 meses. El nivel educativo de ambos es
de secundaria no terminada; el padre es panadero y la madre se dedica al hogar, aunque

colabora en la economia familiar vendiendo zapatos por catalogo; su nivel socioeconomico es



86

bajo y el ingreso mensual es alrededor de $3,900.00. Viven en una casa prestada que cuenta
con los servicios basicos, en la cual ademas de padres e hijos, habitan 10 personas mas, por lo

gue Andrés vive en una familia extensa.

Area Intelectual

Cuando se analiza la edad cronoldgica y la escalar, la diferencia en el post es evidente,
pues hay 1 afio 7 meses de diferencia entre éstas, lo cual quiere decir que el participante se

desempefia ain, a una edad menor a la suya (Tabla 18).

Tabla 18.
Pre y post evaluacion de CIT, CIV, CIE y edades escalares equivalentes por subescalas del
WISC-R

SUBESCALAS
X F.
E.C. cE CIT CIV CIE INF SEM ARIT VOC COM R.D NG 0D DC. CO CLA LAB

PRE 6.7 6.4 81 81 85 -62 62 -62 610 76 -62 710 -62 -62 610 -62 -6.2

POST 84 6.9 81 79 86 62 -62 -6.2 7.6 8.6 -6.2 9.6 62 710 6.2 6.2 6.2

Nota. E.C. = Edad Cronoldgica; X E.E. = Media Edad Escalar

Al comparar el CIT en la primera y segunda aplicacion no se encontrdé diferencia
alguna, pues en ambos momentos alcanza un nivel abajo de la norma. Con respecto al CIE pre
y post, no hubo diferencias pues en ambos momentos obtuvo un nivel abajo de la norma, con
una puntuacion de 85 y 86 respectivamente. Donde hubo ciertas diferencias negativas fue en la
escala verbal, pues disminuyé el CI en el post, ya que de 81--nivel abajo del normal-- bajé a
79 para ubicarlo en un nivel limitrofe, lo cual significa que en este nivel se encuentran sus

habilidades tanto verbales como perceptivo motoras.

En cuanto a las subescalas del area verbal, no hubo cambios positivos en las subescalas
verbales mas deficitarias, tales como: Informacion, Semejanzas, Aritmética y Retencion de
Digitos. Respecto a las que se encontraban en el pre por arriba de su edad cronoldgica, es decir
Vocabulario y Comprensién, sélo la segunda se mantuvo en el post también arriba de su edad
cronoldgica. Aunque es el area verbal la més limitada, no obstante, las principales habilidades
de Andres de acuerdo con su nivel son: la capacidad para evaluar experiencias pasadas y el

conocimiento de normas de comportamiento; mientras que sus desventajas tienen que ver con
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el razonamiento abstracto y asociacion, asi como con el razonamiento numerico, lo cual se vio

reflejado en el programa de intervencion.

En relacién a las subescalas ejecutivas, se puede notar en la Tabla 19 que la mayoria de
éstas, excepto Composicion de Objetos, alcanzaron edades escalares un poco mas elevadas o
iguales en el post que en el pre (aunque solo una supera su edad cronoldgica). Por ello, es
posible mencionar gque la identificacion de objetos familiares, la memoria visual a largo plazo,
la percepcion y organizacion visual, son las capacidades mas desarrolladas por Andrés para el
nivel obtenido. Entre sus debilidades, se encuentran las dificultades en la atencion, la

capacidad numérica, la secuenciacion, la prevision y la habilidad para trabajar con lapiz y

papel.

Area de Conducta Adaptativa

En la Tabla 19 se presentan los comentarios de la madre al instrumento

correspondiente a esta area.

Tabla 19.
Opinién de la madre al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Area Opinidn de la Madre
Pre Post
o - Siempre se bafia, come, viste y va al sanitario No hubo diferencias entre el pre y el post
S solo
2 . . . .
3 -Siempre come sin derramar alimentos y bebe sin
o - ’ -
£ tirar liquidos
<
- Pocas veces dice lo que siente cuando algo no - Pocas veces dice lo que siente cuando algo no
resulté como él queria resulté como él queria
- Pocas veces escribe cartas o recados para - Nunca escribe cartas o recados para comunicarse
S comunicarse con los demas con los demas
§ - Pocas veces comprende las indicaciones que se le - Pocas veces comprende las indicaciones que se le
E dan dan
£ - Siempre se comunica mediante gestos o - Pocas veces se comunica mediante gestos o
S movimientos corporales movimientos corporales

- Siempre tiene iniciativa para conversar con
alguien

- Siempre tiene iniciativa para conversar con
alguien



Salud y
Seguridad

Académicas Funcionales V'da.
Independiente

Uso de la
Comunidad

- ldentifica que las frutas y verduras son alimentos
que lo nutren
- Siempre dice cuando algo le lastima o le duele

- Siempre sabe qué hacer en caso de peligro

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Siempre ayuda en las tareas del hogar

- Siempre mantiene limpio el sanitario

- Pocas veces guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- Logra contar del 1 al 100

- Reconoce palabras que significan lo mismo

- Comprende la lectura de historias breves cuando
alguien mas las lee

- Logra leer las lecturas que contiene el libro de
Espafiol

- Realiza actividades de acuerdo con el lugar
donde se encuentra (escuela, parques, casa, etc.)

- Logra hacer compras en algun establecimiento
cercano a su casa

- Tiene precaucion al cruzar una calle

- Paga correctamente cuando hace alguna compra

- Cuenta bien el cambio cuando hace alguna
compra
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- ldentifica que las frutas y verduras son alimentos
que lo nutren

- Pocas veces dice cuando algo le lastima o le
duele

- Siempre sabe qué hacer en caso de peligro

- Nunca cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Siempre ayuda en las tareas del hogar

- Siempre mantiene limpio el sanitario

- Pocas veces guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- Logra contar del 1 al 100

- Pocas veces reconoce palabras que significan lo
mismo

- Pocas veces comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Logra leer las lecturas que contiene el libro de
Espafiol

La uUnica diferencia encontrada en comparacién
con el pre, fue que:

- Pocas veces cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra

Con respecto a las respuestas de la profesora de Andrés dadas al Inventario de

Conducta Adaptativa, éstas se pueden observar en la Tabla 20.

Tabla 20.
Opinidn de la profesora al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Area

Opinidn de la Profesora

Pre

Post

Autocuidado

- Siempre se viste y va al sanitario solo

- Siempre come sin derramar alimentos y bebe sin

tirar liquidos

- Pocas veces llega a la escuela en buenas

condiciones de aseo y alifio

No hubo diferencia alguna en el pre y post



Comunicacion

Salud y
Seguridad

Vida
Independien
te

Académicas
Funcionales

Uso de la Comunidad

- Siempre dice lo que siente cuando algo no resultd
como él queria

- Pocas veces escribe cartas o recados para
comunicarse con los demas

- Frecuentemente comprende las indicaciones que
se le dan

- Frecuentemente se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Frecuentemente tiene iniciativa para conversar
con alguien

- Siempre identifica que las frutas y verduras son
alimentos que lo nutren

- Frecuentemente dice cuando algo le lastima o le
duele

- Frecuentemente sabe qué hacer en caso de peligro

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Pocas veces guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- Logra contar del 1 al 100

- Pocas veces reconoce palabras que significan lo
mismo

- Pocas veces comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Pocas veces logra leer las lecturas que contiene el
libro de Espafiol

- Frecuentemente realiza actividades de acuerdo
con el lugar donde se encuentra (escuela, parques,
casa, etc.)

- Frecuentemente logra realizar un mandato dentro
de la escuela (dar un recado a otra maestra)

- Frecuentemente identifica las zonas de seguridad
dentro de la escuela

- Paga correctamente cuando hace alguna compra
en la escuela

- No se sabe si cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra dentro de la escuela, porque no se
le ha pedido
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- Frecuentemente dice lo que siente cuando algo
no resulté como él queria

- Pocas veces escribe cartas o recados para
comunicarse con los demas

- Siempre comprende las indicaciones que se le
dan

- Frecuentemente se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Frecuentemente tiene iniciativa para conversar
con alguien

No hubo diferencia alguna en el pre y post

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Siempre guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- Logra contar del 1 al 100

- Frecuentemente reconoce palabras que significan
lo mismo

- Frecuentemente comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Pocas veces logra leer las lecturas que contiene el
libro de Espafiol

- Frecuentemente realiza actividades de acuerdo
con el lugar donde se encuentra (escuela, parques,
casa, etc.)

- Logra realizar un mandato dentro de la escuela
(dar un recado a otra maestra)

- Frecuentemente identifica las zonas de seguridad
dentro de la escuela

- Paga correctamente cuando hace alguna compra
en la escuela

- Logra contar bien el cambio cuando hace alguna
compra dentro de la escuela

En relacion a la primer area que es autocuidado, tanto la madre como la profesora

sefialan que el participante no presenta dificultades; s6lo menciona la profesora que en
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ocasiones, su aseo personal no era del todo adecuado, lo cual también fue observado en las
sesiones de trabajo.

Su comunicacién escrita la utiliza poco, mas bien suele comunicarse de manera verbal,
ademas de que cuenta con iniciativa propia para entablar una conversacién. Una diferencia que
se encontro entre la madre y la profesora, fue que mientras la primera sefiala que pocas veces
el alumno comprende las indicaciones que se le dan, la segunda refiere que frecuentemente o
siempre lo hace, observandose esto ultimo también durante el programa, mejorando la
comprension de las tareas cuando solicitaba de la psicologa.

En relacién al area de salud y seguridad, el participante sabe qué hacer en caso de
peligro. De las actividades del area de vida independiente, el cuidado de sus pertenencias es la
que se debe de reforzar mas, opinién que es compartida por la madre, la profesora y la
psicologa.

En el area de académicas funcionales, se observé que nuevamente mientras la madre
refiere que hubo retrocesos en algunas actividades como reconocer sinGnimos y comprender la
lectura cuando alguien mas la lee, la profesora menciona lo contrario; de acuerdo con lo
observado en las sesiones del programa de intervencién, se puede decir que algunas de las
dificultades del participante radicaron justamente en estas actividades, sobre todo en la
comprension y utilizacion de sinénimos, lo cual se corrobora con los datos obtenidos en el
WISC-R, donde el razonamiento abstracto, fue una habilidad limitada.

Con respecto al area de uso de la comunidad, el participante suele desenvolverse
adecuadamente en los diversos ambientes en lo que se encuentra, ya que logra realizar sin
dificultades, diferentes actividades tanto en la casa como en la escuela. Conviene mencionar
finalmente que en un inicio y para la madre, Andrés no presentd avances en ciertas areas, pero
que asistir a las sesiones de padres de familia, le permitieron percatarse de los avances o
dificultades de su hijo.

Area de Aprendizaje

Habilidades de Lectoescritura (Segundo Grado)
Con respecto a los resultados mostrados en la Figura 10, se puede decir lo siguiente:
La profesora refirio respecto a Andrés que la mayoria de las actividades del area de

lengua escrita, alcanzaron puntuaciones mas altas en el post. Sin embargo, sefial6 como una
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dificultad evidente al finalizar el programa, la separacion de palabras al escribir enunciados, lo
cual también se observd a lo largo de la intervencion, aunque su desempefio era mas
satisfactorio cuando se le pedia que volviera a leer lo que habia escrito, peticion que se tenia
que hacer reiteradamente.

En el area de lengua hablada, el desempefio de Andrés no se modifico en gran medida
entre una y otra valoracién, ya que dos actividades superaron el pre--transmitir indicaciones y
uso de lenguaje coherente y l6gico-- aunque sélo en un punto. En reflexion sobre la lengua, el
usar palabras que indiquen numero, fue una de las habilidades que mas desarrolld el
participante de acuerdo con la opinién de la maestra, en tanto que hacer uso de algunos
sinénimos e identificar el orden de las palabras en una oracion, fueron actividades que le
resultaron complicadas, al igual que en las sesiones de trabajo; procesos que se encuentran
relacionados con la capacidad de razonamiento abstracto, de asociacion y a la secuenciacion,

mismos que es necesario reforzar.
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Figura 10. Calificaciones pre-post otorgadas por la profesora al Inventario de Habilidades de
Lecto-escritura.
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Desempefio durante el programa

El desempefio del participante a lo largo del programa fue constante, no obstante como
se muestra en la Figura 11, la realizacion de las actividades solo en el 42% de los casos fue
independiente; generalmente requeria de apoyo, ya sea para comprender la actividad o la
realizacion de la misma, lo que le permitié concluir la mayor parte de las veces (75%)
satisfactoriamente las tareas asignadas. Es un nifio que tiene facilidad para interactuar con sus
compafieros y aungue no tiene el habito de trabajar en equipo, lo logré en un 75%.

Durante su desempefio se observo que tuvo dificultades para expresar lo aprendido,
para separar palabras, sobre todo pronombres (la, el); le resulté complicado también ordenar
palabras para formar una oracion, aunque se le facilita con estimulos visuales. Es necesario
fortalecer su vocabulario, ya que cuando se le pidié que hiciera uso de sindnimos, le resultd
complicado, ademas de que no comprendia completamente lo que éstos significaban. Requiere
también que se le diga que se fije en sus errores de escritura o lectura, ya que por si mismo no

es capaz de darse cuenta. Su actitud cooperadora favorece su aprendizaje.
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Figura 11. Porcentajes de indicadores de desempefio individual durante el Programa de
Intervencion.

Por otro lado, en relacién a la evaluacion por portafolio (Tabla 21) se puede observar
qgue Andrés fue capaz de reflexionar y expresar lo aprendido durante el programa de

intervencion, lo cual le resulté muy alentador. Es comin encontrar que los gustos de los nifios
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tengan que ver con sus logros, lo cual sucedidé con Andres, pues refiere que las tareas que le
agradaron fueron aquellas que logro realizar adecuadamente, mientras que las que no le
gustaron fueron las que no sabia como realizar; no obstante, como ya se menciond, reconocio
sus aciertos. En el caso de su madre, sucedié lo mismo, pues también hizo referencia a que
observo al finalizar el programa cambios positivos en su hijo; uno de ellos tuvo que ver con

que si se le dice que ponga atencién en su desempefio, es capaz de hacerlo y corregirlo si es

necesario, situacion que también se observd en las sesiones de la intervencion.

Tabla 21.

Opiniones de los participantes en los instrumentos de evaluacién por portafolio

Autoevaluacion
periodica

Cuestionario de
evaluacion de padres
(periddica)

Autoevaluacion final

Evaluacion final de
padres

- Uno de los trabajos que le
gusté fue el de separar
palabras porque asi
aprendi6 a ubicar bien
éstas. Otra actividad de su
agrado fue ordenar un
cuento porque lo hizo junto
con su compariera.

- En tanto que los trabajos
gue no le gustaron tuvieron
que ver con ordenar
palabras para formar una
oracion y ordenar historias
a través de frases escritas,

lo cual le resultd
complicado  porque no
sabia cémo hacer las
actividades ni  tampoco

coémo escribir las palabras
gue necesitaba escribir.

- Considera que durante las
sesiones aprendié a hacer
bien la letra, a “irse
derechito”, a  escribir
correctamente palabras con
d b, p, gy a separar
palabras.

- Menciona que hizo “més
0 menos “ la letra. Que al
escribir una oracién inicia
con mayusculas y luego
continGia con minuGsculas y
que solo algunos trabajos
los hacia con limpieza pero
que todos los terminaba
bien a tiempo.

- Dice que si comprendia lo
que la psicéloga ensefiaba.

- No se sabe en realidad
cudl trabajo le gustd mas y
cual no, pues sefiala el
mismo en ambos casos,
por lo que es probable que
no haya entendido Ia
pregunta.

- La madre sefiala que
aprendié “muchas cosas” y
a escribir mejor.

- Cuando escribe utiliza
mayusculas. Mientras que
cuando lee, logra entender
lo leido y si se equivoca y
se le dice que se fije bien,
es capaz de corregir su
error.
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Area Familiar

La colaboracién de los padres a lo largo del programa de intervencion fue limitado, ya
que el apoyo de la madre, aunque asistio a 3 de las 5 sesiones de trabajo, no se vio reflejado en
gran medida en las tareas que se le dejaban al participante (ademas de que éste no siempre
cumplia con ellas). Tampoco fue posible recuperar los cuestionarios de evaluacion que
periédicamente se enviaban a casa. La falta de involucracion de los padres en las actividades
académicas de su hijo, tiene que ver con las pocas expectativas que se observaban en la madre
hacia su hijo, lo cual de alguna manera estd relacionado con la situacion sociocultural,

econdmica y educativa en la que se desenvuelve la familia.

En sintesis, es posible sefialar que a pesar de que Andrés es un nifio con bajo
rendimiento intelectual, posee herramientas que le permiten desempefiarse de manera
funcional en los diversos ambientes en los que se desenvuelve, ademas de que obtuvo avances
importantes en su rendimiento académico, como la escritura de palabras con diversas letras, el
uso de palabras segn género y numero y la comprension de la lectura, entre otros. Un aspecto
también muy significativo, fue el hecho de que Andrés lograra identificar a través del uso del
portafolio, sus avances, limitaciones y algunas de las estrategias que tendria que poner en
practica para que sus resultados fueran mejores, lo cual es posible realizar proporcionandole

los apoyos necesarios y motivandolo al hacerle ver sus logros.

Luis

Caracteristicas individuales

La edad de Luis al momento de integrarse al programa de intervencion era de 6 afios 8
meses y cuando terminé éste, contaba con 9 afios 4 meses y se hallaba cursando el segundo
grado de primaria. Vive con sus padres, dos hermanos de 11 y 7 afios y 11 integrantes de la
familia paterna.

Con respecto al embarazo y al nacimiento, la madre sefiald que presenté sarampion a
los 5 meses de gestacion, misma que llegd a término sin complicaciones aparentes. En relacion
al desarrollo psicomotor, éste tuvo algunos atrasos pues Luis se sentd a los 8 meses, dijo sus
primeras palabras a los 2 afios y control6 esfinteres a los 2 afios 6 meses. Al respecto del

lenguaje, la madre refiere que antes de los 5 afios no se le entendia lo que decia pero a partir
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de que ella lo corregia, esto cambid. Sefiala también que su hijo es distraido, ya que su
atencion se centra en lo que pasa a su alrededor y no en lo que realiza en el momento, lo cual
notd desde que entro6 a la escuela. Ademas considera que Luis es inquieto, pues no puede estar
en un solo lugar, generalmente esté corriendo.

Al menor le agrada asistir a la escuela pero en ocasiones falta, pues menciona la madre
que se lo llevan cuando hay fiestas en Guerrero y entonces no acude toda una semana.
Finalmente, sefiala que el desempefio académico de Luis no es bueno pues no sabe leer ni

escribir.

Caracteristicas familiares

La madre cuenta con 27 afios de edad y el padre con 30, ambos son comerciantes; la
madre cursé s6lo hasta el primer grado de secundaria y el padre termin6 ésta. Sus ingresos son
de $1,800.00 mensuales; su nivel socioecondmico es bajo. Habitan en la casa de los abuelos
paternos, donde ademas de la familia de Luis, viven los abuelos, 2 tios, 2 tias y 5 primos de
entre 15y 10 afios de edad, es por ello que se desenvuelve en una familia extensa.

Por otro lado, la madre comenta que no existen acuerdos entre los padres para educar a
sus hijos, pues cada uno tiene su opiniodn, siendo ella la responsable del cuidado y atencién,
incluso en los asuntos escolares. Indica también que la relacion con su pareja, no es muy
buena, pues cuando bebe la agrede al parecer fisica y verbalmente, aunque sefiala que, al

menos sus hijos ya no ven como la maltrata.

Area Intelectual

Es posible observar en la Tabla 22, que la diferencia en la Gltima valoracién entre la
edad cronoldgica y la escalar es evidente, pues Luis se desempefia de manera semejante a un
nifio de 7 afios 2 meses, cuando en realidad tiene 9 afios 4 meses, lo cual se vio reflejado en el
CIT, ya que éste disminuy0 en el post, aunque se mantuvo dentro del mismo nivel intelectual -
-limitrofe-- en ambos momentos de la valoracion.

De igual manera, se puede observar que el CIV disminuyd en el post, pues de un nivel
limitrofe, pasé a DI. Mientras que en el éarea ejecutiva, los resultados finales fueron mas
alentadores, ya que de un nivel limitrofe pasé a abajo de la norma, lo que puede indicar que

Luis posea mayores habilidades en el area perceptiva manipulativa.
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Tabla 22.
Pre y post evaluacion de CIT, CIV, CIE y edades escalares equivalentes por subescalas del
WISC-R

SUBESCALAS

X F.
E.C. CIT Civ CIE INF SEM ARIT VOC COM R.D INC 0.D D.C. C.O CLA LAB
E.E.

PRE 6.8 6.3 74 7 75 62 -62 -62 6.6 66 -62 -62 -62 6.6 6.2 -62 6.10

POST 94 7.2 70 60* 82 -62 -6.2 7.6 62 610 -6.2 7.2 76 610 1010 -82 8.2

Nota. E.C. = Edad Cronolégica; X E.E. = Media Edad Escalar
* Diferencia significativa entre ambos puntajes

Con base en lo anterior y al analizar las subescalas, se encontré que en el area verbal,
solo Aritmética y Comprension superan en el post las edades escalares obtenidas en el pre, no
obstante, Aritmética es el area con una puntuacion superior a la media de la edad escalar.
Mientras que el resto de las subescalas se mantienen en la misma edad o incluso por debajo de
la alcanzada, como sucede en VVocabulario. De acuerdo con lo anterior, las habilidades de Luis
en funcion de su nivel son: razonamiento numérico, calculo mental, conocimientos
cuantitativos y procesos aritméticos basicos. Las limitaciones estdn enfocadas en las
dificultades para: la formacion de conceptos verbales, el desarrollo del lenguaje, el
razonamiento abstracto y concreto, el razonamiento por asociacion, la fluidez verbal, el
conocimiento de palabras, la riqueza de ideas y el pensamiento abstracto.

En relacion a la escala de ejecucion, se encontrd a diferencia del area verbal, que la
mayoria de las subescalas alcanzaron puntuaciones superiores en el postest, pues incluso el
desempefio de Luis en Composicion de Objetos, fue como el de un nifio de 10 afios 10 meses;
es decir, mayor a su edad cronoldgica. Es asi, que las habilidades en las cuales hubo mejorias
son: planificacion perceptual, coordinacién visomotora, sintetizar partes concretas en un todo
con significado, prevision y exploracion espacial. Mientras que las capacidades que aun hay
que reforzar son: memoria visual a largo plazo, identificacion de objetos familiares,
percepcidn visual, organizacion visual, visualizacion espacial, conceptuar en forma abstracta,

velocidad en el procesamiento mental y capacidad de sintesis.
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En la Tabla 23, aparecen los comentarios de la madre al instrumento correspondiente a

la conducta adaptativa.

Tabla 23.
Opinion de la madre al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Area Opinion de la Madre
Pre Post
- Frecuentemente se peina solo - Siempre se peina solo
- Siempre va al sanitario solo - Siempre va al sanitario solo
o - Siempre se viste solo - Siempre se viste solo
c‘_é - Pocas veces come sin derramar alimentos y bebe - Pocas veces come sin derramar alimentos y bebe
3 sin tirar liquidos sin tirar liquidos
S - Siempre se bafia solo - Siempre se bafia solo
<:E
- Siempre dice lo que siente cuando algo no resultd - Siempre dice lo que siente cuando algo no resulto
como él queria como él queria
- Nunca escribe cartas o recados para comunicarse - Nunca escribe cartas o recados para comunicarse
con los demas con los demas
- Pocas veces comprende las indicaciones que se le - Pocas veces comprende las indicaciones que se le
s dan dan
s - Pocas veces se comunica mediante gestos o - Siempre se comunica mediante gestos o
.S movimientos corporales movimientos corporales
S - Siempre tiene iniciativa para conversar con - Siempre tiene iniciativa para conversar con
§ alguien alguien
> - ldentifica que las frutas y verduras son alimentos - Identifica que las frutas y verduras son alimentos
que lo nutren que lo nutren
§ - Pocas veces dice cuando algo le lastima o le - Siempre dice cuando algo le lastima o le duele
< 'S duele - No se le ha pedido que exprese que haria en caso
‘_:‘3 5)'; - Pocas veces sabe qué hacer en caso de peligro de peligro

Vida Independiente

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros)

- Nunca mantiene limpia su ropa

- Siempre ayuda en las tareas del hogar

- Siempre mantiene limpio el sanitario

- Nunca guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros)

- Nunca mantiene limpia su ropa

- Pocas veces ayuda en las tareas del hogar

- Siempre mantiene limpio el sanitario

- Nunca guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente



Académicas Funcionales

Uso de la Comunidad

- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- No se le ha pedido que cuente del 1 al 100

- Nunca reconoce palabras que signifiquen lo
mismo

- Pocas veces comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Nunca logra leer las lecturas que contiene el libro
de Espafiol

- Siempre realiza actividades de acuerdo con el
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
etc.)

- Siempre logra hacer compras
establecimiento cercano a su casa

- Pocas veces tiene precaucion al cruzar una calle

- Siempre paga correctamente cuando hace alguna
compra

- Siempre cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra

en algln
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- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- Pocas veces logra contar del 1 al 100

- Pocas veces reconoce palabras que significan lo
mismo

- Pocas veces comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- No se le ha pedido que lea las lecturas que
contiene el libro de Espafiol

- Siempre realiza actividades de acuerdo con el
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
etc.)

- Siempre logra hacer compras
establecimiento cercano a su casa

- Pocas veces tiene precaucion al cruzar una calle

- Siempre paga correctamente cuando hace alguna
compra

- Siempre cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra

en algln

Por otro lado, las respuestas de la profesora dadas al Inventario de Conducta

Adaptativa, se encuentran en la Tabla 24.

Tabla 24.
Opinidn de la profesora al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Area Opinion de la Profesora
Pre Post
- No se le ha pedido que se peine solo - No se le ha pedido que se peine solo
o - Siempre va al sanitario solo - Siempre va al sanitario solo
?_é - Pocas veces se viste solo - Siempre se viste solo
3 - Frecuentemente come sin derramar alimentos y - Frecuentemente come sin derramar alimentos y
S  bebesintirar liquidos bebe sin tirar liquidos
2 - Pocas veces llega a la escuela en buenas - Frecuentemente llega a la escuela en buenas

condicione de aseo y alifio

condiciones de aseo y alifio



Comunicacion

Salud y
Seguridad

Vida
Independie
nte

Académicas
Funcionales

Uso de la Comunidad

- Pocas veces dice lo que siente cuando algo no
resulté como él queria

- Nunca escribe cartas o recados para comunicarse
con los demés

-Pocas veces comprende las indicaciones que se le
dan

- Pocas veces se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Pocas veces tiene iniciativa para conversar con
alguien

- Frecuentemente identifica que
verduras son alimentos que lo nutren
- Frecuentemente dice cuando algo le lastima o le
duele

- Frecuentemente sabe qué hacer en caso de peligro

las frutas vy

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Pocas veces guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- Pocas veces logra contar del 1 al 100

- Pocas veces reconoce palabras que significan lo
mismo

- Pocas veces comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Nunca logra leer las lecturas que contiene el libro
de Espafiol

- Frecuentemente realiza actividades de acuerdo
con el lugar donde se encuentra (escuela, parques,
casa, etc.)

- No se le ha pedido que haga un mandato dentro
de la escuela (dar un recado a otra maestra)

- Frecuentemente identifica las zonas de seguridad
dentro de la escuela

- No se le ha pedido que pague correctamente
cuando hace alguna compra en la escuela

- Frecuentemente cuenta bien el cambio cuando
hace alguna compra dentro de la escuela, porque
no se le ha pedido
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- Frecuentemente dice lo que siente cuando algo
no resulté como él queria

- Nunca escribe cartas o recados para comunicarse
con los demas

- Frecuentemente comprende las indicaciones que
se le dan

- Pocas veces se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Frecuentemente tiene iniciativa para conversar
con alguien

- Frecuentemente identifica que
verduras son alimentos que lo nutren
- Frecuentemente dice cuando algo le lastima o le
duele

- Frecuentemente sabe qué hacer en caso de peligro

las frutas y

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Frecuentemente guarda sus pertenencias en el
lugar correspondiente

- Nunca separa correctamente las palabras al
escribir

- Pocas veces logra contar del 1 al 100

-Pocas veces reconoce palabras que significan lo
mismo

- Pocas veces comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Nunca logra leer las lecturas que contiene el libro
de Espafiol

- No se le ha pedido que realice actividades de
acuerdo con el lugar donde se encuentra (escuela,
parques, casa, etc.)

- Pocas veces logra realizar un mandato dentro de
la escuela (dar un recado a otra maestra)

- Pocas veces identifica las zonas de seguridad
dentro de la escuela

- Frecuentemente paga correctamente cuando hace
alguna compra en la escuela

- No se le ha pedido contar bien el cambio cuando
hace alguna compra dentro de la escuela

Al comparar las opiniones de las informantes mencionadas, se encontro que en el area

de autocuidado no existe diferencia de opiniones entre la madre y la profesora, pues ambas

comentan que Luis es capaz de hacer con frecuencia o siempre las actividades relacionadas a

ésta, solo hay que reforzar el que no derrame alimentos o bebidas. Igualmente, en el area de

salud y seguridad, las opiniones son muy semejantes, la unica diferencia radica en que la
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madre argumenta que no le ha pedido a su hijo que manifieste qué haria en caso de peligro, en
tanto que la maestra considera que con frecuencia Luis es capaz de saber qué hacer en estos
casos.

Con respecto a la conducta adaptativa de comunicacion, se observaron opiniones
diferentes, pues mientras que la madre indica que su hijo siempre dice lo que siente cuando
algo no resulté como esperaba, se comunica mediante gestos y cuenta con iniciativa para
conversar con las personas, la profesora sefiala que dichas actividades las realiza
frecuentemente o0 pocas veces, quiza porque aunque cuente con las habilidades para hacerlo,
en la escuela no lo hace.

La informacidn proporcionada tanto por la madre como por la profesora en el area de
académicas funcionales, es similar, ya que consideran que es ésta la conducta adaptativa con
mayores dificultades, pues pocas veces obtiene logros relacionados a la lectoescritura--
separacion de palabras, lectura y comprension--.

Finalmente, en uso de la comunidad, mientras que para la madre, Luis se desempefia
adecuadamente en los diferentes ambientes en los que se desenvuelve, la profesora menciona
que o no se le ha pedido al alumno realizar dichas conductas o, las presenta pocas veces, lo
cual es comprensible si se toma el hecho de que algunas actividades no pueden evaluarse

desde el contexto escolar.

Area de Aprendizaje

Habilidades de Lectoescritura (Segundo Grado)

Como puede verse en la Figura 12, el area en la cual la profesora considerd que hubo
cambios positivos al final del programa de intervencion, fue lengua hablada, pues otorga
puntuaciones entre 7 y 8 a algunas de las habilidades. En tanto que al resto de las &reas,
proporciond calificaciones que en su mayoria se encuentran por debajo de las puntuaciones del
pre, incluso, es importante comentar que en algunos casos no respondio, lo cual
probablemente se debié a que Luis no fue capaz de realizar tales conductas, como por
ejemplo, escribir palabras con las letras r, rr, c, q, b, v, n, i, f, j; actividad correspondiente a
lengua escrita.

El area de lengua escrita es la mas deficitaria, ya que en la mayoria de los items, Luis

alcanzo puntuaciones entre 2 y 1 en el post, mientras que en el pretest, la profesora le otorgo
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calificaciones entre 4 y 6. Esto puede deberse a que la informante tal vez no se habia percatado

al inicio del programa, de las dificultades del alumno, aunque esto debe tomarse con cautela,

ya que solo es una hipotesis.

La bajas puntuaciones alcanzadas, justifican de alguna manera el que Luis se haya

integrado al grupo de los nifios con mayores dificultades en la lectoescritura, pues era evidente

que el contenido del Inventario de Habilidades de lectoescritura, ain no lo adquiria. Es asi que

también en el area de recreacion literaria, sus calificaciones en el post, nuevamente son

inferiores en comparacion con el pre. En la Gltima &rea que es reflexion sobre la lengua, se

observan puntuaciones irregulares sobre todo en la valoracion final, las cuales en su mayoria

son inferiores a la evaluacioén inicial.
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Figura 12. Calificaciones pre-post otorgadas por la profesora al Inventario de Habilidades de

lectoescritura.
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Desempefio durante el programa

En la Figura 13 se observa el desempefio de Luis en cada uno de los indicadores que se
tomaron en cuenta para la evaluacion de programa de intervencion. De tal forma que se
encontrd que generalmente--75%-- el participante comprendia lo ensefiado, no obstante, su
ejecucion fue regular en la mayoria de las ocasiones, por lo que en un 75% de las veces
necesito del apoyo de la psicéloga para que sus actividades las finalizara adecuadamente. Con
respecto al trabajo en equipo, Luis no tuvo dificultades para trabajar en conjunto, llevandolo a
cabo el 67% de las veces, ya que en el grupo en el que estaba integrado, muchas de las tareas
se hacian individualmente, puesto que el nivel de habilidad de cada nifio era diferente.
Finalmente, en relacién al cumplimiento de tareas, éste solo se dio en un 29%, argumentando

que se le habia olvidado hacerla, se le habia olvidado el cuaderno, o no habia tenido tiempo.
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Figura 13. Porcentajes de indicadores de desempefio individual durante el Programa de
Intervencion.

De manera general, a lo largo de la intervencion, se observé que Luis es un nifio que
tiene interés por aprender, lo cual le ayuda en su proceso de aprendizaje, ademas de que cuenta
con otras herramientas como el poner atencion cuando se dan las indicaciones, preguntar
cuando no entiende y esforzarse en hacer bien las actividades. No obstante, olvida lo

aprendido si no lo practica continuamente. Logro leer y escribir palabras con “m” y “I”, pero
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al momento de conjugar estas consonantes en una palabra—e.g. malo, lima-- en ocasiones las
confundia, por lo que se necesitaba pedirle que escuchara atentamente como sonaba una y otra
o0 de lo contrario se le tenia que deletrear. Uno de los aspectos que limitaron los avances del
participante fue que cumplid pocas veces con las tareas, lo cual ocasionaba que no se
estimulara lo aprendido en casa y se tuviera que volver a retomar en las sesiones.

Con respecto a la evaluacidn por portafolios, en la Tabla 25 se describe como Luis fue
capaz de expresar los motivos por los cuales las actividades fueron o no de su agrado. Se
percatd de que el seguir las indicaciones que la psicologa daba, le permitia obtener buenos
resultados, ademéas de que al ponerlo de modelo frente a sus compafieros, lo hizo sentir
importante. También logré autoevaluarse y reconocer sus aciertos y limitaciones. Un dato

importante que sefialé la madre, en relacion a la autorreflexion de su hijo, fue que preguntaba

cuando no comprendia lo que tenia que hacer.

Tabla 25.

Opiniones de los participantes en los instrumentos de evaluacion por portafolio.

Autoevaluacién
periodica

Cuestionario de evaluacion
de padres (periddica)

Autoevaluacion final

Evaluacion final de
padres

- El trabajo que mas le
gusto fue el de encontrar
palabras iguales con la
“m”, ya que lo realizod
satisfactoriamente.

-Los trabajos que no le
agradaron tuvieron que
ver con aquellos en
donde no entendia lo que
se tenia que hacer y se
equivocaba, por ejemplo:
leer palabras con “m”.

- Sefiala que aprendi6 a
leer silabas con “m”.

- La madre menciona que su
hijo present6 dificultades al
realizar las tareas por lo que
una de las estrategias que ella
o0 su hijo utilizaba, era leer y
explicarle lo que tenia que
hacer.

- Sefiala que las indicaciones
que la psicdloga
proporcionaba para la
realizacion de las tareas, no
eran claras para su hijo, ya
que no ponia atencion a éstas.
- Algunos de los aspectos que
considera importantes para
que realizara adecuadamente
las actividades eran que ella
le explicara y que tuviera
ganas de hacer la tarea.

- Considera que de manera
general escribe
adecuadamente las vocales
mayusculas 'y mindsculas,
pero le resulta un tanto dificil
su lectura.

- Comenta que le “eché
ganas” a aprender las
letras, aunque lo hizo de
manera lenta. Algunos de
sus trabajo no los realizd
con limpieza.

- El trabajo que fue mas de
su agrado fue el de
identificar vocales, ya que
a diferencia de  sus
compafieros lo realizd bien,
pues puso atenciéon a las
indicaciones de la
psicologa.

-El trabajo que menos le
gusté fue el de identificar
silabas con “m”, porque no
comprendia lo que tenia
que hacer.

-La madre sefiala que
aprendié a identificar mas
letras.

- Al momento de escribir,
uno de los aspectos que le
ayudan para que la
actividad resulte
satisfactoria es escribir sin
borrar.

- Seflala que logra
identificar mas facilmente
sus aciertos y errores, pues
cuando algo no entiende
pregunta.
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Area Familiar

Tanto al inicio como al final del programa a la madre se le percibié interesada en éste,
sin embargo, acudio sélo a 2 de las 5 sesiones de padres de familia. Dado que habia muy poco
contacto con ella, el medio que en ocasiones se utilizaba para mejorar la comunicacion madre-
pricéloga, era mediante el hermano mayor de Luis, quien también estudiaba en la escuela y
quien un afio antes, habia estado incorporado en un programa de intervencién con una de las
psicologas del equipo. Al parecer la misma situacion se presentd en ese tiempo, pues los
padres llegaban muy tarde de trabajar y entonces no estaban al pendiente de lo que sus hijos
necesitaban. Es por ello que el apoyo en casa fue poco, pues no firmaban los recados que la
psicologa enviaba ni estuvieron al pendiente de que su hijo llevara las tareas o incluso el
cuaderno.

En sintesis se puede sefalar que a pesar de que Luis obtuvo un Cl mas bajo--limitrofe--
en la Gltima valoracion, durante el programa de intervencion logro la lectura y escritura de
palabras con “m” y “I”, lo cual fue un avance importante, ya que al inicio de éste, aun
confundia las vocales. No obstante, la profesora opind que no obtuvo logros en las habilidades
de lectoescritura. Pese a que la intervencién no se enfocé formalmente en aspectos
cuantitativos, los resultados del WISC-R arrojaron informacion relevante al respecto, pues fue
un area en donde Luis se desempefio mejor, dentro de su nivel obtenido, lo cual se corrobord
con las respuestas de la profesora al inventario de habilidades.

La disposicion e interés que el nifio manifestd, ademas de mantener su atencién y
esforzarse por hacer lo mejor posible las actividades, son aspectos que resultaron ser mas
satisfactorios cuando se le guié de manera mas dirigida, lo cual conviene siempre tomar en
cuenta para lograr la adquisicion y consolidacion de su aprendizaje. Asimismo, Luis fue capaz
de mostrar algunos signos de autorreflexion, pues fue capaz de identificar la manera como

realizo6 su trabajo y los avances que tuvo.

Ana
Caracteristicas individuales

Ana inici6 su participacion en el programa con 6 afios 11 mese; contaba con 8 afios 6
meses al momento de finalizar el programa de intervencion y cursaba el segundo grado de

primaria. Vive con sus padres, su hermana gemela y 2 hermanos varones mayores que ellas.
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La madre refiere que su hija pes6 2.800 kg. al momento del nacimiento, comenzo6 a hablar
hasta los 3 afios de edad y en comparacion con su hermana, su desarrollo fue méas rapido, ya
gue era Ana quien presentaba primero las conductas. Ana, de acuerdo con su mama, es una
nifia tranquila y atenta, que a veces llora y se enoja por discusiones con su hermana.

En relacion a la escuela, la madre menciona que su hija le dice que no se quiere quedar
en ella porque le duele el estomago y no le gusta que su mama se vaya. Sus calificaciones son
buenas, no se han reportado dificultades en su aprendizaje, s6lo en la relacion con los demas,
pues aunque Ana menciona tener amigas, la madre comenta que ha observado que la mayoria

de las veces convive solo con su hermana gemela.

Caracteristicas familiares

Pertenece a una familia nuclear. Su padre tiene 34 afios, termind la educacion
secundaria y es chofer de un camion de cemento; mientras que su madre cuenta con 33 afios,
curso la primaria y se dedica al hogar. Su nivel socioeconémico es bajo; el ingreso mensual es
de aproximadamente $5,000.00; habitan una casa prestada conformada por 3 habitaciones,
cuenta con todos los servicios, incluyendo teléfono. Segin la opinion de la madre, hay
acuerdos entre los padres sobre como educar a sus hijos, los apoyan tanto en sus tareas como
en lo necesario para su bienestar en general; asimismo refiere, que mantienen una buena

relacion de pareja, pues existe apoyo entre ellos.

Area Intelectual

Se puede observar en la Tabla 26 que es claro el aumento en el CIT en la ultima
valoracion de Ana, ya que de un nivel limitrofe--73-- obtenido inicialmente, alcanza un nivel
normal--96--. Lo mismo ocurre con el CIV, pues de una puntuacion de 68 (Dl), ésta se eleva a
88, ubicandose asi en un nivel abajo de la norma. Aunque el CIE también aumenta en el post,
esto no es tan significativo pues se ubica en el mismo rango de la clasificacion, es decir,
normal.

De manera mas especifica, en el area verbal, se encontrd que en el post Aritmética y
Comprensién son subescalas que alcanzaron puntuaciones dentro de lo esperado de acuerdo
con la edad de Ana. Es por ello que sus habilidades méas desarrolladas corresponden a:

razonamiento numérico, calculo mental, conocimientos cuantitativos, procesos aritméticos



106

basicos, aplicacion de conocimientos practicos y juicio social a situaciones practicas,
capacidad para evaluar experiencias pasadas Yy conocimiento sobre normas de
comportamiento. Las limitaciones, se refieren a la dificultad en: formacion de conceptos
verbales, desarrollo del lenguaje, razonamiento abstracto y concreto, razonamiento por

asociacion y fluidez verbal.

Tabla 26.
Pre y post evaluacion de CIT, CIV, CIE y edades escalares equivalentes por subescalas del
WISC-R

SUBESCALAS
X F.
E.C. cE CIT CIV CIE INF SEM ARIT VOC COM R.D NG 0D DC. CO CLA LAB

PRE 6.10 6.5 73 68* 95 62 -62 610 -62 -62 -62 -62 92 62 62 72 6.2

POST 8.6 7.9 96 88* 106* 6.10 6.6 8.6 66 810 7.6 86 112 112 610 6.10 8.10

Nota. E.C. = Edad Cronolégica; X E.E. = Media Edad Escalar
*Diferencia significativa entre ambos puntajes

Con respecto a la escala de ejecucion, el desempefio en el post fue superior en relacion
al pre, ya que Figuras Incompletas, Ordenacién de Dibujos, Disefio con Cubos y Laberintos,
son en su mayoria superiores a la edad cronoldgica, sélo Composicion de Objetos y Claves se
hayan casi 2 afios por debajo de ésta. De tal forma que, las habilidades en donde se notaron
mejorias en la alumna fueron: planificacidn perceptual, separar detalles esenciales de los que
no lo son, sentido comun, aplicar conocimientos practicos y juicio social a situaciones
précticas, identificacion de objetos familiares, velocidad en el procesamiento mental y
conceptuar en forma abstracta. No obstante, las dificultades de Ana radican en las siguientes
capacidades: memoria visual a corto plazo, asociacion de simbolos, sintetizar partes concretas

en un todo con significado y capacidad espacial.
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En la Tabla 27 se encuentran las respuestas de la madre al instrumento del area de

conducta adaptativa.

Tabla 27.
Opinidn de la madre al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Area Opinion de la Madre
Pre Post
o . .
2 - Frecuentemente se peina sola - Frecuentemente se peina sola
2 - Siempre se viste y va al sanitario sola, come sin - Siempre se viste y va al sanitario sola, come sin
S derramar alimentos y bebe sin tirar liquidos derramar alimentos y bebe sin tirar liquidos
X - Pocas veces se bafia sola - Pocas veces se bafia sola

Comunicacion

Salud y
Seguridad

Vida
Independiente

Académicas Funcionales

- Frecuentemente dice lo que siente cuando algo
no resulté como ella queria

- Frecuentemente escribe cartas o recados para
comunicarse con los demas

- Frecuentemente comprende las indicaciones que
se le dan

- Nunca se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Frecuentemente tiene iniciativa para conversar
con alguien

- Siempre identifica que las frutas y verduras son
alimentos que lo nutren

- Frecuentemente dice cuando algo le lastima o le
duele

- Frecuentemente sabe qué hacer en caso de
peligro

- Siempre cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Siempre ayuda en las tareas del hogar

- Pocas veces mantiene limpio el sanitario

- Siempre guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Frecuentemente las
palabras al escribir

- Siempre logra contar del 1 al 100

- Frecuentemente reconoce palabras que significan
lo mismo

- Frecuentemente comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Siempre logra leer lecturas que contiene el libro
de Espafiol

separa correctamente

- Pocas veces dice lo que siente cuando algo no
resulté como ella queria

- Siempre escribe cartas o
comunicarse con los demas

- Frecuentemente comprende las indicaciones que
se le dan

- Frecuentemente se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Siempre tiene iniciativa para conversar con
alguien

recados para

- Siempre identifica que las frutas y verduras son
alimentos que la nutren
- Siempre dice cuando algo le lastima o le duele

- Siempre sabe qué hacer en caso de peligro

- Siempre cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Frecuentemente ayuda en las tareas del hogar

- Siempre mantiene limpio el sanitario

- Siempre guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Siempre separa correctamente las palabras al
escribir

- Siempre logra contar del 1 al 100

- Pocas veces reconoce palabras que significan lo
mismo

- Pocas veces comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Siempre logra leer las lecturas que contiene el
libro de Espafiol



Uso de la Comunidad

- Frecuentemente realiza actividades de acuerdo
con el lugar donde se encuentra (escuela, parques,
casa, etc.)

- Frecuentemente hace compras
establecimiento cercano a su casa

- Siempre tiene precaucion al cruzar una calle

- Pocas veces paga correctamente cuando hace
alguna compra

- Frecuentemente cuenta bien el cambio cuando
hace alguna compra

en algln
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- Pocas veces realiza actividades de acuerdo con el
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
etc.)

- Siempre hace compras en algun establecimiento
cercano a su casa

- Siempre tiene precaucion al cruzar una calle

- Siempre paga correctamente cuando hace alguna
compra

- Siempre cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra

A continuacion se presentan las respuestas de la profesora al Inventario de Conducta
Adaptativa (Tabla 28).

Tabla 28.
Opinion de la profesora al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Area Opinion de la Profesora
Pre Post
- No se le ha pedido que se peine sola - No se le ha pedido que se peine sola
S - Siempre va al sanitario sola - Siempre va al sanitario sola
8 - No se le ha pedido que se vista sola - Siempre se vista sola
3 - Siempre come sin derramar alimentos y bebe sin - Siempre come sin derramar alimentos y bebe sin
£ tirar liquidos tirar liquidos
<C - Siempre llega a la escuela en buenas condiciones - Siempre llega a la escuela en buenas condiciones
de aseo y alifio de aseo y alifio
- Frecuentemente dice lo que siente cuando algo - Pocas veces dice lo que siente cuando algo no
no resulté como ella queria resulté como ella queria
- Frecuentemente escribe cartas o recados para -Pocas veces escribe cartas o recados para
S comunicarse con los demas comunicarse con los demas
§ - Frecuentemente comprende las indicaciones que - Frecuentemente comprende las indicaciones que
S se le dan se le dan
g - Pocas veces se comunica mediante gestos o - Pocas veces se comunica mediante gestos o
8  movimientos corporales movimientos corporales
- Frecuentemente tiene iniciativa para conversar - Pocas veces tiene iniciativa para conversar con
con alguien alguien
- Siempre identifica que las frutas y verduras son - Frecuentemente identifica que las frutas y
> g alimentos que la nutren verduras son alimentos que lo nutren
=) 2 - Frecuentemente dice cuando algo le lastima o le - Frecuentemente dice cuando algo le lastima o le
= 08), duele _ duele '
o - Frecuentemente sabe qué hacer en caso de peligro - Siempre sabe qué hacer en caso de peligro

Vida
Independie

nte

- Siempre cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Siempre guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Siempre cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Siempre guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente



- Siempre separa correctamente las palabras al
escribir

alguna compra dentro de la escuela, porque no se
le ha pedido
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- Siempre separa correctamente las palabras al
escribir

@ ¢ - Siempre logra contar del 1 al 100 - Siempre logra contar del 1 al 100
E ‘S - Pocas veces reconoce palabras que significan lo - Frecuentemente reconoce palabras que significan
g .g mismo o mismo
§ S - Frecuentemente comprende la lectura de historias - Siempre comprende la lectura de historias breves
<L breves cuando alguien més las lee cuando alguien mas las lee
- Frecuentemente logra leer las lecturas que - Frecuentemente logra leer las lecturas que
contiene el libro de Espafiol contiene el libro de Espafiol
- Siempre realiza actividades de acuerdo con el - Siempre realiza actividades de acuerdo con el
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa, lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
T etc) etc.)
2 - Frecuentemente logra realizar un mandato dentro - Pocas veces logra realizar un mandato dentro de
2 de la escuela (dar un recado a otra maestra) la escuela (dar un recado a otra maestra)
§ - Pocas veces identifica las zonas de seguridad - Frecuentemente identifica las zonas de seguridad
< dentro de la escuela dentro de la escuela
& - Siempre paga correctamente cuando hace alguna - Frecuentemente paga correctamente cuando hace
g compraen la escuela alguna compra en la escuela
D - No se sabe si cuenta bien el cambio cuando hace - Frecuentemente cuenta bien el cambio cuando

hace alguna compra dentro de la escuela

Al comparar las opiniones de la madre y la profesora de Ana, se encontro lo siguiente:
en general, ambas informantes sefialaron que la alumna no present6 dificultades en el area de
autocuidado, ya que logra realizar de manera adecuada casi todas las actividades.

En relacion al area de comunicacion, se encontré que mientras la madre comento en el
post que su hija generalmente escribe cartas o recados, se comunica con gestos, movimientos,
etc. y que cuenta con iniciativa para conversar con los demas, la profesora sefiala que pocas
veces hace tales comportamientos. Por otro lado, ambas informantes coinciden en que la
alumna pocas veces dice lo que siente y frecuentemente comprende las indicaciones que se le
dan.

De igual manera, en las conductas adaptativas de salud y seguridad y vida
independiente, no se encontraron diferencias de opinién entre la madre y la profesora en
cuanto al desempefio de Ana, ya que consideran que éste es adecuado.

En el area de académicas funcionales, para la profesora, la alumna presentd avances en
la identificacién de sindbnimos y en la lectura de comprension, mientras que para la madre,
estas mismas actividades resultaron ser deficitarias al final de la intervencion. Finalmente, en
el area de uso de la comunidad, la madre opin6 que su hija obtuvo resultados favorables en

actividades como: tener precaucion al cruzar calles, hacer compras en lugares cercanos a su
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casa, asi como pagar y recibir bien el cambio, aunque consider6 que tuvo un retroceso, el cual
se refiere a que pocas veces se comporta de acuerdo con el lugar donde se encuentra. Por su

parte, la profesora sefial que dicha conducta la realiza sin dificultad.

Area de Aprendizaje

Habilidades de Lectoescritura (Segundo Grado)

De manera general, se puede observa en la Figura 14 que las respuestas de la profesora
al inventario indicado, fueron muy variables, ya que para algunas actividades, otorga en la
evaluacién final puntuaciones que se ubicaron arriba de las del pretest; mientras que otras
ocasiones las calificaciones se asignaron de manera inversa. No obstante, es importante
comentar que las calificaciones en su mayoria, estuvieron en el rango de 7 a 9.

Lengua escrita es el area en donde Ana logré su mejor desempefio, pues ademas de que
alcanz6 la mas alta calificaciébn en ambos momentos de la evaluacion, la profesora reporto
avances en la lectura y la comprension de textos. Seguir la secuencia de textos y poner
atencion, actividades propias del area de recreacion literaria, obtuvieron también una
calificacion aceptable y sélo la anticipacion de informacidn, seria una tarea a reforzar en la
alumna.

El area con menos logros de acuerdo con el nivel de Ana, corresponde a lengua
hablada, pues ademas de que la mayoria de las actividades resultaron ser mas deficitarias en el
post, fueron también las que obtuvieron calificaciones menores en comparacion con el resto de
las &reas; no obstante, el utilizar un lenguaje coherente y légico y el pronunciar correctamente
las palabras, fueron actividades que la menor realiza adecuadamente.

Asimismo, reflexion sobre la lengua, resultd ser otra area en donde Ana presento
retrocesos en comparacion con la primera valoracion, puesto que el formular oraciones
positivas y negativas, ordenar palabras en una oracion y usar sinénimos, alcanzaron
calificaciones menores en el post, aunque sus logros se manifestaron en el uso de palabras de

acuerdo al género y namero.
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Figura 14. Calificaciones pre-post otorgadas por la profesora al Inventario de Habilidades de
lectoescritura.
Desempefio durante el programa

En la Figura 15 es posible observar que el desempefio de Ana fue satisfactorio en todos
los indicadores medidos, ya que fue una alumna que se distinguia por su rapida y adecuada
comprension y ejecucion de las tareas, por lo que requirio de un minimo--25%-- apoyo
personal, ademas de que cumplia con sus tareas--91%-- y éstas generalmente estaban bien
realizadas; sin embargo, su dificultad radico en la parte social, ya que le resultaba complicado
relacionarse con sus comparieros, pues no lo hacia a menos que uno de ellos tomara la
iniciativa o cuando la psicologa pedia que se trabajara en equipo, actividad que a pesar de lo

sefialado, la mayoria de las veces la llevaba a cabo--86%--.
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Figura 15. Porcentajes de indicadores de desempefio individual durante el Programa de
Intervencion.

De manera general, se puede decir que la participante requiere reforzar sus
conocimientos de sindnimos, fortalecer su vocabulario y ortografia, pues en comparacién de
sus comparieros, sus dificultades son minimas, algunas de éstas tienen que ver con el separar
correctamente pronombres 0 preposiciones--1a, el; en, es--.

Con respecto a las respuestas proporcionadas por Ana y su mama a los diferentes
instrumentos utilizados para la evaluacién por portafolios, es posible decir que, la alumna
aunque fue capaz de manifestar las actividades que fueron de su interés y los logros
alcanzados, tuvo dificultades al realizar la actividad con su madre, ya que se observd que
después de preguntarle varias veces, Ana logré responder a las preguntas de forma coherente,
l6gica y puntual. Es por ello que se puede decir, que la alumna cuenta con herramientas que le
permiten evaluar y reflexionar sobre su desempefio, s6lo que como ya se sefial0, presenta
dificultades en su expresion verbal pero por cuestiones de actitud, ya que es timida y reservada
(Tabla 29).

En relacion a la evaluacion de la madre, fue evidente que identific6 cambios
importantes en el desempefio de su hija, ya que como lo sefiald, ademés de consolidar algunos

conocimientos, logré adquirir otros.
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Opiniones de los participantes en los instrumentos de evaluacion por portafolio

Autoevaluacién
periddica

Cuestionario de
evaluacion de padres
(periddica)

Autoevaluacion final

Evaluacion final de
padres

- Los trabajos que mas le
gustaron tuvieron que ver
con aquellos que llamaron
su atencion, por ejemplo
separar palabras.

-Los que no le agradaron
fueron los relacionados a la
formacién de oraciones, ya
que le resulté complicada
la actividad.

- Menciona que aprendio a
separara palabras, a leer
bien y a no hacer las cosas

- La madre sefiala que en
ocasiones su hija tuvo
dificultades para realizar
las tareas en casa, ya que
las  preguntas  estaban
dificiles o no comprendia
lo que tenia que hacer, por
lo que algunas de las
estrategias de la madre eran
pedirle que leyera con
atencion para que
comprendiera, que copiara
lo que habia hecho o

- Menciona que la letra la
hizo bien porque la realiz6
con cuidado y despacio.
Ademas de que trabajaba
con limpieza.

- Sefiala que sélo “de vez
en cuando” entendia lo que
la psicéloga ensefiaba.

- El trabajo que no fue de
su agrado fue el de escribir
oraciones, pues se
equivocaba ya que ponia
letras que no eran.

-Aprendi6 a  escribir
palabras y algunas de las
reglas que utiliza cuando

escribe son: separar
palabras  adecuadamente,
utilizar  mayusculas  al
inicio de wuna oracion,

poner punto al final de ésta,
hacer clara y entendible la
letra y escribir sin afiadir
letras.

-Cuando lee, trata de leer
correctamente y explicar lo

rapido porque si no se explicarle latarea. que leyé.

equivoca. - Algunos de los
conocimientos
consolidados fueron:
ordenar historias con y sin
ayuda de estimulos
visuales, separar palabras,
comprender y utilizar
sinénimos y leer
atentamente para
comprender las
indicaciones.

Area Familiar

La madre participé en 3 de las 5 sesiones de trabajo con padres. A pesar de que no

estaba convencida de que sus hijas participaran en el programa de intervencion, las apoyaba en

casa, pues la mayoria de las veces, Ana cumplié con sus tareas y en ocasiones, cuando no

entendia lo que tenia que hacer, comentaba que su mama le habia ayudado.

En sintesis es posible mencionar que Ana logré cambios significativos, los cuales no

solo estan basados en el Cl proporcionado por la prueba de inteligencia, sino también en

funcion de los logros alcanzados en el programa de intervencion --separar palabras, ordenar

frases, hacer uso de reglas gramaticales--. Lo anterior, confirma el hecho de que alcance

resultados mas favorables en el lenguaje escrito en comparacion con el verbal, pues aunque

como ya se indicd reiteradamente, su bajo rendimiento en esta area, no se debié a que no

tuviera las capacidades necesarias, sino por caracteristicas propias de la alumna, e incluso tal
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vez por aspectos, familiares o culturales, ya que su hermana gemela tambien presento dichas
limitaciones.

Un aspecto que es importante destacar en los logros de Ana, es la colaboracion y el
apoyo que su familia le brindd, pues a pesar de que la madre tenia ciertas reservas al

programa, su participacion se reflejo en el desempefio de su hija.

Leticia
Caracteristicas individuales

Leticia inicio su participacion en el programa con 6 afios 11 meses y contaba con 8
afios 6 meses al momento de finalizar el programa de intervencion. Vive con sus padres, su
hermana gemela y 2 hermanos varones mayores que ellas. La madre refiere que su hija pesé
2.500 kg. al momento del nacimiento y presentd problemas para respirar, por lo que
permanecid en incubadora. Comenz6 a hablar hasta los 3 afios de edad; en comparacion con su
hermana, su desarrollo fue mas lento, ya que generalmente imitaba las conductas de su
gemela. Para su mama, Leticia es una nifia tranquila, atenta, a veces llora y se enoja por
discusiones con su hermana.

Aunque le agrada asistir a la escuela, la madre sefiala que en ocasiones la percibe triste
cuando se queda en ésta. Sus calificaciones son buenas, no se han reportado dificultades en su
aprendizaje, solo en la relacion con los demas, pues aunque Leticia menciona tener amigas, la

madre comenta que ha observado que la mayoria de las veces convive solo con su hermana.

Caracteristicas familiares

Pertenece a una familia nuclear; su padre tiene 34 afios, termind la educacion
secundaria y es chofer de un camién de cemento, mientras que su madre cuenta con 33 afios,
cursoé la primaria y se dedica al hogar. Su nivel socioecondémico es bajo; el ingreso mensual es
de aproximadamente $5,000.00; habitan una casa prestada conformada por 3 habitaciones,
cuentan con todos los servicios, incluyendo teléfono. Segun la opinion de la madre, hay
acuerdos entre los padres sobre como educar a sus hijos, los apoyan tanto en sus tareas como
en lo necesario para su bienestar en general; asimismo refiere, que mantienen una buena

relacion de pareja, pues existe apoyo entre ellos.
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Area Intelectual

Como puede observarse en la Tabla 30, en relacion al CIT el puntaje del post fue mas
elevado en comparacion con el pre, aunque el nivel alcanzado en ambos--abajo del normal--
no tuvo diferencias. EI CIV, disminuyd en el post pero no de manera importante, para seguir
obteniendo un nivel abajo del promedio. Donde si se observd una diferencia evidente fue en el
CIE, pues en la valoracion inicial éste se ubicaba en un nivel abajo de la norma, en tanto que
en la valoracion final, se ubic6 en un nivel normal; lo cual muestra que las habilidades
perceptivo motoras de la nifia son acordes a su edad cronoldgica.

Tabla 30.

Pre y post evaluacion de CIT, CIV, CIE y edades escalares equivalentes por subescalas del
WISC-R

SUBESCALAS
X F.
E.C. CIT CIV CIE INF SEM ARIT VOC COM R.D NG 0.D DC. CO CLA LAB
E.E.

PRE 611 6.2 81 85 81* 62 62 610 66 6.2 62 -62 62 66 -62 -62 6.10

POST 86 7.1 89 82 98* 6.6 6.6 9.6 6.6 6.6 6.6 6.6 810 1010 82 6.2 9.6

Nota. E.C. = Edad Cronoldgica; X E.E. = Media Edad Escalar
* Diferencia significativa entre ambos puntajes

Al hacer un analisis por subescalas, se observa en la Tabla 30 que no hubo diferencias
entre el postest y el pretest en la mayoria de las tareas relacionadas a la escala verbal, no
obstante en Aritmética si se encontrd una diferencia de ejecucion de dos afios ocho meses, de
forma que su desempefio en este subtest es similar al de un nifio de 9 afios 6 meses, es decir,
12 meses por arriba de su edad cronoldgica. Lo anterior la ubica como una nifia con
habilidades en: razonamiento numeérico, calculo mental, conocimientos cuantitativos y
procesos aritméticos basicos; en tanto que sus limitaciones se refieren a la dificultad para
desarrollar el lenguaje, fluidez verbal, pensamiento abstracto, cumulo de informacién,
razonamiento abstracto y concreto y conocimiento de palabras.

Durante el programa de intervencion, las dificultades de la alumna en relacién al
lenguaje se hacian obvias, pues generalmente permanecia callada, pocas veces platicaba con
sus compafieros, era necesario preguntarle para que respondiera pues por si sola no lo hacia,
aun a pesar de que sabia muchas de las respuestas; no obstante, cuando trabajaba en el mismo

grupo que su hermana, su comportamiento era mucho mas desenvuelto y seguro.
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En referencia a las subescalas de ejecucion, las edades escalares del post fueron

mayores en comparacion con las del pre, ya que Disefio con Cubos, Laberintos y Ordenacion

de Dibujos, superaron la edad cronoldgica, mientras que Figuras Incompletas y Claves, se

mantuvieron por debajo de la media de la edad escalar. Lo anotado, significa que Leticia

mejoro en las siguientes habilidades: planificacion perceptual, sintesis perceptual, anticipacion

de consecuencias, visualizacion espacial, capacidad de analisis y sintesis, prevision y

exploracién espacial. Sus debilidades, tienen que ver con: memoria visual a largo plazo,

identificacion de objetos familiares, percepcion visual y organizacion visual.

Area de Conducta Adaptativa

En la Tabla 31 se encuentran las respuestas que la madre proporciond al Inventario de

Conducta Adaptativa.

Tabla 31.
Opinion de la madre al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Area Opinién de la Madre
Pre Post
?Cé - Frecuentemente se peina sola - Frecuentemente se peina y bafia sola
2 - Siempre se viste y va al sanitario sola, come sin - Siempre se viste y va al sanitario sola, come sin
§ derramar alimentos y bebe sin tirar liquidos derramar alimentos y bebe sin tirar liquidos
& - Pocas veces se bafia sola
- Frecuentemente dice lo que siente cuando algo - Pocas veces dice lo que siente cuando algo no
no resulté como ella queria resulté como ella queria
- Frecuentemente escribe cartas o recados para - Siempre escribe cartas o recados para
S comunicarse con los demas comunicarse con los deméas
§ - Frecuentemente comprende las indicaciones que - Frecuentemente comprende las indicaciones que
E se le dan se le dan
£ - Nunca se comunica mediante gestos o0 - Frecuentemente se comunica mediante gestos o
8 movimientos corporales movimientos corporales
- Pocas veces tiene iniciativa para conversar con - Siempre tiene iniciativa para conversar con
alguien alguien
- Identifica que las frutas y verduras son alimentos - Identifica que las frutas y verduras son alimentos
< quelanutren que la nutren
;g - Frecuentemente dice cuando algo le lastima o le - Siempre dice cuando algo le lastima o le duele
= ;; duele _ _
we - Frecuentemente sabe qué hacer en caso de - Siempre sabe qué hacer en caso de peligro

peligro



- Siempre cuida y mantiene en buen estado sus
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- Siempre cuida y mantiene en buen estado sus

£ pertenencias (cuadernos, libros, ropa) pertenencias (cuadernos, libros, ropa)
<5 - Siempre ayuda en las tareas del hogar - Frecuentemente ayuda en las tareas del hogar
-153 $ - Pocas veces mantiene limpio el sanitario - Siempre mantiene limpio el sanitario
§' - Siempre guarda sus pertenencias en el lugar - Siempre guarda sus pertenencias en el lugar
£ correspondiente correspondiente
«» - [Frecuentemente separa correctamente las - Siempre separa correctamente las palabras al
=  palabras al escribir escribir
& - Siempre logra contar del 1 al 100 - Siempre logra contar del 1 al 100
€ - Frecuentemente reconoce palabras que significan - Pocas veces reconoce palabras que significan lo
T  lomismo mismo
§ - Frecuentemente comprende la lectura de historias - Pocas veces comprende la lectura de historias
'E  breves cuando alguien mas las lee breves cuando alguien mas las lee
8 - Siempre logra leer lecturas que contiene el libro - Siempre logra leer las lecturas que contiene el
§ de Espafiol libro de Espafiol
- Frecuentemente realiza actividades de acuerdo - Pocas veces realiza actividades de acuerdo con el
< con el lugar donde se encuentra (escuela, parques, lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
2 casa, etc.) etc.)
g2 - Frecuentemente hace compras en algin - Siempre hace compras en algin establecimiento
S establecimiento cercano a su casa cercano a su casa
< - Siempre tiene precaucion al cruzar una calle - Siempre tiene precaucién al cruzar una calle
& - Pocas veces paga correctamente cuando hace - Siempre paga correctamente cuando hace alguna
g alguna compra compra
O - Frecuentemente cuenta bien el cambio cuando - Siempre cuenta bien el cambio cuando hace
hace alguna compra alguna compra
A continuacion se presentan las respuestas de la profesora al Inventario de Conducta
Adaptativa (Tabla 32).
Tabla 32.

Opinién de la profesora al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Area Opinion de la Profesora
Pre Post
o - Pocas veces puede peinarse sola La Unica diferencia en el post es que la profesora
S - Siempre va al sanitario sola sefiala que no se le ha observado si Leticia se viste
2 - Frecuentemente se viste sola sola, ya que no se le ha pedido
§ - Frecuentemente come sin derramar alimentos y
Z bebe sin tirar liquidos

- Siempre llega a la escuela en buenas condiciones
de aseo y alifio



Comunicacion

Salud y
Seguridad

Vida
Independiente

Académicas
Funcionales

Uso de la Comunidad

- Pocas veces dice lo que siente cuando algo no
resulté como ella queria

- Pocas veces escribe cartas o recados para
comunicarse con los demas

- Frecuentemente comprende las indicaciones que
se le dan

- Pocas veces se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Pocas veces tiene iniciativa para conversar con
alguien

- Frecuentemente identifica que
verduras son alimentos que la nutren
- Pocas veces dice cuando algo le lastima o le duele
- Frecuentemente sabe qué hacer en caso de peligro

las frutas vy

- Siempre cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Siempre guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Siempre separa correctamente las palabras al
escribir

- Siempre logra contar del 1 al 100

- Frecuentemente reconoce palabras que significan
lo mismo

- Frecuentemente comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Frecuentemente logra leer las lecturas que
contiene el libro de Espafiol

Frecuentemente realiza actividades de acuerdo con
el lugar donde se encuentra (escuela, parques,
casa, etc.)

- Pocas veces logra realizar un mandato dentro de
la escuela (dar un recado a otra maestra)

- Frecuentemente identifica las zonas de seguridad
dentro de la escuela

- Frecuentemente paga correctamente cuando hace
alguna compra en la escuela

- No se sabe si cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra dentro de la escuela, porque no se
le ha pedido
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- Pocas veces dice lo que siente cuando algo no
resulté como ella queria

- Frecuentemente escribe cartas o recados para
comunicarse con los demas

- Frecuentemente comprende las indicaciones que
se le dan

- Pocas veces se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Pocas veces tiene iniciativa para conversar con
alguien

No hubo diferencia alguna en el pre y post

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Frecuentemente guarda sus pertenencias en el
lugar correspondiente

La Unica diferencia encontrada en el post fue la
siguiente:

- Frecuentemente
palabras al escribir

separa correctamente las

No hubo diferencia alguna en el pre y post

Al comparar las opiniones de la madre y la profesora de Leticia, se encontro lo

siguiente: ambas informantes sefialan que la alumna no presenta dificultades en el area de

autocuidado, ya que logra realizar de manera adecuada las diferentes actividades que tienen

que ve con ésta, como son: aseo, vestido y alifio personal.
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En relacion al rea de comunicacion, se encontrd que mientras la madre comenta en el
post que su hija generalmente se comunica con gestos, movimientos, etc. y que cuenta con
iniciativa para conversar con los demas, la profesora sefiala que pocas veces hace tales
comportamientos, no obstante, aclara esta ultima que al final del ciclo escolar, not6 a Leticia
mas sociable, selectiva y agradable con sus comparieros, un ejemplo de ello, fue que prestaba
su cuaderno para que le copiaran. Una conducta en la que coinciden, es que pocas veces la
menor dice lo que siente o quiere, utilizando mas a menudo el lenguaje escrito.

La diferencia mas notable entre la madre y la maestra en el area de salud y seguridad,
es que la primera sefiala que siempre comunica lo que le lastima o le duele, en tanto que la
segunda refiere que solo lo hace ocasionalmente. Algunos de los avances del area de
académicas funcionales, tienen que ver con la separacion correcta de palabras y contar del 1 al
100, asimismo, la primera actividad fue realizada adecuadamente por Leticia durante el
programa de intervencion. Por otro lado, la madre refiere que hubo retrocesos en el
reconocimiento de sinobnimos y en la comprension de lectura cuando alguien mas la lee; la
profesora, por su parte menciona lo contrario.

La ultima area de conducta adaptativa es la de uso de la comunidad, algunas de las
actividades que Leticia realiza sin dificultad segin su mama son: hacer compras en lugares
cercanos a su casa, asi como pagar Yy recibir bien el cambio. La profesora por su parte sefiala
que ademas de que la alumna puede identificar los lugares de seguridad, su comportamiento es
adecuado dependiendo del lugar donde se encuentre; sin embargo, no sabe si logra pagar y
recibir correctamente el dinero, ya que son actividades que no se le han solicitado. Estos
resultados tienen que ver con las actividades diferenciadas en el hogar y la escuela; no
obstante, tanto la maestra como la mama indican cambios positivos en las conductas de la

nifa.

Area de Aprendizaje

Habilidades de Lectoescritura (Segundo Grado)

Como se muestra en la Figura 16, fueron varios los avances que Leticia obtuvo en el
aprendizaje de acuerdo con su profesora. En el area de lengua escrita, la mayoria de las
actividades alcanzaron puntuaciones un poco mas altas en el post que en el pre, informacién

que es corroborada por la madre en la evaluacion por portafolio, pues argumenta que su hija
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aprendio ciertas reglas gramaticales. Por otro lado, la escritura de letras comor, rr, ¢, q, b, v, n,

fi, f, j y la comprensién de lectura, fueron tareas que se mantuvieron sin cambios.

——pre
—l—post

Pal. Género

Usasimonimo

Pronunc. correcta omprender
Transm. indicaciones ordenes Oraciones +y - i il
8 > 4 \ g * -4:_ * M : [
4-\-/ eng, coherente Ord enar pal. Re cof
ylégico enlaoracion

Pal. Num. sinérimas

Calificacion
(2]

i
Expresar ideas

12 4

10 -

Esc.ch,h, I,y , g,z x,w,k

Lengua Hablada

Esc.p,l,s, md,t Usarpunto f M ayisculas al inicio

epadarpalabra

Esc.R, rr,c,q,b,v,n, A, fj

Comp. lectura

Reflexién/lengua

—e—pre
—l—post
Seguirsecuenciaal leer Poneratencién

Anticipar informacién

Calificacion
(2]

Lengua Escrita

Recreacion literaria

Figura 16. Calificaciones pre-post otorgadas por la profesora al Inventario de Habilidades de
Lecto-escritura.

En el area de lengua hablada, aunque también se observan cambios en el post, el

aspecto con mayores limitaciones es la expresion de ideas y sentimientos, lo cual se relaciona

con lo sefialado, pues a Leticia le resulta dificil utilizar su lenguaje hablado, lo cual se

evidencio tanto en la préctica con las sesiones de intervencion, como en la aplicacion del
WISC-R.
El uso de palabras que indiquen género y nimero, uso de sindbnimos y ordenar palabras

para formar una oracion, fueron actividades que corresponden al area de reflexion sobre la

lengua y en las cuales se encontraron ligeras mejorias en el post; no obstante, el reconocer

sinénimos y el usar oraciones afirmativas y negativas, son aspectos en los que no se

observaron cambios, aungue para su nivel educativo, las calificaciones alcanzadas por Leticia,

son a

decuadas.
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Finalmente, en el area de recreacion literaria, el anticipar informacion en relacion a un
cuento o texto, fue un poco mas alto en el pre que en el post, en tanto que seguir la secuencia
al leer y poner atencion, resultaron ser actividades con las que Leticia no tuvo dificultad a lo

largo de la intervencion, ya que generalmente se mantenia atenta a las tareas.

Desempefio durante el programa

En la Figura 17 puede observarse que la comprension de las actividades por parte de
Leticia fueron muy satisfactorias, ya que alcanza un 90% de efectividad, s6lo en ocasiones era
necesario apoyarla, pues realiz6 adecuadamente las tareas en un 60%, lo cual le permitia
concluir las mismas de manera también satisfactoria (90%). En relacion al trabajo en equipo,
en un 83% de las veces se logro llevarlo a cabo, a pesar de que es una nifia que cuenta con

pocas habilidades sociales.
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Figura 17. Porcentajes de indicadores de desempefio individual durante el Programa de
Intervencion.

Con respecto a la evaluacion por portafolio, es importante comentar que se cuenta con
la informacion proporcionada por la madre periddicamente y al final del programa, asi como
la autoevaluacion final de Leticia, datos que se muestran en la Tabla 33.



Tabla 33.
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Opiniones de los participantes en los instrumentos de evaluacion por portafolio

Autoevaluacién
periddica

Cuestionario de
evaluacion de padres
(periddica)

Autoevaluacion final

Evaluacion final de
padres

- Sefialé la madre que en
ocasiones presentd
dificultades al momento de
hacer las tareas porque
estaban dificiles

- Las estrategias que utilizo
la madre para apoyar a su
hija fueron explicarle lo
que tenia que hacer y que
leyera con cuidado 2 o 3
veces lo que no entendia.

- Considera que algunos de
los conocimientos que su
hija fortalecio fueron la
escritura y lectura de
palabras con d, b, p, q, la
separacion  correcta de
palabras, ordenar historias
con y sin ayuda de frases
escritas y recordar
sinénimas.

- Menciona que la letra la
hizo bien porque la realiz6
con cuidado y despacio.
Ademas de que trabajaba
con limpieza.

- Sefiala que sélo “de vez
en cuando” entendia lo que
la psicéloga ensefiaba.

- El trabajo que mas le
gusté fue el del cuento de
la “Estrellita”, ya que a ella
le gustaria ir a la luna.

- No fue de su agrado
escribir palabras con 2
consonantes (tr, bl, etc.), ya
que le resultaron muy
dificiles.

- Aprendi6 a escribir
palabras y algunas de las
reglas que utiliza cuando
escribe, las cuales fueron:
separar palabras
adecuadamente, utilizar
mayuUsculas al inicio de una
oracién, poner punto al
final de ésta, hacer claray
entendible la letra y escribir
sin afiadir letras.

- Cuando lee, trata de leer
correctamente y explicar lo
que leyé.

Con base en los resultados anteriores, se puede sefialar que la madre de Leticia reporta

avances en el desempefio de su hija, mismos que coinciden con los datos de los otros
instrumentos utilizados en el programa de intervencion. En relacion a la autoevaluacion de
Leticia, es importante comentar que se requiere reforzar la autorreflexion, ya que no logré

identificar todos sus logros, aun cuando éstos fueron evidentes.

Area familiar

La madre participé en 3 de las 5 sesiones de trabajo con padres. A pesar de que no
estaba convencida de que sus hijas participaran en el programa de intervencion, las apoyaba en
casa, pues la mayoria de las veces Leticia cumplié con sus tareas y en ocasiones, cuando no
entendia lo que tenia que hacer, comentaba que su mama le habia ayudado.

A manera de sintesis, se puede argumentar que Leticia logré avances significativos,

que se observaron en su Cl y sobre todo en aquellas actividades que tuvieron que ver con el
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aspecto ejecutivo, por ello, los logros en la lectoescritura como el uso de diversas letras en la
escritura y el manejo de reglas gramaticales, se hicieron patentes. Se reitera que en el area
verbal, aunque no es fuerte en Leticia, es posible seguir obteniendo logros--como los
observados en el salon de clases y en el programa de intervencion--, a partir de motivarla y
darle la confianza necesaria, pues cuenta con los conocimientos que le permitiran
desenvolverse apropiadamente en los diversos ambientes en los que participa.

Un aspecto que es importante destacar en los logros de Leticia, es la colaboracion y el
apoyo que su familia le brindd, pues a pesar de que la madre tenia ciertas reservas al
programa, su participacion se reflejé en el desempefio de su hija.

Sara
Caracteristicas individuales

Sara contaba con 7 afios 2 meses al iniciar su participacion en el programa y al finalizar
éste, su edad era de 8 afios 11 meses; se encontraba concluyendo el tercer grado de primaria.
Vive con su madre, sus abuelos maternos y 3 hermanas--2 son gemelas--, siendo ella la
segunda de las hijas. ElI embarazo fue a término; en el parto la madre fue auxiliada por un
enfermero y la abuela materna, ya que no habia médico de guardia en el hospital. Sara tuvo
buena talla y peso, pues midié 52 cm. y pesé 3.200 kg. Se sent0 sola hasta los 12 meses,
camind a los 2 afios y comenzd a hablar alrededor de los 2 afios 6 meses.

La madre considera que Sara es una nifia distraida pues cuando hace la tarea no pone
atencioén en lo que se le dice; afiade que es muy lenta para comer y que se desespera cuando no
puede hacer algo. En cuanto a su salud, aproximadamente a los 2 afios, ésta no era buena, pues
le diagnosticaron “pechito de pichdn”--diagndstico del cual no fue posible obtener mayor
informacion--, sin embargo, el médico informé a la madre que no le afectaria en nada en su
desarrollo general. Posteriormente, present6 asma y fue dada de alta aproximadamente hace 4
anos.

En relacion a la escuela, la madre sefialé que desde los primeros afios, se percataron de
gue Sara presentaba dificultades en su aprendizaje, por lo que a los 7 afios, se le realizé una
valoracién, en la cual la evaluadora report6 agnosia percepto-espacial, conjugada con atrofia
muscular del lado derecho, por lo que permanecié un tiempo en terapia. A pesar de esta

situacion, la madre argumentd que su hija se esfuerza por aprender. Finalmente, la nifia
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menciona a su mama que tiene pocas amigas, quienes a veces quieren jugar con ella, por lo
que generalmente permanecia con sus hermanas. Una de ellas, también asistié al programa de

intervencion, pero en otro grupo.

Caracteristicas familiares

Pertenece a una familia desintegrada ya que el padre se ausentd hace 7 afios
aproximadamente, solo llama por teléfono esporadicamente y no apoya en la economia
familiar, por lo que quien funge como figura paterna es el abuelo, quien cuenta con 57 afios de
edad y trabaja en un estacionamiento. Su madre tiene 27 afios, termind la educacion
secundaria y en la actualidad trabaja, por lo que la abuela materna, de 47 afos, es quien la
apoya en el cuidado de las hijas. El nivel socioeconémico de la familia es bajo; el ingreso
mensual es de $3,200.00 en promedio, habitan una casa rentada conformada por 4
habitaciones y cuentan con todos los servicios, incluso el teléfono.

En la educacion y cuidado de las hijas, participan la madre y los abuelos, aunque es la
madre la que generalmente se hace cargo de tales tareas, ya que menciona que las cuida, anima

y apoya en todo lo que necesiten.

Area Intelectual

En la Tabla 34 puede observarse que la media de la edad escalar obtenida por Sara
tanto en el pre como en el post, es menor a su edad cronoldgica, pero la diferencia es ain méas
patente en la post evaluacion, ya que la es de 2 afios por abajo de la edad cronoldgica, mientras

que en el pre habia sido de 1 afio.

Tabla 34.
Pre y post evaluacion de CIT, CIV, CIE y edades escalares equivalentes por subescalas del
WISC-R

SUBESCALAS
X F.
E.C. CIT CIV CIE INF SEM ARIT VOC COM R.D NG 0D DC. CO CLA LAB
E.E.

RE 7.2 6.2  65* 70 64 62 6.2 66 -62 62 -62 62 -62 -62 62 -62 -6.2

POST 811 6.10 80* 88 74 6.10 8.6 7.6 8.6 6.2 6.2 66 610 -62 7.2 -82 6.10

Nota. E.C. = Edad Cronoldgica; X E.E. = Media Edad Escalar
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Con respecto al CIT obtenido en el post, hubo un avance significativo en el puntaje--
80--que le permiti6 ubicarse en un nivel abajo de la norma, en comparacion con el anterior--
65-- que la ubicaba en DI. También en los puntajes de los CIV y CIE alcanzados en el post se
observaron cambios favorables, ya que en la escala verbal de un nivel limitrofe, ascendio a
abajo de la norma, en tanto que en la escala ejecutiva, de DI alcanzé un nivel limitrofe, lo cual
habla de que las habilidades méas desarrolladas en la alumna, corresponden a las verbales.

De manera especifica, en la mayoria de las subescalas verbales, se encontr6 que las
edades mentales de Sara son superiores en el post, aunque los cambios mas importantes
tuvieron que ver con Semejanzas y Vocabulario; mientras que Comprension y Retencion de
Digitos, no fueron mejores en comparacion con la primera evaluaciéon. En este sentido, se
puede mencionar que las habilidades en donde se observaron mejorias fueron: formacion de
conceptos, desarrollo del lenguaje, razonamiento abstracto y concreto, razonamiento por
asociacion, conocimiento de palabras, riqueza de ideas, pensamiento abstracto y fluidez
verbal. En tanto que las limitaciones de Sara, tuvieron que ver en la dificultad para: aplicar sus
conocimientos practicos y juicio social a situaciones sociales, capacidad para evaluar
experiencias pasadas, capacidad de recuperacion automatica, memoria auditiva inmediata y
memoria secuencial auditiva a corto plazo.

Con referencia al area ejecutiva, se observaron resultados positivos en relacion al pre,
los cuales tuvieron que ver basicamente con las subescalas de Claves y Composicién de
Objetos; por su parte, Disefios con Cubos y Figuras Incompletas, se mantuvieron en el mismo
o casi en el mismo nivel. Con base en tales resultados, se afirma que las capacidades fuertes en
Sara, de acuerdo con su nivel fueron: memoria visual a corto plazo, asociacion de simbolos,
sintetizar partes concretas en un todo con significado, capacidad espacial y habilidad en lapiz
y papel. Las dificultades, se presentaron en capacidades como: identificacion de objetos
familiares, percepcion visual, organizacion visual, visualizacion espacial, velocidad en el
procesamiento mental y conceptuar en forma abstracta, informacion que de alguna manera
eran de esperarse, por el antecedente de la valoracion que con anterioridad le habian realizado

a Sara.



Area de Conducta Adaptativa
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Las respuestas de la madre al Inventario de Conducta Adaptativa se presentan en la
Tabla 35.

Tabla 35.
Opinion de la madre al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Areas Opinion de la Madre
Pre Post

c%; - Pocas veces se peina sola - Frecuentemente se peina sola
S - Siempre se viste, se bafia y va al sanitario sola; - Siempre se viste, se bafia y va al sanitario solg;
§ come sin derramar alimentos y bebe sin tirar come sin derramar alimentos y bebe sin tirar
5 liquidos liquidos
<

- Siempre dice lo que siente cuando algo no resulté - Siempre dice lo que siente cuando algo no resulté

como ella queria como ella queria

- Pocas veces escribe cartas o recados para - Siempre escribe cartas o recados para
S comunicarse con los demas comunicarse con los deméas
§ - Siempre comprende las indicaciones que se le - Frecuentemente comprende las indicaciones que
‘= dan se le dan
£ - Pocas veces se comunica mediante gestos o - Siempre se comunica mediante gestos o
8  movimientos corporales movimientos corporales

Salud y
Seguridad

Vida
Independiente

Académicas Funcionales

- Siempre tiene iniciativa para conversar con
alguien

- Siempre identifica que las frutas y verduras son
alimentos que la nutren

- Siempre dice cuando algo le lastima o le duele

- Siempre sabe qué hacer en caso de peligro

- Siempre cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Pocas veces ayuda en las tareas del hogar

- Siempre mantiene limpio el sanitario

- Siempre guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- Siempre logra contar del 1 al 100

- Pocas veces reconoce palabras que significan lo
mismo

- Frecuentemente comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Pocas veces logra leer las lecturas que contiene el
libro de Espafiol

- Siempre tiene iniciativa para conversar con
alguien

- Siempre identifica que las frutas y verduras son
alimentos que la nutren

- Siempre dice cuando algo le lastima o le duele

- Siempre sabe qué hacer en caso de peligro

- Siempre cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros, ropa)

- Siempre ayuda en las tareas del hogar

- Siempre mantiene limpio el sanitario

- Siempre guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Siempre separa correctamente las palabras al
escribir

- Siempre logra contar del 1 al 100

- Siempre reconoce palabras que significan lo
mismo

- Frecuentemente comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Frecuentemente logra leer las lecturas que
contiene el libro de Espafiol



Uso de la Comunidad

- Siempre realiza actividades de acuerdo con el
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
etc.)

- Pocas wveces hace compras
establecimiento cercano a su casa

- Siempre tiene precaucion al cruzar una calle

- Frecuentemente paga correctamente cuando hace
alguna compra

- No se sabe si cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra porque no se le ha pedido

en algln
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- Siempre realiza actividades de acuerdo con el
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
etc.)

- Frecuentemente hace compras
establecimiento cercano a su casa

- Siempre tiene precaucion al cruzar una calle

- Siempre paga correctamente cuando hace alguna
compra

- Siempre cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra

en algln

Las respuestas de la profesora al Inventario de Conducta Adaptativa pueden verse en la

Tabla 36. Conviene sefialar que la profesora respondié en la valoracion inicial, la primera

version del inventario, a la cual se le hicieron modificaciones para llegar a la version final; es

por ello, que solo apareceran en el pre algunas respuestas, ya que las otras no las contenia

dicha versién del inventario.

Tabla 36.
Opinién de la profesora al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Areas Opinion de la Profesora
Pre Post
- No se le ha pedido que se peine sola
S - Siempre va al sanitario sola - Frecuentemente va al sanitario sola
3 - No se le ha pedido que se vista sola
3 - Frecuentemente come sin derramar alimentos y
= bebe sin tirar liquidos
< - Frecuentemente llega a la escuela en buenas - Frecuentemente llega a la escuela en buenas
condiciones de aseo y alifio condiciones de aseo y alifio
- Pocas veces dice lo que siente cuando algo no - Nunca dice lo que siente cuando algo no resulté
resulté como ella queria como ella queria
- Pocas veces escribe cartas 0 recados para - Pocas veces escribe cartas o recados para
S comunicarse con los demas comunicarse con los demas
§ - Frecuentemente comprende las indicaciones que - Siempre comprende las indicaciones que se le
S se le dan dan
g - Pocas veces se comunica mediante gestos o
8 movimientos corporales

- Frecuentemente tiene iniciativa para conversar
con alguien

- Pocas veces tiene iniciativa para conversar con
alguien



Salud y
Seguridad

Vida
Independiente

Académicas Funcionales

Uso de la comunidad

-Siempre identifica que las frutas y verduras son
alimentos que la nutren

- Frecuentemente dice cuando algo le lastima o le
duele

- Frecuentemente sabe qué hacer en caso de peligro

- Frecuentemente cuida y mantiene en buen estado
sus pertenencias (cuadernos, libros)

- Frecuentemente mantiene en buen estado su ropa
- Siempre guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Siempre identifica las zonas de seguridad dentro
de la escuela
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-Siempre identifica que las frutas y verduras son
alimentos que la nutren

- Frecuentemente dice cuando algo le lastima o le
duele

- Siempre sabe qué hacer en caso de peligro

- Nunca cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros)

- Frecuentemente mantiene en buen estado su ropa
- Frecuentemente guarda sus pertenencias en el
lugar correspondiente

- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- Siempre logra contar del 1 al 100

- Frecuentemente reconoce palabras que significan
o mismo

- Frecuentemente comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Frecuentemente logra leer las lecturas que
contiene el libro de Espafiol

- Frecuentemente realiza actividades de acuerdo
con el lugar donde se encuentra (escuela, parques,
casa, etc.)

- Pocas veces logra realizar un mandato dentro de
la escuela (dar un recado a otra maestra)

- Siempre identifica las zonas de seguridad dentro
de la escuela

- Frecuentemente paga correctamente cuando hace
alguna compra en la escuela

- No se sabe si cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra dentro de la escuela, porque no se
le ha pedido

Cuando se comparan las opiniones de

la madre y la profesora, se encuentran

diferencias, ya que mientras para la primera, Sara tuvo cambios favorables en la mayoria de

las conductas adaptativas, para la segunda esto no sucedio asi. En el area de autocuidado, en

realidad ninguna de las dos respondientes sefialan dificultades en Sara, no obstante, la

profesora refirié que no se sabe si la alumna puede peinarse y vestirse sola pues no se le ha

pedido, lo cual es comprensible ya que son actividades més relacionadas al ambiente del

hogar.

Es el area de comunicacién donde se observaron las diferencias mas notables, pues

decir lo que siente, escribir cartas o recados, comunicarse mediante gestos y tener iniciativa

para conversar con los demas, fueron conductas que la madre sefial6 como frecuentes, en tanto
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que la profesora argumentd que nunca o pocas veces se presentan. Salud y seguridad, por su
parte, fue un area en la que no se observaron diferencias entre la opiniones de la madre y la
maestra, pues indicaron que Sara es una nifia que identifica cuales son algunos de los
alimentos nutritivos y sabe qué hacer en caso de peligro.

En el caso de Vida Independiente, la maestra también reportdé que Sara nunca mantiene
en buen estado sus pertenencias, mientras que la madre opina que siempre, ademas de que
mantener limpio el sanitario y guardar sus pertenencias en el lugar adecuado, son actividades
que para la madre se presentan siempre, en tanto que la profesora sefiala que no son tan
frecuentes.

Con respecto al area de académicas funcionales, aunque no hubo un pre, la profesora
en realidad consider6 que Sara no presenta dificultades evidentes, ya que indico que casi todas
las actividades relacionadas con esta conducta adaptativa, las realiza con frecuencia,
encontrandose que la Unica diferencia con la madre, fue en relacién a que pocas veces separa
correctamente las palabras.

Finalmente, en uso de la comunidad, la diferencia méas notable entre ambas informantes
se refirié a que mientras la madre indicé que su hija siempre paga y cuenta correctamente el
cambio cuando hace alguna compra, la profesora mencioné que desconoce esto, lo cual es

debido probablemente a que en el ambiente escolar es dificil corroborar tal conducta.

Area de Aprendizaje

Habilidades de Lectoescritura (Tercer Grado)

Puede observarse en la Figura 18 de manera general, que en las cuatro areas que se
muestran, la mayoria de las actividades alcanzaron puntuaciones iguales 0 menores en la
ultima valoracion, ademas de que tales calificaciones fueron bajas, es decir menores a 6. S6lo
en pocos casos, el post supero al pre, por ejemplo en el area de lengua escrita, pues de acuerdo
con la profesora, Sara se desempefié mejor en la identificacion de signos de interrogacion y en

la comprension de lectura.
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Figura 18. Calificaciones pre-post otorgadas por la profesora al Inventario de Habilidades de
Lecto-escritura.

Desempefio durante el programa

Como puede observarse en la Figura 19, la participante comprendia en el 66% las
actividades, sin embargo, en muchas ocasiones requeria del apoyo de la psicologa (64%), lo
cual le permitia realizar (73%) y concluir (90%) sus trabajos de manera adecuada. En el
trabajo en equipo, obtiene también un porcentaje alto (90%), pues es una nifia que se integra
facilmente con sus compafieros y a quien le gusta convivir con ellos. En cuanto al
cumplimiento de tareas, se puede mencionar que aunque éste haya sido del 56%, era una de las
nifias que se preocupaba por cumplir y hacer satisfactoriamente su trabajo, ademas de que el
apoyo en casa era bueno; una de las razones por las que no cumplia con éstas fue en ocasiones

por faltar a la escuela y no saber qué tarea se habia dejado.
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Figura 19. Porcentajes de indicadores de desempefio individual durante el Programa de
Intervencion.

Con base en las observaciones realizadas a lo largo del programa, se puede mencionar
que a pesar de los esfuerzos realizados por la participante, ain requiere apoyo en diversas
tareas como lo son: separar palabras sobre todo cuando utiliza pronombres, ordenar historias
con y sin ayuda visual, hacer uso de sindnimos y fortalecer su vocabulario. ES necesario
también decirle que se fije si realiz6 adecuadamente sus productos o si estd leyendo
correctamente, ya que en varias ocasiones no se da cuenta de sus errores.

A continuacion se describen las respuestas dadas por la participante y por su madre a
los instrumentos de evaluacion por portafolio, mismas que pueden verse en la Tabla 37.

De acuerdo con las respuestas de Sara, es posible comentar que fue capaz de
reflexionar sobre su desempefio, ya que logro identificar sus aciertos y errores, ademas de
indicar cuales fueron los trabajos de su preferencia y cuales no, asi como exponer sus motivos.
Asimismo, en la Gltima evaluacidn, logré sefialar qué tendria que hacer para que su desempefio
fuera mejor. Dichas acciones hablan de que Sara logré desarrollar o fortalecer algunas de las

habilidades propias de la autoreflexidn y autorregulacion.



Tabla 37.
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Opiniones de participantes en los instrumentos de evaluacién por portafolio

Autoevaluacién
periddica

Cuestionario de
evaluacion de padres
(periddica)

Autoevaluacion final

Evaluacion final de
padres

- De las actividades que
sefiala como aquellas que
mas le agradaron, se
encuentran las que entendio
(reglas), las que estaban
dificiles y las que hizo en
equipo (ordenar historias).

-Los trabajos que en
cambio no le gustaron y en
los que considera su
desempefioc no fue el
adecuado, fueron los que le
resultaron complicados
(ordenar oraciones a través
de palabras sueltas).

- Logra  reconocer  sus
aciertos en los trabajos en
que mejor se desempefia,
por ejemplo utilizar
mayusculas al inicio de una
oraciéon y punto al final;
asimismo, identifica sus
errores en los trabajos de
menor  desempefio  (no
poner titulo en una historia,
no contarla en el orden
adecuado)

-La madre considera que su
hija tuvo algunas
dificultades al realizar las
tareas en casa por varias
razones: era un poco
distraida, no hacia las cosas
como ella le indicaba o
porque no asistia a clases.
-La principal estrategia de
la madre para apoyar a su
hija en casa era
explicandole hasta que
comprendiera lo que tenia
que hacer.

- Dentro de los aspectos
que considera
contribuyeron para que su
hija realizara
adecuadamente las tareas,
se  encuentran:  poner
atencion, leer con cuidado,
trabajar en silencio,
comprender lo que tenia
que hacer y el apoyo de la
madre.

- La participante menciona
que hizo la letra “més o
menos” porque algunas las
hizo muy grandes.

- Reconoce el uso de
mayusculas al inicio de la
oracién, asi como del
punto, aunque no siempre
lo utilizaba.

- Sefiala que entendia lo
que la psicdloga ensefiaba.
- Considera que trabaj6 con
mucho empefio y que la
actividad que mas le agradé
fue la de la historieta
porque estuvo muy
divertida.

- Lo que no le gusto fueron
nuevamente la ordenacion
de oraciones, pues dice que
no acomodé bien los
enunciados. Considera que

para mejorar, tiene que
escribir en orden las
oraciones.

-Aprendi6 a
palabras y a
historietas.

-Las  actividades  que
realizaba al momento de
escribir  eran:  separar
palabras  adecuadamente,
utilizar  mayusculas  al
inicio de una oracién y
punto al final de la misma,
hacer clara y entendible la
letra.

-Al momento de leer, las
actividades que realizd
fueron: leer correctamente,
corregir su error cuando se
le decia que revisara su
trabajo y explicar de qué
trataban las lecturas.

separar
formar

Con respecto a la madre, se puede comentar que en casa logré poner en practica

algunos de los elementos que en las sesiones de padres de familia se les explicaron, ya que las

respuestas dadas a los cuestionarios de evaluacion, hacen referencia a tal informacién; ademas

identificd varios aciertos en el desempefio de su hija.

Area Familiar

La madre de Claudia asistié a 4 de las 5 sesiones de padres, ademas de que se le vio

interesada y participativa no sélo en eéstas, sino en la realizacion de los cuestionarios de

evaluacién que los padres tenian que responder en casa, asi como en el programa de

intervencion, ya que cuando alguna de sus hijas no tenia clases, la llevaba a la escuela para



133

que no perdiera su sesion con la psicéloga. Asimismo, el apoyo en casa se vio reflejado en el
cumplimiento y en la adecuada realizacion de las tareas por parte de su hija. La disposicion y
apoyo que la madre transmite a sus hijas, les ha permitido, contar con mas elementos para

acceder a un mejor desempefio escolar.

A manera de conclusion, se puede sefialar que Sara obtuvo cambios favorables en el
nivel intelectual al finalizar el programa de intervencion; asé también como en las areas de la
conducta adaptativa, aunque sélo en opinién de su mama. Con respecto a las habilidades de la
lectoescritura, no hubo avances importantes, pues aun faltan por reforzar conocimientos
indispensables para el proceso de aprendizaje; no obstante, esto puede lograrse a partir de la
disposicion y motivacion de Sara. Por Gltimo, es necesario comentar que el apoyo brindado
por la madre, ha sido pieza fundamental en los logros alcanzados por la alumna, pues fue

evidente que la madre se involucra en el proceso de aprendizaje de sus hijas.

Juan

Caracteristicas individuales

La edad de Juan al momento de iniciar el programa de intervencién era de 7 afios 6
meses y al finalizar éste, contaba con 9 afios 2 meses; se encontraba cursando el tercer afio de
primaria. Es el primero de 3 hermanos con quienes vive, ademas de su mama y la familia
paterna. Su peso al nacer fue de 2.800 kg. y su talla de 58 cm. De acuerdo con lo que
respondié su mama, Juan no presentd ningln problema en su desarrollo psicomotor, ya que
todas las conductas las realizd dentro de la edad establecida. Tuvo varias caidas fuertes
alrededor de los 3 afios, pero sin dafios aparentes. Al parecer necesita lentes pero aun no se le
han hecho los estudios pertinentes.

La madre menciond que su hijo es distraido--cuando se le habla a veces no atiende-- e
inquieto, pues se levanta constantemente de su lugar y s6lo quiere estar jugando. En relacién
al aspecto académico, sefiala que a Juan le gusta asistir a la escuela pero su comportamiento
no es adecuado; la maestra le ha comentado que probablemente no pase de afio escolar ya que
no retiene lo que aprende. Cuando Juan se encontraba cursando el segundo afio, asistio a

regularizacion por dos meses, tiempo en el cual la madre observé que aprendié a leer; sin
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embargo, ya no acudié porque la abuela paterna comentd a la madre que ya no lo llevara,

porgue no estaba aprendiendo.

Caracteristicas familiares

Juan pertenece a una familia extensa-desintegrada pues en la casa que habita, ademas
de sus hermanos de 8 y 3 afios respectivamente y su madre de 29, quien cursé hasta el tercer
afio de educacion primaria, viven 15 integrantes mas: la abuela paterna de 54 afios, tres tias, un
tio, todos mayores de edad y 10 primos de entre 20 y 6 afios de edad. Su padre de 31 afios,
desde hace 4 afios se fue a trabajar a Estados Unidos, mantiene comunicacion con su familia
por teléfono y les envia dinero para los gastos necesarios. La madre refiere que cuando su
pareja vivia con ellos, era muy cercano a sus hijos y la apoyaba en su cuidado y educacion,

pero ahora ella es la Gnica responsable.

Area Intelectual

Puede verse en la Tabla 38, que la media de la edad escalar de la Gltima valoracion, en
comparacion con la edad cronoldgica, guardan una diferencia evidente de mas de 2 afios;
aungue también en el pre se observo que este participante se desenvuelve como un nifio menor

a su edad, la diferencia es de 12 meses.

Tabla 38.
Pre y post evaluacion de CIT, CIV, CIE y edades escalares equivalentes por subescalas del
WISC-R

SUBESCALAS
X F.
E.C. cE CIT CIV CIE INF SEM ARIT VOC COM R.D NG 0D DC. CO CLA LAB

PRE 76 6.6 81 81 84 62 -62 76 7.2 6.2 6.2 72 62 -62 -62 +710 6.2

POST 9.2* 71* 78 72 88 76 62 82 72 6.6 62 710 66 710 710 910 7.10

Nota. E.C. = Edad Cronolégica; X E.E. = Media Edad Escalar
* Diferencia significativa entre ambos puntajes

En otros datos de esta misma tabla, se observa que el CIT disminuyd en el post a 78, lo
cual equivale a un nivel limitrofe. Situacién similar ocurri6 con el CIV, ya que también en el

post, el puntaje fue mas bajo en comparacién con el pre. Con respecto al CIE se puede decir
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que aunque en el post obtuvo una puntuacion mas alta, ésta no fue significativa, ya que se
mantuvo en el mismo nivel intelectual, es decir, abajo de la norma.

Las edades escalares de las subescalas del area verbal obtenidas en el post, no
mostraron cambios significativos, pues sélo en dos subescalas (Informacién y Aritmética), la
edad fue mayor. De tal forma que, las habilidades que se desarrollaron en Juan de acuerdo a su
nivel son: razonamiento numérico, calculo mental, procesos aritméticos basicos y el trabajar
bajo presidn. Sus principales dificultades se hayan en: razonamiento abstracto y concreto,
razonamiento por asociacion, conocimiento de palabras, fluidez verbal y pensamiento
abstracto.

En el area ejecutiva, todas las edades escalares correspondientes al post fueron mas
altas en relacién a la primera evaluacion, sobre todo, llama la atencion los cambios favorables
observados principalmente en Clave--24 meses de diferencia--, aunque también en Disefio con
Cubos, Composicion de Objetos y Laberintos hubo avances--20 meses por arriba--; es por ello
que Juan, tiene mas habilidad en las siguientes capacidades: percepcion de estimulos
abstractos, coordinacion visomotora, velocidad psicomotora, memoria visual a corto plazo,
asociacion de simbolos y habilidad en lapiz y papel. Las limitaciones por otro lado, tienen que
ver con: aplicar conocimientos préacticos y juicio a situaciones sociales, anticipar

consecuencias y mantener un estado de alerta.

Area de Conducta Adaptativa

Las respuestas de la madre proporcionadas al Inventario de Conducta Adaptativa,

pueden verse en la Tabla 39.



Tabla 39.
Opinion de la madre al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)
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Areas Opinién de la Madre
Pre Post
- Frecuentemente se peina solo - Frecuentemente se peina solo
S - Siempre va al sanitario solo - Siempre va al sanitario solo
S - Siempre se viste solo - Siempre se viste solo
3 - Frecuentemente come sin derramar alimentos y - Pocas veces come sin derramar alimentos y bebe
£ bebe sin tirar liquidos sin tirar liquidos
<C - Frecuentemente se bafia solo - Siempre se bafia solo

Comunicacion

Salud y
Seguridad

Vida Independiente

Académicas Funcionales

- Pocas veces dice lo que siente cuando algo no
resulté como el queria

- Pocas veces escribe cartas o recados para
comunicarse con los demas

-Frecuentemente comprende las indicaciones que
se le dan

- Pocas veces se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Pocas veces tiene iniciativa para conversar con
alguien

- Siempre identifica que las frutas y verduras son
alimentos que lo nutren

- Siempre dice cuando algo le lastima o le duele

- Pocas veces sabe qué hacer en caso de peligro

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros)

- Pocas veces mantiene limpia su ropa

- Pocas veces ayuda en las tareas del hogar

- Frecuentemente mantiene limpio el sanitario

- Frecuentemente guarda sus pertenencias en el
lugar correspondiente

- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- Pocas veces logra contar del 1 al 100

- Frecuentemente reconoce palabras que significan
lo mismo

- Frecuentemente comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Pocas veces logra leer lecturas que contiene el
libro de Espafiol

- Frecuentemente dice lo que siente cuando algo
no resulté como el queria

- Pocas veces escribe cartas o recados para
comunicarse con los demas

- Pocas veces comprende las indicaciones que se le
dan

- Siempre se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Pocas veces tiene iniciativa para conversar con
alguien

- Siempre identifica que las frutas y verduras son
alimentos que lo nutren

- Siempre dice cuando algo le lastima o le duele

- Pocas veces sabe qué hacer en caso de peligro

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros)

- Poca veces mantiene limpia su ropa

- Pocas veces ayuda en las tareas del hogar

- Pocas veces mantiene limpio el sanitario

- Pocas veces guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- Siempre logra contar del 1 al 100

- Siempre reconoce palabras que significan lo
mismo

- Pocas veces comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Pocas veces logra leer lecturas que contiene el
libro de Espafiol



Uso de la Comunidad

- Pocas veces realiza actividades de acuerdo con el
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
etc.)

- Frecuentemente logra hacer compras en algin
establecimiento cercano a su casa

- Siempre tiene precaucion al cruzar una calle

- Pocas veces paga correctamente cuando hace
alguna compra

- Frecuentemente cuenta bien el cambio cuando
hace alguna compra porque no se le ha pedido
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- Frecuentemente realiza actividades de acuerdo
con el lugar donde se encuentra (escuela, parques,
casa, etc.)

- Frecuentemente logra hacer compras en algin
establecimiento cercano a su casa

- Siempre tiene precaucion al cruzar una calle

- Pocas veces paga correctamente cuando hace
alguna compra

- Siempre cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra

Las respuestas de la profesora al Inventario

de Conducta Adaptativa pueden verse en la

Tabla 40. Conviene sefialar que la profesora respondi6 en la valoracion inicial, la primera

version del inventario, a la cual se le hicieron modificaciones para llegar a la version final; es

por ello, que solo apareceran en el pre algunas respuestas, ya que las otras no las contenia

dicha versién del inventario.

Tabla 40.
Opinién de la profesora al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Areas Opinion de la Profesora
Pre Post
S - No se le ha pedido que se peine solo
3 - Siempre va al sanitario solo
3 - No se le ha pedido que se vista solo
% - Frecuentemente llega a la escuela en buenas - Frecuentemente llega a la escuela en buenas
<C  condiciones de aseo y alifio condiciones de aseo y alifio
- Frecuentemente dice lo que siente cuando algo - Nunca dice lo que siente cuando algo no resulto
no resulté como él queria como él queria
- Nunca escribe cartas o recados para comunicarse - Pocas veces escribe cartas o recados para
S con los demés comunicarse con los deméas
§ - Frecuentemente comprende las indicaciones que
k= se le dan
> . .
g - Nunca se comunica mediante gestos o
38 movimientos corporales

Salud y
Seguridad

- Pocas veces tiene iniciativa para conversar con
alguien

- Frecuentemente identifica que las frutas y
verduras son alimentos que lo nutren

- Frecuentemente dice cuando algo le lastima o le
duele

- Pocas veces tiene iniciativa para conversar con
alguien

- Siempre identifica que las frutas y verduras son
alimentos que lo nutren

- Pocas veces dice cuando algo le lastima o le duele
- Pocas veces sabe qué hacer en caso de peligro
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@ - Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus - Nunca cuida y mantiene en buen estado sus
$ pertenencias (cuadernos, libros) pertenencias (cuadernos, libros)

ST - Pocas veces mantiene limpia su ropa

S & - Frecuentemente guarda sus pertenencias en el - Pocas veces guarda sus pertenencias en el lugar
é lugar correspondiente correspondiente

- Frecuentemente separa correctamente las
palabras al escribir
- Frecuentemente logra contar del 1 al 100
- Pocas veces comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee
- Pocas veces logra leer las lecturas que contiene el
libro de Espafiol
- Pocas veces realiza actividades de acuerdo con el
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
etc.)
- No se le ha pedido que realice un mandato dentro
de la escuela (dar un recado a otra maestra)
- Frecuentemente identifica las zonas de seguridad - Pocas veces identifica las zonas de seguridad
dentro de la escuela dentro de la escuela
- Siempre paga correctamente cuando hace alguna
compra en la escuela
- No se le ha pedido que cuenta bien el cambio
cuando hace alguna compra dentro de la escuela

Académicas
Funcionales

Uso de la comunidad

Al analizar las respuestas tanto de la madre como de la profesora, se encontrd que en el
caso de autocuidado, la madre sefialé que casi todas las actividades de esta area las realiza su
hijo sin dificultad; en cambio, la profesora indicé que algunas de estas actividades no se le ha
pedido que las realice, pues en realidad estan mas relacionadas al &ambito del hogar.

En el area de comunicacién, de acuerdo con la profesora, Juan nunca expresa lo que
siente ni se comunica de manera no verbal, en tanto que la madre menciond que lo realiza con
frecuencia. Un cambio importante, fue que la maestra considera que generalmente comprende
las indicaciones que se le dan, pero la madre no opina igual.

Con respecto a vida independiente, ambas respondientes coincidieron en sefialar que el
alumno pocas veces realiza las conductas de esta area. Académicas funcionales, fue otra area
en donde no hubo diferencias de opinion entre la madre y la maestra, ya que ambas
argumentan que separar palabras correctamente y contar del 1 al 100, son actividades que Juan
realiza frecuentemente, en tanto que la comprension de lectura pocas veces la logra.

Finalmente en el area de uso de la comunidad, pudo observarse que la opinion de la
profesora responde a la diferencia del contexto hogar-escuela, pues mencion6 que no se le ha

pedido a Juan realizar compras ni revisar correctamente el cambio cuando paga algo; mientras
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que la madre hace referencia a que logra realizar esto sin dificultad, ademas de tener

precaucion al cruzar las calles.

Area de Aprendizaje

Habilidades de Lectoescritura (Tercer Grado)

Como puede observarse en la Figura 20, en varias areas la profesora no respondio en la
primera evaluacion, por lo que no se puede saber con certeza cuales fueron los cambios
producidos. En muchos de los casos donde si hay las 2 calificaciones, se observa que el post
fue més alto que el pre. Asimismo, se puede observar que estas calificaciones fueron muy
irregulares, sobre todo en lengua escrita, pues van desde 1 hasta 8. En recreacion literaria y
lengua hablada se encuentran, las calificaciones mas bajas, pues se ubican debajo de 4. En
tanto que en reflexion sobre la lengua, las puntuaciones se hayan entre 4 y 8. De manera
general, se puede decir que de acuerdo con la opinién de la profesora, Juan no alcanz6

resultados muy alentadores.
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Figura 20. Calificaciones pre-post otorgadas por la profesora al Inventario de Habilidades de
Lecto-escritura.
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Desempefio durante el programa

En la Figura 21 se puede observar que, el desempefio alcanzado por el participante a lo
largo del programa de intervencion no fue satisfactorio, pues su comprension, realizacion y
conclusién de las actividades se encotr6 abajo del promedio, por lo cual se requerid

generalmente de apoyo personalizado.
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Figura 21. Porcentajes de indicadores de desempefio individual durante el Programa de
Intervencion.

En relacién al trabajo en equipo no tuvo dificultades; no obstante, en ocasiones se le
veia inseguro por su desempefio, lo que ocasionaba que evitara que sus compafieros vieran sus
trabajos. De manera especifica, las principales dificultades de Juan durante la intervencion
fueron las siguientes: omite y sustituye letras o palabras al leer; omite, distorsiona o sustituye
letras al escribir; su escritura es poco legible; no separa adecuadamente las palabras (se vieron
serias dificultades en esta tarea pues aun cuando se le apoyaba constantemente, en ocasiones
no identificaba donde empezaba y donde terminaba una palabra); muy pocas veces hace uso
de mayduscula al inicio de la oracion y punto al final de ésta; cuenta con poco vocabulario, lo
que le impidio hacer uso adecuado de sindnimos, ademéas de que hay que reforzar dicho
concepto. Aunque es un nifio que se esfuerza en hacer bien las cosas, requiere de apoyo y

motivacidn constante en el proceso de aprendizaje.
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A continuacion, se describen las respuestas del participante a dos de las tres

autoevaluaciones periodicas, asi como la final sobre la evaluacién por portafolio. Con respecto

a la opinidn de la madre, sélo fue posible recopilar informacion de la evaluacion final, no asi

de las periddicas, ya que no se recuperaron los instrumentos después de enviarlos a casa

(Tabla 41).

Tabla 41.

Opiniones de participantes en los instrumentos de evaluacion por portafolio

Autoevaluacién

Cuestionario de

Autoevaluacion final

Evaluacion final de

periddica evaluacion de padres padres
(periddica)

- Sefiala como  sus - Sefiala que hizo “un poco -La madre sefiala que su
actividades de  mayor fea” la letra y cuando hijo aprendio a leer cuentos
agrado, aquellas  que borraba su trabajo quedaba mas rapido

lograba entender (expresar un poco sucio. -Las  actividades  que
a través de dibujos las - Juntaba las palabras, no realiz6 al momento de
reglas a seguir en el grupo). hacia sus trabajos bien ni escribir fueron: separar
- Menciona que las los terminaba a tiempo. palabras  adecuadamente,
actividades en las cuales - Sefiala que entendia lo utilizar mayusculas  al

trabajo mejor fueron: el
ordenar palabras y su
desempefio en un cuento,
ya que le puso titulo a la
historia, complet6 ésta y la
conto en el orden correcto.
- ldentifica  como la
actividad en donde su
desempefioc no fue el
adecuado, la separacion de
palabras, ya que se
equivocaba
constantemente.

- Considera que aprendio a:
escribir  mejor,  separar
palabras, ordenar cuentos y
terminar una historia.

que la psicdloga ensefiaba.
- El trabajo que mas le
gusto fue el de wuna
historieta llamada “Galletas
magicas” y le gusto por la
historia, aungue reconoce
que escribid sin separar las
palabras.

- Lo que no le gustd fue
otra historia titulada “El
0so  hambriento”,  pues
comenta que estaba muy
fea su letra y que para
mejorarla necesitaria
escribir mejor.

inicio de una oracién y
escribir sin afiadir letras.

- Al momento de leer, lo
que logré6 hace fue:
entender lo que lefa y darse
cuenta de su error después
de decirle que se fijara en
cdmo habia realizado las
tareas.

Juan logro expresar sus gustos, asi como las dificultades que tuvo a lo largo del

programa de intervencion y algunas de las actividades que tendria que hacer para que su

desempefio fuera mejor. Juan es un nifio que dado que sabe que frecuentemente comete

errores, se muestra inseguro y pocas veces se atreve a preguntar. Es por ello que la mayoria de

las actividades que le agradaron, tuvieron que ver con aquellas en donde su desempefio era
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adecuado. En relacion a la madre, ésta opina que su hijo tuvo varios avances en el programa
de intervencion como separar palabras y usar adecuadamente las mayusculas y el punto; sin

embargo, esta informacidn no coincide con lo observado por la psicologa y la maestra.

Area Familiar

La madre de Juan acudi6 a 2 de las 5 sesiones con padres de familia. Cabe
mencionar que tenia a 2 de sus hijos en el programa de intervenciéon, fue poco participativa
en las tareas, sobre todo de Juan; asi como en responder periddicamente a los cuestionarios

de evaluacion.

En sintesis se puede comentar que Juan no obtuvo resultados favorables al final del
programa de intervencion, ya que su nivel intelectual disminuyd, sus logros en lectoescritura
fueron deficientes pues presenta aun serias dificultades en las habilidades relacionadas a esta
area. Con respecto a las conductas adaptativas, se afirma que es el aspecto en donde alcanz6
algunos avances. Aunque mostro ciertos indicios de autorreflexion, se requiere seguir
reforzandola, pues por si solo le resulta un tanto complicado hacerlo. En el aspecto familiar,
lamentablemente tampoco cuenta con el apoyo necesario, no obstante, el ambiente familiar de

alguna manera impide a la madre guiar a sus hijos de manera adecuada.

Susana

Caracteristicas individuales

Susana tenia 7 afos 8 meses cuando se integra al programa de intervencion y al
finalizar éste, su edad era de 9 afios 2 meses; cursaba el tercer grado de primaria. Vive con sus
padres y 2 hermanas. De acuerdo con su mama, el embarazo fue a término y aungue no tuvo
amenaza de aborto como en sus anteriores embarazos, hubo ciertas dificultades antes del
parto. El peso de Susana fue de 3.300 kg. y su talla de 51 cm. No presentd ningun problema en
su desarrollo psicomotor ya que éste estuvo dentro de lo normal.

La madre sefiala que su hija es distraida, inquieta, come poco, llora cuando sus primas
toman sus cosas, a veces es egoista y se enoja con facilidad. En relacién a la escuela, la madre
menciona que a veces, Susana comenta que no quiere asistir pero finalmente acude. Su

desempefio académico disminuyd desde el segundo grado



143

Caracteristicas familiares

Pertenece a una familia nuclear; su padre cuenta con 37 afios, terminé la educacion
secundaria y es chofer de un camion de mudanzas, mientras que su madre cuenta con 35 afios,
cursé la carrera de secretariado a nivel técnico y se dedica al hogar. Su nivel socioecondmico
es bajo y pues el ingreso mensual es de aproximadamente $4,800.00; habitan una casa donde
viven mas familiares, la cual esta dividida y no comparten ningun servicio. Aunque la madre
comenta que hay acuerdos entre los padres sobre cdmo educar a sus hijos, refiere que como
pareja han tenido dificultades por infidelidad del padre, lo que ha causado en las hijas enojo y

rencor hacia él.

Area Intelectual

Al ver la Tabla 42, se puede observar que la media de la edad escalar tanto en el pre como en el
post, fue menor en comparacion con su edad cronoldgica; sin embargo, esta diferencia es ain mas
significativa en la ultima valoracion con este instrumento, al desempefiarse como un nifia de 7 afios 3
meses, es decir casi 2 afios de diferencia con su edad cronoldgica.

Con respecto al CIT, se encontr6 un ligero aumento en el puntaje en el post (83), aunque se
siguid manteniendo en el mismo nivel intelectual (debajo de la norma). EI CIV pre fue 3 puntos mas
alto que el post, lo que tampoco ocasiond cambios significativos. Mientras que el CIE fue mayor en el

post (87) que en el pre (82), ambos estan dentro de un nivel también abajo de la norma.

Tabla 42.
Pre y post evaluacion de CIT, CIV, CIE y edades escalares equivalentes por subescalas del
WISC-R

SUBESCALAS

X F.
E.C. EE CIT Civ CIE INF SEM ARIT VOC COM R.D INC o0.D DC. CO CLA LAB

PRE 7.8 6.7 81 84 82 62 -62 76 6.6 8.6 62 62 -62 610 62 +710 76

POST 9.2 7.3 83 81 87 8.2 6.6 8.2 6.10 76 -62 710 102 610 6.10 -82 7.6

Nota. E.C. = Edad Cronolégica; X E.E. = Media Edad Escalar

En relacion a las edades escalares de las subescalas, se encontrd que en el area verbal
Susana presenté edades mas altas en la post evaluacién en algunas subpruebas, sobre todo en
Informacion y Aritmética, por lo que las habilidades mas desarrolladas fueron: razonamiento
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numérico, calculo mental, conocimientos cuantitativos y proceso aritméticos basicos. Mientras
que las capacidades de: evaluar experiencias pasadas, conocer normas de comportamiento,
memorizacion automatica, procesamiento secuencial auditivo, capacidad de recuperacion
automatica y memoria secuencial auditiva a corto plazo, resultaron ser las menos desarrolladas
por Susana, mismas que se refieren a las subpruebas donde su desempefio fue bajo.

En la escala ejecutiva, se encontrd que las subpruebas que mejoraron en la Gltima
valoracion fueron Ordenacion de Dibujos, Claves y Figuras Incompletas; siendo las
habilidades relacionadas a tales actividades las siguientes: identificacion de detalles y objetos
familiares, percepcién visual, organizacién visual, memoria visual a largo y corto plazo y
asociacion de simbolos. Por su parte, Disefio con Cubos, Composicién de Objetos y
Laberintos se mantuvieron sin cambios, por lo que ain se requieren reforzar las capacidades
de: visualizacion espacial, conceptuar en forma abstracta, sintesis, velocidad en el

procesamiento visual y reproduccion de modelos.

Area de Conducta Adaptativa

En la Tabla 43 se encuentran las respuestas que la madre proporciond al Inventario de
Conducta Adaptativa.

Tabla 43.
Opinion de la madre al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Areas Opinion de la Madre
Pre Post
§ - Frecuentemente se peina sola - Siempre se peina sola
2 - Siempre se viste, se bafia y va al sanitario sola; - Siempre se viste, se bafia y va al sanitario sola,
S come sin derramar alimentos y bebe sin tirar come sin derramar alimentos y bebe sin tirar
Z liquidos liquidos
- Frecuentemente dice lo que siente cuando algo - Siempre dice lo que siente cuando algo no resulto
no resulté como ella queria como ella queria
- Nunca escribe cartas o recados para comunicarse - Pocas veces escribe cartas o recados para
S con los demas comunicarse con los demas
§ - Frecuentemente comprende las indicaciones que - Frecuentemente comprende las indicaciones que
S se le dan se le dan
£ - Pocas veces se comunica mediante gestos o - Pocas veces se comunica mediante gestos o
S movimientos corporales movimientos corporales

- Siempre tiene iniciativa para conversar con
alguien

- Siempre tiene iniciativa para conversar con
alguien



Salud y
Seguridad

Vida Independiente

Académicas Funcionales

Uso de la Comunidad

- Siempre identifica que las frutas y verduras son
alimentos que la nutren

- Frecuentemente dice cuando algo le lastima o le
duele

- Siempre sabe qué hacer en caso de peligro

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros)

- Siempre mantiene en buen estado su ropa

- Frecuentemente ayuda en las tareas del hogar

- Siempre mantiene limpio el sanitario

- Pocas veces guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- Siempre logra contar del 1 al 100

- Pocas veces reconoce palabras que significan lo
mismo

- Siempre comprende la lectura de historias breves
cuando alguien mas las lee

- Frecuentemente logra leer las lecturas que
contiene el libro de Espafiol

- Frecuentemente realiza actividades de acuerdo
con el lugar donde se encuentra (escuela, parques,
casa, etc.)

- Simepre hace compras en algln establecimiento
cercano a su casa

- Siempre tiene precaucion al cruzar una calle

- Frecuentemente paga correctamente cuando hace
alguna compra

- Frecuentemente cuenta bien el cambio cuando
hace alguna compra
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- Siempre identifica que las frutas y verduras son
alimentos que la nutren
- Siempre dice cuando algo le lastima o le duele

- Siempre sabe qué hacer en caso de peligro

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros)

- Siempre mantiene en buen estado su ropa

- Pocas veces ayuda en las tareas del hogar

- Siempre mantiene limpio el sanitario

- Pocas veces guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Siempre separa correctamente las palabras al
escribir

- Siempre logra contar del 1 al 100

- Siempre reconoce palabras que significan lo
mismo

- Siempre comprende la lectura de historias breves
cuando alguien mas las lee

- Siempre logra leer las lecturas que contiene el
libro de Espafiol

- Pocas veces realiza actividades de acuerdo con el
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
etc.)

- Siempre hace compras en algln establecimiento
cercano a su casa

- Siempre tiene precaucion al cruzar una calle

- Siempre paga correctamente cuando hace alguna
compra

- Siempre cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra

A continuacién, se presentan las respuestas que la profesora proporcioné al final del

programa de intervencion, pues no fue posible recuperar el correspondiente al pre (Tabla 44).
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Opinion de la profesora al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Areas

Opinion de la Profesora

Post

Autocuidado

Comunicacion

Salud y
Seguridad

Vida
Independiente

Académicas

Uso de la Comunidad

Funcionales

- No se le ha pedido que se peine sola

- Siempre va al sanitario sola

- No se le ha pedido que se vista sola

- Frecuentemente come sin derramar alimentos y bebe sin tirar
liquidos

- Siempre llega a la escuela en buenas condiciones de aseo y
alifio

- Frecuentemente dice lo que siente cuando algo no resultd
como ella queria

- Pocas veces escribe cartas o recados para comunicarse con los
demas

- Frecuentemente comprende las indicaciones que se le dan

- Frecuentemente se comunica mediante gestos 0 movimientos
corporales

- Siempre tiene iniciativa para conversar con alguien

- Siempre identifica que las frutas y verduras son alimentos que
lo nutren

- Siempre dice cuando algo le lastima o le duele

- Frecuentemente sabe qué hacer en caso de peligro

- Frecuentemente cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros)

- Siempre mantiene en buen estado su ropa

- Frecuentemente guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Frecuentemente separa correctamente las palabras al escribir

- Siempre logra contar del 1 al 100

- Frecuentemente reconoce palabras que signifiquen lo mismo

- Frecuentemente comprende la lectura de historias breves
cuando alguien mas las lee

- Siempre logra leer las lecturas que contiene el libro de
Espafiol

- Frecuentemente realiza actividades de acuerdo con el lugar
donde se encuentra (escuela, parques, casa, etc.)

- Siempre realiza algin mandato dentro de la escuela (dar un
recado a otra maestra)

- Siempre identifica las zonas de seguridad dentro de la escuela
- No se le ha pedido que haga alguna compra y pague

- No se le ha pedido que cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra dentro de la escuela
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De manera general se puede decir que no hubo diferencia de opinion entre la madre y
la profesora, en relacion al desempefio de Susana en cada una de las conductas adaptativas. En
autocuidado, aunque ambas mencionaron que cuenta con buenos habitos de aseo, la profesora
respondid que no se le ha pedido que se peine y vista sola, actividades que se encuentran mas

relacionadas al hogar.

En actividades como tener iniciativa para conversar con los demas y comprender las
indicaciones, Susana se desempefia sin dificultad, no obstante, pocas veces logra escribir
cartas o recados como una manera de comunicarse con otros. Una diferencia entre ambas
informantes, tuvo que ver con que mientras para la madre su hija generalmente expresa lo que
siente y utiliza movimientos o gestos, para la maestra, estas conductas las realiza pocas veces.

En relacién a vida independiente, dos de las actividades que Susana requiere reforzar
son: cuidar y mantener en buen estado sus pertenencias, asi como guardarlas en el lugar
correspondiente, ya que ambas informantes sefialaron éstas como poco frecuentes. Con
respecto a académicas funcionales, mientras que para la madre, Susana realiza siempre
actividades relacionadas con ésta, para la maestra separar palabras correctamente, reconocer
sinénimos y comprender las lecturas, son actividades que hace con frecuencia.

Finalmente, en uso de la comunidad, se encontraron algunas diferencias que tienen que
ver con el contexto en donde se desempefian, pues la profesora indico que desconoce si Susana
logra pagar y recibir correctamente el cambio cuando hace una compra, actividades que no se
le han pedido que realice. En tanto que la madre, argumentd que ha observado que si las

realiza.

Area de Aprendizaje

Habilidades de Lectoescritura (Tercer Grado)

Tal y como se observa en la Figura 22, sélo se muestran los resultados del post, ya que
la valoracion inicial no fue posible aplicarla. En general, el desempefio de Susana fue
irregular, siendo el area con mejores puntuaciones reflexion sobre la lengua, ya que éstas se
encuentran entre 6 y 10, seguida por lengua escrita donde sus calificaciones varian entre 5y 9.
En tanto que lengua hablada, fue el area con resultados mas bajos, es decir, las puntuaciones
ibande4 a7.
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Figura 22. Calificaciones pre-post otorgadas por la profesora al Inventario de Habilidades de
Lecto-escritura.
Desempefio durante el programa

En la Figura 23 se observa que el nivel de comprension de las actividades por parte de
Susana es alto (89%); la realizacién y conclusion de las mismas alcanzé un nivel promedio,
aunque pudo haber logrado un resultado mejor, lo cual no s6lo fue debido a ciertas dificultades
en su aprendizaje, sino en gran medida a su poca motivacion en el desempefio de sus tareas
tanto en la sesién como en casa. Dado que su nivel de comprensién fue bueno, sélo en pocas
ocasiones (22%), se le proporcion6 apoyo en relaciéon a dudas de lo que tenia que hacer. En
relacion al trabajo en equipo, no hubo dificultades, pues en un 90% lo realizaba sin problemas,
pues de hecho apoyaba a sus compafieros cuando no entendian.

Durante la intervencion no se observaron serias dificultades en el desempefio de la
participante, sin embargo requiere apoyo en ortografia, vocabulario, uso de sindnimos, ordenar

oraciones sin apoyo visual y en escritura, pues en ocasiones sustituye. Asimismo, es
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conveniente recordarle que revise como hizo su trabajo, aunque generalmente ella se percataba

de sus errores. La motivacion para el estudio, es otro factor a fortalecer.
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Figura 23. Porcentajes de indicadores de desempefio individual durante el Programa de

Intervencion.

Con respecto a la evaluacion por portafolio, en la Tabla 45, se mencionan las

respuestas que la alumna y su madre proporcionaron.

Tabla 45.

Opiniones de participantes en los instrumentos de evaluacion por portafolio.

Autoevaluacion

Cuestionario de
evaluacion de padres

Autoevaluacion final

Evaluacion final de

eriodica o adres

P (periddica) P
- Comenta que la actividad - Menciona que en - Menciona que hizo bien -Considera que aprendi6 a
que mas le gusté fue ocasiones su hija tuvo la letra porque se le hacerse responsable de las
aquella en donde tenia que dificultades para realizar entiende. tareas.

escribir lo que pasaba en
los dibujos y dice que le
gustd porque tenia que
escribir lo que estaba
pensando.

-El trabajo que no le gusté
fue el de formar oraciones
utilizando flechas, ya que
le resulté complicado.

- Sefiala que aprendi6 a
separar palabras y a escribir

las tareas en casa.

- Una de las estrategias de
la madre para apoyarla era
leer las tareas y explicarle
lo que tenia que hacer.

- Entre los aspectos que
cree fueron importantes
para que la alumna
realizara  adecuadamente
sus tareas se encontraron:
leer atentamente las

- No utiliz6 mayusculas ni
punto final, pero escribia y
separaba correctamente las
palabras.

- Sefiala que entendia lo
que la psicdloga ensefiaba.

- El trabajo que maés le
gusto fue el de una
historieta llamada “La

estrellita” y le gusté por la
historia.

-Las  actividades  que
realiz6 al momento de
escribir  fueron: separar
palabras  adecuadamente,
hacer clara y entendible la
letra, utilizar correctamente
la d, b, p, q, escribir sin
afadir letras.

-Al momento de leer, lo
que logré hace fue: leer
correctamente, no omitir
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oraciones. indicaciones, comprender - Sefiala que el trabajo que letras, entender y explicar
lo que tenia que hacer y el no fue de su agrado fue el lo leido.
apoyo de la madre. referente a la escritura de
oraciones con dos
consonantes (tr, bl, etc), ya
que no le gustd como hizo
su letra, por ello para
mejorar, tendria que hacer
“mejor “ ésta.

Susana es una nifia que cuenta con varios elementos para reflexionar y evaluar por si
misma su aprendizaje, pues identificd tanto sus aciertos como sus errores, no obstante, la poca
motivacion que presenta ocasionalmente ante las actividades escolares, le impide alcanzar
mejores resultados. Por su parte, la madre sefialo que su hija obtuvo varios logros, lo cual le

fue posible una vez que comprendia las actividades a realizar, asi como el apoyo que le brindo.

Area familiar

La asistencia de la madre a las sesiones de padres de familia fue regular, sin embargo,
apoyaba a su hija en las tareas de casa y estaba al pendiente de lo que se le pedia a ella
realizar, como por ejemplo, responder a los cuestionarios de evaluacion. En realidad a la
madre le preocupa el desempefio de su hija, sobre todo porque considera que sus dificultades
en parte se deben a los problemas que existen en casa entre los padres, lo cual la ha llevado a

tratar de evitar discusiones frente a sus hijas.

En sintesis, Susana posee un CI abajo de la norma, lo cual se refleja en sus logros
académicos, pues a pesar de que fue una de las nifias que en comparacién con sus compafieros,
comprendia la mayoria de las actividades, la realizacion de éstas se mantuvo en un nivel
promedio. Su desemperio en las diferentes areas de la conducta adaptativa es adecuado para su
edad y es capaz de autorreflexionar sobre su desempefio, no obstante, requiere de alguien que
la vaya guiando de cerca y que la motive constantemente en relacion a su aprendizaje, pues en

ocasiones se le veia poco interesada en éste, aunque no lo expresaba de manera verbal.
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Manuel

Caracteristicas individuales

La edad de Manuel al momento de integrarse al programa de intervencién era de 8
afios 2 meses y cuando termin0 éste, contaba con 9 afios 9 meses y se hallaba cursando el
tercer grado de primaria. Vive s6lo con sus padres ya que es hijo Unico.

Con respecto al embarazo y al nacimiento, la madre sefial6 que fue a término y no tuvo
ninguna complicacion. Su peso fue de 2.750 kg. y midi6 48 cm. Su desarrollo psicomotor tuvo
algunos atrasos pues Manuel se sent6 a los 7 meses, no gated, comenzd a caminar a los 14
meses, controld esfinteres hasta los 2 afios 6 meses y aunque comenzo6 a hablar al afio, la
madre comenta que se le entendio hasta los 4 afios 6 meses. Refiere que tuvo una caida a los 3
afios y que también le aventaron una piedra en la cabeza, ambos accidentes sin dafios
aparentes. En cuanto a su comportamiento, la madre sefiala que su hijo es distraido, ya que si
Ilega alguna persona, deja de hacer lo que estaba realizando; es inquieto, pues no puede estar
sin hacer nada y permanece poco tiempo sentado. Se enoja cuando le dicen que estd mal su
tarea y llora con facilidad.

En relacion a la escuela, Manuel repitid el segundo afio; aproximadamente a los 7 afios
inicié con ataques epilépticos, diagnosticandole luego de los estudios pertinentes, epilepsia
ausente, por lo que toma Atemperator en el desayuno y en la comida. Es importante comentar
gue Manuel, antes de integrarse al programa de intervencién, estuvo también en otro programa
para apoyar su aprendizaje. Dado que su situacion ha afectado dicho proceso, la madre refiere
que en comparacion con otros nifios de su edad, aprende mas lento. En ocasiones le ha
comentado a su mama que algunos nifios le dicen que es un tonto; ella le dice que no lo es y

que no les haga caso.

Caracteristicas familiares

La madre tiene 31 afios y cursé la primaria; el padre cuenta con 35 afios y no concluyo
la educacion primaria (3er. grado), se dedica a la venta de flores y en ocasiones su esposa y su
hijo también le ayudan. Su nivel socioecondémico es bajo, sus ingresos mensuales ascienden a

$ 3,000. 00; viven en una casa rentada, que cuenta con los servicios basicos.
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La madre comenta que la relacion con su esposo es buena. Ambos ayudan a su hijo en
actividades escolares; cuando el esposo no va a trabajar le ayuda a Manuel. No obstante, en

ocasiones no estan de acuerdo en las reglas que maneja uno y otro con el menor.

Area Intelectual

La Tabla 46 muestra que la media de la edad escalar en el pre correspondi6 a 6 afios 7
meses, lo que equivale comparada con la edad cronoldgica (8.2) de Manuel, a 19 meses de
diferencia entre una y otra; sin embargo, se encontrd que esta diferencia es ain mas notable en
el post, al desempefiarse el alumno como un nifio de 7 afios 2 meses, es decir, 2 aflos y 7

meses por debajo de su edad cronoldgica.

Tabla 46.
Pre y post evaluacion de CIT, CIV, CIE y edades escalares equivalentes por subescalas del
WISC-R

SUBESCALAS

X F.
E.C. EE CIT Clv CIE INF SEM ARIT VOC COM R.D INC O0.D D.C C.O CLA LAB

PRE 82 6.7 74 7 75 6.6 72 610 66 66 -62 62 62 62 76 -82 -6.2

POST 9.9 7.2 70 60*  82* 62 710 6.10 7.10 810 62 106 66 -6.2 7.2 -82 710

Nota. E.C. = Edad Cronoldgica; X E.E. = Media Edad Escalar
* Diferencia significativa entre ambos puntajes

El CIT de la dltima valoracion fue también menor que el primero, aunque su nivel
intelectual continud ubicandose en limitrofe. Donde si se observaron datos relevantes fue en
los CI de las escalas verbal y ejecutiva; en la primera, el nivel intelectual en el post fue menos
favorable, pues se ubicé en DI, mientras que en el pre, el nivel alcanzado era de limitrofe. En
lo que respecta al CIE, éste fue mas alto en el post, ya que obtuvo un puntaje de 82,
correspondiéndole asi un nivel debajo de la norma, en comparacion con el pre (75) donde se
ubicaba en limitrofe, por lo cual es posible decir que las principales habilidades de Manuel se
hayan en el area perceptivo visual.

En lo que se refiere a las edades escalares de las subescalas verbales, se puede observar
que sélo tres de éstas, es decir, Semejanzas, Vocabulario y Comprension, alcanzaron en el post
puntajes mas altos que en el pre, es por ello que las habilidades en donde mejor se desempefia

Manuel de acuerdo con su nivel corresponden a: formacién de conceptos verbales,
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razonamiento por asociacion, separar detalles esenciales de los que no lo son, capacidad para
evaluar experiencias pasadas y conocimiento de normas de comportamiento. En tanto que
Informacion y Aritmética fueron las subpruebas con resultados méas bajos, donde el calculo
mental, el razonamiento numérico y los procesos aritméticos basicos, corresponden a las
habilidades mas debilitadas.

En la subescala ejecutiva, se encontrd que Figuras Incompletas y Laberintos alcanzaron
resultados mas satisfactorios en el post, de tal forma que las habilidades mas desarrolladas en
Manuel son: identificar objetos familiares, percepcion visual, organizacion visual, memoria
visual a largo plazo, prevision y exploracién espacial. Mientras que las capacidades que hay
que reforzar son: reproduccion y sintesis perceptual, velocidad psicomotora, visualizacion
espacial, conceptuar en forma abstracta, sintetizar partes concretas en un todo significativo y
capacidad espacial, habilidades que tienen que ver con Disefio con Cubos y Composicién de
Obijetos.

Area de Conducta Adaptativa

En la Tabla 47, aparecen los comentarios de la madre al instrumento correspondiente a

la conducta adaptativa.

Tabla 47.
Opinidn de la madre al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)

Areas Opinion de la Madre
Pre Post
- Pocas veces se peina solo - Siempre se peina solo
c%ﬁ - Siempre va al sanitario solo - Siempre va al sanitario solo
S - Siempre se viste solo - Siempre se viste solo
§ - Pocas veces come sin derramar alimentos y bebe - Pocas veces come sin derramar alimentos y bebe
E sin tirar liquidos sin tirar liquidos

- Siempre se bafia solo - Siempre se bafia solo



Comunicacion

Salud y
Seguridad

Vida Independiente

Académicas Funcionales

Uso de la Comunidad

- Siempre dice lo que siente cuando algo no resulté
como él queria

- Nunca escribe cartas o recados para comunicarse
con los demas

- Pocas veces comprende las indicaciones que se le
dan

- Frecuentemente se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Siempre tiene iniciativa para conversar con
alguien

- Frecuentemente identifica que las frutas y
verduras son alimentos que lo nutren

- Siempre dice cuando algo le lastima o le duele

- No se le ha pedido que actue en caso de peligro

- Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros)

- Pocas veces mantiene limpia su ropa

- Pocas veces ayuda en las tareas del hogar

- Siempre mantiene limpio el sanitario

- Pocas veces guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Pocas veces separa correctamente las palabras al
escribir

- Siempre logra contar del 1 al 100

- Siempre reconoce palabras que signifiquen lo
mismo

- Pocas veces comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Pocas veces logra leer las lecturas que contiene el
libro de Espafiol

- Pocas veces realiza actividades de acuerdo al
lugar donde se encuentra (escuela, parques, casa,
etc.)

- Pocas veces logra hacer compras en algin
establecimiento cercano a su casa

- Siempre tiene precaucion al cruzar una calle

- Frecuentemente paga correctamente cuando hace
alguna compra

- No se le ha pedido que cuenta el cambio cuando
hace alguna compra
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- Siempre dice lo que siente cuando algo no resulté
como él queria

- Nunca escribe cartas o recados para comunicarse
con los demas

- Siempre comprende las indicaciones que se le
dan

- Siempre se comunica mediante gestos o
movimientos corporales

- Frecuentemente tiene iniciativa para conversar
con alguien

- Siempre identifica que las frutas y verduras son
alimentos que lo nutren

- Siempre dice cuando algo le lastima o le duele

- Pocas veces sabe qué hacer en caso de peligro

- Nunca cuida y mantiene en buen estado sus
pertenencias (cuadernos, libros)

- Nunca mantiene limpia su ropa

- Frecuentemente ayuda en las tareas del hogar

- Siempre mantiene limpio el sanitario

- Pocas veces guarda sus pertenencias en el lugar
correspondiente

- Frecuentemente
palabras al escribir
- Siempre logra contar del 1 al 100

- Frecuentemente reconoce palabras que significan
lo mismo

- Frecuentemente comprende la lectura de historias
breves cuando alguien mas las lee

- Frecuentemente logra leer las lecturas que
contiene el libro de Espafiol

separa correctamente las

- Siempre realiza actividades de acuerdo al lugar
donde se encuentra (escuela, parques, casa, etc.)

- Siempre logra hacer compras
establecimiento cercano a su casa

- Siempre tiene precaucion al cruzar una calle

- Siempre paga correctamente cuando hace alguna
compra

- Siempre cuenta bien el cambio cuando hace
alguna compra

en algln

Las respuestas de la profesora dadas al Inventario de Conducta Adaptativa, se

encuentran en la Tabla 48.



Tabla 48.
Opinién de la profesora al Inventario de Conducta Adaptativa (pre y post)
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Areas Opinion de la Profesora
Pre Post
- No se le ha pedido que se peine solo - Siempre se peina solo
o - Siempre va al sanitario solo - Siempre va al sanitario solo
c'g - Siempre se viste solo - Siempre se viste solo
3 - Siempre come sin derramar alimentos y bebe sin - Siempre come sin derramar alimentos y bebe sin
S tirar liquidos tirar liquidos
I - Pocas veces llega a la escuela en buenas - Pocas veces llega a la escuela en buenas
condicione de aseo y alifio condiciones de aseo y alifio
- Pocas veces dice lo que siente cuando algo no - Pocas veces dice lo que siente cuando algo no
resulté como él queria resulté como él queria
- Nunca escribe cartas o recados para comunicarse - No se le ha pedido que escriba cartas o recados
S con los demés para comunicarse con los demas
§ - Frecuentemente comprende las indicaciones que - Frecuentemente comprende las indicaciones que
‘= seledan se le dan
g - Noseleha pedido que se comunique mediante - Frecuentemente se comunica mediante gestos o
8 gestos o movimientos corporales movimientos corporales
- Frecuentemente tiene iniciativa para conversar - Frecuentemente tiene iniciativa para conversar
con alguien con alguien
< - Siempre identifica que las frutas y verduras son - Siempre identifica que las frutas y verduras son
; 3 alimentos que lo nutren alimentos que lo nutren
= ‘g - S!empre dice cuapdo algo le lastima o _Ie duele - S!empre dice cuapdo algo le lastima o 'Ie duele
v @ - Siempre sabe qué hacer en caso de peligro - Siempre sabe qué hacer en caso de peligro
@ - Nunca cuida y mantiene en buen estado sus - Pocas veces cuida y mantiene en buen estado sus
S pertenencias (cuadernos, libros ) pertenencias (cuadernos, libros)
ST - Pocas veces mantiene en buen estado su ropa - Pocas veces mantiene en buen estado su ropa
> :’.}_ - Frecuentemente guarda sus pertenencias en el - Pocas veces guarda sus pertenencias en el lugar
g lugar correspondiente correspondiente
- Frecuentemente separa correctamente las - Siempre separa correctamente las palabras al
palabras al escribir escribir
@ ¢ - Siempre logra contar del 1 al 100 - Siempre logra contar del 1 al 100
é’ ‘s - Siempre reconoce palabras que significan lo - Siempre reconoce palabras que significan lo
8 .8 mismo mismo
8§ £ - Frecuentemente comprende la lectura de historias - Siempre comprende la lectura de historias breves
<L preves cuando alguien més las lee cuando alguien mas las lee

- Pocas veces logra leer las lecturas que contiene el
libro de Espafiol

- Frecuentemente logra leer las lecturas que
contiene el libro de Espafiol



Uso de la Comunidad

- No se le ha pedido que realice actividades de
acuerdo con el lugar donde se encuentra (escuela,
parques, casa, etc.)

- Pocas veces logra hacer un mandato dentro de la
escuela (dar un recado a otra maestra)

- Frecuentemente identifica las zonas de seguridad
dentro de la escuela

- Siempre logra pagar correctamente cuando hace
alguna compra en la escuela

- No se le ha pedido que cuente bien el cambio
cuando hace alguna compra dentro de la escuela
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- Frecuentemente realiza actividades de acuerdo
con el lugar donde se encuentra (escuela, parques,
casa, etc.)

- Pocas veces logra realizar un mandato dentro de
la escuela (dar un recado a otra maestra)

- Frecuentemente identifica las zonas de seguridad
dentro de la escuela

- Siempre paga correctamente cuando hace alguna
compra en la escuela

- Siempre logra contar bien el cambio cuando hace
alguna compra dentro de la escuela

Al comparar las opiniones de las informantes mencionadas, se encontro que en el area
de autocuidado, tanto la madre como la profesora coinciden en sefialar que Manuel realiza
siempre casi todas las actividades relacionadas, una diferencia fue que la madre sefial6 que
pocas veces come Yy bebe sin derramar alimentos o bebidas, mientras que la maestra comentd
que no presenta dificultad en dicha tarea.

Con respecto a la comunicacion, se observaron opiniones diferentes, pues mientras que
la madre indica que su hijo siempre dice lo que siente cuando algo no resulté como esperaba,
comprende las indicaciones que se le dan y se comunica mediante gestos, la profesora sefiala
que dichas actividades las realiza frecuentemente o pocas veces. Asimismo, la madre comento
gue Manuel nunca ha escrito cartas para comunicarse con los demas y la profesora por su parte
argumenta que no se le ha solicitado.

En el area de salud y seguridad, las opiniones son muy semejantes, la Unica diferencia
radica en que la madre argumenta que pocas veces su hijo sabe qué hacer en caso de peligro,
en tanto que la maestra considera que siempre sabe qué hacer. De igual manera, en el area de
vida independiente, esta Gltima informante considera que el alumno pocas veces cuida y
mantiene en buen estado sus pertenencias, mientras que la madre indica que no lo hace nunca.

La informacion proporcionada en el area de académicas funcionales, es un tanto
semejante, s6lo que la profesora considera que su alumno siempre logra realizar las
actividades relacionadas a la lectoescritura, mientras que la madre sefiala que con frecuencia lo
hace. Finalmente, en uso de la comunidad, sucede lo contrario, ya que para la madre, Manuel
es capaz de hacer siempre las actividades relacionadas con esta area y la profesora menciono

que las realiza con frecuencia.
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Area de Aprendizaje

Habilidades de Lectoescritura (Tercer Grado)

De manera general se puede decir que de acuerdo con la opinion de la profesora,
Manuel obtuvo mejores resultados en la valoracion final, ya que en el area de lengua escrita la
mayoria de las calificaciones son de 9 (Figura 24); en recreacion literaria, las puntuaciones
asignadas tampoco fueron bajas, la comprension de refranes y poner atencién, son actividades
propias de esta area. Las tareas de lengua hablada, fueron las que resultaron mas variables
pues sus puntuaciones se ubican entre 7 y 9. Finalmente, reflexion sobre la lengua, aunque
también alcanzé buenos resultados, algunos de éstos fueron menores en la Gltima valoracion
en comparacion con el pre, tal vez porque la profesora aun no conocia a ciencia cierta el

desempefio del alumno.

Identificar pre
10 - signos —B— post
?¢ Identificar tema texto Separar palabras

= = = Comp . lectura
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- ° - -

8 - ~n—
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\ Mayusculas desp punto Ident punto
4 Mayusculas al inicio

@

*

Calificacion
()]
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o0
Lengua Escrita Recreacién literaria
. Reconoce —e—pre
Inicia conversacion Usa palabras niim inéni —&— post
10 - singnimos
\ Orden pal
Pregunta sobre = \:/ en oracion
8 1 ° v Usa palabr
) . Reconoce anténimos B
- Describe obj genero sar oraciones
© 5 lsy ) personas +/-
S St-expresion—¢- <3 ¥
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= 4
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2
04
Lengua Hablada Reflexion/lengua

Figura 24. Calificaciones pre-post otorgadas por la profesora al Inventario de Habilidades de
lectoescritura.
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Desempefio durante el programa

El desempefio del particiapante a lo largo de la intervencion no resulto satisfactorio,
pues a pesar de que su comprension se mantuvo en un nivel promedio, la realizacion y
conclusién de las actividades generalmente fue regular. Debido a esto, en la mayoria de las
ocasiones el alumno necesitaba del apoyo personalizado. Dado que es un nifio que se adapta
facilmente a las situaciones, no tuvo dificultades para trabajar en equipo, no obstante, a veces
dudaba de su ejecucion y no permitia que los demas vieran su trabajo. En relacion al
cumplimiento de las tareas, éste solo se dio en 25%, dado que constantemente olvidaba su

cuaderno o no asistia a clases (Figura 25).
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Figura 25. Porcentajes de indicadores de desempefio individual durante el Programa de
Intervencion.

Algunas de las observaciones realizadas por la psicéloga en las sesiones, son las
siguientes: se distraia con facilidad; se angustiaba cuando sabia que le quedaba poco tiempo
para terminar la actividad, lo que ocasionaba que hiciera las tareas asignadas con poco
cuidado, por lo que era necesario decirle que no se preocupara por el tiempo y que hiciera con
calma las actividades; cuando lograba concentrarse, sus desempefio era favorable, aunque su

ritmo de trabajo era mas lento que el del resto del grupo. Presentd dificultades para estructurar
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y ordenar oraciones y comprender el concepto de sinénimos, cuenta con poco vocabulario y

tuvo también limitaciones para estructurar y expresar de manera verbal sus ideas, sobre todo

cuando se le pide que explique lo que comprendio.

En relacion a la evaluacion por portafolio, en la Tabla 49 se describen las respuestas de

Manuel y las de la madre a un cuestionario, ya que los otros no fueron enviados de regreso a la

psicologa, asi como su opinién al instrumento de la evaluacién final.

Tabla 49.

Opiniones de participantes en los instrumentos de evaluacion por portafolio

Autoevaluacion

Cuestionario de
evaluacion de padres

Autoevaluacion final

Evaluacion final de

eriodica o adres

P (periddica) P
- Menciona que las - La madre considera que - Dice que la letra la hizo -La madre sefiala que su
actividades  donde  se su hijo no tuvo dificultades fea porque estuvo borrando hijo mejor6 en la escritura

desempefié mejor fueron la
ordenacion de un cuento
(porque recortd, ordend y
pegé adecuadamente los
dibujos y ley6 para saber
qué tenia que hacer) y la
escritura  de  palabras
(porque trabaj6 con rapidez
y realizo las cosas como se
le pedian).

-Los trabajos que no realiz6
adecuadamente se refieren
a la escritura y separacion

de palabras, ya que lo
realizd6 sin fijarse, no
separ6 las palabras vy

borraba continuamente.

- Considera que durante las
sesiones aprendié a hacer
bien la letra no saliéndose
del “cuadrito”, a leer mejor,
a separar palabras y a no
platicar.

para realizar en casa las
tareas que se le solicitaban.
- Una de las estrategias que
utilizaba para apoyarlo era
explicarle aquello que no
entendia  (lo cual se
contradice con lo anterior).
- Sefiala que algunos de los
factores que contribuyeron

a que el participante
realizara  adecuadamente
sus actividades fueron:

poner atencion, leer con
cuidado las indicaciones y
trabajar en silencio.

- Comenta que lee y escribe
generalmente bien palabras
conb, d, p. q.

continuamente.

- Menciona en
ocasiones usaba
mayusculas al inicio de la
oracion y punto al final.

- Sefiala que entendia lo
que la psicéloga ensefiaba,
pero que a veces no
terminaba a tiempo las
actividades porque estaba
distraido.

- El trabajo que maés le
gusto fue el de wuna
historieta llamada “El oso
hambriento” pues escribio
“bonito” y termind a
tiempo.

- La actividad que no fue
de su agrado, fue la de
escribir oraciones con dos
consonantes juntas (tr, bl,
pl, dr), ya que no separé las
palabras adecuadamente y
no escribié “derecho”, por
ello requiere para mejorar
en la actividad, preguntar,
no borrar y hacer limpio el
trabajo.

que

y en hacer él solo la tarea.

-Cuando escribia lograba
separar las palabras vy
cuando leia, lograba

entender la lectura.
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Con base en las respuestas de Manuel, se puede decir que cuenta con elementos que le
permiten autorreflexionar y autoevaluar su trabajo, ya que logré expresar cudles fueron las
actividades de su agrado, cudles no y los motivos de una y otra, asi como indicar cuales
habian sido sus fallas y lo que tendria que hacer para mejorarlos, sélo que para que por si solo
realice estos procesos, se requiere ayudarle a hacerlos concientes y que los ponga en practica.
Por su parte, la madre comentd que observd avances en su hijo, pues cuando escribia lograba
separar correctamente las palabras y cuando leia, comprendia la lectura, actividades que
realiz6 con éxito porque ponia atencion, leia las indicaciones y permanecia en silencio,

ademas del apoyo que le brindaba a Manuel.

Area familiar

La madre asistio a 2 sesiones de las 5 programadas para trabajar con los padres de
familia, durante éstas se mostraba interesada y participativa. A pesar de que el nivel educativo
de la madre es bajo, su actitud fue de colaboracion ante las cuestiones académicas de su hijo,
pues cuando Manuel cumplia con las tareas, se notaba el apoyo que le proporcionaba a su hijo,
ademas de que lo llevaba a terapia de aprendizaje y lo motivaba para que siguiera adelante.

En sintesis se puede decir que Manuel es un nifio que a pesar de que cuenta con un Cl
limitrofe, obtuvo logros en las diferentes areas de conducta adaptativa, asi como en el aspecto
académico, aungue éstos no fueron los esperados para su edad y nivel educativo, pues no hay
que olvidar que también existe una causa organica que limita su desempefio, el cual mejora
cuando se le dan los apoyos necesarios, como es el que se concentre en la tarea, que
comprenda ésta y que cuente con un poco mas de tiempo para concluirla.

Con base en los resultados anteriores, de manera general se puede mencionar que la
mayoria de los nifios identificados dentro de la categoria de discapacidad intelectual y bajo
rendimiento intelectual, alcanzaron logros en casi todas las areas evaluadas, después de
instrumentado el programa de intervencion. En el siguiente apartado se discutira sobre
aquellos aspectos que favorecieron o limitaron la eficacia del programa contrastando la teoria

con lo encontrado en la practica, asi como los elementos que este trabajo aporta.
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5. Discusion y Conclusiones

Una de las tareas de la educacion especial es atender a la poblacion con discapacidad
transitoria o definitiva, con la finalidad de integrarlos a la educacién regular. En este estudio
se constatd que dentro de este sistema regular, existe un porcentaje considerable de nifios que
no poseen los requisitos necesarios para la adquisicion de la lectoescritura o matematicas,
como fue el caso de la poblacion con la que se trabajo. Méas que retomar la integracion, tema
que corresponderia a otra disertacion, es importante hablar sobre la deteccion que a temprana
edad se realizd con el grupo de los nifios identificados con discapacidad intelectual y bajo
rendimiento intelectual, lo cual fue posible a partir de realizar una evaluacion dinamica, plural
y ecoldgica, ya que no solo estuvo basada en la aplicacion de pruebas estandarizadas, sino que
ademas retomo la opinion de multiples informantes que dieron cuenta del desempefio de los
nifios evaluados en sus diferentes ambientes.

Esta deteccion oportuna permitié instrumentar un programa de intervencién enfocado
en las necesidades especificas de dicha poblacion--tal y como Kirk y Gallagher lo sefialaron
(1989, citados en Acle, 1995)-- favoreciendo asi las areas méas debilitadas tanto a nivel
intelectual, como de la conducta adaptativa; ello, en concordancia con la propuesta que la
AMMR en 1992 (Burgos, Murga y Dayan, 1996) y luego en 2002 (citado en Verdugo, 2003),
hizo sobre los aspectos que hay que tomar en cuenta para identificar si una persona presenta
discapacidad intelectual. En el caso de los nifios con bajo rendimiento intelectual, dichos
aspectos también se vieron favorecidos.

De manera concreta, los aspectos que permitieron que el programa de intervencion
resultara eficaz en los nifios con discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual, fueron
los siguientes:

1. Las actividades se enfocaron en los requerimientos de los alumnos, lo cual llevé a la
realizacion de dos programas ya que no todos los nifios se hallaban en el mismo nivel de
conocimientos ni de madurez.

2. Como parte de la metodologia, las técnicas y estrategias de aprendizaje utilizadas, como
analisis de tareas, trabajo por pares, trabajo colaborativo y andamiaje, contribuyeron a
que los alumnos alcanzaran logros con mayor facilidad y rapidez. De tal forma que, el
analisis de tareas favorecid la realizacion satisfactoria por parte de los alumnos, de

aquellas actividades que les resultaban complicadas y que requerian de ir paso a paso o0



162

de manera mas lenta que el comdn de los estudiantes; trabajar por pares y de manera
colaborativa, permiti6 a los nifios con habilidades menos desarrolladas, obtener
resultados positivos, sentirse parte de una meta grupal y aprender activamente; mientras
que aquellos que tomaban el papel de tutor, veian reflejados sus conocimientos al poder
guiar a su compafero El andamiaje por su parte, promovié en el alumno confianza en si
mismo, al percatarse de que podia alcanzar determinados logros; ademas, de que
permitio a la psicologa conocer cuales eran los alcances y limitaciones de cada alumno.
. El apoyo de las maestras al permitir que sus alumnos salieran del salén de clases para
integrarse a las sesiones del programa, fue un aspecto fundamental para la
instrumentacion del mismo.
. La colaboracion, participacion e interés por parte de la mayoria de los nifios
identificados con discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual, también fue un
punto medular en la intervencion, ya que sin tales elementos, los resultados hubieran
sido poco alentadores.
. La realizacion de sesiones de trabajo con las madres, con la finalidad de proporcionar
elementos que les permitieran apoyar a sus hijos en casa en la realizacion de las tareas
escolares, fue un elemento mas que enriquecio el programa de intervencién, ya que al
finalizar éste, algunas de ellas lograron identificar los avances de sus hijos, asi como
saber cuéles habian sido los aspectos que les habian ayudado a tener tales resultados.
Entre las limitaciones encontradas, se pueden citar las siguientes:
. No fue posible integrar a las profesoras de los nifios con discapacidad intelectual y bajo
rendimiento intelectual de manera mas participativa en el programa de intervencion,
pues aunque fue muy valiosa su colaboracion al responder a los inventarios de conducta
adaptativa y habilidades de lectoescritura, las condiciones y tiempos para una
comunicacion mas estrecha, eran limitados.
. La poca participacion y asistencia por parte del 50 % de las madres en las sesiones de
trabajo y en las actividades en casa, fue un elemento que se vio reflejado en los avances
de los nifios, ya que aquellos a quienes sus madres apoyaban, alcanzaron resultados mas
favorables, en comparacion con quienes no recibieron apoyo.
. El nivel cultural, educativo y econdémico de las familias a las que pertenecen los nifios

con discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual, fueron otros aspectos que
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limitaron el trabajo con ellos, ya que se encuentran mas preocupados por otros aspectos
que por el académico.

Por otro lado, si se retomaran los comentarios de Wang, Haertel y Walberg (1998)
sobre los factores tanto protectores como de riesgo que favorecen la resiliencia en el ambito
escolar, se encontraria que un programa de intervencion como el que se instrumento en el
presente trabajo, constituye un factor de proteccién, ya que permitio que los nifios
desarrollaran habilidades poco estimuladas, ademas de las acadéemicas y de conducta
adaptativa. En algunos de ellos, se observaron indicios de autorregulacion y autoevaluacion,
procesos complicados y, més aun tratdndose de nifios que cuentan con dificultades en su
aprendizaje, lo cual los coloca en riesgo educativo y por ende, en un posible rezago escolar.

Es en este sentido que resulta interesante hacer un analisis de otros factores tanto
protectores como de riesgo que se observaron durante el trabajo realizado. Se hara el analisis
tomando en cuenta cuatro contextos en los que los alumnos con discapacidad intelectual y bajo
rendimiento intelectual se desenvolvieron, ambientes que son propuestos por los autores antes
citados--Wang, Haertel y Walberg (1998)--.

El primer contexto, es el familiar, donde se encontraron que los factores protectores
fueron los relacionados a: alojamiento, cubrir las necesidades basicas de alimentacion, la
participacion de al menos el 50% de las madres a las sesiones destinadas para ellas, asi como
el cuidado y el apoyo familiar. Los factores de riesgo fueron: la pobreza, bajo nivel educativo
y pocas habilidades de los padres para explicarles a sus hijos las tareas o0 para comunicarse
efectivamente con ello, ademés de la presencia solo de la madre en algunos casos.

El siguiente ambiente es el escolar, donde los factores protectores tuvieron que ver
con que la institucion fuera reconocida como escuela de calidad, los nifios del estudio
estuvieran escolarizados, la ensefianza y guia de las profesoras hacia el aprendizaje, asi como
la autorizacion por parte de la direccion de la escuela, para detectar a nifios con discapacidad
intelectual y bajo rendimiento intelectual e instrumentar un programa de intervencion.
Mientras tanto, los factores de riesgo fueron: el poco tiempo dedicado a la ensefianza, las
pocas expectativas de aprendizaje y como ya se sefiald, la desventaja educativa de los
alumnos.

En la comunidad, fue posible identificar como factores protectores la existencia de

escuelas de diferentes niveles educativos--preescolar, primaria, secundaria-- y; la presencia de
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diversos establecimientos e instituciones como tiendas, farmacias, iglesias y centros de salud.
Entre los factores de riesgo que se detectaron estan: las altas tasas de violencia, drogadiccion y
desempleo, asi como la presencia de pandillas en la comunidad. Finalmente, los iguales o
pares, también se desempefiaron como factor protector al momento de trabajar
colaborativamente o en el aprendizaje cooperativo.

Es necesario mencionar que los factores de proteccion y de riesgo sefialados, fueron
algunos de los encontrados por Wang, Haertel y Walberg en 1998, al hablar sobre la
resiliencia educativa. Cobra importancia también la mencion de tales factores, al citar a varios
autores como Cosden, (2003, citado en Acle, 2005), Bryan (2003, citado en Acle, 2005) y
Murray (2003, citado en Acle, 2005), quienes argumentaron que el identificar los factores que
contribuyen a la resiliencia, favorece el trabajo de intervencién con nifios con alguna
discapacidad.

Por otro lado, con respecto a las aportaciones y limitaciones de este trabajo, se puede
comentar que sin lugar a dudas, una de las contribuciones fue la deteccion a tiempo de los
nifilos que presentan discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual de una escuela
primaria publica regular de la delegacion lztapalapa, asi como el trabajo de intervencion
realizado con tal poblacion, misma que puede pasar inadvertida y que por este hecho, en la
mayoria de las ocasiones no recibir la atencidn pertinente y oportuna.

Otra aportacion importante, fue la adaptacion de los inventarios de conducta adaptativa
tanto para padres como para profesores y el de habilidades de lectoescritura, instrumentos que
permitieron evaluar a los alumnos mencionados, de acuerdo con la propuesta de la AMMR.

De igual manera, la evaluacion alternativa fundamentada en la evaluacion por
portafolio, fue un aspecto que resultd Util y eficaz en la practica con los alumnos con
discapacidad intelectual y bajo rendimiento intelectual, ya que a la mayoria de ellos les
permitié identificar sus logros y aquellos aspectos que aun requerian ser reforzados.

El dltimo aporte fue el trabajo Ilevado a cabo con el 50% de las madres de los nifios,
pues se hizo conciencia en ellas sobre la importancia de otorgar a sus hijos los apoyos
necesarios para evitar en la medida de lo posible, la dificultades en su aprendizaje, labor que
no termind con la finalizacion de la intervencion, ya que ahora se espera que sean ellas las

encargadas de proporcionar o solicitar la ayuda necesaria para sus hijos.
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En relacion a las limitaciones, tal vez, el principal obstaculo, fue la poca participacion
por parte del resto de las madres del programa, lo cual se vio influido por varias causas: pocas
expectativas hacia sus hijos, ser la Gnica responsable de aportar a la economia familiar y por
ello salir a trabajar, tener varios hijos y ser la Unica que cuida de ellos, ademas de que hubo
limitadas oportunidades de comunicacion con ellas.

Un aspecto que influyé negativamente en el desempefio de los nifios que presentaron
discapacidad intelectual, fue ademas de lo sefialado anteriormente, la inasistencia a la escuela
y como consecuencia al programa de intervencion, lo cual ocasionaba no tener continuidad en
los contenidos u olvidar éstos, por lo que se buscé volver a repetir lo revisado previamente y

que era fundamental para el aprendizaje de la siguiente tematica.
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Apendice A

“Inventario de Conducta Adaptativa para nifios”
Version para Profesores

Su participacion al responder este Inventario, es fundamental en el desempefio del (la) alumno
(@), ya que lo que usted conteste permitira tener un mejor conocimiento de él (ella) en los
diferentes ambientes en los que se desenvuelve y asi, brindarle la ayuda pertinente. Por ello,
proporcione la siguiente informacion, la cual sera totalmente confidencial.

Nombre del Nifio: Edad:

Nombre del profesor (a):

A continuacion se presenta un listado de actividades que el (la) alumno (a) puede o no realizar.
Después de cada actividad hay varias opciones que muestran la manera en cémo realiza la
actividad, marque con una “x” el nimero que corresponda mas con el desempefio del (la)
alumno (a). Ejemplo:

Lava trastes el solo

1 ax\/ 3 4 5
Nunca Pocdsveces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

En este caso, el nifio pocas veces hace la actividad, por eso se marco el nimero 2.

1. Puede peinarse solo
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

2. Participa y disfruta de actividades de juego
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

3. Dice lo que siente cuando algo no resulté como él lo queria
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

4. Sabe que las frutas y verduras son alimentos que lo nutren
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

5. Cuiday mantiene en buen estado sus cuadernos y libros
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido
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6. Separa las palabras al escribir
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

7. Escribe cartas o recados como una manera de comunicarse con los demas
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

8. Realiza actividades de acuerdo con el lugar donde se encuentra (parques, escuela, iglesia, etc.)
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

9. Le agrada realizar actividades solo
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

10. Convive con sus amigos
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

11. Va al bafio solo
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

12. Disfruta jugar con los deméas
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

13. Realiza algun mandado dentro de la escuela (p. ejem. dar un recado a otra maestra)
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

14. Puede contar del 1 al 100
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

15. Mantiene en buen estado su ropa
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

16. ldentifica cuéles son las zonas de seguridad dentro de la escuela
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces A menudo Siempre No se le ha pedido



17. Puede seguir un horario establecido
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

18. Comprende las indicaciones que se le dan
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

19. Se viste solo (a)
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

20. En el juego, espera a que le toque su turno
1 2 3 4 5
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Nunca Pocas veces A menudo Siempre No se le ha pedido

21. Se comunica a través de gestos, muecas 0 movimientos corporales
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

22. Pide ayuda cuando la necesita
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

23. Cuando ha acabado sus tareas, realiza actividades que son de su agrado
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

24. Reconoce palabras que significan o mismo
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

25. Cuando ve que los nifios estan jugando, él (ella) se integra en su juego
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

26. Puede comer sin derramar alimentos y beber sin tirar liquidos
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

27. Cuando algo le lastima o duele, lo comunica
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido



28. Llega a la escuela en buenas condiciones de aseo y alifio personal
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

29. Si usted lo (a) manda a la tienda, cuenta bien el cambio
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

30. Guarda sus pertenencias en el lugar correspondiente
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

31. Elige juegos o actividades que a €l le agraden
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

32. Comprende la lectura de historias breves cuando alguien mas las lee
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

33. Puede iniciar la platica con alguna persona
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

34. Permite que otros nifios jueguen con él
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

35. Sabe qué hacer en caso de peligro (incendio, temblor)
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

36. Respeta las cosas de sus compafieros cuando éstos no se encuentran en su lugar
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente ~ Siempre No se le ha pedido

37. Realiza tareas académicas sin que se le diga
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

38. Cuando compra algo en la escuela, es capaz de pagar correctamente

1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido
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39. Cuando se le presente en la escuela algun problema, lo puede resolver solo

1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido
40. Lee las lecturas que vienen en el libro de Espafiol

1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

Gracias por su cooperacion.
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Apendice B.

“Inventario de Conducta Adaptativa para nifios™
Version para Padres

Su participacién al responder este Inventario, es fundamental en el desempefio de su hijo (a),
ya que lo que usted conteste permitird tener un mejor conocimiento de el (ella) en los
diferentes ambientes en los que se desenvuelve y asi, brindarle la ayuda pertinente. Por ello,
proporcione la siguiente informacion, la cual sera totalmente confidencial.

Nombre del Nifo: Edad:

Nombre de la persona que responde:

Parentesco:

A continuacion se presenta un listado de actividades que su hijo (a) puede o no realizar.
Después de cada actividad hay varias opciones que muestran la manera en cdmo realiza la
actividad, marque con una “x” el nimero que corresponda mas con el desempefio de su hijo
(a). Ejemplo:

Lava trastes el solo

1 EK 3 4 5
Nunca Pocds veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

En este caso, el nifio pocas veces hace la actividad, por eso se marco el nimero 2.

1. Puede peinarse solo
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

2. Participa y disfruta de actividades de juego
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

3. Dice lo que siente cuando algo no resulté como él lo queria
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

4. Sabe que las frutas y verduras son alimentos que lo nutren
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido
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5. Cuiday mantiene en buen estado sus cuadernos y libros
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

6. Separa las palabras al escribir
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

7. Escribe cartas o recados como una manera de comunicarse con los demas
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

8. Realiza actividades de acuerdo al lugar donde se encuentra (parques, escuela, iglesia, etc.)
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

9. Le agrada realizar actividades solo
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

10. Convive con sus amigos
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

11. Va al bafio solo
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

12. Disfruta jugar con los deméas
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

13. Puede hacer compras en alguna tienda cercana a su casa
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

14. Puede contar del 1 al 100
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

15. Mantiene en buen estado su ropa
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido
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16. Al cruzar una calle se fija si no vienen coches o voltea a ver el seméaforo
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces A menudo Siempre No se le ha pedido

17. Puede seguir un horario establecido
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

18. Comprende las indicaciones que se le dan
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

19. Se viste solo (a)
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

20. En el juego, espera a que le toque su turno
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces A menudo Siempre No se le ha pedido

21. Se comunica a través de gestos, muecas 0 movimientos corporales
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

22. Ayuda en las tareas domésticas
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

23. Pide ayuda cuando la necesita
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

24. Cuando ha acabado sus tareas, realiza actividades que son de su agrado
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

25. Reconoce palabras que significan lo mismo
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

26. Cuando ve que los nifios estan jugando, él (ella) se integra en su juego
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido



27. Puede comer sin derramar alimentos y beber sin tirar liquidos
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

28. Cuando algo le lastima o duele, lo comunica
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

29. Le echa agua al bafio
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

30. Si usted lo (a) manda a la tienda, cuenta bien el cambio
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

31. Guarda sus pertenencias en el lugar correspondiente
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

32. Elige juegos o actividades que a él le agraden
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

33. Comprende la lectura de historias breves cuando alguien mas las lee
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

34. Puede iniciar la platica con alguna persona
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

35. Permite que otros nifios jueguen con él
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

36. Sabe qué hacer en caso de peligro (incendio, temblor)
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

37. Respeta las cosas de sus compafieros cuando éstos no se encuentran en su lugar
1 2 3 4 5
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Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido
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38. Realiza tareas académicas o del hogar sin que se le diga
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

39. Se baria solo
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

40. Cuando va al mercado con usted, es capaz de pagar correctamente

1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

41. Cuando se le presente en la escuela algun problema, lo puede resolver solo
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

42. La maestra dice que puede leer las lecturas que vienen en el libro de Espafiol

1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Frecuentemente  Siempre No se le ha pedido

Gracias por su cooperacion.
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Apendice C.
“Inventario de Habilidades de Lectoescrituta y Matematicas”™
Segundo Grado
Nombre del Nifio: Grupo:

Nombre de la persona que responde:

INSTRUCCIONES

A continuacion se presentan algunas afirmaciones correspondientes a las actividades que los
nifios de Segundo Grado deben realizar segln el Plan y Programa de estudio de Educacién
Bésica de la SEP (1993), por lo que seguramente el contenido le serd muy familiar.

Es importante contar con sus observaciones, por ello indique por favor como se desempefia el
nifio en cada una de las siguientes actividades de acuerdo con la escala del 1 al 10.

112|134 |5|6]7]8]9]10

Usa mayusculas en nombres propios

Transmite érdenes e instrucciones

Hace uso de oraciones afirmativas y negativas

Utiliza la balanza para comparar el peso de dos objetos

Resuelve problemas que puedan responderse a partir de
una ilustracion

A ER I I

La direccionalidad de su escritura es adecuada, es decir de
izquierda a derecha

Identifica el orden de las palabras en una oracion

Identifica el sucesor de un nimero

© | N o

Logra ubicarse espacialmente en relacion con su entorno

Logra escribir las letras ch, h, Il, y, g, z, X, w, k (*en caso
de que no escriba alguna, anotela atras de la hoja)

11. | Puede seguir la secuencia de un texto cuando alguien lo lee

12. | Puede agrupar en decenas y unidades

13. | Identifica que la escritura es una manera de comunicarse
con los demés

14. | Usa palabras que indiquen género

15. | Es capaz de expresar ideas y comentarios personales

16. | Clasifica objetos de acuerdo con distintos criterios (color,
forma, tamario)

17. | Logra plantear problemas sencillos de resta sin transformacién

Logra escribir las letras p, I, s, m, d, t (*en caso de que no
18. . . , .
escriba alguna, anotela atras de la hoja)

19. | Puede desagrupar en decenas y unidades

20. | Utiliza términos como mafiana, tarde y noche asociados
con actividades cotidianas
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21.

Lee en voz alta textos elaborados por él o de material
impreso

22.

Puede comparar longitudes

23.

Es coherente y l6gico su lenguaje verbal

24.

Tiene cuidado en el manejo de los libros

25.

Logra ubicar espacialmente objetos entre si

26.

Elabora grecas

27.

Reconoce las palabras que indican nimero (vaso, vasos)

28.

Pronuncia adecuadamente las palabras cuando se expresa

29.

Usa palabras que indiguen nimero

30.

Utiliza el punto final

31.

Utiliza oraciones afirmativas y negativas

32,

Representa objetos del entorno mediante diversos procedimientos

33.

Resuelve  problemas sencillos que requieren recoleccion,
registro y organizacion de informacidn, utilizando pictogramas

34.

Comprende 6rdenes e instrucciones

35.

Usa algunos sindnimos

36.

Traza diferentes figuras con ayuda de la regla

37.

Plantea problemas sencillos de suma sin transformacion

38.

Reconoce circulos, cuadradros, rectangulos, triangulos en
diversos objetos

39.

Anticipa palabras o contenido con base en lo que escucha
de los textos

40.

Utiliza términos como ayer, hoy y mafiana asociados a
actividades cotidianas

41.

Resuelve problemas sencillos de resta sin transformacion

42,

Reconoce las palabras que indican género (nifio, nifia)

43,

Plantea problemas sencillos que requieren recoleccion, registro y
organizacion de informacion, utilizando pictogramas

44.

Puede comparar la capacidad de diversos recipientes

45.

Utiliza expresiones como arriba, abajo, adelante, atras,
derecha izquierda

46.

Dibuja formas diversas

47,

Reconoce el orden de la serie numérica

48.

Logra escribir numeracion del 1 al 100

49,

Logra escribir las letras r, rr, ¢, g, b, v, n, i, f, j (*en caso
de que no escriba alguna, andtela atras de la hoja)

50.

Utiliza términos como antes y después asociado con
actividades cotidianas

51.

Lee numeracion del 1 al 100

52.

Realiza restas sin transformacion

53.

Separa las palabras al escribir enunciados

54,

Puede comparar el peso de dos objetos

55.

Reconoce algunos sinénimos
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56.

Realiza sumas sin transformacién

57.

Pone atencién cuando alguien lee un texto

58.

Logra comprar la superficie de dos figuras

59.

Utiliza el punto y aparte

60.

Utiliza el antecesor de un nimero

61.

Usa mayusculas al inicio de parrafos

62.

Resuelve problemas sencillos de suma sin transformacion

63.

Comprende la lectura de textos breves

Gracias por su cooperacion
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Apendice D.

“Inventario de Habilidades de Lectoescrituta y Matematicas”
Tercer Grado

Nombre del Nifio: Grupo:

Nombre de la persona que responde:

INSTRUCCIONES

A continuacion se presentan algunas afirmaciones correspondientes a las actividades que los
nifilos de Tercer Grado deben realizar segun el Plan y Programa de estudio de Educacién
Bésica de la SEP (1993), por lo que seguramente el contenido le serd muy familiar.

Es importante contar con sus observaciones, por ello indique por favor como se desempefia el
nifio en cada una de las siguientes actividades de acuerdo con la escala del 1 al 10.

112|134 |5|6]7]8]9]10

Identifica signos de interrogacion

Usa palabras que indiquen nimero (vaso, vasos)

Compara y ordena varias areas o superficies

Inventa problemas a partir de expresiones numéricas dadas

gas W N e

Clasifica diferentes figuras geométricas bajo distintos
criterios (lados curvos, lados rectos, nimero de lados

Elabora preguntas por escrito sobre temas revisados con
anterioridad

Reconoce el orden de la serie numérica en nimeros de 3
cifras

8. | Redacta poemas 0 cuentos

9. | Construye cuerpos usando cajas o cubos

10 Resuelve problemas sencillos de suma con ndmeros de
" | hasta tres cifras utilizando diversos procedimientos

11. | Reconoce algunos anténimos

12. | Se le entiende cuando habla

13 Puede hacer desplazamientos sobre un plano siguiendo
" | trayectos, caminos o laberintos

14. | Usa mayusculas al inicio de péarrafos

15. | Mide superficies utilizando medidas arbitrarias

16 Se ubica espacialmente en relacion con otras personas u
" | objetos

17. | Identifica el tema de un texto

18 Puede desagrupar numeros de tres cifras en centenas,
" | decenas y unidades

19. | Se ubica espacialmente en relacion con su entorno

20 Representa cuerpos y objetos del entorno mediante
" | diversos procedimientos
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21.

Realiza sumas con transformacion

22.

Reconoce algunos sindénimos

23.

Lee nimeros de tres cifras

24.

Hace preguntas sobre temas especificos

25.

Comprende el significado de refranes o coplas
tradicionales

26.

Utiliza el antecesor de un nimero de tres cifras

217.

Usa mayusculas en nombres propios

28.

Compara y ordena diversos objetos y recipientes de
acuerdo con su peso y capacidad

29.

Resuelve problemas sencillos a partir de la informacion
gue aporta una ilustracién

30.

Construye el cuadro para realizar multiplicaciones

31.

Mide longitudes utilizando medidas arbitrarias

32,

Pronuncia adecuadamente las palabras cuando se expresa

33.

Construye y transforma figuras geométricas a partir de
otras figuras bésicas

34.

Plantea problemas sencillos de resta con nimeros de hasta
tres cifras utilizando diversos procedimientos

35.

Amplia su vocabulario a través de campos seméanticos

36.

Identifica los puntos cardinales

37.

Comprende instrucciones escritas

38.

Usa palabras que indiguen género (nifio, nifia)

39.

Inventa problemas sencillos elaborados a partir de la
informacion que aporta una ilustracion

40.

Logra anticipar la secuencia del texto a partir de la parte
inicial del mismo

41,

Logra plantear problemas sencillos de suma con ndmeros
de hasta tres cifras utilizando diversos procedimientos

42,

Utiliza la balanza para comparar el peso de objetos

43.

Traza diferentes figuras con ayuda de la regla

44,

Logra realizar la escritura convencional de Ia
multiplicacion con nimeros de una cifra

45,

Identifica el orden de las palabras en una oracion

46.

Puede dar su punto de vista sobre el sentido de refranes o
coplas tradicionales

47,

Usa mayusculas después del punto

48.

Puede iniciar por si mismo conversaciones o didlogos

49,

Logra ubicar espacialmente objetos entre si

50.

Utiliza la regla graduada como instrumento que permite
comparar longitudes

51.

Describe objetos, personas, lugares, etc. destacando rasgos
importantes

52,

Separa las palabras al escribir enunciados
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53.

Logra anticipar la secuencia del texto a partir de la parte
inicial del mismo

54.

Realiza restas con transformacion

55.

Identifica oraciones afirmativas y negativas

56.

Clasifica objetos o cuerpos de acuerdo con distintos
criterios (caras planas y caras redondas)

57.

Resuelve problemas sencillos de resta con nimeros de
hasta tres cifras utilizando diversos procedimientos

58.

Utiliza el punto y aparte

59.

Utiliza el sucesor de un nimero de tres cifras

60.

Realiza recorridos tomando en cuenta puntos de referencia

61.

Tiene cuidado en el manejo de los libros

62.

Puede redactar oraciones sencillas

63.

Hace uso de oraciones afirmativas y negativas

64.

Utiliza el calendario distinguiendo meses, semanas, dias

65.

Redacta un texto a partir de una anécdota o de alguna
descripcion

66.

Pone atencién cuando alguien lee un texto

67.

Lee textos breves

68.

Compara y ordena varias longitudes

Gracias por su cooperacion




Apendice E.

Carta descriptiva del Programa de Intervencion
Conducta Adaptativa (Grupo 1, 2y 3)

No. SE- AREA O/Y ASPECTOS
SIONES | PROCESO | =08 ACTIVIDAD MATERIAL TAREA EVALUACION
Salud y - Realizar un collage que represente la manera en como | - Revistas A través de dibujos | - Preguntar a los nifios
Seguridad podemos cuidar nuestro cuerpo, es decir, bafidndonos, Pegamento recortes, los nifios| qué aprendieron.
. tapandonos cuando hace frio, comiendo sanamente, etc. Rotafolio representaran que
Autocuidado Tii . id Hoia d luacic
- Colocar el collage en un lugar visible para los ljeras pasa sI no cuidamos |- toja de evaluacion
1. Comprension compaiieros de la escuela Plumones NUestro cuerpo. del padre.
Psicomotrici i . Hojas con dib.
dad fina - Preguntar qué aprendieron durante la sesion Incompletos - Hoja de evaluacion
- Pegar en el cuaderno la tarea y la hoja de evaluacion de | - Lépices por sesion.
Analisis y los padres.
sintesis
Salud y | Lecto- - Explicar que las frutas y las verduras son alimentos que | - Lapices Llevar  fotos  de |- Preguntar a los nifios
Seguridad escritura nos ayudan a cuidar nuestro cuerpo. Rotafolios alguna fiesta, de su| qué aprendieron.
Autocuidado - A manera de lluvia de ideas, el grupo mencionara y Elil;l?;ogtfr?esiva ?:gﬁsﬁ’ dirgge cglrg;g
Discrimina- anotara en Isu leage,r,no“aq'ue!‘laf que empiecen ((:jon las | Pegamento 0 de algin evento| I;c:ja ge evaluacion
cién visual y siguientes letras: “p”, “m”, “c”, “z (en caso e que importante. el padre.
1 auditiva mencionen otras frutas con otras letras, se cuestionara
' sobre la diferencia en su escritura). - Hoja de evaluacion
Atencidn por sesion.

- Cada nifio explicara el contenido de la tarea, es decir, las
consecuencias de no cuidar nuestro cuerpo.

- Preguntar que aprendieron durante la sesion.

- Pegar en el cuaderno la tarea y la hoja de evaluacion de
los padres.
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Autocuidado
Vida
Independiente
Atencion

Discrimina-
cion visual
Memoria

visual a
corto plazo

Percepcion
visual

- Pedir a los nifios que se observen unos a otros e
identifiguen cdémo estan vestidos; posteriormente, se
pedira a algunos nifios (uno a la vez) que vayan saliendo
del salén, mientras que el resto del grupo hace cambios
en su forma de vestir, de tal forma que el nifio que
abandon6 el salén identifique los cambios que sus
compafieros realizaron.

- Solicitar que observen las fotos que se les pidié de tarea
y que identifiquen las diferencias en el arreglo personal
dependiendo de la situacion en la que se encuentren.

- Preguntar qué aprendieron durante la sesién.

- Pegar en el cuaderno la tarea y la hoja de evaluacion de
los padres.

Fotos
Recortes

alusivos al tema

Que los nifos
pregunten a sus papas
si en su trabajo
utilizan alguna
prenda de  vestir
especifica para

realizar éste y que lo
anoten o representen
con algin dibujo o
recorte  en su
cuaderno.

- Preguntar a los nifios
qué aprendieron.

- Hoja de evaluacion
del padre

- Hoja de evaluacion
por sesion

Autocuidado - Pedir a cada nifio que explique su tarea, de tal forma que | - Atuendos o | Completar las hojas | - Dibujo.
Vida puedan comentar al grupo como es que tiene que ir| prendas de | de dibujos
. vestido (a) su papa o mama al trabajo. vestir de | incompletos . L
Independiente . . - Hoja de evaluacion
. diferentes (prendas de vestir y
- - Colocar en la mesa atuendos o prendas de vestir de - del padre.
Expresion ) - o oficios y | frutas) .
diferentes oficios 0 empleos (panadero, bombero, médico
verbal . L . empleos . L
o enfermera, carnicero, etc) para que los nifios se vistan - Hoja de evaluacion
Discrimi con tales prendas y logren distinguir las diferencias en el por sesion.
Iscrimina- vestir, dependiendo del oficio.
cién visual
- Preguntar qué aprendieron durante la sesion.
- Pegar en el cuaderno la tarea y la hoja de evaluacion de
los padres.
Autocuidado - Revisar tarea - Tarjetas de [Preguntar a  sus|- Representacion
secuencias mamas qué se | escrita.

Organizacién
perceptual

Planificacion
perceptual
Secuenciacion
visual

Expresion
verbal

-Ordenar secuencias relacionadas a conductas de
autocuidado. La actividad se realizara en parejas, a cada
una se le dard un juego de tarjetas, una vez acomodadas,
la pareja explicara a los demas el orden y el contenido de
éstas.

- Preguntar qué aprendieron durante la sesion.

- Pegar en el cuaderno la tarea y la hoja de evaluacion de
los padres.

necesita para hacer
una torta de jamén y
preguntarles también
cuanto cuesta cada
ingrediente (ilustrarlo
con  recortes de
revista en el
cuaderno).

- Hoja de evaluacion
del padre.

- Hoja de evaluacién
por sesion.
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Uso de la|Manejo del |- Se pediraa cada nifio que explique su tarea. - Billetes ficticios | Cada nifio llevara 15 | - Dibujo de billetes.
Comunidad dinero L L . . cajas de diversos . .

- Vender tortas de jamén a los nifios a diferentes precios, roductos - Hoja de evaluacién
Académicas utilizando dinero ficticio. Una condicién es que si no r g del padre.
funcionales pagan correctamente, el precio subira. alimenticios  (frutas, . L

' verduras, leche, | - Hoja de evaluacién

Razonamiento - Preguntar de qué denominacion es cada billete o carne, etc.). por sesion.
numérico moneda, a manera de recordatorio y para cerciorarse de

que todos identifican éste.

- Hacer un dibujo de los billetes con los que pagaron su

torta.

- Pegar en el cuaderno la tarea y la hoja de evaluacion de

los padres.
Uso de la|Manejo del| - Las cajas de alimentos que los nifios lleven de tarea, | - Recortes de frutas | Realizacion de sumas | - Representacion
Comunidad dinero serviran para realizar la dinamica de la sesidn, la cual | - Billetes ficticios |y restas. Escrita.
Académicas consist!ré en “.ir de compras al mgrcado”, es de_cir, se - Hoja de evaluacién
funcionales Co_ntar formarén parejas, la primera. sera la que reallcg las del padre.

objetos compras. Los nifios tendran que pagar lo correspondiente

Razonamiento
numérico

a la cantidad de alimentos pedida. La otra pareja sera la
que venda los productos, posteriormente intercambiaran
papeles.

- Preguntar qué aprendieron durante la sesion.

- Pegar en el cuaderno la tarea y la hoja de evaluacion de
los padres.

- Hoja de evaluacion
por sesion

Autorreflexion

Autoevalua-
cion

- Realizar la evaluacion del portafolios, a través de los
productos que seleccionen los alumnos; ademas se les
haran preguntas enfocadas en gustos, aprendizajes y
sentimientos sobre el trabajo realizado a lo largo del
programa. Sus repuestas seran anotadas por la psicéloga
en la hoja de “Autoevaluacién del programa de
intervencion”.

- Felicitar y motivar a los nifios por su desempefio.

- Invitarlos para que no falten en enero que se retoman las
sesiones del programa.

Material realizado
a lo largo del
programa de

intervencion.

- Portafolios.

- Hoja de
Autoevaluacion del
programa de

intervencion .
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Procesos Béasicos del Aprendizaje

(Grupo1ly?2)

o, | AREAONY | AECIOS ACTIVIDAD TAREA MATERIAL EVALUACION
SION PROCESO CRITURA
-Memoria -Reunir a los nifios para saludarnos, preguntarles cémo | - Llevar cuaderno |- Rotafolios
les fue de vacaciones, decirles que reanudamos las - Plumones
sesiones y explicar brevemente que éstas se enfocaran en
favorecer el aprendizaje de la lectura y escritura.
-Recordar entre todos las reglas que se deben seguir para
1 Ilevar una buena convivencia en el grupo.
-Recordar a los nifios los dias y horarios en los que
asistiran a las sesiones, pedirles que lleven su cuaderno
para la siguiente sesion; para asegurar esto, se enviara
una nota a los padres de familia informandoles que se
reanudan las sesiones, para lo cual esperamos seguir
contando con su colaboracién.
-Razonamiento | -Lectura vy |-Ubicar a los nifios temporalmente, dandoles el calendario |- Repartir a los|- Calendario de | -Presentar al resto del
abstracto Escritura del mes. nifios una| enero grupo el trabajo
-Relaciones  de de palabras _Dar diferentes recortes que pertenezcan a varias ilustracion  que |- Diversos,re_cortes realizado por parejas,
igualdad categorias (frutas, animales, flores) y que las agrupen. han de pegar ensu) - Care}cterlstlcas por | de tal fotma que se
’ ' cuaderno, misma| escrito preguntard a los
-Percepcion -Entregar por parejas los recortes pertenecientes a dos| que  describiran |- Rotafolios demas si realizaron
visual categorias, asi como diversos adjetivos escritos que| con la escritura de |- Pegamento adecuadamente la
1. L seleccionaran dependiendo de las caracteristicas de cada | palabras - Plumines tarea o hubo algin
-Coordinacién categoria (hacer un péster). - llustraciones error.
motora (tarea)

-Escribir también por parejas otros adjetivos a las
categorias asignadas.

-Evaluacion.

- Pegar la tarea en el cuaderno.

-Hoja de evaluacion

por sesion.
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-Razonamiento -Lecturay |- Revisar tarea. -Pedir que -Dominé de palabras | -Pedir a los nifios que
abstracto Escritura jugar al dominé con palabras de acuerdo con los pregunten a sus escriban la
Percencion de Si guientes criterios: P padres palabras caracteristica y el
ercep palabras gt : . que empiecen con sinbnimo  de  las
visual Unir la palabra con otra que la describa g Sy fm ke
Unir la palabra con su sinénimo d”, "o, "p”, " palabras que
-Coordinacion P ' y las escriban en mencione la
motora -Evaluacion. su cuaderno. psicologa.
-Pegar la tarea en el rno. . -
egar la tarea en el cuademo -Hoja de evaluacion
por sesion.
-Memoria -Lectura de | -Revisar tarea. - Formar 5| - Silabas mdviles -Hoja de evaluacion
- alabras . ) . L oraciones sencillas or sesion.
-Percepcion palat Y1 -En parejas formar palabras a través de silabas moviles , P
. oraciones o st - A h a través de
visual con “d”, “b”, (pareja 1); “p”, “q”, (pareja 2), palabras “d”, “b”
S posteriormente cambiaran de silabas. e '
-Discriminacién p”, q’, que
visual -Se entregara a cada pareja una serie de silabas con “d”, | recortaran del
Coordinacion “p”, “p”, “q”, que tendran que unir para formar palabras | periédico.
que les permitiran crear oraciones sencillas.
motora
-Evaluacion.
-Pegar la tarea en el cuaderno.
-Percepcion -Lectura vy |- Revisar tarea. -Hacer el ejercicios | -Laminas de | -Pedir que cada nifio
visual escritura Exolicar bor qué es importante seoarar las palabras al de la pag. 21 del| oraciones pase al pizarron vy
- piicar por que P P P libro AE. -Hoja con recuadros | separe correctamente
-Atencion escribir una oracion. . !
-Lapices una oracion.
-Coordinacion -Proporcionar oraciones sin separar para que en parejas -Copia de la pég. 21 . L
o . - - -Hoja de evaluacion
motora los nifios las escriban correctamente en una hoja con del libro AE

recuadros, del libro titulado “Auxiliar de Espafiol 27,
pag. 21 (AE).

-Dar a cada nifio una hoja con oraciones sin separar y que

las separen mediante una diagonal (/) para que
posteriormente las escriban adecuadamente (AE, péag.
21-2).

-Pegar la tarea en el cuaderno.

por sesién.
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-Percepcion -Lectura y |-Revisar tarea. -Proporcionar una|-Hoja de recuadros |-Preguntar a los nifios
visual escritura _Proporcionar oraciones sin separar para que en parejas serie: de palabras d(_el libro AE _ qué apre_r)dieron
-Atencion los nifios las escriban correctamente en una hoja con escritas en _L.'Sta de oraciones | durante la sesion.
. recuadros. dgforden y que el sIn separar . -Hoja de evaluacion
-Razonamiento nifio forme | -Lista de oraciones ”
abstracto -Proporcionar oraciones en desorden para gque en parejas| oraciones, en desorden por sesion.
-Coordinacién los nifios las escrjban correctamente (gn orden y| separando las | -Lapices
motora separadas) en una hoja con recuadros (AE, pag. 11.2). palabras
correctamente.
-Pegar en el cuaderno la tarea.
-Percepcion -Escritura | -Revisar tarea. -Hoja de palabras en | -Hacer varias
visual Lectura -Se le daran una serie de palabras en desorden, las cuales ﬁe;o_rden prfgun@a}s ;.)o.rpescntq
-Atencion en parejas tendran que unir para formar una frase, misma -Lapices a 10S NINos. ¢For que
g - ; ) es importante separar
-Coordinacion que tendran que escribir posteriormente (AE, pag. 11.1). las palabras?
motora -Pegar la tarea en el cuaderno. ¢(Cuando  debemos
escribir mayusculas?
ipara qué nos sirve
escribir?.
-Hoja de evaluacion
por sesion.
- Autoevaluacion de los nifios: se realizardn algunas | -Enviar -Trabajos realizados | -Cuestionario de
preguntas a los nifios y la psicéloga anotard sus| cuestionario a| por los nifios autoevaluacion.
respuestas en el cuestionario de autoevaluacion. padres para que lo | -Formatos de
. , . o respondan lo| cuestionarios de
—Port_afollos. se mostraran los trabajos que cada nifio ha en\f)ien conte)gtado autoevaluacion y de
realizado, ya sea individual o grupalmente para que L
seleccionen aquellos que quieren incluir en su la . siguiente pa}dr_es
. sesion. -Lapices
portafolios.
- Atencion -Lectura -Revisar tarea. - Proporcionar a|-Cuento del libro AE, | -Preguntar qué pasos
-Escritura los nifios diversos | pag. 36 se deben de seguir

-Percepcion visual
-Organizacion
visual

-Procesamiento
secuencial visual

(Redaccion

)

-Explicar qué pasos se deben seguir para ordenar un
cuento o diferentes frases.

-Ordenar un cuento y posteriormente escribir las frases
de que trata (AE, pag. 36).

recortes de una

historia, de tal
manera que los
organicen y

posteriormente

-Frases del libro AE,
pag. 27

para ordenar cuentos
o frases.

-Hoja de evaluacion
por sesion.
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-Sintesis

-Coordinacién

-Ordenar frases y posteriormente escribirlas (AE, pag. 27)

-Pegar la tarea en el cuaderno.

escriban el relato.

motora
-Atencion -Escritura | -Revisar tarea. - Proporcionar a|-Copias de los | -Preguntar qué
Memoria (Redaccién Leer una historia osteriormente dar los dibuios los nifios diversos| dibujos  de  las| aprendieron durante
o ) . ) yp . . 195 | vocortes de una| historias la sesion.
auditiva alusivos a ésta para que los nifios en parejas ordenen la | : . . -
. Lo . : w . -, |historia, de tal|-Lé&pices . .,
-Percepcion historia, actividad del libro “Lectoescritura Interactiva”, -Hoja de evaluacion
. ) o PR manera que los | -Cuadernos )
visual pags. 103-104 (LI). Las parejas intercambiaran historias. . por sesién.
organicen y
-Procesamiento - Posteriormente, escribiran de qué trata cada dibujo con | posteriormente
secuencial base en lo que escucharon y a lo que observan en el | escriban el relato.
auditivo dibujo.
-Pegar la tarea en el cuaderno.
-Atencion -Lectura -Revisar tarea. -Realizar los|-Laminas con las|-Que cada nifio
Percencion -Escritura Exolicar aque veremos palabras que tienen  dos gjercicios de la| consonantes escriba la palabra que
cep P qu P 4 pag. 25 del libro |-Copias de ejercicios | se le dicte, utilizando
visual consonantes juntas (mp, mb, nv, nf) y que haremos
: S . ; (0). las consonantes
Oraanizacion diferentes ejercicios. Mostrar visualmente dichas vistas
vgi]sual consonantes. '
. L - -Hoja de evaluacion
L -Posteriormente, hacer los ejercicios de la pagina 24 del S
-Coordinacion . “ o . - por sesion.
motora libro “Ortografia 2” (O) y que en parejas revisen su
ejecucion.
-Pegar la tarea en el cuaderno.
-Atencion -Lectura -Revisar tarea. -Dar papeles con |-Rompecabezas de|-Los nifios se
Percencion -Escritura Con avuda de rompecabezas. formar palabras con las las consonantes: | palabras evaluaran entre si, es
visugl consonZnteS'm mbp nv, nf ,escribirlaz en su cuaderno | TP mb, nv, nf|-Cuadernos decir, un nifio pasara
- Mp, M, nv, N, y para que formen |-Lapices su cuaderno a otro

-Organizacién
visual

-Coordinacién
motora

(actividad por pares) (O, pag. 19).

-Pegar la tarea en el cuaderno.

palabras.

para que éste revise
si realizd6 bien la
actividad.

-Hoja de evaluacion
por sesion.
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-Vocabulario -Lectura -Revisar tarea. -Dar una lista de|-Copias de los | -Preguntar qué son los
-Comprensién -Escritura -Introduccidn al tema de los sinénimos. pgjabras y que los ejfert_:icios sinc’)_nimos y que a
verbal o _ nifios escriban su —Lgplces partir de_upa pala_bra
-Hacer los ejercicios de la pag. 76 del libro (O) y 54 del | sindnimo. -Lista de palabras| que la psicdloga diga,
-Coordinacion libro AE, donde los nifios tienen que escribir palabras (tarea) los nifios dibujen su
motora sinénimas a partir de dibujos o palabras escritas. sinénimo.
-Pegar la tarea en el cuaderno. -Hoja de evaluacion
por sesion.
-Atencion -Lectura -Revisar tarea. -Proporcionar  al | -Pelota -Preguntar qué fue lo
-Vocabulario -Continuar con el tema de los sindnimos. La psicologa| "'° dos -D_orpmo de | que apre_r]dleron
L dird una palabra y el nifio al que se le lance ur?a pelo?a columnas de SINOAIMos durante la sesion.
-Comprensién dira L '| palabras -Palabras sinonimas | | . L
ird otra que sea sinénima. N Hoja de evaluacion
verbal sinénimas  para -
. -Jugar domind con palabras sinénimas. que las una por sesion.
-Percepcion diante una
isual -Pegar la tarea en el cuaderno. median
visua linea (tarea para la
sesion 16)
-Atencion -Lectura -Revisar tarea. -Dar a cada nifio - Laminas con las|-Pedir a cada uno de
-Vocabulario i . -Explicar que veremos palabras que tienen dos una = lista de consonantes los nifios que anoten
-Escritura consonantes juntas (r, bl, pl. dr) y que haremos palabras con tales -lero:_ Juguemos a| en un rotafolio la
-Percepcion diferentes _ejercicios ' Mo’strar, visualmente  dichas consonantes, para| leer, I|brq d_e lecturas pa_lapra que ,Ia
visual CONSONANES. ' que las ordenen y | -Letras moviles psicologa les dictara.
-Organizacién . . , . peguen —en - su -Hoja de evaluacion
visual -La psicéloga mencionara una palabra ~con dichas | cuaderno. 0Or sesion.
consonantes y los nifios en parejas formaran la palabra
-Coordinacion utilizando letras moviles (JLL51-53, 62).
motora -Pegar la tarea en el cuaderno.
-Atencion -Lectura -Revisar tarea. -Que realicen una|-Copias de los | -Pedir que de manera
Vocabulario -Escritura Leer frases con las consonantes tr, bl, pl, dr y completar Iqterja con los| ejercicios del libro| individual  formen
ey dibujos 'y la| JL una palabra con tales

-Percepcion
visual

-Coordinacién
motora

luego las preguntas que se hacen en los ejercicios de las
paginas 119-123 del libro “Juguemos a Leer”.

-Pegar la tarea en el cuaderno.

palabra escrita de
palabras con las
consonantes
vistas.

-Letras moviles
-Lapices

consonantes, con
ayuda de letras
moviles.

- Hoja de evaluacion
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por sesién.

-Cuestionario a padres
sobre el desempefio
del nifo.

Evaluacion final

- Se saludara a los padres y a los nifios y se agradecera su
participacion.

- Se explicara la manera de llevar a cabo la sesion, para
que los padres ayuden a sus hijos a identificar sus logros
y dificultades a lo largo del programa de intervencion, lo
cual lo podréan realizar revisando los trabajos que la
psicologa les entregara y los que cada nifio tiene en su
cuaderno.

-Se entregaran los instrumentos de evaluacién, para que
ya sea el nifio o la madre (segin sea el caso) anote sus
opiniones, tanto del desempefio en el programa, como de
la eficacia de éste.

-Se entregara a cada nifio sus trabajos realizados a lo
largo del programa.

-Se finalizara la sesidn con un convivio y se motivara a
las madres para que contintien apoyando a sus hijos en su
proceso de aprendizaje.

-Producto de cada
uno de los nifios.

-Autoevaluacion final.

-Evaluacion de
padres.
-Inventario de

Conducta Adaptativa
(version padres).
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Apendice F.

Procesos Béasicos del Aprendizaje (Grupo 3)

No. <
SE- | AReAdY LECTORS. ACTIVIDAD TAREA MATERIAL EVALUACION
SION CRITURA
-Memoria -Reunir a los nifios para saludarnos, preguntarles como | - Llevar cuaderno |- Rotafolios
les fue de vacaciones, decirles que reanudamos las - Plumones
sesiones y explicar brevemente que éstas se enfocaran en
favorecer el aprendizaje de la lectura y escritura.
-Recordar entre todos las reglas que se deben seguir para
1 llevar una buena convivencia en el grupo.
-Recordar a los nifios los dias y horarios en los que
asistirdn a las sesiones, pedirles que lleven su cuaderno
con la tarea que se dejo en vacaciones, para la siguiente
sesion; para asegurar esto, se enviard una nota a los
padres de familia informandoles que se reanudan las
sesiones, para lo cual esperamos seguir contando con su
colaboracién.
-Memoria -Lectura 'y |-Ubicar a los nifios temporalmente, dandoles el calendario | - Buscar en |- Calendario de | - Dictado de vocales
-Discriminacién | escritura del mes. revistas 0| enero mayusculas y
visual de vocales Recordar las vocales mavisculas mindsculas periédicos 5|- Lamina con| minusculas.
-Percepcion mostrando una a unay pre unt);mdo ué Ie-){[ra es ‘| palabras que|  vocales Hoja de evaluacion
visual y preg g ' empiecen con|- Pegamento o rjsesién
2. | -Coordinacién -Escribir en la espalda y en la palma de la mano de los| cada una de las P '
motora nifios, las vocales, de tal manera que experimenten otra| vocales.
manera de conocimiento.
-Evaluacion.
- Pegar la tarea en el cuaderno.
-Memoria -Lectura de | -Revisar tarea. -Hacer una loteria | -Juego “Lectura - Presentar las
-Discriminacién vocales de las vocales digital”. vocales mayusculas
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visual Jugar con el juego “lectura digital” que consiste en que el | (mayusculas y y minusculas
-Percepcion nifio identifique la vocal que se le pide y oprima un| mindsculas), escritas y que cada
visual botdn para responder, si acierta un sonido le indicard que | utilizando dibujos nifio las  vaya
lo hizo bien. y la escritura de leyendo.
L las vocales. . L
- Evaluacién. - Hoja de evaluacién
; or sesion.
- Pegar la tarea en el cuaderno (poner un ejemplo de la P
loteria).
-Memoria -Lectura de |-Revisar tarea - Jugar loteria en |- Loteriade vocales |- Pedir a cada nifio
-Percepcion vocales . - casa que realice
. -Jugar con las loterias que los nifios llevaron de tarea. S -
visual ejercicios del juego
-Discriminacion L “Lectura digital”.
. -Evaluacion.
visual . L
- Pegar la tarea en el cuaderno - Hoja de evaluacion
' por sesién.
-Memoria -Lectura de |-Explicar que veremos otras letras que se llaman | Darles una hoja|-Laminas de “M” y |- Dar a cada nifio una
-Percepcion la “M” y| consonantesy que nos ayudan a formar palabras. con diferentes | “m” hoja con diferentes
visual “m”, . letras y  que|-Hojade letras dibujos y que marque
S -Mostrar de manera escrita la “M” y “m”. . -
-Discriminacién y identifiquen la | -Pegamento aquellos que
visual -La psicéloga dibujaré en el cuaderno de los nifios, varias| “M” y “m” para |- Tijeras empiezan con la “m”.
-Coordinacion i la “M” par I nifio | mill li ue las recorten y | -Lapices . L
eces la para que el nifio les pegue semillas, bolitas| g y p - Hoja de evaluacion
motora de papel, las coloree, etc. peguen en su|-Cuaderno or Sesion
Evaluacion cuaderno. -colores P '
: -Copia de la tarea
- Pegar la tarea en el cuaderno.
-Memoria -Lectura y |-Revisar tarea. -Realizar en el | -Letras moviles - Formar la silaba que
-Percepcion escritura Exolicar aue si iuntamos la “m” con las vocales cuaderno la la psicdloga
visual de silabas ogremos qformar Js labas oner eiemolos. utilizando escritura de la mencione con ayuda
-Discriminacién | conla“m” | P yp Jemp letra “M” y “m”. de las letras moviles.

visual

letras mdviles, motivandolos a que lean las silabas.

-Permitirles que ellos jueguen a formar silabas con las
letras méviles y que la lean.

-Evaluacion.

- Pegar la tarea en el cuaderno.

- Hoja de evaluacion
por sesién.
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-Memoria -Lectura y |-Revisar tarea. -Dibujar 5 objetos | -Copia del libro JII, |- Tomar dictado de
-Percepcion escritura S . que empiecen con | pags. 38-39 silabas con “m”.
. . -Encerrar con color el dibujo cuyo nombre empiece con la P
visual de _silabas silaba que se muestra en el libro titulado “Juguemos a lam”. -Colores Hoja de evaluacion
-Discriminacion | con la“m” | | .o, Licg)ro de lecturas” (JII, pags. 38-39) ? ~Cuaderno or Jsesién
visual ' » Pags. ' -Lépices P '
-Coordinacién -Realizar en el cuaderno la escritura de la “M” y “m”.
motora L
-Evaluacion.
- Pegar la tarea en el cuaderno.
- Autoevaluacion de los nifios: se realizardn algunas | -Enviar -Trabajos realizados | - Cuestionario de
preguntas a los nifios y la psicologa anotard sus| cuestionario a| por los nifios autoevaluacion.
respuestas en el cuestionario de autoevaluacion. padres para que lo | -Formatos de
. , . o respondan y lo| cuestionarios de
-Portafolios: se mostraran los trabajos que cada nifio ha . o
. o Jos g L envien contestado | autoevaluacion y de
realizado, ya sea individual o grupalmente y seleccion de L
aquellos que quieren incluir en su portafolios la . siguiente padr_es
' sesion. -Lépices
- Percepcion -Lectura y |-Recoger cuestionario de padres. - Jugar con sus |-Silabas moviles - Preguntar qué
visual escritura . padres a unir una |-Cuadernos aprendieron durante
L p -Revisar tarea. p - Iy
-Coordinacion de silabas silabas, gana el que | -Lé&pices las sesion.
motora y palabras | -Explicar que si unimos una silaba con otra podremos | mas palabras . .
- . - Hoja de evaluacion
con la“m” | formas palabras, de tal forma que con ayuda de silabas | forme. por sesion
mdviles con la “m”, jueguen a crear palabras y se les '
motive a leer éstas.
-Pedirles que escriban en su cuadernos las silabas o
palabras que formaron.
-Evaluacion.
- Pegar la tarea en el cuaderno.
-Memoria -Lectura y |-Revisar tarea. - Realizar el | -Silabas moviles - Dictado de silabas y
- Percepcion escritura Continuar con la formacion de palabras con “m”  con ejercicio de la pag. | -Cuadernos palabras con “m”.
visual de silabas ayuda de silabas méviles motivgrlosaleer éstas , 40 del ibro Jii Lapices Hoja de evaluacién
-Coordinacion y palabras y y ' -Copia de la pag. 40 or Jsesién
motora con la “m” | -Pedirles que escriban en sus cuadernos las silabas o del libro Al P '

palabras que formaron.
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-Evaluacion.

- Pegar la tarea en el cuaderno.

-Atencion -Lectura y |-Revisar tarea. -Hacer un | -Rotafolio con la “L” | - Dar una hoja a cada
-Percepcion escritura _Introduccién a la consonante “I”. Mostrar en un rotafolio | | horama. cony . nifio con dos
visual de silabas | scul indscul ' o ] palabras que | -Copia de ejercicio. columnas con las
-Asociacién con “I” a maylscula y mindscula y ensefiar cdmo suenan contengan “I” y silabas con “I" y que
-Vocabulario cuando se unen con las vocales. “m” (la psicdloga una las que son

-Jugar a decir palabras con “I”. dard la lista de iguales.

-Realizar el ejercicio de la pag. 42 del libro JII donde f:s'gggs\)o dibujo. - Hoja de evaluacion

tienen que subrayar la silaba con que empieza el nombre ' por sesion.

de cada dibujo.

-Evaluacion.

- Pegar la tarea en el cuaderno.

-Atencion -Lectura de | -Explicar que el dia de hoy se uniran silabas con “m” y | -Hacer el ejercicio | -Silabas mdviles - Pedir que cada nifio
-Percepcion silabas y| silabas con “I” para formar nuevas palabras. Preguntar | de la pag. 43 del | -Rotafolios escriba en un
visual palabras cébmo sonard “ma” con “la”; “li” con “ma” y asi| libro Al -Colores rotafolio, las 2
-Asociacion con “m” y| sucesivamente para crear diferentes palabras con ayuda | -Hacer la escritura | -Lapices palabras con “m” y
-Coordinacion “1” de silabas moviles. de silabas con “I” “I" que mas le
motora . en el cuaderno. Ilamaron la atencion.

-Evaluacion.

-Hoja de evaluacion

- Pegar la tarea en el cuaderno. >

por sesion.
-Atencion -Lectura y|-Revisar tarea. -Dar a cada nifio | -Memorama - El  nifio  debera
-Concentracion escritura silabas en | -Hoja de tarea escribir en su
- -Jugar memorama. .
-Memoria de palabras desorden para que cuaderno minimo 5
-Vocabulario con “m” y | -Evaluacién. las unan y palabras que recuerde
“1” | | cuad escriban una del memorama.

- Pegar la tarea en el cuaderno. palabra; tendran o d uacid
como referencia oja g€ evajuacion
dibujos. por sesion.

-Atencion -Lectura y |-Revisar tarea. -Jugar memorama | -Hoja de palabras |- Dictado de palabras
-Memoria escritura -Pronorcionar al nifio una hoia con palabras incomolet en casa. incompletas con “m”y con “I”.
-Percepcion de palabras oporeionar al nino una hoja con palabras Incompletas y -Cuaderno
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visual con “m” y | su respectivo dibujo, lo cual le permitira identificar mas -Laminas de palabras |- Hoja de evaluacion
-Discriminacién | “I” facilmente la silaba que falta, ya sea con “m” o con “I”. por sesién.
visual . . et
S -Copiar en el cuaderno las palabras con “m” y con “I” que
-Coordinacion 2 psicolo i diferentes hoi
motora p ga presente en diferentes hojas.
-Evaluacion.
- Pegar la tarea en el cuaderno.
- Autoevaluacion de los nifios: se realizaran algunas | -Enviar -Trabajos realizados | - Cuestionario de
preguntas a los nifios y la psicologa anotard sus| cuestionario a| por los nifios autoevaluacion.
respuestas en el cuestionario de autoevaluacion. padres para que lo | -Formatos de
. . . L respondan lo| cuestionarios de
-Port_afollos. se mostraran los trabajos que cada nifio ha en\ﬁ)ien conte};tado autoevaluacion y de
realizado, ya sea individual o grupalmente para que .
seleccionen aquellos que quieren incluir en su la L siguiente pa}dr_es
. sesion. -Lapices
portafolios.
-Atencion -Lectura de | -Recoger cuestionario de padres. -Preguntar a su |-Palabras moviles -Hoja de evaluacion
-Vocabulario oraciones, -Introduccién al tema de las oraciones, explicar que si mama  palabras por sesion.
-Percepcion utilizando juntamos varias palabras podemos hécerporacio?wes o &N my Ty
visual palabras {c dp habl P Utili lab « | que las escriba en
~Organizacion con “m” y rzislss cgmlo cuando hablamos. Utilizar palabras con “m” | o cuademo,
visual “I1” y T MOVITes. ilustrandolas con
-Permitir que los nifios jueguen con las palabras méviles | su dibujo
para que formen diversas oraciones, motivandolos a que | correspondiente
las lean.
-Evaluacion.
- Pegar la tarea en el cuaderno.
-Atencion -Lectura y |-Revisar tarea -Hoja de frases|- Tomar dictado de
-Percepcion escritura L . incompletas palabras con “m” y
. -Entregar al nifio una frase corta escrita, en la que una ; i
visual de alabra falta y en su lugar se encuentra su dibujo, el nifio -Conjunto de | 1",
-Coordinacion oraciones, ?endré yt't . Idgb ; la palab 10, palabras con “m” y -Hoia d luacié
motora utilizando que sustituir el dibujo por la palabra. e oja de evaluacion
palabras - Dar un conjunto de palabras con “m”y “I” y que el nifio -Cuaderno por seston.
con “m” y| las ordene para formar oraciones sencillas. -Lapices

ll|11

-Evaluacion.
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-Pegar la tarea en el cuaderno.

-Atencion -Lectura y |-Revisar tarea -Buscar en revistas | -Rotafolio con la “S” | - Los nifios escribiran
-Percepcion escritura ~Introduccién a la consonante “s”. Mostrar en un rotafolio | ° periodicos |y s” las silabas  que
visual de silabas | scul indscul ' ~ ] palabras sencillas | -Letras movibles aprendieron esta
-Asociacion con “s” a mayuscula 'y minuscula y ensenar como suenan que contengan | -Copia del ejercicio| sesion.
-Coordinacion cuando se unen con las vocales. silabas con la “s” | de la pag. 54 Hoia d luacid
motora -Formar con ayuda de letras movibles, aquellas sflabas| y que las subrayen | -Colores -Hoja de “evaluacion
con “s” que la psicologa vaya mencionando. -Cuaderno por sesion.
_Realizar el ejercicio de la pag. 54 del libro JII, que L apices
consiste en elegir la silaba con la que empieza el nombre
de los dibujos.
-Evaluacion.
- Pegar la tarea en el cuaderno.
-Atencion -Lectura y |-Revisar tarea. -Dar al nifio una|-Silabas moviles - Cada nifio escribira
-Vocabulario escritura “Exoli . ilab sy e hoja con dos|-Cuaderno en su cuaderno las
-Percepcion de palabras Xplicar que SI se unen stlabas con “m , =1y 'S5, € ) nag de | -Lépices palabras que formoé
visual con “m” B,c,)dra”n forn‘w‘ar"ruievis pale‘x‘br?’s. Prgguntar' c€omo sonara | fohas con “m”, | - Hoja con columna| con ayuda de las
-Asociacion “I"y s me- con "sa - “sa_ con la” y asi sucesivamente para | .. y “s”, las| desilabas silabas moviles.
crear diferentes palabras con ayuda de silabas moviles. ,
cuales tendra que - Hoja de evaluacion
-Evaluacion. unir para formar ja o
| | cuad palabras  (poner por seston.
- Pegar la tarea en el cuaderno. dibujos como
referencia).
-Atencion -Lectura y |-Revisar tarea. -Rompecabezas - Cada nifio escribira
-Vocabulario escritura 2] b de palab Py g en su cuaderno las
-Percepcion de palabras ugar rompecanezas de palabras con “m-, "Iy 7S palabras que formoé
visual con “m” ,|-Evaluacién. con ayuda de las
“1"y “s” silabas méviles, pero

- Pegar la tarea en el cuaderno.

sin ver éstas.

- Hoja de evaluacion
por sesion.

Evaluacion final

- Se saludard a los padres y a los nifios y se agradecera

Producto de cada uno
de los nifios.

-Autoevaluacion final.
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por su participacion.

- Se explicara la manera de llevar a cabo la sesion, para
que los padres ayuden a sus hijos a identificar sus logros
y dificultades a lo largo del programa de intervencion, lo
cual lo podran realizar revisando los trabajos que la
psicéloga les entregara y los que cada nifio tiene en su
cuaderno.

-Se entregaran los instrumentos de evaluacion, para que
ya sea el nifio o la madre (segin sea el caso) anote sus
opiniones, tanto del desempefio en el programa, como de
la eficacia de éste.

-Se entregara a cada nifio sus trabajos realizados a lo
largo del programa.

-Se finalizara la sesi6n con un convivio y se motivara a
las madres para que continlien apoyando a sus hijos en su
proceso de aprendizaje.

-Evaluacion de
padres.

- Inventario de
Conducta
Adaptativa (version
padres).
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