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Para la funcionalidad familiar se utilizé Family Adaptability and Cohesion Evaluation
Scales Ill (FACES lll) en su version en esparfiol anexo (3), el cual contiene 20 preguntas, las

10 nones evallan la cohesion familiar y las 10 pares la adaptabilidad familiar.

Analisis estadistico:

La presentacion de los datos se realizo en porcentajes, frecuencias y grupos de edad
para buscar si existe una relacion entre la  depresion- funcionalidad familiar y depresion -
estructura familiar. Para establecer diferencia entre adolescentes con depresion y sin

depresian en su estructura familiar y funcionalidad familiar se utilizd chi cuadrada.

Consideraciones éticas:

Este estudio se ajustara a las normas éticas contempladas en la ley general de salud
en materia de investigacion médica mundial, reunida en Helsinki emitio la "declaracion de
“Helsinki” 1975 y enmendado en Hong Kong en 1989 por la misma asamblea y modificada en

Edimburgo en el afo 2000 (anexo 5).
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CUADRO 9. ESTRUCTURA FAMILIAR

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porceniaje valido acumulado
Vélidos  familia nuclear 3 1,5 15 1.5
familia nuclear simple 32 16,0 16,0 17,5
familia nuclear extensa 50 25,0 25,0 42 5
familia compuesta 52 26,0 26,0 68,5
padre o madre con hijos 63 31,5 31,5 100,0

Total 200 100,0 100,0

La familia monoparental predomina en los adolescentes con ausencia de uno de los

padres del hogar,

porcentaje vive con la Madre.

donde solo un adolescente vive con el Padre y el resto del

(Datos aobtenidos del instrumento de evaluacion Clasificacién de la Familia (PRCAMF).

TABLA 1. NIVEL DE DEPRESION

l T T FRECUENCIAT PORCENTAJE “ PORCENTAJE
l i ‘ ACUMULADO !
“VALIDO: |
Sin Depresion 17 B.5 8.5
Con sintomas Depresivos 117 585 67.5
Con Depresion 66 33 100
Total 200 100

Porcentajes de adolescentes con sintomas depresivos y depresion, donde solo el 8.5%

cursan sin depresion, sin diferencia entre adolescentes de secundaria y bachillerato. (En

base al instrumento de evaluacion Escala de Birleson).
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Encontramos otros datos adicionales que pueden ser secundarios a las cifras de
depresion o incluso que estos factores sean condicion de |la depresion, como el consumo de
tabaco en el 28% de los adolescentes, sin diferencia entre hombres y mujeres, asi como en
adolescentes de secundaria y bachillerato, siendo este otfro problema social que tiene
repercusiones en la salud y que a pesar de los programas de salud de la poblacion como

areas libre de humo de tabaco, no se puede abatir este fenémeno.

La ingesta de alcohol en los adolescentes en el 28.5%, sin diferencia entre hombres y
mujeres, y adolescentes de secundaria o bachillerato, muy significativo para la poblacion de
Nueva ltalia Michoacan como factor de riesgo para la depresion, disfuncionalidad familiar y
para el estado biopsicosocial incluyendo los accidentes automovilisticos en los jovenes
adolescentes, o por el contrario se puede considerar también, que es secundario a los
estados depresivos se recurra a la ingesta de alcohol, por lo que se requiere de estudios
relacionados al tema de alcoholismo en estas poblaciones, Gonzalez Gonzalez A y cols
reporta que las diferencias entre hombres y mujeres son cada vez menores el 2.8% en
hombres que fuman e ingieren alcohol y el 1.2% en mujeres, enconirando un puntaje alio

de sintomatologia depresiva (21).

Lo mas critico el consumo de drogas con una incidencia del 4%, indicador de riesgo
para el desarrollo de dependencia, lesiones fisicas, actos ilegales, bajo rendimiento
académico, que va acompanado de la desercion escolar, conductas sexuales de alto
riesgo. Lo anterior es un problema personal, familiar, social y para las instituciones
gubernamentales, dado los costos en la prevencién y atencion de dicha problematica (21,
26).
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Anexo 4: Clasificacion de la Familia (PRCAMF). Por favor marca con una X &l tipo de familia que

perteneces.

Hombre y muijer sin hijos.

Padre y madre con 1 a 3 hijos.

Padre y madre con 4 hijos o0 mas.

Padre y madrg, en donde alguno o ambos han sido divorciados o viudos y

tienen hijos de su unién anterior.

Padre o madre con hijos.

Fadre o madre con hijos, mas otras personas con parentesco.

Padre o madre con hijos, méas oiras personas con y sin parentesco.

Padre y madre con hijos, mas otras persenas con parentesco.

Padre y madre con hijos, mas olras persenas con y sin parentesco.

Familares que hacen la funcion de padres como tios, scbrinos, abuelos,

primos, hermanos, nietos etc.

Padre o madre con hijos, mas otras personas sin parentesco.

Personas sin parentesco como amigos, estudiantes, religiosos, asilos etc.

Presencia de ambos padres en el hogar contesta: Sl o NO

Hijos casados o en union gue viven en la casa de algunos de los padres.

Padres que viven en la casa de algunos de los hijos.

Pareja que vive en la casa de familiares como tios, primos abuelos elc.

ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS

EDAD

SEXQ

GRADO ESCOLAR

CONSUMO DE ALCCHOL. contesta Sl o NO

CONSUMO DE DROGAS. contesta Sl o NO

CONSUMO DE TABACO. contesta Sl o NO
NOVIC O PAREJA. contesta Sl o NO

VIDA SEXUAL. contesta Sl o NO
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