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1. INTRODUCCION.

La carrera de cirujano dentista es una profesion que exige esfuerzos como
todo trabajo, por lo que no esta exenta de los riesgos que pueden
presentarse en las personas que la ejercen. El trabajo repetitivo es causa
habitual de lesiones y enfermedades, temporales, permanentes y muchas
veces incapacitantes. Las lesiones provocadas por esfuerzo repetitivo (LER),
al empeorar presentan dolores y debilidad de las zonas afectadas, y esto
influye directamente en la capacidad de produccion o trabajo que realiza una

persona.

La definicion de salud, ha ido variando a lo largo del tiempo. Esta capacidad
de producir o trabajar es la que marca la diferencia entre una persona sanay
una enferma. Ademas, existe una relacion de la persona con el ambiente de
trabajo: este ambiente va a modificar la conducta y costumbres, apareciendo

una patologia especifica en relacion directa con el mismo.*

La calidad de vida en el trabajo (CVT), engloba todos los esfuerzos por
incrementar la productividad, mejorar la moral de las personas, la
preservacion de su dignidad, eliminando los aspectos disfuncionales que

repercuten directamente en su salud.*

La calidad de vida en el trabajo es un punto clave para concientizar a todos
los que ejercen la profesion de cirujano dentista de los peligros y
consecuencias que, para la salud, genera la actividad profesional. Los

riesgos profesionales por la carga de trabajo mas comunes son, patologias
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por sobrecargas fisicas-a nivel de la columna vertebral (cervialgias,
dorsalgias y lumbalgias); a nivel de la mano(sindrome del tinel carpiano,
dedo en gatillo, tendinitis de Quervain); a nivel de brazo y hombro
(epicondilitis y tendinitis), patologia por sobrecarga psicoldgica (estrés laboral
cronico, sindrome de desgaste profesional conocido como sindrome de
Burnout, ansiedad, depresion) y problemas auditivos (hipoacusia), entre

otros.
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2. ANTECEDENTES.

Desde tiempos remotos se practica la odontologia, asi mismo desde
entonces se han presentado problemas dentales, estas enfermedades han
afectado al hombre desde sus origenes. La Historia ha ayudado a conocer
hechos pasados, en los que se manifiesta el importante papel desarrollado

por quienes desempefan este oficio en auxilio del enfermo.

En el afio 3000 a. C. inicié la odontologia con los egipcios que incrustaban
piedras preciosas en los dientes, después, en China, se utilizaba la
acupuntura para dolores dentales. En 1760 a.C fue creado el cédigo de
Hammurabi tallado en un blogue de basalto en el cual se escriben las
primeras leyes donde se habla de los honorarios para los médicos, la

responsabilidad profesional y el funcionamiento judicial.?®

En 700 a. C., los etruscos y los fenicios utilizaban bandas y alambres de oro
para la construccion de proétesis dentales. En las bandas se colocaban
dientes extraidos en el lugar donde no habia dientes y, con los alambres,
éstos eran retenidos en la boca. Ademas, fueron los primeros en utilizar
material para implantes, tales como el marfil y las conchas de mar. El pueblo
maya utilizaba incrustaciones de oro, piedras preciosas o minerales, para la
restauracion de piezas dentales por ornamentacion. Posteriormente, los
incas y los aztecas tomaron los métodos de los mayas para la reconstruccion

de piezas dentales.?®

En Grecia las primeras escuelas médicas surgieron en el siglo VI a. C. En el
periodo helénico, destaco entre todas, la escuela médica de Alejandria. En

estas primeras escuelas la ensefianza era libre y remunerada, y se
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establecian lazos estrechos entre discipulos y alumnos, una muestra de ello
quedo reflejada en el Juramento Hipocratico. Sin embargo, no parece que
existiera un curriculo establecido, ni procedimientos para dar por concluidos

los estudios.!?

Hipocrates esta considerado como el padre de la medicina. Sus teorias sobre
la enfermedad fueron las primeras al respecto y se basaban en la
observacion, también hablaba sobre los fundamentos de la ergonomia que
se establecié dentro del contexto de la cultura de la Antigua Grecia. La
civilizacion griega en el siglo V a. C. utilizaba ya principios de ergonomia en
el disefio de herramientas en sus lugares de trabajo, como el de los

cirujanos.?

En la Edad Media los barberos ampliaron su oficio realizando cirugias como,
extraer piedras de la vejiga, abrir abscesos y extraer muelas. Con la habilidad
con la que afilaban sus cuchillas y hojas de afeitar, mostraron su gran
destreza y sabiduria. Los barberos llanos no podian practicar cirugia sin

examinarse de antemano frente a los miembros de un jurado.?

Los primeros barberos hablaban sobre el tratamiento de fracturas y
luxaciones mandibulares, sangrado de las venas debajo de la lengua y los

remedios para el dolor de muelas.?

Durante el Renacimiento (XVI) en el Humanismo se recuperaron textos e
ideas clasicas, ademas meétodos docentes, entre los que se encontraba el
contacto directo de los estudiantes con los enfermos y con los
medicamentos. El primer texto de Odontologia fue el de Francisco Martinez

de Castrillo, sobre la materia de la dentadura y obra de la boca, con avisos y
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remedios necesarios publicado en 1557. Vesalio elabor6 una anatomia de

tipo descriptiva, de dientes y huesos con ilustraciones de los dientes.?®

Avicena escribié una obra de cirugia donde describe en varios capitulos a los
dientes y encias, realizaba cauterizaciones para tratar las fistulas, trato los
épulis, insistia en la necesidad de eliminar el calculo o “sarro”, recomendo
prudencia para las extracciones, empled limas disefiadas por €l mismo para
emparejar los dientes, hablé de la operacion de labio leporino, describio la
reimplantacion dental, y la colocacién de dientes.*?

Durante los siglos XVIII y XIX se produjo una transformacion de los
hospitales europeos, convirtiéndose en las instituciones dedicadas al cuidado
de los enfermos. Aparecieron escuelas publicas y privadas de cirugia y
medicina, surgié asi un profesional médico que mantenia una relacion

estrecha con los hospitales y conocimientos de los problemas quirdrgicos.?

Pierre Fauchard es considerado el Padre de la Odontologia por sus aportes,
particularmente por la publicacién de su obra "Le chirugien dentiste; ou, traité
des dents” (el cirujano dentista; o tratado sobre los dientes) en 1728, donde
define las enfermedades del diente, encias y del hueso de soporte, presenta
casos clinicos, el instrumental quirargico, las operaciones a realizar, disefio
de prétesis, incluso daba algunos consejos sobre higiene dental. En este
libro aparece por primera vez el nombre de cirujano dentista tal y como lo
conocemos hoy. Pierre Fauchard al ser dentista de la corte de Luis XIV era
también un notable pensador que influyd positivamente para regular la
profesion en Paris y logré unir en una practica profesional al cirujano y al

dentista para dejar al margen a los barberos, sacamuelas y merolicos.*°

10


http://es.wikipedia.org/wiki/Vesalio
http://es.wikipedia.org/wiki/Luis_XIV

;ﬁl
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO w e ﬁ
UNAM

1%

En 1800 se empezaron a utilizar las incrustaciones de porcelana, en 1815 los
fluoruros para la prevencién de caries y en 1844 se fluoruran las aguas

potables para reducirla.?®

Horace Wells en 1844 demostré que la sedacion con éxido nitroso era un
principio quirdrgico para realizar la extraccion dental sin dolor, Con este
descubrimiento se abririan nuevos horizontes para la cirugia en la

Odontologia y en la Medicina.*?

Todos los procedimientos se realizaban en los sillones de los barberos, fue
hasta 1839 que Josiahh Flagg fundd el primer colegio dental en Baltimore y
disefio una silla dental basada en un modelo de silla Windesor. En1848
Waldo Hanchett patent6 la silla odontologica basada en la necesidad de una
postura adecuada tanto para el paciente como para el cirujano y asi facilitar
el tratamiento. La silla tenia un apoyo para la cabeza del paciente y un brazo

extensible para acomodar los instrumentos necesarios.?

Desde ese momento ya se pensaba en la necesidad de una postura
adecuada porque estas sillas eran incomodas y con el paso del tiempo
redisefiadas para adecuarse a las necesidades de la profesion.

En 1866 Lucy Hobbs fue la primera mujer en obtener el titulo de C.D, en el
College of Dental Surgery. Dos afios después, se colocaron las primeras
incrustaciones en porcelana cocinada para rellenar cavidades extensas. En
1871 James Beall Morrison patent6é el primer taladro dental mecéanico, que

permitié que la Odontologia fuera una profesién de vanguardia.®®

El Odontélogo americano Willoughby D. Miller describid, por primera vez, en

1890 las bases microbiolégicas de la caries dental, y abrié el camino a las
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compafiias dedicadas al cuidado oral para comerciar con productos
utilizables en el hogar. Después Roentgen descubre los rayos X y Black

describe los postulados para la preparacion de cavidades y su obturacion.?

Para el siglo XX se realizé la primera radiografia dental de la historia y en
|.26

1913 Kodak comercializ6 el primer paquete de pelicula denta
En 1928, la Oficina Nacional de Normas se integra en la Asociacion Dental
Americana (ADA) , esto permitié la organizacion de los primeros consensos
sobre los materiales dentales en Estados Unidos. Desde entonces la ADA,
junto con las asociaciones de cada pais, se comprometié a investigar las
caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias que se usaban, asi como

los nuevos instrumentos y diferentes métodos de prueba.?®

En 1978 la Asociacion Dental Americana emitié las primeras normas sobre el
control de infecciones en la odontologia, pero no fue sino hasta 1986 cuando
el Centro de Control y Prevencion de Enfermedades de Atlanta (CDC), en
Estados Unidos de Norteamérica, dié a conocer la primera declaracién sobre
precauciones universales, las cuales fueron introducidas para minimizar la
transmision de los patdgenos que viven en la sangre de individuos infectados

a trabajadores de la salud.!

En 1989 el Instituto Nacional de Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH),
sefala que las lesiones o desordenes musculo-esquelétales incluyen un
grupo de condiciones que involucran a los nervios, tendones, musculos, y

estructuras de apoyo como los discos intervertebrales, desde sintomas leves

12
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hasta cronicas severas. Las lesiones ocupacionales ocasionan productividad
laboral reducida, pérdida de tiempo en el trabajo, incapacidad temporal o

permanente.’

En Venezuela, el Departamento de Medicina Industrial del IVSS sefala que
durante los afios 1994 a 1998 ocuparon el quinto lugar dentro de las
enfermedades profesionales, asi mismo la Direccion de Medicina del Trabajo
del IVSS en 1999-2002 ocuparon el primer lugar dentro de las estadisticas

nacionales de Enfermedades Ocupacionales.*®

Un estudio realizado en EEUU, en 1989 por el NIOSH, sobre lesiones de
cuello, mufieca, mano y region baja de la espalda se encontré relacién con
factores de riesgo tales como: movimientos repetitivos, fuerza aplicada
durante los movimientos, posturas inadecuadas, presencia de vibracion,
stress y la combinacion de todos estos elementos se encuentran presentes

en la practica odontolégica. *3

El odont6logo es propenso a sufrir lesiones debido a que durante el trabajo

clinico estan presentes elementos tales como:

o Flexion o rotacion del cuello

e Abduccion o flexion de hombro

o Elevacién de hombro

e Flexién de codo

o Extension o flexion de mufieca

« Desviacion cubital o radial de la mufieca
o Extension o flexion de dedos

e Movimientos repetitivos

¢ Movimientos con fuerza

13
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« Posturas inadecuadas

o Estrés

e Ruidos provocados por la pieza de mano
e Uso de un rango de luz intensa

o Etc.

El sindrome del Tunel Carpal descrita por Paget en 1854, como la
compresién neurolégica mas frecuente en miembro superior, es una
neuropatia traumatica o compresiva del nervio mediano al pasar a través del
tunel del carpo en la mufieca. Existen mdltiples factores en la practica

odontolégica como el trabajo repetitivo y vibraciones.”

Alwwassan y Riyad en Arabia Saudita realizaron un estudio, en el afio 2001,
en una muestra de 204 odontélogos y auxiliares y encontraron que el 54,4%
de ellos refiri6 cervicalgia y el 73,5% lumbalgia.®

Las causas referidas fueron:
Estrés, posturas de inclinacién extension y flexion de manos y mufiecas,

elevacion de hombros, flexién de cuello y espalda.

En cuanto al dolor de cuello y espalda el odontélogo presento un mayor
porcentaje del que presento el asistente, esto se atribuy6 al estrés mental y a
los hébitos del odontélogo, que genera una mayor tensiéon en la columna

vertebral mientras trabajan.’

Rytkdne y Sorainen, del Finnish Institute of Occupational Health , de
Finlandia en el afio 2001 en su estudio Vibration of Dental Handpieces,

14
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encontraron que las vibraciones generadas por las piezas de mano, usadas
en odontologia, estan ubicadas dentro de las llamadas vibraciones de alta
frecuencia (143 - 1106 kHz), ademas concluyeron que ellas producen efectos
en el odontélogo como patologias de conduccion motora en el nervio

mediano, por la asociacién de movimientos de pinza y de pinza con carga.®

El uso rutinario y frecuente de la pieza de alta velocidad en odontologia data
de 1950 aproximadamente. Y desde hace algunas décadas, bajo evidencias
de dafios en la audicién de los cirujanos, se han realizado muchos estudios
para intentar determinar una relacion de tipo causa - efecto entre los niveles

de sonido y dafio en la audicién en los odontélogos.*®

La hipoacusia es a la disminucién de la capacidad auditiva, que puede ser
parcial o total y afectar a uno o a ambos oidos y es comun en el odontélogo
que tiene algunos afios ejerciendo ya que el uso de la pieza de mano de alta
y baja velocidad es ocupada para la mayoria de tratamientos de los

pacientes.®

El rango de audicidon varia de unas personas a otras y depende de
distintos factores como el volumen y el tono. Los niveles maximos de
audicion incluyen frecuencias de 28.000 ciclos por segundo en el rango
comprendido entre 500 y 8.000 vibraciones por segundo.>!

El umbral de la audicion humana se encuentra entre los 0 y los 120
decibeles aproximadamente. Se considera que no deben registrarse mas
de 30 decibeles para que una persona pueda dormir bien, y 120

decibeles constituyen el umbral de lo soportable.’

15
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Niveles de ruido:

Sonido Nivel
P4jaros trinando 10db
Rumor de hojas de arboles 20 db
Zonas residenciales 40 db
Conversacion normal 50 db
Ambiente oficina 70 db
Interior fabrica 80 db
Trafico rodado 85 db
Claxon automovil 90 db
Claxon autobus 100 db
Interior discotecas 110 db
Motocicletas sin silenciador 115 db
Taladradores 120 db
Avion sobre la ciudad 130 db
Umbral de dolor 140 db

Fuente. www.odontologia-online.com

Una situacién de riesgo reconocida es la exposicion prolongada a
niveles de ruido superiores a los 90 decibeles, que produce la

denominada sordera por ruido.*

16
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Se caracteriza por ser insidiosa, pues se inicia y cursa lentamente y se
suele diagnosticar cuando el dafio ya se ha producido de forma

irreversible’’

Produce aislamiento social y limita la eficacia en el trabajo. Algunos
sintomas relacionados con esta condicién son los 'silbidos de oido' que
en ciertos casos se vuelven permanentes y puede estar ligado a

insomnio, irritacién y llevar a la depresion.*°

Las investigaciones han demostrado en primer lugar, que la pérdida
auditiva inducida por ruido es 100% prevenible y que los programas de
conservacion auditiva son efectivos. EI NIOSH recomienda que se
implementen programas de conservacion auditiva para todos aquellos
trabajadores que estan expuestos a exposiciones de 85 decibeles

mayores a ocho.*

Chowanadisai y colaboradores investigaron y reportaron en el 2000 la
prevalencia y naturaleza de algunos problemas de salud relacionados al
odontélogo. En una muestra de 178 odontélogos de edades entre 22 y
54 afios del sur de Tailandia, encontraron que el problema de salud mas
frecuente fue el dolor muasculo esqueletal con un 78%. Ademas
encontraron que el 22% de los encuestados habia presentado dermatitis
relacionada a los guantes de latex, 15% experimentd problemas oculares

y 3% refirieron problemas de audicién.’

Existen indicios que muchas veces, el profesional expuesto a este tipo
de riesgo laboral se acostumbra al ruido y no es consciente de que

puede estar causando un dafo irreparable en su audicion. La sordera

17
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estéa relacionada con el oido del lado en que se utiliza la pieza de mano.

El ruido también provoca estrés, fatiga, pérdida de capacidad de
reaccion y comunicacion que pueden ser causa de accidentes y
contribuir a la aparicion de problemas circulatorios, digestivos vy
nerviosos.’

Desde la declaracion de la OMS, de 1946 se considera que una persona esta
sana cuando tiene capacidad de producir, de ejercer el trabajo que realiza de
forma cotidiana. Entonces se habla que la calidad de vida en el trabajo afecta
directamente en la vida de las personas a todos los niveles fisicos,
psicolégicos y sociales desencadenando enfermedades, y problemas que
probablemente afecte también a demas miembros de su familia y personas

que lo rodean.!

18
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2.1 MARCO TEORICO.

La mano estd compuesta de numerosos musculos, ligamentos y vainas. Los
musculos son estructuras que al contraerse, permiten el movimiento de los
huesos de la mano. Los ligamentos son tejidos fibrosos que ayudan a unir las
articulaciones de la mano. Las vainas son estructuras tubulares que rodean
parte de los dedos. Existen problemas de la mano que pueden interferir con

las actividades cotidianas.*!
Artritis

La artritis es la inflamacién de una articulacion debido a la degradacién del
cartilago, el cual normalmente protege una articulacion, permitiendo que ésta
se mueva de forma suave. El cartilago también absorbe el golpe cuando se
ejerce presion sobre la articulacion, como sucede cuando uno camina. Sin la
cantidad usual de cartilago, los huesos se rozan, causando dolor, inflamacién

y rigidez.?
Osteoartritis

Es una enfermedad degenerativa de las articulaciones, es la artritis mas
comun entre las personas de edad avanzada. Es una enfermedad de
evolucion lenta que afecta principalmente a las manos y articulaciones que
soportan el peso del cuerpo, como las rodillas. Puede ser consecuencia de

lesiones, uso excesivo, distension muscular o fatiga.??

Sindrome del Tunel Carpiano

El sindrome del tanel carpiano es una condicion en la que se produce la

19
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compresion del nervio mediano al pasar por el tunel carpiano de la mufieca,
que es un espacio estrecho. El nervio mediano proporciona las funciones
motora y sensorial al pulgar y a los tres dedos del medio, esto puede

provocar.?

Fuente. Tunelcarpianotratamiento.org

Dificultad para cerrar la mano.

Dificultad para tomar objetos.

Dolor y adormecimiento.

Sensacion de hormigueo en los dedos.

Sensacion de inflamacion en los dedos.

Ardor o cosquilleo en los dedos, en el pulgar, en el dedo indice y medio.

Dolor de espalda y cuello.

20


http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Kw9mlRcwCE9T5M&tbnid=bR0HmwiulC_3BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.tunelcarpianotratamiento.clicaqui.org/&ei=0uQ4U5epBfHnsATLjYLwDQ&bvm=bv.63808443,d.b2I&psig=AFQjCNHkTRBPOpV09swV6DVRjaEoOSmhNQ&ust=1396323816222065
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Kw9mlRcwCE9T5M&tbnid=bR0HmwiulC_3BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.tunelcarpianotratamiento.clicaqui.org/&ei=0uQ4U5epBfHnsATLjYLwDQ&bvm=bv.63808443,d.b2I&psig=AFQjCNHkTRBPOpV09swV6DVRjaEoOSmhNQ&ust=1396323816222065
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Kw9mlRcwCE9T5M&tbnid=bR0HmwiulC_3BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.tunelcarpianotratamiento.clicaqui.org/&ei=0uQ4U5epBfHnsATLjYLwDQ&bvm=bv.63808443,d.b2I&psig=AFQjCNHkTRBPOpV09swV6DVRjaEoOSmhNQ&ust=1396323816222065

e

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO E g ﬁ

UNAM
XM

El dolor en la parte superior de la espalda, hombros y cuello es uno de los
mas frecuentes, 7 de cada 10 personas lo van a padecer el algin momento

de sus vidas.??

Los musculos del cuello y hombros no solo soportan el peso de la cabeza,
sino que ademas deben realizan una gran variedad de movimientos finos y
precisos que nos permiten girar la cabeza en multiples direcciones. Eso
requiere tanto fuerza como flexibilidad, asi como un complejo sistema de

musculos, huesos, tendones y nervios.’

Cuando se realizan actividades en una misma postura, por ejemplo,
trabajando con una computadora, los musculos se acostumbran a esa
posicion y se vuelven mas rigidos. Por lo tanto, es importante hacer
estiramientos que impliguen movimientos en todas las direcciones, como
mirar hacia ambos lados, hacia arriba, mover los brazos en distintas
direcciones, sentarse en el suelo apoyando los brazos o los codos en el
suelo y, cambiar de postura con frecuencia a lo largo del dia.’

El dolor de espalda puede ser un dolor leve y constante hasta punzadas

agudas repentinas que dificulten el movimiento.*

Fuente. Trauamtolo.com/ab2055.wordpress.com
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Bursitis

La bursitis es la inflamacion de la bursa, estructura en forma de bolsa, que se
sitla entre huesos, tendones y musculos, con una funcion facilitadora del
movimiento de dichas estructuras entre si. Esta generalmente se localiza en

mufiecas, antebrazos, y hombros.??
Cefalea

El término cefalea (del latin cephalaea, y éste del griego ke@aAaia, cabeza)
hace referencia a los dolores y molestias localizadas en cualquier parte de la
cabeza, en los diferentes tejidos de la cavidad craneana, los musculos y

vasos sanguineos que rodean el cuero cabelludo, cara y cuello **

La cefalea es muy frecuente, se estima que en los paises occidentales la
presenta al menos una vez al afio el 50% de la poblacion, aunque solamente
el 20% ha presentado cefalea intensa en alguna ocasién a lo largo de su

vida.®!

El dolor de cabeza es un trastorno generalmente benigno y transitorio que en
la mayor parte de las ocasiones cede espontaneamente o con la ayuda de

algun analgésico.

Fuente. Vida y salud.com

e
22


http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=u7Hbxa5TXYWSoM&tbnid=EKTfAZf7X3gGJM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.jorgevillacura.com/migraas_y_jaquecas/&ei=c-I0U9aTMqi0sQSw0IGQDw&bvm=bv.63808443,d.b2I&psig=AFQjCNFmEVVGL7tYZ2-ohq4W0A-Mu8G7yg&ust=1396061080217561
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ZJo1TF7W1ofYhM&tbnid=xdJLuQ4zCOeJvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vidaysalud.com/daily/cancer/que-es-y-como-se-identifica-el-cancer-cerebral/&ei=0es4U7aXG9SqsQSsu4CYCg&bvm=bv.63808443,d.b2I&psig=AFQjCNEPF1apf3NvUdAicnkTEbk4tLlf0g&ust=1396325525502258
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=u7Hbxa5TXYWSoM&tbnid=EKTfAZf7X3gGJM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.jorgevillacura.com/migraas_y_jaquecas/&ei=c-I0U9aTMqi0sQSw0IGQDw&bvm=bv.63808443,d.b2I&psig=AFQjCNFmEVVGL7tYZ2-ohq4W0A-Mu8G7yg&ust=1396061080217561
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ZJo1TF7W1ofYhM&tbnid=xdJLuQ4zCOeJvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vidaysalud.com/daily/cancer/que-es-y-como-se-identifica-el-cancer-cerebral/&ei=0es4U7aXG9SqsQSsu4CYCg&bvm=bv.63808443,d.b2I&psig=AFQjCNEPF1apf3NvUdAicnkTEbk4tLlf0g&ust=1396325525502258
http://es.wikipedia.org/wiki/Bursa_(anatom%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_griego
http://es.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%A1neo
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuero_cabelludo
http://es.wikipedia.org/wiki/Cara
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuello
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=u7Hbxa5TXYWSoM&tbnid=EKTfAZf7X3gGJM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.jorgevillacura.com/migraas_y_jaquecas/&ei=c-I0U9aTMqi0sQSw0IGQDw&bvm=bv.63808443,d.b2I&psig=AFQjCNFmEVVGL7tYZ2-ohq4W0A-Mu8G7yg&ust=1396061080217561
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ZJo1TF7W1ofYhM&tbnid=xdJLuQ4zCOeJvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vidaysalud.com/daily/cancer/que-es-y-como-se-identifica-el-cancer-cerebral/&ei=0es4U7aXG9SqsQSsu4CYCg&bvm=bv.63808443,d.b2I&psig=AFQjCNEPF1apf3NvUdAicnkTEbk4tLlf0g&ust=1396325525502258
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=u7Hbxa5TXYWSoM&tbnid=EKTfAZf7X3gGJM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.jorgevillacura.com/migraas_y_jaquecas/&ei=c-I0U9aTMqi0sQSw0IGQDw&bvm=bv.63808443,d.b2I&psig=AFQjCNFmEVVGL7tYZ2-ohq4W0A-Mu8G7yg&ust=1396061080217561
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ZJo1TF7W1ofYhM&tbnid=xdJLuQ4zCOeJvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vidaysalud.com/daily/cancer/que-es-y-como-se-identifica-el-cancer-cerebral/&ei=0es4U7aXG9SqsQSsu4CYCg&bvm=bv.63808443,d.b2I&psig=AFQjCNEPF1apf3NvUdAicnkTEbk4tLlf0g&ust=1396325525502258

ag

B
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO w e ﬁ
UNAM

1%

Dermatitis

Dermatitis (del griego dermos ‘piel’, e -itis ‘inflamacién’) esta se divide en:
Dermatitis simple o erupcion cutanea,;

Dermatitis atdpica

Dermatitis de contacto

Dermatitis seborreica

Dermatitis herpetiforme o enfermedad de Duhring.

La dermatitis de contacto es la mas comun y es una afeccién en la que la piel
resulta enrojecida y adolorida después del contacto directo con algunos

materiales y sustancias.’

La dermatitis irritante, es causada por el contacto con acidos, materiales
alcalinos como jabones y detergentes, suavizantes de telas, disolventes u

otros quimicos. La reaccién suele parecerse a una quemadura.’
Otros irritantes pueden abarcar:

o« Cemento

o Tintes para el cabello

« Exposicion prolongada a pafiales himedos
e Plaguicidas o matamalezas

e Guantes de caucho

o Champus
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Los sintomas varian dependiendo de la causa y si la dermatitis se debe a
una reaccion alérgica 0 a un irritante. Las reacciones alérgicas pueden
producirse repentinamente o sOlo después de meses de estar expuesto a

una sustancia.’

Las manos son el sitio comdn para la dermatitis de contacto. Los perfumes,
los cosméticos y los productos para el cabello a menudo provocan
reacciones cutaneas en la cara, la cabeza y el cuello. Las joyas también
pueden causar problemas en la piel en el area por debajo de ellas.!

La picazon de la piel en areas expuestas es un sintoma comun. En el caso
de una dermatitis alérgica, la picazén puede ser grave. La dermatitis causada

por un irritante también puede provocar dolor o ardor.*

La dermatitis alérgica con frecuencia causa un salpullido rojo, donde la
sustancia entré en contacto con la piel. La reaccion alérgica con frecuencia
se demora y la erupcién aparece de 24 a 48 horas después de la

exposicion.t

Varicotrombosis

Las varices son dilataciones venosas que se caracterizan por la incapacidad
de establecer un retorno eficaz de la sangre al corazéon (Insuficiencia

venosa). Las mas habituales son las de los miembros inferiores.??

Se producen por una alteracion de las valvulas venosas que no permiten el
flujo bidireccional de la sangre. Las varices se forman cuando las valvulas
venosas no cierran bien, entonces la sangre comienza a acumularse en las
venas, haciendo que se dilaten. Los factores de riesgo pueden ser obesidad,

sedentarismo, trabajos prolongados de pie, anticonceptivos, entre otros.?
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Hipoacusia

Se denomina sordera o hipoacusia al déficit funcional que ocurre cuando una

persona pierde capacidad auditiva, en mayor o menor grado.

La hipoacusia es la pérdida parcial de la capacidad auditiva. Esta pérdida
puede ser desde leve | hasta moderada, y se puede dar de manera unilateral
o bilateral dependiendo de que sea en uno o ambos oidos; esta pérdida

—
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO F

Dinsccidn del flujo sanguineo
™~

Venas superficiales

Hinchazén e Inflamacion
consecuencia de la
obstruccion o trombo

Fuente. www.sanlucavascular.com

puede ser de mas de 40 decibeles en adelante.*®

Fuente. eldiariodecoahuila.mx
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Tinnitus

Tinnitus es el término médico para "escuchar” ruidos en los oidos cuando no

hay una fuente sonora externa.®

Los sonidos que se escuchan pueden ser suaves o fuertes y pueden sonar
como silbido, soplo, rugido, zumbido, susurro o chirrido. Incluso se puede
pensar que se escucha el escape del aire, agua corriendo, el interior de una

concha marina o notas musicales.®

Vista cansada

La presbicia o presbiopia, también denominada vista cansada, es un defecto
ocular que aparece generalmente a partir de los 45 afios y ocasiona dificultad
para ver de cerca. Se debe a la reduccion del poder de acomodacién del ojo

que provoca disminucién de la capacidad para enfocar objetos cercanos.®

La acomodacién es la capacidad que nos permite ver con nitidez objetos
cercanos gracias al musculo ciliar que cambia la forma del cristalino y
aumenta el poder optico del ojo. El ojo humano infantil tiene la capacidad de
pasar del enfoque de objetos lejanos a otros proximos, a una distancia muy
corta de unos 5 cm, gracias a su gran poder de acomodacion. Sin embargo
cerca de los 40 afios, esta capacidad disminuye, y continua disminuyendo
hasta los 65 afios, ello impide leer textos situados a distancias cortas, los

cuales se ven desenfocados y borrosos.*®
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Insomnio

El insomnio se define como dificultad para iniciar o0 mantener el suefio y
puede manifestarse como dificultad para conciliar el suefio, despertarse
frecuente durante la noche o despertarse muy temprano por la maifana,
antes de lo planeado. Segun la duracion del problema también puede
dividirse en insomnio agudo si dura menos de 4 semanas, subagudo cuando
tiene una duracion de entre 4 semanas y 6 meses, 0 cronico si dura mas de

6 meses.*®

Puede deberse a muchas causas, entre ellas, estrés, trastornos psiquiatricos
como la ansiedad o la depresion, insomnio relacionado con alteraciones
circadianas y ciertos medicamentos. Es importante el uso de medidas
generales o higiene del suefio, entre ellas seguir un horario lo mas regular

posible.*®

Ansiedad

La ansiedad o angustia es una respuesta emocional o conjunto de
respuestas que engloban: aspectos subjetivos, aspectos corporales o
fisiologicos caracterizados por un alto grado de activacion del sistema
periférico, aspectos observables o0 motores que suelen implicar

comportamientos poco ajustados y escasamente adaptativos™

La ansiedad tiene una funcion muy importante relacionada con la
supervivencia, junto con el miedo, la ira, la tristeza o la felicidad. Para
preservar su integridad fisica ante amenazas el ser humano ha tenido que
poner en marcha respuestas eficaces y adaptativas durante millones de

afios.!
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En la actualidad se estima que un 20.5% o mas de la poblacién mundial sufre

de algun trastorno de ansiedad, generalmente sin saberlo.*

Depresion

La depresidbn se puede describir como el hecho de sentirse triste,
melancolico, infeliz, abatido o derrumbado. La depresion clinica es un
trastorno del estado animico en el cual los sentimientos de tristeza, pérdida,
ira o frustracién interfieren con la vida diaria durante un periodo de tiempo

prolongado.*

La depresion es el diagnéstico psiquiatrico de un trastorno del estado de
animo, transitorio o permanente, caracterizado por sentimientos de
abatimiento, infelicidad y culpabilidad, ademas de provocar una incapacidad
total o parcial para disfrutar de las cosas y de los acontecimientos de la vida
cotidiana. Los desordenes depresivos pueden estar, en mayor o menor
grado, acompafiados de ansiedad. Esta alteracion psiquiatrica, en algunos

casos, puede constituir una de las fases del trastorno bipolar.*

La depresion puede tener importantes consecuencias sociales y personales,
desde la incapacidad laboral, ya que se puede presentar un agotamiento que
se vera reflejado en la falta de interés hacia uno mismo, o incluso el desgano
para la productividad, lo cual no solo afectara a quien esta pasando por la

depresién, sino también a quienes lo rodean.*
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Estrés

Es una sensacion que se crea al reaccionar a ciertos eventos. Es la manera
en la que el cuerpo se enfrenta a un reto y se prepara para actuar ante una
situaciéon dificil. Los eventos que provocan el estrés van desde verse en
peligro fisico hasta hacer una presentacion en clase o tomar un semestre con

la asignatura mas dificil.*°

El cuerpo humano responde a estas situaciones activando el sistema
nervioso y ciertas hormonas. El hipotdlamo envia sefales a las glandulas
adrenales para que produzcan mas adrenalina y cortisol y envien estas
hormonas al torrente sanguineo. Estas hormonas aumentan la frecuencia
cardiaca, la frecuencia respiratoria, la presion arterial y el metabolismo. Los
vasos sanguineos se ensanchan para permitir una mayor circulacién
sanguinea hacia los masculos, poniéndolos en alerta. Las pupilas se dilatan
para mejorar la vision. El higado libera parte de la glucosa almacenada para
aumentar la energia del cuerpo. Y el cuerpo produce sudor para refrescarse.
Todos estos cambios fisicos preparan a la persona para reaccionar

rapidamente y eficazmente cuando siente tensién emocional*°

Fuente. revistadigital.inesem
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Sindrome de Burnout

El sindrome de Burnout es un padecimiento que a grandes rasgos consistiria
en la presencia de una respuesta prolongada de estrés en el organismo ante
los factores estresantes emocionales e interpersonales que se presentan en

el trabajo, que incluye fatiga cronica, e ineficacia.”

Este sindrome no se encuentra reconocido en el DSM aunque si es
mencionado brevemente en la Clasificacion internacional de enfermedades
bajo el cédigo Z 73.0'%°

El sindrome de Burnout también es llamado sindrome de desgaste
profesional, sindrome de desgaste ocupacional (SDO), sindrome del

trabajador desgastado, sindrome de quemarse por el trabajo, etc.?

El sindrome de Burnout suele deberse a mdltiples causas, y se origina
principalmente en las profesiones de contacto directo con personas, y con
horarios de trabajo excesivos. Se ha encontrado en multiples investigaciones
qgue el sindrome ataca especialmente cuando el trabajo supera las ocho
horas diarias, cuando no se ha cambiado de ambiente laboral en largos
periodos de tiempo y cuando la remuneracion econémica es inadecuada. El
desgaste ocupacional también sucede por las inconformidades con los
comparferos y superiores, ambiente laboral y condiciones de trabajo

incorrectas®®

Fuente. problemasycrisis.ar
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Los cirujanos dentistas padecen enfermedades, que van desde, estrés que
se genera al tratar con personas de un modo directo, hasta los riesgos
propios de la carrera, como las posturas que se toman por tiempos
prolongados, el ruido generado por la pieza de mano que muchas veces
sobrepasan los decibeles recomendados, problemas visuales al enfocar un
punto directo con poca luz o de lo contrario con exceso, movimientos de
manos, mufiecas y todo esto da como resultado diversos signos y sintomas

como dolor, inflamacion, cefalea, insomnio, hipoacusia, etc.

Uno de los principales problemas de los cirujanos dentistas es la falta de
conocimiento sobre los efectos que se pueden provocar a lo largo del tiempo,
si no se toman medidas para reducir o eliminar todos estos sintomas. Las
enfermedades se podrian prevenir si el cirujano dentista tuviera conocimiento

de los riesgos que conllevan el ejercer la profesion.
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4. JUSTIFICACION

Al presentar los problemas mas comunes que aquejan al cirujano dentista, se

pretende ayudar a modificar las conductas que favorecen la salud del mismo.

Es de vital importancia crear conciencia en los cirujanos dentistas sobre el
cuidado de su salud, modificando todos aquellos factores que pongan en
riesgo la integridad fisica psicoldgica y social, para ejercer la profesion con
calidad, aumentar la posibilidad de trabajar con éxito y garantizar una mayor

cantidad de tiempo sin deterioro para la salud personal.
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5. OBJETIVOS.

5.1 OBJETIVO GENERAL.

Evaluar la profesion de Cirujano Dentista como factor de riesgo para

enfermedades cronicas.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

5.2.1 Determinar las principales enfermedades que presentan los Cirujanos
Dentistas por edad, sexo y tiempo de ejercer la profesion.

5.2.2 Determinar los signos y sintomas que se presentan con mayor

frecuencia.
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6. MATERIAL Y METODO.

Se realiz6 una encuesta a Académicos de la Facultad de Odontologia.
UNAM. 2014, sobre las enfermedades mas comunes que afectan a los

cirujanos dentistas para identificar los principales factores de riesgo.

La encuesta se disefid con base en preguntas relacionadas con costumbres

y factores.

Los resultados se obtuvieron realizando tablas de datos con los valores

numericos y graficando.

Los contenidos del cuestionario se realizaron tomando en cuenta:

Edad.

Estado civil.

Genero.

Afos de ejercer la profesion.

Horas en clinica.

Realizaciéon de actividad fisica.

Presencia de ansiedad, depresion y estres.

Trabajo con asistente o solo.

Presencia de alergias.
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Contagio de enfermedades en el consultorio.
Citas canceladas.

Presencia de dolor de manos, inflamacion de manos y mufiecas, insomnio,
cefalea intensa, dolor de espalda, vista cansada, dolor de cuello, hipoacusia

y dermatitis.

Los resultados serviran para determinar las principales enfermedades

cronicas de mayor prevalencia.

6.1 TIPO DE ESTUDIO

Estudio transversal (descriptivo)

6.2 POBLACION DE ESTUDIO Y MUESTRA

La poblacion estuvo integrada por profesores de la Facultad de Odontologia.
UNAM. 2014.

La muestra estuvo constituida por 50 profesores, género femenino y
masculino de la F.O.

6.3 VARIABLES DE ESTUDIO.

Variable independiente: Cirujano dentista. (Profesién)
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Variable dependiente: Enfermedades cronicas: Ansiedad, depresion, estrés,
alergias, dolor de manos, inflamacion de manos y mufecas, insomnio,
cefalea intensa, dolor de espalda, vista cansada, dolor de cuello, hipoacusia,

dermatitis y sindrome de Burnout.

6.4 ASPECTOS ETICOS

En México El Reglamento de da la Ley general de Salud en materia de
investigacién tiene los lineamientos éticos que garantizan la dignidad y el

bienestar de la persona sujeta a estudio.

Articulo 13.- En toda investigacién en la que el ser humano sea sujeto de
estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion

de sus derechos y bienestar.

Articulo 17.- Categoria Il.- Investigacion con riesgo minimo: Estudios
prospectivos que emplean el riesgo de datos a través de procedimientos
comunes en examenes fisicos y psicologicos de diagnosticos o tratamientos

rutinarios.

Articulo 21.- En lo referente a la seguridad de que no se identificara al sujeto
y que se mantendra la confidencialidad de la informacion relacionada con su

privacidad.
Principios de la carta de Ottawa:

Promocionar la salud para alcanzar un estado de bienestar fisico.
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Desarrollar las aptitudes personales, para que los ciudadanos sean los mas
autbnomos posibles y puedan libremente ejercer la responsabilidad

necesaria para controlar mejor los factores que condicionan su salud.*?

6.5 RECURSOS.
6.5.1 HUMANOS
Un tesista.

Una tutora.

6.5.2 MATERIALES
50 encuestas impresas.
Plumas.

Computadora y proyector de diapositivas.

6.5.3 FINANCIEROS

Corrieron a cargo del tesista.
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7. RESULTADOS.

De los Académicos encuestados el 56% pertenece al género masculino

mientras que el 44% al femenino. (Gréafica 1)

Grafica 1
Distribucion porcentual por género.

Fuente directa

El promedio de edad es 46 afos, la edad minima de 27 y la maxima de 65.
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Con respecto al estado civil de los Académicos, se observa que se
distribuyen de manera similar, la mitad son solteros y la mitad casados.
(Gréfica 2)

Gréfica 2
Distribucion porcentual por Estado Civil.

60
50
40
30
20

10

Fuente directa
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Ahora bien cuando se les cuestion6 sobre el periodo de ejercicio profesional
la mayor proporcion correspondié a aquellos que tienen mas de 26 afios de

ejercer la profesion, observandose que solo el 10% tienen de 6 a 10 afos.
(Grafica 3)

Grafica 3
Intervalos de ejercicio profesional. FO.2014

Fuente directa N=50
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El promedio de horas que pasan en el consultorio diariamente es de 8, con
un minimo de 4 y un méaximo de 13. (Gréfica 4)

Gréfica 4
Intervalos de horas en Clinica

40
30
20

4% 34% 36%

10 4-5hrs. 7-9 hrs. 10-12 hrs.

0

1 2 3 4

Fuente directa N=50

En lo que se refiere a la ansiedad, depresion y estrés, el 72% de los
Académicos encuestados refirieron presentar una 0 mas de estas
enfermedades y el resto que corresponden al 28% refirieron no presentar

alguno. (Gréfica 5)

Gréfica b
Distribucion porcentual

0 20 40 60 80 100 120
Fuente directa N=50
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Respecto al trabajo que desempefian los Cirujanos dentistas en el
consultorio, las proporciones de trabajo con o sin asistente, se distribuyen
casi homogéneamente ya que el 52% de los profesionales refirio trabajar
solo y el 48% con asistente lo que hace pensar que el trabajo a cuatro manos

acorta el tiempo y aumenta la productividad.

52%

Fuente directa

Al analizar las variables de dolor y estrés, el 40% de los académicos
refirieron cancelar citas debido a estas, y un 60% refiri6 nunca haberlas

cancelado.

Distribucion porcentual de citas canceladas.

40% Citas canceladas 60% Sin cancelar citas

Fuente directa
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El 48% de los Académicos menciond padecer o haber padecido dolor de
espalda, 44% insomnio, 38% dolor de cuello, 34% dolor de manos, 32%
padece vista cansada, 22% hipoacusia, 18% inflamacion de manos y
mufiecas, 12% cefalea intensa y 10% presentaron algun tipo de dermatitis,

sin embargo todos refirieron presentar por o menos un problema de salud.

(Grafica 6)

Gréfica 6

Distribucidn porcentual de signos y sintomas

-~ Dolorde espalda 480 |

25

Fuente directa N=50
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El 50% de los encuestados realizan ejercicio como spinning, box, caminatas,
gimnasia y carreras, mientras que el 50% restante, no realizan actividad

alguna. (Grafica 7)

Gréafica7
Distribucion porsentual de
actividad fisica.

50% No
tiene
actividad

fisica 4

Fuente directa

En cuanto a alergias, el 84% no refiere tener ningun tipo de alergia, mientras
qgue el resto que corresponde al 16% refirieron tener alergias a polvo, polen,

alimentos, ASA, sulfas y pelo de animales. (Grafica 8)

Gréfica 8
Distribucion porcentual de alergias

16%
Presentan
algun tipo

de Alergia

84%
No
presenta
ningun
tipo de
Alergia

Fuente directa
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Respecto al contagio de enfermedades en el consultorio, el 88% de los
Cirujanos Dentistas no se han contagiado de alguna enfermedad y el 12%
restante se ha contagiado de enfermedades como, tos, gripa comun, varicela
e influenza estacionaria; esto hace pensar que los Académicos utilizan las

barreras de proteccion adecuadas para evitar infecciones cruzadas.

k‘ —
e -

Con contagios de eneredades
- en el consultorio

Aficoﬁtagidé de‘ﬂg’r@edades en
~~ el'consultori
D

12% 88%

Fuente directa
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8. CONCLUSIONES.

El dolor cuello, espalda y hombros son los sintomas mas comunes que se
presentaron en la muestra estudiada como consecuencia del ejercicio

profesional.

Los Académicos se encuentran mas tiempo en clinica que en su casa, ya

gue pasan mas de 10 horas en el trabajo.

El estrés y el dolor generado por ejercer son los principales motivos por el
qgue los Cirujanos dentistas cancelan citas, siendo que las mujeres cancelan

mas citas que los hombres.

Tiempos prolongados de ejercicio profesional provocan dolores e inflamacion

en articulaciones, debido a las posturas inadecuadas y tension muscular.

El Cirujano dentista presenta enfermedades después de los 15 afios de
ejercicio profesional, como son la vista cansada, hipoacusia, dolor,

inflamacion, estrés, ansiedad y depresion.

El trabajar a cuatro manos disminuye los tiempos de clinica y aumenta la

productividad, evitando la fatiga innecesaria.

Las barreras de proteccion para evitar las infecciones cruzadas son efectivas,
ya que solo el 2.5% de la muestra notific6 adquirir una enfermedad en el

consultorio.

Es importante realizar actividades fisicas y sociales que ayuden al Cirujano

dentista a mantener un estado de salud corporal y mental.

El Sindrome de Burnout es provocado por la carga de trabajo al que se

somete el cirujano dentista, por periodos largos y sin descansos.
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La profesibn de cirujano dentista sin duda es un factor de riesgo
predisponente para enfermedades ocupacionales, asi como la presencia de
signos y sintomas. Es importante tomar las medidas necesarias en un
enfoque preventivo como alternativa metodoldgica para evitar en lo posible
los padecimientos o enfermedades que afectan al Cirujano dentista durante
cada tratamiento a realizar. Esto podria ser posible si durante la carrera se
tuviera una materia que se enfocara en la calidad de vida en el trabajo y
especificamente en los riesgos que conllevan el ejercicio profesional, poner
al tanto a los alumnos sobre las enfermedades mas comunes que afectan al
cirujano y la forma de prevenirlas, tener un mayor énfasis en la postura al
momento de la practica, darle a notar la importancia de trabajar a cuatro

manos asi como la de utilizar las barreras de proteccion.
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ANEXO 1

Cuestionario

Facultad de Odontologia

Seminario de Epidemiologia y Salud Publica

Estado Civil: |:|
Sexo: D

¢ Tiempo de ejercer la profesion?
1-5 6-10 11-15 16-20 21-25
¢Horas en clinica?
L4l
1-3 4-5 7-9 10-12 13-+

¢ Realiza una actividad fisica o ejercicio?

[ |

Si No ¢Cual?

¢ Presenta algun tipo de?
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Edad: |:|

26 -+

] [

Ansiedad Depresion Estrés
¢ Trabaja?
[]
Asistente Solo

¢ Presenta alguna alergia?

L]

53



Si No

—
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SA qué?

¢ Se ha contagiado de alguna enfermedad?

Si No

[ ]

;Cual?

¢Ha cancelado alguna vez citas de trabajo debido al estrés o dolor?

Si No

[ ]

¢Ha presentado alguno o més signos o sintomas de?

1. Dolor de manos

2. Inflamacién de manos y mufiecas 3. Insomnio

4, Cefalea intensa

5. Dolor de espalda 6. Vista cansada

7. Dolor de cuello

8. Hipoacusia

9. Dermatitis

10. Otro

¢ Cual?
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L
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ANEXO 2
Tabla de datos

foxeTars
UNAM
1904

NUMER
O |- EDA - - - = -
1 37
2 49
3 40
4 32
5 41
6 29
7 64
8 40
9 35
10 52
11 37
12 35
13 40
14 39
15 57
16 36
17 38
18 59
19 65
20 58
21 65
22 58
23 39
24 35
25 44
26 52
27 B
28 47
29 55
30 48
31 47
32 52
33 39
34 56
35 41
36 65
37 66
38 44
39 39
40 54
41 32
42 49
43 60
44 51
45 62
46 47
47 42
48 29
49 27
50 59
SUMA | 2322 28 22 25 25 5 11 7 19 17 18 13
ROMEDI( 46.44

DE 10.9901
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INFLAMACI
1DOLOR| ONDE 3 4 5DOLOR 7DOLOR 8
DE MANOS Y |INSOMN | CEFALEA DE 6 VISTA DE HIPOACUS|
MANOS - | MUNECA - 10 [-| INTENS - | ESPALD! - | CAN <| CUELL(~ IA_|-| 9DERMATITIS -
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POC oM

UNAM
1%4

NO CONTAGIO
DE ALGUNA | SI CONTAGIO DE
NO Sl ENFERMEDAD ALGUNA
NUME |ACTIVIDAD | ACT IVIDAD EN EL ENFERMEDAD EN

RO -| FISICA -| FISICA - ¢CUAL? |-| NO ALERGIA! - | SI ALERGIAS - (AQUE? |- | CONSULTORIC - |EL CONSULTORI - | ¢CUAL?2 -
1 1 BOX 1 1

2 1 CAMINATA 1 1

3 1 1 1

4 1 1 1

5 1 1 1

6 1 1 1

7 1 CORRER 1 1

8 1 1 1

9 1 1 1 GRIPA
10 1 CAMINATA 1 1 VARISELA
11 1 CAMINATA 1 1

12 1 NATACION 1 1

13 1 1 1 GRIPA
14 1 1 1

15 1 1 1

16 1 CAMINATA 1 POLVO 1

17 1 1 1

18 1 CAMINATA 1 1

19 1 TENIS 1 1

20 1 1 1

21 1 GIMNASIA 1 1 INFLUENZA
22 1 ACTIVIDAD FISICA 1 1

PELO DE

23 1 CORRER 1 ANIMALES 1

24 1 1 1

25 1 CAMINATA 1 1 GRIPA COMUN
26 1 1 1

27 1 CAMINATA 1 PAN 1

28 1 ACTIVIDAD FISICA 1 1

29 1 1 1

30 1 1 1

31 1 1 1

32 1 CICLISMO 1 1

33 1 AEROBICS 1 1

ALIMENTOS,
POLVO,

34 1 1 MEDICAMENTOS 1

35 1 ORRER, GIMNAS 1 ASA 1

36 1 NATACION 1 1

37 1 1 1

38 1 SPINING 1 1

39 1 1 1

40 1 1 1

41 1 1 1

42 1 CORRER 1 1

43 1 1 1

44 1 CAMINATA 1 POLEN 1

45 1 1 1 TOS
46 1 1 1

47 1 1 1

48 1 NATACION 1 1

49 1 CORRER 1 POLVO Y POLEN 1

50 1 ATLETISMO 1 SULFAS 1

SUMA 25 25 42 8 44 6
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