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SENSACIONES

Miedo, cansancio, perturbacion, confusion, esirés,
desilusion, enojo y frustracion parecen ser unas cuantas
caracleristicas que marcan el rumbo de lo impredecible.

(aminar y caminar sin saber qué pasara es lo que
acongoja a cada momento y se fortalece con las criticas
humanas. Sin saber que estds marcaran el momento del

triunfo.

Sin embargo, hay opciones que contrarresian todo aquello
que perturba. Perseverancia, impetu, anhelo,
responsabilidad, espiritualidad, sonrisas y ahinco; las
cuales determinan el éxito y reconforte personal.

Mis triunfos y éxitos son de ustedes porque su apoyo y

amor son el impulso, la bendicion de mi vida.

LOS AMO
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INTRODUCCION

El presente trabajo es una propuesta de campana social para la concientizacion
del Virus del Papiloma Humano (VPH) en mujeres. Ya que es un problema de
salud sexual que se esta desarrollando en las mujeres hasta una fase de cancer.
Esto se debe a la poca importancia que se le pone a las ITS: como la falta de

informacion, la falta de campanas sociales y el desinterés social e individual.

El interés de dar a conocer la Campana Social para la concientizacion del VPH; es
para fomentar el conocimiento e importancia de un problema de salud sexual que
afecta a una cantidad considerable de mujeres mexicanas; a partir de previa
informacion del virus e instituciones que ayudan a las mujeres a la deteccién del
Virus del Papiloma Humano (VPH) y asi evitar su desarrollo hacia un cancer

cervicouterino.

La Campafia Social tendra como principal caracteristica fincar una concientizacion
en las mujeres para su cuidado sexual. De esta manera, exhortar a practicar los

estudios pertinentes para su debida proteccion.

Lo previo no pretende establecer una imposicion, si no una opcion, la cual
determine la accion de concientizar. Esto se lograra a partir de distribucion de
informacion, que hara que las mujeres desarrollen dudas y busquen soluciones a

fin de compartir un ideal involucrado en el cuidado sexual.

Por otro lado, la campafia no estara exenta de opiniones e ideologias masculinas
las cuales podrian provocar una influencia negativa en las mujeres, pero sobre
todo en la campana; por ello, se realizara un sondeo en Facebook para determinar
qué tanta influencia tienen los esposos, parejas, amigos o amantes en el cuidado

sexual de las mujeres.



De acuerdo a lo establecido se podra realizar una campafna con mas asertividad

“

hacia el sector correspondiente y asi lograr el objetivo principal “la
concientizacién”. Esta Campafa partira de una investigacion minuciosa para poder
conocer el VPH y obtener las herramientas adecuadas e importantes que ayuden

a plantear las mejores opciones para la misma.

El Capitulo | titulado La importancia de la Psicologia Social y las Campaias
Sociales hacia una concientizacion., menciona en primera instancia 1.1 La
importancia de la psicologia social en la salud para entender la reaccion del
individuo a partir de sucesos sociales; pues es de vital importancia comprender de
qué maneras y por qué actua de determinada forma a partir de sucesos que

pueden afectarlo a el y su sociedad en general.

La psicologia social pertenece a una de las ramas de la Psicologia, se encarga del
cémo funcionan y comportan los individuos respecto a los entornos sociales que le
repercuten, ya que de esta forma, se permite conocer o entender el
desenvolvimiento de los individuos en ciertos entornos sociales y el como actua

respecto a problemas sociales.

Al entender de qué se encarga la Psicologia social, se puede integrar el término
salud; la Psicologia Social en la salud permite comprender al individuo a partir de
sus sentimientos, pensamientos y conductas de acuerdo a su salud, ademas de

como esto repercute en los contextos sociales en los que se desarrolla.

Finalmente la Psicologia Social es un factor predominante para el entendimiento
del individuo y su salud; es decir, que al comprender como funciona el individuo
desde su perspectiva, accién en la sociedad se puede efectuar una estrategia
adecuada que le ayude a entender la importancia de la salud sexual, las
repercusiones de esta o al mismo tiempo las opciones que tiene para su beneficio.

En este caso permite saber en qué direccién se puede mover la propuesta de



Campana Social para la concientizacion del Virus del Papiloma Humano (VPH)

para que el individuo logré comprender la importancia de ello.

Posteriormente se aborda 1.2 La influencia cultural en la mujer es una situacion
que antecede y sigue hasta estos dias siendo presente en las decisiones de las
mujeres, afectando varios aspectos intimos y sociales, pero sobre todo su salud

sexual que involucra la conciencia de lo que son, lo que quieren hasta donde van.

1.3 Campana Social/ Mercadotecnia social; la Campafna Social es una vertiente
importante que permite conocer problemas que tienen que ver con la violencia, la
salud, la injusticia, etc. y con la finalidad de dar una solucién para el beneficio de la
sociedad. Cada campafia tiene un objetivo para cada tipo de problema, pero
siempre con la meta de crear un cambio en cada individuo, favoreciendo a la

sociedad.

“‘La mercadotecnia social...una tecnologia administrativa de cambio
social que implica el disefio, la puesta en practica y el control de
programas cuyo objetivo era la mayor aceptabilidad de una idea o
practica social en uno o varios grupos de destinatarios de los

programas.”’

De ello se destaca que son temas primordiales para el conocimiento de estos
mismos, porque a partir de saber cdmo funciona, en qué ayuda y las formas en las
que se puede aplicar; se obtiene una herramienta vital para dirigir la Campafa

Social para la concientizacion del Virus del Papiloma Humano (VPH).

El siguiente inciso es 1.4 La concientizacion de las Campafas Sociales; la

concientizacién sucede cuando el individuo hace a un lado toda actitud negativa,

KLOTER Philip y L. Roberto Eduardo. Mercadotecnia Social. Estrategias para cambiar el comportamiento publico.
México. Editorial Diana. 1992. P.33



aprension, miedo y empatia, para convertirse en un individuo libre que logra mirar

su realidad, ademas de criticarla con fines de trascendencia personal.

Sin embargo, resulta complicado realizar una concientizaciéon en el individuo
porque este se encuentra en estado estatico e indiferente, pero a pesar de ello si
se emplea una campafa social bien delimitada, con un buen concepto creativo —
que rompa la estructura cotidiana y sin solucién- sobre todo bien aplicada en los

medios de comunicacion.

La concientizacién sera el resultado de una Campafa Social exitosa; es decir, que
la concientizacion resultara de todo lo que previamente haya realizado con fines
de cambio, pero de un cambio trascendental “Concientizacién”. La importancia de
ello es que el individuo actuara, sentira y pensara no sélo para su bien, sino para

su alrededor que finalmente es el reflejo de si mismo.

El ultimo inciso 1.5 La importancia de las Campainas Sociales en México, trata
de que dia a dia la sociedad mexicana se encuentra en un estado de
individualismo a tal manera que la falta de empatia y la apatia estan afectando
todos los sectores que intervienen en el mismo (salud, derechos, oportunidades,
necesidades, etc.). Ademas de ello, las Campafas Sociales que se difunden en
México no dan un efecto de concientizacion o prevencion en la sociedad, la sola
sensibilizacion no genera un cambio porque sélo hace sentir mal al individuo o

culpable y no genera ninguna reflexion o analisis que genere un cambio.

Por ello, el difundir mejores campafas sociales en México permitird un cambio
rotundo en la sociedad, pero sobre todo en el individuo porque lograra percibir y

cambiar su perspectiva sobre todo problema que repercute en la sociedad.

La importancia de las campainas sociales en México es un tema fulminante
para la campana porque de esta forma se podra entender el manejo de las

campanfas sociales en México, ademas del cdmo la sociedad la toma en cuenta o



qué importancia puede tener para este tipo de importantes estrategias que sirven

para su beneficio.

El Capitulo Il se titula Virus de Papiloma Humano (VPH), este apartado es muy
importante, ademas de interesante porque proporciona toda la informacion que
repercute al VPH. La base del capitulo y para el entendimiento de todo el es 2.1

¢ Qué es el Virus del Papiloma Humano (VPH)?

“Como su nombre lo indica, es un virus y pertenece a la familia de los
Papillomaviridae. La infeccion es producida por el VPH es hoy una de

las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) mas frecuentes.”

A partir de ello la duda, la intriga e incertidumbre saltan a la vista, debido a que
pocas mujeres conocen este virus y la forma en que se contagia; sin embargo, el
problema no es que pocas lo conozcan o concienticen sobre ello, sino que son
una mayoria las mujeres que se contagian y desarrollan el virus sin siquiera

saberlo.

El siguiente inciso 2.2 Tipos de VPH menciona que existen dos tipos de VPH alto
riesgo (cancer cervicouterino) y bajo riesgo (verrugas genitales), esto quiere decir
que, si no se tiene el debido cuidado durante la fase de bajo riesgo, este se puede

desarrollar hasta el de alto riesgo, que ya es un cancer mortal.

Es asi que se menciona en el 2.3 Forma de Contagio del VPH la principal forma
de contagio es por via de transmision sexual y posteriormente los factores
primordiales a desarrollar el VPH son: tener relaciones sexuales a temprana edad,
tener multiples parejas sexuales, fumar, tener un uso prolongado de

anticonceptivos orales y tener embarazos multiples.

2
FAMILIAR, Fernanda. FERNANDA. Ao 8, Nam. 87, México, pag. 53



Asimismo se aborda 2.4 ;Uso de condon prevencion absoluta para el VPH?,
De acuerdo a esta pregunta en realidad el conddn no es seguro en caso de que se
tenga el VPH de bajo riesgo (causa de verrugas genitales) pues el condén no

cubre toda el area genital y se esta expuesto a cualquier situacion.

La pregunta responde a la duda que tal vez muchas mujeres se hacen en el
momento de saber sobre el VPH, de manera que al saber esto se debe tener la
precaucién de saber con quién se decide llevar a cabo el acto sexual. Ademas de
la informacion, es saber las caracteristicas que definen al tipo de bajo riesgo para

saber identificarlo no sdélo con la pareja sexual, sino con el cuerpo mismo.

El sucesivo inciso es 2.5 Sintomas del VPH, “irritaciones constantes en la entrada
de la vagina y ardor durante las relaciones sexuales, pequenas verrugas en el
area ano-genital. Estas pueden variar en apariencia (planas no visibles), numero y
tamano, por lo que se necesita de la asistencia de un especialista para su

diagndstico...” 3

Este inciso menciona todas aquellas caracteristicas que se pueden presentar,
después de haber contraido el VPH, aunque es importante sefialar que este puede
durar varios afios en un estado tranquilo sin mostrar signos; de esta manera el
saber que sintomas se pueden presentar permite que inmediatamente la mujer

contagiada pueda asistir al médico y atenderse a tiempo.

En cuanto a lo que se prosigue 2.6 Estudios para la Detecciéon del VPH, se
habla de que opciones hay para la deteccion del VPH como la Colposcopia, el
Papanicolaou y la Biopsia. Cada uno tiene una caracteristica principal como la
Colposcopia es la que realmente detecta el VPH, el Papanicolaou revela las
células cancerigenas y la Biopsia es otra opcién para la deteccion del VPH y

Cancer cervicouterino.

3
Ibid p. 53



El previo inciso muestra una cara alegre ante tanta incertidumbre, debido a que si
en el momento en el que se inicia la actividad sexual, se toman los estudios
periodicos no habra problema, pues el control del VPH sera una buena opcion

para una vida mas placentera.

Finalmente el 2.7 10 pasos a seguir en caso de contagio, ello puede ser un
tanto subjetivo debido a que dependera de el tiempo que se lleva contagiado, la

gravedad del contagio y hasta que lugares ha danado el VPH.

Cuando el VPH se encuentra en una fase avanzada primero que nada se necesita
realizar los estudios necesarios, posteriormente dar una solucion; sin embargo, si
el contagio esta en una primera fase se puede controlar para evitar su desarrollo,
pero siempre tomando en cuenta que a partir del diagnostico periodicamente se

deben realizar estudios para su control.

Por ello, la importancia de darlo a conocer en todas sus facetas y lo mejor es que
a pesar de que este no tenga una cura, ello se menciona en el inciso 2.8
Tratamientos para quien ha contraido el virus del VPH — que son otros

apartados de la presente campana-.

Se presentan opciones para una mejor calidad de vida de quien empieza a
conocer este virus y para quien lo ha contraido, ademas de que son aspectos
importantes porque permiten controlar y evitar el desarrollo del virus que puede

llevar a un Cancer Cervicouterino.

La insistencia de mencionar al Cancer Cervicouterino se debe a que la mayoria de
las muertes en México se han dado por este cancer, debido a que no se atendio

con completo cuidado y precaucion el contagio del VPH.

El Capitulo lll se titula Propuesta de campana social para la concientizacion

del Virus del Papiloma Humano (VPH) en mujeres. En este capitulo se puede



apreciar todo el desarrollo de la campafa social, precisando la situacion del
problema actual, los resultados de una previa investigacion de mercado,
estrategias para creatividad y medios, ademas de las ejecuciones que se

consideran para la campana.

Todo lo establecido anteriormente parte del sector seleccionado: Colonia Peidn
de los Banos Delegacion Venustiano Carranza. Ello permite entender con

facilidad cada uno de los puntos tratados en el capitulo.

El capitulo es muy detallado debido a que concienzudamente se toman aspectos
como encuestas, entrevistas y observacién directa; de ello se obtuvieron
resultados que son graficados para determinar como se presenta actualmente el

problema del VPH en este sector seleccionado.

Ademas, se presentan los medios adecuados para presentar la campana que
podrian ser impresos: este medio seria indicado debido a que las mujeres tienden
a leer dipticos, separadores y carteles que se difunden en su comunidad, Centros
de Salud o en lugares que cotidianamente frecuentan (tiendas, farmacias,
supermercados, etc.) y la internet: este medio puede ser adecuado para toda
mujer que trabaja, estudia o es ama de casa, ya que utilizan este medio para
cualquier tipo de actividad que necesiten desarrollar (mientras realizan su arreglo
personal, se bafan, comen, hacen quehaceres, cocinan, trabajan, van en el

camion, etc.).

Esta campana es imprescindible para que las mujeres tomen una concientizacion

de la importancia que tiene que ver con su salud sexual y su propio cuerpo.






CAPITULO|
LA IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA SOCIAL Y LAS CAMPANAS
SOCIALES HACIA UNA CONCIENTIZACION

Las campanas sociales surgen de las necesidades y problemas de una sociedad,
pero para que estas cumplan su finalidad o sean establecidas es necesario
conocer al individuo a partir de sus actitudes, comportamientos y pensamientos
sobre sus entornos. De esta forma, se puede comprender con claridad al individuo
y su contexto: problemas, temas que le preocupan, acciones que toma respecto a
ciertas circunstancias, qué opina del otro, como se desenvuelve; pero al mismo
tiempo entender su importancia en una esfera social, la influencia de un género
sobre el otro, ademas del papel que toma respecto al mundo que le rodea. Previo
a haber comprendido al individuo, es preciso, a continuacion, concretar qué es una
campana social y el funcionamiento de ésta a partir de la informacion presentada

que motiva un cambio trascendental que es la concientizacion.

1.1 La importancia de la Psicologia Social en la salud

Hoy en dia el individuo es complicado debido a que sus intereses, estilos de vida,
sentimientos, pensares y sentires son extremos; es decir, que el individuo vive
intensamente su vida en relacion al contexto en el que se desenvuelve, ademas

de las exigencias que la misma sociedad establece a fin de pertenecer a un lugar.

El individuo tiene diferentes actitudes las cuales se adoptan desde la intimidad y
otros mas se adquieren a partir de la influencia del entorno social. Sin embargo,
el hecho de que el uso de estas actitudes en su mayoria sean utilizadas segun la
conveniencia del individuo; es decir, el bienestar propio. No es un hecho
irrefutable, ya que existen aquellos que su persona tiene matices humanitarios y

por lo tanto su bienestar esta enfocado en el de la sociedad.



La presente investigacion desarrolla temas de relevancia que permiten entender
el por qué no hay una motivacién hacia la solidaridad. Ademas de percibir la
apatia respecto a la salud* que es un factor importante y primordial para el ser
humano y que sin en cambio la ha dejado de lado a causa de la falta de
informacion e interés. A partir de lo planteado se enfatiza en el afan por definir la
importancia y relevancia que tiene la salud, tomando en cuenta las perspectivas

biopsicosociales.

Ante el planteamiento de la situacidn cuestionarse es un paso hacia el
entendimiento de dicha investigacion. ¢Por qué el individuo ha abandonado su
salud? Tomando en cuenta que esta es la base primordial para poder ejercer todo
aquello que mueve y define la vida, ademas ¢ cual es la finalidad de su desinterés,
apatia, falta de informacion sobre temas que lo estan afectando y devaluando su
calidad de vida? Cada una de las preguntas tiene un sin fin de respuestas, pero
todas enfocadas al individuo; por ello, el interés por analizarlo a partir de la
perspectiva de la Psicologia Social que define las acciones, pensamientos y

formas de sentir. Por lo tanto:

“La Psicologia Social se puede definir como la investigacion cientifica
sobre como la presencia real, imaginada o implicita de otros influye en
los pensamientos, los sentimientos y la conducta de los individuos.
Como la Psicologia Social también se puede describir en términos de
lo que estudia, es probable que sea mas util definirla como una manera

de mirar la conducta humana™

La psicologia social tiene la finalidad de analizar al individuo a partir de su
conducta, ya que éste se ve influenciado por el medio en el que se desarrolla, los

individuos que a su alrededor persuaden sobre su ser; en general hay influencias

Segun la OMS se entiende por salud: no sélo es la ausencia de enfermedad, sino el perfecto estado de bienestar
biopsicosocial; sin importar raza, religion, credo politico, estado civil, nacionalidad, sexo nivel econémico. Todos
tenemos derecho a ella.

IBANEZ Gracia Tomas. Introduccion a la Psicologia Social. Barcelona. Editorial UOC, 2004, p.37



que repercuten de manera negativa o positiva. Percibir las razones por las que el
individuo actua de determinada forma —por influencia: negativa o positiva-, puede
ser indiscutible el por qué ha hecho a un lado su salud; todo a su alrededor de lo
que se habla, observa y escucha sobre politica, moda, sociedad, espectaculos,
dietas, desastres naturales, pero jamas se toma en especifico el tema de la salud,
sb6lo son pedazos que creen ser importantes para todos como: la obesidad,
diabetes, cancer de mama, etcétera; sin embargo, la salud en general es un
equilibrio en el bienestar fisico, bioldgico y social, ademas de que enfermedades —
como las que anteriormente se mencionaron- se presenten afectando a un nivel
colectivo quiere decir, que esta abriendo todo un desequilibrio en lo que respecta a
las diferentes partes de la salud -es infinita y se deben de retomar partes

importantes que estan afectando a la humanidad-.

Los individuos actian segun la influencia social pues el constante contacto
(persona a persona) permite una apertura a modificar conductas, esto sucede
debido a que algunos sujetos por naturaleza son lideres, los cuales ejercen una
fuerte autoridad en los otros, dando pauta a un cambio que repercute en la vida

de sus receptores.

En el caso de temas como violencia, muerte, alimentacion o autoestima se
genera un escandalo entre las sociedades de manera que la importancia para
unos puede ser la ignorancia para los demas. De este modo, el que se ejerza
cierto poder que provoque modificaciones emocionales, sociales y psicologicas es
un avance significativo respecto a la conciencia de sucesos basicos, pero

primordiales del hombre.

El ser humano genera pensamientos y acciones a partir de situaciones que se
presentan en algun momento de su vida. Por esta razén el interés de la psicologia
social por estudiar al individuo, a partir de su ciclo de vida se divide en facetas

que van determinando su caracter y funcionamiento social. Es asi que este se



vuelve importante como objeto de estudio porque sus cambios constantes
determinan conductas de desinterés, miedo, culpa y estrés.

El individuo en toda su magnitud, permite entender mejor sus movimientos,
expresiones, ideas y formas de ser. Aunque cabe aclarar, que la psicologia social
lo analiza con la intencion de dar a conocer acontecimientos o hechos sociales
que dan pauta a un cambio para si mismo y los que se encuentren a su alrededor,

ello hace comprensible la conducta del sujeto hacia su persona o sociedad.

De esta manera, determinar a la persona como tal; es factible trabajar
directamente con una sociedad, debido a la influencia del otro, el medio en el que
se desarrolla y la manera en la que reacciona de acuerdo a las situaciones o

tematicas que se le presentan.

Tener clara la percepcion del individuo y su entendimiento en la sociedad. Se
presenta un problema que repercute en todo ser humano y que se ha retomado un
poco en lo anterior “ la salud “...se entiende hoy como el nivel mas alto posible de
bienestar fisico, psicologico y social, y de capacidad funcional que permitan

factores sociales en los que vive inmerso el individuo y la colectividad”®

La salud es concebida como el bienestar propio que repercute en todo lo que esta
inmiscuido el individuo como la familia, el trabajo, la escuela, etcétera. Estando él
bien —en cuestion de salud- lo esta con los demas y su entorno, asi su conducta
es determinante para sus acciones. Esto resulta de vital importancia porque se
habla de un bien propio, que irradia bienestar en todo aquello que hace, piensa o
siente en el transcurso de la vida. Ademas es el reflejo de una sociedad que

apuesta hacia el bien comun y ello se aprecia en el bienestar de sus individuos.

Desde la perspectiva de la psicologia social y la salud - previamente mencionada-
se pasa al termino Psicologia Social en la salud esta “...es constituida por la...

comprension de tales problemas, y al disefio y puesta en practica de programas

6
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de intervencion en ese marco. La esencia de la aportacion psicosocial es el
analisis de todas las posibles interacciones implicadas en el proceso de

enfermedad”. ’

Debido a que hoy dia se dan a conocer numerosas enfermedades, el individuo
que las enfrenta actua, siente y piensa acerca de su enfermedad de una manera
positiva o negativa, todo depende de cédmo el otro lo ve y lo percibe, a partir de ello
el enfermo acepta o niega la enfermedad impidiendo su sanidad o peor aun
danando a la sociedad (un ejemplo, son aquellas personas que tienen VIH y se
dedican a infectar a mas personas debido a su resentimiento propio y hacia los

demas).

Por ello, la psicologia social debe ser entendida como aquella que estudia toda
necesidad que la poblacion pueda presentar, con la determinante de establecer
prioridades que puedan ser unificadas en estrategias de salud. Al mismo tiempo
de generar una participacion en la ejecucion de campafias o la difusion a través de

los medios de comunicacion social.?

Lo anterior comprende que la psicologia social es el vigilante de todos aquellos
problemas que se presentan actualmente en el individuo, de manera que busca la
mejor solucion a través de estrategias que actuan en beneficio de una sociedad

(Campanas Sociales, Programas, Talleres, Asociaciones Civiles, etc.)

Por otro lado, comprendido el concepto de salud a partir de la psicologia social; se
puede pasar a lo que repercute en relacién a este trabajo. El Virus del Papiloma
Humano (VPH) es un problema que debe ser considerado desde la perspectiva de
contagio o posible contagio, en sentido de ayuda y concientizacién en todas
aquellas mujeres que ya lo han adquirido o pueden estar en riesgo de adquirir el

virus. Es de entenderse que la psicologia social en la salud, cumple con el fin de

7
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dar pauta a comprender que la mujer esta siendo atacada por un virus, que puede
afectar su calidad de vida y hasta provocar su muerte, pero sobre todo requiere

saber el qué, el por qué, el cdmo, el donde del VPH.

Ademas de tratar de concebir como es que teniendo en cuenta esto, la sociedad
no hace nada, deja que viralmente se vaya extendiendo, provocando muertes.
Pues el desinterés por la salud sexual y sus repercusiones es un problema
grande porque el individuo se mueve sin conocimiento alguno del virus y bajo el

cuestionamiento del por qué sucede tal cosa.

Por ello, el interés de crear una campafa social basada en el VPH con la finalidad
de obtener una concientizacion, pero sobre todo de brindar a la mujer la
informacion necesaria para entender este virus y, asimismo, lleve a cabo un arduo

trabajo para el cuidado de su salud.

Aqui es donde la psicologia social hace efecto en lo que al individuo se refiere; es
decir, que definir como repercute en la mujer el Virus del Papiloma Humano (VPH)
da paso a querer dar una solucion para el bienestar psicoldgico, pero sobre todo
fisico; de este modo la campafia social para dicho virus da pauta a la participacion

del individuo para si mismo y su sociedad.

La repercusion de la accién que toma el individuo hacia el tema que se le presenta
en Propuesta de campana social para la concientizacion del Virus del Papiloma
Humano (VPH) en mujeres. Se busca un trascender de cambio, no sélo una
sensibilizacion también una concientizacién desarrollada de previa informacién
porque si de ello se trata no se solucionaria el problema, este se mantendria

presente.

La psicologia social en la salud es primordial para todo individuo que ha tomado
conciencia sobre ello porque su conducta sera muy diferente ante los demas, ello

es una determinante a que los otros puedan actuar a su favor, tomando en cuenta



los riesgos que se pueden contraer respecto al descuido de la salud, pero que a
pesar de esto hay soluciones que hacer mas llevadera la vida; aunque cabe
aclarar que el individuo es muy subjetivo en cuanto a términos como la salud se
refiere, esto quiere decir que muchas veces se pueden equivocar, cometer errores

o simplemente no entender la magnitud del significado de su propia salud.

Por otro lado, hay quienes se encuentran bajo efectos de frustracion por no saber
qué hacer respecto a sus enfermedades, asi que el individuo actua de manera
ineficiente hacia su persona. Pero de aquellos frustrados, hay alguien que decide
salir de ello y ayudar al projimo. Eso sucede porque tiene conocimientos previos,

empatia e interés por el otro asi la posibilidad de ayuda es mayor. Por ello,

considerar:

Percepciones individuales Factores modificantes Probabilidad de accion
Variables demograficas —
Variables psicosociales -Benleflmos
(Personalidad,  clase percibidos

o social, presion  del -Costos

*Susceptibilidad grupo de pertenencia percibidos

percibida a la referencia.

enfermedad X l

*Gravedad percibida de l "

la enfermedr;d X Probabilidad
’ AMENAZA de ejecutar la

Claves para la accion PERCIBIDA  —> aCICIZn de

Campaiias de MCM saiud.

Consejos

Medios

Enfermedad de amigo
o familia (Modelo)
Articulos de revista

Cuadro 1. Modelo de creencias sobre la Salud (Becker y Maiman, 1975)
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Finalmente cuando el individuo se siente amenazado en circunstancias que
afectan su persona. Por ejemplo, cuando posee una enfermedad y no sabe de qué
se trata o lo grave que es, le surgen dudas o emociones (miedo, desesperacion,
angustia, etc.); sin embargo, estas se solucionan cuando se acepta la enfermedad
y se acude a instituciones que le brindan apoyo (este puede ser de solvencia
econdmica, concientizacidn o prevencion que es realmente lo que pretende

brindar una campafa social). vsase el cuadro 1

1.2 La influencia cultural en la mujer

En un momento de la historia los hombres eran los proveedores de todo lo que
existia en México: el poder, la libertad, el dinero, las mujeres. Hombres pensantes
llenos de virtudes que con nadie ni nada se les podia comparar. Culturalmente el
hombre en México era y sigue siendo (aunque en menor cantidad) lo mas
grandioso del mundo, dafiando psicologica, cultural y fisicamente al género

femenino por el hecho de creerse un ser inigualable.

Las mujeres mexicanas sometidas bajo el yugo machista se fincaron ideas de que
sblo servian para tener hijos, cuidar del hogar, atender al esposo, quedarse
calladas, obedecer sin escusas y jamas pensar sobre lo que les sucedia, pues
para eso existian; sin embargo, el tiempo cambia las cosas, ello fue lo que ocurrié
con las mujeres mexicanas empezaron a cuestionarse sobre sus vidas, el
maltrato, la igualdad, los derechos, la libertad; asi que avanzaron, prosperaron,
dieron un giro importante no sélo para unas cuantas, sino para una nacion

completa.

Aunque cabe mencionar que a pesar del progreso aun existen mujeres que crecen
con ciertos prejuicios; pues el bagaje cultural con el que son educadas aun tiene
matices de tiempos pasados y creen ser seres inferiores que no merecen el valor

humano. Tal vez, esa sea la razén por la que sigan existiendo tantos problemas



sociales: violencia en las mujeres, embarazos a temprana edad, bajo indice de
preparacion profesional, desatencion en la salud, enfermedades cancerigenas,

desigualdad, discriminacion, etcétera.

A lo que se quiere llegar es que a pesar del tiempo, los cambios no son del todo
favorecedores para las mujeres mexicanas, ya que los problemas siguen
creciendo a causa de toda aquella cultura que las compone y hace de su ser todo
un individuo susceptible a cualquier tipo de maltrato. Ademas el gran
cuestionamiento de ¢ por qué es que las mujeres no le dan importancia a su salud,
especificamente a la sexual;, se dedican a tener hijos, multiples parejas,
embarazos, tener vicios, no tomar medidas medicas como estudios que le
proporcionen informacion sobre el estado de las infecciéon de transmision sexual
(ITS) o canceres?, ;A caso el cambio hacia la libertad y el reconocimiento
femenino ha sido adquirida como una salida irresponsable que lo unico que ha
obtenido son problemas? o ¢ Simplemente los elementos culturales que componen
a la mujer mexicana siguen formando prejuicios, miedos y escusas para no
atenderse o cuidar de su salud sexual?. Pues las decisiones de una mujer con
esposo O pareja, pueden estar establecidas a partir de la influencia masculina la

cual sigue siendo considerada hoy en dia.

Es entonces, cuando la cultura del machismo se ha arraigado de manera sutil en
la sociedad mexicana moderna, ha provocando modificaciones en las acciones del
sector femenino de manera alarmante; pues en especifico su cuidado sexual se ve
alterado por el pensamiento masculino y la responsabilidad de la misma queda a

la deriva por la falta de compromiso mutuo.

Por un lado, las mujeres han obtenido igualdad y prosperidad en comparacion con
el hombre, pero a pesar de ello dejan de lado una parte importante que es la salud
sexual y el cuidado que se debe tener ante ello; debido a la cultura que es un

limite que debe cuestionarse. EI amable machismo y el sutil pensamiento



dominante del hombre son el parteaguas hacia las decisiones del cuidado sexual

de la mujer.

1.3 Campana Social/Mercadotecnia Social

Las Campafias Sociales son una vertiente importante que da a conocer problemas
que tienen que ver con la violencia, la salud, la injusticia, etc. y con la finalidad de
dar una solucion para el beneficio de la sociedad. Cada campana tiene un objetivo
para cada tipo de problema, pero siempre con el propdsito de crear un verdadero
cambio influenciado hacia la concientizacién en cada individuo, favoreciendo a la

sociedad.

“La mercadotecnia social...una tecnologia administrativa de cambio
social que implica el disefio, la puesta en practica y el control de
programas cuyo objetivo era la mayor aceptabilidad de una idea o
practica social en uno o varios grupos de destinatarios de los

programas. '°

Con base a la previa cita se destaca el como funciona una campafa social para
combatir un problema social, porque a partir de saber como funcionan, en qué
ayudan y las formas en las que se pueden aplicar; se obtiene una herramienta vital
para dirigir la campana social para la informacion, fincando sus bases en la

concientizacién del Virus del Papiloma Humano (VPH).

KLOTER Philip y L. Roberto Eduardo. Mercadotecnia Social. Estrategias para cambiar el comportamiento
publico. México. Editorial Diana. 1992. P.33
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1.3.1 Definicion de campafia Social

¢ Cual sera la mejor solucién para todo aquel problema que repercute en una
sociedad? En lo particular, las campafas sociales son un plus para todo problema
social merece una relevancia y un traro interesado a fin de llegar a resolver todo

aquello que repercute en las comunidades, colonias o paises.

“La llamada Campaia Social se asocia en general a politicas publicas,
ingresa al campo de los ciudadanos y en la construccion de la
ciudadania, asi como los espacios publicos de la sociedad. En esencia,
no refiere al consumo “puro” de productos, pero su punto de referencia
es la calidad de vida de los ciudadanos, calidad que puede ser
objetivada en indicadores y estandares invariablemente se ubica en los
campos valores y éticos. Por tal motivo, la campafa social tiende a ser
participativa, dicho de otra forma, requiere la participacion ciudadana
para ser mas efectiva...las campafias sociales ingresan a los campos
de los constructos valores, pero también de las necesidades llamadas
sociales, ya establecidas como derechos en las sociedades
democraticas y modernas. La salud, la vivienda, el medioambiente, la
educacion, las areas verdes, el ejercicio de las libertades individuales
tales como la diversidad de opciones sexuales, el aborto, el divorcio, la
familia, el matrimonio, en general son materia de campafas sociales
que son controversiales. Tales campanas buscan incidir en los espacios

sociales y superan los campos privados”.11

Uno de los objetivos de las campafas sociales es movilizar a los individuos
partiendo de la mejora en sus vidas, ya que el punto principal es la unificacién en
aquellos que estén siendo afectados y al mismo tiempo ayudar a aquellos que

sufren el mismo problema, pero que no saben de qué trata ni cdmo concebirlo. Las

1"
Profesor Juan Andrés Lagos. Disponible en:

http://www.munitel.cl/eventos/SISTEMADEFORMACIONCAPACITACIONMUNDIAL/htmlI/DOCUMENTOS/2011/XXVIES
CUELADECAPACITACIONVINADELMAR/PPT02.pdf Consultado en 18 de febrero del 2012 a las 4:14 pm

11


http://www.munitel.cl/eventos/SISTEMADEFORMACIONCAPACITACIONMUNDIAL/html/DOCUMENTOS/2011/XXVIESCUELADECAPACITACIONVINADELMAR/PPT02.pdf
http://www.munitel.cl/eventos/SISTEMADEFORMACIONCAPACITACIONMUNDIAL/html/DOCUMENTOS/2011/XXVIESCUELADECAPACITACIONVINADELMAR/PPT02.pdf

campanas sociales se solidifican cuando se generan transformaciones que

manifiestan un beneficio.

Lo que se puede entender es que las campanas sociales buscan solidaridad en
todo un sector, con el fin de provocar un cambio trascendental en cuanto a las
actitudes, pensamientos, sentires y acciones de cada individuo a partir de un
problema como podria ser la salud; asi como también, generar cambios dentro de

las politicas publicas.

Las Campanas Sociales son el refugio de todos aquellos problemas que afectan a
las sociedades y permiten ofrecer una alternativa de mejora de vida, todo
mediante una serie de estrategia especialmente realizadas (todo ello depende de

a quién esta siendo dirigida la Campafa Social).

Ademas, el exponer los problemas que la mayoria de la sociedad ignora se incita
a abrir la posibilidad de tener conciencia respecto a lo que se presenta para que
posteriormente se decida cual es la mejor solucion para el individuo en general a

la sociedad.

Pero existen lugares y contextos actuales que lamentablemente no llevan a cabo
las campanas sociales para beneficio de su sociedad; es decir, que toman en
cuenta los problemas que pueden o son primordiales o simplemente les da
oportunidad de sacar algo de provecho a aquellos que contraen determinado
problema; sin ejercer lo que para una campafa es primordial /a calidad y el

bienestar del individuo.

Un ejemplo de ello es México; en él sbélo se pueden encontrar muy pocas
campanas sociales, la mayoria tratan temas controversiales y comunes como el
cancer de mama, la drogadiccién, el alcoholismo, etcétera. Dejando de lado
problemas como los Derechos Humanos, el Virus del Papiloma Humano, el

Cancer Cervicouterino, la Violencia en los nifios, el SIDA, entre otros. Por ello,

12



plantear la situacion actual respecto a estos problemas, pero desde la perspectiva
de cambio y beneficio al otro. Pues cada dia problemas sociales y graves
enfermedades se intensifican por esto, el afan de que sean escuchados o
difundidos; pues la sociedad puede estar en peligro; para evitar que los problemas
sociales sigan desarrollarse es pertinente crear campafas sociales como una

solucién efectiva.

De esta forma, se debe considerar que si se busca un cambio trascendental en la
sociedad, ésta debe ser preparada respecto a lo que concierne a cada problema y
campana social permitiendo crear una conciencia que finalmente provoque una

transformacion.

Preparar una sociedad es como aquel nifio que es educado desde el seno del
hogar con valores, aptitudes, habitos, costumbres, humildad, solidaridad, para
poder enfrentar la realidad en el momento en el que se integra a la sociedad; esto
mismo es lo que debe suceder con las Campanas Sociales, se debe de capacitar
a los individuos para enfrentar cada problema que puede repercutir en sus vidas y
al mismo tiempo saber como solucionar cada aspecto que no solo lo beneficie,

sino que ademas pueda ayudar a los demas.

También es importante considerar que los cambios surgen a partir de un proceso
reflexivo, el cual lleva su tiempo. Sin embargo, existen dos tipos de individuos: uno
es aquel que bajo presion, angustia o miedo busca una salida a su problema; y
dos es el que se muestra apatico ante cualquier problema alejandose de toda

solucion.

Las campanas sociales en México no tienen la relevancia que merecen porque
tratan temas poco atractivos a los individuos y eso es desalentador, debido a que
son demasiados los problemas que afectan a una sociedad. Por otro lado, México
se encuentra en una depresion social por la poca inversion a instituciones de

beneficencia, Organizaciones No Gubernamentales (ONG) o Asociaciones Civiles
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(A.C.) esto se debe a que la sociedad prefiere invertir en opciones que le otorguen
beneficios propios, dejando de lado la filantropia y caracterizandose como

narcisista.

¢ Como fomentar la donacion e inversion a instituciones o campafas de caracter
social? Basandose en ideologias emprendedoras que permitan que el individuo
participe y busque el beneficio no sélo para él, también para los otros. Ademas el
pais esta lleno de gente inteligente, habil, creativa, que puede hacer posible
avanzar hacia un mejor futuro. Esto puede ser posible mediante Campafas
Sociales que solo necesitan de una inversion, un impulso para salir adelante, una
meta a lograr, un problema por resolver y un pais que cambiar. Igualmente a partir
de visiones, perspectivas y expectativas que el individuo tenga hacia otro, México

puede lograr un cambio social.

También el punto es no olvidar que “Numerosas campanas de cambio social
tienen éxito y esto fomenta un amplio escepticismo entre los reformadores
sociales y los ciudadanos. El cuestionamiento a si las campafias de cambio social
fracasaran inevitablemente, representa un tema muy controvertido. Los epitafios
de dichas campafas pueden revelar algunas diferencias que podrian haberse
corregido. Es posible que las campanas no hayan sido lo bastante motivador y que
los individuos y grupos o poblaciones objeto de campafia no haya tenido el

respaldo econémico suficiente.”'?

Esto se atribuye a que con el paso del tiempo el realizar una campafna social
resulta muy complicado porque las dudas saltan, la incertidumbre se implanta y el
miedo al fracaso es el punto fundamental que elimina el entusiasmo respecto a la

postura de querer generar un cambio en la sociedad.

Las campanas sociales no son exitosas en el instante-como anteriormente se

menciond-, todo lo contrario éstas llevan su tiempo pues para crear conciencia en

12
KLOTER Philip y L. Roberto Eduardo. Op. Cit. p.17
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el individuo primero se da previa informacion que dé a conocer cualquier tema de
indole social, para que después se genere una concientizacion. Ademas de que el
éxito se debera a la ejecucion y al concepto creativo que se determine para la

campanfa.

De esta manera, un factor interesante es que a mayor cantidad de individuos
llegue una campafa social mayor sera la actitud hacia un cambio; pues los
individuos influyen el uno en el otro permitiendo que haya wuna percepcion

colectiva que mire hacia el otro.

Finalmente la campafa social es el medio por el cual se pueden presentar
problemas sociales con el fin de unificar, motivar y generar un cambio en todo
individuo que se encuentre involucrado en la tematica; es decir, que lleve a cabo
una participacién en la solucion del problema y asi provocar una prevencion o
concientizacion. Asimismo de que la campana social puede vincularse en

cualquier medio de comunicacién con un fin social.

1.3.2 Significado de Mercadotecnia Social

“La mercadotecnia social es una estrategia para el cambio de conducta
y combina los mejores elementos de los enfoques tradicionales al
cambio social en un marco integrado de planeacion y accion, al tiempo

de las comunicaciones y en las técnicas comerciales” '

La Mercadotecnia Social que define Kloter se entiende como la tactica adecuada
para provocar un cambio en la sociedad, mezclando los elementos propios de los
individuos que pueden repercutir en un cambio social, pero al mismo tiempo se
realiza minuciosamente una organizacién que permite llevar a la practica la

transformacion de una sociedad. Es decir, que la mercadotecnia social muestra el

3
Ibid; p. 33
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disefo, lleva a la practica y realiza el control de programas que daran pauta a la

aceptabilidad de alguna idea o practica social.

Hacer tangible un problema social, ayuda a contrastar el punto de conflicto y
expone aquello que se desearia hacer para que el individuo sea mejor, esté mejor

y sobretodo provoque una mejoria en lo que le repercute a su ser/sociedad.

La mercadotecnia social al ser una estrategia que permite un vinculo entre la idea,
la practica de cualquier problema, ayuda a acceder a una solucion la cual sera
para el beneficio del individuo o sociedad. Pues el fin de la mercadotecnia social

es actuar en beneficio de los otros y no del que la esta implementando.

¢ Y como obtener un cambio aplicando la mercadotecnia social? Evidentemente se
aplican técnicas que sean aptas para el publico a quien se dirigira; en su mayoria
seran personas que no gozan de una conciencia respecto a los problemas que
estan repercutiendo hoy dia, ademas de que estan apaticos ante una situacion de

descontrol, injusticia, dolor, pobreza, enfermedades o muerte.

Asimismo, al dirigirse a este tipo de sociedad la trayectoria hacia un cambio social
sera mas evidente, debido a que se les mostrara la realidad en la que se esta
vinculando el contexto en el que viven, abriendo un panorama crudo, pero que
tiene solucidon al tomar las debidas acciones para el mejoramiento de lo que se

presenta.

El objetivo de la mercadotecnia social se resume en el siguiente cuadro, a fin de

ampliar lo que se ha explicado en el presente subinciso.
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Cuadro 2. “Productos de mercadotecnia social’

Para llevar a cabo un producto social, se deben de considerar los conceptos del
cuadro los cuales parten de una idea, que va dirigida hacia un individuo (pues se
toman en cuenta caracteristicas del mismo), posteriormente analizada la idea se
plantea en la practica dandole un valor y fomentando una accién, finalmente se

muestra como tal el producto para efectuarse en una realidad. vease el cuadro 2

El mostrar el objeto tangible es importante, debido a que los individuos para poder
actuar en pro o contra de algo necesitan ver las cosas, sentirlas y al mismo tiempo
percibirlas para que de ello se pueda efectuar un cambio. Sin embargo, “muchas
campanas de mercadotecnia social tratan de cambiar ideas y practicas sin el
acompanamiento de productos tangibles. Como resultado los destinatarios

potenciales tienen que recurrir a la experiencia (directa o sustitutiva) para

4
Ibid p. 34
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convencerse a si mismo sobre si funciona o no entienden el problema social

cuando faltan hechos tangibles para su veracidad.”"

La experiencia es otro factor importante para que se pueda efectuar alguna
reaccion en el individuo; esto se debe a que el ser humano necesita pruebas de lo
que se le quiere dar a conocer (hablando de un aspecto social) porque al entender
un problema social desde la experiencia se puede efectuar la llamada empatl’a16
que pocos son los individuos que logran efectuarla, pero si se logra se obtienen
grandes beneficios, no solo para el individuo, también para aquel aspecto social

que pretende ser entendido.

De esta manera, los testimonios de experiencia respecto a un tema social,
pueden ser una estrategia muy buena que hara despertar el lado empatico de las
personas y asi efectuar un cambio trascendental como la concientizacion; para de

este modo efectuar un cumplimiento de meta social.

Asimismo, la mercadotecnia social va dirigida hacia el desenvolvimiento de
estrategias que fomentan un cambio; y este cambio se lleva a cabo en el
momento en que el individuo se inmiscuye, hace suyo y entiende el problema
social. Pero esta modificacion no solo se presenta como la percepcion del
individuo hacia un cambio, ademas como el individuo cambia ante tal problema al
mismo tiempo de que a través de su conjunto social se fomenta una influencia
positiva hacia los otros, trabajando en conjunto para el beneficio y solucién del

problema social que se presenta.

“La mercadotecnia social es el disefio, la implementacion y el control de

programas calculados para influir en la aceptabilidad de ideas sociales y

15
16 Ibid; p. 111

Cualidad que poseen sélo aquellos seres humanos que tienen una autoestima alta, ademas de positividad a
favor de lo social; es decir que la empatia es aquello que posee el individuo para percibir y poder entender al otro —

ponerse en el lugar del otro- con el fin de ayudar, entender y cooperar en beneficio de una sociedad.
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que incluyen consideraciones del producto, en lo relativo a la

planificacion, fijaciéon de precios, comunicaciones vy distribucion...”."

La mercadotecnia social es la estructura que plantea y controla las ideas sociales
para que estas sean aceptadas por una sociedad, de manera que esta es la base
para fomentar el cambio, porque utiliza todas las herramientas posibles para poder
provocar un incentivo en los individuos y estos se vean beneficiados por lo que

esta planteando la mercadotecnia social.

Pero a pesar de este planteamiento y control de ideas sociales, se debe enfatizar
que los individuos tienen un bagaje cultural, personal, politico e histérico que hara
gue no se tome en cuenta lo establecido por la mercadotecnia social. Entonces la
manera de ser aceptadas no es tanto como lo absoluto, es una opcidén hacia la

transformacion en problematicas sociales.

Ante lo extraordinario de la mercadotecnia social se puede mencionar que es
indispensable; que se maneja el problema social desde un ambito muy objetivo —a
pesar de que ciertos problemas sociales resultan muy subjetivos y sobre todo
dificiles de plantear en contextos- situandolo desde un aspecto general en el cual
se toma en cuenta lo sociodemografico, psicoldgico y conductual, pues de esta
manera es mas efectivo entender el problema y poderlo hacer real; posteriormente
permite entrar en accion fomentando o inculcando un valor de lo que se quiere
cambiar; finalmente se lleva a lo tangible para que el individuo/sociedad comience

el acto de la transformacion en favor de lo que resulta un problema.

La mercadotecnia social entiende los problemas sociales y los maneja en ideas,
planteandolas en un contexto real con la finalidad de realizar u obtener alternativas
que fomentan un cambio. Es decir, que para provocar una transicion se necesita

estar en el lugar, con las personas y las herramientas adecuadas.

17
W. Frye Robert. Estrategias basicas de Mercadotecnia. México. Editorial Trillas.1982. p.22
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Ademas lleva a cabo el proceso mencionado anteriormente, pues desmenuza el
problema y sélo utiliza la parte mas adecuada que conlleve a la asertividad de los
individuos, pero sobre todo que esta asertividad sea contagiosa no sélo para el
sector seleccionado a cambiar, asimismo para generaciones siguientes que

podrian vincularse con el problema social que se esté suscitando.

El que se pretenda solucionar un problema no quiere decir que vaya a
desaparecer por completo —en el mejor de los casos esa seria la aspiracion- , sino
que se pueden obtener las armas para luchar ante tal situacion y asi no seguir con
lagunas del problema. De esta manera es un prepararse ante lo que puede llegar
a suceder o lo que pudo generar. El punto es que el problema tenga opciones

para una posible solucion.

Definitivamente, “...la mercadotecnia social promueve tanto ideas como practicas
sociales y su propdsito ultimo es cambiar la conducta”.'® No como una imposicion,
sino como la eleccién de conocer, entender y concientizar; tomando en cuenta sus

ideales e ideologias que por decision propia modificaran su conducta.

1.4 La concientizacion en las campafias sociales

El mundo de hoy muestra un panorama poco favorecedor ante los problemas
sociales, debido a que el individuo se encuentra aislado y no observa mas alla de
si mismo. Pues el ambiente en el que se desarrolla es un mas acogedor; esto es
inconcebible y alarmante debido a que ya no se realiza el minimo acto hacia la
reflexion; es decir, que el individuo actua e interactua sin siquiera preguntarse el

por qué de las cosas, el qué o el como.

8
KLOTER Philip. Op. Cit. P.35
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El individuo se comporta como un ente desinteresado que no se percata de todo lo
que a su alrededor hay; mira, huele, siente, toca, pero no se pregunta en realidad
cual es la razén de todo aquello que percibe. Y aunque puede implicar ser un tanto
incomprensible, resulta que sin lo mas basico que son los sentidos es dificil que el
individuo logre formar una conciencia de lo que es aun mas grave: problemas que

afectan a su sociedad.

Ademas, la conciencia es una capacidad que el individuo desarrolla para poder
identificar en inmediatez todo su ser y el mundo que lo rodea. De esta manera
puede ser critico ante cierta situacién problematica, permitiendo que este pueda
actuar para el mejoramiento no sélo de él, también del contexto en el que se

encuentra.

Las campafas sociales necesitan que los individuos desarrollen su conciencia
para que pueda surtir efecto el objetivo que la campafia; es decir, que el individuo
necesita encontrarse en un estado interactivo, didactico, empatico y sobre todo
despierto para que pueda ser capaz de entender el problema actuando en

beneficio de lo que se esta buscando solucionar.

Pero el punto mas favorable para las campafias sociales es cuando el individuo no
sblo es consciente del problema, también que ha tomado una concientizacion:
‘conocimiento que el espiritu humano tiene de su propia existencia, de sus

estados, de sus actos y de las cosas...”"

El individuo ha logrado un cambio trascendental el cual le permite actuar a favor
de los demas, pero sobre todo que entiende cual es la mejor opcion para poder
solucionar tal problema o situacién. Sus acciones ya no son destinadas para si,

también para la sociedad en la que se esta desarrollando.

19
El pequeifio LAROUSSE en color 1996. p. 272
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Es muy importante entenderlo porque gran suma de individuos se mueve del
punto A al punto B sin siquiera mirar mas alla, actuan por inercia, no se detienen a
ver si hay mas caminos para llegar al otro extremo o si hay alguien mas a su lado
en ese transitar, pero jqué sucede en el transitar para llegar al otro extremo? Hay
un mundo, una realidad, una sociedad, problemas, soluciones, vida; sin embargo,
para poder percibir todo aquello se debe romper la burbuja individualista y apatica
ante la vida, que se encuentra en un movimiento constante que pide a gritos a

individuos que la comprendan y quieran ayudar.

Por ello, la existencia de campafas sociales que permiten hacer despertar
aquellos individuos que transitan por la vida de extremo a extremo sin mirar que
bien pueden hacer. No se trata de considerar a estos individuos como seres
caritativos, pero si que sean individuos que conforman una sociedad que lucha por

su bien.

Las campafas sociales siempre tienen una finalidad de cambio ya puede ser
como prevencion, informativa o de concientizacion. En lo particular, la mas
importante es la de concientizacion porque se habla de un trascender del individuo
hacia un beneficio mutuo. Esta finalidad de cambio, no sera porque asi se
establece; pues sera partiendo de la informacién preventiva, de concientizacion o

informativa determinara cual es la oportunidad.

Las campanas sociales para poder rendir fruto deben ser escuchadas,
comprendidas y tomadas como una opcioén ante la infinidad de problemas que
enfrenta dia a dia cada pais. Los cambios no son repentinos, ni saltan de la noche

a la mafana, pero con perseverancia todo puede suceder.
Aunque se puede entender que las campanas sociales y la concientizacion de los

individuos pertenecen a un mundo ideal; puede caber la posibilidad de no ser asi,

ya que la realidad que se construye de individuos que no viven con miedos, se
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enfrentan a la adversidad, para encontrar bienestar, y en el transitar del de

terceros también.

Asi, las campafias sociales se forman de individuos conscientes capaces de
trascender a la reflexion y acciéon que involucra un cambio fulminante; estos
individuos luchan por el bienestar y la ayuda a nifios con cancer, con sindrome de
Down, en situacion de calle, indigentes, mujeres u hombres con SIDA, mujeres

con VPH, mujeres con cancer de mama o cervicouterino, etcétera.

Estos son algunos de los problemas que pueden enfrentar los individuos que
conforman toda una sociedad. Hay ricos, hay pobres, feos, guapos, inteligentes,
capaces, pero todos ellos pueden vivir con alguno de los anteriores problemas
mencionados los cuales se solucionan con ayuda de individuos conscientes e
instituciones, pero sobre todo de campafias sociales que fomentan Ila

concientizacion a una solucion por parte de la participacion.

“‘La concientizacién implica, pues, que uno trascienda la esfera
espontanea de la aprehension de la realidad para llegar a una esfera
critica en la cual la realidad se da como objeto cognoscible y en la cual
el hombre asume una posicién epistemoldgica... la concientizacién es,
en este sentido, test de la realidad. Cuanto mayor es la concientizacion,
mas desvela la realidad, mas se penetra en la esencia fenomenoldgica
del objeto frente al cual uno se encuentra para analizarlo. Por esta
razon, la concientizacion no puede existir fuera de la praxis; es decir,
sin el acto accién-reflexion. Esta unidad dialéctica constituye, de
manera permanente, el modo de ser o de transformar el mundo que

caracteriza a los hombres”.?°

Lo anterior permite entender lo que en un principio se plantea, que el individuo

debe vivir en funcion de su realidad no evadirla, todo lo contrario enfrentarla para

0
BANDERA Armando. Paulo Freire. Un Pedagogo. Colombia. Universidad Catélica Andres. 1981. p. 69
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hacer de ella un mejor lugar para vivir. Ademas de considerar que cada

movimiento se debe realizar a través de la reflexion.

Para dejar en claro el término concientizacidén, un ejemplo seria el cuidado al
medio ambiente: los individuos concientizaron (cabe aclarar que no todos, pero si
una parte considerable de la sociedad mexicana) y comenzaron a utilizar bolsas
ecoldgicas, comprar productos reciclables, cuidar el agua, apartar la basura
inorganica u organica, etc. Ello da muestra de un cambio trascendental, porque
modificé pensamientos, actitudes y sentimientos hacia un tema tan importante
como el medio ambiente. Todo a partir de campafias que los invitan a conocer el

problema y de ello hacer su propio juicio.

Algunas campafas sociales han actuado en funcién de favorecer al medio
ambiente y su mayor finalidad ha sido crear una concientizacion respecto al tema;
esto se ha conseguido gracias a que casi todos los individuos se encuentran
receptivos a su realidad, de su entorno, permitiéndoles entender que existe un
gran dafio el cual no se puede solucionar de la noche a la mafiana, pero que bajo
la accién de la concientizaciéon es mas facil efectuar un cambio no sélo para el

mejoramiento del ambiente, también de él mismo.

La concientizacién va de la mano de individuos que han vivido o buscan vivir la
solucién de problemas que dia con dia pueden ser mas intensos; las campafas
sociales son su capa protectora que les permite alzar la voz, buscar alternativas u
opciones, pero sobre todo la unién para la solucién de aquello que pudo haberse

considerado imposible de resolver.
Los problemas abundan por todos lados unos en mayor cantidad que otros, pero

finalmente estos afectan a los individuos y sobre todo a sociedades enteras. Se

vive una realidad intrigante pues los problemas cada vez son tangibles.
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Debido a los constantes avances. Por ejemplo, la tecnologia y la ciencia han
avanzado de manera determinante y fructuosa hacia el beneficio humano; sin
embargo, estos beneficios no son para todos los individuos debido a que son
costosos, estan en determinados lugares o la falta de difusion es nula, ello pone
un alto en el acceso haciendo que estos avances sean para un sector

determinado.

El aumento descontrolado de problemas y la baja de soluciones, provoca que una
minoria de la sociedad no sea beneficiada. Como los Seguros Sociales o los
Centros de Salud pueden favorecer en cierta medida dando un servicio médico
muy accesible a quienes han contraido una enfermedad como Cancer, SIDA,
VPH, etc. Sin embargo, los servicios son condicionados o solo cubren ciertas
partes, entonces la ayuda queda a medias ¢qué sucede, si no se tiene el dinero
para solventar ese gasto no contemplado en la enfermedad? ;Acaso existen otras
alternativas para la solvencia de esta necesidad? ;La gente debe morir por no
tener el suficiente dinero y que su servicio médico sea mediocre? o ¢simplemente
no tiene derecho a la salud? Estos beneficios son cuestionables de mil maneras
porque todo esta sectorizado, ademas de condicionado y ello es un limite hacia el

verdadero avance en la salud social.

Los individuos en vez de buscar alternativas se hunden; por otro lado, sin saber
qué hacer ante determinada situacidn. ElI no encontrar alternativas en la
adversidad hace mas lejana la esperanza. Asi que esta realidad de gran parte de
la sociedad mexicana se queda latente ante alguna solucién no busca solucién a
sus problemas y cae en situaciones extremas como el suicidio, la obesidad, la
violencia entre otras, debido a la frustracién e impotencia de la falta de beneficios

a la salud.

Por decir, ¢ cudl seria la razon de la intensidad de muertes? la falta de informacion,
la desatencion de las personas hacia sus enfermedades, el no tener los recursos

para solventar los gastos de la enfermedad y sobre todo porque no hay un apoyo
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tanto de instituciones como de proyectos para fomento de ayuda, difusion, cambio

etc.

Una parte significativa de individuos cree que solo el vecino tiene cancer o que
so6lo el conocido murié de depresion; se vive en el “a mi nunca me sucedera”, esa
opinion se forma debido a que no hay un interés por los demas o el

cuestionamiento de por qué estan sucediendo las cosas.

Para evitar seguir cayendo en esta situacion se debe de tener conciencia de uno
mismo; es decir, que el individuo se debe conocer en todo su ser para poder
entender su actuar, sentir y pensar; ya adquiriendo esto él puede saber desde su
esencia como captar, ademas de entender determinada situacion que se le
presente y finalmente puede llevar a cabo una toma de conciencia que le permita
tener conocimiento de cualquier situacibn que no solo pueda danarlo

directamente, que ademas pueda percibirla desde un punto reflexivo.

Al pasar por este proceso el individuo con el tiempo se forma una conciencia hasta
obtener un cambio trascendental que le permita entender su ser y su entorno en

toda su esencia.

La concientizacion es el final del transitar de conciencia del individuo, al llegar a
ella se puede percibir la realidad desde un punto en el cual ya no existe una apatia
o desinterés, todo lo contrario se observa, se analiza, reflexiona y finalmente se

soluciona.?’

La perseverancia por alcanzar soluciones a problemas sociales ha sido tomada
de uno en uno, por sectores que ya han concientizado sobre la repercusion de
estos en la sociedad, ademas de que han infiltrando a mas individuos para que de

igual manera tomen conciencia.

21
BONNIN Eduardo. Moral de la comunicacion. México. Editorial San Pablo. Ediciones Paulinas S.A De C.V. 2005.
p.66
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Esto se ve reflejado en individuos que se han unido para prevenir la trata de
personas, detener la tala de arboles, en el cuidado de animales, la difusion de
sintomas de determinadas enfermedades, el fomento del cuidado de la salud,

entre muchos otros mas.

Ademas, se han formado instituciones en pro o en contra de problemas que
repercuten en la sociedad; esto es un alivio en todos los sentidos porque ya no se
puede decir “no existe ningun lugar, institucion o individuos que se preocupen por
los otros”, pues hay individuos preocupados por el bienestar y entonces la
prioridad es que se difunda toda esta ayuda para que la conozca la mayoria de la

sociedad y pueda actuar en conveniencia del mejor.

Las opciones estan a la orden, solo se debe de ir fomentando una conciencia en
los individuos para que posteriormente se fabrique una concientizacion social que
permita ver mas alla del panorama individual. Los cambios son a un nivel colectivo
porque individuales no se aprecian tanto — aunque son importantes y la base de

ello.

La sociedad mexicana se enfrenta a un mundo individualista que tiene éxito a
costillas de los demas; los temas politicos y econdmicos son mas importantes que
los sociales, pero aun peor la apatia de la sociedad es la base fundamental para el

decaimiento de un mejor pais en donde vivir.

Lo importante de toda sociedad e individuo no es cuantas veces ha caido, sino,
cuantas veces se ha levantado y actuado para no volver a cometer el mismo
problema o ayudar al otro para que no caiga en las redes en las que él se vio

involucrado.

La experiencia es otro de los factores importantes de la concientizacion; porque el

individuo al saber qué, cdmo, cuando, dénde, quiénes, participan en cierto
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acontecimiento saben cémo enfrentarlo a fin de no volver a la misma situacién
pues no esta de mas decir “de las experiencias se aprende”, aunque pueda ser un
dicho muy gastado, pero es uno de los pasos a seguir para la llegar a una

concientizacion.

La reflexion y conocimiento son los otros pasos hacia la conciencia en un
individuo, la importancia de ello se vera reflejado en su existir, actuar, participar y

observar lo que repercute para si mismo.

La importancia de la concientizacion se desarrolla con base en el conocimiento del
individuo y la toma de percepcion que tiene sobre su realidad a fin de poder
proporcionar opciones para una mejor vida. Es fundamental para todo cambio que
se quiera lograr, porque todo empieza desde individuos que se sienten empaticos
ante tal situacion son filantropos que desean el bienestar de los otros y su mayor
satisfaccion es ver los logros que se pueden obtener si se trabaja para solucionar

algo.

1.4.1 ; Como generar una concientizacion?

Existen diversas alternativas para el logro de una concientizacién en el individuo,
pero ésta se obtendra hasta que el individuo se dé cuenta del estado en el que
esta viviendo y quiera salir a flote 0 mas bien quiera ser visible, parte de lo que le

repercute.

En el momento en el que se forma parte de la sociedad y sus problemas, se da
pauta a otro de los puntos que favorecen para generar una toma de conciencia. En
lo particular, varios individuos creen que dejando de lado los problemas éstos se
solucionaran o desapareceran, pero en realidad eso jamas sucede, todo lo
contrario, el problema se engranda dia a dia se vuelve una enorme masa que en

cualquier momento explotara o simplemente se hara tan visible que no quedara de
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otra que aceptarla y actuar para su beneficio, ademas de que hay alternativas que

permitiran cambiar su percepcion del problema ofreciéndole lo mejor.

Existen tres etapas que permiten generar una concientizacion en el individuo:

% “Reflexion sobre la realidad para aprehenderla y criticarla: la conciencia
humana puede llegar a estar casi inmersa o absorbida por la realidad, sin

capacidad para tomar perspectivas a fin de criticarla y superarla.

Esta reflexién se realiza mediante:
1) Analisis de la experiencia
2) Interpretacion de la experiencia
3) Sistematizacion de la realidad a fin de tener una vision global de

ella y poder superarla.

% Proyecto de elaboracion de una nueva realidad mediante la
proposicion de objetivos, la opcion de estrategias para alcanzarlos y la

programacion de las operaciones necesarias para realizar el cambio.

s Acciones transformadoras con evaluacion periddica de la

transformacion emprendida...”??

Ello se puede llevar a una realidad por ejemplo, cuando una mujer es violada se
encierra en la idea de creer que fue su culpa o siempre tiene en su cabeza el por
qué de las cosas; esto solo la mortifica, la hace sentir culpable, la llena de
resentimientos, miedos y amargura; ¢ cual seria la mejor opcion para esta mujer?
En primera instancia entender que es una mujer que tiene la oportunidad de
cambiar su vida, reflexionar la situacion en un ¢qué?; es decir, qué sucedid, qué
debo hacer, qué importancia debo darle, qué tanto valgo y qué puedo lograr

después de lo sucedido, qué debo aprender de ello... en esta primera parte la

2
Ibid; p. 67
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mujer debe conocerse en todo el sentido de la palabra: sentir, percibir, pensar,
actuar, para que posteriormente pueda tomar conciencia de que no es la Unica
mujer que pasa por un suceso como aquel, que existen instituciones que le
brindaran el apoyo necesario para su problema y que hay soluciones que haran
sanar sus heridas. En ultima instancia es que actué ante la experiencia y reflexion
que ha adquirido, para que pueda salir de nuevo al mundo con la mejor actitud;

pues asi podra lograr mas a pesar de su suceso.

Este ejemplo puede parecer como un cuento con final feliz, pero en realidad puede
suceder si se tienen las bases para enfrentar infinidad de problemas a los que los
individuos estan expuestos. Por ello, el que se crean proyectos como campafas
sociales que les permitan a los seres humanos entender los problemas que

ocurren y estan siendo una sefial de alarma para la sociedad entera.

Las campafas sociales son una alternativa importante que pueden tener los
miembros de una sociedad para poder conocer todos aquellos problemas que
pueden afectarlos directamente, pero no saben como tratarlos. El mayor de los
retos de las campanas sociales es que generen una concientizacidon en los
individuos antes de que estos se vean involucrados en el problema. Finalmente la
concientizaciéon se obtendra en el momento en el que el individuo logre
reconocerse y reconocer lo que a su alrededor hay, para que en determinada

situacion —como la anteriormente mencionada- pueda actuar para su beneficio.

El tratar estos temas es para ciertos individuos una aberracion y algo dificil de
comprender, pero en realidad existen y son tan tangibles como el que bebe agua
cada dia. No se debe de evadir la realidad en un mundo de cristal en el que jamas
me sucedera. Todo lo contrario se debe de romper todo tabu, prejuicio o mal
entendido sobre problemas sociales y aventurarse a ser parte de una solucién y

no de un problema.
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La mejor forma de generar concientizacion es cuando el individuo se ha percatado
de su mundo exterior, de todo lo que en él hay y sobre todo que no esta solo que

hay mas personas a su alrededor que pueden necesitar de €l o él de ellos.

Asimismo con la ayuda de campanas sociales estos podran fincar con mas
firmeza su concientizacién ante los sucesos que repercuten en su vida directa e

indirectamente.

La concientizacion “esta presente en todo proceso de aprendizaje y crecimiento y

tiene que ver con el descubrir, correr los velos, indagar ver y verse”.?

23
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Sondeo

Este sondeo se realizara para poder efectuar un desarrollo en el inciso 1.3.3 La

importancia de las Campanas Sociales en México.

¢ Qué es una Campana Social?

¢, Conoce alguna Campana Social? ¢ Cual?

¢En qué medio vio esta Campafa?

¢ Qué piensa de la importancia de las Campafias Sociales?

¢, Se considera una persona solidaria? ¢ Por qué?

¢ Coémo cree que se debe ser solidario en la participacion de una Campana

Social?

32



1.5 La importancia de las Campafas Sociales en México

Actualmente los mexicanos viven en constante aturdimiento respecto a los
problemas que les rodean o situaciones que se les presentan; con el paso del
tiempo los problemas se engrandecen y su inconsciencia ante estos solo provoca

que el presente de estos individuos tenga un mal aspecto.

El creciente panorama de problemas es una gran masa que se vuelve cada vez
mas solida, siendo mas dificil el poderla romper. Esto se debe a que los
individuos mexicanos no hacen nada para tratar de cambiar su futuro, por un lado
se ve escases de agua, sequias, enfermedades, violencia, abuso de poder,
abandono, muerte, suicidio, dolor, pobreza ¢ qué se hace para evitar que esto siga

creciendo?

La participacion de los mexicanos es la respuesta mas indicada, porque es la
unica forma en la que se puede lograr algo, debido a que la cooperacion involucra:
union, poder, libertad y perseverancia, todo dirigido hacia un punto especifico que

es el cambio para determinado problema.

Sin embargo, no es tan facil llevarlo a la realidad como el expresarlo en un papel.
Es decir, que se pueden escribir libros enteros sobre cémo cambiar el mundo,
pero qué sucede cuando esto debe ser tangible: nadie sabe qué hacer, ni como

iniciar, ello es un gran dilema.

La preocupacion es que se vive con el miedo de que si se alza la voz seran
reprendidos, si se realiza una movilizacion habran muertos, si se construye una
institucion habra dinero derrochado por la falta de interés de los demas; sin
embargo, hay un pequeno detalle, es el derecho de todo mexicano expresarse en
todos los sentidos- tomando en cuenta que hay mejores formas de expresion que
la violencia- e impulsarse a beneficiar al otro si se tienen las posibilidades para un

cambio.
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A pesar de haber opciones de impulso en los mexicanos el miedo, el
estancamiento, el conformismo, la falta de vision, la falta de critica, la falta de
reflexion, la falta de educacion, la falta de cultura, los limita cada dia mas y mas;
ademas se crean pretextos para decir que no puede ser posible un cambio, que
no se tiene la oportunidad, que los problemas se hacen cada vez mas tangibles en
esta sociedad mexicana. Esta es tan solo la perspectiva mexicana que vive en

profunda depresién creyendo que no podra salir adelante.

México vive un panorama subjetivo que le muestra que si se puede lograr un
cambio, si se pueden impulsar instituciones para ayuda comunitaria y del pais, si
se puede lograr todo lo que esta en mente de aquellos que buscan un cambio,
pero al final hay frenos que regresan a la realidad. Por ejemplo, los partidos
politicos que ofrecen mejoras y en seis afios del poder no se nota un avanece, en
las noticias se hablan de cifran impresionantes de feminicidios, abuso infantil,
trafico de drogas, todo ello es una desilusidon que en vez de motivar provoca miedo

y apatia por buscar un cambio.

Hace muchos anos México se caracterizd por ser un pais defensor del pueblo, por
ello la independencia de México y la Revolucion Mexicana, pero hoy es muy
diferente ya pocos son los que se preocupan por el bienestar de toda una
sociedad; pues actualmente lo que mayor importancia tiene es la vanguardia, la
innovacioén y el mercado, ya los temas sociales se hacen a un lado creyendo que

desapareceran.

En lo particular, México no ha avanzado en cuanto a beneficios para la sociedad
debido a que se ha interesado por problemas de indole econdémico y politico,
dando por hecho que la parte social obtiene lo suyo a partir de lo que hace en el
gobierno o en el mundo del mercado; ademas su forma de sometimiento para el
control de la sociedad sélo lleva a la delincuencia, el miedo, el conformismo y
sobre todo el apaciguamiento de todo fendbmeno social. Aunque hay un sector

mexicano que conforma Asociaciones Civiles que se preocupan por crear
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soluciones y un mejor aspecto de los problemas sociales, no se toman en cuenta,

a tal grado que ni siquiera se sabe de su existencia.

En México crece un mundo de incertidumbre, muerte y enfermedades. Los
mexicanos estan expuestos a todo ello, no obstante su apatia, y falta de
oportunidades fomenta su deterioro, se caracterizan “por tener poca necesidad de
autonomia, son conformistas, les gusta el placer, son obedientes y complacientes,
parecen conformarse con las reglas que se les imponen, son facilmente

dominados por sus padres y por otras figuras de autoridad” **

Una de esas figuras de autoridad se sustenta en Estados Unidos, pues los
mexicanos prefieren ver programacion extranjera, peliculas por cable a observar
o analizar programas politicos, sociales y culturales, solo ven noticias no las
observan, ven pobreza y no la entienden, ven desempleo y regalan un peso, ven
hambre y la ignoran; todo absolutamente lo ven nada es observado ni analizado
ni criticado el tener lastima no soluciona el problema el donar un peso tampoco lo
soluciona, el problema sigue y sigue ahi no se mueve ni un poco al momento que

se dond o se sintid mal sobre el suceso.

¢ Hasta cuando seguira asi la poblacién mexicana? Es momento de cambiar, eso
sin duda es lo mejor, pero se busca una solucién inmediata sera el fin de los
mexicanos porque nadie esta mirando el bien de los demas, simplemente el
individuo cree que estando bien —desde perspectivas de conformismo y

precariedad- todo lo demas puede girar, destrozarse y morir.

A pesar de que esto suceda aun existen personas filantropas, humanitarias que
han formado Asociaciones Civiles que difunden Campanas Sociales estas son
una esperanza un alivio para entender que se esta a un milimetro del desastre,

ese milimetro puede cambiar de la catastrofe a el beneficio si se da una union y

24
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco (UJAT). XI Congreso Mexicano de Psicologia Social. México. 2006

p.14
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conciencia, pero sobre todo se hace publico este pequeno sector que fomenta el

cambio-

No se esta tan alejado del México que siempre se ha sofiado solo es cuestion de
que la poblacién se dé cuenta de que existe y por lo tanto tiene derechos a

ejercer, moverse o vincularse en lugares que lo beneficiaran.

Las Campanas Sociales son un consuelo para todos aquellos problemas
mencionados, bien o mal son ayuda que beneficia al otro y esto se puede hacer

permanente si se persiste hacia un cambio.

Las Campafas Sociales son importantes para los mexicanos en todos los
aspectos, estas incurren hasta en el mas cotidiano de los problemas, que al ser
atendidos a tiempo se puede evitar una catastrofe como la muerte, la enfermedad
o el suicidio, que serian los mas tragicos sucesos ante la falta de solucion de
problemas. Aunque esta seria la visibn mas tragica, también esta la visbn mas
excitante que es que las campanas logren provocar en los individuos: prevencion,

concientizacién, conocimiento, tanto para su beneficio como para el de los demas.

El cambio radica desde que hay individuos que se unen y analizan los problemas
que a su alrededor estan, posteriormente buscan una solucidén que es la creacion
y aplicacién de campafas con la finalidad de enfatizar un cambio desde el interior
de cada individuo, para que de la misma manera haya un cambio social que

modifique muchas formas de vivir, estilos de vida y perspectivas del pais.

Asi que las Campafas Sociales son de vital importancia para la modificacion de
conductas de todos aquellos individuos que se encuentran inmersos en problemas
que dafian todo su ser y su ambiente en el que se desarrollan, lo unico que falta

es el impulso de estas campanas.
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1.5.1 ¢ Como percibe la sociedad mexicana las campanas sociales?

Es crucial mencionar que de “20 personas —mujeres de 18 a 35 afos de edad de
la Colonia Pefion de los Bafios- sélo 8 saben qué es una campafia social’®®, todas
las demas no tienen idea o después de una explicacion viajan en la vaguedad de
lo que podrian ser, ademas de que estas ocho mujeres se caracterizan por ser
estudiantes (CCH o prepas) o profesionistas o amas de casa que estan al

pendiente de las oportunidades que pueden tener para si y su comunidad.

Este resultado es desfavorecedor porque es una cantidad minima la que sabe de
la existencia y del significado de estas campafias sociales; sin embargo, la
mayoria esta consciente de que existen problemas que necesitan ser
solucionados para el beneficio de la comunidad o el pais, a pesar de ello no hay

ningun movimiento para provocar este cambio.

Por otro lado, las 20 mujeres consideran que son buenas estas campafas porque:
“quien las elaboran estan preocupados por el contexto actual y buscan un cambio
en la sociedad; son importantes para informar, ayudar y dar a conocer temas
sociales; son buenas para atender y solucionar las necesidades que las
comunidades llegan a tener; son importantes porque ayudan a los demas para

combatir enfermedades...”?®

Aquellas respuestas son muy alentadoras, se puede interpretar que las campanas
sociales si son necesarias, ademas permiten ayudar, solucionar, prevenir y

concientizar a las sociedades sobre determinado tema.

De esta manera, se observa que la sociedad mexicana no esta muy al tanto de lo

qué son las campafas sociales, pero si se les informa — como se hizo en los

25
Sondeo aplicado a la Colonia Peiidn de los Baiios, con la finalidad de obtener resultados que permitieran

ggsarrollar el presente subinciso

Algunas respuestas de las 20 mujeres a las que les fue aplicado el sondeo.
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sondeos- consideran que son la mejor alternativa para poder solucionar sus

necesidades y problemas que viven actualmente.

Sin embargo, surgié un pequefio detalle y es que se cree que las campanas
sociales s6lo ayudan a los menos favorecidos, ello es un error porque las

campanfas son realizadas para toda clase social, toda raza e individuo.

El contexto actual muestra un énfasis en las sociedades inmersas en
problematicas que son dignas de ser atendidas, ademas de ser reflexionadas para
el fomento a una mejora; por ejemplo la contaminacion es un problema que
perjudica a todos, por lo tanto, proteger el medio ambiente es cuestion de
reflexion, disposicion y constancia, el cuidar la salud es para todos, etcétera.
Entonces este acontecimiento busca un impulso en instituciones publicas o

privadas para evitar el crecimiento de este problema social.

La sociedad mexicana solo podra cambiar si de dejan de lado los prejuicios o los
tabues, y se hace una unidn o mejor aun se atiende a todas aquellas campafas
sociales que les ofrecen una perspectiva diferente del mundo en el que estan
viviendo, porque como se ha venido mencionando, el conformismo e

individualismo no avanza a ningun lado.

Ademas las camparias sociales son percibidas por los mexicanos como la solucion
a los demas, pero no para ellos mismos también; es decir, que creen que son
buenas para cambiar la vida de los demas, sus problemas y necesidades, pero no
se involucran; de esta manera debe ser pertinente dar a comprender que es un
beneficio para todos porque si se quiere obtener un cambio de determinado
problema debe haber una concientizaciéon de todos y no soélo de los que estan

muy afectados o tienen el problema.
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Las campafas sociales son bien percibidas, pero aun faltan detalles que
permitiran que estas funcionen de mejor manera, pues la percepcion debe

extenderse hacia un todo entendido como sociedad. El enfoque es un bien comun.

1.5.2 Solidaridad de la sociedad mexicana

Todos los mexicanos se creen solidarios porque apoyan al vecino, donan cuando
llega el Teletdn, regalan de vez en cuando un pan al pobre o dan un peso al nifio

de la calle que les limpio el automovil.

Pero en realidad aunque la palabra solidario implique ayudar no significa que con

donar cualquier cosa ya se obtuvo un beneficio para el otro.

La solidaridad es todo aquello que permite crecer al individuo que ayuda a nivel
moral, psicoloégico y emocional; sobretodo que busca un cambio trascendental en
aquello en lo que esta participando porque también la participacién es una de las

caracteristicas del individuo solidario.

Sin embargo, el que no se efectué de manera adecuada, podria ser porque se ha
inculcado de manera convenenciera la solidaridad basandola en el sélo donar, ello
confunde a los individuos mexicanos haciendo que estos solo actuen en beneficio

de instituciones que no buscan su apoyo, sino su dinero.

La confusion es cada vez mayor haciendo el significado solidaridad no sea

efectuado como en realidad deberia ser.

Por ejemplo, la Cruz Roja y el Teleton -sin embargo, cabe aclarar que esta
institucion es de marketing social: su finalidad es lucrativa- tienen sus meses
indicado para que la gente done y estas sigan funcionando para que los
mexicanos tengan mas beneficios o ayuda por parte de ellos, pero seria muy

diferente si en vez de incitar a la donacién se incitara a la participacion ya sea de
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voluntarios o si se tiene una especialidad en algunas de las areas de estas
instituciones, que presten sus servicios.

Asi la solidaridad seria mutua, los beneficios mayores e involucraria una
participacién tan importante que los mexicanos verian desde otra perspectiva la
palabra ayudar.

Pero no todo es culpa de la sociedad mexicana, pues un punto a su favor es que
ellos donan creyendo que son solidarios, solo se debe de inculcar el verdadero

significado de un individuo solidario.

Los mexicanos a pesar de presentar un estado de confusién ante la solidaridad, si
se les aplica una estrategia adecuada que les permita la concientizacion de la
palabra, estos efectuaran una vision positiva hacia un beneficio y cambio no sélo

del otro también de ellos mismos.

Asimismo, al estar involucrados en este tipo de acciéon podran efectuar un
importante sentimiento de ayuda que perdurara mas que una simple emocion al

ver un nino de la calle o a un herido en el metro.

Los mexicanos tienen la cualidad de ser cooperativos, participativos y
perseverantes, solo falta dar un toque para que todas aquellas cualidades
exploten y la sociedad mexicana comience a moverse en el ambito de la

solidaridad.
Finalmente los mexicanos pueden ser solidarios, siempre y cuando tengan en

mente el concepto de este, asi su ayuda ira mas alla de la donacién o de una

simple emocién; provocando un cambio y beneficio para el otro.
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CAPITULO II.
VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH)

Con el paso del tiempo se ha detectado un niumero considerable de virus, que se
contraen por trasmision sexual e infectan a los seres humanos y en especifico a
las mujeres, todo ello debido a que no se toman las medias adecuadas, pero
sobre todo porque no se difunde la suficiente informacion respecto de qué se trata
cada virus. En este caso el VPH es un virus importante que se debe tomar en
cuenta, ya que esta afectando de manera alarmante a las mujeres.

Por ello, es oportuno aclarar de qué se trata este virus y como actua en las
mujeres que lo han contraido, estan en riesgo de adquirirlo, o que tienen la duda

de cédmo pudieron haberlo adquirido.

2.1 ;Qué es el Virus del Papiloma Humano (VPH)?

El ser humano se encuentra expuesto a contraer algun virus; el medio ambiente
esta plagado de ellos y se pueden adquirir de cualquier forma; sin embargo, hay

infinidad de tipos de virus alrededor, cada uno con su respectiva importancia.

Pero a todo ello 4 qué es un virus? Es un microorganismo, invisible al microscopio
optico, que solo contiene un acido nucleico y que puede desarrollarse en el interior
de una célula viva. Los virus son responsables de numerosas enfermedades en

todo ser vivo.?’

Estos microorganismos se pueden encontrar hasta en los lugares inimaginables y

alojarse en cualquier parte del cuerpo humano, afectando de distintas maneras.

27
El pequefio LAROUSSE Op. Cit. p. 1037
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Aunque los adquiridos directamente (por ejemplo, por una via sexual) pueden
provocar graves enfermedades, si no son atendidos a tiempo, pues se alojan en
partes especificas del ser humano, que se desarrollan a tal grado que causan la

muerte.

Por ello, la importancia de tratar el tema de los virus, pero especificamente del
Virus del Papiloma Humano (VPH) porque actualmente es el que se presenta en
las mujeres mexicanas que no tienen un control, responsabilidad e informacion

sexual.

Tal es el caso en el Oriente del DF (seccion al que pertenece el Pefién de los
Banos, sector delimitado en la tesina) que en el 2011 se detectaron 437 casos de
VPH en mujeres de 15 a 44 afos de edad se puede apreciar como el mas
afectado del Distrito Federal en casi un 45% comparado con los otros: Poniente
254, Norte 131y Sur 200.%

De acuerdo con este panorama es momento de hablar de qué es el Virus del
Papiloma Humano (VPH): “como su nombre lo indica, es un virus y pertenece a la
familia de los Papillomaviridae. La infeccion producida por el Virus del Papiloma
Humano es hoy una de las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) mas
frecuente”.?® -Una Infeccién de Transmision Sexual, o ITS, es un trastorno fisico
que se contagia o adquiere principalmente por via sexual; afecta érganos
genitourinarios, la piel principalmente de las zonas genitales o, en algunos casos,
otros érganos y sistemas. Los danos provocados por padecimientos de este tipo
varian desde molestias severas y esterilidad hasta deterioros cerebrales y la

muerte, en situaciones extremas-.*°

La duda de por qué las mujeres son las mas susceptibles a este virus. La posible

respuesta seria que se debe a que estas poseen un ritmo de vida acelerado en el

28 Secretaria de Salud. BOLETIN EPIDEMIOLOGICO 2011. México. p. 222

29
SOLIS Elizabeth. FERNANDA. Afio 8/Numero 87/México p. 53
INFANTE Cosio Hilda Victoria. Biologia 2. México. Editorial Santillana, S.A. de C.V. 2001. p.164
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cual lo unico primordial e importante para algunas mujeres es ganar dinero, ser
independiente, triunfar u obtener un gran puesto (ambito profesional); y para otras,
en su mayoria, es el cuidar de la familia, ganar dinero para sobrevivir, trabajar

largos horarios, ser madres solteras, etcétera.

Aunque cabe enfatizar que el hecho que influye al aumento de contagios de virus
son causa de los aun tan famosos prejuicios y la cultura implantada desde el seno
familiar, pero ante todo la influencia social. Es decir, que las mujeres son las mas
vulnerables debido al estilo de vida que actualmente llevan a cabo, siendo una
presa facil. Sin embargo, una de las caracteristicas que determinan el que este
virus se vuelva una epidemia, es la impactante ideologia de las mujeres del siglo
XXI (era de la modernizacion, la innovacion y la libertad — mal entendidos -), que

dejan de lado cosas primordiales como el cuidado de su salud sexual.

“El Virus del Papiloma Humano (VPH) es un virus con DNA de la familia
Papovaviridae diferente del que causa la verruga vulgar. Prolifera en el
ambiente humedo de la region genital y suele transmitirse por contacto

sexual”®'

Lo anteriormente citado es de relevancia porque el VPH es un transmisor, por ello,
el que lo porta puede infectar a otras personas, las cuales adquieren el virus (no lo

atienden a tiempo) y probablemente desarrollen una enfermedad cancerigena.

También permite comprender el hecho de que el virus sea contraido sexualmente,
pues la unica zona humeda (hablando de lo sexual) que posee el ser humano y en
este caso la mujer, es la vagina, esto determina que desde el momento en el que
se contagian las mujeres con el virus, se expande a tal magnitud que puede

presentarse fisicamente o internamente la lesion.

MARANON Gregorio y Alfonso Ballses, Diccionario Clinico de Sintomas y Sindrome. Manual de Diagnostico
Etiolégico. Editorial Celia Villar. Espaia 1943. p. 983
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El VPH es una infeccidn que ataca desmedidamente a las mujeres que no tienen
el debido cuidado y prevencion cuando deciden iniciar su vida sexual. Y aunque es
una de las caracteristicas del ciclo de la vida, no quiere decir que se deba realizar
sin las correspondientes precauciones; en lo particular, la mayoria de las mujeres
creen que el iniciar su vida sexual es un paso a su independencia, a convertirse en
adultas, a demostrar su amor o simplemente experimentar, pero el hecho es que
no estan tomando conciencia de lo que significa una relacion sexual; es decir, que
no miran consecuencias, olvidan que se pueden topar con una variedad infinita de
infecciones de transmision sexual (ITS), que al contraerlas no sélo las danan
fisicamente, también psicoldgicamente. Son infecciones propias de estereotipos

(prostitutas, mujeres libertinas y extrovertidas).

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) mencionan que el 38.21% de las mujeres se
infecta por ITS, ello es una cifra que genera conciencia, interés e iniciativa para
hacer algo porque es mas de un cuarto de la poblacién femenina la que esta

danandose.

Sin embargo, ¢,Se les puede atribuir toda la culpa a las mujeres, respecto a la cifra
alarmante de contagio de ITS? La respuesta seria no porque todo individuo se
mueve respecto a lo que la sociedad da y el contexto social en el que se
desarrolla; pues nada esta separado del otro, todo y todos van de la mano, asi que
cualquier problema (considerando que el VPH es ya una enfermedad a nivel
social) es responsabilidad y culpa de todos que para solucionar se deben buscar
opciones en conjunto. Pero el problema radica en que Instituciones de Salud ya no
ponen énfasis en la salud sexual y las jovenes crecen sin tener bases,
conocimientos previos sobre el asunto o informacion que sélo puede confundirlas;

provocando que cometan errores como embarazos o peor aun contagios por ITS.

El VPH esta siendo una de las causas de descuido de aquellos individuos, grupos

e instituciones; sin embargo, hay posibilidades para poder contrarrestar la
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situacidn; se debe tomar en cuenta la mortalidad de mujeres a causa del cancer
cervicouterino y analizar cuantas mujeres estarian vivas si se les hubiera
proporcionado la informacién adecuada. Todo empieza con un virus el VPH es
momento de despertar a la realidad y empezar a comprender, ademas de
reflexionar a fin de evitar que este virus siga ocupando un lugar importante en las

ITS y en las estadisticas de mortalidad por cancer cervicouterino.

2.2 Tipos de VPH

Como es de esperarse el VPH no viene solo, es la madre nodriza de muchos tipos

de virus.

“‘Actualmente sabemos que existen mas de 100 tipos de virus del
papiloma humano y la lista sigue aumentado. El VPH causa diversas
enfermedades en los humanos, y donde haya éstos habra también
VPH; produce distintos tumores en la piel y en orificios naturales como
genitales, ano y boca. Los tumores que crecen en la piel se denominan
verrugas y los que crecen en genitales, verrugas venéreas o

candilomas”.>?

De estos mas de 100 tipos, 30 son considerados genitales porque ahi es donde
se alojan y desarrollan. Con ello, hay que entender que son a los que mas énfasis
se debe poner, asimismo aplicar tratamientos adecuados para evitar el que se
produzcan células cancerigenas. Pero a su vez estos 30 tipos de Virus del

Papiloma Humano (VPH) que afectan al area genital se dividen en:

CONZUELO Quijada Alvaro E. Papilomavirus. Los virus méas viejos del mundo. México. Editorial Trillas,
2006, p. 26
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“1. Los tipos de alto riesgo pueden causar la aparicion de cancer
cervicuouterino o células anormales en el revestimiento cervical que a
veces se hacen cancerosas.

2. Los tipos de bajo riesgo pueden causar verrugas genitales y
alteraciones del cuello uterino que son benignas (es decir, anormales

pero no cancerosas)”.

Ademas, los tipos de alto riesgo que presentan células cancerigenas son el 16 y
18; los de bajo riesgo que presentan nada mas que verrugas genitales (las cuales
pueden ser planas o abultadas) son los de tipo 6 y 11, aunque si no son atendidos

en esta fase, pueden desarrollarse a tal punto que dé el siguiente paso: cancer.

Sin embargo, pocos son los que ponen interés en ello, pero esto se debe a que si
como tal no se da a conocer qué es el VPH, mucho menos los tipos y las

consecuencias de éstos.

33
Centers for Disease Control and Prevention. Genital HPV infection fact sheet. Disponible en:

http://www.cdc.qov/std/HPV/STDFact-HPV.htm Consultado el 11 de abril de 2012.
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2.2.1 Bajo Riesgo y Alto Riesgo

Es oportuno establecer las caracteristicas de los tipos de bajo y alto riesgo, para

entender de manera mas amplia lo que puede causar cada uno de ellos. vease el

cuadro3y4

Tipos 6y 11

* Causa verrugas genitales (con el tiempo pueden
desaparecer o permanecer toda la vida).

* Las verrugas son contagiosas, debido a que el VPH
causa dano y en algunos casos hasta cancer en
genitales.

*La mayoria de las verrugas tienen un bajo potencial
canceroso.

*Las verrugas se pueden presentar de manera plana o
abultada.

Cuadro 3. Recopilacion de datos de los siguientes libros: DE RUIZ Alonso Patricia. Cancer Cervicouterino. Diagnostico,
prevencién y control. México. Editorial Médica Panamericana. 2005. p. 59/ CONZUELO Quijada Alvaro E. Papilomavirus.

Los virus mas viejos del mundo. México. Editorial Trillas, 2006, p.32.
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Tipos 16y 18

*Provocan lesiones malignas.

*Causan cancer vulvar, Cancer vaginal y cancer
cervicouterino.

cuadro 4. Recopilacion de datos de los siguientes libros: DE RUIZ Alonso Patricia. Cdncer Cervicouterino.
Diagnostico, prevencién y control. México. Editorial Médica Panamericana. 2005. p. 59/ CONZUELO Quijada

Alvaro E. Papilomavirus. Los virus mds viejos del mundo. México. Editorial Trillas, 2006, p.32.

Tomando en cuenta los cuadros anteriores, el VPH dafia de tal forma el area
genital de la mujer, que es antiestética o incbmoda la forma en la que se presenta,
pero por otro lado se muestra el lado interior, el que no se puede ver, el que

lastima mas gravemente, que es silencioso y que mata. Por ello, la reiteracion de

49



saber de cada uno de estos tipos de VPH, a fin de estar alerta a cualquier

manifestacion.

Las mujeres estan totalmente expuestas a que alguno de los tipos de VPH las
ataque “la historia natural de la infecciéon depende del tipo del VPH, el estado
inmunitario de la paciente y de su edad...”* Mas alin cuando no tienen atencién

médica, no se realizan chequeos constantes o jamas asisten al médico.

Una mujer joven es considerada para vivir la vida sin preocupaciones, pero eso no
quiere decir que no pase nhada o que sea una excepcion; por ello, el que se deban
tomar las debidas precauciones a partir de que se decide practicar la sexualidad,
también se debe de tomar en cuenta los métodos apropiados para el cuidado y
hasta el con quien se ha decidido llevar a cabo el acto. Porque los hombres, en su
mayoria, son los portadores de VPH debido a que no son propiamente un modelo
de monogamia. Ello es un factor importante en México, pues aun se tiene muy
arraigado el machismo o actualmente conocido como hombria, que tiene como
caracteristica principal el tener relaciones sexuales con la mayor cantidad de
mujeres. Es asi que a partir de esta practica se adquiere el VPH y se contagian a
un numero excesivo de mujeres, las cuales a pesar de creer que pertenecen a un
pais con igualdad, equidad de género, los mismos derechos, etc. Son las mas
afectadas, pero lo mas preocupante es ¢ qué tipo de VPH es el que han adquirido?
Seria agradable que aquella pregunta pudiera ser respondida con la misma
facilidad con la que se adquirio el virus; sin embargo, parece cada vez mas alejada

la respuesta, porque en el descuido de la salud sexual, ponen en riesgo su vida.

Los tipos de VPH de alto riesgo y bajo riesgo, tienen la misma importancia debido

a que son parte de una ITS que deben ser atendidas sin demora alguna.

Finalmente, la importancia de que se considere cada uno de éstos, es para evitar

el desarrollo de tumores o que estas lesiones exteriores como las verrugas que

34 . .
VAZQUEZ Valdés Eduardo. BASES ANATOMOPATOLOGICAS DE LA ENFERMEDAD QUIRURGICA. EUA.
Editorial Palibrio. 2011. p.60
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puedan ser causantes de mas infecciones, que deterioraran la vida de una mujer y

sus relaciones con la sociedad.

Aunque parezca imposible, pero el estar infectada por el VPH da pauta a que el
estilo de vida cambie completamente, ademas de que ello repercute en el como se

concibe una relacion sexual, una relacion social e interpersonal.

Las mujeres tienden a derrumbarse en el momento de enterarse de la infeccion
por VPH o del tipo que han contraido y las medidas que deben tomar, a partir de
esto su entorno no es el mismo queda fracturado e imposible, en la mayoria de los

casos, de restaurar.

2.3 Forma de contagio del VPH

Se ha mencionado en este capitulo que el VPH se contagia a través de la via
sexual —es la forma de contagio mas usual, de hecho considerada como la unica-,
pero existen factores que pueden ayudar a determinar el contagio del VPH en las
mujeres; es decir, que se cree que factores tan cotidianos y usuales dan pauta a
que haya contagio de VPH; sin embargo, eso es un prejuicio porque para poder
adquirir el virus debe haber un contacto con areas genitales infectadas o con un
portador (s6lo se menciona esta forma de contagio porque es la que mayor
importancia tiene en el presente capitulo e investigacion), los otros factores so6lo
ayudan a que el contagio sea determinante y se agrave mas por las cuestiones
que involucran por el instrumento médico infectado o por la via materno-fetal

durante el parto.®

Los puntos marcados anteriormente permiten tomar medidas preventivas de
acuerdo a lo que usualmente se llega a hacer, como el no tener la debida higiene

en el hogar, a qué tipo de servicio meédico se acude y qué tan pulcros pueden

5
SOLIS, Elizabeth, Op. Cit. p. 52
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llegar a ser o el simple hecho de no estar al tanto de su salud sexual —;es decir,
tomarse los estudios debidos para saber si se ha contagiado del VPH o se es

portador- antes de tomar la decision de embarazarse.

Con ello se quiere llegar a que las mujeres al estar infectadas por el VPH y tener
lesiones (por ejemplo, externas) podrian fomentar la irritacion, ademas de la

expansién de las verrugas genitales.

Por ello, se deben tomar ciertas medidas de higiene para garantizar, de alguna
forma, que si se esta contagiada por VPH, se expanda el virus o simplemente
permita el alivio de ello (si es que es benigno el VPH contraido). Es simple y
basico lo que se tiene que seguir para evitar una infeccion o la expansion de ella,

en este caso el VPH.

Ademas, el tomar medidas de precaucidon — si se esta o no contagiada por el VPH-
no quiere decir que se pueda volver tedioso cuidar la salud por el simple hecho de

realizarse chequeos, estudios o tomar medidas de prevencion.

La salud sexual es un derecho, pero también una obligacién asi que el estar al
tanto de ella no sélo es un beneficio propio, sino que, también permite llevar una
vida de mejor calidad; asi se acudira al médico sélo cuando sea necesario o por

motivo de chequeo.

Para que no quede duda respecto a lo que se ha venido tratando “al igual que
sucede con todas las infecciones de transmisién sexual, no se adquiere por utilizar
bafios publicos, piscinas, ropa interior, ni tampoco por el contacto con los
animales, ni por tocar objetos contaminados con secreciones. Su transmision

implica un acercamiento sexual”.*

6 .
FERNANDEZ Sandi Mauro. Guia sobre el virus del papiloma humano. México. Editorial Ginita Linda, 2001, p. 35
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De esta forma, se puede caer en una confusién debido a las diferentes
perspectivas y experiencias que tienen los doctores respecto al contagio del VPH,
aunque considerando las definiciones de ¢ Qué es el VPH? lo anteriormente citado
del Dr. Fernandez es correcto, debido a que el VPH es una de las tantas
infecciones de transmision sexual (ITS) (esto involucra tanto una relacion coital —
en la cual existe una penetracién- o el s6lo hecho de practicar juegos sexuales —
que involucran el roce de los genitales-) Pero el saber que es una ITS el VPH, no
quiere decir que se deben de dejar de tomar medidas de prevencion en el hogar,

con el médico y limpieza personal.

Definitivamente las mujeres estdn expuestas ante el contagio de VPH; sin
embargo se enfrentan a ciertas cuestiones que dan pauta al desarrollo de la
infeccion, pero como tal no las infecta por VPH. Asi la aclaracién respecto a las
supuestas variables formas de contagio, permite esclarecer el hecho de que la
unica forma de contagio es por una relacion sexual o juegos sexuales (ademas, de

una persona portadora del VPH, que en su mayoria es el hombre).

2.3.1 Factores del desarrollo del VPH

La vida esta dividida en etapas: crecer, madurar y prosperar; sin embargo, las
mujeres actualmente cortan estas etapas o peor aun ni siquiera pasan por ellas;
es decir, que comienzan su actividad sexual a edades tempranas, a los 15 afios o
menos ya estan embarazadas y tienen que atender una familia (cuando deberian
estar estudiando, divirtiéndose y disfrutando de ser ellas mismas), no tienen ni 20
afnos, pero ya cuentan con 3 o mas hijos, en algunos otros casos la libertad se
confunde con libertinaje, por ello, el alto consumo de tabaco, alcohol o drogas;
ademas de los trastornos alimentacion que dan pauta a la desnutricion, deficiencia

de antioxidantes y sobre todo antecedentes de infecciones de transmisién sexual.
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En conclusion para mantener este estilo de vida consumen durante mucho tiempo

anticonceptivos orales.

Cada uno de los factores mencionados anteriormente son una realidad que pocos
se atreven a analizar y hacer algo; pues aunque parezcan cosas ilusorias son tan
tangibles como el comer, pero lo impresionante es que todos estos factores son la
base para contraer alguna ITS y sobre todo VPH porque el constante deterioro
que provoca el ser sexualmente activa, provoca ser el blanco de un virus tan

importante como éste.

Por ello, enfatizar el fomentar informacion respecto al control de natalidad, el uso
de anticonceptivos, educacién sexual, control del uso de drogas, alcohol o tabaco,

etcétera.

Por otro lado, no hay que olvidar mencionar lo que la infidelidad significa en
México; pues se considera que el 35% de las mujeres y el 45% de hombres son
infieles.*” Ello permite entender que las mujeres a pesar de ser una minoria — y no
tener mucha diferencia con los hombres- son infieles. De esta manera, las mujeres
pueden contraer el VPH por el hecho de ser infieles y tener ademas uno que otro

de los factores anteriormente mencionados.

Ser fiel tiene un valor y un significado muy importante cuando una pareja decide
complementarse en uno solo, por ejemplo, casarse o vivir en unico libre. Por otro
lado estan las parejas que dejan de lado la fidelidad, pues hoy dia el tener mas

parejas sexuales resulta ser un atractivo o hasta un afrodisiaco.

Sin embargo, es olvidarse del valor humano; el mantener una pareja y vivir cada

una de las etapas como mujer, no sélo ayuda a crecer como ser humano, también

Dato obtenido de una investigacion sobre el tema de la infidelidad, en la que participaron académicos de la
Facultad de Sicologia y el Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM)
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Como persona que razona ante sus actos y vela por lo que a sus intereses es lo

mejor.

Tabla 16.2 Factores de riesgo ambientales para el cancer cervicouterino

entre las mujeres positivas al virus del papiloma humano

~ Factorderiesgo ~ Exposicion de riesgo Referencia
ADN del VPH en Positivo para tipos de alto Bosh et al 1992
exfoliados
Uso de anticonceptivos 5 0 mas afnos de uso Moreno et al 2002
orales
Tabaco Siempre Plummer et al en prep.
Paridad 5 0 mas embarazos Mufioz et al 2002
Clamydia Trachomatis Ab. Positiva Smith et al 2002
HSV-2 Ab. Positiva Smith el al 2002
Inflamacion cervical Presente Castle et al 2001

[Referencia Tabla 16.2, adaptado de Bosh et al 2002] e

Lo anterior s6lo es un recordatorio de que el tener relaciones sexuales a
temprana edad puede afectar psicolégicamente, dar pauta a embarazos
indeseados, provocar inestabilidades en el organismo, etc.; tener multiples parejas
sexuales puede danar psicoldgicamente, fisicamente y socialmente; el fumar no
s6lo causa enfisema pulmonar, cancer, provoca codependencia, discriminacion,
etc.; el uso prolongado de coaceptivos (pastilla de emergencia) orales puede
provocar un embarazo; y multiples embarazos es mas para mantener (hablando
econdmicamente); pero lo que une a cada uno de estos factores y que es
importante, es que pueden contraer el VPH y que lo que de alguna forma se toma
como cotidiano o sin importancia puede ser una sefial de que muchas cosas

andan mal.

ALONSO de Ruiz Patricia. Cancer Cervicouterino: diagnostico, prevencion y control. México. Editorial Médica
Panamericana. 2005. p. 212
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Mas del 50% de las mujeres sexualmente activas se infectaran con el VPH
durante su vida.* Llevar a cabo una vida sexualmente activa no significa que se
deba de tener tres o cinco parejas al mismo tiempo. No se debe pensar que el
estar joven signifique ser un aparato u objeto sexual y jamas se debe de poner por

encima cosas superfluas antes que la salud.

Factores tan simples y sencillos, son la base de una infeccién que puede llegar a
causar muerte. El tema sexual siempre ha sido un tabu o prejuicio, pero ello debe
hablarse no soélo para evitar un embarazo, también para evitar contraer
enfermedades como el VPH. Este virus es para toda la vida y todo aquel 50%
crecera conforme siga la indecisién, el prejuicio y el tabu de no querer tratar el

tema de la sexualidad con la importancia que se merece.

Tratar el tema del VPH implica hablar de relaciones sexuales y de mujeres que
tienen ciertas caracteristicas, las cuales pueden no sélo dafiar su cuerpo, también
su vida entera. Los factores previamente mencionados son primordiales para
evitar una catastrofe, no es un juego es un presente que puede danar a mujeres

jévenes o peor aun que ya han sido dafiadas y aun asi no saben como atenderse.

Las mujeres han ganado mucho terreno en el ambito profesional, pero también
han perdido terreno en la preocupacion por sus propios problemas personales
como la salud y sobre todo la vida sexual. Las mujeres del hoy deben preocuparse
por todo, pero también por lo primordial; pues deben entender que sin su salud

jamas podran obtener aquello por lo que tanto han luchado.

El VPH no es una ilusion o un pasado es un presente que se esta involucrando

con toda mujer que no ha razonado sobre su salud sexual.

La finalidad es vivir no sobrevivir.

For Disease Control and Prevention. Genital HPV infection fact sneet Center. Disponible en:
http://www.cdc.qov/std/HPV/STDFact-HPV.htm. Consultado el Sabado 3 de marzo del 2012 a las 10:05 am
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2.3.2 Caracteristicas del contagio

Se podria decir que la época actual se vive bajo la ideologia de la modernidad, en
donde la inmediatez y la velocidad son la base de toda actividad humana. Las
mujeres son los actores principales debido a que se ocupan en una infinidad de
actividades, son multifuncionales, a fin de ser utiles para esta sociedad tan

exigente.

Es preciso mencionar que la velocidad e inmediatez no permiten la duda ni la
reflexion, a ello se le atribuye el que las mujeres pueden no estar conscientes de
lo que realizan y sobre todo de cuanto es lo que estan afectandose. Esto involucra
estrés, depresion, neurastenia, adicciones, obsesiones, pero sobre todo

irresponsabilidad en la vida sexual.

Estos factores de autodestruccion por parte de la mujer no se aprecian, hasta que
se empieza a hacer publico el indice de mortalidad debida a tal o cual enfermedad
o infeccion. Las mujeres pueden ser multifuncionales y ser universalmente
poderosas; sin embargo, o que mantendra el pilar de sus logros es su salud, es

por esta razon que se insiste en el cuidado de ella.

El VPH —como anteriormente se menciond- se adquiere por la via sexual, pero hay
ciertos factores que fomentan el que sea mas facil adquirirlo. Pero es importante
mencionar a las tres principales caracteristicas que la mujer sea mas vulnerable a
esta enfermedad: el tabaco, uso de anticonceptivos orales y el temprano inicio a la

vida sexual.

México es uno de los mayores productores de tabaco, por ello, existe un niumero
considerable de fumadores, pero es importante resaltar que estos consumidores
tienen la adiccion al tabaquismo afecta los aparatos digestivo, circulatorio y

respiratorio, asi como el sistema nervioso-.** y es tal la importancia que un

40
El pequeifio LAROUSSE Op. Cit. p. 949
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aproximado de 25 mil jovenes han solicitado atencion especializada para dejar de

fumar (dato adquirido del Consejo Nacional Contra las Adicciones (CONADIC)).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), el consumo de tabaco afectaba en 2002 al
26.4% de la poblacién urbana y al 14.3% de la rural entre 12 y 65 afios de edad.
Entre los adolescentes (12 a 17 afios), la prevalencia encontrada fue de 10.1% y

6.1% en zonas urbanas y rurales, respectivamente.

A través de este dato se considera que es tal el consumo de tabaco en jovenes
que la cifra es alarmante. De esta manera, se logra deducir que los jévenes
consumidores de tabaco en México no solo estan vulnerables a adquirir algun
enfisema pulmonar, también al ser sexualmente activos seran susceptibles a
adquirir el VPH.

Por otro lado, el uso de anticonceptivos orales no es precisamente una opcion
adecuada para las mujeres, ya que el uso prolongado de ellos puede provocar

ciertos dafios, entre ellos la infertilidad y abortos espontaneos.

Asi el temprano inicio a la vida sexual, es una de las caracteristicas principales de
las mexicanas; a causa de su deseo por la experimentacion, la falta de educacién

sexual, la manipulacion o el desequilibrio emocional.

La mitad de las adolescentes menores de 17 afios son sexualmente activas en
América Latina y las relaciones sexuales en México antes de los 20 afios es mas
comun en aéreas rurales con el 26 % y en la urbana del 18%." Este dato de las
zona rural y urbana en México es apreciada en todo sentido, se puede apreciar en

las calles a jovenes o nifias indigenas con tres o cuatro hijos.

* Dato obtenido de una investigacion realizada por The Alan Guttmacher Institute. Into a New world: Young
Women’s sexual and Reproductive Lives. 1998. Recopilado en el documento Perfil de salud y reproductiva de los y
las adolescentes y jovenes de América Latina y el Caribe: Revision bibliografica, 1988-1998; de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) 2000.
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El descontrol de natalidad es un problema aun mayor en los indigenas porque
estas mujeres no estan preparadas para criar y tener multiples embarazos

(tomando en cuenta la edad) debido a la falta de educacion sexual e ignorancia.

Estas tres principales caracteristicas de contagio son importantes porque las
mujeres, estan vulnerables a contraer el VPH a causa de adicciones y falta de
informacion. Por ello, el fomento al conocimiento de estas caracteristicas seria una
de las principales fuentes de concientizacion para quienes no han contraido o ya
han adquirido el VPH.

2.4 ;Uso de condon prevencidn absoluta para el VPH?

El condén se ha ido perfeccionando a fin de ser un método anticonceptivo de
barrera que permita el control de embarazos e de ITS; sin embargo, existen
infecciones que se encuentran en el rededor del area genital, la cual no alcanza a
ser cubierta por el conddon. Ademas, este preservativo es considerado un 99%
seguro y el 1% sobrante, que es el de riesgo, es por causa del hombre (mala
colocacién, caducidad, etc.) ElI conddén masculino es el uUnico método
anticonceptivo para el hombre efectivo y reversible. Su efectividad es de entre
85% y 98%."

Por otro lado, el condén femenino puede proteger en un parecido al masculino;
sin embargo su proteccion es mas considerable debido a que cubre parte de la
vulva y protege del contacto de ciertas partes del 6rgano sexual masculino

(escroto, pene, glande, etc.) que pudiera tener el VPH de bajo riesgo.

41 ,
Secretaria de Salud. USALO (nosotros te lo regalamos). Disponible en:

http://www.usalo.df.gob.mx/index.php?option=com content&view=article&id=304&Itemid=156. Consultado el

Jueves 31 de enero del 2013 alas 6:18 pm
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En la mayoria de las ocasiones quien usa el conddn es el hombre y las mujeres la
utilizacién de anticonceptivos orales, pero por lo general quien se ocupa del

“cuidado” es el hombre.

El 40% de los hombres utiliza condén en la mayoria de los casos que tiene una
relacion sexual; y que la unica razon de usarlo era para evitar un embarazo. Esto
indica que los hombres lo Unico que no desean es un hijo, pero no estan al tanto
de la gravedad de adquirir una ITS y que el 50% de estos prefiere ser quien use el

condon; es decir, que tome el mando en el cuidado sexual.”

El Centro para el Control y prevencién de Enfermedades de los Estados Unidos
afirma que “entre las mujeres que empiezan a ser sexualmente activas, el uso
constante del preservativos en sus relaciones parece reducir el riesgo de infeccidon
por VPH”. El uso regular del condén puede limitar efectivamente la insistencia y

esparcimiento del virus hacia otras areas genitales en individuos ya infectados.*?

Sin embargo, las areas no cubiertas con el condon y que también estan infectadas
por el VPH, pueden ser la causa de contraer el virus, de esta manera no se puede
afirmar que el condén prevenga 100% el contagio del VPH. Por ello, se deben
tomar las medidas adecuadas para evitar el contagio; el VPH no soélo afecta

exactamente la vagina o el pene; también, las areas periféricas a los genitales.

El condon es el preservativo mas utilizado en el mundo, para evitar una ITS o un
embarazo. Pero se debe concientizar que el uso de un preservativo no es la
salvacién a contraer algo; existen factores (anteriormente mencionados) que

provocan ser mas susceptibles a determinados virus.

42

SOLIS Elizabeth. Op. Cit. p. 53
*Resultados del sondeo realizado a 60 hombres del Peion de los Banos de 18 a 35 afios de edad. Las preguntas
realizadas fueron ¢ Utilizas condén en todas tus relaciones sexuales? / ;Cual es la razén por la que usas condén? /

¢Quién cuida de la salud sexual de las mujeres?
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2.5 Sintomas del VPH

Las mujeres que adquieren el VPH no llegan a tener algun signo, debido a que
este virus no presenta molestia especifica, siendo esto un problema porque puede
pasar un largo periodo sin que la mujer infectada se dé cuenta de ello y permita
que este llegue a un periodo de incubacién, facilitando a una fase mas significativa

que pone en riesgo su salud.

Puede suceder que en algunas mujeres se presenten sintomas como irritacion en
la vagina, alteracion en el flujo cervical, comezoén o irritacion (esto dependera del
organismo de cada una), pero estos se pueden confundir con alguna infeccién
urinaria a la cual no ponen mucha atencion o alivian con productos que se
muestran en la television. De esta manera, se deja avanzar este virus dafando
mas alla de las areas genitales, que con el paso del tiempo ya no tendran

solucion.

La salud es importante sobre todo en una mujer, pero ello dependera de la
perspectiva que esta tenga por su salud y de cual sea el estilo de vida. Ademas,
la falta de conocimiento hacia este tipo de infecciones, provoca un aumento

considerable de victimas.

Nada debe pasar desapercibido cuando se trata de una enfermedad, pues cada
dia se engrandece llegando a un punto en el que ya no hay solucion. El que el
VPH no presente sintomas especificos, no quiere decir que no se deban tomar las

medidas adecuadas para el cuidado, prevencion o concientizacion.

Sin embargo, no estd de mas mencionar algunos de los sintomas que se

consideran causa del VPH. Algunos de los sintomas probables son:

« Irritaciones constantes en la entrada de la vagina y ardor durante las

relaciones sexuales.
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« Pequefias verrugas en el area ano-genital. Estas pueden variar en
apariencia (planas no visibles), numero y tamafo, por lo que se
necesita de la asistencia de un especialista para su diagnostico.

¢ Alteraciones en el Papanicolaou que nos hablan de que en el cuello de

Utero hay lesiones escamosas”.*®

Es preciso cerciorarse de que la causa de los sintomas es por el VPH, por ello, es
indicado realizarse estudios médicos que lo determinen; pues es mejor eliminar

dudas a auto-medicarse sin saber de qué se trata.

2.5.1Tipos de manifestaciones

El virus tiene tres formas diferentes de expresarse en el organismo (el VPH). La
primera es forma clinica, debido a que mas lesiones (verrugas) se pueden
determinar a simple vista. La segunda es la subclinica, en la cual, aunque el virus
no se observa a simple vista, si se puede detectar microscopicamente por
colposcopia, Papanicolaou o por biopsia. La tercera y ultima es el estado latente,
donde el virus no se observa microscopicamente ni altera el Papanicolaou, pero a
través de técnicas sofisticadas se logra descubrir su presencia. Este conocimiento
es importante, porque tanto la forma clinica como la subclinica pueden
desencadenar el proceso canceroso, mientras que el estado latente no, en este
ultimo caso, el virus no es contagioso. Los tratamientos actuales pretenden que el

virus quede en ese estado latente.*

Estas tres manifestaciones, parecen mostrar dos preocupaciones y una
esperanza; sin embargo, hay un sector femenino el cual ya ha mantenido

relaciones sexuales y ha sido infecta. De esta manera, las mujeres solo deben

43
SOLIS Elizabeth. Op. Cit. México p. 53
FERNANDEZ Sandi Mauro. Op. Cit. p. 47-48
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someterse a tratamientos que les permitan sobrellevar el virus para curar lesiones,
asi como evitar que este se desarrolle a fase cancerosa.

Por otro lado, llevar el control de estas manifestaciones debido a que en primera
las mujeres que estan en la fase clinica pueden darse cuenta del dano y asistir al
médico, pero si se encuentra en la fase subclinica es un tanto dificil que se den
cuenta del virus que han contraido; es decir, que la mayoria de las mujeres no
tiene el habito del cuidado personal, por ello, el poco interés de realizarse estudios
que determinen algun virus como este. Pero esto se lograra si se tiene la difusion
adecuada que permita que toda mujer tome conciencia respecto al VPH, ademas,

de sus repercusiones.

Si se presenta alguna anormalidad en la zona genital no es comun, ello involucra
un exhausto cuidado, pero sobre todo una atencién médica porque cualquier cosa
extraia en un area tan importante puede ser grave, ademas, se debe considerar
que si en el exterior (vulva) se presenta alguna anormalidad muchas veces es la
causa de una infeccién interna. A partir de lo observado es pertinente practicarse
una serie de estudios para dar un diagnostico y un tratamiento que evitara

muchas consecuencias.

Las manifestaciones pueden presentarse en intensidad diferente, todo depende
del tipo de VPH contraido, aunque la primera manifestacién es la base de todo
desarrollo cancerigeno (en el caso del VPH, el cancer cervicouterino). Asimismo
sin la importancia correspondiente, se da entrada a que las siguientes

manifestaciones que se iran desarrollando y determinar la fase subclinica.

2.5.2 Lesiones

Multiples investigaciones realizadas tanto en paises desarrollados como en otras

naciones, han demostrado que el VPH y la distribucion del tipo de VPH se
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relacionan con lesiones precursoras de cancer cervicouterino con la misma fuerza

que con los carcinomas” invasores mas avanzados.*®

De esta manera, se puede entender que la mayor de las lesiones que causa el
VPH es el cancer cervicouterio, este se desarrolla a partir de lesiones precursoras
bien definidas que pueden evolucionar de tres maneras diferentes: regresion

espontanea, persistencia o progresion: 4

+ Regresion espontanea. Esta sucede cuando la mujer es joven, al
realizarse estudios puede resultar positiva (infectada por VPH); sin
embargo, tiempo después se vuelve a realizar estudios y aparece sin
infeccidn alguna.

% Persistencia. Sucede en aquellas mujeres que tienen evidencia de lesiones
cervicales las cuales no muestran una regresion o un avance; se nota un
mejoramiento durante la revision constante; posteriormente se da pauta a

que en determinado momento ya no sea necesario un tratamiento.

>

s Progresion. En otros casos hay mujeres a las que se les desarrolla mas
rapidamente las lesiones cervicales, poniendo en riesgo su vida, por ello, es
necesario que se les realice un monitoreo constante que permita ver el
avance de ello y asi mismo inmediatamente someterlas a un tratamiento

para evitar que este siga avanzando.

Dependiendo del organismo de cada mujer el VPH se va a desarrollar; sin

embargo, muchas de las mujeres no se quedan en las lesiones de persistencia,

* Tumor cancerigeno que aparece en los tejidos que recubren o revisten diversos 6rganos del cuerpo o glandulas,
tales como piel, utero, préstata, mama o estémago. Los carcinomas tienden a filtrarse a los tejidos cercanos.
También pueden llegar a 6rganos lejanos como los pulmones, los huesos, el higado o el cerebro. Los carcinomas
son la forma mas comun de cancer. Fuente: GreenFacts. http://www.greenfacts.org/es/glosario/abc/carcinoma.htm.
05:44pm 10/05/2012.
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ALONSO de Ruiz Patricia. Op. Cit. p.210

TATTI Silvio. Colposcopia y Patologias del tracto genital inferior: en la era de la vacunacion. Argentina. Editorial
Médica Panamericana, 2008. p. 66-67-69
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ello muestra un panorama poco favorecedor; pues las mujeres estan tendiendo a
desarrollar con rapidez el VPH llevandolas a la fase de cancer cervicouterino. Pero
esto no se queda solo en palabras; pues la OPS menciona que en México durante
los afios 1990 y 2000 el cancer cervicouterino maté en promedio a una mujer cada
dos horas. Ademas, en el 2000 en México se registraron 16 448 casos y 6 650

muertes de cancer cervicouterino.*’

2.5.3 Consecuencias

Las mayores consecuencias son las verrugas Yy el cancer cervicouterino. Es
importante mencionar las verrugas que se presentan en la piel son causa del VPH,

todo dependera del tipo de virus, y se clasifican:

+ Pediculadas. Pueden aparecer en cualquier sitio pero son mas
comunes en los pliegues con humedad, como son las axilas, el cuello,
la ingle y el pliegue intergluteo, entre otros.

+ Planas. Aparecen con mayor frecuencia en la cara y en el tronco.

« Sésiles (mezquinos). Tienen preferencia por los miembros superiores,
principalmente en el dorso de manos, mufiecas y antebrazos; son
menos frecuentes en los miembros inferiores pero pueden afectar el
dorso de pies y piernas.

+ Invertidas (ojos de pescado). Son tipicas de la planta del pie. La
consistencia de todas las verrugas generalmente es blanda, excepto

las sésiles y las invertidas, que tienen consistencia firme.

Las verrugas no se eliminan, el someterse a ciertos tratamientos como el

quemarlas o cortarlas, no ayudan en nada; pues tienden a crecer. Asimismo es

7
Alonso de Ruiz Patricia. Op. Cit. p. 184
CONZUELO Quijada Alvaro E. Op. Cit. p. 58
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pertinente someterse a determinados tratamientos que ayuden a tratar el VPH,

mas no a la verruga en si debido a que éstas provienen del virus.

En algunas de las mujeres se pueden observar lesiones pequefas, que no dan
molestias y se asemejan a una cresta de gallo. También hay lesiones unicas,
similares a una cabeza de vena. Por lo general también con tamafios que rondan

los tres milimetros, por lo cual la mujer no se percata de su presencia.

Ademas, como la mujer latinoamericana no tiene la buena costumbre de examinar
y conocer sus genitales, a menudo estas lesiones pasan inadvertidas. En términos
generales, se diria que las lesiones mas frecuentes producidas por el virus del
papiloma son muy pequefias o microscopicas. Por eso se requiere de tintes
especiales y lentes de aumento para detectarlas, como en el caso de las

displasias y hasta del mismo cancer.*°

Se debe tomar en cuenta que las verrugas mas importantes son las que aparecen
en la zona genital (las anteriormente mencionadas) debido a que es la parte en la
cual se interna el virus. De esta manera la manifestacion de éstas es una sefal de

que algo se encuentra mal.

En cuanto al cancer cervicouterino, es una enfermedad grave y potencialmente
mortal. Este cancer se aloja en la parte del utero que conecta la parte superior de

éste (la matriz) con la vagina.>®

9 .
FERNANDEZ Sandi Mauro. Op. Cit. p. 49
Secretaria de Salud. Subsecretaria de prevenciéon y promocion de la salud. Programa de accién 2007-2012.

Cancer cervicouterino. Primera edicion. México D.F. 2007.
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Cuando una mujer se infecta con ciertos tipos de Virus de Papiloma Humano
(VPH) de alto riesgo y no elimina la infeccion, pueden aparecer células anormales
en el revestimiento del cuello uterino. Si no se descubren pronto y se tratan, estas
células anormales pueden convertirse en lesiones cervicouterinas precancerosas y

luego posiblemente en cancer.”

El siguiente esquema muestra que el atender el VPH a tiempo es la salvacion para
evitar el desarrollo de cancer y asi la baja de mortalidad del cervicouterino.’Este
cancer ocupa un lugar importante en la tasa de mortalidad es momento de hacer
conciencia; ademas de determinar un alto a estas muertes a partir de informacién

y ayuda a mujeres expuestas al VPH.

MUJERES*
Tasa No. Defunciones Organo afectado
9.1 1334 Pulmén
1672 Mama
11.4
1802 Estédmago
12.3
3572 Cervicouterino
24.5
8.1 1185 Leucemias y linfomas

*

Datos sacados de Guia educativa sobre el Virus del Papiloma Humano y el cancer cervicouterino.
*

Tasa: por 10000 habitantes mexicanas de 25 afos y mas, elaborado por la Direccion General de Medicina
Preventiva. S.S.A
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2.6 Estudios para la deteccion del VPH

Los estudios médicos sirven para dar un diagnostico adecuado respecto a una
enfermedad determinada o para saber de un virus que se esta incubando
internamente en cierta parte del cuerpo humano; por ello, la importancia de que
estas pruebas médicas se realicen periddicamente o cuando se halla alguna

anormalidad.

En el caso de la deteccion del VPH las opciones mas sobresalientes son la
Biopsias, Papanicolaou y Colposcopia; sin embargo, cabe aclarar que estos tres
estudios meédicos tienen un fin en especifico (no sodlo la deteccion de contagio del
VPH, también la presencia de células cancerigenas) que ayudan a que se obtenga

un mejor diagnostico y asi poder dar las posibilidades de control del virus.

Aunque son alternativas efectivas la mayoria de las mujeres al enfrentarse a un
estudio médico surgen las ideas culturales o sociales negativas, haciendo un
problema el llevar a cabo la prueba; por ello, es pertinente dar a conocer cada
unos de estos y como se llevan realizan a fin de que las mujeres que se sienten
cohibidas o inseguras ante ello, puedan superarlo y llevarlo a la practica

inmediatamente.

68



2.6.1 Colposcopia

“‘En la actualidad la colposcopia constituye un método aceptado
universalmente para el estudio de la fisiologia y patologia del trato
genital inferior y, en especial, un procedimiento util no solo para
diagnosticar cualquier lesion invasiva o precancerosa precoz, sino

también para determinar su localizacion, tamafio y extension.””"

Ademas cabe mencionar que la colposcopia es el unico estudio que determina la
presencia del VPH es un procedimiento exhaustivo que permite obtener un
resultado mas certero y asi posteriormente que el médico de ello pueda dar un

buen diagnostico, pero sobre todo un beneficioso tratamiento. vease cuadro 5

Aunque el procedimiento parezca tedioso e incluso incomodo, es eficiente en
cuanto la obtencion de un resultado positivo o negativo del VPH, sobre todo es
recomendable llevarlo a cabo cuando el médico requiere un diagnostico mas
seguro. Ademas de considerar que esta prueba es indicada para mujeres que
cuentan con determinados factores como el ya haber tenido mas de una pareja
sexual o multiples embarazos. Sin embargo, no se debe olvidar que la colposcopia
tan sélo es uno de los estudios que detectan el VPH, pero no por ello es el menos
importante, todo lo contrario es una prueba que no sélo analiza el interior también

el exterior del 6rgano sexual de la mujer.

Tal vez, después de este bagaje de informacion surja la pregunta ;donde acudir
para realizarse una Colposcopia? En La Asociaciéon Mexicana de Colposcopia y
Patologia Cervical (fundada en 1990) y Centros de Salud, los cuales se han
preparado hasta los ultimos dias para brindar el mejor servicio y diagnostico a toda
aquella sociedad mexicana que puede enfrentar una Infeccion de Transmision
Sexual (ITS) como lo es el VPH, que sin atencién pertinente desarrolla células

cancerigenas.

DE PALO Giuseppe. Patologia y tratamiento del tracto genital inferior. Espaiia. Editorial Elseiver Masson,
2007. p. 8
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Procedimiento

INTRODUCIR UN ESPECULO O ESPEJO EN LA VAGINA

Espéculo o espejo vaginal | ;

CON UN MICROSCOPIO ESPECIAL, DENOMINADO COLPOSCOPIO, SE
VISUALIZAN: LA VAGINA, EL CUELLO DE LA MATRIZ'Y LOS GENITALES
EXTERNOS

Colposcopio

ESTA VISUALIZACION SE HACE PRIMERO DE UNA MANERA SENCILLA Y,
POSTERIORMENTE, SE COLOCAN UNOS COLORANTES ESPECIALES
(APLICACION DE SUERO FISIOLOGICO, SOLUCION DE ACIDO ACETICO Y
PRUEBA DE YODO DE SCHILLER) QUE HACEN MAS EVIDENTES LAS
LESIONES CAUSADAS POR EL VPH

B

EN LOS SITIOS DONDE RESULTA MUY SUGESTIVA LA PRESENCIA DEL
VIRUS, EL MEDICO TOMA UNA BIOPSIA, UN ESPECIALISTA EN PATOLOGIA
LA EXAMINA EN EL MICROSCOPIO PARA DETERMINAR LA PRESENCIA DE

LAS LESIONES CAUSADAS POR EL VPH.

Cuadro 5. Informacién obtenida de FERNANDEZ Sandi Mauro. Op. Cit, p. 64 e imagenes obtenidas de internet.
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2.6.2 Papanicolaou

Hacia los cuarentas, el cancer del cuello de utero era percibido por los
médicos en fases muy avanzadas, impidiendo dar una oportunidad de vida a
los pacientes, pero con la gran aportacion de George Papanicolaou, de
ofrecer a los médicos la opcion de tomar pruebas microscépicas que
detectan a tiempo las células cancerigenas, brindan un mejor diagnostico y
tratamiento. El paciente tiene un mejor panorama de vida y hasta de la

misma enfermedad.

“El Papanicolaou es una parte esencial del cuidado preventivo de salud
de cada mujer debe hacerse de manera rutinaria, incluidas las
adolescentes sexualmente activas... Desde que se extendido la
aplicacion del Papanicolaou a principios de los afios cincuenta, la tasa
de mortalidad por cancer cervicouterino ha ido disminuyendo en forma
radical. No obstante, aun es la... causa mas comun de cancer entre la
mujeres... y la causa principal de fallecimiento por cancer en las
jévenes alrededor del mundo. Segun sean las recomendaciones
médicas, una mujer tal vez tenga que hacerse esta prueba una vez
cada dos afos, cada afio, dos veces al afo o incluso de manera mas
frecuente. Las pruebas de Papanicolaou tienen una confiabilidad de
entre 80 y 90 por ciento en la deteccion del cancer cervicouterino, y los

examenes regularmente aumentan la probabilidad de descubrirlo...”>?

Sin embargo, cabe mencionar que 100 mujeres que porten el VPH, s6lo 3 a 5

casos serian detectados por el papanicolaou. En las 97 mujeres restantes no es

posible diagnosticarlo mediante el Papanicolaou. Por eso, el reporte de un

papanicolaou normal no significa que la mujer este libre del virus.>®

52
3 CROOKS, Robert. Nuestra sexualidad. Editorial Cengace Learning. Edicién 70, 2000, p. 91
FERNANDEZ Sandi Mauro. Op. Cit. p.70
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Por ello, existen diversas opciones de pruebas meédicas que permiten diagnosticar
el VPH, como la Colposcopia o Biopsia. Es importante dejar en claro que el
papanicolaou es un estudio que solo puede diagnosticar células precancerosas y

cancerosas, pero no es el indicado para diagnosticar el VPH.** ysase cuadro 6

Como se ha mencionado el procedimiento no es doloroso; sin embargo, todas
aquellas barreas culturales y sociales impiden el llevar a cabo este estudio médico
que da la oportunidad de obtener un resultado optimo para un buen tratamiento. El
hecho es que para obtener un diagnostico favorecedor para el paciente, se
necesita de estudios —como la Colposcopia y el Papanicolaou- que daran pauta a

un estilo de vida en el que el cuidado sea parte fundamental de ella.

Dia a dia las mujeres se enfrentan a una serie de estudios médicos que le
permiten hacer mas llevadera su vida, pero si dejan de lado la importancia de cada
prueba médica su vida pende de un hilo, asi que el realizarse periodicamente una

serie de pruebas es mejor, que de por vida atenderse por una infeccion incurable.

4 .
FERNANDEZ Sandi Mauro. Op. Cit. p.72
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Procedimiento

Las paredes vaginales se mantienen separadas con un espéculo y se extraen

algunas células con un cepillo cervical o una pequefa espatula de madera

Las células se colocan en un portaobjetos como muestra y se envian a un
laboratorio para que se examinen. La muestra de las células para el
papanicolaou se toma de de la célula de transicion la parte del cérvix en la
que largas células en forma de columna, llamadas células columnarias, se

encuentran con células de apariencia plana llamadas células escamosas

El papanicolaou no es doloroso pues hay sélo unas cuantas terminales
nerviosas en el cérvix. Este examen se realiza cuando a la mujer se le ha

extraido una muestra del tejido del cérvix

Cuadro 6 Informacion adquirida de CROOKS, Robert. Op. Cit. p. 91
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2.7 10 pasos a seguir en caso de contagio
Hay que tener en cuenta que para contagiarse de VPH no se necesita ser
necesariamente mujer, aceptando ciertamente que la carga de género es un factor

de riesgo importante.

Ya con diagnostico confirmado.

1. Dejar de fumar.

Existe una conexion definitiva entre el fumar y la Displasia Cervical. Realmente,
los investigadores han encontrado quimicos que causan cancer (benzyrene) de los
cigarrillos en la mucosa de la cérvix en las mujeres que fuman. Los investigadores
creen que eéstos quimicos dafan las células de la cérvix especialmente aquellas

que ayudan a combatir el VPH.

2. Tener relaciones mondgamas.
Al ser este un factor de riesgo importante para el contagio por VPH, ya con
diagnostico este se vuelve una forma de prevencion en una comunidad que puede
ser afectada por el mismo.

3. Tener relaciones con uso de preservativo (condén)
De igual manera el uso de preservativos de barrera es fundamental en el contagio

del VPH, ciertamente estos no son 100% seguros ni garantizan estar libre de

contagio, pero si disminuye de manera importante el riesgo.
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4. Reforzar el sistema inmunoldgico

Los virus como el VPH son muy comunes si tiene un sistema inmune debilitado o
suprimido. Puede optimizar su sistema inmune tomando vitaminas antioxidantes
tales como: Vitamina A (2 000 IU al dia); Vitamina C (1000 a 1500 mg tres veces
al dia) Vitamina E (400 IU al dia), Zinc (15 a 30 mg al dia) y Selenio (200 mg al
dia). EI Complejo B (50 a 100 mg al dia) es util para reducir los efectos del estrés

que pueden debilitar su sistema inmune.

5. Manejo con crioterapia
Este tratamiento destruye las células anormales de la cérvix o las lesiones por
medio de la aplicacién del frio. Este procedimiento puede llevarse a cabo en el
consultorio del médico. Puede haber alguna molestia o dolor asociado con este
procedimiento y después puede manchar o tener evacuacion aguada.

6. Manejo con terapia laser.
Este tratamiento destruye las células anormales de la cérvix o las lesiones con un
rayo de luz (laser). Este procedimiento cominmente es hecho en una clinica de
cirugia de intervencion de tipo ambulatorio. Tal como en el caso de la crioterapia,
puede haber dolor y molestia, también manchas o flujo después del tratamiento.

7. Conizacion por asa diatérmica.

Este procedimiento utiliza una corriente eléctrica para remover quirurgicamente las

células anormales o las lesiones.

75



8. Biopsia en cono.

Este procedimiento implica remover una parte en forma de cono del tejido de la
apertura de la cérvix. Puede efectuarse con un laser o un escalpelo ya sea en un
hospital o en una clinica de intervencion ambulatoria. Las personas que reciben
este tratamiento comunmente se les aplica un anestésico. Muchas mujeres
experimentan una cierta cantidad de sangrado, dolor o molestia después de este

tratamiento.

9. Manejo de Oncologia.

En caso de que los tratamientos y pruebas diagnosticas antes mencionadas
fueran positivas para cancer cervicouterino, se necesita valoracion y manejo por

oncologia para mejorar la esperanza y calidad de vida.

10.Vacuna Gardasil.

Esta es la primera vacuna que funciona al prevenir cepas especificas de VPH. Es
importante notar que no ha habido ensayos clinicos sobre la eficacia de esta
vacuna en mujeres u hombres seropositivos. Gardasil esta designada para cuatro
cepas de las 30 cepas del VPH que son 6, 11,16 y 18. Gardasil es efectiva

solamente contra estas cepas, siempre y cuando no se haya adquirido el VPH."

*
Informacién obtenida de la entrevista realizada al Dr. Erick David Morales Baios
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2.8. Otros tratamientos para quien ha contraido el VPH

Las opciones mas utilizadas por los médicos y especialistas para el control del

55
VPH. Véase el cuadro 7

TRATAMIENTOS

CONIZACION CERVICAL

¢EN QUE CONSISTE?

ES UNA TECNICA MUY NUEVA
MEDIANTE LA CUAL, A TRAVES DE UN

RAYO, SE CAPORIZAN LAS CELULAS
LESIONADAS POR EL VPH.

TAMBIEN LLAMADA CONO, ES UN
METODO QUIRURGICO EN EL CUAL
SE ELIMINA UNA PARTE DEL CUELLO
DE LA MATRIZ. LAS PARTE
REMOVIDA TIENE FORMA DE CONO,
Y DE AHi SE DERIVA EL NOMBRE DEL
PROCEDIMIENTO. LA IDEA ES
REMOVER LOS TEJIDOS

LESIONADOS.

Cuadro 7. No todos los tratamientos requieren anestesia o internamiento y tienen un tiempo minimo de procedimiento de 20 minutos

y un maximo de 60 minutos

*Aquellas extracciones como en el Leep, la conizacion cervical son examinadas microscopicamente para determinar si se ha

removido toda la lesién.

55 ,
FERNANDEZ Sandi Mauro. Op. Cit. p.81 - 106
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Se debe tener presente, el hecho de que el VPH no tiene cura aun; asi que lo
recomendable es someterse a alguno de los tantos tratamientos (hay que tomar
en cuenta que los siguiente a mencionar son especificamente para las mujeres)
que existen para el control de VPH y asi evitar que se desarrollen células

cancerigenas o en su defecto atenderlas en la etapa precancerosa.

La finalidad de estos tratamientos es que adecua las defensas del organismo para
que puedan controlar al virus y asi brindar un mejor estado de salud para el

paciente.
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CAPITULO lll

PROPUESTA DE CAMPANA SOCIAL PARA LA CONCIENTIZACION DEL
VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH) EN MUJERES

3.1 Analisis de la situacion

“México ocupa el segundo lugar en tasa de mortalidad debido al cancer
cervicouterino; es decir, 4 100 mujeres mexicanas mueren a causa del

cancer cervicouterino” *°

Esta situacion, se debe a que las campanas sociales que estan enfocadas en el
tema del VPH, se han ocupado de implementarlas hacia la perspectiva de la
prevencion y han dejado de lado la concientizacién e informacién para las mujeres

que adquirieron o pueden adquirir la infeccion del papiloma.

Tal vez, lo anteriormente mencionado puede ser una de las razones por la que las
campanas realizadas en México respecto al VPH, tienen como objetivo principal
evitar que mas mujeres adquieran el papiloma y lo llevan a cabo mediante la
prevencion. Estas campfias consisten en vacunar a nifas de 11 a 13 afos de
edad para evitar que se contagien de algun tipo de VPH, especificamente del 6,
11, 16 y 18 (lo recomendable es aplicar las 3 dosis antes de que estas nifas

comiencen su vida sexual y la reaccion de la vacuna sea 100% positiva).

Algunas de las campafas con realizadas por el Gobierno del Distrito Federal,
mediante la Secretaria de Salud, las cuales se conocen como Campafia de
Vacunacion en contra el Virus del Papiloma Humano (VPH), para la proteccion de
nifias de 11 a 13 afios, que no cuenten con seguridad social (aunque el rango de

edad en el 2012 cambio es de 9 y 17 afios de edad). Estas se han realizado

56
Inicia campana de vacunacion contra el VPH. Disponible en: www.maspormas.com/noticias/mexicol.

Consultado el miércoles 26 de septiembre del 2012 a las 6:00pm.

80


http://www.maspormas.com/noticias/mexico/

desde el 2008 hasta estos dias; hoy dia, el objetivo principal es vacunar al mayor
namero posible de nifias; por ejemplo, en el 2008 se tuvo la meta de 100 263
nifas vacunadas; en el 2010 se obtuvo la cifra de 131 mil nifias vacunadas y en el
2012 se estima aplicar un millon de dosis, ello indica que el aumento sera
inmenso para beneficio de las nifias mexicanas que estan a tiempo antes de
contraer una infeccion tan grave como el VPH. Otra campafia es la realizada por
Canesten V desde el 2003-2011 llamada “Entre mujeres nos cuidamos” la cual
consiste en entregar 2 vales de Papanicolaou a cada mujer y que ésta invite a otra
mas; su objetivo se enfoca en motivar a que las mujeres tomen conciencia de la

importancia del cuidado de su salud intima.

En cuanto a la campafa impulsada por el Gobierno del Distrito Federal sélo se
esta orientando en prevenir el VPH en nifias, lo cual es importante; sin embargo,
por qué siguen muriendo mujeres a causa del cancer cervicouterino, ello es un
signo de que algo anda mal, pues han olvidado o no se han percatado de que hay
mujeres infectadas del papiloma o han desarrollado el virus a cancer y les esta
provocando la muerte. Por otro lado, la campana de Canesten V es perfecta para
impulsar el que las mujeres se realicen un chequeo, pero el problema es que no
es tan conocida la campana, no hay una difusion que permita el impulso de la

misma y por lo tanto, es minima la respuesta para la realizacion del Papanicolaou.

El realizar campanas enfocadas al VPH, no indican que tengan un fin compartido;
pues cada uno tiene su publico meta el cual tiene necesidades muy diferentes; es
decir, la campafia del Gobierno del DF quiere evitar que nuevas generaciones de
nifas se infecten por el VPH y para ello aplica las vacunas. Canesten V invita a

que se realicen el Papanicolaou con vida sexual.

Sin embargo, olvidar o no tener presentes a las mujeres que ya estan contagiadas
o en riesgo de contagiarse, puede fomentar a seguir siendo un numero cada vez
mas significativo en la causa de mortalidad por Ca Cu. Aquellas mujeres necesitan

informacion que les haga tomar conciencia respecto al VPH y el riesgo al que se
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estan enfrentando, para asi tomar la iniciativa propia de practicarse estudios,
acudir al ginecdlogo o simplemente cambiar su estilo de vida sexual. Asi la
propuesta de una campafia de concientizacion enfocada a estas mujeres en
peligro del VPH, sera una opcién estimulante para el cuidado en la salud sexual

femenina.

Finalmente se debe mencionar, que no se estan divulgando las principales causas
que detonan el adquirir el VPH, la difusion ha dejado de ser un incentivo para
generar un cambio y se han dejado de realizar campafnas sociales sobre este
tema como si hubiera dejado de existir 0 no estuviera causando muertes. El
papiloma tiene tanta importancia como muchos otros, pero si se deja de lado se

olvidara, no se tomara en cuenta y se llevara consigo muchas vidas.

3.1.1 Antecedentes del problema

Antes de presentar la propuesta de campana, es preciso determinar lo previo a la
historia del mismo, aclarando que solo se planteara lo necesario e importante del
VPH, a fin de que permita desarrollar la campafa. En ano 25 a. C. Celsius
descubre las verrugas genitales. Tras el transcurso de los afos se creyo que estas
infecciones se atribuian a ciertos materiales que podrian provenir de la tierra, pero
debido a arduas investigaciones se determind que el area genital es la mas
afectada por las secreciones de los genitales y que del mismo modo daba pauta a

la formacion de verrugas en la vulva y pene, ello se supo hasta 1960.

Posteriormente, en 1970 se realizaron experimentos en los cuales se producian
verrugas en los seres humanos, y asi determinar la causa del detonador de las
verrugas. No obstante, se obtuvo el hecho etiolégico del virus, a partir de un

microscopio electrénico. Sin embargo “... Zur Hausen confirmé la transmision
sexual de las verrugas genitales, y sus colaboradores demostraron que existen

varios tipos de virus de papiloma humano”. De este modo, en 1980 mexicanos
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investigadores mostraron interés en el tema, aunque desde la perspectiva del

cancer cervicouterino (CaCu).

“En México, entre las primeras personas que iniciaron el estudio formal
de las implicaciones del VPH en relaciéon con el CaCu se encuentra la
Dra. Patricia Alonso Viveros, junto con el Dr. Avissai Alcantara, en el
Hospital General de México; debe sefalarse también que la ensefianza
e investigacion sobre este padecimiento la han continuado muchos
otros estudiosos, como son los doctores César Santiago Pineda,
Drusso Vera Gaspar, Jaime Berumen y muchos otros, que han hecho

escuela en nuestro pais.”’

México se caracterizo, por el interés hacia el CaCu y hoy dia parece ser la misma
situacién; sin embargo, cabe mencionar que es uno de los paises que ocupa un
lugar cuestionable en la tabla de mortalidad por esta enfermedad,
el segundo lugar, ello puede causar dudas e incluso confusion pues es un tanto
contradictorio el hecho de que haya mostrado un particular interés por este cancer

y por el otro sea un pais que presente una cifra significativa de CaCu.

Aunque se han llevado a cabo campafas de vacunacioén para prevenir el VPH, no
es muy efectiva para quienes han contraido el virus e incluso lo desarrollaron a
CaCu. Por ello, la iniciativa de realizar una campafa que concientice a quienes
tienen el virus y estén en peligro de adquirirlo, pero sobre todo que conozcan el
VPH.

El VPH no es un problema personal, es un gran dilema y problematica social que
esta afectando un numero considerable de mujeres mexicanas que desconocen

del virus; asi que la solucién a esta situacion, es presentar la oportunidad de hacer

CASANOVA Gerardo Roman. Infecciones de transmisién sexual. 12 edicion, México. Editorial Alfil, 2004, p. 8
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mas agradable su vida sexual a partir de responsabilidad y conocimiento de la

infeccion.

3.1.2 Situacion del problema

El Virus del Papiloma Humano (VPH), es actualmente una de las infecciones de
transmisién sexual mas importantes en el mundo, ademas de que es, la causa
principal de cancer cervicouterino (que es una enfermedad severa y mortal).
México es uno de los paises afectados por este virus. Datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) mencionan que en el 2008 se registrd el primer lugar
en muertes a causa del cancer cervicouterino. Para el pais, es un aviso que aun
no se han tomado en cuenta, pues es necesario llevar a cabo medidas pertinentes
para la deteccion del VPH y asi determinar un tratamiento adecuado antes de

terminar en muerte.

Por ello, la preocupacion de que las mujeres no tengan el cuidado pertinente y
sobre todo el que no haya la informacion correcta para evitar el contagio por VPH,
México se ha destacado por ser un pais precoz sexualmente en edades jévenes -
70% de las mujeres sexualmente activas presentan infeccion por el virus, tener un
indice alto de embarazos a temprana edad, abusar de las bebidas alcohdlicas o
del cigarro y tener demasiados hijos. Al tener conciencia de las causas que hacen
mas factible la adquisicién del papiloma; lo anterior es un hecho rotundo “las
mexicanas son propensas a infectarse de este virus”; pues los principales factores
de contagio (respecto al VPH) son tener relaciones sexuales a temprana edad,
tener multiples parejas sexuales, fumar, tener un uso prolongado de

anticonceptivos orales y tener embarazos multiples.
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Ademas es importante mencionar, que en México un promedio de 12 mujeres
fallecen diariamente a causa del cancer cervicouterino® Sin dejar de lado, que
mas del 50% de las mujeres sexualmente activas se infectaran con el VPH
durante su vida® Y si éste no es atendido como tal, puede convertirse en cancer

en un periodo de 10 a 20 afnos.

Existen 30 tipos de VPH que afectan en su mayoria el area genital; sin embargo,
hay dos divisiones: alto riesgo (tipo 16 y 18 desarrollan el cancer cervicouterino) y
bajo riesgo (tipo 6 y 11 desarrollan verrugas genitales, las cuales al no ser

atendidas pasan a un alto riesgo).

Asimismo, se debe tomar en cuenta que el VPH no tiene cura y que sdélo se puede
controlar. Sefalar medidas preventivas o en casos mas severos en que ya existe
un contagio informar sobre los tratamientos mas importantes que ayudan a llevar

una mejor calidad de vida.

Puede ser que muchos de los tratamientos sean caros, pero existen instituciones
(Seguro Social, Centro de Salud, Hospital de la Mujer, etcétera) o paquetes en
hospitales o consultorios particulares que permiten solventar los gastos que

conlleva el VPH.

Finalmente, lo que se busca es evitar que siga aumentando el indice de mujeres
infectadas por el VPH y muertas a causa del CaCu —en su mayoria mujeres de 25
afnos o mas- y todo ello se lograra si se proporciona la informacion pertinente,
ademas de generar una concientiza sobre la importancia que tiene el VPH en sus

vidas.

58
Secretaria de Salud. Subsecretaria de Prevencion y Promocién de la salud. Programa de accion 2007-2012.

géncer Cervicouterino. Primera edicion Méxcico D.F. 2007.
Genital HPV infection fact sneet . Disponible en: http://www.cdc.qov/std/HPV/STDFact-HPV.htm. Centers for

Disease Control and Prevention. Consultado el Sabado 03 de marzo del 2012 a las 10:05 am
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3.2 Investigacion de Mercado

3.2.1 Cuestionario (modelo)

PROPUESTA DE CAMPANA SOCIAL PARA LA
CONCIENTIZACION DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH)
EN MUJERES.

El presente cuestionario tiene la finalidad de obtener informacién relevante, la cual
sera analizada y graficada para concretizar: la falta de importancia en la salud, la
falta de compromiso en las instituciones respecto al tema del VPH, la falta de
concientizacién, de recursos econdémicos y la imposicién cultural e ideologia
respecto al VPH, ademas de los estudios médicos que determinan esta infeccion.

A partir de los resultados se buscara representar la personalidad, actitud, el estilo
de vida, la cultura y el enfoque femenino social; Asimismo se podra determinar la
estrategia adecuada para el sector determinado, pero sobre todo como poder
plantear una transformacion en las mujeres de 18 a 35 afos; es decir, que se

pueda ofrecer la mejor campafa del VPH para estas mujeres.

Objetivo. Recabar datos y opiniones de mujeres de 18 a 35 afos de edad, que
determinen las concretas actitudes, ideologias, estilos de vida, etc. que
desencadenan la inconsciencia del cuidado de la salud sexual y asimismo dan
pauta a la adquisicion de infecciones como el VPH. Ademas, de que respaldara

los capitulos desarrollados sobre el tema del Virus del Papiloma Humano (VPH).

SEGMENTACION
e Adultos (mujeres)
e 18 a 35 afios de edad
e Mujeres (amas de casa, estudiantes o profesionistas)
e D+/C
e Colonia Pefidn de los Banos (alrededores).
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Edad:

¢, Cuantos?

Estado

e Escolaridad

a) Primaria

b) Secundaria
c) Bachillerato
d) Licenciatura

e) Posgrado

e Ocupacion

a) Estudia
b) Trabaja
c) Comerciante

d) Otro

e Ingresos mensuales

a) 2,500 a 5,000 mil

SOCIOECONOMICO

Civil:

Hijos:

Si

No
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b) 5,000 a 10,000 mil
c) 10,000 a 15,000 mil
d) 15,000 a 20,000 mil

g) otra

CUESTIONARIO

1) ¢Usted cuida de su salud sexual? ; Como?

2) Ccuenta con a|gfm SeI'ViCiO méd iCO? En caso de que sea afirmativa su respuesta especifique cual.
a) Si
b) No

3) ¢ Cree que este servicio médico, cuenta con todo lo necesario para atender

cualquier enfermedad o infeccidn que pueda presentar respecto a su salud

Sexual? Contestar sélo si su respuesta anterior fue afirmativa.

a) Si, porque las veces que he acudido se me brind6 un correcta atencién

b) No, porque jamas supieron explicar la razon de mi malestar

c) No, porque jamas me atendieron

d) Si, porque tengo una periodicidad de citas para mantenerme en la linea de
sanidad, ademas de someterme a estudios y recomendaciones necesarias
que me permiten estar tranquila sexualmente

e) Otro

4) ¢Cuan importante es acudir al ginecélogo o alguna unidad médica que le

permita mantenerse al tanto de su cuidado sexual?
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a) Muy importante
b) Importante
c) Poco importante

d) Nada importante

5) ¢ Con qué frecuencia acude al ginecdlogo o alguna unidad médica que le
permita mantenerse al tanto de su cuidado sexual?
a) Cada mes
b) Cada seis meses
c) Cada ano
d) Nunca asisto
e) Otro

6) ¢CoOmo se adquiere una infeccion de transmision sexual?  pyede marcar mas de una

opcion.

a) Utilizando un sanitario infectado

b) Por utilizar ropa interior inadecuada
c) Por utilizar ropa exterior entallada

d) Por contacto sexual coital

e) Por contacto sexual coital, oral y anal

f) Por contacto con piel infectada

7) ¢Qué es el Virus del Papiloma Humano?
a) Infeccion de Transmision Sexual
b) Un cancer
c) Una enfermedad de vias respiratorias

d) Un tipo de dolor abdominal

8) ¢ Sabe como determinar si se esta contagiada de Virus del Papiloma Humano?

a) Si
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b) No

9) El servicio médico al que acude ¢ cuenta con informacion del VPH?

*De la pregunta 10 y 11 si su opcion es la “b” pase a la pregunta 14.

10)¢ Sabe qué es el Papanicolaou?
a) Si
b) No

11)¢ Sabe qué es la Colposcopia?
a) Si
b) No

12)¢ Con qué frecuencia se realiza el Papanicolaou?
a) Cada seis meses
b) Cada afio
c) Nunca me lo he realizado
d) Otro

13)¢,Con qué frecuencia se la ha realizado la Colposcopia?
a) Cada seis meses
b) Cada afio
c) Nunca me la he realizado
d) Otro

14) ¢ Actualmente es activamente sexual?
a) Si
b) No
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15) ¢ Cuantos embarazos ha tenido?
a) Uno
b) Dos
c) Tres
d) Cuatro
e) Cinco

f) Ninguno

16) ¢ Fuma?
a) Si, diario una cajetilla
b) Si, dos veces por semana 10 cigarrillos
c) Si, una vez por semana 5 cigarrillos
d) No fumo

17) ¢Ingirié o ingiere algun método anticonceptivo oral?
a) Si, diez afos
b) Si, dos afios
c) Si, un mes
d) No
e) Otro

18) ¢ Cuantas parejas sexuales ha tenido?
a) 1
b) 2
c) 3
d) Mas de 5

19)¢ Conoce alguna campafia social que trate el tema del Virus del Papiloma

Humano? ¢, Cual?
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20) Respecto a este cuestionario ha tomado mas interés a su salud sexual o

comenzara a tomar en cuenta su salud sexual

Observaciones:

GRACIAS POR SU ATENCION Y COLABORACION
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3.2.2 Graficas analizadas
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De acuerdo a los datos obtenidos, la grafica presente muestra que las mujeres de
18 a 35 anos de edad se encuentran en un estado civil correspondiente a casada,
soltera y union libre. Ello determina que la mayoria de estas mujeres lleva a cabo
una vida sexual activa, tienen varias parejas sexuales, tienen hijos, algun vicio
(fumar), trabajan o estudian, atienden los labores del hogar; y aunque pueden
cuidar de su salud sexual no le dan la prioridad debida para llevarla sobre la linea
de sanidad. La importancia de esta grafica respecto a la investigacion
correspondiente, es que las mujeres de las edades presentadas llevan un estilo de
vida peculiar; es decir, que tienen sobre sus manos variadas actividades y
responsabilidades, las cuales podrian deslindarlas de prioridades como el hecho
de su salud sexual, de esta manera, son mas susceptibles a la adquisicién de

alguna infeccion de transmision sexual.
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ESTADO CIVIL

2%

10%
25%

1%

2%
60%

B CASADA
B DIVORCIADA

B MADRE SOLTERA
B SOLTERA

B UNION LIBRE

= VIUDA

La gréafica presenta que la mayoria de las mujeres entrevistadas son solteras, lo
cual podria determinar que llevan a cabo una vida sexual intensa, basada en sus
propias reglas e ideologias; esto seria un punto a discusion; pues finalmente su
poca importancia sobre la salud sexual, no esta basada en intereses pensados

hacia su sexualidad.
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NUMERO DE HIJOS POR EDAD

14

12

10
II = NINGUNO
8 lI mUNO
6 I II EDOS
A B TRES
I II m CUATRO
2
II 'I W mCINCO
0 I 1 sl )} o | 21 3 b
NN UL OO onononomwaooag wmw omwmowmwowmwaoy
O0000000000OOOOO0OO0D0
Z Z Z 2 ZZ 222222222 22D
IS CCCC S S S CCC<C <
00 OO O M AN MO T L O N 00O O AN O T OV
~ v~ N N N AN N N AN AN AN NOOO OO O™

Previamente se observa, que el mayor numero de mujeres solteras sin hijos esta
entre las edades de 18 a 26 afos de edad; sin embargo, se aprecia que a partir de
los 19 anos edad en adelante por lo menos se tiene un infante. Es importante
enfatizar, que hay un numero significativo de mujeres de 20 a 29 afios de edad
con tres a cinco nifos, ello indica que el numero de descendientes es un tanto
elevado para las edades presentadas; pues de acuerdo al Doctor David Morales
Barios la edad adecuada para tener un hijo esta entre los 27 a 30 afos de edad,
debido a que biolégicamente el cuerpo femenino se encuentra en las mejores
condiciones para procrear una nueva vida, ademas psicolégicamente se esta

consciente de la responsabilidad humana.
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ESCOLARIDAD E INGRESOS
MENSUALES

EBACHILLERATO
ELICENCIATURA
BPOSGRADO

H PRIMARIA

B SECUNDARIA

La escolaridad es un factor importante respecto a la conciencia del cuidado
sexual; debido a que la formacién escolar hace que las mujeres empiecen a crear
un criterio respecto a su vida y el como repercuten socialmente sus acciones, de
esta forma, se le da un cuidado especial a las decisiones que llevan a cabo
alrededor de si mismas, asi se pueden prevenir un sinfin de problematicas; sin
embargo, este seria un ideal, porque el ambiente en el que se desarrollan estas
mujeres esta plagado de aspectos culturales tradicionalistas y poco conscientes,
de esta manera, su nivel de estudios puede no ser una salida hacia la importancia
del cuidado sexual. Otro aspecto importante de la grafica son los ingresos
mensuales; la mayoria de estas mujeres tiene el acceso economico para
atenderse médicamente, pero hilando este punto con lo anteriormente
mencionado resulta poco probable el hecho de la importancia por su salud sexual

y, por ello, el que hagan algo por ellas mismas.
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SERVICIO MEDICO Y ATENCION
DE LA SALUD SEXUAL
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La grafica presenta una situacién cotidiana que se muestra en la mayoria de los
mexicanos, es el enfrentarse a no tener un servicio médico. De las 110 mujeres
entrevistadas 32 no tienen un servicio médico, 40 tienen IMSS y 14 utilizan un
servicio particular. Es casi un cuarto de las entrevistadas, que se unen a la
situacién mexicana de no tener un servicio médico. Las otras 40 tienen IMSS, pero
15 creen que este servicio no podria ayudarlas en caso de tener alguna infeccion
o enfermedad sexual y 25 opinan lo contrario; sin embargo, tomando en cuenta las
opiniones de estas mujeres durante las entrevistas, es que de las 25 que creen
que el IMSS las atenderia en caso de emergencia, en su mayoria no acuden a
este servicio; ademas de que si llegan acudir es por alguna enfermedad o
infeccion que no tiene que ver con su salud sexual y que a pesar de poder acceder

a otras opciones de este servicio lo creen innecesario.
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IMPORTANCIA DE ACUDIR AL
GINECOLOGO

6%

92%

B IMPORTANTE
BEMUY IMPORTANTE
I NADA IMPORANTE
B POCO IMPORTANTE

PERIODICIDAD CON LA QUE ACUDE
AL GINECOLOGO

40% 28% B CADA ARO
B CADA MES
B CADA SEIS MESES
B NUNCA ASISTO

9%

23%

Las previas graficas muestran una contradiccion en las 110 mujeres entrevistadas
y es el hecho de que el 92% cree que es muy importante acudir al ginecdlogo,
pero la realidad es que la creencia de esta importancia es que el 40% nunca ha
asistido al ginecdlogo. Esto puede deberse a que estas mujeres, de acuerdo a sus
opiniones, suponen que no lo hacen por decidia, falta de tiempo o por el simple

hecho de sentirse sanas.
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¢COMO SE ADQUIERE UNA
INFECCION DE TRANSMISION

ECONTACTO CON PIEL

SEXUAL? INFECTADA

BPOR CONTACTO SEXUAL
o 9% COITAL
0,
12% 25% BPOR CONTACTO SEXUAL
COITAL, ORAL Y ANAL
0,
38% BPOR UTILIZAR ROPA
INTERIOR ENTALLADA E
INADECUADA

. CON QUE CUIDA SU SALUD
SEXUAL?

14% — 3% mACUDIENDO AL
6% GINECOLOGO

12%
EDIU

20, BMETODO DE BARRERA
20% N (CONDON)

3% )
° EMETODO NATURAL
(RITMO)

mMETODO PERMANENTE
(SALPINGOCLASIA)

Las graficas presentan una confrontacion de opiniones; pues por un lado se tiene con
un 38% y 25% la conciencia de como se adquiere una infeccidon de transmision
sexual; sin embargo, en la siguiente grafica hay un tope de contradiccidn, es el que un
46 % de estas mujeres no utiliza ningun método anticonceptivo o acude al ginecdlogo
para estar al tanto de su salud sexual. Ello puede interpretarse como “Hay una
conciencia de la adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS), pero hay
una alarmante falta de concientizacién sobre la proteccion al tener algun tipo de
relacion sexual”. Entonces hay un enfrentamiento en el cual se demuestra, que a
pesar de estar al tanto del dafo al que se someten las mujeres lo creen poco
importante, hasta el punto de no informarse y mucho menos saber la importancia de

utilizar o como es que funciona cada método anticonceptivo.
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¢, QUE ES EL VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO?

17%

83%

= INFECCION DE
TRANSMISION SEXUAL

®mUN CANCER

El 83% de las mujeres entrevistadas sabe que es el Virus del Papiloma Humano
(VPH); sin embargo, en las graficas pasadas hay una demostracion de total falta
de interés y conocimiento respecto al tema, ademas de las consecuencias de
adquirir una ITS especificamente el VPH. Esto sélo puede resumirse en que no
hay una clara idea de lo que se les esta hablando y que al sentirse reconfortadas

por lo que saben o hacen, creen no necesitar mas.
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;, COMO SE DETERMINA S| SE ESTA
CONTAGIADA DEL VPH?

36%

64%

ENO mSj

A pesar, de ser importante el saber que es ITS y el VPH, es inaceptable el no
saber qué estudio determina si se esta contagiada del VPH porque entonces de
nuevo, las graficas muestran que las mujeres del Pefdén de los Banos no son
conscientes del tema y que si estan en un peligro de contagio o ya estan

contagiadas no sabran ¢ qué hacer? o a ;dénde acudir?
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CONOCIMIENTO DEL
PAPANICOLAOU

13%

87% mENO mSj
CONOCIMIENTO DE LA
COLPOSCOPIA
38%
62% )
ENO 1 Sj

Las mujeres estan totalmente desubicadas en el tema de ITS y el VPH; tal vez,
saben en qué consiste la Colposcopia o el Papanicolaou, pero no comprenden el
hecho de su utilidad. La anterior grafica menciono que un 64% no sabia qué
estudio determinaba el VPH y ahora se muestra que un 62 y un 82% sabe de qué
se trata cada uno de estos estudios, ello es una senal de que estas mujeres
necesitan una completa via de informacion para que puedan a comenzar el

cuidado de su salud sexual.
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FRECUENCIA CON LA QUE SE
REALIZA EL PAPANICOLAOU

29% -
m CADA ANO

58%
13% m CADA SEIS MESES

NUNCA ME LO HE
REALIZADO

FRECUENCIA CON LA QUE SE
REALIZA LA COLPOSCOPIA

18% . )
_6% = CADA ANO

m CADA SEIS MESES

76%
NUNCA ME LO HE
REALIZADO

En estas gréficas se puede seguir hilando lo anteriormente mencionado y es que
las ideologias, posiciones culturales e incluso niveles de escolaridad no crean una
concientizacién en las mujeres respecto a su salud sexual; por ello, el que no
tomen en serio la importancia de esta situacion y el que 58% jamas se haya
realizado un Papanicolaou o que un 76% no tenga la menor idea de cuan

necesaria es la Colposcopia.
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ACTIVAMENTE SEXUAL
5%
= NO
m Si
95%
NUMERO DE PAREJAS SEXUALES
8% 19%
23% m CUATRO
999 ®DOS
MAS DE CINCO
m TRES
28% = UNO

El 95% de las mujeres del Pefion de los Bafios de 18 a 35 afios de edad son
activamente sexuales; de las cuales 28% ha tenido mas de cinco parejas
sexuales, 22% dos parejas sexuales y el 23% tres parejas sexuales. Esto quiere
decir, que si la mayoria de estas mujeres son solteras estan en posicion de poder
tener mas parejas sexuales, ademas de que no tienen un adecuado cuidado al
tener relaciones sexuales, ello puede terminar en una rotunda adquisicion de

alguna ITS, especificamente del VPH.
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NUMERO DE HIJOS

2%
% 6%
i 10% ECINCO
® CUATRO
DOS
ENINGUNO
60% B TRES

UNO

5%

NUMERO DE EMBARAZOS

4%

4%
29% 14% = CINCO

= CUATRO
DOS
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4% 36% m SEIS
TRES
UNO

Un 60% de mujeres no tiene ningun hijo, pero solo un 36% no ha tenido ningun
embarazo. Entonces lo que se puede analizar, es que la otra parte de mujeres sin
hijos tuvo algun embarazo; el punto es que estas mujeres de 18 a 35 anos de
edad han tenido en su mayoria por lo menos un embarazo el cual no ha llegado a
su término por situaciones como aborto voluntario e involuntario. Esto es un factor
mas a contemplar porque es entonces cada vez mas concreto, el hecho de que no

se lleva a cabo un correcto cuidado en la salud sexual.
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+FUMA?

41% ENO

59%

Una de las causas de canceres en México se debe a los vicios, en este caso al
consumo de cigarro y a pesar de que este afecta principalmente los pulmones, es
una adecuada substancia para hacer mas propensas a las mujeres a la
adquisicién de una ITS como el VPH. Las mujeres del Peiidn de los Bafios en un
59% fuman, esto es que consumen entre 5 a 20 cigarros al dia o por semana, lo

cual corresponde a un vicio, que no se maneje sin cuidado podria detonar varias

enfermedades o infecciones.
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¢, CUIDA DE SU SALUD SEXUAL?

46%
=S

;. COMO?
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14% 3%
[ |
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El 54% de las mujeres entrevistadas no cuidan de su salud sexual; por otro lado,
un 46% no utiliza ningun método o acude a un especialista para estar al tanto de
su sexualidad. El otro 42% si utiliza algo para su cuidado, pero lo que la grafica
demuestra es que los métodos que utilizan son sdlo para prevenir un embarazo y
s6lo el minimo 12% utiliza condén. De nuevo hay una clara demostracion de la

desorientacion sexual.
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¢ CONOCIMIENTO DE ALGUNA
CAMPANA SOCIAL RESPECTO AL
VPH?

10%

mENO

90% = VACUNACION

Un 90% no conoce ninguna campana social respecto al VPH y el 10% solo conoce
la de Vacunacion a ninas para la prevencion del VPH que presenta la Secretaria

de Salud, pero no saben coémo es qué funciona esta vacuna.

OPINION FINAL

57 -

56 -

55 -

54 -

53 -

52 -

51 = | |
ATOMADO MAS INTERESASU  COMENZARA A TOMAR EN

SALUD SEXUAL CUENTA SU SALUD SEXUAL

Esta grafica presenta que un 57%; es decir, un poco mas de la mitad de las
entrevistadas comenzara a tomar mas interés a su salud sexual y un 53%
comenzara a tomar en cuenta su salud sexual; esto determina que si fue de vital
importancia a estas mujeres el que se les cuestionara respecto a su salud sexual y

asi comenzara su interés por el VPH principalmente.
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3.2.3 Analisis general de la encuesta

Involucrarse en el tema de Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), es
enfrentarse al contexto social y privado de los individuos, lo cual implica distintas
perspectivas que pueden ponerse en confrontacién ideolégica o cultural, de

manera que llegue a no entenderse la importancia de las ITS.

El poner al tanto a los individuos del valor que tienen estas infecciones sobre si
mismos, les puede resultar dificil de comprender, mas si se les cuestiona sobre
cdmo repercuten en su cuidado sexual. Y es el caso de que algunos que se
encuentran informados sobre la situacidn, otros creen saber lo necesario y otros
simplemente no tienen la menor idea de lo que se les esta hablando. Pero ante
ello, ¢cuadl seria la peor situacion? Es una duda que permite la reflexion, ante la

posicidn subjetiva de cada ser y el interés que muestran por su sexualidad.

Sin embargo, hay soluciones a estas problematicas, sobre la falta de interés y
conocimientos de temas sexuales importantes; la uUnica forma de ayudar a las
sociedades es adquiriendo informacién, a partir de metodologias cuantitativas y
cualitativas, que facilten de manera estadistica, ademas de ideologica el
entendimiento general/particular de los individuos. Desde de lo previo, se lleva a
cabo un sinfin de opciones para su ayuda: ONG’'S, campafas sociales,
instituciones privadas, etc. Que brindan lo necesario para empezar a cambiar lo

que induce a que sea una problematica.

Por ello, para llevar a cabo la Propuesta de campafa social para la
concientizacién del Virus del Papiloma Humano (VPH) en mujeres. Se realizé una
encuesta (también basada en la observacion) que tuvo como objetivo recabar
datos y opiniones de mujeres de 18 a 35 afios de edad, que determinaran las
concretas actitudes, ideologias, estilos de vida, etc. que desencadenan la

inconsciencia del cuidado de la salud sexual y asimismo dan pauta a la
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adquisicién de infecciones como el VPH. Ademas, de que respaldara los capitulos

desarrollados sobre el tema del Virus del Papiloma Humano (VPH).

Tomando en cuenta lo establecido, se realizaron 110 entrevistas a mujeres del
Peibn de los Bafos, los datos obtenidos permitieron un analisis muy
enriquecedor; pues permitié esclarecer y complementar la tesina; es decir, que en
los capitulos anteriores se establecié el por qué de las problematicas sociales,
cdmo es que repercuten en las mismas y qué hacer para solucionarlas, ademas
de establecer los factores que dan pauta a la adquisicion del VPH; entonces las
respuestas permitieron un mejor desarrollo, entendimiento y analisis del problema,
consintiendo asi un complemento para determinar las estrategias adecuadas que

daran funcion a la campaina a establecer.

Los datos sobresalientes, tomando en cuenta los factores que permiten el contagio
del Virus del Papiloma Humano:

e Tener relaciones sexuales a temprana edad

e Haber tenido multiples parejas sexuales

e Fumar

e Uso prolongado de anticonceptivos orales

e Embarazos multiples

El primer factor trata el tener relaciones sexuales a temprana edad; la encuesta
fue dirigida a mujeres de 18 a 35 afos de edad que son activamente sexuales
(95%) en su mayoria, entonces esto corresponde a que la mayoria de las
entrevistadas inicio su vida sexual a los 18 afos de edad o antes. El 60% de las
110 cuestionadas son solteras, en donde la edad prevaleciente es de 22; sin
embargo 66 mujeres no tiene hijos; su nivel escolar varea entre primaria,
secundaria, bachillerato y licenciatura. Todo lo anterior, permite concluir que estas
mujeres tienen un estilo de vida un tanto relajado por el hecho de ser solteras y no
tener hijos; sin embargo, su nivel de escolaridad en todas esta truncado ninguna

de las entrevistadas tiene terminado alguno de los grados; esto podria ser una
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limitante a entender o desarrollar un interés por su cuidado sexual y por lo tanto,

sean propensas a adquirir alguna ITS.

Segundo factor, haber tenido multiples parejas sexuales el desenlace de la
pregunta fue que de las 110 mujeres 28% han tenido mas de 5 parejas sexuales,
23% tres y 22% dos; entonces, un 73% ha tenido mas de una pareja sexual,
tomando en cuenta que el 60% son solteras y de las 110 cuestionadas 66 no
tienen hijos, podria decirse que es probable que el numero de parejas sexuales

aumente.

Factor numero tres, fumar un 59% se obtuvo de resultado, lo cual corresponde a
que estas mujeres tienen el mal habito de fumar debido a que su estilo de vida
aparentemente relajado es un tanto tedioso, pues hay mujeres que estudian y
trabajan, trabajan, tienen hijos y atienden el hogar, etc. Asi que su mejor
desesteres es un vicio “cigarro”, que a partir de las observaciones y comentarios,
les permite sentirse que tienen algo propio, que son libres o que las aleja de la

monotonia.

Cuatro, uso prolongado de métodos anticonceptivos orales, 20% utiliza quimicos
hormonales y su consumo ha sido de 2 a 10 afios, pero el problema en este
consumo, ademas de la prolongacion, es que los consumieron sin prescripcion
médica, solo fueron recomendaciones. Ello corresponde a la falta de

responsabilidad e informacién por parte de estas mujeres.

Multiples embarazos, corresponde al quinto factor. De las 110 jévenes/sefioras 66
no tienen hijos, pero sélo 36% no ha tenido ningun embarazo y 29% por o menos
ha tenido uno. Lo que se pude analizar de lo previo, es que no hay una prioridad
por el cuidado sexual y que a pesar de no tener hijos, se han enfrentado a un

embarazo del cual se han deshecho por via aborto.
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Por otro lado, podria ser una buena razén el que por lo menos casi un cuarto (32)
de las mujeres no tenga un servicio médico y las otras demas a pesar de tenerlo
no lo utilizan o aprovechan para su beneficio sexual; pues el 92% cree que es
importante acudir al ginecologo, pero el 46% no cuida de su salud sexual, el 83%
sabe que es el VPH; aunque el 64% no sabe qué estudio determina el contagio
por VPH, en su mayoria saben que es el Papanicolaou y Colposcopia; no

obstante, 50% nunca se ha realizado el Papanicolaou y el 76% la Colposcopia.

Solo 63 mujeres saben como se adquiere una ITS y s6lo el minimo 12% utiliza

condon.

Finalmente, los factores previamente desarrollados, permitieron adquirir
informacion adecuada que ayuda a comprender el hecho de la problematica sobre
el VPH, la cual es el no tomar las medidas necesarias al iniciar su vida sexual y
durante el proceso de la misma no tienen la precaucion para evitar estar en
contacto con el VPH o alguna otra ITS; sin embargo, después de haber sido
cuestionadas a 110 mujeres, posteriormente cayeron en la reflexiéon, en la
concienciay el 53% comenzara a tomar en cuenta su salud sexual. Este resultado
es alentador, pues se ha despertado el interés de las mujeres seleccionadas para
la propuesta de la campafa social, por lo tanto, se llevara a cabo una estrategia
adecuada para hacer incentivar su cuidado, que va mas alla de sélo interesarse,

si no de llevarlo a la practica.

112



3.3 Estrategia creativa

¢ Introduccion

En el capitulo Il se ha ido desarrollando la propuesta de la campafia social, en
este subinciso se desarrolla todo el conocimiento que se tiene sobre el publico
objetivo al que se destina la campaia y el problema que se vincula con el mismo,
afin de hacer mas concreta la propuesta para desarrollarla en el medio mas

adecuo a las necesidades del publico e ideales de la campania.

¢ Analisis FODA
v’ Fortalezas
- Es una campana social especifica para mujeres de 18 a 35
anos de edad.
- Es una campana social para la concientizacion vy
conocimiento del VPH.
- El sector al que se dirigié la campafna quiere saber sobre el
VPH.
v Debilidades
- No todas las mujeres cuentan con un servicio médico, como el
IMSS o el Centro de Salud.
v" Amenazas
- Al gobierno podria no parecerle adecuada la campafa social y
por lo tanto impedir su implementacion.
- La ideologia social no ve esta campafia como un beneficio, si
no, como una violacion a la intimidad de la mujer.
- Que haya un cambio en las leyes, las cuales limiten la
atencién a las mujeres sobre el VPH.
v" Oportunidades
- Crear una ONG en contra del VPH y ayudar mas alla del

sector Pefdn de los Banos.
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- Que realmente se crea una concientizacion y se iniciara el
cuidado sexual, especificamente del VPH.

- Cambiar los habitos sexuales que fomentan la problematica
del VPH.

¢ Objetivo de la campana

Crear empatia en las mujeres, mediante carteles que fomenten Ia
identificacion e incitacion para acudir al médico y saber qué es el VPH;
partiendo de ello en los servicios médicos a los que acudan se les dara a
conocer de manera amplia y concisa el tema del papiloma (teniendo
material de apoyo como folletos y un taller retro-alimentario),
posteriormente se les exhortara a realizarse los estudios Papanicolaou y
Colposcopia. Finalmente de ello se espera que la poblacion femenina del
Pefndn de los Bafos haya creado una conciencia hacia su cuidado sexual,

especificamente vinculado a las ITS, evidentemente el VPH.

¢ Necesidades de comunicacion

Necesidad de implementar una campafa social sobre el VPH a favor de las
mujeres del Pefidén de los Bafos; con la finalidad de informar sobre el virus
del papiloma y crear una concientizacién que permita que estas mujeres

acudan al ginecdlogo para empezar su cuidado sexual.
¢ Objetivo de comunicacion
- Informar a las mujeres de 18 a 35 afos de edad del Peidn de los
Bafos sobre qué es, las consecuencias y lo qué pueden hacer en

caso de estar contagiadas o estar en peligro de contraer el VPH.

- Fomentar la concientizacion respecto al VPH.
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¢ Publico objetivo

Campafia social dirigida al sector femenino de 18 a 35 afos de edad que
llevan un estilo de vida acelerado a causa del trabajo, escuela, familia u
hogar, dejando de lado su salud sexual; es decir, que al momento de iniciar
la actividad sexual no toman las debidas precauciones (que van desde el
uso de preservativos, embarazos no deseados hasta infecciones de
transmision sexual (ITS)) las cuales a la larga pueden generar graves
perjuicios a su salud; de un nivel socioeconémico D+/C, que viven en la
colonia Peidn de los Bafos delegacion Venustiano Carranza; este sector
fue elegido, ya que presenta situaciones y factores que se adaptan al perfil

de una mujer que puede haber o ya ha contraido el VPH.

¢ Promesa basica

A partir del conocimiento del VPH, las mujeres del Pefion de los Bafios
obtendran una concientizacion que les permita tener un estilo de vida

sexual basado en responsabilidad y autorespecto.

¢ Razonamiento

Porque el VPH es una infeccidon de transmision sexual que necesita ser
conocida por todas aquellas mujeres que pueden estar o en peligro de
contagiarse, debido al estilo de vida y salud sexual; es decir, darles una

oportunidad, pero con las bases para saber qué hacer.

¢ Frase

Conciencia e informacion del VPH, como oportunidad de cambio en el
estilo de vida y salud sexual de las mujeres contagiadas o en peligro de

contagio.
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3.4 Plataforma Creativa

La campafa social para concientizar a las mujeres acerca de qué es y las
implicaciones que pueden tener al estar expuestas o haber contraido el Virus del
Papiloma Humano (VPH). Presenta para la sociedad, una campana social que
satisface la necesidad de adquirir un cuidado hacia la salud sexual, que tiene
como ventaja competitiva la preocupacion por hacer cambiar las ideologias de
quienes estan en peligro o estan contagiadas del VPH, dirigida a mujeres de 18 a
35 afios de edad del Pendn de los Bafios. Porque el VPH es una infeccion de
transmision sexual que necesita ser conocida por todas aquellas mujeres que
pueden estar o en peligro de contagiarse, debido al estilo de vida y salud sexual,

es decir, darles una oportunidad, pero con las bases para saber qué hacer.
¢ Concepto de comunicacién

e Conoce y concientiza sobre el VPH, eres mujer te conviene cuidar de tu

salud sexual.

¢ Insigth (descripcion del publico objetivo)

e La mayoria de las mujeres muestra su salud a través de la belleza fisica,
haciendo a un lado su cuidado en la salud sexual y se conforma con

lo que cree saber del VPH.

¢ Concepto creativo

Bellas mujeres son sexualmente responsables
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s Copy’'s

- Mi belleza, mi salud sexual... Conozco
el VPHy ¢tu?

- Mi vida, mi cuidado sexual... Controlo
al VPH y ;tu?

- Conocer es disfrutar...Evito al VPH

jcondcelo!

¢ Propuesta de slogan

e Se tu prioridad

¢ Tono, estilo y atmosfera

El tono de la campana es reflexivo e incitante, acompafiado de un estilo
coqueto y divertido. Se desarrolla en un ambiente tranquilo para permitir la
reflexion, positivo para fomentar la exhortaciéon y dinamico para determinar la

empatia.
¢ Colores
Debido a que es una campafa social se utilizaran colores pastel rosa, azul,

amarillo, lila y violeta para el copy; el slogan en azul cielo y los datos referentes

a la informacion seran en blanco/negro.
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¢ Tipo de letra

El tipo de letra a utilizar es Colona MT porque se adecua a las imagenes
(mujeres) y el contexto relacionado con el tema VPH.

Respecto a la informacién sera en Arial.

¢ Tipo de publicidad

El tipo de campana sera de reposicionamiento y la publicidad sera local

debido a que esta dirigida a un sector determinado.

¢ Medios

Se utilizara los medios convencional y la alternativos porque a partir de la
encuesta realizada, se pudo observar que estas mujeres que acuden a sus
servicios médicos correspondientes, tomarian en cuenta la informacion si
se les brindara; por ello, el que se distribuyan carteles y ofrecer folletos o
separadores en los servicios médicos. Por otro lado, estas mujeres en su
mayoria utilizan la internet, entonces seria una opcion positiva para

distribuir la campafa en redes sociales y correos electronicos.

> ATL

- Carteles

- Folletos

- Separadores
> BTL

- E-mail

- Redes Sociales (Facebook)
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3.5 Estrategia de medios

¢ Objetivo

La utilizacion de los medios convencionales permitira, que las mujeres que
acuden a los servicios médicos de los alrededores empiecen a tomar en
cuenta y concienticen sobre el VPH a partir de ello los médicos podran
brindarles la informacion mas detallada; ademas de los servicios que
ayudaran a estar en la linea de sanidad sexual. Por otro lado, mediante los
medios alternativos cabe una posibilidad de hacer mas extensa la campana

y que las mujeres se sientan mas cerca de la problematica.

¢ Duracion de la campafia

Se pretende que sea en un periodo corto (agosto-septiembre-octubre)
porque en primera instancia se llevara a cabo la difusion del problema y el
fomento hacia la concientizacion; posteriormente se buscaria la expansion
de la campanfia, pero seria a partir de como funciono la previa campafna y se
presentaria bajo términos de modulos de informacion, servicios médicos
para la realizacion de estudios, hospitales para la canalizacion de mujeres

contagiadas por VPH, etc.

+ Seleccion de medios

- Impresos

- Electroénicos
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3.5.1 Pauta de medios

CAMPANA SOCIAL VPH

Cartel c/u $6.%. Triptico c/u $.20 centavos. Separador c/u $.30 centavos
Numero de carteles 200/ Dipticos 2000/ Separadores 800

Fecha. Agosto 2013
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CAMPANA SOCIAL VPH

Cartel c/u $6.%. Triptico c/u $.20 centavos. Separador c/u $.30 centavos
Numero de carteles 200/ Dipticos 2000/ Separadores 800
Fecha. Septiembre 2013
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CAMPANA SOCIAL VPH

Cartel c/u $6.%. Triptico c/u $.20 centavos. Separador c/u $.30 centavos

Numero de carteles 100/ Dipticos 1000/ Separadores 400
Fecha. Octubre 2013
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3.5.2 Presupuesto
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3.6 Ejecuciones

e CARTELES
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o SEPARADORES
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e DIPTICO
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IV CONCLUSIONES

La previa investigacion y propuesta de campafa social sobre el VPH, pretende ser
leida, escuchada y entendida por todas aquellos interesados en el tema, afin de
que se pueda llevar a cabo, se cumpla con el objetivo principal que es la
concientizacién en las mujeres del Pefidon de los Bafos, tal vez sea un sector muy
pequeio; sin embargo, por algo se inicia, ademas de que son mujeres en caso de

riesgo (contagiadas/no contagiadas) y necesitan ayuda a partir de informacion.

Las limitantes hacia el cuidado sexual pueden ser sociales, culturales o
ideologicas; pues si bien se recuerda México es un pais, aun en la actualidad,
conservador, tradicionalista, machista, prejuicioso y hasta mal entendido. Porque
la influencia de un hombre en el rol de pareja, esposo o amante pueden ser la

base del cuidado sexual.

Debido a la busqueda de complacencia sexual, las mujeres tratan de ser las
mejores en la intimidad y olvidan lo importante que es el cuidado de su sexualidad
o dejan este en manos del hombre. Ademas, reprimen el hecho de que después
del acto sexual existen post cuidados como acudir al ginecélogo, aplicar vacunas,
la higiene, etc. Aunque resulta un tanto complejo de entender, pero las mujeres
son quienes deben cuidar de su salud sexual porque de ellas depende su vida; de
cierta manera, es importante la opinién de la pareja; sin embargo, el principal

personaje en la decision sexual es la mujer.

Lo previo podrian ser parametros a considerar en las decisiones de una mujer
mexicana, para atenderse médicamente o simplemente para auto-valorarse y ser
su prioridad. Tal es el caso de 100 mujeres que aunque el 92% de las mujeres
crea que es muy importante acudir al ginecdlogo, el 40% nunca ha asistido y el 46

no cuida su salud sexual.*
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Dia a dia hay muertes de mujeres por Cacu, ¢qué hacer? se debe de ir a la raiz
del problema y es el contagio por VPH; por ello, que se planteara una campana
para la concientizacién de este virus; pues cualquier mujer puede estar infectada
o en peligro de contagio, asi que para evitar que se sumen mas mujer a la lista de
muertes por Cacu es preciso dar a conocer el VPH a partir de una campana social

como la previamente establecida.

Esta tesina no s6lo deja un enriquecimiento social, también personal, debido a
que es un problema que esta afectando en gran medida a la poblacion mexicana
madre, hija, vecina, amiga, compafnera todas estan expuestas al VPH, pero cabe
una esperanza de reconforte y es el que se miré mas alld de lo conocido, se
reflexione y ponga en practica un sinfin de campanas, participen ONG'S,
patrocinadores preocupados por estas mujeres que necesitan ser atendidas e

instruidas hacia su cuidado sexual, especificamente sobre la ITS VPH.

Este llamado a la sexualidad de los individuos no es con un objetivo lucrativo, es
para buscar empatia, ademas de concientizacion a partir del conocimiento de
VPH, ya que es un problema que se encuentra latente, pero nadie presta la debida
atencion. El atrevimiento por proponer una campafa social no es con el fin de
establecer algo, sino, de permitir que estas mujeres del Pefidn de los Banos a
partir de la campafia social tengan una mejor calidad de vida sexual, debido a que

las consecuencias pueden ser fatales si se adquiere este virus.

Lamentablemente aunque el 83% de mujeres del Pefion de los Bafios ha
escuchado de VPH e incluso el 34% sabe del contagio y se realiza los estudios
que estan dirigidos hacia este virus, pero en realidad no tienen la mas minima idea
de lo que es, las consecuencias de contraerlo o la manera en la que lo pueden
adquirir, ademas de que son mujeres con una sexualidad muy descuidada; es
decir, tienen varias parejas sexuales, multiples embarazos, fuman, no usan
anticonceptivos de barrera, etc. Y ello podria ser un determinante para adquirir el

VPH, pues no hay una constante de proteccion.
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Por otro lado, el estilo de vida es un factor a considerar puesto que llevan a cabo
demasiadas tareas que les impiden prestar la debida atencion a su salud sexual;

parten de prioridades hacia su alrededor, pero no hacia si mismas.

Aunque en un pasado haya habido mujeres que lucharon por la libertad, por los
derechos sexuales o simplemente por igualdad de género; en el presente el
panorama pinta igual o peor que el pasado porque no existe una congruencia
entre acciones y hechos. Las mujeres mexicanas han ganado un terreno
invencible, pero al mismo tiempo han perdido su prioridad, su principal motivacion

que son ellas mismas.

Hoy dia es so6lo una lucha constante de poder, no hay valor humano; la mayoria
de las cosas y situaciones son por dinero o renombre, pero ;qué hay de la

intimidad, de ti, de mi o de ella?

Por ello, la propuesta de campafia social para la concientizacion del Virus del
Papiloma Humano (VPH) en mujeres es una parte importante hacia la
transformacion por una prioridad y conciencia de la vida sexual de las mujeres del
Pefdn de los Banos. Los hombres aunque creen ser los responsables del cuidado
sexual de las mujeres, deben entender que este sector esta siendo afectado por

aspectos de influencia social que perjudican su salud sexual.

Finalmente la intencidn es lo que cuenta. El estar al tanto de un problema tan
importante, no solo permite el crecimiento personal, también a la busqueda por un
cambio social que necesita ser ayudado; sobre todo que las mujeres dejen de ser
numeros rojos para convertirse en un ser humano con prioridades, derecho y

sexualmente responsable.
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