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INTRODUCCION

Se vive en una época donde los individuos buscan cada vez mas
una salida alternativa, para trascender la realidad que muchas
veces les es dificil enfrentar por la falta de herramientas para
desarrollarse adecuadamente en una sociedad que vive un

constante cambio.

Esta voragine en la que se ve envuelto el sujeto contiene un
fendmeno ya conocido: la adiccién. Sin embargo, este mismo se ha
modificado; surge un tipo de dependencias psicosociales que se
proyectan en conductas adictivas, donde la poca tolerancia, la
falta de asertividad y la baja autoestima, entre otros, propician

gue se busque una solucién alterna.

Un sinnimero de factores se asocian a estas conductas, pero
existe una cierta ambigledad que impide identificarlas
claramente, pues sus caracteristicas son a veces minimizadas por

la misma sociedad que se torna tolerante frente a ellas.
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Pero si hacemos una revision, équién asegura que cualquier
individuo esté libre de caer en este tipo de comportamientos?
Acaso, el sexo, el ook, la moda, las compras, el internet, la
comida, el ego, el juego, entre otros, éno se transforman en

adicciones si no se controlan y se practican en exceso?

El propdsito principal de hacer esta investigacion de tesis es
informar a un sector de la juventud universitaria sobre estas
conductas, para identificarlas y asi poder en cierto modo
prevenirlas, mediante el desarrollo del disefio de material grafico,
Iudico e informativo sobre adiciones psicosociales, en el marco del
Macroproyecto Desarrollo de Modelos para la Prevencién y el
Tratamiento de Conductas Adictivas de la UNAM, concretamente
al interior del Proyecto Visiones y Voces en torno a las Adicciones

de la ENAP.

Esta tesis lleva por titulo “Disefio de material grafico, ludico e
informativo sobre adiciones psicosociales” y se integra en cinco
capitulos. En el capitulo uno, se realiza una revision bibliografica

sobre el concepto de adiccién psicosocial; se exploran vy

seleccionan cuatro adicciones psicosociales: al consumo, a la
comida, al sexo, y la ego adiccidn; se investiga cdmo las definen
los(las) diferentes autores, asi como los riesgos y factores de
proteccidon que se asocian a las mismas; y la relacion que guardan
entre si, ya que las diferentes adicciones presentan raices
compartidas, de tal manera que terminan en ocasiones en el
desencadenamiento exponencial de conductas adictivas e incluso
a la ingestion de sustancias psicotrépicas. En este capitulo, se
abordara también al Macroproyecto sobre Adicciones de la UNAM,
sus caracteristicas generales y cudles son las lineas de
investigacion que se exploran en él. Al mismo tiempo,
examinaremos brevemente la propuesta de Visiones y Voces en
torno a las Adicciones de la ENAP y como estda plantea la
produccién visual, entorno a las adicciones y las caracteristicas del
acervo fotografico que integra el proyecto, del cual provienen las

imagenes destinadas a formar la propuesta grafica.

En el segundo capitulo, se analiza la importancia de la
comunicaciéon grafica en la sociedad actual y la manera que

intervienen en la fotografia como un medio paradigmatico de
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comunicacién visual. Se exploran sus antecedentes y la relacién

que guarda con los medios impresos.

El tercer capitulo trata sobre los medios de informacién directa; la
definicidn; formatos; tipografia; color y reticulas, elementos que

integraran la propuesta de disefio.

El cuarto capitulo exploramos los materiales luddicos, la
intervencidn con el juego y sus diferentes clasificaciones a fin de
definir el tipo de material ludico se necesitara para los objetivo de
este trabajo de investigacion. Esta herramienta ludica debe ser un
apoyo en la asimilacién y recepcién de informacion del folleto,
fungird como un vinculo reafirmante del conocimiento. El material
informativo tiene la finalidad de proporcionar conocimientos
especificos sobre aspectos importantes de las adicciones

psicosociales, en los jovenes.

Finalmente, en el capitulo cinco, se aborda la realizacion del
proyecto de disefio de un folleto informativo y el material ludico
estructurando la informacién y el proceso creativo a realizar, en

base a una metodologia previamente establecida. Se describe la

manera en que se intervendra el acervo fotografico creado por el
alumnado de la ENAP para Visiones y Voces en torno a las
Adicciones, enfatizando el apego a la idea original de autoria, sin
perder la esencia misma de la obra, y detonar al maximo las
caracteristicas visuales que enriquecen al texto previamente

construido sobre las adicciones psicosociales.

El proyecto de un folleto y el material lidico que se propone,
intenta construirse como recurso informativo para la poblacién
juvenil universitaria, a fin de que se use como herramienta para
conocer las delgadas lineas que existen entre una adiccién y una
conducta sana que no altera la vida del individuo en ninguna
forma. También podra ser utilizado en las distintas campafas de
prevencién de la universidad y como elemento de difusién para el

publico en general.
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Capitulo 1 Adicciones psicosociales contemporaneas.
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Capitulo 1 Adicciones psicosociales

contemporaneas.

La posmodernidad que se vive actualmente, trae consigo la
liberacion del individuo, para elegir entre multiples opciones
lejanas a un orden tradicional; éste se pregunta por la forma en la
que desea vivir, lo que conlleva un grado de riesgo muy alto;
debido a la falta de orientacidn, la persona se ve sometida a una
constante presion para decidir. Las adicciones son tema universal

que no distinguen entre sexo, edad, ni posicidn social.

La vida del sujeto es afectada por diversos factores y se desarrolla
en un medio dentro del que existen constantes peligros; por
ejemplo, guerra, desastres naturales, inseguridad, devaluaciones
econdmicas, pérdida de empleo, dificultades en el desempefio
escolar; la persona pierde sensibilidad ante los problemas que le
rodean y busca en afanes hedonistas la supervivencia. Al tratar de
compensar la apatia de la sociedad, intenta encontrase a si mismo,

por lo que no le es facil comprometerse con los demds que estan

en el mismo circulo; el resultado es un aislamiento social, ya que el

humano busca mds las practicas privadas que las colectivas.

A medida que las personas adquieren conocimiento, practica y
experiencia, sus necesidades se incrementan, por lo tanto
buscaran satisfacerlasy tendran acceso a las oportunidades que su
educacion les permita. Por ejemplo la presion social y laboral,
presiona para la ostentacion de logros, principalmente los
econdmicos; lo que acentua la manifestacion del Yo. Cuando el
nivel de vida mejora, se tiene mds tiempo libre; en este momento
se busca la felicidad, la autoafirmacion dia a dia. Para Bertran
Russell:” Las causas psicolégicas de la infelicidad son muchas y
variadas, pero todo tiene algo en comun. El hombre tipicamente
desgraciado es el que, habiendo sido privado en la juventud de
alguna satisfacciéon normal, ha llevado a evaluar unas
satisfacciones mas que otras vy, por lo tanto, ha dado a su vida una

direccién dnica”.!

! Bertran Russell, La conquista de la felicidad, Ed. Es pasa Calpe, México, 1980, Pag. 17.
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Con frecuencia el individuo tiende a enfocarse sélo en su
momento inmediato, pretende ser joven siempre, no soporta el
dolor o la enfermedad. Todo esto lo induce o predispone a un
sentimiento de vacio; emprendiendo una busqueda para llenar
espacios en su vida, aunque puede perder la objetividad en el
trayecto; Bertrand Rusell menciona: “Un hombre puede llegar a
sentirse tan contrariado que no busque otras satisfacciones que la
distraccion y el olvido. Entonces se convierte en un devoto del
placer”.? Pero existe |la necesidad de satisfacer el cuerpo, incluso si
implica dolor. La adiccién provoca un goce; efectivamente, cuando
se ingieren sustancias, éstas ocupan el lugar de la verdadera
necesidad; constituyen un fantasma que oculta la verdadera
causa. Segun Enrique Echeburida: “Todas la adicciones acaban por
minar la vida de quienes las sufreny de todos los que la rodean”,?

debido a que el sujeto determina su vida en torno a ellas, prefiere

2 Ibid., P4g. 18.
3 Enrique Echeburua, ¢ Adiciones sindrogas?Las nuevas adiciones: Juego, Sexo, Comida,

Compras, Trabajo, Internet..., Ed. Desoleé de Brouwer, Bilbao, 1999, Pag. 101.

el beneficio inmediato y no piensa en las posibles consecuencias a

largo plazo.

En una sociedad posmoderna,4 de constantes cambios sociales,
econdémicos y politicos, se ve un marcado auge de las conductas
adictivas, las cuales describen basicamente pérdida de control,
dependencia y sindrome de abstinencia cuando la persona deja de
realizarlas. Algunas de las adiciones del presente, no eran siquiera
pensables hace algunas décadas; ahora, ademas de las sustancias
ya conocidas como legales e ilegales (tabaco, alcohol, marihuana,
etc.), también se habla de nuevas adicciones psicosociales; entre
estas conductas se encuentran la adiccién al juego, al sexo, al

consumo, a la comida, al trabajo, al internet, al ejercicio excesivo.

4 Lyotard caracteriza la sociedad posmoderna como la sodiedad posindustrial en la que el
sector de servicios predomina sobre el sectorindustrial, transformando asilasrelaciones
entre los actores sociales, de tal suerte que las herramientas analiticasforjadas porla
ilustracién marxista ya no pueden explicar |l os efectos de poderyde justicia. José Olimpo
SudrezMolano, Critica alarazonen La filosofia del siglo XX, Ed. Universidad de

Antioquia, Antioquia, 2006, Pag. 76-77.
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1.1 Concepto de adiccion psicosocial

Definir exactamente lo que significa una adiccién no es simple;
algunas personas generalizan las adiciones sélo al alcohol, al
tabaco, al uso de sustancias psicotrépicas y las sefalan como
dependencia o vicio. Pero un comportamiento o conducta adictiva

va mas alla.

Historicamente, el uso de sustancias se ha ligado a rituales
religiosos, fines curativos e incluso a tintes recreativos; como el

que se le dio al opio en Europa y China a finales del siglo XIX.

En México, aun existe el uso de sustancias como el peyote, que es
utilizado por tener cualidades alucinégenas, las cuales en esencia
permiten al chaman, la introspeccion ligadas a la naturalezay a sus
antepasados, tal como lo sigue practicando el pueblo Huichol,
entre otros, no sélo ritualmente, sino como nutriente para largas

jornadas de trabajo o a través de largas distancias.

La preocupacidon surge cuando existe una deformacion en estas
practicas y comienzan a ganar terreno las conductas adictivas en la
sociedad y ésta, a su vez, se transforma en una sociedad de
consumo, necesitada de llenar vacios espirituales y psicoldgicos,
buscando erroneamente la identidad perdida del ser mismo. Por
identidad dice Luis Zoja: “entiendo una vivencia psicolégica

> es decir, el

interior dotada de continuidad y coherencia”;
individuo buscard encajar en determinados circulos, para
enfrentar situaciones de su vida diaria, aunque no siempre seran

abordadas de la mejor manera.

Se han realizado diversas investigaciones en torno a esta
problematica, por lo que abordaremos diferentes concepciones de
la misma, seleccionando posteriormente aquella que mas se

adecue al desarrollo de esta tesis.

> Luis Zoja, Drogas: adiccidén e iniciacién. La buisqueda moderna delritual, Ed. Paidos,

Barcelona, 2003, Pag. 36.

10
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El término “addict” (adiccidn) “comienza a usarse a en Inglaterra
durante el siglo XVI, aunque proviene del término latino addictus
(<<entregado a alguien como esclavo>>).Inicialmente addictions

significa, <<entrega total>>".°

En México, la Ley de las y los jovenes del Distrito Federal refiere al
derecho a la salud en el Articulo 15: “Todas las y los jévenes
tienen derecho al acceso a la salud, tomando en cuenta que ésta
se reduce en el estado de bienestar fisico, mental y social”.’
Debido a los trastornos que se sufren con las adicciones a
sustancias psicotrépicas o a las conductas adictivas, el estado se
preocupa por el bienestar del individuo, en este caso las y los
jovenes pues se presenta cada vez mayor incidencia en la
propension a las adicciones. Esta Ley engloba tres aspectos

fundamentales, pues el individuo puede experimentar disminucion

® Luis Zoja, op.cit., Pag. 63.
" Asamblea Legislativa del Distrito federal, | Legislatura, Leydelasylos jévenes del

Distrito Federal, Julio 2000, Pag. 11.

en la salud fisica y mental, asi como en la calidad de vida en

general.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define a la adiccion
como un estado de intoxicacion cronica y periddica originada por
el consumo repetido de una droga (natural o sintética),
caracterizado por una compulsién a continuar haciéndolo; una
tendencia al aumento de la dosis; una dependencia psiquica y
generalmente fisica de los efectos; y por consecuencias

perjudiciales tanto para el individuo como para la sociedad.®

Para Bertran Russell: “Lo sustancial de las adiciones no son las
drogas, sino los estilos de vida”.? Estos “estilos de vida” son
respuestas a la posmodernidad y al cambio constante que sufre el
individuo con la sobreestimulacion. Por su lado, Francisco Lépez

Diaz senala las “adiciones sin sustancias”, para referirse a ciertas

8 José Agustin Vélez Barajas, Comisiénde | os derechos humanos del Distrito Federal,
México, Abril, 2009.

°Bertran Russell, op.cit., Pag. 41.

11




TESIS ‘ DISENO DE MATERIAL GRAFICO, LUDICO E INFORMATIVO SOBRE ADICCIONES PSICOSOCIALES

actividades reforzadas positivamente, que pueden acabar siendo

controladas por reforzamiento negativo.*°

Enrique Echeburda refiere: “la adiccion es un proceso que se
organiza en relacién con la falta de autocontrol, reflejada en la
incapacidad o impotencia para controlar el uso reiterado de una
determinada sustancia, incluida la comida o una actividad

repetitiva que alguien considera nociva”.!!

En este sentido, cuando una persona desarrolla la necesidad de
cierta experiencia 'y ésta se hace su objeto primordial, “el objeto
de la adiccidon es mas que el eje de la vida; centra la vida del adicto
y la define [...] Un adicto no vive mas que para y por el objeto de
dependencia”,*? podemos decir que hablamos de la presencia de

una adiccién, cuando el conseguir algo fijo, lldmese sensacién de

placer o autoestudio, hace a estas conductas psicolégicamente

Y Francisca Lépez Rios (coordinador), Droga yadicciones enla sociedad actual, Ed.
Universidad de Almeria, Almeria, 2006, Pag. 43.

MER rique Echeburda, op.dt., Pag. 25.

2 MarcValleur, Jean Claude Matysiak, Las nuevas adicciones del siglo XXI. Sexo, pasiény

videojuegos, Ed. Paidos, Barcelona, 2005, Pag. 24.

necesarias; entre los detonantes, existen la ansiedad, la depresién,
o el sentimiento de vacio que debe llenar con una experiencia
adictiva. Cuando una persona pasa su vida con excitaciones
constantes, seran necesarios estimulos, cada vez mayores, para
producir emocidn y placer: “la experiencia adictiva significa la
narcotizacién del Yo”,*® es decir, una adiccién psicolégica noes el
tipo de conducta implicada sino el tipo de relacién que el individuo
establece con ella, por ejemplo un juego de video para algunos es
sélo eso, una actividad recreativa, pero para algunas personas se
convierte en dias y noches enteras jugando a costa de su vida
social y afectiva. Esto debido a que el individuo se ve obligado a
modificar sus pautas de comportamiento para mantener o repetir
tal conducta. Se trata de una relacidn en la que se pierde libertad:

“Los adictos sociales adolecen de la pérdida de la libertad ante si

mismos, que es el radical compartido por todos los enfermos

B Enrique GonzalezDuro. El riesgo de vivir. Las nuevas adicciones del siglo XXI, Ed.

Temas de Hoy, Madrid, 2005. Pag. 27.

12
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mentales, pero en ellos la ausencia de libertad concierne de un

modo exclusivo al vinculo mantenido con el objeto adictivo”.** Fig.1

Regiitra paralelo de (o adiccion y |a dependencia

Dependencia Adiccicn
Baddr Tikach ikl piCpach

Sindromae do Modaildades Siadiome oo Modslidades
abstlinendia privacion
sinlomas intomas
fisicos y  Tolerancia pEkpicos Habituat ko
paiguicos
Primarna Secundana a Adbcitn pura  AdC0n oon
|8 BCRECINny s e % T e

Fig.1 Diferencia entre Dependencia yadiccidn, Francisco Alonso-Fernandez

Existen limites entre una conducta normal y las conductas
adictivas; éstos los determinamos cuando las conductas afectany

generan una necesidad y modifican el comportamiento; las

14 . . .. .
Francisco Alonso-Fernandez, Las nuevas adicciones: Alimento, sexo, compras,

television, juego, trabajo, Internet, Ed. Tea, Madrid, 2003, P4g.10

conductas adictivas podemos identificarlas a partir de estos
aspectos. Segun Enrique Echeburla, estas caracteristicas son las
siguientes: “pérdida del control, fuerte dependencia psicoldgica,
pérdida de interés por otras actividades gratificantes, interferencia

grave en la vida cotidiana”.*”

Ahora bien, cabe sefialar que existe una diferencia entre adiccién,

dependencia y vicio:

La adiccion “engloba una serie de elementos pulsionantes,
sistematicos e incontrolables, elaborados sobre una plataforma
social, por lo que no puede extenderse su concepto a la descarga
de meros actos impulsivos”.'® Las conductas adictivas van en

funcidn al tipo de relacién que el individuo establece con ella.

La dependencia, “entendida como la necesidad subjetiva de
realizar imperativamente la conducta, para restaurar un equilibrio

homeostatico, y la supeditacion del estilo de vida al

B Enrique Echeburda. op.cit., Pag. 18.

% |bid., Pag. 52.

13
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mantenimiento del habito”,}” es de caracter fisico en la necesidad

de consumir e introducir sustancias al cuerpo; puede ser comida,

alcohol, tabaco, sustancias psicotrdpicas y quimicas, entre otras.

Para Marc Valleur y Jean Claude Matysiak existen dos puntos
importantes para afirmar que existe una dependencia: “1) no
poder dejar de usar una cosa (una sustancia) o dejar de hacer una
cosa (conducta), bajo riesgo de padecer un cierto malestar [...] 2)
gue esa sustancia o conducta se transforme en el centro mismo de
la existencia, que nada importe mas alld de tal <<droga>>, de tal

juego o de tal persona...”*®

Segun la definiciéon del diccionario enciclopédico ilustrado de
Barcelona, se define al Vicio como: “mala calidad, defecto fisico en
las cosas, falsedad o engafio. Habito de obrar mal, placer o gusto

del que se usa en exceso”.’® La Real Academia de la lengua lo

Y 1bid., Pag. 18.
¥ MarcVal leur, Jean Claude Matysiak, op.cit, Pag. 25.
By fiuales, Roser (editor), Diccionario Enciclopedico ilustrado tomo M-Z, Ed. Olimpo,

Barcelona, 1994.

define como: “imperfeccién, mala calidad o condicién, defecto
fisico o moral”.?° El vicio se confunde con una adiccién, pues por
falta de informacidn, confunden estas conductas adictivas como
vicios en la sociedad, pues aunque todos son vistos como una

“mala costumbre”, algunos son mas estigmatizados que otros.

La percepciéon social es diferente en relacién a las diversas
adicciones, las mas desaprobadas son las que consideran la
conducta adictiva un delito (el exhibicionismo; por ejemplo); en el
punto medio esta considerado el juego; y al otro extremo estdn
los considerados malos habitos, por ejemplo la comida o las
compras. De ahi que muchas de ellas no se consideren graves por

ser minimizadas, debido al contexto en el que se situa el individuo.

“Es un consumo realizado con prisas, avidez y ansias; no obstante

la tendencia a reunirse en grupos, la carencia de guias y metas

Real Academia Espafiola (editor), Diccionariode la lengua espafiola, Real Academia

Espafiola. Madrid, 2001.

14
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comunes lo convierte en una experiencia solidaria.” 2 Es de ahi
gue tras esta necesidad se busque la afinidad con uno o varios
grupos sociales, aunque éstos no necesariamente sean los mas
apropiados para el individuo y fomenten las cualidades sociales del

sujeto.

1.2 Tipos de adiciones psicosociales

Las adiciones psicosociales, como ya se ha explorado, comparten
rasgos en comun. Lo Unico que varia es aquello a lo que se hacen
adictas las personas, aunque no es posible una clasificacion
estricta de las adiciones psicoldgicas. En realidad, cualquier
conducta que sea placentera puede desencadenar una adiccion
psicosocial, sin desechar el abuso de la tecnologia como el
internet, el teléfono, la television o ciertas practicas fisicas como
el deporte, siempre y cuando esta conducta se convierta en el eje

central de atencion para el sujeto. Segun F. Alonso-Fernandez, las

! Marc Valleur, Jean Claude Matysiak, op.cit., Pag. 160.

[lamadas adicciones psicosociales pueden clasificarse en legales
(Internet, alimentacidn, sexo, televisidén, compras, juego y trabajo)

e ilegales (robo, incendio, estupro).??

En adicciones de este tipo, los medios de comunicacidén se
involucran debido al objetivo de los mismos, el cual es transmitir
informacién aunque esté ligada a determinados fines publicitarios
o ideologias empresariales e institucionales. Y para alcanzar dichos
objetivos “en la actualidad es comun que se difundan mensajes
relacionados con la delgadez: las personas delgadas son mas
bellas, y los bellos son exitosos y alcanzaran cualquier cosa que
deseen.”?® Los mensajes que son transmitidos usualmente, son
para vendernos algun producto, o convencernos de determinadas
ideologias o estilos de vida, de manera que estos cambios no

representen esfuerzo para el sujeto.

*2 Francisco Alonso-Fernandez, op.cit., Pag. 69.

2 Marc Valleur, Jean Claude Matysiak, op.cit., Pag. 32.
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“Un medio masivo es aquel capaz de transmitir informaciéon a un
gran nimero de personas en una sola emisidn”;?* existen varios
tipos de medios: television, internet, revistas, periddicos, cine.
Ellos son testigo fiel del cambio en la percepcidon que tiene el

individuo sobre si mismo.

1.2.1 La adiccion al sexo

No se ha logrado explicar a detalle el origen de la adiccidn al sexo,
pero alguna de las caracteristicas que se observany que favorecen
la aparicidn de la adiccidon de las personas estan relacionadas con
la personalidad (impulsividad, autoestima baja, antecedentes de
abuso en la infancia o adolescencia). Por ello, la adiccion se
convierte en una obsesion para satisfacer estas necesidades,

derivadas por carencias de tipo emocional.

** Ibidem.

José Elola menciona que una adiccion sexual no es reconocida
como tal en el Manual de diagndstico y estadistico de trastornos
mentales,*> conocido por susiglas en ingles DMS, “en lugar de eso
seflalan Marc Valleur y Jean Claude Matysiak que la DMS,
propone un trastorno sexual no especificado, que puede ser una

version de adiccién sexual no reconocida.”?®

La satisfaccion se dirige hacia si mismo, tiene una Unica via
personal y afectiva. No hay interrelacion entre los participantes,
considerandose a las personas en funcién de su sexualidad. La vida
sexual se vive en secreto, con una carga de culpa y es considerada
como una solucién a sus problemas. “En el caso de la adiccion, el
sexo se convierte en una obsesion para la persona, de la que le
resulta dificil desprenderse y se compromete seriamente su

funcionamiento cotidiano”.?’

5 José Elola, “Ser adicto notiene gracia”, El Pais, 12 de Octubre 2008.
® Marc Valleur, Jean Claude Matysiak, op.cit., Pag. 111.

27 Enrique Echeburuda, op.cit., Padg. 34.
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Hombres y mujeres son afectados por este tipo de adiccidn,
aungue los estudios realizados sefialan que afecta en un 85% mas
a hombres que a mujeres. Esta preponderancia es atribuida al rol
social, lo cual determina que el hombre tenga mayor apertura
sexual. Independiente del género, la adiccién al sexo puede
manifestarse en diversas formas. Segun Echeburia, éstas se
muestran en: "el autoerotismo compulsivo, busqueda ansiosa de
multiples amantes, frecuentar habitualmente de prostibulos o
teléfonos erdticos, conducta hipersexual y obsesiva en una

relacién.”?®

Esta conducta también se caracteriza por la aparicion del sindrome
de abstinencia y la afectacidon en la vida cotidiana de las personas
gue la padecen. Se ha observado como la adiccién es un suplente
para evitar o evadir un malestar, mas que para obtener un placer.

“La nocidn de adiccién sexual permite subrayar que las relaciones

*%|bid., Pag. 38.

sexuales no son siempre fuente de plenitud, y que pueden incluso

ser causa de vergiienza y de culpabilidad.”?®

El proceso de adiccién es descrito en cuatro fases por los

psiquiatras norteamericanos Reed y Blaine:

Fasede obsesidn, en la cual, respondiendo a dificultades existenciales,
el sujeto se encuentra completamente absorbido por las
preocupaciones sexuales. Fase ritualizacion, es decir, de ejecucion de
los rituales que preceden al comportamiento sexual. Fase del acto
sexual, que proporciona unalivio temporal y por ende, provisorio. Fase
de desesperanza, con un sentimiento de impotencia para controlar su

30
conducta.

La vida sexual tiene consecuencias cuando no se ejerce con plena
conciencia; existen consecuencias fisicas como las enfermedades
de trasmisién sexual, psicolégicas, como anteriormente vimos,
como sentimientos de culpa verglienza, pérdida del empleo,

ruptura emocional no deseada con la pareja, dafo en la familia,

29 Marc Valleur, Jean Claude Matysiak, op.cit., Pag. 106.
*%bid., Pag. 110.
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dificultad de establecer relaciones a largo plazo. Como el caso de

Luis Angel:

De 45 afios, casado y con dos hijos pequefios de 5 y 3 afios, es jefe de
ventas de una empresa de maquinaria- herramienta. Es una persona
baja de estatura, con rasgos de acné en su rostro, muy timida,
acomplejada por su aspecto fisico, que siempre ha mostrado una
preocupacion excesiva por el sexo. Se ha masturbado reiteradamente;
desde los 13 afios ha tenido relaciones habituales con prostitutas, pero
lo ha hecho siempre con un sentimiento profundo de culpabilidad. Al
casarsealos 40 afios con una vecina de la misma edad, experimenta un
alivio de su inquietud sexual. Pero al cabo de 6 meses, y a escondidas
de su mujer, de quien se encuentra enamorado, comienza a frecuentar
prostibulos aprovechando los viajes profesionales y a masturbarse de
nuevo con fantasias sexuales extraidas de revistas pornograficas que
compra en secreto. Cuandotiene larelacion sexual o se masturba —con
una frecuencia de 2 a 3 veces diarias- experimenta un alivio, pero al
cabo de unos minutos empieza a encontrarse mal, se siente culpable
por haberle traicionado a su mujer y se percata de la interferencia de

las conductas enlarelaciondepareja, en el rendimiento laboraly en su

economia, asi como en su grado de salud (ha contraido una sifilis en

. . 31
una delas relaciones con prostitutas).

Casos como éste involucran fuertes pérdidas y, en la mayoria de
ellos, la adiccion se une a otra o se cambia por otra, como en el
caso de Luis: “Dejé el alcohol y lo cambié por una adiccién a las

compras. Me mentia a mi mismo y mentia a todos los demas”.*?

En México, el gobierno del Distrito Federal legisla la salud sexual;
en el articulo 18 dice: “Todas las y los jévenes tienen derecho de
disfrute y ejercicio pleno de su sexualidad y a decidir, de manera
consciente y plenamente informada, el momento y el nimero de
hijos que desee tener”.*® El gobierno establece politicas donde el
joven debe estar informado de sobre la salud reproductiva, los
derechos sexuales, y el ejercicio responsable de la misma, para
que ejerza su vida plena. La vinculacién con otras drogas como la
cocaina, el alcohol es frecuente debido a los episodios de

desenfreno que el sujeto presenta. La psicéloga Adelina Bernardo

31 Enrique Echeburda, op.cit., Pag. 37.
2 José Elola, op.cit. Pag. 4.

3 Asamblea Legislativa del Distrito federal, op.cit., Pag. 2.
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explica que en muchos casos, detrds de la adicciéon al sexo hay
episodios de abusos sexuales en la infancia o padres que han
hecho que los hijos desarrollen un sentimiento de culpabilidad
frente al sexo.>* Existe entre las consecuencias que acarrean
estas practicas son las de tipo sexual, enfermedades de

transmision sexual, VIH-SIDA.

Actualmente existe una asociacion llamada “Sexo adictos” la cual
implementa un modelo parecido a los doce pasos de “alcohdlicos
andénimos”, plantea una serie de situaciones, por ejemplo si se
mantienen relaciones sexuales o sentimentales a escondidas de las
personas importantes de tu vida, buscar relaciones en contra de
los principios de sujeto, avergonzarse de su cuerpo o sexualidad
hasta el punto de evitar tocarlo y mantener relaciones sexuales.
Mediante este test, el sujeto puede valorar por medio de

puntuacion alta o baja si tiene una probable adiccidn al sexo.

* José Elola, op.cit., Pag. 3.

1.2.2 La adiccion al consumo

El consumo se ha convertido en un simbolo de estatus en la
sociedad; los valores sociales impulsan al consumo superfluo de
cosas y al dictado de la moda en una sociedad donde mas
significado se encuentra en los bienes materiales que la persona
posee que en la persona misma. "El consumir puede significar que
se estd en un nivel mas alto que los demds, por encajar en un
determinado grupo; queremos lo que tienen los que nos rodean,
credndonos una necesidad donde lo importante no es lo que se
compra sino comprar”. > El nivel de vida lo determina la rapidez
con la que se sacia cualquier placer. La sociedad actual promueve
el consumo, ya que todos tienen derecho de adquirir lo que se
desea. “Las compras compulsivas resultan tan graciosas o se
minimizan, pero la realidad es que se tienen serias consecuencias,

como en las demas adicciones. Pueden llevar a deudas financieras

3 Agata Székely, “sPor qué somos adictos a comprar?”,en Quo, Nimero 110,

diciembre 2006.
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serias, a un colapso de las relaciones y familias, y a discapacidades

en el trabajo y el hogar”,*® como es el caso de Ana:

“Ana Estrada acostumbra a ir de compras como pasatiempo. En su
alacena, guardarropas y vivienda tiene productos que comprd, pero
que no usa o simplemente los utilizé una vez y luego los dejo en el
olvido. Ana es de las personas que no puede dejar ir una “buena
oferta”; siempre estd atenta a lo que hay en las zonas de liquidaciones
y a veces no sélo gasta para ella, sino para alguien mas sin un motivo
especial. A veces, la trabajadora de 25 afios de edad se siente
arrepentida después de una compra, pero siempre quiere impresionar
con su forma de vestir o tan sélo con salir con sus enormes bolsas de

. 3
las tiendas departamentales.”

Este trastorno es definido también como “un impulso irrefrenable
de comprar, e incapacidad para desviar la atencion de esa idea fija

y de medir consecuencias”.®® Es el hecho de comprar y no lo

*® Ibidem.

" Francisco Rosas, “Evita ser un comprador compulsivo”, El Universal, martes 02
de octubre de 2007.

38 salvador Ros Montalban, M. Dolores Peris Diaz, Ramdn Gracia Marco,

Impulsividad, Ed. Psiquiatria editores, Barcelona, 2005, Pag. 94.

comprado lo que satisface en mayor medida al individuo ya que en
algunas ocasiones se desconoce que se va adquirir, Salvador Ross
menciona que las compras van precedidas de un deseo irresistible,
acompafiado de una gran tension interna la cual solo se alivia al

comprar y puede duras varias horas.

La motivaciéon en uno u otro sexo es la misma: la autoestima, la
influencia de los padres, la autoafirmacion, el reconocimiento, a
diferencia de los objetos de compra que van en funcion del sexo.
Los afectados, dice Enrique Echeburua son personas entre los 30
afnos, que han empezado a comprar de esa manera desde los 18 y
20 afios; es decir que estas conductas se adquieren desde la
adolescencia y se perpetldan, aun cuando el sujeto crece. En Ia
compra compulsiva, Echeburia menciona que la persona atribuye
a los objetos significados simbdlicos y emocionales, que van mas
alla del uso del objeto en si, siendo la compra el objeto de placery
satisfactor momentaneo, por lo que el sujeto siente la necesidad
de volver a repetir tal experiencia; por lo tanto, no es extrafio que
exista una relacion entre esta adiccion y alteraciones

psicopatoldgicas, como la depresion, trastornos de ansiedad o de
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conducta alimentaria, haciendo visible que el factor comun es la
baja autoestima, la falta de autocontrol y la impulsividad. Los
compradores compulsivos se dividen en diferentes tipos: el
primero es el que subsana su malestar animico depresivo
buscando compensar esta situaciéon con la compra; el segundo es
aquel que compra por venganza, para llamar la atencidn,
manipular y castigar a una persona cercana y el ultimo, es aquel

que compra para construir y confirmarse a si mismo.

1.2.3 Adiccion a la comida

No se conoce el origen preciso del problema, pero al igual que
otras, adicciones se ha encontrado que se relaciona con la
personalidad del individuo, por ejemplo con la falta de

autocontrol, ansiedad o impulsividad.

Los trastornos del comportamiento alimentario los define la Dra.
Gilda Gémez Pérez-Mitre y el Dr. Juan Manuel Mancilla Diaz como

“los  trastornos psicopatolégicos que conllevan graves

anormalidades en las actitudes y comportamientos, respecto de la
ingestion de alimentos, cuya base se encuentra en una alteracion
psicopatoldgica que se acompafia de una distorsién en la

percepcion corporal y de un miedo intenso a la obesidad”.*®

Los trastornos de la conducta alimentaria son indicadores de que
algo estd mal, y ese algo es muy variado, para Marc Valleur y Jean
Claude Matysiak, “pueden no sentirse aceptados por un grupo
social, creer que no son suficientemente buenos, hdbiles o
inteligentes, que su auto concepto y su autoestima no son
adecuados, que tienen dificultad para establecer relaciones

interpersonales, que se sienten inseguros o desprotegidos.”*°

Los medios como ya se ha dicho, presentan patrones de conducta
idealizados, cuerpos perfectos; en la televisién no sdélo vemos
personas ideales sino también el estilo de vida que ellas llevan, sus

éxitos. Las revistas han ampliado su mercado no sdélo a mujeres,

9 Dra. Gilda Gémez Pérez-Mitre, Dr.Juan Manuel Mancilla Diaz, Trastornos
alimentarios en Hispanoamérica, Ed. Manual Moderno, México, 2006, Pag. 123.

“*Marc Valleur, Jean Claude Matysiak, op.cit., P4g.37.
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sino también a los hombres ensefiando el culto al cuerpo. El canon
de belleza es variado; actualmente, tras el incremento exponencial
de casos de bulimia, anorexia y sobre ingesta, los medios han
tenido que mesurar en sus campaias, por ejemplo, en la industria
de la moda, las modelos ya no pueden tener esa figura
esquelética; se les pide un indice de masa corporal minimo para
evitar esos estereotipos que desde un principio orillaron a muchos
jovenes a caer en estas practicas. La tecnologia facilitd el auge de
estos trastornos de conducta, por ejemplo, en la internet existe
gran facilidad para encontrar trucos para bajar de peso, dietas sin
esfuerzos, productos milagro y portales donde increiblemente el
sujeto puede investigar acerca de cédmo dejar de comer, técnicas
para vomitar, como fingir para que los padres no se den cuenta,
etc. Los jovenes que pasan mas tiempo frente a estos medios
estaran expuestos repetir estas conductas. Existe una gran fuente
de informacién negativa que rodea al individuo en la vida
cotidiana. Son tres los aspectos que engloba esta conducta: sobre

ingesta, bulimia y anorexia.

Los habitos de alimentacién, la obesidad, la baja autoestima, el
estado de animo; son detonadores o elementos que predisponen
a las personas para la sobre ingesta. Echeburua refiere que “la
adiccion a la comida se caracteriza por “atracones” sin control con
sensacidon de hambre incontenible y se realiza generalmente a

escondidas y en soledad”.**

Alonso-Fernandez, describe que la sobre ingesta produce la
sensacion de euforia y la reduccién de la ansiedad, aunque si se
interrumpe de manera abrupta, el individuo manifiesta
frustracion; ansiedad e irritabilidad. La adiccion afecta al
metabolismo, no distinguir la sensacion de hambre y satisfaccidn
al comer. Para Enrique Echeburdia, 42 esta adiccion tiene efectos
inmediatos en las emociones del ser humano, aunque después se
presenten efectos fisicos como: dolores abdominales, cansancio,
somnolencia e inestabilidad psicoldgica. En estos casos, el exceso

de ingesta se convierte en uno de los paleativos y ejes de la vida

M Enrique Echeburua. op.cit., Pag. 44.

e Enrique Echeburua. op.cit., Pag. 48-54.
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de la persona. La adiccién a la comida se refleja en la ansiedad por
ingerir alimentos, sensacion de no parar, provocando una
insatisfacciéon del tamano que el cuerpo presenta, relacionandose
con la idealizacién de un modelo sociocultural de si mismo el cual
al ser comparado con otros se concluye que hay discrepancias con
su ideal, provocando frustraciones, baja autoestima, depresion
entre otros. La insatisfaccion corporal estd intimamente
relacionada con opiniones subjetivas del cuerpo ideal, centrdndose
en la apariencia, lo cual hace importante que se informe acerca de
estas conductas que pueden ser fatales si no se atienden con
oportunidad. Como en el caso de la bulimia y anorexia los cuales
han encontrado un medio idéneo, como es el Internet, medio en el
cual estas conductas adquieren ya un nombre amigable y accesible
para las y los jovenes que se acercan a ellas. Se llaman Ana

(anorexia) y Mia (bulimia). Por ejemplo:

“Ana se presenta en una carta: sus seguidoras le ofrecen la vida. A
cambio, Ana les responde que sera una gran amiga. Yo sentia que (la
anorexia) era como una aliada mia. Sentia a veces que ni me podia
controlar y a veces sentia que era como una gran amiga que me decia

qué hacer, qué no comer, expresd un paciente en recuperacién. La

Bulimia, conocida como mia, también da consejos. Sefiala los alimentos
faciles de eliminar y la manera de engafar a los demdas. Nancy Clara
Torres, paciente con bulimia en recuperacidon comentd: meiba al patio
trasero y vomitaba. Casi siempre lo hacia en las noches vy trataba de

qgue no escucharian mis papas, no se dieran cuenta porque sabia que

. 43
me iban a reprender.”

Como el caso de estas personas en la Internet; existen infinidad;
surgieron hace mas de 10 afios en la red. Las personas entran en
una carrera para bajar de peso y demostrar que tanto pueden
bajar. Los individuos que buscan ayuda para seguir bajando de
peso, se aconsejan entre si, se motivan; pero existe también
aquellas que usan este medio para ser escuchadas, ya que en
estos sitios pueden escribir sin restricciones sus sentimientos de
ansiedad, soledad y miedo, pues sienten que no serdn juzgadas
debido al anonimato que el medio otorga y por ende mas gente se

identificaran con ellas o ellos.

*3 Monire Pérez Lopez, “Preservan Bulimia yanorexia como una forma de vida
en Internet,” OnceTv, 20 de Mayo de 2007.
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”"Un trastorno que suele aparecer al final de la adolescencia y se
caracteriza por la presencia de atracones de comida o episodios
recurrentes de voracidad, en los que hay una sensacion de pérdida de
control sobrelaingestay una disminucidon oausencia de saciedad, con
una preocupacion por el peso que lleva a conductas compensatorias e
inadecuadas paraevitar la ganancia de peso y con un miedo patoldgico

44
a engordar”.

En Meéxico, el sector salud caracteriza a la anorexia y bulimia

respectivamente por:

La anorexia es una gran reduccidn de la ingesta de alimentos indicada
para el individuo en relacién con su edad, estatura y necesidades
vitales. Esta disminucién norespondea una falta de apetito, sino a una
resistencia a comer, motivada por la preocupacién excesiva por no
subir de peso o por reducirlo. En la bulimia el consumo de alimento se
hace en forma de atracén, durante el cual seingiere una gran cantidad
de alimento con la sensacion de pérdida de control. Son episodios de

voracidad que van seguidos de un fuerte sentimiento de culpa, por lo

* salvador Ros Montalban, M. Dolores Peris Diaz, Ramén Gracia Marco, op.cit.,
Pag. 53.

que se recurre a medidas compensatorias inadecuadas como la

autoinduccion al vomito, el consumo abusivo de laxantes, diuréticos o

. .. . 45
enemas, el ejercicio excesivo y ayuno prolongado.

En ambos casos el individuo sufre los estragos de que estos
habitos alimenticios conllevan, como la pérdida de cabello, piezas
dentales, reflujo, temblores dolores abdominales, purgas,
atracones, ayunos interminables, perdida de sensaciones, y una
larga lista de sintomas resultantes de una adiccién. La Dra. Maria
Lameira Fernandez en la conferencia titulada Imagen corporal y
sexualidad. Mujeres con Trastornos de la Conducta Alimentaria,
que se dio en la FES lztacala en el 2002 cita algunas cifras
refiriendo al alto grado de mortalidad al que estdn expuestas las
mujeres, debido al los niveles de inanicién que se presentan en
este cuadro, otra cifra alarmante es, que por cada 9 mujeres, un

hombre los padece; y que los sintomas adquieren tintes crénicos,

% Katia Weisstbeerg, Leticia Queshel Galvan, Guia de Trastornos Alimenticios,
Centro Nacional deEquidady Genero y Salud Reproductiva, México, 2004, Pag.
10.
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lo que afecta el proceso alimentario al transcurso de su vida. En
cuanto a lo que se observa respecto a la sexualidad, una persona
con anorexia tiene menos practicas e intereses sexuales a
diferencia de una que tiene bulimia ya que esta usualmente inicia

a una edad temprana actividades sexuales.*®

Quienes presentan estos trastornos manifiestan una excesiva
preocupacion por cuanto y como comen, por la imagen que
perciben los demas, tienen una imagen propia distorsionada de la
realidad. Las personas pierden identidad, sufren depresiones o
excesos de euforia. Estos trastornos son multicausales debido a
los multiples factores que afectan al individuo como el rol social, la
influencia medidtica, como el ser y verse de tal o cual forma es
reflejo de estar en el mercado, es decir de ser activo en una
sociedad que cada vez exige determinado tipo de persona, joven

creativo eficiente, reflejo del éxito.

46 . a1 .
Maria Cecilia Pontes, Gaceta UNAM lztacala, Conferencias, Los trastornos
alimentarios como la bulimiayla anorexiaysurelacién conla sexualidad,

Numero 181,25 enero 2002, Pags.7,14.

Los trastornos como la bulimia y anorexia pueden causar
afecciones cardiacas, desnutricion, disminuciéon de cavidades
cardiacas, baja presiona arterial, y entre otras la muerte, si no se
atiende a tiempo, permanecen ocultos en muchos casos a los

familiares y amigos del individuo.

1.2.4 Ego adiccion

Existen actividades y sustancias en las cuales el sujeto vuelca su
atencién como objetos adictivos: el alcohol, el tabaco, las practicas
sexuales, las compras, el Internet, la comida, entre otras. El
problema es que con el tiempo esos objetos bloquean el

desarrollo del individuo.

Como se vio anteriormente el problema es la sensacién de vacio,
la falta de herramientas para enfrentar problemas que se presenta

a lo largo de la vida de las personas, cuando se estan planteando
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un plan de vida; en donde se establecen metas, se busca la
aceptacion social y familiar. Es aqui donde el ego juega un papel
fundamental cuando el ser humano se define a si mismo, como un

ser individual.

El ego lo definen como la parte consiente de la persona.*’ Acaso
no es sana la autovaloracion, el cuidado de si mismo, la busqueda
de una mejor vida emocional o econdmica, éicuando se pierde el

balance?

El individuo se pierde cuando no se satisface como persona, en el
campo profesional, en lo escolar o sélo existe una desilusidn, que
puede conducir lo a la busqueda de distracciones e incluso a la
exageracion de sus acciones, una de las consecuencias de estas
puede ser que el sujeto se esfuerce excesivamente por ser notado
por los demas, puede empefiarse en tener éxito, para calmar la

incertidumbre que le causa su autoimagen, lo cual le provoca

*” Sebastian Puigserver,José M2 Prats, Jaime Rovira. Océano uno color;
Diccionario enciclopédico, Ed. Océano, Barcelona,1997,Pag. 555.

ansiedades, y puede derivar en comportamientos compulsivos
cargados de frustraciones cada vez mas intensas como multiples
encuentros sexuales, comer excesivamente o no ingerir alimentos,
comprar, el alcohol, sustancias psicotrdpicas, entre otros. Debido a
gue las distracciones son cada vez mas menos satisfactorias, a los
problemas que el sujeto presenta. Buscara emociones que llenen

ese vacio emocional y corporal que se manifiesta.

La sobrevaloracién de la persona, con un exagerado afan,

demuestra un egoismo donde el punto central es el sujeto mismo.

1.3 Factores deriesgo

Francisca Lépez Rios, define los factores de riesgo como “aquellas
circunstancias o caracteristicas personales o ambientales que

combinadas entre si, podrian resultar predisponentes o
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facilitadoras para el inicio o mantenimiento del uso y abuso de

drogas”.*®

Un adicto no se convierte en tal de la noche a la mafiana. Existe
una progresidon en la que primero se realizan comportamientos y
experiencias que posteriormente pueden convertirse en

adicciones.

La probabilidad de que un individuo quede inmerso en una
conducta adictiva se incrementa debido a que los factores de
riesgo se vuelven mas intensos y numerosos. La aparicion de la
conducta adictiva se vuelve mas probable a medida que lo factores
de riesgo son mas intensos o numerosos existiendo entre ellos un

influjo potenciacién reciproca.

En algunos casos la personalidad, o estados emocionales
aumentan la vulnerabilidad del individuo como son: Ia

impulsividad, la subdisforia (cambio frecuentes de humor). la

* Francisca Lépez Rios (coordinador), op.cit., Pag.134.

intolerancia, estimulos no placenteros, como el dolor, insomnio,
fatiga, psiquicos, disgustos, preocupaciones, responsabilidades, las
busqueda exagerada de sensaciones; aunque a veces la adiccion
recae en un problema de personalidad como la baja autoestima;
se trata de personas que carecen de un afecto constante, el
individuo con una cohesién familiar débil corre mayor riesgo de
hacerse adicto y sustituir con un habito que recompense el vacid,
son recompensas a corto plazo, si se siente presionado
socialmente, se somete continuamente a situaciones de estrés
constante; el miedo al fracaso, puede ser en el ambito escolar,
laboral; frustraciones afectivas; el vacio existencial; el aislamiento
social; falta de metas y de actividades gratificantes; la
concentracion en una actividad placentera instantdnea. En los
centros de integracién juvenil, se observa que una persona con
baja autoestima presenta sentimiento de inferioridad, es
hipersensible a la critica al ridiculo, al castigo, indeciso, irritable, se

enfoca a sus errores y tiene tendencias depresivas y negativas.
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La disponibilidad del dinero entre los adolescentes indica que
serdn mas pronto consumidores y por lo tanto estan en riesgo de
desarrollar una adiccion, el contexto en el que se desarrolla
fomenta la creencia de aceptacion y favorecera al consumo. Una
familia inconsistente, con expectativas poco claras para una
conducta deseable, limites y ausencia de reforzamientos de
conducta. La poca tolerancia a la frustracion, conductas
antisociales tempranas, bajo compromiso escolar. La presencia de
trastornos como la hiperactividad o trastornos por déficit de
atencion. Para los trastornos alimenticios es menos notorio en el
caso de los hombres pues son mas aceptado socialmente, en el
caso de las mujeres se pueden presentar se habla de un mayor
grado de incidencia. En el manual de trastornos alimenticios que
utiliza el sector salud en México, indica varios puntos que se

detonan estos trastornos:

Resulta particularmente dificil aceptar los cambios fisicos y el
aumento de grasa porque sus cuerpos se desarrollan de manera

contraria a las normas de belleza establecidas socioculturalmente

y que son reproducidas y difundidas por los medios de
comunicacién. Su sentido de identidad y su imagen estdn mas
fuertemente influidos por aspectos relacionales: lo que piensan,
esperan y dicen los otros influye en gran medida en el sentimiento
de si, y esto se incrementa en la adolescencia. El desarrollo de
habilidades y logros escolares lo viven con mayor autoexigencia y
preocupacion. El proceso de inicio de la independencia, propio de
la adolescencia, lo viven de manera mas conflictiva, las nifias
enfrentan mayores tensiones individuales y diferencias
interpersonales, con los padres que los varones. Los roles sociales
y bioldgicos para los que se las prepara en la adolescencia son

mas ambivalentes...*

El rol social que se ejerce va en dos vertientes, por un lado se esta
desarrollando la adolescente para ser ejercer su sexualidad, y ser
madre, pero mentalmente aun no o estdn preparadas para

afrontar dichas responsabilidades, por otra parte en el dambito

* Guia para el cuidado de la salud, Instituto Mexicano del Seguro Social,
Seguridady Solidaridad Social, Ed. Progreso, México, 2004, P4g. 13.
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laboral se promueve, que la mujer sea independiente y soltera; lo
cual no limitara su desarrollo profesional, pero dejara por un lado,
su desarrollo personal, esto algunas veces implica la pérdida de
identidad. Se promueve una madre joven pero con experiencia
para serlo, con cuerpos esbeltos, se va con la tendencia ser un

objeto que esta en el mercado productivo.

En los trastornos alimenticios, la persona afectada Vvive
continuamente en estado de ansiedad, se aisla socialmente, existe
un constante sentimiento de culpa, la impulsividad. Son rasgos

predominantes en el individuo.

Existen factores psicologicos relacionados con el sujeto que
influyen considerablemente al sujeto segin Dr. Eduardo Riquelme
Garcia, menciona, trastornos de conducta en la infancia,
problemas de identidad, incapacidad para expresar los afectos,
dificultad para reconocer limites, exposiciéon frecuente a
situaciones de riesgo, baja tolerancia a la frustracién, necesidad

imperiosa por experimentar sensaciones, impulsividad baja

autoestima, ruptura de vinculos afectivos ausencia de metas,
actitud favorable y propensa al consumo, tiempo libre no

estructurado.”®

El aburrimiento y la carencia de relaciones u objetivos la falta de
habilidades para desenvolverse en un medio real, la timidez,
déficit cognitivos, alteraciones psicopatolégicas son algunos
factores de riesgo que estdn implicados en la adiccidn al Internet,
comparten caracteristicas con los luddpatas, con lo compradores
compulsivos, sexo adictos, personas con trastornos alimenticios;
entre las adicciones muchos factores se relacionan entre si e influir
la toma de decisiones, Una adicciéon puede relacionarse o
sustituirse con otra como resultado de estos factores que influyen
en el individuo, el medio social, escolar en el que se desarrolla, los
medios de comunicacion, los estilos de vida, la falta de

comunicacién con los padres sugiere un aislamiento auto infligido,

> Eduardo Riquelme(coordinador), Manual de Apoyo para Cursos de
Capacitacion en el Tratamiento de Adicciones, Subdireccién de Comunicacidn
Social, México, 2003, P4g. 16.
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las relaciones sentimentales con la pareja y amigos, todo esto se

hace presente en la dificultad de la adaptacion social.

1.4 Factores de proteccion

Los factores de proteccion se caracterizan por las cualidades
positivas de la persona: responsable, estudiosa, dedicada,
tolerante; algunos estimulos del entorno también influyen, como
la familia, las escuelas, las comunidades seguras, baja
delincuencia. Estas son herramientas para que el individuo se
pueda enfrentar al riesgo adictivo; para Enrique Lopez Diaz son:
“aquellas variables que contribuyen a modular o limitar el uso de

drogas”®!

Los factores de proteccidén son variantes que modulan, previenen
o limitan una conducta adictiva; estos factores varian

dependiendo de su efecto a corto y largo plazo; la comunicacién es

> Francisca Lépez Rios, op. cit., Pag.134.

un factor importante que protege, igual que el apego familiar,
escolar y el cumplimiento de normas tanto en casa como en la
escuela o trabajo; con un adecuado desarrollo de la comunicacién
entre padres e hijos se desarrolla un apego deseable. Interviene el
respeto, escuchar y ser escuchado; esto va acompafiado de amor,
acotacion, negociacién y un apropiado desarrollo de los roles en la
familia, pues existen limites establecidos y reglas que permiten un

adecuado proceso del individuo.

Favorecer la comunicacién entre la familia para inculcar valores,
respeto, amor; es importante propiciar la confianza, y el
acercamiento con padres, hermanos o algun familiar de confianza,
para facilitar la charla sobre problemas o situaciones favorables
que ocurren en el medio que se desarrollan los individuos. El
acercamiento de padres a hijos propicia la ausencia del riesgo,
aunque se encuentre en ambientes sociales de conflicto; pues el
sujeto podrad resolver determinadas situaciones con una respuesta
mas acertada; Al fortalecer las habilidades sociales y personales,

se desarrollan actividades satisfactorias con amigos y familia.
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El Instituto Mexicano del Seguro Social, en su guia para el cuidado
de la salud y para evitar caer en el consumo repetido y abusivo de
una sustancia o de una conducta incontrolada (conducta adictiva),

plantea que:

Alta autoestima, es decir respeto, confianza, amor a si misma,
tener un proyecto de vida sobre lo que quiere sery hacera cortoy
largo plazo, fuertes lazos familiares, expectativas definidas y
factibles entre los miembro s de la familia, una convivencia sana,
manejo compartido de responsabilidades, comunicacién clara y
directa, respeto en sus relaciones con todas las personas, un
ambiente de proteccidon y apoyo enriquecimiento de sus redes
sociales, asi como un conjunto de habilidades y capacidades
individuales que le permitan solucionar problemas de manera

adecuada.>?

>2 Guia para el cuidado de la salud, Instituto Mexicano del Seguro Social,

Seguridady Solidaridad Social, Ed. Progreso, México, 2004, Pag. 9.

En los manuales que se utilizan en los centros de integracion
juvenil del distrito federal se hace hincapié a reforzar cuatro
aspectos importantes de prevencion: panorama de las adicciones,

autoestima, habilidades sociales e importancia de la escuela.>®

El problema de consumo y conductas adictivas se convierte en una
prioridad, en medida que los nifos y jévenes se ven propensos a
tener una adicciodn por las influencias; las decisiones que se toman
equivocadamente; los factores sociales y familiares; también la
publicidad participa para el uso, el consumo de sustancias, las
compras, el look, promueven ideales de vida y apariencia; todos
ellos son elementos que detonan una adiccion. En México existen
diversos estudios que muestra el panorama creciente sobre las
adiciones; numeros alarmantes reflejan una insensibilizacién, por
parte del individuo el cual busca erréneamente salidas, para los
problemas que se presentan en su vida por la falta de

herramientas, para desenvolverse en un medio que exige cada vez

>3 Proyecto Orientacion Preventiva Infantil, Centros de Integracién Juvenil,

Enero 2003, Pags.11-12.
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mds, a un individuo consumidor, el cual debe ser perfecto,
atractivo, delgado, exitoso. Es por eso que se hacen necesarios los
programas de prevencién contra las adiciones; para brindar
informacion y fomentar habilidades que el sujeto pueda practicar

en su entorno social.

El autoestima incluye el valor, el afecto, la apreciaciény el amor a
si mismo, facilita la aceptacién de cualidades, habilidades,
defectos, carencias La autoestima incluye el valor, el afecto, la
apreciacién y el amor a si mismo, facilita la aceptacion de
cualidades, habilidades, defectos, carencias, conocer las propias
limitaciones ayuda al desarrollo de una relacién adecuada con las
personas del entorno. Es la base fundamental para que una
persona se desarrolle completamente fisica y mentalmente; el
autoestima se aprende en la infancia se desarrolla por las
experiencia adquiridas del medio social, es responsable de éxitos o
fracasos. El auto concepto responde dos interrogantes: ¢como me
veo y cOmo actud con los demas? conocer sus limitaciones

propicia una relacién adecuada con las personas de su entorno.

Cada uno de estos factores es la base fundamental para que una

persona se desenvuelva exitosamente.

Las habilidades sociales son la manera en que se actla
personalmente ante las circunstancias o relaciones que se
presentan; éstas involucran sentimientos y creencias, Segun los
manuales de orientacién, es importante el fortalecer estas
habilidades para que los jévenes aprendan a tomar decisiones que
fomenten el cuidado de la salud; expresar sus pensamientos
libremente; afrontar correctamente las presiones de amigos, del
contexto en el que se desarrolla que los predisponga a el consumo
de sustancias a la practica de conductas adictivas, sin que este
hecho provoque sentimientos de culpa o inseguridad. Es
recomendable también estimular las destrezas para resolver
conflictos y situaciones de peligro y el desarrollo del trabajo en
equipo, mismo que se puede fortalecer en la escuela y familia.
Todos estos factores de proteccién favoreceran que el individuo

sea social, personal y psicolégicamente pleno.
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El asistir a la escuela puede presentar satisfactores al joven para
seguir en ella, como el aprender cosas nuevas, practicar deportes,
ocupar el tiempo libre, convivir con amigos y hacer nuevos
contactos promover el desarrollo social y personal, evitando
situaciones que predispongan al joven a practicar conductas

adictivas.

1.5 Publico al que se dirige la propuesta: La juventud
actual

El concepto de juventud no tiene un solo sentido, ni un enfoque
Unico generador que lo defina, “El pensar en el joven mexicano
como chavos y chavas reventados, alivianados, que se encaminan
a forjar un criterio critico, independiente y participativo, reduce a

y 54

la juventud a un imaginario urbano y clase medio idilico”.

Estariamos por lo tanto cayendo en el error de tipificar y

54 . . .1 .z . .
MauricioToledo Gutiérrez, “El papel de los jovenesenla consolidaciénde la

democracia”, en Trabajo Social, Ed. Escuela de Trabajo Social, julio 2003, Pag. 93.

homogeneizar a una juventud que en esencia es diversa. El
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)>® establece
como poblacidn joven a la comprendida entre los 15 y 29 afios de
edad. La ley de las y los jovenes del Distrito Federal define al joven
como “sujeto de derecho cuya edad comprende el rango entre los
15 y los 29 afios de edad, identificando como un actor social
estratégico para la transformacion y el mejoramiento de la
ciudad”.”® En el articulo 30 de la misma ley establece que “todas
las y los jovenes tienen derecho de fortalecer y expresar los
diferentes elementos de identidad que los distinguen de otros
sectores y grupos sociales y que, a la vez, los cohesionan con

otros”.>’

La juventud es un periodo de vida que se caracteriza por cambios

bioldgicos, psicoldgicos, culturales y sociales a partir de los cuales

> INEGI:es un 6rganoauténomo del gobierno mexicano, se encarga de generar, integrar
y proporcionar lainformacidén estadisticaygeografica deinterés nacional. Se encarga de
realizar censos econdmicos, poblacionales, de violencia intrafamiliar recopilar
estadisticas de ocupacionyempleo entre otras, en Cuéntame de México, 2009.

*®* Asamblea Legislativa del Distrito Federal, op.cit., Pag. 7.

>’ Asamblea Legislativa del Distrito Federal, op.cit., P4g. 14.
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las y los jovenes generan su identidad juvenil, en donde los estilos
y el look, juegan un papel importante como formas de expresion

(el graffiti, la ropa, la musica, el lenguaje, los accesorios).

Entre las sudculturas e identidades juveniles podemos distinguir a
los géticos, darks, skatos, emos y tigres, entre otros. A pesar de las
diferencias que caracterizan a cada grupo se comparten los
mismos problemas: la falta de oportunidades educativas,
laborales, la represion, la marginacion, la pobreza, la exclusién, el
vandalismo, las drogodependencias, las adicciones psicosociales, la
falta de servicios publicos, la inseguridad, entre algunas otras.
Regularmente, a los jovenes se les atribuye la generacién de
problemas, la propagacion de enfermedades sexualmente
transmisibles a través de estéticas efimeras que percibimos, como
peliculas y medios de publicidad. “La juventud no es una condicién
natural sino una construccién histérica que se articula sobre
recursos materiales y simbdlicos. La distribucidon social de estos
recursos es asimétrica. Se es joven de diferentes maneras en

funcién de la diferencia social, de parametros como el dinero, el

trabajo, la educacidn, el barrio, el tiempo libre”.>® Entonces, la
condicidon de juventud no se manifiesta o ejerce de la misma
manera en todos los jévenes; son sensibles de distinta forma a la
tecnologia y a las imagenes, por ejemplo. Cada época tiene sus
propias caracteristicas de ser joven, toda juventud contiene
nuevos codigos y nuevas culturas; son los nuevos actores

sociales.

En el medio cinematografico existen cintas como Trainspotting
(“Vida en el abismo”), dirigida por Danny Boyle, que presenta
situaciones de riesgo y descontrol en las que un adicto no tiene
responsabilidades, carece de parejay sélo debe hacer lo necesario
para conseguir su droga; podemos recordar la frase que uno de
los jévenes responde, cuando le preguntan acerca de las
sensaciones que produce la heroina: “Piensa en un orgasmo,
multiplicalo por mil y aun estards lejos” o “Yo elegi no elegir la

vida, yo elegi otra cosa, y las razones: no hay razones. {Quién

*% Mario Ma rgulis y Laura Ariovich, La juventud es mds que una palabra:

Ensayos sobre Cultura y Juventud, Ed. Biblos, Buenos Aires,1996. Pag. 133.
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necesita razones cuando tienes heroina?”. En Kids (“Vidas
pérdidas), del director Larry Clark, se plantea a una juventud
carente de valores, donde los personajes viven una constante
voragine de situaciones, sexo y drogas sin un objetivo que no sea
mas que vivir el momento. “Réquiem por un sueno” dirigida por
Darren Aronofsky, enfatiza el trafico de drogas en este sector de la
poblacién, situacién que se presenta mas a menudo en la
juventud, debido a la falta de orientacion, de informacién vy
limites. En México, existen también cintas de este estilo como
“Amores perros” por Alejandro Gonzalez Ifarritu, “Y tu mama
también”, dirigida por Alfonso Cuardn, en las que se enfatiza la
violencia, la violacién y el robo que atafien a la juventud y que le
adjudican un caracter delictivo. Estas peliculas se podrian
catalogar como crudas, excesivamente violentas o exageradas,
pero existe todo un panorama en el que estas situaciones pueden
ser realidad, constituyen un perfecto ejemplo de la constante
desvalorizacion del ser humano. Sujetos a modas, a estilos de vida
que no caracterizan sus valores, sino sélo los gustos en

determinadas épocas.

Es por eso que en lo referente a campafias de prevencion dirigidas
a jovenes, se debe, considerar que con la aparicion de nuevas
subculturas juveniles se presentan nuevas adicciones que
acompafian a las mismas. Es necesario ofrecer informacion,
objetiva, que promueva el cuidado de si mismos, sin prejuicios, a
fin de contrarrestar, los riesgos y posibles dafios asociados a las
conductas psicosociales adictivas. Asi mismo desarrollar modelos
interdisciplinarios de intervencién, prevencion y diagndstico

eficaces.

1.6 Macroproyecto Desarrollo de Nuevos Modelos
parala Prevenciony el Tratamiento de Conductas
Adictivas de la UNAM

La Universidad Nacional Auténoma de Meéxico, cuenta con el
Programa Transdisciplinario en Investigacion y Desarrollo para
Facultades y Escuelas, el cual vincula una serie de Macroproyectos

en respuesta a la problematica que se desarrolla a nivel nacional e
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internacional, que a pesar de los esfuerzos realizados, no se

consiguen solucionar satisfactoriamente.

Entre los objetivos de los Macroproyectos estd el buscar el
fortalecimiento de la investigacién en las diferentes facultades y
escuelas, para la formacién de nuevos especialistas; a través de la
incorporacion de estudiantes en general. Fomentar nuevas redes
de investigacién e impulsar la colaboracion multidisciplinaria
aprovechando la diversidad académica nacional e internacional,
para fortalecer los recursos de la universidad frente a los

problemas.

En la actualidad la universidad cuenta con siete Macroproyectos:
Tecnologias para la Universidad de la Informacion y la
Computacion, cuya entidad titular es la Facultad de Ciencias;
Manejo de Ecosistemas y Desarrollo Humano, donde Ia
responsable es la Facultad de Estudios Superiores lIztacala; La
Ciudad Universitaria y la Energia, encabezado por la Facultad de
Ingenieria; Diversidad, Cultura Nacional y Democracia en Tiempos

de la Globalizacidén: las Humanidades y las Ciencias Sociales frente

a los Desafios del Siglo XXI, cuyas Facultades responsables son
Filosofia y Letras y Ciencias Politicas y Sociales; Nuevas Estrategias
Epidemioldgicas, Gendmicas y Protedmicas en Salud Publica, cuya
responsable es la Facultad de Medicina; Productividad Sostenible
en los Hatos de Cria en Pastoreo, donde la titular es la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia; Desarrollo de Nuevos Modelos
para la Prevencion y el Tratamiento de Conductas Adictivas, a

cargo de la Facultad de Psicologia.

El Macroproyecto Desarrollo de Nuevos Modelos para la
Prevencidn y el Tratamiento de Conductas Adictivas. Dentro de
esta investigacion se encuentran veintiun proyectos, los cuales se
dividen en cuatro lineas de investigacion: Diagndstico, Prevencion,

Modelos de Intervencién y Tratamiento, e Investigacion Basica.

El trabajo interdisciplinario se realiza entre: las Facultades de
Psicologia, Medicina, Derecho, Economia y Ciencias Politicas y
Sociales; las Escuelas Nacionales de Enfermeria, Trabajo Social,
Artes Plasticas y Preparatoria; los Colegios de Ciencias vy

Humanidades; la Facultad de Estudios Superiores Acatldn; la
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Direccion General de Servicios Médicos; el Instituto de
Investigaciones Sociales, de Investigaciones Juridicas y el Instituto

Nacional de Psiquiatria.

El Macroproyecto se propone innovar en el abordaje sobre el
fendmeno adictivo, basados en los programas que se tienen
actualmente para desarrollar y evaluar nuevos modelos de
intervencion, dicho problema ha crecido alarmantemente entre la
poblacién, que se ve expuesta a un medio en constante cambio. El

cual tiende a la pérdida de identidad y solidaridad del individuo.

1.7 Proyecto Visiones y Voces en torno a las Adicciones
de la ENAP

El proyecto se vincula en la linea de diagndstico del
Macroproyecto sobre Adicciones de la UNAM. La intervencidn es
para comprender la Subjetividad contextual que conlleva la
adiccién e identificar sus rasgos principales, para establecer un

diagnéstico, a través de dispositivos visuales. Uno de los objetivos

del proyecto Visiones y voces es la introduccién de jovenes
universitarios a la producciéon visual, donde transmitan sus

mensajes, y percepciones propias en torno a las adiciones.

Son Imdagenes ad hoc con una calidad estética conceptual y
persuasiva, que abren la exploraciéon y andlisis a las imagenes
fotograficas, para establecer un diagnostico a través de ellas. Lo
gue propone un caracter reflexivo terapéutico (arte terapia) y

preventivo.

El proyecto Visiones y Voces propone el andlisis formal, cualitativo
y hermenéutico de imagenes fotograficas, pues la imagen no tiene
una capacidad auto reflexiva para analizarse a si misma; es por eso
que propone, el deconstruir la imagen, misma que en cada
abordaje puede surgir otra interpretaciéon o caracteristica en

construccion del discurso visual.

Los objetivos del proyecto Visiones y voces estan dirigidos a la
generacion de nuevas estrategias de diagndstico donde se

incluyan la percepcion que los jévenes; el desarrollar primordial
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nuevos recursos académicos para la creacién de  nuevos
profesionales, la creacién de espacios subjetivos que permitan el
analisis sobre el fendmeno adictivo, involucrar a la comunidad
estudiantil de la Escuela Nacional de Artes plasticas a la
produccién visual, la cual permita su analisis formal, interpretativo
y contextual. Estas imagenes forman un acervo para las campafias

de comunicacién del Macroproyecto

La participacion de las y los estudiantes de la ENAP, fue mediante
la convocatoria para realizar fotografias acompafiadas de un texto
sobre adicciones, Dichas imagenes rescatan la cultura visual del
individuo, que se percibe a través de la vision de los jévenes

creadores en un acervo fotografico

Marco tedrico de la investigacion de Visiones y Voces en torno a
las Adicciones propone un conjunto inédito de operaciones
hermenéuticas sobre productos fotograficos, que se lleva a cabo
como traduccion desde la imagen a la palabra mediante el analisis

formal y el enfoque hermenéutico aplicados al lenguaje visual

permiten apoyar, en una via interdisciplinar, las interpretaciones y
hallazgos. el marco tedrico del estudio implica distintos campos
referenciales: Teoria e Historia del Arte, de la Imagen, del Lenguaje
y de la Fotografia, Psicoandlisis, Posmodernidad y Estudios de
Género, entre otros. Como una manera de responder a la
necesidad de abordar estas disciplinas se propone la realizacién de
dos seminarios de formacién tedrica, Introduccion al modelo

interpretativo y Pensar la imagen

Los seminarios consisten en revisidon de textos, analisis iconico y
simbdlico, platicas o conferencias, revision tedrica, revision de
textos vivenciales. En los que se participa mediante la exploracién
de diversos temas, y objetivos planteados en cada sesion. Las
opiniones vertidas muestran las distintas formas de vida, en los
participantes y la manera particular en que se perciben las

adicciones.

El andlisis formal de la obra se efectio de acuerdo a categorias

estéticas, las cuales no solo entran las pictdricas sino también las
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literarias y cinematograficas, para profundizar en el mensaje a
comunicar ya que al no poseer un lenguaje articulado lo hace por
medio de estos mensajes visuales; algunas veces la imagen es
acompafiada de un breve texto del autor, lo cual permite el
apoyando en el andlisis. Dichas imagenes rescatan la cultura visual
del individuo, que se percibe a través de la vision de los jovenes

creadores en un acervo fotografico.
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Capitulo 2 El folleto como soporte grafico

Desde la antigiedad, se hace presente la necesidad de
comunicacion y expresion del ser humano; observamos
testimonios inherentes en las pinturas rupestres, como las de
Espafia y Francia: el hombre utiliza las cuevas para viviry plasmar
sobre sus muros hechos de la vida cotidiana, mensajes simbdlicos,
costumbres, ritos religiosos. En estos lugares surgen las primeras
Ideas de comunicacién hasta desarrollarse en soportes como las
tablillas de arcilla, piel de animales, papiros, papel; en los cuales
las primeras civilizaciones ubicadas en Egipto, China,
Mesopotamia, entre otras, implementaron la escritura; hoy es un
medio donde se podria dar testimonio de estas culturas en
algunos casos desaparecidas. Otro progreso importante en los
procesos de comunicacion fue la Imprenta de tipos mdviles de
Johannes Gutemberg, la cual deja huella en el desarrollo que
tuvieron el libro y la escritura, asi como lo soportes para la

elaboracion de libros, carteles, folletos, revistas, entre otros;

mismos que aun hoy siguen evolucionando con los constantes

cambios sociales y culturales que viven los individuos.

Actualmente, los medios de impresién han cambiado
notoriamente; se usa la impresién, la cual favorece el bajo costo

en grandes tirajes y en la produccién de folletos.

El folleto va de la mano con la revolucién industrial, uno de sus
objetivos fue mostrar los inventos novedosos. Por medio del
realismo que la imagen fotografica otorga, se daban a conocer
estos adelantos, lo cual incitaba al consumo. El material impreso
se desarrolla aun mas con las revoluciones culturales y sociales de
la época, como el Art Nouveau y el Jugendstil, donde se
empleaban las lineas y formas organicas como herramienta
compositiva. El movimiento Art Decd en el transito del siglo XX, se
extiende con popularidad en el campo publicitario en el que se
puede distinguir la tipografia Broadway caracteristica del
movimiento. Con la Bauhaus, en pleno siglo XX, la tipografia toma

nuevos desarrollos, los cuales se proyectan en numerosos
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impresos como revistas, folletos y libros. Durante la segunda mitad
del siglo XX, en el Pop Art, incluso la ropa sirve como soporte
impreso. En México, observamos al folleto a principios de siglo
pasado con los grabados de Guadalupe Posada, que se realizaron
para la imprenta Venegas Arroyo, los cuales podemos observar
gracias a las recopilaciones hechas en revistas, libros y catdlogos

de museos.

En la actualidad, los folletos estan en constante busqueda de
innovacion, Inicialmente eran mas tipograficos que ilustrativos.
Hoy en dia, con la enorme variedad de herramientas con que se
cuenta y la gran cantidad de mensajes transmitidos, intenta
satisfacer la necesidad de comunicar utilizando una o varias
técnicas de impresién, formatos y tintas, lo cual va siempre en
funcién de qué tipo de mensaje se necesita transmitir, la
creatividad del disefiador y sin olvidar que los costos también

influyen en el resultado final de un proyecto de disefio.

Cada proyecto de disefio tiene caracteristicas diferentes, por lo
que conviene establecer su tipologia general: qué objetos
impresos se producen con mas frecuencia, y qué problemas
representan. En el caso del folleto, se trata de un objeto
persuasivo, del cual la gente adquiere informacién de primera
mano, valordndose la entrega personalizada del mismo. A través
de este soporte, se manifiesta la sensibilidad de la empresa o
institucion que lo proporciona, existiendo una estrecha relacion
entre la calidad grafica del impreso y las caracteristicas de la

empresa o institucién que lo produce.

La eficacia del diseno, del papel y de la impresion de un folleto,
hace que éste se convierta en una pieza dificil de desechar; son
materiales que se pueden consultar una y otra vez, ya que ofrecen
una amplia gama de posibilidades creativas gracias a su impacto

visual y amplio alcance.
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Ahora bien ya se menciond lo ventajoso que puede ser un soporte
de este tipo, pero écomo lo podemos definir?, écudles son sus

caracteristicas principales?

El folleto es definido por Gerardo Kloss Fernandez como “un libro
sumamente corto [..] que casi siempre contiene material
instructivo o publicitario”;>° en el Diccionario de edicidn, tipografia
y artes grdficas, se precisa como “Impreso no periddico que
consta de mas de cuatro paginas y menos de cincuenta”.®® Los
folletos también son llamados panfletos u opusculos. Debido a su
caracter promocional, los folletos son disefiados con un caracter
informal, debido a que la disposicién de elementos en el mismo
puede variar de una pagina a otra. Estos objetos deben mantener

una atmosfera de confianza en su contenido, el cual debera

informar al receptor sobre el emisor de manera eficaz y clara.

> Gerardo Kloss Fernandez del Castillo, Entre el disefio y la edicion. Tradicion
cultural e innovacion, tecnologia en el disefio editorial, Universidad Auténoma
Metropolitana, México, 1992-1994, Pag. 169.

%0 José Martinez de Souza (coordinador), op. cit., Pag. 171.

Se pueden imprimir rebasados o sin margen, presentando una
gran diversidad de opciones. El formato puede ser horizontal o
vertical mismo que el disefador tiene la libertad de elegir, asi
también, puede recurrir a los formatos comerciales de papel o
buscar la flexibilidad que el material puede ofrecer: es posible
combinar los mejores elementos de las diferentes formas de

expresion grafica.

2.1 Tipos de folleto

Los tipos de folleto funcionan de acuerdo a la informacién que
contiene, si se publica para dar informaciéon, como el de un
servicio social; para buscar el interés del lector por algun producto
gue se anuncia; atraer o modificar la decisién del consumidor, por

ejemplo, algunas clasificaciones pueden ser el folleto de tipo
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publicitario, social, de propaganda politica, cultural, educativo e

informativo.®?

El folleto publicitario, es aquel que difunde las cualidades, ventajas

POOIONO PUMONT IR Y
CAPRCTTROCN

y caracteristicas de un producto, marca o servicio, entre otros.
Estos elementos se pueden hacer llegar a un nimero considerable | ' o d I __."“*&ff""“‘"‘
de receptores. Los folletos publicitarios pueden referir al producto -
y explicar su manejo, o sugerir nuevos usos del mismo; brindan
informacion precisa que ensalza al producto para promocionar el

mayor consumo. (fig.1)

El folleto de propaganda politica, busca promover determinadas
tendencias y persuadir a las masas para optar por determinadas
ideas. Se persigue un resultado favorable para determinado

emisor. (fig.2)

61 , , - .
Maria de la Luz Pérez Sopera, Disefio de un Cartel, folletoy diaporama, como

medio de apoyo del programa desarrollointegral dela adolescencia, México,

, Folleto de propaganda politica, fig. 2, imagenretomada de: http://ciudadanosenred.com.mx
1997,Pag. 67-68. propag P g g p
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El folleto cultural, ofrece la promocién y estimula el consumo y la
asistencia a actividades, eventos o zonas culturales tales como
obras de teatro, conferencias, conciertos, exposiciones, sitios
arqueoloégicos, etc. Este folleto contiene informacidon extensa
sobre lo que se quiere difundir y relaciona varios temas entre si.

(Fig.3)

El folleto educativo o social, presenta un mensaje cuya finalidad
es iniciar o instruir al publico receptor sobre un tema o actividad
de interés, sin el fin de vender algun bien o servicio, por ejemplo

el cuidado de la salud. (fig.4)

El folleto informativo es aquel que tiene como objetivo informar,
como su nombre lo dice, un mensaje sin fin de lucro. Dicho
mensaje pretende que el receptor maneje o consuma el producto
de una manera adecuada, atrayéndolo de un modo sutil al

producto o tema que presenta. (fig. 5)
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Folleto educativo o social, fig. 4,

imagen retomada de: http://www.ei-

ie-al.org
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Infermativo

pacientes

Folleto informativo, fig. 5, imagen retomada de: http://www.premiosaspid.net

La estructuracion del folleto es, por lo general, la siguiente:
portada o primera de forros, segunda de forros, tercera de forros,
contra portada o cuarta de forros y paginas interiores (fig.6). La
portada, por lo general debe estar ilustrada para invitar a su
lectura y provocar la atencidn del receptor. La segunda de forros
puede ser usada como indice, una introduccion del mensaje a
transmitir, o bien se puede dejar en blanco. La tercera de forros se
utiliza como el cierre del mensaje, funciona como conclusidn,
también, si es requerido puede usarse para datos generales o
guedar en blanco. La cuarta de forros o contraportada es el final

de nuestro mensaje, donde se pueden ubicar logotipos, emblemas

institucionales, teléfonos, direcciones de contacto, etc. Las paginas
interiores forman el contenido informativo del folleto. Es
importante mencionar que la estructuracién mencionada puede
variar, dependiendo las necesidades concretas y la definicion de
cada autor, pero igualmente nos sirve como guia para organizar

los esquemas subsecuentes.

Contraportada Portada Tercera

de forros

Segunda
de forros

Estructura del folleto, fig. 6.
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Los folletos se dividen en dos grupos: ° uno es el que contiene a
los folletos y hojas sencillas o dobladas (tarjetas, anuncios, formas
fiscales) vy se clasifican en plegables (que no van cocidos) y el
segundo grupo son engrapados (cocidos y pegados); dentro de
este segundo apartado, se clasifican segun el nimero de dobleces:

dipticos, tripticos, cuadripticos o folletines.

Los dipticos, son folletos de una sola hoja de cualquier formato,
doblada en dos partes. Estos buscan interesar al receptor de
primera instancia en la informacidén que ya se conoce, pero se
pretende demandar mas de él, provocando la toma de decisiones

y cambios de conducta. (fig. 7,8)

Los tripticos son folletos de cualquier formato de una sola hoja
doblada en tres partes. (fig. 9, 100 De la misma forma, los
cuadripticos son folletos que pueden realizarse en cualquier

formato, pero son doblados en cuatro partes. (fig. 11, 12)

2 Arthur T. Turnbull,y Russel N. Baird, Comunicacion Grdfica. Tipografia,

Diagramacion, Disefio y Produccion, Ed. Trillas, México, 1990, Pag. 353.

Fig.8 Folleto retomado de: Fig. 9 Triptico forma de
http://disenofolleto.com envolvente
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Fig. 7 Diptico, folleto retomada de: Fig. 8 Diptico
http://disenofolleto.com
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Fig. 11 Cuadriptico

Fig. 12 Cuadriptico tipo ventana, doblez paralelo

Dentro de este rubro también se incluyen los volantes, son
utilizados por su bajo costo y facil distribucidn, lo cual hace posible
repartirlos gratuitamente, posibilitando su mayor recepcién entre
el publico. Sin embargo en la actualidad eso ha cambiado, ya que
las personas no son tan accesibles al contacto a menos que en
realidad busquen o les interese determinada informacidn, incluso

cuando ésta sea gratuita.

En suma, un folleto es un impreso de varios apartados que pueden
estar unidos o no, de un formato cualquiera, con el fin de trasmitir
un mensaje a través de sus elementos graficos para satisfacer la

necesidad de comunicacion.

La versatilidad que nos brindan materiales y formatos va en
relacién al contenido tematico y la cantidad de informacién que se
requiera. En este trabajo de tesis, el contenido es de tipo social,
puesto que abordard el problema de las adicciones psicosociales
en las y los jovenes, conductas en las que cada vez mas individuos

se ven inmersos y un fendmeno que preocupa a toda la sociedad.
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2.2 Diseno de folletos

El folleto debe planearse para lograr el objetivo fundamental de
ser adquirido por un publico. Aqui conviene destacar que tiene un
indice de desperdicio, debido a que no toda la gente estd
interesada en dicho articulo o informacion. Gerardo Kloss
menciona cinco aspectos fundamentales que se deben tomar en

cuenta al disenar un folleto:

“El folleto que se guarda, se lee, deja un aprendizaje, un folleto se
guarda mientras dura el aprendizaje y después se tira, en cuyo
caso es un pequeio desperdicio, un folleto que llega a manos de
las personas adecuadas, pero que por cualquier razén, externa
imponderablemente no las convence y se tira a la basura es un
desperdicio tan lamentable como un buen intento fracasado por

causas ajenas a la buena voluntad...”®?

%3 Gerardo Kloss, op. cit, Pag170.

La edicién de un folleto debe ser bien cuidada, pues al consumidor
no le serd atractivo ningln material sin calidad y lineamiento; si la
intencién de un folleto es hacer un Ilamada de atencién sobre
cierta informacidén y para que el lector adquiera un interés nuevo,
es necesario que sea atractivo y diferente a los demds aunque esto
implique que el contenido no sea tan profundo, abordando
detalles necesarios y una imagen general, que es la que se
promueve. Es importante que un folleto sea leido y conservado el
tiempo requerido, o que se entregue a otra persona que lo

requiera.

Los factores que favorecen el uso de un folleto son: en un texto
prolongado, la existencia de continuidad en la presentacion;
presencia de varios ejemplos ilustrativos; material de catalogo o
altamente técnico, cuando el contenido tiende a reflejar intereses
promocidnales.®* Existen también elementos que forman parte de
un desarrollo adecuado en el proceso de disefio: composicion,

formato, reticula, tipografia, imagenes, color.

®* Arthur Turnbull T. y Russell Baird N. op. cit., P4dg. 156.
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Andrea Dondis define composicién la como “la organizacion vy
orquestacion de los medios visuales”.®® Se trata de la ordenacion
de todos los elementos de manera arménica, cuyo fin es transmitir
un mensaje agradable y claro en todos sus elementos, hecho que
implica el orden de sus unidades en un determinado espacio
visual. Aqui, cada elemento debe estar dispuesto de acuerdo a una
reticula, la cual cumplird con algunas técnicas visuales para lograr

su objetivo y maximizar el mensaje.

A continuacién se presentan algunas de las técnicas visuales
consideradas como las principales para la composicion visual
segun Andrea Dondis.

Equilibrio — Inestabilidad

Su importancia se basa en el funcionamiento de la percepcion

humana y en la intensa necesidad de equilibrio, que se manifiesta

%> Andrea Dondis, La Sintaxis de la Imagen, Ed. Gustavo Gill,Barcelona, 1991,

Pag. 33.

tanto en el disefio como en la reaccién ante una declaracién visual.
Su opuesto es la inestabilidad. El equilibrio es una estrategia en la
gue hay un centro de gravedad a medio camino entre dos pesos, la
inestabilidad es la ausencia de equilibrio y da lugar a

formulaciones visuales muy provocadoras e inquietantes.

Equilibric

Inestabilidad
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Simetria - Asimetria

El equilibrio se puede lograr en una declaracién visual de dos
maneras, simétrica y asimétricamente. La simetria son
formulaciones visuales resueltas en las que cada unidad situada a
un lado de la linea central corresponde exactamente otra de otro

lado. Puede resultar estatico e incluso aburrido.

B

Asimetria

Reticencia — Exageracion

La reticencia persigue uan respuesta maxima del expectador ante
elementos minimos, es decir, es la imagen especular de su
opuesto visual, la exageracién. La exageraciéon, para ser
visualmente efectiva, debe recurrir a la ampulosidad extravagante,
ensanchando su expresion mucho mas alld de la verdad para
intensificas y amplificar.

Reticencia

Exageracion
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Sutileza — Audacia

La sutileza es establecer una distincién afinada rehuyendo toda
obviedad o energia de propésitos, indica aproximacién visual de
gran delicadeza y refinamiento. La audacia recurre al atrevimiento,
| seguridad y la confianza del realizador y su propésito es conseguir
una visibilidad éptima.

Sutileza

Audacia

Coherencia — Variacion

La coherencia es la técnica de expresar la compatibilidad visual
desarrollando una composicion dominada por una aproximacion
tematica uniforme y consonante. La variacion permite la
diversidad. La variacion permite la diversidad. La variacién
también refleja que las mutaciones estan controladas por un tema

dominante.

Coherencia

‘Variacion

52




TESIS ‘ DISENO DE MATERIAL GRAFICO, LUDICO E INFORMATIVO SOBRE ADICCIONES PSICOSOCIALES

Realismo — Distorsion

El realismo es la técnica natural de la cdmara la experiencia visual
y natural de las cosas es un modelo del realismo en las artes
visuales, cuyo empleo puede recurrir @ numerosos trucos y
convenciones calculadas para reproducir las mismas claves
visuales que el ojo transmite al cerebro. La distorsion fuerza al
realismo y pretende controlar sus efectos desvidndose de los

contornos regulares y, a veces, también de la forma autentica.

Coherencia

‘ariacion

El formato es el tamafo final que tendrd el impreso, cortado y
refinado. William Owen lo considera como un “esquema regular
de tipografia y espacio, un recurso funcional que ayuda a la
produccién vy al disefio”.®® El formato se expresa en anchoy altoy
por lo general sera rectangular, aunque siempre se puede innovar
con alguna otra forma. “El tamafio de un libro o impreso esta
relacionado con el nimero de hojas que comprende cada pliego
(folio, cuarto, octavo, etc.) o indicando la longitud y anchura de la

plana”.67 (fig. 13)

% Willia m, Owen, Disefio de revistas, Ed. Gustavo Gill, México, 1991, Pag. 158.

%7 José Martinez de Sousa, Diccionariodela tipografiayel libro, Ed. Paraninfo,
1981, Pag. 111.
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Follc

Cvorto

fig. (13)

La reticula, es un elemento aliado en el que el disefiador grafico se
basa para generar soluciones a las diversas propuestas; pero
también puede ser un punto inflexible que, si se aplica con
demasiada rigidez, puede causar contratiempos. Se trata de una
manera de estructurar el espacio. Dicha area, puede ser bi o

tridimensional, pudiendo subdividirse en médulos o campos, los

cuales determinan la composicion de los elementos y su
distribucion en el espacio por ritmo, textura, distancia, tamafo y
separacion. También es importante que la reticula exista en
funcién del objeto que se va a diseiiar, pues cada caso es diferente

y tiene caracteristicas determinadas. (fig. 14)

— p— — — - e
11
+- i ‘ 41
i e ; AL
——————
JUNED [T S —
™ae
—
-
—H—t— = et rments — —
Moeyen eriens -
Esquema de una reacvls y su aEinacdn,
on it Dones. o kalio ez
Enes esquemas muesran drerence argen inbenos —— e
G Ducida, pero puardan uniformecad ,‘.‘/

Fig. 14-

Tipografia es todo simbolo visual en la péagina impresa;®® a sus
elementos se les denomina caracteres, cuya principal funcién es la

de transmitir mensajes. Para facilitar la lectura y comprension del

®8 Arthur Turnbull T. y Russell Baird N., op. cit., Pag. 76.
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mensaje la tipografia debe elegirse meticulosamente, debido a
gue ésta se clasifica en grupos y, a su vez en familias y tipos.
Segun sus caracteristicas pueden trasmitir el caracter de una
imagen, pues el lector considerara todos estos aspectos en la

lectura.

Estas fuentes tipograficas las clasifica Gerardo Kloss®® en seis
rubros: las romanas; egipcias, mecdnicas o mecanas; géticas;
script, escritas o manuales e ideograficas, grotescas, las de palo
seco o sans serif. Estas ultimas ejemplifican los movimientos

modernistas del siglo XX. Ejemplos:

Ejemplo: ABCDEFGHIJKLM (Times New Roman)

ABDCEFGHIJKLM (Gill Sans)

Ejemplo:

Ejemplo: rﬁfc*n'{rj'r;f.fr;ff{u (/Er;ar}f’;df: it J)‘;f'f‘m:x}

% Gerardo Kloss, op. cit, Pag.281.

Las imdgenes son el apoyo visual de los medios graficos impresos,
cuya informacién se reafirma con su inclusién, “se considera
imagen a toda ilustracion, fotografia, etc., que posea las
cualidades y que cumpla con las funciones de apoyo de

complementan la informacién que el usuario”.”®

Ei—
o
v W

70 . . . L . . .
Graciela Gonzdles Pérez, Disefio del Folletoinformativo para el Museo Diego

Rivera, Anahuacalli, México, 1998, Pag. 16.
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El color se define como una “caracteristica de la percepcién visual-
psicosensorial en cuanto es de naturaleza subjetiva, que permite al
observador distinguir diferencias entre dos zonas del campo visual,
logrando abstraer variacién de formas, estructuras o posicion en el
s 71 . . .
espacio”.”” Las funciones del color en un impreso son: llamar la
atencion, producir efectos psicoldgicos, desarrollar asociaciones,
ayudara la retencion y lograr una atmodsfera estéticamente

pIacentera, entre otras.

Todo disefio conlleva un determinado proceso creativo, mediante
el cual un disefiador grafico podra resolver una necesidad de
comunicacion. Este proceso consiste en planeacidn, preparacion
del original, producciéon e impresidn;72a esto podemos Illamarlo
método proyectual segun Bruno Munari, EIl método proyectual
consiste simplemente en una serie de operaciones necesarias,

dispuestas en un orden légico dictado por la experiencia. Su

! Graciela Gonzales Pérez, Ibidem, P4ag. 16.

’2 Arthur Turnbull T. y Russell Baird N., op. cit., Pag. 14.

finalidad es la de conseguir un maximo resultado con el minimo

esfuerzo.”?

La etapa de planeacion es aquella donde se organizaran todos los
aspectos técnicos, econémicos y proyectuales que se utilizaradn; se
delimita el problema a resolver y los medios en que se presentard
el impreso. Durante la preparacién del original se hace el bocetaje
del original con las imagenes y textos. En la etapa de produccion,
se dan los acabados finales y se imprime para su distribucién. Este

tema lo abordaremos con mayor atencién en capitulos siguientes.

73 Bruno Munari,como nacen los objetos, Ed. Gustavo Gilli,Barcelona, 1983,

pag.12.
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Capitulo 3 Material luadico

Es necesario el material ludico para el fortalecimiento de la
informacion que el folleto contenga para los y las jovenes,
permitiendo la actividad grupal, la interaccién y socializacion;
haciendo mas atractiva la informacioén. Asi, cuando nos referimos
al disefio de materiales ludicos y para contribuir de manera
efectiva, estos objetos deben ser una apertura para que los
individuos se involucren de manera positiva y receptiva. Por eso,
estos objetos estan disefiados para que interactien en un medio
conocido que tenga significado para ellos, en los que puedan vivir

experiencias y desarrollar habilidades enriquecedoras.

Debido a ello debemos revisar las definiciones y tipos de
materiales que podemos abordar, para facilitar el reforzamiento
positivo del contenido con el material grafico y ludico que se

disefa.

3.1 Definicion de material luidico

En primera instancia debemos definir qué son los materiales
lddicos y la diferencia con el didactico, segun definiciones

existentes del concepto /udica y del concepto diddctica.

El término diddctica viene del griego didacstékene que significa
didas-ensefiar y tékene-arte, entonces se traduce literalmente
como el arte de ensefar. Se define al material didactico segun José
B.Carrasco como “el numero de objetos o cosas que colaboran
como instrumentos en cualquier momento del proceso de
ensefianza-aprendizaje y provocan la actividad escolar’.”* Bajo
este concepto, el material didactico es entonces un objeto usado
en el proceso de ensefianza, facilitando dichos procesos con
determinados criterios de instruccién y educacién especificos.

Como menciona Brunelle Lucien “El material didactico proporciona

74 . . .
Jose bernando carrasco, Juan basterretche, Técnicas y Recursos para Motivar a Los

Alumnos, Ed. Rialp, Madrid,2004, Pag. 221.
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la informacién practica, facilmente compresible e instrucciones de

tipo manual sobre fotografia, elaboracion de diapositivas...” >

Los materiales didacticos, por tanto, suelen usarse dentro del
ambiente educativo para facilitar la adquisicion de conceptos, la

cimentacién de habilidades, actitudes y destrezas

Ahora bien hablaremos del término Iddico con el cual
generalmente nos referimos al juego, dicho término proviene del
latin ludus-juego, esparcimiento, pasatiempo; “la ludica se refiere
a la necesidad del ser humano. Sentir, expresar, comunicar y
producir emociones primarias (reir, gritar, llorar, gozar) emociones

orientadas hacia la entretencion, la diversion, el esparcimiento".76

Por lo tanto, para efectos de este trabajo de tesis, se retoma el

concepto anterior y la propuesta no se enfoca en sdlo

” Jos hep Leif, Lucile Brunelle, La verdadera naturaleza del juego. Ed. Kapeluz, Buenos
Aires 1978, Pag.7.

"® Bolivar, C. (1998). Aproximaciona los conceptos de Iudica yludopatia. En pagina
del VCongreso Nacionalde Recreacion Coldeportes Caldas, Universidad de Caldas,

Colombia. FUNLIBRE. 15 de mayo de 2012.

proporcionar informacién sobre las adicciones psicosociales; se
busca que a través de una actividad ludica (un juego) se refuerce la
informacién que se vierte en dicho folleto. Debido a la diversidad

de espacios, que no se limitan Unicamente al aula.

En la practica del juego no es necesario una instruccion previa, es
innato al ser humano, el nifio enfrenta al medio exterior mediante
el juego e incluso aprende de él, donde se desarrolla el ser
humano, sociabiliza, se diversifica el lenguaje, la creatividad e
incluso desencadenar conocimiento; es cualquier ejercicio
creativo, actividad fisica o mental a que la que recurre el nifio o el

adulto.

3.1.1 El juego

Hace referencia a diversas actividades donde se necesita energia,
destreza, agilidad mental, diversas emociones, creatividad, pero

que tienen un mismo fin: el juego.
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Inés Moreno indica “juego designa varias actividades y situaciones
gue tienen a su vez un estatus cultural diferente. La ruleta, la
escondida o el tenis tienen en comun el juego aunque apelen a

conductas humanas diferentes”.”’

El juego estd vigente en todos los seres humanos aunque se
relaciona fundamentalmente con la infancia; se manifiesta a lo
largo de toda la vida, incluso en una edad avanzada, pues el juego
estimula al ser humano, provoca la busqueda de soluciones
diferentes de acuerdo a las necesidades de cada individuo y sus
actividades. Josehep Leif y Lucille Brunelle mencionan “El juego
resulta del contraste entre una actividad liberada y aquellas en las
que normalmente se ésta, se integra, evoluciona entre

oposiciones, se realiza superandolas”.’®

77 Moreno, Ines. “El juego y los juegos”. Ed. Lumen, Buenos Aires, 1995,Pag.26.

8 Joshep Leif, LucileBrunelle, ibidem, Pag. 7.

El juego nos ofrece la oportunidad de liberar energia, surge
espontdneamente, ya desde la antigliedad se utilizaba para la
estimulacién de habilidades como cazar y pescar, mismos que eran
puestos en practica para una mejor asimilacion del entorno en el
que se desarrollaba el individuo a temprana edad. Mario
Wasserman postula “el amor de una madre se inicia a través del
juego”,”® es el primer enlace que tenemos con el medio exterior.
Esta actividad liberadora brinda la ejercitacion mental y fisica del
ser humano. Puede ser independiente y mediante el cual podemos
desarrollar la actividad creadora a través de mundos, formas y

objetos, en una busqueda de juegos nuevos y soluciones

novedosas.

El juego, es fuente de aprendizaje, estimula la accidn, la reflexién,
permite investigar a través de los sentidos, al mundo que nos
rodea: los objetos, las plantas los animales, las personas e

interactuar con ellos. Es un instrumento que permite construir

7 Mario Waserman Aproximaciones psicoanaliticas al juego y al aprendizaje. Ed.
Noveduc, Buenos Aires, Argentina. 2008, Pag. 45.
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progresivamente el entorno. Sin embargo también contiene reglas

y rasgos que caracterizan a los diferentes tipos de juego.

3.1.2 Tipos de juego y la intervencion del material
ladico

Ahora bien, debemos examinar los tipos de juego segun diversos
autores, y determinan donde se desarrolla la propuesta grafica del
material lUdico, que se propone en este trabajo de tesis, asi mismo

llevarla adecuadamente a su ejecucion.

Hidegar Hetzer clasifica al juego en dos vertientes de recepcién y
accién. “En un caso se trata de recibir y elaborar interiormente [...]
en el otro de participar activamente en el mundo, es decir juegos

de accién” .80

80 Hildegard Hetzer, El juego y los juguetes, Ed. Kapeluz, Buenos Aires, 1978,
Pag. 57.

En los juegos de recepciéon se necesita un ambiente controlado
tranquilidad y coordinaciéon con las actividades diarias. En los
juegos de accién encontramos los enfocados al éxito con material
concreto; los juegos de accion se enfocan en la accién misma,
como los juegos de construccién son resultado de la
experimentacién y adquisicion de conocimientos en medida que
nos vamos desarrollando, sumamos informaciéon sobre el medio
gue nos rodea; existen juegos mentales como rompecabezas
adivinanzas y juegos de ingenio donde se buscan soluciones
razonadas, experimentando, ya que el atractivo no es encontrar la

solucion sino encontrar diferentes formas de llegar a ella.

Los juegos de asignacién y de roles, aqui es donde forma o moldea
en su imaginacion personas, escenas, objetos y les otorga
caracteristicas que quizds no posee en la realidad incluso a el
mismo, se asigna determinados rasgos ilusorios para desarrollarse
en el juego. La ficcidn es un rasgo importante, un ejemplo son los

“juegos de rol” o juegos de ficcidn utilizados en el cyber espacio.
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Finalmente, los juego de aprendizaje un juego que presenta pocos
retos, pero que puede considerarse una nueva oportunidad de
aprendizaje. Raymon Wiman menciona “Desde que el nifio nace,
la mayoria de su aprendizaje lo realiza a través de la vista. Los
jovenes asocian la vista con el entendimiento que por lo general
dicen “Ya veo’ cuando en realidad quieren decir entiendo” 3! evoca

la manera en que aprendemos, mediante los sentidos, que en su

conjunto son diversas formas de contacto con el exterior.

Alfonso Garcia y Josue Llull en su libro el juego infantil y su
metodologia, exploran a diversos autores como Piaget, W. Stern,
entre otros. Sintetizan las caracteristicas generales de la

clasificacion de cada autor.

W. Stern, clasifica los diferentes tipos de juego en: juegos
individuales, de construcciones, juegos cientificos, etc., dentro de

estos tipo se localizan los juegos sociales cuya finalidad es

81 Raymon Wiman, Material diddctico. Ideas prdcticas para sudesarrollo, Ed. Trillas,
1973, Pag. 7.

entender asimilar y comprender acciones, asi como los

comportamientos de otras personas.

De esta clasificacion que hace segin W. Stern nos interesan los
juegos sociales, donde el sujeto interactle con sus semejantes y
trabaje en equipo. A Piaget lo resume de acuerdo a las etapas del

desarrollo

“Juegos de ejercicio y sensoriomotor; se dan durante el desarrollo
sensoriomotor, son juegos de entrenamiento, repeticién vy
experimentacion de sensaciones corporales]...]Jjuego simbdlico:
son los juegos de hacer como si.., son juegos de imitacion
diferida[...] juego de reglas los juegos a los que jugamos tienen sus
. s . 782
normas, que hay que comprender e interiorizar.
Piaget clasifica al juego en tres tipos, juegos de ejercicios, reglas y

sensoriomotor, donde la repeticidon de acciones es la caracteristica

principal; mover la cabeza repetidas veces ejercitar sus manos el

82 Alfonso Garcia Veldzquez, Alfonso Garcia, Josué Llull Pefialba, £/ juego infantily su
metodologia, Ed. Editex, 2009, Madrid, Pag. 89.
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cuerpo en si, patear una pelota; Juegos simbdlicos, juegan a imitar
roles, como el de papa, mama, doctor, bombero etc., a
representar acciones y personas que no estan presentes; y
finalmente juegos de reglas, donde los nifios aprenden, la
elaboracién de reglas en mutuo acuerdo y la flexibilidad que las

mismas presentan en la ejecucién de cada juego.

Se observa cémo los autores los clasifican ee diferentes tipos;
algunos tienen un desglose mayor en su contenido y otros los
describen a grandes rasgos. Pero en los tres observamos
coincidencias importantes, como las acciones en grupo e
individuales; juego sociales donde entraran los juegos de rol, y

recepcion.

Retomaremos, de acuerdo a los fines de investigacién de este
trabajo de tesis, caracteristicas que expone Hidegar Hetzer. Dentro
de su clasificacion nos interesan los juegos de acciony a su vez los
juegos de recepcidon y sociales. Pues uno de los objetivos de

elaborar el material ludico es que los individuos interactien entre

si; mediante la interaccién un objeto o juguete, y para lograrlo
involucra la ejecucion de un juego. Esta herramienta ludica debe
ser un apoyo en la asimilacién y recepcidon de informacién del
folleto, fungird como un vinculo reafirmante del conocimiento. El
material informativo tiene como objetivo  proporcionar

conocimientos especificos sobre aspectos importantes de las

adicciones psicosociales, en los jovenes.
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Capitulo 4 Diseiio y produccion del folleto informativo y
material lddico

En este capitulo presentaremos el desarrollo de las propuestas
graficas, tras concluir el proceso creativo. Se presenta las fases que
se realizaron, hasta la aplicacién en un soporte grafico y el

planteamiento del material Iudico.

En primera instancia debemos explorar la importancia que tienen
el disefio y la comunicacién grafica como lenguaje y su aplicacién
Vivimos en un mundo  donde  estamos influidos
preponderantemente por imagenes, en este medio, la informacion
llega conformada visualmente, a través de la television, el
internet, la publicidad en medios impresos, el multimedia y se ve
asociada a la constante evolucién de los mismos. Atada a la
modernidad, la comunicacién busca nuevas formas de transmitir el

mensaje mas eficientemente, para llegar mejor al publico, no

olvidando la palabra escrita pues ambos son fundamentales para

la comunicacién. La comunicacion grafica se define como “una

forma de comunicacién visual que comprende los mensajes

expresados, mediante signos, simbolos, iconos, Etc.”®3

El mundo contempordneo secaracteriza por una importancia creciente
de los medios de comunicacién en los habitos cotidianos y genéricos,
asi como en las esferas publicas y privadas, lo cual alude a la
reorganizacion de los habitos de interaccién social [...] la redefinicion
de los usos de espacios publicos y la diversificacion de ofertas

culturales ludicas y recreativas, participan en la configuracion de

., . . 84
nuevas formas de estructuracion de interacciones humanas.

La informacién visual es una herramienta que usa un lenguaje
universal, a través de signos y simbolos. La definicion de

comunicacién segun B. Fajes y Ch. Pagano es “poner en relacion a

% José Martines de Souza, Diccionariodeedicién tipograficayartes graficas,
Ed. Trea, Asturias, 2001
8 José Manuel Valenzuela Arce, Los estudios culturales en México, Ed.

CONACULTA-FCE, México, 2003, Pag. 257.
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emisores y receptores, a través del objeto de la comunicacion”®

La necesidad del hombre de comunicarse, por ser esencialmente
sociable; recae en la necesidad de nombrar los objetos que le
rodean, este lenguaje se aprende atreves de la relacidon que tiene
con la madre, al inicio de su vida; pues el feto escucha la voz de su
progenitores en especial a la madre con la que se establece un
vinculo homeostatico. Lacan refiere que el nifio no necesita hacer
uso del lenguaje, sino hasta que entra en escena el padre,
rompiendo el nirvana existente con la madre; pues es ese estado
no necesita mas, hasta que entra un tercero que rompe la unién
diadica con la madre.8® Rosengren, describe a la comunicacion

humana como:

La interaccion (influencia reciproca) que sea intersubjetiva (conocida
mutuamente) e intencional,voluntariayserealiza a través de simbolos

verbales caracterizados por la doble articulacién que, a su vez, se basa

% JB.Fa ges yCh Pagano, Dicdonariode los medios de Comunicacion, Técnica,
Semiologia, Linguistica, Ed. Fernando Torres, Valencia, 1975, Pag.51-52.
®NéstorA.Bra unstein, Psiquiatria, teoria del sujeto, psicoanalisis: (haciaLacan), Ed. Siglo

XXI, Mexico, 2005, P4g.99

en sistema completo que incluyela fonética, la sintaxis, la semanticay
la pragmatica;en otros términos, <<la comunicacién es una interaccion

inter subjetiva y voluntaria medianteun lenguaje humano basado en la

. L . S 87
doble articulacion y en un sistema simbodlico>>.

El mensaje representa lo que el trasmisor quiere comunicar, en

este mensaje se emplean conceptos o ideas universales. “Los

medios impactan los gustos populares, los corrompen [...] los mass

media trabajan mdas para el mantenimiento de la estructura
» 88

sociocultural que para su transformacion”,”® se adapta al contexto

de la sociedad.

En los medios masivos existe siempre un problema fundamental:
“es reproducir exacta o aproximadamente, en un punto dado un
mensaje seleccionado en otro punto.”®® Las imagenes que

aparecen en algunos medios, son un reforzamiento de la

8 Erik k. Rosengren, introduzione allo studio della comunicazione, Angel Ldpez Garcia,
José Maria Bernardo Paniagua, BeatrizGallardo Pauls (ed) Conocimientoy lenguaje,

Valenda, Ed. Universidad de Valencia, 2005.
8 José Manuel Valenzuela, op. cit, Pag.248.

% JB. Fages y Ch Pagano, op. cit.,, Pag. 51-52.
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informacion planteada para facilitar la comprensién al publico,
pero también existe el punto donde la imagen falsea la realidad, y
esta sujeta a los propietarios de los medios de comunicacion. La
palabra escrita es un reflejo abstracto del mundo en que vivimos.
“Toda comunicacidon puede ser vista desde diferentes puntos de
vista. Los modelos de comunicacién tienen ante si un acto social
complejo .Lo que varia es la materia prima con que se realizan las
caracteristicas normativas de la comunicacion [...] éstos refieren a
las caracteristicas del contexto econdémico, politico, social, cultural,
situacional, climatico y medio ambiental.”®® Paul Virilo dice que la
ciudad ha dejado de ser necesaria porque ahora la gente no
requiere proximidad espacial para establecer contacto visual y
linglistico, no hace sino indicar que, en términos puramente
técnicos, seria posible comunicarse sin dejar la residencia. Pero es
dificil suponer que el individuo deje de comunicarse a este nivel, a

menos que, como ya hemos visto se tenga una adiccion

% salvador Arciga Bernal, Sociedad Mexicana de PsicologiaSocial, Universidad
Auténoma de Tlaxcala, Del pensamiento social a la participacion: estudios de

psicologia social en México, Ed. UNAM, México, 2004, Pdag. 73

psicosocial, que coadyuve a que el individio se aislé

voluntariamente de su entorno social.

Se dice que una imagen vale mds que mil palabras, Esto podria
aceptarse si a esa imagen se le saca el mayusculo provecho, pero
no podemos dejar de lado la palabra escrita, ya que ambas en
colaboracién pueden trabajar en forma paralela y asi extender la
posibilidades de comunicacion y el mensaje que se quiere
transmitir, es decir, potenciar su contenido al maximo. La vida
contemporanea, cada vez mas compleja, impulsa una dinamica
constante en las técnicas de divulgacién, lo cual seria ideal
mediante el buen uso de los medios masivos y de
entretenimiento. En concreto el (la) disefiador(a) debe hacer uso
combinado de la imagen y estructuras linglisticas por mas
sencillas que éstas sean. La conjuncién de estos elementos
transmitira un mensaje que se presenta en forma de signo
linglistico e imagen, las cuales se traducirdn en un enunciado

visual-linglisticamente articulado.
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¢Cémo se obtiene dicho propdsito? Es a través del estudio de los
diversos componentes para la comunicacién, como son los
soportes adecuados, los materiales y acabados, la tecnologia, la
imagen, los signos graficos utilizados como es el color, la
tipografia, formas, lineas texturas, espacios vacios. Delimitar el
tipo de mensaje, el usuario al que se dirige, todo esto en funcion

del contexto en que se presenta en dicho momento.

La comunicacion se apoya en la disciplina del Disefio y la
comunicacién Visual para planear, estructurar, desarrollar y
difundir informacién vinculada a la resolucion de necesidades
sociales de individuos como empresas, instituciones, organismos

sociales entre otros.

El papel del disefiador es trabaja con el ordenamiento,
programacion, interpretacion de mensajes, para la comunicacion
visual, producidas generalmente por medios industriales,

destinados a la transmisidon de mensajes de grupos determinados.

El termino de disefio y comunicacion estd al frente de estos
elementos que definen su actividad: un método; un objetivo;
investigacion, la posesién de técnicas para realizarlo, un campo y

la disposicién de los medios materiales para realizarlo.

“la disciplina profesional de la licenciatura en Disefio y
Comunicaciéon visual puede entenderse como un conjunto de
estrategias instrumentos, procedimientos, técnicas, recursos del
saber humano en que se establecen relaciones de intercambio de
conocimientos y en los que intervienen la percepcién

fundamentalmente a través del sentido de la vista”°!

91 ,. . . ~ . .y . .
Licenciatura en Disefioy comunicacidn Visual, Plan deestudios, escuela
Nacional deartes plasticas, UNAM, p.4
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4.1 Metodologia para el disefio

La metodologia del proceso creativo se ha explorado por diversos
autores, para la resolucion de un problema o necesidad que se
presenta al disefiador, todos coinciden en que se debe seguir un
método, el cual se divide en fases o etapas para desarrollar un
proyecto. A continuacién revisaremos varios métodos que se

proponen para el desarrollo de proyectos.

Luz del Carmen Vilchis menciona que la metodologia “responde a
problemas determinados y sus caracteristicas especificas, por lo
gue no es suficiente el conocimiento de los métodos, es necesario
aplicarlos a las situaciones dadas”.?” Para ello el disefiador debe
utilizar el mejor método que le permita realizar un proyecto de
manera adecuada, asi como las herramientas y las formas precisas.
Vilchis propone cuatro etapas del proceso creativo: informacion e

investigacion, es el acopio y ordenamiento de material relativo al

92 Luz del Carmen Vilchis, Metodologia del disefio: fundamentos tedricos, Ed. UNAM,
2002. Mexico, Pag.42.

problema; analisis, se efectia la descomposicion necesidades,
requerimientos, limitantes; sintesis, que consiste en una
propuesta formal al problema; y finalmente la evaluacién, que se

refiere a la sustentacion formal en contraste con la realidad.

Bruno Munari propone otro modelo, el cual de desglosa en varias
etapas: problema, definicion del problema, recopilacion de datos,
analisis de datos, creatividad, materiales y tecnologia, solucién,
modelos, verificacidn, dibujo constructivo, solucion.

Uno de los procesos mas reconocidos segun José Maria Ricalde
Bescos, refiere a la método cientifico, el cual se divide en cuatro
etapas; preparacidn, incubacidn, iluminacién y verificacion. La
primera fase de preparacion es donde recopilamos informacion
del problema, las necesidades, definicion de los objetivos,
limitantes. La segunda es incubacidn, es donde analiza y depura la
informacién. La siguiente es iluminacion es donde se realiza el
proceso de creacidn, bocetos. Por ultimo la verificacién, valoramos
las posibles soluciones, se seleccionan la respuesta mas adecuada

de acuerdo a las necesidades.

69




TESIS ‘ DISENO DE MATERIAL GRAFICO, LUDICO E INFORMATIVO SOBRE ADICCIONES PSICOSOCIALES

Como hemos podido observar en el proceso creativo para el
disefio, es fundamental estructurar las etapas de desarrollo que se
llevaran a cabo para una solucién adecuada de un problema.
Ciertos métodos se pueden complementan entre si pueden
facilitar el uso y la optimizacién de los recurso que se emplean. Por
lo tanto, en todo proceso creativo de disefio existe un problema a
resolver y se delimitan las necesidades; se reune informacién y se
analiza, para desarrollar propuestas que se valoran de acuerdo a
las necesidades y limitantes que se formaron al principio, para

finalmente realizar la solucidon mas adecuada al problema.

De acuerdo al modelo que desarrolla Luz del Carmen Vilchis se
procederd desarrollar el proceso creativo, en base a las etapas
propuestas en él, y adecuado a las necesidades propias del

proyecto.

4.2 Propuesta grafica del folleto informativo

Este capitulo tiene como objetivo presentar la propuesta grafica
con que se finaliza la investigacién realizada, el proceso creativo
en base a la metodologia de Carmen Vilchis y las etapas
contenidas en el mismo; son: informacién e investigacion, analisis,

sintesis, y evaluacion.

Debido a los cambios sociales de nuestro tiempo, se ha modificado
el tipo de dependencias psicosociales, como formas de
comportamiento adictivo; asi podemos observar cémo se ha
concentrado en los jévenes de todas las clases sociales sin
excepcion, en estas practicas se encuentran el look, la moda, el

sexo, y el juego entre otras.

Es por ello que se busca el diseno y desarrollo de un material
grafico lddico e informativo que contenga las principales
caracteristicas de cuatro adicciones psicosociales, aunado a la
intervencion y el uso del acervo fotografico del proyecto Visiones y

Voces en torno a las Adicciones, para su difusién
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Como primera fase de la metodologia se delimita el problema y
sus necesidades, Para ello observamos la falta de material
informativo para llegar a los jovenes sobre conductas
socioculturales adictivas o denominadas nuevas adicciones, y
satisfacer sus necesidades de informacion, se propone como
recurso grafico un folleto como medio idéneo para la solucién del
problema informativo, aunado a un medio ludico que refuerce y
facilite la asimilacion de la informacion sobre practicas
socioculturales adictivas, en apoyo a las intervenciones de
prevenciéon que realiza el Macroproyecto sobre Adicciones de la
UNAM, asi como la difusion del acervo fotografico del proyecto

Visiones y Voces en torno a las Adicciones de la ENAP.

4.2.1 Perfil del publico al que se dirige

Sobre el publico al que se dirige la propuesta, en capitulos
anteriores se determind abarcar a la juventud actual, la cual oscila
entre los 15 y 29 afios de edad. Se seleccioné este rango debido a

que a esta edad el sujeto se ve influenciado en mayor medida por

los constantes cambios que ocurren en la sociedad
contemporanea, y a la firme busqueda de identidad, asi como la
constante depreciacion del ser humano y falta de herramientas, de
codificaciéon, psicograficas, para el desarrollo de habilidades
sociales. La escasez de respuestas adecuadas en medio de
situaciones de riesgo, en otros, son los rasgos que caracterizan a

este sector de la poblacion joven.}

4.2.2 Recopilacion y seleccion de informacién para el folletoy
material ludico

Para la realizacion de este folleto, fue necesario investigar sobre
las adicciones psicosociales, definir las caracteristicas y seleccionar
cuatro de ellas, asi mismo observar la relacién que esas conductas
adictivas guardan entre si. En cuanto a los factores de riesgo, se
procedid a explorar definiciones de diversos autores y el dmbito en
gue los mismos involucran al sujeto en sus diversas conductas,
como lo afectan y el medio en que se desarrolla. Respecto a los

factores de proteccién, se busco una definicion de los mismos y

71




TESIS ‘ DISENO DE MATERIAL GRAFICO, LUDICO E INFORMATIVO SOBRE ADICCIONES PSICOSOCIALES

establecer la manera en que se deben abordar para prevenir
adicciones psicosociales, a su vez, como el individuo mediante el
cambio de conductas en su medio social y familiar, puede evitar
situaciones de riesgo, mismas que propiciarian una fractura en sus

relaciones personales y sociales.

Ahora bien, una vez realizado este proceso en los capitulos
anteriores, se procedid a depurar la informacién bibliografica; se
eligieron cuatro adicciones poco comunes, que coincidieran con el
acervo fotografico de Visiones y Voces en torno a las Adicciones,
mismas que por sus caracteristicas se relacionaran entre si o
desencadenaran otras conductas adictivas segun los autores
revisados, y la relacion con la imagen corporal, la reafirmacion del
individuo y el culto al cuerpo; de acuerdo a los resultados de las
Jornadas de reflexion sobre adicciones I, que se realizd en octubre
del 2008 se destacd que la mayoria de las referencias visuales de la
muestra corresponde al 39%, a lo que se denomind otras
adicciones, dentro de este rubro, entran la adiccién a los medios,

ego adicciodn, al juego, el look, sexo, el consumo.

En el la busqueda de informacién sobre se observo que no existia
informacién de primera mano, sobre estas adicciones, pues son
relativamente nuevas, en cuanto a las instituciones privadas solo
se presenta la atencion mds detallada como en los trastornos
alimenticios, la ludopatia, la distrofia sexual e incluso las
instituciones de salud publica como el CONADIC, la Comisidn
Nacional Contra las Adicciones, Unicamente presenta informacion
sobre las drogas tales como: alcohol, tabaco, marihuana,
estimulantes de tipo anfetaminico, cocaina, drogas de disefio,
inhalantes, opidceos. Salvia, drogas de prescripcion médica, en los
centros de integracion juvenil Unicamente se manejan estas
mismas adicciones, sin embargo cabe sefalar que en la mayoria de
los folletos y materiales de informacién responde a las preguntas
frecuentes mismas que se propuso responder; équé es?, icudles
son su detonantes y caracteristicas?, écuales son los factores de

proteccion?

Las adicciones seleccionados son las relacionadas con el ego, las

compras, la comida (dentro de ésta se contemplaron anorexia,

72




TESIS ‘ DISENO DE MATERIAL GRAFICO, LUDICO E INFORMATIVO SOBRE ADICCIONES PSICOSOCIALES

bulimia y sobreingesta) y, finalmente al sexo. Se retomaron
caracteristicas esenciales de cada adiccién psicosocial, que cada
autor menciona, factores que las detonan y conductas que se
presentan en cada una de ellas. Asi mismo, se retoma una
definiciéon de adiccidn psicosocial, con los componentes
fundamentales basdndose en los diversos autores que se abordan

en la revision bibliografica.

Para la redaccion del folleto fue necesario dividir la informacidn,
desde lo mas sencillo a lo mas complejo, desde lo conocido a lo

desconocido, respondiendo las preguntas que se plantearon.

Se elaboraron varios borradores de la informacidn para destacar lo

mas esencial de cada adiccion.

Como menciona Jordi Xifra en su libro, Técnicas de relaciones
Publicas; el folleto puede conceptualizarse de dos maneras: La
concepcidon modular, donde el folletos general se sustituye por

diferentes documentos, y se adjuntan complementos, un folleto

general de sintesis que tiene la posibilidad e ser hojeado, leidoy
retenido; y en la concepcién por niveles de lectura se trata que en
primera instancia el lector lo hojee y pueda darse una imagen
generar de la organizacién o de la informacion Unicamente a
través de las ilustraciones, las leyendas y algunos titulos, es posible
que quiera ahondar en la informacidn., por lo tanto es necesario
gue la informacion se presente de manera objetiva, sencilla y clara
para que la recepciéon sea facilmente abordada en cualquier
momento. Menciona directrices, para la redaccién de folletos: Las
frases deben ser cortas, utilizar un cuerpo de letra, entre 8-12
puntos. Ya que a menudo los lectores ignoran los escritos en letra
demasiado pequefa, utilizar muchos espacios en blanco, los
margenes anchos las sangrias, y alguna pagina corta evitan que el
documento parezca pesado y demasiado dificil de leer, utilizar
alineacidn izquierda en lugar de justificada esto da al documento
una apariencia relajada y moderna, para destacar elementos se
utilizara, negrita, ya que es mas facil de leer que las palabras

mayusculas.
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4.2.3 Acervo fotografico del proyecto Visionesy Voces en
torno a las Adicciones de 1a ENAP

La intervencién con dicho acervo se hizo recurriendo a las
fotografias del catdlogo electrénico del mismo, donde se
presentan las mas diversas e innovadoras interpretaciones que
cada autor(a) plantea sobre el tema de las adicciones, de manera

sutil o explicita.

Dicha muestra se organiza en cuatro fases narrativas, donde se
trazan las etapas en las que el individuo se sumerge en adicciones
como el tabaco, el alcohol, las sustancias psicotrépicas y las
conductas adictivas psicosociales; estas etapas se clasificaron en:
1) Objetos del deseo aquellas imagenes que se vinculan a objetos
gue forman parte del entorno representativo de una adiccién.2)
Las imagenes que representan un preambulo a la adicciéon o que
simplemente la sugieren como un detonante de las mismas:
prelegomenos. 3) La representacion de situaciones donde ya se
estd inmerso en dichas conductas adictivas: Actos. y (finalmente)

la manifestacidn visual de las consecuencias que el ser humano

sufre con los cambios y pérdidas provocadas por una o varias

adicciones: Epilogos

Esto es, a grandes rasgos, una descripcién del conjunto fotografico
gue sirve de apoyo a la propuesta de disefio, para entender qué
tipo de imagenes se adecla a este propdsito. La selecciéon de
fotografias se hizo mediante el abordaje tematico, buscando que
ejemplificaran las adicciones psicosociales que se estudian en esta

investigacion, y que se relacionan entre si de manera constitutiva.

Se eligieron veinticinco imagenes para la primera propuesta y
veintiun imagenes para la segunda idea, tanto por su contenido
visual como por los textos que algunos(as) autores(as) afiadieron a
su trabajo, fotografico en los cuales argumentan sus intenciones,
la perspectiva de cada situacidn, sus consecuencias, el contexto,

los objetos mostrados, visiones particulares y sensibles.

Principalmente, se buscaron imagenes que fueran atractivas para

el lector e ilustraran de manera clara los textos que se utilizan en
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el folleto. Se eligieron por sus colores brillantes, alto impacto
visual, saturacién, contraste y contenido. Para la manipulacion
digital, se tratd de respetar en lo posible la idea original, sin
modificar el mensaje. Se extrajeron fragmentos de las obras, las
cuales fueron intervenidas sdlo para lograr una mayor apreciacion
y exaltar sus cualidades visuales y compositivas. Esto debido a que
una de las limitantes sobre la intervencion del acervo era que no
se podian alterar o modificar de alguna manera, sino sélo
retomarlas ya sea completamente o utilizar un fragmento de las
mismas, sin que representara una pérdida del concepto de
autoria. Estas imagenes las incluimos en el apartado de anexos asi

como los textos que las acompafan.

El folleto se plantea para impresién a color, pero en caso de ser
necesario, se puede imprimir a escala de grises 0 a una sola tinta.
De esta manera, las imagenes no se verian afectadas en su
mensaje e intencidn, pues se debe tener en cuenta que por

practicidad o tiempo se podria imprimir en un medio digital.

4.2.4 Propuestas del proyecto grafico

La propuesta mds adecuada por su funcionalidad y presentacidn,
fue la de un folleto horizontal plegable, que consta de cuatro
columnas donde se ordena toda la informacion escrita y visual

necesaria para su realizacion.

Se bocetaron varias propuestas, dentro de las cuales se establecid
gue la mejor solucién seria un plegado de ocho paginas, tomando
en cuenta la produccion; dentro de sus cualidades, estd Ia
utilizacién de un texto prolongado que requiere la presentacion de
ejemplos ilustrativos tomados del acervo fotografico del proyecto
Visiones y Voces en torno las Adicciones de la ENAP. Otra ventaja
es la utilizacion de un formato plegable en el que se puede
experimentar y destacar por encima de otros soportes graficos,
[lamando la atenciéon de un publico joven; se establecieron de

acuerdo a las caracteristicas del proyecto.
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Dentro de los bocetos elegidos se establecieron dos posibles
formatos: uno de un tamafio no tradicional (18x41lcm) y el
segundo en un tamafio mas comercial: oficio (21.5 x 33.0 cm); a

continuacién detallaremos ambas propuestas.

4.2.4.1 Primera propuesta

La primera propuesta tiene el formato horizontal de 18 x 41cm;
éste fue dividido en cuatro partes y es de auto cubierta, pues esta
integrada al mismo pliego, ocupando el primer espacio originado
por su divisién. La primera parte mide 6.5 cm., las siguientes tres,
miden 11.6 cm., 11.5 cm., 11.4 cm. respectivamente; debe
tomarse en cuenta que cuando se hace el doblez, las partes del
folleto deben medir un poco menos a fin de soslayar ajustes
innecesarios y evitar que se maltraten las orillas y pliegues. Los
margenes en las paginas interiores son: el superior de 1.00 cm., el
inferior de 0.3 cm., el margen lateral izquierdo de 0.6 cm. y el

lateral derecho de 0.8 cm.

La reticula fue dividida verticalmente en cuatro partes, en los que
contendran las cajas de texto. En el interior ubicamos la primera
de ellas, que mide 5.5 x 14.2 cm.; las siguientes 4 cajas de texto; 10
x 14.2 cm. y la dltima caja funciona como contraportada, de 8.5 x
14.2 cm. Para las imagenes, se considerd una pleca donde se
emplazardn las fotografias del acervo fotografico, ubicandose en la
parte inferior, de 2.5 x 41cm. en el interior del folletoy 2.5 x 11.4
cm. para la vuelta del mismo. La portada mide 11.5 x 18 cm,
mientras otro campo de 6.5 x 18 funcionara también como

portada.
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La tipografia utilizada es futura a 11 puntos para la
informacion contenida dentro del folleto; en los
titulos se optd por Verdana en 30 puntos, a fin de
enfatizar el nombre de cada adiccion. Se usé la
misma fuente a 11 puntos en la palabra adiccion y el

primer titulo.

La eleccidon de esta tipografia se debe a que tiene un
alto rendimiento en textos largos y sus caracteristicas
sin patines la hacen adecuada para una legibilidad
agil y fluida, integrandose a las imagenes. La
alineacién es justificada a la izquierda. En los titulos
de cada seccion se dio un tratamiento a la tipografia
para enfatizar su importancia y que las hiciera
identificables para cada adiccién e invitara al lector a

indagar mas sobre ellas.

Las imagenes fueron colocadas en la parte inferior a

manera de pleca, de una forma continua para que el

texto tuviera mas libertad y no se tornara denso al

lector visualmente.
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4.2.4.2 Propuesta dos

En la segunda propuesta se establecid un tamafio comercial oficio
de 21.5 x 33.0. El proceso de bocetaje dio como resultado una
composicion donde se busca interaccion visual entre texto e
informaciéon, mediante fragmentaciéon y movimiento y a través de
una serie de imagenes que guardan proporcion entre si. Se busca

gue se compensen visualmente el texto y las imagenes.

El color que se usa en la portada es de fondo negro que refleja la
usencia de luz, de color, pérdida de conciencia pérdida del ser
mismo y de identidad. En contraste, se contempla con una

composicion tipografica en blanco, que refleja todas esos

significados que perseguimos y perdemos cuando nos vemos
inmersos (as) en una conducta adictiva: obsesion, compulsion,
miedo, abuso, deudas, venganza y todo lo que conlleva someteros
a una adiccion. Refleja los dos géneros, hombre y mujer; es Portadal
ambivalente y refleja que ningln ser humano de ellos esta exento

de estas adicciones conductuales.
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4.3 Material ludico, recopilacion y seleccién de informacion

En la propuesta de un material ludico, se investigd en capitulos
anteriores los tipos de juegos y sus caracteristicas. Se retomé la
clasificacion de Hidegar Hetzer y dentro de esta, nos ocuparemos
de los juegos de accion, de recepcidn y sociales. Se propone el
desarrollo de juego mediante la implementacion de cuatro
rompecabezas, que contendrdn la informacion del folleto
informativo. Esta informacidn sera sintetizada para cada una de las
adicciones: sexo, consumo, comida, ego. Estara contenida en una
de las caras del rompecabezas, y el participante podra recomponer
y reestructurar de manera coherente la informacién contenida en
cada uno de ellos. Se busca que por medio de una dindmica de
grupo se fortalezca la informacion que, se les brinda en el folleto y
puedan reconocer los rasgos caracteristicos de cada adiccidn

psicosocial.

4.3.1 Propuesta grafica: rompecabezas humano

Este folleto busca llegar a los jévenes brindando informacidn sobre
adicciones psicosociales que muchas veces pasan desapercibidas
por la falta de elementos que sirvan para identificarlas vy

prevenirlas.

Una de las limitantes importantes para abordar el acervo
fotografico era que no se podia transformar o intervenir ninguna
imagen, salvo retomar un fragmento que no significara perder su
identidad, ni la intencién del(a) autor(a). Por tal motivo, se
propuso en la etapa de bocetaje un rompecabezas humano,
mediante una representacion abstracta de la forma humana,
retomando sus caracteristicas formales; cabeza, pies, manos,
torso, que evocara o insinuara la silueta de una mujer y un
hombre, sin mayores rasgos que una forma sinuosa en la mujery
el hombre lineas rectas, aludiendo a que las adicciones no se

atribuyen a un género, sino que estdn vinculadas con ambos. Las
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adicciones son desafortunadamente un tema universal que no

distingue entre sexo, edad, ni posicion social

La propuesta contiene en una cara las imagenes que describen o
evocan una adiccidon psicosocial y del otro lado se propone
intervenir el texto ya escrito que contiene el folleto; con una
composicion tipografica enfatizar los rasgos mas caracteristicos de
cada adiccién: autoafirmacion, depresion, ira, miedo, etc. a fin de
crear una especie de sopa de letras que a su vez esté contenida en

un rompeca bezas.

No se retomd el texto porque, se caeria en una repeticion
innecesaria de informacién, ya que esta de forma clara en un
folleto; ahora, sélo restaba enfocarse al texto y las palabras de
alerta en cada adiccion. La tipografia fue una mezcla de varias
fuentes tipograficas: Argerial, Vendana, Broadway, Freestile script,
Impac, Tahoma, Sowcard Gothic, Bauhaus, Stencil, Swis 721,

Vineta BT, entre otras de tal forma que visualmente se hiciera un

contraste entre cada familia tipografica que evoque y proporcione

cardcter a cada palabra.

En cuanto al color, se decidié la usencia del mismo, es decir usar
negro y blanco. Negro porqué es ausencia del color y refleja Ia
pérdida de comunicacién, la usencia de nosotros mismos, el
descontrol de un estilo de vida, lo que se pierde al desarrollar una
adiccion. El contraste con el blanco ayudaria a identificar o aceptar
una adiccion en la propia persona acepta tener un problema:
Verbalizamos e identificamos entonces el o los problemas que
existen, con el fin de solucionarlos. Se trata de una esperanza, una

luz en ese vacio del Yo que le ocurre al individuo.

Utilizamos el acervo como una muestra del cémo ven los(as)
jovenes en la vida real el problema: esa mezcla de color, formas,
texturas produce un vértigo y refleja los acontecimientos que el
individuo padece al verse involucrado en una adiccion psicosocial.

Se aprecia la sensacidon de verse saturado por la necesidad de
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llenar un vacio con satisfactores momentaneos como: las compras,

el sexo, el ego, la sobrevaloraciéon de uno mismo, la comida.

La finalidad de este juego es que los participantes: 1.- observen las
caracteristicas que las imagenes presentan. 2.- las relacionen con
las frases al reverso y una vez uniéndolo, 3.- logren identificar la
adiccion a la que se estd refiriendo cada rompecabezas. Para tal fin
se proponen cuatro rompecabezas, los cuales, aunado, al folleto
informativo, les proporcionara herramientas para desarrollar Ia

actividad ludica de manera agil.
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Conclusiones

El Acervo fotografico creado por los estudiantes de la
ENAP/UNAM, componente fundamental del proyecto Visiones y
Voces en torno a las Adicciones, promueve un conjunto de
imagenes alusivas a las adicciones y, en concreto, al fendmeno

de las practicas socioculturales adictivas.

Dicho conjunto de imagenes fotograficas, caracterizado por su
riqueza y diversidad visual y conceptual, constituye un recurso
valioso para ser utilizado en el disefio de soportes graficos de
comunicacion, al servicio de la prevencién en el campo de las
adicciones en general y de las practicas psicosociales en

particular.

La sociedad contempordnea, con su despliegue publicitario al
servicio del consumo compulsivo de objetos y productos
diversos, hagenerado un campo extenso de conductas y habitos
culturales de cardcter adictivo. Es asi como la adiccién a la

comida, al sexo, al ego y a las compras, entre otros, representan

una condicién que trasciende laadiccidon a sustancias, concebida

tradicionalmente como la Unica forma de dependencia.

Las adicciones psicosociales, presentan raices compartidas
asociadas a la posibilidad del individuo: sus habitos cotidianos, el
grado de autoestima que le caracterizay las fluctuaciones en el
estado de dnimo. Estos factores de la subjetividad, se presentan
unidos a elementos del entorno que constituyen verdaderos

riesgos para su desarrollo armonioso integral.

Estos factores ambientales riesgosos, en general se asocian a
problemas severosal interior del ndcleo familiar; en el contexto
de la escuelay las relaciones que propicia; la carencia de redes
afectivas y solidarias en el entorno social inmediato y a la falta
de oportunidades parael desarrollo de habilidades personales y

colectivas, fundamento del autoestimay el bienestar psiquico.

El folleto se manifiesta como un medio de informacién de
primera mano, cuyo objetivo principal: ser adquirido por el
publicoy conservado durante el tiempo necesario, permite que
las personas obtengan informacién, en este caso sobre las

adicciones psicosociales.

13
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El profesional debe hacer una revalorizacién en los soportes o
medios que utiliza; ya que no solo se trata de buscar nuevas
cosas, sino ver con nuevos ojos a las ya existentes; es decir

reinterpretarlas para desarrollarlas con un nuevo enfoque.

De acuerdo a la propuesta de esta tesis, segln los diferentes
autores revisados y experiencia personal, la asociacién entre
imagen y texto, demuestra ser un 6ptimo vehiculo para la

comunicacion grafica.

Se evidencio que el uso de material lddico como una
herramienta para estimular la comprension de la informacion
contenida en el folleto; para los y las jovenes, a través una
dindmica grupal, permitiendo la interaccién y socializacién;

haciendo mas atractiva la informacion.

El disefiador debe comprender que en su rol para el desarrollo
de material grafico, lidico e informativo, tiene que asumir una
visién transdisciplinar y responsable que logre proponer en los

medios resultados, que ademas de divertir contribuyan a

potenciarlas habilidades del usuario vy facilite la adquisicion de

informacion.

En todo disefo es fundamental establecer un proceso de trabajo
para satisfacerlas necesidades de comunicacion; dicho proceso
se enriquece en diversas etapas de proyeccion. En el desarrollo
proyectual se vinculan diversos conocimientos no solo de la
disciplinadel disefio, sino de diferentes campos del saber, que se
hacen necesarios para estructurar y desarrollar objetos que
ademds de innovadores respondan a diversos objetivos de

comunicacion.

Establecer una metodologia para todo proceso de disefio es
elemental, ya que dicha sistematizacion nos permitira disefiar,
planificar, y establecer las lineas de investigacién y desarrollo a
seguiren cada etapa, con el fin obtener la mejor una solucién al

problema que se aborda en cada caso.

14
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ANEXOS

Ivonne Herndndez Cabrera
{Quién mendiga a quién?,2007
Fotografia digital

6 x 12 pulgadas

Mario Alberto Morales Preciado
Serie Fijacion, 2007

Fotografia digital

6 x 8 pulgadas c/u

Jessica Cifuentes Gonzalez

De la serie Compulsiva (1 de 3),2007
Fotografia andloga

3x7 pulgadas

Jessica Cifuentes Gonzélez

De la serie Compulsiva (2 de 3),2007
Fotografia andloga

3 x 7 pulgadas

Jessica Cifuentes Gonzélez

De la serie Compulsiva (3 de 3), 2007
Fotografia andloga

3 x 7 pulgadas

Luis Alberto Bravo Mar

Contrareloj, 2007 A i ‘
Fotografia digital N
9 x 7 pulgadas
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Cristian Israel Hernandez Garcés
Extasis, 2007

Fotografia digital

10 x 20 pulgadas

Patricia Monserrat Villanueva Rami
I can ‘'t stop playing, 2007
Fotografia mixta

19 x 19 pulgadas

Maria del Carmen Olmos Vaca
Elemento 1, 2007

Fotografia digital intervenida
Laila Torres Mendieta 11 x 8 pulgadas
Perdiendo suelo, 2007
Fotografia digital

18 x 19 pulgadas

Luis Alberto Bravo Mar
Contrareloj, 2007

Fotografia digital
9 x 7 pulgadas
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Manuel Gonzdlez Mariscal
Contigo no, sin ti tampoco (fotograma), 2007
Video

Angélica Arlesio Marquez Legarreta

De la Serie Adiccion cotidiana (8 de 9), 2
Fotografia digital

5 x 7 pulgadas

Angélica Arlesio Marquez Legarreta

De la Serie Adiccion cotidiana (9 de 9), 2007
Fotografia digital

7 x 5 pulgadas

Angélica Arlesio Marquez Legarreta

De la Serie Adiccion cotidiana (7 de 9), 20C
Fotografia digital
5 x 7 pulgadas
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Eva Elena Garcia Jiménez Junuet del Carmen Gonzélez Garcia
Look, 2007
Fotografia digital

9 x 8 pulgadas

Junuet del Carmen Gonzdlez Garcia
Fashion & fashion, 2007

Fotografia anéloga

9 x 8 pulgadas

Rosa Maria Becerril Flores
Henna-light OPIO, 2006
Fotografia analoga

7 x 9 pulgadas
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Azucena Alvarez Pefa
Adiccion (fotograma), 2007

Marlén Vargas del Razo Video

Azul 1,2007
Fotografia digital
11 x 14 pulgadas

Marlén Vargas del Razo
Azul 5,2007
Fotografia digital

11 x 14 pulgadas

Azucena Alvarez Pefia
Adiccion (fotograma), 2007
Video

Rosa Maria Becerril Flores
Y me imagino que..., 2006
Fotografia analoga

7 x 9 pulgadas
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