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Impacto del material diddctico audiovisual sobre el rendimiento escolar del alumno de la 2 O 1 3
Licenciatura de Enfermeria en la FES Zaragoza.

Introduccion

En el capitulo | de este documento se presentan una vision global de la situacidn actual de la
educacién superior, aspectos tedricos sobre el rendimiento académico y las variables
involucradas, contiene informacidn sobre el proceso de ensefianza aprendizaje, modelos y

estilos dando pauta al disefio de materiales didacticos que contribuyen en dicho proceso.

Posteriormente da a conocer datos significantes que han sido postulados propuestos en
diferentes estudios relacionados con la tematica y que tomaremos dentro del esta

investigacion.

El Capitulo I, abarca la metodologia del estudio que es de tipo cuasi experimental de casos y
controles, comparativo, longitudinal, prolectivo; toma como universo de estudio 2 grupos del
primer afo (grupo 3101y grupo 3103) de la carrera de enfermeria que ingresen en el ciclo 2013-

2014

La hipdtesis propuesta es ‘“el rendimiento académico de los alumnos de primer afio de la
carrera de enfermeria, del médulo de ecologia humana en la disciplina de ciencia médica; se

verd incrementado, tras el uso de material didactico audiovisual”.

La elaboracién de dichos materiales es posible ya que actualmente se lleva a cabo en la FES
Zaragoza el proyecto PAPIME de clave: PE203413, llamado Mejoramiento de la ensefianza a
través de videos educativos en la linea curricular proceso de salud enfermedad de la carrera de

enfermeria de la FES Zaragoza.

El objetivo del estudio versa sobre cdmo identificar la influencia del material didactico
audiovisual sobre el rendimiento académico del alumno en la disciplina de clinicas médicas
durante el mdédulo de Ecologia Humana correspondiente al primer afio de la Carrera de

Enfermeria.

Es un estudio de tipo cuasi experimental, comparativo, longitudinal, prolectivo, la poblacién
con quien se trabajé fueron alumnos de la FES Zaragoza de la carrera de enfermeria del primer

afio perteneciente a los grupos 3101y 3103 siendo un total de 108 alumnos.
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El instrumento utilizado para medir el impacto del material didactico y las técnicas utilizadas en
el proceso ensefianza aprendizaje el cual fue elaborado con fines de llevar a cabo el presente
proyecto; “Instrumento de evaluacién de conocimientos sobre “Sistema Circulatorio” e
identificacién de técnicas didacticas usadas en el proceso ensefianza aprendizaje en la disciplina
de Ciencias Médicas.” Revisado por asesor de tesis, el cual obtuvo un indice de confiablidad

determinada por la prueba a Cronbach de .516

Los resultados en el grupo 3101 calificaciones mas bajas que el grupo 3103, la calificaciéon que
en el grupo 3101 tiene el mayor porcentaje es de 7 (40.8%) mientras tanto; los alumnos del
grupo 3103 no tiene calificaciones reprobatorias, 9 es la de mayor porcentaje con 74.6% en
ambos grupos la técnica para el estudio mds popular fue los apuntes de la libreta que en ambos
grupos obtuvo mas de 50% en preferencia, las clase en aula son impartidas de manera similar en

ambos grupos

La hipdtesis propuesta es ‘“el rendimiento académico de los alumnos de primer afio de la
carrera de enfermeria, del médulo de ecologia humana en la disciplina de ciencia médica; se
verd incrementado, tras el uso de material didactico audiovisual”; los resultados fueron
favorables para el rendimiento académico de los alumnos (obtencién de nota) ya que se
demostrd que el material audiovisual fue util para el aprendizaje del tema “Sistema circulatorio,
teniendo una indice de sig. de .000 lo cual indica que existe un alto grado de significancia la

hipdtesis planteada.

Las principales conclusiones versan que la implementacién de materiales audiovisual es para el
aprendizaje es una técnica buena, son una herramienta Util para aprender y para reforzar
conocimientos, su uso ayuda vy facilita el aprendizaje, contribuye a mejorar el rendimiento
académico, es innovadora y flexible, ademas no es solo una herramienta que puede usar el
alumno sino para su estudio sino que podria implementar el docente en sus clases y hacer de
ellas un ejercicio de mas variedad que favorezca la participacion de los alumnos y del docente
sin quedarse con el desarrollo didactico que hasta hoy es utilizados, es importante incluir esta
didactica ya que ademas es actual y esta al alcance de los alumnos por el interés en las nuevas

tecndlogas (TIC'S).
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Il. JUSTIFICACION

La globalizacién y el nivel de competitividad que demanda hoy en dia el mercado laboral
ademas de los problemas que actualmente se presentan en nuestra sociedad exigen dentro de
la educacién superior un avance, fortalecimiento y consolidacién de la misma, es decir;

educacion de calidad.

A nivel mundial se observa la tendencia de creciente demanda en la educacién por parte de los
estudiantes, denominado la universalizacidon de la educacién superior y ha contribuido a Ia
diversificacion de los planteles y programas educativos que conformen o amplien la oferta
educativa y la modalidad del estudio; que ademds sean aprobados mediante el sistema de
evaluacidn, acreditacién, que respondan a las politicas, normas, procedimientos e indicadores

de calidad académica, y generen respuesta al mercado laborar que se demanda hoy en dia.

Sin embargo, la calidad educativa conjunta factores diversos e implica la reforma de contenidos
universitarios, curriculo, el sentido de la investigacidn, la filosofia educativa, los modelos

académicos y en las estrategias pedagdgicas.

En la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, la Carrera de Enfermeria fue acreditada en
octubre de 2003 y reacreditada en el 2008',lo que implica un gran compromiso y arduo trabajo
en funcién de un sistema universitario eficiente y generando acciones que nos permitan
identificar el fracaso escolar y sus manifestaciones como; el bajo rendimiento académico, la
repitencia y la desercidn. Ya que es posible y ademds necesario, asumir el disefio e
implantacién de dispositivos que permitan disminuir los niveles de fracaso estudiantil y
favorecer el rendimiento académico de los alumnos considerado uno de los indicadores de

mayor impacto para evaluar de eficacia y calidad educativa.

Existen bases tedricas que mencionan que los factores didacticos son una de las variables que
intervienen directamente, de manera positiva o negativa en el rendimiento académico de los

alumnos. Ademas de las teorias de aprendizaje que existen y mencionan explican el proceso
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ensefianza aprendizaje y los elementos que intervienen en él, no dejando de lado la forma en

que se transmite y procesa la informacion.

De manera que tras establecer el diagndstico situacional de la poblacién estudiantil que cursa el
primer afio de la Carrera de Enfermeria en el Modulo de Ecologia Humana; y la materia de
Clinicas Médicas en la cual, se ha observado que existe un problema en el proceso ensefianza-
aprendizaje y el desempefio escolar en esta disciplina, durante el primer afio de la carrera, en el
primer mddulo; es donde se presenta un mayor grado de reprobacidn y la disciplina de mayor
tasa de reprobacién es ciencia médicas , en el afio 2006 se presentd un porcentaje de
reprobacidén del 16%, para el afio 2007 hubo una tasa de 2.2%, en el 2008 hubo un 14% en estas
condiciones , dicho fendmeno se ha presentado de forma similar afio con afioen dicha
disciplina; por lo que ,se considerd importante establecer acciones que revolucionen y
contribuyan los estilos y métodos de estudios utilizados por la comunidad estudiantil; pues es
claro que, un cambio significativo en la manera de cdmo se ensefia dard como resultado
también un cambio en la forma en cdmo se aprende. Y por lo tanto si se integran estos
cambios en forma aditiva, resultarda que el alumno aprenda mejor, que impactara

directamente el rendimiento académico.

Los materiales audiovisuales por sus caracteristicas, considero que son dispositivos que
facilitan el aprendizaje, pues mediante su uso se tiene acceso a imagenes, graficos, cuadros de
texto, musica o sonidos referentes a un tema o que pueden ser Utiles para la concentracién y
tiene la caracteristica de ser atractivos, en presentacién, colores, movimientos y formas.
Conjuntamente sus atributos seran utilizados con el fin de mejorar el aprendizaje y la
ensefianza del contenido curricular de la disciplina donde se registra el fendmeno de bajo
rendimiento académico. La elaboracidn de dichos materiales es posible ya que actualmente se
lleva a cabo en la FES Zaragoza el proyecto PAPIME de clave: PE203413, Mejoramiento de la
ensefianza a través de videos educativos en la linea curricular proceso de salud enfermedad de

la carrera de enfermeria de la FES Zaragoza.
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I1l. MARCO TEORICO
3.1. Educacién superior

La educacién superior hoy en dia enfrenta varios retos, su estructura debe reunir
caracteristicas suficientes que respondan a las demandas de nuestra actualidad, los
fenédmenos educativos deben plantear aproximaciones disciplinarias, debido a la
complejidad de los procesos de aprendizaje vy desarrollo personal involucrados y

también poder disponer de estrategias de intervencion.

Dado que se tiene que hacer frente a imponentes desafios, la propia educacién
superior ha de emprender la transformacion y la renovacién mas radicales que jamas
haya tenido por delante. En esta perspectiva, la educacidn tiene, entre sus fines, lograr
una formacion integral en el individuo, donde considerada como proceso formativo
integral, incorpora entre sus fines el desarrollo del hombre en forma completa, ello
requiere propiciar los medios para ayudar a los estudiantes a ser hombres libres,
solidarios, creativos, innovadores y criticos, lo que en una institucion de educacion
superior es esencial: la formacién integral del estudiante en plenitud humana, personal,

|”

solidaria y profesiona

Una formacién integral donde los cambios educativos se orienten, segun
recomendaciones de la UNESCO, al aprendizaje a lo largo de la vida, en base a cuatro
pilares: aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser.

Se trata de concebir a la educacién como un todo. 2
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3.2. Rendimiento escolar

El rendimiento académico es probablemente una de las dimensiones mds importantes
en el proceso de ensefianza pues, es considerado un indicador de eficacia y calidad en

el sistema educativo

“Aclaremos, en primer lugar, que entendemos por rendimiento. Originalmente, el
rendimiento es un concepto fisico que matemdticamente vendrd expresando por la
relacion entre el trabajo util y el trabajo empleado. En temimos educativos, que es lo
que nos interesa, el rendimiento es un resultado, ordinariamente un resultado del
aprendizaje, suscitado por la actividad educativa del profesor, y producido por en el
alumno, aunque es claro que no todo aprendizaje es producto de la accién del

docente” 3.

Jiménez, postula que el rendimiento escolar es un “nivel de conocimientos demostrado
en un drea o materia comparado con la norma de edad y nivel académico”,
encontramos que el rendimiento del alumno deberia ser entendido a partir de sus
procesos de evaluacién, sin embargo, la simple medicion y/o evaluacién de los
rendimientos alcanzados por los alumnos, no provee por si misma todas las pautas

necesarias para la acciéon destinada al mejoramiento de la calidad educativa.*

Para explicar el rendimiento de un alumno es imprescindible, tener en cuenta tanto las
capacidades reales como las creencias personales sobre las propias capacidades para

realizar las tareas escolares.

El rendimiento del estudiante no depende tanto de la capacidad real como de la
capacidad creida o percibida. Como sefiala Bandura, existe una notable diferencia entre
poseer una capacidad y saber utilizarla en situaciones diversas. De modo que, autores

como Elliot y Dweck distinguen entre metas de aprendizaje y metas de ejecucion o
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rendimiento, y Nocholls entre metas centradas en la tarea y metas centradas en el
“yo”, finalmente Ames y Archer, diferencian entre metas de dominio y metas de

rendimiento >

Las primeras metas (de aprendizaje, las centradas en la tarea y las de dominio se
distinguen de las incluidas en el segundo grupo (de ejecucidén, centradas en el “yo”, y
de rendimiento) porque comportan formas de afrontamiento diferente, asi como
diferentes formas de pensamiento sobre uno mismo, la tarea y los resultados de la

misma.

Asi, mientras que unos estudiantes se mueven por el deseo de saber, curiosidad,
preferencia por el reto e interés por aprender, otros estdn orientados hacia la ejecucion
de metas extrinsecas como obtencidn de notas, recompensas, juicios positivos,

aprobacidn de padres y profesores, y evitacion de las valoraciones negativas.

En este sentido, decimos que los primeros tienen una motivacion intrinseca porque
supone un interés por parte del sujeto de desarrollar y mejorar la capacidad, mientras
que los segundos tienen motivacidon extrinseca ya que reflejan el deseo de mostrar a
los demas su competencia y de obtener juicios positivos, mas que el interés por

aprender.

Sin embargo cuando hablamos de rendimiento escolar tenemos que tomar en cuenta
que, no solo la motivacién es un factor que influye en este, existen varios que pueden
incluso afectarlo. Se ha estudiado una serie de variables que puedan prescindir el
rendimiento universitario, entre ellos, los resultados previos en el colegio, las pruebas
de estado, el examen de ingreso a la universidad, las aptitudes intelectuales, los
factores psicosociales, los rasgos de personalidad y factores emocionales, el interés

vocacional, los habitos de estudio y los factores curriculares. ©
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3.2.1. VARIABLES DEL RENDIMIENTO ACADEMICO
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VARIABLES ASOCIADOS AL RENDIMIENTO ACADEMICO

VARIABLES SOCIOCULTURALES
-Origen sociocultural

-Nivel educativo del padre y de la
madre

-Clima educativo familiar
-Integracion social del estudiante

VARIABLES INSTITUCIONALES
-Tipo y tamafio del centro
-Procesos de funcionamiento
-Politicas educativas

VARIABLES PEDAGOGICAS
-Expectativas y actitudes del
profesor

-Formacion y experiencia del
profesor

-Personalidad del profesor
-Proceso didactico
-Acompafiamiento pedagdgico
-Tamafio del grupo

-Clima de la clase

R
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VARIABLES DEMOGRAFICAS
-Sexo, edad,

- Estado civil

-Experiencia laboral
-Financiacidn estudios

VARIABLES COGNOSCITIVAS
-Aptitudes intelectuales
-Rendimiento académico previo
-Capacidades y habilidades
WENER

-Estilos cognitivos

- Motivacion

VARIABLES ACTITUDINALES
-Responsabilidad hacia el
aprendizaje

-Satisfaccion

- Interés por los estudios
-Decision ante los estudios
-Planeacion del futuro
-Autoconcepto
-Habilidades sociales
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7

Rodriguez, Fita Torrado 4 advierte al respecto que se debe diferenciar entre el

rendimiento académico inmediato (las notas) y el mediato (refiriéndose a los logros

personales y profesionales).

El rendimiento académico, por ser multicausal, envuelve una enorme capacidad

explicativa de los distintos factores ye espacios temporales que intervienen en el

proceso de aprendizaje, existen diferentes aspectos que se asocian al rendimiento

académico, entre los que intervienen componentes tanto internos como externos al

individuo.
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Pueden ser de orden social, cognitivo y opcional, que se clasifican es tres categorias.
Determinantes personales, determinantes sociales y determinante institucionales, que

presentan subcategorias o indicadores &

En el libro Rendimiento Académico: concepto, investigacion y desarrollo; menciona que
cuando se trata de evaluar el rendimiento académico y como mejorarlo, se analizan en
mayor o menor grado los factores que pueden influir en el, generalmente se
consideran, entre otros; factores socioecondmicos, la amplitud de los programas, la
metodologias de ensefianza utilizadas, la dificultad de emplear la ensefianza
personalizada, los conceptos previos que tienen los alumnos, asi como el nivel de
pensamiento formal de los mismos aunque, sin embargo Jiménez > refiere que “ se
puede tener una buena capacidad intelectual y una buenas aptitudes y no estar
obteniendo un rendimiento adecuado”, ante la disyuntiva y con la perspectiva de que

el rendimiento académico es un fendmeno multifactorial.?

El rendimiento, es un resultado, pero ;de qué? Desde luego no es el producto analitico
de una unica capacidad, sino mds bien el resultado sintético de una suma (nunca bien
conocida) de factores que acttan en y desde la persona del que aprende. En otros
términos, el rendimiento académico, expresidn del aprendizaje, producido, es funcién

;de qué variable? ©

Es igual a la suma de diferentes y complejos factores que actdan en la persona que
aprende, y ha sido definido con un valor atribuido al logro del estudiante en las tareas

académicas.

Se mide mediante las calificaciones obtenidas, con una valoracién cuantitativa, cuyos
resultados muestran las materias ganadas o pérdidas, la desercidn y el grado de éxito
académico. Las notas obtenidas, como un indicador que certifica el logro alcanzado,

son un indicador preciso y accesible para valorar el rendimiento académico, si se asume
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que las notas reflejan los logros académicos en los diferentes componentes del

aprendizaje, que incluyen aspectos personales, académicos y sociales.

Asi mismo estas son los criterios predictores mas comunes empleados en el
rendimiento académico futuro. Encontramos que el criterio es el resultado de alguna
prueba de rendimiento académico, un examen, el cual carecen de consistencia y validez

ya que tendria que evaluar los siguientes aspectos para determinar que estd tomando

en cuenta las variables anteriores:

1. Rendimientos previos: resultados previos del pasado inmediato.

2. Test de admisidén: instrumentos que pretenden valorar el conocimiento y las
habilidades intelectuales del alumno, previo a su ingreso ala universidad.
(Centrados en las aptitudes académicas y conocimientos especificos -
prerrequisitos bdsico)

3. Variables aptitudinales: variables referidas a la inteligencia y a las aptitudes
diferenciales; razonamiento abstracto, verbal, numérico, espacial, etc.

4. Variables de personalidad

5. Intereses profesionales: perfil vocacional del sujeto.

6. Variables propias de proceso:

a) Aquellas referidas al alumno, a sus caracteristicas personales
b) Las centradas en el proceso de ensefianza aprendizaje: profesor,

sistema didactico, caracteristicas institucionales, etc.
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El rendimiento académico de los estudiantes universitarios constituye un factor
imprescindible y fundamental para la valoraciéon de la calidad educativa en la ensefianza

superior.

Si el rendimiento académico es un indicador de eficacia y calidad en el sistema
educativo, las manifestaciones de fracaso como el bajo rendimiento académico, la
repitencia y la desercidn, expresan deficiencias en un sistema y pueden ser evitadas
solamente con la inclusion de medidas educativas que respondan a las necesidades

institucionales y de la poblacién estudiantil.

3.3. Teorias de aprendizaje

El aprendizaje ha sido definido de varias maneras por numerosos tedricos,
investigadores y profesionales de la educacion y muchas de ellas presentan varios
elementos comunes,” “El aprendizaje es un cambio perdurable en la conducta o en la
capacidad de comportarse de una determinada manera, la cual resulta de la practica o

de alguna otra experiencia”"

Los fendmenos educativos necesitan una base tedricas y fundamentos de los que
partir para la eleccién de aquellos modelos de ensefianza que satisfagan las

necesidades que demanda la educacion superior.

3.3.1. La Teoria Coghnitivista

El Cognoscitivismo: se basa en los procesos que tienen lugar atras de los cambios de

conducta. Estos cambios son observados para usarse como indicadores para entender

lo que esta pasando en la mente del que aprende; es el proceso de aprendizaje como la
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adquisiciéon o reorganizaciéon de las estructuras cognitivas a través de las cuales las

personas procesan y almacenan la informacién.”

Uno de los principales protagonistas en el desarrollo del Cognoscitivismo fue Jean
Piaget, quién planted los principales aspectos de esta teoria durante los afios 20. Las
ideas de Piaget no impactaron a los psicélogos norteamericanos hasta los 60’s cuando
Miller y Bruner crearon el Centro para Estudios Cognitivos de la Universidad de

Harvard.

Conceptos claves de la teoria cognitivista:

¢+ Esquema: Una estructura de conocimiento interna. La nueva informacién se
compara con las estructuras cognitivas existentes llamada “esquema”. El
esquema se puede combinar, ampliar o alterar para dar espacio a la nueva
informacidn.

*+ Modelo de procesamiento de la informacidn en tres etapas: Primero entra a un
registro sensorial, después se procesa en la memoria de corto plazo y
posteriormente se transfiere a la memoria de largo plazo para su

almacenamiento y recuperacion.

3.3.2 .La teoria constructivista

Se sustenta en la premisa de que cada persona construye su propia perspectiva del
mundo que le rodea a través de sus propias experiencias y esquemas mentales
desarrollados. El constructivismo se enfoca en la preparacion del que aprende para
resolver problemas en condiciones ambiguas segun Sheuman se sustenta en que “el
que aprende construye su propia realidad o al menos la interpreta de acuerdo a la

percepcion derivada de su propia experiencia, de tal manera que el conocimiento de Ia
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persona es una funcién de sus experiencias previas, estructuras mentales y las
creencias que utiliza para interpretar objetos y eventos.” “Lo que alguien conoce es
aterrizado sobre las experiencias fisicas y sociales las cuales son comprendidas por su

mente. ™

La perspectiva pedagdgico-didactica del constructivismo; en la ensefianza y el
aprendizaje se conciben como un binomio y la funcién educativa se centra en el
aprendizaje y esta orientada para que el estudiante sea gestor de su propio proceso de
aprendizaje con la guia del profesor. De alli que sea concebida la funcién del profesor

también como un tutor, donde guia al estudiante a su propio proceso de formacidn.

La concepcidon de aprendizaje, es el proceso activo de procesamiento y construccion;
mediante el cual el individuo adquiere destrezas o habilidades practicas, asi como
incorpora contenidos informativos, o adopta nuevas estrategias de conocimiento o
accion, valores, actitudes y, es en esa adopcion, donde se comprueba que
efectivamente se ha producido el aprendizaje significativo mediante estrategias que
orientadas al desarrollo de habilidades, permitan al estudiante una dimensién de
totalidad, donde interactdan sus pensamientos, sus sentimientos, acciones, actitudes y
valores, en un sentido integral de formacidn. Y que responde a los cuatro pilares que

demanda esta.

Los significados adquiridos durante la formacidn profesional, como los usos practicos
que resultan de experiencias contintas durante el aula, configuran los ejes de la

practica pedagdgica del profesor.

Diaz Barriga, menciona que el constructivismo surge como una corriente

epistemoldgica  preocupada por discernir los problemas de la formacién de
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conocimiento. Esta teoria destaca que el conocimiento se construye activamente por

sujetos cognoscentes, no se recibe pasivamente del ambiente.

El constructivismo humano es un esfuerzo de integrar la psicologia del aprendizaje
humano y la epistemologia de la construccion de conocimientos. Centrando el proceso
de fabricacidn de significados que supone la adquisicién y modificaciéon de conceptos y

relaciones entre conceptos. 3

En un enfoque psicoldgico y pedagdgico el constructivismo como teoria constituye
aproximaciones psicoldgicas a problemas relacionados con el desarrollo psicolégico
del individuo, los intereses, necesidades y motivacion para llevar a cabo el proceso de
ensefianza —aprendizaje, el logro del aprendizaje significativo, los estilos de aprendizaje
y las necesidades instruccionales, alumno -estrategia, alumno- docente y alumno-
entorno. Depende de dos aspectos fundamentales: los conocimientos previos o
representacion que se tenga de la nueva informacién, o de la actividad o tarea a

resolver y de la actividad externa o interna que el a aprendiz realice al respecto.

Cesar Coll, afirma que la postura constructivista en la educacidn se alimenta de las
aportaciones de diversas corrientes psicoldgicas : el enfoque psicogenético piagetiano,
la teoria de los esquemas cognitivos , la teoria ausubeliana de la asimilacion vy el
aprendizaje significativo, la psicologia sociocultural vigotskiana, teorias instruccionales,

entre otras. '
Se encontraron nueve modelos interpretativos sintetizados en tres categorias, sobre
el constructivismo resalta los que son:

Propios del constructivismo cognitivo, asume el protagonismo de la investigacion de

los procesos de ensefianza y aprendizaje en el aula en la década de los noventa, son
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modelos con vocacidn integradora de los que precede y tiene en comun el hecho de
destacar la importancia de la accién instrucciones del profesor sin olvidar que los
procesos cognitivos, afectivos, emocionales y motivacionales del alumno son los
mediadores entre esa accion y los resultados de aprendizaje. Estos modelos dirigen
sus esfuerzos a poner en relacidn las caracteristicas de una ensefianza eficaz en los
procesos psicoldgicos que deben activarse en los alumnos para beneficiarse de ella
especialmente, cuando estd implicado el aprendizaje significativo segun el autor

Shuell.

El constructivismo en sentido amplio que intenta conseguir una mayor integracion de
los aspectos relativos al contexto del aula en la explicacion de los procesos de
ensefianza aprendizaje; tratan de integrar en un todo coherente no solo las nuevas
aportaciones de la psicologia de la educacidon y de la instruccion , sino también las que
provienen, fundamentalmente, desde el paradigma ecoldgico, la lingistica, la
psicolingtiistica, la sociolinglistica, el andlisis de discurso, la antropologia social y la
etnografia, aunque en el momento actuan solo “han originado a lo que a primera vista
parece un conjunto confuso de nuevas formas de conceptualizar e interpretar la

experiencia del alumno en el aula” ,segin Nuthall."

En el aprendizaje escolar el constructivismo se sustenta en la idea de que la finalidad de
la educacion que se imparte en las instituciones educativas es promover los procesos
de crecimiento personal del alumno en el marco de la cultura del grupo al que

pertenece.
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Y se organiza en torno a tres ideas fundamentales:

1. Elalumno es el responsable ultimo de su propio proceso de aprendizaje.

2. La actividad mental constructivista del alumno se aplica tras contenidos

que poseen ya un grado considerable de elaboracion.

3. Lafuncién del docente es los procesos de construccidn del alumno con el

saber colectivo culturalmente organizado.

Asi que el alumno selecciona, organiza y transforma la informacién que recibe.

Propiciando que el proceso ensefianza aprendizaje se dé en un ambiente creativo y de
innovacién. Con esta orientacidn, el interés reside en favorecer el desarrollo de los
procesos cognitivos y creativos, para que posteriormente el estudiante se desarrolle
con autonomia e independencia en su practica profesional, con sus propias

innovaciones (Aprendizaje autogestivo).

3.4. El aprendizaje significativo

Una de las bases de la teoria constructivista menciona que los aprendizajes se conciben
como la vinculacion que hace el estudiante de los conocimientos con las experiencias

previas.

Ausbel :“Si tuviera que reducir toda la psicologia educativa a un solo principio, enunciaria
éste: El factor particular que mds influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe.

Averigiiese esto y enséfiesele en consecuencia”.™
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Este autor postula que, el aprendizaje implica una reestructuracion activa de las
percepciones, ideas, conceptos; el aprendiz posee en su estructura cognitiva (el
aprendizaje no es una simple asimilacion pasiva de informacién literal, el sujeto la
transforma y estructura) e interaccionista (los materiales de estudio y la informacién
exterior se interrelacionan e interactdan con los esquemas de conocimiento previo y

las caracteristicas personales del aprendiz).

El aprendizaje significativo es aquel que conduce a la creacidn de estructuras de
conocimiento mediante la relacion sustantiva entre la nueva informacidn y las ideas
previas de los estudiantes.

Hay que diferencia los tipos de aprendizaje que pueden ocurrir en el salén de clases. Se
diferencian en primer lugar dos dimensiones posibles del mismo:

1. La que serefiere al modo en que se adquiere el conocimiento

2. Larelativa ala forma en que el conocimiento es subsecuente incorporado en la

estructura de conocimientos o estructura cognitiva del aprendiz.

De la primera encontramos el aprendizaje por recepcion y por descubrimiento:

Recepcion Descubrimiento
El contenido se presenta en su forma final El contenido principal a ser aprendido no se
El alumno debe internalizarlo da, el alumno tiene que descubrirlo
No es sindnimo de memorizacidn Propio de la solucién de conceptosy
Propio de etapas avanzadas del desarrollo resolucién de problemas
cognitivo en la forma de aprendizaje verbal Puede ser significativo o repetitivo
hipotético sin referentes concretos Propio de las etapas iniciales de desarrollo
(pensamiento formal) cognitivo en el aprendizaje de conceptos y

Util en campos establecidos del conocimiento  proposiciones
Util en campos del conocimiento donde no

hay respuesta univocas.




Impacto del material diddctico audiovisual sobre el rendimiento escolar del alumno de la 2 O 1 3
Licenciatura de Enfermeria en la FES Zaragoza.

Y en la segunda dimensidn encontramos dos modalidades, por repeticion vy

significativo

Significativo

Consta de asociaciones arbitrarias, al piede la  La informacién nueva se relaciona con la ya
existente en la estructura cognitiva de forma

etra sustantiva, no arbitraria ni al pie de la letra
El alumno debe tener una disposicidn o

El aluno muestra una inquietud de actitud favorable para extraer el significado

memorizacidén de la informacién El alumno posee conocimientos previstos o

conceptos de anclaje

Se puede construir un entramado o red
Se puede construir una plataforma o basede  ¢onceptual

conocimientos factuales Condiciones:
* Material: significado 1égico
¢+ Alumno: significacién psicoldgica
Pueden promoverse mediante estrategias
estructura cognitiva apropiadas (por ejemplo, los organizadores
anticipados y los mapas conceptuales)

Se establece una relacion arbitraria con la

La teoria ausbeliana mencionaba que el aprendizaje significativo es un ‘“organizador
previo como una especie de puente cognoscitivo entre los nuevos conocimientos que
tenia que aprender y los conceptos y proporciones relevantes ya existentes en la

estructura cognoscitiva del que aprende”

Vinculando la teoria de la memoria que sostiene que los esquemas influyen en la
percepcion y recuerdo de la informacién, en un modo similar a como se concibe que
operan los esquemas en las visiones contemporaneas de la ciencia. La estructura
cognitiva estd integrada por esquemas de conocimiento, los cuales son abstracciones
o generalizaciones que los individuos hacen a partir de objetos, hechos y conceptos (y
las interrelaciones que se dan entre estos) que se organizan jerarquicamente. La
estructura cognoscitiva cuenta con un marco referencia individual que habla de la

madurez intelectual del individuo.
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La psicologia de los constructos personales de Kelly , citada en el estudio
Constructivismo Humano: un consenso emergente. Resalta el papel en el aprendizaje
previo para el nuevo aprendizaje. Concebia que el conocimiento previo daba lugar a un
“entramado” de rasgos genéticos o “constructos personales “que influyen en como

una persona pensara respondera a una nueva experiencia

Durante la educacidn media superior y superior, los estudiantes arriban a un
pensamiento mas abstracto o formal que les permite manejar adecuadamente las

proporciones verbales y aprovechar el gran cumulo de conocimientos ya existentes.

Al hablar de madurez recordamos otra teoria que destaca dentro del constructivismo;
la “etapas del desarrollo cognitivo “de Jean Piaget que en general explica que el
aprendizaje se da en el individuo dependiendo de las caracteristicas que desarrolla
durante su crecimiento. En el campo de la educacion es una teoria emblematica para
el drea educativa en donde se visualiza al alumno como un aprendiz auténomo, al
profesor no autoritario y en las metodologias didacticas por descubrimiento vy
participativas resultado una funcién mediadora del profesor, trabajo cooperativo y

ensefianza reciproca entre pares.™

Vygotsky aporta para la tarea tutorial su concepto de la Zona de Desarrollo Préximo,
donde distingue dos niveles: el nivel evolutivo real, como aquello que puede hacer una
persona de manera independiente y el nivel evolutivo potencial, aquello que puede
hacer una persona con la ayuda de otra mas capaz; quien hace de conciencia externa 'y
guia la conducta de otra persona, a la vez que le posibilita, porque se lo ensefia, el

dominio de las herramientas implicadas en la resolucidn de la tarea. Educacidn lo define
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como: “un instrumento decisivo para el desarrollo de la personas, por eso debe ser
comprendida y disefiada desde esa perspectiva. Se trata de educar para desarrollar
capacidades en las personas que las hagan competentes en un contexto social y

cultural determinado”.

En torno a esto podriamos concluir que si el profesor tutor promueve y facilita en sus
alumnos el dominio de estrategias de aprendizaje(guia), éste podrd planificar y
organizar sus propias actividades que pueden ser técnicas o habitos, incluyendo
subrayar, elaborar resimenes, tomar notas, observar y registrar resultados, elaborar
resumenes, hacer esquemas, elaborar trabajos académicos, indagar informacion, hacer
fichas y otras estrategias que para su desarrollo( autonomia del alumno) el tutor
debera trabajar, conjuntamente con el alumno, para que adquiera un cierto grado de
meta cognicidn, es decir la conciencia o razonamiento de él, porqué y para qué de su
aplicacién en la adquisicién y construccion del conocimiento (conciencia y reciprocidad

entre pares)."

Definiremos entonces al constructivismo como aquel eje que podriamos tomar para
llevar a cabo el proceso de ensefanza aprendizaje ya que debido a sus base promueve,
las habilidades de los estudiantes para procesar informacién y ello constituye un factor
fundamental para el desarrollo de destrezas de comprensidn, aprendizaje y retencion
el alumno es un sujeto activo, sus procesos son enfatizados en las habilidades de
procesamiento que trae consigo a la situacion de aprendizaje y se aleja cada vez mas de
la posicidon que concibe al alumno como un receptor pasivo de informacidn; de tal
manera que éste, el aprendiz, se convierte en el centro de atencidn del profesor,

atribuyéndosele gran relevancia al andlisis de todas aquellas actividades en las cuales se
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involucra con el fin de adquirir, seleccionar, recordar, organizar e integrar el
conocimiento: los estudiantes cuando reciben informacién nueva, la procesan, la
almacenan y posteriormente la recuperan para aplicarla a nuevas situaciones de

aprendizaje.

Todas las teorias basadas en el paradigma del constructivismo comparten tres hechos

fundamentales, asi los procesos de ensefianza y aprendizaje:

1. Tienen una funcidn social y socializadora
2. Presentan un componente afectivo (atribucién de sentido) y otro
cognitivo (construccién del significado), y

3. Son procesos mediados.

Establecer el principio de que estos procesos tienen una funcién social y socializadora,
obliga a plantearse las relaciones entre desarrollo individual y el contexto socio-cultural
en que tiene lugar ese desarrollo, es decir, a conjugar lo interpersonal con lo
intrapersonal. Instaurar el principio de la doble finalidad del aprendizaje supone admitir
que aprender no solo consiste en dominar unos contenidos (saber que es y /o como se
hace), sino atribuir sentido a lo que se aprende y al propio acto de aprender, es decir, a

conjugar los contenidos y las metas del aprendizaje.

Finalmente implantar el principio de que los procesos de ensefianza y aprendizaje
estdn mediados nos obliga a efectuar tres consideraciones: a) la actividad constructiva
del aprendiz como elemento mediador entre los procesos de ensefianza y aprendizaje:

b) al profesor ( y, en su caso, los iguales) aprender, las metas a alcanzar y las
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competencias que debe adquirir y, ¢ ) la estructura de estos contenidos instrucciénales

mediatizan la actividad que el profesos y los alumnos despliegan sobre ellos.

El proceso de ensefianza aprendizaje se lleva a cabo la conjugaciéon de estos
componentes:
™ Componente cognitivo del tridngulo instruccional: contenidos- profesor-
alumno= construccion de
1 Componente afectivo del tridngulo instrucciones: profesor — alumnos, profesor-

objetivo. Alumnos — objetivos = atribucién de sentido.

Componente competencial del tridangulo: profesor- contenidos, profesor alumnos;
contenido alumnos= competencia. “la capacidad para responder a las demandas y
llevar a cabo tareas de forma adecuada”. Las competencias se construyen a través de la
combinacién de habilidades cognitivas y practicas, conocimiento (incluyendo el
conocimiento tacito), motivacidn, valores, actitudes, emociones y otros componentes

conductuales y sociales.

3.4.1 Proceso ensefianza aprendizaje

En los procesos de ensefianza aprendizaje, Richard E. Mayer indica que durante Ila
ultima centuria han existido tres tipos de paradigmas en las investigaciones sobre el

aprendizaje:

a) Como consolidacion de respuestas: se desarrolld en la primera mitad del siglo
XXy postula que el aprendizaje surge cuando el alumno refuerza o debilita una
asociacion entre un estimulo y respuesta. La funcidn del estudiante es recibir
refuerzos; la del profesor, administrandolos: y la del disefiador de la
instruccion, crear entornos adecuados para estas situaciones y determinar el

feedback mas adecuado.
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b) Como adquisicién de conocimientos: se desarroll6 en el tercer cuarto del siglo
XXy se basa en la idea de que el aprendizaje tiene lugar cuando el alumno
consigue retener en su memoria, de forma permanente informacién nueva. La
funciéon del alumno es adquirir informacidn permanente, el trabajo del
profesor consiste en presentarla de manera adecuada y es disefiador de la
instruccion debe crear entornos enriquecidos en los que el alumno este
expuesto a una gran cantidad de informacidn. El paradigma del aprendizaje
como adquisicion de conocimientos la informacién es una mercancia que
puede transmitirse directamente desde el profesor a la alumno.

¢) Como elaboracién de conocimientos: a lo largo de la tltima década del siglo XXy

se basa en el estudio del aprendizaje humano en situaciones contextualizadas,
ya que la idea central es que se produce cuando los alumnos participan de forma
directa en la construccidn de representaciones cognitivas de la realidad. La
funcién del alumno es comprender; la de profesores, orientar de forma
cognitiva y la del disefiador de la instruccion es crear entornos en los que
puedan tener lugar la interacciones de los distintos elementos intervinientes en
los procesos de la enseflanza y aprendizaje. Serrano citando a Mayer, en la

concepcidn constructivista de la instruccion.

Este proceso es tratado en diferentes modelos que explican como ocurre el fenémeno
enseflanza-aprendizaje debido a los atributos presentes en el individuo y que a su vez

crean el estilo del mismo.
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3.5 Disefio instruccional

La ensefianza se proporciona en cuanto o a los objetos conceptuales (teorias, modelos,
procedimientos, criterios de medicidn, cédigos éticos...) mediados por el docente. La
interaccion de ensefanza-aprendizaje debe entenderse en el contexto de las

demandas sociales que la genera, asi como del desarrollo del drea de conocimiento.

Para que el disefio instruccional sea calificado como competente, es necesario un
hacer efectivo y con pertinencia a la disciplina; esto se caracteriza en términos de :  a)
cumplir con eficiencia los criterios de la disciplina que ensefa (saber que); b) expresar
claramente el o los desempefios para satisfacer el criterio (saber cémo ); ¢) ejemplificar
o ilustrar los desempefios que satisfacen el criterio (instrumentar); d) disponer las
condiciones necesarias para que el alumno practique el “como” se logra el criterio. Y e)
retroalimentar los aciertos o errores a los largo del proceso de aplicacion del
conocimiento, procurando que el sujeto genere a partir de la propia ejecucion los

moduladores de la misma.

Si se modifica la forma de mediacién instruccional que a su vez genere nuevas formas
de enfocar el aprendizaje, las demandas sociales desbordaran con creces las

capacidades y los recursos de la mayor parte de los apéndices.

El aprendizaje escolar, desde una visidon constructivista, no queda, en absoluto,
reducido exclusivamente al plano cognitivo en sentido estricto, sino que hay que
contar también con otros aspectos motivacionales como las intenciones, las metas las
percepciones y creencias que tiene el sujeto que aprende, que se deben tomar en
cuenta los diferentes estilos de aprendizaje, las actitudes y aptitudes del alumnado

universitario entre otras variables para crear una intervencion instruccional. *°
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Todo esto para favorecer el aprendizaje del alumno y asi también exista un impacto en
las notas escolares durante su trayectoria. “Se puede afirmar que el aprendizaje se
caracteriza como un proceso cognitivo y motivacional a la vez” en consecuencia, en la
mejora del rendimiento académico debemos tener en cuenta tanto los aspectos

cognitivos como los motivacionales.

Que si bien no es un modelo de ensefianza es cierto que se afirma que el factor
motivacional afecta de manera positiva el aprendizaje del alumno vy al final se reflejara

en su desempefio o rendimiento académico.

Para aprender es imprescindible “poder” hacerlo, lo cual hace referencia a las
capacidades, los conocimientos, las estrategias, y las destrezas necesarias
(componentes cognitivos), pero ademas es necesario “querer” hacerlo, tener la
disposicion, la intencidn y la motivacién suficientes (componentes motivacionales)

segun Nufez y Gonzalez- Pumariega.”

Por otra parte debemos tomar en cuenta las variables cognitivas del aprendizaje, para

el disefo de cursos. Tales como:

I Dependencia o independencia de campo: capacidad del individuo por aprender
de manera mas independiente o necesita ayuda contextual.

M Impulsividad y reflexividad: responder con rapidez y/o inmediatez; demorar la
respuesta no tatar de construir con los datos para tomar una decision.

M Pensamiento convergente o divergente: en base a la creatividad; el creativo es
capaz de utilizar recursos divergentes para dar soluciones a problemas
complejos.

I Intuitivo y analitico: la intuicidn es la respuesta rapida a las dificultades, saltar
obstaculos sin detenerse, capacidad de asumir riesgos que el analitico no

afronta.
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™ Exploradores o asimiladores: variable no unidimensional de andlisis mas

complejo. Los exploradores insisten en la busqueda, el cambio y la novedad; el

asimilador integran y aprovechan, lo que se les ofrece.

Innovadora y adaptadores: no unidimensional y de analisis complejo

Secuenciales o aleatorios: estilo de aprender de manera secuencial donde cada

paso esta justificado por el otro o de manera aleatoria.

Holistico o analitico: tener mayor facilidad de aprender al tener una visién de

conjunto del tema y luego concretas las fases o pasos de los que se compone. O

avanzar paso a paso hasta obtener una sintesis compresiva final.

M Estilo o habilidad: habilidad se refiere al nivel d desempefio y estilo a la manera
de desempenfo. El desempefio mejora en funcién de la habilidad, mientras que

el estilo puede ser positivo o negativo para el desempefio.

Y tomar en cuenta la estrategia de aprendizaje durante la trayectoria escolar que son
indispensables cuando decidimos hacer uso de las diferentes métodos de aprendizaje,
el material didactico es la fuente mas importante en la que el alumno llevar a cabo le
manejo de la informacién ya que son medios de desarrollo e integracidon del

conocimiento.

El aspecto metodoldgico (cémo ensefiar) va muy unido a la comunicacién cultural, a
los modos que tiene cada centro y cada profesor de desarrollar la realidad.El medio es
definido, como cualquier dispositivo o equipo que se utiliza normalmente para
transmitir informacidn entre personas; todo aquello que sirve para lograr un objetivo”

en este caso el aprendizaje significativo.

Distingue medios sencillos (encerados, libros), medios mas complicados (audiovisuales
elementales) y medios que exigen una elevada competencia (cine, ordenador, etc.).
Firma que mas que la estructura técnica y la capacidad tedrica del medio para vehicular

informacidn, lo que didacticamente importa en ellos es la forma en que el alumno los
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utiliza como recurso y el tipo de efecto que el proceso de aprendizaje del alumno

ocasiona

Zabalza trata el tema de los materiales curriculares desde el concepto de medios
didacticos que se insertarian, a modo de circulos concéntricos en diversos anillos; el
primero el de modelos y teorias generales de la ensefianza que conforma todo lo que
se pueda decir sobre los medios didacticos, un segundo que trataria la relacién al
desarrollo curricular dentro de cada centro escolar y un tercer paso donde estos

medios didacticos estarian en relacidon con las actividades dentro del aula.??

Medios didacticos hacemos referencia a la incorporacién y al uso de herramientas
dentro de contextos de ensefianza-aprendizaje que van a contribuir al trabajo
individual y grupal de los alumnos. Son un soporte material de contenidos, organizados
en situacion de ser hechos accesibles a través de determinados sistemas de simbolos,

diferencidandose claramente en otros componentes curriculares.

Escudero establece que el medio es el objeto o recurso que articula, en un
determinado sistema de simbolos, ciertos mensajes en orden a su funcionamiento en
contextos instructivos. Los medios, como soporte que almacenan y difunden
contenidos, influyen, condicionan y predetermina el lenguaje de los mensajes, y

consecuentemente la misma informacion contenida.
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Sevillano clarifica el tema afirmando que "los medios denotan recursos y materiales
que sirven para instrumentar el desarrollo curricular y con los que se realizan procesos
interactivos entre el profesor, los alumnos y los contenidos en la practica de la

ensefanza'".?3

El valor de un medio se mide en funcidn de su capacidad para trasmitir informaciones,
para reconstruir la realidad, por sus caracteristicas técnicas, como el facil manejo, y por
un aspecto que ultimamente esta cobrando importancia: la autoproduccion;Cabero
menciona que el medio no es un elemento fisico y conceptual compacto e indisoluble,
mas bien estd compuesto de una serie de elementos internos: sintactico (referido a los
sistemas simbdlicos movilizados y a su forma de organizacién); semantico (en relacién
a los contenidos transmitidos y a la forma de organizarlos y estructurarlos);
pragmadticos (cémo es el medio utilizado por el profesor) ;y organizativos (el medio
insertado dentro del contexto escolar); que determinardn tanto individualmente como

en interaccion los productos que se alcancen y los usos concretos a que se destinen.?#

Podemos considerar como un material curricular cualquier instrumento que pueda
servir como recurso para el aprendizaje o el desarrollo de alguna funcién de la
enseflanza. Los materiales curriculares, medios didacticos, son herramientas que, en

manos del docente se convierten en mediadores del aprendizaje del alumnado.

No obstante, el acceso a la tecnologia es critico y en el caso del ordenador, por poner
un ejemplo, la interrelacién del instrumento-estudiante-profesor va a suponer que se
entienda el medio como una ayuda en la adquisicion del conocimiento, mas como

proceso de construccion del conocimiento que como un auxiliar®
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3.6. Clasificacion del material didactico

MATERIAL DIDACTICO

Impresos Audiovisuales Informativos

Libros de texto, lectura,

actividades y problemas De forma habitual acompafiadas
de material impreso (informacién,

Guia didactica , . . S
guias, orientaciones didacticas...)

Fichas de trabajo, bibliograficas,
de resumen, otras.

Otros: prensa, comic, cuento.

Los materiales didacticos se presentan principalmente de forma impresa, audiovisual, y
actualmente de las TIC’s ha revolucionado la presentacién de todas estas.

Ferrdndez y Sarramona?® , agrupan el material didactico en 6 categorias: textos
impresos, material audiovisual, tableros didacticos, simuladores, equipos

experimentales y material deportivo.

™ Material impreso: se refiere a los textos escolares que han sido, desde su
existencia, un medio bdsico en ensefianza, e incluso hoy dia a pesar de la
proliferacion de medios posibles a utilizar continda primando en las escuelas el
uso de los libros de texto como material didactico.

M Audiocassete: permite disponer de un material didactico en las manos, por el

cual el alumno puede escuchar a su maestro, facilita el aprendizaje contribuye a
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ello factores como la modulacién de la voz etc,) y permite oir las explicaciones

cuantas veces sea necesaria para su comprension.

Material virtual y aplicacién de TIC’S

5

A

A

A

A

Video: de vital importancia para la asimilacion de contenidos de determinadas
imagenes que pueden ser explicadas al mismo tiempo que son proyectadas.
Diaporama: trasparencias con contenidos presentadas de manera estética y
[lamativa, de textos esquematizados, de facil comprensién, animaciones de
textos e imagenes, incluso sonido.

Materiales audiovisuales: Combinando los registros sonoros con las imagenes se
pueden organizar montajes sobre guiones de contenido. Actualmente han sido
desplazados por el uso del video comercial, en especial la venta de peliculas de
cine que se pasan a este formato. Muchas de ellas continuamente son vistas por
los alumnos, en sus casas. Estos pueden ser presentados en diferentes
dispositivos CD-ROM, Tarjeta de Memoria e incluso da la pauta a la creacién de
aulas virtuales y sitios WEB

Aula virtual: aplicacion de la informatica disefiada para facilitar a los profesores
la incorporacién de su actividad docente de materiales multimedia vy
comunicaciones a través de INTERNET.

OCW: editorial electrdnica a gran escala, proporcional acceso libre a materiales
docentes de educacidn superior para educadores, estudiantes y autodidactas.
Los materiales aqui contenidos pueden ser de diversos caracteres, asi pretende
forma guias, documentos, propuestas de ejercicios, esto es; de todo lo que
puede valerse el docente en su dinamica didactica ya que demanda una vision
mas integral en el que se dan cita elementos propios tanto de la produccién

audiovisual y multimedia, como académicos y educativos.*”
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La educacidn a distancia es un sistema multimedia de comunicacidn bidireccional con el
alumno alejado del centro docente, y facilitado por una organizacién de apoyo, para
entender de un modo flexible el aprendizaje independiente de una poblacién masiva,

dispersa. Este modelo pedagdgico tiene tres funciones principales segtin la UNED:

™ Concretar las concepciones de la educacién

M Orientar las actividades que se lleven a cabo para ejecutar el proyecto
institucional

M Ofrecer criterios comunes para coordinar las acciones de quienes intervienen

en los procesos de ensefianza- aprendizaje.

Para cumplir la finalidad principal de orientar la practica educativa en el ambito de los
centros de formacidn profesionales, en el disefio curricular se especifican los distintos
componentes pedagdgicos didacticos: intenciones, objetivos, contenidos,

metodologia, secuencias de contenidos, criterios de ensefianza y evaluacién. 28

En consecuencia una Web docente NO

Por el contrario, una Web docente Sl es:
es:

Un sitio Web elaborado para guiar o

La pagina Web personal de un profesor
(fotos, aficiones, curriculum, enlaces no facilitar el aprendizaje de unos

académicos) determinados conocimientos

Un documento meramente informativo

con el programa o planificacién de la Un sitio Web pedagdgico, adaptado a los

ignatur . . .
asignatura usuarios, con contenido cientifico,

. mprensible, integr n un program
El desarrollo de los contenidos amodo de ~ €°MPre sible, integrado en un programa

apuntes didactico, con actividades enlaces
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IV. ESTADO DEL ARTE

En la actualidad, el uso exclusivo de las clases magistrales como recurso docente ha
llevado a una baja participacion e interés del alumnado en clase, a una disminucidn de

su asistencia presencial y a un alto ndmero de alumnos “no presentados”?9

Los métodos de ensefianza y los procesos que los estudiantes ponen en marcha para
realizar sus aprendizajes pertenecen, las mads de las veces, a la esfera de las intuiciones,
de los aprendizajes practicos y la experiencia. Merece la pena analizar la interaccion
producida entre: intervencion didactica de los profesores, factores de éxito en el
aprendizaje y resultados académicos. La interaccidon entre esos tres componentes de la
accion formativa en la universidad acaba teniendo una importante repercusion en el

rendimiento académico y en la permanencia, cambio o abandono en los estudios.

De las investigaciones realizadas hasta el momento parece que se puede concluir que
existen dos formas bdsicas de aproximacion al aprendizaje, como respuestas de los
estudiantes al ambiente en el aula, no como caracteristicas sino como procesos
variables segun la percepcion que el estudiante tiene de la tarea académica y que se
ven influidos por las caracteristicas personales de los estudiantes, incluso pueden
inclinarse hacia un enfoque pero pueden mostrar otra predileccién dependiendo del
contexto de la ensefianza por coherencia entre motivos de aprendizaje y estrategias de

aprendizaje,

Asi ocurre en el caso de las titulaciones de Ciencias de la Salud o las Técnicas, no siendo
ése el resultado para los alumnos de ADE, en los que aparece correlacidn estadistica
positiva entre el resultado académico de los estudiantes y su estrategia y motivacion
para aprender. Dicha ausencia de correlacion podria estar asociada a la acomodacion
de los estudiantes a las metodologias docentes de tal manera que adaptan sus
estrategias de estudio a los requerimientos que se les hace de la tarea por parte de los

docentes, como confirma el hecho de que los resultados aparecen mejores en los casos
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en que los estudiantes presentan actitudes de enfoque profundo en cuanto a sus
estrategias o motivaciéon para estudiar en la titulacion de ADE.Las variables horas de
estudio al dia y porcentaje de asistencia a clase solo aparecen como significativas en el
caso del grupo de estudiantes profundos de la titulacion ADE. El grupo de los
estudiantes de enfoque profundo de ADE presenta un 34,7% de capacidad explicativa
del modelo a través de las variables horas de estudio/dia y clase (porcentaje de

asistencia a clase).

Las variables horas de estudio al dia y porcentaje de asistencia a clase solo aparecen
como significativas en el caso del grupo de estudiantes profundos de la titulacién ADE.
El grupo de los estudiantes de enfoque profundo de ADE presenta un 34,7% de
capacidad explicativa del modelo a través de las variables horas de estudio/dia y clase

(porcentaje de asistencia a clase).3°

Las caracteristicas escolares, tanto institucionales como pedagdgicas, son factores que
afectan significativamente al rendimiento escolar?', siendo la titularidad del centro una
variable muy importante para el rendimiento escolar.3> Ademas, los recursos de la
escuela, tanto educativos como fisicos, se muestran como decisivos para la eficacia de
la misma, mostrando el contexto educativo del centro diferencias significativas en

relacidon al rendimiento académico33

A nivel de intervencion educativa en los centros, el estudio se ve limitado por la
imposibilidad de poder influenciar sobre este tipo de variables, pues éstas no dependen
de los alumnos, y por tanto no pueden modificarse. No obstante, las politicas
educativas publicas y sociocomunitarias deben orientarse a ayudar a las familias para
comprender la necesidad de formacién de sus hijos y a la generacién de entornos de
aprendizaje adecuados y de refuerzo en el propio contexto social. Por ello, en este caso

la funcidn del investigador se circunscribe al estudio y andlisis de la influencia de las
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mismas sobre el rendimiento y la difusién de los resultados obtenidos entre los

profesionales.34

El alumno normalmente se apoya en estrategias particulares para alcanzar mejores
resultados en su aprendizaje. Partiendo de este hecho, surge la idea de establecer
estrategias didacticas originales donde los docentes contemplen los estilos de
aprendizaje de los estudiantes para potenciar al maximo sus habilidades mentales y

lograr un aprendizaje mas significativo y util.

Para, el proceso de aprendizaje aparece intimamente relacionado con el pensamiento y
con una serie de procesos que permiten la adquisicion del cono- cimiento.3*Segun, lo
que el sujeto sabe hacer con el material destinado a ser aprendido y la actividad mental
que realiza con ese material, mas alla de la mera repeticion o almacenamiento, es lo

que posibilita el aprendizaje.3®

El profesor debe ser capaz de crear entornos de aprendizaje donde se el trabajo de aula
se enfoque hacia la resolucién de problemas reales, en la formulacién de interrogantes
y busqueda de respuestas a los mismos, la indagacion y reflexion, la critica constructiva
y la cooperacidon entre los alumnos 3’La implantacion de las nuevas tecnologias en la
cotidianeidad de la sociedad actual ha trascendido al espacio académico en forma de
novedosas y motivadoras herramientas didacticas, materializadas en diferentes
recursos informaticos, aplicaciones educativas especificas y plataformas virtuales de

aprendizaje3®

En la actualidad, el uso exclusivo de las clases magistrales como recurso docente ha
llevado a una baja participacion e interés del alumnado en clase, a una disminucidn de

su asistencia presencial y a un alto nidmero de alumnos “no presentados”.39Desarrollar
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nuevos materiales didacticos. Estos materiales estdan basados principalmente en hacer
de los alumnos sujetos activos en el proceso docente. Para ello, fomentamos su
trabajo, implicdndolos en su propio aprendizaje (autoaprendizaje), favoreciendo un
aprendizaje mds conceptual y menos memoristico, beneficiando el trabajo en equipo,
mejorando la comunicacién con ellos y con las fuentes de informacién. Todo esto, sin
abandonar la docencia presencial y practica que son imprescindibles para el proceso de
aprendizaje se elaboren dicho material.#® Por tanto nuestro principal objetivo va
encaminado a un autoaprendizaje, que ayude a los alumnos a distinguir lo importante
de lo “menos importante”, que los ayude a hacer frente objetivamente a los sistemas
de calificacion especificos, que haga que se enfrenten al material docente desde el
punto de vista del examinador, fomentando la empatia entre profesor y alumno.Una
vez elaboradas, las preguntas fueron recepcionadas por los docentes para su revision.
Con esta actividad, el profesorado consigue discernir lo que ha comprendido
correctamente el alumno y lo que no, y lo que ellos “creen que es importante”,
fomentando asi el feed-back alumno-profesor.lgualmente, el porcentaje de aprobados

gracias a la actividad también fue paralelo al grado de participacion en la misma en los

grupo 1,3y 4.4

Sin embargo, en el grupo 2 el porcentaje de aprobados gracias a la actividad (15%) fue
especialmente productivo, ya que siendo el grupo donde menos alumnos participaron
en la actividad, el porcentaje de aprobados gracias a la misma fue superior al del grupo
1 (8%) y similar al del 4 (18%). El porcentaje de alumnos que aprobaron gracias a la
actividad fue especialmente importante en el grupo 3, donde llegd a ser de un 25%.
Estos resultados indican que el alumnado se beneficié de la puesta en marcha de esta
innovacioén, ya que un 17% aprobd gracias a la misma. Por otro lado, y aunque no lo
mostramos, la innovacién propuesta no sélo favorecié que un mayor nimero de
alumnos superasen el aprendizaje de la Hematologia en la primera convocatoria, sino

que ademas las calificaciones obtenidas fueran sensiblemente mds brillantes.
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El porcentaje de los alumnos presentados en los cursos 2003-04 y 2005-06 oscild entre
un 62-65%, mientras que el porcentaje de los no presentados estuvo entre un 35-38%.
Sin embargo, en la implantacion de las actividades este afio se ha conseguido que el

ndmero de alumnos presentados aumente de manera significativa hasta un 75%.42

Un problema constante para profesores e investigadores que sostienen que el
conocimiento previo es una variable importante para el nuevo aprendizaje ha sido
cdmo; evaluar lo que el alumno ya sabe. Se han probado varios tests de lapiz y papel,
pero el consenso general es que éstas son medidas comparativamente toscas del
aprendizaje previo, que explican quizas solamente un 10% de la varianza del
conocimiento funcional total de que dispone un individuo#3.La adquisicion de nuevos
conocimientos puede variar a lo largo de un continuo desde el aprendizaje por

repeticidn hasta el aprendizaje altamente significativo.

Diaz Barriga, asi como Coll declaran que el crecimiento personal y aprendizaje no se
producird de manera satisfactoria en el alumno a no ser que se suministre una ayuda
especifica mediante la participacion del alumno en actividades intencionales,
planificadas y sistemdticas que logren propiciar en él una actividad mental

constructivista.4

La mayor parte del aprendizaje escolar es relativamente memoristico, arbitrario y no
sustantivo, aprendizaje por repeticion, observamos que los estudiantes pueden dar una
definicién correcta, palabra por palabra, de un concepto, pero no pueden relacionarlo
sustantivamente con otros conceptos en su mapa conceptual. Esto se ve con
frecuencia en la instruccidn escolar cuando los mapas conceptuales se usan como

herramienta de evaluacidn, especialmente después de una unidad corta de estudio.
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Los mapas conceptuales se mostraron como una herramienta util para planificar la
instruccion y para ayudar a los estudiantes a aprender Hoz conciben los mapas
conceptuales como una herramienta util que sirven para ilustrar ideas clave en la teoria
de la asimilacidn.#>Con el tiempo, las relaciones conceptuales pueden tomar una nueva
organizacién jerdrquica, como fue observado por ejemplo por, en el libro

Constructivismo humano: un consenso emergente.

Sin embargo la efectividad del uso de un material didactico para el aprendizaje serd
relacionada el estilo de aprendizaje que el alumno posea; Se observara que la media de
este estudio es superior para los estilos activo, tedrico y pragmatico e inferior para el
estilo reflexivo. En cuanto al estilo tedrico sefiala una tendencia "moderada" a preferir

este estilo (44 sujetos) y una "preferencia alta" en un segundo nivel, con 25 sujetos. 4

Las preferencias de los estudiantes estan sugiriendo que el docente sea cada vez mas
estructurado a la hora de planear las experiencias de aprendizaje, asegurando la
articulacion entre la teoria y la practica e incorporando metodologias innovadoras y

desafiantes que estimulen el desarrollo de habilidades de pensamiento. 4

El estudio sobre un curso de quimica donde el concepto de entropia o bien no se
conocia 0 mantenia una posicion subordinada en la estructura cognoscitiva de los
estudiantes. Después de la instruccion, usando una guia de estudios especialmente
disenada para resaltar el concepto de entropia, este se constituyd en un concepto
supra-ordenado en aquellos estudiantes que demostraron la mejor comprension de los
principios de quimica.*® Resultados semejantes han sido obtenidos en el estudio disefio
instruccional y teorias de aprendizaje donde los autores concluyen que adoptar un
modo de ensefianza influird en el aprendizaje que muchas veces es el factor primario

del rendimiento académico.49
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La motivacion es un factor significativo en el desempefio académico, segun el estudio
Materiales didacticos en la educacidn superior a distancia: experiencia de la UNED.
Donde se dice que la falta desmotivacion se refleja en aspectos como ausencia a
clases, bajos resultados académicos, incremento de la repitencia y en el abandono de
sus estudios. Estudios llevados a cabo con estudiantes universitarios pusieron en
evidencia que aquellos estudiantes con creencias de autoeficacia académica positiva,
se asocian con resultados de éxito académico. Ademas del factor; bienestar psicoldgico
de los esta variable explica que existe una relacidon importante entre el bienestar

psicoldgico y el rendimiento académico.>®
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V. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacidn universitaria se encuentra en la actualidad sometida a cambios
constantes; estos dirigidos principalmente a impulsar el desarrollo integral de las
instituciones de educacién superior. "La universidad, mds que un fin en si misma, es una
institucién cuya misién, que hacer y resultados deben estar al servicio del desarrollo
armonico e integral del hombre y de la sociedad, por lo que en primer término debe

responder y rendir cuenta a la comunidad nacional que la rodea y la sustenta">'

El rendimiento académico es un indicador de eficacia y calidad educativa. Las
manifestaciones de fracaso como el bajo rendimiento académico, la repitencia y la
desercidn, expresan deficiencias en un sistema universitario es posible y ademas
necesario, que asuma el disefio e implantacion de dispositivos que permitan disminuir

los niveles de fracaso estudiantil y favorecer el rendimiento académico de los alumnos.

Factores de tipo sociocultural, econdmico, familiar, institucional y pedagdgicos
(factores contextuales) aunado a la personalidad, capacidades y habilidades del sujeto
(factores personales), generan un impacto en el rendimiento académico del alumno,
sin embargo; las pruebas que son utilizadas en las instituciones educativas no evaldan
el estado de cada uno de ellos, si no; son centrados en los contenidos de los programas
y planes de estudio. Es decir, los examenes y otras pruebas evaltan la informacién y
cantidad de datos que el alumno pudo o adquirié en un periodo (el grado de
conocimientos del alumno o dominio de temas), asignando una calificacién, siendo

esta la evidencia o expresion simbdlica del rendimiento académico del alumno.
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Entonces diremos que para que el alumno obtenga una calificacién favorable debera
obtener una cantidad importante o suficiente de informacidn, datos y/o aprendizaje.
Para lograr un aprendizaje significativo hay que hacer uso y eleccién de diferentes

estrategias y habitos de estudio que contribuya con este.

Los procedimientos para la adquisicion de conocimiento, la dindmica del proceso de
ensefianza aprendizaje requiere del uso de técnicas innovadoras mas dindamicas que
contribuyan a la formacién y/o desarrollo de habilidades en el alumno y que favorezcan

el rendimiento académico del mismo.

Enfermeria como carrera universitaria tiene el propdsito de formar profesionales del
area de la salud con fundamentos tedricos, metodoldgicos e instrumentales, aplicados
a la practica sustentada en conocimientos, con bases ético -legales, es decir; que
ofrezca una atencidn holistica. Es por esto que durante la preparaciéon profesional
existe una gran exigencia para el aprendizaje de amplio contenido tedrico y practico,
para lo cual se cree conveniente el uso de diferentes técnicas de aprendizaje, asi como
el disefio y uso de los materiales audiovisuales, considerando primero que; existen
diferentes estilos de aprendizaje y que cada uno de ellos engloba necesidades distintas
que esta herramienta nos permite manejar y que por otra parte, existen materias
debido a la complejidad, método de ensefianza, amplio contenido curricular a
desarrollar y el tiempo que se dedica a cada uno de estos, problemas de reprobacién o
de bajo rendimiento, tal es el caso de la disciplina Clinicas Médicas del Mddulo de
Ecologia Humana que en el primer afio de la carrera, presenta el mayor nimero de

casos de reprobacidn con respecto a las demas disciplinas que integran dicho mddulo.
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Por ejemplo; para la generacién 2006 el modulo presento una reprobacidén del 5.6%, en
el 2007 fue del 7.2% y para el 2008 5.02% siendo la disciplina de ciencias médicas la de
mayor impacto para la reprobacidn, y este fendmeno se ha repetido generacién tras

generacion.

Por lo que planteo la siguiente pregunta de investigacion: ;Utilizar un material
didactico audiovisual para la ensefianza del contenido curricular de la disciplina
“Clinicas Médicas” durante el primer afio de la Carrera de Enfermeria en el Médulo de
Ecologia Humana, contribuird a mejorar el aprendizaje y rendimiento académico del

alumno de enfermeria?
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VI. HIPOTESIS DE TRABAJO

Ha El rendimiento académico de los alumnos de primer afio de la carrera de
enfermeria, del mddulo de ecologia humana en la disciplina de ciencia medicas;
se vera incrementado, tras el uso de material didactico audiovisual para el

aprendizaje del contenido curricular de la disciplina.

Ho El rendimiento académico de los alumnos de primer afio de la carrera de
enfermeria, del mddulo de ecologia humana en la disciplina de ciencias médicas;
no sera incrementados tras el uso del material didactico audiovisual brindado

para el aprendizaje del contenido curricular de la disciplina
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VII. OBJETIVOS
7.1 Objetivo general:

Identificar la influencia del material didactico audiovisual sobre el rendimiento
académico del alumno en la disciplina de clinicas médicas durante el mdédulo de

Ecologia Humana correspondiente al primer afio de la Carrera de Enfermeria.
7.20bjetivos especificos:

M Identificar los antecedentes sobre rendimiento académico en la disciplina
I Obtener la tasa de reprobacidn en la disciplina de clinicas medicas
™ Determinar qué asociacion existe entre el uso de la técnicas de aprendizaje,

ensefianza por medio de material audiovisual y el rendimiento académico
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VIil. MATERIA Y METODO

8.1 Tipo de estudio

Es un estudio de tipo cuasi experimental, comparativo, longitudinal, prolectivo.
8.2. Poblacién

La poblacidn para este estudio son alumnos que cursen el primer afio de la carrera de
Enfermeria en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza durante el ciclo escolar 2012-

2013.
8.2.1 Unidad de analisis

Alumnos de enfermeria que cursen el primer afio de la carrera de enfermeria del grupo

3101y del grupo 3103 en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.
8.2.2 Muestra

Se utilizé el muestreo por conveniencia

8.2.3 Criterios de inclusién

v" Ser alumno del primer afio de la carrera en enfermeria de los grupos 3101y 3103
en la FES-Zaragoza

v’ Estarinscrito durante el ciclo escolar 2013-2014
8.2.4 Criterios de exclusion

< No pertenecer al grupo 3101 0 3103 de enfermeria en la FES Zaragoza
< Ser alumno de enfermeria del segundo afio y/o de afios subsecuentes de la
carrera,

< Ser alumno de otras carreras afines.
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8.2. Criterios de eliminacion

% Alumnos que no colaboren con la resolucién de instrumentos
% Alumnos que no usen el material didactico proporcionado
% Alumnos que no resuelvan las dos pruebas utilizadas en la investigacion en su

totalidad o mayoria.
8.3 Técnica de recoleccién de datos

Para la recoleccién de datos se citdé a los alumnos de los grupos 3101y 3103 ya que se
encontraban realizando Practica de Enfermeria Comunitaria, al grupo 3103se aplicé un
instrumento que lleva por nombre Instrumento de evaluacién de conocimientos sobre
“Sistema Circulatorio” e identificacion de técnicas didacticas usadas en el proceso
ensefianza aprendizaje en la disciplina de Ciencias Médicas; se les proyecto un
audiovisual del tema Sistema circulatorio, elaborado con éste fin, al cual fueron
expuestos, posteriormente se realizd de nueva cuenta uUnicamente la parte del
examen, el cual inclufa los mismos aspectos que el material audiovisual explicaba. Al
grupo 3101 solo se le aplicd el examen de diagndstico, sin el audiovisual, ni el mismo
examen posteriormente. El total de alumnos de los dos grupos fue de 108, 49

pertenecian al grupo 3101y 59 al grupo 3103.

8.4 Instrumento

8.4.1 Descripcién

El instrumento utilizado para la investigacion lleva por nombre Instrumento de

evaluacidon de conocimientos sobre “Sistema Circulatorio” e identificacion de técnicas

didacticas usadas en el proceso ensefianza aprendizaje en la disciplina de Ciencias

Médicas. Fue elaborado con la finalidad de ser un instrumento que identifique el
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conocimiento adquirido sobre sistema circulatorio, el cual forma parte del plan de

estudios del primer afio de la carrera y la relacién con los usos prdacticos en enfermeria,

tras realizar algunos ajustes, el instrumento tras realizar algunos ajustes obtuvo una

confiabilidad de 0.516 determinada por la prueba de Alpha de Cronbach.

El cuestionario estd compuesto por 23 items, los primeros cuatro son sobre datos

generales de los alumnos, la segunda seccidn recoge datos sobre aspectos didacticos

del alumno y de las clases de la disciplina y la parte ultima tiene 23 preguntas las cuales

corresponden al examen de conocimientos.

8.4.2 Escala de evaluacién del cuestionario

1.

Las preguntas 1 a la 4 son para que el alumno nos proporcione datos generales

sobre nombre, edad, sexo grupo en el que esta inscrito

2. Las preguntas 5 a la 10 son sobre métodos de estudio personales y en clase; asi
las calificaciones que ha obtenido

3. Las preguntas 11 ala 23 son sobre el tema sistema circulatorio.
8.5 Variables:

™ Nombre

M Edad

M Sexo

M Grupo

™ Promedio general

I Calificacion en la disciplina

™ Técnica didactica de preferencia

M Forma de ensefianza en clases

M Motivacion
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8.6 Operacionalizacién de variables

DEFINICION CONCEPTUAL

VARIABLE DEFINICION TIPO DE ITEMS ESCALA DE MEDICION

OPERACIONAL VARIABLE

Genero biolégico que . M
Clasificacion bioldgica que
diferencia a los Cualitativa 2. F
Sexo distingue a los organismo Sexo
hombres de las Nominal
entre machos y hembras
mujeres
Numero de afios 1. 17-18
Cuantitativa
Tiempo trascurrido desde el ~ cumplidos por un 2. 19-20
Edad Discreta Edad
nacimiento de un individuo individuo a partir de 3. 2122
Escalar
su nacimiento 4.  +22
1. 3101
Pluralidad de estudiantes Alumnos que
2. 3102
que forman un conjunto, dos conforman cada uno
Cualitativa 3. 3103
Grupo 0 mas seres que se de los conjuntos Grupo
Discreta 4. 3151
interrelacionany son pertenecientes a un
5. 3152
interdependientes. aula
6. 3153
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Calificacion
de ciencia

medicas

Tiempo de

estudio

Estrategia

de estudio

Suma de todos los valores
numeéricos dividida entre el
numero de valores para
obtener un nimero que
pueda representar la
calificacién global de la

educaciéon media superior

Longitud fisica con la que se
mide la duracion de un

evento de tipo académico

Conjunto de acciones
planificadas
sistematicamente para llevar
a cabo las actividades

académicas

Calificacion que se
otorga al concluir los
estudios de nivel

medio superior.

Numero de horas
que en un dia dedica
a realizar actividades
académicas
extraescolares
Métodos y técnicas
que el alumno utiliza
para procesar,
analizar y sintetizar la
informacion que

busca u obtiene.

Cuantitativa

Continua

Cuantitativa

Discreta

Cualitativa

Nominal

Calificacion que
obtuviste enla
disciplina de

Ciencias Médicas,

Durante el Modulo

de Ecologia

Humana

Cuanto tiempo
estudias fuera de

clases

En el transcurso
de tu preparacion
profesional, ;Cual
es la técnica
didactica que

acostumbras usar

1. 5

2 6

3. 7

4. 8

5. 9

6. 10

1. 1-2h

2. 2-3h

3. 4homas
1. Restimenes
2. Cuadros
sindpticos

3.  Mapas
mentales

4.  Apuntes de
libreta
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Material

didactico

Dispositivo disefiado y
elaborado con fines de
aprendizaje y manejo de la

informacion

Medios que el

alumno usa a fin de

encontrar
informacién y datos Cualitativa
académicos de Nominal

interés facilitandole
el proceso de

aprendizaje.

para tu estudio?

En general, ;Cual
es la forma en que
el profesor
presento sus

clases?

1. Exposicion de
diapositivas por parte
del alumno o grupo
de alumnos

2.  Exposicion con
diapositivas por parte
del maestro

3.

4.  Explicaciéon por
parte de docente de
su trascendencia en
clinica

5.  Proyectorde
acetatos por parte
del docente

6. Uso de pizarron
por parte del docente
7. Esquemas,
graficos, modelos
anatdémicos, etc. por
parte de alumno
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Motivacion

Sefialamiento o énfasis que
se descubre en una persona
hacia un determinado medio
de satisfacer una necesidad,
creando o aumentando con
ello el impulso necesario

para que realice una accion.

Se refiere al nivel en
que se favorecen las

acciones didacticas

Cualitativa
en la actitud del
Nominal
alumno por
aprender.

¢Consideras que la
forma de
imparticion de las
clases te motiva
para tu

aprendizaje?

Si
No
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IX. Descripcién de la muestra

Andlisis descriptivo de la muestra

Tabla 1. Frecuencias y porcentajes datos generales de los alumnos del primer afio de

la carrera

Fo  Porcentaje
Sexo
Femenino 81 75.0%
Masculino 27 25.0%
Grupo
3101 49 45.4%
3103 59 54.6%

Los datos obtenidos muestran que existe un porcentaje mayor del sexo femenino
(75%) con respecto al masculino (25%), lo cual es consistente con las caracteristicas de la
carrera. La cantidad de alumnos por grupo varia solo en un 8.8% ya que la cantidad de

alumnos para las grupos 3101y 3103 es de 49 y 59 alumnos respectivamente
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Tabla 2. Diferencias y desviaciones estandar en: edad, promedio

Media + DE Mediana
Edad 19.89 +2.169 19.0
Promedio 8.78 + 0.6354 9.0

La poblacién con respecto a la edad fue de 19.89+ afos con una desviacion estandar de
2.169 este dato muestra que en general tiene la edad esperada segun el grupo de
estudio, el promedio es de 8.78 + con una desviacidn estandar de 0.635, la calificacion
obtenida en la disciplina de ciencias médicas de forma general es de 8.31 + con una

desviacidon estandar de 1.168.

Sin embargo esta calificacion las graficas 1 y 2 muestran los porcentajes de alumnos
que obtuvieron cada una de las calificaciones mencionadas que van desde la
calificaciones reprobatorias como 4 y 5 hasta aprobatorias que van de 6 a 10 para esta

disciplina

El grupo 3101 calificaciones mas bajas que el grupo 3103, la calificacidon que en el grupo
3101 tiene el mayor porcentaje es de 7 (40.8%) seguida de 8 (26.5%) y 9 (16.3%). No

existen calificacion de 10 para este grupo y los reprobados representan el 2.0%

Véase Grafica 1

Por otro lado los alumnos del grupo 3103 no tiene calificaciones reprobatorias, 9 es la
de mayor porcentaje con 74.6%, el 16.9% obtuvo la calificacion de 10 y los restantes

(8.5%) obtuvieron 8.

Véase Crdfica 2
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Grafica 1. Calificacidon obtenida en la disciplina de ciencias médicas correspondientes

al grupo 3101
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Grafica 2. Calificacién obtenida en la disciplina de ciencias médicas correspondientes

al grupo 3103
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Grafica 3. Técnica didactica mas utilizada por el alumno para su estudio del grupo 3101

Técnica didactica mas utilizada por el
alumno para el estudio en el grupo 3101

80%

60%

40%

20%

0%
Resimenes Cuadros Mapas  Apuntes de
sindpticos mentales libreta

Tanto en el aula como de forma personal para el proceso de ensefanza aprendizaje se utilizan
técnicas diddacticas. Los alumnos del grupo 3101 en su mayoria para estudiar se basan el los
apuntes de la libreta respresentan el 63.3%, los resumenes ocupan el segundo lugar con un

22.4%, posteriomente se encuentran los cuadros sinopticos y mapas mentales con 8.2%y 6.1%

Grafica 4. Técnica didactica mas utilizada por el alumno para su estudio del grupo 3103

Técnica didactica mas utilizada por el
alumno para su estudio en el grupo 3103
51.7%
60%
50%
40%
30% 10.3%
20% 3.4%
10% ’ .’
0% T T T
Resumenes Cuadros Mapas Apuntes de
sindpticos mentales libreta

En el grupo 3103 se presentd un fendmeno similar ya que los resimenes obtuvieron el
porcentaje mas alto con 51.7%, seguido de los resimenes con 34.5%, cuadros sinépticos 10.3%y

mapas mentales 3.4%.
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Grafica 5. Forma en que se presentan las clases dentro del aula en el grupo 3101
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Grafica6. Forma en que se presentan las clases dentro del aula del grupo 3103

Forma en que el profesor presenta sus clases

Grupo 3103
91.5%

100%
80%
60%

0,
40? 8.5% 0 0% 0.0%
20% ’ P —_—

O% -1 T T T 1

Eposicidn con

parte del alumno
o grupo de
alumnos

dipositivas por diapositivas por

Exposicidon con Explicacion por Uso de pizarron
parte del por parte del
docente de su docente
tracendencia
clinica

parte del
maestro

Dentro del aula la ensefianza por medio de dispositivas expuestas por alumnos un grupo de

estos tienen un porcentaje alto en ambos grupos, el grupo 3101 reporta el 85.7% y el grupo

310391.5% y la exposicidn por parte del docente solo representa el 10.2% para el grupo 3101y

para el 3103 un porcentaje menor con el 8.5% dejando de lados cualquier otro medio de

ensefianza, incluso la opcidn de que el docente desarrolle una clase haciendo uso de su

trascendencia clinica, esta modalidad tiene un porcentaje de 2% en el grupo 3101y de 0% en el

3103, de la misma manera sucedié con el uso del pizarrén que obtuvo los mismos porcentajes

antes mencionados.
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Grafica 7. Las clases que reciben en el aula motivan el aprendizaje en del alumno del

grupo 3101
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Grafica 8. Las clases que reciben en el aula motivan el aprendizaje en del alumno del
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El desarrollo de las clases dentro del aula motivan el aprendizaje de los alumnos en los
grupos 3101y 3103;71.4% y 71.2% respectivamente, mientras que el 28.6% y 28.7% en el
mismo orden mencionan que no tiene sienten que este sea un aspecto que motive su

aprendizaje.
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Grafica 9. Nimero de horas que el alumno utiliza para estudiar fuera del aula los alumnos del

grupo 3101
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Grafica 10. Numero de horas que el alumno utiliza para estudiar fuera del aula los alumnos del

grupo 3103
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Al realizar los cdlculos obtuvimos que en general los alumnos de nuestra poblacién estudian
fuera de las aulas en promedio son 3.04hrs + una desviacidn estandar de 1.29.para el grupo
3101; dos y tres horas es la respuesta que la mayoria de los alumnos dieron, con 34.1% y 27.3%
posteriormente s5hrsy 4hrs con un 15.9%y 13.6, 1hr,6hrs y7hrs, son las respuestas con
porcentajes menores , en el caso de los alumnos del grupos 3103, 2hrs y 3hrs tienen el
porcentaje mas alto e igual para ambas con el 28.6%, posteriormente 4hrs tiene un porcentaje
ligeramente menor 26.8, los alumnos que dicen solo estudiar una hora fuera del aula son el 12%,
mientras que los que dicen estudiar shrs 0 mas representan en 3.6 % de la poblacion.
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X. Resultados:

Tabla 3. Diferencia de rendimiento académico tras la intervencion educativa.

Media + DE P
Calificacién del primer examen 61.16 +12.05
.000
Calificacién del segundo examen 81.57 +10.5682

El resultado obtenido tras la implementacion del material didactico audiovisual para
mejorar el rendimiento académico de los alumnos muestra una diferencia significativa
con respecto al aumento de la calificaciéon (rendimiento académico) obtenida, con un

valor de p=.000Yy la pruebat=-14.04
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Grafica 11. Desempefio del grupo antes de la intervencion
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Grafica 12. Desempefio del grupo después de la intervencion

Desempeiio posterior al la intervencio

42.40%
45% A
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

28.80%

27.10%

Defienciete Insuficiente Regular Bueno




Impacto del material diddctico audiovisual sobre el rendimiento escolar del alumno de la 2 0 1 3
Licenciatura de Enfermeria en la FES Zaragoza.

Tabla 4. Diferencia de categoria de rendimiento académico

Segundo examen

c Deficiente Insuficiente Regular Bueno Total
()
g Deficiente 1 15 5 5 26
5 Insuficiente 0 10 12 6 28
g Regular 0 4 4
4= Bueno 0 1 1
o

Total 1 25 17 16 59

Hay diferencia significativa entre las frecuencias de ambas mediciones, por lo cual la
intervencion educativa utilizada es efectiva para lograr un aumento en el rendimiento

académico, la prueba de Mc Nemar (x2) obtuvo un grado de significacién de .000.
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XIl. Otros hallazgos

Tabla 5. Correlaciones de rendimiento en la prueba, rendimiento en la disciplina,

rendimiento general, técnica didactica preferida por el alumno, nimero de horas de

estudio, grupo.
Calificacién en ciencias Calificacion del primer
medicas eéxamen

p Sig. r sig.
Rendimiento general .618** .000** 130 197
Técnica didactica preferida por el
I -.188 .053 .249 .023%%*
Numero de horas de estudios .000 .943 -.067 .491
Grupo 731%% .000** .155 .109

Aunque no era la intencién principal del estudio tras el desarrollo de este se encontraron
algunos datos de interés. La tabla 5, muestra que la variable que mas influyé para que los
alumnos tuvieran una nota en el examen que les fue aplicado es la técnica de estudio que el
alumno prefiere utilizar; sin embargo, para la calificacion que obtuvieron en la disciplina que fue
nuestro objeto de estudio (ciencias médicas) esta presento un grado de correlacién bajo rp-
.188 y un nivel de sig. de .053, la variable mas relacionada para este es la pertenecia al grupo ya
que tiene un grado de correlacién alto rp, .731, y un indice de sig. de .000, ademas el
rendimiento general ( ya que probablemente este fendmeno se presenta en mas de una de las
disciplinas), el nimero de horas de estudio fuera de las aulas no presenté importancia para la
calificacién que se obtuvo en la prueba realizada , y tampoco para la calificacién que
obtuvieron en la disciplina ya que sus valores para el primer caso fueron r,-.067 y sig. de .491,
para el primer caso y para la calificacion de CM: r, .000 y sig. de .943. La edad obtuvo
correlaciones bajas; la edad con respecto a ciencias médicas el valor r,.039y sig. de .778, con

respecto a la prueba r,-.084 y sig. de .541, en la misma situacién se encuentra el sexo
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obteniendo para la calificacidn en la disciplina rp.042 y sig. de .751, para la calificacién de la

pruebar,.080 vy sig. de .549
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XII. Discusion:

En la facultad de estudios superiores Zaragoza se lleva a cabo como recurso docente en un alto
porcentaje (88.6%) la exposicion por parte de un alumno o grupo de alumnos, esto condiciona
a que exista una alta participacion de los alumnos en las clases, y por consiguiente estar
presente en ella; a diferencia, de cuando se presentan las clase magistrales como recurso para
la ensefianza, donde el docente es quien desarrolla la clase en tanto el alumno toma el papel de
espectador; segun el estudio de Mufios y Gdmez como resultado de esto el alumnos pierde el
interés ademads de aumentar la inasistencia y desercidn, cabe sefialar que la universidad exige al

alumno que tenga un 90% de asistencia tener derecho a acreditar las materias.

En una investigacion realizada con estudiantes de ciencias de la salud y carreras técnicas
aparece una correlacién positiva entre la variable estrategia de estudio y resultado académico
lo cual difiere con sus estudiantes de administracién, en donde mencionan que ausencia de
correlacién podria estar asociada a la acomodacion de los estudiantes a las metodologias
docentes por lo que los estudiantes optan por adaptar sus estrategias de estudio a los
requerimientos de los docente. En los Alumnos de enfermeria de primer afio esta variable
presenta una correlacién baja en la calificacidn se obtuvo en la disciplina y para la que se tuvo
en la prueba que fue aplicada (Examen sobre sistema circulatorio), en donde r, .249 con una

sig. de.023%**,

En el estudio de NovaK Mencionan que los mapas conceptuales (F 44) como herramienta
resulta Util para la instruccion pero el uso de esta herramienta en nuestra poblacién es bajo ya
que apenas representa menos del 5%, y las técnicas mas populares son libretas, respresentan o
resmuenes en mas del 90% de los alumnos.

Dentro de la misma investigacion mencionan la variable horas de estudio las cuales aparecen
como significativas en el 34.7% de los casos de estudiantes que tienen interés por el aprendizaje
(estudiantes de enfoque profundo ), sin embardo aunque para llevar a cabo la investigacién no
indagamos sobre el estilo de aprendizaje de los estudiantes; en nuestra poblacién de estudio,
la variable horas de estudio no se mostros significativa en el momento de obtener una nota, su

grado de significancia no fue representativo, cabe sefialar que el nimero de horas que en
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promedio estudian los alumnos fuera de las aulas es 3.04hrs + una desviacién estandar de

1.29.}

Beltrdn y Resnick mencionan que el proceso de aprendizaje aparece intimamente relacionado
con el pensamiento y con una serie de procesos que permiten la adquisicién del conocimiento y
que el profesor debe ser capaz de crear entornos de aprendizaje donde se el trabajo de aula se
enfoque hacia la resolucién de problemas reales, en la formulacién de interrogantes y
bldsqueda de respuestas a los mismos, la indagacién y reflexidn, la critica constructiva y la
cooperacion entre los alumnos, sin embargo las clases que se desarrollaron en estos grupos
medio de dispositivas expuestas por alumnos o un grupo de estos tanto en el grupo 3101
como en el grupo 3103 91.5% y la exposicion por parte del docente solo representa el
10.2dejando menos del 2% a cualquier otra técnica didactica.

Ojeda, Carrera, et. al, en una investigacién en donde se solicité a los alumnos la elaboracién de
materiales didacticos , comentan que el desarrollo de nuevos materiales didactico hard de los
alumnos sujetos activos en el proceso docente, fomentan su trabajo, (autoaprendizaje),
obteniendo un aprendizaje mds conceptual y menos memoristico, beneficiando el trabajo en
equipo, mejorando la comunicacién (la cual es bésica en nuestra labor de enfermeria, ya que
trabajamos con un equipo multidisciplinario), , el porcentaje de alumnos aprobados gracias a la
actividad fue de 15%, 8%, 18% y 25%, esta diferencia se mostrd debido a ser paralela con el grado
de participacién en el proyecto por parte de los alumnos. En el material didactico utilizado para
esta investigacién no hubo colaboracién de los alumnos para realizarlo, sin embargo es muy
evidente que al utilizarlo hubo una clara mejoria y ademas significativa sig. de.0ooo

Ademas, mds del 80% de la poblacién se ubicaba entre un desempefio deficiente a insuficiente,
es decir que obtuvieron una calificacién reprobatoria o no mayor a 7.9, antes de llevar a cabo la
intervencidn, posterior a esta era el 44.1% quienes ocupaban esta clasificacion y el resto se
ubicaba en un desempefio regular o bueno o lo que es igual, con calificaciones de 8 a 10 en el
examen, aunque el consejo general menciona que los test de lapiz y papel son medidas

comparativamente toscas del aprendizaje previo, que explican quizas solamente un 10%.

El estudio sobre un curso de quimica donde objeto de estudio fue el concepto de entropia,

como material didactico se utilizaron guas de estudio, concluyeron que uso influyo en los
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estudiantes ya que mostraron mejor comprensién de los principios de quimica al igu8al que el
estudio disefo instruccional y teorias de aprendizaje donde los autores concluyen que adoptar
un modo de ensefianza influird en el aprendizaje y por consiguiente en el rendimiento

académico.

La motivacidon es un factor significativo en el desempefio académico, segun el estudio
Materiales didacticos en la educacién superior a distancia: experiencia de la UNED ya que
estudiante con autoeficacia académica positiva, se asocian con resultados de éxito académico,
pues el bienestar psicolégico de los esta variable explica que existe una relacién importante
entre el bienestar psicoldgico y el rendimiento académico la poblacién los grupos 3101y 3103
menciona sentir que la forma en que recibe sus clases lo motiva a aprender ; 71.4% y 71.2%

respectivamente.
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11.1. Conclusiones

Tras conocer la situacién en que se encuentran los estudiantes de la carrera de
enfermeria de la facultad de estudios superiores Zaragoza del primer afio e identificar
los factores que inevitablemente interfieren con su rendimiento académico es
sumamente importante volver a decir que el proceso de aprendizaje debe llevarse a
cabo a nivel profesional es importante y debe tener las estrategias suficientes para que

sea exitoso.

La implementacion de materiales audiovisual es para el aprendizaje es una técnica
buena, son una herramienta util para aprender y para reforzar conocimientos, su uso
ayuda vy facilita el aprendizaje, contribuye a mejorar el rendimiento académico, es
innovadora y flexible, ademds no es solo una herramienta que puede usar el alumno
sino para su estudio sino que podria implementar el docente en sus clases y hacer de
ellas un ejercicio de mds variedad que favorezca la participacién de los alumnos y del
docente sin quedarse con el desarrollo didactico que hasta hoy es utilizados, es
importante incluir esta didactica ya que ademas es actual y esta al alcance de los

alumnos por el interés en las nuevas tecndlogas (TIC’S).

Los audiovisuales, son materiales didacticos muy completos y que abarcan , audio,
video, texto, imagenes, movimientos, estructuras, por lo que facilita la integracion
conceptual de cualquier tema y el sin fin de destalles visuales y de sonido necesarios,
para hacer que el espectador facilmente logre hacer conexiones que son
indispensables en nuestra drea por ejemplo los latidos del corazdn, en funcidn de los
movimientos cardiacos o la presencia de anomalias, etc. Pueden contribuir al

aprendizaje significativo y el inicio de llevar el conocimiento a la practica.

Tras la revisién bibliografica vemos que no solo los audiovisuales son los que favorecen
el rendimiento académico, por lo que no es la intencidon decir que deben ser utilizados

como herramienta a favor del proceso ensefanza aprendizaje y no sustituir el quehacer
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docente sino, invitar a alumnos y profesores la implementacién de estos para
desarrollar las clases, favorecer el aprendizaje y auto aprendizaje, y de manera

personal identificar el apoyo que nos brindan.

Seria importante indagar sobre los estilos de aprendizaje de los alumnos y las técnicas
didacticas, ya que creo conveniente utilizar esta variable también para la elaboracion
del material audiovisual y dotarlos de mayores caracteristicas que favorezcan a obtener

de estos mayores beneficios.
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g1tz UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
CARRERA EN ENFERMERIA

Instrumento de evaluaciéon de conocimientos sobre “Sistema circulatorio” e identificacion de
técnicas didacticas usadas en el proceso ensefianza aprendizaje en la disciplina de Ciencias
Médicas.

Objetivo1: Conocer los medios didacticos que se presentan en el proceso de aprendizaje de los
temas en la disciplina de ciencias médicas.
La aplicacion de este instrumento es con fines académicos y de investigacion; los resultados

seran manejados de manera confidencial.

Instrucciones:
Lee con atencidn cada pregunta, elige solo una respuesta y marcala con una X

DATOS GENERALES
1.- Nombre: 2.- Grupo :
3.- Sexo: (M) (F) 4.- Edad:

5.- Cuanto tiempo estudias fuera de la escuela:

6.- Promedio actual:



7-

En el transcurso de tu preparacion profesional, ;Cudl es la técnica didactica que

acostumbras usar para tu estudio?

8.-

9.- (Consideras que la forma de imparticién de las clases te motiva para i No
tu aprendizaje?

Resumenes
Cuadros sindpticos
Mapas mentales
Apuntes de libreta

En general, ;:Cual es la forma en que el profesor presento sus clases?

Exposicién de diapositivas por parte del alumno o grupo de alumnos
Exposicidn con diapositivas por parte del maestro

Explicacién por parte de docente de su trascendencia en clinica
Proyector de acetatos por parte del docente

Uso de pizarrén por parte del docente

Esquemas, graficos, modelos anatémicos, etc. por parte de alumno

10.- Que calificacion obtuviste en la disciplina de ciencias
médicas:

Examen “sistema Circulatorio”

Objetivo: El siguiente examen pretende identificar los conocimientos que tiene al alumno de
primer afio de la carrera sobre el tema: Sistema circulatorio; perteneciente a la disciplina de
clinicas médicas.

Instrucciones: lee con atencidn cada pregunta y subraya la repuesta correcta

11.- El sistema circulatorio se encarga de:

a)

Transportar sangre b) Transportar ¢) Regularla d) Todas las anteriores
a todo el cuerpo, sustancias de temperatura

sustancias desecho arifiones

nutritivas , oxigeno y pulmones

12.- Circuitos que contribuyen el sistema circulatorio:

a)

13.

Estriado y liso b) Superior einferior ¢) Pulmonary d) Largoy corto
sistémico

- El sistema circulatorio esta constituido por :



a) Elcorazon, b) Elcorazdny los ¢) Venas, arterias, d) Medula dsea, corazén

arterias, cerebro. vasos sanguineos corazény piel y vasos sanguineos
14.- Capa mas voluminosa e intermedia del corazon ; esta constituida por tejido muscular
cardiaco

a) endocardio b) miocardio ¢) pericardio d) Ningunadelas
anteriores
15.- El corazén esta dividido 2 mitades y a su vez en cavidades, ;Cudles son?

a) 2Auriculasy b) 3auriculasy1 d) Ventriculos e) valvulas

2ventriculos ventriculos

9

16.- La mitad izquierda del corazén siempre posee sangre rica en oxigeno; ;de dénde
proviene esta sangre?
a) Delventriculo b) Delasvenascava «¢) Delasvenas e) De lavalvula tricispide

derecho superior e inferior pulmonares

d)

17.- Las valvulas auricula-ventriculares son:

a) Mitraly tricispide  b) Tricispidey ¢) Mitraly pulmonar  d) Mitral derecha y mitral
aortica izquierda
18.- La contraccién ventricular se denomina como :

a) Sistole atrial b) Diastole atrial ¢) Sistole ventricular d) Didstole ventricular
e)
19.- Los vasos sanguineos se clasifican en:
a) arteriasy venas b) Venassistémicasy ¢) Gruesosy d) Arterias, arteriolas,
largas y cortas cardiacas delgados venas, vénulas,
capilares

20.- Ordena la secuencia del ciclo cardiaco:

auricula derecha
vena pulmonar
ventriculo izquierdo
arteria pulmonar
circulacidn periférica

1. ventriculo derecho
2. capilares pulmonares
3. auriculaizquierda

N v h

a) 1,2,3,4,5,6,7,8, b) 8,1,2,4,7,36,5 <) 4,,5,2,7,3,6,8 d) 6,4,3,2,5,1,8,7
e)

21.- ;Qué signos vitales estan relacionados con el sistema circulatorio?

a) F/CyT/A b) T/A, FC, FR, T, ) T/AFRYT d) Solo T/A
Llenado Capilar

22.- Se define como; el nimero de latidos que el corazén realiza por unidad de tiempo
a) diclo circadiano b) Frecuencia ¢) Ciclo cardiaco d) Ningunade las
cardiaca anteriores



23.- Vasos de paredes gruesas que nacen en los ventriculos y llevan la sangre desde el corazén
al resto del cuerpo;
a) Venas b) Arterias ¢) Venasy Vénulas d) Capilares

24.- El parametro norma de la T/A es de:

a) 90/60 mmHg b) 120/140 +/-10 c) 120/80 +/-20 d) 120/80 +/-20 mmHg
mmHg mmH20

25.- Es la variacién de la T/A cuando se obtiene una cifra por debajo del parametro normal:
a) Hipertensidén b) Bradicardia ¢) Hipotension d) Eutermia

26.- Las caracteristicas que el personal de salud debe valorar sobre el pulso son:

a) Frecuencia, b) Firmeza, Fuerza, ¢) Frecuencia, ritmo, d) Ubicacidn, ritmo,
cantidad, fuerza. numero. intensidad, debilidad.
amplitud

27.- El pulso se tomaen:

a) Laarteria mas b) Lavenacava ¢) Lavena braquial d) En cualquier arteria
cercana al corazdn

28.- (En donde se lleva a cabo el intercambio gaseoso?

a) Enlos pulmones b) Enlos capilares ¢) Enlavena d) Enlavenacava
pulmonar

29.- ;(Cudles son los componentes de la sangre que se encargan del transporte de oxigeno?

a) Gldbulos blancos b) Plaquetas ¢) Hematies d) Trombocitos

30.- Es el proceso de produccion y desarrollo de nuevas células sanguineas:

a) Diferenciacién b) Mitosis ¢) Hemolisis d) Hematopoyesis
celular

31.- (En donde se forman las células sanguineas?

a) Bazo b) Medula ésea ¢) Timo d) Todos los anteriores

32.- Son células sanguineas que se encargan de combatir infecciones:

a) Plaquetas b) Hematies ¢) Eritrocitos d) Leucocitos

33.- Parametro normal del llenado capilar:

a) >5” b) 4/min ) >5” d) >2”



jGracias por tu participacion!
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