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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo realizar una reflexion sobre la situacion del
psicoanalisis en México haciendo un breve recorrido historico al desarrollo de la
teoria propuesta por Freud en el que se retoman los principales conceptos que le
estructuran, asi como la historia del psicoandlisis en territorio mexicano. Por ultimo
se realiza un acercamiento a la realidad actual por medio de dos entrevistas

realizadas a personas que practican el psicoanalisis en nuestro pais.

Esta revision permite identificar que el psicoanalisis en México llega en el momento
en el que la influencia positivista francesa esta en auge, lo que obstaculiza que el
Psicoanalisis tenga una recepcion adecuada en el ambito clinico de la Psiquiatria,
haciendo confusa la propuesta de Freud. La emigraciéon de un grupo de Médicos
Psiquiatras para formarse en el extranjero, la llegada de Erick Fromm al pais con su
influencia Psicoanalitica Marxista y la migracion de un grupo de psicoanalistas
Argentinos en la década de los setentas, es lo que hacen que el Psicoanalisis en

México carezca de referentes solidos y de un rostro definido.

Existe una confusion entre lo que es la formacion y la transmision del psicoanalisis, lo
que permite que algunas instituciones ofrezcan formacion académica autorizando,

por el titulo que emiten, a la practica analitica sin haber pasado por la experiencia.

Se concluye que en México el psicoanalisis atraviesa un momento de creatividad por
la rigueza que aportan los diferentes grupos que han hecho un espacio para esta
experiencia, pero también atraviesa un momento critico por la falta de comunion
entre estos grupos sin llegar a un didlogo que permita realmente la creacién de
nuevos analistas y el desarrollo del pensamiento critico con referencia a la teoriay a

lo fundamental, la clinica Psicoanalitica.



INTRODUCCION

Desde los inicios de la humanidad, el hombre ha intentado dar respuesta a la
complejidad que le acompafa, haciendo una serie de reflexiones que le llevan a

pensar sobre la finalidad de su existencia en el mundo.

A finales del siglo XVIII y principios del XIX se ubica el inicio de la época
contemporanea con la Revolucion Francesa, lo que trajo consigo el desarrollo
cientifico y la posibilidad de pensar al ser humano de forma diferente, de tal suerte
que se convierte en objeto de estudio. La Sociologia y la Psicologia surgen a partir
de la idea de poder explicar el comportamiento del hombre a través de diferentes
enfoques. La influencia positivista también marca esta época y el pensamiento gira
en torno a las ciencias facticas, dejando a un lado la subjetividad. En esta busqueda
de respuestas ante la pregunta sobre el origen de los conflictos psiquicos, es cuando
tiene lugar el desarrollo de la propuesta teérica que hace Freud a finales del siglo XIX

y principios del XX.

El psicoanalisis desde sus inicios, fue una propuesta que rompio los esquemas de la
forma en que se concebia el origen de los conflictos psiquicos, Freud con el estudio
de la histeria se encontr6 frente a un nuevo paradigma que le permitié desarrollar
una teoria, que hoy por hoy sigue siendo referencia dentro de la practica
psicoterapéutica. Esta teoria estd marcada con algunos estigmas que muchos, por
desconocimiento, han ido impidiendo que exista una nocién auténtica de lo que

verdaderamente propone el psicoanalisis.

Dada la relevancia de este enfoque, es que surge el interés en este estudio
realizando una reflexion y acercamiento a la situacion del psicoanalisis en México a
través de la investigacion documental y de dos entrevistas realizadas. El presente
trabajo se limita a estudiar el desarrollo historico del psicoanalisis en territorio
mexicano hasta nuestros dias, lo que podria ayudar a comprender la situacion de la

practica psicoanalitica.

Dicho acercamiento se hizo en diferentes momentos, los cuales estan estructurados

en tres capitulos. En el primer capitulo, que lleva por titulo Psicoanalisis:



generalidades de la Teoria, se hace una contextualizacion histérica del surgimiento
de la teoria puntualizando la tendencia del pensamiento cientifico y filosofico que se
daba en la segunda mitad del siglo XIX y los inicios del siglo XX. Se mencionan las
lecturas filosoficas que realiza Freud como la antesala del surgimiento del
psicoanalisis. Para después hacer un recorrido por el desarrollo de la teoria, desde
los trabajos que llevaron a Freud al descubrimiento del Inconsciente, hasta las

principales Escuelas que se crearon después de Freud: Kleiniana y Lacaniana.

En un segundo momento se da el espacio para hablar del desarrollo del psicoanalisis
en México, por lo que el segundo capitulo que lleva por titulo ¢EIl Psicoanalisis en
México? Hacia un intento de su comprension, que tiene por objetivo descubrir los
momentos clave en los que el psicoanalisis tiene cierta presencia. Se inicia con las
primeras menciones del psicoanalisis en México, que intentan tener un espacio en el
campo de la psiquiatria, lo que nos remite a la Castafieda, lugar en el que se intento
tratar a la locura. Después se aborda el tema de los dos grupos que emergen, a
partir de la migraciéon de algunos Meédicos Psiquiatras a diferentes paises para
formarse como psicoanalistas y con la llegada de Erick Fromm a México a finales de
la década de los cuarenta. Estos dos grupos son los que dan origen a la APM y a la
SPM, respectivamente. Por dltimo se menciona la irrupcion lacaniana a través del
grupo de Psicoanalistas Argentinos que emigran al pais en la década de los
setentas.

Después de este recorrido, en el tercer capitulo se hace una reflexion sobre la
practica analitica en México, en el cual se aborda al psicoanalisis como experiencia y
la formacién del analista, retomando los escritos de Freud, Lacan y las entrevistas
qgue se realizaron a diferentes psicoanalistas. Para concluir con la reflexion sobre la

practica del psicoanalisis en territorios mexicanos.

Por ultimo se presentan las cinco conclusiones a las cuales se llegan en el presente

trabajo.



|.  GENERALIDADES DEL PSICOANALISIS

“El psicoanalisis ha nacido, por asi decir, con el siglo veinte...
Asi, es preciso iniciar su historia describiendo las influencias
que fueron decisivas para su génesis,

y tampoco es licitoolvidar las épocas

v los estados que precedieron a su creacion.”

Freud 1923

1.1 Emergencia del Psicoandlisis

1.1.1. Contexto histérico

La Revolucion Industrial y la Revolucion Francesa, dan origen a cambios
estructurales en el pensamiento del hombre, reflejado en el origen de diferentes
corrientes filosoficas tales como el Liberalismo, el Utilitarismo, el Empirismo y el
Positivismo, pensamiento que influyen en las sociedades modernas. Es el tiempo
en el que la ciencia se vuelca en el hombre, siendo este el objeto de estudio por
excelencia, lo cual exige un método que permita explicar, de manera cientifica, su
comportamiento, sea de manera individual o colectiva. Esto da paso al surgimiento
del estudio cientifico de las estructuras sociales: La Sociologia, gracias al
pensamiento positivista que Augusto Comte (1798-1857) se desarrollé en la
primera mitad del siglo XIX en Francia.! La influencia de este pensamiento, el cual
propone que todas las actividades cientificas y filosoficas deben efectuarse
Unicamente a través del analisis de hechos verificables a través de la experiencia,
se extendié por toda Europa en la segunda mitad del siglo en cuestion, hecho que

permitié que la Psicologia también desarrollara un método propio.

La exigencia de comprobar el aspecto objetivo y experimental de las investigaciones

psicolégicas, desembocaron en los estudios de Fisiologia de Pavlov (1849-1936) en

! Vega L. — Moya J. (1993). Historia de la Psicologia Il, Siglo XXI, Espaiia.



Rusia y la creacion del concepto de condicionamiento; y por otro lado, en Estados
Unidos la teoria filosofica funcionalista de W. James (1842- 1910), que considera la
vida psiquica desde le punto de vista de las funciones que se desarrollan con el fin

de conservar la vida.?

Es importante recordar que en 1859, Charles Darwin (1839-1882) publica El origen
de las especies, obra que fue considerada como una aberracion durante mucho
tiempo. Por otro lado, en esta misma época, buen numero de fisi6logos, neurdlogos,
psicologos y médicos que se interesaban por la historia, la hipnosis y la sugestion,
tales como: Bernheim (1850-1942), Liebeault (1823-1904), Charcot (1825-1893),
Janet (1859-1947) se percataron claramente que la vida psiquica rebasaba el campo

de la conciencia clara.®

Si bien es un tiempo del despertar cientifico, pero también un tiempo de relectura del
pensamiento de los idealistas que le dieron forma a una sociedad en un tiempo
concreto y de la que Freud forma parte como nexo entre un pensamiento elaborado y

otro por surgir en siglos posteriores.*

1.1.2. Lectura filosofica de Freud. Aproximacion a la construccidon del psicoanalisis

Tomado en cuenta el recorrido filoséfico que hace Assoun, se retomaran algunos
temas y personajes que posiblemente, tuvieron una marcada influencia en la
estructura del psicoanalisis. No se puede pasar por alto que el saber prefiloséfico,
explica la realidad, Mundo, Hombre, Historia y Dios, a la luz de la magia, el mito y la
religion en su fase politeista, influyera en Freud, al plasmar en su teoria los mitos de

Narciso® y Edipo*, donde cada uno de estos representa un tipo de comportamiento

2Galimberti, U. (2009). Diccionario de Psicologia, Siglo XXI editores, México.
3Mu|ler, F. (1984). Historia de la de Psicologia, Fondo de Cultura Econdmica, México.

* En la versién contada por Ovidio (43 a.C- 17 d.C), Narciso es un joven pretendido por varios muchachos y
mujeres. Una de ellas en la ninfa Eco, que castigada por la diosa Hera, estaba condenada a hablar repitiendo las
ultimas palabras que oia, por lo que le costaba expresar lo que sentia. Pero un dia se oculta en el bosque y
cuando Narciso pasa por el lugar la ninfa hace ruidos y a la pregunta del joven “éHay alguien aqui?”, ella
responde “Aqui, aqui...” luego se aparece ante él con los brazos abiertos en clara sefial de amor, pero Narciso la
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gue debe ser resuelto por cada individuo si no quiere correr la misma suerte, a nivel

psique, de aquellos personajes mitologicos.

La Filosofia en la literatura de Freud, tiene especial influencia de los presocraticos,
ya que en 1937 Freud declara el origen de su teoria pulsional refiriéndolo a
Empédocles (490-430), y no a Heraclito (535-475), diciendo que sus lecturas
juveniles eran tan vastas, que ya no podia estar seguro. Sin embargo también se
muestra la influencia de Platon (427-347), a quien constantemente hace referencia

tratando de explicar el origen de la sexualidad y sus ampliaciones.

Por otro lado, aunque no hace referencia explicita a San Agustin (354-430), el
maestro de Occidente ya habla de la “libido” como causa de los movimientos torpes
y deshonestos del cuerpo y Freud por 1905, en la primera etapa de su teoria
psicoanalitica, atribuye primaria importancia a la “libido” para que los instintos de vida
0 pulsiones, que sirven a la propagacion de la raza y a la supervivencia del hombre,

cumplan su finalidad.

La influencia filosofica en Freud, a la que hace mas referencia es a la corriente
mecanicista de Descartes (1596-1650), pero después optd por la corriente mas
dindmica representada por Leibniz (1646-1716) quien también ya habia sefialado el
inconsciente y los grados de conciencia en la actividad epistemologica del hombre.

Otra influencia significativa es la de F.P. Maine de Biran (1766-1824), discipulo de
Rousseau (1712-1778), que sistematiza la concepcion de una vida, de una fuerza de
comprension y expresiva mas certera, real y eficaz que las energias de la vida
racional y consciente, ese decir supone una actividad no consciente en la que toda

impresion, deja de registrar por la memoria consciente y queda aparentemente

rechaza y se aleja. Dolida la Ninfa Eco se recluye en una cueva hasta que desaparece, pero queda su voz que
continta repitiendo para siempre las ultimas palabras que escucha. La diosa de la venganza, Némesis, condena
la actitud de Narciso haciendo que este se enamore de su propia imagen reflejada en un estanque. Asi fue que
el joven contempla su reflejo y no puede separarse de si mismo hasta que muere ahogado, atraido y ciego por
su propia imagen en el agua.

** Personaje central de la Obra de Séfocles, que asesina a su padre, Rey de Tebas, sin saber que lo era y se casa
con su madre y cando este se entera de tal desgracia se arranca los ojos.
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integrada.” En septiembre de 1909, en los Estados Unidos en la ClarckUniversity a
donde habia sido invitado por G, Stanley May, hace mencién de esta actividad no

consciente al ilustrar la exposicion de sus ideas por medio de una comparacion:®

“Supongamos, decia, que entre este atento auditorio se haya deslizado una persona
gue, con sus risas y su charla, me impida continuar la conferencia, seria posible que
algunos oyentes robustos la expulsaran y, para impedir su regreso, se pudieran de
guardia. Del mismo modo, puede aparecer en nosotros una idea o un deseo que,
por razones morales, no podemos aceptar. Entonces se produce un conflicto y esa
idea o0 ese deseo son rechazados, arrojados fuera del dominio de nuestros
pensamientos conscientes... El oyente arrojado fuera del salén, no por eso ha
dejado de existir. Golpea la puerta, grita, hace tantas cosas que perturba a la sala

todavia mas que antes...”
Freud (1910), Obras completas Vol. XI.

El evolucionismo de Jean B Lamarck (1744-1829) y Charles Darwin (1809-1882)
ofreci6 a Freud la vision biolégica del hombre y, asi, a partir del determinismo
bioldgico reforz6 su determinismo psicolégico. Muchas de sus ideas salieron de la
tesis evolucionista, por ejemplo el Instinto de Muerte’, pero que él lo retoma como

pulsion de Muerte, Tanatos.

El empirismo inglés en el pleno siglo XIX sigue manteniéndose en su forma original,
como lo habian elaborado en los siglos XVII y XVIII, continuando ahora por los
Mill(1806-1873) y Herbert Spencer(1820-1903). El positivismo de Augusto Comte
(1798-1857) heredd a Freud su tesis fundamental segun la cual “la Unica fuente de
todo “conocimiento” real extiende nuestra ciencia del mundo real es la experiencia™®.
Lo mismo que el hedonismo de Tomas Hobbes (1588- 1679) y de David Hartley

(1705-1757); estos dos ultimos, también presentes en el siglo XIX, dieron a Freud el

5CenciIIo, L. (1974). El inconsciente, Marova, Espafia.
®Reuchin, M. (1985). Historia de la Psicologia, Paidés, México.

"Calvin. S. May-Gardner Lindzey. (1988). La teoria psicoanalitica de la personalidad, Paidés, México.
. De Vries,J. (1936). Pensar y Ser, Razén y Fe, S.A., Espafia.
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“Principio del Placer”, segun el cual los hombre soportan el dolor presente con el fin
de lograr placer futuro.® Esta Gltima obra también tiene gran influencia de Emmanuel
Kant (1724-1804), puesto que, Freud reconoce su acercamiento al filosofo de

Kdnigsberg en “Mas alla del principio del placer” (1920).

El voluntarismo irracionalista del Arturo Schopenhauer(1788-1860) , quien estaba
muy influenciado por el romanticismo, inicié a Freud en la “idea de represiéon en el
inconsciente y la de resistencia contra el reconocimiento del material reprimido™®.
También se registran experiencias psicolégicas de la vida cotidiana y observaciones
inconscientes, e incluso en su obra se hace mencion de suefios, hipnosis,
compulsion de la repeticion, deseo de muerte, represion, racionalizacion y un buen

ndmero de términos que nos recuerdan de forma directa a la obra freudiana.

Nietzsche (1844-1900) escribid, con gran riqueza literaria y profundidad, ciertas
relaciones de consciente-inconsciente, aspectos de la expresion de los instintos
(desplazamiento, sublimaciones, regresiones, etc.), los impulsos auto-destructores

del hombre, la civilizacion como expresion de la regresion instintiva, etc.

Gustav Th. Fechner (1801-1887), le sugiere la estimulacion, la energia mental y el
concepto topogréfico de la mente a partir de la cual Freud inicia su teoria topogréfica
la cual sefala que la persona estd integrada por 3 areas: Inconsciente,

Preconsciente y Consciente.

P. Janet ya en 1889 habla de las regiones inferiores del yo, que pueden hacer que
cualquier individuo ejecute algunos actos, como los de escribir y mover mesas, sin

que tenga conciencia ninguna de ser la causa de los mismos.**

°Harrzc C. (1985). El psicologo iQué es?, Alambra Mexicana, México.

'%E| mismo Freud reconoce esta influencia en Compendio del Psicoanalisis que fue escrito en 1938 y publicado
hasta 1940

“Muller F. (1984). Historia de la de Psicologia, Fondo de Cultura Econdmica, México.
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Como se puede observar, la influencia filosofica en la obra de Freud es muy notoria
a pesar de la afirmacion que hace sobre su propio desinterés por el pensamiento
filosofico expresados por el afo 1930 junto con “las criticas y sarcasmos

enderezados a los fildsofos”?

Por otro lado, es importante remarcar el contexto historico en el que se da el
desarrollo de su teoria, es un tiempo lleno de ruptura, guerras y cambio histérico-
filosofico, en el cual se gesta la necesidad de un tipo de pensamiento cientifico que
explique la nocion del sujeto, no desde la filosofia, como hasta entonces lo habian
hecho, sino desde hechos que pudieran ser comprobables. Si bien se observa que
algunos conceptos ya habian sido utilizados, el trabajo de Freud fue hacer de estas
ideas sueltas un compendio mezclado con el conocimiento de la fisiologia y
psiquiatria de entonces, para responder a la necesidad de las sociedades modernas,

como consecuencia de las guerras y los cambios sociales que esto trajo consigo.

Con esta articulacién de conceptos, pensamientos y formas de concebir la realidad
en diferentes épocas, Freud aporta un nuevo enfoque a la préactica clinica dentro del
campo neuro-psicolégico de su tiempo y que pese al desarrollo que ha tenido su
teoria, sigue siendo hoy por hoy una herramienta en la cura de sintomas que aquejan
a la sociedad actual. El psicoanalisis, desde su nacimiento, ha sido una teoria que
cuestiona y que confronta, es la inauguracién del siglo XX con la caracteristica de

conflicto, fuerzas en choque e irracionalidad.

1.1.3. Esbozos de la teoria psicoanalitica

Dentro del contexto de relectura filosofica que tiene marcada influencia en el siglo
XIX, Freud nace el 6 de mayo de 1856 en Freiberg, dentro de la antigua provincia de

Moravia, pocos afios antes que Darwin publicara su obra sobre el origen de las

“Laurent P. (1982). Freud, la filosofia y los filésofos, Paidés, Espafa.
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especies. Era el primogénito del segundo matrimonio de su padre Jakob Freud, un
comerciante Judio y Amalia Nathansohn. Pero alrededor de los cuatro afios, la

familia Freud, se instala en Viena, donde vivira hasta 1938.

Entre 1865 y 1873 Sigmund Freud asisti6 al Realgymnasium, después al
Obergymnasium donde estaba obligado a estudiar latin y griego. En 1873, a los 17
afos, Freud ingresa a la universidad de Viena, donde realizar4 sus estudios de
medicina. Cuando Freud tenia ya 20 afios prevalecian las teorias de Lombroso
(1835-1909), médico y cirujano italiano, que hablaban acerca de la tendencia innata
de los criminales, pudiendo ser diagnosticada sobre bases anatomicas. Las teorias
de este psiquiatra de Turin y sus discipulos prevalecieron durante un tiempo,

culminando en un trabajo que se llamé EI hombre delincuente, publicado en 1876.

Las investigaciones de Freud en el laboratorio del Fisidlogo Aleman Briicke (1819-
1892) quien fue su profesor, comienzan 4 afios después de haber iniciado sus
estudios como médico, los cuales van de 1977 a 1882, periodo en el que realiza sus
primeros escritos cientificos sobre la neurologia animal. Su actividad de investigacion
se orienta hacia la histologia del sistema nervioso, hacia el estudio de la estructura

microscopica del sistema nervioso en diversos animales y en el hombre.

Por las dificultades econémicas, Freud inicia la préactica privada y llegd a adquirir
gran renombre y seguridad como neurélogo clinico. Como clinico eran apreciada la
figura de su exactitud y de su diagndstico neuroldgico, ya que fue en Viena el primer
neurélogo que realizé un diagnostico de la polineuritis aguda. Por su parte, como
investigador, son numerosas sus publicaciones neuroldgicas tales como la afasia y
sobre la paralisis cerebral infantil. También realizé publicaciones en neurofisiologia,
realizando las primeras observaciones de los efectos anestésicos de la cocaina
sobre la conjuntiva ocular, investigacion que es retomada mas adelante por
oftalmélogos. Estas mismas dificultades econdémicas, le impiden contraer matrimonio
con su novia Martha Bernays y le impulsa a iniciar la consulta privada, esto le
permitio tener contacto con las clinicas de las clases medias y altas de Viena, lo

mismo que en trabajo voluntariado en hospitales benéficos. Lo que le hizo observar
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algo fundamental dentro de la practica clinica: la mayoria de los consultantes no
padecian ninguna enfermedad o trastorno somatico demostrable, sin embargo se

sienten enfermos.*®

Sus reflexiones en este campo fueron estimuladas por las observaciones de un
colega neurdlogo, muy conocido en Viena, el doctor Joseph Breuer (1845- 1925),
quién habia tenido la oportunidad de tratar a una joven que padecia de trastornos
histéricos: pardlisis parcial, contracciones y confusibn mental. Freud, especializado
hasta entonces de las enfermedades nerviosas, penso que debia ir a buscar a Paris

las ensefianzas que le permitieran perfeccionar sus conocimientos.**

Para lograr esto, tuvo el apoyo de sus profesores e incluso de manera econémica
impulsandolo a seguir en el camino de la investigacion, su Profesor Von Briicke, le
consigue una beca al hospital de La Salpétriére, especie de asilo francés, en el cual
el entonces famoso Neurdlogo de la época Charcot (1825-1893), observa en
algunas de las ancianas residentes, sintomas de ciertas enfermedades neurolégicas

extrafias, a las que se las clasifica como histéricas.

“En mi solicitud para aspirar a la beca de viaje del Fondo de Jubileo de la
Universidad correspondiente al afio académico 1885-86 expresé mi propésito de
dirigirme a Paris, al Hospicio de la Salpétriére, a fin de proseguir alli mis estudios
neuropatologicos... Luego que el honorable Colegio de Profesores me hubo
distinguido con la concesién de la beca de viaje, aproveché de buena gana la
oportunidad que se me ofrecia para formarme por mi propia experiencia un juicio
fundado sobre las mencionadas series de hechos y al mismo tiempo me alegré de
poder corresponder asi a la sugerencia de mi respetado maestro, el profesor Ven
Briicke”.

Freud (1886), Obras completas Vol. I,

B Bofill P. — Tizén J. (1994). Qué es el psicoandlisis, Herder, Espafia.
14Mueller, F. (1963). Historia de la Psicologia, Fondo de cultura econdmica, México.
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El permanecié ahi del 20 de Octubre de 1885 al 23 de febrero de 1886, en esta
época, el hipnotismo es reconocido en Francia (1882) en las escuelas de Nancyy La
Salpétriére, como uno de los métodos para la cura de las enfermedades mentales.™
Es en ese lugar, donde tienen un mayor acercamiento la investigacion sobre la
histeria, ya que Charcot era su profesor de anatomia patologica y titular de la catedra
del sistema nervioso central, por lo que estudiaba el mas famoso de los trastornos

nerviosos que parecian en las consultas privadas: La histeria.

“Solia decir Charcot que la anatomia, en lineas generales, ha consumado su obra, y
la doctrina de las afecciones organicas del sistema nervioso esta, por asi decir,
acabada; y que ahora le tocaba el turno a las neurosis. Es licito considerar esta
sentencia como mera expresion del cambio sobrevenido en su propia actividad. Su
trabajo desde hace afios apunta casi exclusivamente a las neurosis y, de
preferencia, a la histeria, que tuvo ocasién de estudiar también en varones luego de
inaugurados el consultorio ambulatorio y la clinica”.

Freud (1886) Obras completas Vol. I,

El contacto con los pacientes histéricos en La Salpétriere y la ensefianza de Charcot,
que tuvo durante estos meses, le permiten a Freud ir haciendo una sintesis
personal sobre el origen de la histeria, ya que como buen observador y con
mentalidad critica, al ver el sintoma de las pacientes histéricas, observa las
similitudes entre de los sintomas de la epilepsia, pero alcanza a distinguir las
diferencias en ambos padecimientos y comienza a centrar su atencién en aspectos
sexuales, como origen de la histeria. El mismo narra que uno de los momentos clave
de su descubrimiento de la importancia que juegan los componentes sexuales en la
génesis de la histeria, fue cuando un dia, trabajando al lado de Charcot, al escuchar
el relato de una paciente histérica lo oyé murmura: “Siempre la cosa sexual, siempre

la sexualidad...” Misma expresion que hacan en ambientes privados los médicos de

Su mismo grupo, pero que no era estudiado con el mismo rigor cientifico de las

B Vega L. — Moya J. (1993). Historia de la Psicologia Il, Siglo XXI, Espafia.
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manifestaciones de este padecimiento.’® Tesis que méas adelante desarrollo sobre el
origen de la histeria:

“La sexualidad desempena un papel principal en la patogénesis de la histeria como
fuente de traumas psiquicos y como motivo de la «defensa», de la represion
(desalojo) de representaciones fuera de la conciencia’.

Freud (1895), Obras completas Vol. Il.

A su regreso a Viena, después de su trabajo con Charcot en Paris, Freud habia
escrito algunos casos de histeria en hombres. Muchos médicos de Viena se
resistieron a esta idea ya que seguian pensando que la histeria la padecian solo las
mujeres, como se creyO durante muchos siglos. Incluso, uno de sus profesores y
amigos, Theodor Meynert (1833-1892), médico, psiquiatra, neuroanatomista y
neurélogo Aleman, que también le habia ayudado, le desafi6 a que encontrara en
Viena un caso de histeria masculina con la sintomatologia descrita por Charcot. En
esta discusién estaban en juego tanto el sexismo de la doble moral imperante entre
los propios cientificos y ciertas ideas racistas que comenzaban a difundirse, como
los propios conflictos personales de los que se sentian atacados por lo que el joven

cientifico exponia.

A partir de este momento se generé una lucha contra él, pero a pesar de esto intentd
presentar en la Sociedad Médica de Viena varios casos de histeria en hombres que
habia identificado, sin embargo los jefes de los departamentos universitarios y
hospitalarios donde los descubrid, se negaron a dejarle observar y tratar con los
pacientes:'’
“Los médicos, de los hospitales, en cuyas salas pueden hallar tales casos, me
negaron la autorizacion de observarlos. Uno de ellos, un viejo cirujano, exclamo al
oirme ‘pero cémo puede usted sostener tales disparates? Hysteron Quiere decir
“ttero” como puede un hombre ser histérico?”
Freud (1893), Obras completas Vol. Il.

'® Bofill P. — Tizén J., (1994), Qué es el psicoandlisis, Herder, Espafia.
17«
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Esto no fue mas que una de las primeras manifestaciones de la incomprension, a
menudo llena de hostilidad y de repulsion, a la que Freud se enfrenté durante los
proximos diez afios de su investigacion. En el mismo afio de su regreso a Viena
(1886) contrae matrimonio Martha Bernays (1861-1951).

Afios mas tarde, 1889, volvio a Francia, pero esta vez a Nancy en donde se puso en
contacto con Bemheim, y Liebault, quienes utilizaban las sugestiones llamadas pos-
hipnéticas, la cual consistia en la realizacion de algo, por parte del sujeto, que en el

suefio hipnético le habia sido sugerido. Esto €l no habia aprendido con Charcot.

Ese mismo afio el psiquismo inconsciente es reconocido oficialmente por la obra del
meédico Y fisidlogo Francés Pierre Janet, cuya tesis para obtener el grado de doctor
en letras “L’automatismepsycologique” (El automatismo psicoldgico), asi como la de
1893 para obtener el de medicina, “L’état mental des hystériques” (El estado mental
de la Histeria), son las fechas importantes en la historia de la psicologia general. El
autor afirmaba que pueden aparecer en un individuo segundas personas emanadas,
segun él, de las regiones inferiores del yo, sin embargo Janet ve las cosas como
intelectualista y poco interesado por la vida afectiva, €l pone su puntual interés en la
conciencia vigil, que con su funcién de lo real asegura el estado normal, por lo que
no duda que Unicamente la digresion de este poder de sintesis es lo que abre la
puerta a las manifestaciones inconscientes, a las que designa como “formas

inferiores de la actividad humana” y por ende a las neurosis y psicosis.

Estas formas inferiores para él, quedan reducidas a un “Subconsciente” parasitario
que engendra el debilitamiento de la conciencia.*®Janet se aproximé mucho a lo que
iba a ser el psicoanalisis en el tratamiento del caso de madame D.; dejandola hablar
libremente, descubria las “ideas fijas subconscientes”, por lo que para algunos
psicologos franceses, Janet es el creador del psicoanalisis.’® EI mismo Freud lo

menciona en su obra;

®Mueller, F. (1963). Historia de la Psicologia, Fondo de cultura econémica, México.
9 Vega L. — Moya J. (1993). Historia de la Psicologia Il, Siglo XXI, Espafia.
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“Sin embargo, es verdad que los hallazgos de Binet y Janet merecen el nombre de
escision no solo de la actividad psiquica, sino de la conciencia; como es sabido,
estos observadores han conseguido entrar en relacion con la «subconciencia» de
sus enfermos, con aquella parte de la actividad psiquica de la cual el yo conciente
de vigilia nada sabe; y en muchos casos han pesquisado ahi todas las funciones
psiquicas, incluida la autoconciencia. En efecto, hallaron el recuerdo de procesos
psiquicos anteriores”

Freud (1893), Obras completas Vol. Il.

De regreso a Viena Freud reanudd su relacion con el doctor Breuer con quien se
asocio y trabajo de 1893-1895 en los estudios sobre la histeria, tal como lo

reconoce en su obra:

“Pero esto no es todo. Gracias a un segundo descubrimiento de Breuer, que me
parece todavia de mas rico contenido y que él realiz6 sin colaboracién de nadie,
aprendemos otra cosa sobre el vinculo entre lo inconciente y los sintomas
neuroticos”.

Freud (1916), Obras completas, Vol. Il.

Sin embargo esta relacién se rompe por las divergencias entre la forma de interpretar
los fendmenos estudiados. Mientras que Breuer atribuia la inconciencia de algunos
recuerdos a un estado mental particular y fortuito, engendrado por algunas
condiciones, Freud se convencié de que habia un mavil profundo para su olvidoy
que la sexualidad desempefiaba en ello un papel importante. También estaba
interesante en descubrir un método diferente al de la hipnosis, le permitiera liberar

en sus enfermos los recuerdos que les perturbaba.

Dentro de sus estudios de la histeria, una paciente, esta sin estar dormida, se puso a
contar en desorden todo lo que le pasaba por la cabeza, dando término a la vez, de
emociones que estaban en relacion con lo que pasaba. Habia nacido la asociacion
libre, Freud pudo observar en sus pacientes que se acordaban de las circunstancias

relacionados con el trastorno que padecian, que estos recuerdos se despertaban
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dolorosamente, como si se ejerciera una resistencia al respecto. En el caso de la
Sefiora Emmy Von N. podemos encontrar el siguiente relato del autor:

“‘Ademas, la conversacién que sostiene conmigo, mientras le aplican los masajes...
incluye la reproduccion, bastante completa, de los recuerdos e impresiones nuevas
qgue han influido sobre ella desde -nuestra ultima platica, y a menudo desemboca,
de una manera enteramente inesperada, en reminiscencias patdgenas que ella
apalabra sin que se lo pidan. Es como si se hubiera apoderado de mi procedimiento
y aprovechara la conversacion, en apariencia laxa y guiada por el azar, para
complementar la hipnosis. Por ejemplo, hoy da en hablar sobre su familia, y a
través de toda clase de rodeos llega hasta un primo”.

Freud (1889) Obras Completas Vol. Il.

El método de la Asociacion Libre sera el punto de arranque y el principio
fundamental del psicoanalisis, ya que su inquietud ahora se centr6 en cdmo romper
esa resistencia, es entonces que descubre en los suefios una herramienta para

descifrar lo que se ocultaba tras un disfraz simbalico.

Hasta 1909 trabajoé aislado y rechazado por todos. En este periodo formuld los
principios fundamentales de su teoria y publicé algunas obras, tales como La
interpretacion de los Suefos, publicada en 1900, que tuvo entonces un eco muy
débil, pero que abri6 al psicoandlisis un camino que no se imagind su mismo autor.
El mismo, en su obra titulada Breve informe sobre psicoanalisis de 1923, expresa lo

siguiente:

‘A partir de la interpretacion de los suefios, el psicoanalisis alcanzé una
doblesignificacion: no era s6lo una nueva terapia de las neurosis, sino, ademas, una
nueva psicologia; elevaba el reclamo de ser tenido en cuenta no sélo por los
médicos neurélogos, sino por todos aquellos que cultivaban una ciencia del
espiritu.”

Freud (1923), Obras completas, Vol. XIX.
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Esta investigacion sobre los suefios, lo condujo a hacer tales descubrimientos: El
inconsciente no solo el receptaculo de recuerdos olvidados y vergonzosos
reprimidos por el yo, sino que son el centro activo de deseos.?° Por lo que, en su
conferencia 29, reconoce la importancia de esta obra en la construccion del
psicoandlisis y en ddénde ya reconoce al psicoanalisis como psicologia de lo

profundo:

“Senfioras y sefiores: Ahora que tras una pausa de mas de quince afos vuelvo a
convocarlos para departir con ustedes acerca de lo nuevo, y acaso también de lo
mejor, que el periodo intermedio ha aportado al psicoanalisis, desde mas de un
punto de vista es justo y razonable que dirjamos nuestra atencién en primer lugar al
estado de la doctrina de los suefios. Ella ocupa en la historia del psicoanalisis un
lugar especial, marca un punto de viraje; con ella el psicoanalisis consumé su
trasformacion de procedimiento terapéutico en psicologia de lo profundo.

Freud (1932), Obras completas Vol. XXII.

Tal es la importancia del inconsciente, que hace una clara distincion entre los
procesos psiquicos conscientes de los que trata la psicologia y de los procesos
psiquicos inconscientes de los que se encarga el Psicoandlisis:

“La primera de tales extranas afirmaciones del psicoanalisis es la de que los
procesos psiquicos son en si mismos inconscientes, y que los procesos conscientes
no son sino actos aislados o fracciones de la vida animica total. Recordad con
relaciéon a esto que nos hallamos, por el contrario, acostumbrados a identificar lo
psiquico con lo consciente, considerando precisamente la conciencia como la
caracteristica esencial de lo psiquico y definiendo la Psicologia como la ciencia de
los contenidos de la conciencia. Esta identificacibn nos parece tan natural que
creemos hallar un absurdo manifiesto en todo aquella que la contradiga. Sin
embargo, el psicoandlisis se ve obligado a oponerse en absoluto a esta identidad de
lo psiquico y lo consciente”.

Freud (1932), Obras completas Vol. XXII.

20Mueller, F. (1963). Historia de la Psicologia, Fondo de cultura econdmica, México.
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Esta es la primera fase constitutiva del psicoanalisis, en la que a la obra de La
interpretacion de los suefios, le siguen obras como La psicopatologia de la vida
cotidiana de 1901, Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad, El chiste y su
relacion con lo inconsciente, y el caso Dora, publicadas en 1905; obras en las
cuales se plasma los algunos de los elementos fundamentales de la teoria: la
motivacion inconsciente, la etiologia de la neurosis, la represion, la resistencia, la
trasferencia y la sexualidad infantil. Este ultimo elemento fue producto de escandalo
para la entonces sociedad de Viena®’. A partir de estos afios comienza el “Viaje”,
como él lo llama, al lugar que muchos abordaron, que algunos esbozaron, pero que
no se atrevieron a estudiar y que después de un largo camino de reflexion y estudio,

constituye las bases de la teoria psicoanalitica.

1.2 Desarrollo de la teoria psicoanalitica y principales disidencias

En 1902 Freud junto con un grupo de colegas jovenes comienzan a reunirse los
miércoles en el departamento de Freud, iniciativa que surgié de un amigo y colega
Wilhelm Stekel??(1869-1940) y movimiento que, afios més tarde, se convertiria en la
Sociedad Psicoanalitica de Viena (1908).Federn (1871-1950) vy Stekelambos
médicos de profesion, fueron los primeros discipulos de Freud que comenzaron con
la practica psicoanalitica en el afio de 1903. Ernest Jones (1979- 1958) neurdlogo y
bidgrafo de Freud, inicia la practica psicoanalitica en lengua Inglesa en el afio de
1906.2°0Otto Rank (1884-1939) fue contratado ese afio para recoger cuotas y
mantener registros escritos de las cada vez méas complejas discusiones. Cada
reunion incluy6 la presentacion de un documento o de la historia del caso con
discusion y un resumen final por Freud. Algunos de los miembros presentan historias

detalladas de su propio desarrollo psicologico y sexual.

21,/
Ibid.
> Freud, S. (1914). Contribucién a la historia del movimiento psicoanalitico, Obras completas, Vol. XIV,
Amorrortu Editores, version digitalizada.
2 Bofill P. — Tizén J. (1994). Qué es el psicoandlisis, Herder, Espaia.
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“‘Desde 1902, se agruparon en derredor de mi cierto numero de médicos jovenes
con el proposito expreso de aprender, ejercer y difundir el psicoanalisis. La iniciativa
partié de un colega que habia experimentado en su persona el saludable efecto de
la terapia analitica. Determinados dias se hacian reuniones vespertinas en mi casa,
se discutia siguiendo ciertas reglas y se buscaba una orientacion en ese campo de
estudios extrafiamente nuevo, procurando interesar en €l a otros investigadores.
Cierta vez un graduado de una escuela técnica se presentd a nosotros con un
manuscrito que revelaba extraordinaria penetracién. Lo movimos a seguir los
estudios de la escuela media, a frecuentar la universidad y a consagrarse a las
aplicaciones no médicas del psicoandlisis. La pequefia sociedad se agencié asi un
secretario celoso y confiable, y yo gané en Otto Rank mi mas fiel auxiliar y
colaborador.”

Freud, 1914

En su obra Contribucién a la historia del movimiento psicoanalitico escrita en 1914,
menciona que este circulo se amplié pronto y en transcurso de los afios fueron
cambiando sus miembros. Uno de los personajes representativos de este primer
grupo fue Alfred Adler (1870-1937), quién participara de este grupo por invitacion de
Freud. En 107 comenzaron las visitas de los extranjeros tales como: el médico
Ruso Max Eitingon (1881- 1943), el psiquiatra Suizo Ludwig Binswanger (1881-
1996); el psiquiatra y psicélogo Carl G. Jung (1875-1961) con quien habia iniciados
su comunicacién meses antes y quine fundard ese mismo afio la Sociedad Freud en
Zurich; y el psiquiatra EugenBleuler (1857-1939) quien dirigia entonces la clinica de

Burgholzli y a quién se le debe la descripcién de la esquizofrenia.?*

“Desde 1907, la situacién varié en contra de todas las expectativas y como de un
golpe. Pudo advertirse que el psicoandlisis, calladamente, habia despertado interés
y hallado amigos, y hasta existian trabajadores cientificos dispuestos a adherir a él.
Desde antes, una carta de Bleuler, me habia hecho saber que mis trabajos se
estudiaban y aplicaban en el Burghdlzli. En enero de 1907 vino a Viena por primera

vez un miembro de la clinica de Zurich, el doctor Eitingon, y pronto siguieron otras

24Mueller, F. (1963). Historia de la Psicologia, Fondo de cultura econémica, México.
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visitas que dieron lugar a un vivo intercambio de ideas; por Ultimo, a invitacién de C.
G. Jung, por entonces todavia meédico adjunto en el Burgholzli, se realizé un
encuentro en Salzburgo a comienzos de 1908, donde se reunieron amigos del
psicoanadlisis de Viena, de Zurich y de otros lugares”. (Freud, 1914, Contribucion a la

historia del movimiento psicoanalitico, Obras completas, Vol. XIV.)

Como fruto de ese encuentro en Salzburgo, reconocido como el primer congreso
psicoanalitico, fue la fundacion de la revista Jahrbuch fir Psychoanalytische und
psychopathologische Forscbungen (Anuario de investigacion psicoandlisis y
patologia), dirigida por Freud y por Bleuler, de la cual Jung seria el redactor y Jefe.
En 1909, afio en que salié el primer ejemplar, tiene lugar en Estados Unidos la
consagracion oficial del psicoanalisis cuando la Clark University de Worcester, con
motivo de su vigésimo aniversario de su fundacién, invita a Freud y a Jung a dar
una serie de conferencias en aleman. Sandor Ferenczi (1873- 1933), un médico de
origen Hangaro, quien habia iniciado su comunicacion con Freud en 1908, fue uno

de sus principales discipulos y quien fue invitado por su maestro a este viaje.

Para evitar los abusos de los que seria objeto el psicoandlisis, Freud juzgaba
necesaria la formacion de una asociacion oficial en la que se ensefiara el modo de
cultivar el psicoandlisis recibiendo apoyo reciproco y amistoso®®. En 1910 es
celebrado un segundo congreso en Nuremberg, en el cual se decide crear la
Asociacion Internacional de Psicoandlisis (API), siendo Jung el presidente® y
constituyendo tres grupos locales: el de Berlin, bajo la presidencia de Abraham Brill
(1874- 1948), el de Zurich y el de Viena coordinado por Adler. Sin embargo, pese a
gue esto sucede, la desviacion de pensamiento de varios de sus miembros, hacen
inminente fracturas que se van dando paulatinamente, lo que ha dado lugar a que el
psicoanalisis sea entendido e interpretado hasta hoy, de manera diferente a lo que

Freud propone en su obra completa.

> Freud, S. (1914). Contribucién a la Historia del movimiento psicoanalitico, Obras completas Vol. XIV,
Amorrortu, Version digitalizada.
%6 Bofill P. — Tizén J., (1994), Qué es el psicoandlisis, Herder, Espafia.
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En 1911 Abraham, psiquiatra de origen austriaco, funda la Sociedad psicoanalitica
de Nueva York y E. Jones funda la Asociacion Americana de Psicoanalisis. En este
mismo afio se llevo a cabo el tercer congreso en Weimar, precedido por la ruptura
de Alfred Adler y después la ruptura con Jung en 1913. Lo que dio como resultado en
lo sucesivo, dos escuelas: la psicologia individual de Adler y la psicologia analitica
de Jung.?” En la obra Contribucién a la historia del movimiento psicoanalitico se
puede observar como es que Freud se centra en estas dos disidencias importantes

para el psicoanélisis, elaborando y liquidando toda relacién con sus protagonistas. 22

Después de esta ruptura, el inicio de la primera guerra mundial (1914-1919) era
inminente, por lo que muchos de los seguidores del psicoanalisis, quienes eran
originarios de otros paises, se dispersaron y puso fin provisionalmente a su
expansion. En este periodo Freud publica los trabajos de metapsicologia e inicia Mas
alla del principio del placer la cual publica en 1920, afio en el que también son
publicadas las obras de psicologia de las masas y Andlisis del Yo. Tres afios mas
tarde, por primera vez Freud es diagnosticado y operado de cancer, ese mismo afio

es publicada la obra Elyoy el Ello.?°

En 1924 se da otra disidencia, la cual es protagonizada por Rank, quien propone la

teoria del “trauma de nacimiento”

Por otro lado, en Francia, a pesar de que Janet reconocié en el congreso
Internacional de Medicina en 1913 que el psicoanalisis prestaba servicios al andlisis
psicolégico, no hubo tanto eco. Es hasta 1926 cuando se constituye en Paris una
sociedad psicoanalitica que publica una revista francesa de Psicoanalisis y ese

mismo ano se funda el Instituto Francés de Psicoanalisis.

“Mueller, F. (1963). Historia de la Psicologia, Fondo de cultura econémica, México.
*®Braunstein N. (1986). E/ discurso del psicoandlisis, Siglo XX| editores, México.
2 Bofill P. — Tizén J., (1994), Qué es el psicoandlisis, Herder, Espafia.
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Tanto la obra de Mas alla del principio del placer como el yo y el ello, sefalan un giro
importante de su pensamiento. Hasta este momento sitla el pensamiento humano
entre dos polos: el principio del placer, soberano absoluto de la vida humana, y el
principio de realidad, modificador del primero en funcién de las modificaciones
impuestas por el mundo exterior. Pero esto no explicaba la tendencia a repetir las
conductas bajo la influencia inconsciente de antiguas experiencias que la guerra
habia dejado en algunos pacientes. Es entonces cuando expone el concepto:
“‘compulsion a la repeticion”, lo que mas adelante le lleva a dar nuevos pasos para
explicar una nueva dimension del la dinamica instintiva introduciendo dos tipo de
instintos: “Los de vida” con los que se establecen unidades grandes con el fin de
conservarlas, y “los instintos de muerte” cuyo fin de destruir todo. * Quizas como lo
mencionan Luis Vega y José Moya en su libro Historia de la psicologia Il, Freud
incluyé en su sistema dinamico esa nocidén para explicar las barbaridades de la
primera guerra mundial y como resultado de la decrepitud fisica la busqueda del
descanso total en el retorno a lo inorganico. Al principio del placer se le afade el

instinto de la muerte®..

Con el paso del los afios, la madurez de su pensamiento y su teoria iban adquiriendo
mayor forma y se iba extendiendo, con todo y los nuevos grupos que iban surgiendo.
En 1926, escribe la obra de Analisis profano, en la cual defiende la posibilidad de
que profesionistas no médicos puedan practicar el psicoanalisis e inicia su relacion
con Einstein (1879-1955)*2. El siguiente afio publica El porvenir de una ilusién, en la
gue hace una critica hacia la religion calificAandola como una ilusién colectiva (un
sintoma neur6tico), que nace de los sentimientos infantiles de inseguridad y de la

correspondiente necesidad de tener un todopoderoso que brinde proteccion.

*Mueller, F. (1963) Historia de la Psicologia, Fondo de cultura econémica, México.
' Vega L. — Moya J. (1993). Historia de la Psicologia II, Siglo XXI, Madrid Espafia.

32 Bofill P. — Tizén J. (1994). Qué es el psicoandlisis, Herder, Espafia.

3 Vega L- Tizén J., op. cit.
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En 1930 es publicada la obra El malestar de la cultura y en 1933 Nuevas
conferencias introductorias sobre el psicoandlisis, en ese mismo afio también es
publicado en forma de libro las correspondencias entre Einstein y Freud contra la
guerra con el titulo ¢Por qué la guerra? En ese momento el peligro de guerra
nuevamente es imparable con el auge del Fascismo y el nacismo. En 1936 los nazis
confiscan los libros de la Editorial Psicoanalitica de Leipzing, para entonces Freud
ya tiene 80 afios. Dos aflos mas tarde los nazis ocupan Viena y la Gestapo, permite
la marcha de Freud a Londres donde permanecio hasta su muerte en 1939. Dejo
inconclusa la obra el esquema del psicoanalisis, la cual era una sintesis de su obra y

gueda interrumpida en la parte Ill.

A manera de resumen y tomando en cuenta a algunos autores tales como Rapaport,

Pinillos y otros, se proponen tres etapas en la vida y obra de Freud®*:

a) Etapa preparatoria de maduracion y busqueda (1885 — 1897), en la que colabora
con Breuer (1882-1894) y descubre algunos de los conceptos fundamentales del
psicoanalisis: la importancia del trauma sexual, la transferencia, la técnica de
asociacion libre (1892), la interpretacion de los suefios (1895) o el complejo de

Edipo, etc.

b) El desarrollo del sistema (primera topica); su doctrina se centra en torno a los

sistemas consciente, preconsciente, inconsciente.

c) En 1923, con la publicacion El yo y el ello, se inicia la segunda topica, en la que el
interés de Freud se desplaza hacia las instancias ello, yo y superyo, y también se

preocupa por problemas sociales y meta psicologicos.

i Vega L. — Moya J. (1993). Historia de la Psicologia Il, Siglo XXI, Espafia.
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1.3 ¢Qué es el psicoandlisis?

Hasta este momento se ha abordado al psicoandlisis de manera histérica, haciendo
un recorrido breve en la literatura filosofica que Freud realizé y que sin duda dejo
huella en el autor. Por otro lado se ha retomado a grandes rasgos la vida y obra del
creador del psicoanalisis, por lo que se puede observar que se ha mencionado, pero

no se ha definido.

Alrededor de este concepto circulan muchas definiciones, que si bien pueden
acercarse de manera certera a lo que es el psicoanalisis o se pueden alejar
completamente de lo que es ya que, como anteriormente se menciona, la ruptura
entre Freud y su grupo inicial, dieron lugar a diferentes formas de pensar al
psicoanalisis. Sin embargo, es importante rescatar los elementos fundamentales que
los constituyen como tal, por lo que solo se hara mencién de estos, sin tomar en
cuenta las aportaciones o las propuestas que surgen de los diferentes grupos

creados.

Si se intenta hacer una definicion tajante de lo que es el psicoanalisis, se puede decir
gue es una disciplina fundada por Freud basada en la técnica analitica para el
tratamiento clinico de la neurosis, pero es necesario partir desde el origen del
término en la obra de Freud, hasta la definicibn que actualmente se encuentran en

literatura sobre psicoanalisis.

Freud antes de utilizar el término psicoanalisis, utiliza los términos analisis, analisis
psiquico, analisis psicoldgico, analisis hipnético, en un ensayo titulado Las
neuropsicosis de defensa, escrito en 1894. Mas tarde introdujo el término psico-
analisis en un articulo publicado en francés en 1896, sobre la etiologia de las

neurosis titulado La herencia y la etiologia de las neurosis.®

“Debo mis resultados al empleo de un nuevo método de psicoandlisis, al

procedimiento de exploracion de Josef Breuer, un poco sutil pero insustituible, tan

fértil se ha mostrado para esclarecer las vias oscuras de la ideacion inconsciente.”
Freud (1896), Obras completas, Vol lll.

3 Freud, S. (1896). La etiologia de la histeria, Obras completas Vol. Ill, Amorrortu Editores, version digitalizada.
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En aleman Psychoanalyse figura por primera vez en la introduccion de su obra

escrita el mismo afio: Nuevas puntualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa.®®

“Alli mismo se encuentran también indicaciones sobre el método del psicoandlisis,
método arduo, pero enteramente confiable, del que me valgo en esas indagaciones
gue constituyen a la vez una terapia.”

Freud, (1896) Obras completas, Vol .

El empleo del término psicoanalisis consagro el abandono de la catarsis, practicada
bajo hipnosis y de la sugestidn, recurriendo a la Unica regla de asociacion libre para
obtener el material de anélisis.®’ Pero es hasta 1922 cuando Freud escribe Dos
articulos de enciclopedia: “Psicoanalisis” y “Teoria de la libido” En este articulo

define al psicoanalisis de la siguiente manera:

“Psicoandlisis es el nombre: 1) de un procedimiento que sirve para indagar procesos
animicos dificilmente accesibles por otras vias; 2) de un método de tratamiento de
perturbaciones neuroéticas, fundado en esa indagacion, y 3) de una serie de
intelecciones psicolégicas, ganadas por ese camino, que poco a poco se han ido
coligando en una nueva disciplina cientifica.”

Freud (1922), Obras completas Vol. XVIII.

En este articulo hace desde un recorrido histérico de la génesis y desarrollo de la
teoria, hasta la elaboracion breve de temas para entender dicho método, tales como
asociacion libre, interpretacion de los suefios, la sexualidad infantil, la doctrina de la
represion, los pilares basicos de la teoria psicoanalitica, el narcicismo, el

psicoandlisis como método terapéutico, entre otros.>®

3 Freud, S., op .cit.

*Laplanche, J. (2004). Diccionario de Psicoandlisis, Paidés, Argentina.

*® Freud, S. (1922). Dos articulos de enciclopedia: “Psicoandlisis” y “Teoria de la libido”, Obras completas Vol.
XVIIl, Amorrortu Editores, versién digitalizada.
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Después de esto, se ha hecho el esfuerzo por hacer una definicion del psicoanalisis
a partir de lo que Freud expone anteriormente, como es el caso de Jean Laplanche,

en su diccionario de Psicoandlisis, que lo define de la siguiente manera®®:

“Disciplina fundada por Freud y en la que, con él, es posible distinguir tres niveles:
A) Un método de investigacion que consiste esencialmente en evidenciar la
significacion inconsciente de las palabras, actos, producciones imaginarias (suefos,
fantasias, delirios) de un individuo. Este método se basa principalmente en las
asociaciones libres del sujeto, que garantizan la validez de la interpretacion. La
interpretacion psicoanalitica puede extenderse también a producciones humanas
para las que no se dispone de asociaciones libres.

B) Un método psicoterapico basado en esta investigacion y caracterizado por la
interpretacion controlada de la resistencia, de la transferencia y del deseo. En este
sentido se utliza la palabra psicoandlisis como sinbnimo de cura
psicoanalitica;ejemplo: emprender un psicoanalisis (o un analisis).

C) Un conjunto de teorias psicologicas y psicopatolégicas en las que se
sistematizan los datos aportados por el método psicoanalitico de investigacion y de
tratamiento.”

Laplanche (2004), Diccionario de Psicoanalisis.

Por su parte, la Asociacion Psicoanalitica Internacional (API) define al psicoanalisis

de la siguiente manera en el articulo 3*:

“El término psicoandlisis designa una teoria de la estructura y la funcién de la
personalidad, asi como la aplicacibn de esta teoria a los demas terrenos del
conocimiento 'y, por dultimo a las técnicas terapéuticas. Este cuerpo de
conocimientos se funda en y deriva de los descubrimientos psicol6gicos

fundamentales hechos por Sigmund Freud.”

Como se puede observar en estas definiciones, este método se fundamenta en la

exposicion tedrica que hace Freud en su obra antes mencionada. Sin embargo, solo

*Laplanche, J. (2004). Op. Cit.
“safouan, M. (1984). Jacques Lacan y la cuestion de la formacidn de los analistas, Paidds, Argentina.
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se mencionaran los elementos que lo estructuran y que sin ellos, es dificil hablar de

psicoanalisis como praxis:

“Si algo define al psicoanalisis, desde sus comienzos hasta la época actual, es su
caracterizacibn como practica clinica, como una practica que sostiene una relacién

privilegiada con la terapéutica de los sujetos, aunque esta relacion pudiera no

necesariamente constituir sus fines Gltimos”,*

Capetillo (2010).

Con base en los escritos de Freud y en el estudio que Lacan hace de los mismos, se
podria decir que son cuatro conceptos freudianos mayores, como los llama Lacan en
sSu seminario namero once, los que fundamentalmente estructuran el
psicoandlisis:inconsciente, repeticién, transferencia y pulsién.*? Estos conceptos
seran abordados brevemente desde la Optica de Moustapha Safouan, discipulo de

Lacan.

Inconsciente

El término de inconsciente para Freud es un lugar del aparato psiquico (Ello, yo y
Superyd) en el que se encuentran los contenidos que no aparecen en el horizonte
de la conciencia, a los que mediante la represién se les negd el acceso a lo
consciente. En la primera Tépica que Freud elabora, el inconsciente es concebido
como un sistema denominado Icc, cuyos contenidos estan representados por las
pulsiones y regulados por los mecanismos especificos tales como la condensacion y
el desplazamiento. Sin embargo, en la segunda formulacion del aparato psiquico el
término Inconsciente se refiere a una cualidad que caracteriza al ello y partes del yo
y superyd, *® ya no designa una instancia y parece volver a ser un simple adjetivo

que califica la falta de conciencia de ciertos procesos psiquicos.**

o Capetillo J. (2010). La emergencia del psicoandlisis en México 1910-1957, Tesis Doctoral, Universidad
Veracruzana, México

2 Lacan, J. (1964). El inconsciente freudiano y el nuestro, Seminario 11, Obras Completas.

“Galimberti, U. (2009). Diccionario de Psicologia, Siglo XXI editores, México.

e Safouan, M. (2008). Los seminarios de Jacques Lacan, Paidds, Argentina.
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“Onticamente, pues, el inconsciente es lo evasivo -pero conseguimos circunscribirlo
en una estructura, una estructura temporal, de la que podemos decir que, hasta

aqui, nunca ha sido articulada como tal.”
Lacan, Seminario 11
Mientras que el inconsciente para Freud es todo lo que esta reprimido, como una
fuerza, como algo que pidiera realizarse “de lo no nacido”, para Lacan el
inconsciente no es una fuerza sino una causa que esta estructurado como lenguaje
y tiene que ver con el tropiezo, con la grieta, con la falla, que permite al sujeto el

acceso a la verdad: Ahi donde se muestra el inconsciente, hay que trabajar*.

Repeticion

Este concepto es introducido por Freud en relacion con la rememoracion. Lo que no
puede ser rememorado se repite en la conducta. La repeticién, segun Lacan, se
concibe como una experiencia decepcionante de un real que el sujeto esta
condenado a no alcanzar pero que esa misma falla revela. Lo real para Lacan es la
historizacion de una biografia. Se pudo creer, al principio del andlisis con las
histéricas, que el recuerdo volvia en una suerte de fresca objetividad, sin embargo
mas adelante se percatan que el recuerdo pasa por la repeticion. Es una repeticion
gue se hace en acto, es decir, precisa Lacan, que concierne a un real sin que ese

real aparezca alli de manera evidente.

En los primeros tiempos del analisis, cuando se podia pensar que la rememoracion
se aproximaria poco a poco a un foco que estaria muy dispuesto a revelarse, se veia
surgir la resistencia del sujeto bajo la forma de una repeticion en acto. El aporte
esencial de Lacan es que lo que se repite es el encuentro real como malogrado. A
partir de esto el proceso primario aparece como ese lugar intemporal entre
percepcion y consciencia, donde, bajo la percepcion de las leyes del lenguaje, se
despliega una cadena de significante que trae de vuelta, en su agobiante repeticion

el “encuentro fallido” con lo real.

*cf Safouan, M. (2008). op. cit.
*“Ibid
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Transferencia

Para Freud, este termino lo designa para definir el vinculo afectivo del paciente con
el médico que se establece en el curso del tratamiento analitico, el cual sera el mas
poderoso medio auxiliar para el Médico y se presentara en su forma negativa o
positiva.*” Sin embargo para Lacan, esto no hace de la transferencia un concepto,
se trata primeramente en interrogarse sobre la presencia del analista y observar que
esta presencia del analista, en tanto es analista, preso en la transferencia del
analizante, es una manifestacion del inconsciente. Se puede observar que la
transferencia da acceso al sujeto al inconsciente en la medida en que busca su
certeza o su verdad. En este seminario Lacan denuncia una serie de errores
respecto a la transferencia tales como confundirlos con la repeticién o pensar que la
transferencia cierra la apertura del inconsciente, demostrando que en si misma, la

transferencia es la puesta en acto de la realidad del inconsciente.*®

Pulsion

Casi al final de su seminario, en las lecciones que van de la 13 a la 15, dictadas en
1964, Lacan demuestra, a partir de los textos freudianos y de la interpretacién que
hace de ellos, la funcion esencial de la pulsibn en la génesis del sujeto. La
traduccion de este concepto, es lo que en gran medida ha contribuido para que se
reduzca a un simple instinto. Desde el punto de vista terminoldgico, el término
pulsion, fue introducido en las traducciones de Freud como equivalente al aleman
Trieb. Las traducciones francesas utilizan la palabra pulsion, para evitar las
implicaciones de términos de uso mas antiguo como instinto. Quizas por esta razén
Lacan rechaza la traduccion de Trieb por instinto, palabra que evoca supervivencia.
En la lengua alemana existen las dos palabras Instinkt y Trieb. El término Triebes de

raiz germanica y se utiliza para designar empuje®.

* Freud, S. (1922). Dos articulos de enciclopedia: “Psicoandlisis” y “Teoria de la libido”, Obras completas Vol.
XVIIl, Amorrortu Editores, versidn digitalizada.

*8 Cf safouan, M. (2008). Op. Cit

49Lapla nche, J. (2004). Diccionario de Psicoandlisis, Paidds, Argentina.
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El concepto Freudiano de la pulsién se establece en la descripcion de la sexualidad
humana. Basandose especialmente en el estudio de las perversiones y de las
modalidades de la sexualidad infantil, refuta la concepcion popular que atribuye a la
pulsion sexual un fin y un objetivo en funcién del aparato genital. Mas adelante
introducira el elemento de empuje a propésito de la nocion de pulsidén, concebido
como una exigencia de trabajo impuesta al aparato Psiquico. Para Freud la pulsion
aparece como un concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico, como un
representante psiquico de los estimulos que provienen del interior del cuerpo y

alcanzan al alma®.

Por su parte Lacan, insiste en distinguir la pulsion de todas las formas que puede
tomar el instinto animal. El aporte mayor que Lacan hace al respecto es, demostrar
que es a fin de cuentas que es funcidn de la Pulsion “producir’ un sujeto deseante
en el encuentro entre el lenguaje y el cuerpo viviente. Dicho de otro modo, la pulsion

es lo que permite que el sujeto esté en la constante busqueda de su deseo.

Para concluir este tema, encontramos que el psicoandlisis es un método propuesto
por Freud basado en el andlisis de los procesos inconscientes, que permiten al sujeto
la cura de la neurosis, aunque mas adelante Lacan, entre otros, lo propusieron
para la psicosis. Para que esto sea posible, se deben tomar en cuenta los elementos
fundamentales para poder realizar dicho analisis: el inconsciente que revela
informacion para el andlisis, repeticion que es un sintoma del encuentro fallido con lo
real del sujeto, la transferencia como el espacio de poner al inconsciente en acto a
través del analista y por ultimo la pulsion que le permite la produccion del sujeto

deseante.

*Freud, S. (1915). Pulsiones y destinos de pulsién, Obras completas Vol. XIV, Amorrortu Editores, version
digitalizada.
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1.4  El psicoanalisis después de Freud

El surgimiento del psicoandlisis asi como la estructura de la teoria, esta sumergida
en una serie de acontecimientos histéricos y de personajes, que siguiendo la linea
de Freud o fuera de ella, van dejando huella en la construccion de como se explica el

actuar del ser humano como ente que se desarrolla en un tiempo concreto.

El psicoanalisis después de la muerte de Freud sigue su curso, por un lado se
encuentran grupos que surgen de las disidencias mas representativas y por otro, el
grupo de aquellos que han hecho el esfuerzo por mantener la esencia de este. Esto
remite al hecho de que en la practica clinica, se han cometido una serie de abusos
construyendo una serie de ideas falsas sobre lo que es realmente la practica del
Psicoanalisis, que van desde la fantasia de pensar que el analisis puede realizarse
de manera grupal hasta el hecho de pensar al psicoanalisis estd dirigido a un
estrato social. Este es el resultado de los diferentes grupos y subgrupos que
surgieron a partir de aquellos personajes que siguieron otra linea a partir de lo que

Freud propone.

Por su parte, la escuela Kleiniana de origen ingles y la escuela de Lacan, que se
desarrolla en Francia, pueden ser consideradas como las aportaciones mas

significativas al psicoanalisis después de Freud.

1.4.1. La escuela Kleiniana

Es denominada asi la orientacién psicoanalitica que inicié Melanie Klein (1880-1960)
en Londres y se extendié a diversos paises europeos y americanos. En México,
José Luis Gonzales fue su pionero. Este movimiento se origind en los afios
cuarenta, alcanzando su mayor esplendor en la década de los cincuentas y sesentas.
Llega a formulas algunas conclusiones convertidas después en referencias tedricas
gue asumieron gran relevancia en el ambito freudiano. Los temas del pensamiento
kleiniano se organizan alrededor de los conceptos de objeto y de posicién,®* los que

desarrolla gracias al trabajo de observacion en el analisis de los nifios introduciendo

e Galimberti, U. (2009). Diccionario de Psicologia, Siglo XXI editores, México.
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la técnica del juego para tener acceso al los conflictos y fantasias de una manera
mas sencilla que utilizando el lenguaje. En esta linea encontramos a personajes
como WilfredBion (1897-1979), Donald Meltzer (1922-1979, Heinrich Racker (1910-
1960), Ricado H. Etchegoyen (1919), Donald Winnicott (1896- 1971), Margaret
Mahler (1895-1985), Heinz Kohut (1913-1981) y Otto F. Kernberg (1928).

Melanie Klein

Melanie Klein nacié en Viena por el afio de 1880, hija de una familia de origen Judio,
quien quiso estudiar medicina lo cual no pudo ser por el compromiso a los diecisiete
anos con Arthur Klein y con quien contrajo matrimonio a los veintiuno procreando
con él tres hijos. Su primer contacto con el psicoandlisis se dio con la lectura de la
obra de Freud, en la época de la primera guerra mundial. La influencia de su
pensamiento estuvo marcado por tres figuras cercanas a Freud: Ferenczi con el que
comenzd su primer analisis en 1919 y quien la estimula a introducirse en el analisis
infantil; Abraham, que le invita en 1921 a trasladarse a Berlin; y por Ernest Jones,

quien la convence de trasladarse a Londres donde permanece hasta su muerte.*

El movimiento Kleiniano se extiende desde 1919, afio en el que publicd su primer
trabajo “La novela familiar en status nascendi” hasta su muerte en 1960. En las
hipétesis que Klein va estructurando, quiere dar cuenta de los sucesos que ocurren
en el vinculo interpersonal entre el paciente y el analista, lo que la lleva a plantear
una de sus hipotesis principales como lo afirman los Bleichmar: el psiquismo se
origina de un vinculo intersubjetivo, en primer lugar la relacion de objeto del bebé y

su madre.>®

En la obra de Melanie Klein se pueden observar algunas diferencias muy marcadas
respecto a Freud: a) la teoria del objeto, que toma el lugar de la teoria de las
pulsiones, pues asigna una importancia a la relaciéon de la ambivalencia hacia la
madre, y por lo tanto hacia una relacion objetal, mas que hacia un desarrollo

pulsional; b) La fantasia, que en el nifio estd mucho mas desarrollada de lo que

>? Bleichmar N. - Leiberman C. (1997). El psicoandlisis después de Freud: teoria y clinica, Paidés, México.
53,
Ibid.
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acepta la teoria clasica, la tarea de este tipo de analisis consiste en interpretar las
fantasias, mas que interpretar las defensas contra las pulsiones inconscientes; c) El
desarrollo del yo, que lo considera como un proceso de continua introyeccion y
proyeccion de objetos, y no como una progresion de si mismo mediante una serie de
estadios; d) la pulsibn de muerte, es especialmente valorada y vista como un
elemento de la ambivalencia innata; e) la neurosis, que tiene su origen en los
primeros afios de vida y que consiste en lo lograr pasar a través de la posesion

depresiva, y no como lo planteo Freud, en las diferentes fases del desarrollo.>*

El andlisis con nifios, le permitié ir articulando hipoétesis tales como que la angustia
existe desde le comienzo de la vida, siendo esta el motor esencial que pone en
marcha el desarrollo psiquico y al mismo tiempo el origen de las patologias; que la
vida psiquica se organiza tanto en su evolucion como en su funcionamiento, en
torno a dos funciones fundamentales: esquizoide-paranoide y depresiva, afirmando
gue esta ultima, establece las bases para el equilibrio psiquico; que la agresion se

origina desde el comienzo de la vida teniendo una base de la vida.

Los aportes de las hipétesis de Klein introducen ideas de relacion de objeto, fantasia
inconsciente y angustia cambian, de alguna manera, el esquema conceptual del
psicoanalisis, lo que permite que otros personajes sigan aportando elementos que

enriguecieron este pensamiento.
Donald Winnicott

Donald Winnicott naci6 en Inglaterra en 1896, médico pediatra que por
recomendaciones de Ernest Jones en 1923, comenz6 a psicoanalizarse con James
Strachey, psicoanalista conocido por traducir las obras de Freud al idioma ingles. Su
experiencia con pediatra y su analisis, son los elementos que marcan su labor
posterior como analista, lo mismo que su formacion a la sombra de los dos

personajes que se mencionan anteriormente y por su puesto, la supervision de Klein,

54Galimberti, U. (2009). op. cit.
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la cual se da n el periodo de 1940 a 1944 y que el mismo menciona en su obra

reconociendo que es continuadora del trabajo de Freud>>:

“Muchos de nosotros tenemos la impresion de que no podriamos haber llevado a
cabo nuestro trabajo sin este agregado importante a lo dicho por Freud acerca del
desarrollo emocional del ser humano. Melanie Klein ampli6 lo enunciado por Freud
sin alterar los métodos de trabajo del analista”

Winnicott (1960), Agresion, culpa y reparacién, Obras completas.

En su trabajo publicado en 1936, en el que analiza la relacion entre los trastornos de
alimentacion vy los conflictos emocionales, describe que el infante posee complejas
fantasias y emociones. Para él, el mundo interior se construye a partir de dos
fantasias esenciales de la fantasia oral: el conservar o eliminar. Para este autor el
desarrollo emocional deberia consolidarse como una linea de progresion en el que
lo arcaico definia las caracteristicas del porvenir. La distancia con Klein se dio a partir
de que mientras para ella no era importante el medioambiente en el desarrollo del
nifo, para él era un elemento fundamental, al punto de considerar las fallas

ambientales como la etiologia principal de los distintos cuadros psicopatologicos.

Uno de los términos que marca su pensamiento es el de sostenimiento o Holding,
con el que describe una conducta emocional de la madre respecto a su hijo, es decir
la proteccidn fisioldgica que el nifio necesita en los primeros afios de su vida. Otra
idea de su pensamiento es la de falso y verdadero Self, con el cual expone que el
nifio para estructurarse necesita de un “yo auxiliar’ falso, al que llama Self falso.
Otro de los conceptos que introduce es el de los objetos o fendmenos transicionales,
el cual recibe tres usos diferentes: uno de tipo evolutivo, otro vinculado con las
ansiedades de separacion Yy las de defensa contra ella, y por ultimo un espacio
dentro de la mente del sujeto.®

>>Bleichmar N. - Leiberman C. (1997). Ob. Cit.
*°Ibid.
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Otto Kemberg

Otto Kemberg nacié en Austria, Viena, el 10 de septiembre de 1928. Estudio la

carrera de medicina en la Universidad de Chile (Santiago de Chile), formandose en el

area de la psiquiatria y posteriormente en el area psicoanalitica, bajo la influencia de

las ideas Kleinianas que en los afios cincuentas se daba en ese pais. Al trasladarse

a vivir a Estados Unidos sigui6 desarrollando la inquietud por las relaciones

objetales. Dedicé su mayor esfuerzo al estudio de dos temas basicamente: las

perturbaciones de la personalidad, en especial de los cuadros fronterizos y la teoria

de las relaciones objetales.>

Kemberg, establece cinco etapas para el desarrollo del psiquismo, las cuales son:

a)

b)

d)

"Autismo" normal o periodo indiferenciado primario, que abarca el primer mes
de vida, precede a la consolidacién de una buena constelacion indiferenciada
si-mismo-objeto, que se constituye bajo la influencia de las experiencias
gratificantes del lactante en su interaccién con la madre.

"Simbiosis" normal o periodo de representaciones primarias indiferenciadas
si—-mismo -objeto, desde el segundo mes de vida y termina entre el sexto y
octavo mes de vida. Es la buena constelacién que se convertira en el nucleo
del sistema del si mismo del yo temprano.

Diferenciacidn entre las representaciones del si mismo y las representaciones
objetales, comienza entre el sexto y el octavo mes de vida y se completa entre
los dieciocho meses y los tres afios. Esta etapa comienza al completarse la
diferenciacion de la representacion del si mismo respecto de la representacion
objetal a partir del nacleo formado por la representacion conjunta "buena” si-
mismo-objeto, e incluye la ulterior diferenciacion entre la representacion del si-
mismo y la objetal a partir del ntcleo de la representacion conjunta "mala” si-
mismo-objeto.

La cuarta etapa enunciada, integracion de las representaciones del si mismo y
las representaciones objetales y desarrollo de las estructuras intrapsiquicas.

Se caracteriza por la integracion de las representacionesdel si mismo con la

*|bid
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carga libidinal y con carga agresiva en un sistema definido del simismo, y por
la integracion de las imagenes objetales con carga libidinal y con carga
agresiva en representaciones objetales "totales".

e) La quinta etapa tienen como meta la consolidacion de la integracion del

superyo Yy el yo.

Sefiala que los procesos de integracion, despersonificacion o generalizacion
adaptativa, con la finalidad de integrarnos con los demas en el contexto de las
relaciones interpersonales, e individualizacion, representan los resultados
estructurales de la internalizacion de las relaciones objetales no so6lo en el

superyé sino también en el yo.*®

1.4.2. La Escuela Lacaniana

Considerado como uno de los tedricos mas importantes después de Freud, Jacques
Lacan (1901-1981) aporta un avance tedrico y critico al psicoanalisis, partiendo de la
premisa basica de que “el inconsciente esta estructurado como un lenguaje”™®. Hizo
una reformulacion de las bases mismas de la teoria, la metapsicologia y la clinica.
Es importante mencionar que el desarrollo de este aporte que hace Lacan se da por
la influencia estructuralista que se daba en Francia en ese momento, por un lado con
la linglistica de Saussure (1857-1913) y por otro la antropologia de Lévi-Strauss
(1908-2009), tras la lectura de su obra titulada Estructuras elementales del
parentesco, publicada en 1949. ®° Sin embargo también se reconoce la influencia en
su obra de dialéctica de Hegel (1770-1831).

Jacques Marie Emile Lacan nace en Paris el 13 de Abril de 1901, en una familia
catélica. Educado por los jesuitas, estudia medicina, especializandose en psiquiatria,
defendiendo su tesis, De la psicosis paranoide en su relacioncon la personalidad, la

cual marca su entrada en el campo analitico. Es miembro de la Sociedad

> Ramirez, N. (2010). Las relaciones objetales y el desarrollo del psiquismo: una concepcion psicoanalitica,
Revista IIPSI, Vol. 13 No. 2, Peru.

>Safouan, M. (2008). Los seminarios de Jacques Lacan, Paidés, Buenos Aires.

%0 cf. 54 nchez, A. (2007). Reconstruccion histérica de la obra de Jacques Lacan, Universidad de Sevilla.
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Psicoanalitica de Paris, la Unica en ese momento existente en Francia, sin embargo,
en 1953 junto con un grupo de analistas, abandona esta sociedad para crear la
sociedad Francesa de Psicoanalisis, la cual no es reconocida por la Asociacion
Psicoanalitica Internacional (API). Ese mismo afio dirige el seminario de estudios
Freudianos dedicado en 1953-54 a los escritos técnicos de Freud, actividad que
continuara anualmente durante casi toda su vida. En 1964 funda la escuela
Freudiana de Paris, esta vez ya sin buscar el reconocimiento de la API, la cual
movilizé la intelectualidad francesa desde su fundacion hasta su disolucion por el
mismo Lacan en 1980, que para entonces contaba ya con mas de mil miembros.

Poco antes de su muerte funda la Escuela de la Causa Freudiana.®*

Para Lacan el inconsciente se estructura como lenguaje y existe porque hay lenguaje
0 convencion significante. Por otro lado afirma que, el deseo del ser humano se
desliza incesantemente de un objeto a otro siguiendo el camino que le marca el
lenguaje con su organizacion de desplazamiento metonimico. Esta reformulacién que
Lacan hace al introducir la linguistica dentro del psicoanalisis como elemento
fundamental, ya que desde este aporte, el lenguaje determina el sentido y genera la

estructura de la mente.%?

“Pero el psicoanalista, para no desligar la experiencia del lenguaje de la situacién
implicada por ella, cual es la del interlocutor, se atiene al sencillo hecho de que el
lenguaje, antes de significar algo, significa para alguien. Por el mero hecho de estar
presente y escuchar, ese hombre que habla se dirige a él, y, puesto que le impone a

su discurso el no querer decir nada, queda en pie lo que ese hombre quiere decirle”.

Lacan (1936), Mas alla del Principio de realidad, escritos Vol. I.

Para autores como Juan David Nasio, hay dos principios fundamentales en los

cuales se estructura la teoria psicoanalitica de Lacan: "El inconsciente esta

ol cf. Blasco, M. (1992). Estadio del espejo: introduccion a la teoria del yo en Lacan, conferencia escuela de
psicoanalisis de Ibiza.
®2Bleichmar N. - Leiberman C. (1997) op. cit.
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estructurado como un lenguaje”; el segundo: "No hay relacién sexual". Estos dos
principios son los pilares que sostienenel edificio teérico del psicoanalisis, las
premisas de las cuales todo se deduce y a las cuales todoretorna, y que fundan una
ética del psicoanalista.®®

En Lacan, la metapsicologia cambia al igual que la clinica y los términos que utiliza
tales como pulsién, deseo, libido, pulsion de muerte, entre otros, toman otra
significacidon en el conjunto de su teoria, lo que hace que sea un aporte psicoanalitico
rico y original. Entre sus aportes mas significativos estan: el orden simbdlico, redes
de significante y significado, el estadio del espejo, el estadio del Edipo y la

dimensién simbolica.®

Se puede observar como la praxis del psicoanalisis ha sufrido cambios significativos
que la han enriquecido, contribuyendo en dar respuesta a una de las preguntas
fundamentales que el hombre se ha hecho al pensarse asi mismo: ¢Quién es? Por
otro lado el psicoandlisis de inicio se extendid en los paises nordicos, pero la
segunda guerra mundial, mas que significar un obstaculo para su expansion,
contribuyé a que se desarrollara en paises americanos como en el caso de
Argentina. En México, la llegada del psicoanalisis tiene un matiz y una historia

diferente, la cual se presenta en los capitulos siguientes.

63 Nacio, JD. (1998). Cinco lecciones sobre la teoria de Jacques Lacan, Gedisa, Espafia.
64Galimberti, U. (2009). op. cit.
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II.  ¢EL PSICOANALISIS EN MEXICO?: HACIA UN INTENTO DE SU
COMPRENSION.

“Es que yo sabia explicarme la conducta de esos oponentes,
y la experiencia me habia enseriado que el psicoanalisis

saca a la luz lo peor de cada hombre”.

Freud, 1914

2.1 Contexto histoérico

En el siglo XIX México atraviesa por momentos historicos que dejaron huellas
profundas para ir adquiriendo una fisonomia nacional después de haber adquirido su
independencia en 1810. El triunfo del liberalismo, seguido del las leyes de Reforma
fueron, en la primera mitad del siglo XIX, el final del proceso de la separacion de la

influencia clerical en la sociedad mexicana hasta entonces creada.

La influencia del positivismo en México llegé por Pedro Contreras Elizalde (1823-
1875), quien fue discipulo inminente y seguidor de los postulados de Augusto Comte,
y quien mas adelante también introduciria Gabino Barreda (1819-1881) en la
ensefianza de esta filosofia. Ambos se dedicaron a la introduccion y la divulgacion de
la filosofia positivista, y a finales de 1867, Barreda fundaria lo que constituyo el
primer centro de difusion del positivismo en Meéxico: la Escuela Nacional
Preparatoria, en la que introdujo esta filosofia. Su modelo de educacién se

convertiria en el ejemplo para toda la nacion.

Esta institucion es la pieza clave para la formacion de la mentalidad laica mexicana.
La filosofia positivista mexicana y su método para explicar el comportamiento social,
se articularon con el gobierno porfirista (1877-1910) y lo dotaron de una legitimidad
casi incuestionable.®® Es necesario mencionar que la introduccion de la psicologia en

México fue a través de esta institucion cuando en 1893 Ezequiel Chavez es

® Cf. Gonzalez, G. (2010). Positivismo y organismo en México a finales del siglo XIX, Revista Alegatos No. 76.
UAM
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nombrado primer profesor de un curso de psicologia en la escuela Nacional
preparatoria. Pero es hasta 1916 que se funda el primer laboratorio de psicologia en
la Universidad Nacional Autbnoma de México, con la influencia positivista, la cual
estd mas ligada a la psicologia experimental de Fechner (1801-1887) , Wundt (1832-
1920), Watson( 1878-1958), espacio que no da lugar al analisis de la obra
freudiana.®® El mismo Freud, a pesar de que al inicio de su obra hace un intento por
mantener el lenguaje y el pensamiento positivista en el que se forma como médico,
con el descubrimiento del Inconsciente, se separa de la influencia positivista de su

tiempo adentrandose a otros paradigmas.

Por otro lado, la diferencia de clases sociales y la pobreza en la que estaba sumida
la mayoria de la poblacion mexicana, fue la consecuencia de estas leyes. El progreso
gradual requeria del orden y este seria impuesto al costo que fuera. Esta situacion
fue gestando el conflicto interno mas importante después de la independencia de
México, una revolucion de luchas internas en contra del gobierno Porfirista: la

revolucién mexicana.

Como parte del centenario de la independencia, es inaugurado el Manicomio General
“La Castafeda”, el cual era el lugar privilegiado para la practica de los estudiantes de
medicina sobre la materia de psiquiatria, la que hasta entonces solo se impartia
como materia no sujeta a examen. Es hasta 1926, con consecuencia de la Visita de
P. Janet, cuando se da establecimiento de la instruccion formal de la psiquiatria en
la Universidad Nacional y la catedra se hace obligatoria para todos los estudiantes

de la carrera de medicina.®’

La influencia francesa que deja como herencia el gobierno porfirista, fue decisiva en
la ensefianza y en la practica de la medicina en México. La psiquiatria y la
neurologia francesas, llegadas a México por las ensefianzas directas de médicos
formados en Francia y quienes fueron fuente de cultura que orient6 por algunos afos

el camino de la psiquiatria y neurologia, siendo significativas las huellas que dejaron

® Rocha, G. (2001, Diciembre). Las instituciones psicoanaliticas en México. Un andlisis sobre la formacion de
analistas y sus mecanismos de Regulacién, Acheronta, Revista electrénica de Psicoanalisis, Num. 14.

®7 cf. Capetillo, J. (2008). Cuerpo sin historia, de la psiquiatria al psicoandlisis en México, Tesis de Doctorado,
Instituto de Investigaciones psicoldgicas, Universidad Veracruzana.
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Charcot, Raymond, Regis, Pierre Janet, Dejerine, Claude, LaigelLavastine, André
Thomas, Guillain.®®

La Castafieda fue un lugar y un espacio muy significativo para el intento del
tratamiento de la locura en México, su fundacion por un lado significo la celebracién
de un siglo de independencia, pero por otro el inicio de una lucha interna que
desbocaria en el fracaso del proyecto. La primera década de vida de la institucion
coinciden con los afios de revolucion, en la cual se ve una marcada diferencia entre

las décadas posteriores a hasta su cierre.

En los primeros afios fueron pocos los pacientes que ingresaron: 350 hombres
remitidos del Hospital para dementes de San Hipdlito y 429 mujeres provenientes
del Hospital del Divino Salvador, ambos fueron cerrados después de la inauguracion
del nuevo nosocomio. La mayoria de estos pacientes fueron diagnosticados como
“epilépticos” término que no se comprendia hasta entonces como hoy se conoce, el
caracter de epiléptico era considerado para aquellos sujetos que podian cometer un
crimen o atentar contra la moral de entonces. Después de que estos internos
llegaron a la institucién, la mayoria de los hombres fueron diagnosticados como
alcohdlicos y las mujeres como neuroticas, y la mayoria de estos fueron dados de
alta cuatro mese después. Cabe mencionar que la mayoria de estos pacientes eran

ingresados a peticién de su familia, situacién que cambia afios después.®®

Hasta este momento, esta institucion se convirtié para la sociedad de entonces como
un lugar para corregir y castigar a aquellos que rompian los parametros de
normalidad, modificando asi el concepto de locura. Por otro lado, la consecuencia de
la guerra trajo consigo hambre, violencia, migracion, epidemias que cobraron la vida
de muchos internos. La poblacion que ingresé entre 1917-1920 se caracterizo para la
nueva actitud familiar, el 43% de los pacientes que ingresaban después de los cuatro

® Rocha, G., (2001). Op. cit.
% Cf. Rios A., La locura en México postrevolucionario. La Castafieda y la profesionalizacion de la psiquiatria
1920-1944.
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meses eran dados de alta a peticion de las mismas familias. Afios posteriores, se dio
un crecimiento demografico, el edificio que habia sido construido para una capacidad
de 1200 internos, albergo entre los afios 1920-1944 un promedio de 3500 pacientes.
En este momento historico la locura a encerrar se definia en funcién del orden
publico, por lo que esta institucibn mas que ser un espacio para el tratamiento de la
locura, fue un espacio de control social por la indigencia que la revolucién habia

dejado a su paso.”

Pero a pesar de los intentos que se hacen para dar atencion a los enfermos
mentales, la Castafieda se convirtid en la locura encarnada de un pais en conflicto
desde sus origenes, locura que no fue escuchada y menos entendida por los
médicos que ahi laboraban y se formaban. Son muchos los textos que revelan esta
verdad en la que el vinculo entre el médico y el paciente asumen dos formas
extremas: por un lado el abandono como forma predominante de una relacién sin
relacion presagiando su ocaso y por otro, la seduccién en tanto encadenamiento a un

juego sin resolucién ni resignacion’’.

La mayoria de los pacientes dan testimonio del abandono que se vive, tanto de parte
de la institucibn como de la propia familia. Los expedientes muestran que la
institucion no les dio algun tipo de tratamiento ya que muchos pacientes no fueron
medicados y tampoco recibieron consulta alguna. No es raro que en los estudios
gue se han hecho al revisar los archivos, se encuentren expedientes solo con la ficha
de admision y con el certificado de defuncién, lo que deja ver una vida convertida en
vacio. La seduccion, por su parte, supone la produccién de ciertas reglas creadas
qgue provocara un orden regido por la fascinaciéon y el desafio, fuera de leyes y

reglamentos.”?

Esto revela que la psiquiatria en México, en el momento en que Freud es

mencionado, pasa por un momento en el que la locura, la indigencia y el orden social

7 Rios, A. (2010). Indigencia, migracion y locura en el México posrevolucionario, Universidad Nacional
Auténoma de México.
"t Garcia, M. (2008). La relacién médico-paciente en el manicomio la Castafieda entre 1910-1920, tiempos de
gzevolucidn. Revista Nuevo mundo Mundos nuevos, en linea.

Ibid
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son vistos con un mismo fin: resguardar el orden de la nueva sociedad mexicana.
Esta situacion hace mas dificil la posibilidad para que el psicoandlisis pueda tener
un lugar de recepcion ya que, si el paciente no tiene un espacio como sujeto ni

siquiera para ser diagnosticado, mucho menos lo tendra para ser analizado.

En este periodo el lenguaje psiquiatrico que entonces utilizaba términos como
histeria, neurosis, psicosis, trauma, alucinacion, delirio, depresion, entre otros, se
incorporaron en el lenguaje cotidiano de la sociedad moderna. Algunos expedientes
clinicos dan muestra de ello, expresiones que los familiares usan con el fin de urgir el

internamiento de sus familiares.

Sin embargo, en medio de la crisis que la revolucion habia dejado a su paso, a
partir de 1925 hasta 1945 el manicomio vividé la mejor reforma médica y
administrativa que permitié instaurar la terapia ocupacional como un medio de
rehabilitacion, se comenz6 a dar consulta externa, se inauguré el pabellon infantil, se
impartieron clases de enfermeria psiquiatrica y se fundé la sociedad Mexicana de
Neurologia y Psiquiatria.”® Esto sin duda fue una contribucién importante para la
profesionalizacién de la psiquiatria mexicana y es dentro de este entorno, donde es

mencionado por primera vez el psicoanalisis y Freud.

Por otra parte, es necesario mencionar que hasta después de la Segunda Guerra
Mundial la medicina estadounidense empezé a tener influencia en México, pues a
partir de las condiciones politicas y sociales que se dieron, se incrementé la
formacién de médicos, asi como la realizacion de sus "residencias" o cursos de post-
grado en escuelas del pais norteamericano. Este aspecto es importante tomarlo en
cuenta, ya que la visién e interpretacion que se dio al psicoanalisis en Estados
Unidos, y la que recibieron algunos médicos mexicanos que se formaron alla y
posteriormente regresaron a fundar la Asociacion Psicoanalitica Mexicana (APM),

estaba marcada en algunos aspectos, por grandes diferencias respecto de la

7 Sacristan, C. (2010, Nov.-Dic.). La contribucion de la Castafieda a la profesionalizacion de la psiquiatria
mexicana, 1910-1968, Salud Mental Vol. 33 No. 6.
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europea Yy la argentina que fue hacia donde emigraron algunos otros para formarse
como psicoanalistas y que también fundaron la APM.”

2.2 Primeras “menciones” del psicoanalisis en México

En paises como Francia y Argentina se ha comprobado suficientemente Ila
introduccion de Freud bajo una doble via: médica vy literaria. En Francia, es la ruta
médica la primera que posibilita que se empiece a hablar de Freud vy, la
institucionalizacién del psicoanalisis, en los afios 20 del siglo pasado. En Argentina
las cosas ocurren de una manera distinta: Freud es introducido por la via literaria que
aparece como precursora del camino médico y del institucional. De manera un tanto
similar a como ocurre en Francia y Argentina la introduccion de la lectura de Freud
en México transcurre por la doble via médica vy literaria. Sin embargo, esta ultima
es muy reducida y no tuvo como consecuencia una recepcion lograda como si lo tuvo

en el &mbito médico psiquiatrica.”

Muestra de esto Ultimo se pueden encontrar algunos escritores y pensadores
mexicanos que realizan una lectura de Freud con diferentes enfoques. Uno de los
primeros escritores mexicanos que tiene acceso a la literatura de Freud es Salvador
Novo (1904-1974) quien hace lectura con el mismo humor negro que caracteriza la
produccion de su juventud sobre la obra de Freud y que se puede ver reflejada en su
obra La estatua de sal, libro autobiogréafico el cual inicia con una evocaciéon de los

“intentos fallidos” que hizo por psicoanalizarse.”

Otro lector distinguido de Freud es Samuel Ramos (1897-1959) filésofo mexicano,
quien en 1934 publica su obra titulada Perfil del hombre y la cultura en México, en el

cual incluye un capitulo sobre “el psicoanalisis de los Mexicanos”, haciendo un

74 Rocha, G. (2001, Diciembre). Las instituciones psicoanaliticas en México. Un andlisis sobre la formacion de
analistas y sus mecanismos de Regulacién, Acheronta, Revista electrénica de Psicoanalisis, Num. 14.

7> Capetillo J. (2010). La emergencia del psicoandlisis en México 1910-1957, Tesis Doctoral, Universidad
Veracruzana, México

e Gallo, R. (2010). Apuntes para una historia de Freud en México, Revista Letras libres, México.
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intento de aplicar la teoria de Freud al debate sobre la identidad mexicana. Sin
embargo, el argumento de estd obra esta cimentada en el pensamiento de Adler, a
quien lo conoce cuando viaja a Europa en 1927. Un lector representativo de Freud es
Octavio Paz (1914-1998) poeta y escritor mexicano, quien a finales de los afios
cuarenta en su viaje a Paris ley6 algunas obras de Freud entre los cuales destacan
Moisés vy la religibn monoteista, lectura que precede al comienzo de la escritura de

su obra emblematica: El laberinto de la soledad. ’*

Por su parte, la psiquiatria mexicana si fue el espacio en donde se hablo y se hizo
mencion del psicoanalisis, sin embargo, en el afio en que es inaugurado el
Manicomio la Castafieda, no existen datos historicos que hagan referencia a Freud

dentro de la practica de los neuropsiquiatras mexicanos.

El tiempo que dura la revolucién en México 1910-1920, se presentan condiciones
gue posibilitan la lectura de la obra de Freud. Sin embargo la mas remota referencia
de él en México se localiza en 1920, afio en que lo doctores José Mesa Gutiérrez
quien fue el primer director de la Castafieda y Francisco Miranda, estudiaban y
ensefiaban las teorias de Janet y Freud, ya que entonces eran catedraticos de la

escuela de medicina y psiquiatras de la Castafieda.”

Fruto de estas ensefianzas se ve reflejado en algunos trabajos expuestos por
alumnos de los docentes de la Castafieda. EI primer documento en el que se hace
referencia a Freud es publicado en 1922 por el doctor José Torres Orozco en un
ensayo titulado La teoria Freudiana en relacién con la Enfermedad Mental, el cual no
tenia la ideas freudianas pero si reconoce la importancia de la sexualidad en los

seres humanos.”

Otras referencias que se tienen respecto a la mencion de la obra de Freud, son la

tesis elaboradas en la facultad de medicina de la UNAM, de 1923 presentada por el

7 ¢t Gallo, R. (2010). Apuntes para una historia de Freud en México, Revista Letras libres, México.

78 cf. Capetillo, J. (2008). Cuerpo sin historia, de la psiquiatria al psicoandlisis en México, Instituto de
Investigaciones psicoldgicas, Universidad Veracruzana.

7% Cf. Martinez R. (1998). La participacién del Dr. Santiago Ramirez en la Introduccion del Psicoandlisis en
Meéxico (1945-1989). Tesis de licenciatura en psicologia, UNAM. México.
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Dr. Manuel Guevara Oropeza para obtener el grado de médico obstetra la cual lleva
por titulo Psicoanalisis y la de 1929 presentada por José Quevedo titulada Isaena.
Un caso de tratamiento psicoanalitico. Estas dos obras son una lectura de Freud bajo
la lente de Janet, en la que se combina una acusacion y repulsion a Freud por
“‘pansexualista” resultante de un corte moralista con mas influencia de Jung que de
Janet.®® Sin embargo el trabajo de Guevara Oropeza seria representativo de la
postura que recrimina el psicoanalisis por el énfasis en la sexualidad. Para él la
teoria de Freud era la misma presentada por Janet y lo que caracterizaba al
psicoanalisis en primer lugar era el “procedimiento de la Asociacion libre”. Lo que
para él marca una profunda diferencia entre la ensefianza de ambas escuelas es el
planteamiento de Freud, toma una clara postura respecto a esta: "Debe
considerarse como absurda la teoria pansexualista de Freud, pues no conduce a una
hipétesis que pueda ser l6gicamente generalizada en psicologia, por lo unilateral de

su concepto”®!

Por el contrario Quevedo, evidencia una mayor aceptacion del postulado de la
trascendencia acerca de la sexualidad por lo que podria considerarse mas freudiana
sin embargo muestra el claro distanciamiento con respecto al discurso de Freud al

igual que Guevara Oropeza.

Otras referencias son encontradas en la revista Medicina, de la antigua Escuela
Nacional de Medicina, en la cual se publicaron dos articulos en los que se menciona
el nombre de Freud y alguna de sus ideas: “Pérdida de la orientacion de la vista
después de la operacion catarata” del Médico José de JesUs Gonzélez e “Higiene
mental” del Médico José Zozaya, en 1925 y 1926 respectivamente. En el primer
caso, la referencia a Freud es menor y es introducida para deslindarse de ella; en el

segundo caso la mencién del nombre de Freud es mas frecuente y, aunque es

% capetillo J. (2010). La emergencia del psicoandlisis en México 1910-1957, Tesis Doctoral, Universidad
Veracruzana, México.

® Rocha, G. (2001, Diciembre). Las instituciones psicoanaliticas en México. Un andlisis sobre la formacion de
analistas y sus mecanismos de Regulacion, Acheronta, Revista electrénica de Psicoanalisis, Num. 14.
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introducida de forma positiva el enunciado freudiano no encaja con la argumentacion

del articulo.®?

Es importante recordar que durante toda la primera década del siglo XX y la primera
mitad de la segunda, en Europa habia un fuerte debate sobre la trascendencia de lo
sexual en lo psiquico. Situacién que fue desembocando en posiciones encontradas,
por un lado entre Jung y Freud, y por otro entre Freud y Janet. Bajo estas
condiciones se puede puntualizar algo fundamental que de alguna manera definira la
situacion actual del psicoanalisis en México: el primer acercamiento del psicoanalisis
al pais esta influido por estas luchas discursivas que en ese momento se daban

especialmente en Zurich, Paris y Viena®.

Bajo la marcada influencia de la psiquiatria francesa en México, se puede llegar a la
siguiente conclusién: si Janet es uno de los personajes representativos en el
desarrollo de la psiquiatria que entonces se practicaba y si después de su visita que
duro alrededor de dos meses deja como consecuencia que la materia de psiquiatria
fuera para los estudiantes de medicina una materia formal y obligatoria, entonces se
puede deducir que su influencia en el acercamiento de Freud a México a través de
él, estd marcada por su oposicion al mismo, razén por la cual el psicoandlisis no

tuvo la mejor recepcion haciendo confusa la practica y la teoria.

Siendo la psiquiatria el espacio en donde el psicoanalisis en México tiene su primer
acercamiento, la relacién entre ambas disciplinas se prolonga en toda la primera
mitad del siglo XX, pero es en los afios treinta que un grupo de psiquiatras sera
identificado como: “La corriente psicoanalitica”. Este grupo estaba formado por Raul
Gonzalez Enriquez (1906-1952), Guillermo Davila (1900-1968) y Alfonso Millan
(1896-1975), provenientes de la catedra de Guevara Oropeza. En un articulo
publicado en 1965 por Millan, encontramos que este grupo fue el encargado de

promover el discurso Freudiano tanto a través de sus cursos de la Escuela de

8 Capetillo J. (2010). op.cit.
8 Capetillo, J. (2008). op. Cit.
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Medicina de la UNAM en los dltimos afios de la década de los treinta y cuarenta®,

como por medio de la transmision hospitalaria:

“Hacia 1934, Guillermo Davila, Raul Gonzalez Enriquez, prematura y tragicamente
muerto, y yo mismo, profesores en la Facultad de Medicina, sustentdbamos
conferencias sobre la obra de Freud para los alumnos de la carrera de medicina y
ocasionalmente para un publico mas amplio. Hacia 1937, Gonzalez Enriguez
organizé un seminario en que se leian y comentaban los textos de Freud. Nos
interesaban de manera especial las aplicaciones del psicoandlisis a la comprensién
de fendmenos socio-culturales de nuestro pais.”

Millan (1965)

Este grupo acerco a sus alumnos a la practica en los manicomios que era el espacio
tradicional para la formacién de los psiquiatras. Es de ahi donde surge el grupo de
meédicos que, hasta finales de la década de los afios cuarenta y primeros de la
década de los afios cincuenta, empiezan a dar una formacion explicita y
estrictamente psicoanalitica. Hasta este momento la psiquiatria y el Psicoanalisis
tienen una estrecha relacion, la cual se prolonga hasta su diferenciacion con los
grupos de médicos que buscan una formacion mas especializada sobre este campo

en la década de los cincuentas.®

2.3 Grupos gue emergieron

Esta diferenciacion comienza a vislumbrarse en esta tercera generaciéon de médicos
psiquiatras que comienzan a buscar una formacion mas especializada en
psicoanadlisis en la década de los cuarenta. Pero es hasta la década de los
cincuentas cunado se van desplegando en México dos grupos: por un lado

encontramos el grupo de médicos psiquiatras que se formaban con el grupo

8 Millan, A., (1965). El desarrollo de la Sociedad Psicoanalitica Mexicana, Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y
Psicologia vol. 4.
¥ Capetillo J. (2010). La emergencia del psicoandlisis en México 1910-1957, Tesis Doctoral, Universidad

Veracruzana, México
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conocido como “la corriente psicoanalitica”, quienes realizan su formacion en el
extranjero (Argentina, Estados Unidos y Francia) en asociaciones afiliadas a la APl y
gue serian los fundadores de la la Asociacion Psicoanalitica Mexicana (APM). Y por
otro lado la presencia de Erich Fromm en México quién recibe de un grupo de
psiquiatras mexicanos la solicitud de formacion psicoanalitica y que conformara la

Sociedad Mexicana de Psicoanalisis (SMP).

2.3.1 Los emigrantes

La generacion que precede al grupo conformado por Millan, es el grupo estudiantes
que ingresa en Escuela de Medicina de la UNAM, en 1938 Santiago Ramirez (1921-
1989), José Luis Gonzélez Chagoyan (1917-2009) y Alfredo Namnum (1919-1997), y
un aflo después Ramoén Parres (1920-2009). Los cuatro siendo estudiantes, acuden
en 1941 a realizar cursos y practicas en el Hospital General (La Castafieda) en el
pabellon 16, el cual era dirigido entonces por el psiquiatra Mario Fuentes; en este
pabellon se habia establecido una consulta de Neurologia y Psiquiatria. La materia
gue se impartia era Clinica médica y sus titulares eran Mario Fuentes, Raul Gonzalez
Enriquez y Santiago Ramirez, padre. En 1943 Gonzalez Enriquez, a la partida de
Mario Fuentes al extranjero para estudiar su especialidad en Neurosifilis, se hace
cargo del pabell6on 16 e invita a los cuatro jévenes mencionados a que asistan al

manicomio la Castafieda para profundizar su interés en la psiquiatria.

Esta experiencia fue lo que los orientdé definitivamente hacia el psicoanalisis y a
fundar el Grupo de Estudios Sigmund Freud, destinado a estudiar sisteméaticamente
la obra del creador del psicoanalisis. Se reunian cada quince dias en el consultorio
de Santiago Ramirez a discutir lo que habian acordado como tarea. Luego
ingresaron a la Sociedad Mexicana de Neurologia y Psiquiatria en la que participaron
tan activamente. Mas adelante se sumaron a este grupo inicial Avelino Gonzélez
Fernandez (1920-1981), Carlos Corona lbarra (1919-1985) y Alfredo Namnum.

®lbid.
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Siendo entonces al parecer cuando se dan a conocer ya como Grupo Mexicano

Estudios Psicoanaliticos.®’

Por su parte, el profundo interés que el psicoandlisis iba despertando en este grupo,
aunado a la ausencia de psicoanalistas en el territorio mexicano, les llevo a ensayar
experiencias de “psicoanalisis silvestre" entre ellos mismos. EI mismo Santiago
Ramirez cuenta la anécdota que sucedia cuando Nomnum se va a estudiar a
Topeka, Estados Unidos, y en cada periodo vacacional que regresaba a México y
se reunia con el grupo, se encontraba una manera distinta sobre la técnica del

analisis.®®

Se encuentran diferencias, que podrian ser sustanciales, entre el grupo de maestros
(Gonzalez Enriquez, Millan y Davila) y sus alumnos interesados por Freud y que
integran el llamado: “protogrupo”. Estas incluirian, desde avances en los campos de
investigacion ypractica médica en que se desenvolvian, hasta transformaciones en
las circunstanciasecondmicas, politicas y sociales que vivia el pais, cuando se
incorporan unos y otros al ejercicio profesional.®® Esta diferencia es lo que va ir

vislumbrando la separacion del psicoanalisis y la psiquiatria.

El interés de este grupo de jévenes psiquiatras por el psicoandlisis hace que
buscan alternativas para continuar su preparacion profesional, por lo que deciden
buscar en el extranjero la formacién correspondiente ya que también son conscientes
del notorio atraso de la psiquiatria en México y de la falta de normas y requerimientos

que regularan su ejercicio.*

"...la experiencia sobre México y sus problemas en la enfermedad mental, nos llevé a una
orientacién psicoanalitica en nuestros estudios. La psiquiatria oficial rechazé esta idea y
nuestros esfuerzos se enfrentaron a la oposicion y al ridiculo. Nuestra decision fue irnos al

extranjero y obtener la preparacién adecuada...”

Parres, (1987)

8 Rocha, G., (2001, Diciembre).
® Martinez, R. (1998). op. Cit.
% Capetillo J. (2010). op. Cit.

% Rocha, G., (2001). op. Cit.
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Durante los afios de 1946, 48, 49 y 50 van saliendo de México conforme sus
condiciones personales, profesionales y econémicas se los van permitiendo®. El

mismo Millan expresa la migracion de este grupo de jovenes de la siguiente manera:

“La formacion de psicoanalistas se inici6 mas tarde: un grupo de médicos jovenes
decidi6é prepararse en el extranjero, pues no habia manera de hacerlo en México, y
a partir de 1947-48 se trasladaron a Estados Unidos de Ameérica, Argentina o
Francia. A su regreso al pais, hacia 1954-55, formaron un grupo de trabajo y

posteriormente su propia Asociacion”,
Millan (1965)

En 1946 es cuando salen del pais para iniciar su formacién psicoanalitica José Luis
Gonzélez y Santiago Ramirez, quienes consiguen una beca para ir a la Argentina
para estudiar psicoanalisis en la recién formada Asociacion Psicoanalitica Argentina
(APA). Al afio siguiente Ramén Parres solicita su ingreso a la especialidad de
psiquiatria en la clinica psicoanalitica en la escuela de Medicina de la Universidad

de Culumbia, Nueva York.

Este grupo de emigrantes que temporalmente dejan el pais para adentrarse en el
estudio y formacién de esta disciplina, se completa con Avelino Gonzalez, José y
Estela Remus, Victor Manuel Aiza, Francisco Gonzalez, quienes también tienen
como destino Argentina; por su parte, Rafael Barajas se dirige a Francia. La lista de
los fundadores incluye otros nombres como: Fernando Cesarman quien se forma en
E.U., Carlos Corona originario de Guadalajara y que se forma en Paris y Luis Feder,
quien se forma en México y es aceptado en la formacion psicoanalitica pese a que
no era médico, sino psicologo®®. Hasta entonces era exclusivo de la profesion
meédica, la formacion psicoanalitica, tema que opondra a los dos grupos que

entonces estaban emergiendo.

Santiago Ramirez, regresa a Meéxico en 1952 con la inquietud de ser uno de los

pioneros del psicoanalisis reconocido por la Asociacion Psicoanalitica Internacional.

ot Alvarez, R., (2006, Marzo). Psicoandlisis en México: una triple genealogia. Fromm, AP, Caruso., Revista Carta
psicoanalitica, Num. 8.
% Capetillo J., (2010), op. Cit.
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Unos meses después retorna el Dr. Ramon Parres y comienzan las primeras
reuniones para organizar la institucion. El regreso de los demas miembros de este
grupo José Remus, Avelino Gonzalez, José Luis Gonzalez y la adicion de Carlos
Corona, y Estela Remus se fue dando paulatinamente hasta 1955.%® Entre 1952 y
1955 se vislumbraron varios proyectos fallidos de organizaciones y centros donde el
psicoanalisis tuviera un espacio. Ramon Parres escribe expresa la dificultad a las

gue se enfrentan a su regreso a México:

"En el invierno de 1953, tres de nosotros empezamos a explorar el area fuera del
campo de consulta. Estaba claro desde el principio que todos los caminos estaban
cerrados y nos limitamos a reuniones semanales para nuestras presentaciones
clinicas en nuestras casas... Desgraciadamente no logramos nada entonces. No fue
sino hasta la primavera de 1955, con la llegada de otros analistas que fundamos el

Grupo Mexicano de Estudios Psicoanaliticos™®*

Parres (1987)

Otro de los intentos para que su movimiento fuera reconocido fue entablar didlogo
con el grupo de Fromm y establecer una sola asociacion, pero tampoco esto dio

ningun fruto, como lo expresa Millan:

“Por iniciativa tanto de ellos como de nosotros, iniciamos trabajos para formar una
Asociacion Psicoanalitica Mexicana, que nos incluyera a todos. Una Comision
integrada por Santiago Ramirez y Ramén Parres, y por Guillermo Davila, Ramén de
la Fuente y Alfonso Millan, elaboré los Estatutos. Desafortunadamente nuestros
esfuerzos no cristalizaron a ultima hora, y fuimos notificados de que ellos habian
resuelto formar su propio Grupo, afiliado a la Asociacion Psicoanalitica Argentina, y
qgue declinaban el formar parte de la Asociacion que ellos mismos habian

promovido’.
Millan (1965)

Fue solo hasta 1955 con el regreso de los demas psicoanalistas que el nUmero de

estos fue suficiente y se logré que en el XIX Congreso Internacional de Psicoanalisis,

» Martinez, R. (1998). op. Cit.
9 Rocha, G. (2001, Diciembre). op. Cit.
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con sede en Ginebra, los analistas mexicanos fueran aceptados como Grupo
Mexicano de Estudios Psicoanaliticos, bajo la supervision de la Asociacion
Psicoanalitica Argentina. La razén de esto es porque la mayoria de los que
conformaban el grupo se habian formado ahi y por la igualdad del idioma que
facilitaba el intercambio comin®. Este grupo quedd formado por las siguientes
personalidades: Dr. Rafael Barajas, Dr. José Luis Gonzalez, Dr. Avelino Gonzalez,
Dr. Ramon Parres, Dr. Santiago Ramirez y Dr. José Remus. Como candidatos de
esta organizacion. Dr. Carlos Corona, Fernando Césarman, Francisco Gonzalez,

Luis Feder, Victor Aiza y Estela Remus.*®

Pero es hasta la celebracion del XX Congreso Internacional de Psicoanalisis
realizado en Paris, en el verano de 1957 cuando la API reconoce a este grupo de
médicos mexicanos como Asociacion Psicoanalitica Mexicana, A. C. (APM) con el

apoyo de la Asociacién Psicoanalitica Argentina®’.

En 1958 ingreso la 22 generacion de analistas de la APM con 11 candidatos. En ese
afio se graduan como psicoanalistas F. Césarman y Gonzalez Pineda; en 1959
Victor Aiza, C. Corona y Luis Féder también como psicoanalistas y como
psicoanalistas didacticos Rafael Barajas, Ramon Parres y Santiago Ramirez. Con la
sucesiva graduaciéon de generaciones de candidatos, la APM crecié numéricamente y
fue extendiendo su influencia en diversos ambitos. En 1960 se fundd la Clinica
Psicoanalitica; en 1961 se inauguraron Congresos Psicoanaliticos Nacionales en la
ciudad de Cuernavaca; y posteriormente en distintos lugares, abiertos a médicos,
psiquiatras y psicologos; en 1965 publican el primer niumero de la revista Cuadernos
de Psicoanalisis. La Facultad de Psicologia de la UNAM, los Hospitales de Nutricion,
el Instituto de Cardiologia y el Hospital Infantii de México son algunas de las
instituciones mencionadas por Marco A. Dupont en donde miembros de la APM

participaban®®.

> Ramirez, S., (1970), Historia del movimiento psicoanalitico en México, México.
*® Martinez, R., (1998), op. Cit.

% Rocha, G., (2001, Diciembre), op. Cit.

*Ibid.
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Sin embargo, como ha sido la historia del psicoandlisis, este grupo que le da forma a
la APM tiene conflictos internos por la administracion y también tiene fracturas. En
1972 la APM contaba ya con 49 miembros de los cuales 18 decidieron dejar dicha
sociedad y fue como de dicha escision se crea la Sociedad Psicoanalitica de México
(SPM). Entre los miembros del grupo se encuentran dos personajes representativos
del primer grupo Avelino Gonzalez y Santiago Ramirez. Después de un tiempo de
trabajo, esta sociedad recibe el reconocimiento oficial por la APl en el congreso de
Berlin en 1978 y recibe el nombre oficial de Sociedad Psicoanalitica de México A.C.,

como se conoce actualmente. %

2.3.2 El grupo de Fromm

A finales de los afios cuarenta, época del "éxodo al extranjero" de los jévenes
psiquiatras interesados por su formacion, aparece en México la figura de Erich

Fromm, quien arribé a nuestro pais en 1949.

El grupo de médicos que también estaban interesados en el estudio y formacion del
psicoanalisis y que permanecen en el pais, al enterarse que Fromm pasaria una
temporada en México, decide ir a entrevistarse con él para pedirle que los formara
como psicoanalistas. En este grupo destacan médicos sobresalientes como:
Guillermo Déavila, José F. Diaz, Abraham Fortes, Ramon de la Fuente (1921-2006)
fundador del Instituto Mexicano de Psiquiatria en 1979, Raul Gonzalez Enriquez y

Alfonso Millan.'®

Fromm nace en Frankfurt, Alemania en el afio de 1900, hijo Unico de una familia de
judios ortodoxos. Estudia Sociologia, Psicologia y Filosofia, en la Universidad de
Heidelberg. Obtiene su doctorado en sociologia bajo la direccion de Weber. Entra en
contacto con el psicoanalisis en 1924 a través de quien fuera su primer analista y

después su esposa: Frieda Reichman, psiquiatra norteamericana de origen aleman.

% Garcia, L. (2012). La historia institucional del Psicoandlisis, Pagina electrénica de la Sociedad Psicoanalitica de
México.
100 Rocha, G. (2001, Diciembre). op. Cit.
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Continio su analisis con Wilhelm Wittenberg, quien primero fue asistente de
Kraepelin en Munich y luego alumno de Freud en Alemania®®’. Paralelamente a esto
que vive, Max Horkheimer, uno de los pensadores mas importantes de Alemania del
siglo XX, vive un proceso de acercamiento al psicoanalisis, que le lleva a pensar en
una posible articulacién entre Freud y las posiciones neomarxistas que entonces

promueve junto con otros pensadores en Frankfurt'®.

Este instituto inicia su acercamiento en 1927 al grupo psicoanalitico reunido en
Heildelber alrededor de la figura de Reichman el cual culminaria con la fundacion del
Instituto Psicoanalitico de Frankfurt. Esto es el reflejo de lo que en ese momento

vivia la Sociedad Psicoanalista Alemana, influida por el marxismo.

Entre 1927 y 1928 entra en contacto con Instituto Psicoanalitico de Berlin y en el
que concluird su formacién psicoanalitica en 1930. Fromm se presenta en este grupo
analitico con el tema de las relaciones entre psicoanalisis y sociologia.
Indudablemente, el ingreso de Fromm en el psicoanalisis y los primeros 10 afios de
su presencia en el campo psicoanalitico, estdn marcados por la mejor tradicion de
ortodoxia psicoanalitica. Sera a partir de 1934 cuando comienza su actitud critica
hacia postulados freudianos, que le llevara a tener desacuerdos fundamentales con
el psicoandlisis y a la ruptura, en la década de los cincuenta, con la Unica institucion
que, a nivel internacional, representaba al psicoandlisis en ese entonces: Asociacion

Psicoanalitica Internacional (API)*%,

Su orientacion tedrica llevara en un inicio la marca importante de la Teoria Critica, lo
gue redundara en un sistema tedrico psicoanalitico con una fuerte interpretacion
sociologica’®. Fromm fue excluido de la API en el afio de 1953, no por su origen no

meédico, sino por la distancia de sus concepciones y practicas con respecto a la

101 , . . . .z . sps .
Velasco, J. Génesis social de la Institucion Psicoanalitica en México.

Capetillo J., (2010) op. cit.

% Ibid

1%% Alvarez, R. (2006, Marzo) Psicoandlisis en México: una triple genealogia. Fromm, API, Caruso., Revista Carta
psicoanalitica, Num. 8.
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ensefianza Freudiana; también fue afectado por la represion a los psicoanalistas

judios®®.

Es necesario no perder de vista que Fromm arriba a México después de haber
sufrido él mismo varias separaciones y disputas en las instituciones en que habia
participado, tales como en el colegio Médico de Nueva York al no aceptar la
propuesta de ser miembro honorario ya que €l exigia que se le reconociera como
analista y analista supervisor; en la sociedad psicoanalitica de Washington-Baltimore,
fundando en 1946 el Instituto William Alanson White de Psiquiatria, Psicoanalisis y
Psicologia, mismo que tampoco se vio libre de las controversias en torno a la
formaciéon de psicoanalistas no médicos.’®® Como se puede contemplar, el
acercamiento de Fromm al psicoanalisis esta completamente errado de la teoria que
Freud propone ya que esta mas ligado a un movimiento de psicoanalistas influidos
por el pensamiento marxista que estaba resurgiendo. Y pese al los conflictos que
habia vivido en el extranjero, curiosamente en México es reconocido como
Psicoanalista, accion que de alguna manera refleja la crisis de la formacion

psiquiatrica que atraviesa el pais e ignorancia de lo que es el psicoandlisis.

Erich Fromm lleg6é al pais en 1949 acompafando a su segunda esposa: Judy
Garland, quien padecia artritis reumatoide y habia recibido la recomendacion, de su
meédico en New York, para que estuviera unas semanas en el Estado de Morelos, ya
que, su clima resultaria benéfico para su enfermedad. Asi, se instalaron en la ciudad
de Cuernavaca, huyendo del clima de la Cd. de Nueva York. Es en este momento
cuando el grupo de psiquiatras mexicanos acuden a él para formularle algunas

propuestas™®’.

Por su condicion de extranjero, en ese momento era requisito un nombramiento

oficial de trabajador universitario y como no lo habia de momento, el Dr. José F. Diaz

Slbid
106 Rocha, G., (2001, Diciembre), op. Cit.

197 capetillo J., (2010), op. Cit.
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ofrecié el suyo que era como profesor de Higiene Mental en la Escuela de
Graduados de la UNAM. Al invitarlo para que participara en una especializacion de
psiquiatriaque Gonzalez E. tenia a su cargo, Fromm acepto la propuesta e impartio

un seminario sobre dindmica del inconsciente.'%®

Terminando su participacion en el curso de psiquiatria, se le invitd a que se quedara
en México el tiempo suficiente para organizar un primer grupo de formacion
psicoanalitica, para lo cual también gracias al interés del doctor Zozaya, se le otorgo
el nombramiento de profesor extraordinario en la Facultad de Medicina de la UNAM
formandose entonces el Grupo Mexicano de Estudios Psicoanaliticos. Este grupo,
autonombrado como "grupo original" estaba constituido por trece aspirantes: Raul
Gonzalez Enriquez, Aniceto AramoniShoucair, Guillermo Davila G., Jorge Derbez
Muro, Abraham FortesRudoy, Ramén de la Fuente, José F. Diaz y D., Francisco
Garza, Arturo Higareda L., Armando Hinojosa, Alfonso Millan M., Jorge Silva Garcia
y Jorge M. Velasco.’®® Asitambién lo narra el Dr. Millan en su articulo publicado en
1965

“En cuanto a los cursos de Psicoanalisis, la Universidad invité para dirigirlos a Erich
Fromm, quien desde tiempo atras visitaba México de cuando en cuando y quien
acepto la invitacién en 1950. Desde entonces se instalé en México, organizando y

dirigiendo la ensefianza del Psicoanalisis, labor que continda hasta la fecha.”
Millan, 1965

Por otro lado, es necesario reconocer que pese al desconocimiento del psicoanalisis
gue habia en México hasta entonces, habia quienes no reconocian a Fromm como
psicoanalista, tal es el caso del Dr. Carlos Corona Ibarra quien en una entrevista que
le realizan por la Universidad Autonoma de Guadalajara, narra como fue su
busqueda para formarse como psicoanalista y en el cual desconoce a Fromm como

tal:

1% Rocha, G., (2001), op. Cit.
bid.
Y0 Millan, A., (1965). op. Cit
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“Pero con esto quiero decir que todavia no habia ningtn psicoanalista. Habia
llegado en ese tiempo Erich Fromm a México y estaba haciendo un entrenamiento,
pero no era el psicoandlisis médico que yo tenia en mente, ademas la mayoria del

psicoandlisis estaba entonces como condicionado a la medicina; Fromm era
socidlogo y realmente no habia todavia gente preparada'**.”

Corona, 1985

La aceptacion y reconocimiento que tienen Fromm en México dentro de las
instituciones Médicas y educativas, es lo que, de algun modo facilitan que el
pensamiento de Fromm se de a conocer como “psicoanalisis”, un psicoanalisis con
una historia llena rupturas y conflictos, psicoanalisis que Fromm propone a sus

discipulos como un “psicoanalisis humanista”, liberado de la “teoria de la libido”:

“Fromm designa frecuentemente sus aportaciones al psicoandlisis como
“Psicoanalisis humanista®. Sabemos que no se trata de otra “escuela“, como
aguellas de algunos de los antiguos colaboradores y seguidores de Freud, que han
reemplazado los principales descubrimientos de éste por nuevas y distintas teorias.
El psicoanalisis humanista es un desarrollo importante de la teoria humanista de

Freud, que libera a ésta de las estrecheces impuestas por la “teoria de Ia libido”.
Millan, 1965

Dicho psicoanalisis humanista tenia una regla fundamental “el arte de escuchar”, con
empatia, imaginacion y capacidad para expresarse por medio de la palabra. Por lo
qgue la formacion del psicoanalista que recibe a los pacientes exigia conocimiento
tanto de la teoria y técnica psicoanalitica como del estudio de otras ramas del
conocimiento como historia, historia de la religion, mitologia, simbolismo, Filosofia y
Psicologia. Aunado a su competencia y talento el psicoanalista debe mostrar las
siguientes cualidades humanas: empatia, que pueda sentir lo que el paciente

siente.!*? Cualidades que no son necesarias en el andlisis, si bien es requerida la

m Villasefior, S.(2004). Voces de la psiquiatria. Los precursores, Universidad de Guadalajara, Centro
Universitario de Ciencias de la Salud. Cuadernos de investigacion de la Salud, México.

112Delahanty, G. El marxismo humanista en la técnica psicoanalitica de Erich Fromm, Revista electrdnica carta
psicoanalitica.
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disposicion del analista a escuchar, pero la empatia como tal para que el sujeto
pueda hacer un trabajo de andlisis.

De este grupo formado por Fromm, surge la Sociedad Psicoanalitica Mexicana a
finales de 1956, con caracter de asociacion civil no lucrativa, la cual tendra como
finalidad el desarrollo de la ciencia psicoanalitica. Esta sociedad fue presidida por el
Dr. Millan, después por el Dr. Jorge Silva Garcia y después por Ramon de la Fuente,
quien afios mas tarde seria el fundador del Instituto Mexicano de Psiquiatria.

En 1956 que se inicié la Colecciéon de Psicologia y Psicoandlisis del Fondo de
Cultura Economica, el cual tuvo a Erich Fromm como primer director, y la
publicacion de la Revista de Psicoandlisis, Psiquiatria y Psicologia. Algunos amigos
de Fromm participaban en sus diferentes visitas a México, realizaban trabajos de
supervision y dirigieron algunos seminarios, entre estos estaba Nathan W. Ackerman,
de la Universidad de Columbia.**®

Méas adelante, este mismo grupo en 1963 funda el Instituto Mexicano de
Psicoanalisis A.C (IMPAC), también como asociacion civil, el cual deber& tener a su
cargo la investigacion, la divulgacion y ensefianza, esta Ultima de acuerdo con los
programas y requisitos que establece el departamento de estudios superiores de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de Meéxico. Los
contenidos de estas ensefianzas incluian a: Freud, Fromm, Jung, Adler, Horney,

Sullivan, entre otros. 14

En ese mismo articulo que escribe el Dr. Millan en 1965, se puede ver claramente la
concepcion errada de lo que es el psicoanalisis ya que en el cuerpo del articulo, el
cual lleva por titulo el desarrollo de la sociedad Psicoanalitica mexicana, se
encuentran mezclados una serie de elementos multidisciplinarios y tal pareciera que

era mas bien la presentacion del surgimiento de la Psicologia Social en México.

En 1969 Fromm fue nombrado miembro vitalicio del IMPAC y en 1973 ocupé el

puesto de tesorero, pero ese mismo afo, por motivos de salud, Fromm se va

' Rocha, G., (2001, Diciembre). op. Cit.

M Millan, A., (1965). op. Cit.
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definitivamente de México. Tras la partida de Fromm los conflictos entre sus
miembros se acrecentaron generando un distanciamiento total de Fromm con esta
institucion "acusada" de traicionar sus lineamientos. Después de una
correspondencia regular a partir de 1973, durante el verano se trunca el intercambio

epistolar entre Fromm y Narvédez, que era el director del IMPAC.

Como se puede observar en este recorrido histérico de la figura de Fromm en la
llegada del psicoandlisis en México, cuenta con el apoyo de la institucion académica,
lo que le permite desarrollar hasta cierto punto su forma de pensar y se convierte
hasta el momento, en una figura embleméatica de la psicologia en México. Sin
embargo es claro que Fromm aunque hace el intento de ensefian y formar
“psicoanalistas” de acuerdo al modelo de institucion de Berlin, surgen problemas

derivados del ejercicio del psicoanalisis Frommiano.

Esto es porque a pesar de las multiples referencias que Fromm hace de la obra de
Freud, incluida la afirmacion de pertenecer a una institucién Freudiana, esto no lo
orienta respecto a la singularidad del psicoanalisis: ni la lectura atenta de Freud, ni la
experiencia de analizante le facilité la aprehension de la funcion de la transferencia,
de la asociacion libre y por ende del psicoanalista en la cura. Esto es fundamental
para entender que el psicoanalisis no es una serie de teorias desarticuladas, sino
gue el psicoanalisis debe ser entendido como una practica la cual debe ser articulada

en funcién del andlisis del sujeto.

Por su parte, Manuel Herndndez Garcia en "A propdésito de Erich Fromm, algunas
consideraciones acerca del psicoanalista”, establece la hipotesis de que por el acto
de la transferencia con Frieda Fromm-Reichmann se teje toda una trayectoria de
vida. Sus analistas Frieda y Sachs no marcaron la produccién de Fromm, ademas, es
preciso distinguir el Fromm psicoanalista del Fromm psic6logo social, sociélogo o

critico de la cultura®®®.

"> Herna ndez, M. (1995). A propdsito de Erich Fromm, algunas consideraciones acerca del psicoanalista, Revista

Artefacto No. 5 Fromm una posicién freudiana.
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Miguel Felipe Sosa en: "ElI complejo de Edipo, la publicidad del psicoanalisis y una
pifia de Fromm", comenta que Fromm con su llamada regla fundamental hace
desaparecer la singularidad de la transferencia y la asociacion libre, es decir hace

desaparecer nada menos que la especificidad de la posicién del psicoanalista.'*®

Por dltimo, es necesario mencionar que Rascovsky, psicoanalista argentino
fundador de la Asociacion Psicoanalitica Argentina en 1942, mantenia contacto con
el grupo de psiquiatras interesados en formarse como psicoanalistas y también fue
invitado para quedarse en México para formar a este grupo, e incluso estuvo de visita
en algunas ocasiones. Sin embargo, la razén por la que Rascovsky no aceptara
guedarse fue por el desencuentro que tuvo con el psicoanalisis en México, ya que
para entonces Fromm ya tenia tres afios en el pais’'’. Quizas si Rascovsky hubiera
aceptado la propuesta, la historia del psicoanalisis en México ¢hubiera sido

diferente?

2.3.3 ¢ Psicoanalisis de grupo? La experiencia del monasterio

Una de las experiencias que sin duda dej6 una huella imborrable en la historia de la
institucion psicoanalitica, es la experiencia del monasterio Benedictino de Santa
Maria de la Resurreccidon, ubicado en el estado de Morelos. A partir de esta
experiencia surgen algunas preguntas ¢COmo es que se da esta experiencia?, ¢Qué
mueve a este grupo por vivir la experiencia? ¢Por qué en México se da esta situacion
gue tuvo un impacto incluso en el Vaticano?, ¢Esta experiencia es signo de triunfo o
fracaso del psicoandlisis?, ¢La Experiencia del monasterio, no sera el sintoma de
una praxis no entendida? Estas y otras preguntas pueden surgir a partir de esa
experiencia, o que si es cierto es que un grupo de personas se arriesgaron a vivir la

experiencia teniendo como resultado la disolucion de una institucion religiosa.

116 . sy . . ;.
Cf Delahanty, G. Comentarios criticos a una lectura lacaniana sobre Fromm, Revista electrdnica, Carta

psicoanalista
"7 capetillo J. (2010). Op. cit.
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El monasterio Benedictino de Santa Maria de la Resurreccion fue fundado el afio de
1950 y su Prior, Gregorio Lemercier impuso en éste la estricta observancia de la
Regla benedictina primitiva, la cualpresenta como un aspecto fundamental el papel
del Prior como "padre espiritual” y la Unica condicién requerida para entrar al

monasterio es "la busqueda de Dios".

Una de las motivaciones que llevo a Lemercier para acudir al psicoanalisis a partir
de 1958, fue el hecho de querer reforzar el equilibrio de la vida monastica ya que
segun, desde su punto de vista el origen de las neurosis se debia casi siempre a un
fracaso de relacion entre padre-hijo, por lo tanto le fue facil pensar que a partir de la
relacion que se establece en el monasterio entre el padre espiritual y el hijo, se

pudiese lograr “reestablecer” el equilibrio en el “hijo”**®.

Sin embargo, sus escritos
develan que la preocupacion de Lemercier giraba en torno al tema de la sexualidad
ya que la homosexualidad era algo que se daba al interior del monasterio. Mauricio
de la Garza da testimonio de esto en su escrito que lleva por nombre el Padre Prior,
en donde también narra relaciones de Lemercier con los Monjes.**® En un escrito de

1917 publicado en Life, Lemercier relata lo siguiente'?’:

“...Me someti al psicoanalisis a causa de una alucinacioén... a la mafiana siguiente de
mi alucinacion, desconcertado, fui a ver a mi amigo el doctor Santiago Ramirez,
presidente de la APM. Me escuché y me aconsejo que me sometiera a psicoanalisis.
Después de varios mese de sesiones individuales comprendi que podria ser Util para
los monjes de mi monasterio la practica de cierta forma de psicoanalisis de grupo.
Debido que en Junio de 1961, el doctor Gustavo Quevedo, que me habia tratado

individualmente, comenzo la terapia colectiva con cinco miembros de mi monasterio”

Pero es entre 1961 y 1967 cuando se consolidaba la experiencia y Lemercier
convoca a dos psicoanalistas, el doctor mexicano Gustavo Quevedo (1915-1968) y
la argentina Frida Zmud (1922-1985), quienes eran miembros de la Asociacion
Psicoanalitica Mexicana (APM) y la Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA),

pertenecientes a la IPA, no catdlicos, para analizar a sus monjes en psicoanalisis de

8 Rocha, G., (2001). Op. cit.

Gonzélez , M (1971). El Padre Prior, Diégenes, México.
Suarez, A. (1989). Psicoandlisis y realidad, Siglo XXI editores, México.
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grupo y, en algunos casos, en sesiones individuales. En 1966, el doctor José Luis
Gonzéalez Chagoyan también se incorporaba a la experiencia®?.

Lemercier fue entonces el primer monje en entrar en psicoandlisis individual el 17
de enero de 1961 con un promedio de cuatro sesiones por semana, (con tres largas
interrupciones para asistir al Concilio Vaticano IlI) Practicamente toda la comunidad,
aproximadamente unos sesenta miembros, pasd por la experiencia del analisis
grupal; se decia que para 1965 habian salido cuarenta de ellos. El 16 de julio, de
1961 el tribunal del Santo Oficio de Roma dictdé una advertencia, suscitado quizas
por las primeras salidas de los monjes, ya que ponia en duda la terapia

psicoanalitica como condicién para el sacerdocio.'?

El Vaticano siguidé la experiencia y la intervino; el prior comparecié ante el Santo
Oficio, que mas tarde le prohibi6é toda relacion con el psicoandlisis. Lemercier y la
mayoria de los monjes dejaron los habitos para fundar en 1966 una nueva
comunidad ecumeénica laica llamada Emaus.Estos eventos ocurrieron en los
comienzos del psicoanalisis en México e involucraron a los grupos que se mencionan
en los temas anteriores: AMP y SMP. Quienes fueron, la antesala de la formacion de

la Asociacién Mexicana de Psicoterapia Analitica de Grupos (AMPAG).*?®

La propuesta del Dr. Quevedo y la Dra. Frida Zmud para llevar a cabo el
psicoanalisis en el monasterio da la pauta, junto con otras experiencias, a la
formacion de un grupo de analistas que, siendo miembros de la APM,se interesan en

practicar el psicoandlisis de grupo.José Luis Gonzales lo describe asi:

"El grupo entusiasta se cito a trabajar de inmediato, hariamos estatutos, conferencias
para darnos a conocer, escritos cientificos, asistir a congresos, etc. Lo mas
importante era empezar a trabajar con grupos en el consultorio. Uno de nosotros

como observador silencioso, encargado de llevar protocolos que se presentarian

121Litmanovich, A. (2008). Las operaciones psicoanaliticas gestadas al interior de un monasterio de Ahuicatitlan,

Cuernavaca, Morelos, México, (1961-1964), tesis doctoral, Universidad Panamericana.
22 Rocha, G., (2001), op. Cit.
123Litmanovich, A. (2008) op. Cit.
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mensualmente en asamblea plenaria para estudiar, conceptualizar y estandarizar

nuestro trabajo.™*

Meses después del dictamen definitivo que prohibia la experiencia en el monasterio,
guedaba constituida la Asociacion Mexicana de Psicoanalisis de Grupo (AMPG). La
disolucidon del monasterio y la creacion del centro psicoanalitico de EMAUSse dan a
la par que la institucionalizacion del psicoanalisis de grupo, lo que hasta el momento
reafirmaba el caracter triunfante de la experiencia. Sin embargo, la reciente
asociacion (AMPG) pronto entraria en conflicto con la directiva de APM,de la cual los
nuevos asociados también eran miembros. El resultado fue la prohibicién impuesta
por la APM a la nueva asociacion, en el sentido de utilizar el nombre de psicoanalisis
para el trabajo grupal'®. Esta Ultima afirmacién cobra sentido en la medida que el
analisis se hace de manera personal ya que un grupo dificilmente pueden
encontrarse los elementos que sustentan la practica analitica: inconsciente,

repeticion, transferencia y pulsion.

Como se puede observar, el psicoandlisis en México esta marcado por lo institucional
y no por los elementos de la practica que lo constituyen como practica. Esto es el
resultado de la forma en que histéricamente llega al pais, no de manera directa,
como ocurre en otros paises, sino que su llegada es a través de la interpretacion de
personas que intentan transmitir lo que Freud propone, dando como resultado una
practica psicoanalitica fallida que hasta hoy se sigue viviendo en las mismas
instituciones de ensefianza y de Salud. Pero ¢habra psicoandlisis en México?, las
instituciones que lo ensefian ¢Tendran claridad de lo que es fundamental en la

practica?

124 Cabrera, R. (1996, Junio). Un monasterio en psicoandlisis, Revisa TRAMAS, No. 9.
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2.3.4 Irrupcion lacaniana

El psicoanalisis en México para la década de los setentas, con el surgimiento de los
diferentes grupos de psicoanalistas, vivia una lucha por la hegemonia de su ejercicio
y por la administracion y produccion de psicoanalistas. Por un lado, en la Facultad de
Medicina de la UNAM estaba la especializacion de psicoanalisis a cargo de la SPM,
grupo con el que se consagra uno de los monopolios de la ensefianza del
psicoandlisis; y por otro en el Colegio de Psicologia, actualmente la Facultad de
Psicologia de la UNAM, habia una hegemonia moderada ejercida por la APM,
situacion que era paradojica para los estudiantes ya que estos no podian aspirar a
ser psicoanalistas porque la APM no aceptaba mas que médicos como candidatos,
mientras que los médicos debian formarse en una institucion psicoanalitica fundada
por un sociélogo no médico®?®. Esto dio como resultado una especie de
cartesianismo institucional: “No te analizaste ni te formaste con nosotros, luego no
existes”. Aspirar a ser psicoanalista implicaba pasar por la escuela de medicina para

después iniciar una formacion psicoanalitica.

Dentro de este contexto de luchas institucionales psicoanaliticas que se daba en este
tiempo, Argentina pasaba por una represién militar lo que produjo una importante
migracion de Psicoanalistas de aquel pais a tierras mexicanas, de los cuales,
algunos al llegar a México se interesan por el trabajo en el pensamiento lacaniano;
otros antes de su llegada ya habian establecido fuertes lazos con esta forma de
ejercer el psicoandlisis. Ambos grupos de psicoanalistas en México se vuelven

promotores de Lacan, formando grupos de estudio y practica clinica.**’

Dentro de los psicoanalistas que llegan de Argentina a México con orientacién
lacaniana destacan NestorBraustein y Frida Saal, quienes llegan desde Cérdova en
1974 e impartieron catedra en la facultad de Psicologia de la UNAM. En 1980 crean
la Fundacion Mexicana de Psicoanalisis y en 1982 el Centro de Investigaciones y
Estudios Psicoanaliticos (CIEP). Entre 1975 y 1976 llegaron otro grupo de

2% suarez, A. (1989). Psicoandlisis y realidad, Siglo XXI, México.

Velasco — Pantoja. (2013). La traduccion al espaiiol de los escritos de Jacques Lacan ¢ Una polémica
fructifera?, Revista Electrénica de psicologia lztacala. 16, 6, (3).
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psicoanalistas muy significativo conformado por Marcelo Pasternac, Miguel Sosa,
Estela Maldonado, HélydaPeretti,Beatriz Aguad y Alberto Sladogna quienes
establecen un vinculo con la revista Litoral de Paris y que da lugar después a la
Escuela Lacaniana, centro muy activo que organiza seminarios y publicaciones.
También se encuentran los uruguayos Juan Carlos y Esperanza Pla, quienes llegan
a México en 1977 y quienes han hecho su aportacion clinica, el primero de ellos
impartiendo seminarios sobre psicosis en la Universidad Iberoamericana y varios
seminarios sobre Freud y Lacan; por su parte Esperanza Pla fundo la Asociacion

Mexicana para el Estudio del Retardo y la Psicosis Infantil (AMERP!).*?

En una entrevista realizada en 2002 por Juan Carlos Mufioz Bujali a Marcelo
Pasternac sobre la Historia del Psicoandlisis en México, menciona a un grupo de

trabajo psicoanalitico fuera de toda institucion:

“Entonces... en esa época (1976) ocurre algo que es del orden de la crbnica: se
habia formado un grupo de trabajo fuera del Circulo Psicoanalitico... El grupo
estaba constituido por: Gloria Benedito, Enrique Maorenzic, Frida Saal, Néstor
Braunstein, Fernando Gonzalez, Miguel Sosa, HélidaPeretti, Estela Maldonado,
Silvia Bleichmar y yo. Poco tiempo después, eso se disgregd con lineas de fractura
gue correspondian a las distintas posiciones doctrinarias y constituimos un pequefio
grupo en el que continuariamos juntos en adelante (hasta el regreso de algunos a la
Argentina cuando eso se volvié posible para ellos) y llegariamos a participar en la
fundacion, en Paris, de la écolelacanienne de psychanalyse; estaba integrado por
Estela Maldonado, HélidaPeretti, Miguel Sosa y yo”.

Pasternac, (2002)

La migracion de psicoanalistas argentinos tiene diferentes matices, uno de ellos es
este grupo de analistas con orientacion lacaniana y que, al igual que los grupos de
psicoanalistas que se forman desde los origenes del psicoanalisis, viven el fenbmeno

de la disgregacion tomando rumbos y formas diferentes de transmitir lo que Freud

128 o . . . . s . . ;. .
Blanck, F., Del exilio, psicoanalistas rioplatenses radicados en México, Revista electrénica Psicomundo,

articulos en linea. psicomundo.com.mx
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inici6. Desde la opinion de Pasternac, este grupo de analistas tomaron las siguientes

direcciones:

“...el proyecto de Braunstein es un proyecto de empresario de la cultura marcado
por la dimension universitaria de la ensefianza de la teoria lacaniana; el proyecto de
Silvia Bleichmar es el proyecto de una representante del pensamiento de Lapanche;
el proyecto de Fernando Gonzalez es el proyecto de alguien que est4d mas
polarizado por una inquietud politica, sensible a las cuestiones institucionales,
vinculadas con al Gran Historia de las sociedades; y en el caso de “Los Cuatro”, en
el que yo estaba incluido, de lo que se trata es de las referencias con la experiencia
psicoanalitica en la ensefianza de Lacan, con un trabajo a realizar, no como una
empresa a sacarle el jugo comercial de la industria cultural y del prestigio
personal...”

Pasternac, (2002)

Este ultimo grupo es el que forma la Escuela Lcaniana en México, pero esta escuela,
no como el tipo de institucién en la que se expiden titulos curriculares, como si lo
hicieron por ejemplo los Bleichmar con el centro ELEIA, es mas bien una escuela
que permite el desarrollo del pensamiento psicoanalitico libre de lo institucional, lo
que a dado la pauta para la iniciativa de diferentes actividades que enriquecen la
transmision del psicoandlisis en el pais. Si bien esto puede ser un espacio que da
pauta a la creatividad, también puede ser otro elemento que haga mas compleja la
posibilidad de hacer un punto de encuentro con los diferentes grupos de
psicoanalistas que hay actualmente.

Se observa como es que en México, al igual que muchos paises latinoamericanos, al
ir adquiriendo una fisonomia nacional, fue tomando como modelos a los paises que
en su momento eran puntos de referencia para el desarrollo cientifico y social. Esto
influyé para que en la llegada del psicoanalisis a territorios mexicanos, se fuera
tejiendo una historia compleja con elementos de un pensamiento interpretado a la
luz de diferentes enfoques, de diferentes contextos, de diferentes subjetividades,
gue plantean una concepcion dispersa y hasta cierto punto errénea, de lo que

implica esta disciplina, dificultando asi su aprehension y lo peor aun, su practica.
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A partir de estos elementos encontrados, es importante realizar un analisis sobre la
situacion que actualmente vive el psicoanalisis en México, y hasta cierto punto
convendria preguntar si el psicoanalisis ha tenido un lugar para su recepcion y si en
este lugar, si es que existe, se ha podido desmitificar la idea de un psicoanalisis al
servicio de un grupo selecto de personas que intentan resolver sus problemas
presentes descubriendo sus traumas sexuales de la infanciaasistiendo asiduamente

con el “psicoanalista” que cobra por sus servicios cuotas establecidas.

Por otro lado hay un elemento que no puede ser pasado por alto al hablar de
psicoanalisis en México, ya que este ha contribuido en gran medida para que el
psicoanalisis haya ido adquiriendo la fisonomia que hoy tienen, dicho elemento es la

formacién del analista, reflexion que se hara en el siguiente capitulo.
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1. HACIA UNA REFLEXION SOBRE LA PRACTICA PSICOANALITICA EN
MEXICO

“Las enserianzas del psicoandlisis se basan

en un numero incalculable de observaciones y experiencias,

y solo quien haya repetido esas observaciones en si mismo y en otros individuos
estd en condiciones de formarse un juicio propio sobre aquel.”

Freud, 1938

El objetivo de este trabajo es hacer una reflexion sobre la practica del psicoandlisis,
sin embargo, antes de abordar dicha reflexién, es necesario plantear la formacion
del analista, ya que es uno de los actores principales que ayuda a explicar la

situacion del psicoandlisis en México.

3.1 Laformacion del analista

Al abordar el tema sobre la formacion del analista, surgen algunas preguntas sobre
¢,.como debe ser dicha formacién? o expresado en otros términos ¢como transmitir la
experiencia analitica?, cuestionamiento que ha sido planteado desde Freud al
catalogar al psicoanalisis como “profesion imposible”. Esta pregunta es una
constante en la reflexion de los psicoanalistas puesto que hay posturas diversas

sobre las formas de cédmo tiene que realizarse dicha formacion.

La primera referencia que se tiene para abordar el tema de la formacion del analista
es el tripode freudiano: analisis personal, la supervision y el estudio teérico’?; en el
cual todos los que se nombran analistas encuentran un punto de uniéon. Sin embargo
como lo comenta José Parres, en un ensayo publicado en la Revista Acheronta que
lleva por titulo Formar, deformar, conformar, en la actualidad en el movimiento

psicoanalitico el término “formacion” ha ido reglamentandose paulatinamente en

129 ¢f. Freud, S. (1919). ¢Debe ensefiarse el psicoandlisis en la universidad? , Obras Completas, Vol. XVII,

Amorrortu, version digitalizada.
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algunos ambitos. Este término esta siendo sustituido por la nocién de “transmision”
asociado a la idea de la produccion del psicoanalista. Para comprender esta nocion

es importante partir de los siguientes supuestos:

3.1.1 Psicoandlisis como experiencia

Desde sus inicios el psicoandlisis se enfrentd a una serie de restricciones y
conflictos en el ambito del saber cientifico ya que esta nueva propuesta que buscaba
dar una opcién de cura a las enfermedades de origen psiquico a las que la
psiquiatria no podia responder, produce un choque con el paradigma de lo
inconsciente. A pesar de que Freud en repetidas ocasiones a lo largo de toda su obra
llama al psicoandlisis como joven ciencia, también acepta que el psicoanalisis no
sera reconocido como tal puesto que no admite pruebas experimentales. En las
Ultimas conferencias que escribié se puede observar claramente esto, asi como
puede llamar al psicoanalisis como joven ciencia también es consciente del rechazo
de la comunidad cientifica. Sin embargo, cuando hace referencia a que el
psicoanalisis es una ciencia, tiene la clara conciencia de que no se le abordara como
una ciencia factica. Por otro lado, més adelante en su conferencia nimero 34 de
1932, titulada esclarecimientos, aplicaciones y orientaciones, hace la siguiente

afirmacion:

“Mas ahora no esperen escuchar la buena nueva de que la lucha por el psicoanalisis
ha terminado, cuajando con su reconocimiento como ciencia y su admision como
disciplina en la universidad.”

Freud (1935), Obras completas Vol. XXII

Es claro que el psicoanalisis no es una ciencia, pero si un método el cual tiene
como base la experiencia subjetiva, elemento que lo enriquece salvandolo asi de la
alienacion positivista. Por otro dado, cabe mencionar que es constante encontrar en
la obra de Freud la palabra experiencia, la cual es utilizada para confirmar una

enseflanza o una demostracion, pero también esta palabra aparece ligada a la
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experiencia analitica. Y es precisamente a partir de la experiencia lo que permite

desarrollar su teoria la cual va cristalizando en la medida que pasan los afios.

Por su parte Lacan, en su escrito la ciencia y la verdad, hace la reflexion sobre la
verdad subjetiva que es propia del sujeto y de lo que la ciencia no pude apropiarse,
razon por la cual este saber no puede pertenecer a un ambito cientifico ya que la
experiencia subjetiva del sujeto es lo que permite acercarse a esta verdad revelada

por el inconsciente y que solo le pertenece a é**°.

A partir de esto, el psicoandlisis
MAas que una ciencia en busca de una verdad comprobable, es una experiencia que
revela una verdad que solo le pertenece al sujeto y que no puede ser contenida en

un espacio fisico, sino solo en el lugar que ocupa el sujeto.

Por ultimo, en una entrevista realizada a Josafat Cuevas, psicoanalista de la

Escuela Lacaniana, dice al respecto:

“Lacan también dijo alguna vez el psicoanalisis también puede llegar a ser una
ciencia, si se redefinen los criterios de la cientificidad...por supuesto que hay una
formalizacion del saber del psicoanalisis en los textos de Freud y en el trabajo de
Lacan y eso tienen que ver con algo de lo que hace la ciencia, pero creo que se ha
impuesto una nocion de ciencia que es la positivista... El psicoanalisis tiene un
grado de formalizacién pero no al modo de las ciencias positivistas eso es
verdaderamente absurdo, justamente el positivismo lo que intenté fue excluir a la
subjetividad y si de algo se encarga el psicoanalisis es de la subjetividad, pero eso

no le quita rigor al saber del psicoanalisis”
Cuevas, (2013)
3.1.2 Devenir del analista

Una vez ubicado al psicoanalisis como experiencia subjetiva, es necesario hacer una
pregunta ¢Es posible la formacion de la experiencia? Para Freud era claro que la
transmision de este nuevo “saber’ no se podia reducir a una ensefanza de
conceptos en un lugar concreto como cualquier otra ciencia, para aprehender el

psicoanalisis es necesario algo mas. Este tema lo deja muy claro en repetidas

130 Cf, Lacan, J. (1965). La ciencia y la verdad, Escritos 2-6
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ocasiones, pero especialmente en su obra titulada ¢Puede el psicoanalisis
ensefiarse en las universidades?, puntualizando que la orientacion tedrica es
imprescindible, pero también la experiencia practica a través del propio anélisis'®'.
Mas adelante, en su obra ¢Pueden los legos ejercer el psicoandlisis?, utilizando el
término lego para aquellos que no tuvieran una formacion médica, deja mas claro los
elementos fundamentales de esta formacion y puntualiza que dicha formacion
analitica es diferente a la médica, ya que para él, el psicoanalisis no es una
especialidad de la Medicina o de la Psicologia.'** Incluso, en sus escritos sobre
metapsicologia, Freud hace un claro distanciamiento entre el psicoanalisis y la

psicologia con la aceptacion de los conceptos Inconsciente y Represiéon*®:

“Con la aceptacion de estos dos (o tres) sistemas psiquicos, el psicoanalisis se ha
distanciado otro paso de la psicologia descriptiva de la conciencia y se ha procurado
un nuevo planteamiento y un nuevo contenido”

Freud (1915), Obras completas Vol. XIV

Recordando que esto se daba en el momento que habian surgido grupos de los
disidentes que se decian psicoanalistas, Freud junto con sus discipulos funda la
IPA, institucion que se encargaria de salvaguardar la autenticidad del psicoanalisis y
que crea en 1919, para la formacion de los psicoanalistas, el Comité Internacional
de Entrenamiento (ITC). Con el surgimiento de este comité se comienza a
sistematizar la formacion de los psicoanalistas,** que consistia en un anélisis
personal, es decir someterse a la técnica analitica con quien estuviera autorizado
para llevarla a cabo; en la formacién tedrica, la cual consiste en el estudio de los
escritos Freudianos y solo puede llevarse a cabo en los institutos autorizados la IPA,;
y por ultimo en la supervision o analisis de control, es decir un analista debe

supervisar sus primeros analisis por otro analista.

11 Freud, S. (1919). op. cit.

Freud, S. (1926). ¢Pueden los legos ejercer el andlisis?, Obras completas Vol. XX, Amorrortu Editores, version
digitalizada.

133 Freud, S. (1915). Lo inconsciente, Obras completas Vol. XIV, Amorrortu Editores, version digitalizada.
Tamayo, L. (2005). La invencion del psicoandlisis y la formacion del psicoanalista, Revista Acheronta No. 22
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En esta sistematizacibn también se establece el tiempo que debe durar dicha
formacién y las personas con quien se tiene que realizar el analisis personal. Estas
acciones son parte del intento que se ha hecho para regular dicha practica,
administrando y promoviendo sus objetivos, que de acuerdo al articulo 3 de los

estatutos de la IPA son los siguientes'®:

a. Facilitar la comunicacion entre los psicoanalistas y entre las organizaciones
psicoanaliticas por medio de publicaciones apropiadas, congresos cientificos y
otras reuniones.

b. Promover criterios de formaciéon y ensefianza que aseguren el desarrollo
continuo del psicoandlisis.

c. Ayudar la formacién y desarrollo de las organizaciones analiticas.

A la muerte de Freud, las diversas versiones de la teoria analitica generaron la
aparicién de diversos "grupos": kleinianos, freudianos "ortodoxos" y anafreudianos,
por mencionar solo algunos. Siendo algunos seguidores fieles y otros
“continuadores” o reformadores. Tales versiones se diferenciaban en sus saberes,
sino en lo relativo a la formacién de sus candidatos. Los institutos que incluso
dejaron de pertenecer a la IPA conservaron el mismo cuadro formativo: analisis
didactico, analisis de control y formacion tedrica. En muchos de tales institutos se
olvid6, también, lo que Freud indicé claramente: que la formacion analitica no tenia
nada que ver con la médica. Por tal razén, llegaron a exigir a sus candidatos tal titulo
universitario como requisito de ingreso a la "formacion". Freud no opinaba de esa

manera, para él los legos si podian ejercer el analisis.**®

Por su parte Lacan va a proponer algo diferente al modelo de la formacion de la
IPA, al darse cuenta que un andlisis se revela didactico no al iniciarse, sino al
terminar: “si el analisis produjo un analista fue un analisis didactico, si no, pues
no.”®’ Es necesario recordar que Lacan es expulsado de la IPA ya que mueve los

criterios normativos, equiparando su experiencia con la excomunion que Vivio

B>safouan, M. (1983). Jacques Lacan y la cuestion de la formacion de los analistas, Paidds, Argentina.

Tamayo, L. (2005). op. cit.
Lacan, J. (1967 ). El acto psicoanalitico, Obras completas, Seminario XV, Clase 3
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Espinosa, es cuando dicta sus seminarios en la Escuela Normal Superior de Paria
sobre los elementos fundamentales del psicoanalisis y cuando hace la propuesta del
devenir del analista. Tiene claridad que una ensefianza que responde a la exigencia
de aprender en el sentido de adquirir conocimientos comunes, es una “ensefianza
que ensefia” a la ignorancia en lugar de utilizarla como un marco donde se ordena el
saber ya que una ensefianza sin cuestionamiento permite un proceso de

acumulacion.*®®

Se puede apreciar que el modelo de formaciéon de analistas de la IPA que conoce
Lacan cuando fue didacta de la IPA francesa, sufria graves anomalias, es por eso
gue propondra otro modelo de ensefanza, el cual desarrollé a lo largo de 15 afios,
desde su "excomunion” de la IPA en 1953 hasta su "Proposicion del 9 de octubre de
196739,

Como ya se habia mencionado, para Lacan un analisis se revela didactico no al
iniciar sino a su término. El deseo de convertirse en analista es un sintoma mas, un
elemento mas a analizar al interior de dicho tratamiento, no a canalizar a un instituto
de "formacion de analistas". Asimismo, la practica lacaniana del control permite su
realizacion con el mismo analista, facilitando asi la elaboracion de la transferencia.
La formacién respecto a la doctrina analitica no estd ordenada con base en el
discurso universitario con su curriculum fijo, sino que se desarrolla en seminarios y
cartels que dejan en total libertad al interesado que, por serlo, puede asumir

responsablemente su deseo de reflexionar acerca de la doctrina analitica.

Lacan denominé "cartel* a una especie de grupo de estudio que poseia dos
cualidades esenciales: en primer lugar su tarea era elegida por los participantes
independientemente de toda administracion; en segundo lugar, tenia un objetivo
preciso: transmitir "a cielo abierto " los resultados de las investigaciones del cartel,

por lo cual, desde el inicio de su operacion contaba, en el mejor de los casos, con un

8safouan, M.,(1983). op. Cit.

139 Tamayo, L. (2005). op. Cit.
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"mas uno”, es decir, con la presencia de alguien que fungia como lo que él
denominaba publico y que censaba lo avanzado por el cartel.**° Pero lo esencial de
este trabajo en grupo es la transferencia que se realiza en este espacio, en el que

también se permite la unidad en la organizacién social.**!

Quizds es conveniente retomar a proposito de publico, los vocablos alemanes
Publikum y Offentlichkeit que utilizaba Freud para hacer la diferencia en el tipo de
participacion en una conferencia. El primero remite a un publico escogido, “eres mi
publico”, le expresaba a Filess cuando le daba a conocer alguna idea o conjetura,
confiandole aquello que no podia hacer con nadie mas. El segundo hace referencia a
aguello que es notorio, que recibio publicidad y se encuentra al alcance de la opinion
publica. En este sentido, el Cartel, tiene la connotacion fundamental: un puablico al

que llega el mensaje y que tiene la disponibilidad y a apertura para su recepcion.**.

Otro elemento que cambié la concepcion de la formacién analitica de la IPA, fue el
planteamiento lacaniano de que el analista no se autoriza mas que por el mismo, es
decir, que el candidato no debia esperar a que el didacta indique cuando podia iniciar
Su practica, sino que el analista se autoriza a realizar el analisis por El mismo. Acto
gue no es efectuado en soledad sino ante otro. Dicho de otra manera, es su

143 Las modificaciones

analizante el que facilita su constitucion como analista
realizadas por Lacan a la formacién de los analistas conduciran a una manera muy

pertinente de concebir la clinica analitica.

Otro aspecto que es necesario puntualizar es el fin del analisis. Para Freud en
Andlisis terminable e interminable sostenia que "todo analista debera hacerse de
nuevo objeto de analisis periédicamente, quiza cada cinco afios sin avergonzarse por
dar ese paso. Ello significaria, entonces, que el analisis propio también, y no sélo el

analisis terapéutico de enfermos, se convertiria de una tarea terminable en una

“O1bid

“Isafouan, M. (1983). op. cit.

Casas, J. Vigencia del descubrimiento Freudiano. Un renacimiento de la escritura, Facultad de psicologia de la
universidad de Querétaro. Articulo electrénico, consulta 2013.

e P mayo, L., op. cit.
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interminable.” Pero Lacan no solo hizo objecion a este planteamiento de Freud con
su propuesta del fin del andlisis sino que al proponer la transferencia organizada por
el sujeto supuesto saber precisé y localizé lo que este término tiene de caducidad
constituyente para el psicoanalista. Es decir, el sujeto supuesto saber es perecedero,
poco durable, es temporal, pierde su fuerza y hasta puede chochear'**. La formacion
de un analista no consiste en llenarlo de saberes "analiticos", sino en realizar una
destitucion subijetiva, la cual M. Safouan, un importante discipulo de Lacan, definio

asi:

"El fin del analisis concierne a las relaciones del analizante no con la persona de su
analista sino con el andlisis. Es, si cabe la expresién, el momento en que el
algoritmo del sujeto que supuestamente sabe entrega su secreto de que es también
el algoritmo de lo que Lacan llama "el constituyente terciario de la funcién analitica”,
o bien del objeto (a), del que entonces se pone de manifiesto que el analista no era
mas que el depositario. Asi es como por gracia del analizante el analista se ve
afectado por un “des-ser', mientras que por su parte el analizante recibe una

“destitucion subjetiva’, que estaba ya implicita en la “primera norma fundamental™**

Se observa que Lacan y Freud han colocado en el centro de la formacién el analisis
personal, porque es necesaria una transformacion en el ser del sujeto. Queda muy
claro como es que en la formacién analitica implica realizar un trabajo no solo de
conocimientos tedricos, sino de un trabajo personal que involucra al sujeto completo.

Cuevas, confirma lo siguiente:

“La cuestion fundamental de la formacién cualquiera que sea el modelo, pasa por el
andlisis propio, con quien te formaste quiere decir con quien te analizaste, no hay
ninguna posibilidad de matizar, el nacleo de la formacion es el andlisis. El estudio de

los escritos de Freud y la practica supervisada por un analista, mas experimentado”

Cuevas, (2013)

144 | . . . .y . g . ..y T . .y .
Jauregui, MC. La destitucidn subjetiva ¢ Hace objecion al reandlisis?, Asociacién de la Escuela Lacaniana de

psicoanalistas, Serie: Pasaje del psicoanalizante al psicoanalista, Psicomundo revista electrénica, consulta 2013.
145 .
Safouan, M. (1983). op. cit.
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Por otra parte, es necesario hacer una diferencia entre lo que es una formacion
analitica y una transmision del psicoanalisis, estos son temas distintos pero que se
han ido entendiendo como una sola cuestion. José Perrés, hace este sefialamiento
diciendo que “la diferencia radica en el hecho de que el analista se forma y el
psicoanalisis se transmite. Pero, en ese caso, el analista se formaria por transmision
del psicoanalisis”. Esto es, la formacion analitica esta dada por la transmision del
Psicoanalisis*®. En suma, al hablar de anélisis, este se da a través de la experiencia
formativa con el propio analisis y en la experiencia como analista. Al hablar de
teoria, estariamos en el terreno de la transmision del psicoanalisis, lo que no deviene

a ningun analista.

En una entrevista realizada al psicoanalista Josafat Cuevas Salazar, miembro de la
Escuela Lacaniana de Psicoanalisis hace la puntualizacion en palabras del propio
Lacan sobre esta formacion, la cual nada tiene que ver con la acumulacion de grados
académicos ni en las horas de analisis que se realicen en los diferentes lugares

“autorizados” para dicho fin:

“La necesidad de una escuela para Lacan es un espacio en donde alguien que hace
ese movimiento pueda tener un lugar para decir que es esa experiencia y que eso
reafirme el planteo de Lacan y la autorizacion de analista no pasa por una
acumulacion de nada... el analisis no es acumulativo ni como experiencia subjetiva
ni como referencia al saber... Lacan decia no hay formaciones de psicoanalistas,

hay formaciones del inconsciente”
Cuevas, (2013)

Queda claro que al hablar de formacion de psicoanalista se tienen que tomar en
cuenta por un lado, la formacion del inconsciente que no se da a través del
conocimiento de la teoria en un lugar “autorizado” sin por la propia experiencia de

analisis personal y por otro, a través del saber de la teoria del psicoandlisis.

146Perrés, J. (1996). Formar, deformar, conformar, Revista electronica Acheronta Vol. 4.
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3.2  La préactica analitica

Con los elementos que se han ido retomando y puntualizando, es necesario hacer la
pregunta ¢Hay claridad en la practica psicoanalitica en México? Es una pregunta que
convendria hacerla a cada uno de aquellos que se llaman “psicoanalistas” y que de

algun modo ejercen y ensefian en universidades este método.

Para iniciar esta reflexion se citara a Pasternac, en una entrevista que le realizaron
en el 2009, en la cual responde a la pregunta sobre la situacion actual del

psicoandlisis:

“La situacion del psicoanalisis, hoy, es la de su maxima victoria 'y la de su maximo
desastre... En nuestros dias aparentemente todala cultura, en lo que
convencionalmente se designa como "occidente", estd impregnada de expresiones
gue suelen referirse al psicoandlisis pero que en realidad tienen poco que ver con él
tal como son usados: complejos, Edipo, inconsciente, libido, transferencia, etc., etc.,
términos utilizados salvajemente. La peste que segun la historieta, real o inventada,
Freud creia llevar a Estados Unidos en particular, pero a nuestras sociedades en
general, contamin6 mas bien al psicoanalisis transformandolo, para muchos, en
cualquier cosa, menos en la experiencia que realmente lo caracteriza. Por eso

sostengo que estamos en la época del maximo desastre.”
Pasternac, (2009)

Al respecto, puede considerarse como victoria en cuanto al desarrollo que ha tenido
como teoria, pero también maximo desastre por una falla en la transmision y la
comprension del mismo. Por otro lado, no se puede pasar por alto la creciente
demanda en la préactica clinica, en la que se busca una cura a los conflictos de
caracter psiquico de manera inmediata hasta llegar al punto de la medicacion
innecesaria. Estas dos realidades han hecho que el psicoanalisis esté impregnado de
una serie de discursos y concepciones erroneas, que alejan al psicoanalisis del

propio psicoanalisis.

En el recorrido historico que se ha hecho, se encuentra que en México no hubo una

recepcion adecuada del psicoanalisis, se observan intentos de transmision pero no
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de una formacion del inconsciente, como lo afirma Lacan. Lo que si se puede
observar es una serie de ideas dispersas sin llegar a un punto en comun y una
perdida de referencia al fundamento del psicoanalisis, lo que hace mas dificil la
posibilidad de que el acercamiento a dicha experiencia sea verdaderamente
analitica y no una simple transmision de conceptos aislados que, para algunos, han

quedado superados.

Por otro lado, puede observarse que la influencia de la psiquiatria, la farmacologia y
los grupos de autoayuda, también han hecho que los conceptos del psicoanalisis
sean utilizados salvajemente haciendo un tipo de sincretismo en donde todo es
aceptado con tal de que se de una especie de curacion, sin llegar a la cura. En la

entrevista que se realiza a Cuevas menciona la especificidad del psicoanalisis:

“En México esta influencia de la psiquiatria médica y de las farmacologias, los
grupos de autoayuda, diluye la especificidad del psicoanalisis, se desdibuja... La
especificidad del psicoandlisis se sostiene de la experiencia del mismo andlisis, de

los textos de Freud, de Lacan y de los que trabajamos en este campo...”
Cuevas, 2013

Y peor aun, es muy comun encontrar escuelas que ofrecen formacién psicoanalitica
sin dar un espacio para el andlisis; o también existen profesionales que se dicen

analistas sin haber pasado por un divan, al respecto Cuevas menciona lo siguiente:

“El problema es que hay gente que se plantea un estudio teérico en instituciones sin

ningun analisis, lo que esta condenado al fracaso...”
Cuevas, (2013)

Este tipo de practicas han hecho que el psicoanalisis pierda su esencia, haciendo de

este un tipo de charlataneria o circulo religioso al que no todos pueden tener acceso.

La practica psicoanalitica en México pareciera que esta atada a un cuerpo sin
historia, a un rostro sin figura, a una voz sin palabras que intentan decir algo sin decir
nada. Entrar en el campo del psicoanalisis, es entrar en una materia de dificil acceso

y dificil comprension porque no se ha dado el espacio a que la palabra sea
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escuchada. Existen instituciones que han hecho el intento por conservar una
tradicion, cayendo en la trampa de generalizar la experiencia subjetiva que solo le
pertenece al sujeto y que solo este sujeto puede ser capaz de explorar en el tiempo y

momento adecuado.

En México la situacién del psicoandlisis es muy dispersa al no tener referentes
claros, en la entrevista realizada a Cuevas define la situacion del psicoandlisis de la

siguiente manera:

“El psicoanalisis en Meéxico es un desastre... hay pérdida de referencia al

fundamento del psicoandlisis que es Freud.”
Cuevas,(2013)

Hasta cierto punto, la practica analitica se caracteriza por el cumplimiento de
normas establecidas con las que probablemente han imposibilitado el acceso al
propio psicoanalisis. También se encuentra que esta practica se ha limitado a ser
una breve intervencion psicoterapéutica imposibilitando un auténtico analisis que le
permita al sujeto ser consciente de su deseo y apropiarse de él. Pero este fendbmeno
probablemente sea resultado del intento que se hizo por traer el psicoandlisis a
territorios mexicanos con la fantasia de dar solucion a los problemas de una

sociedad que intentaba ponerse nuevamente de pie.

Dentro de la practica analitica aun se encuentra latente la idea que el costo del
analisis es muy elevado, que debe cumplir un tiempo establecido y que debe tener
cierto conocimiento de la teoria, sin embargo la practica dice lo contrario. En México
existen espacios para realizar un verdadero analisis y que han hecho aportes
significativos en el desarrollo de la teoria psicoanalitica. Se pueden encontrar
analistas que en la practica, propician un acercamiento mas certero a esta
experiencia personal y que han permitido la posibilidad al surgimiento de nuevos

analistas.

Es importante no perder de vista que la practica psicoanalitica tiene que darse bajo
los elementos fundamentales inherentes que le conforman sin olvidar que esta
practica tiene que empezar por una experiencia personal y subjetiva, que solo le
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pertenece al propio sujeto. La préctica analitica en México esta impregnada de una
historia compleja, que hace dificil su comprensién, su recepcion y su aceptacion

dentro de la sociedad en general.

Como puede observarse, para tener una aproximacion objetiva de lo que es el
psicoanalisis en México hay mucho todavia por cuestionar, por indagar, por
reflexionar, lo que indiscutiblemente llevar4 a una reelaboracién de su practica y

quiza también de su concepcion.
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CONCLUSIONES

A lo largo del trabajo se abordd desde un enfoque histérico el origen del psicoanalisis
y su llegada a tierras mexicanas, el cual estuvo marcado por la influencia del
positivismo franceés, que en los inicios del siglo XX y bajo el gobierno de Porfirio Diaz,
estaba en su apogeo. La psiquiatria en México fue el espacio para hacer mencién de
la obra de Freud, pero ésta bajo la lente del Janet, quien ejerce una fuerte influencia
en la psiquiatria mexicana ya que después de su visita a México, se institucionaliza a
la psiquiatria como materia curricular para los estudiantes de Medicina. Con esto,
desde el principio el Psicoanalisis en México se encuentra frente a una barrera ya
que Janet fue un aguerrido contendiente de Freud respecto a la doctrina del

psicoandlisis.

La Castafieda sin duda, es el icono dentro de la historia de la psiquiatria, que refleja
el fracaso de un intento por tratar a la locura en México, locura que habia dejado a su
paso la revolucion. Este lugar en donde la psiquiatria fue adquiriendo un lugar en el
campo de la medicina, intenta abrir un espacio al estudio de Freud, pero al no tener
un referente que pudiera transmitir la teoria que se estaba desarrollando en Europa,
era de esperarse que la critica y el rechazo hacia esta propuesta pronto se hicieran
sentir. En el tratamiento de la locura, nunca se puso en practica lo que Freud

proponia. Partiendo de aqui, se llega a la primera conclusioén:

La psiquiatria en México fue el espacio de la lectura de la obra de Freud bajo la lente
de Janet, pero nunca fue un espacio para la experiencia analitica. Dan testimonio
de esto los expedientes vacios de los pacientes que pasaron por la Castafieda, en

donde casi nunca se le dio lugar a la palabra del sujeto.

Es importante puntualizar que la IPA define al Psicoanalisis como una teoria de la
estructura y la funcion de la personalidad, asi como la aplicacion de esta teoria a los
demas terrenos del conocimiento y, por ultimo a las técnicas terapéuticas. Definicion
gue no deja claro que el psicoanalisis mas que una teoria es una experiencia y un

meétodo, el cual no debe pasar por alto los elementos fundamentales que Freud
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propone: inconsciente, repeticion, transferencia y pulsion. Esto nos lleva a formular la

segunda conclusion:

En las instituciones psicoanaliticas se llega a tener claridad de la definicion que
proporciona la IPA, pero no de los conceptos que lo fundamentan. Prueba de ello es
qgue se intenta definir al psicoanalisis como un saber cientifico o como parte de la
psicologia o la psiquiatria, cuando en realidad es una experiencia que solo esta

contenida en el sujeto.

Por otro lado, el grupo de Médicos Psiquiatras que se interesaron en el conocimiento
de esta propuesta, intentan hacer un estudio a través de la lectura de la obra de
Freud, lectura que se limitaba a una interpretacibn vaga de lo que es el
Psicoanalisis. Sin embargo, este ejercicio hace que este grupo de médicos
transmitan a sus alumnos el interés por el Psicoandlisis y son ellos, esta segunda
generacion de psiquiatras, quienes hacen el esfuerzo por buscar una formacién seria
en este campo. La migracion de este grupo de jovenes médicos en la década de los
cincuentas, es lo que va a marcar el inicio de la llegada formal del psicoandlisis en
México. Argentina, Estados Unidos y Francia, son los diferentes destinos de la
formacién de este grupo de psiquiatras.

Por su parte, el grupo de psiquiatras que se quedan en México, buscan realizar
también una formacién seria y acuden a Erick Fromm que en ese momento estaba
de visita en el pais y cuando aun pertenecia a la IPA. Es importante recordar que
Fromm tenia una formacién Berlinesa con influencia Marxista y era sociélogo de
profesion. Se observa que paralelamente los psiquiatras interesados en el estudio
serio del psicoanalisis reciben formacién desde diferentes enfoques, lo que dara
como resultado en afos posteriores a la llegada de los emigrantes, dos grupos que
permaneceran alejados uno de otro: APM y SPM. Con la creacion de la APM,
muchos reconocen oficialmente la llegada del psicoanalisis a México. Entonces se

tienen la tercera conclusion:

En México el psicoanalisis llega a través de dos vias con influencias alejadas del

referente freudiano, por un lado la referencia de Estados Unidos, Francia y Argentina
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en cuyos paises se tenian otras tendencias mas marcadas como la de Jones, Klein 'y
Janet, y por otro el de Fromm con influencia Berlinés Marxista. Quizas la prueba real
de la recepcion equivocada del psicoanalisis en México a través de estos grupos, es
la experiencia del monasterio de Cuernavaca y las rupturas originadas por luchas
internas que van desde un interés marcado por la administracion de la instituciones

hasta diferencias en el desarrollo de la practica.

Es importante mencionar que ambos grupos tuvieron muy buena aceptacion en el
ambito universitario tanto en la escuela de Medicina como en la escuela de
Psicologia de la UNAM. Situacion que hoy ha cambiado radicalmente ya que el

psicoandlisis ya no tiene un lugar dentro de esta institucion.

Un acontecimiento historico que también ha influido para que el Psicoanalisis esté
mas disperso, es la llegada de un grupo de Psicoanalistas Argentinos que emigran
de su pais en la década de los setentas. Este grupo fue adhiriéndose a los diferentes
grupos formados ya entonces, pero hubo otro que buscé un espacio diferente al

institucional que encontraron en ese momento.
Esto nos lleva a elaborar la cuarta conclusion:

No se puede hablar de unidad en la manera de concebir el psicoanalisis en México,
ya que son muchos los grupos que han contribuido en el intento de transmitirlo,
haciendo dispersa su comprensién sin tener un referente sdlido. Esto hace también
que no se tenga claridad en lo que es el Psicoandlisis, ya que se confunde el

conocimiento tedrico con la experiencia practica.

Con esto, se asume la quinta conclusion, en México se ha entendido al
psicoanalisis como una transmision de conocimientos haciendo el esfuerzo por
definirlo como una ciencia, lo que dejaria a un lado la experiencia subjetiva, que es
en si su esencia, al ser una experiencia que solo le corresponde al sujeto y al
analista que dirige la cura. Si bien el psicoanalisis es experiencia subjetiva que se da
a través de la formacion del inconsciente, como Lacan lo afirmaba, y que solo se
puede encontrar en el propio analisis, también es la aprehensién de conocimientos

gue nos proporciona el saber tedrico.
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Por dltimo, se observa que en México hay un problema con la transmision del
psicoanalisis y con la formacion de los analistas, por la falta de claridad que se tiene
al respecto, lo que colocaria al psicoanalisis en una situacion critica ya que correria
el riesgo de perderse. Por otro lado, es necesario puntuar, que faltaria hacer un
estudio profundo de los grupos que actualmente existen para conocer su fundamento
teorico, su préctica, la forma en que miran a los demas grupos ya que es dificil

pensar en la unidad de esta dispersion tan marcada.

Por esta razon convendria hacer, en futuras reflexiones, un estudio profundo de las
diferentes corrientes psicoanalistas que existen en el pais para conocer los puntos de
convergencia y divergencia, y descubrir si los grupos existentes tienen claridad de la
propuesta que Freud realizé.

Es necesario seguir profundizando sobre la situacion que vive el psicoanalisis en
México y cabria hacer la siguiente pregunta ¢ Existe la posibilidad de que en México
el Psicoanalisis tenga un espacio para su desarrollo? No se puede dar una respuesta
tajante, pero si se puede hablar de estudios posteriores que planteen de manera
seria esta posibilidad ya que es importante volver a la referencia haciendo, no solo
una lectura de Freud, Lacan y Klein, sino haciendo del psicoandlisis una auténtica

experiencia que dé posibilidad a la construccién del propio sujeto.

“Alli donde ello era, alli como sujeto debo advenir yo”
Lacan, 1965
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ANEXO A

Entrevista realizada a Josafat Cuevas, Lic. Psicologia clinica y Mtro. Filosofia y
Letras por la UNAM. Es miembro de la Escuela Lacaniana de psicoanalisis.

Entrevista realizada por Nelly Avilés Moran, 28 de Noviembre 2013.

Nelly: Lo que me gustaria que me compartas desde tu experiencia, como docente,
como analista, ¢Qué es lo que define al psicoanalisis como tal, qué es el

psicoanalisis?

Josafat: Mas de la experiencia voy hablar de mi tiempo, es muy interesante la
pregunta y complicada porque en diferentes momentos he pensado que son cosas
muy distintas. En los ochentas me comencé a formar, comencé a leer a Freud y a
Lacan y analizarme, y bueno al principio para mi el psicoandlisis tenia que ver con
los textos de Freud. Cuando llegué a la facultad de Psicologia en el 75 en la UNAM,
buscaba eso, no lo sabia a ciencia cierta, pero después me di cuenta que eso era lo
que yo buscaba. Lo que si supe es que no queria el Conductismo, no queria la
Gestalt, no queria a Piaget, cuando llegué a Freud me di cuenta que era lo que yo
buscaba al llegar a la facultad. Entonces para mi era Freud, era un método y es un
método, Freud dice que el psicoanalisis es un método de investigacion, un cuerpo de
nociones y una técnica, que es el analisis. A mi es lo que mas me importa en este
momento, es esta dimension clinica, las dimensiones tedricas y... el método va junto

con la clinica hay cosas que se encuentran, es lo mas importante ahora para mi.

El asunto es que por vicisitudes del tiempo y mi propia trayectoria, conozco a los
institutos de Lacan y empezamos a trabajar seminarios y resulta que mi analista
viene de Argentina y estan trabajando los textos de Lacan. Entonces en ese
momento para mi era claro que era una referencia importante, lo que yo de joven
intui y me di cuenta de ello. Entonces nos pusimos a trabajar los seminarios de
Lacan y el andlisis marcado por el estilo de ciertas cosas muy claras que Lacan
propone, entonces me afectaron como analizante, si las sesiones puntuadas, todo

eso para mi es parte de mi formacion entonces en ese momento se plantea un
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interrogante que ¢ Qué relacion hay entre Freud y Lacan? Fue un tema fundamental
de la formacién de la Escuela Lacaniana de Psicoandlisis, a la cual pertenezco. Hay
toda una discusion que ahora no quisiera entrar... pero a mi lo que me importa es el
espiritu de la escuela, lo que ha sido, ha sido complicado, pero en esa he estado por
afnos, pertenezco a esa escuela. Y entonces bueno, para mi el psicoanalisis sigue
siendo una experiencia, una préctica, un ejercicio, se le ha acercado con algunas
practicas anteriores, a veces para mi gusto mal delimitadas, en fin, es una
experiencia subjetivante diriamos. Y actualmente yo en el campo de mi trabajo en la
Escuela Lacaniana, encuentro que hay gente que creo que esta relacidén
problemética entre Freud y lacan va cambiando con el tiempo. Ahora por ejemplo veo
una tendencia a que el psicoanalisis no tenga que ver nada con Freud y a mi me
parece absolutamente insostenible y a demas es estrambdtica. Pero me parece que
ciertos efectos de la ensefianza de Lacan en México, ha tenido como consecuencia
esa idea, o bueno suposiciones, es complicado. Entonces no sé, la pregunta es
¢Qué es para mi el psicoanalisis? Sigue siendo un acto, una practica de
subjetivacion, se pueden decir cosas del fin del analisis como momentos de
destitucion subjetiva, en fin, cosas que apelan mucho a la ensefianza de Lacan.
Pero no s€, en México, aunque creo que no solo es una situacién que no solo es de
México, creo que el psicoandlisis esta como que muy asediado por discursos que
van en contra de lo que para mi es la direccion o el campo del psicoanalisis, me
refiero a la tendencia medicalizante de las ciencias de la salud, discurso psiquiatrico
himperante farmacolégico; la situaciones de las sociedades contemporaneas de
eficiencia, de resolver todo rapido con una pastilla o con lo que sea, creo que todo
eso complican la practica del psicoanalisis actual. Entonces a parte de responder a lo

que ya respondi, el psicoanalisis es una experiencia cada vez mas rara...
Nelly: ¢ Rara?, ¢por qué?,

J: rara en el sentido de extrana de que no... su permanencia es por los analisis
efectivos que hay, pero todo me parece que el discurso contemporaneo va en la
direccidon contraria de lo que es una pregunta por el propio deseo por ejemplo, para

decirlo con una formula. Me parece que hay cada dia mas discursos que pretenden
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resolver cosas y hace que la gente opture la posibilidad de preguntarse que quiere,
entonces es una practica rara en ese sentido, me refiero a que hay mucha gente que
se presenta como psicoanalista socialmente y no se trata de entrar en una cuestion
de calificacion o descalificacion, per si de cierta postura o de confusiones. La gente
dice que hace psicoandlisis cuando hace quien sabe qué cosas, entonces en ese

sentido es una experiencia rara...

N: A partir de esta experiencia como analizante y como analista, ¢ Cuales crees que
sean los fundamentos de ese psicoanalisis? Hace un momento comentabas que hay
gente que se presenta como psicoanalista y nada que ver, no practica lo que deberia

ser el psicoanalisis.

J: El problema es que es el psicoanalisis es complicado, porque tienen que ver como
se lee a Freud, a Lacan, a Klein y a otros. No es una cuestion de buena fe, mala fe,
hay gente que ya no encuentra cosas en Freud. Importante, el psicoanalisis actual
dice que Freud ya no le dice nada, bueno la metapsicologia de Freud y cosas asi.
Entonces, es parte del problema, alguna vez Lacan dijo que la consistencia del
psicoandlisis estaba en los escritos de Freud y a mi me parece que es una
formulacion totalmente cierta. El problema es que a Freud desde el principio se le lee
como de distintas maneras, por leer quiero decir que se interpreta, para mi no se
trata de interpretar, se trata de leer, pero hay gente que lee o que enfatiza el aspecto
médico de Freud, bueno esa es cierta ortodoxia que tienen que ver con la IPA que
mencionabas hace un rato. Alguien como Lacan que me parece que intenta, que
bueno enfatiza los aspectos simbdlicos de lo que Freud encuentra como el
inconsciente. Eso que dice Lacan que el inconsciente es estructurado como un
lenguaje se lee en Freud y eso es lo que dice Lacan, pero esa es otra lectura. Bueno,
pero a demas la cosa se complica porque hay gente que ya siguiendo a Lacan, cree
gue Lacan ahorra la referencia a Freud. Para mi no es asi, pero entonces es un
problema, qué lugar tienen Freud, y bueno para mi lo que puede resolver esto es la
lectura. A m hay cosas de Freud que me orientan como analista, también Lacan por
su puesto hay cosas que no hay en Freud, el problema del analisis, de la formacion

del analista, el lugar de una escuela, cosas fundamentales. Pero bueno, de repente
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hay un desacuerdo entre los psicoanalistas, no se ponen de acuerdo en cosas
bésicas. Para mi es pate de la situacién del psicoanalisis contemporaneo. Puede ser
interesante por supuesto, pero a veces es problematico tan diferentes posiciones
respecto a Freud, a Lacan y a esa relacion o no relacion, en fin. Hay una politica del
psicoandlisis, no se puede desdefiar, desde Freud y sus discipulos hay una politica
del psicoanalisis, las cuestiones de la ruptura con Jung, de Freud con Adler, de
Freud con Otto Rank, marcan cuestiones muy problematicas del psicoanalisis,
afortunadamente... porque no es una iglesia... Lacan decia que hay algo de las
sociedades psicoanaliticas que se parecen a la estructura de una iglesia...No sé si

estoy respondiendo...

N: Yo entiendo que hay esta como disputa, de repente entre la lucha entre lo que si
es el psicoanalisis y nada mas los que pertenecemos a una institucion somos los

ortodoxos y de ahi, todo lo demas no es psicoanalisis.

J: Pero mas fino, porque dentro de las mismas instituciones hay desacuerdos

fundamentales...
N: lo que hace Lacan respecto a Freud ¢ es una lectura?

J: es una lectura de una rigurosidad impresionante, eso es un hecho hasta el final.
Los lacanianos suelen citar a Lacan pero sin darle el peso, un afio antes de morir en
Caracas, Lacan dijo, “ustedes seran lacanianos si quieren, en cuanto a mi yo soy
freudiano” y esas son palabras para mi absolutamente claras. Lacan lee a Freud, el
problema es que ya no se lee a Freud ni a Lacan. El fundamento se basa en Freud y

Lacan esta ahi, pero no sin Freud. Mi posicion es esa...

N: hay quienes definen al psicoanalisis como una ciencia, ¢para ti qué seria, una

practica?

J: El psicoanalisis es una practica de un ejercicio, pero el costado de cientificidad no
es ajeno al psicoandlisis, yo creo que hay discusiones que no se han hecho para
poder encarar. Lacan también dijo alguna vez el psicoanalisis también puede llegar

a ser una ciencia, si se redefinen los criterios de la cientificidad...por supuesto que
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hay una formalizacion del saber del psicoanalisis en los textos de Freud y en el
trabajo de Lacan y eso tienen que ver con algo de lo que hace la ciencia, pero creo
gue se ha impuesto una nocion de ciencia que es la positivista que ha fastidiado toda
la cuestion, entonces es como seguirle el juego, es la Gnica ciencia entonces todo es
ciencia o no ciencia. Creo que hay que salir de esa dicotomia. Me parece mas
interesante lo que hizo Lacan en el seminario de los fundamentos del psicoanalisis
donde mas que discutir si es ciencia 0 no ciencia se pone a pensar a tratar queé
relacion hay entre el saber y la ciencia en el psicoanalisis, en la religion y en la
magia... El psicoanalisis tiene un grado de formalizacién pero no al modo de las
ciencias positivistas eso es verdaderamente absurdo, justamente el positivismo lo
gue intentd fue excluir a la subjetividad y si algo se encarga el psicoanalisis es de la
subjetividad, pero eso no le quita rigor al saber del psicoanalisis. Prefiero con Fuco
decir hay un saber del psicoanalisis, hay un saber de la ciencia... y pensar que

relacion hay entre estos saberes.

Yo creo que el psicoandlisis cuestiona ciertas posiciones de los cientificos, con su
pretension de destruir su subjetividad de lo que hacen, el psicoandlisis en una peste
como dijo Freud cuando llego a América, y es que si, fastidia a la razon, fastidia a la
ciencia, las certidumbres de la gente, yo creo que por eso el repudio del
psicoandlisis. El problema de la resistencia al psicoanalisis, creo que es muy patente

actualmente...

Ni ciencia, es un saber, es una experiencia ligada en los que se pueden encontrar
puntos de encuentro a veces con cuestiones de la ciencia por su puesto. Lacan es
muy claro en eso, el psicoanalisis no hubiera sido posible... es una situacion
localizada histéricamente del psicoanalisis. No importa decir si los griegos tenian o
no inconsciente... el inconsciente es una invencion de Freud eso ligado a ciertas
cuestiones del sujeto moderno que tienen que ver con la pregunta de Descartes, de

la certidumbre. Es muy interesante el psicoandlisis.

N: De alguna manera desde tu experiencia que has dicho qué es el psicoanalisis, al
cual defines como experiencia. Ahora vamos a tocar el tema de la formacion, porque

ahi estan muy peleadas las instituciones, y la parte institucional creo que esta en esa
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lucha de decir tu eres psicoanalista o0 tl no eres ¢,Qué es lo que definiria o qué es lo

que haria que una persona devenga como analista o surja como analista?

J: La IPA que es una institucion que fundé Freud junto con Ferenci, fue un intento de
Freud de garantizar la permanencia del psicoandlisis. Freud funda la internacional,
primero un instituto en Berlin y lo hace para garantizar precisamente que su
planteamiento no se vaya al terreno de la mistica, por eso su ruptura con Jung, que
no sean consideradas cosas asi como esotéricas, en fin eso es en cuento a la
Internacional psicoanalitica. Pero, tu pregunta precisa es sobre la formacion.
Entonces hay una estandarizacion en cierto momento, que para llegar a ser analista
hay una serie de criterios, tantas sesiones a la semana, entonces esta ese planteado
de la IPA, muy replicado en todos lados del mundo. A mi me parece que la cuestion
fundamental en la formacion cualquiera que sea el modelo, pasa por el analisis
propio, con quién te formaste para mi quiere decir con quien te analizaste ahi no hay
ninguna posibilidad para mi de matizar, el ndcleo de la formacién es el analisis. El
estudio de los escritos de Freud y de otros analistas, y hay una cosa que ha
insistido y que tiene su l6gica que es empezar a tener practica y supervisada por un
analista mas experimentado por decirlo en términos directos. Antes en la época de la
IPA era una practica comun que alguien tuviera su analista y a parte el analista con
el que supervisaba. Pero a partir del trabajo de Lacan sobre la transferencia, no hay
ninguna razon, al contrario, para que no supervises. Lacan hablaba del analisis de
control entonces es parte de tu analisis, pero en donde hablas desde otra posicion,
es decir no es lo mismo que un analista que se esté analizando empiece a tener
practica hable como analista de otro que hable de su andlisis. Concretando para mi

es el analisis en primer plano, el estudio y la practica. Otra vez volvemos a lo mismo.
N: Y el estudio ¢ Tiene que ser en una institucion?
J: No, bueno ya la palabra tienen es complicada...

N: Tiene o debe, o ¢El estudio como debe ser? Porque yo puedo estudiar a fuera,

puedo leerlo, puedo decir que estoy estudiando.
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J: Ah, si es que tu pregunta, a si qué es lo que hace que alguien...Es inevitable que
te diga algo de mi, por ejemplo yo cuando me empecé a analizar comencé a
participar en muchos seminarios, con mucha gente que llegd en el primer exilio de
argentina en el setenta y algo y entonces yo no tuve necesidad, a parte yo tengo
repudio a las agrupaciones humanas, o sea a equipos de fut, de beis... y a otras
formas de institucion... no cursé en una institucion estudios organizados, es todo u
problema ese. Y otra vez Lacan problematiza eso, entonces para mi formarse no es,
claro la IPA dice “Unica institucion formada por Freud, eso se me pasmo decirte en mi
respuesta anterior, cuando Freud funda esto el Unico certificado es la institucidon
fundada por Freud, la IPA y la APM en la vertiente mexicana, la sucursal diria

ironicamente...

Entonces otra vez, la pregunta es qué funcion tienen el saber en la formacion de un
analista y entonces, mi respuesta respecto a que la formacioén del analista es el
propio analisis, excluye que la acumulacion curricular, cualquiera que sea la forma
eso autorice a alguien al psicoanalisis. Una de las cosa fundamentales que creo que
Lacan hace es problematizar ese pasaje de la posicion de psicoanalizante a la
posicion de analista y gue ese pasaje autoriza alguien a ese lugar,
independientemente de sus titulos mobiliarios, que son los grados académicos
incluidos si estudias en la APl o en el circulo. Es un problema verdaderamente
candente, por eso a Lacan fue excluido de la internacional por mover esos criterios
estandarizados que Freud habia fundado. Por eso Lacan tienen que fundar su propia
escuela y la Escuela lacaniana a la que pertenezco es una retoma de la misma

apuesta, me doy cuenta y por eso estoy ahi.

Entonces, la cuestion es la relacion del psicoanalista con el saber, es un gran tema,
uno de los grandes temas desde Freud, el saber no sabido del inconsciente y Lacan
se pasa horas hablando del problema de la funcién del saber en la posicién del
psicoanalista. La necesidad de una escuela para Lacan y para mi como analista
ahora, es justamente un espacio en donde alguien que hace ese movimiento puede
tener un espacio que es esa experiencia y que eso reafirme el planteo de Lacan que

la autorizacion de un analista no pasa por una cuestiéon de acumulacién de nada, ni
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de tiempo de horas, como si fuera horas de vuelo del piloto ah, tienen muchas horas
de analisis, como el piloto, tienen muchas hora de vuelo, no... El analisis no es
acumulativo, ni como experiencia subjetiva ni como referencia al saber, entonces es
complicadisimo lo de la formacion en ese sentido. Lacan decia no hay formaciones
de psicoanalistas hay formaciones del inconsciente. El analista es un sintoma.
Entonces para mi el problema de las instituciones no tiene remedio... Mi experiencia
fue que me pude liberar de eso, de otra manera comparto un discurso de que estoy
en la escuela lacaniana pero, es la menos institucional de las instituciones, hay
muchas cosas en las que no estoy de acuerdo con esta escuela, como funciona y
sobre todo en México, pero hay cosas que si hay mejores cosas que en otros
espacios. Para mi el esquema APM es verdaderamente insustituible, hay una
fidelidad a Freud como si fuera la Virgen, pero no se le lee, no se le discute. Para mi
€s0 no tiene ninguna importancia. O los lacanianos furibundos que también esto que
decian que ya no es necesario leer a Freud y hay gente cercana a mi en la escuela

lacaniana que tienen esa posicion. Entonces es un poco complicado.

Lo lamento por la gente joven, no es facil acercarse, si a mi alguien necesita, Si
alguien me pregunta si hay una institucion que me organice lecturas, bueno, es una
aceptacion de una necesidad. Yo no tuve esa necesidad y por eso prescindi de eso.
Hice una lectura propia en grupos y todo pero no en un marco institucional. Si alguien
tiene una necesidad de un espacio que le organice las lecturas bueno. Pero insisto si
hay una cuestion de interrogacion analitica propia pues lo demas se va acomodando.
El problema es que hay gente que se plantea un estudio propio en instituciones la
que sea, sin ningun analisis y eso me parece que esta condenado al fracaso, a la
impostura es eso, pero si creo que hay un problema de las instituciones.
Concretamente la Escuela Lacaniana de psicoandlisis creo que escamotea una
responsabilidad de hacerse cargo de actividades de ensefianza o sea, de discutir los
seminarios de Lacan, espacio un poco mas concentrado. Hay una dispersion, me
parece que hay una cierta inexistencia por ejemplo de esta Escuela Lacaniana en
México, entonces son problemas que si son visibles. Pero las opciones
universitarias, en la universidad esta excluido el psicoanalisis, creo que la historia lo

ha demostrado, cada vez mas feacentemente, no hay un lugar para el psicoanalisis
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en las universidades. Y a lo mejor es por la misma estructura no por algo Lacan

distinguio los discursos de la universidad, del analista, de la histérica...

N: Bueno, creo que ya en el discurso me fuiste dando un poco la respuesta de la

siguiente pregunta, que seria sobre la situacion del psicoanalisis en México...
J: Desastre...

N: Es eso, alguien decia que es una torre de Babel en donde se hablan mil lenguas y

no se alcanzan a entender.

J: Yo voy a volver a mi respuesta inicial, hay una pérdida de referentes esa es mi
posicion. Si creo que hay una pérdida de referencia al fundamento del psicoanalisis,
que es Freud. En Francia por razones politico-culturales hay una tendencia por soltar
a Freud, asi lo pienso, dirigido a demas, con pretensiones de argumentacién y en
México es peor porque esta influencia de la psiquiatria médica y de las farmacologias
de los grupos de autoayuda... creo que se diluye la especificidad del psicoanalisis se

desdibuja...

La especificidad del psicoandlisis se sostiene de la experiencia, del psicoanalisis, de
Freud, de Lacan y del trabajo de todos los que estamos en este campo. Me parece

que hay un montén de confusiones, si a veces me preocupa...

N: yo creo que esta confusion tienen mucho que ver, con la forma a que se llega a
mencionar a Freud, la forma en que llega a las instituciones como la UNAM, la
Escuela de Medicina, de Psicologia después, y hay una lucha de poderes, entre lo
que es institucion y lo que no es institucion. Y si no te formas aqui no existes para mi,
no eres reconocido, no eres formado, en todo caso ustedes como lacanianos para

esta institucidn no existen.

J: Por supuesto, no bueno, pero ese es otro nivel mas fuerte todavia y tienen que ver
con la psicologia y la psiquiatria en el psicoandlisis se recubren, son distintas, pero
lo que decia hace un rato, cada vez es mas claro que la produccion de psicélogos,
que es una necesidad de las facultades y nada que ver con la cuestion del

psicoanalisis ni para bien ni para mal.
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Es claro que el discurso de la universidad excluye al psicoanalisis, entonces como
cada quien busca acercarse mas a algo. Mi camino fue simple, reconocer que la
psicologia y el psicoanalisis son dos campos distintos y la psiquiatria peor tantito,
mas ahora con toda esta cuestion farmacologica brutal que a demas obedece a las
necesidades de las farmacéuticas de vender. Todo eso marca, la invencion de
sindromes para vender farmacos, no solo en el @&mbito mental, pero cualquier campo
médico es un bombardeo, creo que lo que afecta al psicoanalisis como préactica
social tiene que ver con eso, que la gente excluye cada vez mas la subjetividad en

aras de que todo es organico, una sustancia, un saber pretendidamente cientifico.

N: ahorita con todo esto me acordé de algo, con todos estos errores de la practica
analitica y una de ellas es que algunos psicoanalistas que se dicen ser psicoanalistas
nunca se han analizado, nunca han estado en un espacio de supervision, pero tienen
un titulo. Me vino a la cabeza también esta parte del psicoanalisis grupal, ¢Tu qué
opinas de esto?, porque incluso hubo una institucidon que fue reconocida y que

después ya no.

J: yo voy a da una respuesta practica, como a nivel de “talacha”, como los que
arreglan llantas aqui en México le llaman “talacha”.Yo creo que el psicoanalisis es
una talacha en ese sentido creo que esas practicas pretenden abarcar mas de lo
que se puede, si una transferencia singular con alguien que es un analisis es
absolutamente complicado y fino, es dificil. Este psicoanalisis de grupo donde se
mezclan transferencias en varias direcciones, me parece que es pretender
demasiado. Y lo mismo pienso de terapias de pareja y terapia familiar. Creo que
alguien que se pone en esa posicion, efectivamente cae en el papel de réferi y esta
condenado a tomar partido. La transferencia es tan complicada, creo que hay un
error de método, al margen de que no creo, Si una pareja o grupo vienen cada quien
tiene que trabajar eso con cada quien, para eso se necesita el espacio personal.
Entonces es eso, es una cuestion de orden practico fundamentalmente y también
tedrico 0 sea, esos cruces de transferencia yo no sé si los terapeutas de grupo lo
teorizaron o no porque si se dieran cuenta de lo que hacen ni lo intentarian. Lo

mismo pienso de una pareja, cada quien tienen que ver como se posiciona en su
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deseo frente al otro, por eso puede ser que haya cosas que marchen o no, sin

mediar, es como la cuestion del réferi es insostenible.

N: Respecto al fin del andlisis, no hay un tiempo determinado y muchos tienen la
fantasia de que, como o que comentabas hace un rato, como que se quiere tener
todo rapido y que ya, y hay quienes ofrecen ese tipo de terapias que en tantas
sesiones ya vas a quedar bien o ya vas a ser analista. ¢ El fin del analisis marca la
pauta para que alguien pueda devenir analista?

J: ese es el absolutamente planteamiento de Lacan y si, es una cuestién que no es
por decreto digamos, me parce que es légicamente es claro, asi es tal cual. Ahora
siempre hay una distancia entre las formulaciones y los hechos. Como parte de mi
experiencia yo ya estaba en andlisis ya tenia practica y supervision, no se dio esos
absolutos de que acabé mi analisis y luego, son planteamientos de orden clinico,
pero no son imperativos categoricos. En la experiencia se traslapa, me entiende, no
es algo que gente que esté en formacidon o en analisis, con practica y supervisando

en cierto momento termina y se autoriza cada vez mas.

Ahora lo que me parece que resuelve muchas de las cuestiones, gente que diga yo
estudié en tal institucion pero no me analizo... o sea lo que resuelve todo es una de
las posibilidades de como es que se presenta la gente como un analista, es la misma
clinica la gente que va hay algo del funcionamiento de un analista que es publico,
estd 0 no esta, no caben grados aqui, es muy buena o no, hay analista 0 no hay
analista. Y eso tiene que ver si, efectivamente con haber hecho ese trayecto, ose la
Unica diferencia entre un analizante y un analista en términos del trabajo de Lacan
apoyado en Freud que es la misma posicién, es muy clara. El analista solo lo Unico
gue tiene de diferencia con el que esta hablando como analizante es que ya hizo ese
trayecto. El saber tiene otro lugar, si lo tiene pero no es el significado. Entonces por
Su puesto, el planteamiento de Lacan de que hay un fin de analisis tiene que ver con
el sujeto supuesto saber que es fundamental, claro que se delimita, se constata
como dice lacan con el sujeto supuesto saber. Entonces ya no hay institucion que

soporte a alguien como analista. Lo fundamental esta ahi, eso es cuando digo que
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es un ejercicio, a eso es a lo que se enfrenta al analizarse, encontrar la falta de uno

que es el hablante, la castracion, la muerte, lo que sea.

Entonces lo Gnico que puede hacer que pueda ocupar ese lugar es haber hecho ese
trayecto. Para mi esa es la respuesta mas clara. Todo lo de mas, la cuestion del
saber las instituciones, los cursos, los seminarios, es otra discusion, no es que no
esté y no es que no sea problematica. Pero lo inverso no ocurre, alguien puede leer
a todo Freud y a todo Lacan y si no se analiza en su vida va a poder hacer una
escucha porque es asi, porque para hacer una escucha hay que aprender primero a
escuchar. Para mi eso simplificaria las cuestiones de la formacién, pero
desgraciadamente no es asi, porque como usted dice cuanta gente se va a formar o
quiere formarse por una cuestion practica. El psicoanalisis no responde a esos
criterios el tiempo que le lleve a alguien analizarse no se pueden aplicar esos
criterios, es parte de la dificultad del psicoanalisis es atopico, no tiene un lugar claro
no se rige por cuestiones practicas y cuestiones del dinero. Todo, todo lo que atafie
al psicoanalisis estd como salido de lo social entonces es normal que la cuestion de

la formacion también.

N: ahora que mencionas lo de la cuestién del dinero, me vino a la mente la idea que
mucha gente piensa que el psicoanalisis es para un estrato social y se piensa que el

psicoanalisis es para quien tiene dinero. ¢ Tu qué piensas de esto?

J. es una reverenda tonteria, es una defensa mas de las muchas que hay. He tenido
en analisis a gente que paga no sé veinte, cincuenta pesos. La cuestiéon es el
esfuerzo que la gente hace y eso hasta donde yo puedo hacerlo. Eso me parece
hasta no sé, hablar de eso me parece un poco trasnochado, es obvio que no pero
bueno, es una idea que se tiene y es interesante que exista pero es parte de la

resistencia.

N: esa idea la alimenta, quiero pensar, ese tipo de analistas, supuestos analistas o

psicoanalistas que establecen una cuota.
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J: Claro, por su puesto. En eso estamos de acuerdo. Por otro lado, lo que me parece
grave es la confusidon que existe entre los planos de la psicologia o la psiquiatria,
pero lo importante es no mezclar y no perder de vista.

N. Pues bueno agradezco mucho el tiempo y haber compartido tu experiencia como

analista. Y espero que haya otro momento para seguir profundizando en el tema.

Noviembre, 2013
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