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RESUMEN

Los estilos parentales o de crianza son de gran interés para los padres de
familia, la siguiente tesina esta dirigida para ellos, con el propésito de que
cuenten con la informacion necesaria para concientizarlos acerca de la
importancia y la problematica de una educacion negativa en sus hijos, que se
generaria desde tempranas edades como la de la etapa preescolar. Por este
motivo, el taller plantea informacién tedrica de modo que puedan identificar
igualmente las caracteristicas individuales del nifio y de su entorno familiar, de
manera que cuenten con una alternativa que pueda auxiliarlos para adoptar

una mejor educacion hacia sus hijos.

Palabras clave: estilos de crianza, familia, nifio preescolar y padres.

ABSTRACT

Parental styles or styles of upbringing are of interesting for the parents, the
following dissertation is a workshop and it is intended for them with the intention
of have enough information for awareness about the importance and the issue
of a negative education in his children, who would be generated from early ages
as the pre-school stage. Therefore, the workshop raises theoretical information
so that the parents could identify equally the individual characteristics of the
child and his family environment, so they count on an alternative that could help

them to take better education to their children.

Key words: Styles of upbringing, family, pre-school child and parents.



INTRODUCCION

Es bien sabido que no existe una educacién para ser padres, la gran mayoria
de éstos utilizan una combinacion de los cuatro estilos de crianza (autoritario,
permisivo, democratico y negligente), pero el utilizar mas porcentaje de un
estilo puede hacer una gran diferencia en el futuro de la educacién de los hijos,
en la relacion padres-hijo y en la socializacién con los pares, ya que de aqui se
pueden derivar problemas de conducta que se desarrollaran y afectaran la

personalidad del nifio hasta su adultez.

Por tal motivo, es necesario que los padres de familia tengan mayor
conocimiento en cuanto a los diferentes estilos parentales y que a su vez sus
nifos preescolares que comienzan una etapa diferente, poseen una
individualidad. Dicho conocimiento coadyuvara para planear y elaborar un plan
familiar o cambiar el o los estilos utilizados, de forma que ayude a la formacion

integral de los hijos.

El manejo y comprension de la informacion, es de suma importancia, el hecho
de que la conozcan los padres, sugiere otras elecciones de educacion y por

tanto una mejor socializacion para sus hijos.

Debido a esto el objetivo de la tesina es concientizar a los padres de familia
sobre la influencia en el estilo de crianza en la etapa preescolar, para que

puedan generar otras alternativas de educacion.

Esta tesina esta conformada por tres capitulos, el primero, nos da una vision de
como se han desarrollado los estilos de crianza, asi como algunos postulados
tedricos. El segundo, presenta acerca de la dinamica familiar en relacién a
padres e hijos, asi como, algunas funciones inadecuadas de los padres. El
tercero, sefala los aspectos individuales del nifio en la etapa preescolar y el

autoconcepto o desarrollo de si mismo.



Por altimo, se introduce el taller propuesto, éste sugiere a los padres de familia
la informacion necesaria y significativa para reflexionar y en su momento

adoptar el estilo de crianza mas adecuado a su parecer.



CAPITULO 1.

ESTILOS DE CRIANZA



CAPITULO 1. ESTILOS DE CRIANZA

La educacion que se recibe dentro de la familia marca la vida de una persona
para siempre, dejando una huella en cada esfera que conforma el individuo:
social, afectiva, emocional, mental, cultural, conductual, de salud, etc. La
familia y sus caracteristicas particulares influyen tanto en las habilidades
especificas que los hijos adquieren como también en las caracteristicas de
personalidad que desarrollan (Repetti, Taylor y Seeman, 2002). Sin embargo,
el tipo de habilidades que va adquiriendo dependen de la mutua influencia
entre el medio social en el que se desenvuelve y lo que él mismo construye, es
decir, el nifio juega un papel activo en la construccion de las interacciones que
le permitiran desarrollarse socialmente (Damon, 1983). Por lo tanto, debe
considerarse que el proceso interactivo entre padres e hijos no es estético, es
continuo y bidireccional en el cual los padres envian mensajes a sus hijos, pero
los hijos varian en el nivel de aceptacién, receptividad e internalizacion de esos
mensajes, lo que podria generar un reajuste en la respuesta del padre. De
manera que las practicas educativas paternas son causa pero al mismo tiempo
consecuencia de las caracteristicas del hijo (Grusec, Goodnow y Kuczynki,
2000; Palacios, 1999; Tur, Mestre y Del Barrio, 2004 citados en Albor, 2001).
Asi, el ambiente familiar, determina en un individuo los procesos de su

constitucion personal y de su socializacion.

Para Baumrind (1966) la socializacion y los comportamientos del nifio se
ajustan a las demandas de los que le rodean en sus diversos contextos,
menciona que los padres con disposicion a socializar con sus hijos tienen una
conceptualizacion de control parental distinta de la que tienen padres estrictos
e impositivos y por ello usan estrategias distintas para integrar al nifio en la

familia y la sociedad.

“La puesta en practica de los estilos de crianza por parte de los padres se lleva
a cabo de manera particular en cada familia, a través del establecimiento de
pautas interactivas que definen la dinamica familiar, esto depende en gran
medida al momento historico y cultural bajo el cual se encuentren las familias;

ya que el medio dentro del cual se encuentran inmersas éstas influye de
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manera importante en los miembros de la familia y la manera en que éstos se
relacionan” (Almazan y Sénchez, 2010, p.80). El nifio al interactuar con la
sociedad externaliza el proceso de socializacion que adquiri6 dentro de su
familia, asi como sus habilidades para enfrentarse ante situaciones sociales
fuera de su grupo familiar. La mayoria de las veces las pautas familiares o
estilos de crianza son transmitidas de manera inconsciente, siendo los indicios
gue evidencian los roles que adoptan de otras generaciones de los individuos
(Valencia, 2012). Por lo anterior, los estilos de crianza seran diferentes de una
familia a otra, aun cuando se compartan los mismos codigos de socializacién,

los valores, las costumbres (Caldwell, 1986 en Tezcucano, 2003).

Ha sido de interés para diversos investigadores cuales estilos de crianza
pueden favorecer a un buen desarrollo del nifio, porque la percepcion que se
tiene de la conducta de los padres va a tener consecuencias determinantes
para el desarrollo de la autoestima, asi como la forma en que interactia en el
ambiente, por lo que se estima que el estilo de crianza va a decidir el tipo de

personalidad futura de cada individuo (Jiménez, 2005 en Pefia, 2010).

En algunas investigaciones como la de Gutiez (1989) se encontr6 que los
adolescentes en cuyas familias existe una mayor cohesion, libre comunicacion
y expresion, y conflictos escasos, consiguen una mayor adaptacion escolar. Si
fuese lo contrario, se manifestarian trastornos comportamentales como: miedo,
ansiedad ante la separacion, agresividad, pesimismo, incapacidad de
relaciones sociales profundas e intensos impulsos a dominar o a la sumision
(Coloma, Comellas, Fermoso, Gordillo, Meler, Mora, Moratinos, Podall, Rios,
Sanchez, 1993).

Segun Sanchez-Sosa y Hernandez (1992), Cuevas ( 2001) y Jiménez (2005),
desde hace algunos afios, ha llamado la atencion la relacion entre los diversos
estilos de vida y la interaccion con la crianza de los hijos y de como éstos
provocan las futuras conductas de los nifios, de ahi se deriva que los estilos
de crianza sean el productor de los factores de riesgo, debido a que en la nifiez
es donde se forman los comportamientos e ideas sobre la configuracion del
mundo psiquico y social, es por esto, que el tipo de crianza con el que se
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eduque, se reflejara en el desarrollo de las habilidades necesarias que
permiten un adecuado funcionamiento en el contexto familiar, escolar y social.
(Pefia, 2010).

Por otra parte, segun Schaffer (2000) indica que ha sido dificil de demostrar la
influencia de las practicas de crianza que adoptan los padres durante el
desarrollo de los hijos. Sefiala también que cualquiera que sean los efectos que
tengan los padres, también contribuyen otros aspectos como las caracteristicas

del hijo y las del contexto social y fisico en el que ocurre el desarrollo.

Las précticas educativas parentales o de crianza, conllevan a las tendencias
globales de comportamiento, a las practicas mas frecuentes, pero no
necesariamente los padres utilizan las mismas estrategias con todos los hijos,
ni en todas las situaciones, sino que dentro de las practicas mas comunes de
tacticas, seleccionan la que piensan que es adecuada (Ceballos y Rodrigo,
1998, en Ramirez, 2005).

Sin embargo, la contribucion de los padres en la crianza es crucial, por lo que
Levine (1974, 1988, citado en Schaffer, 2000) considera que las metas basicas
de la crianza, que todas las familias poseen, ya sea de manera implicita o

explicita, se reflejan en:

1. Supervivencia: Asegurarse que el nifio viva, sano y con suficiente vida,
de manera que pueda también tener hijos.

2. Bienestar econ6mico: Ayudar al nifio a adquirir las habilidades y el
conocimiento requeridos para ser autosuficiente economicamente
cuando sea adulto.

3. Realizacién de si mismo: Impulsar las habilidades necesarias para
cumplir con diversos valores culturales, tales como: la moralidad, el

prestigio y la plenitud personal.

Lo anterior, segun el autor, constituye una jerarquia, donde los padres solo
podran dedicarse a las dos ultimas, si la primera, la mas basica, se satisface
primero. En algunas sociedades, donde la mortalidad es grande, las energias
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de los padres se dedican principalmente a mantener vivos a sus hijos,
quedando poco tiempo libre para ensefiarles algo mas que no sean las
habilidades necesarias para encontrar alimento, mantenerse calientes y lejos
de los predadores. De esta forma, la tarea principal de los padres, es promover
todas las cualidades necesarias en su sociedad para la autosuficiencia
econdmica, y solo cuando lo han logrado, la crianza del nifio podréa dedicarse a
las actividades mucho mas sofisticadas que permiten la plenitud individual.

También Levine (1974, 1988 en Schaffer, 2000), apunta ciertos atributos que,
aunados a las caracteristicas del nifio y del contexto, determinan la conducta

de crianza del nifio. De aqui se desprenden:

1. Los atributos universales, es decir, aquellos comunes a todos los padres
humanos que pueden ser considerados parte de la herencia propia de la
especie.

2. Los atributos especificos de una cultura, o sea, los que son especificos
de sociedades particulares y que por consiguiente distinguen a un grupo
de padres de otro.

3. Los atributos individuales, que distinguen a un padre de otro en el seno
de los grupos culturales y que por tanto, pueden ser considerados una

expresion de la personalidad individual.

Bornstein (1991), establece que a menudo se lleva a cabo una comparacion
de las practicas de cuidado por los padres con la creencia de que ayudara a
dividir las conductas de crianza de los hijos entre universales y especificas.
Cuando se observa, una crianza en particular en todos los entornos sociales,
sin importar las variaciones en costumbres y creencias, se pretende que esta
genéticamente determinada; cuando se encuentran diferencias entre los
grupos culturales, se dice que operan influencias de experiencias de
aprendizaje (Schaffer, 2000).

Schaffer (2000), menciona que es de dudarse que las practicas de crianza por
parte de los padres tengan una base genética, pero sefiala que existe un

mecanismo de ésta, que esta determinado en los padres a fin de mantener la
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proximidad y proveer cuidados a sus hijos. Asi como lo menciona Bowlby
(1969), como tedrico con orientacién etolégica, que apunta que los padres
humanos, como los de otras especies, también estan programadas para cuidar
y proteger a sus hijos de acuerdo a su naturaleza innata; asi como a responder

a las sefales individuales que el nifilo manifiesta.

1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

A lo largo del tiempo la manera de educar de los padres ha cambiado
considerablemente. Antes el rol de la mujer era la de la principal educadora y
responsable de los hijos mientras que el rol del padre era de proveer
econdmicamente a la familia. Con los cambios sociales que ha sufrido la
sociedad, actualmente la mujer se ha incorporado mas al ambiente laboral, lo
que ha generado que los padres se involucren mas en la interacciéon
educacional con los hijos, y en la conformacion de diferentes estructuras
familiares, por lo que en consecuencia también han cambiado los estilos de

crianza. A continuaciéon se revisara su evolucion a través de la historia.

Segun mencionan Blunden y Elvin (1992), en China, existia la obediencia filial,
gue se debia a los padres y a los suegros, la independencia de los hijos no era
posible hasta la muerte de aquellos; la mujer se debia al marido y no podia
volverse a casar si enviudaba. La autoridad era tal, que un padre 0 una viuda
podian solicitar la ejecucion de su propio hijo y posteriormente cambid por el
destierro del mismo; el juez debia cumplir a esa peticion sin necesidad de

apelacion (Arranz, 2004).

En el Antiguo Egipto, la crianza de los hijos, era funcion de los esclavos en las
familias adineradas. En el reinado de Akenaton, se le dio mas importancia al
amor filial, ésta se basaba en el amor universal y mutuo entre el Dios Sol y sus

hijos e hijas.

French (1979 citado en Arranz, 2004), sefial6 que en Mesopotamia, la

importancia de la vida familiar, se basaba en el militarismo, donde los nifios
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desde los tres afios eran instruidos en utilizar el arco y se les adiestraba para

montar caballos.

En Grecia, la educacion familiar recaia sobre la madre, tenia un marcado
caracter social donde se iniciaba la formacion de los nifios como ciudadanos
instruyéndoles en las costumbres y virtudes morales basicas. Por su parte,
Platon preocupado por la educacion, planted que el Estado era quien debiera
asumir la educacion de los hijos, debido a que los padres estaban sometidos al
deterioro moral de la sociedad en esa €época, y por consiguiente eran
incapaces para educar a los hijos; aunque pudieran aparentar ser individuos
aptos o notables. Era necesario separar a los hijos a temprana edad para que
el Estado les confiriera de crianza y educacion, con el argumento de que cada
familia aplicaria una manera distinta de educar y por consecuencia pudiera
provocar una inconsistencia en el caracter de sus ciudadanos que siempre
habian sido igualitarios en oportunidades sin importar la posicion social y

econdmica de los padres o del sexo al que pertenecieran los nifios.

En cuanto a los estilos de crianza, Platén se refiere a éstos como “educacion
permisiva”’ y “educacion estricta” estos extremos representaban un peligro, ya
que por un lado “mimar al nifo demasiado lo hace tener un caracter irritable y
displicente; y por el otro lado, que una tirania severa en el nifio convierte o
hace al mismo nifio, hosco, servil e incompetente para la vida doméstica y

civica” (Leyes, Libro7, seccion 79; Biehler, 1980 en Juéarez, 2003, p. 12).

Por su parte Aristételes, coincidia con su Maestro Platén, en concebir una
sociedad ideal donde se impartiera una educacion especial a los individuos
MAas capaces, quienes se convertirian en futuros dirigentes. En oposicion con
el mismo, afirmaba que la familia era la Unica apta para facilitarles a los nifios
un equilibrio personal y social. Asi mismo, sugiere que para el buen
funcionamiento de la familia, las mujeres deberian dedicarse Unicamente a criar

a los hijos y a supervisar el hogar.

El pueblo Hebreo, consideraba a la familia como la casa del pueblo judio y en
la casa podian convivir varias generaciones, el padre ejercia la autoridad total
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sobre la familia, ademas era el responsable de la educacion de los hijos y
podia disponer de la vida de ellos, también se encargaba de la administracion
de la hacienda; la madre se encargaba secundariamente de la educacion.
Segun Capitan Diaz (1984), “la educacion familiar esta caracterizada por el
amor en un marco de austeridad, donde no faltan las recomendaciones para

usar el castigo como recurso educativo” (Arranz, 2004, p.16).

En el Imperio Romano predominaba el punto de vista juridico donde se les
atribuia la autoridad absoluta y el derecho a la propiedad a los padres, no
existia el deber, responsabilidad y respeto que los hijos ameritaban (Isambert,
1980 en Juarez, 2003). La madre se encargaba de la educacion casi integral
del nifio hasta los siete afios, si acaso no estuviera la madre y a falta de ésta se
le asignaba a una persona mayor, venerable y con rectitud moral 0 a una
nodriza de confianza. De acuerdo a Morales y Garcia (1992 citado en Arranz,
2004, p. 18), Plutarco preocupado por la educacion e inspirado por Platén,
escribe un tratado sobre la educacion dirigido a las familias nobles orientado a
los nacidos libres, sobre la crianza infantil, hace especial énfasis en dos
cuestiones que contindan vigentes actualmente: la primera es la importancia
del ejemplo de la madre, del padre o del pedagogo, éstos actuan como “zona
de desarrollo préximo” y los nifios los imitaran; la segunda propone que para
ejercer la educacién, el nifio debe ser guiado por razonamientos y consejos y

no con golpes y malos tratos.

Durante la época del Cristianismo, en cuanto a la educacién de los hijos, era el
padre el sustituto y representante de Dios frente a sus hijos, estos le debian

veneracion y obediencia.

En lo que corresponde al periodo de la Edad Media, la posicion ideolégica era
biblica ante el pecado original, se creia que los seres humanos nacian
pecadores y malvados; advertian que si un nifio mostraba mala conducta, era
debido a su maldad innata, ya que no habia sido reprimida a tiempo o de
manera eficaz. El castigo, en si, en cualquier ambito se consideraba un acto de
rectitud sobresaliente. Asi como lo menciona el Libro de los Proverbios donde
puntualiza en su Capitulo 22:15 “La necedad esta anclada en el corazén del
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nifio, el azote de la instruccion lo libera”, y en Capitulo 23:11 “No ahorres la
correccién al joven, si lo castigas no va a morir, con darle unos varillazos lo
liberaras de la perdicion” (Juérez, 2003, p. 13). Es importante resaltar que no

se pensaba en la infancia como etapa en la vida del ser humano.

Los eclesidsticos, en la época Renacentista, hicieron énfasis en el bautismo.
Pensaban que con éste se le asignaba al infante un espiritu inmortal y tanto
padres como maestros deberian prestar delicada atencion, reflexion vy

educacion en la crianza de los nifios.

Ya al comienzo del siglo XVII, comienza a considerarse a la infancia como una
etapa significativa de la vida, tan era asi, que incurri6 en el extremismo de
darles total libertad sin limitaciones. Empezaron los reclamos vy criticas de los
filésofos y educadores de la época hacia los padres por sus extremos mimos. A
finales del siglo, John Locke (1693) en lo concerniente a la educacién de los
nifos, alienta a los padres a estimular la curiosidad de los hijos con paciencia al
responder sus preguntas, a reflexionar que los nifios no son ociosos y que su

actividad infantil debe impulsarse en algo que les resulte provechoso.

Jean Jacques Rousseau (1762) afirma que “la forma mas segura de hacer
infeliz a un nifo es acostumbrarle a conseguir todo lo que desea” (Juarez, 2003
p. 14), esto es, al satisfacerle a un nifio con facilidad provocara mas deseo, al
negarle dicho deseo a pesar de no estar de acuerdo, le causara sufrimiento
mas que la privacion de lo deseado. En su obra “Emilio” analiza las carencias
de la educacion tradicional, resalta los deberes de ambos padres, aprender
acerca de la naturaleza del nifio, respetarlo y hace hincapié en las actitudes y
cualidades naturales del nifio. Ya en esta época, se comenta sobre los lugares
de interaccion del nifio, tales como: la casa, la escuela, asi como de las figuras
significativas (padres, maestros) quienes son los criadores para que éstos sean
responsables, productivos, creadores, morales y bien adaptados, pero se

enfatiza mas las tareas a los padres.

En el siglo XIX, Alfred Adler (1935) sostiene que el hombre construye su propia
personalidad a partir de la herencia y la experiencia, asi los factores
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hereditarios y medio ambientales son importantes en la formacion del estilo de
vida. Es importante destacar, que desarroll6 el concepto de “complejo de
inferioridad”, que segun él tiene su origen desde el nacimiento, que es, cuando
comienzan las frustraciones y con ellas una lucha para triunfar sobre las
dificultades que el mundo plantea. Conforme el infante adquiere la conciencia
de si, brota el sentimiento de invalidez, su desamparo o su minusvalia. Cada
individuo tiene su propio estilo de vida que se constituye durante la infancia
hacia los cuatro 6 cinco afios de edad y a partir de entonces es incorporado y
empleado por el nifio. También Adler, habla de ciertos determinantes sociales
de la personalidad que tendréan influencia en el caracter individual de cada nifio
como miembro del grupo social y hace una distincion de caracteristicas con
respecto a la atencion y el afecto que los padres otorgan a cada hijo y como
influyen éstos en el desarrollo de su personalidad. Asi mismo, hace hincapié en
los riesgos de los mimos exagerados y excesivos de los padres para con sus
hijos, ya que constituye el mas grave dafio que puede tener un nifio, porque no
desarrolla los sentimientos sociales y se convierte en déspota, esperando que
la sociedad satisfaga sus deseos egocéntricos, que, como consecuencia los
hara potencialmente peligrosos para la sociedad al igual que seran
desafortunados porque al recibir maltratos durante la infancia, al ser adultos
seran enemigos de la sociedad, de manera que su estilo de vida estara
dominado por el sentido de venganza. Asi, Adler concuerda con los antiguos
fildsofos y pensadores en cuanto a los estilos de crianza, porque la proteccion
excesiva 0 un autoritarismo traen fuertes consecuencias en el desarrollo

integral de los hijos.

A principios del siglo XX, en México, se tenian muchos hijos, asi, las madres
gue poseian mas hijos dedicaban mas tiempo a la crianza en comparacion con
aguellas que tenian pocos hijos, su actividad ademas de la crianza, era la de

ama de casa, mientras el proveedor econémico recaia mas hacia el padre.

Asi mismo, en México, como lo sefalan Diaz-Guerrero (1975) y Straus &
Camacho (1993) de acuerdo al contexto cultural y sus practicas individuales, el
abofetear, dar de “nalgadas”, asi como otras acciones punitivas son las formas

apropiadas para controlar la conducta de los nifios, Straus (1994) argumenta
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que el castigo corporal refleja la aprobacion abrumadora en casi todos los
americanos y es extendido a casi todos los paises occidentales. Conforme a
Diaz-Guerrero (1975) y Fry (1993), en México, el castigo fisico es aceptado no
s6lo como un método disciplinario, sino también como un método disciplinario
positivo, el cual crea buenos ciudadanos. Fry (1993) indica que esta afirmacion
no puede aplicarse a toda la comunidad mexicana (Frias, Sotomayor-
Petterson, Corral y Castell, 2004).

En México, los estilos de crianza se han aprendido de generacion en
generacion (De la Cruz, 2008) y han estado basados en diferentes tipos de
maltrato (psicoldgico, fisico, sexual, etc.), los cuales se ven con normalidad
(Diaz 1994), ignorando las consecuencias tan graves que tienen, tales como
bajo rendimiento académico, baja autoestima, agresividad, hiperactividad,
depresion, desobediencia, trastornos del desarrollo, vandalismo, drogadiccion,
suicidio, etc. (Gil y Urbano, 2012).

1.2 DEFINICION DE ESTILOS DE CRIANZA

La crianza “es un compromiso existencial que adquieren dos personas para
cuidar, proteger y educar a uno o mas hijos o hijas, desde la concepcion o
adopcidén hasta la mayoria de edad” (Torres, Garrido y Reyes, 2009 citados en
Rivera, 2009, p.26). Al referirse, a la crianza, se hace alusion a los estilos e

implica el procedimiento que utilizan los padres para criar y educar a sus hijos.

Por su parte Baumrind (1973 citada en Fuentes, 2008), se refiere a la crianza
como el cuidado, de aquellos actos y actitudes de los padres que expresan

amor y son dirigidos a garantizar el bienestar fisico y emocional del nifio.

Davidoff (1979) sefala que la “crianza esta basada en el papel de los
progenitores como agentes de socializacion. Esto es, la manera de guiar o
desalentar a los hijos hacia conductas, valores, metas y motivaciones que la

cultura considera apropiadas. Asi, los estilos de crianza se referirian a un modo
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0 manera particular de promover o desalentar conductas, valores, metas y

motivaciones en los hijos” (Y. Gémez, 2008, p.30).

Segun Arranz (2004 en Flores, 2011), sefala que la crianza es una relacion
gue se establece entre personas que pertenecen a generaciones diferentes en
donde la interaccibn entre ellos, les permite obtener recursos para la
supervivencia, la reproduccién, los cuidados y la socializacion; los estilos de
crianza se ven reflejados en las actividades que los padres practican con sus
hijos dia a dia, asi como en la forma en que utilizan los recursos con los que se

cuenta para apoyar el desarrollo psicolégico de sus nifios.

Schaffer y Baumrind (1979), ven los estilos de crianza como las formas de
interaccion, en las que los padres transmiten a sus hijos, educacién, roles
sociales y morales, afectos y un sistema de comportamiento las cuales los hijos
estaran incorporando a lo largo de su vida (Diaz, 2011).

A los diversos patrones de interaccion entre padre-madre e hijos-hijas, se les
llama estilos de crianza, las cuales se entienden como las interacciones
encaminadas a procurar el bienestar en el niio o nifla segun McDavid y
Grawood (1978 citado en Diaz, 2011).

Por otro lado, Myers (1993 en Diaz, 2011), refieren que los estilos de crianza
son parte de la formacién y ensefianza que proporciona la familia, quienes
fungen el rol de promotores, los cuales satisfacen a sus miembros en diferentes
necesidades, como son salud, seguridad, educacion y cuidado, dentro de los

limites de su contexto, conocimientos y creencias.

Segun Darling y Stenberg (1993) los estilos de crianza se definen como la
atmosfera o ambiente en donde se hace presente una constelacién de
actitudes tanto de cogniciones, emociones y conductas hacia el hijo que
influyen en su desarrollo fisico y emocional y potencializan las diferentes
competencias sociales, académicas e instrumentales, indispensables para que

los hijos respondan a las demandas de la sociedad (Albor, 2011).
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De esta forma los estilos de crianza pueden variar de acuerdo con las culturas,

e incluso entre los diversos contextos de una misma cultura.

Cabe aclarar, que algunos autores utilizan sinénimos de los estilos de crianza
como: estilos parentales segun Pons y Berjano (1997), clima familiar (Diez,
2000) o tipos de padres (Rohana & Rohana, 1998, citados en Rivera, 2009).

Existe un concepto interesante de mencionar, tal como lo determinan Burke y
Abidin (1980) y Lloyd y Abidin (1985) y es el término de estrés de crianza, esto
hace referencia a la medida de competencia y habilidades para el cuidado del
nifio, a la forma en que el nuevo integrante modifica los planes y actividades
diarias y la percepcion sobre el temperamento y comportamiento del nifio. El
modelo de Abidin (1990) y Webster-Stratton (1990) intenta demostrar
elementos del desarrollo del nifio y del apoyo percibido por el padre, los
recursos y habilidades de la pareja para conservar el estado del desarrollo

afectivo y una promocion adecuada del nifio (Grubits y Rodriguez, 2007).

Vera (1999) menciona dos términos asociados al estrés de crianza, que son el
control y la promocion. El control se refiere a las estrategias que la pareja
establece como un sistema guia que permitira el seguimiento de instrucciones
y favorecerd a la socializacion y el desarrollo cognitivo; por otra parte, la
promocion, son los elementos que guiados por el padre, permitan al nifio
acrecentar la dificultad de la serie de metas cognitivas y de socializacion
relacionadas con el estilo de crianza. Pero la misma autora et al. (1998), apunta
a las madres como elemento de actuacion en relacién a las expectativas de
crianza y el comportamiento del nifio e indica que la madre estresada es poco
tolerante a la frustracion utiliza estrategias ensefianza-aprendizaje basadas en
el castigo, la evitacion y el escape, y presenta regularmente algin nivel de
depresion. El estilo de comportamiento seria ubicado como autoritario o

permisivo (Grubits y Rodriguez, 2007).

Asi, un estilo de crianza es la manera como los padres y las madres se
relacionan diariamente con sus hijos, esto es, como los padres demuestran

afecto por sus hijos, qué comunicacién existe entre los miembros de la familia,
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como se divierten, como se trasmiten los valores dentro del hogar y la manera

como disciplinan.

1.3 CLASIFICACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA

Los estilos educativos han sido definidos como esquemas practicos que
reducen las mdltiples y minuciosas practicas educativas parentales a unas
pocas dimensiones que, cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan
lugar a diversos tipos habituales de educacion familiar (Coloma, 1993 en Torio,
Pefia e Inda, 2008). Tomando como base lo anterior, en un estudio realizado
por Torio et al. (2008, p. 69), determinan que la gran mayoria de los padres
que habian participado en su investigacion, no tienen un estilo de crianza
definido, “lo que realizan es un proceso de compensacion empleando una

carga afectiva muy grande”.

Por su parte, Diana Baumrind (1967, 1971) realizé uno de los modelos mas
conocidos e investigados y quien estableci6 cdmo los estilos educativos
parentales se correlacionan con el desarrollo de cualidades y caracteristicas en
los nifios/as de tres a quince afios, a través de la interrelacién de tres variables
paternas basicas: control, comunicacion e implicacion afectiva. Su trabajo
representa un punto de referencia fundamental en el campo del apoyo y control
parental, la autonomia y el desarrollo de los hijos. Manifiesta la influencia
positiva del estilo democrético en variables como el género, la etnia, el estatus

socioeconémico, la edad y la estructura familiar.

De acuerdo a su clasificacion manifiesta tres tipos de estilos de crianza: estilo
autoritario (authoritarian discipline), el estilo permisivo 0 no restrictivo
(permissive discipline) y el estio de con autoridad o democratico

(authoritative discipline).

1. Estilo Autoritario. Los padres que utilizan este tipo de estilo, valoran la
obediencia en general, el respeto a la autoridad y la relacidon con sus
hijos se percibe de poder. Ellos deben controlar todo, resuelven los
problemas e imponen las soluciones, establecen las reglas y moldean la
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conducta a su pensamiento de lo que es lo correcto, son demandantes y
casi no conceden peticiones a los hijos, pero pueden aprobar el castigo.
Creen gue es la mejor manera de mantener a los hijos en su lugar.
Aprecia el orden y la estructura tradicional. A los hijos por su parte, se
les asocia con poca responsabilidad, menor capacidad intelectual y no
son independientes. Son poco calidos y evitan los intercambios verbales.
En éste estilo, los nifios son timidos, ansiosos, miedosos, irritables,
dificilmente tolerantes, asimismo, ofrece escasas oportunidades de
aprendizaje en cuanto a las estrategias de afrontamiento y las
habilidades de interaccion social exitosas; cuando se auna con el
castigo fisico y expresiones emocionales negativas tiende a asociarse
con agresividad en nifios que ingresan a la escuela, esto les colocan en
riesgo de sufrir el rechazo de sus compaferos. Combinan practicas de
restriccién, suelen incrementar la timidez, dependencia, ansiedad,
miedo, ademas disminuyen sus habilidades funcionales y emocionales
(Hart y cols., 1998 en Andrade y Morales, 2009). En la adolescencia
estos nifilos tendran un rendimiento académico y habilidades sociales

medias, ademas de seguir siendo muy obedientes.

Estilo Permisivo. En este estilo los padres son tolerantes, ceden a la
menor insistencia de sus hijos y su impulsividad, castigan poco y hacen
pocas demandas para las responsabilidades domésticas y la conducta
ordenada. Cuando los padres se fastidian o impacientan con los nifios,
acostumbran reprimir sus sentimientos. Segun Baumrind (1975), algunos
de estos padres estan empefiados en mostrar a sus hijos funciones
paternas, en particular la de imponer limites al comportamiento infantil
(Craig, 1997, en Andrade y Morales, 2009). No establecen limites o
reglas, los hijos hacen cualquier cosa aunque se lastimen, destruyan o
dafien a otras personas, animales u objetos. Los hijos con este estilo de
padres, tienden a ser inmaduros, no controlan sus impulsos ni son
socialmente responsables y son agresivos. Asimismo, no permite el
aprendizaje de autocontrol, ni el respeto a las sefales sociales de las
demas personas, son mandones, y egocéntricos; debido a su
independencia y sus logros son minimos. Son incapaces de afrontar y
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de resolver problemas interpersonales, no desarrollan su capacidad. Al
no contar con limites, suelen presentar comportamiento antisocial,
vinculado simultdneamente con el rechazo de los compafieros (Dishon,
1990 en Andrade y Morales, 2009). En la adolescencia serian
muchachos mas vulnerables al consumo de drogas y su rendimiento

académico, como sus habilidades para relacionarse seran limitadas.

3. Estilo Democratico. Las caracteristicas de los padres con este estilo, es
gue establecen reglas claras y su cumplimiento firme, aunque imponen
limites a la conducta, también explican la razén de las limitaciones. Sus
actos no parecen arbitrarios ni injustos. Combinan un alto grado de
control y calidez, aceptacién y aliento de la creciente autonomia y
reconocen los intereses individuales. No basan sus decisiones sobre
opiniones de grupo o de deseos individuales del nifio. Intentan guiar las
actividades del niflo de manera racional, de forma orientada. Incitan al
nifio a participar activamente en la solucion de problemas y les permiten
observar la consecuencia de sus acciones y ante una divergencia de
opiniones no limita con restricciones. Escuchan de buena gana las
objeciones de sus hijos y son flexibles cuando es apropiado. La ventaja
para los hijos es que promueve la independencia, la autonomia, la
individualidad, mantienen comunicacion abierta y puede tener una
discusion razonada, son hijos responsables, cooperadores, maduros con
mayor capacidad intelectual y de comunicacion con la gente que le
rodea. Los nifios criados bajo este régimen, presentan adecuado ajuste
emocional, mejor capacidad de autocontrol y madurez, asi como de
mejor talante. Tienen mayor competencia social, menos desviaciones
sociales, conducta prosocial y autorregulacion de su conducta. En la
adolescencia, ademas de tener una autoestima elevada, buen
rendimiento académico, muy buena habilidad social, no presentaran

problemas de conducta, ni drogas.

Para poder generar la competencia social de los nifios, al establecer
expectativas sensibles con reglas claras, realistas y consistentes, permiten que

los niflos se desempefien correctamente.
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Los planteamientos realizados por Diana Baumrind (1971) son inspirados partir
del modelo de Schaefer (1959) con respecto a los estilos de crianza, Yy los
realizados por la investigadora, a su vez se convirtieron en una fuerte influencia
para otros investigadores. Con un enfoque cognoscitivo, relaciono otras
variables como disciplina y madurez de los padres en interaccion con sus hijos.
En posteriores investigaciones, agregé otras categorias como el
involucramiento paternal, donde describe el grado de atencion y conocimiento
que los padres tienen de las necesidades de sus hijos, asi como de las

imposiciones y el control de las reglas establecidas por ellos.

En otra aportacion hecha por Maccoby y Martin (1983 en Torio et al., 2008),

identifican cuatro estilos de crianza son:

1. Estilo Democratico. Se distinguen a los padres como los que
determinan las reglas dentro del hogar y se las transmiten a sus hijos;
les informan cuando no hacen las cosas correctamente. Cubren las
necesidades de los hijos sin romper las reglas y poseen buena
comunicacién para conocer sus puntos de vista y en conjunto llegar a

acuerdos.

2. Estilo Permisivo (indulgente) identifican a los padres como
extremadamente tolerantes, que autorizan todo a sus hijos; acuden vy
ceden ante la menor demanda, no les parece efectuar ningun castigo o

siquiera regafar.

3. Estilo Negligente (indiferente) también los padres son tolerantes en
extremo, tanto que permiten que sus hijos se comporten como desean, a
diferencia del estilo permisivo, los padres no acuden ante las demandas
de atencién, tampoco imponen castigos y no realizan negociaciones con
sus hijos. Los padres se muestran desinteresados y distantes de sus
hijos, rechazan a sus hijos o0 estan de lleno en sus problemas personales
por lo que suelen ser negligentes y muestran actitud de falta de interés,
haciendo caso omiso al problema o quitdndole importancia pensando
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que se resolvera por si solo. Los nifios, tienen un grado elevado de
agresion y se convierten en adolescentes rebeldes, que solo piensan en
su bienestar, que se enfrentan al mundo con hostilidad, sin metas en la

vida y con una alta tendencia a tener conductas delictivas y antisociales.

4. Estilo Autoritario, caracterizan a los padres sumamente estrictos y
obstinados y exigen obediencia total, Imponen reglas morales y
conductuales las cuales deben ejecutarse sin objecion alguna; no toleran
las contradicciones que afecte sus intereses y aspiraciones de sus hijos.
Justifica su forma de ser, pensando que es lo mas conveniente para el
futuro de sus hijos, la idea de ser severo hace que los hijos se vuelvan

responsables y comprometidos.

Partiendo de esta clasificacion se han llevado a cabo numerosas
investigaciones que estudian los estilos parentales, y han llegado a las

siguientes conclusiones como son:

Para Dominguez y Carton (1997) y Steinberg et al. (1989), los padres con el
estilo permisivo forman niflos dependientes, con altos niveles de conducta
antisocial y con bajos niveles de madurez y de éxito personal. En las
investigaciones realizadas por Belsky, Sligo, Jaffee, Woodward, y Silva (2005)
el estilo autoritario es el que tiene repercusiones mas negativas sobre la
socializacion de los hijos, como la falta de autonomia personal y creatividad,
menor competencia social o baja autoestima y generan nifios descontentos,
reservados y desconfiados. En el estilo democratico, cuando los padres ofrecen
comunicacion, atencion, afecto y apoyos, el nifio obtiene grandes beneficios
para su desarrollo provocan efectos positivos en la socializacion: desarrollo de
competencias sociales, indices mas altos de autoestima y bienestar
psicolégico, un nivel inferior de conflictos entre padres e hijos (Torio, et al.,
2008).

Por su parte, Mufson, Cooper y Hall (1989) encontraron tanto en la crianza
autoritaria, como en la permisiva, se asocian negativamente con el logro

académico de los hijos. Ademés la inconsistencia en el manejo de la disciplina
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hacia el nifio contribuye al desajuste emocional, a disociacion, a conflictos y a

la agresividad (Andrade y Morales, 2009).

En suma, los nifios criados con el estilo democratico, manifestaran durante la
infancia, un estado emocional, estable y alegre, alta autoestima, asi como un
alto autocontrol; tendran méas capacidad de entendimiento el punto de vista de
otra persona Yy habilidades de comunicacién, serdn responsables e

independientes.

En sus escritos, segun Schaffer (2000), Baumrind (1971) parece afirmar que
las practicas de crianza por parte de los padres son por completo responsables
de dar origen a caracteristicas particulares en los hijos, sin embargo, después
reconocio que la personalidad de los nifios y también su sexo tienen una
funcion que afectan el resultado, lo que hace una vision multilateral de la
relacion entre padres e hijos. Algunas caracteristicas del temperamento de los
nifios pueden provocar estilos particulares de crianza por parte de los padres,
como es el caso de nifios hiperactivos donde los padres pueden adoptar un
estilo controlador y autoritario sin importar cual sea su inclinaciéon. Aunque el
estilo general de los padres puede permanecer constante con el tiempo, es
posible que los patrones de respuesta especificos, como la comprension y el
caracter jugueton cambien conforme a la etapa del desarrollo del hijo y a la

reaccion de los padres a dicha etapa (Schaffer, 2000).

1.4 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA SELECCION DEL ESTILO DE
CRIANZA

Es importante puntualizar, que el estilo de crianza lo promueve cada familia,
por lo que Erikson, Maccoby y Martin (1983 en Flores, 2011), indican que
existen dos principales dimensiones del estilo parental, las cuales definen las
conductas que tienen los padres al momento de establecer algun estilo de

crianzay son:

-21-



Aceptacion/Sensibilidad. Se refiere a la cantidad de amor y apoyo que
muestran los padres. En esta dimension, se encuentran los padres
tolerantes y sensibles, quienes son los que estimulan a sus hijos para
seguir adelante, demostrando su apoyo, dando palabras de aliento, de
amor y a la vez teniendo la habilidad para ser criticos cuando el nifio se
comporta de forma inadecuada. Los padres menos tolerantes e
insensibles son quienes rara vez tienen comunicacion con sus hijos, los
ignoran castigan, critican, hacen menos y pocas veces 0 nunca les

expresan que son importantes para ellos y que los aman.

Exigencia/Control Parental. Se relaciona con la cantidad de supervision
que los padres otorgan a sus hijos. Los padres controladores y
demandantes, suelen saturar a sus nifios con sus peticiones y su
vigilancia es permanente, con la finalidad de asegurarse que se cumplan

al pie de la letra sus instrucciones.

Palacios (1988 en Diaz, 2009) sefiala que las practicas educativas de los

padres estan condicionadas por tres factores:

Sexo, edad, lugar de nacimiento y caracteristicas de personalidad del
nifio.

Aspectos de los padres como la experiencia previa como hijo y como
padres, caracteristicas de personalidad, nivel educativo, ideas acerca
del proceso evolutivo y las expectativas que tienen puestas en sus hijos.
Situacion en la que se lleva a cabo la interaccién: caracteristicas fisicas

de la vivienda y contexto historico.

También, Musitu, Roman y Gracia (1988 en Ramirez, 2005), sefialan los

factores que determinan los estilos de crianza, para una mejor practica

educativa y se derivan, primero, en cuanto a las relaciones intrafamiliares a: la

estructura, afecto, control conductual y la comunicacion; posteriormente, en lo

concerniente a la dimension social estan: la transmision de valores y los

sistemas externos; de ahi se extiende hasta el estudio de la socializacion.
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Otro factor que pudiera influir en el estilo de crianza, es el numero de hijos, ya
que, mientras sea mayor el nimero de hijos de una familia, menores son las
oportunidades que tienen los padres de interactuar con ellos de manera
individual. Los padres de familias mas pequefias tienden a relacionarse
afectuosamente con cada hijo y a percibir mejor sus necesidades especificas;
pero conforme el tamafio de la familia aumenta, en particular del sexto hijo,
cambian las actitudes y la conducta de los padres. Aunado con las
responsabilidades, del cuidado del nifio en las familias grandes recaen en los
hermanos mayores, que no tienen la capacidad para desempefar esas
responsabilidades, ni la de emplear el razonamiento cuando el hermano se
porta mal. (Bloosard y Boll, 1996 en Diaz, 2009).

En cuanto a los nifos, existen investigaciones realizadas por O’Brien (1996 en
Ramirez, 2005) que sefalan las dificultades que conllevan las practicas de
crianza en nifos pequefos y de preescolar. Los padres indican que tiene
mayor dificultad en su crianza debido a los comportamientos tipicos del
desarrollo del nifio, ya que son muy irritantes. Entre las que se apuntan, el
llanto, la desobediencia a los adultos y la interrupcion a los adultos cuando
éstos estan haciendo algo. Los padres que encuentran un mayor grado de

dificultad son los que tienen mas de un hijo, y si éstos tienen mas de dos afos.

Los factores relacionados con los padres segun el mismo autor, el mas
consistente estilo educativo es el de la clase social, entendida como una
combinacion de elementos (nivel educativo, profesion, nivel de ingresos,
calidad de vivienda), el nivel de estudios es lo que ayuda a diferenciar a unos

padres de otros.

Por altimo, en cuanto a la interaccién siguiendo con el autor, se encuentra la
influencia de la estructura familiar en las caracteristicas de las practicas
parentales. La conducta de los padres hacia los hijos, tiene relacién con el
namero de adultos, el nimero de nifios, la educacion de la madre, el ingreso
familiar y las percepciones de los padres de sus propias conductas en dichas
practicas. Otras investigaciones como la de Wilson y otros (1995 en Ramirez,
2008) indican que las percepciones maternales de las conductas de las
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practicas educativas estan asociadas con la estructura familiar en relacién con
el nivel de estudios. La relacion entre percepcion de la madre, conducta de las
practicas parentales y estructura familiar, es bastante significativa con el nivel
educativo de las madres, aunque se relaciona también con el nUmero de nifios

en la familia y con los recursos econémicos.

Cruz (2008), agrega que los estrilos de crianza estan profundamente
influenciados por la actitud que los padres tienen hacia sus propias emociones
(Diaz, 2009).

1.5 SOCIALIZACION

“Las experiencias sociales durante la nifiez permiten la adquisiciéon de
habilidades verbales complejas y las solucién de problemas interpersonales’
(Hernandez-Guzman, 1999, p. 25).

Durante los primeros afios de vida de un nifio, el hogar es la fuente principal de
satisfaccion tanto de necesidades como de ser un agente socializador. Su casa
es el espacio donde experimenta sus primeras relaciones con sus padres, en
especial con la figura materna o con quien desemperie ese rol. Posteriormente

se va extendiendo a otros ambientes conforme el niflo crece.

Partiendo de la idea de que el nifio desde que nace es un ser social que se
integra, conforma y desarrolla a partir de la relacibn con los demas, es
necesario que la madre, como principal cuidadora, desarrolle una sensibilidad
que le permita ajustar su conducta a las exigencias, especificas de los hijos, a
fin de asumir un papel que sea estimulante al desarrollo psicolégico del nifio.
Simultaneamente, existen un conjunto de factores que influyen en la interaccién
diadica y que repercuten en la forma en que se relacionan los padres con su
hijo; entre los factores se encuentran el nivel de escolaridad de los padres, el
namero de integrantes de la familia, orden de nacimiento de cada hijo y la

situacion ambiental o contextual del hogar.
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En la familia se forman los vinculos emocionales intimos, intensos y durables,
estos lazos son parte del desarrollo emocional del nifio. Asi mismo, trasmite
segmentos de cultura lo que dependen de sus posiciones sociales en la

comunidad.

Vargas (2002) define a la socializacion como “un proceso de aprendizaje
mediante el cual el nifio adquiere normas, valores y roles sociales de
comportamiento como resultado de las interacciones, la cual se da de manera
implicita y se aprende incidentalmente” (Diaz, 2011, p. 48), es decir, ocurre de

manera natural sin darse cuenta.

Asi mismo, McDavid y Grawood (1978), indican que la socializaciéon es un
proceso en donde a los nuevos miembros de la sociedad se les ensefian
ciertas reglas de conducta, aprenden indicadores que les ayudan a determinar
cuales acciones son las adecuadas para cada situacién, aprenden a integrarse
en el sistema social que les brindara entre otras cosas seguridad, afecto y
satisfacciones, asi como sistemas de control negativos, adiestramiento social
en nifios, esto con el fin de cambiar conductas hasta que estos son adultos,
ensefidndoles en esta interaccion a ponerse metas, desarrollar su lenguaje y la

formacion de valores (Diaz, 2011).

1.6 ALGUNOS ESTUDIOS REALIZADOS TANTO EN EL EXTRANJERO
COMO EN MEXICO

Holden (1997 citado en Arranz, 2004), indica que los primeros estudios
longitudinales pretendian investigar de manera sistematica el efecto de las
caracteristicas de los padres en el desarrollo infantil. Este estudio fue llevado a
cabo en Estados Unidos, por Baldwin, Kalhorn y Bresce (1945) y Baldwin
(1948), tomaron datos sobre los comportamientos de los padres a través de
entrevistas y de la observacion directa de sus comportamientos en el hogar. En
los resultados identificaron tres patrones de comportamiento diferentes
llamados democratico, indulgente y de aceptacion. El democratico aparecio
asociado a una mayor competencia social de los nifios y se caracterizaba por

un alto nivel de comunicacién entre padres e hijos, por consultar a los hijos en
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decisiones que les concernia y les mostraban su confianza en sus

capacidades.

En los afos 50’s, se llevé a cabo otra linea de investigacion, que ha sido un
modelo exitoso e inspirador hasta en la actualidad, elaborada por Schaefer
(1959), que posteriormente se le conocié como estilos educativos, en donde
“existian dos continuos parentales, el control disciplinario y el relativo a la
calidez afectiva; éstos generaron cuatro ambientes familiares: el democratico,
combina alta calidez y alto control; el sobreprotector, que combina alta calidez
con bajo control; el autoritario, que combina la frialdad afectiva con el control
alto, y el negligente, que combina la frialdad afectiva con el control bajo”.
(Arranz, 2004, p.27)

Diana Baumrind (1971) estudié a 103 nifios preescolares de 95 familias, por
medio de entrevistas, pruebas y estudios en el hogar, evalué el funcionamiento
de los nifios, determind tres estilos de crianza y explicé los modelos
caracteristicos de conducta de los pequefios conforme a cada estilo. Su
investigacion fue correlacional, pero no considerd factores innatos como el
temperamento. A pesar de esto, su trabajo ha sido el que ha establecido
asociaciones consistentes en cada estilo de crianza y un conjunto especifico de
conductas infantiles. Indic6 que los padres autoritarios, actian de manera
distante y no son célidos, valoran el control y la obediencia no cuestionada,
procuran que los niflos se ajusten a las normas de conducta que imponen y al
no seguirlas, los castigan con injusticia y de manera enérgica. Los hijos de
estos padres, tienden a mostrarse mas descontentos, alejados y desconfiados.
Los padres permisivos, son calidos, no son controladores, ni exigentes, valoran
la autoexpresion y la autorregulacion, exigen poco y permiten que los nifios
supervisen sus propias actividades; cuando establecen reglas, explican
razones, consultan con sus hijos las decisiones y rara vez los castigan. Los
hijos de padres permisivos, tienden a ser inmaduros, exhiben menos
autocontrol y exploracion. Los padres con estilo de crianza democraticos, son
carifosos y receptivos, valoran la individualidad del nifio pero enfatizan las
restricciones sociales, tienen confianza en su habilidad para orientar al nifio,

pero respetan sus decisiones independientes, sus intereses, opiniones y
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personalidad, exigen buen comportamiento, sostienen las normas con firmeza
y se muestran dispuestos a imponer un castigo limitado y juicioso cuando es
necesario, tratando de mantener una relacion calida y de apoyo; explican las
razones de su postura y alientan los intercambios verbales. Los hijos de estos
padres, se sienten seguros al saber que son amados y guiados con firmeza,
también tienen seguridad al conducirse, se pueden autocontrolar, son

asertivos, exploratorios y contentos.

Més tarde, Eleanor Maccoby y John Martin (1983) aportaron otro estilo de
crianza, llamado Negligente o no involucrado, esto para determinar a los
padres que por causas al estrés o a la depresion se enfocan en sus propias
necesidades mas que en las del nifio. Este estilo de crianza se ha vinculado
con una variedad de trastornos conductuales en la nifiez y la adolescencia
(Papalia, Wendkos y Duskin, 2005).

En un estudio de Hayward, Killen y Taylor (1989) determinaron que cuando
existe una mala relacion con el padre y/o las madres de familia donde el padre
se encuentra ausente suelen utilizar patrones de crianza tendientes al castigo,

al autoritarismo y a la sobreproteccion (citados en Y. Gomez, 2008).

Sanchez- Sosa y Herndndez-Guzman (1992) por su parte, concluyeron en un
estudio que un porcentaje elevado de padres mexicanos se inclina mas a ser
autoritarios, demostrando falta de interés sobre los hijos, sin tener una buena
comunicacién o de plano sin tenerla. Ademas, muchos padres recurren a los
golpes, hacen comparaciones negativas de sus hijos, e instruyen a sus hijos de

manera mas ofensiva que con respecto a sus hijas.

Jiménez (2000) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue determinar si el estilo de
crianza materno tiene relacion con el “estatus socio-cognitivo” en nifilos de nivel
preescolar, término definido por el autor tomando como base conductas de
solucion de problemas que realizaron los nifios y por las conductas de
interaccion de éstos con sus compafieros de escuela. Se utilizé6 una muestra de
254 niflos mexicanos con edades entre cinco y seis afios y sus madres. Las

diadas pertenecian a clase media. Un aspecto interesante de este estudio es
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que a los nifios se les aplico un cuestionario a través de dibujos, donde cada
nifio elegia el dibujo que representaba como actuaba su madre ante diversas
situaciones; las respuestas se catalogaron de acuerdo a una escala que incluye
los cuatro estilos maternos de crianza (democratico, autoritario, permisivo y
negligente). A las madres se les aplicaron entrevistas y a partir de sus
respuestas se catalogaron los estilos de crianza que ellas reportaron utilizar
mas frecuentemente con sus hijos. El “estatus socio-cognitivo” de los nifios se
obtuvo a partir de observaciones de su interaccidon social en el contexto
escolar; la categorizacion fue a través de un instrumento sociométrico
compuesto por mapas socio-cognitivos, desarrollado por Santoyo (1994 citados
en Jiménez, 2009, p.p. 28 - 29).

Como resultado, se arrojé que, el estilo de crianza mas reportado por los nifios
fue el autoritario, seguido del democrético y en ultimo sitio el permisivo, el
indiferente o negligente. Los estilos de crianza méas reportados por las madres
fueron el autoritario con apoyo en el democratico y al final se ubican el
permisivo y el negligente. Segun la autora, se encuentra una relacion entre el
estilo de crianza materno y el “estatus socio-cognitivo” de los nifios, éstos
suelen establecer mejores relaciones amistosas con sus comparieros y mejor
ejecucion en tareas de solucién de problemas en el contexto escolar, sin

encontrarse diferencias de acuerdo al género del nifio.

En paises como Espafia, reconocen Alonso Garcia y Roman Sanchez (2005) la
escasez de estudios de crianza con padres de nifios pequefios. En un reciente
articulo sobre estilos de crianza, s6lo se mencionan dos estudios
experimentales con muestras infantiles de Espafia. De acuerdo con Bersabé y
colegas (2001), los problemas identificados con las medidas de estilos de
crianza en la literatura internacional, incluyen: "a) la mayoria evallan
intenciones u opiniones de los padres en lugar de practicas concretas; b) los
items de los instrumentos se formulan de forma genérica o en tercera persona,
lo que favorece la deseabilidad social, y los hace poco claros o ambiguos. Lo
anterior, provoca que los padres respondan los items opinando sobre la
educacién de los hijos en general, pero sin expresar cual es su comportamiento

real con los suyos". Y también sefialan problemas metodolégicos con las
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medidas: "... muchos cuestionarios no especifican las edades de los hijos
(preescolares, edad escolar, adolescencia) a las que van dirigidos..." (Solis-

Cémara, 2008, p. 306).

Los estudios realizados con el modelo de socializacion de Baumrind (1971),
en la década de los 90’s o posteriores, fueron puestos en practica en algunos
paises industrializados, particularmente en los EUA, donde predomin6é en la
socializacion infantil el estilo democratico en muestras diferentes a las mas
estudiadas (Winsler, Madigan & Aquilino, 2005), asi, se concluy6 que el estilo
mAas comun a encontrar a través de otras poblaciones es también el

democratico (Solis-Camara, 2008).

En un trabajo elaborado por Alonso y Roman (2005) donde relacionan las
practicas familiares con la autoestima en niflos en edad preescolar, donde la
muestra fue de un grupo de familias que pertenecian a un mismo grupo social y
cultural en Espafa, en un lugar urbanizado con un mismo estilo de educacion.
Los resultados que obtuvieron fueron coincidentes con los que encontraron
también Villa y Auzmendi (1999), cuando en edades tan tempranas el
autoconcepto estd en proceso de emergencia y no estan marcados todavia
como en una edad mas avanzada. Sin embargo, hay conductas asociadas a la
baja o alta autoestima, asi como en resultados de heteropercepcion de la
autoestima a través de su expresion conductual (Alonso & Roman, 2005). Esto
es, que empieza a formarse la autoestima y que comienzan a tener una fuerte

inclinacion a la deseabilidad social.

Con referencia a la poblacion mexicana Jiménez (2000 citado en Diaz, 2011),
realiz6 un estudio donde el objetivo fue determinar si el estilo de crianza
materno tiene relacion con el estatus socio-cognitivo en nifios de nivel
preescolar, utilizando una muestra de 254 nifios entre cinco y seis afos de
edad, pertenecientes a una clase media, las respuestas se catalogaron con
base a los cuatro estilos de crianza (democratico, autoritario, permisivo y
negligente). Los resultados muestran que los estilos de crianza mas reportados
por los nifios fueron el autoritario, seguido por el democratico y en ultimo sitio el

permisivo y el negligente. Concluyendo, cuando las madres son menos
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autoritarias los hijos e hijas suelen establecer mejores relaciones amistosas
con sus compafieros y mejor ejecucion en tareas de solucion de problemas en

el contexto escolar, sin encontrarse diferencias de acuerdo al género del nifio.

Otra investigacion realizada por Jiménez (2009) con respecto a los estilos de
crianza y su relacion con el rendimiento académico, en una muestra de madres
e hijos en la zona metropolitana del Estado de México, en lo que respecta a los
estilos de crianza que es el tema que interesa a esta tesina, coincide con la
conclusién de autores como Rodriguez y Torrente (2003) y Sloman et al.
(2002) en cuanto al hecho de que los padres pueden utilizar diferentes
practicas de crianza que caen en diferentes estilos y el uso de uno u otro
depende de la situacion familiar especifica que se vive en ese momento,
también cada padre tiene un estilo dominante que pone en marcha con mayor
frecuencia. Asi mismo, corrobora el hecho de que en madres de estrato social
bajo, predomina el tipo de crianza autoritario (Diaz, 2011).

1.7 POSTULADOS TEORICOS

Existen varios enfoques en los cuales los investigadores consideran el
desarrollo humano desde diferentes perspectivas, cada una con amplias

evidencias acerca de los procesos del desarrollo.

Se presentaran algunos postulados que pudieran intervenir dentro del presente

trabajo.

Se mencionaran del enfoque cognoscitivo, a la teoria de las etapas
cognoscitivas de Jean Piaget (1896 — 1980); del enfoque contextual, a la teoria
sociocultural de Lev Vygotsky; del enfoque del aprendizaje a teoria del

aprendizaje social o cognoscitivo social de Albert Bandura.
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1.7.1 Teoria de las Etapas Cognoscitivas de Jean Piaget

Dentro del enfoque cognoscitivo se encuentra la teoria de las etapas
cognoscitivas de Piaget, que fue la pionera en determinar que los procesos del
pensamiento son fundamentales dentro del desarrollo. Piaget, se encargd de
estudiar mucho de lo que se conoce acerca de cémo piensan los nifios,
consideraba que el desarrollo cognoscitivo era el resultado de los esfuerzos de
los niflos para comprender y conducirse en su mundo; también que poseen
una habilidad innata para adaptarse al ambiente. Detall6 en cuatro etapas las
etapas del desarrollo, en cada una de éstas la mente del nifio evoluciona su
nivel de aprendizaje sensorial y motor simple al pensamiento I6gico abstracto.
Esta evolucion cognitiva sucede a través de tres procesos interrelacionados:

organizacién, adaptacion y equilibracion.

La organizacién son “sistemas de conocimiento o formas de pensamiento que
incorporan imagenes cada vez mas precisas de la realidad”, o sea, que el nifio
crea esguemas cognoscitivos cada vez mas complicados. Cabe mencionar que
para Piaget el término de esquemas lo utiliza para denominar a los patrones
organizados de conducta utilizados en diferentes situaciones; conforme los

nifios lo utilizan se incrementa la complejidad. (Papalia et.al., 2005, p.39)

La adaptacion es cuando el nifio ajusta la nueva informacion e involucra dos
términos, la asimilacion y la acomodacion; la primera, se encarga de integrar la
nueva informacion al esquema ya existente; la segunda, se utiliza para

cambiar la estructura e incorporar nueva informacion.

El equilibrio busca una igualdad estable haciendo trabajar a la acomodacion y

la asimilacion, de manera que logre un crecimiento cognoscitivo.
Existen cuatro etapas del desarrollo de las estructuras del conocimiento, que

estan intimamente ligadas al desarrollo del carifio, amabilidad y socializacion

del nifo.
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Las etapas cognoscitivas de Piaget son:

1. Etapa Sensoriomotora (del nacimiento a los 2 afos)
En esta etapa conocida también como de la primera infancia, las
estructuras cognitivas dominantes son esquemas conductuales, que se
desarrollan cuando los bebés empiezan a coordinar su entrada sensorial
y las respuestas motrices para actuar en el entorno y llegar a conocerlo.
Sensaciones, percepciones y movimientos propios del nifio, se
organizan en lo que Piaget llama esquema de accion. El nifio incorpora
los nuevos objetos percibidos a esquema de accion ya formados
(asimilacién), es decir, aprende cosas comprendiéndolas, pero los
esquemas de accion se transforman (acomodacion), proceso en el que
se producen cambios entre las relaciones de los individuos o grupo de
individuos en funcién de la asimilacién. Los logros intelectuales del nifio
durante esta etapa son notables, ya que en menos de dos afios, los
bebés pasan por los reflejos, a ser pensadores con intenciones que
pueden moverse por si mismos, resolver en su cabeza algunos
problemas, formar conceptos sencillos e incluso comunicar muchos de
sus pensamientos a quienes les rodean. Asi, el bebé poco a poco se
vuelve con capacidad de organizar actividades conforme a su ambiente
utilizando sus funciones motoras y sensoriales. Durante este periodo,
todo lo sentido y percibido, se asimilara a la actividad infantil. EI cuerpo
infantil no esta asociado del mundo exterior, razn por la cual se habla

del egocentrismo integral, es decir, el centro de atencion de todos.

2. Etapa Preoperacional (de 2 a 7 afios)
Lo denomina asi porque el autor creia que los nifios preescolares
todavia no adquieren las operaciones cognitivas (actividades mentales
internas tales como la adicibn o sustraccidn cognitivas) que les
capacitaria para pensar en términos logicos. El nifio construye un
sistema de representacion y usa simbolos mentales (palabras e
imagenes) para representar personas, lugares y eventos. El lenguaje y
el juego imaginativo tienen un papel importante en ésta etapa. Las

resoluciones que se tengan en los juegos durante un conflicto emocional
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en este mismo, pueden ser contribuidores importantes a la compresion
gue tienen los nifios de autoridad y a los racionales que son la base de
las reglas que tienen que obedecer (Piagety Inhelder, 1969 en Shaffer,
2002). Asi, el juego simbodlico, es un medio de adaptacion tanto
intelectual como de carifio. Asi mismo, el egocentrismo que se hace
presente en esta etapa en los nifios, en sus conductas egocéntricas, no
se dan cuenta lo que sus acciones hacen sentir a los demas, es posible
que no experimenten remordimiento y simpatia que podrian inhibir
comportamientos antisociales o copiar conductas de amabilidad. Entre 4
y 7 afos, disminuye el egocentrismo y su pensamiento se vuelve
intuitivo, porque la comprensién que tiene de los objetos, lo hace de
manera intuitiva mas que con un pensamiento légico o racional. Asi
gue, como su pensamiento todavia no es légico, es mas intuitivo para
explorar y extraer conclusiones acerca del mundo, empieza a englobar

las importantes nociones de funcionalidad e identidad.

Etapa de Operaciones Concretas (de 7 a 11 afos)

En esta etapa los niflos adquieren velozmente operaciones cognitivas,
aplicando las nuevas habilidades importantes a la hora de pensar en
objetos y acontecimientos que han experimentado con sus sentidos.
Empieza a comparar sus habilidades con las de otras personas. Aqui, el
nifio ya puede resolver problemas de manera légica, si se concentra en
el aqui y ahora, pero no puede pensar de forma abstracta. En esta edad,
el nifio no sélo es objeto receptivo de transmision de la informacion del
lenguaje vy la cultura en sentido Unico. Surgen nuevas relaciones entre

nifios y adultos y especialmente entre pares.

Etapa de Operaciones Formales ( 11 afios hasta adulto)

La maxima importancia que atribuye Piaget a esta etapa, es el desarrollo
de los procesos cognitivos y a las nuevas relaciones sociales que éstos
hacen posibles. Aqui sus operaciones formales son acciones mentales
realizadas sobre ideas y enunciados. El individuo piensa de manera
abstracta, acerca de procesos, situaciones hipotéticas y plantea
distintos escenarios. En esta etapa el pensamiento opera en diversas
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posibilidades, es decir, en lo que puede ser. Depende mas bien de la
practica y la experiencia. La forma de insertarse en la sociedad adulta es
un proceso lento que se realiza en diversos momentos segun el tipo de
sociedad o segun como es la gente que rodea al individuo, su entorno.
De la moral de la dependencia, el adolescente pasa a la moral de uno

con los otros, a la auténtica cooperacion y a la independencia.

1.7.2 Teoria Sociocultural de Liev Semionovich Vygotsky (1896 -1934)

Vygotksy (1978) indica que el nifio no es un ser terminado, Sino que es un
organismo en desarrollo, que va constituyendo su conducta, por la influencia
del ambiente social y en relacion a los ciclos evolutivos de su organismo infantil
y de la historia de donde proviene. Asi mismo, considerd que la comprension
del mundo de los nifios se logra por medio de las interacciones con los adultos

y otros nifos al resolver problemas.

También sefiala que el desarrollo psicolégico del ser humano se va formando
como una estructura de diferentes interacciones socio-humanas que
experimenta dentro y fuera de su nucleo familiar y lo que va interiorizando a lo
largo de la vida o desarrollo. El individuo es producto de su propia historia
interactiva, no se socializa sino que se individualiza en una direccién u otra a
través de su interaccidon social (Arranz, 2004). Para entender el desarrollo
cognoscitivo del nifio se debe analizar los procesos sociales de los cuales
emana el pensamiento de un individuo. Los nifios adquieren sus habilidades
cognoscitivas como parte de un estimulo hacia una forma de vida. Las
actividades colaborativas ayudan a interiorizar las formas de pensamiento y

conducta de su sociedad y a atribuirselas.

Para el autor, existen tres periodos en los nifios, el primero llamado infancia
temprana, en donde su actividad es nula, sus funciones son esenciales
basicamente biologicas que son en si la alimentacion, el dormir, crecer y
respirar, su conducta esta definida por dichas funciones y se desarrollara
aquellas conductas que lo ayuden a realizar estas funciones. Se encuentra

aislado por el medio de los adultos, que ejecutan por el nifio las funciones mas
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importantes de adaptacion al ambiente. Asi, comienza la influencia del medio
con sus seres mas cercanos, del entorno y del rol que con respecto a él
desempeiia lo que lo rodea. Debido a todo esto, considera que la madre es el
primer medio social para el nifio. En la etapa preescolar el nifio atraviesa por
una etapa de negativismo, donde le gustan las disputas, a la negacion y al
comportamiento en contra de algo, el autor menciona que este negativismo es
una manifestacion de inadaptacion general que constituye un rasgo basico de

la infancia.

Vygotsky (1978), advierte que durante el segundo periodo que es de los siete
hasta los 14 afios, el nifio domina definitivamente todos sus movimientos y sus
relaciones con el medio se encuentran determinadas por el hecho de que el

medio le llega a través de los adultos y este periodo se conoce como del juego.

El tercer periodo, que es hasta los 18 afios, pone al nifio en relacion directa con

el ambiente y adquiere los habitos que le son necesarios para ser adulto.

Asi, desde el momento de nacimiento y en el transcurso de toda la infancia, el
nifio es un organismo sumamente inadaptado, no equilibrado con el ambiente.
Por lo que necesita en todo momento un equilibrio con la ayuda de los adultos.
Por eso, para el autor, es el ser mas emocional y debe reirse o llorar,
raramente permanecer neutral, ya que las emociones son puntos de
desequilibrio en la conducta cuando existe presion por el medio o cuando se

triunfa sobre éste.

Para el autor, muchos de los descubrimientos que hacen los nifilos ocurren
dentro del contexto de “didlogos cooperativos o colaborativos” entre un tutor
habilidoso, que puede modelar la actividad y transmitir instrucciones verbales
para que pueda modelar la conducta del nifilo, entienda las instrucciones,
internalice la informacién y las use para regular su ejecuciéon. El aprendizaje
colaborativo o guiado, ocurre dentro la zona de desarrollo proximo del nifio,
término que utiliza para referirse a la diferencia entre lo que un aprendiz puede
conseguir por si mismo, y lo que puede conseguir con la guia y motivacion de

un comparfiero mas habil (Schaffer, 2002, p. 101).
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Para lo cual utiliza el andamiaje, que dirige el crecimiento cognitivo y la
adquisicién de otras habilidades, asi la capacidad de los participantes mas
expertos para dirigir el apoyo que proporcionan a los aprendices novatos a
partir de sus propias habilidades actuales, de manera que se sirvan de esta

ayuda e incrementen su comprension del problema.

Vygostky (1978), toma el lenguaje como una parte fundamental en el
aprendizaje en colaboracion, debido a las instrucciones verbales ademas de
utilizarlo para guiar sus propias actividades. Debido a esto el nifio utiliza el
habla privada, que es utilizado por el autor para indicar al subconjunto de
emisiones verbales del nifio que sirven a la funciébn de comunicarse consigo

mismo y guiar sus actividades.

En el aprendizaje colaborativo, los padres tienen un papel importante, ya que la
parte tutorial, la jugarian los padres y por tanto el nifio seria el aprendiz, siendo

muy significativo para el proceso de socializacion.

Asi, para Vygotsky (1978) en su teoria sociocultural, la perspectiva en cuanto a
su desarrollo segun la cual los nifilos adquieren sus valores culturales,
creencias y estrategias de resolucién de problemas es a través de dialogos
colaborativos con miembros de la sociedad que poseen un conocimiento mayor
y puede modelar la actividad y transmitir instrucciones verbales, posteriormente
el nifio al comprender las instrucciones, las puede internalizar y utilizarlas

después para regular la informacion.

1.7.3 Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura (1925 - )

Bandura (1977) fue uno de los precursores de la mayoria de los principios
tedricos de esta teoria. Esta indica, que las conductas son aprendidas por
medio de la observacion y la imitacion que un nifilo toma de otras personas
como modelo. De aqui se deriva el proceso de modelamiento o aprendizaje por

observacion, que es cuando una persona comienza o evoluciona su propio
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aprendizaje al elegir modelos a los cuales imitar, ya sea uno de los padres o
una persona popular; imita la conducta de lo que para él represente valioso
dentro de su cultura. Esta imitacion también es un elemento importante para
aprender el lenguaje, manejar la agresion, a desarrollar una conducta moral y
conductas con relacion al género. A pesar de esto, el aprendizaje por
observacion hasta puede acontecer si el nifio no imita la conducta observada.
Aunque muchas de las conductas a las que los nifios prestan atencion,
recuerdan y pueden imitar, son acciones que copian de sus modelos, pero no
lo hacen porque les gustaria fomentar estas conductas, como decir malas
palabras o copiar malos habitos, sino porque cognitivamente lo asimilan por
medio de sus sentidos.

Los nifios que han desarrollado fuertes habitos de dependencia son mas
influenciables por los refuerzos sociales que aquellos en que s6lo se han
establecido de forma débil las respuestas de dependencia, y la conducta de
imitacion se provoca con mas facilidad en nifios muy dependientes que en los
poco dependientes (Bandura y Walters, 1978). Ademas, las figuras de mucho

prestigio son las que dan lugar a una conducta de imitacion.

Las diferencias entre el sexo del modelo y del nifio determinan hasta que punto
podra producirse en éste, una conducta de imitacion, canalizando asi las
respuestas sociales en el sentido de la conducta propia del sexo (Bandura y
Walters, 1978).

El aprendizaje imitativo no se limita a la adopcion de roles vocacionales y
ocupacionales propios del sexo dependiendo de la cultura, los nifios no hacen
lo que los adultos les dicen que hagan, sino que mas bien lo que les ven hacer.
Bandura (1978) menciona los modelos plasticos como la televisién, peliculas u
otro de caracter audiovisual, como influencia en las pautas de la conducta
social. Los nifios al estar mucho tiempo inmersos en estos modelos, llegan a
tener un papel fundamental en la conformacion de su conducta y la
modificacion de las normas sociales. De este modo, los padres corren el peligro
de perder parte de su influencia como modelos. Por ello, las instrucciones de
los padres a los hijos sobre cémo tienen que portarse influyen quiz4 mucho
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menos en su conducta social que los medios de masas, a menos que los
padres exhiban, como modelos, una conducta en consonancia con las

instrucciones que dan.

Kagan y Moss (1960) basandose en datos longitudinales, demostraron que en
las mujeres la conducta de dependencia pasiva es muy estable y consistente
desde la infancia hasta el comienzo de la edad adulta, pero en los varones lo
es menos. La diferencia es atribuida tanto por las presiones que hacen que
aumente la inhibicion de la dependencia en el nifio a medida que crece, como
por la influencia de modelos simbolicos de los libros infantiles, que en general
sugieren a las nifias como pasivas y dependientes y a los nifios como
independientes y aventureros. Los datos de Bandura (1960) indican que la
presencia en el hogar de modelos paternos dependientes puede retardar el
desarrollo normal de los varones al contrarrestar las influencias sociales que
modifican gradualmente las respuestas de dependencia de los nifios, mientras
gue una alta inhibicibn emocional en los padres puede llevar a un miedo
exagerado a adoptar un papel de dependencia en las interacciones sociales, lo
que puede impedir el proceso de aprendizaje social tan seriamente como la
falta de desarrollo de la independencia respecto a las tareas propias del sexo.
Como los cambios en las exigencias sociales son mas notables en el caso de
los varones, la presencia en el hogar de modelos paternos atipicos puede
dificultar, especificamente para los nifios, el ajuste fuera del hogar (Bandura y
Walters, 1978).

Por otra parte, a medida que el nifo desarrolla sus habilidades motoras y
aumenta su campo de contactos sociales, pasa cada vez menos tiempo con
sus padres, cuyas oportunidades de influir directamente sobre su conducta
disminuyen como consecuencia de ello. Pero la mayoria de los nifios, aln sin
refuerzo por parte de agentes externos, mantienen muchas de las pautas de
respuesta que han adquirido a través de la instrucciéon paterna; es el periodo en
que los estimulos de génesis interna llegan a tener mas influencia que los

externos como guias de conducta.
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Debido a la importancia de la familia en ser una instituciéon educativa, y a la
manera o forma de educar de los padres es necesario hablar de la relevancia
que tiene ésta para el tema.
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CAPITULO 2. LA FAMILIA

Cuando una pareja decide concebir un hijo, serd responsable de un nuevo
integrante, ademas de contribuir con su bienestar, crianza, educacion, y
desarrollo fisico y psicosocial. La pareja de manera equitativa aporta los
valores, las pautas de educacion y los roles de la familia que proviene, todo en
conjunto, y a su vez van a trasmitir ambos padres dichas pautas a sus hijos que

pasaran a través de generaciones.

La familia implica relaciones afectivas, en las cuales el ser humano atraviesa
diferentes etapas de crecimiento, es un sistema donde se reconocen las
cualidades individuales, sin embargo, también puede impedir su evolucién al no

permitir la exploracion y limitar la formacién del concepto de si mismo.

Primeramente se forma el apego que es, conforme lo sefiala Hernandez-
Guzman (1999 citado en Y. Gomez, 2008), el lazo, vinculo o relacién de amor y
afecto duradero entre hijos y padres y se establece desde el nacimiento del
bebé. El tipo de apego que ejerzan los padres, se desempefara como factor de
riesgo, la estabilidad conforme pase el tiempo y el nivel del vinculo que
establezcan. Asimismo, Fuentes (2008), indica que el apego es considerado
como un vinculo afectivo, emocional y especifico que procura y mantiene
cercania entre el infante y una figura a la que se apega, generalmente la
madre, es decir, aquella que otorga los cuidados basicos a éste y el afecto,
pero cualquier cuidador, como el padre u otro familiar o cuidador en la
guarderia, pueden ser depositarios del apego del infante. Los nifios en edad
preescolar atraviesan por un desarrollo cognitivo que les permite comprender
mMas cuestiones en su relacion con sus padres lo que constituye un paso mas
alla por lo que su apego se encuentra establecido. Sin embargo, Thompson
(2000, citado en Y. Gomez, 2008), indica que los tipos de apego que se
presentan tempranamente, no pueden predecir conductas cuando hay cambios
en la calidad de cuidado parental. Por esta razon, y porque el apego se da en
fases muy tempranas del bebé y la tematica del trabajo se refiere a los nifios

preescolares, no se ahondard méas en lo concerniente al apego y sus teorias.
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El papel que juega la familia, en si la madre o la cuidadora principal, es
fundamental para el desarrollo positivo de cualquier persona, porque su
proteccion cubre diferentes necesidades. Las funciones de los padres son
proteger a los hijos de riesgos, criarlos, ser base para que vean su realidad y
se desarrollen psicolégicamente lo suficientemente adaptable a su medio,
realizando actividades de acuerdo a la evolucion de las etapas de desarrollo
del nifio, los padres influirdn en la direccion y ritmo de éste (Heredia, 2005 en
Fuentes 2008). La nifiez se distingue por el estrecho vinculo entre el nifio y sus
padres, lo que en un futuro se reflejara en la relaciébn con otras personas e

instituciones educativas y sociales.

El ambiente familiar posee un gran impacto durante la infancia y establecera el
cimiento sobre el cual el nifio funcionard en los contextos extrafamiliares.
Tendra consecuencias en los siguientes ciclos de su vida, porque se pueden
promover factores protectores segun Hernandez-Guzman y Sanchez-Sosa
(2004) como: habilidades de afrontamiento, autoconcepto, solucién de
problemas, toma de decisiones, entre otros, agregando un buen desarrollo
cognitivo como lo indica Thompson (2000). El producto de las interacciones
entre padres e hijos dard como resultado el funcionamiento de los hijos y por
ende reflejar4 el estilo de crianza, lo cual simultineamente manifestara la
situacion, la cultura, etc. y el tipo de crianza como lo afirman Craig (2001) y

Lewis (2005) que hayan recibido los padres. (Y. Gomez, 2008)

Entre algunas de las funciones que tiene la familia, segun Shaffer (2002 citado
en Flores, 2011) estan las de cuidar, educar y proporcionar apoyo social y
emocional para afrontar diversas crisis por las que atraviesa el ser humano,
una tarea fundamental de los padres, debiera ser el promover los recursos y las
caracteristicas que proporcionen al nifio en un futuro, la habilidad y las
herramientas necesarias para cuidarse por si mismo, confiando en que es

capaz de resolver cualquier situacidon que se le presente.

Es por eso, que se dice que la familia tiene un papel preponderante en la

socializacion del nifio y serd un modelo a seguir por éste (Rivera, 2009). El
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estilo de crianza que adopte cada familia determinara el tipo de interaccion que

se establezca entre los miembros de la familia (Tezcucano, 2003).

2.1 DEFINICION

Lila y Marchetti (1995) definen a la familia como la primera instancia
socializadora, y a través de ella se interiorizan las normas que regulan las
relaciones sociales, creando en cada uno de sus miembros las bases de
identidad y autoconcepto, aprecio a si mismos 0 autoestima, sentido de
pertenencia, desarrollo social, emocional, psicolégico y conductual (Albor,
2011).

Tello (2005) refiere que la familia es un constructo social complejo, que se
desenvuelve en un mundo de multiples interrelaciones pluridimensionales que

se intersectan en diversos planos del quehacer cotidiano (Rivera 2009).

Para Belsky (1981) la familia, es una estructura holistica que se compone de
diferentes partes que se relacionan entre si, de modo que cada una de estas,
afectaria a otras o contribuiria al buen funcionamiento (Flores, 2011).

Muchas de las definiciones existentes se conforman en base a diferentes
areas o disciplinas acerca de la familia, asi como en funcién de la evolucién de
la familia a través de los cambios sociales, también se han agregado diversas
organizaciones que se han creado en la sociedad aportando su propia
concepto. Por lo anterior, ofrecer una definicion seria una tarea compleja, ya

gue también existe una amplia diversidad de culturas alrededor del mundo.

2.2 TIPOS DE FAMILIA

La familia es funcional al sistema del que forme parte, lo reproduce, asi como
contribuye a modificarlo a través de cambios cotidianos que adecuan distintos
procesos sociales a las nuevas circunstancias. La familia, se compone de

formas y/o estructuras diferentes, estas realizan las funciones basicas y
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sociales que le corresponden, para beneficio del grupo. No todas las familias
son iguales, existen diversos tipos de familia que han surgido en estas Ultimas
décadas, las cuales enfrentan desafios permanentes en su estructura interna,
en la crianza de los hijos y en su ejercicio parental o maternal, esto es, tienen

una dindmica peculiar en cada una (Rivera, 2009).

Segun Pick (1993) “la comunicacion establecida en cada familia varia, teniendo
en cuenta como comunicacion: el llanto, el lenguaje, los movimientos
corporales, los gestos, los sonidos, el tono de voz, asi como el dibujo, la
pintura, el juego, la escultura, la masica, la escritura, etc. Los lenguajes
verbales y no verbales de un emisor pueden ser congruentes contradictorios
entre si, lo cual vuelve compleja a la comunicacién” citado en T. Gomez,
(2008, p. 35). Asi mismo, establece una clasificacibn basandose en la

interaccién y comunicacién a los cuales enumera asi:

1. Familias Rigidas. Como su nombre lo indica no hay ningun tipo de
cambio, por lo que experimentan dificultades en el momento que se
suscitan el crecimiento y los cambios necesarios, insisten en mantener
ese tipo de interaccion, se niegan al hecho de que sus hijos crezcan y
gue tienen otro tipo de necesidades, por lo que crecen sometidos o
frustrados y al crecer se vuelven muy rebeldes o en forma violenta y una

conducta dafina.

2. Familias Sobreprotectoras. Presentan una extrema intranquilidad por la
seguridad y por brindarles toda la comodidad, no importandole los
sacrificios que sean necesarios. Esta sobreproteccion provoca
dependencia, no incentiva la competencia, y cuando crece el nifio, causa

un joven indefenso, incompetente e inseguro.
3. Familias Amalgamadas. La satisfaccibn de estar y realizar todas las

actividades juntos, esto impide la autonomia del nifio, los deseos de ser

independiente, al crecer el nifio se torna desafiante para sus padres.
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4. Familias Evitadoras de Conflictos. No soportan la presion, fingen que no
pasa nada a su alrededor, no permiten el enfrentamiento y la solucién de
los problemas. Sus miembros aprenden a negociar ante los conflictos y
frecuentemente el nifio al crecer explota provocando una crisis familiar

inesperada.

5. Familias Centradas en los Hijos. Aqui los padres actuan en funcién de
los hijos, se olvidan de su funcion como pareja. Por lo que el nifio al
crecer se vuelve dependiente de esa familia y si llegara a separarse de
ésta romperia el equilibrio aparente. Cuando solo se vive con un solo
padre o madre al crecer el hijo (a) adopta el rol del padre o madre
faltante, lo que le Iimpedira vivir su etapa, se sentira con
responsabilidades y sera probable que al ser adulto pretenda vivir su

adolescencia de manera tardia.

6. Familia Pseudo-Democratica. Los padres no son capaces de ejercer
disciplina ante sus hijos, se autodenominan flexibles por la falta de
limites, haré que los hijos hagan su voluntad. La palabra autoridad no la
comprenden, les gusta competir exageradamente, de manera

destructiva y sin mesura.

7. Familias Inestables. No existen metas bien planteadas, son difusas. Los
hijos de vuelven inseguros, desconfiados y temerosos. Tienen
problemas para desarrollar su identidad, se cambia el planteamiento del

curso familiar conforme va creciendo el joven.

Debido a que existen diferentes tipos de clasificaciones de la familia, Rivera

(2009), realizé una compilacion de las mas mencionadas:
- Familia original o biolégica (clasificacion mas antigua). Define a los

miembros de la familia segun su genealogia (familia consanguinea)

(Fromm, Horkheimer y Parsons, 1970).
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Familia nuclear (biparentales). Formada por un padre y una madre con
sus hijos (Esteinou, 2005; Jhonson, 1967; Sandoval, 1984).

Familia extensa. Cuando viven mas de dos familias nucleares en la
misma casa, formada por el conjunto de ascendentes y descendientes,
colaterales y afines de una familia nuclear. Una familia de este tipo tiene
una continuidad a través de las generaciones. Las familias nucleares
que forman parte de la familia extensa son también llamadas familias
nucleares independientes, cuando viven en la misma casa pero en
departamentos o cuartos separados (INEGI y el INM, 2009; Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF), 2006).
Familias uniparentales. Cuando solo uno de los padres esta a cargo de
los hijos, por ejemplo en el caso de los padres divorciados, por muerte
de algun miembro de la pareja, ya sea la madre o el padre, madres
solteras y padres solteros (SNDIF, 2006; Portillo y Torres, 2007).

Familia unipersonal. Cuando una persona vive sola y no cuenta con
parientes (SNDIF, 2006).

Familia compuesta o0 reconstituida o ensamblada. Este tipo de
organizacién se reestructura a partir de varias familias nucleares o
miembros de éstas, como es el caso de padres viudos o divorciados con
hijos, que vuelven a casarse (Rage, 2002). Los conflictos matrimoniales
tienen efectos directos en los nifios, los trastorna emocionalmente y
debilita la madurez de su conducta; y efectos indirectos, disminuye la
sensibilidad y la tolerancia de los padres y la calidad de la relacién
padre-hijo (Erel y Burman, 1995; Harold et al., 1997 en Shaffer, 2002).
Familia homosexual. La unién entre dos personas del mismo sexo
(Lozano, 2009; Tello, 2005). Con respecto a los estilos parentales, los
padres homosexuales y las lesbianas se hallan tan informados sobre las
técnicas de crianza de los hijos como los padres heterosexuales (Bigner
y Jacobsen, 1989; Flaks et al., 1995) y los compaferos de los padres
homosexuales suelen sentir apego hacia los nifios y asumen la
responsabilidad de cuidarlos. De hecho las madres lesbianas son mas
felices y sus hijos se adaptan mejor cuando la responsabilidad de
cuidarlos se distribuye de forma mas equitativa entre la madre biol6gica
y su compafiera (Patterson, 1995, citados en Shaffer, 2002).
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- Familia sin hijos. Puede establecerse por decision de ambas partes o
por imposibilidad de engendrar, sin que la adopcion de un nifio forme
parte de su proyecto de vida (Giberti, 2005; SNDIF, 2006)

- Familias acogedoras y familias sustituidas. Se hacen cargo de los nifios
y nifias cuyos padres no estan en condiciones de ocuparse de ellos, lo
que no determina la pérdida de la patria protestad por su parte, ni ellos
han decidido entregar sus hijos en adopcién. Estas familias pueden
haber sido elegidas y estudiadas como colaboradoras de organismos
oficiales y perciben un sueldo mensual. O bien, pueden haber sido
creadas ante la carencia de instituciones que puedan responder por el
cuidado y atencion de nifios necesitados (Mondragon y Trigueros, 2002).

Un tipo de familia, no clasificada es la de las familias adoptivas, una pareja de
adultos que no pueden concebir un hijo propio y se ven en la necesidad de
buscar instituciones que les den la oportunidad de realizarse como padres
adoptivos. Una mayoria de estos desarrolla fuertes vinculos emocionales con
sus hijos (Levy-Shiff et al., 1991), y parece que el deseo del adulto de ser padre
es mucho mas importante para los resultados que obtenga el nifio que los
vinculos genéticos de aquél (o la carencia de ellos) con éste (Golombok et al.,
1995). A pesar de que los padres adoptivos y sus hijos no comparten gen
alguno, el entorno de crianza que los progenitores proporcionan puede no ser
tan compatible con la predisposicién genética del hijo adoptado como con la del
hijo biologico. La adopcién, constituye un arreglo muy satisfactorio para la

mayor parte de los padres adoptivos y de sus hijos adoptados (Shaffer, 2002).

De acuerdo a las clasificaciones anteriores se puede apreciar que existen
variedad de familias, lo que hace diferentes a cada una de ellas, sin embargo,
existe otro factor que caracteriza a la familia y es su procedencia. Estas
diferencias se deben primordialmente a las culturas de cada nacion e incluso a

las regiones y etnias de dicha de patria.

- 46 -



2.3 DINAMICA FAMILIAR Y RELACION PADRES-HIJOS

La familia es una estructura de complejas pautas de interaccion. Para cada
miembro hay diferentes expectativas de conducta, y cada uno a través de su
posicion y participacion, tiene un rol Unico de socializacion. Las participaciones
de cada persona incluyen muchos tipos de conducta, tanto fuera como dentro
de la familia. Los padres, a través de sus decisiones son parcialmente
responsables por la manera en que se ejercen las presiones comunitarias e
institucionales sobre el nifio; la familia le transmite juicios en general, acerca de
instituciones, personas, etc. El nifio aprende valores, sentimientos vy
expectativas de status (género) a través de las experiencias con cada miembro,
asimismo, es intérprete de esa comunidad y sélo cuando el nifio establece
relaciones con otra gente y amplia sus puntos de vista puede lograr una
perspectiva mayor y aprender los modos en que la conducta de status puede
ser aceptablemente expresada (Elkin, 1993).

Los padres, dependiendo de como se comportan sus hijos, ya sea como ellos
desean o por el contrario, pueden premiar o castigar respectivamente. Durante
los primeros meses de vida, los nifios pueden conformarse con los deseos de
sus padres simplemente ganando su aprobacion y evitando el castigo. Una vez
gue desarrolla el si mismo, tiene la capacidad de aquilatar su propia conducta,
puede entender mejor las demandas que se le hacen y puede tener avances
mas rapidos de socializacion. Con el si mismo (self), el nifio se vuelve mas

consciente de su status y tiene guias para su conducta.

Después de la segunda mitad siglo XX, el cambio mas notable dentro de la vida
familiar fue el incremento de la inclusion de las madres al medio laboral, por
diversas causas, ya sea para incrementar sus ingresos economicos, por la
ausencia paterna, o donde el padre se integra mas al cuidado de los hijos o

debido a la diversidad cultural.

Muchos son los factores que se pueden creer que influyen dentro de los estilos
de crianza de los hijos, como por ejemplo el nivel socioeconémico, tal como lo

indican Santos, Bohon y Sanchez-Sosa (1996) quienes encontraron que el
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estatus socioeconomico influye en la dindmica familiar, mientras que
Dornbusch et al. (1987) refieren que el estilo de crianza se ejerce sin importar

la clase social (Y. Gomez, 2008).

En cuanto al desempefio académico, se ve relacionado con el estilo de crianza
autoritario y permisivo donde los nifios obtienen calificaciones bajas, mientras
que el estilo democrético, es asociado con calificaciones altas, las
calificaciones mas bajas se adjudicaron a una crianza inconsistente, con una

combinacion autoritativo-permisivo (Y. Gémez, 2008).

De acuerdo con Flook et al. (2005), el estilo de crianza democratico, desarrolla
seguridad en los hijos y se vuelven populares dentro de los salones de clase,
los otros estilos de crianza forman nifios inseguros y con baja autoestima, lo
que se proyecta ante la aceptacién de los pares del salon. La aceptacion social
y la calidad de las relaciones con los compafieros de clase estan asociados
indirectamente con el logro académico, el autoconcepto y el buen

funcionamiento psicoldgico (citado en T. Gémez, 2008).

La interaccién del nifio con los cuidadores que en cierta forma son los que le
proveen de crianza, no son so6lo un conjunto de actos dirigidos a satisfacer sus
necesidades basicas, ambas partes experimentan nuevos modelos de
conducta, originando a su vez nuevas conductas y percepciones mutuas

(Hernandez-Guzman, y Sanchez- Sosa, 1996 citados en Y. Gomez, 2008)

Cabe hacer un paréntesis, en cuanto a la familia y como se concebia en
México, cuando no existian las dos figuras paternas, no se consideraba familia
como tal, pero siempre han existido familias uniparentales; “aqui mas que en
otro paises, desde la llegada de los europeos a fines del siglo XV y principios
del siglo XVI.” (Murueta y Osorio, 2009, p.26).

Rivera (2009, p. 16) después de hacer un analisis historico de la familia
mexicana apoyada en estudios de Esteinou (2005) y Sandoval (1984) acerca
de los distintos aspectos sobre la estructura familiar, sus relaciones internas y

de parentela, en distintos momentos historicos, concluye que “ la familia
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mexicana cumple con una funcion primordial para el ser humano, ya que va a
ser la encargada de formar a la persona para integrarla a la sociedad; pero esta
funcion primordial a su vez se ve matizada por diferentes tipos de familias y por

el momento historico, cultural, politico y econdmico que se vive”.

Las familias mexicanas se han transformado de acuerdo a la particularidad de
los entornos historicos, atravesando durante el tiempo por una serie de
modificaciones de la estructura. Tuirdn (2001 citado en Espinosa, 2009), indica
que a principios del siglo XX en el area cultural, prevalecia el modelo de la
familia nuclear o conyugal (pareja heterosexual con hijos a cargo), apoyada en
la division sexual del trabajo donde el hombre ejercia supremacia sobre la
mujer, de acuerdo a los roles asociados con la crianza, el cuidado de los hijos,

las labores domésticas y el rol del hombre como proveedor econémico.

Torio, Pefia y Caro (2008) mencionan que, un momento en que la estructura y
la conformacion familiar estan cambiando en la sociedad actual e indica la
importancia de entender las practicas educativas de los padres. Tanto padres
como madres disponen de modelos o técnicas educativas, pero es la
interaccién que los padres muestran dentro del hogar para apoyar a sus hijos,
lo que mas favorece el ajuste social y familiar del nifio, asi como de
proporcionar una adecuada seguridad emocional y autoestima. Los autores
aseguran que, la gran mayoria de los padres no tiene un estilo Unico de
interaccién definido y tiende a proporcionar pautas contradictorias (Jiménez,
2009).

Torres, Ortega, Garrido y Reyes (2008 citados en Rivera, 2009, p. 22), indican
que los “cambios sociales han causado modificaciones fundamentales en la
vida familiar como: la division del trabajo familiar, el ejercicio, valoracién y
percepcion de los nuevos integrantes; las relaciones de género; la convivencia
de distintas generaciones; y las pautas de derechos y obligaciones.” La
inmersion de la mujer en el ambito laboral, asi como su nivel educativo y los
ingresos monetarios se ha traducido en los cambios de la vida familiar y de las

relaciones entre mujeres y hombres.
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Anabalén (2008) coincide, que la estructura familiar ha cambiado, se ha
incrementado la desintegracion familiar, la participacion de la mujer en el
ambito laboral, y el nacimiento de nuevas formas de agrupamiento (Salazar,
Lépez y Romero, 2010). EI cambio que ha sufrido la sociedad se puede ver
primero, en la constitucion de la familia patriarcal antigua, posteriormente a la
familia nuclear, ahora son otros tipos de estructura que repercuten en el
desarrollo infantil. Estos pueden verse como familias uniparentales, familias
extensas (de hasta tres generaciones), familias reconstituidas (uno o ambos
miembros han estado casado con anterioridad), hijos que no conviven con sus
padres, convivencias de miembros que no poseen lazos consanguineos,
padres del mismo sexo, hijos engendrados en Uteros ajenos, entre otros.
Algunas familias uniparentales o de madres solteras, se construye de mujeres
gue se encargan de la crianza, la manutencion, el cuidado y educacion de los

hijos.

También, la identificacion del nifio con el padre, y de la nifia con la madre,
como la interiorizacion de la autoridad y de la ternura, respectivamente, no
obstante, con las modificaciones en la organizacion de la familia y su
estructura, ya no pertenece a la realidad actual, ya que no tiene muy claras sus
funciones. La identificacién de los roles del padre y de la madre en cuanto al
género segun Flaquer (1993), “es posible que ya no sea requisito para la

formacion de la personalidad” (Aguilar, 2001, p. 53).

Si por el contrario, las familias individualistas, con roles sexuales cada vez mas
diferentes, o con un solo padre, sobre todo a falta de la figura parental del sexo
opuesto o no tiene la capacidad para practicar su rol, estarian destinadas al
fracaso en cuanto a su funcion socializadora; sin embargo, no sucede asi
cuando el medio ambiente del nifio no esta sumido en tensiones y conflictos y

sus necesidades son escuchadas.

El fundamento de los conflictos no se encuentra en la separacion de los
padres, sino en las percepciones, vivencias o relaciones de los nifios con los
padres. Como lo infiere Bengoechea (1998), la percepciéon del nifio del clima
familiar de padres separados, dependera de factores personales, contextuales
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y del contenido del conflicto, y de como la apreciacion del nifio lo elabore en su

reestructuracion cognitiva y procesamiento de la informacion (Aguilar, 2001).

Una relacion tormentosa entre el padre y la madre contribuye de un modo
importante a un hogar disruptivo. Los nifios se afligen enormemente cuando los
padres se pelean y el conflicto continuo en casa aumenta la probabilidad de
que los nifios tengan interacciones hostiles y agresivas con sus hermanos e
iguales (Cummings y Davies, 1994; Davies y Cummings, 1998; Harold et al.,
1997). Un nifio que esta acostumbrado a ser testigo de peleas entre sus padres
sin que lo maltraten a é€l, se da cuenta de la importancia de la agresion y como
resulta ganador, debido a esto, aprende a ser un agresor proactivo (Schwartz
et al., 1997) o instrumental, esto es, cuando el individuo sabe de antemano
gue su intencion es lastimar a otra persona; mientras que un nifio que ha sido
victima también de la agresion, sera propenso a desconfiar y a sospechar de
otras personas, convirtiéndose en agresivos de forma reactiva (Schwartz et al.,
1997) , o sea, ya sabe que el fin es lastimar, y reacciona de manera impulsiva y
suele tener consecuencia de una emocion fuerte, como miedo o ira (Shaffer,
2002).

Patterson (1982; Patterson, Reid,y Dishion,1992) ha observado esquemas de
interaccién en familias que tienen al menos un nifio muy agresivo. En un
estudio elaborado por éste autor, tom6é como muestra a nifios agresivos que
parecian fuera de control, se peleaban mucho en casa y en la escuela y eran
en general indisciplinados e insolentes. Después se compararon estas familias
con otras familias del mismo tamafio y status socioecondémico que tenian nifios
sin problemas. En sus resultados, descubri6 que no podria explicar las
conductas fuera de control, poniendo solo atencion en las préacticas de crianza
gue manifiestan los padres. En cambio, los nifios muy agresivos vivian en
hogares atipicos que se caracterizaban por un clima social que ellos habian
ayudado a crear. No como en la mayor parte de los hogares, donde las
personas demuestran frecuentemente aprobacion y carifio, el nifio
problematico, que es muy agresivo vive normalmente en una situacion en la
cual los miembros de la familia tienen continuamente rifias uno con el otro: se

resisten a iniciar conversaciones y cuando habla, tienden a fastidiar, amenazar
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o irritar de alguna manera a otros miembros de la familia y no conversan de

una manera amigable (Shaffer, 2002).

Actualmente, en México, parafraseando a Espinosa (2004) y Gimeno (1999)
citados en Murueta y Osorio (2009), existen grupos de personas que viven en
un mismo lugar, que presentan diversidad y pluralidad en su organizacion,
constitucién y formas de relacion; por lo que la familia mexicana ya no tiene
Unicamente un solo modelo. Asi, la familia ha evolucionado en funcion de los
cambios en costumbres, en normas sociales, y valores culturales del lugar y de

la época en que se encuentre (Rivera, 2009).

En grandes numeros de estudios como los de Lamb (1981), Lewis (1986) y
Parke (1981), los padres adoptan una manera de interaccion con sus hijos
pequefios considerablemente fisica y activa que las madres. El juego de luchas
violentas, los brincos, el correr uno tras otro, las cosquillas y lanzar al aire al
bebé son algunos juegos favoritos de algunos padres. Por otra parte las
madres son mas suaves, menos abruptas, tienden a hacer un mayor uso de los
juguetes durante el juego, responden de manera mas circunstancial a su hijo y
emplean formas de interaccion méas verbales que fisicas. También asumen
diferentes responsabilidades, ya que en su gran mayoria, son las madres las
principales cuidadoras, a pesar de los cambios sociales del papel varonil y
femenil que se ha dado en las ultimas décadas. Por consiguiente el nifo,
aprende desde muy temprano que cada uno de sus padres tiene una funcién
distinta: el padre la de compafieros de juegos, la madre la de proveer cuidados
(Schaffer, 2000).

Evidencias antropolégicas demuestran que en la mayoria de las sociedades,
las madres desempefian el papel principal en la crianza de los hijos, mas el
hecho de que en una minoria pequefia pero importante el cuidado de los hijos
se distribuye por igual entre las madres y los padres sugiere que nada esta
predeterminado con respecto a las funciones materna y paterna (West y
Konner, 1976 citados en Schaffer, 2000).
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Bronfenbrenner (1979), por su parte indica que la relacion padres —hijo se
convierte en una diada en tanto exista una actividad conjunta por parte de
todos, por lo que establece que la relacion diadica es la condicién minima para
influir en el aprendizaje y formacién tanto del hijo como de los padres.
Considera que es importante para el desarrollo del nifio debido a que
constituye un contexto critico para el aprendizaje y porque sirve como

estructura basica de redes interpersonales (Gasca, 2008).

Conforme al autor, las relaciones diadicas tienen tres formas funcionales:

A. Diada Observacional. Ocurre cuando las dos partes prestan atencion
estrecha y sostenida a la actividad del otro; y cuando efectla la actividad
uno de los dos manifiesta atencidon que en su momento reconoce el
interés que le muestra al otro.

B. Diada de Actividad Conjunta. Ambas partes efectdan algo juntos aunque
no necesariamente la misma cosa. La actividad es diferente pero
complementaria, esta actividad conjunta presenta condiciones tanto para
el aprendizaje como para la motivacion y la relacion afectiva.

C. Diada Primaria. Los dos miembros aparecen en los sentimientos del
otro, siendo objeto de fuertes afectos con la influencia de cada uno
sobre la conducta del otro, aunque estén separados. Es probable que un
nifio aprenda habilidades, conocimientos y valores de una persona con
la cual ha establecido una diada primaria que de una persona con la
cual no la ha establecido, por lo que se establece una diada donde

regularmente uno de ellos asume un rol de autoridad intelectual y moral.

Holden y West (1989) opinan que los diferentes estilos de crianza afectan
directamente el comportamiento de los nifios y de los padres. Existe una gran
tipificacion de los estilos de crianza, pero la clasificacién de Baumrind (1979) es
la coincidente para estos autores como la agrupacion mejor caracterizada
(Gasca, 2008).

Sears, Macoby y Levin (1957 en Y. GOmez, 2008) realizaron un analisis de
diversas investigaciones sobre el trato del padre hacia sus hijos y concluyeron
gue dos dimensiones basicas que pueden ayudar a determinar los estilos de
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crianza, estas son, la calidez y el control parental. La primera se refiere, a la
magnitud en la cual el padre acepta, sinceramente le agrada su hijo y es capaz
de expresar su afeccion calida y visiblemente. Y, el control parental, se refiere a

la magnitud en la cual el padre busca manipular a su hijo.

Asi, tomando en consideracion la clasificacion de los estilos de crianza la
conducta padre- hijo se derivara: un padre es sobreindulgente cuando dice “Te
amo y quiero que hagas y tengas todo lo que deseas”; el hijo tendera a
volverse, manipulador, mimado, la “pesadilla del profesor’, extrovertido,
engreido y tendra autorespeto exagerado. Un padre protector es el que dice “te
amo y quiero protegerte de que te lastimes a ti mismo”; el hijo seria
dependiente, consentido, tendra buena socializacion, sera convencional, sera
el “titere del profesor”, sera cooperativo, de autorespeto vago e inestable. Un
padre rechazador-indiferente dice “no quiero que me molestes, vete y déjame
solo”; entonces el hijo se volvera, introvertido, inseguro, algunas veces rebelde,
buscara afecto como el “lamento del profesor”, y tendra bajo autorespeto. Un
padre autoritario-autocratico, dira, “has exactamente lo que yo te diga y no
hagas preguntas”; el hijo sera, consentido, obediente, introvertido, pasivo,

inadvertido, con bajo autorespeto.

La calidad de la relacidbn determinara el desarrollo posterior del infante
(Hernandez-Guzman, 1999 en Y. Gémez, 2008) de acuerdo al comportamiento

parental que se ejerza en la familia.

2.4 CULTURA, CREENCIAS y GENERO

El nucleo familiar es un modelo cultural en pequefio segin Espinosa (2005), a
partir de este modelo cada familia forma su propia distinciéon, por medio de
valores y tradiciones, donde se conforma el contenido propio de cultura, es
decir, los modos de hacer, de proceder y de aprender (Murueta & Osorio,
2009). Conforme los valores y los principios de la sociedad, la familia crea su

particular régimen de creencias, valores, normas y reglas que proporcionara la
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manifestacion de afecto, la capacidad de decision y la negociacion ocasional

ante los problemas.

Dentro de la cultura, como sistema institucional, dispone de normas de
comportamiento y de pensamiento para muchas personas (creencias,
actitudes, representaciones sociales, percepciones sociales, pensamiento
colectivo), se concentra con la magnitud conductual en las interacciones
grupales individuales. La cultura puede influir de manera distinta en las normas
y en las posibilidades de regulacion y adaptacion de cada persona a la vida

familiar.

Aunque las actitudes culturales ejercen una influencia significante sobre las
creencias en lo que respecta a la crianza del nifio, la experiencia personal de la
paternidad puede también afectar el desarrollo de esa percepcion parental y
sus creencias. Esto es, que en lo que respecta a la percepcion del efecto
positivo del castigo no solo tiene una base convencional, en cuanto a la parte
social deseable de la disciplina del nifio, pero un padre puede también creer
que pegar o dar de nalgadas es Uutil o resulta benéfico de lo que el nifio pueda
experimentar, cuando se estd comportando mal (Cary, 1993; Gibson, 1966 en
Frias, 2004).

Acorde con Schaffer (2000), la crianza de los hijos no se trata so6lo de lo que
hacen los padres, también de lo que piensan del deber. Es probable que los
sistemas de creencias de los padres desempefien un papel importante en la
determinacién de sus practicas de crianza, que a su vez influyen tanto en el
desarrollo de la conducta de los niflos como en los sistemas de creencias que

ellos mismos llegan a evolucionar.

Miller (1988 en Schaffer, 2000) investig6é acerca de las creencias de los padres
y el desarrollo de sus hijos en los siguientes puntos: la naturaleza de las
creencias, de donde proceden, como afectan las conductas de los padres y sus
creencias hacia sus hijos y la relacién existente entre las creencias de los

padres y el desarrollo de los hijos.
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En cuanto a la naturaleza de las creencias, indica que los padres les dan mas
importancia a la maduracion, al aprendizaje y a la propia iniciativa del nifio, en
cuanto al desarrollo, a pesar de pertenecer al mismo grupo cultural y mas aun
en el mismo seno familiar, los padres le dan mas peso a las influencias
ambientales que las innatas, esto depende de la edad del hijo y una habilidad

en particular.

En lo que respecta al origen de las creencias, se vinculan dos factores en sus
diferencias individuales, y se derivan dos influencias, una, son los antecedentes
culturales de los padres, los miembros de cualquier sociedad tienden a tener
mucho en comun en sus ideas acerca de los medios y de los fines de la crianza
de los nifios, sin embargo tienen diferentes valores y por lo tanto consideraran
a los nifios de manera diferente; la otra influencia implica la estructura de
personalidad particular que cada uno de los padres aporta a la tarea de criar a
su hijo. La manera en que los padres piensan acerca del desarrollo infantil se

relaciona estrechamente con el tipo de personas que son.

Por otra parte, Kemper y Reichler (1976 en Gasca, 2008) encontraron que los
padres satisfechos con su matrimonio recompensaban a sus nifilos mas y los
castigaban menos que los padres menos satisfechos. También indican que, en
los matrimonios con estructura de poder igualitaria, las madres solian
recompensar mas a las hijas y castigar a los hijos y los padres castigaban
menos a hijos e hijas que en los matrimonios con marido 0 mujer

marcadamente dominante.

En la parte del vinculo entre la creencia de los padres y la conducta de estos,
en general las creencias tienden a relacionarse con practicas de crianza de los
hijos que promueven en ellos una mayor competencia. La manera en que los
padres actlan en una situacion particular en un momento dado depende no
s6lo de su filosofia general acerca de la crianza de su hijo sino también de
otros factores como las exigencias del problema inmediato que enfrentan, la

conducta del nifio, la presencia de otros, entre otros.
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Por altimo, en lo concerniente al vinculo entre la creencia de los padres y el
desarrollo del hijo, las creencias paternales llegan a moldear las propias
creencias de sus hijos acerca de la naturaleza del desarrollo infantil, también
ejercen su influencia por medio de su conducta, la que se veria afectada como
el punto anterior, por factores adicionales. Las creencias expresan ciertas
orientaciones o guias importantes lo que puede significar que predigan mejor
el desarrollo de los nifios que las acciones de los padres de manera especifica.

Como resultado de la conveniencia social del castigo disciplinario, algunos
padres tienen la creencia de la bondad acerca de la conducta parental del
castigo. Frias y Mc Closkey (1998) reportaron que las creencias disciplinarias
fueron entre los mas importantes determinantes del castigo en los nifios en las
familias mexicanas (Frias, 2004). Algunos padres retoman las ideas que sus
propios padres utilizaron o piden consejos a sus amigos cercanos. La crianza
es un asunto que resulta dificil por lo que aunque tienen sus ideas de crianza

terminan adoptando diferentes estilos.

Dado la forma de interaccion entre los padres y el hijo se puede hablar de la
disciplina que muchos padres confunden con maltrato, golpes o gritos creyendo
gue es la mejor forma para educar o fue la manera en que los educaron a ellos.
El castigar negativamente influye en la autoestima, incrementando su fracaso
escolar orillandolos a una conducta antisocial y conducta criminal (Simons,
Beaman, Conger & Chao 1993; Widom, 1989 en Frias, 2004). Los castigos
fisicos frecuentes pueden llegar a caer en abuso fisico y afectan el bienestar de

los nifios fisica y emocionalmente.

Barcelata y Alvarez (2005 citados en Rivera, 2009) establecen que los padres,
gue en su infancia han sido golpeados fortalecen el habito de maltrato,
repitiendo la accidon sobre sus hijos, presentando baja tolerancia a la
frustracion, no desarrollan recursos intelectuales para la solucién de problemas

sin utilizar la violencia.

Las creencias simbolicas estan basadas en convenios 0 normas comunes, mas

que sobre la interaccion directa de objetos o eventos (Gibson, 1966). Ellos
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representan la identidad individual y los valores brindando una identificacion
social (Abelson & Prentice, 1990). Las creencias fundamentales, estan basadas
sobre la afinidad cualitativa o fisica de los individuos sobre los objetos o
eventos, éstas son actitudes utilitarias, porque estan relacionadas con los
beneficios 0 costos que les asigna a sus practicas personales (Gibson, 1966
en Frias, 2004).

Cuando se habla de género y crianza se refiere a las figuras parentales que
son las primeras en socializar a sus descendientes en torno a una designacion
genérica fundamentada en las caracteristicas anatémicas de cada hijo, seguida
por un proceso de identificacion y de cumplimiento o ejercicio de los papeles
reforzados o castigados socio-culturalmente adscritos para uno u otro sexo.
Asi, la influencia familiar es la que sefiala como se administran las pautas de
socializacion béasica, de las cuales resultan el aprendizaje de los papeles
sexuales y la adopcion de cada uno de ellos (Vielma, 2005).

Buendia (1984 citado en Almazan y Sanchez, 2010, p. 38) se refiere al género
como “una red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos,
valores y actividades diferenciadas entre hombres y mujeres, que se dan a
través de un proceso de construccidon social que tiene una serie de elementos
distintivos”; estos elementos tienen que ver con aquellos valores y las
diferencias culturales que se dan en determinado contexto histérico, ya que

estos determinan la construccion de los géneros existentes.

Esto dependera de los valores, estereotipos e ideales de cada familia que
enseflaran como debe ser el hombre o la mujer, sus funciones y sus
caracteristicas. Que generalmente prescriben por un lado un estereotipo
femenino sumiso, nunca agresivo, tierno, altruista, que no se destaque y no
cuestione el liderazgo del hombre. Por otro lado, un estereotipo masculino que
debe ser trabajador, fuerte, valiente, proveedor y tener el liderazgo en el hogar,
por ejemplo un varén que limpia la casa o cambia pafales puede sentir
genuinamente amenazada su virilidad, sin embargo, también hay mujeres
dispuestas a atacar esa imagen del hombre colaborador, por sentirla poco
masculina (Ravazzola, 2003 en Rivera, 2009).
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La adquisicion de los roles de género se ven reforzados dentro del hogar a
partir de actividades como el juego, en donde se observan una serie de
conductas particulares para nifios y nifias de acuerdo a los juguetes que se les
asigna a cada nifilo de acuerdo a su sexo. Por otra parte, la observacion e
imitacion que los nifios acumulan para adquirir y poner en practica aquellos
comportamientos que son adecuados para los hombres y las mujeres. Ademas
de estas formas de aprendizaje, las formas de interaccidn que se desarrollan
dentro del contexto familiar, dan lugar a la identidad genérica conforme con
Lamas (1999 en Almazan, 2010), ya que la forma en que son nombrados y la
ubicacion familiar que adquieren dentro de este contexto les permite
introducirse en un mundo simbdlico que refleja valores, actitudes vy
comportamientos diferenciales entre los sexos que dan cuenta de la influencia

social y cultural en la construccion de los nifios.

Las expectativas y presiones para que siga una conducta segun el sexo son
fuertes a lo largo de toda la vida, iniciando en el hogar con el padre, la madre y
los familiares cercanos, posteriormente en la escuela y los centros de trabajo.
Es asi que se espera que una nifia sea obediente, buena estudiante, mientras
que el nifio sea travieso, lleno de energia y revoltoso. Por ejemplo, cuando esta
situacion se presenta al revés, tanto la nifia como el nifio se enfrentan a
algunos problemas tales como recibir calificativos despectivos. En el caso de
las nifas ser sefaladas como “marimachas” o recibir castigos por su conducta.
En ese mismo sentido cuando el nifio es el que actiua de manera diferente, es
sefialado con comentarios como “pareces nifia” 0 “no seas vieja” (Ramirez,
2005). Parece, que la crianza de hombres y mujeres no es igual, aunque
existen progresos en la sociedad sobre los derechos de las mujeres y los
hombres, los estereotipos de género han permanecido esencialmente iguales
durante las Ultimas décadas, Los rasgos instrumentales continlan
considerandose como masculinos y los rasgos expresivos como femeninos, asi
como los estereotipos en las caracteristicas fisicas ocupacionales vy
actividades. Siendo en los afios preescolares donde éstos estereotipos se

maximizan, ya que los nifios y niflas son mas conscientes de ellos, incluyendo
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actividades, ocupaciones, rasgos de personalidad y ambitos de logro (Berk,
2001 en Rivera, 2009).

Por lo tanto padres y madres van a criar a sus hijos de acuerdo a su referente
familiar y social actual, del cual abstraeran las expectativas para con los hijos o

hijas.

Es importante sefialar que las expectativas de los padres para con los hijos no
depende solamente del sexo de los hijos si no también del sexo de los padres.
En un estudio de Solis-Camara y Diaz (2007 en Rivera, 2009), acerca de las
creencias y practicas de crianza de los padres con nifios pequefios,
encontraron diferencias por género de los padres y sexo de los nifios. Las
correlaciones creencias-practicas fueron semejantes entre mamas y papas de
nifias, pero no de nifios ya que las practicas de crianza con ellos se tornaron
mas severas (la disciplina mas dura con los varones). Por otro lado, las
principales creencias de las mamas en la crianza fueron: comunicacion, apoyo,

roles, limites y autonomia. La de los papas fueron: limites, roles y apoyo.

Puesto que es a partir del reconocimiento del individuo como hombre o mujer
que los padres manifiestan una serie de expectativas con respecto a las
capacidades de sus hijos, por ejemplo que sea activo, fuerte e inteligente si es
nifio, 0 que sea carifiosa, sensible y sociable si es nifia (Espinosa, s/f). Estas
expectativas con respecto a los individuos dan lugar a una educacién
diferenciada en la que aspectos como la decoracion de la habitacién, la ropa,
los juguetes y las formas de interaccion entre padres e hijos se dan de manera
particular. Algunos estudios muestran que los padres realizan mas juegos
activos con los nifios que con las nifias y que ponen especial atencion en la
conducta de estos con respecto a las caracteristicas anteriores, de tal manera
gque cada uno ponga en practica aquellas conductas que se consideran
adecuadas para uno y para otro (en Almazan y Sanchez, 2010) De esta forma
las ideas, las actividades, los sentimientos y las emociones que toman parte de
la identidad de los individuos, no son mas que el resultado de aquellos atributos
sexuales que se le han asignado a cada uno de los géneros que se han
construido a partir de la prohibicién de lo que el otro es y hace.
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Lamas (1986 en Almazan y Sanchez, 2010) sefiala que, cuando las personas
adquieren y ponen en practica una serie de comportamientos que la sociedad
manifiesta como propios a cada género, es porque estos han sido asignados a
alguno de los géneros existentes, y porgue tienen la conviccion de pertenecer
al sexo femenino o masculino. Por lo cual se pueden sefialar que en el género

se articulan tres aspectos como los son:

- La asignacion, atribucion o rotulacion de género. Se refiere a la
asignacion del género al recién nacido a partir de la apariencia de los
genitales. A veces dicha apariencia esta en contradiccion con la carga
cromosdomica y no se detecta esta contradiccion, o no se prevé la
solucion, generando con ello graves trastornos.

- La identidad de género. Establece que entre los dos o tres afios de
edad, hace referencia al reconocimiento del nifio y la nifia como parte
del género masculino y femenino respectivamente. Este se manifiesta a
través del juego y los comportamientos de cada uno. El sentimiento de
pertenencia que lleva a los individuos a decir “soy nifia” o “soy nifio” se
entiende como la conciencia y la autopercepcion de su identidad
genérica. De esta percepcién se distingue el “soy masculino” o “soy
femenina” pues esta difiere de la primera, ya que esta ultima se
consolida hasta que el individuo comprende la manera en la que sus
padres desean ver a su hijo expresar su masculinidad o feminidad, es
decir, la manera como debe comportarse para ser un nifio o una nifia.

- El rol de género. Este se refiere al conjunto de normas y prescripciones
que dicta la sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino y
masculino. Asi como las expectativas que se tienen con respecto a
aquellos comportamientos que son adecuados para una persona que
posee un sexo especifico. Esta serie de conductas correspondientes al
sexo masculino y femenino son prescritas por la estructura social, ya
que son las instituciones quienes sefalan las funciones de hombres y

mujeres dentro de la sociedad.
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La apropiacion de los roles de género se realiza durante el proceso de
crecimiento de los individuos mediante la socializacion dentro de la familia.
Dada esta socializacion, el lenguaje toma un papel importante dentro de la
construccion de género como lo menciona Lamas (1986), debido a que a través
de éste se reconocen las actitudes consideradas dentro de las sociedades
como masculinas y femeninas; la interaccién y la participacion de los individuos
dentro de los diferentes contextos en los que se desenvuelven juegan un papel
importante, ya que reproduciendo ciertas conductas y actitudes que se

desemperfian diariamente se construye su propia identidad (Almazan, 2010).

De esta manera, las practicas de crianza ocupan un papel fundamental en el
proceso de construcciéon de la masculinidad y la feminidad; ya que estas
contribuyen a inculcar valores y normas culturales, que les permitan a los nifios
ser seres socialmente integrados (Mestre, Tur, Samper, Narcher y Cortés,
2007), mediante el desarrollo de interacciones en las que se encuentran
involucradas dimensiones como el control, la afectividad, las exigencias de
madurez y la comunicacion; las cuales dependiendo de la manera en que se
desarrollen le permitiran al individuo internalizar aquellas conductas
consideradas socialmente como adecuadas para hombres y mujeres,
generando con ello el desarrollo de una identidad genérica tradicional o flexible.
(Almazan y Sanchez, 2010).

2.5 AMOR

El carifio es claramente un componente crucial de la conducta parental eficaz y
del cuidado alternativo eficaz y de la instruccion eficiente durante los afios
preescolares. Sin embargo, el carifio y la aceptacidbn no son por si solas

suficientes para garantizar los éxitos evolutivos (Shaffer, 2002).

Acorde con Garcia (1990), una influencia de suma importancia en un nifio es el
amor que exista entre sus padres, ya que va a satisfacer las necesidades
psicologicas fundamentales como: el deseo de seguridad, el sentimiento de
dignidad y la necesidad de comunicacion y de amor. Piensa que la “acciéon
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educadora de los padres se basa en el amor y la autoridad”; el amor como
soporte para reforzar el desarrollo de la personalidad del nifio, evitando
protegerle en exceso para no obstaculizar su propia toma de decisiones, a
atreverse a..., a esforzarse a..., etc.; y en la autoridad, como origen de su

sentimiento de seguridad (Aguilar, 2001, p. 51).

En la actualidad existe un conflicto con la interpretacibn que se le da en
muchas ocasiones a los conceptos de: el amor, la autoridad y la libertad. El
primero, el amor, se confunde con sobreproteccion, se le da todo lo que pide,
sin diferenciar si es un capricho o una necesidad; el segundo, la autoridad, con
miedo de ser autoritarios, los padres no establecen reglas, ni normas para
regular sus conductas, los mismos nifios se las crean; el tercero, la libertad, en

un sentido individualista, creen en hacer cada uno lo que quiera (Aguilar, 2001).

Por lo anterior, se desprende que los padres que no llevan una coherencia en
sus mensajes al cuidar y atender a sus hijos, pueden causarles una confusién
en el sentido de no darles la libertad para que aprendan a elegir y tomen sus
propias decisiones, asi como al no fijarles los limites y consentirlos todo el
tiempo, por lo tanto, se deduce que la supuesta libertad en las decisiones las
toman los padres, pero el nifio es libre de hacer lo que quiera. Las
consecuencias en el nifio, es que no podra discriminar entre lo que puede o no

hacer y no desarrolla adecuadamente su autonomia e independencia.

En ésta época actual, tal como lo apuntan Medina et al. (1997), en el medio
familiar, no se acepta comprensiblemente la forma de autoridad de antafio,
cuando se reconocia la superioridad moral de los padres, ahora éstos la ven
como una responsabilidad para ayudar a los hijos a desarrollar su autonomia
personal, pero el proceso resulta dificil, tanto, que muchas familias solicitan

ayuda u orientacion en sus actuaciones (Aguilar, 2001).

En el desarrollo de la obtencion de la autonomia, los primeros enfrentamientos
gue aparecen en la familia, vienen de conductas destructivas y de resistencia,
cuando no acepta una orden o lo que solia permitirsele, para ver hasta donde

puede llegar.
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Linares (2009, p. 103) opina que el amor con el que se construye la
personalidad “es un proceso relacionalmente nutricio, que, lejos de consistir en
un fendmeno puramente afectivo, posee ingredientes cognitivos, emocionales y
pragmaticos”, o sea, que se tenga que pensar, sentir y que sea funcional.
Continua diciendo que para que se fortalezca la personalidad del nifio, éste
necesita verse como un ser independiente, que tenga necesidades diferentes a
las de sus padres. Si el nifio no percibe correspondencia, no lo confirma o
recibe descalificaciones entonces se afectara el area cognitiva en cuanto a la
construccion de la personalidad, también afectara la valoracion de las
cualidades personales de las figuras de su entorno. En el plano emocional, hay
padres tiernos y cariiosos pero no llegan a reconocerlos o valorarlos
adecuadamente, o viceversa, que los padres sean distantes, rechazantes u
hostiles, por diferentes causas, lo importante de destacar en este rubro es que
deben aportar los padres carifio y ternura. En cuanto a lo que el autor
menciona como pragmatico, se refiere al vinculo parento-filial, en la
socializacion tanto protectora como normativa, donde el que pudiera ajustarse
a la sociedad seria fundamental para sobrevivir, lo que es enormemente
atribuible a los padres, donde los ingredientes principales son la proteccion y la
normatividad, pero éstos no siempre pueden ir acoplados, se puede exceder o

equivocarse, las consecuencias se verian reflejadas en la personalidad.

El amor es un sentimiento que no se puede medir, debe ser incondicional,
expresarse abiertamente sin reservas en cada momento y decirles a los hijos
cuanto se les quiere verbalmente o con palmaditas o expresiones corporales
que demuestren carifio. Demostrar este amor con palabras y actitudes, el
resultado sera positivo, ya que generara en los nifios un sentimiento de
pertenencia de seguridad y de autonomia (Juérez, 2003). Aceptar a los hijos
con amor genera una alta autoestima, es ensefarle al nifio a aceptarse tal

como es.

Son muchos los factores que influyen y que los padres deben tomar en cuenta
para la educacién de sus hijos, como se menciondé el amor es de suma

importancia, pero con buena disciplina y limites, podran tener una mejor
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expectativa, en cuanto a como desean que su hijo se relacione y lo que

esperan de él en otros @mbitos.

2.6 LIMITES Y DISCIPLINA

Es importante que los nifilos crezcan con limites, si los padres ponen limites
firmes a sus hijos, éstos creceran mejor adaptados, con mayor autoestima que
aguellos nifios los cuales no se les ensefiaron los limites. Cuando los nifios se
percatan de que los padres se muestran firmes es porque se preocupan por
sus hijos, de alguna manera interna saben que necesitan de sus padres. Asi
mismo necesitan saber que alguien se hace cargo de sus vidas y entonces
pueden construir apoyandose en una base de seguridad y certeza. Los nifios
que hacen lo que quieren experimentan la permisividad como indiferencia.
Sienten que nada de lo que hacen es suficientemente importante como para

gue sus padres se preocupen por ellos (Herbert, 1994).

Los limites establecidos por los padres pueden llegar a ser restringidores, que
es cuando existe una gran cantidad de reglas, dejando al nifio sin el espacio
para adquirir y desarrollar habilidades, o pocas reglas a seguir, sin una figura
de autoridad que lo guie. Lo primordial es crear limites que tengan valor, sin
chantaje emocional, resaltar lo que se hace bien, mantener las decisiones
tomadas ajustadas a la familia, en las cuales todos participen y estén de

acuerdo y lo principal escuchar a los hijos.

Es necesario buscar un equilibrio, no excederse en restricciones, se necesitan
elaborar limites con claridad y comunicarles a los menores en forma de
razones. Un padre dominante fija patrones demasiado altos y se sienten
heridos cuando sus hijos no logran vivir de acuerdo con ellos, es probable que
adquieran una conciencia tan severa y restrictiva que dafie su espontaneidad y
su vida emocional. Si los padres son demasiado protectores, siempre
preocupados y temerosos pueden llegar a no desarrollar la confianza que los

hijos precisan, y convertirse en nifios timidos, indecisos, incapaces de asumir
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responsabilidades y que siempre buscan otros para que tomen la iniciativa
(Herbert, 1994).

Verduzco y Murrow (2001) sefialan que de acuerdo a la etapa del desarrollo de
los nifios es como se deben de establecer los limites, para los nifios
preescolares indican que desde los aflos comienza con la etapa de berrinches,
lo que es necesario poner atencion y prevenir las situaciones en donde pueda
estar incomodo, como cuando esta cansado o con hambre. El berrinche es una
forma que tiene el nifio de descargar tensiones, por lo que se debe de parar
antes de que explote o si ya esta en pleno berrinche dejar que se calme y
explicarle que pasa. De los cuatro a los seis afos, los habitos deben de
seguirse reforzando, los problemas que se presenten tienen que ver con
dificultades y las relaciones en el ambito escolar, por lo que es necesario
reforzar los limites que tienen que ver con las relaciones con los compafieros y
emplear recompensas para estimularlos y reconocer sus logros y centrarlos en

conductas que se pretenden lograr (Gil y Urbano, 2012).

Rocha (2004) propone algunas alternativas de poder utilizar otros recursos en
la crianza que no provocan sentimientos negativos:

1. No interrumpir al nifio cuando esté hablando.

2. No criticar, ni juzgar el discurso del nifio.

3. Escuchar activamente y con atencion lo que el nifio dice.

4

Marcar limites.

Los limites son importantes para la disciplina y para educar a los hijos y éste
mismo autor plantea una serie de pasos para poner limites:

1. Acercarse al nifio y hacer contacto fisico y visual.

2. Decir el limite sin sermonear, ni dar razones.

3. Usar una voz suave y firme, no gritar desde lejos.
Suele pasar que a los nifios no les guste los limites y probablemente su

reaccion no sea la mas agradable, este autor dice que cuando el nifio parezca

enojado, el adulto debe mantenerse a su lado, seguirlo, buscar el contacto
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visual, no interrogar, no tratar de analizar, si se encierra en su cuarto decirle

“voy a estar aqui para cuando me necesites, no me voy a ir”.

Por otra parte, las practicas de crianza que algunos padres ejercen, pudieran
parecer actitudes inadecuadas y llegar a parecer abusivas, pero no
necesariamente estdn impulsadas por una mala intencién, sino por intentos
arrebatados, sin éxito, desesperados y bruscos que llegan a ser desfavorables
para controlar el comportamiento del nifio. Esta deficiente capacidad de los
padres para lidiar con las circunstancias, quizas se deba a la falta de
conocimientos acerca de como manejar la situacion y de como interpretar los

hechos que produjeron el enfrentamiento.

Es por eso, que como padres el disciplinar a los nifios, ha sido un pilar en
cuestion de educacion, se requiere para esta tarea mucha responsabilidad y
audacia, ya que nadie ensefa a ser padres. Se requieren de habilidades para
lograr resultados favorables, uno seria la socializacion, donde los padres daran
instrucciones, solicitudes y demostraciones en relacion a las instrucciones y a
las reglas 0 normas sociales. Ante las normas se espera las que la sociedad
ha establecido como apropiado, es decir, una conducta social y moral

comunes.

Se entiende por disciplina familiar, las estrategias y mecanismos de
socializacion, que emplean los padres para regular la conducta e inculcar
valores, actitudes y normas en los hijos. De igual manera, ante la aceptacion y
utilizacién de métodos de disciplina positiva y punitiva por los padres abusivos,
los potencialmente abusivos y los no abusivos, se comprueba que los padres
no abusivos evallan como mas significante aceptable el refuerzo positivo sobre
el punitivo. Los padres abusivos, en cambio, ven los refuerzos negativos o

castigos como mas aceptables (Kelley, Grace y Elliot, 1990 en Ramirez, 2005).

La expectativa de los padres, después del desgaste emocional y la inversion de
tiempo y energia, que supone la educacion de sus hijos, como resultado de la
disciplina, rinda dividendos en la formacion de un joven armado de buen juicio y

con una perspectiva madura y responsable que responda adecuadamente.
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Por su parte, Blanco (1996, 1997) indica que la aplicacién adecuada de la
disciplina dentro del hogar constituye uno de los elementos méas importantes
para el sano crecimiento del nifio. Disciplinar es ensefiar herramientas de
responsabilidad, no castigar. La buena disciplina es inmediata, consistente,
facilmente aplicada, directa, positiva, apropiada en intensidad efectiva. A mayor
disciplina y responsabilidad, debe haber mayor carga de afecto vy
reconocimiento positivo por parte de los padres. Cualquier desequilibrio de
estos dos polos se traduce en conductas de sobreproteccion, indecision,
dependencia, timidez, apatia o bien, rebeldia, indisciplina e inseguridad
(Andrade y Morales, 2009).

Los nifios de dos y tres afios parecen saber cuando un berrinche dejara a los
padres perplejos e inseguros y pondra a prueba su autoridad. Los dramas,
pataleos y sentadas en un lugar publico, mientras la multitud observa y evalGa
la repuesta de los padres. Indudablemente no es facil, saber cuando, cémo y
en qué grado aplicar la disciplina. Se necesita ser duros, pero también
amorosos Y tiernos, asi como saber cuando es posible pasar de una actitud a
otra (Herbert, 1994).

Segun Herbert (1994) una infancia feliz y sin presiones, controlada con limites
claros y no opresivos, proporciona el mejor de los cimientos de la autodisciplina
en etapas posteriores a la vida, en especial la adolescencia. También indica
qgue lo mas importante es estimular a los nifios para que deseen ser buenos

gue hacerlos buenos (Herbert, 1994).

Hoffman (1994 en Flores, 2011), menciona tres estilos de disciplina familiar:

1. Afirmacién de Poder. Los padres para disminuir alguna conducta de sus
hijos utilizan amenazas verbales, el castigo, fisico y retiran privilegios,
esta practica tiene como resultado el éxito pero basado en el miedo que
el niflo tiene al castigo, este tipo de disciplina se usa en un estilo de

crianza autoritario.
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2. Retirada de afecto. Los padres actian ignorando al nifio por lo que no le

hablan, ni le escuchan, esta disciplina tiene poder debido a que el nifio
tiene miedo de perder el apoyo emocional y la aprobacion de sus
padres.

Inductivo. Este tipo de disciplina, tiene cualidades positivas, debido a
que se centra en buscar la razén y motivar en el nifio su deseo de
superacion, asi como la empatia con los demas, a través del dialogo, de
la explicacion de motivos para seguir las normas, de los valores y
principios inculcados asi como de permitir opiniones al establecer las

normas.

Esta ultima disciplina, se relaciona con el estilo democrético debido a que es un

medio de control indirecto que permite inculcar empatia y desarrollar conducta

pro social (Bermudez, 2004 citado en Flores, 2011).

Dentro de las practicas disciplinarias de crianza se encuentran (en Pefa y
Rojas, 2010):

Maltrato Fisico. Silva (2003), postula que el nifio expuesto a la violencia
durante la infancia, en calidad de observador o victima del abuso y
maltrato, tiene mayor probabilidad de desarrollar o adoptar
comportamientos agresivos. Es decir, las formas de violencia modeladas
por los padres, pares o medios masivos de comunicacién pueden
predisponer al nifio, en asociacion con otras condiciones a la adquisicion

y mantenimiento de comportamientos agresivos.

En un estudio de Frias, Figueredo, Corral, Pefla y Quiroz (2002),
concluyeron que el factor de influencia negativa paterna afecta
positivamente la antisocialidad de los menores, lo cual revela que los
jévenes gque viven en ambientes familiares adversos tienden a mostrar

mas conductas antisociales.

Echeburta y Guerricaechavarria (2000), indican en lo que se refiere a
situaciones familiares, los nifios victimas de malos tratos, en cualquiera

de sus formas, son més facilmente susceptibles a convertirse en objeto
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de abuso sexual. Desde la perspectiva de los adultos, cuando estos han
roto sus inhibiciones para maltratar a un nifio y muestran un
incumplimiento de las funciones parentales, el maltrato pueden hacerlo

facilmente extensivo al ambito sexual.

- Maltrato Emocional. Algunos de los padres (Villalobos, 1994) manifiestan
tener dificultades para ofrecer ternura, relaciones de seguridad y
estabilidad emocional hacia los hijos. Se dan cambios bruscos de afecto
como agresiones fisicas y verbales seguidas de sentimientos de culpa
con manifestaciones exageradas de carifio y dejar de hacer. Estas
modalidades dejan poco sentido de autoridad de sus figuras parentales.
En las familias delincuentes se ha encontrado mayor rechazo afectivo
hacia los hijos Cristiansen y col., (1982), sefialan que esta relacionado
con dificultades para que establezcan una comunicacion adecuada entre
padres e hijos, la falta de afecto o la inadecuacion de éste, afecta la

socializacion adecuada de los nifios.

- Maltrato Psicologico. En el caso de la negligencia y el abandono, (Sanz
y Molina, 1999), la cuestidn se centra en entender el fracaso en asumir
las responsabilidades propias del rol parental. Los padres negligentes
desarrollan menos interacciones sociales e ignoran mas frecuentemente
al nifio. La negligencia es cronica y de peor prondstico que los casos de
maltrato fisico, ya que la apatia que presentan estos padres, con
respecto a la decodificacién de las necesidades de sus hijos, es de muy
mala reversibilidad.

De acuerdo a Sanz y Molina (1999), los padres negligentes no resuelven
los problemas los evitan, es decir que no contemplan la situacion y este

tipo de violencia impacta mas negativamente es mas cruel que matarlo.

Por su parte, Baumrind (1973 en Flores, 2011), consider6é ocho propuestas de

consecuencias en el nifio de las técnicas utilizadas para la disciplina:

1. El castigo perjudica los afectos, conducta predominante del estilo
autoritario. Las técnicas punitivas y hostiles estan relacionadas con
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conflictos emocionales y cognitivos en el menor. Aun con todo esto los
padres ven al castigo como la mejor opcion para tener el control y
hacerse obedecer. Esta demostrado que los reforzadores son mas
efectivos, para mantener una conducta deseada.

2. La constante supervision y altas demandas entre otras manifestaciones
de autoridad generan rebeldia, especialmente en la adolescencia.

El control desarrolla pasividad y dependencia.

La negacion de los padres a las necesidades y deseos de sus hijos,
puede disminuir la adquisicion de la asertividad y causar problemas de
delincuencia.

5. El exceso de permisividad, puede provocar poca tolerancia a la
frustracion, dificultades para superar eventos o situaciones
desagradables.

6. Los padres autoritarios temen perder el control de sus hijos por ello
actian imponiendo, creen que los controlan, sin embargo no es control,
lo que tienen, sino miedo.

7. Cuando un menor esta bajo control no le permitira desarrollarse fisica,
psicol6gicamente y socialmente.

8. Los estilos de crianza varian de acuerdo al género.

Para Villalobos (1994) cuando las relaciones familiares se establecen dentro de
un clima de confianza, seguridad y comprensién, al mismo tiempo que los
padres satisfacen las necesidades de su hijo, le establecen normas
organizadoras en relacion con la familia y la sociedad a la que pertenecen
(Pefia y Rojas, 2010).

Las consecuencias en relacion a los nifios desatendidos, es que tienden a
presentar varios problemas graves, como déficits intelectuales, dificultades
académicas, depresion, ansiedad social, baja autoestima y relaciones
problematicas con los profesores y los pares (Bangley, 1995; Bolger, Patterson
y Kupersmidt, 1998; Trickett y Mc Bride-Chang, 1995 en Shaffer, 2002).

Los padres no saben ser padres y es obvio que pretendan o piensen que estan
haciendo lo correcto, cuando hay una carencia de informacién de lo que se
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debe hacer o de lo que no se debe hacer, ya que se desconocen las
consecuencias de utilizar ciertos recursos dentro de la crianza que en lugar de

ayudar pudieran perjudicar el proceso.

2.7 ALGUNAS FUNCIONES INADECUADAS DE LOS PADRES

Resulta claro conocer la naturaleza, las causas y las consecuencias de la
deficiencia en las funciones de los padres, con respecto a las practicas de
crianza. Existen muchas manifestaciones de éstas, que son claramente
perjudiciales, como el rechazo, la indiferencia, la ridiculizacién, la denigracién,
establecimiento de metas pocos practicas y emplear una disciplina equivocada.
Algunas se consideran como maltrato psicolégico, que de acuerdo a Hart y
Brassard (1987 en Schaffer, 2000) indican que este es mas frecuente y mas
destructivo que el maltrato fisico; y si a este Ultimo se le afiade
manifestaciones psicolégicas, como rechazo o denigracion, es posible que
sean las responsables de los efectos dafiinos observados en los nifios

maltratados méas que el verdadero dafio corporal provocado.

Belsky y Vondra (1989) manifiestan por su parte, por medio de una
clasificacion, que para entender la causalidad de las practicas de crianza
patologicas, puede iniciarse por las influencias que moldean en general la
conducta de los padres (Schaffer, 2000):

1. Las caracteristicas y los recursos individuales de los padres. Se refiere a
la contribucion que los padres hacen a la interaccion con su hijo, en gran
medida como resultado de su historia de desarrollo. Esto es, que se
reproduzcan las deficiencias o carencias en la infancia de los padres en
los hijos, sin embargo, no siempre se repiten, ya que dependen de
diversos factores. Por ejemplo, se podria pensar que, una madre con
problemas en la infancia va a reproducir esas mismas carencias a sus
hijos, lo mismo que con los nifios maltratados, o las madres
adolescentes, en quienes pudieran padecer los efectos de la edad de

ésta en el nifio por carecer de madurez emocional y la falta de
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experiencia, esto aunado a problemas economicos, enfrentarse a la vida
como madres solteras, irritabilidad, etc. (McLoyd, 1990). No asi, que
cualquiera de los padres padezca o este propenso a problemas
mentales, las practicas de crianza de estos podria tener implicaciones
para sus hijos debido a la falta de sensibilidad, interés, tono emocional
nulo, por ejemplo los padres con depresion por su condicién podrian
educar a un nifio con alto riesgo de una psicopatologia (Dodge, 1990).
Caracteristicas del hijo. Las caracteristicas infantiles, desempefian una
funcién al afectar la adecuacién de las practicas de crianza en la
medida en que algunos nifios son mas dificiles de criar que otros.

El contexto social de la relacién. En un entorno sin tensiones, la familia
puede funcionar de manera bastante satisfactoria con base en sus
propios recursos, sin embargo, en momentos dificiles, la disponibilidad
de fuentes de ayuda externas a la familia se vuelve importante y afecta
no soélo a los padres como individuos sino también a la calidad de la
relacion en el seno de la familia, incluyendo al nifio. El grado en que las
familias estén inmersas en redes sociales, que incluyen a los parientes,
amigos y vecinos, asi como escuelas y guarderias, tiene una influencia
en lo que se transmite entre los padres y el hijo. Todos funcionan como
amortiguadores en contra de la tension y permiten a los padres a
dedicarse con mas facilidad al cuidado del hijo. Garbarino y Crouter
(1978) indican que no es una coincidencia que el aislamiento social se
refiera con tanta frecuencia como una de las caracteristicas de las
familias que maltratan. Los padres que reciben mas apoyo, se
comportan hacia sus hijos con mas calidez y consistencia, son capaces
de establecer una disciplina mas eficaz, por tanto, son menos punitivos,
responden a sus hijos con mayor sensibilidad, tienen actitudes mas
positivas hacia la crianza, manifiestan mayor afecto. En cuanto a las
madres solteras, su red es mas reducida, Cochran y sus colegas (1990)
sefialan que estas madres suelen disponer de menos personas a quien
recurrir que las que son parte de familias con dos padres, siendo la
diferencia marcada entre las personas que se espera puedan brindar
apoyo. Los padres, que enfrentan un riesgo, como madres adolescentes
o divorciadas o padres con algun padecimiento psiquiatrico, suelen

-73 -



tener redes aln mas pequefias, y por tanto menos recursos externos

que los respalden.

Por su parte, Rocha (2004 citado en Orozco, 2004) sefiala los recursos
negativos que utilizan los padres mas frecuentemente para educar a sus hijos y

los enlista de la siguiente forma:

- Castigo: Recurso utilizado mas frecuente.

- Rigidez: Confundido con la agresion

- Sermonear: Dar explicaciones innecesarias.

- Atemorizar y avergonzar: Sentimientos de miedo
- Premiar o recompensar por cumplir limites.

- Falta de firmeza: Permisividad.

- Uso reiterado del “No”.

El uso del castigo, mencionado anteriormente, como una fuerza fisica es uno
de los recursos mas comunes en la sociedad; en la vida ordinaria la gente vive
el maltrato como algo normal, no cuenta con un repertorio alternativo y

saludable de relaciones interpersonales.

Después de haber revisado los aspectos de la crianza y de algunos efectos
negativos por la practica inconveniente de ésta, afortunadamente existen
alternativas de crianza que pudieran ayudar a los padres para la tarea mas

dificil que es criar a los hijos.

2.8 ASERTIVIDAD EN LA CRIANZA

La comunicacién empieza desde el nacimiento, es importante que desde el
nacleo familiar se gesten excelentes relaciones padres-hijos, para que cuando
crezca el nifio, desarrolle las habilidades necesarias para una apropiada
adaptacion social, tanto dentro como fuera del hogar, y éstas son adquiridas
por el nifio a través de la observacion directa y el modelamiento, reforzamiento

y realimentacién proveniente de los padres. Sin embargo dentro del hogar, se
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puede impedir la habilidad de toda la familia para resolver problemas
dificultando el desarrollo del nifio, una opcién para impedir esos problemas es

la asertividad.

La asertividad ayuda a una persona a expresar sus sentimientos, deseos y
necesidades de una forma clara y abierta, también ayuda a decidir y saber
hacer valer sus derechos, sin violar por ello los de los demés, promoviendo el
respeto, el saber decir y escuchar. Por el contrario, el no ser asertivo, podria
llevar a una persona a expresarse agresivamente o pasivamente, en sus
sentimientos, necesidades y deseos, conduciéndose socialmente 'y
afectivamente de forma inadecuada (Orozco, 2004).

Lazarus (1973) se basé en cuatro patrones de respuesta para definir la
asertividad: la habilidad de decir “no”; la habilidad para pedir favores y hacer
demandas; la habilidad para expresar sentimientos positivos y negativos; y, la
habilidad para iniciar, continuar y terminar conversiones generales (Orozco,
2004).

Otro autor define la asertividad como Velasco (1999), “una técnica o serie de
habilidades sociales, que nos permiten expresar directamente nuestros
sentimientos, preferencias, necesidades y emociones sin agredir a la persona

que se tiene enfrente”. (Orozco, 2004, p. 26)

El ser asertivo, supone respeto y honestidad hacia uno mismo y hacia los

demas, saber escuchar y decir, pero ademas incluye un area no verbal.

Sin embargo, existen algunos obstaculos que impiden a los individuos ser
asertivos, por lo consiguiente hacer valer sus derechos como: la falta de
conciencia, la ansiedad, lo que uno se dice a si mismo en sentido negativo, el
déficit verbal, los cuales estan asociados basicamente al temor y al rechazo

social.
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Lange y Jakubowsky (s/f) definen la conducta no asertiva como la “violacién de
nuestros propios derechos”, inhabilitando la libre expresion de los sentimientos,

creencias y ademas permitiendo que los demés los violen (Orozco, 2004).

Velasco (1999) menciona que un individuo no asertivo o0 pasivo tiende a
sentirse ansioso, es muy susceptible y teme ser herido con facilidad, mientras
qgue la persona asertiva dice siempre lo que quiere decir directamente, es una
persona abierta, acostumbrada a demostrar sus estados de animo, es una
persona comunicativa y dialogadora, segura de si misma y con su entorno, se
siente contenta con su imagen, conoce sus fallas y/o defectos perfectamente e
intenta mejorarlos (Orozco, 2004).

El mexicano presenta una actitud solidaria con la familia, flexibilidad,
cordialidad y adaptacién, pero si esto se exagera lo vuelven sumiso y
obediente, es decir, pasivo 0 no asertivo (Flores, 1994 en Orozco, 2004).

En la sociedad mexicana se tiene poco reconocimiento a la asertividad, por lo
que es dificil generar conductas asertivas. El ser asertivo se aprende, y no es
facil, se logra si hay disposicion y tiene mejores resultados si se aprende desde

la infancia.

Muchas veces los nifios pueden ser mas asertivos que los padres, segun
Laporte (2003), debido a que los nifios viven plenamente cada dia, en
presente; sienten y expresan sus emociones, hacen demasiadas preguntas
para tratar de entender el mundo; juegan y crean, para ejercitar e integrar a su
desarrollo nuevas capacidades fisicas, afectivas y emocionales, creen en los
adultos, dependen de ellos y de su entorno, pero si ese entorno inhibe la
asertividad innata en lugar de estimularla, el nifilo puede ir perdiendo confianza,
independencia y autoestima, por lo que se vera afectado su desarrollo social,

emocional y cognitivo (Orozco, 2004).

Un nifio es asertivo, desde que se le permita expresarse, él permitira a sus
padres conocer qué es lo que quiere, logrando asi la seguridad que necesita

pues aunque se equivoque, éste sabra que lo que dice es importante para sus
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padres, ademas que si se equivoco tratara de mejorarlo en una segunda
oportunidad. Es decir, logrando la expresién y la comunicacion, se estara

estimulando la asertividad del nifio.

Otra manera de estimular la asertividad del nifio es brindandole confianza como
“Tu eres mi hijo, yo soy tu padre y juntos vamos a resolver el problema”, asi la
consecuencia de esto es, que se le esta insinuando al nifio que su participacion
para resolver algun conflicto dentro de la familia es importante y que se

necesita de su expresividad para lograr llegar a la solucién.

Igualmente, existen otras formas no verbales como son las caricias, aunque
pueden ser verbales y se demuestran con elogios o como las caricias de

contacto tactil.

Oaxaca (2004, en Orozco, 2004, p. 51) hace alusién a frases y acciones que
con frecuencia se escuchan desde muy pequefios y que van delimitando la
forma de comunicarse, asi como la autoestima. Estas son: “Tu hermano

”

siempre saca diez...”; “Porque lo digo yo, por eso...”; “Si no te portas bien te

voy a dejar aqui...”; “Si no dejas de llorar te voy a dar...”; “iEres un inutil...!"”;

“iQué no piensas...!”; “Deberia de darte verguenza...”; “Was a matarme de

tantos corajes...”; “Inténtalo y veras como te va...”; “Estas mal de la cabeza...”.
Estas frases, se han repetido de generacion en generacion y lo que provocan
en el nifio, son desajustes en el desarrollo, induciendo a que el nifio presente
una comunicacion pasiva 0 agresiva. Este mismo autor proporciona las

caracteristicas de los nifios no asertivos, agresivos y asertivos:

Niflos pasivos: La respuesta es débil o no existe; baja autoestima; aguanta
hasta explotar; temen; temen al expresar deseos o sentimientos; confunde
firmeza con agresividad; se coloca en segundo lugar y su comunicacion no

verbal es evasiva.

Niflos agresivos: Viola los derechos basicos de los demas y no respeta sus
necesidades; golpea y lastima fisicamente; su conducta no verbal es
exagerada; grita, no escucha y utiliza sarcasmo, ironias y etiquetas negativas.

-77 -



Niflos asertivos: Expresa pensamientos, creencias, opiniones respetando las
necesidades y derechos propios y de los demas; firmeza sin agresividad;
escucha, respeta y expresa con sinceridad; responsable de sus acciones y no

enjuiciamiento (Orozco, 2004).

Con lo anterior, es necesario que los padres tomen conciencia de la
importancia de los estilos de crianza y estimular el desarrollo de sus hijos por
medio de la comunicacién y la libre expresién de estos. Pero se debe tener en
consideracion las individualidades que tiene cada nifio, para ofrecerles mejores

oportunidades sociales y relaciones familiares mas solidas.
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CAPITULO 3. EL NINO PREESCOLAR

La etapa preescolar, comprende de los tres a los seis afios aproximadamente,
es un periodo de inmensos cambios que implica crisis de maduracion, con
avances y retrocesos, es una busqueda constante para lograr el equilibrio y la
adaptacién entre los distintos procesos de asimilacion del mundo exterior y la

acomodacion de esquemas y estructuras con que se cuenta.

El nifio preescolar es mas espontdneo en esta época de su vida que en todas
las etapas posteriores. Tiende a ser mas directo, abierto y libre en sus
respuestas que lo que serd después y podemos encontrar en ellos una gran
variedad de tipos de conductas, algunos nifilos son solitarios, otros son

curiosos, creadores, ddciles, timidos, agresivos, etc.

En esta etapa regularmente los nifios empiezan a asistir a la escuela. Los
padres con otros hijos, pueden darse cuenta que los hijos no son iguales entre
si, por lo que deben ser sutiles de no mezclar expectativas de ellos con las

caracteristicas propias de un nifio preescolar.

Asi mismo, las instituciones en educacién preescolar, colaboran para que el
nifio aprenda conductas socialmente aceptables que les permitan expresar sus
sentimientos negativos, con respecto a los demas, haciendo que el nifio
profundice en el conocimiento de si mismo y el conocimiento de los demas
(Fitzgerald, et.al., 2000 en Quiroz, 2008).

Los rasgos distintivos de la personalidad infantil emergen en los nifios, esta
etapa sera decisiva para la futura evolucién de la personalidad. Los aspectos

gue integran la personalidad del nifio son (Orozco, 2004):

- Aspecto psicomotor: Requiere de una habilidad muscular o motora,
manipulacion de materiales u objetos o cualquier otro acto de
coordinacion neuromuscular. El desarrollo motor a esta edad tiene un

buen progreso tanto el grueso como el fino, aparece la coordinacion ojo-
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mano. Aparece la lateralidad reflejando el dominio de uno de los
hemisferios del cerebro (diestro o zurdo). En esta etapa las estaturas
promedio de los nifios y las nifias son muy similares, aunque los nifios
suelen ser un poco mas altos y ligeramente mas pesados. A esta edad
pueden trepar, escalar, brincar y correr con bastante precision de
movimientos. El rendimiento motor varia con la motivacion, la emocién y
los apoyos fisicos que el nifio tenga en la casa y en la escuela; el
movimiento provoca en el nifilo una satisfaccion natural y genera un
desarrollo basico para conseguir satisfaccién y seguridad emocional. El
desarrollo se da, si existen condiciones ambientales adecuadas, porque
si no, este desarrollo se puede ver afectado en todos los ambitos.
También puede verse afectado por una vida familiar en la que existan
conflictos emocionales, tension y ansiedad, provocando el
entorpecimiento del desarrollo motor y fisico. Otro factor que puede
afectar son las lesiones y las enfermedades.

Aspecto socio-afectivo: Requiere de un tono emocional, un sentimiento,
un grado de aceptacion o rechazo. El desarrollo emocional, es muy
importante debido a que el autoconcepto pasa por un cambio de etapas,
los nifios pequefios no distinguen entre el yo real y el yo ideal. Ya tienen
el concepto de identidad, identifican causa y efecto, categorizan cosas
vivientes y no vivientes (concepto de vida), inician con habilidades como
el regafio, distincion de la fantasia y de la realidad. También, empieza la
diferencia entre los roles, y la agresividad de los varones pudiera
hacerse notar mas en los varones. Las nifias tienden a ser mas
empaticas y sociales. Las diferencias de género alcanzan su maximo en
la edad preescolar siendo una buena edad para igualar géneros. El
principal nucleo afectivo del nifio son sus padres y hermanos, pero
también existe un mundo exterior de personas, situaciones y fenémenos
gue le presentan, que son objeto de su curiosidad, de tocar, explorar,
conocer y jugar. En esta etapa el juego refleja gran parte de su
desarrollo intelectual evolutivo y adquiere un caracter social. El juego le
permite al nifo elaborar internamente las emociones y experiencias que

despiertan en su interaccion con el medio exterior, el juego es un medio
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para que el niflo desarrolle sus potencialidades y las relaciones que
establece con otras personas, con su entorno espacio-tiempo, con el

conocimiento de su cuerpo, su lenguaje y su pensamiento.

Aspecto  cognoscitivo: Requiere recordar o reproducir algo
supuestamente aprendido, la solucion de una tarea intelectual. Durante
esta etapa el lenguaje aumenta, la gramética y la sintaxis se hacen
bastante sofisticadas. El habla privada aparece en esta edad, es normal
y sirve como autorregulacion y se va perdiendo a partir de los 10 afios.
La memoria aumenta, el reconocimiento siempre es mejor que el
recuerdo. La memoria autobiografica inicia aproximadamente a los tres o
cuatro aflos de edad. Comienza con la iniciativa de culpa, empiezan a
probar sus propias capacidades y habilidades, aumenta su curiosidad,
empiezan a preguntarse el por qué de las cosas, si identifican una
negativa a esas dudas y curiosidad sentiran y experimentaran la culpa.
En relacién al suefio, los patrones de reposo-vigilia cambian en esta
etapa estan influenciados por los aspectos culturales. En esta edad
pueden presentar algunos trastornos de suefio como son los temores
nocturnos o pesadillas, enuresis, sonambulismo, entre otros. Este punto
se puede apoyar y complementar con la informacion presentada en el

capitulo uno en el apartado de los postulados teéricos.

Estos aspectos que conforman la personalidad es la generalidad en esta etapa,

sin embargo cada nifio posee una presencia individual que lo hace diferente,

por ello se desarrollan los siguientes puntos.

3.1 ASPECTOS INDIVIDUALES DEL NINO

Las diferencias psicoldgicas son evidentes desde los bebés recién nacidos, los

acontecimientos peri y postnatales tienen influencia temporal limitada a meses

de vida. Los factores genéticos desempefian un papel continuo en el moldeo de

la individualidad, en cierta forma explican las caracteristicas inherentes que

hacen a cada persona diferente desde que inicia la vida, por lo que, los nifios
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traen consigo sus datos biolégicos y tienen un efecto importante en la forma en

que los demas responden a ellos (Schaffer, 2000).

3.1.1 EMOCIONES

La forma en que el nifio experimenta sus emociones durante la primera
infancia y cémo desarrolla sus vinculos con los padres o con quienes se
relacionan, asi como, las diferencias individuales ante las reacciones
emocionales o temperamento, influyen en la construccién tanto de sus

emociones y su conducta en el desarrollo de su personalidad futura.

La calidad de relacién que los nifios establezcan con sus padres puede influir
en su desarrollo emocional de muchas maneras, como el sentido de su
seguridad y cdmo se sienten acerca de ellos mismos y de otras personas. Los
nifios con una relacion segura con sus padres tienden a mostrar mas
emociones positivas y menos ansiedad social e ira, al contrario de quienes
tienen una union insegura con sus padres (Bohlin, Hagekull & Rydell, 2000;
Denham, Blair, Schmidt & De Mulder, 2002; Kochanska, 2001). La seguridad
hace que los nifios sean mas abiertos y honestos en sus expresiones
emocionales (Becker-Stoll, Delius & Scheitenberger, 2001; Zimmerman, Maier,
Winter & Grossmann, 2001); tienden a tener un entendimiento avanzado de sus
emociones, quizas porque sus padres probablemente pueden hablar mas
acerca de sus emociones con ellos (Laible, 2004; Thompson, Laible & Ontai,
2003 en Siegler, Deloache y Eisenberg, 2006).

En general, la relacion emocional padres-hijo puede estar influenciada por la
socializacion de los propios padres, esto es, que directa o indirectamente ellos
influyen en las normas, valores y maneras de pensar y sentir en sus hijos. Los
padres socializan el desarrollo emocional de sus hijos a través de: sus
expresiones de emocion con sus hijos y con otras personas; por sus reacciones
en la expresion de las emociones hacia sus hijos y de las discusiones que
tienen con sus hijos acerca de las emociones y la regulacion emocional. Cada
una de las anteriores puede afectar no sélo al desarrollo emocional de los

nifios si no también a su competencia social.

-82 -



Asi, las emociones en los nifios es adaptativa ya que fomentan el contacto
social y ayudan a los padres a ajustar sus conductas de acuerdo a las
necesidades y metas de los nifios. Las expresiones emocionales en la primera
infancia, ayudan a los nifios y a las personas que mas se relacionan con ellos a
conocerse (Tronik, 1989 en Shaffer, 2002). Simultaneamente el nifio utiliza su
capacidad para reconocer e interpretar las emociones de los otros, lo que
significa que este gran logro, le permitird deducir como debe sentirse o

comportarse en varias situaciones.

Las emociones expresadas en casa, pueden influir acerca de cémo se perciben
los nifios acerca de ellos mismos y de otros en su mundo social (Dunsmore y
Halberstadt, 1997). Los nifios expuestos a un ambiente de continua ira y
hostilidad, pueden verse a si mismos como individuos quienes enojan a otras
personas y pueden llegar a creer que la mayoria de la gente es hostil. Las
expresiones de las emociones parentales proporcionan a los nifios un modelo
de cdmo y cuando expresar sus emociones (Denham, Zoller & Couchoud,
1994; Dunn & Brown, 1994). Este modelamiento también puede afectar el
entendimiento en los nifios, acerca de que tipos de expresiones emocionales
son apropiadas y efectivas en las relaciones interpersonales (Halberstadt,
Cassidy, Stifter, Parke y Fox, 1995). Si los padres no hablan acerca de sus
emociones, pero expresan sus sentimientos de manera no verbal, los nifios
pueden creer que no es apropiado hablar de sus sentimientos directamente con
otros. También pudieran captar como mensaje, que las emociones son malas
y deberian evitarse o inhibirlas. Las emociones a las que los nifios estan
expuestos pueden afectar su nivel de angustia y agitacion, y los nifios quienes
estan altamente y directamente expuestos tienden a no poner atencion y a no
procesar informacion importante acerca del curso de las interacciones sociales
(Siegler, et. al., 2006).

Amy Halberstadt, Crisp y Eaton (1999), encontraron que cuando existen
emociones positivas y prevalecen en casa, los nifios tienden a expresar
emociones positivas por ellos mismos, son socialmente habiles, son empaticos
(al menos en la infancia), son menos agresivos, estan bien ajustados y tienden

a tener alta autoestima. En contraste, con las emociones negativas que
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prevalece en la familia, especialmente emociones hostiles e intensas, los nifios
tienden a exhibir bajos niveles de competencia social y de experiencia,
expresan emociones negativas por ellos mismos (Crockenberg y Lanrock,
2001; Eisenberg et al., 2001; Halberstadt et al., 1999; Valiente, Fabes,
Eisenberg y Spinrad, 2004). Adn cuando los conflictos o la ira en casa
involucren a los adultos y no a los nifios directamente, hay una alta
probabilidad que los niflos desarrollen problemas de conducta y tengan un
déficit en competencias sociales (Cumming y Davies, 2002; Grych y Fincham,
1997) Estos resultados también estan probablemente asociados con la
exposicion de los nifios a altos niveles de depresion parental (Downey y Coyne,
1990; McCarty y McMahon, 2003, en Siegler, et. al., 2006).

Por supuesto, las expresiones parentales de las emociones no son siempre
casuales en relacién con los resultados positivos o negativos en los nifios,
éstos, sin lugar a dudas son influidos en la expresion de las emociones de
casa, esto es, cuando los nifios tienen dificultades en el temperamento o0 no
pueden controlarlo, estan probablemente evocadas por las emociones
negativas de sus padres. Mas aun, los factores pueden contribuir en algunas
de las asociaciones entre las emociones parentales y las emociones de los
nifios o su conducta. Esto es, debido a la herencia, ambos padres y el nifio
pueden estar propensos al enojo y a la conducta impulsiva. Asi, ambos, la
herencia y los tipos de emociones que los nifios ven y experimentan en casa
indudablemente juegan roles en el desarrollo de sus emociones y su desarrollo

social.

Las reacciones parentales de las emociones negativas de sus hijos, también
puede afectar a la expresion emocional, también en su competencia y ajuste
social. Hay que considerar los diferentes mensajes que un nifio recibe cuando
los padres actian como si el nifio se lamentara o sintiera emociones de miedo,
éstas son significativamente importantes para ponerles atencion frente a

cuando ellos critican o minimizan la experiencia emocional de sus hijos.

Los padres quienes cesan o critican las expresiones de tristeza y ansiedad de

sus hijos les mandan el mensaje que sus sentimientos son invalidos. Los
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padres envian mensajes similares cuando reaccionan ante sus hijos con ira y
amenazas, dureza, agresividad o comentarios degradantes. A su vez, los nifios
tienden a ser menos emocionales y socialmente competentes mas que los
nifos a quienes los padres son emocionalmente mas solidarios. Los nifios
tienden a ser menos simpaticos para los otros, menos habiles para copiar con
estrés y mas propensos a las emociones negativas y los problemas
conductuales como la agresion (Eisenberg, Fabes, et al., 1999; Fabes et al.,
2001; McDowell y Parke, 2000; Snyder, Stoolmiller, Wilson y Yamamoto, 2003).
En contraste, los padres quienes son solidarios cuando los nifios estan
enojados, ayudan a sus hijos a regular sus emociones agitadas y encuentran la
manera de expresar sus emociones constructivamente. A su vez, los nifios
tienden a ser mas competentes, tanto socialmente como académicamente
(Eisenberg, Cumberland y Spinrad, 1998; Gottman, Katz y Hooven, 1997 en
Siegler, et. al., 2006).

Asi, dependiendo de como dirijan sus expresiones o demuestren  sus
sentimientos los padres, hacia las situaciones que suceden en el entorno del
nifio, sera el proceder decisivo para que éste comprenda el mundo en el que

vive.

El desarrollo de las emociones se relaciona con el temperamento y éste esta
intimamente vinculado con la herencia, a continuacibn se conocera su

importancia, en los estilos de crianza.

3.1.2 TEMPERAMENTO

Dentro de los estilos de crianza, el temperamento juega un papel importante y
afecta la competencia de los nifios para desenvolverse fuera de casa. Muchas
veces la conducta puede ser diferente en la escuela en contraste con el hogar,
un nifio que es independiente y extrovertido en casa, puede ser callado y timido
en la escuela, o viceversa. Continuamente, las conductas no coinciden en
ambos ambientes, los nifios evidencian que reconocen la existencia de

diferentes sistemas de valores de las culturas de ambos medios pero no
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siempre es posible adaptarse al medio escolar, en términos de socializacion
(Parra y Garcia, 2005).

Rothbart and Bates (1998 en Siegler, et. al., 2006), dos estudiosos del
temperamento, lo definen como: biolégicamente basado (genética y herencia)
en diferencias individuales en el aspecto emocional, motor, atencion reactiva y
la autorregulacion. Las caracteristicas del temperamento son vistas para
demostrar la consistencia a lo largo de situaciones, también como una

estabilidad familiar conforme pase el tiempo.

Por su parte, Carranza y Gonzéalez (2003) definen al temperamento, como el
estilo de la conducta o el cdmo de la conducta, que se diferencia de la habilidad
0 qué de la conducta, y de la motivacién o por qué de la conducta (Carranza y
Gonzalez, 2003).

Capsi y Silva (1995) y Goldsmith et al. (1987) definen al temperamento como
la tendencia individual a responder de formas predecibles a los hechos del
entorno que muchos consideran que constituyen los blogues de la construccion
emocional y conductual de la personalidad adulta. Existen cinco atributos
importantes que componen el temperamento segun Buss y Plomin (1984),
Goldsmith et al. (1987) y Rothbart (1981) en Shaffer (2002):

1. El nivel de actividad: el ritmo o vigor tipico de las actividades.

2. La irritabilidad/emocionalidad negativa: la facilidad o la intensidad con
gue trastornan los hechos negativos.

3. La capacidad de tranquilizarse: la facilidad con que se puede calmar al
estar trastornados.

4. Eltemor: el recelo ante una estimulacién intensa o muy poco habitual.

La sociabilidad: la receptividad a estimulos sociales.

Resulta importante mencionar lo que Goldsmith, Buss y Lemery (1997)
encontraron, a lo largo de la primera infancia y del periodo preescolar, los
coeficientes que indican la posibilidad de heredar la mayor parte de los
atributos del temperamento son moderados, en el mejor de los casos, parece
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que el temperamento tiene influencia genética.Los genetistas de la conducta
creen que los factores ambientales que mas contribuyen al temperamento son
las influencias ambientales no compartidas, estas son probables si los padres
observan diferencias tempranas de conducta en sus hijos y ajustan su forma de

educarlos a ellas (Schaffer, 2002).

Carranza y Gonzélez (2003) presentan la Teoria de Bondad y Ajuste de
Thomas y Chess (1989) como la teoria que tiene mas vigencia dentro del
estudio del temperamento infantil. Estos dltimos definen al temperamento como
patrones de conducta y es un atributo psicolégico independiente de la
cognicion y la motivaciéon. El concepto central de bondad y ajuste, habla de la
interaccidn genotipo-ambiente especificando diferentes tipos de patrones
interaccionales entre los rasgos temperamentales de los nifios y las
caracteristicas del contexto familiar y escolar en el que se educan y pueden
conducir a un desarrollo psicolégico positivo o patoldgico.

Existe un estudio del perfil de temperamentos tempranos, de acuerdo a
Thomas y Chess (1977; Thomas, Chess y Birch, 1970) indican que existen
ciertos temperamentos infantiles y tienden a agruparse de manera predecible y
forman perfiles de temperamento mas amplios; en éste estudio la mayor parte
de los 141 nifios de su estudio longitudinal de Nueva York se incluia en uno de

estos perfiles:

A. Temperamento Féacil (40% de la muestra), los nifilos son serenos,
generalmente presentan un estado de animo positivo, son muy abiertos
y se adaptan facilmente a las experiencias nuevas. Sus habitos son
regulares y predecibles.

B. Temperamento Dificil (10% de la muestra) estos nifios son activos,
irritables y de habitos irregulares. Suelen reaccionar con intensidad a los
cambios de rutina y son muy lentos para adaptarse a personas o
situaciones nuevas.

C. Temperamento Lento de Reaccionar (15% de la muestra) los nifios son
bastante poco activos, algo malhumorados y pueden ser lentos para

adaptarse a personas y situaciones nuevas. Pero a diferencia del nifio
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dificil, suelen responder a la novedad de forma ligeramente negativa, en

vez de ser extremadamente negativa.

Los demas nifios no se ajustan a ninguno de estos perfiles y muestran patrones

anicos de atributos del temperamento (Schaffer, 2002).

El temperamento del nifio puede cambiar a lo largo del tiempo, entre el estilo
de temperamento y los patrones de crianza de los padres. Segun Thomas y
Chess (1984), muchos bebés dificiles que experimentan cuidados pacientes y
sensibles dejan de ser clasificados como temperamentalmente dificiles mas
adelante, en la niflez o adolescencia. Van den Boom (1995) indica que no
siempre es facil para un padre ser sensible o paciente, con un nifio de
temperamento dificil, de hecho, muchos padres se vuelven irritables,
impacientes y exigentes con estos nifios y tienden a castigarlos. Asi que Chess
y Thomas (1984), dedujeron que los nifios dificiles que tenian padres con éstas
caracteristicas, poseian muchas probabilidades de seguirlo siendo y de

presentar problemas de conducta mas adelante (Schaffer, 2002).

El temperamento se refiere a las diferencias individuales en varios aspectos de
las reacciones emocionales del nifio, la regulacién y otras caracteristicas, como
su inhibicién conductual y su nivel de actividad. Asi, el ajuste y competencia
social del nifio son predichos por la combinacion de su temperamento y la
practica de crianza que los padres utilicen. Mas aun, el temperamento del nifio
y los esfuerzos de socializacion que hacen los padres parecen afectarse
mutuamente a través del tiempo. Entonces, el temperamento juega un rol
importante en el desarrollo del ajuste social y psicolégico del nifio, pero ese rol

es complejo y varia en funcion del ambiente social del nifio.

3.1.3 AUTOESTIMA

La autoestima se refiere al sentimiento del individuo hacia su propia valia y
competencia; no empieza por el nifio, sino por las personas que le rodean y la

imagen que le devuelven la que sera significativa y la proyectara en su
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conducta. La autoestima es inestable durante su formacion inicial en la nifez e

influida facilmente por la experiencia hasta que se llega a la adolescencia.

Ramos y Torres (2008, en Flores, 2011) mencionan que, la autoestima es el
valor que la persona tiene de si misma y que se establece por medio de la

aceptacion y del concepto de uno mismo.

Conforme a Quintanilla (2009, en Flores, 2011), la autoestima es la
autoevaluacion que la persona hace de si misma como ser humano y va a
depender de lo que el individuo cree sobre si mismo, lo cual influye en su forma

de sentir.

Los nifios de cuatro o cinco afios y quizas antes, ya han establecido un sentido
inicial y significativo de la autoestima en el cual influye su historia de apego.
Entre los cuatro y los siete afios, las autoevaluaciones se centran en términos
de cuanto gustan a los demas (aceptacién social) y de lo bien que creen
realizar las tareas (competencia general y en las tareas). Asi, el conocimiento
de uno mismo como la autoestima depende en buena medida de la forma en
que los demas perciben nuestra conducta y reaccionan ante ella (Harter, 1998
en Schaffer, 2002).

Un nifilo de cinco afos tiene datos suficientes para tener una idea acerca de
quién es, adquiere estos datos de lo que los demas le dicen cuando se
relacionan con él, de esta forma la infancia es considerada como aquella etapa
fundamental donde se construyen las bases de la autoestima y son los padres
con su manera de relacionarse hacia los hijos quienes tienen gran influencia
para que el nifio tenga una imagen y se evalle asi mismo de manera positiva
(Ramos y Cardona, 2008, en Flores, 2008).

La autoestima es importante para un sano desarrollo tanto fisico como
psicologico, una autoestima alta y sana provocara en el nifio un buen estado de
animo, confianza en las cosas que realice y como resultado sera mas feliz,
podra tener habilidades sociales tendra una mejor y mas objetiva interpretacion

acerca de sus experiencias, de tal forma que aunque sean negativas podra
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observar lo positivo, serd perseverante y responsable de las decisiones y
consecuencias que se den ante sus elecciones, ademas de que aumentaran

sus probabilidades de tener éxito académico, social y familiar.

Por el contrario una autoestima baja puede predisponer a desarrollar
alteraciones como ansiedad o depresién en los nifios, y esta relacionada con la
actitud que tienen los padres hacia él, ya que estos pueden influir en que su
hijo tenga 0 no una imagen negativa de si mismo o ensefarle a desarrollar un
autoconcepto y una autoestima que le proporcione una imagen real acerca de
quién es, para que se quiera y se acepte tal y como es , con cualidades y
defectos (Ramos y Cardona, 2008 en Flores, 2011).

Es por esto, gue ambos padres tienen un papel fundamental en la formacion de
la autoestima y el autoconcepto de sus hijos, el estilo de crianza que utilicen
para disciplinar a sus hijos, con esas practicas educativas influiran para
construir un yo positivo o negativo y a su vez emitan un juicio de valor con
respecto a su propio "yo”. Los padres generan expectativas acerca de lo que
desean y esperan de sus hijos; el aprobar o desaprobar la conducta de los hijos
la que provocara que estos adopten seguridad en si mismos y una autoestima
adecuada o un bajo autoconcepto y como consecuencia una autoestima

negativa (Ramos y Cardona, 2008 en Flores, 2011).

Segun Broughton (1978), Gusardo y Bohan (1971), Montemayor y Eisen
(1977), los nifios pequenos tienden a responder con la pregunta “; Quién soy?”
acerca de ellos mismos refiriéndose a su aspecto fisico, también pueden
enumerar sus posesiones y sus juguetes favoritos y mencionar su nombre y
direccion; a partir de los siete afios los nifilos también haran referencia de sus
caracteristicas psicolégicas tales como sus habilidades, sus creencias y sus
disposiciones. Notoriamente hacen referencia en términos abstractos y
concretos. Sin embargo, segun Keller, Ford y Meacham (1978), en las
descripciones de si mismos que dan los nifios pequefios, hacen referencia a su
imagen corporal, siendo su descripcion mas de accién que estatica (Schaffer,
2000).

-90 -



Conforme se desarrollan los nifios se comprenden a si mismos cada vez mas y
construyen autorretratos mas complejos, también comienzan a evaluar las
cualidades que perciben de ellos, a este aspecto de evaluacién del yo se
denomina autoestima. Los niflos con una autoestima elevada se sienten
satisfechos con la clase de nifios que son, reconocen sus cualidades y sus
defectos y suelen ser muy positivos sobre las caracteristicas y competencias
gue presentan. En tanto los nifilos con baja autoestima, tienen una idea menos
favorable del yo y suelen enfatizar las deficiencias que se perciben en lugar de
las buenas cualidades que poseen (Brown, 1998; Zupan, Hammen y Jaenike,
1987 en Schaffer, 2002).

Los nifios en edad preescolar forman el concepto de si mismos desde la
interpretacion que le asignan de acuerdo a lo que han vivido y de sus
experiencias al interactuar en sus dos contextos mas proximos, que son, la

familia y la escuela,

Algunas de las actitudes que facilitan que el nifio desarrolle una sana
autoestima son:

- Implicacion Parental. Se refiere a padres responsables y comprometidos
gue proporcionan a sus hijos tiempo de calidad.

- Aceptacion Incondicional de los padres. La disposicion de los padres
para aceptar y entender las cualidades y debilidades de sus hijos,
apoyandolo en el desarrollo de cualidades y proporcionandole
herramientas para aquellas limitaciones.

- Expectativas Claras. Se refiere a padres que establecen limites claros y
firmes con sus hijos, los cuales se asocian al desarrollo de una
autoestima positiva, al permitirle al nifilo tener en cuenta que tiene
conductas positivas y que puede esforzarse por lograrlas.

- Respeto. Padres que manifiestan disponibilidad para escuchar y que se
toman el tiempo para explicar diversas situaciones, que se muestran
accesibles cuando tiene problemas el nifio y le dan oportunidad de
negociar los conflictos, sin hacer a un lado ciertas cuestiones de
conducta, que se manejan dentro sus limites y se muestran tolerantes,

gue respetan los gustos y preferencias del nifio. Un trato de respeto
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hacia los hijos de acuerdo a investigaciones de estilos parentales
sugieren un estilo democratico, para un sano desarrollo de la
autoestima.

- Coherencia Parental. Unos padres que actian la mayor parte del tiempo,
siendo coherentes con lo que piden al nifio, con lo que ellos mismos

hacen, piensan y actdan.

Es pertinente hacer una diferenciacion entre autoestima y autoconcepto, segun
se cita en Flores (2011) este ultimo o concepto de si mismo, tiene una relacion
directa en cuanto al conocimiento que tiene la persona acerca de si mismoy, la
autoestima como parte del autoconcepto que permite emitir un juicio de valor

acerca de este conocimiento.

Este mismo autor sefiala, que una parte del desarrollo del autoconcepto se da
cuando inicia la conciencia de género y sus implicaciones, a esto se le llama
tipificacion de género, la cual tiene lugar en la nifiez temprana, los nifios
aprenden y toman los roles de género adecuados para su sexo, a la vez que
aumentan considerablemente durante estos afios los estereotipos de género,
los cuales son ideas preconcebidas acerca de cédmo se comporta la mujer o el

hombre.

3.1.3.1 AUTOCONCEPTO O DESARROLLO DE Si MISMO

Podria pensarse que los infantes no poseen una identidad propia durante sus
primeros meses de vida, esta identidad solo puede edificarse por medio de la
experiencia, en particular con otras personas. El autoconcepto del nifio, tiene
un papel importante en la estructura de su personalidad. Un autoconcepto
estable permite evaluarse de forma real y positiva, tener confianza en si mismo

y tener una autoestima elevada.

El concepto de si mismo (self) se utiliza algunas veces para la organizacion de
las caracteristicas de la personalidad o la experiencia de la identidad (ElKin,
1993). Mead (1934) sefala que “La identidad propia es algo que posee un
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desarrollo; al principio no esta ahi, al nacimiento, pero surge con el proceso de
la experiencia y de la actividad sociales, es decir, se desarrolla en un individuo
en particular como resultado de sus relaciones con ese proceso como un todo y
con otros individuos dentro del proceso... La identidad propia o autoconcepto,
se sefiala como aquello que puede ser objeto de si mismo, es esencialmente
una estructura social y surge de la experiencia social”’, asi, el si mismo
significa simplemente que una persona es el objeto de su propia actividad,
pudiendo dirigir sus actos hacia si mismo del modo que los dirige hacia los
otros (Schaffer, 2000, pp. 196-197).

El autoconcepto son las ideas que la persona tiene de si mismo y las ideas que
la persona cree que los demas tienen de ella, de este modo cuando los padres
dicen o actian de cierta manera tendran un gran impacto en la forma en como
se concibe el nifio a si mismo; el autoconcepto refleja de alguna manera como
se sienten los padres ante su hijo y como se lo comunican, esto el nifio lo
internaliza y es asi como puede llegar a sentir y pensar lo mismo que sienten

los otros por él.

Berger y Luckman (1986, en Flores, 2011), ofrecen el concepto de si mismo, y
afirman que es la imagen que cada persona tiene de uno mismo y que es el
resultado de un proceso en donde, el nifio hace interno su mundo social y
externo su propio ser, de esta manera se deriva la idea de que el nifio con un
autoconcepto sano y positivo necesitara que el medio ambiente en donde se
desenvuelva, sea de amor, apoyo, comunicacion y demostraciones constantes,

asi como mensajes incondicionales de afecto y respeto.

Debido a lo anterior se considera que el autoconcepto tiene un aspecto social,
el cual se refiere a la contribucién que hacen los padres en el desarrollo de
éste, al influir en como los nifios perciben su imagen, adoptando las ideas de

cémo los ven los demas, al interactuar con ellos.

Acorde con Barundy y Dantagnan (2005), los padres negligentes y que tienen
conductas no sensibles a las necesidades de sus hijos teniendo malos tratos

hacia ellos, constantemente les envian mensajes negativos, los cuales tendran
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como resultado un autoconcepto negativo y graves problemas de autoestima
(Flores, 2011).

Los atributos, las habilidades, los valores y las actitudes que cree tener una
persona, definen el autoconcepto. Para los nifios de edad preescolar, el
autoconcepto, estd relacionado con cuestiones mas especificas, como la
apariencia fisica, cosas que les pertenecen y conductas (Feldman, 2008 en
Flores 2011).

El contenido de la identidad depende mucho de la manera en que los demas
reaccionan al nifio, pero con la edad se vuelve evidente una creciente
tendencia a la autonomia a medida que el individuo empieza a confiar mas en
sus propias normas. Por lo tanto, el autoconcepto, se refiere al concepto que
tenemos de nosotros mismos, que inicia en el nacimiento, se define en la

infancia, se trabaja en la adolescencia y se modifica durante el resto de la vida.

3.1.4 AGRESION Y CONDUCTA ANTISOCIAL

Diferentes perspectivas tedricas como el psicoanalisis y la etologia, dan una
definicion acerca de la agresion, pero ambas coinciden que la conducta

agresiva y antisocial deriva de una propension innata a la violencia.

Arnold Buss (1961, en Shaffer, 2002, p. 293) conductista, define al acto violento
como “una respuesta que provoca estimulos nocivos en otro organismo”, es
importante destacar que habla acerca de las consecuencias de la accion, no
las intenciones de quien lo realiza; el autor apunta que hay que considerar
agresivo todo acto que provoque dolor o molestias a otro ser, lo que causaria

confusién con actos cotidianos.

Baron y Richardson (1994, en Shaffer, 2002, p. 293) ofrecen otra definicion de
la agresion, “es toda conducta concebida para dafiar o herir a otro ser humano
gue se siente motivado a evitar dicho trato, lo que se traduce en que la persona
gue se pretende dafar no se consigue”.
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De acuerdo a la teoria del aprendizaje de Bandura (1973, 1989), sefiala que la
agresion es un tipo de conducta social que se adquiere mediante los mismos
procesos que cualquier otra clase de conducta social, subraya la influencia
cognitiva, trata de explicar cobmo se adquiere y se mantiene la conducta
agresiva. El autor sugiere que las respuestas agresivas se adquieren de dos
formas: el aprendizaje por observacion, la mas importante, es un proceso
cognitivo por el que los nifios se fijan en las respuestas agresivas que ven en
los demas y las retienen en la memoria; la experiencia directa, es cuando los
nifios adquieren respuestas agresivas o habitos agresivos de manera directa, al
nifio que se le refuerza la conducta agresiva tiene mas probabilidades de
recurrir a la agresion después. La conducta agresiva, segun el autor se
mantiene y llegar a hacerse habitual si desempefia un papel decisivo en lograr
beneficios para el agresor o en satisfacer sus objetivos, o sea el nifio al ver que
le funciona su empleo de la fuerza para conseguir algo, lo utilizara como medio
efectivo para otros fines, sin importar el sufrimiento que provoque o la
posibilidad de ser rechazado por sus pares. Mas aun, los nifilos muy agresivos
tienden a agruparse en camarillas que fomentan y refuerzan las soluciones
agresivas a los conflictos (Cairns et al., 1988; Dishion, Andrews y Crosby,
1995) y pueden llegar a acostumbrarse tanto a dominar a los demas, o a tratar
de hacerlo, que la agresion se vuelva habitual y muy satisfactoria (Shaffer,
2002).

Asi mismo, el autor menciona que la activacion interna de cualquier tipo
incrementa la posibilidad de que se produzca la agresion, si existe una
situacion que active y se interprete como frustracion e ira. En suma, Bandura
(1989) afirma que los habitos agresivos suelen persistir porque desempefan
una funcion decisiva para lograr metas no agresivas, son Utiles para poner fin a
la conducta perjudicial de los demas, estan socialmente aprobados por los

pares agresivos y son intrinsecamente gratificantes para el agresor.

La agresion es un atributo estable, no solo los nifios de dos afios son
agresivos, tienden a seguir siéndolo cuando tienen cinco (Cummings, lannotti y

Zhn-Waxler, 1989), sino que ademas otras investigaciones longitudinales
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realizadas en lIslandia, Nueva Zelanda y Estados Unidos, revelan que la
cantidad de conducta malhumorada y agresiva que muestran los nifios entre
tres y diez aflos es un predictor bastante bueno de sus inclinaciones agresivas
0 antisociales de otro tipo a lo largo de la vida (Hart et al., 1997; Henry et al.,
1996; Newman et al., 1997). Aunque existe una gran variabilidad individual,
siendo jévenes muy agresivos en su vida temprana y superandolo més tarde
mientras que otros, se hacen agresivos, incluso violentos, durante la
adolescencia después de una infancia relativamente tranquila (Windle y Windle,
1995). Sin embargo, la agresion es un atributo razonablemente estable para
muchos individuos (Shaffer, 2002).

Cabe mencionar que Schaffer (2000, p.329), menciona que en algunos escritos
de Piaget (1960), consideraba al nifioc como un “ser egoista, egocéntrico,
agresivo y no cooperativo, con poco interés en los demas por su propio
derecho y poco comprensivo de las necesidades y requerimientos de los
demas”. Asimismo, sefiala el autor, mantener que los nifios son ya de
naturaleza incapaces de cooperar o de preocuparse de los demas antes de los
seis afos (tal como lo infiere Piaget (1960), va en contra de las evidencias

empiricas.

Existen ciertas predisposiciones biolégicas que pueden contribuir a explicar la
estabilidad temporal de la agresion. Philippe Rushton y sus colaboradores
(1986) encontraron que nuestras tendencias agresivas estan influidas hasta
cierto punto de los genes heredados. Un nifio con un temperamento activo e
impetuoso influido genéticamente puede provocar de manera regular
reacciones negativas en otras personas, quienes a su vez pueden generar
hostilidad y agresion, los individuos crean o seleccionan nichos en su entorno

gue encajan mejor con sus genotipos (Shaffer, 2002).

Probablemente como lo menciona Rushton y sus colaboradores (1986) los
nifos que estan genéticamente predispuestos a ser agresivos y que empiezan
a desarrollar ciertos habitos agresivos, elegiran estar con gente parecida a
ellos; si es asi, habran creado un entorno para si mismos que pueda perpetuar

sin dificultades sus tendencias agresivas (Shaffer, 2002).
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El sexo masculino en general es considerado como mas abiertamente
agresivo, tanto fisica como verbalmente, que el sexo femenino (Harris, 1992;
Maccoby y Jacklin, 1974). Ademas, la magnitud de estas diferencias entre
sexos en la agresion, es mayor en los estudios realizados en entornos
naturales, que en las investigaciones de laboratorio (Hyde, 1984), esto se
puede apreciar en tres diferentes puntos de vista, la perspectiva bioldgica,
perspectiva del aprendizaje social y la perspectiva interactiva. (Shaffer, 2002).
Pero, segun Dorado y Jané (2001), parece que en los ultimos afios las
diferencias existentes entre los nifios y nifias empiezan a minimizarse, e indica
que podria ser debido a los cambios socioculturales y de rol del sexo femenino.
Asi mismo, lo sefialan McFadyen-Ketchum, Bates, Dodge y Pettit (1996), en
sus investigaciones, acerca de las diferencias en los niveles iniciales de
agresividad entre nifios y nifias e indican que hay una evolucidon en estos

niveles (Dorado y Jané, 2001).

En la perspectiva biolégica, Maccoby y Jacklin (1974, 1980) encontraron que
los hombres son mas agresivos que las mujeres en casi todas las sociedades
gue se han estudiado, aparece a temprana edad desde los dos o dos y medio
afios, con diferencias entre uno y otro sexo y que es dificil atribuirlas
exclusivamente al aprendizaje social o a las practicas parentales de crianza.
También existen datos empiricos que sugieren una relacién tanto en animales
como en humanos, entre hormonas masculinas, como la testosterona y la
conducta agresiva. Segun Archer (1991) las concentraciones mas elevadas de
hormonas sexuales masculinas pueden ser tanto causa como efecto de
conductas de enfrentamiento y es dificil establecer de un modo concluyente
gue estas hormonas causen que alguien actie de un modo agresivo 0 que

expliquen las diferencias sexuales en agresion (Shaffer, 2002).

Desde la perspectiva del aprendizaje social, sefialan que los niflos pequefios
no son siempre mas agresivos que las nifias. Después de los dos afios y medio
aparecen diferencias sexuales en la agresion que se consideran fiables y las
influencias sociales llevan a los nifios y a las niflas en direcciones diferentes

(Fagot, Leinbach y O’Boyle; Loeber y Stouthamer-Loeber, 1998). Para que
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ocurran estas influencias sociales, se encuentran primeramente los padres y
madres, ya que juegan mas rudo con los nifios que con las nifias y reaccionan
de manera més negativa ante la conducta de sus hijas que ante sus hijos (Mills
y Rubin 1990; Perke y Slaby, 1983). Ademas los juguetes de destruccion como
pistolas de rayos, lanzamisiles, entre otros, que a menudo reciben los nifios
promueven la conducta agresiva (Feshbach, 1956; Watson y Peng, 1992).
Durante los afios preescolares, los nifios llegan a ver la agresion como un
atributo masculino en sus esquemas de género; y hacia la infancia intermedia
los nifios comparados con las nifias, esperan que los actos agresivos les den
beneficios mas tangibles y les provoquen menos desaprobacion tanto de sus
de sus padres y madres como de sus compaferos (Hertzberger y Hall, 1993;
Perry y Weiss, 1989, en Shaffer, 2002).

En lo concerniente a la perspectiva interactiva piensan que los factores
biolégicos ligados al sexo al interactuar con la influencia del entorno social
arrojan diferencias sexuales con respecto a la agresion. Los bebés nifias
maduran mas rapido, hablan antes y son mas sensibles al dolor que los nifios,
estos son mas grandes y musculosos, duermen menos, lloran mas, son mas
activos, mas irritables y dificiles de consolar (Hutt, 1972; Macoby, 1980;
Tanner, 1990). Si los padres se percatan de estas caracteristicas en su bebé
nifio, estaria animando a su hijo a participar en los tipos de actividades rudas y
aceleradas de las que surgen con frecuencia estallidos agresivos. Si en
cambio, se impacientan los padres con los hijos con estas caracteristicas,
empujaria hacia estar dispuestos al enfado o algo mas hostiles y resentidos
hacia otras personas. Con esto indican que sea improbable que las diferencias
sexuales en agresion o cualquier otro tipo de conducta social, sean

automaticas o estén programadas biologicamente (Shaffer, 2002).

A este respecto, Bandura, Seymour Feshbach y otros teéricos, creen que el
nivel de agresion de acuerdo al grado en que el individuo tiende a ser agresivo
y antisocial, dependera de un modo muy crucial en un entorno social en que él

o ella se haya criado (Shaffer, 2002).
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Es importante sefialar que las variaciones transculturales intervienen en los
patrones de agresion y la conducta antisocial que muestran los hombres y las
mujeres. El factor ingreso econdmico, cuando la familia posee menos ingresos
que la clase media, tienden a confiar mas en el castigo fisico para controlar la
agresion y la no obediencia (Dodge et al., 1994; Patterson, DeBaryshe y
Ramsey, 1989; Sears et al., 1957); en cambio en los casos donde ambos
padres tienen pocos ingresos, tienden también a aplicar soluciones agresivas a
los conflictos y a animar a sus hijos a responder con la fuerza cuando
comparferos les provoquen (Dodge et al., 1994; Jagers, Bingham y Hans,
1996), practicas que pueden promover el desarrollo del sesgo atributivo hostil
que a menudo muestran los jévenes muy agresivos. Las frustraciones
econémicas que experimentan las personas pobres pueden fomentar

conductas antisociales (Shaffer, 2002).

Asi, las tendencias agresivas o antisociales dependeran en parte del grado en
gue su cultura fomente y acepte la conducta de este tipo. Aun asi, no todas las
personas educadas en sociedades relativamente agresivas, no son propensas
a la violencia. Una razén para las diferencias en la agresion dentro de cualquier

grupo social es que los nifios son criados en familias diferentes.

La manera que influye la practica de la crianza al respecto de la agresion
infantil, es que los padres y madres frios y distantes que ejercen una disciplina
basada en afirmar su poder (especialmente el castigo fisico) de una manera
errénea y permiten a menudo que su hijo exprese impulsos agresivos, tienden
a criar hijos hostiles y agresivos (Dishion, 1990; Dodge et al., 1994; Olweus,
1980). Ambos padres frios o distantes estan frustrando las necesidades
emocionales de sus hijos y modelando una falta de preocupacion por los
demas en virtud de su indiferencia. Al ignorar los estallidos agresivos del nifio,
el padre o madre agresivos esta legitimando las actividades combativas y
dejando de proporcionar muchas oportunidades para que el nifio controle sus
impulsos agresivos. Cuando la agresion aumenta hasta el punto que le pegue
cualquiera de sus padres, el adulto sirve de modelo para la misma conducta
gue intenta suprimir, violencia genera violencia, tanto, que estos nifios se

comportan agresivos fuera de casa. Un nifio que aprende que le van a pegar,
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dar patadas, empujar cuando disguste a su padre o madre, probablemente
dirigira el mismo tipo de respuestas hacia sus compafieros de juego que le
disgusten (Hart, Ladd y Burleson, 1990). Otra forma, en que los padres pueden
influir en la agresion y conducta antisocial, es por medio de su gestion y control
del paradero de su hijo sus actividades y la eleccion de sus amigos. Por otra
parte, la falta de control parental segun Patterson (1991) a menudo refleja una
actitud de falta de implicacion y casi de carifio por parte de uno de los padres.
Sin embargo, no todos los padres o madres que no controlan a sus hijos
pueden describirse como poco carifiosos o poco implicados. Dornbusch y sus
colaboradores (1985) encontraron que la capacidad de un padre o de una
madre para influir en sus hijos, depende en parte de la composicion de la
familia. Asimismo, manifestd que en las familias monoparentales, tienen
momentos dificiles a la hora de manejar las actividades de sus hijos
adolescentes sin el apoyo de una pareja u otro cualquier adulto del hogar
(Shaffer, 2002).

La direccion de la influencia de las actitudes parentales y las practicas de
crianza también, pueden fluir en sentido contrario del hijo a cualquiera de los
padres. De acuerdo con Olweus (1980, en Shaffer, 2002, p. 315), puede que un
niRo con temperamento activo e impetuoso simplemente “agote a su madre,
dando lugar a que ella sea mas permisiva con la agresion de su hijo”. Y si el
nifio impetuoso enfadara realmente a su madre de tal modo, que ella ya no
pudiera ignorar su conducta, ella podria expresar abiertamente sus
sentimientos negativos o recurrir al castigo fisico como tactica de control,
aumentando asi la probabilidad de que su hijo se comporte de manera
insolente y beligerante. Parece que los nifios en virtud de su temperamento,
contribuyen a crear los mismos entornos de crianza que fluirdn en su
propension a la agresion (O’Connor et al., 1998; Vucinich, Bank y Patterson,
1992, en Shaffer, 2002).

Asi, la agresion humana y otras formas de conducta antisocial constituyen un

fendomeno ubicuo (Shaffer, 2002) “...Las conductas antisociales o
problematicas que los nifios muestran parecen ser ensefiadas desde el hogar,

en algunos casos de manera accidental mediante el frecuente reforzamiento de
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tales conductas por parte de adultos, y probablemente de hermanos; en otros
casos, como una manera de reaccion ante cambios coercitivos entre los

miembros de la familia” (Kazdin,1988, en Jiménez, 2009, p. 64).

Como se ha presentado a lo largo del desarrollo de la presente tesina, se han
elaborado las principales variables que intervienen dentro de los estilos de
crianza, pasando desde los antecedentes, la definicion y clasificacion, la familia
y los factores que intervienen en la crianza, hasta los aspectos individuales que

posee un nifio en esta etapa.

A continuacién se presenta la siguiente propuesta como una contribucién para

mejorar la crianza de los nifios preescolares.
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PROPUESTA



PROPUESTA

JUSTIFICACION

Esta propuesta, surge a raiz del creciente acoso que se ha suscitado entre los
mismos nifios, que si bien, el tema no habla acerca de éste, si se presta para
poder reflexionar sobre los estilos de crianza que reciben en casa por sus
padres los nifios preescolares, ya que es ahi donde se adquieren las primeras
herramientas sociales, aunado a esto, cada nifilo posee caracteristicas
individuales que pueden favorecer a que se conduzcan de forma positiva o
negativa, dependiendo de diversos factores propios de la familia. Resulta de
interés, conocer los recursos que utilizan los padres y los probables resultados,
de manera que se obtengan mejores efectos en sus habilidades sociales y se

traduzcan en el futuro en sus relaciones con sus pares y la sociedad.

Es por eso que, la presente propuesta esta dirigida y disefiada para padres de
familia con el propoésito de darles a conocer los diferentes estilos de crianza
existentes, de manera que puedan evaluar su propio estilo y concientizarlos, de
forma que logren replantear un estilo méas viable de educacién, para que la
formacion del nifio sea orientada a formar nifios con mejores habilidades

sociales dentro y fuera de la familia.

Como se menciond en el marco tedrico, Vygotksy (1978) sefala que el nifio es
un organismo en desarrollo, que va construyendo su conducta, por la influencia
del ambiente social y en funcién a las etapas evolutivas de su organismo
infantil y de la historia de su procedencia. La comprension del mundo del nifio
se forma de acuerdo con las interacciones que tenga con los adultos y otros
ninos al momento de resolver problemas. De igual manera, el desarrollo
psicolégico, aunado con lo anterior se forma con lo que interioriza el nifio a lo
largo de su vida. Asi mismo, las habilidades colaborativas le ayudaran a
interiorizar las formas de pensamiento, adjudicandose la conducta de su
comunidad. Y es en este aprendizaje colaborativo, que los padres realizan una

funcién de suma importancia en el proceso de socializacién, debido a que ellos
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son la parte tutorial y por ende el nifio seré el aprendiz de lo que se proyecte en

su familia.

Es importante destacar el esfuerzo realizado por Diana Baumrind (1973) quien
establecio los tres primeros estilos de crianza (autoritario, permisivo y
democrético) y Mccoby y Martin (1983) quienes completaron el siguiente estilo
(indulgente), formando asi los cuatro estilos de crianza, que son el pilar de las
investigaciones acerca de este tema y quienes aparecen en todas las

referencias consultadas.

OBJETIVO GENERAL

Al concluir el taller “Influencia de los estilos de crianza en el nifio en etapa
preescolar”, dirigido a padres de familia, estos concientizaran los

conocimientos adquiridos para generar otras alternativas de educacion.

Asi mismo, los participantes podran adquirir los siguientes aprendizajes:
v Conoceran los diferentes estilos de crianza existentes que influyen en la
educacion de los hijos.
v Identificaran las caracteristicas y las conductas asociadas con cada
estilo y sus consecuencias.
v' Escogeran la mejor alternativa para poder aplicarlo para mejorar la
educacion de sus hijos.

PARTICIPANTES
El taller estéd enfocado a padres y madres de familia, con edad, sexo y estado
civil indistinto, que cuenten con hijos en edad preescolar. El grado de

escolaridad minimo que poseeran los padres es de primaria.

Tamafio de Grupo: El ndmero minimo de integrantes al taller es 10 y un

maximo de 20.
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Se invitardn a los padres, por dos fuentes, una directa y una indirecta. La
forma directa, se les entregara un triptico con informacion del tema; la forma
indirecta se hard por medio de un cartel que aparecera en la puerta principal

del Jardin de Nifos “Bianca”.

MATERIALES

Para la realizacion del taller sera indispensable contar con lo siguiente:
e Carteles de publicidad del taller
e Tripticos
e Cinta adhesiva
e Hojas Blancas tamafio carta
e Plumas
e Rotafolio
e Hojas de papel bond y de rotafolio
e Plumones de colores
e Etiquetas blancas
e 1 video proyector
e lLapTop
e 15 bancas con respaldo y paleta
e 1 mesa para instalar equipo
e 1 pantalla de proyeccion

e 1 mesa para café

ESCENARIO

El taller se llevara a cabo en las instalaciones de un Jardin de Nifios, en el
auditorio de la misma, con una dimensién de 20 x 20 mts2, con un aforo de
100 personas. Las sillas seran colocadas en semicirculo de manera que pueda
el expositor estar al frente, con una mesa que parta la circunferencia del
circulo. La iluminacién sera por medio de lamparas propias de la institucién, un

rotafolio al frente a la derecha y una pantalla para proyectar. A la entrada se
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instalara la mesa para café. En cuanto a la ventilacién, el auditorio cuenta con

aire acondicionado.

PROCEDIMIENTO

El taller tendr4 una duracion de 4 hrs. prorrateadas en 2 sesiones de 2 hrs
cada una. Se presentara en dos dias, los dias Jueves y Viernes de 5:00 P.M. a
7:00 P.M

La inscripcion se efectuard hasta una semana antes de iniciar el Taller dentro
de la escuela y previamente se les hara llegar un triptico con el objetivo y
tematica e informacion general del Taller a través de su hijo (ver anexo 1y 1 -
A), asi como de un cartel de invitacion (ver anexo 2) que estara ubicado en la

puerta principal del Jardin de Nifios “Bianca”, con dos semanas de anticipacion.
Al momento de la inscripcién al Taller, los padres deberan llenar la hoja de
registro (ver anexo 3) y se les otorgara su gafete, asi como se les indicara que
lleguen 15 min antes.

INSTRUMENTOS

Cuestionario “4 Cuanto sabes de los estilos de crianza?” (ver anexo 4).

Formato de propuesta “Me gustaria educar asi...” (ver anexo 5).

Cuestionario de evaluacion al instructor (ver anexo 6).
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CARTA DESCRIPTIVA

A continuacion se detallaran las actividades que se presentaran en las dos

sesiones con sus correspondientes objetivos.

Sesioén 1. Actividad 1

Objetivo Especifico: El participante se integrara al grupo
Técnica de Instruccion: Expositiva
Duracién: 15 m. Horario: 17:00 a 17:15
Actividad Procedimiento ‘ Materiales
Presentacion y | » El instructor se presentara | Sillas en forma
Bienvenida mencionando su nombre y dara | de semicirculo
la bienvenida al Taller.
» El instructor pedira que se
cologuen sus gafetes los
participantes.
» EIl instructor leera el objetivo
del Taller y las reglas para el
Taller.
Dindmica de | » El instructor dara las
Presentacion instrucciones.
(*ver en
descripcion de
ejercicios)

-106 -




Sesién 1. Actividad 2

Objetivo Especifico: El participante realizara la evaluacion pre-test

Técnica de Instruccion: Expositiva, Ejercicios individuales
Duracién: 5m. Horario: 17:15a 17:20

Actividad Procedimiento ‘ Materiales
Evaluacion del | » El instructor entregara el | Cuestionarios
cuestionario cuestionario de evaluacion. (ver anexo 4),
“¢Cuanto sabes | » El instructor dara la instruccion | plumas
de los Estilos de para contestar el cuestionario. | Sillas en forma
Crianza?” de semicirculo

Sesién 1. Actividad 3

Obijetivo Especifico: El participante identificara los Estilos de Crianza.

Técnica de Instruccion: Expositiva
Duracion: 30 m. Horario: 17:20 a 17:50

Actividad Procedimiento Materiales

Conociendo los | » EI instructor expondra la | Video proyector,
Estilos de definicion, y la clasificacion de | Sillas en
Crianza los Estilos de Crianza. semicirculo
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Sesién 1. Actividad 4

Obijetivo Especifico: El participante conoceré los aspectos importantes
de la familia.
Técnica de Instruccion: Expositiva

Duraciéon: 25 m. Horario: 17:50 a 18:15

Actividad Procedimiento ‘ Materiales
Conociendo a | » El instructor expondra la | Video proyector,
la familia. definicion, relacién padres-hijo | Sillas en
y algunas funciones | semicirculo.

inadecuadas de los padres.

Dinamica de | » El instructor dara las
Diadas. (* ver instrucciones para la dinamica
descripcion de

ejercicios)

Sesién 1. Actividad 5

Objetivo Especifico: El participante identificara los aspectos individuales
del nifio preescolar.
Técnica de Instruccion: Expositiva

Duraciéon: 20 m. Horario: 18:15 a 18:35

Actividad Procedimiento Materiales
Conociendo » El instructor expondra algunos | Video proyector,
los aspectos aspectos individuales del nifio | Sillas en
individuales del preescolar. semicirculo.

nifio preescolar.
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Sesién 1. Actividad 6

Objetivo Especifico: El participante realizara preguntas de los temas

Estilos de Crianza, la Familia y Aspectos Individuales
del Nifio Preescolar.

Técnica de Instruccion: Expositiva

Actividad

Resolviendo
dudas

Duracion: 25 m. Horario: 18:35 a 19:00

Procedimiento

» El instructor les preguntard a

los participantes. las dudas
surgidas de los temas : los
estilos de crianza, la familia y
los aspectos individuales del
nifio preescolar

Los participantes expondran
sus dudas sobre lo revisado.
El instructor resolvera
dudas.

las

Materiales

Video proyector,
Sillas en
semicirculo

Sesion 2. Actividad 1

Obijetivo Especifico: El participante recordara los estilos de crianza.

Técnica de Instruccion: Discusiéon en grupos de 5 integrantes (corrillos)

Actividad

Repaso
Estilos
Crianza.

Dinamica
numeracion *
Técnica
Corrillos*

(* ver
descripcion
los ejercicios)

de
de

por

en
de

>

Duraciéon: 30 m. Horario: 17:05 a 17:35

Procedimiento

El instructor solicitara a los
participantes  elaboren  un
resumen de los estilos de
crianza por equipos.

El instructor dividira al grupo en
4 equipos para la dinamica.

El instructor, asignara que
estilo de crianza corresponde a
cada equipo y pedira que
intercambien ideas.

Cada equipo expondra sus
conclusiones, por medio de un
representante al grupo

El instructor anotara los
principales puntos en el
rotafolio y se sacaran las

conclusiones en general.

‘ Materiales
Rotafolio, hojas
de rotafolio,
plumones de
colores, hojas
de papel bond,
plumas.

Sillas en
circulos de 5
integrantes.

-109 -




Sesién 2. Actividad 2

Obijetivo Especifico: El participante propondra su propio Estilo de
Crianza.
Técnica de Instruccion: Formato de Propuesta

Duraciéon: 25 m. Horario: 17:35 a 18:00

Actividad Procedimiento ‘ Materiales
Conociendo mi | » EI instructor entregard los | Rotafolio, hojas
estilo de crianza resultados del estilo de crianza | de rotafolio,

de cada padre. plumones.
Formato » EIl instructor pedira a los | Formato de
Propuesta “Me participantes que propongan su | propuesta “Me
gustaria educar propio estilo de crianza de | gustaria educar
asi... ” manera individual. asi...” , plumas.

» El instructor entregard a cada | (ver Anexo 5)
participante su Formato.

> El instructor leera las
instrucciones junto con el
grupo.

» Los participantes resolveran el
formato

Sesion 2. Actividad 3

Objetivo Especifico: El participante leera su propuesta en plenaria.

Técnica de Instruccion: Participativa.

Duracién: 30 m. Horario: 18:00 a 18:30

Actividad Procedimiento Materiales
“‘Mi  propuesta | » Cada participante leerd su | Sillas en
es...” propuesta ante el grupo. semicirculo.

» ElI grupo le hara las | Rotafolio,
observaciones pertinentes y se | plumones.
anotaran las conclusiones.
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Sesién 2. Actividad 4

Objetivo Especifico: El participante expresara sus conclusiones sobre el
Taller.
Técnica de Instruccion: Participativa.

Duracion: 20 m. Horario: 18:30 a 18:50

Actividad Procedimiento Materiales

Dinamica de | » El instructor pedirdA a los | Sillas en circulo.

Cierre participantes compartan con el
(* ver grupo su experiencia en el
descripcion  de Taller y si se cubrieron sus
los ejercicios) expectativas.

» El instructor invitar4 a todos a
darse un aplauso por su
participacion.

Sesion 2. Actividad 5

Obijetivo Especifico: El participante evaluara el desemperio del instructor.

Técnica de Instrucciéon: Evaluacién escrita al instructor.

Duraciéon: 10 m. Horario: 18:50 a 19:00

Actividad Procedimiento Materiales

Evaluando al | » El instructor entregara el | Cuestionario de

instructor. cuestionario de evaluacibn a | Evaluacion al
cada participante para que Instructor.
evallen su desempefio. (Ver anexo 6)
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DESCRIPCION DE LOS EJERCICIOS

Reglas para el taller (Sesion 1)

Se leera en voz alta las reglas: “Es necesario contar con tu ayuda, para

mantener el orden y respeto para todos, por lo que te solicitamos:

Llegar 15 minutos antes de iniciar el taller para registrar su asistencia.
Todas las participaciones se manejaran con estricta confidencialidad.
Respetar las opiniones vertidas y a los participantes del Taller.
Mantener el celular apagado desde que ingreses a las sesiones.

moow?

Debido a lo corto de las sesiones, te sugerimos ir al bafio antes de entrar
al auditorio, si fuese necesario, salir en silencio y regresar de la misma
forma.

F. Seria importante escuchar tu experiencia para enriquecernos todos, y/o

resolver tus dudas, pero no es obligatorio.”

Dindmica de Presentacién (Sesionl)

Se solicita a cada participante diga su nombre y cuantos hijos tienen.

Dindmica de Diadas (Sesion 1)

Se solicita que cada participante se vaya enumerando entre 1 y 2 en voz alta,
tal como estan sentados, se voltean con su compaifiero y los numero 1 le
preguntan al numero 2 ¢Queé relacion tiene él como padre o madre con su hijo?
y ¢Cudles consideran que son sus funciones inadecuadas como padres?,
posteriormente las preguntas las haran los nameros 2 al nimero 1. Las

respuestas deben ser rapidas y concretas. Se tomara 1 minuto por pregunta.
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Dinamica “Por numeracién” (Sesion 2)

El participante se numerara del 1 al 5 hasta completar al grupo. Después se

juntan todos los 1, todos los 2, etc.

Técnica de discusion en pequefios grupos (corrillos) (Sesion 2)

Por equipos de cinco integrantes, se les indicara un estilo de crianza a trabajar,
esto es, que intercambien ideas, opiniones y comentarios a fin de describir el
estilo de crianza que se les sefiald, para después exponerla con un

representante del equipo al grupo.

Dindmica de Cierre (Sesion 2)
Se formarén las sillas en circulo, todos sentados para que expresen que les
parecio el curso. No es obligatorio que todos participen en el ejercicio pero si

enriquecedor para todos. Se preguntara por ejemplo: ¢se cumplieron las

expectativas? y solicitar sugerencias.
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EVALUACION

Se llevaran a cabo tres evaluaciones a los participantes, la primera proyectara
el tipo de estilo de crianza que esta realizando con sus hijos, si asisten ambos
padres se aplicara a cada uno un cuestionario por separado (ver anexo 4).
En este cuestionario, las respuestas a las preguntas, se evaluaran de acuerdo
a estos estilos:

Autoritario: 3, 4, 7, 8, 16, 17y 22.

Democrético: 2, 6, 7,9, 14y 23.

Permisivo: 1, 10, 12, 15, 24,y 21.

Indiferente o Negligente: 8, 11, 13, 19, 20 y 25.
Después de obtener el estilo de crianza de cada padre, se procedera a
indicarles que tipo o tipos de crianza estan utilizando, antes de iniciar la
siguiente evaluacion con la finalidad de que puedan ver la diferencia del estilo
que han venido utilizando y de lo que propondrian para cambiarlo (si ese fuera

el caso).

La segunda evaluacion, los participantes escribiran su propuesta de acuerdo a
tres reactivos establecidos por el instructor dentro del cuestionario, la mejor
manera que de acuerdo a lo expuesto elegirian en la educacion parental, es
decir, en caso que existiera algin cambio de éste que quisieran modificar (ver

anexo 5).

Y finalmente, se evaluara al instructor y al curso, asi como anotardn sus

sugerencias para mejorarlo (ver anexo 6).

Estos instrumentos fueron elaborados especificamente para éste taller.
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CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

Desde el momento del nacimiento de un nifio, comienza una interaccién con
sus padres teniendo un patron inherente de educacion de ambos que pueden

afectar y/o modificar su comportamiento ante diversas situaciones.

La etapa preescolar implica una transicion en diferentes aspectos, tanto
bioldgica, fisica, cognoscitiva y social, de un ambiente Unico, a su aparicion a
un entorno social diferente, con pares de la misma edad, pero a su vez de
diferente individualidad y de diferentes familias, con quien tienen que convivir

durante al menos un afio escolar.

Conforme a esto, los padres muchas veces no se percatan, de la forma en que
estan educando a sus hijos (creencias, cultura, valores), por lo que es
necesario que conozcan cuéles son los tipos de estilo de crianza que existen
para poder establecer la mejor forma en que se pueda relacionar su hijo

dentro de la sociedad en general.

Baumrind (1971), la investigadora mas reconocida acerca de los estilos de
crianza, indica que las practicas de crianza que adoptan los padres, la
personalidad y el género de los nifios, pueden provocar estilos particulares de
crianza por parte de los padres. Sustenta que el estilo en democréatico mantiene
una relacién calida entre padres e hijos, logran hijos seguros, autocontrolados,

asertivos, felices y exploratorios.

De acuerdo a Vygotsky (1930), el nifio no es un ser terminado, Sino que es un
organismo en desarrollo, que va constituyendo su conducta, debido a la
influencia social, su evolucién organica y la historia de dénde proviene; la
comprensiéon del mundo de los nifios se obtiene de sus interacciones con los

adultos y otros nifios en el momento que resuelve problemas.

Otra de las posturas tedricas, mencionadas con anterioridad es, la de Bandura
(1977), quien apunta que dependiendo del grado en que el nifio tienda a ser
agresivo y antisocial dependera del entorno social en que se haya criado, ya
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que, la imitacion de conductas (negativas) observadas de los padres,
repercutiran en el momento que se enfrente a la experiencia directa
(compafieros de escuela) y la forma en que este responda ante la misma,
también, si se le refuerza la conducta agresiva, ésta tendra mayor probabilidad

de recurrir a la agresion después.

Por su parte, Piaget (1960) a pesar de considerar al nifio especialmente en
esta etapa como egoista, egocéntrico, agresivo, no cooperativo, y poco
comprensivo ante las necesidades y requerimientos e interés por los demas,
indica un aspecto relevante, que, dentro de las etapas cognoscitivas del nifio,
en el desarrollo de las estructuras del conocimiento, estan intimamente unidos

al desarrollo del carifio, amabilidad y de la socializacion.

Debido a que la familia es diferente en estructura y es la fuerza donde se gesta
la formacion del nifio, resulta también necesario conocer que cada nifio es
diferente, lo que no deberia ser diferente es la afectividad dentro de la familia.
Observar, conocer, y respetar a los hijos, ayuda a comprenderlos y a buscar
mejores soluciones sin dafarlos. Tener una comunicacioén abierta,
permitiéndoles expresar sus sentimientos, aceptarlos y ejercer un control firme
(asertividad) con limites y disciplina permitird lograr un desarrollo armonico de

Su autoestima y personalidad.

Por todo lo anterior, la importancia de esta tesina al proponer un Taller dirigido
a los padres sobre los estilos de crianza en nifios preescolares, es formular la
conciencia de su practica de crianza, que su estilo parental impulse a los nifios
a ser independientes y seguros donde se platique, negocie y lleguen a
acuerdos que realmente se cumplan, donde existan limites, control y reglas
claras y se apliquen las consecuencias pertinentes si no se cumplen, sin dejar
de lado la calidez y el apoyo, de manera que se pueda generar una mejor
alternativa de educacion en sus hijos a temprana edad y eviten problemas
conductuales, como la agresion o acoso que se ha generado ultimamente, o
problemas de personalidad posteriores donde se vean afectados los padres,
los hijos, los pares de estos y la sociedad en si. Recordar que un mal estilo de

crianza se puede cambiar y corregir a tiempo.
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Con la aportacién de este tipo de Taller centrado a los padres de familia, se
lograra reflejar un crecimiento en la conciencia de los procesos de crianza, es
indispensable para que se pueda efectuar; que exista una constante
participacion de estos, para que lleguen a un acuerdo al planificar una
educacion positiva de sus hijos, y representen realmente una guia en el
camino de los hijos, para que estos puedan enfrentarse a diferentes

circunstancias tanto dentro como fuera de la familia con éxito.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

Se estima que esta propuesta puede tener efectos positivos, si se logra

despertar el interés y preocupacion en los padres, debido a:

v

La creciente ola de agresion entre pares que ha dado lugar al acoso
escolar, que representa un grave problema no solo en la familia sino
para la sociedad en general, los participantes evitaran que sus hijos
sean agredidos, si existe un buen autoconcepto y por ende, una buena
autoestima aprendida desde casa.

Tendrian mayor informacion para elegir y establecer una crianza a favor
de sus hijos.

Vigilardn que su forma de educar sea la correcta, o hacer las
correcciones pertinentes a tiempo.

Permitira que se percaten de las consecuencias patologicas en la

personalidad que acarrea no otorgarles a los hijos una crianza correcta.

Seria recomendable considerar:

Que ambos padres acudan al taller, sila estructura familiar lo permite.
Promover la conciencia a toda la poblacién de una comunidad e ir
abordando mas padres con nifios a nivel preescolar.

Completar el tema con sugerencias de como educar y disciplinar a los

hijos, asi como de incrementar las sesiones.

Por otra parte, pueden existir situaciones limitantes que pudieran impedir que el

Taller se realice o llegue a la poblacién como:

X X X X

Que no exista suficiente difusion por parte de la escuela.
Que exista resistencia a participar por falta de interés

Que no haya el aforo necesario para llevar a cabo el Taller.
Que haya negacion al cambio.

Que no se cumplan las expectativas del participante.
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Taller dirigido a padres y madres de familia con
hijos a nivel preescolar de (3 a 6 afios)

Objetivo:

Concientizar a los padres de familia sobre
la influencia en el estilo de crianza en
la etapa preescolar, para que puedan
generar otras alternativas de educacion.

Los participantes podrdn adquirir los siguientes

aprendizajes:

o Conoceran los diferentes estilos de crianza
existentes que influyen en a educacidn de los
hijos.

e |dentificardn las caracteristicas y las
conductas asociadas con cada estilo y sus
consecuencias.

e Escogerdn la mejor alternativa para poder
aplicarlo para mejorar la educacion de sus
hijos.

Contenido:
Estilos de Crianza y clasificacion.
La familia.
Aspectos Individuales del nifio preescolar.

_ Taller _
Estilos de Crianza

en ninos
preescolares
Este

17v18

El Taller se impartird el 17y 18 de Octubre de 2013
Hora: 17:00 3 19.0 s deoctubre

Auditorio de [a Escuela Jardin de Nifios “Bianca”
ubicado en Dr, Vértiz No. 709 Col, Narvarte,

C.P 03020, Del, Benito Judrez >
Informes e Inscripciones:Con la Secretaria Rosita :
0 al: 5260-0374 y 5203-0733 —
Cupo limitado
-
Impartido por:

Psic. Linda Luisa Gémez Espinosa

(@1ua4)) oondii] T oxauy



Los padres siempre estamos preocupados por la crianza de
nuestros hijos, pero alguna vez te has preguntado si...

 Estoy educando a mi hijo de la manera correcta?
;Es cierto que “sf el nifio es asf es por la educacion que e dan sus padres™?
;La misma educacion que recibiste tu fue [a mejor y serd la misma para tus hijos?
j Estableces limites y disciplina estrictos o firmes?

Nadie ensefia a ser padres. Regularmente tienen
el conocimiento de a familia donde se formaron. A
pesar que se viva en un mismo pais, y por ende en la
misma cultura, la educacidn que se practica en los
hogares es diferente. Desde hace algunos afios, con
los cambios que hasufrido lasociedad, hancambiado
también la forma de educar en casa, estos cambios
se pueden ver en el tipo de estuctura familiar
(matrimonios, madre o padre solteros, parejas
homosexuales, etc), las creencias familiares, entre
otras, la interaccién que se tenga con Los hijos es lo
que llevara a ver el tipo de crianza que se tenga. La
etapa preescolar, es un periodo de grandes cambios
en los hijos, que implican crisis de maduracion,
con avances y retrocesos, buscando un equilibrio y
adaptacin entre el mundo exterior y o que se les

ensefia. Es en esta etapa donde los rasgos distintivos
de la personalidad de los nifos emergen y serd decisiva
para la futura evolucion de su personalidad. Ya desde los
factores genéticos se moldea la individualidad de cada
nifio, esto es, poseen caracteristicas inherentes que
hacen de cada persona diferente desde que inicia la vida,
y de la manera como reacciona por sus caracteristicas
individuales en conjunto con los estilos de crianza y ante
el medio ambiente.

Oe la manera que se realice la practica parental y de la
relacion padre o madre-hijfd, o ambos padres-hijid serd
como se le ayude a los hijlds a formar su personalidad
y a socializar, de ello dependerd como se integraré
a la sociedad en el futuro y sus relaciones con sus
companeros.

'\

;Sabias .
¢ ué?

i

Un nifo que aprende que le van
a pegar, dar patadas, empujar
cuando disguste a su padre o
madre, probablemente dirigira el
mismo tipo de respuestas hacia
sus companeros de juego que le
disgusten, jte gustaria que tu hijo
se acostumbrara a esto?

(Joudyul) oondil] ¥ — T Oxauy



Anexo 2. Cartel de Invitacién

SR

Este 1 7 y 1 8 de octubre

_ Taller
Estilos de Crianza

en nifnos preescolares

Impactide por: Psic, Linda Luisa Gomez Espinesa

Los padres siempre estamos preocupados por la crianza de
nuestros hijos, pero alquna vez te has preguntado si...

By 8002000 5 My e 02 |3 Manera Cone
¢ i

vt que 3 of nebo s asi 5 por b3 edacaoie que e dan us pades




Anexo 3. Inscripcion

Formato de Reqgistro para el participante

Fecha:

DATOS GENERALES

Nombre:

Edad: Fecha y lugar de nacimiento:

Estado Civil: No. de hijos:

Escolaridad:

Ocupacion:

Direccidn:

Correo electrénico:

¢,Ha recibido orientacion psicologica

¢, Doénde?

¢Actualmente se encuentra en algun proceso psicoldgico?

¢cDonde?

¢, Qué expectativas tienes del Taller?

iGracias!



Anexo 4.

Sesion 1

¢/ Cuanto sabes acerca de los Estilos de Crianza?

Marca con una X aquellas afirmaciones con las que te identifiques.

© © N o g s~ NPRE

0.
11,
12.
13
14,
15.
16
17.
18.
19.
20.
21
22
23
24,
25

Me siento culpable cuando les niego algo a mis hijos.

Hago responsables a mis hijos de sus acciones.

_______ Congolpes me obedecen mas.

____ Disciplino a mis hijos por medio de castigos severos.

____ Entre mi hijos y yo existe comunicacion clara y directa.

____ Establezco limites firmes.

____ Evito que mis hijos se lastimen, yo tomo siempre las decisiones.

Mis hijos deben aprender a solucionar sus problemas, yo los mios.

Permito que mis hijos expresen sus sentimientos con sinceridad.
Siempre accedo a las peticiones de mis hijos para evitar problemas.
Les doy amplia libertad a mis hijos para que hagan lo que deseen.
Son nifios hay que complacerlos y hacerlos feliz.

Mientras realizo mis actividades dejo que mis hijos jueguen como quieran.
Me tomo el tiempo suficiente para escuchar a mis hijos.

Es mejor ceder ante sus berrinches, que van a pensar de mi.

Mis hijos me tienen que obedecer en todo.

Cuando se equivocan mis hijos los regafio tanto hasta que los hiero.
Educo a mis hijos como me educaron a mi.

Mientras mis hijos tengan que comer, que hagan lo que quieran.
Para que les hago caso a mis hijos cuando gritan, se acostumbran.
Las responsabilidades domésticas son mias no de mis hijos.
Controlo a mis hijos con amenazas y golpes.

Elogio la capacidad de mi hijo aunque se equivoque.

Permito que mis hijos le falten el respeto a los demas.

Primero soluciono mis problemas, luego atiendo a mis hijos.

iGracias!



Anexo 5 Sesion 2

FORMATO DE PROPUESTA
“ME GUSTARIA EDUCAR ASI...”

Instrucciones: De manera concisa escriba su propia propuesta de estilo de

crianza de acuerdo a:

1. ¢Qué estilo de crianza propondria?

2. ¢Por que?

3. ¢Qué ventajas obtendria?

iMuchas Gracias!



Anexo 6. Sesion 2

FORMATO DE CUESTIONARIO DE EVALUACION AL INSTRUCTOR

Es muy importante “para nosotros contar con su opinién, a continuacién se presentaran unos
reactivos, los cuales nos permitiran retroalimentar el proceso del taller para mejorar la calidad
en futuras actividades. El propdsito de llenar el siguiente cuestionario es valorar el desempefio

del instructor.

Instrucciones: Marque con una X la casilla que mejor se ajuste a su criterio:

MUY

REACTIVOS BUENO BUENO REGULAR MALO

El instructor explico el objetivo del Taller y lo cumplié.

El instructor trasmitié las ideas con claridad.

El instructor demostré estar actualizado en su materia.

El instructor explic6 de manera satisfactoria las dudas y

preguntas.

La utilidad de los contenidos le parecieron:

La técnica de exposicion contribuy6 a mi aprendizaje.

El instructor cubri6 el programa en su totalidad.

El instructor se present6 puntual.

El contenido expuesto le parecio:

El horario le parecié adecuado.

El instructor estimulé la participacion.

¢,Cémo calificaria la presentacion electrénica?

Resumio las ideas principales:

La amabilidad y atencion del instructor fue:

¢ Qué calificacion le daria al curso en general del 5 al 10?

Comentarios o sugerencias:

iMuchas Gracias por su colaboracion!



GLOSARIO



GLOSARIO

Abstracto: General, vago, alejado de la realidad.

Autoestima: Autoevaluacion de la valia personal basada en la valoracion de las

cualidades que componen el concepto del yo.

Beligerante: Persona o grupo que se muestra opuesto y enfrentado a otra

persona o0 grupo 0 a una cosa.

Coercitivo: (Adjetivo de Coercion), proceso en que se intenta influir en otra
persona mediante el ejercicio del poder fisico, psicoldgico o social.

Cognicion: (Adjetivos: Cognitiva y Cognoscitiva) Toda forma de conocimiento y
consciencia, como en la percepciéon, pensamiento, recuerdo, razonamiento,

juicio, imaginacién y solucion de problemas.

Crianza: Totalidad de los factores ambientales que influyen en el desarrollo y el
comportamiento de una persona, particularmente factores socioculturales y
ecolégicos, como los atributos familiares, las practicas de educacion de los

hijos y la condicion econémica.

Displiciente: Falto de interés, entusiasmo o afecto.

Educacion: Accion metddica ejercida sobre un nifio o un joven en orden a la

formacion de la voluntad, el caracter y la actitud moral.
Esquema: Conjunto de conocimientos basicos sobre un concepto o entidad
cuya funcion es orientar la percepcion, la interpretacién, la imaginacion o la

resolucién de problemas.

Estilo de Crianza: Forma en que los padres interactian con sus hijos.



Etologia: Disciplina cientifica derivada de la zoologia que se preocupa por el
estudio de los comportamientos de las distintas especies animales. En
psicologia, tiene especial interés en tesis ambientalistas de las propiestas por

el conductismo.

Eugenésica: Describe un factor o influencia que es favorable para la herencia.
Habilidad: Capacidad o competencia adquirida por entrenamiento y practica.
Heteropercepcion: Percepcion diferente.

Interaccion: Influencia reciproca entre individuos o entre grupos sociales.
Ubicuo: Qué esté presente a un mismo tiempo en todas partes.

Pragmatico: Andlisis del lenguaje en términos de sus propiedades
comunicativas funcionales (y no en sus propiedades formales y estructurales,
como la fonologia, la semantica y la gramatica), y en términos de las
interacciones y perspectivas de sus usuarios.

Socializacién: Proceso por el cual los individuos adquieren las habilidades, las
creencias, los valores y los comportamientos sociales necesarios para

funcionar en forma efectiva en la sociedad o un determinado grupo.

Talante: Estado de animo o actitud que tiene una persona ante una situacion

determinada.

Temperamento: Modos personales caracteristicos de responder emocional y
conductualmente a los hechos del entorno, que incluyen atributos como el nivel

de actividad, la irritabilidad, el temor y la sociabilidad.

Zona de Desarrollo Préoximo: Distancia entre el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problemay el

nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resoluciébn de un



problema bajo la guia de un adulto o en colaboraciéon con un compafiero mas

capaz.



	Portada

	Índice

	Resumen

	Introducción

	Capítulo 1. Estilos de Crianza

	Capítulo 2. La Familia

	Capítulo 3. El Niño Preescolar

	Propuesta

	Conclusiones

	Alcances y Limitaciones

	Referencias

	Anexos


