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“,Quién habita en esos mundos?, ;Qué formas, qué vida, qué animales, qué plantas hay
alla? ¢Los seres pensantes de esos universos remotos, sabran de nosotros? ;Veran algo
desconocido para nosotros? Uno de esos seres, algun dia, atravesando el espacio ¢no
aparecerd a nuestra tierra para conquistarla?... Somos tan enclenques, tan inermes, tan

ignorantes, somos tan pequefios...”

Guy de Maupassant

“El ser humano ha emprendido el viaje en busca de otros mundos, otras civilizaciones, sin
haber conocido a fondo sus propios escondrijos, sus callejones sin salida, sus pozos, 0 sus

oscuras puertas atrancadas”

Stanislaw Lem

“Y quizd de noche miraré alld arriba la nebulosa oscura, cortina negra que vela el
resplandor de dos soles. Y recordaré todo, hasta lo que pienso en este momento; con una

sonrisa condescendiente, un poco pesarosa, rememoraré mis locuras y mis esperanzas.”

Stanislaw Lem

Las ciencias, que siguen sus caminos propios, no han causado mucho dafio hasta ahora;
pero algun dia la union de esos disociados conocimientos nos abrird a la realidad, y a la
endeble posicidn que en ella ocupamos, perspectivas tan terribles que enlogueceremos ante
la revelacion, o huiremos de esa funesta luz, refugiandonos en la seguridad y la paz de una

nueva edad de las tinieblas.

Howard Phillips Lovecraft
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RESUMEN

Tomando como base el metasistema propuesto por Kantor (1980), y la propuesta
heuristica de analisis de los fendmenos psicoldgicos de Ribes y Lopez (1985), se propone
distinguir la préctica del psicologo interconductual en: 1) la préactica cientifica, 2) la
practica tecnologica y 3) la practica técnica. Se sostiene que esta distincion es posible

debido al caracter de ciencia basica que el interconductismo brinda a la psicologia.

El proposito del trabajo se cumple mediante una revision documental de libros,
articulos cientificos, manuales y publicaciones interconductuales, recabando la informacion
pertinente a la distincion de las practicas en psicologia. En la primera parte del trabajo, se
realiza una descripcién sobre los origenes del interconductismo y sus caracteristicas
bésicas. En la segunda parte del trabajo, se describe la practica cientifica y las
caracteristicas interconductuales de la misma, brindando un acercamiento al trabajo
cientifico interconductual. Se distingue lo que hace el cientifico interconductista,
mencionando algunas consideraciones sobre su practica y mencionando algunos autores

representativos y las instituciones en las cuales investigan.

Por ultimo se menciona el cardcter aplicado del conocimiento cientifico psicologico
en forma de tecnologia y técnica. Se distingue la practica tecnoldégica y técnica
interconductual como representantes de la aplicacién del conocimiento psicoldgico en la
sociedad. A su vez, se distinguen las diferencias entre la practica tecnoldgica y técnica, y la
congruencia entre las mismas. Se brinda un acercamiento al trabajo tecnolégico y técnico
interconductual. Se concluye resaltando las diferencias entre las 3 practicas y se hacen

consideraciones respecto a la participacion del psicologo en cada una.

Se busca con este trabajo brindar una orientacion que promueva la congruencia de
los psicdlogos interconductistas que pretendan ejercer su preparacion en la practica en la

cual decidan participar.

Palabras clave: interconductismo, ciencia, tecnologia, técnica, practicas

psicologicas.



ABSTRACT

Based on Kantor's (1980) metasystem and Ribes y Lépez (1985), heuristic
psychological phenomena analysis proposal, it is proposed to distinguish the
interbehavioral psychologist's practice in: 1) scientific practice, 2) technological practice
and 3) technical practice. It is argued that this distinction it's possible because of the basic

science nature of the psychology that the interbehaviorism provides.

The purpose of the paper is accomplished by a documental review of books,
scientific articles, manuals and interbehavioral publications, collecting relevant information
about the psychological practice distinction. In the first part of the paper it is described the
interbehaviorism origins and basic characteristics of this knowledge. In the second part of
the paper it is described the scientific practice and its interbehavioral characteristics. It is
distinguished the interbehavioral psychologist activity, mentioning some considerations
about them and some representative investigators including the institutions where they

investigate.

Finally, it is described the applied nature of the scientific psychological knowledge,
in the form of technology and technique. It is distinguished the technological practice from
the technical practice, considering them the applied psychological knowledge
representatives in the society. In turn, it is distinguished the differences between
technological practice and technical practice, and the congruence between them. It is given
a technological and technical interbehavioral work approach. Conclusions are made by
pointing out the main differences between the three practices. Some considerations to each

one are made.

With this paper, it is expected to provide an orientation that promotes congruency
for the interbehavioral psychologists that pretend to exercise their preparation in the

practice they decide to participate in.

Key words: interbehaviorism, science, technology, technique, psychological

practices.



Introduccion

INTRODUCCION.

El interconductismo como construccion sistematica de conocimiento ha postulado a
la psicologia como una ciencia natural. Debido esto, en el interconductismo se construye
una explicacion de caracter cientifico sobre los fendmenos psicoldgicos (Ribes, 2001b). A
partir de estos supuestos, la ciencia interconductual como construccion historico-cultural da
origen al surgimiento de conocimiento aplicado en forma de tecnologia y a la técnica, como

derivados de esta matriz disciplinar.

El proposito de esta tesina es presentar al interconductismo como alternativa
conceptual en psicologia, distinguiendo las practicas psicologicas que se realizan bajo esta
forma de conocimiento particular. Se propone distinguir tres practicas principales que
ocupan al psicdlogo interconductual: la préactica cientifica, la practica tecnologica y la

practica técnica.

La relacién entre la ciencia, la tecnologia y la técnica es muy cercana, sin embargo,
estos conceptos no significan lo mismo. La congruencia en las précticas, bajo una ciencia
particular, se logra determinando que se hace y en qué consiste cada una de estas. En este
sentido, los psicologos interconductuales coherentes con su labor, deben distinguir la

practica a la que se dedican para lograr congruencia en su labor.

Es posible distinguir las practicas psicologicas bajo las categorias de ciencia y
conocimiento aplicado, en forma de tecnologia y técnica, debido a que el interconductismo
se construye como un sistema cientifico estructurado. Las caracteristicas de tal empresa son
congruentes con las categorias de ciencia -en la produccién cientifica- y como
conocimiento aplicado, en forma de tecnologia -en la construccion de productos
tecnoldgicos basados en el conocimiento cientifico- y técnica -mediante el dominio de la

tecnologia interconductual como conducta.

Se considera muy importante distinguir las préacticas psicolégicas bajo la teoria
interconductual. Esta importancia se debe a que pueden surgir confusiones respecto a las
caracteristicas del trabajo cientifico, tecnoldégico y técnico. Estas confusiones pueden

provocar expectativas erradas sobre el trabajo del psicdlogo asi como incongruencia en lo
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gue se hace. Asi por ejemplo, muchas veces se le exige al cientifico soluciones concretas.
Se le exige que intervenga en la sociedad para resolver situaciones valoradas como
problemas de dimension psicolégica. Es entonces cuando se valoran sus explicaciones
basandose solamente en las implicaciones practicas. Debido a que la préctica cientifica no
tiene como objetivo tales premisas, muchos ven la ciencia interconductual como poco

practica o carente de uso.

No solo existen problemas de confusién en la practica cientifica. Cuando se le exige
al psicdlogo que produce tecnologia, una explicacion vanguardista sobre los fendGmenos
bajo los cuales opera, se confunde su objetivo. Se exige que el tecndlogo tenga el mismo
discurso que el cientifico. Por ltimo, al psic6logo que se dedica a la préactica técnica con el
usuario, se le suele exigir originalidad, nuevos instrumentos o estrategias de intervencion o
inclusive explicaciones sobre la realidad, cuando los objetivos de la practica a la que se

dedica no corresponden a estas actividades.

El manuscrito esta estructurado en 3 capitulos. En el capitulo 1 titulado “¢Qué es el
interconductismo?”, se describen algunas caracteristicas historicas que condujeron al
desarrollo del interconductismo. Se habla del surgimiento del conductismo y sus errores en
la concepcion de lo psicologico. Por altimo se describe el interconductismo como

alternativa conceptual cientifica a los fendmenos psicologicos.

En el capitulo 2 titulado “Ciencia Interconductual”, se explicara qué es la ciencia y
por qué el interconductismo es una ciencia. Se hablara de lo que investigan los psicdlogos
interconductuales en psicologia y se haran algunas consideraciones respecto a la practica
cientifica interconductista. Se mencionardn quienes son los interconductistas y las

instituciones donde investigan.

En el capitulo 3 titulado “Tecnologia y Técnica Interconductuales” se abordaran
las caracteristicas del conocimiento aplicado interconductual. Se dara una explicacion sobre
que es la tecnologia y la técnica, asi como sus diferencias. Se brindaran algunos ejemplos
de desarrollo tecnoldgico y técnico dentro del interconductismo. También se explicara en
gue consiste la congruencia de estas dos practicas cientificas. Se cierra el manuscrito con

las conclusiones.
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Cabe destacar que este manuscrito no se propone detallar de manera exhaustiva los
supuestos interconductuales, no busca profundizar sobre los errores del conductismo, no
describe de manera especifica la filosofia de la ciencia, no busca dar una perspectiva
detallada del desarrollo de la psicologia ni busca postular la informacion expuesta como la
Unica verdad valida. ElI manuscrito se propone: 1) describir de manera breve al
interconductismo, 2) distinguir las practicas psicoldgicas en ciencia, tecnologia y técnica
explicando sus caracteristicas y el papel del psicélogo en las mismas, 3) explicar el
quehacer del cientifico, tecndlogo y técnico interconductistas y 4) brindar un acercamiento

al trabajo interconductistas en estas tres précticas.



Capitulo 1. ¢Qué es el interconductismo?

CAPITULO 1.;QUE ES EL INTERCONDUCTISMO?

1.1 Un sinuoso camino para el origen del interconductis mo.

Desde que el ser humano se convirtid en un organismo que modifica su entorno y
construye sistemas complejos de interaccion Unicos, ha generado formas particulares de
abstraer el conocimiento de la realidad en su beneficio. Algunos de estos esfuerzos han
consistido en preguntarse el origen de su propio comportamiento, lo que ha culminado en lo

gue conocemos como psicologia.

La palabra psicologia proviene del griego clasico psykhé: psique, alma, y Aoyia -
“logia”™ que implica estudio. Clavijo (2007) menciona que la palabra psicologia
originalmente significaba el estudio o tratado de la psique. Sin embargo, como se
propondréa a lo largo de este manuscrito, la diversidad de actividades que se realizan con
este nombre hace pensar que varias disciplinas hubieran adoptado dicho rétulo. Esto sucede
cuando se le da la categoria de psicoléogico a fendbmenos distintos que muchas veces

discrepan en relacion categorial.

El problema fundamental con la psicologia es que existen distintas nociones de lo que
es la psique (Clavijo, 2007). Todas estas nociones conducen a fuertes diferencias acerca de
lo que en realidad dice estudiar la psicologia y de lo que se concibe como fendmeno
psicoldgico. Este problema se ha definido junto con el desarrollo de la propia disciplina,
reflejando cambios completos en sus concepciones ontoldgicas y epistemolégicas. Debido a
esto, mencionar algunos de los antecedentes mismos de lo psicologico es de total relevancia

para entender lo sinuoso del camino hacia el interconductismo.

Para comenzar nuestra revision de los antecedentes nos remitiremos a la época de la
Grecia Clasica. Kantor (1980) mencionaba que en los textos griegos psicolégicos vy
meédicos se asumia que los actos bioldgicos y psicoldgicos se manejaban de manera simple,
pero de acuerdo con las condiciones historicas y culturales predominantes. Se definia lo
psicologico como acto distinto, peculiar, sin perder su origen natural. Este pensamiento
griego estuvo fuertemente influenciado por tres filosofos que se consideran fundamentales
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en el comienzo de lo que hoy entendemos como psicologia: Socrates, Platdn y Aristoteles
(Hothersall, 1997).

Principalmente, se considera a Aristoteles, como de gran relevancia dentro de esta
forma de pensar. Keller (1990) clasificé a este pensador y filosofo como el padre de la
psicologia -como concepcidn de la actividad humana diferenciada de las cosas-. De igual
forma, Kantor (1980) ubica los inicios de la psicolégica en los criterios de Aristoteles,
mencionando que en sus concepciones no habia obstaculizaciones por los problemas
mente-cuerpo, ni por la relacion de un factor espiritual con otro material, logrando una

aproximacion a lo psicoldgico sorprendentemente objetiva.

Aristoteles, segun Hothersall (1997), adopté una forma observacional en su trabajo y
desarrollé métodos inductivos en sus explicaciones. Algunas de las acciones de este
filosofo que tuvieron gran impacto en el desarrollo del pensamiento cientifico occidental
fueron, por ejemplo, el reducir los planteamientos cientificos a silogismos. Sus
explicaciones de la memoria estaban apoyadas en el planteamiento de la similitud vy
diferencia de objetos, eventos y personas (Hothersall, 1997). Aristoteles estructuré lo
psicoldgico como una serie de eventos concretos que partian de una interaccion, usando la

categoria alma como diferencia de lo sensible (Ulrich, 2004).

En el trabajo de este filésofo encontramos que la categoria de alma describia eventos
especiales de mayor complejidad y no hacian referencia a entidades inmateriales.
Aristoteles concebia al alma como una interaccion entre cuerpos con vida con otros
cuerpos, como potencia de la materia con forma hecha acto (Ribes, 1982).
Consecuentemente, en ella, no tenia cabida para ningun tipo de subjetividad. Esta propuesta
segun Ribes (1982) resultaba ser un principio objetivo de lo que se concebia como
psicologia. Para resaltar la relevancia de la influencia de este filosofo, no solo en la
psicologia en general, sino en el interconductismo, Ribes (2001b) sefiala que fue la
principal influencia para Kantor -respecto a concebir el comportamiento humano como
diferente- provocando que sus propuestas conceptuales guardasen una estrecha familiaridad

con lo bosquejado por Aristoteles.
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Un aspecto relevante de los planteamientos revisados es que, hasta ese momento
histdrico, lo psicolégico era visto no como algo metafisico, sobrenatural o inmaterial, sino
como una forma sensible, peculiar y cualitativamente distinta de comportarse. Se distinguia
la categoria de lo psicolégico como la diferencia del comportamiento humano a lo demas

observado en la naturaleza.

La historia de la psicologia, después de la Grecia clasica hasta la época actual, siguid
una serie de cambios doctrinales estrechamente vinculados con sus antecedentes
espirituales (Kantor, 1980). La concepcidn de lo psicoldgico se distorsionaria notablemente
al llegar a la Edad Media. En este periodo, la disciplina psicologica se sumio en un mundo
de lo trascendental, estableciéndose suposiciones que implicaban una serie de categorias

metafisicas en referencia a la interaccion humana (Kantor, 1980).

En la Edad Media se presentd una época donde las condiciones y organizacion
humanas fomentaron la limitacion de la comprension de los fendmenos, debido a una serie
de configuraciones sociales que promovieron la ignorancia de la mayoria de la poblacion en
el mundo occidental (Diamond, 2005). La primacia de la virtud, como principal cometido
moral, obedecia a sequir los planteamientos religiosos. La virtud se comenzaria a concebir
como una sustancia, mas que como una denominacion de una forma especifica de

comportamiento, dadas a sus propiedades de redencién (Diamond, 2005).

En la Edad Media, San Anselmo provocd con su argumentacion que el alma adquiriera
una categoria de sustancia distinta a la materia (Ribes, 2004). A su vez, con San Agustin se
establecia que el alma, como sustancia espiritual distinta e independiente del cuerpo, era la
causa primera del mismo, en tanto que le otorgaba la vida (Ribes, 2004). Al abandonar el
alma al cuerpo, este se “corrompia”. El alma se convertia asi en una sustancia, proveniente
de Dios y que con la muerte transmigraba hacia él, los sentidos, que pertenecian al cuerpo,
morian con él, pero el alma, al poseer la facultad de la razon y el conocimiento, persistia
como extension de la vida (Ribes, 2004). El fin cristiano era la preservacion del alma

incorrupta, siguiendo los planteamientos morales establecidos.

La evolucion de lo psicologico se limitd a argumentos creacionistas, al considerarse

que las formulas Idgicas de lo innatamente humano se encontraban en la razén y la virtud,

8
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categorias no pertenecientes a lo material. Estas categorias surgian como alternativas
conceptuales de los tedlogos para la salvacion y continuidad humana después de la muerte
en su necesidad de instigar a una explicacion teista sobre la supuesta causalidad de los
fendbmenos.

Las doctrinas agustiniana y tomista obligaron a establecer la primacia del Espiritu y la
Razon en el proceso de conocimiento, aludiendo a la naturaleza divina del conocimiento
(las formas puras de la razén escapaban de la corporeidad) (Ribes, 1983). Lo humano en
todo sentido se concentraba en las caracteristicas inmateriales y misteriosas del alma, de
naturaleza divina y por lo tanto cercana a Dios. Sobre esta concepcion del mundo y la
naturaleza por parte de la poblacién de occidente, Ribes (1982) concluye que fue la
distorsion cristiana del alma aristotélica la que permitio, en lo formal y en la préctica

linglistica ordinaria, que la subjetividad se substancializara.

Como consecuencia de todo este proceso, las categorias de la razdn, como extension
divina, escapaban de una construccién materialista. Poseian caracter divino, insinuando que
el pensamiento, como manifestacion de la razén, era distinto a lo material, algo que se
constata en los escritos, las ideas y las reflexiones del hombre del Medievo (Diamond,
2005).

Terminada esta época historica, encontramos el primer paso para la formacion del
concepto de lo mental en el fuerte fisiologismo que regia las etapas posteriores a la edad
media. El estudio del sistema vascular, asi como de la indagacion de los procesos
mecanicos que supuestamente regian al organismo humano, dio pie a declarar que la
conciencia era un fendmeno explicado mediante procesos internos, de distinta categoria a lo
material (Devito y Oehrle, 1990). En contraste con el mecanicismo, dichos procesos

adquirieron el nombre de mente.

En la formacion definitiva y formalizacion de la mente entra en escena uno de los
principales protagonistas en la fundamentacion de las bases de la psicologia moderna:

Descartes. Keller (1990) postula a René Descartes como el padre de la psicologia moderna.
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El fue primer gran dualista entre los filésofos y fue el primero en hacer una clara
diferenciacion entre mente y cuerpo (dualismo interaccionista), donde el cuerpo afectaba a

la mente y la mente afectaba al cuerpo (Keller, 1990).

Keller (1990) destaca que la hipOtesis sostenida por Descartes para explicar la
interaccion mente-cuerpo fue ingeniosa aunque inexacta. EI dualismo y el interaccionismo
fueron una de sus contribuciones mas grandes en el campo de la psicologia (Keller, 1990).
A continuacion se presentara un fragmento del “Discurso del Método” por Descartes

(citado en Ribes, 2001) que muestra la hipdtesis manejada por él:

Como a veces los sentidos nos engafian, supuse que ninguna cosa existia del
modo que nuestros sentidos nos las hacen imaginar... Y finalmente como los
pensamientos que tenemos cuando estamos despiertos, podemos también
tenerlos cuando sofiamos, resolvi creer que las verdades aprendidas y por la
experiencia no eran mas seguras que las ilusiones de mis suefios. Pero en seguida
note que si yo pensaba que todo era falso, ya que pensaba, debia ser alguna cosa,
debia tener algo de realidad, y viendo que esta verdad pienso luego existo era tan
firme y tan segura que nadie podria quebrantar su evidencia, la recibi sin

escripulo alguno como el primer principio de la filosofia que buscaba.

Examine atentamente lo que era yo, y viendo que podia imaginar que carecia de
CUerpo y que no existia nada en que mi ser estuviera, pero que no podia concebir
mi no existencia, porque mi mismo pensamiento de dudar de todo constituia la
prueba méas evidente de que yo existia. Comprendi que yo era una substancia,
cuya naturaleza o escancia era a su vez el pensamiento, subsistencia que no
necesita ningln lugar para ser, ni depende de ninguna causa material. De suerte
que yo-o lo que es lo mismo, el alma-por el cual soy lo que soy, es enteramente
distinto de cuerpo y mas facil de conocer que él. Después de esto refle xioné en
las condiciones que deben requerirse en una proposicion para afirmarla como
verdadera y acababa de encontrar una asi y queria saber en qué consistia su
certeza. Y viendo que en el yo pienso, luego existo, nada hay que me dé la
seguridad de que digo la verdad, pero en cambio comprendo con toda claridad
que para pensar es preciso existir, juzgue que podia adoptar como regla general
que las cosas que concebimos muy clara y distintamente son todas verdaderas; la
Unica dificultad estriba en determinar bien qué cosas son las que concebimos

claray distintamente (p. 21-22).
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Para entender el gran impacto que implicaron los postulados de Descartes en
relacion a la mente y cuerpo -como sustancias diferenciadas- Ryle (1945) nos ilustra de
manera aguda la concepcion imperante en aquel tiempo describiendo que se entendia que:
“excepto en el caso de los idiotas y los recién nacidos, todo ser humano tenia un cuerpo y
una mente, los cuales estaban unidos; sin embargo después de la muerte del cuerpo, la

mente puede continuar existiendo y funcionando p. 9.

La mitologia de la subjetividad, como anti-materialidad, adquiria un caracter formal
en la ciencia de Occidente de Descartes y la consolidacién de la tradicion Judeo-Cristiana
(Ribes, 1982). Debido a esto, el estudio formal de lo mental como concerniente a la
psicologia, fue el nuevo rumbo que tomaria nuestra disciplina, adquiriendo la nocién

ontolégica de la existencia de la dualidad (mente-cuerpo)

Muchos de los psicologos condenan a Descartes como el culpable de la confusion
conceptual. Sin embargo, detrds de Descartes, esta concepcion estaba ya desarrollada y
concebida. Ryle (1945) aclara que es inexacto sostener que el dualismo se deriva
Unicamente de las teorias de Descartes, dado que la teologia de la escolastica y de la
reforma sustentaron el modelo conceptual de lo mental en base a las teorias estoico-
agustinianas referentes a la voluntad, las cuales fueron incorporadas a las doctrinas de

calvinistas de pecado y gracia.

La dicotomia sustancialista del mundo concebida por Descartes, tuvo gran
influencia en la ciencia moderna. Provoc6 que el estudio objetivo de los cuerpos y la
materia se basara en una concepcidn no-mecanicista de su existencia, con una respectiva
regla determinista de explicacion (Ribes, 1983). A partir de este momento la concepciény

elestudio de lo psicolégico cambid totalmente.

John Locke (citado en Keller, 1991), un filésofo britanico interesado en la materia
psicologica, publicod en el siglo XVI suobra “An Essay Cocerning Human Understanding ™.
En su obra, expone la tesis aludiendo que todas las ideas provienen de la experiencia. Esta
afirmacién inicia el movimiento empirista britanico, que generaria después la tendencia de
analisis empirico de los fendbmenos observados y explicados por el hombre, incluida la

necesidad de estudio empirico de lo mental (Keller, 1990).
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La naturaleza de lo mental trajo consigo la delimitacion de caracteristicas dualistas
ontoldgicas sobre lo psicologico, fundamentando epistemologias cartesianas consideradas
como verdaderas y tratadas como axiomas. Se limitaba el estudio de lo psicoldgico,
generando constantes conflictos y paradojas. Ribes (2001) ejemplifica esta situacion al
comentar que en ese tiempo, el hombre era visto como la cohabitacion de dos substancias

con funciones separadas.

El cuerpo era concebido como materia y extension por lo que no podia hacer otra
cosa que moverse (Ribes, 2001). La razon se concibié como sustancia espiritual que no
poseeria extension y por consecuencia no se movia, pero, reflejaba un movimiento sin
moverse, es decir, reflejaba su proceder mediante el cuerpo (Ribes, 2001). La mente y el
cuerpo coexistian en una relacion constante afectandose mutuamente pero su naturaleza era
ampliamente distinta. El estudio del cuerpo, sus acciones y las palabras, constituiria la

forma de observar los efectos de las funciones mentales.

Parte de la discusion en ese tiempo giraba en la siguiente pregunta: ;Cémo estudiar
la mente si es inobservable? Partiendo del desarrollo de la concepcién mente-cuerpo, las asi
llamadas doctrinas psicoldgicas del siglo X1X desarrollaron modelos, sistemas y teorias de
lo mental, caracterizando a la psicologia de las épocas de la ilustracion, hasta principios del

siglo XX como el estudio de la subjetividad, de la mente (Devito y Oehrle, 1990).

Sin embargo, se erigieron algunos intentos de estudio objetivo de lo psicolégico. En
el siglo XIX Ernst Weber, Gustav Fechner y Wilhelm Wundt intentaban introducir la
manipulacion experimental de lo mental, en contraste con el problema bésico de su
inobservabilidad (Vargas, 2006). La psicologia afrontaba las dificultades que representaba
tener vacios graves en la epistemologia empleada, al no hallar a la mente como objeto
fisico, observable y por ende susceptible a estudiarse. En este contexto, el objeto de estudio
de la psicologia se transformd. Se planted la necesidad de estudiar c6mo se estructuraban
los elementos psiquicos bajo la conciencia, asi como su correlacién o interaccion con

procesos fisioldgicos en el sistema nervioso (Ribes, 1995).

La actividad de Wundt es de especial relevancia en la psicologia, ya que se ocup6

fundamentalmente de la descripcion del contenido de la conciencia humana y su relacion
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con los estimulos externos. Su método consistia en analizar distintos estados de conciencia
en sus elementos constituyentes, a los cuales denomind sensaciones simples (Cole y
Scribner, 1978). Este método era el método empirista enfocado en aplicar el conocimiento
cientifico a la medicion de lo que se concebia como psicologico. Debido a esto, la
psicologia que estudiaba las mentes, disefio e incorpord a su estudio, la Gnica herramienta

que permitia observar a las mentes: la introspeccion.

Bajo estos hechos, el estructuralismo y la fenomenologia clasica de finales del siglo
XIX y principios de XX concebian a la psicologia como una ciencia de la experiencia
consiente, alegando que la mente estaba constituida por elementos psiquicos tales como el
saber, sensaciones o ideas, sentimientos y voliciones, las cuales se articulaban bajo la
conciencia (Ribes, 1995). El desarrollo de métodos como la introspeccién (distorsionado
ampliamente por el psicoanalisis) y la postulacion de complejos procesos inferidos en el
interior del organismo eran una constante de la psicologia, al relegar la conducta como

accion o movimiento unicamente (Ribes, 2001).

La introspeccion se consideraba como el método especifico de la psicologia, el cual
consistia en observar al interior siguiendo la metafora de la conciencia como un sistema
para-optico del alma (Ribes, 1995). La introspeccion supuestamente permitia al sujeto
psicologico desdoblarse como un observador de su propia experiencia (Ribes, 1995). Se
entraba entonces en un callejon sin salida para el estudio directo de lo mental, ;Se puede
confiar en un observador personal como Unico testigo de lo mental? ;Como se puede

estudiar a la mente si no se puede ver, medir, tocar o explicar?

Resultaba evidente para algunos la incongruencia en relacion a la diferencia entre
las substancias mente y cuerpo, traducida como un error categorial. La naturaleza de este
error la ilustra Ryle (1949), diciendo que el pseudo-problema de la observabilidad de las
mentes obligaba a establecer sus caracteristicas categoriales como negacion de lo atribuido
al cuerpo: “se dice que las mentes no estdn en el espacio, no son movimiento y no son
modificaciones de la materia y por lo tanto su accesibilidad no es pdblica p. 17”. Entonces,

¢QUué es la mente?
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Las mentes eran concebidas como cosas, pero de distinta clase que los cuerpos. Los
procesos mentales eran descritos Unicamente como causas y efectos en su la cohabitacion
con el cuerpo (Ryle, 1949). La negacidn, como la naturaleza categorial de su existencia en
comparacion con el cuerpo, no brindé un sustento firme para afirmar su existencia

ontolégica, provocando un absurdo en su concepcion.

El intento de superar el dualismo como dogma oficial provino de la ciencia
biologica y fundamentalmente de las tradiciones fisiologicas alemana y rusa (Ribes y
Lopez, 1985). La investigacion de Séchenov y Bechterev (citados en Ribes, 1983) estaba
basada en el reflejo. Emergid6 como intento formal para desarrollar una psicologia
sistematica. Establecia que todos los procesos, incluyendo la imaginacion y el
pensamiento, no eran Mas que casos especiales de reflejos voluntarios sobre la base de
mecanismos neurales tales como la inhibicion o la huella de estimulo (Ribes, 1983). Lo

mental se trasladaba al cerebro.

El mayor esfuerzo por superar lo mental, segun Kantor (1980), fue la fundacion del
conductismo. Dicha tradicion con sus raices en la ciencia biologica, rechazd el aspecto
mental de las tradiciones psicoldgicas predecesoras. Su pretension era el estudio objetivo de
lo psicolégico, definiendo su objeto de estudio a la conducta y rechazando la introspeccion
como método de conocimiento psicoldgico valido (Kantor, 1980). Sin embargo, el hecho de
que la psicologia rechazara la introspeccion como método analitico, no cancelo la
subjetividad y la internalidad como constructos conceptuales aun cuando incluso se

redujera a lo psicologico como bioldgico (Ribes, 1982).

Kantor (1980) llama al conductismo como un ajuste al dualismo y no un comienzo
nuevo, ya que el conductista: “objetaba el factor espiritual, pero sigue considerando al
organismo como el mismo tipo de entidad dualista, enfocandose en lo observable”. Kantor
(1980) ciertamente afirma que los psic6logos conductistas y el conductismo no tuvieron
éxito en hacer a la psicologia mas cientifica por hablar del cerebro, en vez de hablar de la

“mente” asi como de aceptar procesos encubiertos como variables propias de la interaccion.

En general los conductistas piensan que el organismo, consiste en una serie de actos

o funciones localizables, reguladas por sistemas diacronicos, basados principalmente en la
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mecanica del reflejo. El reflejo en biologia comprendia el estudio de las respuestas
fisiologicas observadas en organismos vivos en relacion con la estimulacion del medio
ambiente. Parte del grueso de estudios sobre estos fendmenos fueron hechos por Marshall
Hall, David Hartley y Sherrington (1989-1910). El reflejo en psicologia surge como una
explicacion derivada de la concepcion bioldgica de la estimulacion y reaccion de los

Organos.

En psicologia, el trabajo de Séchenov e Ivan Pavlov sobre los reflejos condicionales
y la concepcién de la relacién de triple contingencia de Skinner constituyeron la
continuacion de la reflexologia, aplicada a lo psicolégico. Se establecian relaciones donde
la estimulacion y la respuesta frente a diferentes fendbmenos compartian la misma
naturaleza de lo observado a nivel fisiolégico en el comportamiento de los dérganos y
sistemas. Sin embargo la construccién dualista que coexistia con estas explicaciones se
mantuvo por los tedricos que la apoyaban y por el “sentido comin”; por lo cual la mayoria

de la gente crey6 y aun cree en paralelismos entre mente y cuerpo (Kantor, 1980).

La labor de los psicdlogos que creen en la teoria de la conducta es reconocer y
evaluar dichos planteamientos previos, como firme compromiso en la tradicion cientifica.
Es importante reconocer las limitantes de las teorias predominantes y superar las
dificultades encontradas, realizando un cambio en ellas y, si es necesario, proponer un

reemplazo del esquema conceptual manejado.

En el siguiente apartado se explicara el surgimiento del conductismo, los supuestos
basicos bajo los que opera la teoria del condicionamiento (principal representante del
conductismo), asi como las limitaciones tedrico-conceptuales que enfrenta al tratar de dar
una explicacién a lo psicologico. Se analizaran algunas de las dificultades presentes en el
conductismo, a las cuales, el interconductismo se postula como una alternativa cientifica

Unica, determinada en consolidar a la psicologia como ciencia.
1.2 Errores y limitaciones del conductis mo

En este apartado corresponde hacer una descripcion del conductismo como tradicion
psicologica dirigida a la explicacion de lo psicoldgico, de manera objetiva y cientifica. Se

describiran algunos detalles de su surgimiento, exponentes cruciales, asi como una
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descripcion de los postulados basicos de la teoria del condicionamiento detallando algunas

de sus limitaciones conceptuales hacia la explicacion de los fendmenos psicoldgicos.

El conductismo como tradicidén psicoldgica es un conocimiento con una epistemologia
catalogada como positiva, determinado a consolidar a la psicologia como un proceder
cientifico. Ribes (1995) define que el planteamiento conductista estd basado en estos dos

argumentos:

e La necesidad de concebir a la psicologia como una ciencia natural, que
comprendiera el estudio del comportamiento animal y el comportamiento humano
desde una perspectiva evolutiva.

e La urgencia de abandonar la introspeccién como método, en la medida en que el

sujeto observador era al mismo tiempo el objeto observado.

Segun Camacho (2002), el principal antecedente del Conductismo es la Escuela de
Fisiologia rusa, creada por Séchenov (1829-1905). Dicho fisiélogo pensaba que toda
conducta podia entenderse como una manifestacion de ciertos reflejos, sin hacer referencia
alguna a los procesos mentales, ni a la conciencia como sustancias susceptibles a estudio
(Camacho, 2002). Keller (1990) destaca que el pensamiento de Séchenov fue considerado
radical al dictar una de sus afirmaciones que todos los actos de la vida, consciente o
inconsciente, eran reflejos. Dicho argumento presuponia la negacion de la concepcion
clasica y dominante de la psicologia, cuestion que mand6 al autor a los tribunales acusado

de “inmoral” o “materialista”.

El desarrollo del conductismo se empezd a construir posteriormente en los trabajos de
Pavlov, quien revoluciono a la psicologia. Segun Gutiérrez (1999), Pavilov fue un fisiélogo
cientifico que observd un fendémeno muy interesante, el cual sucedia cuando el
experimentador presentaba comida a un perro por primera vez. El animal salivaba una vez
la comida llegaba a su boca. Sin embargo, aquellos animales que habian sido expuestos a
varios ensayos empezaban a salivar antes del contacto directo con la comida, es decir, con
solo la presentacion del plato sin comida o con el sonido de una campana que anunciaba

previamente el alimento (Gutiérrez, 1999). Pavlov sugiri6 entonces que un estimulo
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precedente a la comida habia adquirido la capacidad de producir una respuesta de

salivacion. Se sentaban las bases del condicionamiento clasico.

La fundacién del conductismo como tradicion psicolégica ocurrié con John B. Watson,
cuando éste publica “The psychology as the behaviorist views it” (Ribes, 1995). En esta
obra se explica, entre otras cosas, la necesidad de abandonar la introspeccion como objeto y
como método, a fin de convertir a la psicologia en una ciencia objetiva, comparable con las

demas ciencias naturales consolidadas (Ribes, 1995).

John Watson (1878-1958), como fundador del conductismo, comenzo haciendo
publicaciones a partir de 1913, en donde sentaba sus bases y proponia los cimientos que
formarian posteriormente la teoria del condicionamiento (Camacho, 2002). Entre las
contribuciones de Watson, destaca la definicion de la psicologia conductual como una
rama experimental de las ciencias naturales, haciendo la prediccién y control de la conducta
su objetivo (Vargas, 2006). Se rompia la linea divisoria entre los animales y el hombre,

integrando a ambos como parte de la investigacion conductista (Vargas, 2006).

Watson (1926) critico duramente a la psicologia introspectiva, argumentando la
incompetencia cientifica que representaban sus consideraciones y rechazando los conceptos
mentalistas asociados a la misma. El estudio de Watson se centrd6 en formas
extremadamente cuidadosas de anélisis de la conducta refleja, especializdndose en el reflejo
condicional motor. En el trabajo de Watson (1926) sobre el reflejo y las explicaciones a
distintos aspectos humanos como las emociones y los instintos, llevo a popularizar al
conductismo como una nueva concepcion de lo psicoldgico que revolucionaria con sus
argumentos a la psicologia como dominio cientifico en Estados Unidos y en general en el

mundo.

Inspirado en los trabajos de Watson, surge la propuesta de un autor decisivo, no solo en
la generacion de ciencia basica, si no en la generacion de ciencia aplicada, tecnologia y
técnica psicolégica cinductista: Burrhus Frederic Skinner. Skinner desarrollo del
condicionamiento operante, teoria altamente popular dentro de la psicologia conductista,
cuyos planteamientos se han extendido en todo el mundo. La teoria desarrollada por

Skinner, sigue siendo el nucleo del conductismo debido a que revoluciond en su tiempo la
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concepcion de lo psicologico. Skinner (1974) decia que su teoria no era la ciencia del

comportamiento humano si no que era la filosofia de esa ciencia.

Skinner (1953) trabajo en Harvard desde 1948, adoptando un enfoque estrictamente
cientifico en la psicologia debido a la influencia que recibid de los trabajos previos de
Pavlov y Watson. Skinner (1938) proponia que la conducta era todo aquello que hacen los
organismos (con algunas consideraciones) y que el medio ambiente era todo lo que afectaba
al organismo inmediata o0 posteriormente, incluida la conducta del organismo. De manera
concreta, operante es el término que pone en relieve el hecho de que la conducta opera en
base al medio ambiente y los estimulos que este produzca, donde la prevalencia de esta
respuesta por parte del organismo dependerd de la consecuencia de la misma (Skinner,
1938). Las conductas operantes son a aquellas conductas que podian ser controladas

mediante la alteracion de sus consecuencias (Skinner, 1974).

La contingencia es la relacion que se establece entre las variables descritas como
estimulo discriminativo, respuesta y estimulo reforzador (Skinner, 1953). En el
condicionamiento operante, la conducta operante se produce si aparece el estimulo
discriminativo, entonces el estimulo reforzador es administrado o sucede si aparece la
conducta (Skinner, 1953). Si se cumple este procedimiento se genera una relacion de

contingencia, constituyendo una relacion diacronica de los eventos (Skinner, 1953).

Para el entendimiento de la triple relacion de contingencia obsérvese la figura 1, donde

se encuentran representados los elementos con su respectiva descripcion.

Respuesta: Conducta, comportamiento.

7
ED =R > EC

|

Estimulo Consecuente:
Estimulo/os que suceden a
R y son contingentes a ésta.
Refuerzo: +4R.

Castigo: -AR.

Figura 1. Relacidn de triple contingencia
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Sobre la relacion de triple contingencia representada en la teoria del
condicionamiento operante, es conveniente comentar que de ninguna manera estos
estimulos causan necesariamente la respuesta, sino que solo guardan una relacion temporal
conella (Ribes, 1972).

Skinner (1974) propuso un método, que, con el objetivo de explicar, predecir y
controlar la conducta, agregaba el reforzador como elemento nuevo a lo propuesto por el
condicionamiento clasico. En dicho método proponia la conducta como objeto de estudio,
adoptando el método cientifico-experimental, y el positivismo 16gico como su filosofia de
la ciencia. Skinner (1953) proponia un modelo de analisis de la conducta utilizando el
término de condicionamiento operante para describir la ocurrencia del fenémeno

psicoldgico.

El principio bésico abstraido de dicho analisis era que las conductas se aprenden y
se mantienen como resultado de sus consecuencias. Se establecia la importancia del
ambiente, el cual adquiria el papel principal como originador de la conducta de los

organismos. La manipulacién del ambiente produciria cambios en la conducta.

Skinner (1974) mencionaba que, para que podamos cambiar la conducta mediante
la alteracion de sus consecuencias estas tenian que ser contingentes a la conducta, es decir,
las consecuencias debian producirse justo después de la aparicion de la conducta para que
exista una contigiidad temporal entre estimulos. Los procedimientos -como tecnologia y
técnica- en los que se basan las terapias conductuales y la modificacién del comportamiento
son arreglos de contingencias, denominados segin Wolpe (1977) y Ribes (1972; 1972b),
como: el reforzamiento, el castigo, la extincién, el control de estimulos y los programas de
reforzamiento. Estas formas de modificar la conducta son muy efectivas y populares como

productos tecnoldgicos en psicologia a nivel mundial.

La teoria del condicionamiento operante, enmarcada en el conductismo, surgid
como una propuesta formal cientifica. Sin embargo sus fundamentos, poseian dificultades
que limitaban la categorizacion de la psicologia bajo esta tradicion (Kantor, 1980).En este
manuscrito se proponen dos caracteristicas principales que sustentan dicha afirmacion, dos

formas de explicar lo psicolégico por parte de la teoria de Skinner que fracturaron de
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manera critica las explicaciones conductistas. Ribes (1994) las describe como: 1) el
paradigma del reflejo y 2) la concepcion cartesiana de dos mundos conviviendo en un

cuerpo -la teoria de la mente y el cuerpo traducida en los eventos privados-.

Abordando en primer lugar el problema conceptual del reflejo en psicologia, Ribes
y Lopez (1985) afirman que la teoria del condicionamiento presentd limitaciones y
contradicciones, debido a que en el conductismo radical (teoria del condicionamiento) se
proponia una explicacion simplista del acaecer psicologico, basada en la concepcion del

reflejo.

Esto se puede trazar en el origen bioldgico del conductismo. El paradigma del
reflejo fue transferido a la psicologia a partir de la biologia, por lo que, bajo esta
concepcidn, existe una descripcion mecénica implicita en el sistema de representacion
conceptual de los eventos psicologicos (Ribes y Lopez, 1985). El reflejo era un concepto
clave en la teoria del condicionamiento al explicar el modo de operar de las variables que
involucraban la relacion lineal esquematizada en la relacion de contingencia. El reflejo
como unidad de conducta se describi6 como una relacion discreta, no continua, entre el
estimulo y la respuesta, adquiriendo esta tltima relacion, la caracteristica de “todo o nada”
derivada de la distincion movimiento-reposo en la mecénica cartesiana (Ribes, 1983). Esta
propiedad fue adoptada como propiedad definitoria, debido a que, al describirse la conducta
en términos de covariacion o correlacion entre estimulo y respuesta, se dice que si no hay

estimulo, no hay respuesta y no hay respuesta si no hay reforzador (Ribes, 1983).

En concreto, dicha forma de conceptuar lo psicologico implicaba consolidar un
mundo formado por segmentos discontinuos que se relacionan en tiempo real de manera
lineal, haciendo la interpretacion de las mismas como causas eficientes simples o maltiples
(Ribes, 1994). Ribes y Lopez (1985) afirman que, la teoria del condicionamiento al definir
su objeto de analisis a la actividad del organismo, cae en una concepcidn organocéntrica del
comportamiento. Toda concepcién organocéntrica de la conducta reduce al analisis del
organismo como centro de interés y por consiguiente concibe al comportamiento como un

evento estrictamente bioldgico.
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Skinner (1938b) mencionaba que el estudio del reflejo podia conducir a la
formulacion de leyes que predijeran de manera precisa la conducta. Estas leyes iban
dirigidas a explicar de las correlaciones estimulo respuesta, describiendo los cambios en las
relaciones funcionales primarias de correlacion, afectadas por terceras variables (Skinner,
1938b). Este intento de describir la conducta era resultado del principio del reflejo como eje
sistematizador de las relaciones funcionales.

Sin embargo, el paradigma del reflejo implicaba linealidad en un discontinuo
temporal entre los eventos. Dichas leyes pretendian establecer relaciones causales donde la
ausencia de un componente implicaria una no respuesta. Ribes y Lopez (1985) comentan la
semejanza de la pretension de leyes de la conducta de este tipo a la excitacion de un cuerpo
neuronal -algo que sucede o no sucede-. Una consecuencia de esto es categorizar los

fendmenos usando metaforas mecanicas como la fuerza de respuesta en la conducta.

Skinner (1938) delimitaba la concepcion de reflejo como las relaciones “todo o
nada” (ie. responde el organismo o no responde) de naturaleza causal en las relaciones de
contingencia, al momento de hacer el analisis funcional. El reflejo se convertia en la
correlacion de un estimulo y una respuesta en un nivel de restriccion marcado por el orden

delcambio en la correlacion.

Esta situacion en el paradigma del reflejo implicé la pretensién un causalismo
determinista. Relaciones de causas y efectos como proceso mecanico unitario, al abordarse
la conducta. Ribes y Lopez (1985) lo exponen, al afirmar que la busqueda de relaciones
causa-efecto impone una diacronia a relaciones que son concebidas por el interconductismo
como sincrénicas, limitando epistemol6gicamente la comprension de los fendmenos

psicologicos a relaciones mecanicistas entre estimulos.

Las limitantes de un andlisis de este tipo demarcan la exclusion de todo factor que
se considere innecesario, irrelevante o sin valor, por no pertenecer a la relacion de la triple
contingencia. Se dio lugar a tendencias puristas de evitar contaminacion en el analisis
experimental de la conducta. De manera concreta, Varela (2008) menciona que en el
ambito experimental, las postulaciones metodoldgicas de la teoria del condicionamiento

partian de que, para observar los efectos de la variable independiente, se debian mantener
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todas las demas condiciones en estado cero (i.e. algo imposible) dado que el efecto de la
variable independiente se tenia que observar “mientras todos los otros factores se

mantienen sin cambio alguno p. 25”.

Elsurgimiento de paradojas al pretender llevar a cabo estas condiciones, es ilustrado
por Ribes (1983) en casos como la supersticion. Una muestra evidente de los problemas
experimentales involucrados en la reduccion de lo psicologico a la relacion de triple
contingencia, donde la distribucién temporal de los estimulos demostraba no siempre ser

causal y diacrénica.

Lo mas serio de este problema es la insuficiencia de la concepcién de relacion
funcional de estimulos y respuestas de la triple contingencia como explicacion de los
fendbmenos psicolégicos. La relacion de triple contingencia prescrita por el
condicionamiento operante es incompleta como una descripcidn de las dependencias
mutuas que ocurren en un evento psicolégico debido a que las contingencias solo dan
cuenta de ocurrencias de los eventos en el tiempo, pero no de las propiedades funcionales
de dicho evento, estando limitadas solo a fragmentos convenientes de los fendmenos
(Ribes, 1983).

En contraste, la pretension de utilizar las categorias légicas, la metodologia y los
principios tedricos basicos del conductismo, provoca la imposibilidad de analisis tedrico de
dos respuestas, aun cuando su interaccion sea simultanea en el tiempo, contradiciendo las
condiciones de interaccion real que tenian lugar en los eventos cotidianos (Ribes, 1983). La
dificultad tacita en la reduccion de un fendmeno psicoldégico a un andlisis atdmico lleva
consigo la incapacidad de definir dichos fendmenos en términos de reforzamiento (Ribes,
1983). La linealidad de la explicacion epistemoldgica sobre los fendmenos observados
llevo a que los psicOlogos cuestionardn seriamente la eficacia del conductismo, como
ciencia psicoldgica que explicara los fendmenos de manera precisa y en concordancia con

la realidad.

Se afirma en Ribes y Lopez (1985), Ribes (1983; 1982), Diamond (2005) y
Schoenfeld (1969) que el andlisis de los fendmenos psicoldgicos complejos se deja de lado

en el conductismo, quedando como paradojas las relaciones funcionales de distintos tipos,
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gue escapaban de la triple relacion de contingencia. En conclusion, dadas las limitantes de
explicar los fendmenos psicologicos usando el paradigma del reflejo como estructurador de
la relacion funcional entre las variables, la teoria del condicionamiento enfrento fuertes
criticas en referencia a las limitaciones y contradicciones conceptuales tacitas que poseia,

ademas de fuertes imprecisiones en su analisis experimental de la conducta.

Partiendo de este punto, abordaremos el segundo aspecto limitante en las
explicaciones del conductismo. Las limitaciones conceptuales al explicar el
comportamiento humano en base al reflejo poseian un problema: se aceptaba tacitamente la
existencia de lo mental, que se rechazaba, pero no se negaba en su totalidad. El surgimiento

de estas explicaciones conceptuaron lo fendmenos mentales como eventos privados.

¢Qué son los eventos privados? En el conductismo los fendmenos privados se
conciben como fendmenos internos que carecen de importancia en el analisis de la
conducta, debido a que no son observables y por lo tanto no son susceptibles a estudiarse.
Se concibe una parte del organismo como interna, como si se tratase de una caja negra, algo
oculto o inaccesible que comparte responsabilidad en la conducta. Al momento de
preguntar al conductismo sobre fendmenos como la solucién mental de problemas o la
existencia de cogniciones que regulaban el proceder del organismo, este alegaba a lo
observable como primacia, relegando lo mental como una suerte de caja negra. Esta
explicacion de los eventos privados por el conductismo fue el aspecto mas duramente
criticado a este, debido a la gran laguna de eventos que se conceptuaban bajo estas

categorias (Gomez, 2013).

En referencia a esta dificultad tedrica, Ribes y Lopez (1985) comentan que el
concepto de conducta, fue histéricamente yuxtapuesto y confundido con caracteristicas
definitorias de la reactividad estrictamente bioldgica. La construccién de una formulacion
fundamentalmente organocéntrica ante las respuestas complejas, condujo a pseudo-
problemas presentes en los cuestionamientos planteados a la teoria del condicionamiento
(dicotomias interno externo, privado-publico, etc.) que surgian al abordar al organismo

como dualidad, es decir, la conducta como producto de la actividad mental.
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La teoria de la mente cognoscente fomentd la interpretacion causalista eficiente,
ubicando el estudio del organismo en un doble mundo, uno con propiedades
observacionales y otro que carece de ellas (Ribes, 1994). Este problema origino las
dificultades tacitas entre el analisis de la conducta y los fendmenos encubiertos, asi
llamados por el conductismo un su intento por excluirlos, pero sin eliminarlos de su
analisis, argumentando que estaban en el interior del organismo. La dicotomia interno y
externo nunca fue ajena a la tradicién conductista a lo largo de su desarrollo, aun cuando la
distincion careciera de legitimidad conceptual dentro del conductismo y la propia
concepcion de lo mental como eventos privados demarcara la fuerte incongruencia entre lo

que se rechazaba mas, no se anulaba (Ribes, 1982).

Skinner (1953) mencionaba que una pequefia parte del universo era privada respecto
a cada individuo. Bajo esta linea, un hecho interno se distinguia, por qué su accesibilidad
era limitada, dada su naturaleza no objetiva. Kantor (1922) ya habia hablado del mismo
pseudo-problema al mencionar que lo oculto de un acto no deberia inducir a pensar en él

CcOmo una cosa mental.

En Ribes (1982) se menciona que Skinner (citado en Ribes, 1982) planteaba la
existencia de eventos debajo de la piel, funcionalmente aparentes al individuo como

estimulos internos, planteando lo siguiente:

e Los eventos internos ocurren en primera instancia como estimulos y no como
reactividad del organismo frente a condiciones de estimulo en forma de objeto o
acontecimiento que afectenal individuo.

e Los eventos internos o privados en la medida que ocurren como eventos fisicos
aparentes solo para la observacion del propio individuo que los “contiene”, ‘poseen

funcionalidad como eventos psicoldgicos.

Esta dicotomia entre los eventos que ocurren fuera y dentro de la piel, sugeria que los
eventos psicoldgicos de cualquier tipo ocurren, de hecho, dentro de la piel del organismo
gue se comporta (Hayes & Fryling, 2013). Existen varias dicotomias involucradas en la
dualidad psicologica en la que participaba el condicionamiento operante. La dicotomia

sujeto-objeto, corresponde a la concepcion ontologica de la existencia de dos substancias
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que corresponde a la subjetividad, concebida como el alma que intractua con lo material
(Ribes, 1982). En la dualidad correspondiente a subjetividad-objetividad, en un plano ahora
epistemoldgico, se concibe a la mente como un agente de conocimiento ya sea como
constructor de la realidad atreves de las representaciones y formas conceptuales, o como la

atribucion de la misma de significados tales como de la experiencia sensible (Ribes, 1982).

Los eventos privados se tomaban como un sustituto conductual de los eventos mentales.
El referirse a ellos en términos de estimulo y respuesta no impide que se les asigne un
estatuto mental, como sucede con las aproximaciones dualistas (Ribes, 1983) ;Cémo se
pretende superar el contenido trascendental de la psicologia si se acepta tacitamente la

existencia de lo que se rechaza?

En busca de una solucion a la confusion y dificultad constante de interpretar lo mental,
Skinner (1959) plantea las caracteristicas de las respuestas verbales a estimulos privados,
con el fin de abordar el andlisis operacional del término subjetivo. Esto trajo consigo la
existencia de un problema relativo a la primacia, el cual consistia en la imposibilidad de dar
cuenta de la respuesta verbal sefialando el estimulo control en los estimulos de caracter

publico.

En este sentido, el problema de los eventos privados en el analisis conductista se
circunscribe a la precision con que un observador externo no tiene acceso al mundo privado
de estimulos internos de un hablante, solo teniéndose acceso a ellos al hablar el individuo
(Ribes, 1982). Este problema esta enfocado al origen ontolégico de los fendmenos privados
basados en los publicos; los fendmenos privados partian del andlisis del comportamiento
verbal como mediador clave entre dichos estimulos privados y los fendmenos publicos u

observables.

La naturaleza epistemologica de lo privado se delimit6 como la funcion de la
comunidad verbal para ensefiar respuestas verbales bajo control de estimulos internos y
reforzar la correspondencia de dichas verbalizaciones con la ocurrencia de las dimensiones
de estimulo pertinentes (Ribes, 1982). Estas conductas generaban el comportamiento
privado en forma de habla siliente (Ribes, 1982).
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Skinner (1957) detalla dicha explicacion al decir que una respuesta verbal ante un
estimulo privado podia ser mantenida fuerte mediante el reforzamiento apropiado. El
reforzamiento debia estar basado en las consecuencias o acompafiamientos publicos,
mediante el reforzamiento acordado cuando la respuesta es efectuada ante estimulos
publicos. Era entonces cuando el caso privado ocurria por induccion, cuando los estimulos
son parcialmente similares, de manera que el sujeto daba cuenta de la naturaleza del

acaecer privado.

Asumir la existencia de mundos privados cognoscibles solo atreves del lenguaje es
epistemoldgicamente cuestionable. Se reduce al lenguaje como un vehiculo de consenso
intersubjetivo, en la medida en que se cumplen o satisfacen criterios operacionales respecto

alacuerdo necesario que convalida la expresion de esos mundos. (Ribes, 1982)

Sin embargo, esta implicacion no solo es una dificultad en la epistemologia de la teoria
del condicionamiento, sino que es un error en la concepcidon ontoldégica de quien los
conciba como privados y trate de explicarlos. Una ilustracion sobre como se abordan estos
eventos en la concepcion ontoldgica Cartesiana la hace Gomez (2013), al mencionar las
preguntas que usualmente se hacen los tedricos en relacién a los eventos privados: ¢ Existe
en realidad la mente, la voluntad, la conciencia o las cogniciones? ¢Podemos conocer
dichos eventos? ¢Estaran sujetos a las leyes naturales? ;Podran ser objeto del estudio
cientifico? ¢Cual es el nivel de analisis correcto para estudiarlos? ¢(A qué ciencia
correspondera su estudio? ¢Seran explicados con los mismos principios del resto de los
eventos o hara falta de principios nuevos? o ¢Debemos considerarlos como variables

independientes o dependientes?

Los cuestionamientos de Gomez (2013) ilustran las bases ontologicas bajo las cuales la
psicologia cognoscitiva aborda la comprensidn de lo psicolégico y de por qué la teoria del
condicionamiento se encerr6 en un callejon sin salida. En respuesta a la confusion, se ha
planteado que el concepto de lo mental, como existencia de una sustancia, es un error de
categoria, producto de declarar una metafora como una verdad literal en la ontologia
psicologica. Descartes creyo que lo mental era verdadero en su intento de contradecir al

mecanicismo, atribuyéndole caracteristicas categoriales incongruentes.
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A continuacién se mostrara un fragmento de lo planteado por Ryle (citado en Ribes,

1983) demostrando la incoherencia de lo mental:

Las mentes son cosas, pero cosas de clase diferente a la de los cuerpos ya que los
procesos mentales son causas y efectos, pero son diferentes a los movimientos
corporales. Los que repudian los mecanismos presentaron a las mentes como centro
extra de procesos causales, mas bien como maquinas, pero también
considerablemente distintas a ellas. Su teoria era una hipotesis para-mecanica. El
trabajo de las mentes tenia que ser descrito como los meros negativos de las
condiciones especificas de los cuerpos; no estan en el especio, no son movimiento,
no son modificaciones de la materia, no son accesibles a la observacion pdblica. Las
mentes no son pedazos de maquinaria, sino pedazos de no maquinaria. El problema
no era de la mecénica y Descartes asumid que debia de ser, por lo tanto, un
problema de alguna contraparte mecanica. No es extrafio que la psicologia haya sido
propuesta para ese papel. El dogma del fantasma en la Maquina, sostiene que existen
cuerpos y mentes, que hay causas mecanicas y movimientos corporales y causas

mentales de movimientos corporales. (p.17)

Este error de categoria impuesto atribuye a lo mental como diferente, pero
categdricamente constituyente del organismo; es producto de la metafora de concebir el
comportamiento de potencia y acto del hombre (original de Aristoteles) como algo no
observable, pero presente (Ribes, 1982). Se construye un caracter inmaterial y sustancial
del alma, lo cual se aleja de su origen natural. Este proceso tuvo su origen en la distorsion

cristiana del alma aristotélica (Ribes, 1982).

Ryle (1949) decia que la antitesis entre lo interno y lo externo es ofrecida como una
metdfora, dado que al no estar las mentes en el espacio, no pueden estar dentro de algo ni
tampoco contener nada en ellas. Una metafora, como la significacion real de lo planteado,
equivale a confundir lo literal con lo metaférico. Confundir teoria con hecho, el
procedimiento con proceso, el mito como historia, el modelo con la cosa y la metafora con

el rostro de la verdad literal implica confusion categorial (Turbayne, 1970)

Resulta ahora incongruente e incluso absurdo tratar de establecer las mentes y los
cuerpos como parte de una misma categoria susceptible al analisis en correspondencia con
lo planteado ontoldégicamente como fendmenos psicoldogicos. Como dice Ryle (1949), “a

menudo, esto se olvida, y se encuentra a algunos teéricos especulando como es que
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estimulos cuyas fuentes fisicas se hallan a centimetros o a metros de la piel de una persona
pueden llegar a generar reacciones mentales dentro de su craneo o como es que decisiones

originadas dentro de ella pueden producir movimientos en sus extremidades p. 10”.

Desde la tradicion conductista la admisién de eventos privados trae muchas
contradicciones en el sistema de analisis psicologico. La consideracion fundamental sobre
dichas concepciones corresponde al analisis ontolégico y epistemoldgico de la teoria, en

referencia, a los fendmenos observados y sus explicaciones (Hayes & Fryling, 2013).

El aceptar los eventos privados, ya sea como estimulo o como respuesta, tiene
implicaciones contradictorias no solo para el tedrico preocupado por los conceptos
vinculados con el organismo como individuo, sino también para la orientacién de practicas
tecnoldgicas que otorgan a dichos eventos supuestas propiedades funcionales criticas
(Ribes,1982). En perspectiva, un desafortunado resultado de la dicotomia publico-privado
propuesta por Skinner (citado en Hayes & Fryling, 2013) fue la obstaculizacién del
progreso para entender esos eventos asumidos como privados. Especificamente, la
afirmacion de que los eventos privados son ciertamente privados y por tanto no disponibles
para su estudio, limit6 a los tedricos no a aprender cualquier cosa acerca de ellos (Hayes &
Fryling, 2013).

Con lo anterior, se revisaron algunos de los aspectos que generan una incongruencia
dentro de la concepcion epistemoldgica y ontoldgica de los eventos psicologicos en la
teoria del condicionamiento. La referencia a esta teoria es crucial en psicoldgica, siendo
esta una de las més citadas y aceptadas a nivel mundial. Sin embargo, la existencia de estas
fracturas graves ha llevado a la constante critica de la misma por parte de las otras

tradiciones psicologias y por los propios conductistas.

Como psicdlogos bajo la teoria de la conducta debemos asumir a nuestra disciplina
como una ciencia naturalista, como una ciencia debidamente delimitada, con un objeto de
estudio propio y no reductible por explicaciones de otras ciencias limitrofes (biologia,
ciencias sociales, quimica y fisica). Al asumir esta responsabilidad tetrica debemos
centrarnos en adoptar concepciones no mentalistas de lo psicoldgico, congruentes con lo

planteado.
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Al igual que Ribes y Lépez (1985) junto con Schoenfeld (citado en Ribes y Ldpez,
1985), se coincide que la teoria del condicionamiento ya dio de si, y que debe ser
remplazada. Claramente se determina que la alternativa conceptual propuesta en esta obra
es el interconductismo de Robert J. Kantor asi como el modelo planteado por Ribes y

Lopez (1985) en su trabajo “Teoria de la conducta, un andlisis de campo y paramétrico”.

En la siguiente parte del capitulo se describira que es el interconductismo, mencionando
algunos puntos basicos referentes a su estructura, sus categorias logicas y la explicacion
gue dicha aproximacion brinda a lo psicoldgico. Ademas se explicara de forma breve la

importancia del interconductismo en psicologia

1.3 Sobre el interconductis mo

Las limitaciones mostradas por el modelo del condicionamiento al abordar el estudio de
la conducta humana, condujeron a los psicélogos conductuales interesados en el estudio de
los fendbmenos psicoldgicos, hacia la busqueda de otros modelos (Mares y Guevara, 2001).
Dichas alternativas, segin Mares y Guevara (2001), se ubican en tres grandes esquemas: a)
Incorporar elementos conceptuales y metodoldgicos de otros modelos al del
condicionamiento, b) adoptar alternativas conceptuales no conductistas y c) adoptar
alternativas conceptuales opuestas a las concepciones mentalistas y por ello congruentes

con el conductismo.

Se enmarca la presente obra en la tercera opcion. Se establece que la psicologia
interconductual, como conocimiento sobre lo psicolégico, es la alternativa conceptual
mostrada en este manuscrito para explicar los fendmenos psicologicos. Se procedera a
explicar dicho conocimiento, brindando un acercamiento sobre su surgimiento y

delimitando los componentes basicos.

De acuerdo con Kantor (1980) la psicologia se desarrollo a traves de una constante
correccién. Estas correcciones, presentadas como procesos evolutivos sobre la concepcion
de lo psicologico a lo largo del tiempo, representan diferentes formas ontolégicas de
denominar los fendmenos y distintas formas epistemolégicas que conceptian a los mismos

bajo teorias distintas.
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La psicologia interconductual surge en los afios veinte a partir del metasistema tedrico
formulado por J. R. Kantor. Surge bajo los mismos supuestos del conductismo Watsoniano
en un principio, en lo relativo a considerar la conducta como objeto de estudio de la
psicologia (Corujo y Zappia, 2013). EIl interconductismo de Kantor, surgido antes del
conductismo radical de Skinner, partia de los planteamientos del conductismo clésico.
Ambas aproximacion estuvieron una existencia paralela, habiendo inclusive confrontacion
de opiniones entre ambos autores acerca de lo relativo a la psicologia, su objeto de estudio

y el analisis del comportamiento (Ballesteros y Rey, 2001).

El sistema Kantoriano plantea dos cambios radicales respecto al conductismo clasico.
Por un lado, redefine la conducta como interconducta, es decir, la interaccion del
organismo con el entorno (Corujo y Zappia, 2013). Por otro lado, sustituye el modelo
causal mecanicista de la accion refleja, en términos de linealidad y contigiiidad estimulo
respuesta, por un modelo descriptivo y explicativo que pone énfasis en la interdependencia

simultanea de varios factores en un campo de relaciones (Corujo y Zappia, 2013).

La propuesta de Kantor no destaca como objeto de analisis a ciertas formas funcionales
de actividad del organismo, sino que pone de relieve la interaccibn misma entre el
organismo y el ambiente, como centro de interés tedrico (Kantor, 1980) y (Ribes y Lopez,
1985). La conducta se transforma en interconducta, es decir, la interaccion del organismo

con su entorno.

El concepto de interconducta se vuelve fundamental, debido a que propone entender el
objeto de estudio de la psicologia como la interaccion, como objeto analitico, partiendo de
la categoria de conducta. Esta configuracién conceptual implica la inseparabilidad de la
actividad del organismo y los eventos del ambiente, eliminando muchos de los problemas
implicitos en la concepcion de la conducta como actividad y no como interactividad (Ribes
y Lbpez, 1985).

El termino interconducta no nacié con los primeros escritos de Kantor, ya que en sus
primeras obras, como en Kantor (1926) “Principles of Psychology”, Kantor describia su
aproximacion a la psicologia desde un punto de vista organismico (Ribes, 2001b). La

primera mencion del término Interconductismo la hizo en su obra “An objetive Psychology
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of Grammar” (1936), formalizando el uso del término para describir su posicion ante la

psicologia en: Kantor (1980) “Intebehavioral Psychology” (Ribes, 2001b).

El gran significado de la obra de Kantor implico el planteamiento (i.e. por primera vez)
de los fundamentos de la psicologia como una ciencia especial, sin desarrollar una teoria
particular (Ribes, 2001b). Esta caracteristica del esquema metacientifico interconductual
propuesto por él, implica que su interconductismo no pretendia ser un acercamiento a una
teoria psicoldgica en especial, ni siquiera a esa disciplina como tal, sino que aspiraba a
referirse a todo ese conjunto de posiciones que conocemos como ciencia (Martinez y
Moreno, 1994)

Segun Kantor (1971), toda ciencia -incluida a la psicologia- esta estructurada por un
sistema cientifico, producto del constante desarrollo teérico y empirico que una ciencia
haya experimentado o experimente en un momento determinado. En este sentido, la
construccion de un sistema cientifico debe estar orientada con respeto a sus antecedentes,
los cuales pueden analizarse en los diferentes niveles que originan el sistema cientifico de
cualquier campo particular. Estos niveles son conceptuados como: el protosistema, el

metasistema y el sistema cientifico (Kantor, 1980; 1971) y (Martinez y Moreno, 1994).

- — _

PROTOSISTEMA

0) Presupuesios 0) Presupucstos

METASISTEMA

| a) Meladeliniciones e¢) Conceplos metasistémicos
b)  Metaposiulados

! ~ SISTEMA

| ) Defliniciones (dominio) a) Definiciones taxondmicas |
d) Posiulados (suposiciones) |
) Datos, variables y unidades €) Conceptos descriptivos-cuantitativos
(medidas y leng. de datos) |
f)  Operaciones investigadoras b) Definiciones operacionales
(observ., medida y célculo b)
g) Construccitn del producto (leyes, d) Conceptos de proceso (cualitativos

leorias ¥y ecuaciones) generales y especificos, y cuantitativos)

Figura 2. Esquema del desarrollo del sistema cientifico. Recuperado en: Martinezy Moreno (1994)

El metasistema interconductual, como la matriz del sistema cientifico, se halla
arraigado en una sub-matriz de ldgica o filosofia de la ciencia, cuyo caracter, a su vez,

depende de las condiciones culturales que prevalecen en la escena social (Kantor, 1980).
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Este primer nivel de génesis epistemoldgico y ontoldgico sobre los fendmenos
psicologicos, se explica como un protosistema. El cual se define como un conjunto de
presupuestos previos y externos, referentes a la explicacion de los fendmenos (Martinez y
Moreno, 1994). Estos presupuestos, en el caso del interconductismo, son en el rechazo del
dualismo, asi como la explicacion de lo psicolégico como un campo de factores

interrelacionales.

Para dar cuenta de los planteamientos que conforman el protosistema
interconductual, se puede observar en el contenido de esta obra y en la realizada por Ribes
y Lopez (1985), Ribes (2005; 1993; 1994; 1983; 1985b; 1982; 2001; 2001b) las
afirmaciones y argumentos ontoldgicos y epistemolégicos basados en el trabajo de Ryle
(1949) y Wittgenstein (1953; 1980). Sus supuestos son usados ampliamente como
argumentos bajo los cuales se basan algunos principios interconductuales. En este sentido,
estos argumentos forman parte de los presupuestos protosistémicos que dieron origen al

interconductismo que actualmente guia nuestra actividad cientifica interconductista.

El segundo nivel para construir un sistema cientifico lo constituye la construccion
de un metasistema. La propuesta realizada por Kantor cumple con tal empresa, al no ser
una teoria psicolégica. Lo elaborado por Kantor, consiste en una lbgica de analisis para
ubicar observar, describir y explicar eventos psicolégicos como sistemas de relaciones
(Ribes, 1994). De esta forma el interconductismo Kantoriano no se dirige a la descripcion
de eventos concretos, sino a la delimitacion de las caracteristicas que deben poseer los

conceptos referidos a dichos eventos y sus propiedades (Ribes, 1994).

La teoria interconductual de Kantor es una metateoria cientifica sobre lo psicologico
y su contenido. Constituye una descripcion del marco de referencia para identificar eventos
psicolégicos (Ribes, 1994). Las categorias formuladas por Kantor no se pueden usar
directamente para interpretar eventos psicoldgicos y su analisis, ya que estas, son solo
herramientas para construir conceptos y métodos apropiados para el analisis de los eventos

psicologicos y su explicacion (Ribes, 1994). Son metadefiniciones y metapostulados.
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El interconductismo elaborado por Kantor no es mas que una forma de concebir la
practica cientifica en general. De acuerdo con Ribes (2001b), debe de comprenderse sobre

la obra de Kantor lo siguiente:

e No propuso ni realiz6 un programa de investigacion

e No se interesé por las posibles aplicaciones del conocimiento derivado de un
supuesto programa de investigacion

e No desarrolld ninguna teoria particular sobre un campo especial o sobre el
conjunto de los fendmenos psicologicos, y

e No fundé ninguna escuela o movimiento que siguiera reglas de
interpretacion, de investigacion o aplicacion especial del conocimiento sobre

la propia concepcidn de los fendmenos, dada su naturaleza meta-sistémica

Kuhn (1962) establecia que la ciencia como estructura se configura bajo el
desarrollo de matrices disciplinares (paradigmas) que constituyen sistemas cientificos
estructurados bajo los cuales se realiza la ciencia normal. La construccion de un sistema
cientifico interconductual, en este sentido, esta basada en el desarrollo de definiciones
taxondmicas, conceptos descriptivos, definiciones operacionales y conceptos de proceso
que son los responsables de proveer un modelo heuristico de analisis de los fendmenos

psicologicos con base en el interconductismo.

Esta tarea comenzo con el trabajo de Ribes y Lopez (1985), el cual tenia como
objetivo, generar un conjunto de categorias que sistematizaran los datos surgidos
directamente de la tradiciébn conductista y que, por lo tanto, poseyeran propiedades
heuristicas para abrir nuevas &areas de exploracidn experimental con base en el
interconductismo. Estas caracteristicas configuran al interconductismo como matriz

disciplinar para el estudio cientifico de los fendmenos psicol6gicos.

Cabe destacar que el trabajo de Ribes y Ldépez (1985) no es el unico esfuerzo
sistematico por construir un sistema cientifico de analisis de los fendmenos psicolégicos a
partir de las categorias de Kantor. El trabajo de Roca (1993), que también parte de los
planteamientos Kantorianos, se propone crear un sistema cientifico interconductual

sustancialmente diferente al trabajo de Ribes y Lopez (1985). También, los trabajos de
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Fryling & Hayes (2010; 2009) y Hayes & Fryling (2013; 1997) constituyen formas
alternativas para el analisis de los fendmenos psicoldgicos basados en el meta sistema de

Kantor. En este manuscrito se propone abordar lo psicoldgico desde la propuesta de Ribes y
L6pez (1985).

La taxonomia de la conducta elaborada por Ribes y Lopez (1985) es consistente con
los planteamientos metasistémicos interconductuales, debido a que organiza los eventos
psicologicos en niveles de complejidad jerarquicamente inclusivos. Debido a esto, se le
puede considerar como el primer paso a la construccion del sistema cientifico
interconductual (Martinez y Moreno, 1994). Sinembargo, debe tenerse claro que, si bienel
proceso de formacién de un sistema cientifico interconductual esta integrandose
constantemente, aun no produce una teoria terminada sobre lo psicolégico en muchos
sentidos (Ribes, 1998).

Una de las necesidades fundamentales del interconductismo fue desarrollar
contenido tedrico que explicara fendmenos psicologicos generales y particulares, mediante
una légica de andlisis propia, que constituyera la base de la teoria de la conducta
(Schoenfeld, 1969). La ldgica de la propuesta interconductista como sistema cientifico
empieza por la validez del objeto de estudio. La validez de un objeto tedrico de
conocimiento depende parcialmente de la manera en la que pueda relacionarse con los
objetos de otras ciencias (Kantor, 1980). El concepto de interconducta, delimita la
especificidad de lo psicoldgico, frente a otras disciplinas cientificas que circunscriben el
comportamiento del organismo individual como la biologia y la ciencia sociales (Ribes y
Lbpez, 1985)

Basicamente la diferenciacion de lo psicolégico respecto a disciplinas limitrofes
como la biologia y las ciencias sociales se articula al establecerse que, lo que preocupa
epistemolégicamente a la psicologia, es la interaccion de lo social manifestada como
relacion entre individuos (Ribes y Lépez, 1985). El concepto de interconducta recoge la
interaccion como rasgo especifico, reconociendo como condicion necesaria la existencia y
funcionamiento del sistema general de relaciones en que se da dicha interaccion. (Ribes y
LApez, 1985)
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De ninguna manera se anula lo biolégico, ya que el concepto de interconducta,
como objeto definitorio de la psicologia, reconoce la existencia de un organismo
biolégicamente configurado que interactla con los objetos del medio circundante (Ribes y
Lopez, 1985). Bajo esta linea, Kantor (1980) mencionaba que los eventos psicologicos
involucran la participacion del organismo total, no sélo la de 6rganos o tejidos especiales.
La psicologia interconductual no atribuye mayor importancia a una estructura biologica que

a cualquier otra; sea el rgano, sistema cerebral o glandular (Kantor, 1980).

Cuando se habla de interconducta, se debe de entender a esta, como un flujo
continuo de comportamientos. Un organismo no puede no comportarse, por lo que, aunque
se esté durmiendo o se esté pensando, siempre se estd comportando. La interaccion en si,

implica el constante contacto del organismo con su entorno (Kantor, 1980).

La concepcion ontogénica respecto a la historicidad de lo psicolégico, se explica
como una acumulacion de transformaciones en la funcionalidad y diversidad de las
interacciones del individuo con su medio fisicoquimico, ecolégico y social (Ribes y Lopez,
1985). La historia de lo psicologico comienza con el nacimiento y concluye con la muerte
del organismo, en diferencia a la historicidad de lo biolégico y lo social, que trascienden la
historicidad de lo psicoldgico, aun cuando esta las resume funcionalmente en lo individual
(Ribes y Lopez, 1985)

De acuerdo con Kantor (1980), se concibe en el interconductismo la existencia de
dos factores primarios en todos los eventos psicoldgicos: una respuesta y una reaccion
estimulante. Estos factores siempre operan en un campo de eventos complejos, donde se
concibe el intercomportamiento del organismo en el ambiente biolégico y las cosas y

eventos complejos de la evolucion cultural (Kantor, 1980).

El campo psicoldgico consiste en segmentos conductuales, que son sistemas de
factores integrados, en sincronia a sus relaciones funcionales (Kantor, 1980). La
representacion conceptual del fendmeno psicoldgico es el campo interconductual, donde se
conceptua la interaccidén de un organismo con su entorno, configurada como un sistema de

relaciones reciprocas (Ribes y Lopez, 1985).
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El comportamiento psicologico es continuo en tiempo y espacio, por lo que no
existen vacios temporales entre campos sucesivos que delimiten interrelaciones distintas
(Ribes, 1994; 2001b). La sucesion de campos de interaccidn constituyen la historia
psicologica de cada individuo analizado, ya que el campo inmediato previo, constituye la

historia con que un individuo hace contacto con las circunstancia (Ribes, 1994).

Kantor (1980) definié los siguientes factores como componentes del campo

interconductual:
EP = C (k, fe, fr, hi, ed, md)
Donde “k” simboliza la unicidad de los campos interconductuales.
“C” indica que, el campo consiste en un completo sistema de factores de interaccion.
“fr Es la Funcién de respuesta
“fe” Funcion de estimulo
“hi” Proceso histdrico interconductual
“ed” Factores disposicionales
“md” Medio de contacto

En la figura 3 se muestra como se conceptian dichos elementos en un segmento

Interconductual.
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HISTORIA INTERCONDUCTUAL

FACTORES SITUACIONALES

FUNCION FUNCION
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g

MEDIO DE CONTACTO

SEGMENTO INTERCONDUCTUAL
Figura 3. Representacion del evento psicolégico unitario.

En Ribes y Lopez (1985) se detallan los componentes del campo interconductual como

los siguientes:

e Los limites de campo

e Los objetos de estimulo

e Los estimulos

e La funcion de estimulo (dependiente de la respuesta)
e Elorganismo

e Lasrespuestas

e La funcion de respuesta (dependiente del estimulo)
e Elmedio de contacto

e Los factores situacionales

e La historia interconductual, comprendida por la evolucion del estimulo y la

bibliografia reactiva.

En base a la funcionalidad de los factores conformantes del campo interconductual,

estos se pueden clasificar en tres grupos principales (Ribes y Lopez, 1985)

e La funcion de estimulo-respuesta

e Los factores disposicionales
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e Medio de contacto

Para entender y conceptuar las relaciones de cada factor en el campo interconductual se
retoma el concepto de contingencia como dependencia reciproca entre eventos (Ribes y
LApez, 1985). La organizacion de factores constitutivos de un campo interconductual en la
forma de relaciones de contingencia cualitativamente distintas, proporcionan un criterio

adecuado para clasificar las funciones de estimulo-respuesta (Ribes y Lopez, 1985).

Los factores del campo interconductual no son causados por ningin agente externo al
campo, ni tampoco ellos son causa uno del otro. EI campo interconductual se concibe como
un conjunto de relaciones funcionales en el que todos los factores son necesarios
sincronicamente, quedando claro que explicar un campo, es describir los factores, las
dependencias funcionales y de ocurrencia, asi como las relaciones establecidas entre ellos
(Ribes, 2001b).

En el campo interconductual, el limite de campo es el factor que delimita los eventos y
objetos funcionales con respecto a un organismo individual, cuya interaccion se analiza
(Ribes y Lopez, 1985). El limite de campo describe el &mbito funcional de una interrelacion
como segmento interconductual, por lo que este es afectado por las caracteristicas reactivas
a distancia de los organismos, por la mediacion de la conducta de otros organismos
proporcionando sefiales, la mediacion linglistica de las propiedades entre situaciones asi
como el uso de instrumentos que transmiten a distancia los contactos de naturaleza

convencional (Ribes, 2001b).

El limite de campo se ampliara en base a la funcionalidad de los objetos y eventos que
constituyan la interaccién, dadas sus caracteristicas no convencionales o convencionales,
ademas de la capacidad del organismo de trascender la situacionalidad de los eventos y
objetos presentes (caracteristica cualitativa de las distintas formas de comportamiento)
(Ribes y Lopez, 1985).

Los objetos y eventos de estimulo son los cuerpos y acontecimientos fisicoquimicos
con los que el organismo tiene contacto directo (Ribes y Lopez, 1985), (Kantor, 1980),
Ribes, 2001b). Los estimulos se dan como eventos fraccionales de la accion de los objetos

en las diversas modalidades y dimensiones energéticas constitutivas (Ribes y Lopez, 1985).
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Un objeto de estimulo comprende multiples estimulos como eventos particulares a lo largo
de los valores, que, constituyen una dimension o modalidad energética (Ribes y Lopez,
1985).

El organismo esta representado como una unidad biologica, que despliega su actividad
en un ambiente particular (Kantor, 1980; 1926), (Ribes y Lopez, 1985), (Ribes, 2001b)
(Carpio, 2005). El organismo esta constituido por subsistemas biol6gicos que interactian
con los cambios energéticos del entorno, por lo que su integracion funcional hace que,
segun las caracteristicas del ambiente, puedan variar su configuracion reactiva (Ribes y
L6pez, 1985).

La forma de integracién funcional de los subsistemas biolégicos en el interconductismo
se denomina sistema reactivo (Kantor, 1980), (Ribes y Lépez, 1985), (Ribes, 2001b). Sin
embargo, aunque estos sistemas estén constituidos por niveles bioldgicos de reactividad, su
organizacion funcional no se determina por su integracion bioldgica, dado que la
configuracion funcional de los mismos puede interdepender de caracteristicas

fisicoquimicas, ecologicas y normativas (Ribes y Lopez, 1985)

La convencion es la caracteristica fundamental de los eventos psicoldgicos tipicamente
humanos. La convencion, es definida como una costumbre que asume formas arbitrarias de
reactividad y que es compartida por una colectividad (Ribes y Lépez, 1985) y (Ribes,
2001b). Dicha costumbre se crea, se transforma y se transmite mediante sistemas reactivos
especialmente construidos por el colectivo social, llamados sistemas reactivos
convencionales (Ribes y Lopez, 1985) y (Ribes, 2001b)

Los sistemas reactivos convencionales involucran todos los modos de lenguaje,
implicados en hablar, sefialar, gesticular, escribir, pintar y sus formas comprensivas en el
observar, leer y escuchar (Ribes, 2001b). Estos sistemas son estructuras de convenciones

formadas en un proceso socio- historico de varias generaciones.

La funcién de estimulo y de respuesta constituye los estimulos y respuestas de objetos
de estimulo y un organismo particular, que hacen contacto funcional; la afectacion es
reciproca, por lo que este contacto funcional se puede dar sin un objeto de estimulo

particular, como sucede en los estimulos sustitutivos (Ribes y Lopez, 1985). La funcion de
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estimulo y respuesta se da como un todo inseparable en la forma de estimulo-respuesta,

concibiéndose como un segmento en un continuo historico ininterrumpido (Ribes, 2001b)

El evento psicoldgico no ocurre en el vacio, sino que ocurre en un campo configurado
por un medio de contacto que posibilita cierto tipo de relaciones (Ribes, 1994). Dicho
medio de contacto es el conjunto de circunstancias fisicoquimicas, ecologicas 0 normativas
gue posibilitan la relacién particular implicada en una funcion estimulo respuesta (Ribes y
Lopez, 1985). EI medio de contacto designa exclusivamente las condiciones que hacen
posible una interaccion, pero que no forma parte de la misma (Ribes y Lépez, 1985). Cabe
destacar que las caracteristicas del medio, no solo posibilitan en términos cuantitativos, un
tipo de contacto como interrelacion, sino que, también regulan la cualidad de la interaccién
posible (Ribes, 2001b).

Existen tres tipos de medios de contacto. El primero lo constituye el medio de contacto
fisicoquimico, el cual se reconoce como abstraccion limite, cuyo campo de estudio
disciplinario es la fisicoquimica (Ribes y LoOpez, 1985). Este medio de contacto es
posibilitador de las propiedades de los acontecimientos, objetos y otros organismos del
ambiente, afectando diferencialmente los sistemas reactivos especificos de la biologia en
forma de reacciones fdticas, reacciones quimicas y reacciones mecanicas, ya que

constituyen propiedades puramente fisicas y quimicas (Ribes, 2001b).

El'segundo tipo de medio de contacto es el ecoldgico como abstraccion limite contenido
empiricamente en la biologia (Ribes y Lopez, 1985). Este medio de contacto posibilita
contactos diferenciales entre un organismo y sus con-especificos y todas aquellas
circunstancias, objetos, otros organismos Yy acontecimientos que son funcionalmente
significativos (Ribes, 2001b). Se constituye a partir del comportamiento de los con-
especificos como criterio de identificacion y reconocimiento de las caracteristicas del

entorno que favorecen la supervivencia (Ribes, 2001b).

Por ultimo, el medio de contacto normativo o convencional implica las convenciones,
reglas y practicas que constituyen las instituciones, relaciones y costumbres sociales (Ribes
y Lopez, 1985). Debido a que este medio implica la necesidad de identificar sistemas de

reglas y convenciones particulares, requiere la existencia de un sistema reactivo
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convencional, por lo que este medio de contacto es definitorio y posibilita, en consecuencia,
el comportamiento tipico y exclusivo de los seres humanos (Ribes, 2001b; 2005; 1994;
2012; 1998).

Los factores disposicionales incluyen, los factores situacionales y la historia
interconductual (Kantor, 1980), (Ribes y Lopez, 1985), (Ribes, 2001b) (Carpio, 2005).
Dichos factores no participan directamente en la interaccion pero la probabilizan, dado que
fungen como elementos facilitadores o interferentes en una forma particular de interaccion
(Ribes y Ldpez, 1985) y Ribes (2001b). En el campo de interrelaciones, estos factores no
son los responsables exclusivos ni los participantes directos en la interaccion, su
probabilizacion se expresa como una facilitacion o interferencia de su establecimiento o de
la funcionalidad de sus parametros cuantitativos (Ribes y Lépez, 1985) y Ribes (2001b).

Los factores situacionales son todos aquellos eventos, como coleccidn de eventos en
forma de una dimension variable en lo continuo, u objetos o eventos singulares, que no
estan configurados en la interaccion (Ribes y Lépez, 1985). Estos pueden ser variaciones
organismicas o ambientales, por lo que pueden considerarse como el contexto de la
interaccion (Ribes y Lopez, 1985). Algunos ejemplos pueden implicar, lesiones,
enfermedades, ciclos de privacidn-saciedad o suefio-vigilia, procesos degenerativos
(condiciones del organismo); e iluminacion, temperatura, humedad, presencia-ausencia de

otros objetos u organismos o ruido (de la situacién) (Carpio, 2005).

La historia Interconductual incluye todos los segmentos previos de interaccion y esta
compuesta de dos dimensiones principales: la evolucion de estimulo y la biografia reactiva.
La historia interconductual tiene que ver con las funciones estimulo-respuesta desarrolladas
en el pasado inmediato de un segmento determinado, por lo que este factor hace mas o
menos probable que se establezcan ciertos contactos bajo distintos parametros (Ribes,
2001b) y (Ribes y Lopez, 1985). Algunos ejemplos son la frecuencia de contactos previos,

condiciones de contactos previos, efectos de contactos previos, etc. (Carpio, 2005).

La evolucidon del estimulo hace referencia a las variaciones que un estimulo en
particular ha tenido en el pasado, como elemento de funciones estimulo-respuesta (Ribes y

Lopez, 1985). Por otro lado la biografia reactiva constituye las variaciones que una
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respuesta particular ha sufrido, como componente de funciones de estimulo-respuesta
(Ribes y Lopez, 1985).

Respecto a la concepcion de campo del evento psicoldgico y su caracterizacién como
un sistema de organizacion de contingencias interdependientes, existen algunas
consideraciones. Ribes y Lopez (1985) delimitan que, al analizar las interacciones
particulares entre el organismo y el ambiente, el objetivo fundamental es identificar y
describir formas generales de estructuracion de las dependencias de presentacion de los
eventos y sus propiedades funcionales, mediante el andlisis de las interacciones como

segmentos sincronicos.

En el interconductismo, el estudio de la interaccion del individuo (organismo humano o
infrahumano) con su medio (fisicoquimico, ecoldgico y/o social) en la forma de objetos,
eventos y otros organismos y/o individuos, se realiza bajo un marco de analisis del
comportamiento (Ribes y Lopez, 1985). En este, se identifican las interacciones desde los
limites con la reactividad biologica, hasta la configuracion social, en base a una taxonomia
de la conducta que clasifica las distintas formas de comportamiento cualitativamente
diferenciadas (Ribes y Lopez, 1985).

La taxonomia de la conducta constituye la clasificacion cualitativa de las funciones
estimulo-respuesta, diferenciando distintas funciones como campos de organizacion de las
contingencias (Ribes y Lopez, 1985) (Ribes, 1998). La estructura y cualidad, definen la
complejidad de la funcion conductual correspondiente, en base a la mediacion de la
contingencia y el desligamiento funcional, conceptos fundamentales para la descripcion y

analisis de cada funcion (Ribes, 1998).

El proceso de mediacion se define como el proceso por el cual diversos eventos entran
en contacto reciproco directo y/o indirecto, donde un elemento, participativo en la relacion
de interdependencias, es decisivo o clave como propiedad estructurarte de la organizacion
de un sistema interactivo (Ribes y Lépez, 1985). Las funciones de estimulo respuesta
pueden ser descritas como contactos organismo-ambiente, que representan formas de
mediacidn estructurantes de un campo de contingencias interdependientes (Ribes y Lopez,
1985).
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El desligamiento funcional es la posibilidad funcional que tiene el organismo de
responder de forma ampliada y relativamente autonoma respecto a propiedades
fisicoquimicas concretas de los eventos (Ribes y Lopez, 1985). La conducta biolégica de un
organismo se convierte en interconducta, en el grado en que las respuestas particulares se
desligan funcionalmente de sus formas filogenéticamente determinadas de reactividad
biologica (Ribes y Lopez, 1985).

En base a estos dos conceptos Ribes y Lopez (1985) propusieron 5 formas de
organizacion funcional de la conducta. Cada forma de organizacion posee un tipo de
mediacidon caracteristica, que implica un grado de desligamiento cada vez mayor con
respecto las propiedades fisicoquimicas del entorno. Estos niveles de organizacion de la
conducta estan organizados de manera tal que, las estructuras contingenciales de funciones
menos complejas estan contenidas en una funcién mas compleja (Ribes, 1998) y (Ribesy
L6pez, 1985).

A continuacion se describen los niveles de organizacion de la conducta:
Funcion Contextual.

La funcion contextual es la primera forma de funcion estimulo de respuesta. En
dicha organizacion se da una contingencia entre estimulos en la cual la respuesta del
organismo se limita al contacto diferencial con relacion entre eventos independientes a él
(Ribes y Lopez, 1985). Los eventos de estimulo constituyen el elemento critico en la
mediacidn, ya que, es la propiedad fisicoquimica del objeto de estimulo la que produce una
reactividad bioldgica, por lo que, dicho evento tiene la capacidad de producir una forma
especifica de reactividad, contextualizada funcionalmente a las propiedades del evento que
lo acompafia constantemente (Ribes y Ldépez, 1985). En concreto, el evento media por
contexto las propiedades funcionales de otro, ya que este ultimo es contextualizado, en la
medida en que es condicidn, en tiempo y especio para que ocurra aquel otro que produce o

modula biol6gicamente la respuesta especifica en cuestion. Véase figura 4.
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Ex By —— Rx)

Figura 4. Sobre-simplificacion de la interdependencia contextual en Ribes y Lopez
(1985) donde Ex es el estimulo contextualizador de la propiedad funcional de Ey,

que es alterar a RX; indicando con la flecha la condicionalidad de la relacion.

Funcién Suplementaria

La funcion suplementaria implica la participacion de la respuesta del organismo en
la estructuracion de la contingencia, la cual es la mediadora del campo interactivo en dicha
funcion (Ribes y Lopez, 1985). En esta contingencia, cuando menos uno de los eventos de
estimulo depende de la presentacion de la ocurrencia de una respuesta del organismo a la
gue es condicional. La respuesta del organismo ocurre como consecuencia de otra
condicion prescrita en la forma de un evento de estimulo (Ribes y Lopez, 1985). El
desligamiento de la respuesta, es respecto a las invariancias de la relacion contextual, que
en dicha funcion eran regulatorias y que ahora se le subordinan (Carpio, Flores, Bautista,

Gonzales, Pacheco, et al., 2001). Véase figura 5.

Ry (Ey—————Ex)

Figura 5. Sobre-simplificacion de la interdependencia suplementaria en Ribes y
Lopez (1985) donde Ry es la respuesta ante Ey, que media la relacidn consistente de

Eyy Ex
Funcion selectora.

En la mediacion de la funcion selectora se incluye como segmento mediado a toda
una contingencia suplementaria (Ribes y Ldépez, 1985). En este caso, la propiedad de
estimulo de un evento guarda una doble relacion de contingencia con una respuesta y un
estimulo, dependiendo a su vez de una relacion precedente que no requiera la participacion
necesaria de la respuesta como alteradora del entorno (Martinez y Moreno, 1994). El papel
critico como mediador lo desempefan las propiedades de un estimulo selector (Martinez y

Moreno, 1994) (Carpio, Flores, Bautista, Gonzales, Pacheco, et al., 2001). Vease figura 6.
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Es (Rs) (Ey » Ryl » EX)

Figura 6. Sobre-simplificacion de la interdependencia selectora en Ribes y Lopez
(1985) donde Es (Rs) constituyen el evento mediador que define la propiedad Ey, a
la que es condicional tanto Ry como EXx. En este sentido la contingencia

suplementaria esta incluida como componente de la mediacion selectora.

Funcién sustitutiva referencial.

Esta funcidon junto con la funcidn sustitutiva no referencial corresponden a niveles
de interaccién Unicamente humanos (Ribes y Lopez, 1985), (Ribes, 2001b; 1998; 1994;
2012), (Carpio, 2005), (Martinez y Moreno, 1994), (Varela, 2008). En esta funcion la
interaccion tiene como elemento critico mediador a la respuesta de un individuo con
respecto a otro, o consigo mismo, donde se posibilitan reacciones desligadas de las
propiedades situacionales aparentes en los eventos, objetos y/u otros organismos presentes
en el ambiente (Ribes y Lopez, 1985). El individuo mediador y el individuo mediado
responden a los eventos en términos de un sistema reactivo convencional donde se
sustituyen las contingencias que operan segun las propiedades meramente situacionales de

los eventos implicados (Ribes y Lopez, 1985).

En esta funcion el desligamiento de la reactividad de los individuos se da respecto
del aqui y el ahora, de modo que la interaccion de un individuo (referido) con respecto a
objetos, eventos o propiedades no presentes (el referente) es mediada por la conducta o
productos convencionales de la conducta del otro individuo (el referidor) (Carpio,2005). En
concreto, se puede definir como la mediacion de una funcion selectora por la conducta
convencional de otro, como resultado de la disponibilidad de sistemas reactivos

convencionales (Martinez y Moreno, 1994). Véase figura 7.
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Figura 7. Sobre-simplificacién de la interdependencia sustitutiva referencial en
Ribes y Lopez (1985) donde RA es el individuo mediador y RB el mediado respecto
a las relaciones Ey, Ex sustituidas por el evento RAy-EAYy respecto de RB (A)y-Ebx.
La contingencia selectora en este sentido esta incluida como componente de la

relacién sustitutiva referencial.
Funcién sustitutiva no referencial.

Esta funcion es el nivel mas complejo del funcionamiento psicoldégico (Ribes y
Lopez, 1985), (Ribes, 2001b; 1998; 1994; 2012), (Carpio, 2005), (Martinez y Moreno,
1994), (Varela, 2008). En esta forma de organizacion de la conducta la mediacion
sustitutiva no referencial tiene lugar como proceso de relacion de respuestas y estimulos
convencionales de unsolo individuo. Debido a esto, la interaccion puede ser 0 no aparente,

o siliente, pero las relaciones que ocurren son siempre aparentes (Ribes y Lopez, 1985).

El desligamiento sustitutivo no referencial consiste en un proceso de mediacion de
contingencias, independiente de eventos concretos singulares. Ocurre como reorganizacion
funcional de contingencias puramente convencionales donde las contingencias
convencionales se presentan, conductualmente, en forma de eventos lingisticos y sus

relaciones (Ribes y Lopez, 1985).

Esta contingencia se da cuando una respuesta convencional produce las condiciones
necesarias para relacionar eventos de estimulos convencionales, cuya caracteristica
involucra también una mediacion convencional con o sin historia de referencialidad
(Martinez y Moreno, 1994). El desligamiento en esta funcion consiste en el establecimiento
de dependencias funcionales entre los eventos de estimulo y respuesta puramente
convencionales, de modo tal que aunque mantuvieran su potencialidad referencial y
situacional, las contingencias que regulan la conducta del individuo se dan como
interdependencias sustituidas, al margen de toda situacionalidad particular (Ribes y Lopez,
1985)
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En la medida en que la mediacién sustitutiva opera como relacion de productos
convencionales, el individuo puede interactuar con eventos que no existen como tales, por
si mismos y en el entorno, sino que existen, solo en medida en que las acciones linguisticas

pueden objetivarse (Ribes,1985). Véase figura 8.

Rno—Eno Eyo— »RY0D «——

EXO————»RX0 «——

Figura 8. Sobre-simplificacion de la interdependencia sustitutiva no referencial en
Ribes y Lopez (1985) donde Rn-En es el estimulo mediador de la relacién de
contingencia entre Ey-Ry, Ex-Rx, considerando a Ey, Ex condiciones funcionales
equivalentes de EAy, EBx y a Ry, Rx, equivalentes a RAy, RBy, RBx, RAxen la
contingencia sustitutiva no referencial. Por ello esta incluye a las relaciones

sustitutivas referenciales como componentes funcionales.

Sobre la taxonomia propuesta en Ribes y Lopez (1985), podemos concluir que los
fundamentos expuestos sobre la organizacién de la conducta producen una serie de
herramientas conceptuales para analizar los fendbmenos psicolégicos concretos. El hecho de
que el interconductismo posea este tipo de herramientas heuristicas lo conforma como un
sistema cientifico de analisis sobre lo psicologico, que arroja muchas posibilidades sobre el
estudio, la explicacion de los fendémenos y la comprension de los mismos, para manipular

de algiin modo la realidad.

Sin embargo, dada la naturaleza constante de los cambios de los sistemas
cientificos, y el constante estudio empirico de los fendmenos psicologicos, se propone que
habr4 muchos cambios en el interconductismo con el paso de los afios. Surgiran muchas
nuevas metas en el ambito cientifico, tecnoldgico y técnico asi como la descripcion de
formas de interaccion concebidas como producto de la transformacion tecnoldgica del
momento (video Illamadas, reuniones virtuales, realidad virtual, nanotecnologia,
manipulacidon neuroquimica cerebral, “inteligencia” artificial, computadores cuanticos entre

otros). A su vez, como psicologos de la conducta debemos centrarnos en comprender por
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qué el interconductismo como alternativa cientifica comprende una alternativa conceptual

rigurosa en psicologia.

Se ha analizado en primera instancia el camino recorrido por la psicologia para
llegar a las propuestas conductistas, enfocadas en generar una psicologia cientifica. De
igual forma se ha revisado la propuesta conductista surgida bajo el enfoque cientifico, y en
especifico se ha mostrado el andlisis que se ha hecho en referencia a la teoria del

condicionamiento como paradigma dominante dentro de la teoria de la conducta.

Al haberse revisado los conceptos basicos del interconductismo, se concluira este
capitulo con el siguiente apartado, donde se abordaran algunos aspectos a considerar sobre
el interconductismo. Se expondran algunos argumentos en referencia al el interconductismo
como propuesta unitaria que pueda generar un enfoque cientifico en psicologia. Como un
intento de superar concepcion mentalista de la psicologia y como una seria propuesta
humana de explicacién a lo que refiere el comportamiento propio en referencia a la

interaccion de la especie.
14 La importancia del inte rconductis mo en psicologia

Ya anteriormente se menciono que en la tradicion conductista, el interconductismo
surge como una propuesta seria y congruente en el analisis cientifico de los fendbmenos. Sin
embargo existen una serie de consideraciones que se tienen que plantear respecto a las

condiciones actuales del proceder psicoldgico interconductual.

De acuerdo con Ribes (1998), estamos en una época donde el conductismo ya no se
considera la opcidn légico-conceptual que fundamenta la posibilidad de la psicologia como
una ciencia. Debido a esto muchos catalogan como extemporaneo proponer una
reformulacion de la teoria de la conducta con base en los postulados y argumentos
desarrollados por J. R. Kantor en 1924-1926 (citado en Ribes, 1990)

La historia de la psicologia oficial es una presentacion incoherente y disfrazada de
diversas ideologias que han configurado un objeto de conocimiento, cuya naturaleza, modo
de conocer e implicaciones morales justifican, fundamentan y sancionan la practica social

de los individuos (Ribes, 1986). Los intereses sistematicos en las formas de conocimiento
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rara vez ocupan el centro de atencion del escenario de cualquier ciencia, lo cual es méas

evidente en la psicologia, en contraste con su problema de definicion (Keller, 1990).

Es aparente hasta para los legos en psicologia la existencia, no de una psicologia,
sino, de muchas psicologias conviviendo paralelamente. Las psicologias, difieren en su
formulacion ontologica del objeto del conocimiento, ocasionando una divergencia total o
parcial en los criterios epistemoldgicos que definen y abordan lo psicolégico (Ribes, 2004).
Muchos psicologos aceptan cualquier orientacion a sus problemas de investigacion,
mezclando tradiciones psicoldgicas (Keller, 1990). Esto provoca que se adquiera una
actitud ecléctica ante el analisis de los fendmenos psicologicos, suponiéndose que la
psicologia esta consagrada con un objeto Unico de estudio, situacidn que resulta

incongruente y confusa.

Las distintas psicologias han defendido su concepcion de que es lo psicoldgico,
como se estudia y para qué y para quien se aplica dicho conocimiento. No es correcto
hablar acerca de la psicologia, aludiendo a una disciplina ideal con propdsitos, medios y
fines precisos compartidos por todos agquellos que participan en distintas denominaciones
(Ribes, 2004)

Los psicdlogos surgidos en tiempos contemporaneos pueden ser considerados como
conductistas metodoldgicos, ya que hacen sus mediciones en términos de estimulo y
respuesta, pero, se apegan a inferencias de la mente y su supuesta funcién fisioldgica
subyacente (Keller, 1990). Los modelos surgidos a partir de esta tendencia, se postulan
como cientificos, estructurados en sistemas tedricos conceptuales basados en modelos
mentalistas, resaltando supuestas relaciones funcionales entre el funcionamiento biol6gico
de las estructuras cerebrales con los fendmenos mentales que supuestamente tienen lugar en
los seres humanos. Algunos ejemplos de esto son los trabajos de Abbott (1994), Abbott,
Varela, Sen & Nelson (1997), Barto, Sutton & Anderson (1983), Barto, Sutton & Watkins
(1990) Battaglia & Treves (1998) entre otros.

De manera mas especifica, la tendencia psicologia dominante dentro del enfoque
supuestamente cientifico actual es la neurociencia cognoscitiva. Esta surge en respuesta a

las insuficiencias del conductismo como supuesta explicacion funcional del acaecer
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psicoldgico, fusionando el estudio bioquimico de las estructuras cerebrales en relacion con
sofisticados modelos matematicos de la organizacion mental de los psicologico (Izhikevich,
2007). Sobre esto, Kantor (1980) ya habia advertido que el continuar creyendo en la
adscripcion de funciones misticas al cerebro perpetuaria los procesos transcendentales vy,

por otro lado, difamaria la naturaleza realmente bioldgica de los organismos.

El comprender que, la dimensién bioldgica al igual que la fisico-quimica, solo
posibilitan la dimension de lo psicoldgico, es de vital importancia. La congruencia que
presenta el objeto de estudio del interconductismo (la interaccion del organismo con el
ambiente) con los otros objetos de estudio de las ciencias limitrofes hace posible delimitar

claramente lo psicoldgico (Ribes y Lopez, 1985).

Bressloff & Coombes (2000) hacen un comentario muy especifico sobre este tema
al aclarar que las interacciones entre neuronas Yy su correlacion funcional entre sus
estructuras y los fendmenos observados en la conducta solo reflejan el funcionamiento
neuroquimico como posibilitador de la conducta humana compleja. La conducta y los
propios cambios y relaciones funcionales de interaccion electroquimica se construyen en

base a la interaccion del organismo con su entorno.

Debido a que el psicologo interconductual rechaza toda fase de la psicologia
transcendental, conceptla los eventos como interconducta y evita todas las construcciones
tradicionales (Kantor, 1980). Sostiene que la imposicion mistica de los poderes sobre los
organismos y su conducta son consecuencia directa de las condiciones sociales y politicas
(Kantor, 1980).

La psicologia mentalista o introspectiva no adopta el enfoque cientifico porque
desdefia los problemas referentes a la conducta, y no se propone explicar ni predecir sus
supuestos mediante hipdtesis incorporadas a teorias empiricamente comprobables (Bunge,

1980). Su naturaleza es causal y por lo tanto precientifica (Bunge, 1980).

La aplicacion del método cientifico, observado en las neurociencias cognitivas, no
implica que se esté haciendo ciencia o conocimiento cientifico. El caracter de las nuevas
psicologias resulta ser una suerte de inductivismo en referencia a lo mental, resultando

paraddjica la importancia que le brindan a lo medible o a lo observable. Chalmers (2008)
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discute en su obra los errores del inductivismo al producir y generar conocimiento
cientifico, hablando de las ciencias sociales como ciencias que fallan en imponer un

pseudo-cientificismo en su configuracion diciplinar.

En su obra, Kantor (1980) da explicaciones sobre distintas denominaciones de
fendmenos utilizando la l6gica interconductual, hecho que marcé el camino para el analisis
psicologico cientifico en base a un propio lenguaje formal, diferenciado del ordinario. En
referencia anterior citaremos algunos de los comentarios de Kantor (1980) respecto a

determinados fenémenos para ilustrar el argumento:

El aprendizaje implica la presencia de factores facilitadores e inhibidores en el
campo interconductual, pero no es, en algin sentido que acontece a un organismo,
sino un evento de campo, en el que participa un organismo junto con otros factores
de evento. Los factores de la motivacion en los eventos psicolégicos consisten en
condiciones ambientales que favorecen o impiden ejecuciones. Los factores
motivacionales pueden implicar principalmente, al objeto estimulo o a ambos. Los
eventos emotivos son respuestas truncas o incompletas al objeto estimulo. La
conducta emocional consiste en ajustes irregulares e interrumpidos que pueden
facilitar o impedir otra interconducta. Las actividades perceptuales consisten en la
interconducta parcialmente implicita de los organismos con los objetos estimulos
que estan en contacto directo con él. La interconducta perceptual surge y se modifica
acumulativamente atreves de la historia interconductual, esto es, la evolucién de
ajustes. La interconducta de razonar a lo largo rango total de variaciones consiste en
el mismo complemento de factores como cualquier otro tipo de actividad

psicolégica. (p.63.)
Kantor (1980) también hablé sobre la direccion que tomarian las posturas
interconductuales al ser asumidas por los psicdlogos. Dijo que al excluir del dominio

psicologico todas las formulaciones que se refieren a los poderes psiquicos sobre los

organismos Yy tejidos biologicos se delimita de forma concreta la dimensidn psicolégica.

Ribes (1994) como uno de los principales colaboradores de la teoria interconductual
afirma que la propuesta interconductual es la Unica propuesta cientifica psicologica que esta
en condiciones de aplicar el conocimiento cientifico a las circunstancias de la vida

cotidiana. Este argumento se basa, segun él, en la forma de operar de la teoria
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interconductual como légica de la investigacion del campo psicoldgico y su calidad de

ciencia natural respecto al analisis de los fendmenos psicologicos.”

En general los trabajos de Ballesteros y Rey (2001), Carpio (2005), Camacho
(2002), Clavijo (2007), Cole & Scribner (1978), Corujo y Zappia (2013), Gémez (2013),
Hayes & Fryling (2013), Kantor (1980; 1922; 1926; 1982), Keller (1990), Maresy Guevara
(2001), Martinez y Moreno (1994), Ribes y Lépez (1985), Ribes (2001b; 2004; 2005; 1994;
1995; 1998; 1983; 1985b; 1982; 2001: 1972), Schoenfeld (1969), Varela, J. (2008), Vargas
(2006) muestran la importancia del interconductismo como propuesta ante dichas
limitantes, al describir distintos aspectos referentes a los fendmenos psicologicos, las

caracteristicas cientificas, no mentalistas y coherentes del interconductismo

El principal argumento respecto a por que se considera al interconductismo como la
propuesta cientifica seria en psicologia, es la construccion cientifica del sistema, empezada
por Kantor (1926). Dicha construccion cientifica ha dado como resultados, la teorizacion de
uno de los sistemas cientificos mas relevantes en América Latina, de donde ha surgido

tecnologia y técnica de un alto grado de calidad y eficacia (Ribes, 2009).

Se concluye esta capitulo estableciendo que el interconductismo, como forma
particular de conocimiento, constituye una indiscutible propuesta cientifica para el analisis
de los fendmenos psicoldgicos. Se coincide con Kantor (1980) cuando comenta que: “la
hipdtesis Interconductual se ha formulado para sobreponerse a los errores e insuficiencias
de las primeras tradiciones psicoldgicas, por lo tanto, la psicologia interconductual debe

tomar lugar en la sucesion historica de los sistemas psicoldgicos p. 4”.

En el siguiente capitulo se describird ¢Qué es lo cientifico? ¢Por qué el
interconductismo es cientifico? ;Qué estudian los cientificos interconductuales? asi como

algunas consideraciones respecto a este proceder.

52



Capitulo 2. Ciencia interconductual

CAPITULO 2. CIENCIA INTERCONDUCTUAL

2.1 ;Qué es la ciencia interconductual?

En este capitulo se hablard de la psicologia interconductual como ciencia, en
referencia a la produccion de conocimiento basico y aplicado psicoldgico. Para alcanzar
este propdsito, hablaremos de lo que es la ciencia y por qué el interconductismo postula a la

psicologia como una ciencia.

El primer paso hecho de la humanidad para desarrollar lo que ahora conocemos
como ciencia fue tratar de dominar el medio que le rodeaba, en base a lo que se sabia de él
(Shapiro, 2000; 1975). La palabra ciencia proviene del latin scientia que significa
conocimiento, la palabra conocer proviene del latin cognoscere que quiere decir saber. Este
término fue creado para nombrar el esfuerzo humano por conocer su entorno (Gershenson,
2011). La ciencia como construccion socio-cultural constituye el esfuerzo humano
dedicado a contestar tres preguntas basicas acerca de lo que nos rodea: ;Qué es la realidad?

¢Como sucede la realidad? y ¢Por qué pasa la realidad? (Gershenson, 2013).

En la actualidad, la ciencia constituye una parte muy importante del ser humano y se
encuentra presente en practicamente todos los aspectos de nuestras vidas. Chalmers (2008)
habla de la constante influencia de la ciencia en la sociedad y de como término ciencia, a lo
largo de los afios, se ha ganado respeto, como una especie de conocimiento especial en

relacion al desarrollo tecnol6gico humano que se ha logrado en distintos ambitos.

En un principio, no habia ciencia como tal, solo explicaciones diferentes sobre el
mundo. Estas explicaciones correspondian a distintos tipos de conocimiento, que, en la
época contemporénea, no son considerados como Validos o verdaderos (Bunge, 1960). Las
creencias teistas enmarcadas en las mitologias daban explicacién a los objetos y eventos en
base a un dios o dioses. Estas explicaciones consistian en una serie de enunciados e
historias dadas por reales. La diferencia principal entre las mitologias y la ciencia es que
esta Ultima surgi6 con la necesidad de verificar sus explicaciones, por lo cual siempre duda

de si misma (Gershenson, 2013).
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La ciencia se concibe como una forma muy especifica de conocer y explicar la
realidad. Popper (1972) habla de la ciencia como una fundacion humana dedicada a
explicar las cosas, prescindiendo de explicaciones divinas o sobrenaturales al buscar en la

naturaleza el conocimiento objetivo.

El mundo existe y es independiente a lo que digamos o expliquemos de él. Segun
Popper (1972), el conocer el mundo sistematicamente y sin influencias subjetivas del
investigador producira conocimiento objetivo. ElI conocimiento objetivo permite a las

ciencias conocer la verdad sobre la naturaleza.

La verdad puede ser definida como lo opuesto a la falsedad, donde la verdad es lo
que esta de acuerdo con los hechos o la realidad (Gershenson, 2013). Una teoria es
verdadera cuando describe una parte del funcionamiento del mundo de manera correcta, es

decir, tal y como es (Popper, 2004).

Los métodos para encontrar verdades utilizados por los cientificos se basan en dos
ramas de la filosofia que estudian el conocimiento humano, y por lo tanto, enmarcan dos

tipos de verdades posibles: la epistemologia y la ontologia (Gershenson, 2013).

La epistemologia proviene del griego episteme que significa conocimiento o
entendimiento y de logos que significa estudio. La epistemologia se propone como el
estudio directo del conocimiento humano indagando sobre como se adquiere, como se
valida y cudles son sus limites (Gershenson, 2013). La epistemologia postula verdades
nominales, es decir, descripciones correctas sobre los fendbmenos, elaboradas por un

observador sobre la realidad.

La ontologia proviene del griego ontos que significa ser y de logos que significa
estudio. Se define como el estudio de la realidad, de las cosas como son, buscando verdades
reales preguntandose ;Qué es lo que existe? (Gershenson, 2013). Estas dos formas de
concebir las verdades sobre los fendmenos, orientan el trabajo cientifico (Gershenson,
2011).

La dindmica entre estas dos ramas de la filosofia es fundamental en la ciencia. Por

un lado, la epistemologia implica explicaciones nominales susceptibles a la comprobacion.
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De esta forma el contenido epistemoldgico sobre un fendmeno pude variar de acuerdo al
observador u observadores. Sin embargo las verdades ontoldgicas, son supuestas verdades
que corresponden con la realidad de las cuelas surge la epistemologia. Para entender mejor
a que se refieren cada una, Gershenson (2013) pone unejemplo:

Un arbol cae en un bosque solitario, ¢hace ruido? Epistemolégicamente no,
porque no hay ningln observador que perciba el evento; ontolégicamente si,
por que el &rbol es independiente de un observador. (p. 2)

En el ambito cientifico, el modo de conocer implica analizar la realidad concreta
trascendiendo los eventos concretos (Ribes y Lépez, 1985). El objetivo del proceder
cientifico consiste en conocer lo que nos rodea para contestar las preguntas fundamentales
sobre lo que se pretende indagar de la realidad (Gershenson. 2011; 2013), (Kuhn, 1962),
(Popper, 2004), (Bunge, 1960), (Devito y Oehrle, 1990), (Ballesteros y Rey, 2001)
(Camacho, 2002). (Clavijo, 2007), (Davies, 1968), (Diamond, 2005), (Duhem, 1962),
(Fryling & Hayes 2010; 2009), (Hayes & Fryling, 2013; 1997), (Hayes, 1997), (Kantor,
1971; 1982b; 1980), (Kantor, 1990), (Mayr, 1982), (Mc Keon, 1981), (Medawar, 1969),
(Morin, 1990), (Lakatos, 1978), (Laplace, 1951), (Pérez, 2005), (Pérez-Tamayo, 2001),
(Ribes, 2005; 1990; 1993; 2004), (Roberts, 2009), (Roche, 2001), (Ulrich, 2004),
(Schoenfeld, 1969), (Skinner, 1953), (Varela, Maturana y Uribe, 1974), (Vargas-Mendoza,
2011)

La ciencia como practica consta de dos ambitos diferenciados en orientacion
descriptiva, el primero es conocido como el &mbito cientifico basico y el segundo como el
ambito cientifico aplicado, ambos dedicados a contestar preguntas acerca de los fendbmenos
(Roche, 2001).

La ciencia basica consiste en contestar las preguntas referentes a las cuestiones
basicas sobre un area de conocimiento especifico. Consiste en contestar preguntas que
determinen, en lo especifico, un fendmeno general que defina el objeto de estudio de la
ciencia que lo estudia (Pérez-Tamayo, 2001). Dicha practica se dedica a conocer,
cuestionar o indagar los conceptos y categorias basicas de la teoria de una ciencia
especifica (Pérez-Tamayo, 2001). Por otra parte, la ciencia aplicada es la practica cientifica

que consiste en contestar preguntas especificas de los fenémenos a partir del conocimiento
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acumulado en la ciencia basica, respecto a la teoria que se practica en determinada area del

conocimiento cientifico (Pérez- Tamayo, 2001).

La division de ciencia basica y aplicada se realiza principalmente debido a que la
ciencia basica esta preocupada por los problemas generales, por el conocimiento general o
basico (Roberts, 2009) y (Pérez-Tamayo, 2001). La ciencia aplicada, usa el conocimiento
basico previamente obtenido para aproximarse a los fendmenos cada vez mas concretos a
los que busca dar explicacion (Roberts, 2009) y (Pérez-Tamayo, 2001). La investigacion
cientifica basica y aplicada forman parte de la practica del cientifico para delimitar el

conocimiento, ambas conforman la ciencia como empresa cientifica.

Bunge (1960) destaca que la ciencia es de naturaleza analitica. Su investigacion
aborda los problemas, al tratar de descomponerlos en elementos (Bunge, 1960). En el
proceder cientifico se busca lograr enunciados facticos confirmados, llamados usualmente
de acuerdo con Bunge (1960) como "datos empiricos". Estos se obtienen con ayuda de

teorias y sona su vez la materia prima de la elaboracion tedrica.

Debido a que la ciencia, como construccion histdrico-cultural, es una empresa con
constantes cambios estructurales, las condiciones historicas, econdémicas y politicas
delimitan en gran medida el rumbo que toma (Kantor, 1990). Desde los tiempos de
Aristoteles, Galileo y Kepler hasta Descartes, el conocimiento cientifico se fue
estructurando, al avanzar la fisica, la filosofia y las matematicas (Pérez, 2005). La ciencia
como entidad cultural, cre6 un sistema propio para conocer y explicar la realidad en base a

las transformaciones culturales historicas.

En la préctica cientifica existen una serie conceptos que definen actividades
especificas que los cientificos realizan, algunos de esos conceptos, segin Gershenson

(2013), son los siguientes:

e Método cientifico. Constituye técnicas para investigar y adquirir un nuevo
conocimiento e integrarlo al conocimiento. Describen la manera en que se hace la
ciencia. EI método cientifico estd compuesto por los pasos a seguir en la generacion

y verificacion del conocimiento. Usualmente se estructura como la elaboracion de
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una hipétesis, la experimentacion y observacién, la prediccion en forma de teorias y
leyes y la verificacion constante.

Modelo. Constituye una descripcion de un fendmeno especifico usada en la ciencia
de manera formal. Algunos ejemplos de modelos son:

» Predictivos: intentan determinar estados futuros a partir de estados actuales

» Descriptivos: tratan de describir los fendmenos y sus propiedades

» Cuantitativos: se reproducen cantidades de los fendmenos observados

» Cualitativos: se reproducen cualidades de los fendmenos observados.

Hipotesis. Constituye una explicacion tentativa propuesta para un fendmeno,
susceptible a comprobarse por medio de la observacién, experimentacién y analisis
conceptual.

Teoria. Es la generalizacion del pensamiento sobre un fendmeno en especifico con
una descripcion detallada sobre el mismo. Todas las teorias deben ser verificadas en
el proceder cientifico. Las teorias al igual que las hipdtesis son explicaciones, pero
las teorias han sido probadas rigurosamente y son producto de la construccidn social
de la ciencia.

Ley. Una ley es la generalizacion de las observaciones, la cual expresa los
principios fundamentales sobre algo susceptible a verificacion. Estas tienden a ser

expresadas matematicamente.

Actualmente, muchos cientificos discrepan sobre las implicaciones de la practica

cientifica y la validez de estos conceptos. La forma de hacer ciencia, los distintos métodos

y resultados obtenidos, asi como la historia de la ciencia a lo largo del tiempo, han

ocasionado que surja una discusion entre los cientificos sobre su proceder y en general

sobre la practica cientifica. Frente a los enfoques formales-racionales, y los racionales —

empiricos ha surgido el andlisis de la investigacion cientifica como comportamiento (cf.
Ribes, 1993)

Los esfuerzos por explicar y tratar de definir una metodologia determinada a seguir

en la ciencia, y que guie a los cientificos que participan en las ciencias son conocidos como

la filosofia de la ciencia (Chalmers, 2008). Francis Bacon, fue uno de los pioneros en

intentar integrar y articular el método de la ciencia. Proponia que la finalidad de la ciencia
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es la mejora de la suerte del hombre mediante la recoleccion de los hechos atreves de la
observacion organizada, que, derivaria en teorias (Chalmers, 2008). Desde los tiempos de
Francis Bacon hasta la época actual han surgido distintas propuestas a modo de conceptuar

a la ciencia con un proceder especifico y compuesto de caracteristicas determinadas.

Chalmers (2008) ensu obra, describe la existencia de dos propuestas muy populares
dentro del mundo de la ciencia y su filosofia. El inductivismo y el falsacionismo. El
inductivismo es una de las formas mas conocidas de concebir a la ciencia. Davies (1968),
desde esta postura, aborda el conocimiento de la realidad mediante la observacion y la
verificacion empirica de las teorias, usando la experimentacion. De acuerdo con el
inductivismo, la verdad de los enunciados que propone una teoria, ensu intento de explicar
el mundo, debe de ser sometida a experimentacion y la observacion apelando a la l6gica
(Davies, 1968). Un conocimiento se puede convertir en verdadero o presuntamente
verdadero solo si se comprueba con la experiencia observacional (Ayer, 1955). La
observacion que antecede a la teorizacion y la experimentacion, son elementos basicos

dentro de esta forma de concebir la ciencia.

Desde los comienzos del inductivismo, hasta el surgimiento de sus formas mas
elaboradas, como el positivismo y el positivismo l6gico, ha presentado muchas dificultades
en sus planteamientos. Algunos como Russell (1912), Hume (1979) y més recientemente
Lakatos (1978) y Popper (2004; 1972) han criticado a esta postura, demostrando en muchos

puntos, vacios que conllevan a contradicciones entre los supuestos inductivistas.

La postura falsacionista, por otro lado, surge en respuesta a las carencias del
inductivismo sobre las explicaciones que describen a la ciencia y su proceder (Medawar,
1969). En la construccion del conocimiento cientifico, el falsacionismo no asume que una
teoria sea verdadera o presuntamente verdadera debido a que una teoria, solo es mejor que
su predecesora en describir al mundo (Popper, 2004). El progreso cientifico se debe a la
refutacion de las teorias cientificas. Si una teoria no supera las pruebas observacionales y
experimentales, debe ser eliminada y reemplazada por otra, de esta forma, el conocimiento

humano progresa (Popper, 2004).
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La premisa basica en el falsacionismo es que una teoria debe de ser falseable
(Popper, 2004). Una hipdtesis de una teoria es falseable si existe alguna evidencia
observacional l6gicamente posible que la contradiga (Popper, 2004; 1972). Algunos autores
como Quine (1962) y Duhem (1962) han criticado esta postura, aludiendo a la propia
historia de la ciencia (i.e. especificamente la de la fisica) como prueba de las limitaciones
de sus propuestas. En general no es posible falsar de una manera concluyente una teoria, ya
que no se puede excluir la posibilidad de que las predicciones erréneas planteadas en la
misma sean responsabilidad de alguna parte de la situacién de comprobacion, y no la teoria
puesta a prueba (Quine, 1962), (Duhem, 1962) y (Chalmers, 2008).

Estas dos filosofias de la ciencia han sido de gran impacto en todo el mundo. Sin
embargo, las limitaciones que poseen ambas han dado lugar a propuestas como las de Kuhn
(1962), Feyerabend (1975) y Lakatos (1978). En especifico, una forma muy importante de
concebir a la ciencia ha surgido del trabajo de Kuhn (1962), al proponer la ciencia como
una estructura. Esta postura es muy relevante en el interconductismo debido a que trabajos
como el de Ribes y Lépez (1985), Carpio et al. (2001) y Ribes (2005; 1990; 1993; 1998;

1982; 1986; 2004; 2009) utilizan frecuentemente su filosofia como referencia argumental.

En su trabajo, Kuhn (1962) destaca que la ciencia se desarrolla de manera
desorganizada en un continuo, donde el desecho de una estructura tedrica es ocasionado por
una revolucion. La desorganizacion que precede a una matriz disciplinar adquiere el
cardcter de estructura cuando la comunidad cientifica se apega firmemente a un solo
paradigma (Kuhn, 1962).

Kuhn (1962) mencionaba que la historia de la ciencia se caracteriza por las
revoluciones de los enfoques cientificos. Dichas revoluciones implican concretamente el
cambio de paradigma cientifico que se utiliza cuando se presenta una crisis. Las
revoluciones cientificas ocurren cuando los cientificos, que antes se guiaban bajo una
matriz disciplinar, se percatan de anormalidades. Si estas anormalidades no se resuelven, se
entra en un estado de crisis. La crisis se resuelve con la aparicion de una matriz disciplinar
nueva que, al ofrecer una mejor explicacion provoca el abandono de la previa. Este cambio
es discontinuo y progresivo, por eso se considera una revolucion cientifica (Kuhn, 1962).

En la figura 9 se ilustra de manera simple el ciclo de las revoluciones cientificas.
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. . Nueva
Ciencia

Preciencia Revolucion Ciencia

normal
Normal

Figura 9. Esquema de las revoluciones cientificas.

En el interconductismo, la fundacién de una ciencia natural psicologica respeta la
tradicion cientifica como forma de construccion de conocimiento, haciéndola suya (Ribes,
1993). El interconductismo como forma de conocimiento psicolégico es estructurado y
explicado como una ciencia. En este sentido, el interconductismo construido por Kantor no
es una teoria psicologica, sino, una descripcion de lo que llamamos ciencia. El trabajo de
Kantor (1922; 1926; 1971; 1982; 1982b; 1980) conforma una propia filosofia de la ciencia
que guia el trabajo de los psicdlogos interconductuales hacia el desarrollo de un sistema
cientifico estructurado. Este ha sido el caso del conocimiento interconductual derivado del
trabajo de Ribes y Lopez (1985).

Kantor (1980) propuso que la ciencia es una construccion humana concebida para la
explicacion de los fendmenos observados. La ciencia, en este sentido, es conceptuada como
el conjunto de interacciones de los cientificos con sus objetos de estudio especificos
(Kantor, 1980). Cada mérito y logro del trabajo cientifico, sus descubrimientos, sus leyes,
su capacidad para aplicar resultados y comprobar eventos, proviene del hecho de que la
ciencia es una forma particular de interconducta (Kantor, 1971). “Todas las ciencias

naturales estudian interacciones” (Kantor, 1980).

En un mismo continuo evolutivo de la humanidad, las ciencias emergen como
especializacion del dominio conductual general (Kantor, 1980). Constituyen evoluciones de
los contactos ordinarios con los objetos y eventos, y su finalidad es comprender de manera

mas eficaz, las cosas y eventos con que se interactua (Kantor, 1980).

El desarrollo de la ciencia se presenta dentro de un contexto cultural, donde, averiguar
la relacion interactiva entre los fendmenos en causas funcionales, constituye uno de sus
objetivos (Kantor, 1990). El trabajo cientifico siempre involucra un conjunto de
presuposiciones subyacentes sobre lo que nos rodea, por lo que la ciencia, se construye a

partir de un continuo histérico de interacciones humanas con su medio (Kantor, 1980).
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Kantor (1971) mencionaba que las teorias y las leyes se basan en nuestros contactos
pasados y presentes con las cosas. Funcionalmente, el desarrollo de nuevas estrategias esta
ligado al comportamiento del observador, al proponer éste, formas o métodos basados en

contactos funcionales previos en su interaccion con el entorno.

Las ciencias individuales se desarrollan mediante una constante autoevaluacion,
evolucionando principalmente en dos formas: 1) Mediante el descubrimiento de eventos
previamente desconocidos y 2) Reinterpretando eventos que ya son conocidos (Kantor,
1980). La formacién de una matriz disciplinar se encuentra arraigada a una submatriz de
l6gica o filosofia de la ciencia (Kantor, 1980). En este sentido, en la ciencia, un sistema
disciplinario particular surge de un conjunto de suposiciones basicas previamente

establecidas en la disciplina en cuestion (Kantor, 1980).

El valor de las ciencias individuales depende de la identificacion y separacion de un
Unico objeto de estudio del mundo natural, de tal forma que la ciencia pueda contribuir a un
entendimiento general de la realidad (Kantor, 1971), (Ribes y Lépez, 1985) y (Fryling &
Hayes, 2010). Fryling & Hayes (2010) comentan que la identificacion del objeto de estudio
de una ciencia es un procedimiento arbitrario, debido a que los cientificos interesados

proponen un fendmeno como estudiable bajo una ciencia individual determinada.

En el caso de la psicologia, Diaz-Gonzélez y Carpio (1996) comentan que lo
psicolégico no posee una existencia empirica independientemente de los criterios tedricos
aplicados en su identificacién. Los eventos psicoldgicos no existen en el mundo natural,
puesto que un tipo particular de eventos es identificado y llamado psicolégico (Fryling &
Hayes, 2010). Debido a esto lo psicoldgico es lo que los psicdlogos dicen que es, y no algo
que vya este dado, a la espera de ser descubierto, estudiado, manipulado o transformado

(Diaz-Gonzalez y Carpio, 1996).

El progreso individual de una ciencia depende del continuo estudio del mismo tipo
de eventos que dice estudiar (Fryling & Hayes, 2010). Una vez identificado el objeto de
estudio de una ciencia, este, debe permanecer igual si se quiere aprender algo sustancial
acerca de la clase de eventos que dice estudiar (Fryling & Hayes, 2010). En el

interconductismo, como alternativa conceptual en psicologia, el objeto de estudio es la
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interaccion del organismo con su entorno (Kantor, 1980), (Ribes y Lopez, 2001) (Ribes,
2001b:1990).

La validez de un objeto teérico de conocimiento depende, parcialmente, de la
manera en que puede relacionarse con los objetos de otras disciplinas especificas que
también se proponen estudiar analiticamente un segmento de la realidad (Ribes y Ldpez,
1985). Las ciencias individuales deben de poner atencion en los limites de estudio que
comparten con otras ciencias (Fryling & Hayes, 2010). Este aspecto es especialmente
relevante ante la construccion de un sistema cientifico en psicologia, puesto que ésta, al
estar relacionada con la biologia o la sociologia, suele ser reducida en términos de estas
(Fryling & Hayes, 2010).

Cuando no existe claridad entre los limites de una ciencia con la otra, una de estas
puede quedar ensombrecida o reducida a la otra (Fryling & Hayes, 2010). En el
interconductismo se rechaza la reduccion de las explicaciones sobre los fendmenos
psicologicos a otras ciencias (Kantor, 1980) (Ribes y Ldpez, 1985). El valor de la
psicologia consiste en entender los eventos psicoldgicos sin depender ni utilizar argumentos
de otras ciencias (Fryling & Hayes, 2010). En este sentido, Ribes y Lopez (1985), al
desarrollar el interconductismo en base a las categorias de Kantor, han sido muy especificos
en enfatizar que, lo que preocupa epistemolégicamente a la psicologia es la interaccion de

lo social manifestada como relacion entre individuos.

En la construccion de sistema cientifico, al contestar las preguntas sobre fendmenos
de una manera objetiva, deben de respetarse los principios desarrollados histéricamente por
la construccién humana para dar validez al conocimiento (Kantor, 1982b). En este sentido,
Kantor (1982b) conceptualiza las ciencias disciplinares como sistemas cientificos
susceptibles a evaluarse en base a su validez (consistencia interna), significancia
(consistencia externa o coherencia con otros campos de la ciencia), y comprensibilidad (el
hecho de que estos sistemas abarquen un amplio espectro de eventos que caigan dentro de
lo objetivo). Dichos principios, segin Kantor (1982b), subyacen a la construccién de un
sistema cientifico. Ribes y Ldépez (1985), en la construccién del sistema cientifico

interconductual, asumieron estas tres categorias como guias para la construccion de la
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taxonomia de la conducta, avanzando hacia la creacién de un sistema cientifico en

psicologia.

En primer lugar, la validez implica la consistencia interna o la falta de
contradicciones existentes de la matriz disciplinar que subyace al sistema cientifico
(Kantor, 1980). Es importante resaltar que si un sistema cientifico propone en sus
explicaciones argumentaciones que corresponden a otro, careceria de validez. En el
desarrollo de la propuesta heuristica de Ribes y Lopez (1985), se hace hincapié en este
tema, al explicar que lo bioldgico y lo social en su propuesta, son considerados como
abstracciones necesarias que no trascienden categorialmente en su especificidad al
determinar lo psicolégico. Se establece que lo psicolégico no es reductible a sus

abstracciones limitrofes.

Una vez valido, un sistema cientifico debe tener significancia entre los dominios de
las otras ciencias (Kantor, 1980). Se describe la significancia como la relacién de una
ciencia individual con otras ciencias (Kantor, 1980). En la obra de Ribes y Lopez (1985) se
menciona que el concepto de interconducta, tiene que legitimarse no solo al interior de la
psicologia, sino por contraste, con las categorias definitorias de otros objetos tedricos que

puedan sobreponerse o tener relacion con la psicologia.

La importancia de que los sistemas cientificos se relacionen entre ellos mediante
metapostulados es critica, especialmente en psicologia. Fryling & Hayes (2010) ponen un
ejemplo, al describir que, debido a que a que las ciencias naturales no explican los
fendmenos en base a entidades no existentes (como la mente), la significancia de un
sistema psicoldgico que lo haga quedaria seriamente comprometida. Desafortunadamente,
muchos sistemas psicoldgicos recurren a estas explicaciones hipotéticas, causando que

muchos cientificos vean a la psicologia como una pseudociencia (Fryling & Hayes, 2010).

La perspectiva mentalista psicolégica, no es coherente con los principios cientificos
de andlisis de la realidad (Ribes, 1995). Independientemente de la concepcion ontolégica
sobre la dualidad mente y cuerpo, el aceptar que los fendmenos psicolégicos tienen génesis
en los procesos complejos de la mente hace insignificante (i.e. falta de significancia) el

estudio de lo que se plantea como psicoldgico (Ribes, 1995).
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Por ualtimo, la comprensibilidad implica que dentro de una teoria que integra a un
sistema cientifico, se deben de explicar todos los fendmenos que entren dentro de lo
establecido por el objeto de estudio de una ciencia individual (Kantor, 1980). Los sistemas
cientificos que no provean una explicacion adecuada a todos los eventos que pertenezcan a
el objeto de estudio que dicen estudiar, carecen de comprensibilidad (Fryling & Hayes,
2010). En la propuesta de Ribes y Lopez (1985) se busca que la taxonomia propuesta como
un sistema heuristico, visualice horizontes empiricos vedados por anteriores tradiciones
psicologicas, abriendo la exploracion de nuevos fendmenos que pueden surgir de su analisis

sistematico.

Es importante mencionar que de acuerdo a la filosofia de la ciencia de Kantor, cada
categoria cumple un papel importante. La significancia asume validez, pero la validez no
asume significancia debido a que la validez es un requisito previo para la significancia
(Kantor, 1980) (Fryling & Hayes, 2010). El que un sistema cientifico sea valido, no quiere
decir que tenga significancia. Muchas formas de conocimiento, incluyendo tradiciones
psicologicas, son validas pero carecen de significancia. Por ultimo, solo se puede evaluar la

comprensibilidad de un sistema si es valido y posee significancia (Kantor, 1980).

La construccidn interconductual como conocimiento especifico se construyd de
acuerdo con Kantor (1980) como un metasistema cientifico que ubicaba a la psicologia
como una ciencia natural. De acuerdo con Kantor (1980) el progreso cientifico de la
psicologia, consiste en liberar la investigacion psicolégica de supuestos eventos
psicologicos con propiedades no derivadas de la observacion y la experimentacion, ya que
estos son creaciones culturales que describen circunstancias fuera de la competencia de la

psicologia como disciplina cientifica.

Los esfuerzos asumidos por Kantor (1980) y por Ribes y L6opez (1985) de proponer
la psicologia como una ciencia natural han sido muy relevantes para el cientifico que
intente superar al mentalismo. La importancia de que la psicologia fuera definida como una
ciencia natural comenzé con los primeros postulados de Watson (Ribes, 1995). En Watson
(1914) se establecié el rechazo a la introspeccion como herramienta psicologica para
estudiar lo mental, asi como la conducta como el objeto de estudio de la psicologia. En este

sentido, aun cuando se considera que la psicologia se transformé en una disciplina
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cientifica en 1879, con la fundacion del primer laboratorio en Leipzig por Wilhem Wundt,
se considera que esta transformacion realmente ocurrié en 1913 con la publicacion del
Manifiesto del conductista de Watson (Ribes y Lopez, 1985) (Ribes, 1995).

Ribes y Ldépez (1985) comentan que el conocimiento cientifico constituye un modo
de reconocer la realidad, que penetra en las propiedades de los objetos y eventos
trascendiendo su concrecion, sin que su naturaleza abstracta sea independiente de los
contenidos empiricos que describe de forma analitica. El analisis cientifico versa en la
interpretacion de los fendmenos de acuerdo a lo que se percibe como realidad (Gershenson,
2011). Sin embargo, y esto es muy importante, se plantea que no se puede conocer la
realidad, tal y como es, solo se le puede reconocer y aproximarse a ella mediante el
conocimiento cientifico (Kantor, 1980; 1971) (Kuhn, 1961; 1962).

El conocimiento cientifico es irrespectivo de cualquier hecho u ocurrencia concreta,
aun cuando surge a partir de hechos y ocurrencia concretas (Ribes, 2009). Por ello, de
acuerdo con Ribes (2009) la ciencia como un conjunto ordenado de formulaciones facticas
y argumentos inferenciales, solo es posible cuando: 1) los que ejercitan la construccion del
conocimiento en la sociedad siguen una misma logica de identificacion de los hechos a
partir de un objeto de estudio especifico de la disciplina y 2) la homogeneidad l6gica que
posea el sistema definicional empleado por los cientificos para identificar clasificar y

relacionar los hechos

Los hechos de la ciencia son siempre abstracciones analiticas de los acontecimientos
y objetos que sustentan la practica del lenguaje ordinario como experiencia social cotidiana
(Ribes, 2009). La ciencia parte de las practicas del lenguaje ordinario como forma primaria
de conocimiento (Ribes, 2011). En este sentido, el lenguaje cientifico, que constituye un
tipo especial de lenguaje técnico, debe seguir ciertos criterios de construccién para ser
valido y aplicable no solo a las cosas y acontecimientos del mundo ordinario, sino al

conocimiento que producen otras ciencias y disciplinas (Ribes, 2011).

La ciencia interconductual posee un lenguaje técnico que implica un lenguaje
analitico sobre los fendmenos que trata de describir. A diferencia del lenguaje ordinario, los

lenguajes técnicos se caracterizan porgque sus términos tienen un sentido univoco (Ribes,
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2011). Cada término guarda una relacion de correspondencia estricta respecto de las
circunstancias y referentes en y a los que se aplica, construyéndose a partir de abstracciones

analiticas del mundo concreto (Ribes, 2011).

Tradicionalmente en psicologia se han usado términos del lenguaje comun para
referirse a lo psicoldgico, sin advertir la confusion que implica hacerlo (Ribes, 2004; 2009).
El lenguaje ordinario sustenta su ldgica y gramatica con su propia practica, como uso y
contexto social, al ser originado y practicado en lo social, en las relaciones entre los
individuos (Ribes, 2009). Por ello, una de las caracteristicas fundamentales del lenguaje
comun es su multivocidad o polisemia (Ribes, 2009). El uso de dichos términos en un
lenguaje que pretenda un discurso descriptivo altamente analitico de los fendémenos solo
ocasionard ambigledades en lo que la descripcion se refiere. Sin embargo, debe sefialarse
que el analisis funcional del lenguaje ordinario posibilita la recuperacion del sentido

genuino de las expresiones que tienen que ver con el dominio psicolégico (Ribes, 2009).

El interconductismo posee un lenguaje técnico, destacado por el uso de términos
univocos dirigidos a la comprension sistematica de lo referido (Ribes, 2004). Varela (2008)
comenta sobre esto que en ocasiones se han escuchado objeciones al interconductismo por
la gran cantidad de neologismos y palabras rimbombantes que emplea, argumentado que
esto va en contra del entendimiento general. Debe entenderse que el objetivo del empleo de
un lenguaje técnico es la unicidad seméantica para el entendimiento sistematico de los
participantes de una comunidad de cientificos enmarcados en una ciencia individual
(Varela, 2008).

La ciencia interconductual y su explicacion de lo psicoldgico constituyen un sistema
l6gico que conceptla lo psicolégico y brinda una metodologia especifica para su analisis
(Ribes, 1994). El interconductismo desarrollado por Ribes y Lopez (1985) es una manera
de hacer psicologia. Concibe la especificidad de lo psicolégico, la Ibgica requerida para su
descripcion, los procedimientos observacionales y experimentales apropiados, la correcta
representacion del conocimiento cuantitativo y cualitativo surgido, las diversas formas que
pueden adoptar los eventos psicoldgicos, y los criterios para la aplicacion del conocimiento

psicologico de la vida cotidiana (Ribes, 1994)
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En este sentido, el interconductismo ubica la psicologia como una ciencia basica,
cuyo objetivo primordial es la busqueda y sistematizacién del conocimiento con el fin de
comprender el comportamiento del individuo (Ribes, 1994). La principal caracteristica de
la teoria interconductual es describir sistematicamente los eventos que trata de explicar,

siempre desde la practica cientifica (Ribes, 1994).

Ribes y Ldpez (1985), al generar una concepcion heuristica del interconductismo
con la taxonomia de la conducta, dan el primer paso a la construccion de un sistema
cientifico Interconductual partiendo del trabajo de Kantor, J., R. (1922; 1926; 1971; 1982,
1982b; 1980). En su obra “Teoria de la conducta: un analisis de campo y paramétrico”
describen la necesidad de generar las categorias de analisis heuristico de los fendmenos
psicologicos, construyendo la taxonomia de la conducta y los conceptos descriptores de lo
psicolégico. Todo esto fundamentado en la interaccion del organismo con su entorno como
objeto de estudio, que, delimitaba a la psicologia respecto a las disciplinas limitrofes

(biologia, fisico-quimica, ciencias sociales).

Se ha revisado el concepto de ciencia y de la practica cientifica asi las caracteristicas
de la ciencia interconductual a lo largo de este tema. En el siguiente segmento
describiremos la investigacion psicoldégica que los psicdlogos interconductuales han

realizado sobre los fendmenos psicoldgicos.
2.2. ;Qué investigan los cientificos interconductuales?

El interconductismo como forma particular de concebir lo psicologico ha tenido un
desarrollo peculiar desde sus comienzos. Mares y Guevara (2001) mencionan que la
psicologia interconductual se ha desarrollado de manera lenta y paulatina, a través de

numerosos trabajos tedricos y escasos estudios e xperimentales.

La propuesta interconductual, al contar con herramientas heuristicas de analisis de
los fendmenos, intenta abarcar una gran cantidad de fendmenos que antes eran dejados atras
0 no se les prestaba la atencion por parte del conductismo (Ribes y Lopez, 1985). Dichos
fendmenos se han descrito en términos de pensamiento, lenguaje, creatividad, emocion
entre otros. Esto no quiere decir que el interconductismo se proponga la traduccion de

términos del uso comun con categorias conductuales (Ribes y Lopez, 1985). El analisis de
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los fendbmenos psicolégicos brinda una especificidad de ocurrencia respecto al significado

de las palabras del lenguaje comun que tienden a ser polisémicas.

En este apartado comentaremos algunas de las investigaciones cientificas que
existen en el interconductismo. Es importante sefialar que las investigaciones y trabajos que
se describiran aqui, son solo algunos de muchos que existen o que estan desarrollandose en
la actualidad.

El trabajo elaborado por Kantor (1980) titulado “Psicologia Interconductual”,
formaliza la postura de Kantor en la psicologia (Ribes, 2001b). Cabe destacar que, si bien
Kantor habia comenzado a delimitar su postura con sus escritos anteriores, este trabo en
especifico cobra gran importancia al reunir los planteamientos bésicos sobre el

interconductismo

La obra de Kantor (1980) es extensa y consiste en la descripcion de los antecedentes
y desarrollo de la Psicologia interconductual como forma de conocimiento cientifica, asi
como la explicacion de la psicologia interconductual respecto a su origen y desarrollo en
comparacion con otras aproximaciones. También se aborda la explicacién de la psicologia
interconductual y la Ibgica de la ciencia como empresa humana, incluyendo la ciencia y el

continuo interconductual en correlacion en sus contenidos y desarrollo.

Dentro de la obra de Kantor (1980) se habla del continuo interconductual en
relacion con los eventos psicologicos, asi como la postulacién de la psicologia
interconductual como un sistema cientifico. A lo largo de la obra también se encuentran las
descripciones del metasistema interconductual, incluyendo definiciones del dominio
psicologico, los postulados de la psicologia interconductual y la explicacion del proceso de

construccion de la teoria y leyes psicoldgicas.

De igual manera se habla de los sistemas psicologicos comprensivos y
fraccionarios divididos en subsistemas de datos (investigativos, interpretativos,
comparativos y de desarrollo, aplicados). Se concluye con la explicacion de la influencia
mutua de la psicologia con otras ciencias como las matematicas, la fisica, la quimica, la
biologia y la antropologia, siendo analizadas sus caracteristicas y concebidas como
interconductas.
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Esta obra junto con los trabajos de Kantor fueron los responsables de sentar las
bases del interconductismo en metapostulados. Sin embargo, la obra describe solamente las
herramientas de las cuales se partiria para crear una teoria, un modelo de analisis de los
fendmenos psicologicos, categorias logicas del andlisis y las definiciones pertinentes

respecto a lo psicologico.

La necesidad de contar con una sistematizacion de los postulados que generara las
categorias heuristicas de analisis de los fendmenos, consistid en el primer para la
consolidacion de un sistema cientifico. Esto surge y se concreta en el trabajo de Ribes y

LOpez (1985), titulado “Teoria de la conducta: un andlisis de campo y paramétrico”.

Dicho trabajo surgi6 como una opcion conceptual de analisis de los fendmenos
psicologicos enrelacion con la teoria del condicionamiento y sus limitaciones conceptuales,
presentes en la explicacion y descripcion de dichos fendmenos. Los objetivos principales
de la obra fueron, en primer lugar: 1) generar una taxonomia de la conducta que
proporcionara una organizacion conceptual de los eventos empiricos y que pudiera eliminar
las anomalias, paradojas e irregularidades en la teoria de la conducta, 2) la recuperacion de
datos y problemas generados bajo tradiciones conceptuales ajenas al conductismo (sin que
este proceso implicara una traduccién de términos y conceptos) y 3) la redefinicion de los

problemas empiricos de la teoria de la conducta.

En el contenido de la obra se desarrolla un analisis de las limitaciones de la teoria
contemporanea de la conducta, en relacion con la teoria del condicionamiento. Se delimita
la conducta como un campo de interaccidn donde se explican de manera funcional los
conceptos que componen el campo interconductual. A su vez, se habla de las bases que
condujeron a la formulacion de la taxonomia de la conducta, para después explicar su tesis
basica y desarrollar, de manera detallada, los elementos de la taxonomia de la conducta
como las funciones contextual, suplementaria, selectora, sustitutiva referencial y sustitutiva
no referencial. El trabajo cierra con consideraciones sobre la aplicacién del conocimiento

psicoldgico como la generacion de tecnologia.

La importancia de la obra de Kantor (1980) junto con el trabajo de Ribes y Ldpez

(1985) radica en la generacion de una matriz disciplinar enfocada a la produccion de
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ciencia basica, como alternativa al conductismo radical y en general como una propuesta
sistematica en psicologia. El surgimiento de estas dos obras busca consolidar al
interconductismo como un sistema cientifico en constante desarrollo. Un sistema que

constantemente avanza, se auto verifica y busca nuevos horizontes en la investigacion.

A partir de estos trabajos, la investigacion cientifica interconductual se ha
diversificado, abarcando muchos fendbmenos concernientes a la psicologia. En la practica
cientifica interconductual, Ribes (1998) considera dos categorias principales en la

investigacion cientifica: el analisis conceptual y el analisis experimental.

En la practica cientifica, el analisis conceptual es una metodologia complementaria
al andlisis experimental. Consiste en el analisis funcional de los términos en sus diversos
sentidos, delimitando la aplicabilidad y el uso correcto de estos como categorias del
lenguaje técnico (Ribes, 1998). EIl andlisis conceptual permite aclarar las bases y las

caracteristicas que debe poseer una formulacion determinada en una teoria (Ribes, 1998).

El analisis experimental, por otro lado, concentra sus esfuerzos en someter las
teorias postuladas a una comprobacién experimental mediante una preparacion
experimental. En este sentido, se somete los postulados de la teoria de la conducta ante
preparaciones experimentales que buscan semejar las condiciones normales del fendbmeno a

estudiar, analizando los resultados en concordancia con la teoria (Ardila, 1997).

En este manuscrito consideramos estas dos categorias como las mas adecuadas para
hacer un breve recuento de algunos trabajos en investigacion interconductual. En este
sentido, se procederda a mencionar algunos trabajos de investigacion cientifica

interconductual bajo estas dos categorias. Empezare por el analisis conceptual.
2.2.1. Analisis Conceptual

Elanalisis conceptual ha resultado ser prolifero en el interconductismo. Los trabajos
de este tipo, mencionados aqui, estan especialmente dirigidos a aclarar las explicaciones
que da el interconductismo a los fendmenos de dimension psicologica. Actualmente,
existen muchos trabajos de este tipo, en un esfuerzo por sistematizar el conocimiento

psicologico interconductual. También se estan desarrollando muchas mas investigaciones
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para generar un sistema cientifico interconductual. Mostraremos algunas investigaciones

destacadas.

Un trabajo realizado para el analisis de los fundamentos interconductuales es el de
Borja (2009), titulado “Reflexiones sobre la taxonomia conductual de Ribes y Lopez”. En
este trabajo se sostiene que las funciones contextual y suplementaria son conceptualmente
innecesarias en la taxonomia de la conducta, afirmandose que, la funcidn selectora debe

redefinirse para considerarla el primer nivel de desligamiento.

Borja (2009) describe en su trabajo el contenido de las funciones conductuales
Usando ejemplos, describe la naturaleza conceptual de las organizaciones funcionales.
Respecto a las 3 primeras formas de organizacion concluye que a) la taxonomia conductual
deje de lado las funciones contextual y suplementaria, y b) se postule la funcion selectora
como el primer nivel de desligamiento funcional. Estas conclusiones se argumentan en
relacion a los trabajos de Kantor & Smith (1970) (citado en Borja, 2009) y Luria (1980)
(citado en Borja, 2009). Posteriormente, en el trabajo de Borja (2009) se revisan el
contenido de las funciones sustitutivas referenciales y no referenciales y se identifican

confusiones en la categorizacion de los elementos, apoyando a la tesis principal del trabajo.

Una publicacion destinada a la aclaracion de lo que significa el término creatividad
es la de Carpio, Canales, Morales, Arroyo y Silva (2007), titulada: “Inteligencia,
creatividad y desarrollo psicologico”. En la obra se sostiene que existe un uso ambiguo del
término creatividad de acuerdo a distintos factores dentro de la explicacion psicoldgica. Se
propone el Modelo Interconductual del Comportamiento Creativo (MICC) como una
explicacion congruente con la propuesta interconductista. Carpio, et al. (2007) explican el
comportamiento inteligente y el creativo, proponiendo la variabilidad y la efectividad como
componentes dimensionales en la inteligencia. Respecto a la creatividad Carpio, et al.
(2007) explican tres tipos de situaciones: 1) situaciones contingencialmente cerradas, 2)
situaciones contingencialmente abiertas y 3) situaciones contingencialmente ambiguas,
donde el comportamiento creativo consiste en la originalidad en la generacion de criterios
ante situaciones contingencialmente ambiguas. La obra concluye con la mencion de las

implicaciones del analisis del comportamiento creativo en el &mbito educativo.
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Un trabajo dedicado a aclarar las implicaciones de la funcion sustitutiva referencial
es el de Ribes (2012) titulado, “Las funciones sustitutivas de contingencias”. En el trabajo
expone el origen del término y su tratamiento por parte de Kantor. Ribes (2012) realiza un
analisis de su surgimiento en el conductismo. Posteriormente se indica en qué consiste la
funcidn sustitutiva, analizando algunos errores que se comenten cuando se trata de explicar
los fendmenos bajo los supuestos interconductuales. El trabajo también describe los
conceptos de medio contacto y el desligamiento funcional, haciendo aclaraciones sobre
ambos, respecto a sus implicaciones y el analisis que se debe de hacer cuando se explica la
realidad, partiendo de estas categorias. Por Ultimo, Ribes (2012) destaca el papel de la
transicion selectora, profundizando en los requerimientos para el desarrollo de las funciones

superiores de la conducta.

El trabajo de Martinez y Moreno (1994) es un trabajo enfocado en la revisién de los
conceptos y estructura de la teoria interconductual. En este trabajo se analiza el
interconductismo, en su desarrollo como sistema cientifico y se describen las caracteristicas
del protosistema, el metasistema y el sistema interconductual. En la descripcion del sistema
interconductual se revisan las definiciones basicas, los conceptos de proceso en referencia a
las descripciones especificas del interconductismo (analisis molar y molecular) y las
perspectivas en el desarrollo del interconductismo, en cuanto a un sistema cientifico. A lo
largo del trabajo se hacen consideraciones respecto al desarrollo del interconductismo,
contrastes referentes a otras formas de concebir los fenémenos y se declara el potencial
implicito en lo que al desarrollo del interconductismo en psicologia se refiere. En la parte
final de dicho trabajo se encuentra un glosario que contiene algunos de los términos mas

comunes usados en el interconductismo, en cada termino viene agregada una definicion.

Una explicacion concreta, actualizada y relevante sobre el interconductismo en
psicologia se encuentra en Ribes (2001b), titulado “Acerca del interconductismo™. En este
capitulo de libro se expone una descripcion general de lo que implica el interconductismo
como practica psicologica. Describe, en primera instancia, una perspectiva historica del
surgimiento de este conocimiento y las caracteristicas de lo propuesto por Kantor (citado en
Ribes, 2001b). Se abarcan la definicion de interconducta, la explicacion del campo

interconductual y la descripcidn de como se dan las relaciones funcionales entre los
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elementos del campo, la descripcion de los principales componentes del campo
interconductual. El trabajo cierra con la mencion de la propuesta de Ribes y Lopez (1985)
(citado en Ribes, 2001b), destacandola como un primer intento de sistematizacion

heuristica interconductual.

Un trabajo dirigido a clarificar la practica interconductista es el de Ribes (1994)
titulado “;Qué significa ser interconductista?”. En el escrito, se argumentan las
caracteristicas que han dificultado la incorporacion de este conocimiento en el proceder de
los investigadores, como lo son los viejos habitos conceptuales, la propension hermenéutica
a repetir y la subestimacion de la teoria. Se mencionan algunas consideraciones sobre la
practica cientifica interconductual en el andlisis de los fendmenos psicoldgicos. Se
identifican algunas tendencias erréneas en la practica cientifica interconductual, haciendo
énfasis en las tendencias interpretativas en el interconductismo. El trabajo cierra dando una
explicacion del interconductismo como Unica propuesta cientifica valida para la descripcion

y desarrollo de lo psicolégico.

El trabajo de Ribes (1998) titulado “Teoria de la conducta: logros, avances y tareas
pendientes”, es un ejemplo de revision de los conceptos y estructura interconductuales. En
él, se hace una descripcién historica del desarrollo del conductismo, culminando en la
mencion del trabajo de Ribes y Lopez (1985) como sistema conceptual de capacidad
sistematizadora y heuristica en la superacion de los vacios y anomalias en la teoria de la
conducta. Posteriormente se habla sobre las diferencias entre un modelo y una taxonomia y,
el analisis conceptual y el analisis experimental. Se discute sobre la categoria de analisis
experimental de la conducta. Por Gltimo, se hace una revision conceptual de las funciones
conductuales propuestas en la taxonomia, concluyendo con un analisis sobre el problema

de la evolucién conductual.

Un trabajo de correlacion entre los supuestos interconductuales respecto al
conductismo radical es el de Ballesteros y Rey (2001) titulado: “Respuestas de J. R.
Kantor y de B. F. Skinner a las preguntas epistemologicas basicas.”. En él, se realiza un
trabajo de investigacion documental centrado en obtener respuesta por parte de los trabajos
de Kantor (citado en Ballesteros y Rey, 2001) y Skinner (citado en Ballesteros y Rey, 2001)

a una serie de preguntas como: ;Qué es conocimiento?, ;Qué se conoce?, ¢Como
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conocemos?, ¢(Para qué se conoce? Y ¢Cudles son los criterios de validez del
conocimiento? Al mismo tiempo de citar los postulados basicos, se revisan las respuestas
que cada autor dio a las preguntas, haciendo una comparacion entre el conductismo y el
interconductismo. Se sefialan sus diferencias en cuanto a la epistemologia conformada, para
abordar lo que proponen como lo psicologico. A lo largo del trabajo se tratan varios temas,

como el pensamiento, el lenguaje y los eventos privados.

Un trabajo muy interesante y poco usual es el de Fryling & Hayes (2010), titulado:
“An Interbehavioral Analysis of Memory”. Este trabajo se enfoca en anélisis el fendmeno
usualmente denominado memoria. Los autores, pioneros en el tema, abordan los
fundamentos filos6ficos de construccion de conocimiento interconductual de Kantor.
Posteriormente describen el interconductismo de Kantor como un conocimiento apropiado
para desarrollar un sistema de analisis propio. Después, abordan la importancia de la

construccion de un sistema cientifico en base a las categorias de Kantor.

Al delimitar lo anterior, Fryling & Hayes (2010) analizan el fenémeno de la
memoria. Describen la concepcion que se tiene del pasado y la nueva concepcidén
interconductual. Analizan el evento psicolégico, dividiendo el fendmeno en: reminiscencia
(reminiscing), recordar (remebering) y memorizacion (memorizing). Formulan una
descripcion funcional que involucra cada tipo de fendmeno. Posteriormente se hace
mencion del olvido (forgetting) en sus diferentes causas: 1) condiciones de asociamiento
deficientes (deficient association conditions), 2) factores de campo participantes
(Participating field factors) y 3) evolucién de la funcion de estimulo (evolution of stimuli
function). Eltrabajo propone una primera forma de abordar el fenémeno brindando claridad
a la ocurrencia del evento psicoldgico y detallando algunos aspectos a considerar en las
interacciones que implican memoria. El trabajo concluye con un anélisis de la construccién

del sistema, en base a la filosofia de la ciencia de Kantor.

Otro trabajo de Hayes & Fryling (2013) se titula: “Self Knowledge as
interbehaviour”. En este trabajo se expone el concepto del uno mismo en relacion con el
pseudo problema de los eventos privados en psicologia. Se discute epistemoldgicamente y
ontoldégicamente el absurdo de dichos fendmenos, rechazando el mentalismo explicito en su

naturaleza. Posteriormente, se describe la postura de Kantor sobre el evento psicoldgico,
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mencionando las caracteristicas del discurso en cuanto a analisis de los fendmenos. Se
cierra el articulo con la descripcion del concepto de conocer y de como se describe en el

interconductismo el conocimiento de si mismo.

Un tema muy relevante en psicologia y muy olvidado por la tradicion conductista
son los suefios. Carpio (1999), realiza un trabajo donde discute la naturaleza conceptual de
los suefios, titulado: “Acerca de los suerios: una observacion conceptual”. El trabajo
empieza por analizar el uso de la palabra suefio en el lenguaje comun, destacando todos sus
usos en frases. Una vez delimitado el fendmeno al que se refiere, se comienza mencionando
las caracteristicas fisiologicas del fendmeno, brindadas por la psicofisiolégica. A partir de
esta descripcion se brindan explicaciones detalladas de por qué los suefios no son
experiencias, no son representaciones simbolicas y no son reacciones mnémicas. El autor

concluye invitando a los estudiosos en psicologia a investigar sobre el tema.

Un esfuerzo sistematico para tratar de entender los suefios lo hacen Dixon y Hayes
(1999) en su trabajo titulado “4 behavioral analysis of dreaming”. En la obra se analizan
las concepciones griegas de los suefios, asi como una perspectiva histérica de lo que
implicé el sofiar como fendbmeno, a lo largo de la historia. Posteriormente se establecen los
argumentos mas contemporaneos sobre los suefios, como los analisis mentalistas. Al
rechazar estos argumentos, se subraya el papel de la dimension psicolégica en el fendbmeno
abordado por el interconductismo. Al sefialarse la importancia de lo psicolégico, se
describen las bases bioldgicas en los suefios, que sirven como punto de partida para la
aclaracion de origen natural del fendmeno. El articulo cierra con un complejo analisis
interconductual de los suefios en base a lo propuesto por Kantor, dejando abierta la

teorizacion e investigacion sobre el fendbmeno.

El concepto de inteligencia es desarrollado en el trabajo de Ribes (1981) titulado:
“Reflexiones sobre el concepto de inteligencia y su desarrollo”. En esta obra se empieza
brindando una perspectiva historica del concepto y la concepcion clasica conductista.
Después, se aborda la inteligencia como competencia. Posteriormente, se hace un analisis
del concepto de inteligencia en base a lo planteado por Ryle (citado en Ribes, 1981). Una
vez delimitadas las caracteristicas de lo que es inteligencia, se hace una sintesis. Se

concluye con una detallada descripcion del fendmeno. Propiamente, este articulo mas que
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definir la posicion interconductual, siente las bases para el entendimiento de lo que es la

inteligencia desde esta perspectiva.

La percepcién como fendmeno, es abordada desde una perspectiva interconductual,
en el trabajo de Mufioz y Hayes (2013) titulado: “Perception, attention and words: An
intervehavioral account”. Se plantea que el fendmeno de la percepcidn ha sido un tema
controversial en la historia de la ciencia y la psicologia. Se habla sobre la concepcién
tradicional sobre entidades no-existentes para explicar la manera en que los organismos
interactian con el mundo que perciben. Se aborda la propuesta de Kantor como una
aproximacion naturalista a las posturas méas tradicionales. Se definen los conceptos de
sensacion, atencion y percepcion como partes fundamentales del sistema total de respuesta
del organismo. Las funciones perceptuales son descritas en términos de sus caracteristicas
historicas y de su dependencia con el contexto. Se habla de la naturaleza sustitutiva de las

funciones perceptuales. Se cierra el trabajo con conclusiones sobre el tema.

El problema de las diferencias individuales como la personalidad, es un tema
abordado por el trabajo de Ribes (1990b) titulado: “El problema de las diferencias
individuales: un analisis conceptual de la personalidad”. Elescrito comienza mencionando
la importancia de lo individual en psicologia. Se establece que en psicologia se debe de
reconocer las diferencias singulares del comportamiento, como caracteristicas de un
individuo. Se detalla en que consiste el reconocimiento de dichas diferencias, estableciendo
parametros. Se habla de las caracteristicas de la psicologia de la personalidad, mencionando
los errores que se han hecho sobre el tema. Despues, se habla de la personalidad y
categorias disposicionales, estableciéndose el termino: estilos interactivos. Se concluye con
una propuesta para la identificacion de los estilos interactivos, mencionando los arreglos

contingenciales y sus definiciones funcionales.

Una investigacion sobre la transferencia la realiza Martinez (2001) en su trabajo
titulado: “Estudios sobre transferencia en el comportamiento humano”. En el trabajo se
comienza por describir a la transferencia como fendmeno psicoldgico, dando cuenta de las
tendencias mas comunes de estudiarla por parte de los investigadores. El trabajo busca
demostrar que abordar la transferencia y su relacion con el aprendizaje como: 1) dos

momentos en un mismo continuo o 2) discontinuidad y diferencias entre ambos aspectos,
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ha resultado ser infructifero. Para esto, se busca demostrar la importancia conceptual de
distinguir la perspectiva del investigador y del sujeto como forma de analisis, utilizando un

modelo de covariacion.

El trabajo aborda la explicacion y descripcion de las principales concepciones en el
analisis de transferencia y aprendizaje consultando con la literatura de Thorndike, hasta la
de autores como Terrance y Detterman (citado en: Martinez, 2001). Se muestra una
descripcion y comparacion entre varios tipos de abordar la transferencia y su relacién con
elaprendizaje. Posteriormente se describe, en que consiste la transferencia lejana y cercana,
recurriendo a la literatura. Se describen las caracteristicas de ambos tipos de transferencia y

se mencionan algunas consideraciones.

Posteriormente se describe un modelo de covariacion para el anélisis del aprendizaje
humano y animal propuesto por Martinez (1993), Moreno (1988) y Martinez y Moreno
(1995). Al describirse las caracteristicas correspondientes a este modelo se hace de nuevo
un cotejo con la teoria y una descripcion precisa de la experimentacion que se utiliza en el
modelo. En los comentarios finales se hace mencion de la aplicacion del modelo como

prioridad antes de la proclamacién conceptual.

El contenido de los trabajos citados y descritos anteriormente conforma un conjunto
de esfuerzos en el anélisis conceptual de los fendmenos psicoldgicos. Muchos de estos
trabajos analizan fendmenos abordados historicamente del lenguaje comun (percepcion,
suefios, memoria, inteligencia). La relevancia de los mismos constituye en la expansion del
horizonte empirico que representan las explicaciones interconductuales a viejos problemas

conceptuales.

En la siguiente seccidn se citaran algunos trabajos enfocados en el analisis
experimental de los fendmenos psicoldgicos. Estos esfuerzos buscan someter los supuestos

a prueba para una mejor comprension de la naturaleza.
2.2.2. Analisis Experimental

La investigacién cientifica Interconductual considera muy importante el analisis

experimental de fendbmenos que se identifican con una dimensién psicologica. Muchos de
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estos fendmenos, susceptibles al analisis interconductual, habian permanecido fuera del
dominio y competencia experimental del conductismo debido a las dificultades
conceptlales implicitas en esta tradicion. El desarrollo del interconductismo como un
sistema cientifico heuristico en este sentido, busca abrir el horizonte empirico. A

continuacion revisaremos algunas investigaciones experimentales destacadas.

El primer trabajo que se mencionara es el trabajo de investigacién de Carpio, Flores,
Bautista, Gonzales, Pacheco, Paéz y Canales (2001) titulado: “Andlisis experimental de las
funciones contextual y selectora” donde se muestran los resultados de algunas
investigaciones dirigidas a la evaluacion de distintas variab les de estimulo que participan en

las funciones contextual y selectora de organizacién del comportamiento.

En el trabajo de Carpio, et al. (2001) se comienza describiendo las caracteristicas
cualitativas de las funciones conductuales. Se describe la ocurrencia de la mediacion y el
desligamiento en cada una, asicomo la exclusividad de cada una de ellas. Posteriormente se
describe el procedimiento a utilizar. El procedimiento general consistia en programar
ensayos que iniciaban con la presentacion de un estimulo en la tecla central de un panel
compuesto por tres teclas, los ensayos continuaban con la presentacién de otro estimulo en
alguna de las dos teclas laterales y concluian con la presentacion del alimento o con un

apagoén general de la camara experimental (Carpio, et al).

Los ensayos eran 4 variantes de preparaciones experimentales dedicados a evaluar
situaciones especificas. Para la evaluacion de interacciones suplementarias se incorporaba
un requisito de la respuesta para la presentacion del alimento, de esta forma la respuesta
constituia la mediadora de la relacién entre estimulos. Por otro lado, para evaluar la funcion
selectora, se agregaba un requisito de respuesta ante el estimulo que se presentaba en la
tecla lateral, transformando la situacién experimental en un procedimiento similar al de

igualacion a la muestra (Carpio, et al, 2001).

Se describen tres estudios dentro del trabajo, el primero de ellos se
titula“Relaciones temporales entre estimulos y entre ensayos en igualacion de la muestra
contingente”. El segundo se titula “Adquisicion de la ejecucion bajo procedimientos tipo

roo««

“contextual” y “tipo selector”. El ultimo se tituld “Efectos de consecuencias diferenciales
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en tareas con reforzamiento dependiente (tipo selector) e independiente de la respuesta
(tipo contextual)”. La poblacion consistio en 4 pichones para el primer y segundo estudio y

dos para el altimo.

En los resultados de los tres estudios se observé una similitud en las ejecuciones de
los grupos contextuales y selectores bajo las distintas variantes implicadas, en contraste con
las respuestas emitidas por los sujetos experimentales. Esto cuestiond a la contingencia
respuesta-reforzador como uno de los criterios en la distincion de las funciones, es decir,
este tipo de contingencia no constituye una condicion suficiente para distinguir formas de

comportamiento funcionalmente diferentes (Carpio, et al, 2001).

Consecuentemente, en el trabajo se hace notar que los resultados que se obtuvieron
no coincidian presuntamente con lo planteado con Ribes y Lépez (1985) al parecer
insuficiente la explicacion sobre la creciente complejidad de una relacion funcional al
incorporarse la respuesta como elemento mediador de la relacion. Carpio, et al. (2001)
concluyen mencionando que las investigaciones pueden ser un ejemplo de la inadecuacion
de la metodologia adoptada de una teoria ajena con el tipo de evidencia empirica que
deberia generarse desde la perspectiva interconductual. En especifico, seguir concibiendo
contingencias de reforzamiento y tratar de explicar con esta conceptuacion la organizacion

funcional de la conducta

Un trabajo sobre el estudio experimental del comportamiento complejo es el de
Tena, Hickman, Moreno, Cepeda y Larios (2001) titulado: “Estudios sobre el
comportamiento complejo”. En el trabajo, se aborda el lenguaje y su relacion con la
conducta compleja como temas importantes en el analisis del comportamiento. Se brinda
una explicacién sobre las caracteristicas descriptivas del fendmeno bajo la teoria del
condicionamiento operante asi como sus principales hallazgos, enfocdndose en las tareas de
discriminacion condicional. Después de estas explicaciones se hace una aproximacion
conceptual al modelo interconductual de Ribes y Lépez (1985) sobre los procesos
sustitutivos referenciales y no referenciales. Se describen los conceptos de contingencia,
mediacion, desligamiento funcional asi y las caracteristicas de la configuracion de

contingencias bajo estos conceptos.
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Posteriormente Tena et al. (2001) generan una aproximacion metodolégica,
enfocandose en 1) la evaluacion de componentes verbales en términos diferenciales de
complejidad de acuerdo a las funciones emitidas por los sujetos y 2) la evaluacion de la
transferencia en la aplicacion de una misma regla en el componente instrumental. De esta
forma Tena et al. (2001) afirman que si el sujeto experimental obtiene buenas ejecuciones
en las pruebas de transferencia en distintos grados de complejidad, el comportamiento
estaria basado en una regla general de ejecucion. Se mencionan las tareas de discriminacion
condicional como preparaciones experimentales en el estudio de los procesos sustitutivos,
describiendo las caracteristicas de los procedimientos de primer y segundo orden. Se define
la utilizacion de pruebas de transferencia con la pretension de identificar los diferentes
niveles de desligamiento funcional en la aplicacién de la regla. Se detalla la explicacion

sobre las pruebas intramodales, extramodales y extrarrelacionales.

En este trabajo se hace una extensa descripcion de la evolucion en la investigacion
de los procesos sustitutivos separada en 6 categorias generales. Las categorias son: 1) el
desarrollo lingtistico como variable, 2) Ayudas perceptuales y verbales, 3) instrucciones y
consecuencias como variables, 4) Opciones textuales como variables, 5) la promocion de
autodescripciones como variable y 6) tendencia referencial y autodescripciones como
variables (Tena et al, 2001).

En cada una de las categorias usadas, se describen los diversos estudios
correspondientes a la metodologia indicada. Se hace mencion de la forma de trabajo, los
sujetos experimentales, la metodologia y los resultados. Al margen de la descripcion se
resaltan los aspectos mas relevantes de cada investigacion. A continuacion se puede
observar en la tabla las investigaciones (figura 10), junto a las variables implicadas en sus

investigaciones.
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Hermandez-Pozo, Sanchez, Gutiérrez, Gonzalez y Ribes,, X X

ll::Zs Hickman, Pefialosa, Martinez e Ibanez., 1988 X X

Ribes, Peitalosa, Cepeda, Moreno y Hickman, 1988 X X

Ribes, Cepeda, Hickman, Moreno y Penalosa, 1992 X X

Dominguez, Tena, Martinez y Ribes, 1989 X X

Ribes y Martinez, 1990 X X

Cepeda, Hickman, Moreno, Pefialosa y Ribes . 1991 X X

Morales, Hickman, Tena, Cepeda y Garcia, 1992 X X

Ribes, Dominguez, Tena y Martinez., 1992 X X

Ribes, Moreno y Martinez, 1995 X X

Moreno, Hickman, Cepeda, Tena y Plancarte, 1997 X X

Cepeda, Tena, Hickman, Larios y Moreno (en prensa) X X

Hickman, Tena, Cepeda y Moreno (en prensa) X X

Ten;l, Hickman, Cepeda, Larios y Moreno, 1997 X X

Juarez, Tena, Hickman, Moreno y Cepeda, 1996 X X

Hickman, Tena, Cerutti y Larios,1998 X

Plancarte, Moreno, Cepeda y Larios, 1998 X X

Figura 10. Tabla de variables exploradas en la linea de investigacion sobre procesos sustitutivos. Recuperado
en: Tena, et al (2001)

El trabajo de Tena, et al (2001) concluye con una serie de consideraciones respecto
al trabajo de investigacion a elaborar en un futuro. Se habla de consideraciones especificas
de experimentacion en relacion a la interaccion referidor referente referido. También se
habla de la evaluacion de niveles de aptitud funcional, que actualmente esta siendo
realizada en otros estudios, detallando las condiciones de evaluacion (figura 11).
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COMPETENCIAS VERBALES

NIVELES DE COMPLEJIDAD
REFERENCIAL

Referencia a Reglas

Referencia a Relaciones

Referencia a Acciones

Referencia a Clases

Referencia a Instancias

I

MODOS DE INTERACCION
DISCURSIVA

\K Referidor = Referido = Referente
Referidor=Referente, pero# Referlda
Referido=Referente, pero = Referldl

Referidor # Referido » Referente

Figura 11. Matriz de competencias verbales. Recuperado en: Tena, et al (2001)

Un estudio experimental de mucha relevancia es el elaborado por Ribes (2009b)
titulado: “La personalidad como organizacion de los estilos interactivos”. Siguiendo con el
analisis conceptual en relacién a la personalidad, Ribes (2009b) desarrolla el tema de una
manera sistematica en esta ocasion. En la investigacion se inicia con la descripcion de lo
que implica el término personalidad. Se analiza la palabra personalidad en referencia a su
etimologia y en relacion con el significado de persona. Se hace una retrospectiva,

analizando como el concepto de personalidad fue abordado en psicologia.

Posteriormente se analiza la pertinencia del término personalidad en psicologia,
esclareciendo algunos errores y formas inadecuadas que se tienden a utilizar. Se habla de
consistencias interindividuales en el comportamiento de los individuos como el estado
terminal momentaneo de su biografia psicoldgica (Ribes, 2009b). Al aproximarse al estudio
de las consistencias individuales del comportamiento del individuo se llega a la conclusion
de su idiosincrasia como aspecto central. Al considerarse varios aspectos de la interaccion
se llega a la conclusion de la identificacion de perfiles idiosincraticos en la forma de estilos
interactivos (Ribes, 2009b).

Respecto a los estilos interactivos, se analiza el término de estilo, como
funcionalmente adecuado como categoria disposicional que describe la tendencia de un

individuo a comportarse de cierta manera (Ribes, 2009b). Al esclarecerse este anélisis se
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hace evidente una contraparte invariante ante la cual se manifiesten las diferencias las
personas como tendencias o inclinaciones reactivas idiosincraticas en referencia a la

situacionalidad que enmarca cualquier comportamiento (Ribes, 2009b).

Se analiza la creacién de una taxonomia de situaciones-tipo que ayude al estudio de
la personalidad, siguiendo 3 criterios en la elaboracion de las categorias: 1) que no posean
propiedades extra-episddicas, 2) la descripcién de circunstancias generales en las que la
persona se enfrenta a mas de una opcion y que la persona actué en base a una de ellas y 3)
gue la categoria defina a una situacion en términos de relaciones de contingencia entre
objetos y acontecimientos del ambiente situacional y el comportamiento propio del
individuo (Ribes, 2009b). Véase figura 11.

frusteacion

stencia
{logro}

V Flexibitidad

V Flexibilidad
al cambio &

anehio

Vi Tendenciaala
transgresion

Vit Curiosidad

: "i Xt Contlicts

X1 Conflicto

1 XIf Impulsividad

Xit Impulsividad

Figura 12. Matriz de estilos interactivos. Recuperado en: Ribes (2009b).

El estilo se identifica en el estudio como una covariacién entre dos pardmetros de
respuesta/estimulo, relativos a propiedades de las contingencias que estructuran una
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situacion determinada (Ribes, 2009b). De esta forma, la situacion se configura
paramétricamente, posibilitando entender la interaccidn como un conjunto de valores que
co-varian de la persona que responde como en las propiedades de los eventos a los que

responde.

Posteriormente se hacen una serie de consideraciones respecto a un procedimiento
experimental en relacién con este proceso. En la investigacidn se realizaron 3 experimentos
en total. El primero, elaborado por Ribes y Sanchez (1992), evalu6é la posibilidad de
encontrar consistencias individuales en tiempos distintos en situaciones de riesgo. Se
concluy6d que en condiciones paramétricamente idénticas, los participantes presentaban
condiciones paramétricamente idiosincraticas (Ribes, 2009b). Al cerrarse las contingencias,
los participantes se ajustaron a las proporciones relativas de ganancia (Ribes, 2009b).
Consecuentemente se identific6 empiricamente perfiles individuales consistentes en

momentos distintos en forma de co-variaciones (Ribes, 2009b).

El segundo estudio (Ribes, Contreras, Martinez, Doval y Valdrich, 2005) replicé al
primer estudio, empleando tareas distintas a evaluar. Los datos obtenidos apoyan la
evidencia de la observacién de consistencias individuales en cada sujeto en medidas
simultaneasen dos tareas distintas con la misma estructura contingencial, ademas de tareas
en medidas repetidas (Ribes, 2009Db).

El tercer estudio (Ribes y Contreras, 2006) se realiz6 con la posibilidad de encontrar
consistencias individuales en situaciones de persistencia de logro. En este estudio, cada
participante mostrd un perfil propio (cuestion semejante a los estudios anteriores)
confirmando la posibilidad de identificar consistencias individuales en tiempos distintos en

otras situaciones.

Se concluye en Ribes (2009), la delimitacion del termino personalidad al fendémeno
de individuacién del comportamiento, postulando a los estilos interactivos como
caracteristicas idiosincraticas que distinguen a cada una de las personas. La utilidad del
término estilo interactivo se da como descripcion y prediccion y no como un dispositivo
tedrico causal o explicativo. Asi mismo, debido a la futilidad de taxonomias de la

personalidad, se desarrolla una taxonomia de situaciones definidas contingencialmente
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(Ribes, 2009). Se incita a sistematizar la taxonomia, disefiar tareas para evaluar los estilos,

asi como refinar los procedimientos de analisis.

Un trabajo experimental muy importante respecto a la transferencia, aprendizaje y la
practica cientifica es el desarrollado y expuesto en la tesis doctoral de Silva (2011),
titulado: “Analisis de algunas relaciones de transferencia entre el aprendizaje de
habilidades did&cticas y el aprendizaje de habilidades cientificas”. En su obra, Silva
(2011) propone el analisis de la similitud entre las habilidades cientificas relacionadas con
identificar, elaborar y formular objetivos de investigacion y las habilidades didacticas

relacionadas con identificar, elaborar y formular objetivos de aprendizaje.

Silva (2011) sostiene que el entrenamiento de las habilidades necesario en un primer
ambito, promueve el desarrollo de habilidades del otro ambito, implicando que la similitud
entre ambitos y la posibilidad de estos resultados se deben al establecimiento de una
relacion de transferencia. El autor realiza tres estudios para probarlo. EI primer estudio se
dirige a evaluar la transferencia entre objetivos. El segundo estudio evalud la transferencia
entre tipos de ejercicio. En el tercer estudio se evalud el efecto de realizar el entrenamiento

con una variedad de ejercicios sobre el desempefio posterior con diferente tipo de objetivo.

Los resultados de los estudios indican que 1) la transferencia del desempefio
efectivo es mayor cuando los ejercicios en el entrenamiento son de identificacion de
objetivos, existiendo diferencias en el grado de transferencia en funcién del tipo de
ejercicio entrenado, 2) la transferencia es mayor cuando el tipo de ejercicio entrenado es de
formulacién y 3) un entrenamiento variado en el tipo de ejercicios tiene efectos positivos en
la transferencia del desempefio efectivo en tareas de identificacion de identificacion de

objetivos.

Existen muchos estudios mas, en referencia a la practica interconductual
experimental de los fendmenos de dimensiones psicoldgicas. Mares (2001) desarrolla una
investigacion titulada: “La transferencia desde una perspectiva de desarrollo psicologico”.
Esta investigacion examina el desarrollo psicoldégico como desarrollo funcional
morfoldgico vy relacional especifico de los sistemas reactivos del organismo con respecto a

su desarrollo ontogénico y los contextos convencionales de interaccion (Mares. 2001). Se
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investiga el desarrollo de la manera sustitutiva y de sus modos linguisticos asociados
(Mares. 2001).

Respecto al lenguaje, Cortes y Delgado (2001) presentan un estudio titulado:
“Andlisis funcional del desarrollo lingiiistico”. Esta investigacion, concentra sus esfuerzos
en el analisis del lenguaje, explicando las diferentes nociones que existen sobre el mismo y
detallando la explicacion interconductual al fendmeno. Se lleva a cabo una investigacion
experimental de tipo observacional detallando la configuracion en los distintos tipos de

mediacién funcional y los usos linguisticos

Sobre el pensamiento Melgar (2000) desarrolla un trabajo titulado: “FEI/
pensamiento.: una definicion interconductual”. La investigacion ofrece una retrospectiva
sobre las definiciones del pensamiento, desde las concepciones cognitivas, las conductuales
y las interconductuales, haciendo un analisis critico de todas. En la experimentacion se
presenta la prueba ARMARL como instrumento de analisis en la propuesta de pensamiento

como fendmeno.

Una investigacion pionera y muy importante es la de Carpio, Silva, Landa, Morales,
Arroyo, Canales y Pacheco (2006), titulada: “Generacion de criterios de igualacion: un
caso de conducta creativa.”. L0s autores conciben a la conducta creativa como generacion
de criterios novedosos que dan lugar a contingencias distintas (Carpio, et al. 2006). En la
investigacion, se busca comparar los efectos de dos niveles de variabilidad en las
condiciones de entrenamiento sobre el desempefio efectivo en pruebas de transferencia y
sobre la generacion de criterios de igualacion (Carpio, et al. 2006). Es de especial
relevancia destacar la proposicion del MICC (Modelo Interconductual de Comportamiento
Creativo) como una herramienta conceptual que brinda nuevas perspectivas en el
entendimiento del comportamiento humano, al mismo tiempo que favorece el surgimiento

de areas de experimentacion novedosas.

Se ha resumido de manera muy breve algunas investigaciones interconductuales
para mostrar el desarrollo y la importancia que implican en el desarrollo del

interconductismo. El estudioso interesado en el tema puede consultar muchas mas
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investigaciones de alta calidad sobre distintos temas y detallar el estudio de las

investigaciones aqui mostradas consultando las fuentes en las referencias.
2.3. ;(Quiénes son los interconductistas?

Las investigaciones interconductuales se encuentran actualmente en distintos
lugares. Los fines de las investigaciones se identifican en la produccion de conocimiento
cientifico y tambien a la produccion de tecnologia y técnica psicoldgica, bajo los
fundamentos interconductuales. En este sentido, los cientificos implicados en Ila
investigacion interconductual se encuentran produciendo investigacion cientifica,
tecnologia y técnica en distintas instituciones educativas en México y en el mundo. A
continuacion se procedera a revisar algunos de los personajes principales en la produccion

interconductual en la ciencia.

En la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) en la Facultad de
Estudios Superiores lztacala (FESI) se encuentra la Unidad de Investigacion
Interdisicplinaria en Ciencias de la Salud y la Educacién (UIICSE), donde se lleva a cabo el
Proyecto de Investigacion en Aprendizaje Humano (PIAH). En este proyecto se encuentran
varias lineas de investigacion, donde se produce investigacion interconductual sobre: a) la
lectoescritura, b) los procesos sustitutivos, c¢) el fracaso escolar, d) el analisis temporal del
desarrollo infantil, e) el andlisis contingencial y f) el aprendizaje de la practica cientifica.
Algunos de los cientificos interconductuales que producen investigacion interconductual en
este proyecto son la Dr. Maria Guadalupe Mares Cardenas, la Dr. Hortencia Hickman
Rodriguez, la Mtra. Patricia Plancarte Cansino, la Dr. Rosalinda Arroyo Herndndez, la Dra.
Carmen Yolanda Guevara Benitez, el Dr. Ulises Delgado Sanchez, la Dra. Maria de

Lourdes Rodriguez Campuzano, Mtro. Eugenio Diaz Gonzalez y Anaya.

Dentro del PIAH, se encuentra el Grupo T de Investigacion Interconductual (i.e. en
referencia a los pardmetros temporales en la investigacién de las funciones contextual,
suplementaria y selectora). Este grupo es encabezado por cientificos muy importantes en el
interconductismo como el Dr. Claudio Carpio, el Mtro. German Morales Chavez, el Mtro.
Cesar Canales, la Dra. Rosalinda Arroyo Hernandez, la Dra. Virginia Pacheco Chavez y el

Lic. Francisco Javier Aguilar Guevara. Constituye una valiosa fuente de investigacion
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interconductual y de formacién de interconductistas en México. El Dr. Héctor Octavio
Silvia Victoria, como investigador representativo en el interconductismo, actualmente no

pertenece al grupo, sin embargo, se encuentra desarrollando esfuerzos de investigacion.

Este grupo interconductual actualmente se encuentra realizando investigaciones
sobre: analisis funcional de las interacciones lectoras y orales en el ambito educativo,
analisis funcional del ajuste lector, la ensefianza-aprendizaje del lenguaje cientifico, el
analisis experimental de la conducta creativa, la evaluacion del desempefio didactico, el
analisis del comportamiento autosustitutivo, el analisis experimental de la conducta
socialmente valorada, el analisis funcional de la conducta de escribir y los parametros

temporales de estimulacion.

En la Universidad de Sonora, se encuentra el seminario Interactum. El Seminario
Interactum de Analisis del Comportamiento es un grupo de investigacion interconductual
integrado por profesores del Departamento de Psicologia y Ciencias de la Comunicacion de
la Universidad de Sonora. El Dr. Juan José Irigoyen, la Mtra. Karla Fabiola Acufia y la
Mtra. Miriam Yerith Jiménez dirigen el seminario como profesores responsables. Algunas
de sus publicaciones son, por ejemplo, la investigacion de Acufia, Irigoyen, Jiménez y
Noriega (2012) titulada: “Educacion basada en competencias: consideraciones sobre la
percepcion del docente”, la investigacion de Irigoyen, Jiménez y Acufia (2011), titulada:
“Competencias y Educacion Superior”, y la investigacion de Irigoyen, Acufia y Jiménez
(2011), titulada: “Andlisis de las interacciones didacticas: ;como auspiciar la formacion

de estudiantes competentes en el ambito cientifico?”.

En la Universidad de Guadalajara se encuentra el Centro Universitario de Ciencias
Bioldgicas y Agropecuarias, donde se encuentra adscrito el Centro de Estudios e
Investigaciones en Comportamiento. En este centro se realiza investigacion interconductual
y se imparten la maestria y el doctorado en Analisis de la Conducta. Algunos
investigadores del centro son el Dr. Jaulio Varela, el Dr. Oscar Garcia Leal, el Dr. José
Enrique Burgos Triano, y el Dr. Gerardo Alfonso Ortiz Rueda. En las lineas de
investigacion interconductual se encuentra la investigacion sobre el comportamiento
animal, la investigacién sobre la conducta humana y la investigacion aplicada en el

comportamiento. En base a estas tres lineas de investigacion principales, se desprenden
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varios temas de investigacién. ElI Dr. Emilio Ribes Ifiesta participa en el centro de
investigaciones con la investigacion de interacciones sociales diadicas, interacciones
linglisticas tempranas madre- hijo, estilos interactivos y consistencias individuales, analisis

de la conducta cientifica y el aprendizaje humano complejo.

Para el psicdlogo interconductual interesado en su desarrollo académico se informa
que en el Centro de Estudios e Investigaciones en Comportamiento de la Universidad de
Guadalajara se imparte el Posgrado en Ciencia del Comportamiento con opcion en Analisis
de la Conducta. Cuando se estudia la maestria o el doctorado en la institucion se puede ser

Maestro en Ciencia del comportamiento o Doctor en Ciencia del Comportamiento.

En la Universidad Veracruzana se encuentra el Centro de Estudios e Investigaciones
en Conocimiento y Aprendizaje Humano (CEICAH). ElI CEICAH es un centro de
investigacién donde actualmente se realizan investigaciones interconductuales. Posee una
opcidn de Doctorado en Ciencia del Comportamiento, el cual es un posgrado de formacion
de investigadores en ciencia bésica del comportamiento. También posee un curso de
educacion continua sobre los fundamentos en ciencia del comportamiento, asi como una
catedra sobre Ludwig Wittgenstein, donde se programan seminarios y conferencias sobre
lenguaje, conocimiento y aprendizaje. De igual forma se realiza la coordinacion de la

2

revista “Acta Comportamentalia”, que publica articulos experimentales y tedricos sobre el

comportamiento, en lengua castellana, francesa, italiana y portuguesa.

Los investigadores que conforman al CEICAH, son el Dr. Emilio Ribes Ifiesta, el
Dr. Agustin Daniel Goémez Fuentes, el Dr. Carlos Ibafiez Bernal, el Dr. Mario Amado
Serrano Vargas, el Dr. Ricardo Pérez Almonacid, el Dr. Jairo Ernesto Tamayo Tamayo Y la
Dra. Lizbeth Pulido Avalos. La coordinacion del CEICAH esta a cargo del Dr. Ricardo
Pérez Almonacid mientras que el programa de doctorado esta a cargo del Dr. Emilio Ribes
Ifiesta.

Las lineas de investigacion en el CEICAH son 3. La primera consiste en los
procesos basicos, desarrollo y comportamiento social, donde se estudian 1) los procesos
basicos del comportamiento, 2) el analisis interactivo del desarrollo del lenguaje, 3) y las

interacciones interindividuales bajo contingencias sociales. La segunda consiste en el
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estudio del aprendizaje humano complejo, donde se estudia: 1) el analisis de los modos de
aprendizaje, 2) el aprendizaje humano y modos de lenguaje, 3) el estudio de los procesos
sustitutivos y 4) el ajuste categorial. La tercera linea consiste en estudio de los procesos
conductuales en educacidn basica y superior, donde se promueve la generacion y aplicacion

del conocimiento.

La investigacion interconductual también se encuentra presente fuera de México. En
Estados Unidos se encuentra la University of Nevada, Reno. En esta universidad se
encuentra el Behavior Analysis Program (Programa de Analisis de la Conducta). Sus lineas
de investigacion se concentran en investigar la filosofia del conductismo, la teoria y la
metodologia del analisis de la conducta, producir investigacién basica y aplicada del
comportamiento humano, la investigacidn béasica en el comportamiento animal, la
aplicacion de los principios conductuales a la administracion de las organizaciones,
consultoria y disefio de tecnologia, asi como en desarrollar programas para la

administracion gubernamental y fiscal.

Los investigadores interconductuales adscritos a esta institucion son el Dr. Mark
Alavosius, el Dr. Steven Hayes, la Dra. Ramona Houmanfar, el Dr. Patrick Ghezzi, la Dra.
Linda Parrott Hayes y el Dr. Larry Williams. Bajo el trabajo de estos cientificos se
encuentran investigaciones innovadoras sobre fendmenos popularmente conocidos en el
lenguaje comin como memoria 0 los suefios. Algunas de sus publicaciones se pueden

encontrar en esta obra.

En la Universidad Nacional de Colombia se encuentra realizando investigacion
interconductual el Dr. Telmo Eduardo Pefia Correal. Algunas de sus publicaciones son:
Pefia  (1999), titulada: “Algunas insuficiencias del andlisis experimental del
comportamiento en la explicacion del comportamiento humano” y Pefia (2001) titulada:
“La interconducta como objeto de estudio de la psicologia”. Actualmente se encuentra

produciendo investigacion interconductual.

En Espafia, se encuentra desarrollando investigacion interconductual el Dr. Joseph
Roca Balasch. El Dr. Joseph ha creado un sistema cientifico interconductual totalmente

nuevo a partir del metasistema Kantoriano. Se encuentra actualmente asociado a la
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Universidad de Barcelona. Es lider y fundador de la institucion académica virtual llamada
“Liceo Psicologico”, dedicada a ofrecer fuentes de informacion sobre la psicologia
naturalista y cursos de psicologia naturalista en base a su propuesta. Actualmente se
encuentran desarrollandose varios proyectos de investigacion sobre lo psicologico, de

acuerdo a la propuesta de Roca (1993).

De igual forma, en Espafia se encuentra la Universidad de Sevilla, donde se
encuentra el Departamento de Psicologia Evolutiva en la Facultad de Psicologia. En este
departamento se encuentran realizando investigaciones interconductuales el Dr. Rafael
Martinez Cervantes y el Dr. Rafael Moreno Rodriguez. Su investigacion es de mucha
importancia en el desarrollo del interconductismo propuesto por Ribes y Lopez (1985).
Algunas de sus investigaciones como la de Pefialosa, Hickman, Moreno, Cepeda y Ribes

(1988), son en conjunto con autores Mexicanos.

Indudablemente, la mencién de estos cientificos no indica que sean los Unicos
produciendo investigacion, ni que sean las Unicas instituciones en las que se involucre la
investigacion interconductual. La difusion cada vez mayor del trabajo interconductual
permitira conocer a nuevos investigadores e instituciones que participen en la investigacion
interconductual. En la practica cientifica, la naturaleza de su propagacion hace posible la
formacién de psic6logos interesados en la investigacion. Este argumento es especialmente
relevante, dada la concepcion interconductual de la psicologia como una ciencia basica.
Parte del proceso de desarrollar nuevas ideas de investigacion deriva de una revision de la

literatura.

Relativamente, se puede tener acceso facil a la informacidn sobre las
investigaciones interconductuales. Esto es debido a que la manera de distribuir este
conocimiento es mediante las publicaciones de articulos en revistas cientificas o la
publicacion de libros. Aunque existen otras formas como las sesiones de carteles, memorias

de conferencias o consulta de Tesis.

Los medios de difusion del trabajo interconductual son las publicaciones cientificas.
Algunas de las revistas de publicacion cientifica que poseen trabajos de caracter

interconductual son la “Revista Mexicana de Andlisis de la Conducta”, el “Acta
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Comportamentalia” y mas recientemente la revista “Conductual. Se invita al lector a
consultar dichas fuentes para mayor informacién. Es importante incitar a la constante
bisqueda de material referente a la investigacion interconductual para estar informado
sobre los avances en el interconductismo. El crecimiento de los materiales de investigacion,
asi como los avances en las lineas de investigacion proveeran al psicélogo de herramientas
mas precisas para entender y tratar de explicar lo que llamamos realidad. En la siguiente
parte del manuscrito describiremos algunas consideraciones respecto a la practica cientifica

interconductual.

24 Consideraciones respecto a la practica cientifica de los

interconductistas

En esta parte del manuscrito realizaremos una serie de consideraciones respecto a la
practica cientifica interconductual. La importancia de la practica cientifica como ciencia
normal segin Kuhn (1962), reside en que la diferencia basica entre la ciencia y la no-
ciencia es la existencia de un solo paradigma de guie la practica cientifica en una ciencia
individual. Si existe un solo paradigma en la préctica cientifica sobre el estudio de un
fendmeno determinado en una ciencia individual se dice que la ciencia individual practica
la ciencia normal (Kuhn, 1962). En este sentido, la ciencia normal es una actividad
dedicada a resolver los problemas, gobernada por las reglas de un paradigma. Segin Kuhn
(1962), una ciencia conformada y madura se conforma Unicamente de una matriz

disciplinar como paradigma guia de la practica cientifica.

Sin embargo, la practica cientifica en psicologia tiene un gran problema. Se
procedera a explicar esta dificultad. La psicologia, en su condicién peculiar respecto a su
configuracion tedrica, enfrenta serios problemas, todo empieza cuando se hace la pregunta
¢QUE es lo psicoldgico? Siguiendo a Diaz y Carpio (1996) y a Fryling & Hayes (2010), se
establece que lo psicolégico es lo que los psicdlogos decimos que es. No hay una naturaleza
operante en la interaccion de los organismos tal como una naturaleza quimica existe en las

sustancias del universo (Diaz y Carpio, 1996).

Ribes (2004) habla sobre la existencia de varios tipos de conocimiento que solo

comparten entre si el nombre de psicologia. Estas formas de conocimiento resultan ser tan
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diferentes que no se puede referir a ellos en conjunto como psicologia, sino, como
psicologias (Ribes, 2004). La falta de acuerdo se pude identificar en lo mas basico, respecto
a la ontologia y consecuentemente la epistemologia usada para abordar, definir y estudiar la

dimension psicolégica de los fendmenos.

La seriedad de este problema se atenta cuando se considera que algunas de estas
psicologias como el psicoanalisis de Lacan (1965) o las filosofias existenciales de la
psicologia humanista y la Gestalt de Pearls (Klineberg, 1986) no solo escapan de la practica
cientifica, sino que reniegan de ella y se excluyen de dicha practica, otorgandose la

caracteristicas acientificas como factores definitorios de sus psicologias.

Es incorrecto decir que la psicologia es una disciplina cientifica unitaria y validada.
Mas bien, se puede describir como un proyecto de ciencia (Ribes y Lopez, 1985), Ribes
(2004, 2009, 1990). Este problema puede ser contrastado en base a la filosofia de Kuhn
(1962) de la ciencia. Cuando un conocimiento carece de un solo paradigma que lo guie y se
difiere en los planteamientos mas basicos en la comunidad de interesada en el
conocimiento, se dice que ese conocimiento no es una ciencia (Kuhn, 1962). Es por esto
que la psicologia es un proyecto de ciencia y muchos, por esta condicion, la conciban
como una pseudociencia. En su estado actual, la psicologia sigue con esta polémica en
referencia a la falta de unicidad. La préactica cientifica en psicologia, en este sentido, se

encuentra muy comprometida y, para muchos, puede ser inexistente.

La psicologia interconductual busca definir claramente sus planteamientos,
delimitando la dimensidn psicologica de los eventos. El rechazo al reduccionismo originado
en la biologia, asi como la formulacién de un objeto de estudio que interactla con otras
ciencias es fundamental, en contraste con la validacion del conocimiento psicoldgico. La
préctica cientifica interconductual, al estar constantemente en desarrollo y verificacion,
conforma un conocimiento cientifico psicoldégico susceptible a su validaciéon y a su
comprobacion. El caracter cientifico de la psicologia interconductual se encuentra en sus
planteamientos filos6ficos, en su practica de investigacion cientifica y en la l6gica de su

analisis de los fendmenos psicolégicos.
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En un estado actual donde el conocimiento cientifico se integra con sus objetos de
conocimiento y métodos asociados y la psicologia destaca por cubrir bajo su nombre a
disciplinas paralelas y divergentes, el interconductismo busca generar una practica

cientifica en psicologia. Una préactica que sea

congruente con la tradicion cientifica, destacando la consideracion de establecer la

psicologia como una ciencia basica.

En esta linea, una consideracion a realizar se relaciona con algunos aspectos de la
practica cientifica interconductual. En su afan de clasificarse como ciencias, algunas formas
de conocimiento poseen la tendencia a establecer la medicion de lo estudiado como un
indicador de que se hace ciencia (Kuhn, 1961). La practica cientifica en psicologia se ha
destacado por el surgimiento del conductismo y el interconductismo como propuestas
diferentes en sus planteamientos, desarrollo metodoldgico y heuristico y descripcion tedrica

de los fendmenos que sefialan como psicoldgicos (Ballesteros y Rey, 2001).

En el caso del conductismo, el papel central del concepto de reforzamiento y la tasa
de respuestas, como unidad de medida de la conducta, restringié la investigacion
experimental a la busqueda de efectos cuantitativos de incremento o decremento de formas
particulares de conducta susceptibles a ser afectadas de esa forma (Ribes y Ldpez, 1985).
Se debe de comprender que muchas de las conductas con una pertinencia funcional muy
importante en los organismos que despliegan un comportamiento psicoldgico, corresponden

a interacciones con caracteristicas no repetitivas.

La tarea fundamental en el interconductismo, tal y como es descrita en Ribes y
Lopez (1985), es: “identificar y describir formas generales de estructuracion de las
dependencias, de presentacion de los eventos y de sus propiedades funcionales, mediante el
analisis de las interacciones como segmentos sincronicos”. Del tal forma que la
consideracion especial, consiste en que los parametros cuantitativos de estas dependencias
deben considerarse como subordinados a la caracterizacion cualitativa de las relaciones
(Ribes y Lopez, 1985). Es este sentido, cuando se distingue cualitativamente la interaccion
como un campo de contingencias se debe de identificar los tipos de mediacion de dichas

formas de contingencia por sus caracteristicas cualitativas.
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Lo anterior debe de tomarse en cuanta seriamente en la practica cientifica
interconductista, en especifico, en lo que refiere al analisis experimental del
comportamiento. Mares y Guevara (2001) afirman que gran parte de la investigacion
experimental realizada en el interconductismo, se caracteriza por el uso de procedimientos
de condicionamiento clasico y operante, destacando las derivaciones del paradigma de

igualacion a la muestra como herramientas metodologicas.

La similitud de las preparaciones experimentales usadas para el analisis de los
fendmenos psicoldgicos interconductuales con las del condicionamiento radical puede
llevar a confusiones y resultados inconmensurables o contradictorios. Una nueva
conceptualizacion de los fendmenos psicoldgicos puede plantear pardmetros no
contemplados por una conceptualizacion anterior, creando potencialmente dificultades en la
interpretacion de los datos (Ribes y Lopez, 1985). Carpio, et al. (2001), indican este
problema cuando proponen que una causa de sus resultados, contradictorios con la
propuesta de Ribes y Lopez (1985), puede ser que sus estudios se ajustan mas a los criterios

metodologicos derivados del condicionamiento operante que al propio interconductismo.

La importancia de generar una metodologia explicitamente interconductual es
fundamental para la produccion de la evidencia empirica que fundamente la préactica de una
ciencia normal en unsentido Kuhniano (Carpio, et al, 2001). Este argumento es de especial
importancia cuando se establece que un paradigma que oriente una practica cientifica, debe
contar con su instrumental y sus técnicas instrumentales propias necesarias para comprobar
y corroborar que lo propuesto coincida y explique satisfactoriamente el mundo natural
(Kuhn, 1962).

En el trabajo de Ribes y Ldpez (1985) se establece claramente que en su propuesta
heuristica no se proponen nuevos métodos de analisis empirico. Sin embargo, no se pierde
de vista que una metodologia propia va de la mano de un andamiaje conceptual y una
representacion paradigmatica de la propuesta. En Ribes (1993) se proponen diversos juegos
del lenguaje implicados en la préctica cientifica como conducta, como la identificacion de
los hechos, las preguntas pertinentes, la aparatologia, la observacion, la representacion de la

evidencia y las inferencias o conclusiones
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La creaciéon de una metodologia interconductual propia de analisis experimental de
la conducta obedece a la orientacién de una préactica cientifica homogénea, consistente y
rigurosa en el analisis de los datos empiricos con lo teorizado. Aun asi no debe olvidarse
que la validez de la taxonomia propuesta por Ribes y Lépez (1985) no depende, ni esta
justificada por la novedad metodoldégica que pueda aportar. Es importante que el
investigador interconductista, en congruencia con la practica cientifica, asuma la
responsabilidad de generar las herramientas metodoldgicas adecuadas para analizar

pertinente y coherentemente sus resultados.

Por ultimo conviene hace una Ultima consideracion respecto al conocimiento
cientifico y la practica cientifica. Hay quienes creen que la practica cientifica implica
obtener conocimiento real o verdadero de la naturaleza de las cosas o que el ser humano
puede conocer la realidad tal y como es. Como se ha mencionado previamente, las teorias y

el conocimiento cientifico solo se aproximan a entender la realidad.

La realidad es independiente del observador. Consecuentemente, el significado y
conocimiento que se establece de esta es realizado por un observador. Por esta razon no se
puede conocer la realidad tal como es, ya que no podemos decir algo sobre las verdades
reales o realidad sin usar lenguaje como observadores (Gershenson, 2011). EI trabajo
cientifico, al ser dirigido por observadores, no puede evitar formar parte del acto de
observacion cientifica para postular hipotesis (cf. Ribes, 1993) (Fryling & Hayes, 2010).
Debido a esto, el trabajo cientifico siempre se ve influenciado por los fundamentos
filoséficos de quienes lo realizan sin importar si ellos se dan cuenta o no de esta influencia
(Kantor, 1971).

El trabajo cientifico no puede ser evaluado con la justificacién de que provea una
explicacion mds o menos valida de la realidad, debido a que la realidad en si es un
constructo determinado por la orientacion que se tenga del mundo (Fryling & Hayes, 2010).
En este sentido, los hechos que describe la ciencia son acontecimientos conceptuados desde
una perspectiva tedrica determinada. Por ello se debe tener en consideracion que, los datos
empiricos obtenidos en la experimentacion, bajo una ciencia determinada, no constituyen
muestras empiricas sobre la realidad, mas bien, son muestras empiricas de acontecimientos

abstraidos y conceptuados de cierta manera (Ribes, 2009).
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Esta circunstancia se debe de tener en cuenta siempre en la practica cientifica en
psicologia. El interconductismo no constituye un conocimiento terminado. Por ello, se
verifica constantemente. Si buscamos entender y explicar la realidad, debemos de
apegarnos a la practica cientifica de la psicologia y proponer explicaciones mas especificas
y detalladas de los fendmenos. Estas explicaciones serdn cada vez mejores, sin significar

que son verdades absolutas.

Una vez hechas estas consideraciones sobre la practica cientifica en psicologia se
buscara analizar en el siguiente capitulo una de las dimensiones de la practica psicoldgica
derivada del conocimiento cientifico: la psicologia aplicada como tecnologia y como

técnica.
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CAPITULO 3.TECNOLOGIA Y TECNICA
INTERCONDUCTUAL

3.1 Conocimiento psicologico aplicado

En esta parte del trabajo se describira en que consiste el conocimiento psicolégico
aplicado, en forma de tecn6loga y técnica, ambas conceptuadas como précticas
psicologicas. Es importante sefialar que, dentro de la préctica cientifica interconductual,
estos dos ambitos han cobrado mucha importancia y se han ganado el interés de muchos
interconductistas que actualmente se enmarcan en estos ambitos de la practica del
interconductismo. La peculiaridad de estas areas y su diferencia con el proceder cientifico
es de vital importancia para delimitar las practicas psicoldgicas. Se procedera a analizar el
conocimiento aplicado para conocer la como surgen la técnica y tecnologia, y en qué

consisten.

Como antes se comento, los interconductistas consideramos a la psicologia como
una ciencia béasica. La posibilidad de la aplicacion del conocimiento en el interconductismo
fue considerada de dos formas. Por un lado, Kantor (1980), hablaba de Ila
departamentalizacion de la ciencia en ciencias particulares, que condujera a la creacion de
subsistemas aplicados bajo los cuales se organizaran distintos tipos de investigacion. En
estos subsistemas, se concebirian dos funciones béasicas: 1) la verificacion del conocimiento
(instrumentos o medios generales para probar o verificar el sistema) y 2) la explotacion del

conocimiento (satisfaccion de demandas sociales mediante procedimientos especificos).

La segunda forma de concebir la aplicacion del conocimiento corresponde a Ribes y
Lbpez (1985), donde se distingue la practica cientifica como diferente a la tecnolégica. Se
establece que la actividad aplicada no puede configurarse exclusivamente de los rasgos
comunes de los eventos de la ciencia, debido a su naturaleza necesariamente sintética
(Ribes y Lopez, 1985). La naturaleza sintética del conocimiento que se aplica obedece a su

aplicacidn a objetos, personas y eventos especificos en una interaccion.

Tomando en cuenta estas dos posiciones y, principalmente, la propuesta de Ribes y

Lopez (1985), surge una de las cuestiones mas relevantes dentro de la préctica en sociedad
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de la psicologia: la creacion de un conocimiento psicologico que se aplica. Existen tres

formas generales de concebir una psicologia aplicada segun Ribes (2009):

1) Como un cuerpo de conocimiento cientificamente validado, cuyos problemas a
resolver se plantean a partir de soluciones concretas. (Psicologia Aplicada)

2) Como un cuerpo de métodos para definir, analizar y resolver problemas en
diversidad de situaciones especificas. (Tecnologia)

3) Como un cuerpo de conocimientos y técnicas desarrolladas l6gicamente a partir
de una teoria y una metodologia, cuyo objetivo es sistematizar el analisis y

solucion de areas de problemas especificos. (Técnica)

Dentro de cada una de estas formas de concebir la psicologia aplicada, se haya una
serie de problematicas conceptuales implicitas en lo que psicologia se refiere. En primer
lugar, uno de los problemas que mas saltan a la luz es la supuesta existencia de un cuerpo

validado de conocimiento en psicologia, susceptible a la aplicacion.

La psicologia como proyecto de ciencia constituye una serie de disciplinas reales
(no nominales) con fundamentos filosoficos diferentes, formas variadas de concebir lo
psicologico, concepciones divergentes del método apropiado para conocer lo psicoldgico y
principalmente, propuestas fundamentalmente diferentes sobre la aplicacion del
conocimiento psicologico en la vida social y su relacién con los determinantes de la

condicién social del ser humana (Ribes, 2004).

Este hecho ha llevado a concebir, no a una psicologia, sino una suerte de psicologias
que solo comparten el nombre (Ribes, 2004). La inconmensurabilidad de las diferentes
propuestas en psicologia es un problema constante que causa mucha confusién y polémica.
(Véase cap. 2). En especifico, la condicion de confusion e incompatibilidad entre las
psicologias se presenta en cuanto a ¢qué es lo psicoldgico?, ;cdmo se estudia y ¢para qué y
quien se aplica ese conocimiento? tornan necesariamente dificil la existencia de una
psicologia aplicada (Ribes, 2009; 2004)

No existe una psicologia cientifica conformada, validada, y unitaria. La inexistencia

del consenso en lo que es lo psicologico y la existencia de muchas formas de conocimiento
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llamado psicoldgico hacen poco viable una psicologia aplicada, como si se tratase de una

propuesta que abarque todo lo que se ha hecho en psicologia.

Al haber muchos tipos de conocimiento, se pueden encontrar una serie de
aplicaciones de los mismos, pretendiendo ser psicologia aplicada, sin que sean
conmensurables uno con el otro. Un ejemplo muy evidente sobre este problema es en
referencia a la psicologia clinica, donde las terapias humanistas, psicoanaliticas, cognitivas,
cognitivas-conductuales y conductuales difieren y se contradicen entre si en sus postulados

mas basicos (Vargas, 2006).

¢Como se espera tener una aplicacién del conocimiento psicoldgico coherente y
heuristico si ni siquiera hay un consenso en los aspectos mas basicos del conocimiento
béasico en psicologia? Esta condicion particular de nuestra ciencia, frente a otros tipos de
conocimiento cuestiona radicalmente la posibilidad de producir una disciplina cientifica
con conocimientos especificos, susceptibles a aplicarse siguiendo reglas, criterios y canones
unitarios especificos (Ribes, 2009). El que pretenda aplicar el conocimiento en principio,
tendria que aceptar que en psicologia, se esta lidiando con una serie de multiples
psicologias aplicables paralelas, con ambitos de diversa funcionalidad, dadas las
caracteristicas conceptuales de donde provenga la fundamentacion teérica de la aplicacion
(Ribes, 2009).

Sin embargo, la tendencia actual, consiste en la seleccién de los aspectos mas
fuertes, epistemoldgicamente, en cada una de las psicologias, para crear una propuesta
compuesta de fragmentos de todas las psicologias. Una suerte de Frankenstein psicolégico
que bajo estandartes eclécticos o plurales busca establecer la psicologia como una
intervencion profesional, donde se debe aprovechar lo que tiene que decir cada propuesta
(Porras, 2011). Asi por ejemplo se aplican psicometrias psicoanaliticas (sea lo que
signifigue eso), junto con pruebas de aptitud conductual y analisis de esquemas
cognoscitivos en el area organizacional, o se practican terapias breves cognitivas

conductuales.

La total contradiccion de este tipo de alternativas consiste en que los supuestos de

los que parten tales aplicaciones son contradictorios entre si tedricamente. Al aplicarse una
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prueba psicoanalitica se acepta la existencia de la mente y de sustancias en conflicto.
Cuestion con la que se estaria en total desacuerdo al aplicarse un producto tecnologico

conductual del condicionamiento operante.

Debido este problema, el interconductismo busca imponerse ante las dificultades
que enfrenta la psicologia como conocimiento aplicado. Se estd creando un conocimiento
aplicado propio con los fundamentos interconductuales. Se rechaza todo tipo de
eclecticismo, debido a que, el practicar en una comunidad cientifica un conjunto de
supuestos basicos sobre un fendmeno, permite estudiar y aprender mas de €l, provocando la
aparicion de tecnologia, en respuesta a los intentos de manipulacién de la realidad (Kuhn,
1961).

El conocimiento aplicado surge como necesidad de aplicar lo que se sabe a favor de
la supervivencia (Ulrich, 2004). Por lo tanto, la necesidad social, demanda la aplicacion de
distintos tipos de conocimiento a favor de la humanidad. Esta es la esencia basica de la
tecnologia y técnica (Shapiro, 1975). Debido a esto, la construccién de un conocimiento
aplicado requiere de una sintesis de propiedades y circunstancias genéricas que definen el

criterio de efectividad, relativo a objetos y eventos concretos (Ribes, 2009)

El conocimiento aplicado se valida por sus efectos o resultados concretos ante la
resolucion de problemas inherentes a alguna dimension de la ciencia (Ribes, 2009). Las
necesidades de la aplicacion del conocimiento, obedecen a la naturaleza del problema que
se presenta. Por lo tanto, si se tiene un problema de naturaleza quimica o bioldgica, se
procede aplicar el conocimiento necesario para la resolucion de estos conflictos en forma
de tecnologia o técnica. Sin embargo, en psicologia esto no es asi. Debe recordarse que los
psiclogos decimos y definimos que es lo psicoldgico, por lo que se debe analizar la
naturaleza de los problemas psicolégicos y su existencia en la sociedad (Diaz y Carpio,
1996) y (Fryling & Hayes, 2010).

Cual fuere el paradigma ontolégico y la epistemologia usada en las psicologias,
siempre se ha definido a la individualidad como la dimension analitica concerniente a los
fendmenos psicoldgicos (Ribes, 2005). Al ser discutida ampliamente la naturaleza de la

dimensién psicoldgica de los eventos, se identifica un punto de partida comun, concerniente
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a la individualidad. Sea la mente, el esquema cognoscitivo, el inconsciente o los fendmenos

privados, siempre se toma a la conducta de un individuo como indicador de un problema.

Histéricamente se ha escuchado la existencia de problemas psicologicos
conceptuados como conductas anormales. Cual sea la causa explicada por las psicologias,
se habla de conducta desviada, conducta inadaptada, conducta patoldgica, conducta
anormal, entre otras (Vargas, 2006). Se concebia a la conducta como perteneciente a estas

categorias per se. Asi, una persona era un desviado, al manifestar conductas desviadas.

Debido a que los psicologos definimos lo psicologico, los problemas psicologicos,
no existen en un sentido estricto. Estan vinculados a lo que se dice que es psicolégico y por
ende constituyen valoraciones sobre lo que se considera un problema con dimension
psicoldégica. Toda la préctica psicologica es valorativa (Ribes, 2009) (Ribes, Diaz-
Gonzales, Rodriguez y Landa. 1990).

Es por esto que lo psicolégico, al ser dimension individual de toda relacion social,
imposibilita que una interaccion puede sustraerse a la calificacion de las practicas
implicadas (Ribes, 1989). No hay problemas psicolégicos en el mismo sentido que
problemas quimicos o bioldgicos (i.e. esto no quiere decir que estos problemas no requieran
también un grado de valoracion), dado que la naturaleza psicoldgica del problema es una

acto de valoracion (Ribes, 2009). Los problemas psicoldgicos son siempre valoraciones.

La importancia de entender a los problemas psicoldégicos como valoraciones
consiste en comprender que se califica un acto o condicion como problematica, y no porque
su naturaleza sea problematica (Ribes, Diaz-Gonzales, Rodriguez y Landa. 1990). Los
problemas psicoldgicos se construyen dependiendo de a quien los afecten, que persona o

institucion los valora y el punto de vista de quien los valore (Ribes, 2009).

Las valoraciones, historicamente denominadas como problemas, pueden tener
distintos parametros e incluso cambiar. Basta remitirse a los griegos, donde la practica de la
pedofilia era valorada como normal en la préctica social, siendo ahora valorada como una
conducta desviada, pervertida y punible ante las instituciones. EI organismo se comporta y

su comportamiento es valorado en la practica social.
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Cuando se aceptan los problemas psicoldgicos como valoraciones, la identificacion
de un supuesto problema psicologico, segun Ribes (2009) debe satisfacer dos criterios: 1)
describir la naturaleza funcional del problema en términos de individuos, préacticas y
situaciones vinculadas a la referencia original y 2) explicar la vinculacion de la descripcion

funcional del problema con las condiciones que ejercen la dimension valorativa.

En este sentido, la aplicacion del conocimiento psicolégico va dirigida a la
dimension psicologica de las interacciones donde se hace una demanda social. Al ser los
interconductistas psicdlogos cientificos, les corresponde incidir en la interaccion aplicando
el conocimiento de manera sintética. Pero, ¢Entonces, hay psicdlogos profesionales y

cientificos?

En el &mbito psicologico aplicado se ha hablado del papel del psicélogo como un
profesional en la sociedad, destinado a resolver los supuestos problemas psicoldgicos.
Desde el interconductismo se ha cuestionado fuertemente esta suposicion (Ribes, Diaz-
Gonzales, Rodriguez y Landa. 1990). (Ribes; 1989)

De acuerdo con la Real Academia de la Lengua Espafiola (2013) la palabra
profesion significa: 1) accion y efecto de profesar, 2) ceremonia eclesiastica en que alguien
profesa en una orden religiosa, 3) Empleo, facultad u oficio que alguien ejerce y por el que
percibe una retribucion. La tercera definicion es la usada para definir al profesional, como
una persona que ejerce un tipo de conocimiento especifico en la practica social en la que

nos encontramos. Conocimiento aplicado por excelencia.

Ribes (2009; 2006), establece que las profesiones son especialidades que se integran
en base a conocimientos provenientes de distintas disciplinas cientificas, dirigidas a actuar
en base a un dominio social de problemas especificos. En el caso de la psicologia, no existe
un ambito especifico de problemas sociales que correspondan al dominio psicoldgico
debido a que no existen, estrictamente, problemas psicoldégicos como tales. Es por esto que
el psicologo incide en la dimension psicoldgica de los problemas sociales atreves de la
accion profesional de otros especialistas con una demanda social perfectamente

configurada, careciendo de unambito profesional propio (Ribes, 2009).
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Estas caracteristicas de la aplicacion del conocimiento psicoldégico generan un tipo
especial de interaccion. El psicologo no actda como un profesional, sino como un
especialista de interface, fungiendo el papel de transferidor del conocimiento psicolégico al
usuario (Ribes, Diaz-Gonzales, Rodriguez y Landa. 1990). Por este motivo, la accion
profesional, mediada por el usuario o grupo, implica el papel activo de los mismos en el
cambio de comportamiento y las condiciones que lo influyen, auspician y regulan (Ribes,
2009).

Debido a que la psicologia es concebida en el interconductismo como una ciencia
basica, el psicologo no puede ser concebido como un profesionista. La aplicacion del
conocimiento psicolégico debe ser entonces de una manera desprofesionalizada mediante la
accion del psicdlogo, no como profesional, sino como transferidor de conocimiento (Ribes,
2009). El psicologo se convierte en un especialista de interface entre el conocimiento

cientifico y la sociedad. El psicdlogo actta de manera desprofesionalizada.
3.1.1. Tecnologia

La tecnologia, al igual que la ciencia, posee una antigiiedad tan grande como el
hombre. En el ser humano, la existencia de la ciencia y la tecnologia lo distinguen de las
demas especies y hace que sus interacciones con su medio sean sumamente complejas.
Durante miles de afios, la humanidad ha sido protagonista del desarrollo tecnoldgico. Sus
efectos abarcan todas las regiones y todos los aspectos de la vida humana. Shapiro (1975)
comenta que ningun otro animal como el hombre ha desarrollado una conducta tecnolégica
tan prominente y que forme parte de su evolucidbn como especie. Engels (1981),
mencionaba que la diferencia esencial que existe entre el hombre y los demas animales

viene a ser efecto del trabajo, como accion de modificacion del entorno y supervivencia.

El conocimiento aplicado, entendido como conocimiento tecnolégico y técnico,
constituye una forma diferente al conocimiento cientifico en su ejercicio y construccion,
pero que debe de partir de este (Ribes, 2009). El conocimiento aplicado, al fundamentarse
parcialmente en los objetos y acontecimientos particulares, se dirige a estos de manera
especifica, en forma de predicciones sobre su comportamiento o en formas de operaciones

de manipulacion e intervencion directa o indirecta (Ribes, 2009).
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La tecnologia es unejemplo claro de conocimiento aplicado. De acuerdo con la Real
Academia de la Lengua Espafiola (2013), la palabra tecnologia posee 4 significados: 1)
conjunto de teorias y de técnicas que permiten el aprovechamiento préactico del
conocimiento cientifico, 2) tratado de los términos técnicos, 3) lenguaje propio de una
ciencia o de un arte 4) Conjunto de los instrumentos y procedimientos industriales de un
determinado sector o producto. Se reconoce el primer significado como la base de lo que

implica la tecnologia como conocimiento psicoldgico aplicado.

Kent, 2004 y Korzeniewski (2001), conciben la tecnologia como la aplicacion
practica de las posibilidades cientificas o técnicas para lograr las caracteristicas de
desempefio en los productos y procesos. La tecnologia en el interconductismo, se puede
conceptuar como un conjunto de procedimientos dirigidos para la trasformacion, la
eliminacién o creacion de objetos o condiciones particulares concretas (Ribes y Lépez,
1985). En este sentido, el describir procedimientos para producir efectos o resultados
especificos bajo circunstancias determinadas, puede ser resultado de la practica sistematica
de resolucion de problemas particulares o puede estar contenida a partir de un conocimiento
cientifico disponible o factible (Ribes, 1985).

Como ya se menciond, la naturaleza del conocimiento aplicado y por ende el
proceder tecnoldgico, tiene que ser elaborado como un conocimiento sintético, en la medida
en que proviene de la revisién del conocimiento analitico (cientifico) a lo concreto y
singular de los objetos particulares (Ribes y Lopez, 1985), (Ribes, 2009). Se podria decir
que la tecnologia es el puente que, la psicologia y las ciencias en general, crean para
transmitir a la sociedad su conocimiento, en beneficio de la misma. Ribes y Lopez (1985)
hacen una distincion de la tecnologia entre: 1) tecnologia blanda: que implica el disefio de
lenguajes y procedimientos de organizacion, potenciacion y aprovechamiento de recursos
materiales y aparatologias y 2) tecnologia dura: implicada en la construccion de objetos,

aparatos Yy estructuras fisicoquimicas y biologicas.

La tecnologia del comportamiento en psicologia se enmarca principalmente en la
segunda opcion, siendo tecnologia blanda. Existe tecnologia dura psicoldgica, en forma de

las cajas de Skinner, programas computacionales de analisis psicoldgico, y dispositivos de
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respuesta. Esta tecnologia sin embargo, adn se remite al analisis del comportamiento

exclusivamente en los laboratorios y es multidisciplinaria.

En el conductismo, como enfoque cientifico en psicologia, se disefié una serie de
tecnologia del comportamiento como aplicacién del conocimiento psicolégico a un
conjunto amplio de situaciones (Ribes, 1982b). Este esfuerzo, al ser pionero y
revolucionario en su época, enfrento también muchos problemas conceptuales en su
estructura (Ribes, 1982b).

En el interconductismo, la creacion de una tecnologia interconductual basada en la
teoria de la conducta de Ribes y LOpez, debe de respetar categorias situacionales que
reconozcan sistematicamente las caracteristicas funcionales del individuo y el medio en el
que interactla. Estas categorias, segun Ribes y Lépez (1985), deben identificar y analizar:
a) las caracteristicas de los sistemas reactivos de los individuos, b) los factores
disposicionales que potabilizan, bajo circunstancias especificas, la interaccion, ¢) los
niveles funcionales y las formas de competencia que los individuos o el medio aportan y
establecen como posibilidad interactiva, d) la descripcion de los sistemas formales de
contingencia que configuran el capo de interacciones y €) la descripcion de los sistemas
potenciales y virtuales de contingencias que las formas particulares de interaccion

representan en la practica.

Es importante resaltar que la psicologia aplicada se puede llevar acabo como una
teoria e investigacion tecnologica que adapte el conocimiento analitico de la ciencia basica
a la situacionalidad practica que la tecnologia implica (Ribes, 1985). En este sentido, un
psicdlogo tecnblogo realizaria la tarea de sintetizar el conocimiento de la ciencia y aplicarlo
a lo concreto particular, produciendo tecnologia que sirva para un propdsito definido. El
lenguaje creado en la tecnologia como consecuencia, no poseeria el contenido altamente
analitico del discurso cientifico. Debido a que su naturaleza sintética esta dirigida al analisis

de interacciones sumamente concretas y particulares.

Se espera del tecn6logo que sintetice el conocimiento para generar alternativas ante
lo gque se valora como un problema psicolégico. Este psicdlogo es un especialista que sigue

el conocimiento interconductual para transformar la realidad bajo aspectos determinados.

106



Capitulo 3. Tecnologiay Té cnica Interconductual

El tecndlogo interconductual construye productos tecnologicos interconductuales para
modificar la interaccion del individuo con su ambiente. Posteriormente, el psicdlogo que
construye un producto tecnolégico psicdlogo lo aplica y lo regula se transformaria en un

técnico.
3.1.1. Técnica

La tecnologia, como conjunto de métodos para definir, analizar y resolver
problemas en diversidad de situaciones especificas, posee una serie de técnicas
desarrolladas logicamente a partir de una teoria y una metodologia. Su objetivo es
sistematizar el analisis y solucién de areas de problemas especificos (Ribes, 2009). El

dominio, uso y aplicacion de la tecnologia requiere de la técnica.

La técnica proviene del griego techné, que significa arte. De acuerdo con la Real
Academia de la Lengua Espafiola (2013), la técnica es un conjunto de saberes practicos o
procedimientos y recursos que se sirven a una ciencia 0 un arte. En un sentido mas
moderno, Mayr (1982) menciona que la técnica es un procedimiento o conjunto de reglas,
normas o protocolos, que tienen como objetivo obtener un resultado determinado en el uso
de la tecnologia, conociendo la forma de control de misma, usédndola, operandola y

explotando al maximo las potencialidades de la misma.

La naturaleza del conocimiento aplicado implica que el que realiza dicha aplicacion,
posea un conocimiento relativo a la tecnologia que aplica (Ribes y Lopez, 1985), (Ribes,
2009). En este sentido, Mayr (1982) menciona que la aparicion de tecnologia siempre
generara la aparicion de procedimientos técnicos y por ende la existencia de personas
reguladoras de la tecnologia en favor de su explotacion. Estas personas, reguladoras de la

tecnologia se les denominan técnicos.

Un técnico es una persona que posee los conocimientos especiales de una ciencia o
arte y sus productos, por lo que, posee pericia 0 habilidad para usar esos procedimientos y
recursos (Real Academia de la Lengua Espafiola, 2013). El técnico, al regular los productos
tecnologicos, posee los conocimientos en los cuales estd basada la tecnologia. Sin embargo,

esto puede ser relativo. Roberts (2009), destaca que existe una gran proporcion de técnicos
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gue usan la tecnologia sin saber siquiera los fundamentos teéricos en los que versa; se

enfocan en resolver los problemas que la tecnologia que dominan permite.

En psicologia, el psicélogo como técnico es el transferidor o transmisor de
conocimiento pertinente a las practicas sociales de los individuos que un producto
tecnologico psicoldgico busque regular (Ribes, 2009). Es un experto en el disefio y
evaluacion de procedimientos de cambio conductual y se vuelve en un asesor metodolédgico
en la formulacion de problemas y planteamiento de soluciones relativas al comportamiento
de los individuos, ya sea en forma directa (atreves del usuario) o indirectamente (atreves de
profesionistas que traten con problemas sociales con una dimension individual de caracter
fundamental) (Ribes, 2009).

El aspecto fundamental en el &rea de la técnica, es que el psicdlogo utiliza su
comportamiento para regular los productos tecnologicos e incidir en su aplicacion. Un
psicGlogo técnico se distingue del tecndlogo y del cientifico por su competencia para

regular los productos tecnologicos en su aplicacion al ambito que van dirigidos.

Debe establecerse que el psiclogo técnico, no es un profesional como tal, dado el
caracter de ciencia basica que el interconductismo concibe en psicologia. Es un especialista
con formacion cientifica que usa su comportamiento para la regulacion de la tecnologia. Es
un especialista de interfase, porque es el contacto entre el conocimiento psicoldgico
cientifico aplicado y la sociedad. El psicdlogo técnico debe realizar una préctica
desprofesionalizada como préctica efectuada y regulada por los individuos que forman
parte de la relacién mediadora de contingencias, constituida como circunstancia situacional

de un problema (Ribes y Lépez, 1985).

La practica tecnologica y la técnica constituyen dos practicas ampliamente
relacionadas entre si, pero diferentes. La diferencia entre ambas determina un modo de
proceder especifico para el psiclogo que se inscribe en cada una de ellas. Cuando nace un
producto tecnoldgico, existe un protocolo técnico que regula dicho producto. En el caso de
la psicologia, todo producto tecnolégico se acompafia de un proceder tecnoldgico. Es por
esto que la tecnologia y técnica como préacticas, son consistentemente unidas en su caracter

de intervencién social. La descripcion de una integra conceptualmente a la otra en la
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creacion de un producto tecnoldgico. En el siguiente apartado se describirdn algunos

ejemplos de tecnologia interconductual que engloban un procedimiento técnico especifico.
3.2 Algunos ejemplos de tecnolégica y técnica interconductuales

En la seccion anterior se expuso la concepcion del conocimiento aplicado en la
psicologia interconductual y se hablo acerca de la tecnologia y la técnica como préacticas de
la aplicacion del conocimiento psicolégico. Se procederd a mostrar algunos ejemplos de

tecnologia y técnica interconductuales destacadas en los Gltimos afios.

Uno de los productos tecnoldgicos mas conocido y que ha llamado méas la atencion
en el interconductismo es el andlisis contingencial. El andlisis contingencial es una
metodologia para el analisis y cambio del comportamiento humano individual, que surge a
partir del interconductismo (Ribes, Diaz-Gonzales, Rodriguez y Landa, 1990), (Landa,
1998), (Ribes, 1993b). Este producto tecnoldgico y su proceder técnico se fundamenta en

los planteamientos interconductuales propuestos en Ribes y Lopez (1985).

Este producto interconductual resulta ser una importante representacion a la
aplicacion del conocimiento interconductual. Para conocer de manera detallada el
procedimiento y su aplicacion se recomienda consultar los trabajos de Ribes, Diaz-
Gonzales, Rodriguez y Landa (1990), Landa (1998) y Ribes (1993b).

Un trabajo que ilustra la aplicacion del analisis contingencial tecnologia y técnica,
es el elaborado por Diaz, Landa y Rodriguez (2001) titulado: “El andlisis contingencial: un
sistema interconductual para el campo aplicado”. En este trabajo se comienza haciendo
una retrospectiva respecto a la concepcion clinica de la psicolégica. Se mencionan las
caracteristicas de algunas intervenciones terapéuticas, mencionando las carencias que
enfrentan, asi como sus errores en concebir lo psicologico y los problemas supuestamente

psicolégicos.

Se delimita de forma ordenada las caracteristicas del analisis contingencial como
conocimiento aplicado, asi como las caracteristicas técnicas que debe de poseer un analista

contingencial. De esta manera se hace explicita la concordancia respecto a lo establecido
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como conocimiento aplicado interconductual y el papel del psicélogo como transferidor del

conocimiento

Posteriormente se presenta el analisis de dos casos correspondientes a usuarios que
demandaron atencién psicoldgica, un estudio respecto a las areas de investigacion derivadas
del analisis contingencial que incluye: la validacién del mismo y un estudio del sistema
macrocontingencial, una investigacion sobre la ensefianza del analisis contingencial y un
analisis funcional de procedimientos de cambio conductual. EIl primer caso presentado
corresponde al trabajo de Landa (1998), titulado: “Evaluacion interconductual de un caso
de violencia familiar”. En el trabajo, se comienza describiendo la remision del usuario, asi
como la queja principal, en palabras del usuario. Se hace también una breve descripcion

general de algunos detalles importantes de la situacion.

Despues, se define la caracteristica interactiva de dificultad con una serie de pasos a
identificar. El primero de estos, es la evaluacion del sistema macrocontingencial. En esta
parte se define las caracteristicas de la interaccién con otros, evaluando las situaciones, las
conductas del usuario en esas situaciones, las personas implicadas funcionalmente en las

situaciones Yy los efectos.

Posteriormente, se procede a la evaluacion del génesis del problema, definiendo las
microcontingencias que ocasionan la dificultas y las estrategias de interaccion. En la
historia de la microcontingencia, se detallan las caracteristicas funcionales interactivas de
los implicados en las contingencias. Por otro lado, se analizaron las estrategias de
interaccion del individuo mediador de la interaccion.

Una vez delimitadas estas caracteristicas se describe la evaluacion
macrocontingencial. Este paso implica la evaluacion de las dimensiones funcionales que no
estan presentes de forma efectiva en una relacibn macrocontingencial particular. Cabe
destacar que el andlisis macrocontingencial corresponde a un andlisis de correspondencias
entre microcontingencias socialmente normativas y definidas como un problema por el
individuo (Landa, 1998). En esta parte se identificaron y compararon con el usuario la

microcontingencia ejemplar y la microcontingencia valorada como problema.
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El analisis de soluciones fue la parte que siguié en el analisis contingencial. En esta
parte se detalla las diferentes alternativas de solucion a implementarse con el usuario. Una
vez realizada la delimitacion de alternativas, se procedio a la seleccion, disefio, aplicaciony
evaluacion de los procedimientos de cambio. Esta parte fue fundamental, debido a que se
establecieron los objetivos generales y particulares, las acciones terapéuticas a realizar, las
funciones del terapeuta y la evaluacion que se realizaria para ver si los objetivos se habian

realizado.

Por ultimo, en el apartado de soluciones, se mencionan las caracteristicas del
proceso. Se mencionan las decisiones tomadas por el usuario y la modificacién de la
interaccion en base a los procedimientos emprendidos por los analistas contingenciales. Se
menciona que los objetivos de la intervencion se alcanzaron en 10 sesiones, describiéndose
las actividades emprendidas para tal cometido. Al final del estudio se menciona que, en una
entrevista realizada a las personas implicadas en la interaccion después de cuatro semanas,

los individuos coincidieron en los cambios presentes en la interaccion por parte del usuario.

El segundo estudio mencionado en Diaz, Landa y Rodriguez (2001) corresponde al
trabajo de Rodriguez y Diaz-Gonzales (1999) titulado: “El andlisis contingencial y su
aplicacion en un problema psicologico”. En este trabajo, se detallan mas caracteristicas del
proceso de analisis. En la primera parte se describe de manera general las caracteristicas del
usuario que acude al servicio psicolégico. Se habla de las caracteristicas socioecondmicas
gue involucran al usuario y de su peculiar situacién: un dolor en el brazo izquierdo y parte
de la espalda baja. Durante la descripcion se mencionan detalles de contactos previos con

médicos y especialistas, que le dijeron que su problema era psicoldgico.

Se hace, en primer lugar, un analisis del caso, demostrando la peculiaridad de la
situacion y brindando una explicacion en base al trabajo de Ribes (1990c). Se llega a la
conclusion de que el usuario presentaba una morfologia asociada a la enfermedad, sin

vinculacion bioldgica con el padecimiento.

Posteriormente se comienza con el andlisis microcontingencial, definiendo las
situaciones, las morfologias de la conducta, las personas y los efectos. En el sistema

macrocontingencial, se desarrolla la identificacion del génesis del problema, la historia de
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mas microcontingencias, la funcionalidad de las conductas comprendidas en otros
contextos asi como la disponibilidad de otras conductas no problematicas, potencialmente

funcionales.

En la evaluacion de estrategias de interaccion, se estudiaron las caracteristicas
interactivas para realizar un analisis de la solucion. El disefio de la intervencion,
comprendié la elaboracién de objetivos generales y especificos, asi como la decision de

utilizar auto-registros y entrevistas para evaluar el logro de los distintos objetivos.

Los resultados fueron fundamentalmente, la pérdida del dolor presentado por la
usuaria asi como la decisién de modificar determinados aspectos de su interaccion. Se
concluye mencionando la efectividad del analisis contingencial, asi como la importancia de

este como una metodologia aplicable que permite enfrentar demandas reales.

Después de la revisién de los casos clinicos, se hace un analisis de las &reas de
investigacion derivadas del analisis contingencial. Se comienza detallando el caracter de
modelo tecnolégico en la psicologia aplicada, cuyo objetivo es el cambio del
comportamiento individual (Rodriguez y Diaz-Gonzales, 1999). La validacion del analisis
contingencial es descrita en base a 3 dimensiones: la dimension logico-conceptual, la

consistencia interna y la efectividad.

En el caso de la investigacion del sistema macrocontingencial se describe el caracter
valorativo y normativo de la conducta humana. Se realiza una taxonomia para descripcién
del establecimiento de la normatividad, como modo social tomada de Ribes (1992).
Posteriormente se describe el método, los participantes y el procedimiento a realizar para
evaluar las condiciones necesarias para establecer un proceso de regulacion
macrocontingencial. Los resultados demostraron ser muy efectivos en cuanto a lo esperado,

enreferencia a la evaluacion de la regulacion macrocontingencial.

En el apartado de la ensefianza del analisis contingencial, se describe una
investigacion con el fin de evaluar un instrumento didactico de entrenamiento en la
ensefianza del analisis contingencial, asi como la evaluacion de los niveles de aptitud
competencial en los sujetos a entrenar. Este instrumento estaba dirigido a alumnos de la

carrera de psicologia de la Fes-lztacala.
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Se describen el material y el procedimiento a utilizar. En la parte del procedimiento
se describen los detalles del entrenamiento y la post-evaluacién. En el estudio se observo
que el grupo experimental, demostré comportamiento extrasituacional en la interaccioén. Por
otro lado, los individuos del grupo control, se mantuvieron en el mismo novel de aptitud

funcional e incluso se llegarona comportar en un nivel inferior de aptitud.

En el apartado del analisis funcional de procedimientos de cambio conductual se
describe la investigacion hecha por Rodriguez y Landa (1994) destinada a analizar los
efectos de ocho técnicas conductuales. Se crearon instrumentos especializados para la
valoracion de los cambios a obtener. Los tipos de cambios eran: 1) cambios obtenidos por
los procedimientos utilizados y las funciones ejercidas por el terapeuta y, 2) cambios
observados, pero no atribuibles a sistema.

Las evaluaciones de las distintas técnicas conductuales, resultan ser las esperadas,
de manera que los efectos previstos en cada técnica coincidieron con la observacion.
Algunos resultados destacados fueron, por ejemplo, respecto a la desensibilizacion
sistematica. Al parecer los resultados obtenidos apoyaron el hecho de que la
desensibilizacion es un procedimiento que altera disposiciones, y no conducta propia como
lo propone Wolpe (1977).

Un ambito muy importante donde participa el psicélogo en la sociedad, es el &mbito
organizacional. En este sentido, el trabajo de Vargas y Velasco (2001) titulado: “Psicologia
organizacional: consideraciones generales” constituye una excepcional guia para esta
practica. En el trabajo se comienza explicando los origenes de la psicologia organizacional.
Se habla de las primeras aproximaciones de la psicologia a la organizacion y del desarrollo
de la psicologia en las guerras mundiales. Se mencionan un conglomerado de asociaciones
que distinguen, a los asi llamados, psicélogos organizacionales.

Posteriormente Vargas y Velasco (2001) detallan las posturas que han tomado los
psicdlogos que trabajan en una organizacién. En contraste con la existencia de varias
psicologias. Se mencionan algunas caracteristicas importantes de estas psicologias en el
proceder técnico del psicologo: el psicoandlisis, el cognoscitivismo, el conductismo vy el

interconductismo.
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Después de tener a consideracién los distintos aspectos en los que participan los
psicologos con una determinada eleccion y proceder teorico, se presenta la definicion de la
psicologia organizacional y su relacion con otras disciplinas. Se explica que el area
organizacional, como contexto para la operacion psicologica, surge principalmente de la
administracion y de los cambios sociales relacionados con los sistemas de produccion
(Vargas y Velasco, 2001). Concretamente, se define organizacion en el area tecnologica de
la psicologia, como los grupos definidos social y administrativamente que tienen un

objetivo productivo comercial o de servicio.

Vargas y Velasco (2001) definen a la psicologia organizacional como el area
tecnolégica de la psicologia, encargada de operar el contexto definido como organizacion,
relativo a la conducta de los sujetos en lo individual, en un contexto definido socialmente.
Se describen las caracteristicas de las organizaciones y los conceptos de procesos
administrativos. Posteriormente, se habla de las competencias del psicélogo en la
organizacion, definiendolas como: anélisis, evaluacion, modificacion y prediccion de la

conducta individual en un contexto particular (Vargas y Velasco, 2001).

Se establecen una serie de postulados respecto a la participacion del psicologo en la
organizacion asi como una serie de argumentos a considerar y que guian la practica
psicologica en la organizacion. En base a los conceptos de: observar, valorar, variar y
probabilizar la conducta, se describen cuatro procedimientos tecnoldgicos que, segun
Vargas y Velasco (2001) guian la actividad del técnica del psic6logo: 1) descripcion
psicologica, 2) contrastacion psicoldgica, 3) intervencion psicologica y 4) estimacion

psicoldgica.

Se menciona que los procedimientos tecnoldgicos descritos se insertan en los
procesos administrativos conocidos como: el proceso administrativo de seleccion, el
proceso administrativo de capacitacion y el proceso administrativo de desarrollo

organizacional.

De manera concreta, (Vargas y Velasco, 2001) establecen una serie postulados
respecto a la practica técnica del psicdlogo en base a los procedimientos tecnoldgicos

descritos. Estos postulados, entre otras cosas, resaltan que los procedimientos tecnoldgicos
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psicologicos no miden lo psicologico, no determinan o predicen en su totalidad la conducta
de los individuos, poseen los mismos fundamentos tedricos, se interesan en la conducta del

organismo, la puesta en préctica de los procedimientos depende de la organizacion.

Por altimo, se destacan las ventajas de utilizar un conocimiento derivado de la teoria
interconductual para operar en el area psicolégica organizacional. Estas ventajas se describe
con el contar con un soporte teérico solido y poder distinguir entre la practica de

profesionales de otras disciplinas de aplicacion.

La psicologia se ha interesado en la investigacion del aprendizaje de los organismos.
Este aspecto ha hecho que la psicologia se relacione con la educacion. En el aspecto
tecnologico relativo a la educacién Varela (2001) realiza un trabajo titulado: “Alumnos
inteligentes: proposicion formativa para la educacion elemental y media basica”. En este
trabajo, se empieza por mencionar algunas consideraciones respecto a la practica educativa
y sus implicaciones en el aprendizaje del individuo. Se cuestiona que la programacidén
educativa en el pais brinde a los alumnos los elementos necesarios para el desarrollo y el
ejercicio de las competencias académicas basicas (la lectura, en la escritura y en la
exposicion oral) para que el alumno aprenda a interactuar de manera eficiente y variada con
los materiales educativos (Varela, 2001).

Varela (2001), comienza describiendo las caracteristicas de la teoria del
comportamiento y el desarrollo del comportamiento inteligente. Se explica que es el
comportamiento inteligente, la habilidad y competencia y se explican algunos fundamentes
acerca de la sustitucion referencial. Posteriormente, se describe la transferencia y los
eventos de la situacién de estimulo ante la que ocurre la transferencia, descritos como:

instancia, modalidad, relaciones entre instancias y la dimension.

Por otra parte, se describen las habilidades de lectura, divididas en tres: 1)
habilidades textuales o instrumentales 2) habilidades de uso del conocimiento préctico 3) y
habilidades del uso del conocimiento tedrico. Se habla de la lectura eficaz y de los criterios

existentes en los textos como: a) criterios explicitos y b) criterios implicitos.
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Al aclarar estos puntos, se procede a realizar un analisis en la practica educativa. Se
describen puntos determinados como:
a) Asumir que el alumno es un lector eficaz.
b) Ejercicio simulado del conocimiento y restringido al salon de clase
c) Efectuar la secuenciacion tematica mediante criterios Extra-psicoldgicos.
d) Excluir alalumno del ejercicio de las habilidades expositivas
e) Sistema de evaluacion extrinseca a la situacion en la que se aprende.

En cada punto, se hace unanalisis detallado de lo que implican estas practicas en la
educacion. Teniendo en cuenta las consideraciones hechas, se propone una alternativa
como la: “Programacion del comportamiento inteligente.”. En respuesta a los puntos
mencionados se propone disefiar una programacion psicologica tecnologica para la

educacion:
a) Formar al alumno como un lector eficaz y capaz de teorizar

b) Ejercitar el conocimiento mediante actividades multimodales sin restriccion del espacio

académico

c) Efectuar la secuencia didactica a partir de la especificacion de criterios que faciliten la

transferencia del comportamiento inteligente
d) Auspiciar el entrenamiento efectivo de habilidades expositivas y
e) Disefar un sistema de evaluacidn intrinseco a la situacion en la que ocurre el aprendizaje

Por dltimo, se describen algunas consideraciones respecto a las actividades a
implementar en la situacion actual. Principalmente se plantea la cuestion: ¢ En qué medida
la conduccion se los programas actuales en nuestra educacién elemental, permite la
promocion del aprendizaje del comportamiento inteligente? Este trabajo resulta ser
sumamente importante como un producto tecnoldgico interconductual dirigido a la mejora

de la educacion en el pais.
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Actualmente, existen muchas mas investigaciones con fines tecnolégicos, enfocadas
en generar productos de tecnologia interconductual y una descripcidn técnica subyacente al
producto. En este sentido, vale la pena mencionar algunos trabajos importantes en la

generacion de tecnologia como conocimiento aplicado

El analisis contingencial, como producto tecnoldégico ha demostrado ser una
metodologia muy valiosa. Sin embargo, se han presentado otras alternativas
interconductuales. Un gran ejemplo son los trabajos de Vargas (2006b; 2008), donde ha
venido desarrollando la Intervencion Interconductual en el Contexto Clinico.
Principalmente, la IICC se presenta como alternativa ante algunas consideraciones hechas
al analisis contingencial. El desarrollo tecnolégico realizado por Vargas (2006b; 2008)
constituye un procedimiento de calidad en respuesta a insuficiencias conceptuales y

tecnoldgicas en la creacidn de tecnologia de intervencidn psicolégica

Un trabajo muy relevante se titula: “Intervencion interconductual en el contexto
clinico (IICC): un caso, separacion de pareja” (Vargas, 2010). El objetivo del trabajo es
presentar un caso clinico y su abordaje desde la perspectiva interconductual, utilizando el
procedimiento tecnoldgico IICC. Se comienza describiendo una breve resefia de la
literatura psicoldgica al tratamiento de relaciones humanas. Posteriormente se presenta el
caso, describiendo las caracteristicas del usuario y de las caracteristicas interactivas

especificas en las que se encuentra.

Antes de describir el procedimiento, se hacen unas consideraciones respecto a la
aplicacion de la intervencion interconductual en el contexto clinico. Posteriormente se
realiza el analisis de la interaccion contemplando los factores propuestos en Ribes y Lopez
(1985). Véase la figura 13.
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Esquema 1
Procedimiento de Intervencion Interconductual (1)

1 Analisis de la conducta.

1.1 ldentificacién v denominacion de la interaccidn de interés y la especificacion de la funciér
contextual, suplementaria, selectora, sustitutiva referencial o sustitutiva no referencial critica de
a interaccion de interés,

1.1.1 Limites del campo de interaccion (eventos v objetos funcionales).

1.1.1.1 Del estimulo: Tipo de objetos o eventos, propiedades fisicoquimicas, organismicas y
convencionales, y funcion {dependiente de la respuesta).

1.1.1.2 De la respuesta: Tipo de reactividad bioldgica (organismo), propiedades fisicoquimicas
organismicas y convencionales, v funcidn (dependignte del estimula).

1.1.2 Factores disposicionales (eventos no configurados directamente en &l contacto funciona
(pero que lo afectan) de forma sincrénica, probabilizando un tipo de interaccidn).

1.1.2.1 Faciores situacionales: Variacionss presenies del ambiente y biclogicas del propic
arganismo (contexto].

1.1.2.2 Historia interactiva: Segmentos previos de interaccion identificados coma variaciones er
oz elementos de estimulo (evolucion de estimulo) v respuesta (biografia reactiva).

1.1.3 Medio de contacto (condiciones necesarias para la interaccion).

1.1.3.1 Figicogquimicas: Abstraccion limite del campo de estudio de la fisica y la quimica.

1.1.3.2 Ecologicas: Absiraccion limite del campo de estudio de la biologia.

1.1.3.3 Normativas: Abstraccion limite del campo de estudio de |la ciencia social.

2 Evaluacion de la conducta.

2.1 Comparacion del analizis de la interaccion de interés v en especifico de la funciér
contextual, suplementaria, selectora, sustitutiva referencial o sustitutiva no referencial, critica de
a interaccion de interés, con la valoracion.

3 Regulacion de la valoracion yio de los elementos de la conducta.

3.1 Alteracion o preservacién (cuando sea posible) de la valoracidén yfo de los elementos, er
especifico de la funcidn contextual, suplementaria, selectora, sustitutiva referencial o susftitutiva
no referencial eritica de la interaccign de interés.

3.1.1 Limites del campo de interaccion (eventos v objetos funcionales).

3.1.1.1 Del estimulo: Tipo de objetos o eventos, propiedades fisicoquimicas, organismicas y
convencionales, y funcion {dependiente de la respuesta).

3.1.1.2 De la respuesta: Tipo de reactividad bioldgica (organismo), propiedades fisicoquimicas
organismicas y convencionales, v funcidn (dependignte del estimula).

3.1.2 Factores disposicionales (eventos no configurados directamente en el contacto funciona
(pero que lo afectan) de forma sincronica, probabilizando un tipo de interaccidn).

3.1.2.1 Facilores situacionales: Variacionss presenies del ambiente y bicldogicas del propic
arganismo (contexto].

3.1.2.2 Historia interactiva: Segmentos previos de interaccion identificados coma variaciones er
oz elementos de estimulo (evolucion de estimulo) v respuesta (biografia reactiva).

3.1.3 Medio de contacto (condiciones necesarias para la interaccion).

3.1.3.1 Fizicoguimicas: Abstraccion limite del campo de estudio de la fisica y la quimica.

3.1.3.2 Ecologicas: Absiraccion limite del campo de estudio de la biologia.

3.1.3.3 Normativas: Abstraccion limite del campo de estudio de |la ciencia social.

4 Probabilizacion de la conducta.

4 1 Estimacion del desarmrollo posterior de la interaccién de interés v en especifico de la funcién
contextual, suplementaria, selectora, sustitutiva referencial o sustitutiva no referencial critica de
a interaccion de interés,

Figura 13. Esquema del procedimiento de intervencion interconductual. Recuperado en: Vargas
(2010).

Se concluye, mencionando la mejora del usuario. Se detalla que no existen
problemas psicologicos o enfermedades psicoldgicas, sino, una dimensidn psicoldgica en
los problemas sociales (Vargas, 2010). No hay terapias o tratamientos, sino, técnicas que

permiten cambiar la valoracion de la dificultad (Vargas, 2010).

Respecto a el retardo al desarrollo, Guevara y Plancarte (2001) realizan un trabajo
titulado: “Retardo en el desarrollo y educacion especial: aportaciones del
interconductismo”. Los propositos del trabajo son: 1) presentar aportaciones conceptuales
del interconductismo al analisis del desarrollo psicologico infantil, y sus aplicaciones en el

retardo en el desarrollo, 2) la exposicion de directrices que el modelo interconductual
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puede ofrecer a la investigacién aplicada en el retardo, 3) mostrar avances en la
investigacion y aplicacion gdel interconductismo dentro de la educacion especial y 4) la

introduccion de algunos lineamientos terapéuticos.

Se comienza el trabajo describiendo antecedentes en el campo de la educacion
especial. Después, se describen en un apartado en especifico, las aportaciones conceptuales
gue ofrece el interconductismo, haciendo énfasis y detallando en los apartados
correspondientes al desarrollo psicologico y en el retardo en el desarrollo. Posteriormente
se delimitan algunas directrices del modelo interconductual para la investigacién aplicada

en el retardo en el desarrollo.

Por ultimo se mencionan algunos avances en la aplicacion del conocimiento
interconductual en la educacién especial. Se describen una serie de investigaciones
enfocadas en el tema, estas investigaciones conforman formas especificas de evaluacion y
programacion instruccional, dirigidas a la conformacion de la aplicacion del conocimiento
psicologico. En la parte final, se pueden apreciar anexos, que describen las funciones

psicologicas y el contenido del programa de entrenamiento para madres.

La revision de estos trabajos es de vital importancia para el psicdlogo preocupado
por la aplicacion de conocimiento psicologico. En especifico, los productos tecnolégicos
conforman herramientas que proveeran un proceder técnico especifico para el concurso del
psiclogo en diversos &mbitos sociales como especialista. Los productos tecnolégicos y
técnicos descritos conforman una serie de conocimiento aplicado que brindaran al

psicdlogo congruencia respecto a la practica interconductual y el rechazo al eclecticismo.

La pertinencia de la aplicacion del conocimiento interconductual brindara al
psicGlogo una oportunidad en el concurso laboral que actualmente se ve reflejado en el
pais. La congruencia tedrica, asi como la competencia del psicdlogo en el contexto en el
cual se desempefie son caracteristicas fundamentales para su bienestar econémico. En la
siguiente parte del manuscrito se procedera a describir la congruencia entre la tecnologia y

la técnica.
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3.3 La congruencia entre la tecnologia y la técnica Interconductuales

Conforme se explicé a la psicologia como una ciencia basica, se pudieron observar
las caracteristicas del proceder cientifico. También, al analizarse la naturaleza del
conocimiento aplicado se distingui6 que el psicologo debe de actuar de manera
desprofesionalizada. En concreto, se puede resumir de manera muy general la principal
diferencia entre la practica cientifica y la practica aplicada como tecnologia y técnica, con
la siguiente afirmacion: “La ciencia hace preguntas mientras que la tecnologia ofrece
soluciones p. 15” (Ribes, 2009).

En este sentido, en contraste por la constante preocupacion por parte de los
psicologos cientificos, por indagar y contestar interrogantes referentes a la dimension
analitica definida que delimitamos, los psic6logos que aplican el conocimiento se esfuerzan
por atender a las demandas sociales. EIl constante desarrollo de tecnologia corresponde a

las necesidades inherentes a las que nos enfrentamos.

Por un lado, en un contexto con determinadas caracteristicas que son valoradas
como problemas los psicdlogos responden produciendo tecnologia y técnica en virtud de la
modificacion del comportamiento. En especifico, la actual situacion en cuento a modelo
econdmico Yy relacion estructural entre formas de gobierno e intercambio de bienes de
produccidn, hacen considerar al psicélogo como un concursante dentro de una sociedad que

ve a los profesionistas como proveedores de un servicio.

Como ya se comentd, el psicologo no es un profesional. Muchas de las formas
expuestas de tecnologia y proceder técnico implican precisamente la actividad
desprofesionalizada del psicdlogo. Las caracteristicas del conocimiento interconductual
aplicado, en su especificidad, vislumbran un horizonte donde el psicdlogo abandona todo el

papel de subordinado respeto a otras ciencias, tecnologias y profesiones. (Ribes, 2009).

Cuando se considera el conocimiento psicologico interconductual que se aplica, se
puede identificar la finalidad de los productos tecnoldgicos y la técnica directamente a
partir de lo que la sociedad formula e identifica como problemas (Ribes, 2006). A la par del

estudio basico sobre lo que preocupa a la psicologia epistemolégicamente, se hace evidente

120



Capitulo 3. Tecnologiay Té cnica Interconductual

gue la demanda social implica a una gran cantidad de psicGlogos aplicando el

conocimiento.

La construccién tecnolégica interconductual entonces debe de demostrar una
congruencia con el conocimiento cientifico, asi como el proceder técnico a la tecnologia
que regula, y en general a la aplicacion del conocimiento. ;Como se puede ser congruente
entre estas practicas? El conocimiento aplicado, entendido como conocimiento tecnolégico

y técnico, al ser diferente a la practica cientifica, implica necesariamente la sintesis (Ribes,
2009).

Cuando se aplica el conocimiento psicolégico en forma de tecnologia, el
conocimiento y el objetivo del producto se basan parcialmente objetos y acontecimientos
particulares. De esta forma, la tecnologia, al dirige a estos de manera especifica, forma de
predicciones sobre el comportamiento o construye operaciones de manipulacién e
intervencion directa o indirecta (Ribes, 2009). Es fundamental que el proceso de sintesis,
utilizado en la aplicacion del conocimiento, no se vuelva un proceso de transformacion
conceptual.

Muchas veces se ha observado este proceso de transformacion conceptual en la
tecnologia, proveniente de un conocimiento basico. En el caso del conductismo, al superar
en complejidad los fendmenos que acaecian respecto a la explicacion y representaciones
conceptuales, surgieron mini-modelos descriptivos de una ocurrencia especifica traducida
como problemaética social (Ribes, 1983). La confusidn respecto a lo que se estudiaba y a lo

que se aplicaba se acentuaba.

El procedimiento de sintesis de informacion es sumamente relevante y debe ser
tomado con mucho rigor. De esta forma se garantiza una congruencia entre lo que se sabe y
lo que se aplica. El interconductismo, al ser una forma de conocimiento con una base sélida
y estructurada, provee un amplio potencial de aplicacion al contexto social (Martinez. y
Moreno, 1994).

Cuando aparece una forma de tecnologia, se acompafia con la aparicion de un
proceder técnico especifico (Mayr, 1982). En el caso de la tecnologia interconductual, la

aparicion de recursos técnicos para la aplicacion del conocimiento se hace evidente por
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ejemplo en la 1ICC de Vargas (2006b; 2008; 2010) o en los manuales e instrumentos

didacticos para la ensefianza del analisis contingencial Diaz, Landa y Rodriguez (2001).

El papel del psicdlogo en el momento de la aplicacion del conocimiento con el
usuario se torna técnico. Las interacciones en este sentido implican, una congruencia con la
tecnologia en la cual se actla. Los procedimientos de apoyo técnico de la tecnologia en
forma de manuales brindaran seguridad en el momento de realizar una intervencion. Sin

embargo, la preparacion del psicologo es fundamental.

El paso formativo del psicologo es vuelve critico, debido a que se esperan
cientificos en psicologia. El psiclogo egresado de una licenciatura deberia ser competente
para abordar y resolver el conjunto de problemas que configuran su encargo social (Ribes,
2006). Es por ello que la preparacion congruente con la empresa cientifica y bajo una

matriz disciplinar delimitada es una de las propuestas basicas del interconductismo.
3.4 Interconductistas que aplican el conocimiento

Muchos de las instituciones e investigadores adscritos a ellas previamente
mencionadas en la practica cientifica también se encuentran produciendo tecnologia y
técnica interconductual. Esto demuestra por un lado, que el psicdlogo interconductual
puede dedicarse tanto a la practica cientifica como tecnologia y la técnica. Por otro lado,
también se subraya la importancia que tiene esta distincién de practicas en el trabajo del
interconductista. Precisamente la congruencia al momento de realizar una actividad como
psicologo, guiara el proceder del interconductista, ya sea si se practica la investigacion
cientifica o, en este caso, la practica tecnoldgica. A continuacidn se realizara una breve

aproximacion.

En la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) en la Facultad de
Estudios Superiores lztacala (FESI), en la Unidad de Investigacion Interdisicplinaria en
Ciencias de la Salud y la Educacion (UIICSE), en el Proyecto de Investigacion en
Aprendizaje Humano (PIAH) se produce tecnologia interconductual. Los productos
tecnologicos interconductuales se encuentran enfocados bajo en lineas de investigacion

como: a) la lectoescritura, b) fracaso escolar, c) analisis contingencial —de gran
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importancia- y d) el aprendizaje de la practica cientifica. En estos casos, los psicdlogos

interconductuales gue sintetizan el conocimiento cientifico, buscan su aplicacion.

Dentro del PIAH, el Grupo T de Investigacion Interconductual, no es la excepcion.
Este grupo interconductual empieza a concentrar esfuerzos tecnolégicos, sentando las bases
para su desarrollo en las lineas de investigacion que estudia. EI Dr. Claudio Carpio se ha
destacado principalmente como consultor en la aplicacion de los principios

interconductuales bajo demandas concretas de las organizaciones.

Un caso especial dentro de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, es el trabajo
del Mtro. Juan Antonio Vargas Bustos. EI Mtro. Vargas se ha dedicado a la practica
tecnologica, desarrollando la Intervencion Interconductual en el Contexto Clinico (IICC) y
exponiendo los principios bésicos de intervencion del psicologo organizacional

interconductual. Sus trabajos se encuentran resumidos en esta obra.

En la Universidad de Sonora en el Seminario Interactum de Analisis del
Comportamiento se concentran esfuerzos tecnoldgicos y técnicos interconductuales
dirigidos a incidir en la Educacion. Las aproximaciones como la de Irigoyen, Jiménez y
Acufia (2011), y la de Irigoyen, Acufia y Jiménez (2011) son ejemplos que el lector puede

consultar con mas profundidad.

En la Universidad de Guadalajara en el Centro de Estudios e Investigaciones en
Comportamiento. EI Dr. Julio Varela, se ha concentrado en producir tecnologia
interconductual en el ambito educativo, especificamente para el aprendizaje de la lectura 'y

disefios de programas educativos efectivos. Su trabajo se encuentra resumido en esta obra.

En la Universidad Veracruzana, en el Centro de Estudios e Investigaciones en
Conocimiento y Aprendizaje Humano (CEICAH), se encuentran actualmente algunas
aproximaciones a como se debe de aplicar el conocimiento. Se trata de generar las bases
que debe seguir el psicologo interconductual a la hora de sintetizar el conocimiento

cientifico. EI Dr. Emilio Ribes es un entusiasta de esta labor.

Por otro lado, en Estados Unidos, en la University of Nevada, Reno, el Behavior

Analysis Program (Programa de Analisis de la Conducta) se encuentra produciendo
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tecnologia y técnica interconductual. Su trabajo tecnoldgico y técnico se concentra en la
aplicacion de los principios conductuales a la administracion de las organizaciones y la
consultoria y disefio de tecnologia. Se han destacado propuestas de este grupo para la

administracion gubernamental y fiscal de aquel pais.

Los trabajos sobre tecnologia y técnica son notablemente mas escasos que los
esfuerzos en investigacion cientifica. Esto no quiere decir que no se estén realizando
propuestas interconductuales respecto a la aplicacion de los principios cientificos en
psicologia. Parte de esa circunstancia tiene que ver con la falta de publicacion de la

tecnologia o la técnica.

Debido a que el que produce tecnologia y técnica lo hace ante una demanda social
especifica, el esfuerzo tecnoldgico o técnico esta destinado a una intervencion ante una
situacion -valorada como problema- concreta. El interconductista se preocupa por resolver
el problema y no tanto por que se conozca su labor. Esto tiene que ver también con el papel

del psicdlogo en sociedad.

El psicologo, al participar en la sociedad de manera directa, ofrece un servicio,
servicio que le es retribuido. Por este motivo, la importancia de su labor se centra en la
resolucién del problema y en los resultados que el usuario valora como valiosos o Utiles. Al
depender la retribucion del psicdlogo de la resolucion del problema y no de la creacion, en
si, de su producto tecnoldgico, muchas veces el psicdlogo en cuestion no se preocupa por
hacer conocido su procedimiento especifico. Valdria la pena invitar al psicélogo lector que
ambicione dedicarse a la practica tecnoldgica y técnica, que publique su trabajo. Los

interconductistas se lo agradeceremos.
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CONCLUSIONES

Durante el desarrollo del manuscrito se ha hablado sobre el origen del
interconductismo en contraste con el desarrollo histérico de la psicologia y los errores del
conductismo. Todo esto culminando en la aparicion y descripcion del interconductismo
como forma de conocimiento particular tal y como lo conocemos hoy. Se ha descrito que el
carécter cientifico del interconductismo esta ligado a la tradicion cientifica en la produccion
histérica de conocimiento en base de la realidad. Su compromiso por hacer ciencia, como
un esfuerzo humano, respeta determinadas caracteristicas desarrolladas historicamente en la

practica cientifica.

Se resaltd que el caracter cientifico interconductual tiene su origen en su
construccién, basada en la filosofia de la ciencia de Kantor. Este interconductismo se
proponia explicar todas esas interacciones que conforman lo que llamamos ciencia. Kantor
construyo un meta sistema Interconductual que serviria como base para los primeros pasos
en la construccion de un sistema cientifico que pretendia explicar los fendmenos
psicolégicos. En este sentido, la obra Teoria de la Conducta de Ribes y Lopez (1985),
constituye la base conceptual de analisis de los fendmenos psicolégicos abordada en este

manuscrito, que no la unica, surgida del metasistema Kantoriano.

Al avanzar el manuscrito se explicaron las caracteristicas del proceder
interconductual como filosofia de la ciencia y después en psicologia, poseyendo como
caracteristica principal el proponer a la psicologia como una ciencia basica. La naturaleza
de una ciencia basica propone al psicologo como cientifico, respetando una serie de
consideraciones respecto a lo que se dice que es lo psicologico en la naturaleza. Hacer
psicologia, es hacer ciencia. Es explicar el pedazo de realidad que describimos y escogimos
los psicdlogos como objeto de estudio. Se responde a los que, los como y por qué de la
dimension de la realidad que explicamos y consideramos como psicolégica. Asi mismo, el
proceder del psicdlogo cientifico, en base al interconductismo, obliga al psicologo a ser

congruente a la tradicion cientifica.

Posteriormente, al generarse conocimiento sobre los fendmenos que dice estudiar la
psicologia interconductual, se propone la aplicacién del conocimiento a las necesidades
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sociales concretas. Esta aplicacion esta basada en lo que se dice que es lo psicol6gico y
entendiendo que no hay problemas psicologicos per se, sino valoraciones sociales
consideradas como tales. Al establecerse una serie de consideraciones sobre las
implicaciones y la posibilidad de aplicacion del conocimiento psicoldgico se establecieron
claras diferencias entre la préctica cientifica y lo que puede ser su aplicacion. La aplicacién
del conocimiento psicologico toma forma de tecnologia y técnica interconductual como

puente entre el conocimiento cientifico y las necesidades sociales inmediatas.

La tecnologia y la técnica, como précticas derivadas del conocimiento cientifico,
son diferentes a la practica cientifica. La tecnologia, al conceptuarse como un conjunto de
procedimientos dirigidos para la trasformacion, la eliminacion o creacion de objetos o
condiciones particulares concretas, difiere de la préactica cientifica en muchos sentidos. El
conocimiento cientifico, que explica los fendmenos de forma general en un lenguaje
analitico, se transforma al hacer tecnologia, tornandose sintético en naturaleza y dirigido al
analisis de eventos sumamente particulares, que se presentan en sociedad. Asi, la tecnologia
trata de atender las demandas sociales creando intervenciones ante situaciones valoradas

como problematicas, donde se localiza una dimensidn psicoldgica.

Como consecuencia, existen diferencias muy notorias entre las practicas cientificas
y tecnologias. El lenguaje usado en la tecnologia difiere en el nivel analitico del discurso
cientifico debido a que es precisamente el conocimiento cientifico sintetizado el que se usa
como l6gica conceptual para generar maneras de intervencion social. El tecndlogo, sigue el
conocimiento interconductual, no para explicar al mundo, sino para usar la explicacion en
la modificacion de las interacciones a favor de lo que se demande socialmente. Se espera
del tecndlogo que construya productos tecnologicos interconductuales para modificar la
interaccion del individuo con su ambiente. No se puede esperar que el tecndlogo explique

el mundo en los términos que el cientifico lo hace, el sintetiza el conocimiento cientifico.

Al momento de generarse un producto tecnoldgico que se proponga modificar
algin aspecto de la realidad entra en accién la practica técnica. Esta practica
interconductual consiste en regular los productos tecnoldgicos surgidos del conocimiento
cientifico, al dominarlos y poder utilizarlos en la modificacion de la interaccién. Son los

psicologos que se enmarcan en la practica técnica, lo que entran en contacto en la sociedad,
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con los usuarios, grupos de referencia o compafiias en las cuales se solicita su intervencion.
Ellos regulan la tecnologia. Por lo tanto la practica técnica requiere del conocimiento y del
dominio del producto tecnoldgico en la practica con los individuos. Al técnico no se le
exige la explicacion sobre la realidad o la creacién de productos tecnologicos. El usa el
conocimiento cientifico sintetizado de la tecnologia y los procedimientos de la misma como

l6gica de intervencion en sociedad.

Las diferencias entre las practicas son evidentes y como psicdlogos
interconductuales, participamos en alguna de estas. El interconductista puede ser un
cientifico al hacer ciencia y un especialista de interfase al producir tecnologia y comportase
en base a ella en la practica técnica. Al participar en estas tres practicas se cumplen
distintos cometidos y se procede de maneras totalmente diferenciadas en sus caracteristicas
cualitativas y objetivos. En base a estos planteamientos conviene hacerse la pregunta:

¢ Tiene que participar un interconductista en cada una de las 3 practicas distinguidas?

La eleccion de la practica que se desempefia como interconductista tiene como
referencia el propio interés del psic6logo respecto a la manera de comportarse elegida. De
esta forma, si se esta interesado por conocer sobre lo que se dice que es lo psicoldgico y se
busca responder a preguntas sobre la naturaleza, se buscar hacer ciencia. Si se estd
interesado en generar nuevas formas de intervencidn para resolver situaciones valoradas
como problemas sociales en su dimension individual, utilizando el conocimiento generado
en la ciencia, se busca crear tecnologia. Y si se quiere intervenir directamente en la
aplicacion de los productos tecnologicos, al utilizar el propio comportamiento como medio
de atender las demandas sociales de manera directa con los individuos, se practica la

técnica. La eleccion de la practica a desempefiar depende del psicologo.

Debe de establecerse que, aunque en las practicas psicologicas se hacen cosas
distintas, el psicologo puede participar en mas de 1 o en las 3. Asi por ejemplo, existen
cientificos que, tras afios de investigacion, deciden sintetizar el conocimiento que generaron
para producir tecnologia que ayude a las demandas sociales. Un tecndlogo, al generar su
forma de intervencion, a manera de validacion o por algin otro proposito, puede decidir
participar en la practica técnica, usando su tecnologia para resolver lo valorado como un

problema. Por otro lado, puede suceder que, mientras se construya un producto tecnolégico
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0 se practique la técnica, el psicologo se enfrente a una situacion tal, que haga surgir

preguntas de investigacion cientifica sobre algun fendmeno observado y no explicado.

De esta forma los psicdlogos pueden participar en cada una de estas practicas. No
existe algun tipo de restriccion o mutua exclusion, debido a que cada practica esta ligada
con las deméas de una manera estrecha. La investigacioén cientifica brinda conceptos de
aplicacion novedosos en tecnologia, la practica técnica puede generar preguntas de
investigacion cientifica al enfrentarse con dificultades nuevas o desconocidas y la
tecnologia puede generar preguntas de investigacion cientifica, las posibilidades son
muchas. Estos ejemplos ilustran la conexidn entre préacticas y la posibilidad del psicologo
de intervenir en mas de una practica o en las 3. La importancia de demarca cada practica se
deriva de tener claro que es lo que se hace en cada una y, por lo tanto, ser congruentes con

lo que hacemos y lo que se espera que hagamos como psicélogos.

La comunicacidn entre practicas es sumamente importante. La préctica cientifica
posee rigor en su discurso y utiliza un lenguaje analitico. La practica tecnologica es
sintética por excelencia junto con la légica del proceder técnico. Por lo tanto, el paradigma,
como matriz disciplinar de la ciencia en la que se trabaje, es el medio de comunicacion
entre psicdlogos. Al ser diferente el discurso de cada préctica, los psicologos se comunican
bajo los principios generales que la ciencia en la que se enmarcan. Si se poseen estos
principios, como en el caso de la psicologia interconductual, la comunicacion partiria de
caracteristicas elementales del paradigma, como: el objeto de la psicologia como la
interaccion del organismo con el ambiente, el caracter convencional de la conducta
humana, el evento psicolégico conceptuado como un campo de interacciones, el caracter
sincronico de los factores del campo interconductual, el desligamiento y mediacién como

aspectos fundamentales en la organizacion de la conducta, etc.

La preparacion del psicdlogo juega un papel importante en la practica en la cual se
desempefara. En la institucion en la cual se forme, adquirira las competencias necesarias en
cuanto a habilidad y aptitud se refiere, para desempefar distintas tareas. Esto cobra sentido
cuando se analizan las competencias necesarias del psicdlogo en cada practica. En la
practica cientifica se explica, por lo que se necesita identificar hechos, elaborar preguntas

pertinentes, observar, representar la evidencia y formular diversas conclusiones (Ribes,
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1993). Por otro lado, al modificar las interacciones entre individuos, se necesita analizar las
demandas, reformular lo que se valora como problema y su manera de incidir en él, definir
las estrategias y criterios de éxito, el disefio de la intervencién, la evaluacion y el

seguimiento y la investigacion tecnoldgica (Carpio, Pacheco, Canales y Flores, 1998).

Cabe mencionar que las distintas practicas tienen formas diferentes de difundir sus
logros. Por ejemplo, en la practica cientifica esta empresa es relativamente facil, al
publicarse libros, articulos de revista cientifica, capitulos de libro, publicacion y difusion
universitaria entre otras formas. Esto obedece a las necesidades del investigador sobre el
reconocimiento e importancia de su trabajo, donde la publicacion forma parte de su
actividad en sociedad. En la practica tecnolégica y técnica esto se dificulta mas. Estas
practicas al estar ligadas una con la otra y tener su objetivo en la intervencion en sociedad,
poseen una manera distinta de difusion. Si bien los logros tecnoldgicos y técnicos son
publicados también, muchas veces, no salen a la luz, debido a que quien los crea y los
practica no depende de su publicacion para su subsistencia. Asi, pueden existir muchas
formas de intervencion y casos de éxito, usando la l6gica interconductual sin un registro.
En este sentido, el trabajo tecnoldgico y técnico interconductual se difunde en su mayoria

pOr SU USO Y NO por su registro.

Cual sea la practica en la que participe el interconductista, la distincion sobre lo que
se hace resulta fundamental. El reconocer las diferencias entre el proceder cientifico, el
tecnologico y el técnico resulta importante, al tener claro los objetivos de cada practica y
ser congruentes con lo que se hace. El interconductista también puede participar en mas de
una practica o en las tres. Por lo tanto, analizando las 3 practicas en la psicologia
interconductual, se concluye que los psicélogos cientificos son diferentes a los de interfase,
como tecndlogos y técnicos. Sin embargo, esta diferencia se basa Unicamente en su

proceder dentro de la practica que desempefie.

El aspecto fundamental que, al mismo tiempo permite la comunicacion entre las
practicas, es la légica interconductual per se. En este sentido, la comunidad de
interconductistas comparte la logica interconductista como paradigma rector que, en un
sentido Kuhniano, no solo dirige la produccion de ciencia normal en la psicologia

interconductual, sino que ademas es la base y orienta el trabajo del tecndlogo y técnico
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interconductista. Las diferencias en las practicas psicoldgicas como el lenguaje utilizado
(analitico o sintético), la descripcion de los eventos (de forma general o concreta) y los
propios objetivos de las practicas (explicar o transformar) existen en los ambitos de trabajo
del psicélogo. Sin embargo, el interconductismo une a las practicas psicologicas en su afan
por obtener explicaciones y aplicaciones del conocimiento cientifico en psicologia, en su
rompimiento con las dicotomias mente-cuerpo, en evitar trascendentalismos y
explicaciones causales organocentricas o ambientalistas, en buscar una explicacién
naturalista de lo psicoldgico y en estudiar la interaccion del organismo con el ambiente

como objeto.
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