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Resumen

Existe la idea entre los analistas de la conducta de que la adquisicion de
una nueva respuesta se facilita cuando el reforzador primario se entrega de
manera frecuente e inmediata ante la ocurrencia de la respuesta. Sin embargo, los
resultados de numerosos experimentos han mostrado que la adquisicion de
nuevas respuestas puede ocurrir con reforzamiento primario intermitente y
demorado.

Los resultados de algunas investigaciones previas han mostrado también
gue el reforzamiento condicionado inmediato de cada instancia de la nueva
respuesta permite la adquisicion. El propdsito general del presente trabajo fue
investigar el efecto del reforzamiento condicionado intermitente y demorado sobre
el establecimiento de una nueva respuesta. El procedimiento empleado en los
cuatro experimentos reportados en el presente trabajo ha sido utilizado en
investigaciones sobre el efecto del reforzamiento condicionado inmediato durante
una fase de mantenimiento de la respuesta con palomas y fue adaptado para
estudiar la adquisicion de respuestas con ratas. El procedimiento consta de dos
parametros. Uno consiste en el apareamiento de un estimulo previamente neutral
con un reforzador primario. El segundo consiste en la presentacion de dicho
estimulo después de cada respuesta. Ambos parametros estan presentes
concurrentemente durante toda la sesién experimental.

En el Experimento 1 se estudié el parametro estimulo (luz durante 1 s)-
reforzador primario (una bolita de comida). El pardmetro respuesta-estimulo se

mantuvo constante con un programa de reforzamiento inmediato intervalo al azar
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(IA) 7.5 s. Se utilizdé un programa tiempo fijo 64 s de entrega de comida, para cada
tres ratas el intervalo entre la presentacion del estimulo y la comida fue de 0, 1, 2,
4, 8, 16 0 32 s. Los resultados mostraron que el estimulo funcion6 como
reforzador condicionado cuando se presentd en contiglidad con la comida y fue
perdiendo eficacia gradualmente conforme se separé de la siguiente entrega de
comida produciendo una funcion gradualmente decreciente de la tasa de
respuesta.

En el Experimento 2 se estudio el parametro respuesta-estimulo. El
parametro estimulo-comida se mantuvo constante con un programa de
reforzamiento tiempo al azar (TA) 60 s. Con un disefio factorial cada tres ratas
fueron expuestas a diferentes valores de un programa IA (7.5, 150 30 s) en
combinacién con diferentes valores de una demora de reforzamiento condicionado
(0,1, 2,4,8,16 0 32 s). Las tasas de respuesta fueron mayores con las
combinaciones de tasas altas de reforzamiento condicionado con demoras cortas.
Con las frecuencias de reforzamiento bajas y demoras de reforzamiento largas
ocurrieron disminuciones graduales en las tasas de respuesta.

En los Experimentos 1y 2 las tasas de respuesta mas altas fueron de 6
respuestas por minuto aproximadamente. En el Experimento 3 se intentd
aumentar la tasa de respuesta incrementando la frecuencia de apareamientos
estimulo-comida con un programa TA 15 s que se mantuvo constante. Para cada
tres ratas la contingencia respuesta-estimulo estuvo controlada con un programa
tandem IA 7.5 s combinado con demoras de reforzamiento de 0, 1, 2, 4, 8, 16 0 32

s. Igual que en el experimento anterior la tasa de respuesta disminuyé conforme
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se alargo el intervalo respuesta-estimulo pero los niveles absolutos de la tasa de
respuesta fueron menores que en el Experimento 2.

En el Experimento 4 también se hizo un intento por incrementar la tasa de
respuesta entregando cinco bolitas de comida en contigiiidad con el estimulo con
un programa constante TA 60 s. La contingencia respuesta- estimulo consistié en
un programa tandem IA 7.5 s en combinacién con demoras de reforzamiento de 0,
1, 2,4, 8,16 0 32 s. Las tasas maximas de respuesta fueron similares que las
obtenidas en el Experimento 2 pero no variaron sistematicamente con la demora
de reforzamiento condicionado.

Dado que investigaciones previas mostraron adquisicion de respuestas con
reforzamiento condicionado frecuente e inmediato los resultados de la presente
investigacion extienden esos hallazgos a la situacion del reforzamiento
condicionado intermitente y demorado. Debido a la naturaleza paramétrica de la
presente investigacion los resultados pueden compararse con los de otras
investigaciones de adquisicion de respuestas con reforzamiento primario
intermitente y demorado. En la presente investigacion se replicaron las funciones
conocidas de reforzamiento intermitente y demorado pero con menores tasas de

respuesta absolutas.
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Abstract

There is a widespread belief among operant researchers that the acquisition
of a new response is expedited when primary reinforcement is delivered frequently
and immediately upon the occurrence of the target response. However, the results
from numerous experiments have shown that response acquisition can occur with
intermittent-delayed primary reinforcement.

The results from some previous research has also shown that immediate
conditioned reinforcement of every instance of the new operant allows for
acquisition. The general purpose of the current research was to investigate the
effects of conditioned-reinforcement intermittency and delay on the establishment
of a new response. Although the procedure used in the four experiments reported
here has been used in previous research on the effects of immediate conditioned
reinforcement during steady-state responding using pigeons, it was adapted to
study response acquisition with rats. The procedure consists of two parameters.
One consists in the pairing of a previously-neutral stimulus with primary
reinforcement. The second parameter consists in the delivery of such stimulus after
a given response. Both parameters are present concurrently across the
experimental session.

Experiment 1 studied the stimulus (1 s light)-primary reinforcement (one
food pellet) parameter. The response-stimulus parameter was held constant with a
7.5 s random-interval schedule of immediate reinforcement. Using a 64-s fixed-
time food schedule, for three rats each the interval between the stimulus and food

was either 0, 1, 2, 4, 8, 16 or 32 s. The results showed that the stimulus functioned
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as a conditioned reinforcer when presented in contiguity with food but gradually
lost efficacy as it was separated from the subsequent food, thus yielding a
gradually decreasing response-rate function.

Experiment 2 studied the response-stimulus parameter. The stimulus-food
parameter was held constant using a 60 s random-time schedule of immediate
food reinforcement. Using a factorial design three rats each were exposed to a
different random-interval schedule (7.5, 15 or 30 s) in combination with a different
delay of conditioned reinforcement (0, 1, 2, 4, 8, 16 or 32 s). Response rates were
highest under combinations of higher rates of conditioned reinforcement with
shorter delays. Gradual decreases in response rate occurred with lower
frequencies and longer delays of conditioned-reinforcement.

Experiments 1 and 2 yielded maximum response rates of about 6 responses
per minute. Experiment 3 attempted to increase response rates by increasing the
rate of stimulus-food pairings with a constant 15-s random-time schedule. For three
rats each the response-stimulus contingency consisted of a tandem schedule with
a constant random interval 7.5 s combined with delays of either 0, 1, 2, 4, 8, 16 or
32 s. As in the preceding experiment, response rates decreased as the response-
stimulus interval was lengthened but absolute levels were lower than in
Experiment 2.

Experiment 4 also attempted to increase response rates delivering five food
pellets in contiguity with the stimulus using a constant 60-s random-time schedule.
The response-stimulus contingency consisted of a tandem random interval 7.5 s in

combination with either 0, 1, 2, 4, 8, 16 or 32 s. Maximum response rates were
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similar to those observed in Experiment 2 but did not vary systematically with delay
of conditioned reinforcement.

Given that previous research had shown response acquisition with regular-
immediate conditioned reinforcement, the results from the current experiments
extend this finding to the case of intermittent-delayed conditioned reinforcement. In
addition, given the parametric nature of the present research its results can be
compared to other research on response acquisition with intermittent-delayed
primary reinforcement. In comparison to the latter studies, the current research
replicated the known functions for reinforcement intermittency and delay but with

lower absolute rates of responding.
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Adquisicién de respuestas bajo reforzamiento condicionado intermitente y
demorado

La adquisicién de respuestas es un tema cuya importancia se ha destacado
con diferente énfasis en distintos momentos de la historia del estudio de la
conducta. Para algunos tedricos de la conducta como Tolman (1932), Guthrie
(1935) y Hull (1943) la adquisicién de nuevas respuestas fue el tema central de
Sus investigaciones.

Al igual que los otros tedricos de la conducta Skinner (1932) al inicio de su
carrera estuvo interesado en la adquisicion de respuestas, su interés comenzo
cuando realizaba investigaciones sobre la conducta de alimentacion de ratas.
Llevaba a cabo sus estudios poniendo a las ratas en una caja equipada con un
recipiente de metal ubicado detras de una puerta y cada vez que la rata empujaba
la puerta caia un pellet en el recipiente. La respuesta de empujar la puerta era
registrada mediante un registro acumulativo. Skinner encontré que una curva
negativamente acelerada describe la tasa de respuesta de comer de las ratas
alimentadas diariamente a periodos regulares. En esa situacion experimental la
respuesta registrada era el acto de empujar una puerta. Skinner noté que esa
respuesta no es parte natural de la conducta de ingesta de las ratas por lo que
concluy6 que era un acto aprendido. En un estudio posterior (1932) afiadio a la
caja una palanca la cual debian presionar las ratas para obtener la comida.
Expuso a cuatro ratas a la cAmara experimental, sin la palanca, a la misma hora
todos los dias durante dos semanas, las ratas podian comer su racion diaria de

comida mientras estaban en la caja experimental. Durante los siguientes cuatro
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dias las ratas recibieron comida en el comedero a determinados periodos de
tiempo independientemente de su conducta. Al finalizar este entrenamiento
preeliminar introdujo la palanca en la camara experimental y cada vez que la rata
presionaba la palanca recibia un pellet de manera inmediata. La tasa de respuesta
incrementé rapidamente a partir de la primera vez que las ratas presionaron la
palanca.
El papel del entrenamiento preliminar en la adquisicion de nuevas
respuestas

En la situacién experimental en la que la rata debia presionar una palanca
para obtener la comida, la respuesta de interés era la presion en la palanca, para
poder registrar esa respuesta la rata debia emitir la operante en algiin momento,
sin embargo, esperar a que la rata presionara la palanca podia llevar mucho
tiempo. Existen ciertas técnicas que aceleran el proceso. Estas técnicas son el
entrenamiento a acercarse al dispensador de comida (Ferster, 1953) y el
moldeamiento de la respuesta (Catania, 1979). El entrenamiento a acercarse al
dispensador de comida consiste en activar el comedero dejando caer una bolita de
comida a determinados intervalos de tiempo hasta que la rata confiablemente se
acerque al comedero cada vez que éste se activa. Esta técnica asegura que los
sujetos hagan contacto con el reforzador en el momento en que se les entrega.

El moldeamiento de la respuesta consiste en observar cuidadosamente al
organismo y reforzar de manera inmediata respuestas cada vez mas parecidas a

la respuesta que se quiere condicionar (Ferster, 1953).
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Ambas técnicas permiten ahorrar tiempo en las investigaciones debido a
gue no se debe esperar a que la operante de interés ocurra por primera vez de
manera “espontanea’.

Mas alla de las ventajas de procedimiento que ofrece la implementacion de
las técnicas que aceleran el proceso de adquisicion de una nueva respuesta es
importante para la teoria de la conducta determinar bajo qué condiciones
especificas ocurre la adquisicion de respuestas, es decir, cual es el ingrediente
activo en estas técnicas que facilita la adquisicion.

La implementacion tanto del entrenamiento a acercarse al comedero como
del moldeamiento sugiere que la adquisicién de una respuesta es un proceso que
dificilmente ocurre o tarda mucho tiempo en ocurrir si el experimentador no se
involucra programando ciertas condiciones. Estas condiciones consisten en
asegurar no solo que el reforzador se entregue de manera inmediata a la emision
de la respuesta sino también que se entregue ante cada una de las instancias de
la respuesta a condicionar. Por lo tanto, dos operaciones importantes, segun el
conocimiento convencional, para que ocurra la adquisicién de una respuesta son
la contigtiidad temporal entre la respuesta y el reforzador y el reforzamiento de
cada una de las instancias de la respuesta a condicionar

Conforme Skinner avanzo en el desarrollo de su sistema de conducta
empez0 a enfatizar el estudio de la conducta en situaciones de estado estable (c.f.
Ferster & Skinner, 1957) y la adquisicion de una nueva respuesta fue considerada
s6lo una fase preliminar a las condiciones propiamente experimentales (c.f.

Ferster, 1953). .
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El hecho de haber relegado la adquisicion de nuevas respuestas a una fase
preeliminar a las condiciones experimentales dejo de lado algunas cuestiones
importantes, una de ellas fue el determinar si es un evento discreto, es decir, si
una vez que el organismo emite la operante de interés se puede considerar que la
respuesta se ha adquirido o si es un fendbmeno que se da a través del tiempo, es
decir, si es necesario que la frecuencia de emision de la operante aumente a
través de las sesiones experimentales para concluir que la respuesta se ha
adquirido.

El problema de la definicion de adquisicién de una respuesta

En la actualidad no existe un acuerdo respecto a en qué momento inicia y
termina la fase de adquisicién de una nueva respuesta. Sidman (1960) establecié
gue la conducta pasa por estados de transicion entre dos estados estables. Por
estado estable se refiere a un periodo de tiempo en el cual las caracteristicas de la
conducta no cambian. La adquisicién de respuestas puede verse como un estado
de transicion entre un estado en el que el nivel de la tasa de respuesta es bajo
debido a que las respuestas no tienen consecuencias programadas y otro estado
en el que la tasa de respuesta alcanza un nivel mas alto que el incondicionado.
Sidman mencioné también algunas dificultades que surgen al decidir en qué
momento inicia y termina un estado de transicion. Si el inicio de un estado de
transicion se define operacionalmente como el momento en que el investigador
genera un cambio ambiental surge el problema de que el momento en el que ese
cambio hace contacto con la conducta puede ser variable. Por ejemplo, si dos

grupos de ratas son expuestas a un programa de reforzamiento intervalo fijo (IF)
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10 y 60 s respectivamente durante algin numero de sesiones y el investigador
determina que el estado de transicion inicia al desconectar el comedero, el
momento en el que esa operacién haga contacto con la conducta sera antes para
el grupo de ratas expuestas previamente al programa IF 10 s en comparacion con
las ratas expuestas al programa IF 60 s.

Existen también ciertos problemas cuando se intenta determinar en qué
momento termina el estado de transicion ya que cualquier estado conductual tiene
lugar en un periodo de tiempo, por lo tanto, para decidir si la conducta ha
alcanzado un estado estable se deben hacer varias mediciones, la pregunta que
surge es qué tan seguidas y cuantas mediciones son las adecuadas.

Debido a las dificultades para determinar en qué momento inicia y termina
un estado de transicidbn como la adquisicién de una nueva respuesta cada
investigador utiliza un criterio arbitrario para determinar si ocurrio la adquisicion.

Si bien existe variabilidad en los criterios de adquisicién de nuevas
respuestas en la mayoria de los estudios una condicién para concluir que hubo
adquisicién de una respuesta es que la frecuencia de esa respuesta en particular
incremente en el transcurso de las sesiones experimentales. El nivel de la tasa de
respuesta alcanzado en las Ultimas sesiones experimentales es un criterio Gtil para
determinar si ocurrié la adquisicion de la respuesta debido a que refleja el cambio
en el nivel de la tasa de respuesta a través de las sesiones experimentales.
Adquisicién de nuevas respuestas con reforzamiento primario

A pesar de la dificultad para determinar en qué momento inicia y termina la

fase de adquisicién de una respuesta, en la década de los 90 el fenémeno dej6 de
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ser visto s6lo como una fase previa a la fase experimental para convertirse en un
area de investigacion que puede dar cuenta de bajo qué condiciones ocurre una
respuesta que no ha sido previamente reforzada. Se empezaron a llevar a cabo
estudios en los que se manipularon las condiciones que se han considerado
importantes para la adquisicion de respuestas, la contigliidad temporal entre la
respuesta y el reforzador y el reforzamiento de cada una de las instancias de la
respuesta a condicionar. La contiglidad temporal entre la respuesta y el reforzador
es el extremo de un continuo que va desde que el reforzador se entrega de
manera inmediata a la emision de una respuesta hasta la entrega del reforzador
después de algun tiempo de que se emite la respuesta. Respecto al parametro de
la demora de reforzamiento, que se refiere al tiempo que pasa entre que se emite
una respuesta y se entrega el reforzador, se sabe que la tasa de respuesta es
mayor cuando la entrega del reforzador es inmediata a esa respuesta y que
disminuye gradualmente conforme se alarga la duracién de la demora (Renner,
1964; Tarpy & Sawabini, 1974).

La frecuencia de reforzamiento también es un parametro del reforzamiento
gue va en un continuo desde reforzar cada instancia de la respuesta a condicionar
hasta entregar el reforzador después de un nimero diferente de respuestas. El
efecto de manipular la frecuencia de reforzamiento consiste en que una frecuencia
de reforzamiento alta controla tasas de respuesta altas en comparacion con
frecuencias de reforzamiento mas bajas (Catania & Reynolds, 1968; Herrnstein,

1970).
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Ademas de la demora y la frecuencia de reforzamiento, existen otros
parametros de reforzamiento que controlan la tasa de respuesta, éstos son la
magnitud del reforzamiento y la correlacion entre la respuesta y el reforzador (c.f.
Kimble, 1961; Nevin, 1973). Relativo a la magnitud del reforzamiento, que se
refiere a la cantidad y a la calidad del reforzador, se sabe que la tasa de respuesta
aumenta como una funcién negativamente acelerada al aumentar la magnitud de
reforzamiento (Crespi, 1942). En cuanto a la correlacion entre la respuesta y el
reforzador, se sabe que la tasa de respuesta es mayor cuando el reforzamiento
esta completamente correlacionado con la respuesta (Herrnstein, 1966) en
comparacién a cuando el reforzamiento no esta completamente correlacionado
con la respuesta.

Las investigaciones consistieron principalmente en averiguar si es posible la
adquisiciéon de respuestas bajo condiciones degradas de reforzamiento, es decir,
reforzamiento intermitente y demorado (Lattal & Gleeson, 1990). Por ejemplo,
Lattal y Gleeson reportaron la adquisicién de una nueva respuesta con
reforzamiento intermitente y demorado utilizando un procedimiento de operante
libre y la tasa de respuesta como la medida de la adquisicién de dicha respuesta.
Lograron establecer la respuesta de picar un disco por palomas y de presionar una
palanca por ratas con reforzamiento intermitente y demorado, sin moldeamiento
de la respuesta. En el Experimento 1 expusieron a cinco palomas a una fase de
entrenamiento a acercarse al comedero y después a un programa tandem razon
fija (RF) 1 tiempo fijo (TF) 30 s por comida, la respuesta necesaria para obtener el

reforzador era picar en una tecla. La tasa de respuesta increment6 gradualmente


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

desde las primeras sesiones. Debido a que la demora era no reiniciable existio la
posibilidad de que las demoras obtenidas fueran muy cortas, por lo que en el
Experimento 2 expusieron a cinco palomas a un programa tandem intervalo
variable (IV) 30 s reforzamiento diferencial de otras conductas (RDO) 10 s.
Encontraron adquisicion de la respuesta de picar la tecla para todos los sujetos.
Ocurrieron dos patrones de adquisicién, una de las palomas respondi6 desde las
primeras sesiones y continu6 respondiendo con relativa frecuencia hasta que la
tasa de respuesta se estabilizd, mientras que el resto de las palomas, después de
diferentes periodos dentro de la caja experimental, emitieron la respuesta y
continuaron respondiendo en un nivel estable. Para descartar la posibilidad de que
los sujetos hubieran emitido la respuesta debido a que el comedero y la tecla de
respuesta se encontraban cercanos entre si, en el Experimento 3 expusieron a
cuatro palomas a un programa tdndem IV 30 s RDO 10 s y colocaron la tecla de
respuesta en una pared adyacente a donde se encontraba el comedero. Tres de
los cuatro sujetos emitieron la respuesta desde la primera sesion, el otro sujeto
emitio la respuesta hasta la quinta sesion. Con el objetivo de asegurarse que los
resultados no se debieran a la propension que muestran las palomas a responder
en la tecla de respuesta en el Experimento 4 expusieron a diez ratas a un
programa IV 30 s RDO 10 s por comida, la respuesta necesaria para obtener el
reforzador era la presién a una palanca. Todos los sujetos emitieron la respuesta
entre la primera y la segunda sesion y continuaron respondiendo en un nivel
estable. En el Experimento 5 utilizaron cuatro ratas como sujetos y alargaron la

demora hasta 30 s con un programa tAandem RF 1 s RDO 30 s. Encontraron
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adquisiciéon de la respuesta para tres sujetos desde la primera sesion y a partir de
la sesion 20 la tasa de respuesta tendié a incrementar, el otro sujeto nunca emitié
la respuesta. Para descartar la posibilidad de que la localizacion de la palanca en
cercania con el comedero contribuyera a la adquisicion de la respuesta, en el
Experimento 6 cambiaron la palanca por un tubo vertical (palanca omnidireccional)
y expusieron a tres ratas a un programa RF 1 RDO 30 s. Todos los sujetos
emitieron la respuesta desde la segunda sesion y continuaron emitiendo entre
cinco y diez respuestas por minuto. Los resultados de estos experimentos
mostraron que la adquisicion de una nueva respuesta con reforzamiento primario
intermitente y demorado es posible con palomas y con ratas, por lo que los
autores concluyeron que ni la contigiidad entre la respuesta y el reforzador ni el
reforzamiento de cada instancia de la respuesta son necesarios para que ocurra la
adquisicién de nuevas respuestas con reforzamiento primario.

El hecho de que Lattal y Gleeson (1990) hayan demostrado que ni la
contiguidad entre la respuesta y el reforzador ni el reforzamiento de cada una de
las instancias de la respuesta a condicionar son operaciones estrictamente
necesarias para que ocurra la adquisicion de respuestas generé gran interés en la
comunidad cientifica debido a que contradecia la idea de que la adquisiciéon de
una respuesta es un fenémeno que dificilmente ocurre sin la intervencion del
investigador.

A partir del estudio de Lattal y Gleeson (1990) se llevaron a cabo varios

experimentos en los que se intentdé demostrar la generalidad de la adquisicion de
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nuevas respuestas con reforzamiento primario intermitente y demorado. A
continuaciéon se presentan en orden cronolégico los estudios llevados a cabo.

En el estudio de Lattal y Gleeson (1990) la demora de reforzamiento
programada siempre fue de un tiempo fijo lo que pudo haber permitido que se
desarrollaran cadenas de respuesta que terminaran con la entrega de comida.
Para excluir esta posibilidad Van Haaren (1992) llevé a cabo un estudio en el que
€Xpuso a cinco grupos de ratas a una de las siguientes condiciones después de un
entrenamiento a acercarse al dispensador de comida. Al primer grupo de sujetos
le entreg6 el reforzador de manera inmediata a la respuesta en una palanca. A
otros dos grupos de sujetos les entregoé el reforzador después de una demora fija
reiniciable de 10 o 30 s que iniciaba después de una respuesta en la palanca. Al
cuarto y quinto grupo de sujetos les entreg6 el reforzador con una demora variable
reiniciable de 10 o 30 s después de una respuesta en la palanca. La adquisicién
de la respuesta ocurrio para todos los sujetos, aunque la tasa de respuesta fue
menor para los sujetos expuestos a reforzamiento demorado fijo 30 s en
comparacioén con los sujetos expuestos a una demora de reforzamiento de 10 s.

En el estudio de Lattal y Gleeson (1990) la demora de reforzamiento
primario fue no reiniciable (Experimento 1) y reiniciable (Experimentos 2, 3,4,5y
6). Debido a que la manera de programar la demora de reforzamiento puede
alterar la tasa de respuesta en un estudio posterior Wilkenfield, Nickel, Blakely, y
Poling (1992) examinaron la adquisicién de la respuesta de presionar una palanca
con ratas con reforzamiento primario demorado bajo distintas maneras de

programar la demora de reforzamiento. Expusieron a los sujetos a una fase de
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entrenamiento a acercarse al dispensador de comida. Una vez finalizada esta fase,
implementaron un programa de reforzamiento titndem RF 1 TF 4, 8 0 16 s, en esta
condicion, la demora fue no reiniciable. En otra condicién, expusieron a los sujetos
a un programa de reforzamiento tandem RF 1 RDO 4, 8, 16 0 32 s, en esta
condicién la demora de reforzamiento fue reiniciable. En una tercera condicion,
cada presion a la palanca iniciaba una demora de 4, 8 0 16 s. Esta condicion
diferia de la de la demora no reiniciable en que cada presion a la palanca iniciaba
un periodo fijo de tiempo al final del cual se entregaba la comida, mientras que en
la condicién de demora no reiniciable, las respuestas en la palanca que ocurrian
durante la demora no tenian consecuencias programadas. Por ejemplo, si la
demora programada era de 16 s y las respuestas ocurrian en el segundo 5, 13 o
56 la comida se entregaba en el segundo 21, 29y 72, es decir, a cada una de las
respuestas se le sumaba el tiempo de la demora programada al final de la cual se
entregaba la comida. Encontraron que la tasa de respuesta incremento
gradualmente bajo cada valor de la demora en todas las condiciones, aunque la
tasa de repuesta fue menor en la condicién de demora reiniciable.

Con el fin determinar la generalidad de los resultados obtenidos por Lattal y
Gleeson (1990) con una manera diferente de programar las demoras de
reforzamiento y con demoras de reforzamiento mas largas Dickinson, Watt, y
Griffiths (1992) exploraron la adquisicién de respuestas con ratas con
reforzamiento primario demorado en tres diferentes experimentos. En la primera
fase de cada experimento expusieron a los sujetos a un entrenamiento a

acercarse al dispensador de comida. En el Experimento 1 utilizaron un
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procedimiento en el que dividieron la sesidn en intervalos de un segundo y la
primera respuesta en cada intervalo producia la entrega del reforzador después de
una demora de 0, 2, 4 0 16 s. Cada respuesta durante la demora programaba la
entrega del reforzador después de la demora apropiada. En el Experimento 2
utilizaron un procedimiento de sujetos acoplados en el que los sujetos maestros
recibian el reforzador después de una demora de 16, 32 0 64 s. Los sujetos
acoplados recibian la comida de manera independiente a su conducta cada vez
gue el sujeto maestro ganaba un reforzador. En el Experimento 3 utilizaron un
procedimiento similar al del Experimento 2 con la Unica diferencia de que
expusieron a los sujetos a la caja experimental durante 30 min sin la palanca
disponible antes de iniciar la sesion experimental. Encontraron adquisicion de la
respuesta bajo todos los valores de la demora de reforzamiento a manera de un
gradiente de demora.

Debido a que en el estudio de Lattal y Gleeson (1990) el sonido del
comedero pudo funcionar como una consecuencia inmediata a la emision de la
respuesta, Critchfield y Lattal (1993) llevaron a cabo dos experimentos en los que
exploraron la adquisicion de la respuesta de interrupcién de un haz de luz en ratas
con demoras de hasta 30 s. Antes de iniciar ambos experimentos expusieron a los
sujetos a una fase de entrenamiento a acercarse al dispensador de comida. En el
Experimento 1 dividieron a los sujetos en dos grupos. Expusieron a un grupo a un
programa tAandem RF 1 RDO 30 s. Cada vez que los sujetos pasaban a través de
un fotorreceptor se iniciaba una demora de 30 s al final de la cual se les entregaba

comida. Expusieron al segundo grupo de sujetos al mismo programa de
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reforzamiento con la diferencia de que cada respuesta producia un tono e iniciaba
la demora de reforzamiento de 30 s. En el Experimento 2 registraron las
respuestas de interrupcién del fotorreceptor y las presiones a una palanca. Las
respuestas de interrupcién del fotorreceptor producian un tono e iniciaban un
contador de 30 s al final de los cuales no habia consecuencias programadas, solo
se registraba un pulso e iniciaba un nuevo ciclo. Las presiones a la palanca no
tenian consecuencias programadas. En una condicién posterior, conectaron el
comedero y expusieron a los sujetos a un programa tandem RF 1 RDO 30 s.
Encontraron adquisicion de la respuesta para todos los sujetos, la tasa de
respuesta incrementd gradualmente en el transcurso de la sesion y fue mayor en
el grupo de sujetos al que se les presentd un tono después de cada respuesta

Schlinger y Blakely (1994) replicaron el estudio de Critchfield y Lattal (1993)
con ratas utilizando diferentes valores de la demora de reforzamiento mediante un
programa tdndem RF 1 RDO 4 o 10 s. Encontraron adquisicion de la respuesta
con ambos valores de la demora de reforzamiento.

Con el fin de determinar la generalidad de la adquisicion de respuestas con
reforzamiento primario demorado Lattal y Metzger (1994) llevaron a cabo un
estudio en el que reportaron adquisicion de la respuesta de nadar a través de un
anillo con peces beta, sin ningun entrenamiento preeliminar, con reforzamiento
inmediato utilizando un programa RF 1y con reforzamiento demorado utilizando
un programa tAandem RF 1 RDO 10 s 0 25 s. El reforzador consistio en la
presentacion de un espejo durante 15 s lo que provoca respuestas agresivas en

esta especie de peces. La tasa de respuesta incrementé en las primeras sesiones
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de exposicion al procedimiento después de las cuales se mantuvo en un nivel
estable. La tasa de respuesta fue menor con la demora de 10 s en comparacion
con la demora de 25 s.

Con el fin de extender los hallazgos de Lattal y Gleeson (1990) a otras
situaciones experimentales Lesage, Byrne, y Poling (1996) examinaron el efecto
de diferentes dosis de D-anfetamina sobre la adquisicion de una respuesta con
reforzamiento primario demorado con ratas utilizando un programa de
reforzamiento tindem RF 1 TF 0, 8 0 16 s o tindem RF 1 RDO 8 0 16 s. Antes de
exponer a los sujetos a los programas de reforzamiento los entrenaron a tomar
agua de un dispensador. Encontraron adquisicion de la respuesta con todas las
dosis de D-anfetamina aunque la tasa de respuesta fue mayor con la demora de 8
s en comparacion con la demora de 16 s. La tasa de respuesta incrementé desde
el inicio de la sesion experimental.

Con el fin de determinar el efecto de una variable motivacional sobre la
adquisicion de una nueva respuesta con reforzamiento demorado Lattal y Williams
(1997) examinaron la relacion entre el nivel de privacion de comida en ratas y la
adquisicién de una respuesta con reforzamiento demorado primario. En tres
experimentos privaron a los sujetos de alimento para mantenerlos al 70, 80 0 90 %
de su peso en alimentacion libre y los expusieron a un programa tandem IV 15 s
RDO 30 s, después de un entrenamiento a acercarse al dispensador de comida.
Los autores concluyeron que si bien la adquisicion de nuevas respuestas puede
ocurrir con reforzamiento demorado es mas rapida en condiciones en las cuales el

nivel de privaciéon de comida es mayor.
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En un estudio posterior Sutphin, Byrne, y Poling (1998) expusieron a ocho
ratas, después de un entrenamiento a beber de un dispensador de agua, a un
procedimiento en el cual las respuestas en una palanca (palanca de reforzamiento)
producian agua después de una demora reiniciable de 8, 16, 32 0 64 sy las
respuestas en una segunda palanca (palanca sin consecuencias) no tenian
consecuencias programadas. Para los sujetos en otra condicion las respuestas en
una palanca (palanca de cancelacion) durante la demora iniciada por una
respuesta en la palanca de reforzamiento cancelaban la entrega del reforzador, las
respuestas a esta palanca en cualquier otro momento no tenian consecuencias
programadas. Encontraron que bajo todas las duraciones de la demora de
reforzamiento los sujetos emitieron un mayor numero de respuestas en la palanca
gue producia el reforzador en comparacién con la palanca que cancelaba la
entrega del reforzador. La tasa de respuesta increment6 gradualmente en el
transcurso de la sesion experimental y fue mayor con las demoras cortas en
comparacién con las demoras mas largas.

Con el objetivo de explorar la adquisicion de la respuesta de auto-
administraciéon de droga con reforzamiento demorado Galuzka y Woods (2005)
llevaron a cabo un estudio en el que reportaron la adquisicién de la respuesta de
presionar una palanca con monos rhesus utilizando como reforzador la
administraciéon de cocaina. En una condicién estuvo vigente un programa de
reforzamiento RF 1 RDO 15 o 30 s en una palanca (operativa) mientras que las
respuestas en una segunda palanca (inoperativa) no tenian consecuencias

programadas. En una segunda condicién estuvo vigente el mismo programa de
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reforzamiento en la palanca operativa mientras que las respuestas en la palanca
inoperativa reiniciaban la demora. La tasa de respuesta fue mas alta en la palanca
operativa en comparacion con la tasa de respuesta en la palanca inoperativa en
ambas condiciones. La tasa de respuesta increment6 gradualmente a través de
las sesiones experimentales y fue mas alta con la demora de 15 s en comparacién
con la demora de 30 s.

En un estudio posterior con el objetivo de determinar si la adquisicion de
una respuesta con reforzamiento demorado es afectada por alguna caracteristica
propia de los sujetos como la cepa Anderson y Elcoro (2007) reportaron
adquisiciéon de la respuesta de presionar una palanca con reforzamiento primario
demorado con dos cepas de ratas, Lewis y Fisher. Después de una fase de
entrenamiento a acercarse al dispensador de comida, expusieron a los sujetos a
una sesiéon de adquisicidon de la respuesta con un programa de reforzamiento
tandem RF 1 TF 20 s por comida. Una mayor cantidad de ratas Lewis adquirieron
la respuesta (cinco de ocho) en comparacién con las ratas Fisher (dos de ocho).
En ambas cepas de ratas la tasa de respuesta increment6 gradualmente durante
la sesion de adquisicion de la respuesta.

En todos los estudios mencionados anteriormente se variaron los valores y
la manera de programar la demora de reforzamiento primario mientras se mantuvo
constante la frecuencia de reforzamiento, en la mayoria de los estudios
establecida mediante un programa de reforzamiento RF 1. Dado que las
condiciones consideradas por el conocimiento convencional como favorecedoras

de la adquisicion de respuestas involucran no sélo la contigiidad respuesta-
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reforzador sino también el reforzamiento de cada una de las instancias de la
respuesta a condicionar, en otros estudios se manipulé tanto la demora como la
frecuencia de reforzamiento para determinar su efecto sobre la adquisicion de una
nueva respuesta con reforzamiento primario.

Bruner, Avila y Gallardo (1994) después de un entrenamiento a acercarse al
dispensador de comida, expusieron a tres grupos de ratas a un programa de
reforzamiento tandem intervalo al azar (IA) 30 s TF 6, 12 0 24 s. El valor del IA se
mantuvo constante durante todo el experimento y en bloques sucesivos de 20
sesiones disminuyeron el valor de cada demora a la mitad de su valor original. La
tasa de respuesta fue mas alta con las demoras de reforzamiento cortas en
comparacioén con las demoras largas y reducir la demora de reforzamiento produjo
tasas de respuesta cada vez mas altas.

Avila y Bruner (1997) llevaron a cabo un estudio para determinar el posible
efecto de la historia de reforzamiento sobre el gradiente de demora. Después de
un entrenamiento a acercarse al dispensador de comida, expusieron a tres ratas a
un programa tdndem IA 30 s TF 0 s y en sesiones posteriores se alargé el valor
del TF a 3, 6, 12 y 24 s. Expusieron a otras tres ratas a un programa tdndem IA 30
s TF 24 s y en sesiones posteriores se acorto el valor del TFa 12,6,3y0s. La
tasa de respuesta fue mayor bajo los valores cortos de la demora de reforzamiento
en comparaciéon con los valores largos para todos los sujetos, aunque la tasas de
respuesta absolutas fueron mayores para los sujetos que estuvieron expuestos

primero a un programa tdndem IA 30 s TF O s.
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Debido a que el efecto de la tasa de reforzamiento en combinacién con la
demora de reforzamiento sobre la adquisicién de una respuesta no habia sido
estudiado, paramétricamente Bruner, Avila, Acufia, y Gallardo (1998) llevaron a
cabo un estudio en el que reportaron la adquisicién de la respuesta de presionar
una palanca con ratas manipulando sistematicamente tanto la intermitencia como
la demora de reforzamiento mediante un programa tandem IAts TF t s. Los
valores del programa IA fueron de 15, 30, 60y 120 s y también hubo una
condicion de reforzamiento continuo definido por un programa RF 1, mientras que
las duraciones de t para el programa TF fueron de 0, 1, 3, 6 y 24 s. Los sujetos
recibieron una sola sesién de entrenamiento a acercarse al dispensador de
comida. Si bien ocurrio6 la adquisicion de la respuesta en todas las condiciones, la
tasa de respuesta fue mayor con la combinacion de frecuencias de reforzamiento
mayores con demoras cortas en comparacion con la combinacion de frecuencias
de reforzamiento menores y demoras largas.

En resumen, de los estudios sobre adquisicion de respuestas con
reforzamiento primario intermitente o0 demorado se sabe que la adquisicion de
nuevas respuestas con reforzamiento primario demorado ocurre con sujetos de
diferentes especies (Anderson & Elcoro, 2007; Galuzka & Woods, 2005; Lattal &
Gleeson, 1990; Lattal & Metzger, 1994) con diferentes tipos de reforzadores
primarios (Galuzka & Woods, 2005; Lattal & Metzger, 1994; Sutphin, Byrne, &
Poling, 1998), con respuestas topograficamente diferentes (Critchfield & Lattal,
1993; Lattal & Metzger, 1994; Schlinger & Blakely, 1994) y bajo diferentes

maneras de programar la demora de reforzamiento (Dickinson, Watt, & Griffiths,
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1992; Van Haaren, 1992; Wilkenfield, Nickel, Blakely, & Poling, 1992). Se sabe
también que la adquisicién de una nueva respuesta es un fenbmeno que varia
sistematicamente en funcién de la combinacién de la demora y la frecuencia de
reforzamiento, siendo mas rapida la adquisicién con frecuencias de reforzamiento
altas en combinacién con demoras de reforzamiento cortas en comparacioén con
frecuencias de reforzamiento bajas en combinacién con demoras de reforzamiento
largas (Bruner et al., 1998). Estos estudios muestran la generalidad de la
adquisicion de respuestas con reforzamiento primario intermitente y demorado.
También de estos estudios se puede concluir que si bien el reforzamiento
inmediato y frecuente puede favorecer la adquisicion de nuevas respuestas, ésta
también ocurre con reforzamiento intermitente y demorado. Otro punto que se
puede concluir de los estudios mencionados es que la frecuencia de reforzamiento
y la duracién de la demora de reforzamiento tienen los mismos efectos sobre la
adquisicién de una nueva respuesta que sobre la conducta en estado estable, es
decir, la tasa de respuesta disminuye conforme se alarga la demora de
reforzamiento y las frecuencias de reforzamiento altas controlan una mayor tasa
de respuesta que las frecuencias de reforzamiento bajas (c.f. Catania & Reynolds,
1968; Herrnstein, 1970; Lattal, 1987; Schneider, 1990).

Los hallazgos de los estudios en los que se mostré adquisicion de nuevas
respuestas con reforzamiento intermitente y demorado han sido de gran interés
debido a que contradicen la idea de que la adquisicién de una respuesta es un
proceso delicado en el que se debe reforzar de manera inmediata cada instancia

de la respuesta que se quiere condicionar (Catania, 1979; Ferster, 1953).
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Reforzamiento Condicionado

La mayor parte de la investigacion sobre adquisicion de nuevas respuestas
con reforzamiento intermitente y demorado se ha llevado a cabo con reforzamiento
primario. Los reforzadores primarios son aquellos estimulos que de acuerdo con la
historia filogenética del organismo son reforzantes (Baum, 2005; Nevin, 1973), es
decir, son estimulos reforzantes para todos los organismos de una especie, sin
importar la historia particular de cada organismo, por ejemplo, comida, agua, calor,
contacto sexual y estimulacion de algunas partes del cerebro.

Si bien la mayor parte de la investigacion de laboratorio se lleva a cabo con
reforzamiento primario, principalmente con agua y comida, muchas de las
conductas emitidas por los humanos son mantenidas por otro tipo de reforzadores,
los llamados reforzadores secundarios o condicionados (Williams, 1994).

Los reforzadores secundarios o condicionados son aquellos estimulos que
adquieren su valor reforzante a través de su relacion con la presentacion de un
reforzador primario (Baum, 2005; Nevin, 1973), por ejemplo, el dinero en el caso
de los humanos. Para que el dinero tenga una funcién reforzante se necesita de
una historia de reforzamiento especifica en la que el dinero haya sido presentado
en relacion con algun reforzador primario.

El concepto de reforzamiento condicionado ha sido desde sus origenes
utilizado para tratar de explicar cdmo es que se mantienen conductas complejas
en ambientes naturales (Hull, 1951; Skinner, 1953). Existen revisiones sobre el
reforzamiento condicionado que documentan el hecho de que las respuestas de

los organismos incrementan en frecuencia cuando son seguidas por algin
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reforzador condicionado en comparacién con alguna condicion en la cual no son
seguidas por un reforzador condicionado (cf. Fantino, 1977; Gollub, 1977; Kelleher
& Gollub, 1962; Myers, 1958; Nevin, 1973). A pesar de que existe una gran
cantidad de investigacién del reforzamiento condicionado muy poca de esa
investigacion se ha enfocado en la adquisicidon de nuevas respuestas con
reforzamiento condicionado.

A continuacion se describiran brevemente las operaciones para establecer
un reforzador condicionado, los parametros del reforzamiento condicionado, los
estudios en los que se ha intentado determinar si la adquisicion de nuevas
respuestas es posible con reforzamiento condicionado y los métodos utilizados en
el estudio del reforzamiento condicionado.

Operaciones necesarias para establecer un estimulo como reforzador
condicionado

De acuerdo con algunos autores la operacion crucial para establecer un
estimulo neutral como reforzador condicionado es presentar el estimulo
previamente neutral en contigliidad temporal con un reforzador primario, es decir
mediante un procedimiento de condicionamiento clasico (Ferster; 1953; Hull, 1943;
Stein, 1958). Esta idea fue cuestionada debido a que en algunos estudios se
mostrd que para que un estimulo se convierta en reforzador condicionado no
basta con que sea presentado en contigtiidad temporal con un reforzador primario,
sino que es necesario establecer ese estimulo como discriminativo para alguna
respuesta. Por ejemplo, en un estudio clasico llevado a cabo por Schoenfeld,

Antonitis y Bersh (1950), expusieron a dos grupos de ratas a un procedimiento de
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condicionamiento operante en el que cada respuesta en una palanca era seguida
por la entrega de comida. Para las ratas del grupo experimental se presentaba una
luz de un segundo de duracion al inicio de la ingesta de comida. Para las ratas del
grupo control nunca se presento la luz. En la siguiente fase las respuestas en la
palanca eran seguidas Uunicamente por la luz para los dos grupos de ratas. La
I6gica que subyace a este procedimiento es que si la condicidn suficiente para
establecer un estimulo neutral como reforzador condicionado es que sea apareado
con un reforzador primario, entonces la tasa de respuesta de los sujetos del grupo
experimental debia ser mas alta que la del grupo control cuando la Unica
consecuencia de las respuestas era la presentacion de la luz. La tasa de
respuesta alcanzé un nivel similar en ambos grupos, por lo cual los autores
sugirieron que el apareamiento del estimulo neutral con el reforzador primario no
es una operacion suficiente para establecer el estimulo neutral como reforzador
condicionado y que una condicién necesaria para establecer un estimulo como
reforzador condicionado es que debe funcionar como estimulo discriminativo.

Los resultados de otros estudios apoyan la propuesta de que la condicién
necesaria para que un estimulo adquiera propiedades de reforzador condicionado
es que se establezca como estimulo discriminativo (cf. Keller & Schoenfeld, 1950;
Myers, 1958).

Si bien, ambas posturas acerca de las condiciones necesarias para
establecer un estimulo como reforzador condicionado cuentan con evidencia
empirica es importante notar que al aparear un estimulo con un reforzador

primario es muy posible que adquiera ambas funciones, una de reforzador
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condicionado y una funcion discriminativa, sin que una de estas funciones sea
excluyente de la otra. Por ejemplo, Dinsmoor (1950) llevé a cabo un experimento
para comparar la funcién de un estimulo como discriminativo y como reforzador
condicionado. En la primera fase del estudio entrené a ratas a presionar una
palanca en presencia de una luz. Las respuestas en la palanca eran seguidas por
comida. En la segunda fase dividio a las ratas en tres grupos. Para el primer grupo,
la luz permanecié encendida y las respuestas en la palanca eran seguidas por el
apagado de la luz durante tres segundos, para este grupo la luz era un estimulo
discriminativo para presionar la palanca. Para el segundo grupo la luz permanecié
apagada y las respuestas en la palanca eran seguidas por el encendido de la luz
durante tres segundos, para este grupo la luz era un reforzador condicionado.
Para el tercer grupo la luz permanecié apagada y las respuestas en la palanca no
tenian consecuencias programadas, este fue un grupo control. La tasa de
respuesta de los grupos de sujetos en los que las presiones en la palanca tenian
consecuencias programadas no difirié entre si pero fue mas alta que la del grupo
control. Dinsmoor concluy6 que la funcion discriminativa y reforzante de los
estimulos es intercambiable y depende solamente del programa con el que se
entreguen. En una investigacion posterior, Dinsmoor (1952) expuso a un grupo de
ratas en la primera fase del estudio a un programa IF 5 s conforme al cual las
respuestas en la palanca eran reforzadas con comida. Para la mitad de los sujetos
durante la segunda fase que fue de extincion de la respuesta alternaron periodos
de luz y oscuridad independientemente de la respuesta. Para la otra mitad de los

sujetos la fase de extincion de la respuesta se llevd a cabo en oscuridad y cada
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respuesta era seguida por el encendido de la luz durante 3 s. En ambos grupos se
encontraron curvas de extincién similares. Otro grupo de ratas fue expuesto en
una primera fase a un programa RF 1 por comida, durante esta fase la luz
permanecio encendida. En la siguiente fase que fue de extincion alternaron
periodos de luz y oscuridad independientemente de la respuesta. En este grupo la
respuesta se extinguié mas rapido que en el grupo expuesto en la primera fase al
programa IF 5 s. Los resultados de este estudio apoyaron la hipétesis de que la
funcion discriminativa y reforzante de los estimulos es intercambiable.

En los estudios de reforzamiento condicionado lo mas comun es que el
reforzador condicionado se establezca a través de un procedimiento de
condicionamiento clasico (Hyde, 1976; Williams 1994), sin que esto quiera decir
gue el estimulo no adquiere una funcion discriminativa.

Existen otras hipotesis mas recientes respecto a las condiciones necesarias
para establecer un estimulo neutral como reforzador condicionado. Una de ellas
es la hipotesis de la informacion propuesta por Egger y Miller (1962). Lo que
plantean los autores es que un estimulo se convierte en reforzador condicionado si
proporciona informacion al organismo respecto a la presentacion de un reforzador
primario. Fantino (1969) propuso la teoria de la reduccion de la demora que
plantea que el valor de un reforzador condicionado esta determinado por cuénto el
inicio de ese estimulo reduce el tiempo que el sujeto debe esperar para la
presentacion del reforzador primario relativo al tiempo promedio que debe esperar

cuando no hay un estimulo presente.
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Pardmetros del reforzamiento condicionado

El efecto del reforzamiento primario sobre la tasa de respuesta esta
modulado por diferentes parametros del reforzamiento, lo mismo sucede con el
reforzamiento condicionado (Pierce & Cheney, 2004). Los parametros del
reforzamiento condicionado son el nimero de apareamientos del reforzador
condicionado con el reforzador primario, la magnitud del reforzamiento primario
con el que se aparea el reforzador condicionado, el programa de reforzamiento
con el que se presentan los apareamientos del reforzador condicionado con el
reforzador primario, el programa de reforzamiento con el que se prueba el efecto
del reforzador condicionado y el intervalo entre la presentacién del reforzador
primario y el reforzador condicionado (cf. Keller & Schoenfeld, 1950; Kimble, 1961,
Wike, 1962). En cuanto al numero de apareamientos del reforzador condicionado
con el reforzador primario, se sabe que a mayor nimero de apareamientos mayor
efectividad del reforzador condicionado (Hall, 1951; Miles, 1956). En cuanto a la
magnitud del reforzamiento primario con el que se aparea el reforzador
condicionado, en algunos estudios se encontré que aumentar la magnitud del
reforzador primario apareado con el reforzador condicionado aumenta la
efectividad del reforzador condicionado (Butter & Thomas, 1958; D" Amato, 1955)
mientras que en otros estudios se encontré que esta variable no tiene un efecto
sobre la funcion reforzante del reforzador condicionado (Hopkins, 1955; Lawson,
1953). En cuanto al programa de reforzamiento con el que se presentan los
apareamientos del reforzador condicionado con el reforzador primario y el

programa de reforzamiento con el que se prueba el efecto del reforzador
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condicionado, se sabe que un programa de reforzamiento intermitente es mas
efectivo que el reforzamiento continuo para mantener una conducta (Armus &
Garlich, 1961; D’Amato & Lachman, 1958; Marx, 1958; Kelleher, 1961). Las
operaciones establecedoras del reforzador primario con el que es apareado el
estimulo que se va a convertir en un reforzador condicionado también afectan la
fuerza del reforzador condicionado. Por ejemplo, si el nivel de privacién de comida
de un sujeto es alto respondera con mayor frecuencia a una luz apareada con
comida en comparacion con un nivel mas bajo de privacion (Michael, 1982; Miles,
1956).
Adquisicién de respuestas con reforzamiento condicionado

Como se mencion6 anteriormente, la mayor parte de la investigacion sobre
adquisicion de respuestas con reforzamiento intermitente o demorado se ha
llevado a cabo empleando reforzamiento primario. Con respecto a la adquisiciéon
de respuestas con reforzamiento condicionado, es importante mencionar que
existe un antecedente de que la adquisicion de respuestas es posible con
reforzamiento condicionado inmediato. Skinner (1938) describié un experimento
en el que logro el condicionamiento de una respuesta presentando Unicamente el
sonido del dispensador de comida vacio utilizando un procedimiento conocido
como la técnica de la nueva respuesta. Llevé a cabo su estudio con ratas
experimentalmente ingenuas, present6 primero el sonido del dispensador de
comida junto con la comida independientemente de cualquier respuesta y

posteriormente reforzé cada presion a una palanca con presentaciones del sonido
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del comedero. La respuesta de presion a la palanca se establecid con el sonido
del comedero vacio.

Tanto en el estudio de Skinner (1938) como en otros posteriores se mostré
gue la técnica de la nueva respuesta resulta confiable para el establecimiento de
nuevas respuestas con reforzamiento condicionado (Bersh, 1951; Butter &
Thomas, 1958; Fox & King, 1961; D. Zimmerman, 1957).

Existen pocos estudios en los que se ha explorado la adquisicién de nuevas
respuestas con reforzamiento condicionado intermitente o demorado (D.
Zimmerman, 1957; Lieving, 1998; Snycerski, Laraway, & Poling, 2004; Sosa &
Pulido, 2011). A continuacién se describiran los estudios en los que se manipulé la
intermitencia de reforzamiento y posteriormente en los que se manipul6 la demora
de reforzamiento condicionado.

Entre los estudios en los que se ha explorado la adquisicién de respuestas
con reforzamiento condicionado intermitente inmediato se encuentra el de D.
Zimmerman (1957) quien llevé a cabo un experimento con ratas privadas de agua
utilizando la técnica de la nueva respuesta. En la primera fase, presentd un tono
previo a cada entrega de agua independientemente de la conducta de los sujetos.
En la segunda fase, el tono aparecia s6lo una de diez veces en las que se
entregaba el agua. En la fase de prueba de la efectividad del reforzador
condicionado presento el tono con un programa RF 1 para las primeras seis
respuestas y después cambio el programa a un IF 1. Encontr6é adquisicion de la

respuesta con el programa IF 1. Sin embargo, debido a que el autor sélo llevo a
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cabo una sesién de adquisicién no es posible determinar si el reforzador
condicionado tuvo un efecto duradero sobre la respuesta.

Otro de los estudios en los que se explord la adquisicion de nuevas
respuestas con reforzamiento condicionado intermitente inmediato es el de Sosa,
dos Santos y Flores (2011). En la primera fase expusieron a ratas a una de dos
condiciones, la primera condicién consistio en la presentacion de un estimulo
neutral de acuerdo con un programa tiempo al azar (TA) 120 s, ese estimulo podia
ocurrir en contigtidad temporal con la entrega de agua (Grupo experimental y
Grupo control 1) o independientemente de la entrega de agua como un control
verdaderamente al azar (Grupo control 2 y Grupo control 3). La segunda condicion
de la primera fase fue igual que la primera excepto que la proporcion de entregas
del agua cuando se presentaba el estimulo neutral fue de .5. La fase de prueba de
la efectividad del estimulo neutral como reforzador condicionado también consistio
de dos condiciones. En la primera condicién las respuestas en una palanca
producian el estimulo neutral de acuerdo con un programa IA 60 s, las respuestas
en otra palanca no tenian consecuencias programadas (Grupo experimental y
Grupo control 2). Los sujetos del Grupo control 1 y Grupo control 3 estuvieron
acoplados con los sujetos del Grupo experimental y Grupo control 2
respectivamente, de tal manera que cada vez que un sujeto del Grupo
experimental o Grupo control 2 obtuvo un reforzador condicionado, éste también
se presentod para los sujetos de los Grupos control 1y 3. En la segunda condicién
las respuestas en cualquiera de las dos palancas no tuvieron consecuencias

programadas. La tasa de respuesta fue mayor en el Grupo experimental en
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comparacioén con todos los grupos control, lo cual sugiere que el estimulo
previamente neutral al ser apareado con la entrega de agua adquirié una funcion
reforzante.

Relativo a si es posible la adquisicion de respuestas con reforzamiento
condicionado demorado existen pocos estudios en los que se ha intentado
determinar si ocurre. Por ejemplo, Lieving (1998) utilizé un procedimiento de
respuestas de observacion para estudiar la adquisicion de respuestas con
reforzamiento condicionado demorado. Este procedimiento consiste en que las
respuestas emitidas en un operando son seguidas por el reforzador primario
mediante un programa de reforzamiento mixto, en el que dos componentes con
diferente frecuencia de reforzamiento, usualmente reforzamiento intermitente y
extincion, alternan aleatoriamente. Concurrentemente, las respuestas en un
segundo operando son seguidas por los estimulos correlacionados con cada uno
de los componentes del programa mixto (Wyckoff, 1952; 1969). Después de una
fase de entrenamiento a acercarse al dispensador de comida, Lieving intento
establecer respuestas de observacién con palomas con una demora reiniciable de
10 s entre cada presion a un pedal y la presentacion del reforzador condicionado.
El reforzador condicionado consistié en un estimulo correlacionado con el
componente de reforzamiento de un programa mixto IV 60 s extincion (EXT)
vigente en una tecla. Las palomas de un grupo en el que las respuestas no tenian
consecuencias programadas respondieron con una frecuencia similar al grupo en
el que se presento el reforzador condicionado de forma demorada. Lieving sugirid

gue este resultado se debi6 a que las palomas podian picar en la tecla y comer al
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mismo tiempo que pisaban el pedal de observacion. De acuerdo con los
resultados de este estudio no es posible concluir si el estimulo correlacionado con
el componente de reforzamiento del programa mixto adquirié una funcion
reforzante.

En otro estudio Snycerski, Laraway, y Poling (2004) exploraron la
posibilidad de que ocurra la adquisicion de nuevas respuestas con reforzamiento
condicionado demorado utilizando la técnica de la nueva respuesta. Dividieron a
las ratas en cuatro grupos experimentales y un grupo control. Expusieron a los
cuatro grupos experimentales a un programa tiempo variable (TV) 30 s conforme
al cual presentaban un dispensador de agua durante tres sesiones. El grupo
control no estuvo expuesto a las presentaciones del dispensador de agua. En la
Unica sesién de adquisicion, de seis horas de duracién, introdujeron dos palancas
en la camara experimental. Para el grupo control y uno de los grupos
experimentales en una de las palancas (de reforzamiento) estuvo vigente un
programa RF 1 conforme el cual se presentaba el dispensador de agua vacio y las
respuestas en la otra palanca no tenian consecuencias programadas. Para los
otros grupos estuvo vigente un programa de reforzamiento tandem RF1 RDO 15,
30 0 45 s en la palanca de reforzamiento. Para todos los grupos las respuestas
durante la demora en la palanca de reforzamiento reiniciaban la demora y las
respuestas en la otra palanca (de cancelacién) cancelaban la presentacion del
dispensador de agua vacio. Los autores reportaron que el nimero de ratas en las
gue se establecié la respuesta fue una funcion decreciente de alargar el periodo

de demora del reforzamiento condicionado. Hay algunas caracteristicas de los
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resultados de Snycerski et al. que los autores no mencionaron en su estudio. En
primer lugar, en una sesion de seis horas las ratas emitieron aproximadamente
una respuesta cada diez minutos lo que sugiere que los efectos de las
contingencias programadas sobre las respuestas en la palanca de reforzamiento
fueron muy débiles. En segundo lugar, a medida que aumenté la duracion de la
demora de reforzamiento condicionado también aumenté el nimero de respuestas
en la palanca que cancelaba la presentacion del reforzador condicionado, por lo
tanto no es posible saber cudl fue la variable que control6 la tasa de respuesta.
En un estudio mas reciente, Sosa y Pulido (2011) investigaron la
adquisicién de una respuesta con reforzamiento condicionado demorado. En la
primera fase expusieron a dos grupos de ratas a un programa TF 60 s de entrega
de comida en contigtidad temporal con un tiempo fuera en la caja experimental.
Para uno de estos grupos en la fase de adquisicién, las presiones en la palanca
producian el tiempo fuera sin la presencia de comida conforme a un programa RF
1 otandem RF 1 TF 2, 5 0 10 s. Para el otro grupo las presiones en la palanca
producian la entrega de comida conforme a los mismos programas de
reforzamiento. Otro grupo de sujetos estuvo expuesto en la primera fase a un
programa TF 60 s conforme al cual se producia un tiempo fuera en la camara
experimental sin entrega de comida y en la fase de adquisicién las presiones en la
palanca producian el tiempo fuera sin entrega de comida conforme a un programa
RF 1 otAndem RF 1 TF 2, 5 0 10 s. El ultimo grupo durante la primera fase
permanecio en la camara experimental sin la presencia de ningun estimulo

programado y durante la fase de adquisicion las respuestas en la palanca
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producian el tiempo fuera sin entrega de comida conforme a un programa RF 1 o
tandem RF 1 TF 2, 5 0 10 s. La tasa de respuesta fue mas alta en el grupo en el
que en la fase de entrenamiento el reforzador condicionado se entregd en
contigtiidad con la comida y en la fase de adquisicién el reforzador condicionado
se entregd con una demora de 2 s. En general, conforme se alargé la demora de
reforzamiento condicionado la tasa de respuesta disminuyd. Los autores
mostraron un gradiente de demora de reforzamiento condicionado similar al que
se encuentra con reforzamiento primario. Sin embargo, la tasa de respuesta
obtenida fue muy baja (maximo dos respuestas por minuto aproximadamente, con
una demora de 2 s, en un solo sujeto) en comparacién con las tasas que se
obtienen generalmente en los estudios que emplean reforzamiento primario. El
hecho de haber obtenido tasas de respuesta tan bajas sugiere que el reforzador
condicionado tuvo un efecto débil sobre la respuesta y plantea la duda de si es
posible establecer una nueva respuesta con reforzamiento condicionado
demorado con tasas de respuesta mas altas.

El hecho de que en dos de los estudios mencionado en esta seccidon no se
hayan encontrado resultados concluyentes respecto a si es posible establecer una
nueva respuesta con reforzamiento condicionado demorado (Lieving, 1998;
Snycerski et al., 2004) y en el tercer estudio se haya mostrado un efecto muy débil
del reforzador condicionado (Sosa & Pulido, 2011) se puede deber a las
dificultades metodolégicas para el estudio del reforzamiento condicionado (cf.

Dinsmoor, 1983; Williams, 1994).
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Métodos para el estudio del reforzamiento condicionado

Si bien existen distintos métodos para el estudio del reforzamiento
condicionado, cada uno ha recibido diversas criticas las cuales seran descritas
brevemente a continuacion.

El procedimiento de resistencia a la extincion (Bugelski, 1938) consiste en
entrenar a los sujetos para que emitan una respuesta que produce el sonido del
dispensador de comida junto con la entrega de comida. En una siguiente fase se
expone a los sujetos a un procedimiento de extincién en la cual la respuesta
produce solamente el sonido del dispensador de comida sin la entrega de comida
para un grupo de sujetos mientras que para otro grupo no se presenta ni el sonido
del comedero ni la comida. En este procedimiento se considera que el estimulo
gue se presenta junto con el reforzador primario tiene una funcién de reforzador
condicionado si la resistencia a la extincién se prolonga cuando se presenta ese
estimulo contingente a la respuesta en ausencia del reforzador primario en
comparaciéon a cuando no se presenta el estimulo. La desventaja de este
procedimiento es que dificulta la interpretacion de los resultados debido a que no
es claro si la tasa de respuesta durante la extincion es realmente controlada por el
reforzador condicionado o por la generalizacién de la fase en la que se presenta el
sonido del comedero junto con la comida y la fase de extincion en la que se sigue
presentando el sonido del comedero (cf. Williams, 1994).

El método de la nueva respuesta (Skinner, 1938) utilizado por Snycerski et
al. (2004) y por Sosa y Pulido (2011) tiene la desventaja de que la funcion

reforzante del estimulo condicionado decae rapidamente a través del tiempo
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debido a que el estimulo deja de estar apareado con el reforzador primario (cf.
Gollub, 1977).

El procedimiento de observacion (Wyckoff, 1952) utilizado por Lieving (1998)
tiene sus propias desventajas. El hecho de que las respuestas de observacion
produzcan estimulos correlacionados con el componente de extincion ha sido
objeto de discusioén entre algunos analistas de la conducta debido al control
ejercido por estos estimulos sobre las respuestas de observacion (Williams, 1994).
Otra desventaja del procedimiento de respuestas de observacion es que la
competencia entre las respuestas por comida y las respuestas por sefales afecta
la tasa con que ocurren las respuestas de observacion (cf. Kendall, 1965). Una
Gltima desventaja es que los apareamientos del reforzador condicionado con el
reforzador primario estan bajo el control del sujeto y no del experimentador.

Otros métodos para el estudio del reforzamiento condicionado son los
programas de reforzamiento encadenados, de segundo orden y concurrentes
encadenados. En éstos, cada eslabon de la cadena se relaciona con un estimulo
que tiene la funcion de estimulo discriminativo y de reforzador condicionado para
responder en el eslabon que lo precede. Los programas de reforzamiento
encadenados, de segundo orden y concurrentes encadenados han sido
cuestionados como Utiles para estudiar el reforzamiento condicionado debido a
gue la misma respuesta que produce al reforzador condicionado eventualmente
produce al reforzador primario (Williams, 1994). Por lo tanto, es posible que los
efectos observados en la tasa de respuesta se deban al reforzamiento primario de

esa misma respuesta y no al reforzamiento condicionado (Gollub, 1977).
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Zimmerman y Hanford (1966) desarrollaron un procedimiento que evita las
desventajas de otros procedimientos para estudiar el reforzamiento condicionado
Este procedimiento consiste en que los apareamientos del reforzador
condicionado con el reforzador primario ocurren a lo largo de toda la sesion
independientemente de la conducta de los sujetos. Concurrentemente, los sujetos
pueden producir el reforzador condicionado conforme a algin programa de
reforzamiento en un Unico operando presente en la cAmara experimental. Usando
este procedimiento con palomas en una serie de estudios Zimmerman (1967, 1969)
reportd que en condiciones de mantenimiento la tasa de respuesta por el
reforzador condicionado varia en funcion tanto de la frecuencia de reforzamiento
condicionado como de la frecuencia de los apareamientos del reforzador
condicionado con el reforzador primario. Especificamente, la tasa de respuesta
incrementé al aumentar la frecuencia de reforzamiento condicionado y al alargar el
intervalo entre apareamientos del reforzador condicionado con el reforzador
primario. Zimmerman (1966, 1969) también reportd que diferentes programas de
reforzamiento para entregar el reforzador condicionado controlan patrones de
respuesta tipicos de dichos programas.

El procedimiento de Zimmerman y Hanford (1966) es una variante de la
técnica de la nueva respuesta (Skinner, 1938) con la ventaja de que los
apareamientos del reforzador condicionado con el reforzador primario contindan
ocurriendo mientras el sujeto produce el reforzador condicionado. De esta manera,
la funcién reforzante del reforzador condicionado permanece indefinidamente. La

segunda ventaja de este procedimiento es que el reforzador primario se entrega
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de manera independiente de la conducta por lo que la respuesta necesaria para la
entrega del reforzador condicionado en ningin momento produce el reforzador
primario, evitando asi que se confunda el efecto del reforzador condicionado con
el efecto del reforzador primario. La tercera ventaja de este procedimiento es que
no permite la competencia entre las respuestas por el reforzador primario y las
respuestas por el reforzador condicionado, por lo tanto, la tasa de respuesta
Unicamente es afectada por la entrega del reforzador condicionado. Otra ventaja
de particular interés del procedimiento de Zimmerman y Hanford es que permite la
manipulacion tanto del programa de reforzamiento con el que se entrega el
reforzador condicionado como del programa con el que se presentan los
apareamientos del reforzador condicionado con el reforzador primario. En
resumen, el método de Zimmerman y Hanford es un procedimiento mas simple
para estudiar reforzamiento condicionado en comparacion con otros
procedimientos. Debido a las ventajas del procedimiento disefiado por Zimmerman
y Hanford se podria utilizar para explorar la posibilidad de la adquisicién de nuevas
respuestas con reforzamiento condicionado intermitente y demorado.
Proposito General

Segun el conocimiento convencional para que ocurra la adquisicion de una
nueva respuesta se debe reforzar de manera inmediata cada instancia de esa
respuesta. Sin embargo existen estudios que muestran que con reforzamiento
primario la adquisicion de respuestas ocurre aun cuando el reforzador se presenta
de manera demorada de la respuesta a condicionar (Anderson & Elcoro, 2007,

Critchfield & Lattal, 1993; Galuzka & Woods, 2005; Lattal & Gleeson, 1990; Lattal
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& Metzger, 1994). Existe un estudio en el que se manipulé paramétricamente tanto
la demora como la intermitencia de reforzamiento primario y se mostrd que la
adquisicion de respuestas ocurre aun con reforzamiento primario intermitente y
demorado (Bruner et al., 1998). Con reforzamiento condicionado no existen
estudios en los que se haya manipulado tanto la intermitencia como la demora de
reforzamiento para observar su efecto sobre la adquisicion de respuestas. Los
resultados de un estudio en el que se manipulen ambos parametros de
reforzamiento condicionado podrian compararse con los resultados de Bruner et
al. (1998) para determinar si los efectos del reforzamiento primario intermitente y
demorado son similares a los del reforzamiento condicionado intermitente y
demorado sobre la tasa de respuesta en una fase de adquisicién de nuevas
respuestas. Ademas podrian aportar evidencia respecto a los limites en las
condiciones bajo los cuales aun ocurre la adquisicién de respuestas.

El propésito general del presente estudio fue investigar la adquisicion de
respuestas bajo condiciones degradadas de reforzamiento condicionado
manipulando el programa de apareamientos del reforzador condicionado con el
reforzador primario y el programa de entrega del reforzador condicionado. En el
Experimento 1 se manipul6 la contigtidad temporal entre un estimulo previamente
neutral y el reforzador primario con el fin de determinar su efecto sobre la
adquisiciéon de la respuesta de presion a una palanca con reforzamiento
condicionado intermitente e inmediato. En el Experimento 2 se manipul6 la demora
en combinacién con la intermitencia de reforzamiento condicionado para explorar

su efecto sobre la adquisicion de la respuesta de presién a una palanca. En los
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Experimentos 3 y 4 se manipulé la frecuencia de apareamientos de un estimulo
con el reforzador primario (Experimento 3) y la magnitud del reforzamiento
primario (Experimento 4) para determinar su efecto sobre la adquisicién de la
respuesta de presion a una palanca con reforzamiento condicionado.

Para cumplir con el propdésito general de la presente tesis, en todos los
experimentos se utilizo el procedimiento disefiado por Zimmerman y Hanford
(1966) para el estudio del reforzamiento condicionado debido a que evita las
desventajas de los procedimientos utilizados en estudios anteriores.

Experimento 1

Las investigaciones llevadas a cabo por Zimmerman et al. (1966; 1967,
1969) para el estudio del reforzamiento condicionado fueron realizadas en un
estado de mantenimiento de la conducta con palomas. Villegas, Bruner y
Hernandez (2009) adaptaron el procedimiento disefiado por Zimmerman y Hanford
(1966) para estudiar la adquisicion de la respuesta de presionar una palanca con
reforzamiento condicionado intermitente e inmediato con ratas. La adaptaciéon
consistié en utilizar valores de los programas de reforzamiento que son efectivos
con ratas. Villegas et al. presentaron los apareamientos de un estimulo (el
encendido de una luz ubicada arriba de la palanca durante 1 s) con el reforzador
primario (comida) de acuerdo con un programa TA 30, 60 o0 120 s. El reforzador
condicionado (el encendido de la luz ubicada arriba de la palanca) se entregé de
manera contingente a la presién a una palanca con un programa de reforzamiento
IA 7.5, 15 0 30 s. Los valores de los programas se combinaron mediante un disefio

factorial 3 (valores del TA) x 3 (valores del I1A) y se expuso directamente a tres
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ratas diferentes a cada combinacion de valores de los programas durante 30
sesiones. Villegas et al. encontraron adquisicion de la respuesta para todos los
sujetos. La tasa de respuesta fue mas alta con las combinaciones de valores
cortos de ambos programas en comparacion con las combinaciones de valores
mas largos.

En el experimento de Villegas et al. (2009) se mantuvo constante la
presentacion del estimulo, independientemente de la respuesta, en una relacién
de contigiidad temporal con el reforzador el primario. Como se menciono en la
introduccion general, un pardmetro del reforzamiento condicionado es la relacion
temporal entre la presentacion del estimulo previamente neutral y el reforzador
primario. Presentar en contigtiidad temporal el estimulo y el reforzador primario es
una operacion conducente para dotar al estimulo con propiedades reforzantes, por
lo tanto, una manera de investigar si la adquisicion de respuestas ocurre bajo
condiciones degradadas de reforzamiento condicionado es alargar la duracion del
intervalo temporal estimulo-reforzador primario.

El propésito del presente estudio fue investigar si la duracién del intervalo
entre la presentacion de un estimulo neutral y el reforzador primario,
independientemente de la conducta, tiene un efecto sobre la tasa de respuesta en
una fase de adquisicion de una nueva respuesta con reforzamiento condicionado

intermitente e inmediato.
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Método
Sujetos
Se utilizaron 21 ratas Wistar macho experimentalmente ingenuas de tres
meses de edad al inicio del experimento. A lo largo de todo el experimento las
ratas se mantuvieron en cajas habitacion individuales con acceso libre al agua y
se les control6 diariamente la comida para mantenerlas al 80% de su peso ad

libitum.

Aparatos

Se utilizaron seis cdmaras experimentales (MED Associates Inc. ® Modelo
ENV-001) equipadas con un comedero de metal al centro del panel frontal (Modelo
ENV-200R1M) conectado a un dispensador de bolitas de comida (Modelo ENV-
203). Las bolitas de comida de 25 mg se elaboraron remoldeando comida para
rata pulverizada (Rodent Laboratory Chow 5001 de Purina México). En cada caja
hubo una palanca a 2 cm del lado derecho del comedero (Modelo ENV-110RM). El
interruptor de la palanca oper6 con una fuerza minima de 0.15 N. En cada caja
hubo una luz de 28 v ubicada 2 cm arriba de la palanca (Modelo ENV-221M). Las
camaras experimentales estuvieron iluminadas con un foco ubicado en la parte
posterior de cada camara (Modelo ENV-215M). Cada camara experimental estuvo
en el interior de un cubiculo sonoamortiguado (Modelo ENV-022SM) equipado con
un generador de ruido blanco (Modelo ENV-225SM) para enmascarar ruidos
ajenos a la investigacion y un ventilador que sirvié para facilitar la circulacion del

aire. Los eventos experimentales se controlaron por medio de una interfase
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(Modelo SG-503) conectada a una computadora equipada con software MED-PC
® IV, ubicada en un cuarto adyacente a aquel en donde estuvieron las camaras
experimentales.
Procedimiento

Sin ningan entrenamiento preliminar se expuso a los sujetos directamente a
un programa IA 7.5 s (t = 1.85 s, p =.25) que controld la presentacion de un
estimulo como consecuencia de presionar la palanca. Este programa se mantuvo
vigente durante todo el experimento. El estimulo consistio en el apagado de la luz
general de la camara experimental y el encendido de una luz ubicada encima de la
palanca durante 1 s. Concurrentemente, el reforzador primario (comida) se
presentd independientemente de la conducta durante toda la sesion conforme a un
programa TF 64 s. Para cada tres ratas, el estimulo precedié a la comida con un
intervalo de 0, 1, 2, 4, 8, 16 0 32 s durante 40 sesiones. Cada sesion duré 32
minutos que era el tiempo necesario para que se entregaran 30 comidas.

Los valores del programa IA de presentaciones del estimulo y del programa
TF de presentaciones estimulo-comida se eligieron debido a que estos valores
generaron tasas de respuestas substanciales en el estudio de Villegas et al.
(2009).

Resultados

Dado que la observacion directa de la frecuencia de presionar la palanca en
funcion del tiempo de exposicion al procedimiento es el dato mas comunmente
reportado en estudios sobre adquisicion de respuestas, en la Figura 1 se muestran

las tasas de respuesta individuales a través de las 40 sesiones de cada intervalo
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entre el estimulo (E") y la comida (E®). A pesar de una considerable variabilidad en
las tasas de respuesta intra y entre sujetos es posible apreciar que con los
intervalos entre el estimulo y la comida de 0 a 2 s las tasas de respuesta fueron
generalmente mas altas que con los intervalos de 4 a 32 s. Bajo todas las
duraciones de los intervalos entre el estimulo y la comida las tasas de respuesta

se mantuvieron constantes con el paso de las sesiones.
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Figura 1. Tasa de respuesta (min) individual en funcion del intervalo (s) entre la
presentacion del estimulo (E") y la comida (EF) a través de todo el procedimiento.
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Con el fin de atenuar la variabilidad en los datos individuales, en la Figura 2
se presenta el promedio de la tasa de respuesta de los tres sujetos expuestos a
cada intervalo entre el estimulo y la comida durante las dltimas 10 sesiones. La
tasa de respuesta promedio disminuyd conforme se alarg6 el intervalo entre la

presentacion del estimulo y la comida.
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Figura 2. Promedio de la tasa de respuesta (min) de los tres sujetos expuestos

cada intervalo entre el estimulo y la comida (s) durante las ultimas 10 sesiones del
procedimiento.
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Dado que la frecuencia obtenida de ocurrencias del estimulo por presionar
la palanca necesariamente varia respecto a la frecuencia programada
dependiendo de la tasa de respuesta de cada sujeto, en la Tabla 1 se muestra
este dato como el promedio de cada sujeto durante las 10 ultimas sesiones en
cada duracion del intervalo entre la presentacion del estimulo y la comida. Se
muestra también el promedio de los tres sujetos expuestos a cada duracion del
intervalo estimulo-comida. La frecuencia de produccion del estimulo varié entre
.03y .59 por minuto y fue mas alta en las condiciones en las que la duracion del
intervalo entre el estimulo y la comida fue de 0 a 2 s en comparacion con las
condiciones en las que el intervalo fue de 4 a 32 s, lo cual concuerda con el nivel

de la tasa de respuesta alcanzado en esas condiciones.
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Tabla 1

Promedio de la frecuencia de reforzamiento condicionado (min) obtenida durante
las 10 ultimas sesiones con cada duracion del intervalo entre el estimulo y la
comida (s) para todos los sujetos.

Sujeto Intervalo estimulo-comida Frecuencia de reforzamiento condicionado
R1 O0s 0.08
R2 0.36
R3 0.59
X 0.34
R4 1ls 0.20
R5 0.46
R6 0.12
X 0.26
R7 2s 0.40
R8 0.57
R9 0.17
X 0.38
R10 4s 0.16
R11 0.14
R12 0.17
X 0.15
R13 8s 0.09
R14 0.07
R15 0.03
X 0.07
R16 16s 0.07
R17 0.29
R18 0.09
X 0.15
R19 32s 0.04
R20 0.04
R21 0.09
X 0.06
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Discusion

El propésito del presente estudio fue investigar el efecto de la duracién del
intervalo entre la presentacion de un estimulo neutral y el reforzador primario,
independiente de la conducta, sobre la tasa de respuesta en una fase de
adquisiciéon de la respuesta de presionar una palanca con reforzamiento
condicionado intermitente e inmediato.

Se mantuvo constante el programa de entrega del reforzador condicionado
mientras que para cada tres ratas se alarg6 gradualmente el intervalo entre la
presentacion del estimulo y la comida dentro de un ciclo de 64 s entre cada
entrega de la comida. Se expuso a todos los sujetos directamente a las sesiones
experimentales sin ningun entrenamiento preeliminar. Alargar gradualmente el
intervalo entre la presentacidn del estimulo y la comida resulté en disminuciones
mas 0 menos graduales en la tasa de respuesta, a la manera de un gradiente de
eficacia del estimulo como reforzador condicionado.

En el presente experimento se utilizé el procedimiento disefiado por
Zimmerman y Hanford (1966) para el estudio del reforzamiento condicionado.
Estos autores llevaron a cabo algunos controles a su procedimiento para mostrar
gue la tasa de respuesta es mantenida por la funcién reforzante adquirida por el
estimulo apareado con el reforzador primario y no por algan otro estimulo presente
en la situacion experimental. En uno de los controles llevados a cabo con palomas
mostraron que una vez establecida la respuesta que era seguida por la
presentacion del estimulo, suspender el programa de apareamientos del estimulo

y el reforzador primario, resulta en que la respuesta que produce al estimulo no se
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mantenga. Por lo tanto, el programa concurrente de presentacion del estimulo y el
reforzador primario independiente de la conducta, es una condicion necesaria para
dotar al estimulo con la funcién de reforzador condicionado.

Villegas et al. (2009) también llevaron a cabo un control al procedimiento de
Zimmerman y Hanford para determinar si, en efecto, los apareamientos estimulo-
reforzador primario son una condicion necesaria para dotar al estimulo con una
funcién reforzante. Este control consistié en mantener constante la presentacion
del estimulo como consecuencia de las respuestas en la palanca mientras que el
estimulo y la comida se dejaron de presentar en contigliidad temporal. Tanto el
estimulo como la comida siguieron ocurriendo, pero cada evento ocurrié de
acuerdo con un programa TA independiente, de tal forma que cada evento podia
ocurrir en una relacion temporal diferente del otro de ocasién en ocasion. Este
control es semejante al conocido como “control verdaderamente al azar” de
Rescorla (1967) en el que se presenta el estimulo condicionado (EC) y el estimulo
incondicionado (EI) de manera completamente al azar e independientes uno del
otro. Este procedimiento sirve como control para el condicionamiento clasico
debido a que se mantiene la presentacion del EC y del El pero se elimina la
relacion de contingencia entre ambos estimulos. Si esta relacion es el factor clave
para el condicionamiento clasico entonces al eliminarla se espera que el
condicionamiento no ocurra. Villegas et al. (2009) encontraron que la tasa de la
respuesta de presionar una palanca con reforzamiento condicionado con ratas
disminuy6 a niveles bajos cuando se suspendié la relacién constante de

contiguidad entre el estimulo y la comida. Este resultado muestra que la respuesta
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gue produce al estimulo no se mantiene debido al mero cambio en la estimulacion,
como seria el caso del reforzamiento sensorial de la respuesta (e.g., Kish, 1966).
También muestra que el sostenimiento de la respuesta que produce al estimulo no
se debe al condicionamiento “supersticioso” de la respuesta (Skinner, 1948) o a
un aumento en la actividad del sujeto, ambos debidos a la presencia de la comida
(Richter, 1922).

En el presente estudio se mostrd que el efecto de la separacién temporal
entre el estimulo y el reforzador primario no es un efecto de todo o nada, sino que
es gradual. Este hecho complementa el conocimiento del “control verdaderamente
al azar” el cual muestra un efecto del promedio de separaciones variables entre el
EC y el El mientras que en el presente estudio se mostré que un estimulo puede
ser eficaz en el control de la conducta incluso cuando no se presenta en
contigliidad temporal con un reforzador primario y que la efectividad del estimulo
como reforzador condicionado va disminuyendo conforme se va presentado mas
separado del reforzador primario.

El presente estudio se aflade a los controles llevados a cabo al
procedimiento de Zimmerman y Hanford mostrando que si bien la presentacion en
contigtiidad temporal entre el estimulo y el reforzador primario es la operacion mas
conducente para que el estimulo adquiera una funcién de reforzador condicionado,
el intervalo temporal entre la presentacién de un estimulo y la comida modula los
efectos de dicho estimulo como reforzador condicionado, a manera de un
gradiente, entre mas largo sea el intervalo estimulo-comida menos funcién

reforzante del estimulo.
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Los resultados del presente estudio son congruentes con los de estudios
clasicos en que los que utilizando la técnica de la nueva respuesta se exploré el
efecto del intervalo entre la presentacion de un estimulo y el reforzador primario
sobre la tasa de respuesta con reforzamiento condicionado. En esos estudios se
encontré que entre mas corto es el intervalo entre la presentacion del estimulo y el
reforzador primario mayor es la funcion reforzante del reforzador condicionado
(Bersh, 1951; Jenkins, 1950).

En este primer experimento se manipularon las condiciones para establecer
el estimulo neutral como reforzador condicionado mientras se mantuvo constante
el programa de reforzamiento con el que se entrego el reforzador condicionado
intermitente pero inmediato a la respuesta de presién a la palanca. El siguiente
paso en el estudio de la adquisicién de respuestas bajo condiciones degradas de
reforzamiento condicionado seria manipular las condiciones de entrega del
reforzador condicionado mientras se mantiene constante el programa de
apareamientos del estimulo previamente neutral con el reforzador primario.

Experimento 2

Como se mencionod en la introduccién general, la adquisicion de respuestas
con reforzamiento primario demorado se mostré en una variedad de estudios en
los que se utilizaron diferentes especies de sujetos (Anderson & Elcoro, 2007,
Galuzka & Woods, 2005; Lattal & Gleeson, 1990; Lattal & Metzger, 1994),
diferentes tipos de reforzadores primarios (Galuzka & Woods, 2005; Lattal &
Metzger, 1994; Sutphin, Byrne, & Poling, 1998), respuestas topograficamente

diferentes (Critchfield & Lattal, 1993; Lattal & Metzger, 1994; Schlinger & Blakely,

o1


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

1994).y bajo diferentes maneras de programar la demora de reforzamiento
(Dickinson, Watt, & Griffiths, 1992; Van Haaren, 1992; Wilkenfield, Nickel, Blakely,
& Poling, 1992). También se mostrd que la adquisicién de una nueva respuesta
con reforzamiento primario es un fendmeno que varia sistematicamente en funcion
de la combinacion de la demora y la frecuencia de reforzamiento siendo mas
rapida la adquisicién con frecuencias de reforzamiento altas en combinacion con
demoras cortas en comparacion con frecuencias de reforzamiento bajas en
combinacién con demoras largas (Bruner, et al., 1998).

En lo que respecta al estudio de la adquisicién de nuevas respuestas con
reforzamiento condicionado, existen algunos estudios en los que se investigo si es
posible con reforzamiento condicionado demorado (Lieving, 1998; Snycerski, et al.,
2004), sin embargo, sélo Sosa y Pulido (2011) replicaron lo que se encontr6 en los
estudios de adquisicién de respuestas con reforzamiento primario demorado al
reportar un gradiente de demora con reforzamiento condicionado.

En cuanto a la adquisicion de respuestas con reforzamiento condicionado
intermitente en el estudio de Villegas et al. (2009) utilizando el procedimiento
disefiado por Zimmerman y Hanford (1966) se mostr6é adquisicion de la respuesta
para todos los sujetos, las tasas de respuesta fueron mas altas con frecuencias de
reforzamiento condicionado altas en comparacién con frecuencias de
reforzamiento condicionado bajas.

No existen estudios en los que se haya investigado el efecto combinado de
la intermitencia y la demora de reforzamiento condicionado sobre la adquisicion de

una respuesta. El manipular tanto la intermitencia como la demora de
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reforzamiento condicionado serviria para determinar los limites de las condiciones
gue se han considerado importantes para la adquisicién de respuestas bajo los
cuales aun ocurre el fenédmeno.

En el presente estudio se propone llevar a cabo una réplica del estudio de
Bruner et al pero con reforzamiento condicionado. Los resultados de este estudio
se podran comparar con los de Bruner et al. para determinar si el efecto de la
demora y la intermitencia de reforzamiento es similar con reforzamiento primario y
condicionado. El propdsito del presente estudio fue determinar el efecto de la
intermitencia en combinacion con la demora de reforzamiento condicionado sobre
la adquisicion de la respuesta de presionar una palanca con ratas.

Como se mostrd en el Experimento 1 de la presente tesis el procedimiento
diseflado por Zimmerman y Hanford (1966) y adaptado por Villegas et al. (2009)
para el estudio del reforzamiento condicionado con ratas es un método que
favorece la adquisicién de nuevas respuestas con reforzamiento condicionado, por
lo tanto, en el presente estudio se utilizé ese procedimiento.

Método
Sujetos

Se utilizaron 63 ratas Wistar macho experimentalmente ingenuas de tres
meses de edad al inicio del experimento. A lo largo de todo el experimento las
ratas se mantuvieron en cajas habitacion individuales con acceso libre al agua y
se les control6 diariamente la comida para mantenerlas al 80% de su peso ad

libitum.
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Aparatos

Los mismos que los que se utilizaron en el Experimento 1.
Procedimiento

Se expuso a los sujetos sin ningln entrenamiento preeliminar directamente
a un programa tandem IAts TF t s conforme al cual se presentaba un estimulo
gue consistio en el apagado de la luz general de la camara experimental y el
encendido de una luz ubicada encima de la palanca durante 1 s. La respuesta
necesaria para que se presentara el estimulo fue la presion a la palanca. Los
valores del programa IA fueron 7.5s (t=1.87,p=.25),15s (t=3.75,p =.25) 0 30
s (t=7.5, p =.25) mientras que los valores del programa TF fueron 0, 1, 2, 4, 8, 16
0 32 s. Los valores de los componentes del programa tAndem se combinaron
conforme un disefo factorial 3 (valores del programa IA) x 7 (valores del programa
TF). Se asignaron tres ratas a cada una de las combinaciones y cada combinacion
estuvo vigente durante 40 sesiones. Cada sesion finalizaba cuando se presentaba
120 veces el estimulo como consecuencia de la presion en la palanca o
transcurria el tiempo necesario para que se presentara dependiendo del programa
de reforzamiento al que los sujetos estuvieran expuestos.

Las presentaciones en contigtiidad temporal del estimulo con la comida
ocurrieron durante toda la sesion independientemente de la respuesta conforme a
un programa TA 60 s (t = 15, p =.25). Se impuso una demora de 6 s entre la
respuesta necesaria para producir el estimulo y la presentacién de la comida con
el fin de evitar que las respuestas y el reforzador primario ocurrieran en cercania

temporal de manera accidental.
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Los valores del programa IA y del programa TA se eligieron debido a que
estos valores generaron tasas altas de respuestas en el estudio de Villegas et al.
(2009). Los valores del programa TF se eligieron debido a que valores similares
generaron la adquisicion de una nueva respuesta en el estudio de Bruner et al.
(1998).

Resultados

Como se mencioné en el Experimento 1, el dato que se reporta mas
comunmente en los estudios de adquisicién de nuevas respuestas es la frecuencia
de la respuesta en funcion del tiempo de exposicion al procedimiento, por lo tanto,
en la Figura 3 se muestra la tasa de respuesta individual a lo largo de las 40
sesiones del procedimiento. En los paneles de la izquierda se muestran los datos
de los sujetos expuestos a una frecuencia de reforzamiento de 7.5 s, en los
paneles del centro se muestran los datos de los sujetos expuestos a una
frecuencia de reforzamiento de 15 sy en los paneles de la derecha se muestran
los datos de los sujetos expuestos a una frecuencia de reforzamiento de 30 s. En
cada fila, de arriba hacia abajo, se muestran los datos de los sujetos expuestos a
las demoras de reforzamiento condicionado desde 0 hasta 32 s. Las tasas de
respuesta mas altas se obtuvieron con las combinaciones de frecuencias de
reforzamiento condicionado altas con demoras de reforzamiento condicionado
cortas en comparacién con frecuencias de reforzamiento condicionado bajas en

combinacién con demoras de reforzamiento largas.
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Figura 3. Tasa de respuesta (min) individual a lo largo del procedimiento de los
sujetos expuestos a cada combinacién entre frecuencia y demora de
reforzamiento condicionado (s).
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Con el fin de atenuar la variabilidad de los datos, en la Figura 4 se muestra
el promedio de la tasa de respuesta de los tres sujetos expuestos a cada
combinacién entre frecuencia y demora de reforzamiento condicionado durante las
tltimas 10 sesiones en cada combinacién. Tanto la frecuencia como la demora de
reforzamiento condicionado tuvieron efectos sobre la adquisicion de la respuesta.
En cuanto a la frecuencia de reforzamiento, se encontré que la tasa de respuesta
fue mayor con una frecuencia de reforzamiento condicionado de 15 s en
comparacién con las otras dos frecuencias de reforzamiento condicionado (7.5 y
30 s). En cuanto a la demora de reforzamiento, se encontr6 que la tasa de
respuesta fue mayor con las demoras de reforzamiento condicionadode Oy 2 s en
comparacioén con las demoras de 16 y 32 s. Con la demora de reforzamiento
condicionado de 4 s la tasa de respuesta fue mayor que con la demora de 32 sy
con la demora de 1 s la tasa de respuesta fue mayor en comparacién con la

demora de 8 s.
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Figura 4. Promedio de la tasa de respuesta (min) de los tres sujetos expuestos a

cada combinacién entre frecuencia y demora de reforzamiento condicionado (s)
durante las ultimas 10 sesiones del procedimiento.
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Debido a que la frecuencia de reforzamiento condicionado obtenida puede
variar respecto de la frecuencia programada, en la Tabla 2 se muestra el promedio
de la tasa de reforzamiento condicionado obtenida de todos los sujetos y el
promedio de los tres sujetos expuestos a cada combinacion entre frecuencia y
demora de reforzamiento condicionado durante las 10 ultimas sesiones en cada
combinacion. El promedio de la frecuencia de reforzamiento condicionado varié
desde .02 hasta .94 reforzadores por minuto y fue mas alta con las combinaciones
entre frecuencias de reforzamiento altas con demoras de reforzamiento cortas en
comparacién con frecuencias de reforzamiento bajas en combinacion con demoras
de reforzamiento largas. A pesar de que en todas las condiciones la frecuencia de
reforzamiento obtenida fue menor que la programada varié en el mismo orden de

magnitud que la programada.
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Tabla 2

Promedio de la frecuencia de reforzamiento condicionado (min) obtenida en cada
combinacion entre frecuencia y demora de reforzamiento condicionado (s) para
todos los sujetos durante las ultimas 10 sesiones con cada combinacion.

Frecuencia de Demora respuesta-reforzador condicionado
reforzamiento

TFOs TF1s TF2s TF4s TF8s TF16s TF32s
IA75s 0.69 0.55 0.44 0.17 0.01 0.03 0.12
1.29 1.03 0.84 0.67 0.23 0.09 0.02
0.83 0.64 0.75 0.16 0.09 0.00 0.04

x 0.94 0.74 0.67 0.33 0.11 0.04 0.06

IA15s 1.01 0.60 0.44 0.03 0.15 0.03 0.01
0.56 0.70 0.90 0.16 0.24 0.04 0.04

0.09 0.80 0.22 0.38 0.07 0.01 0.02

X 0.55 0.70 0.52 0.19 0.15 0.03 0.02

IA30s 0.05 0.18 0.68 0.15 0.04 0.12 0.01
0.31 0.27 0.33 0.09 0.05 0.02 0.08

0.05 0.54 0.10 0.02 0.05 0.06 0.03

X 0.14 0.33 0.37 0.09 0.04 0.06 0.04
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Debido a que la demora de reforzamiento condicionado obtenida no fue
reiniciable, pudo variar respecto de la demora programada, por lo que, en la Figura
5 se muestra el promedio de las demoras de reforzamiento condicionado
obtenidas para los sujetos expuestos a cada combinacién entre frecuencia y
demora de reforzamiento condicionado durante las 10 Ultimas sesiones en cada
combinacién. Las demoras obtenidas entre la respuesta y el reforzador
condicionado tuvieron una duracién menor que las demoras nominales pero

aumentaron conforme se alargaron las demoras programadas.
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Figura 5. Promedio de las demoras de reforzamiento condicionado (s) obtenidas
de los sujetos expuestos a cada combinacion entre frecuencia y demora de
reforzamiento condicionado (s) durante las 10 ultimas sesiones en cada
combinacion.
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Debido a que el intervalo entre los sucesivos apareamientos del estimulo
con la comida, programado en 60 s en promedio, podia alargarse si ocurrian
respuestas en la palanca en los seis segundos que precedian a la entrega de
comida, en la Figura 6 se muestra el promedio de los intervalos obtenidos entre
los sucesivos apareamientos del estimulo con la comida de los tres sujetos
expuestos a cada combinacion entre frecuencia y demora de reforzamiento
condicionado durante las 10 Ultimas sesiones en cada combinacién. Se puede
observar que los intervalos obtenidos fueron un poco mas largos que los
programados pero no variaron sistematicamente bajo cada valor de la frecuencia y

la demora de reforzamiento condicionado.
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Figura 6. Promedio de los intervalos obtenidos (s) entre los sucesivos
apareamientos del estimulo (E") con la comida (EF) de los tres sujetos expuestos a
cada combinacién de la frecuencia y la demora de reforzamiento condicionado (S)
durante las Ultimas 10 sesiones en cada combinacién
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Discusion

En el presente experimento se encontrd adquisicién de respuestas con
reforzamiento condicionado intermitente y demorado. Las tasas de respuesta mas
altas se obtuvieron con las combinaciones de frecuencias de reforzamiento
condicionado altas con demoras de reforzamiento condicionado cortas en
comparacién con frecuencias de reforzamiento condicionado bajas en
combinacién con demoras de reforzamiento largas.

El procedimiento utilizado fue el disefiado por Zimmerman y Hanford (1966)
y adaptado por Villegas et al. (2009) para el estudio de la adquisicion de una
respuesta con reforzamiento condicionado intermitente e inmediato con ratas.
Villegas et al. (2009) manipularon la frecuencia de reforzamiento condicionado
inmediato. En el presente experimento se manipul6 también la demora de
reforzamiento condicionado. En cuanto a la frecuencia de reforzamiento
condicionado, los resultados son similares a los de Villegas et al., se obtuvieron
tasas de respuesta mas altas con frecuencias de reforzamiento condicionado altas
en comparacién con frecuencias de reforzamiento condicionado mas bajas.

En cuanto a la demora de reforzamiento condicionado es posible hacer
comparaciones con dos estudios previos en los que se manipul6 esta variable
(Snycerski, Laraway & Poling, 2004; Sosa & Pulido, 2011). En el estudio de
Snycerski et al. el criterio de adquisicion fue el nUmero de sujetos que
respondieron en la palanca de reforzamiento, si bien no es directamente
comparable con el del presente estudio en el que el criterio de adquisicién fue la

tasa de respuesta, es posible calcular las tasas de respuesta obtenidas por
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Snycerski et al. Las tasas de respuesta fueron de .17, .09, .15y .14 con demoras
de reforzamiento de 0, 15, 30 y 45 s respectivamente, obtenidas en una sola
sesiéon de adquisicion de seis horas. Estas tasas de respuesta fueron mas bajas
gue las obtenidas en el presente estudio las cuales fueron de 4.8, 4.0,

1.0, .20, .71, .23y .34 condemoras de 0, 1, 2, 4, 8, 16 y 32 s, respectivamente. Es
posible que las tasas de respuesta obtenidas por Snycerski et al. fueran mas bajas
gue las obtenidas en el presente estudio debido a que en la sesién de adquisicion
de seis horas, utilizada por Snycerski et al., el reforzador condicionado dejo de ser
apareado con el reforzador primario de tal manera que la efectividad del reforzador
condicionado disminuy6 a lo largo de la sesion. Otra caracteristica del estudio de
Snycerski et al. es que si bien a medida que aumento el valor de la demora de
reforzamiento condicionado disminuy6 el nimero de sujetos que respondieron en
la palanca que producia el reforzador, también a medida que aumentd la duracién
de la demora de reforzamiento aumenté el nUmero de sujetos que respondieron en
una palanca que cancelaba la presentacion del reforzador. La contingencia
programada en la palanca que cancelaba la presentacién del reforzador
condicionado pudo disminuir la frecuencia de reforzamiento condicionado
contribuyendo a las tasas bajas de respuesta obtenidas en ese estudio. Por otro
lado, en el estudio de Snycerski et al. las tasas de respuesta no disminuyeron
sisteméaticamente al alargar la demora de reforzamiento condicionado a diferencia
de las tasas de respuesta obtenidas en el presente estudio en el que se encontrd

un gradiente de demora.
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En cuanto al estudio de Sosa y Pulido (2011) los autores mostraron un
gradiente de demora de reforzamiento condicionado con tasas de 0.7,0.3,0.1y
0.1 respuestas por minuto con demoras de reforzamiento de 0, 1,5y 10 s
respectivamente, si bien, esas tasas de respuesta también son considerablemente
mas bajas que las obtenidas en el presente estudio, el hecho de que la tasa de
respuesta disminuy6 conforme se alarg6 la demora de reforzamiento condicionado
es congruente con los resultados del presente estudio.

El haber obtenido un gradiente de demora con reforzamiento condicionado
con tasas de respuesta mas altas que en el estudio de Sosa y Pulido (2001) es
importante debido a que muestra un efecto mas fuerte del reforzamiento
condicionado sobre la tasa de respuesta. En el caso del estudio de Sosa y Pulido
(2011) es posible que los resultados que reportan se debieran a un efecto de piso,
es decir, las tasas de respuesta no podian bajar mas que el nivel incondicionado
de la respuesta.

En el presente estudio las tasas de respuesta mas altas que en los estudios
de Snycerski et al. (2004) y de Sosa y Pulido (2011) se pudieron deber a las
ventajas del procedimiento de Zimmerman y Hanford (1966) mencionadas en la
introduccion general. La principal ventaja es que los apareamientos del reforzador
condicionado con el reforzador primario siguen ocurriendo a lo largo de toda la
sesion experimental, lo que evita que la funcion del reforzador condicionado
disminuya.

Si bien no existen estudios previos en los que se haya manipulado tanto la

intermitencia como la demora de reforzamiento condicionado en una fase de
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adquisicion de la respuesta, los resultados del presente estudio pueden
compararse con los resultados del estudio de Bruner et al. (1998) en el que
encontraron adquisicion de la respuesta de presionar una palanca con ratas
manipulando tanto la intermitencia como la demora de reforzamiento primario. La
tasa de respuesta fue mayor con las frecuencias de reforzamiento méas altas en
comparacion con las frecuencias de reforzamiento mas bajas y disminuyo
conforme se alargé la demora de reforzamiento. En general, la tasa de respuesta
fue mayor con las combinaciones de frecuencias de reforzamiento altas con
demoras de reforzamiento cortas en comparacién con la combinacion de
frecuencias de reforzamiento bajas con demoras de reforzamiento cortas. Los
resultados del presente estudio son congruentes con los resultados mostrados por
Bruner et al. aunque con tasas de respuesta menores. Mientras que en el presente
estudio un programa de reforzamiento tAndem IA 15 TF 8 s control6 tasas de
respuesta de 1.2 respuestas por minuto aproximadamente en el estudio de Bruner
et al. un programa de reforzamiento tandem IA 15 s TF 12 s control6 tasas de
hasta diez respuestas por minuto. Si bien existe investigacién que muestra que el
efecto de un reforzador condicionado sobre la conducta es mas débil que el efecto
de un reforzador primario (Gollub, 1977; Kelleher & Gollub, 1962; Sosa & Pulido,
2011; Zimmerman, 1963) es posible que las diferencias en el procedimiento
utilizado en el estudio de Bruner et al. y en el presente estudio hayan contribuido a
las diferencias en las tasas de respuesta absolutas obtenidas en ambos estudios.
En el presente estudio los sujetos recibian comida independientemente de

la respuesta dado el programa de apareamientos estimulo-reforzador primario, lo
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cual pudo haber generado que los sujetos pasaran mucho tiempo de la sesién
experimental consumiendo la comida, esa respuesta es incompatible con la
respuesta de presion a la palanca y por lo tanto pudo ocasionar las tasas bajas de
respuesta. Otra caracteristica del procedimiento utilizado en el presente estudio
gue pudo haber generado el bajo nivel de la tasa de respuesta fueron los 6 s
programados entre las respuestas de presion a la palanca y la entrega de comida,
es decir, si los sujetos respondian en la palanca podian demorar el alimento 6 s 'y
por lo tanto disminuir la frecuencia de reforzamiento primario.

El presente estudio es una demostracion de adquisicion de respuestas con
reforzamiento condicionado intermitente y demorado exponiendo a los sujetos
directamente a las condiciones experimentales. Este resultado sugiere que la
adquisicién de una respuesta no es un fenémeno que sé6lo ocurre cuando se
programan ciertas condiciones de reforzamiento, es decir, reforzamiento inmediato
de cada una de las instancias de la respuesta a condicionar. Mas aun, la
adquisicién de nuevas respuestas con reforzamiento intermitente y demorado
ocurre cuando se emplea reforzamiento primario asi como reforzamiento
condicionado. Este resultado aporta evidencia acerca de la generalidad del
fendmeno de adquisicién de respuestas.

Debido a que no existen estudios previos en los que se haya manipulado
tanto la intermitencia como la demora de reforzamiento condicionado para ver su
efecto sobre la adquisicion de una respuesta con reforzamiento condicionado un
siguiente paso seria determinar la generalidad de los resultados llevando a cabo

una réplica sistematica del estudio manipulando algunos valores de los
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parametros del reforzamiento condicionado. Esta manipulacién serviria para
determinar si el valor absoluto de la tasa de respuesta obtenida en el presente
experimento con reforzamiento condicionado intermitente y demorado se debio a
los valores de los parametros utilizados.

Experimento 3

El hallazgo de que la adquisicion de nuevas respuesta ocurre con
reforzamiento condicionado intermitente y demorado (Experimento 2 de la
presente tesis) replica lo que se encontréd en el estudio de Bruner, et al. (1998)
sobre adquisicién de nuevas respuestas con reforzamiento primario intermitente y
demorado. Lo que se encontrg, tanto con reforzamiento primario como con
reforzamiento condicionado, fue que con las combinaciones de tasas de
reforzamiento altas con demoras de reforzamiento cortas, la tasa de respuesta
tiende a ser mas alta que con tasas de reforzamiento bajas en combinacion con
demoras de reforzamiento largas.

La tasa de respuesta obtenida en el Experimento 2 del presente trabajo con
reforzamiento condicionado fue baja en comparacién con la tasa de respuesta
obtenida por Bruner et al. con reforzamiento primario. Por ejemplo, en el estudio
de Bruner et al. un programa de reforzamiento primario IA15y30s TF 12 s
control6 tasas de entre 10 y 15 respuestas por minuto, aproximadamente,
mientras que en el Experimento 2 de la presente tesis un programa de
reforzamiento condicionado 1A 15 sy 30 s TF 8 s control6 tasas de una respuesta

por minuto.
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El encontrar tasas de respuesta mas bajas con reforzamiento condicionado
en comparaciéon con las obtenidas con reforzamiento primario es un hallazgo
comun en los estudios de reforzamiento condicionado (Gollub, 1977; Kelleher &
Gollub, 1962; Sosa & Pulido, 2011; Zimmerman, 1963) y apoya el argumento de
que el efecto del reforzamiento condicionado es mas débil que el efecto del
reforzamiento primario. Sin embargo, es posible que las tasas de respuesta
obtenidas en el Experimento 2 de la presente tesis se puedan aumentar
manipulando algun parametro del reforzamiento condicionado, lo cual, serviria
para mostrar que las tasas de respuesta bajas se deben, en parte, al
procedimiento y a los parametros de las variables empleadas en el estudio del
reforzamiento condicionado.

Uno de los parametros de reforzamiento condicionado que mas se ha
manipulado es el numero de apareamientos del reforzador condicionado con el
reforzador primario (Bersh, 1951; Hall, 1951; Miles, 1956) y se ha encontrado que
la efectividad de un reforzador condicionado para mantener una conducta varia en
funcion del nUmero de apareamientos del reforzador condicionado con el
reforzador primario. Entre mas apareamientos mayor efectividad del reforzador
condicionado.

En el presente experimento se llevo a cabo una réplica sistematica del
Experimento 2 de la presente tesis con los mismos valores de la demora de
reforzamiento condicionado y con una frecuencia de apareamientos estimulo-

comida mas alta que la programada en el Experimento 2.
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El propésito fue tratar de aumentar la tasa de respuesta con reforzamiento
condicionado intermitente y demorado en comparacién con la obtenida en el
Experimento 2 de la presente tesis en una situacion de adquisicion de una nueva
respuesta.

Método
Sujetos

Se utilizaron 21 ratas Wistar macho experimentalmente ingenuas de tres
meses de edad al inicio del experimento. A lo largo de todo el experimento las
ratas se mantuvieron en cajas habitacion individuales con acceso libre al agua y
se les control6 diariamente la comida para mantenerlas al 80% de su peso ad
libitum.

Aparatos

Los mismos que los que se utilizaron en el Experimento 1.
Procedimiento

Sin ningun entrenamiento preliminar se expuso a los sujetos a un programa
de reforzamiento tandem A 7.5s (t=1.85s,p=.25)TF 0,1, 2,4,8,16 032 s
conforme el cual se presentaba un estimulo que consistié en el apagado de la luz
general de la cdmara experimental y el encendido de una luz ubicada arriba de la
palanca durante 1 s. La respuesta necesaria para la presentacion del estimulo fue
la presion a la palanca. Se expuso a cada tres sujetos a los valores del programa
TF durante 40 sesiones. Las sesiones terminaban cuando el estimulo como

consecuencia de presionar la palanca se presentaba 120 veces o en el tiempo
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necesario, segun cada programa de reforzamiento, para que el estimulo se
presentara 120 veces.

El estimulo y la comida se presentaron en contigliidad temporal conforme a
un programa TA 15 s (t = 3.75, p =.25) durante toda la sesién experimental. El
valor del programa TA se eligié debido a que establece una frecuencia de
apareamientos estimulo-comida mayor que la establecida por el programa TA 60 s
gue fue la utilizada en el Experimento 2.

En todas las condiciones se impuso una demora de 6 s entre la respuesta
necesaria para producir el estimulo y la presentacién de la comida con el fin de
evitar que las respuestas y la comida ocurrieran en cercania temporal de manera
accidental.

Resultados

La variable dependiente de este estudio fue la adquisicién de la respuesta
de presion a la palanca, por lo que, en la Figura 7 se muestra la tasa de respuesta
individual a través de las 40 sesiones del procedimiento. La tasa de respuesta
para todos los sujetos disminuy6 conforme se alargé la demora de reforzamiento
condicionado. Con las demoras de reforzamiento condicionado a partir de 8 s la
tasa de respuesta alcanzd niveles muy bajos, maximo de dos respuestas por
minuto. La tasa de respuesta mas alta fue de 10 respuestas por minuto y

correspondio al sujeto R2 expuesto al programa tandem IA 7.5s TF 0 s.
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Figura 7. Tasa de respuesta (min) individual a lo largo del procedimiento de los
sujetos expuestos a una frecuencia de apareamientos estimulo- comida de 15 s.
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Con el fin de atenuar la variabilidad de los datos, en la Figura 8 se presenta
el promedio de la tasa de respuesta de los tres sujetos expuestos a cada valor de
la demora de reforzamiento condicionado durante las ultimas 10 sesiones con una
frecuencia de apareamientos del estimulo con la comida de 15 s. Con fines de
comparacion de los resultados obtenidos en el presente experimento con los
obtenidos en el Experimento 2 de la presente tesis se muestra también el
promedio de la tasa de respuesta obtenida de los sujetos expuestos a cada valor
de la demora de reforzamiento condicionado con una frecuencia de apareamientos
estimulo-comida de 60 s (datos obtenidos en el Experimento 2). Con ambas
frecuencias de apareamientos estimulo-comida (15 y 60 s) la tasa de respuesta
disminuy6 conforme se alargo la demora de reforzamiento condicionado. Con la
mayoria de los valores de la demora de reforzamiento condicionado la tasa de
respuesta fue mas alta con una frecuencia de apareamientos estimulo-comida de
60 s en comparacion con una frecuencia de 15 s. El valor de 16 s de la demora de
reforzamiento condicionado fue el Unico con el que la tasa de respuesta fue similar

bajo una frecuencia de apareamientos estimulo-comida de 15y 60 s.
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Figura 8. Promedio de la tasa de respuesta (min) de los tres sujetos expuestos a
cada valor de la demora de reforzamiento condicionado (s) durante las 10 ultimas
sesiones con una frecuencia de apareamientos estimulo- comida de 15y 60 s.
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Debido a que la frecuencia de reforzamiento condicionado obtenida varia
respecto de la programada dependiendo de la tasa de respuesta, en la Tabla 3 se
muestra el promedio de la frecuencia de reforzamiento condicionado obtenida para
todos los sujetos durante las ultimas 10 sesiones de exposicion a cada valor de la
demora de reforzamiento condicionado. Se muestra también el promedio de la
frecuencia de reforzamiento condicionado obtenida de los tres sujetos expuestos a
cada duracién de la demora de reforzamiento condicionado. La frecuencia de
reforzamiento condicionado varié entre 0 y 1.13 reforzadores por minuto y

disminuy6 conforme se alargo la demora de reforzamiento condicionado.

7


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

Tabla 3

Promedio de la frecuencia de reforzamiento condicionado (min) obtenida de todos
los sujetos expuestos a una frecuencia de apareamientos estimulo-comida de 15 s
durante las ultimas 10 sesiones con cada valor de la demora de reforzamiento
condicionado (s).

Sujeto  Demora reforzamiento condicionado Frecuencia reforzamiento condicionado
R1 Os 0.53
R2 113
R3 0.05
X 0.57
R4 1ls 0.36
R5 0.00
R6 0.32
X 0.23
R7 2s 0.13
R8 0.01
R9 0.01
X 0.05
R10 4s 0.07
R11 0.07
R12 0.02
X 0.05
R13 8s 0.02
R14 0.07
R15 0.05
X 0.05
R16 16s 0.11
R17 0.04
R18 0.01
X 0.05
R19 32s 0.05
R20 0.01
R21 0.04
X 0.03
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Dado que también la demora de reforzamiento condicionado obtenida
puede variar respecto de la programada, en la Figura 9 se muestra el promedio del
valor de la demora de reforzamiento condicionado obtenida de los tres sujetos
expuestos a cada valor de la demora programada durante las ultimas 10 sesiones
en cada condicion. Las demoras de reforzamiento condicionado obtenidas fueron
mas bajas que las programadas sin embargo aumentaron conforme se alargaron

las demoras programadas.
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Figura 9. Promedio de las demoras de reforzamiento condicionado (s) obtenidas
de los tres sujetos expuestos a cada valor de las demoras de reforzamiento (s)
programadas con una frecuencia de apareamientos estimulo- comida de 15 s.
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Discusion

El presente experimento fue una réplica sistematica del Experimento 2 de la
presente tesis en el que se investigd la adquisicion de la respuesta de presion a la
palanca con ratas con reforzamiento condicionado intermitente y demorado 0, 1, 2,
4, 8, 16 0 32 s utilizando un programa TA 60 s conforme el cual ocurrian los
apareamientos del estimulo con la comida. En el presente estudio se utilizé una
frecuencia de apareamientos del estimulo con la comida més alta (TA 15 s) que en
el Experimento 2 (TA 60 s) con el objetivo de determinar si manipulando este
parametro de reforzamiento era posible aumentar la tasa de respuesta con
reforzamiento condicionado intermitente y demorado en una situacion de
adquisicion de la respuesta de presion a la palanca con ratas.

La tasa de respuesta con una frecuencia de apareamientos del estimulo
con la comida de 15 s fue mas baja en comparacion con una frecuencia de 60 s.

El haber obtenido tasas de respuesta mas bajas con reforzamiento
condicionado en una situacion en la que se programd una mayor frecuencia de
apareamientos reforzador condicionado- reforzador primario es un hallazgo
contradictorio con los resultados de estudios previos de reforzamiento
condicionado en los que se mostré que aumentar la frecuencia de apareamientos
reforzador condicionado- reforzador primario aumenta la funcion reforzante del
reforzador condicionado (Bersh, 1951; Hall, 1951; Miles, 1956).

Este hallazgo es también contradictorio con el obtenido por Villegas et al.
(2009) quienes utilizando el procedimiento de Zimmerman y Hanford (1966)

investigaron la adquisicion de una nueva respuesta con reforzamiento
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condicionado intermitente e inmediato. Villegas et al. (2009) encontraron que a
mayor frecuencia de apareamientos del estimulo con la comida mayor tasa de
respuesta. Sin embargo, los resultados del presente estudio son congruentes con
los obtenidos por Zimmerman (1969) en un estudio sobre mantenimiento de la
respuesta de picar una tecla con reforzamiento condicionado con palomas.
Zimmerman mantuvo constante el programa conforme el cual entregaba el
reforzador condicionado en un IV 1 min mientras vario la frecuencia de
apareamientos del estimulo con la comida con un programa TV desde 1 hasta 18
min. La tasa de respuesta por el reforzador condicionado aumenté conforme se
alargo el intervalo entre apareamientos estimulo-comida.

El haber obtenido tasas de respuesta mas bajas con una frecuencia de
apareamiento estimulo- reforzador primario mayor en el presente estudio y en el
estudio de Zimmerman (1969), se puede deber a las caracteristicas del
procedimiento. Una de esas caracteristicas es que tanto la comida como el
reforzador condicionado estan presentes durante la sesion experimental, por lo
tanto, al aumentar la frecuencia con la que se entrega la comida es posible que los
sujetos pasen mas tiempo cerca del comedero y esa respuesta es incompatible
con presionar la palanca.

La tasa de respuesta obtenida en el presente experimento fue mas baja que
la que generalmente se obtiene con reforzamiento primario, este hallazgo es
comun en los estudios de reforzamiento condicionado. Por ejemplo, Zimmerman
(1963) llevo a cabo un estudio con palomas en el que dos teclas estaban

disponibles durante toda la sesion experimental de tal manera que las palomas
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podian responder en cualquiera de las dos teclas. Las respuestas en una de las
teclas tenian como consecuencia la entrega de comida de manera intermitente.
Las respuestas en la otra tecla tenian como consecuencia la presentacion de los
estimulos que acompafaban a la entrega de comida de manera intermitente pero
era imposible para los sujetos comer debido a que el recipiente con la comida se
presentaba so6lo durante medio segundo. La tasa de las respuestas que producian
la entrega de comida fue de 1.5 a 2 respuestas por segundo mientras que la tasa
de las respuestas que producian los estimulos que acompafiaban a la comida fue
de .15 a .20 respuestas por segundo.

En el presente estudio se replico el gradiente de demora con reforzamiento
condicionado intermitente y demorado obtenido en el Experimento 2. La tasa de
respuesta disminuy6 conforme se alarg6 la demora de reforzamiento condicionado
desde 0 hasta 32 s. El haber obtenido un gradiente de demora con reforzamiento
condicionado intermitente y demorado en el Experimento 2 y en el presente
experimento es importante porque es una demostracién convincente de que la
adquisicion de respuestas puede ocurrir aun con reforzamiento condicionado
intermitente y demorado.

Experimento 4

En el Experimento 2 de la presente tesis se encontré adquisicion de una
respuesta con reforzamiento condicionado intermitente y demorado, si bien este
resultado replica a lo que se ha encontrado sobre adquisicion de respuestas con
reforzamiento primario intermitente y demorado (Bruner, et al. 1998) las tasas de

respuesta con reforzamiento condicionado fueron bajas en comparacion con las
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obtenidas con reforzamiento primario. Con el objetivo de aumentar la tasa de
respuesta, en el Experimento 3 de la presente tesis se llevé a cabo una réplica
sistematica del Experimento 2 utilizando los mismos valores de la demora de
reforzamiento y una frecuencia mayor de apareamientos estimulo- comida. Se
encontré que la tasa de respuesta fue mas alta con una frecuencia de
apareamientos de 60 s en promedio en comparacién con una frecuencia de
apareamientos de 15 s en promedio. Ese resultado se pudo deber a que en el
procedimiento de Zimmerman y Hanford (1966) la comida y el reforzador
condicionado estan presentes en la situacion experimental lo cual puede generar
gue al aumentar la frecuencia de entrega de comida los sujetos pasen mas tiempo
cerca del comedero y eso produzca las tasas bajas de respuesta. Esa posibilidad
se podria probar manipulando otro parametro del programa de presentacion de los
apareamientos reforzador condicionado- reforzador primario. Uno de esos
parametros es la magnitud del reforzador primario con el que es apareado el
reforzador condicionado.

Existen algunos estudios en los que utilizando un procedimiento de ensayo
discreto con laberintos (D" Amato, 1955), la técnica de la nueva respuesta (Butter &
Thomas, 1958, Stebbins, 1959) o el procedimiento de respuestas de observacion
(Shahan, 2002) se mostré que aumentar la magnitud del reforzador primario
apareado con un estimulo aumenta la eficacia de ese estimulo como reforzador
condicionado. Por ejemplo, D"Amato (1955) expuso a 20 ratas a un laberinto con
dos cajas meta. Durante una fase de entrenamiento, en una de las cajas meta los

sujetos recibian una bolita de comida mientras que en la otra caja meta recibian
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cinco bolitas de comida, durante esta fase s6lo una de las dos cajas meta se
encontraba disponible. En la fase de prueba de la efectividad del reforzador
condicionado se expuso a los sujetos al laberinto con las dos cajas metas
disponibles, de tal manera que los sujetos podian correr hacia la caja meta en la
gue en la fase de entrenamiento habian recibido una bolita de comida o hacia la
caja meta en la que en la fase de entrenamiento habian recibido cinco bolitas de
comida. Encontr6 que los sujetos corrieron hacia la caja meta en la que se les
habian entregado cinco bolitas de comida mas veces que a la caja meta en la que
se les habia entregado una bolita de comida.

En otro estudio Butter y Thomas (1958) expusieron a dos grupos de ratas a
una caja experimental, sin palanca, en la que cada cinco minutos se activaba el
comedero liberando una solucion sucrosa al 8 0 al 24%. En la siguiente fase del
procedimiento se insertd la palanca en la cAmara experimental y cada respuesta
fue seguida por el sonido del comedero sin la solucién sucrosa. La tasa de
respuesta fue mayor para los sujetos a los que se les habia entregado la solucién
sucrosa al 24% durante la primera fase del estudio en comparacion con la tasa de
respuesta de los sujetos a los que se les habia entregado la solucién sucrosa al
8%.

En un estudio mas reciente Shahan (2002) con un procedimiento de
observacion mostré que aumentar la magnitud de reforzamiento primario aumenta
la tasa de respuestas de observacion.

No existen investigaciones anteriores en los que utilizando el procedimiento

diseflado por Zimmerman y Hanford (1966) se haya manipulado la magnitud de
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comida apareada con el reforzador condicionado para determinar como afecta la
adquisicién de una nueva respuesta con reforzamiento condicionado intermitente y
demorado.

El presente experimento fue una réplica sistematica del Experimento 2 de la
presente tesis, manteniendo constantes los valores de la demora de reforzamiento
condicionado y la frecuencia de apareamientos estimulo- comida y empleando una
magnitud de comida mayor que la empleada en el Experimento 2.

El objetivo fue determinar el efecto de la magnitud de comida apareada con
un estimulo sobre la tasa de respuesta en una situacién de adquisicion de nuevas
respuestas con reforzamiento condicionado intermitente y demorado.

Método
Sujetos

Se utilizaron 21 ratas Wistar macho experimentalmente ingenuas de tres
meses de edad al inicio del experimento. A lo largo de todo el experimento las
ratas se mantuvieron en cajas habitacion individuales con acceso libre al agua y
se les control6 diariamente la comida para mantenerlas al 80% de su peso ad
libitum.

Aparatos

Los mismos que los que se utilizaron en el Experimento 1.
Procedimiento

Sin ningun entrenamiento preliminar se expuso a los sujetos a un programa
de reforzamiento tAindem IA7.5s (t=1.85s,p=.25)TF 0,1, 2,4,8,16 032 s.

Conforme a este programa de reforzamiento las presiones a la palanca produjeron
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la presentacion de un estimulo que consistio en el apagado de la luz general de la
camara experimental y el encendido de una luz ubicada arriba de la palanca
durante 1 s. Se expuso a cada tres sujetos a los valores del programa TF durante
40 sesiones que terminaban cuando se presentaba el estimulo como
consecuencia de la presion a la palanca 120 veces o pasaba el tiempo en el que el
estimulo se podia presentar 120 veces segun cada programa de reforzamiento. El
estimulo y la comida se presentaron en contigtiidad temporal conforme a un
programa TA 60 s (t = 15, p =.25) durante toda la sesion experimental. La
magnitud de comida con la que fue apareado el estimulo fue de cinco bolitas
debido a que es una magnitud mayor que la utilizada en el Experimento 2 que fue
de una bolita de comida.

Durante todo el procedimiento se impuso una demora de 6 s entre la
respuesta necesaria para producir el estimulo y la presentacién de la comida con
el fin de evitar que las respuestas y la comida ocurrieran en cercania temporal de
manera accidental.

Resultados

La principal variable dependiente del presente estudio fue la adquisicion de
la respuesta de presion a la palanca, por lo que, en la Figura 10 se muestra la tasa
de respuesta individual a través de las 40 sesiones del procedimiento. La tasa de
respuesta mas alta correspondio al sujeto R4 y fue de casi 12 respuestas por
minuto con el programa tandem IA 7.5 s TF 1 s. A partir de la demora de 8 s hasta
la de 32 s la tasa de respuesta alcanzé niveles de maximo dos respuestas por

minuto aproximadamente.
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Figura 10. Tasa de respuesta (min) individual a través de las 40 sesiones del
procedimiento de los sujetos expuestos a una magnitud de cinco bolitas de comida
apareadas con el estimulo.
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Para fines de comparacion con los resultados obtenidos en el Experimento
2 de la presente tesis en el que la magnitud de comida con la que se apared el
estimulo fue de una bolita, en la Figura 11 se presenta el promedio de la tasa de
respuesta de los tres sujetos expuestos a cada valor de la demora de
reforzamiento condicionado durante las Ultimas 10 sesiones con ambas
magnitudes de comida (una y cinco bolitas de comida) apareada con el estimulo.
Los datos de la tasa de respuesta bajo una magnitud de comida apareada con el
estimulo de una bolita son los obtenidos en el Experimento 2 de la presente tesis.
La tasa de respuesta fue mas baja con una magnitud de cinco bolitas de comida
apareadas con el estimulo en comparacién con una bolita de comida con las
demoras de 0y 1 s. Para las demoras de 2, 8 y 32 s la tasa de respuesta alcanzé
un nivel similar con ambas magnitudes de comida apareada con el estimulo y para
las demoras de reforzamiento de 4 y 16 s la tasa de respuesta fue méas alta con
una magnitud de cinco bolitas de comida en comparacion con una bolita de

comida.
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Figura 11. Promedio de la tasa de respuesta (min) de los tres sujetos expuestos a

cada valor de la demora de reforzamiento condicionado (s) durante las10 ultimas

sesiones con una magnitud de una y cinco bolitas de comida apareadas con el
estimulo.
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Debido a que la frecuencia de reforzamiento condicionado obtenida puede
variar respecto a la programada, en la Tabla 4 se muestra el promedio de la
frecuencia de reforzamiento condicionado obtenida para todos los sujetos durante
las ultimas 10 sesiones de exposicion a cada valor de la demora de reforzamiento
condicionado. Se muestra también el promedio de la frecuencia de reforzamiento
condicionado obtenida de los tres sujetos expuestos a cada valor de la demora de
reforzamiento condicionado. La frecuencia vari6 entre .02 y .94 reforzadores por
minuto. El promedio de la frecuencia de reforzamiento condicionado mas alto fue

con la demora de 1 s y el mas bajo fue con la demora de 32 s.
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Tabla 4

Promedio de la frecuencia de reforzamiento condicionado (min) obtenida de todos
los sujetos expuestos a una magnitud de cinco bolitas de comida apareadas con el
estimulo durante las ultimas 10 sesiones con cada valor de la demora de
reforzamiento condicionado (S).

Sujeto  Demora respuesta-reforzador condicionado Frecuencia reforzamiento condicionado
R1 O0s 0.15
R2 0.30
R3 0.39
X 0.28
R4 1s 0.40
R5 0.29
R6 0.94
X 0.55
R7 2s 0.08
R8 0.42
R9 0.13
X 0.21
R10 4s 0.41
R11 0.60
R12 0.52
X 0.51
R13 8s 0.13
R14 0.07
R15 0.15
X 0.12
R16 16s 0.16
R17 0.26
R18 0.02
X 0.15
R19 32s 0.07
R20 0.10
R21 0.10
X 0.09
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Debido a que las demoras de reforzamiento condicionado obtenidas pueden
variar respecto de las programadas, en la Figura 12 se muestra el promedio de las
demoras de reforzamiento condicionado obtenidas de los tres sujetos expuestos a
cada valor de las demoras de reforzamiento condicionado programadas durante
las ultimas 10 sesiones de exposicion al procedimiento. Las demoras de
reforzamiento condicionado obtenidas aumentaron conforme se alargaron las

demoras programadas.
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Figura 12. Promedio de las demoras de reforzamiento condicionado (s) obtenidas
de los tres sujetos expuestos a cada valor de las demoras de reforzamiento

condicionado (s) programadas con una magnitud de cinco bolitas de comida
apareadas con el estimulo.
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Discusion

El propésito del presente experimento fue determinar el efecto de la
magnitud de comida apareada con un estimulo sobre la adquisicion de una
respuesta con reforzamiento condicionado intermitente y demorado. Para cumplir
con este proposito se llevé a cabo una réplica del Experimento 2 de la presente
tesis manteniendo constante el valor de la intermitencia y la demora de
reforzamiento condicionado y aumentando la magnitud de comida apareada con el
estimulo de una a cinco bolitas de comida.

Se encontrd que una magnitud de cinco bolitas de comida apareadas con el
estimulo no tuvo un efecto sistematico sobre la tasa de respuesta con
reforzamiento condicionado intermitente y demorado. La tasa de respuesta
alcanzé un nivel similar en la mayoria de los valores de la demora de
reforzamiento con una y cinco bolitas de comida apareadas con el estimulo. Este
resultado es incongruente con el de estudios anteriores en los que se mostrd que
a mayor magnitud del reforzamiento primario apareado con el estimulo mayor
efectividad de dicho estimulo como reforzador condicionado (Butter & Thomas,
1958; Shahan, 2002; Stebbins, 1959). Los resultados se pudieron deber a que en
el procedimiento de Zimmerman y Hanford (1966) utilizado en el presente
experimento los apareamientos estimulo-comida ocurren a lo largo de la sesion
experimental, por lo tanto, los sujetos podian tardar mas tiempo en consumir las
cinco bolitas de comida, lo cual es incompatible con la respuesta de presionar la
palanca. Este resultado en conjunto con los resultados del Experimento 3 muestra

gue una limitacion del procedimiento de Zimmerman y Hanford (1966) es que
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entregar comida de manera muy frecuente puede disminuir la tasa de respuesta
por el reforzador condicionado.
Discusién general

El propésito general de la presente tesis fue investigar la adquisicién de
respuestas bajo condiciones degradadas de reforzamiento condicionado
manipulando el programa de apareamientos del reforzador condicionado con el
reforzador primario y el programa de entrega del reforzador condicionado.

Debido a que de acuerdo con el consenso de la literatura sobre
reforzamiento condicionado, la contigtidad temporal entre un estimulo neutral y el
reforzamiento primario es una condicion suficiente para el establecimiento del
estimulo neutral como reforzador condicionado, en el Experimento 1 se alargé
gradualmente el intervalo entre la presentacién de un estimulo y la comida
independientemente de la conducta. Concurrentemente las presiones a una
palanca tuvieron como consecuencia la presentacion del reforzador condicionado
de manera inmediata. Los resultados mostraron que las tasas de respuesta
disminuyeron gradualmente conforme se alargé la separacion entre el estimulo y
el reforzador primario. En el Experimento 2 se presentaron en contiguidad
temporal el estimulo y la comida durante toda la sesion independientemente de la
conducta de los sujetos y las presiones a la palanca tuvieron como consecuencia
la presentacion del reforzador condicionado de manera intermitente y demorada
desde 0 hasta 32 s. La tasa de respuesta disminuy6 conforme se alargé la demora
de reforzamiento condicionado. Las tasas de respuesta mas altas se obtuvieron

con las combinaciones de frecuencias de reforzamiento condicionado altas con
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demoras de reforzamiento condicionado cortas en comparacion con frecuencias
de reforzamiento condicionado bajas en combinacion con demoras de
reforzamiento largas. En el Experimento 3 se presentaron los apareamientos del
estimulo con la comida con una frecuencia mayor que la programada en el
Experimento 2. El reforzador condicionado se presentdé como consecuencia de las
presiones a la palanca de manera intermitente y demorada. La tasa de respuesta
disminuy6 conforme se alargé la demora de reforzamiento condicionado, sin
embargo, no aumenté bajo la mayoria de las demoras de reforzamiento
condicionado en comparacion con la obtenida en el Experimento 2. En el
Experimento 4 se aumentd la magnitud de comida apareada con el estimulo en
comparacién con la utilizada en el Experimento 2. Las presiones a la palanca
tuvieron como consecuencia la presentacién del reforzador condicionado de
manera intermitente y demorada. La tasa de respuesta alcanzé un nivel similar
que la del Experimento 2 bajo la mayoria de las demoras de reforzamiento
condicionado y no vari6 sistematicamente conforme se alargé la demora de
reforzamiento. En conjunto los resultados de la presente tesis muestran
adquisicién de nuevas respuestas bajo condiciones degradadas de reforzamiento
condicionado.

En cuanto al efecto de la frecuencia de reforzamiento condicionado sobre la
tasa de respuesta en una situacién de adquisicion de una nueva respuesta los
resultados del presente estudio son congruentes con los de Villegas et al. (2009)
en el que mostraron que tasas bajas de reforzamiento condicionado inmediato

controlan tasas bajas de respuesta.
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En cuanto a la adquisicion de nuevas respuestas con reforzamiento
condicionado demorado existen algunos estudios previos en los que se exploro
esta posibilidad (Lieving, 1998; Snycerski et al., 2004; Sosa & Pulido, 2011), sin
embargo, sélo Sosa y Pulido (2011) utilizando la técnica de la nueva respuesta
mostraron que la tasa de respuesta disminuyé conforme se alarg6 la demora de
reforzamiento condicionado. Una caracteristica de los resultados del estudio de
Sosa y Pulido (2011) es que las tasas fueron de menos de una respuesta por
minuto, lo cual sugiere que los efectos de las contingencias programadas sobre
las respuestas en la palanca de reforzamiento fueron muy débiles. El haber
obtenido tasas de respuesta tan bajas se pudo deber al método utilizado, la
técnica de la nueva respuesta tiene la desventaja de que la funcion del reforzador
condicionado decae rapidamente debido a que deja de ser apareado con el
reforzador primario. En el presente estudio se encontrd adquisicion de una nueva
repuesta con reforzamiento condicionado intermitente y demorado con una tasa de
respuesta mas alta que la mostrada en estudios anteriores (Snycerski, et al., 2004;
Sosa & Pulido, 2011), este resultado aporta evidencia acerca de que el
reforzamiento condicionado puede generar tasas mas altas de respuesta y puede
tener efectos sobre la conducta duraderos (hasta 40 sesiones) si tan solo se utiliza
un método adecuado para su estudio. En la presente tesis se utilizé el
procedimiento disefiado por Zimerman y Hanford (1966), el cual, evita las
desventajas de otros procedimientos para el estudio del reforzamiento
condicionado, primero, la respuesta sélo produce la presentacién del reforzador

condicionado mientras que el reforzador primario es entregado
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independientemente de la conducta, por lo tanto, la tasa de respuesta refleja sélo
el efecto del reforzador condicionado. Segundo, los apareamientos del reforzador
condicionado con el reforzador primario ocurren independientemente de la
respuesta de los sujetos por lo que pueden ser manipulados directamente por el
investigador y en tercer lugar, los apareamientos reforzador condicionado-
reforzador primario ocurren durante toda las sesion experimental evitando que la
funcién reforzante del reforzador condicionado decaiga.

A pesar de que el procedimiento de Zimmerman y Hanford (1966) en la
presente tesis fue conducente a la adquisicién de nuevas respuestas con
reforzamiento condicionado intermitente y demorado, este procedimiento no esta
exento de algunas criticas (Williams, 1994), las cuales conciernen principalmente
al papel de los apareamientos estimulo-reforzador primario presentes durante la
sesion experimental. Una de las criticas expuestas por Williams (1994) atafie a un
control al procedimiento que llevaron a cabo Zimmerman y Hanford (1996) en el
gue aparearon un estimulo con el reforzador primario y una vez que la respuesta
de picar una tecla se establecio con el estimulo que habia sido apareado con el
reforzador primario presentaron un estimulo diferente que nunca fue apareado con
el reforzador primario como consecuencia de las respuestas en la tecla y la tasa
de respuesta disminuy6. Zimmerman y Hanford concluyeron que el programa de
apareamientos del estimulo con el reforzador primario es necesario para
establecer una respuesta con ese estimulo. Williams (1994) argumento que los

dos estimulos eran diferentes y por lo tanto no era una demostracién convincente
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de que los apareamientos del estimulo con el reforzador primario fueran la variable
responsable del mantenimiento de la respuesta con ese estimulo.

Otra critica de Williams (1994) al procedimiento involucra otro control
llevado a cabo por Zimmerman y Hanford (1966) que consistié en presentar
apareamientos de un estimulo con el reforzador primario y una vez que la
respuesta se establecié con ese estimulo, se dejaron de presentar los
apareamientos estimulo- reforzador primario. La tasa de respuesta disminuyo a
niveles muy bajos, cercanos a cero. Williams concluy6 que este procedimiento no
muestra que los apareamientos estimulo- reforzador primario sean necesarios
para que el estimulo adquiera una funcién reforzante debido a que es posible que
la tasa de respuesta sea mantenida por reforzamiento sensorial del estimulo
dependiente de la comida presente en la situacion. Sin embargo, se han llevado a
cabo otros controles al procedimiento de Zimmerman y Hanford que aportan
evidencia de que los apareamientos estimulo- reforzador primario son
indispensables para dotar al estimulo apareado con el reforzador primario con una
funcién reforzante. Villegas et al. (2009) en una condicién de su estudio
presentaron un estimulo neutral y la comida cada uno con un programa de
reforzamiento TA 120 s independiente entre si, por lo tanto, la relacién temporal
entre la presentacion del estimulo y la comida podia variar de ensayo en ensayo.
La tasa de respuesta por el estimulo previamente neutral disminuyé en
comparaciéon a una condicion en la que el estimulo y el reforzador primario se

presentaron en todas las ocasiones en contigtiidad temporal.
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Los resultados del Experimento 1 de la presente tesis aportan evidencia de
gue los apareamientos estimulo- reforzador primario son necesarios para que el
estimulo adquiera una funcion reforzante, ya que a medida que se alargo el
intervalo entre la presentacion del estimulo y la comida, la tasa de respuesta por el
reforzador condicionado disminuyo.

Ademas de los controles al procedimiento de Zimmerman y Hanford (1966)
mencionados previamente se han llevado a cabo otros. Por ejemplo, en el estudio
de Villegas et al. (2009) se dejo de presentar el reforzador condicionado tras las
presiones a la palanca y la tasa de respuesta disminuyo relativo a cuando las
respuestas producian el reforzador condicionado. Este resultado muestra que la
sola presentacion del programa de apareamientos reforzador condicionado-
reforzador primario no mantiene la respuesta con reforzamiento condicionado, la
entrega del reforzador condicionado como consecuencia de la respuesta es
también una condicién necesaria en el procedimiento para el mantenimiento de la
respuesta.

Si bien el propésito de la presente investigacion fue investigar la adquisicién
de nuevas respuestas bajo condiciones degradadas de reforzamiento
condicionado es posible hacer un analisis sobre el papel desempefiado por el
estimulo llamado reforzador condicionado en el procedimiento utilizado basandose
en las teorias contemporaneas del reforzamiento condicionado. Como se
menciono en la introduccidn general existe investigacion acerca del reforzamiento
condicionado que muestra que las respuestas de los organismos incrementan en

frecuencia cuando son seguidas por algun estimulo correlacionado con
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reforzamiento primario en comparacion con alguna condicion en la cual no son
seguidas por un estimulo correlacionado con reforzamiento primario (véase
Fantino, 1977; Gollub, 1977; Kelleher & Gollub, 1962; Myers, 1958; Nevin, 1973).
Sin embargo, en las teorias contemporaneas del reforzamiento condicionado se
ha planteado la cuestion de si este efecto se debe a la funcion reforzante o a
alguna otra funcién del estimulo, es decir, si el reforzador condicionado es
realmente un reforzador. Esta cuestion surge del hecho de que en la mayoria de
los procedimientos utilizados en las investigaciones sobre reforzamiento
condicionado el reforzador primario, que es generalmente comida, esta presente
en la situacion experimental lo que puede provocar incremento en la actividad
general de los organismos (Richter, 1922), que el estimulo adquiera la funcion de
marcar o sefialar la respuesta que precede a la comida (Hearst & Jenkins, 1974) o
que el estimulo adquiera una funcion discriminativa (Dinsmoor, 1950). El hecho de
gue el estimulo adquiera alguna de esas funciones podria explicar el incremento
en la frecuencia de la respuesta. Si bien esta cuestién permanece como una
pregunta abierta a la investigacion es importante notar que un estimulo puede
tener varias funciones simultdneamente (cf. Skinner, 1953) por lo tanto puede ser
un estimulo discriminativo y reforzante en un mismo procedimiento (e.g. Dinsmoor,
1950).

En el presente estudio el hecho de que la comida se haya presentado a lo
largo de toda la sesién experimental parece no explicar que la tasa de respuesta

haya disminuido en funcion de alargar la demora de reforzamiento condicionado
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debido a que la comida se mantuvo presente durante todas las condiciones
experimentales.

Una limitacion de la presente investigacion fue que el estimulo apareado
con la comida consistio en el encendido de una luz que se ubicaba encima de la
palanca, la cercania temporal de ambos aparatos pudo contribuir a que hubiera
presiones a la palanca de manera accidental. Otro factor que pudo contribuir a que
hubiera presiones a la palanca de manera accidental es el hecho de que el
estimulo pudo adquirir una funcién discriminativa debido al programa de
apareamientos del estimulo con la comida vigente independientemente de la
conducta durante toda la sesién experimental. Sin embargo estas caracteristicas
del procedimiento se mantuvieron constantes a lo largo de todas las condiciones
experimentales y se encontraron disminuciones sistematicas en la tasa de
respuesta conforme se alargé la demora de reforzamiento, este resultado apoya al
punto de vista de que un estimulo previamente neutral apareado con un reforzador
primario adquiere una funcion reforzante.

Si bien no existen estudios previos en los que se haya manipulado tanto la
intermitencia como la demora de reforzamiento condicionado en una fase de
adquisicién de una nueva respuesta es posible compararse con los resultados del
estudio de Bruner et al. (1998) en el que investigaron el efecto de la intermitencia y
la demora de reforzamiento primario sobre la tasa de respuesta en una fase de
adquisicién de una nueva respuesta. Los resultados de la presente tesis son
congruentes con los de Bruner et al. (1998). En ambos estudios se encontré que la

adquisicién de una nueva respuesta es un fenbmeno que varia sistematicamente
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en funcién de la combinacién de la duracion de la demora de reforzamiento y del
intervalo entre reforzadores, siendo mas rapida la adquisicion cuando ambas
duraciones son cortas en comparacion con una combinacién de duraciones largas.
El extender los hallazgos de los estudios sobre adquisicién de nuevas respuestas
con reforzamiento primario intermitente y demorado a reforzamiento condicionado
intermitente y demorado muestra que en una situacién de adquisicion de nuevas
respuestas el efecto de ambos tipos de reforzadores sobre la conducta es similar.

El haber encontrado adquisicién de respuestas con reforzamiento
condicionado intermitente y demorado contradice la idea de que la adquisicion es
un proceso delicado que dificilmente ocurre si no se refuerza cada una de las
instancias de la respuesta a condicionar de manera inmediata. La recomendacion
general, basada en el conocimiento convencional, para crear operantes nuevas es
primero asegurarse que el reforzador que se va a utilizar sea efectivo, después
determinar de manera precisa cual es la operante a condicionar y entonces
reforzar las aproximaciones de la conducta que se acerquen cada vez mas a la
operante a condicionar (Reynolds, 1968). Por ejemplo, si se quiere condicionar la
respuesta de una paloma de picar una tecla, primero se debe privar a la paloma
de comida para asegurarse que sirva como estimulo reforzador. En seguida se
debe presentar el reforzador cada vez que la paloma dirige su mirada hacia la
tecla de respuesta, una vez que la paloma emite esa respuesta se suspende el
reforzador y se vuelve a presentar cuando la paloma avanza un poco hacia la tecla
de respuesta, en seguida se deja de presentar el reforzador y se presenta

nuevamente cuando la paloma se mueve hacia enfrente de la tecla y asi
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sucesivamente hasta que la paloma emite la respuesta en picar en la tecla. A
partir de que la paloma pica la tecla de respuesta el reforzador se debe presentar
de manera inmediata ante cada respuesta. El moldeamiento de respuesta se ha
descrito mas como un arte que como un procedimiento que consiste en reglas
exactas (Mazur, 2006) por lo tanto puede ser llevado a cabo de manera diferente
por cada investigador, lo cual puede ser una fuente de variabilidad en los datos
generados en los experimentos. En el presente trabajo se mostrdé que no es
necesario llevar a cabo ni el entrenamiento a acercarse al comedero ni el
moldeamiento de respuestas para que ocurra la adquisicion de respuestas, ésta
ocurre incluso si el reforzador no se entrega de manera inmediata ante cada
instancia de la respuesta a condicionar, mas aun, la adquisicién de respuestas
también ocurre con reforzamiento condicionado a pesar del hecho de que este tipo
de reforzadores tienen efectos mas débiles sobre la conducta en comparacién con
los reforzadores primarios (Kelleher & Gollub, 1962).

Si bien este resultado contradice al conocimiento convencional es apoyado
por lo que sucede en algunos ambientes humanos por ejemplo en el ambito
educativo. Skinner (1968) elabor6 una critica al sistema tradicional de educacion
en el que en primer lugar, los reforzadores, entregados principalmente por los
maestros, ocurren de manera demorada a las respuestas correctas de los
alumnos, pueden pasar segundos e incluso dias entre una respuesta correcta y la
entrega del reforzador. En segundo lugar, los reforzadores ocurren de manera
infrecuente debido a que muchos alumnos dependen de un solo maestro. Una

tercera critica es que no existe un programa ideado para llevar al alumno a la
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respuesta correcta final a través de aproximaciones sucesivas. Estos son los
principales factores de la falta de eficacia en la ensefianza de materias que
requieren continuo ejercicio, como la aritmética. Skinner plantea también que en
algunas ocasiones los alumnos trabajan aun cuando los reforzadores se entregan
de manera lejana y que estos comportamientos se mantienen porque los
reforzadores condicionados funcionan como mediadores, por ejemplo, los alumnos
estudian porque si sacan buenas calificaciones son admirados o felicitados, pero
si estos reforzadores condicionados no ocurren de manera inmediata y frecuente
la respuesta de estudiar no se mantiene. Los resultados del presente estudio
muestran que la adquisicién y mantenimiento de la conducta es posible adn
cuando el reforzamiento condicionado ocurre de manera demorada e infrecuente,
lo cual se podria relacionar con que los estudiantes aun bajo el sistema tradicional
de ensefianza muestran adquisicion de ciertas respuestas, por ejemplo, de realizar
operaciones aritméticas.

La demostracion del establecimiento de una respuesta, sin entrenamiento
preeliminar, exponiendo a los sujetos directamente a reforzamiento condicionado
intermitente y demorado tiene implicaciones en el estudio de la conducta. Muestra
gue una respuesta se puede desarrollar aun si no se establece una relacion de
estricta contigliidad entre esa respuesta y el reforzador. Esta cuestion es
importante debido a que se sabe que la contingencia respuesta-reforzador es la
operacion fundamental para lograr el condicionamiento de una respuesta. Sin
embargo, el concepto de contingencia involucra tres operaciones confundidas, la

primera es el orden entre la respuesta y el reforzador, la segunda es la contigtiidad
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entre la respuesta y el reforzador y la tercera es la dependencia entre la respuesta
y el reforzador.

Existe evidencia empirica que muestra que la contiglidad entre la respuesta
y el reforzador es la variable crucial para el condicionamiento, por ejemplo, en un
estudio clasico de Skinner (1948) sobre la supersticién en palomas, se entregé
comida cada 15 s independientemente de la conducta de los sujetos y cada sujeto
desarroll6 un patron de respuestas diferente dependiendo de cual habia sido la
ultima respuesta precedida por la entrega del reforzador.

Existe también evidencia de que la dependencia entre la respuesta y el
reforzador es crucial para el mantenimiento de la respuesta, lo que se ha
encontrado es que la tasa de respuesta no se mantiene si el reforzador se entrega
de manera independiente a la conducta (Herrnstein, 1966).

El determinar cudl es la operacion fundamental para el condicionamiento
operante es aln una pregunta sin respuesta. Si bien la presente investigacion no
estuvo disefiada con el fin de contestar esa pregunta, los resultados apoyan la
nocion de que la contigliidad respuesta- reforzador en un factor clave para el
desarrollo de una conducta con reforzamiento condicionado.

Por ultimo, los resultados de la presente investigacion muestran que
cualquier estimulo previamente neutral que ha sido correlacionado con
reforzamiento primario puede reforzar nuevas respuestas contribuyendo en la

construccioén de repertorios conductuales complejos de diferentes individuos.
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