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l. INTRODUCCION




El presente documento tiene por objeto el desarrollo del proyecto CESIDEM “Centro de Simulacién y Destrezas Médicas” ubicado en la
zona de hospitales de Tlalpan, México D.F.

Es un modelo educativo altamente competitivo que permite ofrecer espacios de especializacion, capacitacién y constante actualizacién a
través de la Fundacion Clinica Médica Sur, de la que depende la Direccion Académica, cuyo objetivo es estructurary operar un sistema de
ensefanza de excelencia y de vanguardia, basado en una estrecha relacion entre educandos y docentes en las areas.

EI CESIDEM es un centro educativo que haciendo uso de alta tecnologia de simulacidén de pacientes o sintomas de personas en riesgo,
capacita a personal de la salud y al publico en general para el tratamiento de personas en estado de emergencia, permitiendo asi una
educaciény desarrollo integral.

Siguiendo estos principios se cuenta con instalaciones disefiadas para el desarrollo de distintos escenarios intra y extra hospitalarios, con
el apoyo audiovisual necesario para ofrecer al alumno un lugar amigable que facilite su aprendizaje.

En base a un analisis se detectaron las necesidades de la poblacidon médica y estudiantil para con eso definir el programa arquitectonico
ideal que permitiera satisfacer la demanda por parte de ese sector. Este proyecto fue concebido como un concepto médico de avanzada
tecnologia, dirigido especialmente a la integracion de la asistencia, la ensefianzay la investigacion biomédica.

Con este proyecto se busco crear un espacio para practicar la medicina con libertad y respeto, y en armonia con los requerimientos de
subsistencia digna de los propios médicos.

Para una mejor comprension del proyecto se presenta la investigacion particular de la zona, empezando con el predio donde esta ubicado
y sus principales caracteristicas: area, topografia, colindancias, uso de suelo, vialidades principales y sg rias

riasy,posteriormente con
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C', PO r q LI un Centro de simulacién y desirezas médicas? Después de varios afios de experiencia por parte del perscnal médico y

las instituciones educativas nos queda clare que |a tinica forma de hacer medicina es mediante la interaccién con el paciente real, ya que
solo asi se demuestra lo aprendido, pero qué mejor atencidn puede recibir una persona que aquella proporcionada por personal
altamente calificado basada en principios sdlidos, es ahi donde el CESIDEM favorece la preparacion de aquella persona que desea
desarrollar competencias que mejoran la calidad de atencién en salud, desde procedimientos de reanimacion basica, hasta aguellos
altaments especializados.

Fundamentacion

Entonces el alumno, ya no se caonforma con saber y hacer, sino en saber bien, ver, practicar y mejorar. Lo cual dentro de la medicina
repercute directamente en la calidad de atencién en salud, ya que se realiza un aprendizaje sin riesgos para el paciente, que para bien del
mismo es el avance mas grande realizado para el aprendizaje de la medicina en los ditimos afios.

La educacion basada en simulacién se encuentra en un proceso de maduracion, y que actualmente permite romper completamente con el
esqguema tradicional, en donde el profesor o el alumno mas avanzado permitia que el alumno novato lo viera realizando destrezas en un
paciente real que pronto tendria que repetir, sin que necesariamente estuviera realmente capacitado.

Hoy los alumnos que quieran desarrollar una competencia podran hacerlo mediante medslos que integran la macro y la micro-simulacion,
ampliando la posibilidad de practicar cuantas veces sea necesario hasta dominar completamente la destreza e incluso con la posibilidad
de certificarse en las mismas.

Pero cabe aclarar que esie lipo de ensefianza no solo va dirigida a jovenes alumnos, si bien es g&ﬁﬁélrrﬂafdm su formacién, el
CESIDEM también impulsa y permite el acceso al aprendizaje de personas que no estan dentro del érea de la medicina, ya que
suma importancia que el poblacién en general tenga por lo menos conocimientos bésicos en cuantol.ﬂprimeras auxiliosy ad e

de RCP, Io cual se lograra con la imparticion de cursos especializados.

1 1 .
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El CESIDEM abarca una amplia gama de posibilidades en cuanto a ensefianza-aprendizaje, ya que ho solo prepars.€ los alumnoie /

publico en general, sino que también refuerza los conocimientos de los profesionales de la salud y 'S mismos. j:;iﬁuctores mediant@

ofros cursos especializados.

El propésito de esta nueva sede es poder satisfacer la alta demanda de estos servicios por parte de
interesa en este tipo de preparacion, pues no solo asegura una educacion de calidad sino que también.gs

para los pacientes, lo cual siempre se ha considerado como lo mas importants; por supuesto también G&d&v
poblacién en general a capacitarse para sabar como reaccionar ante ciertas situaciones de emergencia.
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Para que sea un servicio al alcance de todos se han considerado diversos factores, uno de los mas importantes es una ubicacion
estratégica, por lo que la zona de hospitales en Tlalpan es la mas adecuada para sste fin pues psrmite el libre acceso por parte de las
principales instituciones médicas que requiersn esta capacitacién y el piblico en general que de una manera u otra frecusnta mucho esia
zZona.

Por o tanto se plantean los siguientes objetivos.

QObijetivo general

« Impactar en la calidad de atencidn dirigida a los pacientes mediante el desarrollo de unas instalaciones dignas que cumplan con las
necesidades de la poblacidn usuaria y a su vez en el aspecto educativo se lleven a cabo diversas técnicas de educacion basada en

simulacidn, en un entomo amigable, que permita el desarrollo de las habilidades y desirezas necesarias para atender a una persona
de acuerdo a la complejidad que sea requerida.

Objetivos especificos
+ Desamollar los programas de capacitacién de la American Heart Association

» Desamrollar nuevos programas de educacion basados en simulacién
« Trascenderen la comunidad Médica y poblacién en general
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El terreno para el proyecto se encuentra ubicado entre la calle Casino Casahonda y Vasco de Quiroga, en la zona de
hospitales de Tlalpan, esta ublcaclén es la adecuada debldo a que esta delegaclén tlene una excelente Infraestructura
de salud, contando coninstituciones de trascendencia internacional como son los institutos Nacionales de Salud.
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Institutos Nacionales de Salud

Son un conjunto de doce instituciones cuyo ambito de accidn comprende tado el territorio nacional y tienen coma objetivo principal la
investigacién cientifica en el campo de la salud, la formacién y capacitacion de recursos humanos calificados y la prestacién de servicios
de atencion médica de alta especialidad. En estas tres areas los Institutos han destacado y han marcado la pauta de |a atencion a la
salud, de la produccion cientifica y de |a calidad académica, no sélo en México sino en toda América Latina. La Delegacion Tlalpan
alberga a ocho de los doce Institutos Nacionales de Salud en el pals, estos son:

Instituto Nacional de Cancerologia

Instituto Nacional de Cardiologla "Ignacio Chavez"

Instituto Nacienal de Ciencias Médicas y Nutricion "Salvader Zubiran"
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias "Ismael Coslo Villegas”
Instituto Nacional de Medicina Gendmica

Instituto Nacional de Neurologla y Neurocirugla "Manuel Velasco Sudrez"
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de |a Fuente Mufiiz

Instituto Nacional de Rehabilitacién

Otros hospitales y clinicas en la demarcacion, son los siguientes:

Hospital General "Dr. Manuel Gea Gonzélez” Sanatoric Mary .
Hospital Psiquiétrico de Agudos "Fray Bernardino Alvarez” Médica Vazquez, ,-" f
Clinica ISSSTE "Tlalpan" Servicio Médico Merrel, '. '
Clinica ISSSTE "Fuentes Brotantes” Clinica de Maternidad Médica '[i}re
Clinica del IMSS no. 7 "Tlalpan® Sanatoric Servicios Médicos defﬁﬂr
Hospital Central Sur de Alta Especlalidad de PEMEX Clinica del Cristo del Pedregal, ;
Hospital Médica Sur Sanatorio de la Luz,

Clinica San Rafael Clinica Miguel Hidalgo,

Clinica de Emergencias Villa Coapa Clinica Mexicana de Gerlatria,
Clinica Tlalpan Clinica Santisima Trinidad,

Hospital Materno Infantil "San Miguel Topilejo" Médica Coapa Especialidades, O Pt
Larson Centro Capilar £
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Area total del predio: 4884m=

El terreno esta ubicado en la calle Luis Espinosa, colonia seccion XVI en la Delegacion Tlalpan, detras del Hospital Psiquiatrico
Infantil Dr. Juan N. Navarro y enmedio del Instituto Nacional de Cancerologia y el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran. Cuenta con un area de 4864.00 m2y es sensiblemente plano puesto que no hay una diferencia de nivel de mas de
un metro. Elacceso principal a este terreno es por la calle Vasco de Quiroga, misma que permite la entrada al Instituto de Nutricién.
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Analisis del terreno y su entorno actual

Hospital Psiquiatrico Infantil
Dr. Juan N, Navarro

Vista desde la calle Luis

Torre de hospitalizacion del instituto
Espinosa

nacional de Cancerologfa

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran
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Vistas del terreno

Vista Oeste del predio

Vista Este del predio

Vista Sur del predio 14 I_




Informacién General

La Delegacién Tlalpan colinda al norte con las delegaciones de Alvaro Obregén y Coyoacan, al
oriente con las delegaciones de Xochimilco y Milpa Alta, al poniente con la Delegacién
Magdalena Contreras y hacia el sur con los limites de los estados de Morelos y México, con los
municipios de Huitzilac y Santiago Tianquistenco, respectivamente.

Su territorio representa el 20.7 por ciento del drea del Distrito Federal, siendo la delegacidn
con mayor extension territorial. Mas del 80 por ciento de su territorio es suelo de
conservacién, ofreciendo importantes servicios ambientales como son: recargas de los
mantos acuiferos, generacidn de oxigeno y captura de biéxido de carbono.

Clima

Las temperaturas medias anuales en las partes mas bajas de la demarcacién tlalpense oscilan
entre 102 Cy 122 C, mientras que en las regiones con mayor altitud son inferioresalos 82 C. La
. precipitacion total anual varia de 1000 a 1500 milimetros, registrandose en la region sur la
mayor cantidad de humedad. Los meses de mas elevada temperatura son abril y mayo; los de
mayor precipitacion de julio a septiembre.

Vientos dominantes

Los vientos dominantes se dirigen de noreste a suroeste, encontrandose con la cadena montafiosa que
cierrala cuenca por el sur.

Ademas, persiste una condicién anticiclénica de la miro atmésfera de la cuenca; esta caracteristica

provoca que los vientos sean muy débiles la mayor parte del tiempo y, por lo tanto, se presenta una
ventilacién pobre.
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Vegetacién segun el nivel de contaminacién

Zonas de contaminacién media. Se localizan al oriente y sur del Distrito Federal. Se
recomienda utilizar especies resistentes y tolerantes y, en menor proporcién, especies
sensibles pero sélo en espacios abiertos y protegidas con otras especies.

Zonas de contaminacion baja. Se localizan en el sur del Distrito Federal, en los espacios
rurales, areas en proceso de urbanizacién y zonas de conservacién ecoldgica.

En base a esta clasificacion y el mapa se aprecia que a pesar de ser una zona altamente
urbanizada, la delegacién Tlalpan en su mayoria es una zona de contaminacion
relativamente baja, sin embargo la zona de hospitales y en su contexto inmediato hay un
incremento considerable de la contaminacién debido a los trabajos realizados para el
incremento de la infraestructura.
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Vegetacion

La vegetacidn se constituye bdsicamente por el llamado “palo loco” en forma extensa y cubre todo el pedregal. Este es una variedad

de matorral heterogéneo con diferencias de su composicién floral.

También se produce pirul y aun encino de varias especies duras principalmente. Le sigue el pino, al sur y sureste del Xictle y en las

regiones altas del Ajusco. Por (iltimo se dan variedades de ocote, jacalote, oyamel y aile.
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Ocupacidn del espacio en el suelo de la
delegacién Tlalpan

El uso del suelo urbano en la delegacion ha seguido un
incremento continuec y acelerado a semejanza de
como ha sucedido en otros rubros. Este crecimiento es
producto del aumento poblacional que hasidounode
los mas dindmicos en las dreas periféricas de la Ciudad
de México.

El uso urbano con areas de agricultura de temporal son
sitios en donde se inicid con una ocupacion y
urbanizacion irregular, principalmente en el Suelo de
Conservacién, la cual se fue densificando hasta
alcanzar niveles de urbanizacién continua. En este
caso hayun crecimiento marcado.

Las areas forestales estan expuestas a fuertes
problemas de perturbacién por: cambio de uso del
suelo, sobrepastoreo, incendios forestales, tala
clandestina, extraccién de tierra de monte y
materiales pétreos, plagas y enfermedades forestales.
Derivados entre otras razones por la alta presién
demogrifica y el poco interés de los duefios en
preservarlos, ante la imposibilidad legal de
aprovecharlos.

18

Existen tres componentes basicos en la estructura urbana de
la delegacidn:

1. La vialidad, como elemento unificador entre dreas, zonas,
poblados, barrios y colonias.

2. Los usos del sueloy la distribucién de sus actividades.
3, Ubicacién de servicios y equipamientos principales.

La estructura vial de la Delegacién Tlalpan cuenta con una
vialidad transversal de nivel regional en sentido orfente-
poniente que es el Anillo Periférico, tres vialldades de acceso
y conexion con la Delegacion Coyoacdn por la Avenida
Insurgentes Sur, Calzada de Tlalpan y Viaducto Tlalpan
ubicadas al centro de la delegacion, en la zona de Coapa
cruzan a la delegacion en el sentido norte-sur las Avenidas
Canal de Miramontes y Divisién del. Norte provenientes dela
Delegacidn Coyoacan haciala Dglegaclon Xot:hlmllco

La vialidad secundariade la ddegamén se encueﬁt
principalmenteen el sentldq
oriente-poniente.




Transporte

A pesar de que la ciudad de México cuenta con uno de los sistemas de metro mas extensos y con mayor nimero de usuarios del
mundo, no existen estaciones del sistema dentro de la delegacién Tlalpan.

El transporte publico estd articulado por la linea 1 del Metrobils, que es un sistema de BRT {autobds de trinsito répido). Esta,
corre porlaavenida de los Insurgentes con siete estaciones en Tlalpan:

» VillaOlimpica Santa Ursula
* Corregidora Laloya

= Ayuntamiento ElCaminero
* FuentesBrotantes

Enladelegacidn existen tres estaciones del tren ligero, controlado por el Servicio de Transpartes Eléctricos del D. F.
* Huipulco

» Xomali

= Periferico

La delegacidn estd cubierta por una amplia red de autobuses, microbuses y combis; que estan ba anﬂmims,tramén delaRTP (Red
de transporte de pasajeros). P <
m L

f' " \

Las vialidades primarias se definen en el Distrito Federal como aquellas que facilitan el flum‘ﬂel transito vehicul
controlado por semaforo, entre distintas zonas de |a ciudad, pudiendo ser vias de acceso contrh[ﬂu,waductns asTadiales;
vialesyvias prlnm pa les,

-
.
.
o
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Analisis vial
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. Principales nodos viales O Vialiades secundarias O Zona de comercio
O Vialidades primarias O Zona de hospitales O Predio

El Instituto Nacional de Hi
Cancerologia (INCAN) es una de
las instituciones médicas mas
importantes de México

Hospital Psiquiatrico Infantil "Dr.
Juan N. Navarro” ubicado en Av.
San Fernando.

Vista de la calzada de Tlalpan, una de las
vialidades principales mas importantes de la
zona.

e
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Antecedentes de la simulaciéon

En los ultimos 20 afios, la utilizaciéon de las simulaciones en la educacién médica se ha extendido de forma progresiva en todo el
mundo como una forma de mejorar la formacion de los profesionales de la salud en todas las etapas de su continuum educativo y
como una forma de favorecer la seguridad de los pacientes y de evitar los errores médicos.

Las simulaciones son instrumentos educativos que se utilizan en el contexto de la denominada educacién médica basada en
simulacioén, que en sentido amplio podriamos definir como cualquier actividad docente que utilice la ayuda de simuladores con el fin
de estimulary favorecer el aprendizaje simulando en lo posible un escenario clinico mas o menos complejo.

El uso de las simulaciones en diferentes contextos no es nuevo. De hecho las simulaciones vienen utilizandose desde hace tiempo
en diversos campos. Podriamos citar como ejemplos, las plantas de energia nuclear que han tenido desde su inicio programas de
seguridad basados en la simulacion y en las que el conocimiento del reactor nuclear y el comportamiento ante una crisis nuclear se
‘ensaya” por simulacion de forma regular o la industria aeronautica donde se utilizan también simuladores en la formacién de los
pilotos de aviacion. A partir de la segunda guerra mundial el desarrollo de simuladores para pilotos de aviacion crece de forma
exponencial y en la actualidad el 40% del tiempo de entrenamiento de pilotos de F16 se realiza en base al uso de simulaciones y el
entrenamiento en el pilotaje de modelos nuevos de aeronave se hace exclusivamente por simulacion. En el uso de las simulaciones
en estos dos contextos subyace siempre el mismo principio: garantizarla seguridady la prevencion de errores criticos.

El caso de la educacion médica no es diferente. En este sentido debemos referirnos al informe del Institute of Medicine de Estados
Unidos de 1999 que con el titulo “Erris human”, (Kohn L.T. et al, 2000), estimaba en cerca de 100.000 anuales las muertes ocurridas
en hospitales de aquel pais como consecuencia de errores médicos, a parte del gasto econdmico generado por los dafios a los
pacientes. Se planteaba ya entonces la necesidad de intentar evitar estos errores médicos mediante una mejora de la formacién de
los profesionales. Y

f,f s

Los primeros recursos disponibles en simulacién surgen del campo de la Anestesiologia. El prlmérfnanlqw meédico'se in I'“ (

los afios 60 para ensefiar la reanimacion cardiopulmonar basica con ventilacion boca-boca. El
simulador realista de anestesiologia desarrollado en la universidad de California por Abrahamson y, Denson, un mge IEfON.
respectivamente, a finales de los afos 1960, que se abandoné por su alto coste y por la falta de\§ porte de microinforr
épocay nunca se comercializo. (Denson JS Abrahamson S, 1969). R V4

A mediados de los 80 investigadores de las universidades de Stanford y de Florida, trabajandg@ind i '

(Comprehensive Anaesthesia Simulation Environment) y que fue el primer recurso que se comergializdé (Gaba DM, DeAnda A, 1988).
En Europa, en los aifos 90, también de la mano de anestesistas se investiga en simulacion, y'se desarrol ‘ '. simuladores con el
mismo grado de sofisticacién que los americanos. Podemos mencionar el simulador de anestesi hopra, V., Engbers,
FHM., Geerts, MJ, 1994), el PAT Sim (Retterdal A. etal., 1996) y el simulador de anestesia SOPHUS i WJ.et al.1997.)
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RoemmeRrs

Centro de Simulacion Médica Roemmers (SIMMER) Argentina

Concentra algunos de los recursos mas sofisticados disponibles en el mundo para el
entrenamiento de médicos y estudiantes de medicina en habilidades y competencias
clinicas. En un ambiente que reproduce un hospital de alta complejidad en todos sus detalles
se despliegan las salas donde se recrean las situaciones clinicas mas criticas de las distintas
especialidades médicas. La simulacion -que toma sus fundamentos del entrenamiento de los
pilotos de aviacion- se organiza alrededor de contextos humanos, comunicacionales y
tecnoldgicos con el propdsito de que el alumno adquiera las destrezas indispensables para la
practica de la medicina en el mundo real. Sustentado en fundamentos pedagogicos y
didactios de avanzada se ofrece el marco ideal para un aprendizaje activo con
procedimientos reglados y supervisados por expertos en cada area de la patologia humana.

Es un proyecto muy ambicioso, el que concluira con la construccion de un edificio especifico
que constara de un auditorio y dos plantas donde habra 7 salas de simulacion que recrearan
diferentes areas que van desde el accidente en via publica, una sala de internacién neonatal,
una sala de hospital o incluso un quiréfano real, contando para su disefio con el
asesoramiento de entidades internacionales de primer nivel afiliadas a universidades de
altisimo prestigio mundial.

Esta primera etapa comenzara con dos salas y un consultorio de simulacién, una sala
técnica, y equipos de alta fidelidad que permitiran ar a- edlcos de dlferentes
especialidades como pediatria, neonatologia, clinica méd
entre otras. A

Estos simuladores pueden hablar, pestafar, llorar, ca
falta de oxigeno, se les puede tomar la tension arteri
endotraqueal para conectarlo a un respirador artificia
reconocer drogas administradas y responder a éstas co

iar la coloracion de. S
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Centro de Simulacion Clinica UDP Chile

La Facultad de Medicina comenz6 sus actividades académicas el afo 2002, y ya desde esa fecha cuenta
con una sala de habilidades clinicas y con simuladores de baja fidelidad para el ejercicio de tareas
procedimentales (punciones intramuscular y endovenosa, atencion de recién nacido y lactante, RCP de
adultos y nifios, cuidados de enfermeria), que han sido ampliamente usados en la Escuela de Enfermeria.

Cuenta con una planta fisica de mas de 400 mt2, distribuida en:

a.- Cuatro salas de simulacién clinica que recrean espacios del area hospitalaria.
b.- Un area con cuatro box de atencién ambulatoria.

c.- Una sala espejo con sistema de audio vinculado a un auditorio.

d.- Una sala de procedimientos y entrenamiento con simuladores de tareas.

e.- Dos sectores de casilleros para estudiantes.

f.- Dos dependencias de administracion.

g.- Dos sectores de almacenamiento.

El Centro de Simulacién Clinica UDP cuenta con:

a.- Simuladores de Semiologia
SAM Student Auscultation Maniquin, Torso de Auscultacién con cajas de registros de ruidos cardiacos,
pulmonares, digestivos y mixtos, adultos y pediatricos. Se complementa con el sistema de estudio a traves
de computador SAM OnLine, disponible enred paradocentes y estudiantes.” %,

Bedside Auscultation System: sistema de auscultacion al lado de’la cama del paciente, con seis
estetoscopios que reciben la sefial infrarroja de un estetoscopio de doc |

encia. \ @

Simulador de Tacto Rectal: para entrenamiento de examen de la pr:
rectal. '

b.- Simuladores para RCP
Simuladores para manejo de via aérea: cabezas que permite

laringospasmo y complicaciones por vomitos.
Entrenamiento de RCP Basico en adulto: Maniquies para entrenar
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lcesiclem

El CESIDEM (Centro de simulacion y destrezas médicas) es parte de un ambicioso proyecto educativo, que
pretende conformar un sistema integral de educacién y en donde mediante la Simulacién Médica, con diferentes
niveles de complejidad, se pretende lograr una ensefanza sin riesgo para los pacientes y alumnos.

Analogo

Es una propuesta que viene por parte de Medica Sur, pero que permite el acceso tanto a especialistas y alumnos
provenientes de cualquier institucién médica, asi como al publico en general.

Actualmente es parte del Centro de Educacion Investigacion e Innovacion Médica (CEIIM).

Es un complejo que incluye aulas dinamicas, con camara de Hessel, cubiculos y habitacién simulada, asi como
modelos anatémicos y sistemas computarizados de diversa complejidad, asi se desarrolla y certifica a los alumnos
en las diferentes competencias necesarias para su practica clinica.

Acceso principal CESIDEM
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lcesiclem

Caracteristicas

El Centro de Simulacion y Destrezas Médicas cuenta con las instalaciones necesarias para proporcionar al
profesor y al alumno todas las herramientas necesarias para facilitar el aprendizaje, en caso de requerir
espacios especiales para el desarrollo de algun curso, se cuenta con los siguientes: espacios:

e 3aulaspara24alumnos con el apoyo audiovisual necesario, dividida en 2 secciones donde
el alumno puede manejar el Robot METI, con una camara de Hessel que le permite al
instructor observar perfectamente las acciones del alumno evitando intervenir en las
accionestomadas durante el aprendizaje basados en casos clinicos.

e 12 cubiculos disefiados para 6 alumnos en cada uno, con la capacidad de fusionarse en
unasolaaula que cuenta con equipo audiovisual y estanteria.

e 1Habitacion modelo para la practica simulada en la atencion habitual de un paciente o en
casoderequerirasistencia de Urgencia.

* 1Controlde enfermeria

» 1 cafeteria anexa para mayor comodidad de los alumnos y profesores, que le permiten
cubrirsus necesidades de alimentos sin tener que abandonar las instalaciones

.......... 180.00m2

........... 38.00m2
889.00m2
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Cursos que se imparten
= Soporte Vital Basico (BLS})

+ Cursc Medular para instructores (CORE)

= Apoyo Vital Cardioldgico Avanzado (ACLS)

+ Reanimacion Cardio-Pulmonar- Profesionales de la Salud {BLS-PS)
s Apovyo Vital Pediétrico Avanzado (PALS)

» Curso de Fundamentos de Soporte en el Cuidado Critico (FCCS)

* Curso de Reanimacién Neonatal (RENEQ)

» Salva Corazones: Primeros Auxilios (DEA)

+ Salva Corazones: Primeros Auxilios Pediatricos

= Taller Practico de urgencias en el consultorio dental

Todos los cursos que se impartirdn en este centro serdn avalados por las siguientes instituciones, asi se garantiza una
educacién completamente integral.

« Centro Nacional de Evaluacidn en Atencidn Pre-hospitalaria (CENEVAP) www.cenevap.com.mx
» American Heart Association (AHA) www.americanheart.org

« American Academy of Family Physician {AAFP} www.aafp.org D

» Pan-American Collaborative Emergency Medicine Development (PACELWW pacemed oé*

+ Colegio Americane de Cirujanos (CAC) www.facs.org/ &
= American Academy of Pediatrics (ACP) www.aap.org ]
+ Sociedad para la Simulacién en Salud www.ssih.org | A

s Sociedad Europea de Simulacién Aplicada a la Medicina /www.sesam-wieh
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Recepcion/Vestibulo 67.47m2
Control 27.63m2
Direccién 17.83m2
Secretaria 6.42m2
Administracion 12.92m2
Sala de juntas 13.96m2
Contabilidad y archivo 9.43m2

TOTAL 154.66m2

6 Aulas (24 alumnos c/u) con camara de Hessel
5 Aulas (con 4 cubiculos para 6 alumnos c/u)

2 Habitaciones generales de simulacion

5 Aulas auditorio para cursos generales

1 Auditorio (80 usuarios)

1 Taller para odontologia

1 Control de enfermeras

1 Sala de consulta

1 Salén de eventos

6 Bodegas

Cafeteria (50 usuarios)
Cocina
wWC

Circulaciones:

345m2
110m2
102m2
376m2
88m2
56m2
25m2
75m2
84m2

82.80m2
TOTAL 1343.80m2

91m2
17.20m2

80m2

TOTAL 153.80m2

TOTAL 904m2
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AREAS EXTE

Area permeable 5007m2
Area de estacionamiento 1600m2
(Reglamento del D.F.)
Cuarto de instalaciones 144m2
TOTAL 6751M2




PLANTA BAJA

AUDITORIO BIBLIOTECA CAFETERIA

NUCLEO
wcC

SEGUNDO NIVEL

AULAS
AUDITORIO
(CURSOS GENERALES)

AULAS
AUDITORIO
(CURSOS GENERALES)
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Zonificacion de espacios en area de desplante

NUCLEO
wcC

PRIMER NIVEL

AREA
DE ESTUDIO




V. PROYECTO EJECUTIVO
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Memoria descriptiva arquitecténica

El edificio consta de tres niveles y uno de estacionamiento.

El estacionamiento cuenta con 47 cajones, incluyendo aquellos para personas con capacidades diferentes, este se ventila por medio
de dos patios a desnivel, uno en cada extremo. También se localiza el cuarto de maquinas en una de las esquinas, para una adecuada
ventilacidén se encuentra al costado de uno de los patios interiores.

En el primer nivel, ingresando al edificio llegamos a un amplio vestibulo que remata con un patio interior al cual se puede llegar desde
ahi, alaizquierda se llega a la sala de exposiciones y usos multiples, donde no solo se presentan eventos del CESIDEM, sino también
externos, el auditorio también se encuentra en este nivel junto con la biblioteca y los sanitarios, del lado derecho esta el area
administrativa y el nucleo de elevadores y escaleras, rematando al final con la cafeteria.

En el segundo nivel se desarrollan las actividades principales del CESIDEM, la practica mediante simulacién, por lo que se localizan las
aulas de ensefianza, donde no solo se toman clases teoricas, también cuentan con un area para practica supervisada, la cual simula el
area de quir6fano, mediante una cabina se controlan todos los procesos, hay tres tipos de aula, pero en este nivel solo se maneja una.
Junto con esto se encuentra un area abierta de estudio.

El ultimo nivel abarca las aulas que complementan la ensefianza mediante simulacién, en una encontramos la reproduccién del cuarto
de un paciente y en otra un taller de odontologia con su respectiva area de ensefianza tedrica. Independiente a esto, se localizan las
aulas para cursos profesionales de reanimacién cardio vascular, apoyo vital cardiolégico, apoyo V|taI pedlatrlco y Cursos para
principiantes de primeros auxilios y administraciéon de RCP. ;

la fachada cu

Cada uno de los espacios cuenta con iluminacion y ventilacion natural suficiente debido a qu
decuada temperatu

acristalamiento, orientacién norte-sur, lo que permite la mayor ganancia de luz natural y una
camara de aire que se forma entre los cristales y permite la correcta circulacion del aire.

mas limpio.
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Memoria descriptiva estructural

Objetivo del proyecto:

El planteamiento estructural del proyecto tiene por objetivo principal la seguridad y estabilidad de todos sus componentes, para el
analisis estructural se han considerado las cargas de gravedad y las cargas sismicas a la que es sometida la estructura durante su vida
atil.

La zonaenlaque se encuentra ubicado el predio corresponde a la zona |: Lomerio, la mayoria del suelo es rocoso.
El objetivo principal es que se utilice una estructura ligera, que permita la creacién de espacios flexibles y permita claros lo
suficientemente largos para satisfacer las necesidades del proyecto.

Descripcion del sistema:

Para la estructura se maneja un sistema de marcos rigidos con columnas de acero de 25cm de seccion, modulados a cada 6m en
sentido vertical y a cada 4m en sentido horizontal, esto con la finalidad de crear espacios flexibles y modulados para lograr espacios de
trabajo ms confortables.

Las trabes en ambos sentidos tienen un peralte de 25cm y van unidas a las columnas mediante placas en “I”
oculto bajo un falso plafon de metal desplegado a una altura de 60cm.

, todo este sistema queda

En el exterior destaca un elemento continuo de concreto armado de 35cm de espesor, el cual funciona como muro de carga en el
sentido vertical y posteriormente se convierte en la losa del edificio. Logrando enmarcar de ese modo la doblefacha da acristalada.

Sl

logrando asi la doble fachada.

El sistema de entrepiso utilizado es losacero por gran capacidad de carga y extraordinaria resiste *f""
claros maximos de 6m debido a la lamina en combinacién con el concreto formala losa reforzada.
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Memoria descriptiva hidraulica

Las caracteristicas que presentara la red, obedeceran a varios aspectos fundamentales cuyas caracteristicas se exponen a
continuacion:

La posicion del sitio de acometida a toma domiciliaria, misma que de acuerdo a lo observado fisicamente en el predio se ubica en la
parte frontal pegada a la colindanciaizquierda en relacién al frente del predio.

En este caso el proyecto cuenta con un nivel en s6tano, planta baja, primer y segundo nivel, y una azotea cuyo nivel superior presenta
una ligera pendiente. Los servicios estan consolidados en nucleos verticales, por lo que las trayectorias no tendran tantas
ramificaciones o desviaciones, asi como mayor longitud. Uno de los objetivos del disefio geométrico es buscar las trayectorias mas
cortas, y con mayor accesibilidad en caso de reparaciones.

Enbase alas condiciones indicadas en los antecedentes. El disefio se definio de la siguiente manera:

Toma Domiciliaria.- La toma y el medidor seran de 13mm, y estaran ubicados en la parte este del terreo, en el muro de la colindancia
izquierda.

Linea de alimentacién a cisterna.- A partir de la toma, esta linea sera de 13mm y se desarrollara de forma subterranea por los jardines a
lo largo de 27m hasta llegar a la cisterna ubicada en el cuarto de maquinas en el sétano, en dicho punto ingresara por la parte superior
de lacisternay se rematara con una valvula de flotador

encendido de labomba nuevamente.

Esto hace que la red hidraulica mantenga una presion excelente, mejorando el funcionamiento
excusado, operaciones de fluxbmetros y riego por aspersion.

Ramaleo de agua caliente.- No se requiere.
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Cisterna para incendios.- Esta cisterna es independiente a la de abastecimiento general, su capacidad es del 10% de la principal, y
cuanta con tres ramales, que abastecen tres columnas de agua, la columna 1 abastece a la planta baja y al s6tano, la columna 2 al
primer nivel y la columna 3 al segundo nivel.

Aguas grises.- Se cuenta con una cisterna para el almacenamiento del agua pluvial, la cual al pasar por un filtro podra ser utilizada para
riego de areas verdes.

Memoria descriptiva Sanitaria

Lared de aguas negras se divide en dos partes, la red de recoleccion interna (aguas negras que presentan materia solida) y la externa
(aguas grises, principalmente agua de lluvia), para ambas se utiliza el sistema tuboplus sanitario, de Rotoplas, el cual es un sistema
integral fabricado en polipropileno y con tecnologia tricapa, la cual garantiza la resistencia de la tuberia.

Este sistema cuenta con un anillo doble labio, lo cual evita el uso de pegamentos, permite una facil instalaciéon y garantiza cero fugas,
ademas es resistente a impactos, a los agentes quimicos, la abrasion, el ruido y las altas o bajas temperaturas, ademas los aditivos de
su capa externa lo hacen resistente a los rayos del sol sin que se degrade.

Los diametros de las tuberias de los muebles seran variables de acuerdo a las salidas de estos, para el wc sera de 4" en tanto que para
mingitorios y lavabos sera de 2", estos ultimos deberan conectarse primero al cespol coladera y posteriormente se uniran a la red de
aguas negras.

Tanto inodoros como mingitorios cuentan con doble tubo de ventilacion. Todos los accesorios de la instalacion se haran utilizando el
mismo sistema (tuboplus). La bajada de la tuberia en el area de sanitarios se encontrara concentrada/, un
registro para poder dar mantenimiento posteriormente. -

Para recoleccidon de aguas grises se cuenta con un registro de 60 x 40 cms y posteriormente el ag
donde pasa previamente por un filtro y de esta forma se utiliza para el riego de areas verdes.

En el caso de las aguas negras se cuenta con registros de 60x 60 cms a cada 10 metros, éstos sirve
desagie y permiten redistribuir sin afectar el flujo de liquidos y demas. Este sistema no permite fisur
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MEMORIA TECNICA CALCULO HIDRAULICO

ESTIMACION DE LA DEMANDA

GRIFOS POR| GASTO POR

MUEBLE CANT. MUEBLE GRIFOS TOT. GRIFO GASTO IItFuJ UM

we 10 1 10 0.10 1.8 1

[MINGITORIOS 6 1 6 0.10 0.8 1

[LAVABOS 14 2 28 0.10 2.8 2

TARJA 1 2 2 0.20 0.4 2
BT s

CALCULO DE LA CISTERNA

Personas que requiren el servicio

Personas base 28
Usuarios 219
Total 248

Seginel Reglameniode Construccionesdel Distrito Federal. El consumo por persona es de
100Ihab/dia

Calculo en Its. Por persona, por dia:

248 personas x 100its/hab/dia= 24800 Its por dia
24,800 Its x 10 dias= 248,000 Its

Capacidad de la cistema:

Volumen total del servicio: 248,000 Its
Volumen total del servicio: 248.00am
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Capacidad de |a cistemna:

Volumen total del servicio: 248,000 Its
Volumen total del servicio: 248.003m

Dimensiones de |a cistema

Volumen total del servico= 248.00m3
Ancho=8m

Largo= 10m

Altura=3m

INSTALACIONES CONTRA INCENDIO

El proyecto es consideradocomo edificacibnde riesgo mayor, por lo que debera contar con un

porcentaje de agua destinado a eventos de este tipo.

Reglamentade Construccioneslel Distrite FaderalPorcadam2 construidose destinaran5 litros da

agua para el sistema contra incendio.

M2 construidos = 2582
Por lo tanto: 2595m2 x 5lts = 12,960 Hs.

Litros totales= 248,000 + 12, 960 = 260, 560 s
Dimanslonas nuevas da clstarna=
Ancho= 5m

Largo=10m
Altura= 3m
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Alrededor del 40% de toda la elsctricidad utilizada en los edificios cormesponds a la iluminacion, o que la convierte en uno de los puntos
mas interesantes para ahorrar enaergia. Por lo cual para este proyecio se ha desarrollado una estrategia de iluminacién
tecnolégicaments avanzada y atractiva, una iluminacién inteligente y eficiente que ayude a sostener el proyecto y al madio ambiente.

Memoria descriptiva eléctrica

Obletivo del sistema:

lluminacién Para un Espacio de Trabaje mas Saludable

La iluminacion no solo ilumina, sino que puede cambiar de forma radical lo que vemos. Una iluminacién adecuada contribuye
claramente a mejorar el estado de animo de la gente. Cuando las personas se sienten mejor, irabajan mejor. Ademas, una iluminacién
confortable que se adecte a cada tarea aumenta nuestra sensacion de bienestar general.

Descripcion del Sistema de lluminacién:

En base alas aclividades a desarrollar se hizo un estudio para determinar la cantidad de limenes que se necesitaran en cada espacio y
poder proponerun sistema de iluminacion eficients.

Para esto sa tuvisron an cuenta las siguientes normas y regulaciones: el Codigo Técnico de la Edificacién y la norma actual UNE 12464-
1 de "lluminacién de los lugarses de trabajo en interiores”

Esto se consigue con luminarias equipadas con Opticas, lamparas led da bajo consumo, balastos modemos y el sistema de regulacién
ActiLume, mediante este sistema la iluminacion se regula en funcién de la luz natural que entra en |os espacios.Los sensores midenla
cantidad de luz natural existente para poder atenuar la intensidad de las luminarias y ahorrar energla o S

También se integra el sistema OccuSwitch, consiste en un sensor de presencia mediante el cual mreglstran los mo imie
espacios a utilizar se encuentran vacios, la luz se apaga automaticamente. '

Sumado a esto el proyecto cuenta con una orientacién Norts-Sur para obtener mayor cantidad de jlumi

resullado es una disminucién considerable del consumo de energia y costos gracias a la aplicacion
al mismo tismpo, una mejora de la calidad de |a luz.
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INSTALACION ELECTRICA

Cargas del proyecto

TIPC DE LUMINARIA

NIVEL Total w | Total A
A C D E F G H | J K
PB ] 4 26 4 30 1 71 2345 155
1°N 89 12 26 4 1 12 3997 134
2°N 88 8 26 4 6 4382 130
Est. 4 96 | 2780 100
Total | 13,504wW

A- Luminaria Arano maca Philips 35w
B- Sensor de movimiento y luz natural

C- Luminaria TCS649 marca phllips 40w
F- Luminarias Arano marca Phllips 28w

G- Liminarlas TCS640 28W
H- Luminarias TBH 375 28W

I- Luminaria Fugata PL-C Xtra marca Philips 14w

J- Luminaria LuxSpace marca Philips 21W

K- Luminraia Pacific, marca philips 36W
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Circuitos a manejar en el proyecto

NIVEL | CIRCUITG AREA TOTAL W

N°1 Vestibulo/Pasillo 122

N°2 Biblioteca 05

PB N°3 Oficinas 504
N°4 Audhiorio/Sala 854

N°5 Cafeteria 504
N°B Pasillo 1000

N°7 Aulas 756

N“B Allas 756

THVEL N°9 Aulas 756
N*10 Zona de estudio 350

N°11 Resto 379

N*12 Aulas 1036

N°13 Aulas 1036

2 NIVEL N*14 Aulla 518
N*16 Pasillo 728

N*18 Control 350

N°1T Resio 714

N*18 926

N*19 Estacionamianto 926

Est N*20 926

Tableros

Intensidad: P/V
I= 13,504w/120v
I=112 A.

Tablero a utilizar:

Tablero de carga y distribucidén tipo P1 (81) Caracleristica
aspeciales

1.- Alimentaciénda enaenglasléctricapor la parte superioro inferior
con solo Invertr &l Interior del tablero, graclasa la simetriade
fabricacién.

2.- Faciimentea puedaconvertirel tablero parazapatasprincipales
o para Interruptor general utlizando el kit correspondientesin
necesidad de ampliar el gabinete.

3.- Sepuedsinstalarun interruptor subderivaddipo ED2 ED4 ED8
Q.20 FXDadiclonandoun conectorpara intermuptor principal sin
cambiar el tamafio del gabinete

Caracteristicas tEcnicas

e e A A
o C

Famyas oo Lotow
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Imagen 1. Cuartos de simulacién Imagen 2. Estacionamiento

Imagen 3. Vista general
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MuroO cortinal conO vidrioO aboto

EnO ested tipoD ded murosO eld vdrioD sell suspende yO sed edifical an si0d mis
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Facilita la colocacion
Amortigual lasT deformacion
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Juntas base y de dilatacion
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Esquema de la arafia o grampdn
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CICLODO ESCOLARD 2013
4
ESTLDIANTE:

SIERRA BARUELOS IRMA ERIKA A.
——fa}— VALVULA DE COMPLERTA
—— WAL DE COMBUERTA B
—F—  MAaLLA TIPO COLUMPIC R
—#— VALLA DE oloBD FiRA GAS

SEDERA CEEE A
T TERMOMETRG.
VA MBLAILS DE AUVIO.
VEA  VALAILA ELIVINADORA DE &ARE.

=——————
CESIDEM
Canira de Simuiacidn y Desirers Médions

UBICACION:MEXICO,DF
Deingaokén; TLALPAN

|
Segundo] Nive

Innielacitn Hidrhulica 04 e
Sagunder] Nive C H'94

73




CROQUIST DEN LOCALIZACI

]
LINIVERSIDAD NACKINAL ALTCNOMA
DE MEXIGO

FACULTADD D
ARQUITECTURA

TALLER:0 LUIST BARRAG

SEMINARIID DED TITULACKOND
CICLOT ESCOLARD 2013

ESTUDIANTE:

SIERRA BARIUELOS IRMA ERIKA A
P VAULA DE cMPLERTA
—d—  WALMVULY DE COMPLERTA R
—F—  WALVULA TIPS COLUMPID R
_;_ YALWWLA OE GLDBC RARS GAS

—i—  TuERea Uniion.
T TERMOMETRS.
YA VALVLLA DE ALWID
VER  uRLVULE ELIMINADORA DE AlRE.

CESIDEM

Canfro da Simulecidn y Deatrazan Midicas

Plantal] Baj

UBICACIONMEXRICO,OF
Delegacion: TLALFAN
Cailonla:
Calla:
;
DE NORTE
DESPLANTE =
3 f 7AT
i
Instalaciéin Hidniullea 05 '
Flarfarl Baj IH-05
s
= S ¥
Sl A CENTIMETROS
A—
=r
i
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CROGQUIST DED LOCALIZAT]

i N
i
UNIVERSIDAD NACKONAL AUTONOMA
DE MEXICO
FAGULTADC D
ARQUITECTURA
TALLER:U LUISC BARRAG
SEMMNARIOD DEC TITULACIOND
TICLOO EBCOLARD 2013
ESTUDIANTE:
BIERRA BARUELQS IRMA ERIKA A.
— j—— WALMULA OE COMPUERTA
—p—  ALVLLA OE cOMPUERTA R
—F—  WALYULA TIPO COLUMPK R
— & UALVULA DE GLDBD FARS Ges
—— Tusmea Unien
T TERMAMETRG
i VALVULA DE ALiO.
VEA  VALVULA ELIMINADORA DE AIRE.

=== ==
CESIDEM

Canir v Simulanién y Dedreens Midioas

UBICAGION:MEXICO.DF
Dolegackin: TLALPAN

Calonia:
Calis:
|

AREA DE NORTE
DESPLANTE

Primer(] Nive

Inutalacsn Hidriulics 06

Primast] Nive IH-06
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Isométrico

CROQUISH DED LOCALIZACH

——is
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONDMA
DE MEXICO

FACLLTADO D
ARQUITECTURA
TALLER:O LUISO BARRAS

SEMINARIOD DEC TITULACIONC
CICLOD ESCOLARD 2013

ESTUDIANTE;

SIERRA BANUELCS IRMA ERIKA A
———— MALMULA DE GOMPLERTA
——  VALVULA DE COMRUERTA R
— T —  VALVULA TIPO GOLUMPIO R

—;— VALVJLA, DE BLOBU FARA GAS
—i— TuEReEs umion,

T TERMOMETRG
WA, VALUULA DE ALVIO.
WEA,  WALVULA ELIMIMADORS DE AIRE

CESIDEM

Contro do Simutsckin ¥ Dezirazas Mbdicas

UBICACION:MEXICD,OF
Delegacion: TLALPAN
Colonin:

Calle;

AREADE NORTE

DESPLANTE
00 s
%

Instalacién Hidraullca 0T
o IH-07
o

PrimerC yO Segundorl My —e=
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CROQUISD DED LOCALIZAC

SOTAND

T STl
UNIVERSIDAD NAGIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTADOI D
ARQUITECTURA

TALLER:[1 LUISC BARRAG

BEMINARIOD DEC TITULACIONO
CICLOD ESCOLARD 2013

ESTUDIANTE:
SIERRA BARUELDS RIA ERIKA A
b VALVLLK BE COMPUERTA

48,00  UMDABES MUEBLE AGUR FRIS,
13.00 UNIDAGES MUEBLE AGUS CALIENTE.

—p—  VALMILA DE COMPLUERTA R
—F— walAla TiPe colUMPio R
—#— weLwuls bE Sloas PAme GAS
——  TuERca UNion.

S TERMOMETRD

WA vALMULA DE ALMIA.

UEA  VALMULA ELIMINADORA DE AIRE.

| 16.00
| - —\ \
N — T =5
elEl-|—o ©
L Ea Cisternal parall siste
J =y contrall incendio
L Capacidad( 12,9600 It
A — gl
! 4 - Cisternall paral] abastecimien
-4 © general. o—
K P Capacidad] 248,0000 it
o Mty .
,/. "|
Bl {——O ® Jon
——p Clsternal para0 siste
= capatacion de agua pluvial.
@Em. 7 _O Capacidad( 12,9600 It
[ = H
- @ c——
Oues G
SCA -~ 5.00

Casa de Maquinas

=
CESIDEM

Caniro do Simulacion y Doatrozas Madicas.

UBICACIONMEXICO,DF
Dalagecié: TLALPAN
Caloniec
Calle:

I

t

AREA DE NORTE

:
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Tanque hidroneumatico

BaselO del acerol inoxida

e Cabezall del descargal brid — &

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONDMA
DEMEXICO

FACULTADD D
ARQUITECTURA

TALLER:O LUISD) BARRAG

Z

/ Conexiones( hidraulica ~ _ emowe=

/ / _ | / TR kb
< / X i T

/ 777 e i S

27 7 Z / . e

Cisterna — (//;;’?/ %éé / PN rin S (O

%“é%?o gﬁ"n‘h.
' /.{:.(/2‘:{///4/ égnnfm NORTE

V \ L‘ﬁ::::::ﬂlh 08 IH-09
sy
‘ \

FAN

Sistema hidroneumatico




Cisternall en(] plan

Cortel] A-A

HAGIAD BOME
4
=] 10 | =
=] WA [ aag  MUROTDED TABKUET RO
S N R e X A R R e R : : -
e
.30 NIV.O MAX.D DEO A |
g
faecu—j) §— F3en0 33
MARIN < mnw”mnm
PICHANCHA
_’Mm mca_m} Gt [ =
< 0 LOesSAD 0DEO Cl;NTA GGDI:rRA ESQ.0 NTERIOREED ACHAFLANAD
NCENDIO 084 o REDONDEADA.
CARCAMOO é
A ‘—7 2
Cistemal con capacidad del 248,0000
Considerandol el 150%0 contrad ince e S|

Detallel1 del] esc.[1 mar

Cisterna

L -

Detalle] dell registroll del] cist

CROQUIED DED LOCALIZACH

_§ SOTANO

I
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONGHMA
DE MEXICO

FACLILTADD O
ARQUITEGTURA

TALLER:D LUISC BARRAG

‘SEMINARIOC DEM TITULAGIONDO
QIOLOD ESCOLARD 23

EETUDIANTE:
SIERRA BARUELOS IRMA ERSKA A.
—fx— VALYULA DE COMPUERTA

4000  WNDADES NMUEBLE aGUA FRIA

1300 UNIDADES MUEHLE AGUA CAUENTE.
——  VALVULA DE GOMPUERTA R
—FF—  VALVULE TIPD SOLUNPID R
—&— waluuLa DE cLoRo Rars Gas
——  TuEReA UNIEN,

T TERMOMETRG.

VA VALVULA DE ALMID.

MEA VALVULS ELIMINADDRA DE AIRE.

=——=
CESIDEM

Cantre to Simuled dn y Destrezes Médian
I

UBICACION:MEXICO.DF
Dalagadsn: TLALFAN
Calonk:
Calle:

"

t
AREADE

NORTE
DESPLANTE A

K

:::m:::lum@o
__1_
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CROGCLRI0 DEC LOCALIZACI
&

57
&

e
UNIVERSIDAD NAGHINAL AUTONOMA
DE MEXICD

FACLILTADO O
ARQUITECTURA

TALLER:0] LUIET BARRAG

SEMINARIQD DED TITULAGHOND
GICLOD ESCOLARD 2013

ESTUDLANTE:
BIERRA BARUELDS IRMA ERIKA A
— g WADAILA DE CAMPLERTL
——  VALWULA DE SOMPUERTA R
—F—  VALVULA TIFD QOLUMFIG /=
—&—  VALVULA DE GLOBO PeRA S

—— TuEroa Unian

o TERMGHETRD.
vA VALULA DE AL,
VEA  VALWULA ELIMINADORA DE AIRE

————
CESIDEM

UBIGACION:MEM GO, DF
Delegacki: TLALPAN
Colonla:
GCalla:

I

t

AREA DE NORTE
DESPLANTE

= X

m:*""“@]
1

Sistemal de rie

[ ]




PLANOS DE INSTALACIAN SANITARIA

er detalle 1

CROQUISN DEC LOCALIZAT|
)

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACILTADLD D
ARQUITECTURA

TALLER:D LUBSM BARRAG

SEMINARIOD DED TITULAGIOND
CiCLOD ESCOLARD 2013

EETUDIANTE:

SERRA BANUELOS IRMA ERIIA A.
—p—— WALVULA DE COMPUERTA
i VRLWULA DE SOMPUERTA R
—F—  vALWULA TIPS SOLUMFIS R
— B VAVULA BE ALnBS PARA Ak
—i—  TuERes ulion

T TERMGMETRE.
W VALVULE DE ALV,
WEA, WELULS ELIMINADGRSA DE AIRE

———
CESIDEM
d ¥

UBICACIONMEXICO,DF
Dalegecion: TLALPAN
Colonka:

Caba:

f
AREADE NORTE
00 ' i

S @1
i

Al colectorl] municip

RS \
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CROQUISN DEO LOTAL IZACI

D

1009

kT
UNIVERSIDAD NACHONAL ALITGNOMA
DE MO

FACULTADO D
ARQUITECTURA

TALLER:( LUISO BARRAG

SEMINARIQD DED TITLLACKIND
CICLON ESCOLARD 2013

ESTUDIANTE:

GIERRA BARUELOS IRMA ERKKA A
ik YALVULA DE COMPUERTA
—d—  WALVULA DE GOMPLERTS B
—FF—  YALVULA TIPO cOLUMPO R
— & valis DE GLoBD FaRA GAS

—i— TUEREA Unei.
T TERMOMETRE,
Wl UALUULA BE ALRG
MES  WALVULA ELIMINADORS DE AIRE.

B.ANGY

1008

—_—
CESIDEM

Caniro da Simutacién y Dethzas Médicas

UBICACION:MEXICG,DF
Dalegacidn: TLALPAN
Colonla:

Calle:

AREA DE NORTE
DEEPLANTE

- K

:r;:;lﬁ;.]&nlhﬂa a2 IS-EZ

=

Plantall Baj
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CROQUISO DEC LOCALZACH

PR

®

1009

B.A.

e
UNVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FAGULTADO O

TALLER:O LUISO BARRAG

BEMINARIOD DEO TITULAGIOND
CICLOD EBCOLARL 2013

ESTUDIANTE:
SIERFtA BARLIELOS IRMA ERIKA A

— e VALWLLA DE SOMPUERTA
——xl—  VALVULA DE COMPUERTA R
—F—  valYULA TIFR COLUNFIZ R
& VALMULA DE OLRBO PARA BAS

S Gt

T TERMDWETRE.
VA VALULE DE ALWIG
ViEA: WALVUILA ELIMINADORA DE AIRE

100¢

———
CESIDEM

Ceniro de Blmulzoldn y Destrezas Médiees

UBICACION:MEXICO,DF
Delegacitn: TLALPAN

[
Caba:
t

AREA DE NORTE
DESPLANTE

L ¢
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Instalacion Sanitaria

450

4.50

2.50

N.P.T.#4.55

Detallen

5.00

CROQUIBO DEC LOGALIZAC)

S
UNIVERSIDAD NACIGNAL AUTGHOMA
DEMEXICO

FAGULTADD D
ARQUITECTURA
TALLER=0 LUISD BARRAG

SEMNARION DEO TIMULACIOND
CICLOD ESCOLARD 2013

ESTUDIANTE:
SIERRA BARUELOS IRMA ERIKA A
e VALVULA DE GOMPLERTA
—pg— VALVLLA DE COMPUERTA R
— F— VALVLLA TIPO COLUMPIE R
— 8 ALVULA CE OLOBO PamA Gas
e e R
¥ TERMOMETRA.
VA VALVLLA DE ALWIS.
WEA  WALVLLA ELIMINADORA DE AIRE.

CESIDEM

Cantro de Simuiecion y Destrezss Médicas

UBICAGION:MEXICO,DF
Dslagacitn: TLALPAN
Calonia:
Calla:
I
AREA DE NORTE
DESPLANTE
000 a
TA
|
Instalacion Sanitaria 04
et 1S-04
S A
T e
enild byl CENTIMETROS
e -

84




Detalle

Detalle

Registro

CROQUIBO DED LOCALIZAC)

"
UNIVERSIDAD NAGIONAL ALTONOMA
DE MEXICO

FAGULTADO D

TALLER:D LURSD BARRAS

SEMINARIOD DED TITULACIOND
CICLOD ESCOLARD 2013

ESTUDIANTE:

BIERRA BARRJELCE IRMA ERIKA A
- WALVULA DE COMPUERTS
——x—  GALVULA DE GOMPUERTA &
—F— VALULA TIPD SoLUMPIo R
—&— vauis oF cioso pama as

—i— TuEREGA Unian.
T TERMOMET R,
VA WALVULA DE ALWD,

VES  waLYULA ELiMINADORS DE &RE,

e
CESIDEM

Cantro da Simulaeiin y Destrazas Medicas

UBICACION:MEXIGD,DF
Dalmgacii: TLALPAN
Colonlx:

Caluc

AREA DE NORTE
DESPLANTE

—7 A

Py @s

85




PLANOS INSTALACIAON ELECTRICA

UNIVERSRDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FAGULTADO O
ARQUITECTURA

TALLER:O LUIED BARRAG

BEMINARIOL DED TITULACIOND
CICLOT EBCOLARD 2013

ESTUDIANTE:
‘SIERRA BANUELCS IRMA ERIGA A

LUMINARIAS

A0 Lumingrial Arsna,0 mare ) phillps

B-C Sansori] dall mevimiamoD yOI kel n

GO0 Luminaria 0 TG38420

D-E-0 Satsrall programatal dell s

F-0 Luminess T Areno, 0 marcar philipe

G-0 Lumineria TCH84AN 2

H-O Lurniresriat] TEHO 276,0 marcel phillp

10 Luminarier! Fugaior PL-CO Xira, O mareall ph
J-0 Luminariel LuxSpane, 0 marcal phl

4|_
CESIDEM

e (1
——

Vienel dell red0] munici
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Estacionamiento

CROGWIST DEC LOGALZAG]

I

E A L
UNIVERSIDAD NAGIONAL AUTONOMA
DE MEXIGO

FAGULTADO D
ARCUITECTURA

TALLER:O] LUIST] BARRAG

SEMINARION DED TITULACIOND
CICLON ESCOLART 2018

ESTUDIANTE:
BIERRA BARUELOS IRMA ERIKA A

LUMINARIAS

A-0 Luminarial Amne, [ marcal] philipa
B-0 Berwortl del mevimlemiod yC il n
G0 Luminaria™ TGSS4a0

O-E-Q Sisismall progremadol del] esc

PO LaminanisD Arano,[1 marcall philipe
G-0 LuminaraTCS8400 2

H-O Luminaria D TBHO 375,0 marcall phillp
U Luminerisll Fugeiod PL-GCO Xim,O mamaD ph
0 Luminarial LuxSpaca,1 mamcal phil
K-O Luminmra0 Pactic,C maroal phillps

=,
CESIDEM

Canira de Simudastn y Dedtrood Midicos

N
T CENTRETRGE
T

87




CROQUIST DEN LOGALIZAG!

PB

=)
UNIVERSIDAD MACIONAL AUTONOMA
DE MEXIGO

FAGULTADD D
ARQUITECTURA

TALLER:T LUISD BARRAQ

SEMINARKID DED TITULACIOND
CICLOD ESCOLARD 2013

ESTUDLANTE:
GIERFA BANUELGE IRMA ERIKA A.

LUMINARIAS

A Luminerial Arenc,D marosd philips

B-0 Sanmor(] del] mevimlantol yO k@0 n

C40 Luminarian TCSB490

D-E-D Sidanta [l programada] dell aes

-0 Luminadal Amano, 0 maroad phillps
@0 LuminarsTCR84001 2

H-O Luminaria0 TBHO 375,0 marcall phillp
O Lurineriall Fugeton PL-CO Xime,0 marcall ph
-0 LurirariaCl LuxBpaca, 1 marad phl

——
CESIDEM

Cantro de Simulackin y Doatrezes Médicas
I

UBICAGION:MEXNICO,DF
Delagacitn: TLALPAN
Colonla:
(= [

4

t
AREA DE NORTE

L'mmmu B.IEWum (E?E 3

\
R \
- - CENTIMETROS
e
El

Plantall Baj =

88 I.




CROQUIST DED LOCALIZAC!

== 0
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTADO D
ARGUITECTURA

TALLER:M LUISTI BARRAG

SEMINARKXD DED TITULACIOND
CIGLON ESCOLARD 23

ESTUDIANTE:
SIERRA BARUELOS IRMA ERKA A

LUMINARIAS

A-0 Lumninariad Areno, [l marcal phillps

B-0 Sensor( da movimbentol yO hzCin

C-0 Luminarien TCS8400

D-E-01 Sistamal] programado del a6t

F-O Lumiresia0 Arana,0 marcal philps

-0 LuminerlaTCS8400 2

H-O LuminarisC TEHO 375, 0 marcan

I-0 Luminerian Fagstor PL-GO X 0 mareall ph
0 Luringsial LusSpacs,0 mansall phi

4‘7
CESIDEM

Canira da Simulectn y Deatraces Mddicos

UBICAGIGN:MEXICO, DF
Delagacion: TLALPAN

& G & & S

|
Segundol] Nive

e S @05
e

89




UNIVERSIDAD NACICNAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTADO D
ARQUITECTURA

TALLER:O LUIST BARRAG

SEMINARIOD DED TITULAGIOND
GICLO0 ESCOLARD 2013

ESTUDIANTE:
BIERRA BARUELDS FMA ERIKA A

LUMINARIAS

AL Lumineriar] Amno, 0 meresl] phillps
B-J SensorCl dsU movimleriol yO kzll n
C-0 Luminariall TCS8480

= —
CESIDEM

Garira de Slmubackin y Destrezes Mbdos
;

UBICAGION:MEXICO, OF
Dialngacitn: TLALPAN
Colonlac

Cala:
|

t
AREA DE NORTE
DEBPLANTE it
= L 7&

PrimerJ Nive

—=
Instmlacitn Ebeirics 04
Primser] Nive GE'M

—==

b B, )
e = L 7Y
EEPTEMERED X1
e




® = Ty T fr————H
; T — .H'_c AL =
el M f' .,‘ H = f F 2ol
e ' S e i | ol
ot gl

Plantal] Baj

Ac

CROQUIST DEN LOCALIZACH

PB

T
URIVERSIDAD NACIONAL ALITONOMA
DE MEXICO

FACALTADD D
ARQUITECTURA

TALLER:0 LUIST BARRAS

SEMINARIOD DEC TITULACIOND
CICLOD ESCOLARD 2013

ESTUDIANTE:
BIERRA EANUELOS IRMA ERIKA A

LUMINARLAS
A0 Luminarall Amno,[ marcal] philllps
B-0 Bensard dad movimlentoD ¥O keed n
C-0 Luminaria0 TCEE480
D-E-O Sistomal prograunadol] dell asc
F-O Luminariall Arana, 0 manal phillipa
GO LuminariaTCHa400 2
H-0 Luminariat TBHO 375,0 marcan phillp
O Luminarisd Fugstal PL-GO Xirs, 0 manal ph
-0 Luminanal LuxSpace, [ marcall phil

=
CESIDEM

Canirn do Simulahin y Destrazas biédicay

UBICAGHKN:MEGO,DF
Dologackin: TLALPAN
Colonia:
Calle:

|

ARERDE NORTE
DEBPLANTE s

000 a2 /Jév

::;Dur‘mus (ETOS
e
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=l
— A —i— — | —I_ ..... UNIVERSIDAD NACIONAL AUTGNOMA
= DE MEXICO
i — 1 - ; - | FACULTADD D
A ELIECT B A e AT : = ARQUITEGTURA
C 2 TALLER:(] LUIST BARRAQ

i' - A B A A ; ! = | SEMNARIOD DED TITULAGIOND
- - = y i CICLOO ESCOLARD 2013

- ine. [ty L — ESTUDIANTE:
SERRA BAUELCS IRMA ERIKA A
I F A A

LUMINARIAS
A-0 Luminariall Arano,0 marcarl philips

-_— —_— B-0 Sansor del mevimisntad yO ko n
< G F 4 F C-0 Lumninariall TCS8480
L D-E-L Sistomal progrmadall ded s

i 5 s r:/ \"{ -1 LuminasiaC] Arana,0 mercar] phillps
i i | G0 Luminada TCSS400 2
— | 3 / r%\ s L ey - - Lurninsriar] TBHO 375,01 mercar phillp
- - - f’ - 00 Luminariaf Fugmion PL-GO X, marca ph
oo ‘ﬁ = | % cI -0 Luminaria! LuxSpace, 0 mareat phil

—r
CESIDEM

F F — Centro de Simulackin y Destrazss Médicas

L/
e——=a

-
i3
%
d

SRR Cal
Calla:
|

! v A ’ J A AREADE
= - DESPLANTE

F I IF I A A UBICACIGN:MEXICO.OF
Delngacion: TLALFAN
h =

PrimerJ Nive

92 I.



2N

{a | ——F D e : T

[ ! ] e | DE MEXICO
IR TR = | l| 1 1 ; i | 7 o { - FAGULTADD D
A A0 = ‘ A A | IO a=q 2 M A 5 AlC 1 ARQUITECTURA
‘ . '_-' [ | Sl | ) .I:.-C'._-.L—d- ;J-:n ‘ : - : TALERATLUS BARRAG
| O 3 | e | SEMINARIOL DEC TITULAGIOND

CIGLON ESCOLARD 2013

LUMINARIAS
— = A-D Luminarial Arano.0 marcaU phillps
F B0 Senmor] del movimlentol ¥0 kol n
C-0 LumbariaD TC2E480

_ [F 1 .
ESTUDANTE:
F |il H I H i SIERRA BARUELDS IRMA ERIKA A

g \1 D-E-0 Sistemall programadol dal sec

I F-0 Luminariad Arano, 0 memad philips
- M - : s 5 g —_— G-00 LuminariaTGS8400 2
, : n = H-0I Luminarisl TBHO 375, 0 mamen phillp

[l 10 Lumineriar] Fugator PL-GO mgﬂmn B
| | =
- R
: Y G = rr_‘—rla. n._‘-r_ " .

-0 Luminariall LicdSpacs, [ marcall
@ * 2 ' = = e ((IE-08
| — -

[£]
-

———
CESIDEM

Contro de Bimulackin y Doatrazas Médican
.

Segundol] Nive




PLANDOS INSTALACIAON VOZ Y DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEICO

FAGULTADOD D
ARQUITECTURA
TALLER:O LUIBD BARRAG

SEMINARION DEN TITULACIOND
GICLON ESCOLARD 2013

EETUDIANTE:
SIERAA BARUELDS IRMA ERIKA A

LURMINARIAS

—— 1
CESIDEM

Cantro da Simuladtn y Dostrezas Médcas
.

LIRICACKIN:MEXICODF
Deleguoiic; TLALPAN
Cokanla:

t
AREA DE NORTE
DESPLANTE

oo = py
5

m“"'“°‘@-o1
x
I

Plantal Baj =

94 I.




CRODQUIBH DEC LOCALIZACT

==
UNIVERSIDAD NACIONAL ALTANOMA
DE MEXICO

FACULTADC D
ARDUITECTURA

TALLER:O LUIBD BARRAG

SEMINARIOD DED TITULACIOND
CICLOO EBCOLARD 2013

EBTUDIANTE:
SIERRA BAAUELCS IRMA ERKA A

LUMINARIAS
A0 Lurninarian Armne,0 marsat philips
B-0 Bommortl del mevimentol yO heei i
-0 Lumineris 0 TCSS400
D-E-O Blstomal progmmadol| doll eec
F-0 LumksarfaD) Anana, 01 resrcar] phillps
@0 LuminalaTCSE400 2
H-U Luminarianl TBHO 575,00 meres0 philp
O Luminarad Fugeiod PL-CO Xire, O memal ph
0 Luminaral LixSpacs, 0 marcall phil

——
CESIDEM

‘Caniro da Eimuladin ¥ Destrazas Madcas

Primer Nive
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V. PRESUPUESTO
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Concepto

Unidad

Costo

Cantidad

Importe

PRELIMINARES

TRAZOY NIVELACIONTOPOGRAFICAINCLUYE: CARGO DIRECTOPOR EL COSTO DE LOS
MATERIALES Y MANO DE OBRA QUE INTERVENGAN, LOCALIZACION GENERAL
LOCALIZACION DE ENTRE EJES, SENALAMIENTOS, ESTACADO, BANCOS DE NIVEL
MOJONERAS,ESTACADO, BANCO DE NIVEL ,REFERENCIAS. LIMPIEZA'Y RETIRO DE
SOBRANTESFUERADE OBRA ALBANCODE DESPERDICIOINDICADOPOR EL INSTITUTO
EQUIPO DE SEGURIDAD, INSTALACIONES ESPECIFICAS, DEPRECIACIONY DEMASY
DERIVADOSDELUSO DE HERRAMIENTAY EQUIPO.A EJESEN DESPLANTEDE EDIFICIOSY
TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION, P.U.OT

M2.

$6.14

4864

$29,864.96

A-2

DESPALMEDEL TERRENO.DESENRAIZANDOY REMOVIENDOCAPA VEGETALDE 20 A 30
CM. DE ESPESOR PROMEDIO, MEDIDO EN BANCO, SENALADO EN EL PROYECTO O
INDICADOPOREL INSTITUTO.INCLUYE:CARGODIRECTOPOR EL COSTODE LA MANO DE
OBRAREQUERIDA,REMOCION, EXTRACCION JUNTA,LIMPIEZADE AREA, ACARREOA 1A
ESTACIONA 20M. EQUIPODE SEGURIDAD,INSTALACIONESESPECIFICASDEPRECIACION
Y DEMASDERIVADOSDEL USO DE HERRAMIENTAY EQUIPO.POR MEDIO MECANICODE
CAPA VEGETAL, INCLUYENDO ARBUSTOS Y PASTISALES.

{

M3.

$20.40

1459

$29,763.60

TAPIALVERTICALDE 2.40 M DE ALTURAA BASE DE POSTESDE TUBULARGALVANIZAD(
R-400 CAL. 20 FIJADOSAL PISOPORMEDIODE MUERTOSDE 20 X 20 CM X 30 CM, CON
CONCRETOF'C=150 KG/CM2 @ 2.40M Y TRIPLAY DE MADERA DE PINO DE SEGUNDA
CONSIDERANDOLA REMOCION DEL TAPIAL AL TERMINO DE LOS TRABAJOSO EN EL
TIEMPO INDICADOPOR LA SUPERVISION.INCLUYE:INSTALACION,MATERIALES,MANO|
DE OBRA, EQUIPO , ANDAMIOS Y HERRAMIENTA, ACARREOS HORIZONTALESY/O
VERTICALESAL SITIO DE INSTALACION,LIMPIEZADEL AREA DE TRABAJO, Y TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION. SIENDO P.U.O.T. PARA SU COBRO Y
MEDIDO EN CAMPO.

ML

¢ 12,710.00
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DEMOLICIONMANUAL DE MURO DE TABIQUEDE BARRORECOCIDODE 14 A 18 CMS DE
ESPESORPOR MEDIOSMANUALES,HASTA6.00 M DE ALTURA.INCLUYEDEMOLICIONDE
CADENAS, CASTILLOS, DALAS O CERRAMIENTOS, APLANADOS, REPELLADOS, Y/O
AZULEJOS, MOSAICOS, RECUBRIMINTOS,ZOCLOS VINILICOS, ZOCLOS GRANITOS O
CERAMICOS, PREFABRICADOSDE CONCRETO EN FACHADAS EXTERIORES, ACARREOS
HORIZONTALESY/O VERTICALESA DOS ESTACIONES,LIMPIEZADE AREA DE TRABAJOS,
MANO DE OBRA, HERRAMIENTA,EQUIPO, ANDAMIOSY TODO LO NECESARIOPARA SU
CORRECTA EJECUCION, SIENDO P.U.O.T. PARA SU COBRO Y MEDIDO EN CAMPO, A
CUALQUIER ALTURA

M2.

$21.18

232.5

$4,924.35

A-5

CARGA MECANICA Y ACARREO EN CAMION DE MATERIAL PRODUCTO DE LA
EXCAVACIONY/O DEMOLICIONFUERADE LA OBRAA TIRO LIBREAUTORIZADOSPOR LA
SECRETARIADEL MEDIOAMBIENTE,COMPROBANDOLA DESCARGACON LAS PAPELETAS
DEL TIRO AUTORIZADO, INCLUYE: MANO DE OBRA, HERRAMIENTA, ACARREOY
HORIZONTALESY/O VERTICALES,EQUIPO, TRASPALEOAL CAMION.LIMPIEZADEL AREA
DE TRABAJO, SIENDO P.U.O.T. PARA SU COBRO Y MEDIDO EN CAMPO.

M3.

$212.65

2399.66

$510,287.70

TOTAL

$587,550.61

CIMENTACION

RELLENO CON TEPETATE COMPACTADO. AL 95 % DE SU PESO VOLUMETRICOSECO
MAXIMO. MEDIDO EN SITIO DE COLOCACION,EN CAPAS DE 25 CM. DE ESPESOR
INCLUYE:CARGO DIRECTOP OR EL COSTO DE LOS MATERIALESY MANO DE OBRAQUE
INTERVENGANAGUA, ACARREOHASTAEL LUGARDE SU UTILIZACIONSEGUNEL CASO,
TENDIDO DEL MATERIAL HUMEDECIDO, PRUEBAS, LIMPIEZA DE AREA, EQUIPO DE
SEGURIDAD, INSTALACIONESESPECIFICAS,DEPRECIACIONY DEMAS DERIVADOS DEL
USO DE HERRAMIENTAY EQUIPO. EN CIMENTACION, POR MEDIO MECANICO, CON
MATERIALINERTE TRAIDOFUERADE OBRAY TODO LO NECESARIOPARA SU CORRECTA
EJECUCION, P.U.O.T.

M3.

2167167

$605,872.92
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B-2

CARCAMODE BOMBEO.INCLUYE:CARGODIRECTOPOREL COSTODE LOS MATERIARESY
MANO DE OBRA QUE INTERVENGAN,ACARREOSEXCAVACION,ADEMADO, RETIRO DE
ADEME, ELABORACION DE CONCRETO Y MORTERO, CIMBRADO Y DESIMBRADO
LIMPIEZA DE AREAY RETIRO DE SOBRANTES AL

BANCO DE DESPERDICIOS, EQUIPO DE SEGURIDAD, INSTALACIONES ESPECIFICAS
DEPRECIACIONY DEMAS DERIVADOSDEL USO DE HERRAMIENTAY EQUIPO.DE 1.00 X
1.00 X 1.00 M. DE CONCRETO F'C=150 KG/CM 2 AGREGADO MAXIMO DE 19 MM
ACABADOINTERIORCON APLANADOPULIDO CEMENTO-ARENAL:5: Y REFUERZOCON
VARILLASDEL N2 3 @ 20 CMS EN AMBOSSENTIDOS Y TODO LO NECESARIOPARA SU
CORRECTA EJECUCION ,P.U.O.T.

PZA

$11,613.49

$34,840.47

B-3

EXCAVACIONA CIELO ABIERTOPOR MEDIOSMECANICOSHASTA3M DE PROFUNDIDAD
MEDIDO EN BANCO, INCLUYE: CARGO DIRECTOPOR EL COSTO DE LOS MATERIALESY
MANO DE OBRAQUE INTERVENGANTRAZO,ADEMESY EXTRACCIONDE ADEMES,AFINH
DE TALUDY FONDODE EXCAVACION,TRASPALEO,ELEVACION, EQUIPO DE SEGURIDAD
INSTALACIONES ESPECIFICAS, DEPRECIACION, Y DEMAS DERIVADOS DEL USO DE
HERRAMIENTAY EQUIPO.DE PROFUNDIDADEN MATERIALCLASE"B", INCLUYETODOLO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

M3.

$66.55

2167.16

$ 144,224.50

B-4

PLANTILLA,AGREDADOAXIMODE 19MM, INCLUYE;CARGODIRECTOPOREL COSTODE
LOS MATERIALESQUE INTERVENGAN,FLETEA OBRA, DESPERDICIOACARREOHASTAEL
LUGAR DE SU UTILIZACION, TRAZO, NIVELADO, HUMEDECIDO, MAESTREADO
ELABORACION DE CONCRETO SEGUN EL CASO, COLADO, FRONTERAS, PRUEBAS
PISONADO, CURADO, PRUEBAS, LIMPIEZAY RETIRO DE SOBRANTESFUERA DE OBRA
EQUIPO DE SEGURIDAD, INSTALACIONES ESPECIFICAS, DEPRECIACION Y DEMASY
DERIVADOS DEL USO DE HERRAMIENTAY EQUIPO. DE 5 CM. DE ESPESOR, CON
CONCRETO F'C=100 KG/CM2, VOLUMEN MEDIDO EN BANCO , INCLUYE TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION,P.U.OT.

M2.
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B-5

RELLENOFLUIDOBOMBEADOPARA CONFINAMIENTODE ELEMENTOSESTRUCTURALE
DE CIMENTACION,CON UNA RESISTENCIADE f'c=14 KG/CM2, INCLUYE: MATERIALES
BOMBEO, MANO DE OBRAY EQUIPO Y TODO LO NECESARIOPARA SU CORRECTA
EJECUCION,P.U.O.T.

M3.

$1,669.32

1083.88

$1,809,342.56

B-6

CONCRETO PREMEZCLADO CLASE | AGREGADO MAXIMO DE 19MM(CON PESO|
VOLUMETRICAO EN ESTADO FRESCO SUPERIOR A 2.2 TON/M3), INCLUYE CARGO
DIRECTO POR EL COSTO DE LOS MATERIALESY MANO DE OBRA QUE INTERVENGAN
FLETE A OBRA, DESPERDICIO, ACARREO HASTA EL LUGAR DE SU UTILIZACION
ELEVACION, PRUEBAS DE LABORATORIO, COLADO, VIBRADO, BOMBEO, CURADO
LIMPIEZA Y RETIRO DE SOBRANTES FUERA DE OBRA, EQUIPO DE SEGURIDAD
INSTALACIONES ESPECIFICAS, DEPRECIACION Y DEMAS DERIVADOS DEL USO DE
HERRAMIENTAY EQUIPO,EN CIMENTACION. EN ZAPATAS, CONTRATRABES,TRABESDE
LIGA,Y DADOS.F'C=250 KG/CM2. AGREGADOMAXIMODE 1 9 MM, INCLUYETODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION,P.U.OT.

M3.

$2,109.15

2167.76

$4,572,131.00

B-7

CONCRETO PREMEZCLADO CLASE | AGREGADO MAXIMO DE 19MM (CON PESO|
VOLUMETRICAO EN ESTADO FRESCO SUPERIORA 2.2 TON/M3), INCLUYE: CARGO
DIRECTOPOR EL COSTO DE LOS MATERIALESY MANO DE OBRA QUE INTERVENGAN
FLETE A OBRA, DESPERDICIO, ACARREO HASTA EL LUGAR DE SU UTILIZACION
ELEVACION, PRUEBAS DE LABORATORIO, COLADO, VIBRADO, BOMBEO,ADHECON
CURADO, LIMPIEZAY RETIRODE SOBRANTESFUERADE OBRA, EQUIPODE SEGURIDAD
INSTALACIONES ESPECIFICAS, DEPRECIACION Y DEMAS DERIVADOS DEL USO DE
HERRAMIENTAY EQUIPO EN LOSA DE CIMENTACIONCON CONCRETO DE F'C=250
KG/CM2. AGREGADO MAXIMO DE 1 9 MM,INCLUYETODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION,P.U.OT.

7

M3.
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B-8

CIMBRADE MADERAY DESCIMBRAEN CIMENTACIONJNCLUYE;CARGODIRECTOPOREL
COSTO DE LOS MATERIALESY MANO DE OBRA QUE INTERVENGAN,FLETE A OBRA
DESPERDICIO, ACARREO HASTA EL LUGAR DE SU UTILIZACION, CLAVO, ALAMBRH
RECOCIDO DEL NO.18 CHAFLAN, SEPARADORES, DESMOLDANTE, HABILITADO
COLOCACION, LIMPIEZA Y RETIRO DE SOBRANTES FUERA DE OBRA, EQUIPO DE
SEGURIDAD, INSTALACIONESESPECIFICAS, DEPRECIACIONY DEMAS DERIVADOS DEL
USO DE HERRAMIENTAY EQUIPO, ACABADO COMUN EN ZAPATAS,CONTRATRABESY,
DADOS, LOSA (FRONTERA),Y TRABESDE LIGA, INCLUYETODO LO NECESARIOPARA SU
CORRECTA EJECUCION,P.U.OT

M2.

$186.49

2270.66

$423,455.38

TOTAL $7,917,055.22

ESTRUCTURA

C-1

ESTRUCTURAHECHA A BASE DE ACERO ESTRUCTURALA-50 SEGUN PLANOS
ESTRUCTURALES,ANGULOS, PLACAS, VIGAS IR, PTR, CANALES, MONTANTES
ETC. CONSIDERANDO: CONEXIONES, SOLDADURACON ELECTRODOE 70 XX DE
ACUERDOA NORMASAWS, PRUEBAS(NODESTRUCTIVAS) EN EL 15% DE LAS
SOLDADURAS,ACABADOPRIMERACAPA CON PRIMER, INCLUYE:MATERIALES
MANO DE OBRA, DESPERDICIOS,DESCALIBRE,CARTABONES ANDAMIOS
HERRAMIENTA, MAQUINARIAY EQUIPO, CORTES, HABILITADOY MONTAIJES
ACARREOS DEL MATERIAL (HORIZONTALESY VERTICALES) AL SITIO DE SU
UTILIZACION LIMPIEZADEL AREA AL CONCLUIRLOS TRABAJOS,INCLUYETODO
LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION, P.U.O.T.

KG
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C-2

CONCRETOPREMEZCLADOCLASEI AGREGADOMAXIMODE 19MM (CON PESQ
VOLUMETRICAO EN ESTADO FRESCO SUPERIORA 2.2 TON/M3), INCLUYH
CARGO DIRECTO POR EL COSTO DE LOS MATERIALESY MANO DE OBRA QUE
INTERVENGANFLETEA OBRA, DESPERDICIOACARREOHASTAEL LUGARDE SU
UTILIZACION, ELEVACION, PRUEBAS DE LABORATORIO, COLADO, VIBRADO
BOMBEO, CURADO, LIMPIEZAY RETIRO DE SOBRANTES FUERA DE OBRA
EQUIPODE SEGURIDAD,INSTALACIONESESPECIFICAS,DEPRECIACIONY DEMAS
DERIVADOSDEL USO DE HERRAMIENTAY EQUIPO. EN COLUMNAS.F'C=250
KG/CM2. AGREGADOMAXIMODE 19 MM, INCLUYETODO LO NECESARIOPARA
SU CORRECTA EJECUCION,P.U.O.T.

M3.

$2,122.62

58.7

$124,597.79

CONCRETOPREMEZCLADOCLASEI AGREGADOMAXIMODE 19MM(CONPESO
VOLUMETRICAO EN ESTADO FRESCO SUPERIORA 2.2 TON/M3), INCLUYH
CARGO DIRECTO POR EL COSTO DE LOS MATERIALESY MANO DE OBRA QUE
INTERVENGAN,FLETEA OBRA,DESPERDICIO ACARREOHASTAEL LUGARDE SU
UTILIZACION, ELEVACION, PRUEBAS DE LABORATORIO, COLADO, VIBRADO
BOMBEO, CURADO, LIMPIEZA'Y RETIRO DE SOBRANTES FUERA DE OBRA
EQUIPODE SEGURIDAD,INSTALACIONESESPECIFICAS,DEPRECIACIONY DEMAS
DERIVADOSDEL USO DE HERRAMIENTAY EQUIPOEN CUALQUIERNIVELSEGUN
EL CASO. EN LOSAS. F'C=250 KG/CM2. AGREGADO MAXIMO DE 19 MM,
INCLUYE TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION,P.U.O.T.

M3.

$2,112.81

$1,304,448.89
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C-4

CASTILLODE CONCRETOF'C=150 KG/CM2. AGREGADO MAXIMO DE 19 MM.,
INCLUYE; CARGO DIRECTO POR EL COSTO DE LOS MATERIALES QUE
INTERVENGAN,FLETEA OBRA,DESPERDICIO ACARREOHASTAEL LUGARDE SU
UTILIZACION,HABILITADODEL ACERO DE REFUERZO,CIMBRAY DESCIMBRA
ELABORACIONDEL CONCRETO,PICADO,COLADO,VIBRADOCURADO, PRUEBAS
LIMPIEZAY RETIRO DE SOBRANTESFUERA DE OBRA, EQUIPO DE SEGURIDAD
INSTALACIONESESPECIFICAS,DEPRECIACIONY Y DEMASDERIVADOSDEL USO
DE HERRAMIENTAY EQUIPO, EN CUALQUIER NIVEL. DE 20 X 30 CM. DE
SECCION,ARMADOCON 4 VARILLASDELN® 4 A.R. Y ESTRIBOSDEL N°® 2 A CADA
15 CM., CON CIMBRA COMUN,INCLUYE TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION, P.U.OT.

ML

$637.93

57.6

$36,744.77

C-5

MURO DE TABIQUE DE BARRO ROJO RECOCIDO ASENTADO CON MORTERO
INCLUYE; CARGO DIRECTO POR EL COSTO DE LOS MATERIALES QUE
INTERVENGAN,FLETEA OBRA,DESPERDICIO ACARREOHASTAEL LUGARDE SU
UTILIZACION, HUMEDECIDO, CORTE, AJUSTE, ELABORACION DEL MORTERO
MOCHETA, ENRASE, PRUEBAS, LIMPIEZAY RETIRO DE SOBRANTESFUERA DE
OBRA, EQUIPO DE SEGURIDAD, INSTALACIONESESPECIFICAS,DEPRECIACIONY
DEMAS DERIVADOS DEL USO DE HERRAMIENTAY EQUIPO, EN CUALQUIER
NIVEL. DE 14 CM. DE ESPESOR, ACABADO COMUN, CEMENTO ARENA 1:5 ,
INCLUYE TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION, P.U.O.T.

M2

$61,720.40

\
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C-6

MURO DIVISORIODE TABLAROCA,INCLUYE;CARGODIRECTOPOR EL COSTODE LOS MATERIALE{
QUEINTERVENGANFLETEA OBRA, DESPERDICIOACARREOHASTAEL LUGARDE SU UTILIZACION
CON PLACASFIJADAS,CON TORNILLOSAUTORROSCANTESA CADA 30 CM. PERIMETRALMENTE
ACADA 60 CM. DE SEPARACIONEN REFUERZOSINTERMEDIOSA UN BASTIDORCONSTRUIDOA
BASE DE CANALESY POSTESDE LAMINAGALVANIZADACAL. NO.26 COLOCADOSA CADA 60 CM.
FIJADOSA LA ESTRUCTURAY UNIDOSSEGUN PROCEDIMIENTODEL FABRICANTE,ESQUINEROS
REBORDES, ALMACENAJE, ESTIBA, COLOCACION, EMPLASTECIDO,CORTES, PERFILAR Y ABRIR
HUECOS PARA INSTALACIONES, EMBOQUILLADOS, REFUERZOS PARA SALIDAS, OBRAS DE
PROTECCION, LIMPIEZAY RETIRO DE SOBRANTES FUERA DE OBRA, EQUIPO DE SEGURIDAD
INSTALACIONESESPECIFICAS,DEPRECIACIONY DEMAS DERIVADOSDEL USO DE HERRAMIENTAY
EQUIPO,EN CUALQUIERNIVEL.MURO A DOS CARAS DE DE 96 MM. DE ESPESOR,CON PLACA
DE13 MM. EN DOS CARAS, CON CANALESY POSTES DE LAMINA DE 63.5 MM. DE ANCHO Y
PANELES DE 1.22 X 2.44 M,INCLUYETODO LO NECESARIOPARA SU CORRECTAEJECUCION
P.U.O.T. POREL COSTO DE LOS MATERIALESQUE INTERVENGAN,FLETE A OBRA, DESPERDICIO}
ACARREO HASTA EL LUGAR DE SU UTILIZACION, CON PLACAS FIJADAS, CON TORNILLOS
AUTORROSCANTESA CADA 30 CM. PERIMETRALMENTEY ACADA 60 CM. DE SEPARACIONEN
REFUERZOS INTERMEDIOSA UN BASTIDOR CONSTRUIDOA BASE DE CANALESY POSTES DE
LAMINA GALVANIZADACAL. NO.26 COLOCADOSA CADA 60 CM. FIJADOSA LA ESTRUCTURAY
UNIDOS SEGUN PROCEDIMIENTODEL FABRICANTE, ESQUINEROS, REBORDES, ALMACENAJE
ESTIBA,COLOCACION EMPLASTECIDOCORTES,PERFILARY ABRIRHUECOSPARA INSTALACIONEY,
EMBOQUILLADOS,REFUERZOS PARA SALIDAS, OBRAS DE PROTECCION,LIMPIEZAY RETIRO DE
SOBRANTES FUERA DE OBRA, EQUIPO DE SEGURIDAD, INSTALACIONES ESPECIFICAS
DEPRECIACIONY DEMASDERIVADOSDEL USO DE HERRAMIENTAY EQUIPO,EN CUALQUIERNIVEL
MURO A DOS CARAS DE DE 96 MM. DE ESPESOR,CON PLACADE13 MM. EN DOS CARAS,CON
CANALESY POSTESDE LAMINADE 63.5 MM. DE ANCHO Y PANELES DE 1.22 X 2.44 M,INCLUYH
TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION, P.U.O.T.

M2

$276.31

48

$13,262.88
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ABRIRY RESANARHUECO EN LOSAS PARA PASO DE INSTALACIONESINCLUYE
CARGODIRECTOPOREL COSTODE LOS MATERIALESQUE INTERVENGAN FLETH
A OBRA, DESPERDICIO,ACARREOHASTA EL LUGARDE SU UTILIZACION,TRAZO
CORTES, RESANES, CONCRETOF'C=150 KG/CM2. AGREGADO MAXIMO DE 19
MM., CIMBRAY DESCIMBRA,EMBOQUILLADOCORTEDE VARILLAS,LIMPIEZAY
RETIRO DE SOBRANTES FUERA DE OBRA, EQUIPO DE SEGURIDAD
INSTALACIONESESPECIFICAS,DEPRECIACIONY DEMASDERIVADOSDEL USO DE
HERRAMIENTAY EQUIPO,EN CUALQUIER NIVEL.DE 20 X 20 CM. DE 10 CM. DE
ESPESORPARA PASO DE INSTALACIONES,INCLUYETODO LO NECESARIOPARA
SU CORRECTA EJECUCION, P.U.OT.

PZA

$60.17

$0.00

C-8

ENLADRILLADO EN AZOTEA, ASENTADO CON MORTERO, INCLUYE; CARGO
DIRECTO POR EL COSTO DE LOS MATERIALES QUE INTERVENGAN, FLETE A
OBRA, DESPERDICIO, ACARREO HASTA EL LUGAR DE SU UTILIZACION
ELEVACION, ELABORACION DEL MORTERO, MAESTREADO, COLOCACION
LIMPIEZA Y RETIRODE SOBRANTESFUERA DE OBRA, EQUIPO DE SEGURIDAD
INSTALACIONESESPECIFICAS,DEPRECIACIONY DEMASDERIVADOSDEL USO DE
HERRAMIENTAY EQUIPO, EN CUALQUIER NIVEL. CON LADRILLO DE BARRO
ROJORECOCIDODE 2 CM. DE ESPESOR,CEMENTOCALARENA1:1:9.,JUNTEAD(
Y LECHADEADO CON PASTA CEMENTO-CAL 1:3. TERMINADA CON UN
ESCOBILLADOCON CEMENTO-CAL-ARENACERNIDA 1:1:6, INCLUYE TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION, P.U.OT.

M2

$147,586.04
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ACABADOS

D-1

FIRME DE 5 CM DE ESPESOR F'C=150KG/CM,CON REFUERZO DE MALLA
ELECTROSOLDADA 6-6-10/10 INCLUYE; CARGO DIRECTO POR EL COSTO DE LOS
MATERIALES QUE INTERVENGAN,FLETE A OBRA, DESPERDICIO,ACARREO HASTA EL
LUGAR DE SU UTILIZACION, TRAZO, NIVELACION, HUMEDECIDO, MAESTREADO
ELABORACIONDE MORTERO,FRONTERAS,PIZONADO,PRUEBAS,LIMPIEZAY RETIRODE
SOBRANTES FUERA DE OBRA, EQUIPO DE SEGURIDAD, INSTALACIONESESPECIFICAS
DEPRECIACIONY DEMAS DERIVADOS DEL USO DE HERRAMIENTAY EQUIPO, EN
CUALQUIER NIVEL. FINO PARA RECIBIR LOSETA VINILICA DE 3 CM. DE ESPESOR
CEMENTOARENA1:2, INCLUYETODO LO NECESARIOPARA SU CORRECTAEJECUCION
P.U.O.T.

M2

$132.35

2864

$379,050.40

D-2

CANCEL INTERIOR A BASE DE CRISTAL TEMPLADO MONOLITICO CLARO DE 12.7 MM

KINETIC O EQUIVALENTE EN CALIDAD. INCLUYE: MATERIALES, MANO DE OBRA, EQU
Y HERRAMIENTA, CORTES, DESPERDICIOS,MONTAJE Y FIJACION, ACARREOS

HORIZONTALES Y/O VERTICALES AL SITIO DE LOS TRABAJOS, LIMPIEZA DEL ARHA
DE TRABAJO ,INCLUYE TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION, P.U.O.T.

DE

ESPESOR, CON CANTOS PULIDOS; SUJETO A LOSA CON SISTEMA DE BASTONES MARCA

PO

M2

1562

$381,128.00
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D-3

APLANADO CON MORTERO, INCLUYE; CARGO DIRECTO POR EL COSTO DE LOS
MATERIALES QUE INTERVENGAN,FLETE A OBRA, DESPERDICIO,ACARREO HASTA EL
LUGAR DE SU UTILIZACION,ELABORACIONDE MORTERO, MAESTREADO, PERFILADO
REMATES, EMBOQUILLADO, LIMPIEZA'Y RETIRO DE SOBRANTES FUERA DE OBRA
EQUIPO DE SEGURIDAD, INSTALACIONES ESPECIFICAS, DEPRECIACION Y DEMASY
DERIVADOSDELUSO DE HERRAMIENTAY EQUIPO,EN CUALQUIERNIVEL.EN MUROCON
CEMENTO ARENA 1:5, A PLOMO, ACABADO FINO, RUSTICO O RUGOSO, 2 CM. DE
ESPESOR, INCLUYE TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION, P.U.O.T.
COSTODE LOS MATERIALESQUE INTERVENGAN,FLETEA OBRA,DESPERDICIOACARRE(Q
HASTA EL LUGAR DE SU UTILIZACION, ELABORACIONDE MORTERO, MAESTREADO
PERFILADO,REMATES, EMBOQUILLADO,LIMPIEZAY RETIRO DE SOBRANTESFUERA DE
OBRA, EQUIPO DE SEGURIDAD, INSTALACIONESESPECIFICAS,DEPRECIACIONY DEMAS
DERIVADOSDELUSO DE HERRAMIENTAY EQUIPO,EN CUALQUIERNIVEL.EN MURO CON
CEMENTO ARENA 1:5, A PLOMO, ACABADO FINO, RUSTICO O RUGOSO, 2 CM. DE
ESPESOR, INCLUYE TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION, P.U.O.T

M2

$99.32

350

$34,762.00

D-4

PINTURAVINILICADE MARCA Y CALIDADAUTORIZADAPOR LA DEPENDENCIA
INCLUYE; CARGO DIRECTO POR EL COSTO DE LOS MATERIALES QUE
INTERVENGAN,FLETEA OBRA,DESPERDICIO ACARREOHASTAEL LUGARDE SU
UTILIZACION, RETAPADO, PLASTECIDO Y APLICACION DE 2 CAPAS COMO
MINIMO, LIMPIEZAY RETIRO DE SOBRANTES FUERA DE OBRA, EQUIPO DE
SEGURIDAD,INSTALACIONEESPECIFICAS,DEPRECIACIONY DEMAS DERIVADOY
DEL USO DE HERRAMIENTAY EQUIPO, EN CUALQUIERNIVEL. EN MURO CON
APLANADOFINODE MEZCLACOLORDE ACUERDOA PROYECTO, INCLUYETODO
LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION, P.U.OT.

M2
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D-5

PUERTA DOBLE DE CANCEL (CCD-6) EN DIMENSIONES DE 2.30X2.30 M
FORMADOA BASE DE ALUMINIO COLORCHAMPAGNEY CRISTAL FLOTADQ
CLARO INASTILLABLEDE 6 MM DE ESPESORA 2 CARAS, INCLUYE:HERRAIJES,
CHAPA'Y BISAGRAS,CON EMPAQUEDE SELLO PERIMETRALMARCA INALPRO
FLUSH O EQUIVALENTE CALIDAD. INCLUYE: MATERIALES, MANO DE
OBRA,EQUIPOY HERRAMIENTA,CORTES, DESPERDICIOSMONTAJEY FIJACION
BISAGRAS,CHAPA, ACARREOS HORIZONTALESY/O VERTICALESAL SITIO DE
LOS TRABAJOS, LIMPIEZA DEL AREA DETRABAJO, INCLUYE TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION, P.U.O.T

PZA

$17,500.00 1 $17,500.00

D-6

PUERTA DE CRISTAL (PT-C) EN DIMENSIONES DE 2.4X1.05 DE ANCHO
CRISTAL TEMPLADO CLAROINASTILLABLEDE 9 MM DE ESPESOR, INCLUYE
JALADERA MCA A&H SERIE PLRZ FDE ALUMINIO,HERRAIJES, BISAGRAS, Y
TOPES, MATERIALES, MANO DE OBRA, EQUIPO Y HERRAMIENTA, CORTES
DESPERDICIOS, MONTAJE Y FIJACION,BISAGRAS, CHAPA  ACARREOS
HORIZONTALESY/O VERTICALESAL SITIO DE LOS TRABAJOS, LIMPIEZA DEL
AREA DETRABAJO, INCLUYE TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION, P.U.O.T.

PZA

$6,800.45 12 $81,605.40
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INSTALACIONES

E-1

SENALIZACIONDE SERVICIOSY DIRECCIONDE FLUJO EN TUBERIASCON O SIN
FORRO A BASE DE PINTURADE ESMALTEDE ACUERDOA ESPECIFICACIONEY
CODIGO DE COLORES INCLUYE: CARGO DIRECTO POR EL COSTO DE MANO
DEOBRA Y MATERIALES REQUERIDOS EN LA EJECUCION, FLETE A OBRA
ACARREOS,DESPERDICIO,COLOCACION, PLANTILLAS, FIJACION, FRANJA DE
PINTURADE ESMALTEDE 20 CM. DE LONGITUDEN TODO EL PERIMETRODEL|
TUBO CON O SIN FORRO, NOMENCLATURA,FLECHA, LIMPIEZAY RETIRO DE
SOBRANTES FUERA DE OBRA, EQUIPO DE SEGURIDAD, INSTALACIONE$
ESPECIFICAS, DEPRECIACIONY DEMAS CARGOS DERIVADOS DEL USO DE
EQUIPO Y HERRAMIENTA, EN CUALQUIER NIVEL. DE 13 MM. DE
DIAMETROINCLUYETODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION
P.U.OT.

$32.46

100

$3,246.00

E-2

TUBO DE COBRE RIGIDO, MARCA NACOBREO EQUIVALENTE,INCLUYE;CARGO

DIRECTOPOR EL COSTO DE MANO DE OBRAY MATERIALESREQUERIDOS,FLET
A OBRA,ACARREO HORIZONTAL Y VERTI CAL HASTA EL LUGAR DE SU
UTILIZACION,TRAZO,CORTE, LIJADO, DESPERDICIO, COLOCACION, FIJACION
NIVELACION, SOLDADURAY PRUEBAS, LIMPIEZAY RETIRO DE SOBRANTES
FUERA DE OBRA, EQUIPO DE SEGURIDAD,INSTA LACIONES ESPECIFICAS
DEPRECIACION Y DEMAS CARGOS DERIVADOS DEL USO DE EQUIPO Y
HERRAMIENTA,EN CUAL QUIER NIVEL. DE 25 MM. DE DIAMETRO, TIPO "M"
INCLUYE TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION, P.U.O.T.

1T

109




E-3

SUMINISTROE INSTALACIONDE SOPORTERIAPARA TUBO INDIVIDUALA BASE
DE ABRADERA TIPO OMEGA DE 19MM Y SOPORTADA A LA LOSA CON
TAQUETE DE EXPANSION DE 1/4". EL PRECIO INCLUYE; MATERIALES
REQUERIDOS,ANDAMIOSDE 0.00 A 6.00M ACARREOS,TRAZO, CORTE, LIJADO
DESPERDICIO,COLOCACION,FIJACION, NIVELACION,EQUIPO DE SEGURIDAD
INSTALACIONES ESPECIFICAS, EQUIPO Y HERRAMIENTA, MANO DE OBRA
INCLUYE TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION, P.U.O.T.

PZA

$46.74

729.6

$34,101.50

TUBO DE P.V.C. SANITARIO CLASE C LIGERO MCA OMEGA O SIMILAREN
CALIDAD, INCLUYE; CARGO DIRECTO POR EL COSTO DE MANO DE OBRA'Y
MATERIALESREQUERIDOS,FLETE A OBRA, ACARREOHORIZONTALY VERTICAL
HASTA EL LUGARDE SU UTILIZACION,TRAZO, CORTE, COLOCACION,FIJACION
DESPERDICIOS,NIVELACION, ALINEACION, LIMPIEZA DEL AREA Y RETIRO DE

DESPERDICIOS FUERA DE OBRA, EQUIPO DE SEGURIDAD, INSTALACIONE$

ESPECIFICAS, DEPRECIACIONY DEMAS CARGOS DERIVADOS DEL USO DE
EQUIPOY HERRAMIENTA,EN CUALQUIERNIVEL. DE 51 MM. DE DIAMETRO
INCLUYE TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION, P.U.O.T.

p

ML

$21.06

729.6

$15,365.38

E-5

TUBERIADE FIERROFUNDIDODE ACOPLAMIENTORAPIDO(TISA-TAR),INCLUYE
CARGO DIRECTO POR EL COSTO DE MANO DE OBRA Y MATERIALES
REQUERIDOS, FLETE A OBRA, ACARREO HORIZONTALY VERTICAL HASTA EL
LUGAR DE SU UTILIZACION, TRAZO, CORTE, COLOCACION, FIJACION
DESPERDICIO, NIVELACION, ALINEACION, LIMPIEZA DEL AREA Y RETIRO DE

SOBRANTES FUERA DE OBRA, EQUIPO DE SEGURIDAD, INSTALACIONES$

ESPECIFICAS, DEPRECIACIONY DEMAS CARGOS DERIVADOS DEL USO DE
EQUIPO Y HERRAMIENTA, EN CUALQUIER NIVEL. DE 50 MM. DE
DIAMETRO,INCLUYE TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION,

p

PZA

5 _477'$371,899.01
-
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E-6

SOPORTE PARA DUCTOS, ELABORADO A BASE DE FIERRO ANGULQ
ESTRUCTURALDE 25.4 X 25.4 X 6 MM., VARILLA REDONDA DE 10 MM. DE
DIAMETROROSCADAEN AMBOS EXTREMOS, TAQUETESDE EXPANCIONDE 10
MM. DE DIAMETRO, 4 TUERCAS HEXAGONALES CON ROLDANA PLANA
INCLUYE: CARGO DIRECTO POR EL COSTO DE MANO DE OBRAYY MATERIALES
REQUERIDOS, FLETE A OBRA, ACARREO, COLOCACIONY ELEMENTOS DE
FIJACION, PIJAS, PINTURA ANTICORROSIVA,BARRENOS, LIMPIEZA'Y RETIRQ
DESOBRANTE, INCLUYETODO LO NECESARIOPARA SU CORRECTAEJECUCION,

PZA

$422.00

30

$12,660.00

E-7

DUCTO REDONDO TIPO ESPIRODUCTO DE 10" DE DIAMETRO, EN LAMINA
GALVANIZADA CALIBRE 26, MARCA ZINTRO, GALVAK O EQUIVALENTE EN
CALIDAD. INCLUYE: MATERIALES, MANO DE OBRA, HERRAMIENTAY EQUIPO
HABILITADO, MONTAJE, PRUEBAS FINALES, ANDAMIOS, ACARREOS
HORIZONTALESY/O VERTICALESAL SITIO DE LOS TRABAJOS, LIMPIEZA DEL
AREAA YTODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION, P.U.OT.

ML

$572.29

729.6

$417,542.78

SUMA TOTAL COSTO DE LA OBRA (M2 CONSTRUIDOS)

111
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. AREA EN M2
DESCRIPCION COSTO POR M2 TOTAL
UNIDAD CANTIDAD
Areas ajardinadas m2 5007 X S 15330(S$S 767,573.10
Estacionamiento m?2 1600 X S 4,725.00 | S 7,560,000.00
CESIDEM M2 construidos m2 2592 X S 5,957.70 | $ 15,442,358.40
Cuarto de maquinas m?2 144 X S 4,360.80|S 627,955.20
Sub-total 9343 $ 24,397,886.70
Ingenierias S 1,659,056.29
Costos honor?rloslpr.ofesmnales por : _%39,788.67
proyecto aquitectdnico (10%) 7 N
Total de la obra $ 28,496,731.66
" fi "‘a‘
112 I_




VI. CONCLUSIONES
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Es importante recalcar que la educacion mediante simulacion es un gran avance hoy en dia, ya que permite a los estudiantes de
medicina la resolucion de problemas sin necesidad de tener que practicar con pacientes. Estos centros de simulacién disminuyen el
tiempo de intervencion para la solucién de los mismos a la hora de atender a un paciente.

La Simulaciéon como técnica y herramienta en la ensefianza en ciencias de salud nunca podra remplazar al paciente, y mucho menos la
esencia del contacto médico-paciente; sin embargo, podemos enunciar la ventajas que como herramienta tiene en el mundo de la
ensefanza médica. Por otro lado, debemos aclarar que la Simulacion sin el sustento teérico y actualizado de los procesos clinicos y/o
quirurgicos se puede convertir en un componente practico de imitaciones sin el razonamiento critico que requiere la destreza ubicada
en contextos especificos.

La Simulacion permitira preparar al estudiante de forma idénea para el contacto directo con el paciente. Mediante la utilizacion

de modelos virtuales, mecanicos, eléctricos y electronicos, las maniobras ofreceran al estudiante la posibilidad de conseguir la
destreza necesaria para enfrentar al paciente en contexto. Por otro lado, la Simulacion ha demostrado plenamente que puede ser
empleada e insertada en cualquier nivel académico, ya que contribuye a mejorar los procesos de aprendizaje, evaluacion y control de
calidad tanto del cumplimiento del docente como del estudiante.

Para poder llevar todos estos procesos a cabo lo que se requiere son instalaciones eficientes y con la mas alta tecnologia, a pesar de
que en un proyecto de esta indole no se cuenta con instalaciones especiales reales (Oxigeno medicinal u otros gases) es importante
propiciar al alumno un ambiente adecuado y lo mas cercano posible a la realidad.

En este proyecto se considera hasta le mas minimo detalle, se busca lograr espacios amplios, comodos y dlnamlcos que permitan el

desarrollo de mutiples actividades. Para obtener las mejores condiciones se contempla aprovechar al ;,_ ime
economicos. f
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