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l. RESUMEN

La génesis de este estudio se ubicoé en la necesidad de demostrar de manera
experimental los multiples beneficios que el Programa Nacional de Activacion Fisica para
escolares (PNAF-e) proporciona a los nifios de educacion bésica; ya que dadas sus
caracteristicas este programa es accesible y practico en su desarrollo e implementacién,
por lo que se buscé incorporarlo como parte de los programas escolares de las escuelas
primarias publicas. Este programa presenta multiples ventajas debido a que fortalece y
mejora los indices de desarrollo fisico y cognitivo en los nifios. Algunos estudios relativos
a programas escolares enfocados a incrementar el tiempo dedicado a ejercicios fisicos,
ha demostrado ser una accién positiva al disminuir riesgos de salud. Por otro lado, se ha
demostrado que la falta de estimulacion fisica adecuada para este periodo de vida, afecta
el desempefio fisico y cognitivo de los nifios en la escuela. Para demostrar esto, se
desarrollé6 un protocolo de investigacion que indag6 con respecto a: a. Si el ejercicio
realizado de manera sistematica mejora la actitud de los nifios hacia la Activacion Fisica
(A.F.), b. Si el ejercicio realizado de manera frecuente mejora las capacidades fisicas de
los nifios en lo que respecta a flexibilidad, fuerza y resistencia y c. Si los nifios muestran
mejoras en su desarrollo en lectoescritura. Este protocolo se aplic6 a 856 escolares de 5°
y 6° de primaria en el rango de edad de 10 a 12 afios de edad en 22 escuelas de 15
delegaciones politicas durante 10 semanas con rutinas de activacion fisica de 20 minutos
diarios antes del inicio de clases. Los resultados indicaron que si bien los nifios
mantuvieron la misma actitud hacia el ejercicio, hubo un incremento estadisticamente
significativo en la mejora de sus capacidades fisicas y en las calificaciones que arrojaron
los resultados de la prueba de madurez psicomotora (Bender), con excepcion de aquellas
capacidades relacionadas a la fuerza. Este efecto puede deberse a que la mayor parte de
las actividades que se desarrollan en los programas de activacion fisica estan enfocadas
a la resistencia aerdbica, mas que al desarrollo muscular. Sin embargo, en los nifios en
edad escolar, las actividades vinculadas a la resistencia estan vinculadas a la prevencién
de la obesidad y a sus factores patologicos relacionados, lo cual es el objetivo de la

activacion fisica en los esquemas educativos escolares en nifios de primaria.



SUMMARY

The genesis of this study was placed on the need to demonstrate experimentally
the many benefits the National Programme for School Physical Activation (PNAF-e)
provides children with basic education. This program has many advantages because it
strengthens and improves the rates of physical and cognitive development in children.
Some studies of school programs aimed at increasing the time devoted to physical
exercises, has proven to be a positive action to reduce health risks. On the other hand,
has shown that lack of adequate physical stimulation for this period of life, affecting

physical and cognitive performance of children in school.

To demonstrate this, we developed a research protocol that inquired about: a. If
exercise undertaken on a systematic improvement of children's attitude toward physical
activation (PF), b. If done on a frequent exercise improves the physical abilities of children
with regard to flexibility, strength and endurance and C. If children show improvements in
their literacy development. This protocol was applied to 856 students in grades 5 and 6 of
primary age range from 10 to 12 years in 22 schools in 15 political delegations for 10
weeks with routine physical activation of 20 minutes a day before the start of classes.

The results indicated that while children maintained the same attitude toward
exercise, there was a statistically significant improvement of their physical abilities and
skills that produced the results of the psychomotor maturity test (Bender), except those
skills related to strength. This effect may be because most of the activities taking place in
the physical activation programs are focused on aerobic endurance, muscular rather than
development. However, in children of school age, activities linked to resistance are linked
to the prevention of obesity and its related pathological factors, which is the target of

physical activation patterns in school education in primary school children



Il. INTRODUCCION

La génesis de este estudio que se realizO entre noviembre de 2004 y
agosto de 2005, se ubica en la necesidad por parte de la Comision Nacional del
Deporte (hoy Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte) de demostrar que el
Programa Nacional de Activacion Fisica para escolares (PNAF-e), —el cual fue
creado al principio del sexenio 2000-2006 por el Gobierno de la Republica, la
Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) y el Sistema Nacional
del Deporte (SINADE) para hacer que la poblacion incorpore a sus habitos de vida
al ejercicio— fortalece y mejora los indices de desarrollo fisico y cognitivo, y por
ende de salud, de los nifios en edad escolar; para de esta manera buscar su
impulso y su implementacion en la Secretaria de Educacion Publica,
concretamente en la fase de educacion basica, ya que dadas sus caracteristicas,
se buscaba mostrar su accesibilidad y practicidad para implementarlo como parte
de los programas escolares de las escuelas primarias, y asi lograr que se
permeara dentro de los programas educativos nacionales. Este programa tuvo (y
tiene) la ventaja de tener establecidos los programas especificos para cada nivel
escolar (preprimaria, primaria y secundaria) y contar con manuales e instructivos

para su desarrollo.

En un inicio, en el proyecto participaron asociaciones civiles como
PEPSICO, Fundacién Sabritas y Fundacion Activate. Sin embargo, por diversos
motivos de tipo legal, las asociaciones dejaron el proyecto a cargo de la CONADE
y la Direccion General de Educacion Fisica, siendo las poseedoras de los
derechos de la investigacion y sus resultados (con excepcién de la metodologia de
investigacion, la cual fue registrada en derechos de autor por la que suscribe el

presente documento).

De esta forma, se demostro que una implementacion sistematica del PNAF-
e en los planteles escolares de educacion primaria, coadyuva a disminuir la
obesidad en nifios por medio del incrementar en la capacidad fisica (Juarez,
2007), asi como proyecté algunos resultados que indican un incremento en la
mejora de la respuesta cognitiva de los escolares. Algunos estudios relativos a

10



programas escolares enfocados a incrementar el tiempo dedicado a ejercicios
fisicos moderados y vigorosos, han demostrado ser una accién importante para
disminuir la prevalencia del sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes (Hahnt,
1994; Escart, 2005; Penchart et al, 2008). La obesidad en nuestro pais es un
problema de salud publica que debe de tomarse en cuenta para tomar acciones de
prevencion y disminuir riesgos de salud, problema tal, que actualmente se
encuentra en debate entre las Camaras de Diputados y Senadores (Camara de
Senadores, 2010) el hecho de incluir mas actividad fisica y eliminar la comida
“chatarra” (considerados como alimentos procesados altos en grasas y azucares
simples” sin mayor valor nutricional). Por otro lado, se ha demostrado que la falta
de estimulacién fisica adecuada para cada periodo de vida, afecta el desarrollo y
desemperio fisico y cognitivo de los nifios en la escuela, observandose este
problema en los escolares que se encuentran en el periodo de educacion basica
(Bender, 1982; Garcia-Nieto, 1992; Moreno, 2010). El resultado de esto, puede
observarse a través de la solicitud de apoyo psicopedagdgico para nifios mayores
de 8 afios que no saben leer, escribir, confunden letras, no respetan espacios y se

les dificulta el copiado.

Cabe suponer que este efecto puede deberse al aumento de horas-pupitre-
clase, en donde fomentan mas el desarrollo y aprendizaje de conocimientos por
sobre el progreso fisico del individuo, el cual esta relacionado a una estimulacién
que conlleva a una madurez cognitiva; aunado a la falta de movimiento causado
por los videojuegos y los estrechos espacios en donde en nifio convive y se
desarrolla, siendo que para un desarrollo armonico del individuo, en esta etapa del
desarrollo se requiere un equilibrio entre la actividad fisica y la estimulacion
cognitiva (aprendizaje escolar teméatico) (Venegas y Santibafiez, 2010) Analizando
el PNAF-e correspondiente a Primaria, se observa que puede ser una opcion
viable y facilmente aplicable para contrarrestar la falta de estimulacion fisica en los
nifos evitando problemas como la obesidad y las enfermedades relacionadas a
ella (Aranzeta, Gilc, Joved, Mantillae, Millan, Monereof y Moreno, 2003),
estimulando las habilidades motoras y con ello, propiciando la maduracién de las

capacidades visomotoras estrechamente relacionadas con la lecto-escritura
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(Esquivel, Heredia y Lucio, 1999), y sin menoscabo de las actividades escolares
tematicas del aula.

Por ello, resultd de particular importancia demostrar con evidencias
experimentales las bondades —en su caso— de aquellos programas
gubernamentales de beneficio comunitario que pueden ser impulsados
masivamente y, que atiendan los problemas de sobrepeso y obesidad, fomenten la
salud fisica y aporten elementos para un adecuado desarrollo cognitivo,
adecuando éstos programas escolares para que motiven el interés en el ejercicio,
y de esta forma, los incluyan de manera natural como parte importante de su estilo
de vida, evitando asi, problemas de sobrepeso, obesidad y algunas afecciones

cronico-degenerativas vinculadas al sedentarismo en su edad adulta.

Actualmente, la Secretaria de Educacién Publica estd impulsando un

programa de activacion fisica para toda la poblacion

(http://www.activate.sep.gob.mx/). Sin embargo, en el caso de las escuelas esta
actividad no es obligatoria, (SEP-Boletin, 2009) por lo que su aplicacién parece

mas esporadica que tendiente a una educacion hacia la cultura fisica.

El objetivo de este trabajo es para promover la consciencia de la
importancia de un programa de activacion fisica, la presente investigacion

mostrara las ventajas fisicas, actitudinales y del desarrollo psicomotor del PNAF-e.

12
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Il MARCO TEORICO

1. BASES FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO Y SUS REPERCUSIONES
EN EL DESARROLLO CEREBRAL Y MUSCULO ESQUELETICO EN
NINOS

1.1. LA FISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO

¢, Qué es el movimiento? Definir movimiento no es tarea sencilla, porque
abarca diversas areas del conocimiento, y con ello, diversas perspectivas; sin
embargo, la definicibn mas simple obtenida en cualquier diccionario y relacionada
a la mecanica nos indica que un movimiento es un fendémeno fisico que se define
como todo cambio de posicidn en el espacio que experimentan los cuerpos de un
sistema con respecto a ellos mismos o0 a otro cuerpo que se toma como
referencia. Todo cuerpo en movimiento describe una trayectoria. Para el ser
humano el movimiento es mas que un cambio de posicion, el movimiento en el ser
humano tiene connotaciones que definen su presente y determinan su futuro. El
movimiento en el desarrollo humano es tan crucial, que personas que no han sido
estimuladas con ello, pierden potenciales importantes y limitan su supervivencia.
Por ejemplo, Le Boulch (1992) ve al movimiento humano como un dato “que
traduce el modo organizado de un cuerpo “situado” en el mundo... cuando la
expresion motriz de la conducta es comprendida en sus relaciones con la
conducta del ser tomado en su totalidad”. De esta forma, recalca que las
reacciones de un organismo sélo son comprensibles y previsibles si se les
considera aquello actos que se dirigen a un determinado ambiente, y no solo bajo
el angulo biomecéanico de las contracciones musculares. Sin embargo, son estas
ultimas, la fuente inicial del movimiento humano, mismas que en su relacion con el

ser vivo determinan su accion en el mundo.

El organismo humano posee facultades fisioldégicas y biomecanicas que
apoyandose en elementos anatomicos como los musculos, las articulaciones, y

huesos permiten realizar movimiento. Cuando estas facultades funcionan a los
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niveles requeridos ayudan a determinar, por ejemplo en los deportistas, un buen

rendimiento (Grosser, 1998).

A estas cualidades se les llama cualidades motrices. El objetivo principal de
la preparacion y la activacion fisica es desarrollarlas y mejorarlas al maximo dentro
de las posibilidades individuales. Las facultades de cada individuo estan
determinadas por la herencia. Esto es importante, pero no lo es todo, lo
verdaderamente importante es el grado en que se desarrollen y su relacién con la
salud fisica que provean al individuo, no importando cémo la herencia las

predetermina (Gould y Weinberg, 2010).

Para entender un poco mas acerca de la anatomia y fisiologia del
movimiento en el ser humano, se revisaran algunos aspectos basicos y

fundamentales:
1.1.1. El movimiento en el ser humano

El aparato locomotor permite al ser humano o a los animales en general
interactuar con el medio que le rodea mediante el movimiento o locomocion
(Ortega, 1992). El cuerpo humano estad hecho para mantenerse casi siempre en

movimiento.

No sélo las muecas en nuestra cara reflejan nuestros estados emocionales,
sino que todo el cuerpo realiza diferentes actividades como caminar, correr,
brincar, escribir, entre otras tantas que hacemos a diario de manera tan natural,

pero nunca nos detenemos a preguntarnos qué tan importante es el movimiento.

Si nos hiciéramos esa pregunta, sabriamos que es mas importante de lo
gue nos podemos imaginar, ya que gracias al movimiento, tanto los animales
como los seres humanos realizamos diferentes actividades que nos permiten
mantenernos vivos. Entre las actividades que nos mantienen en movimiento, y por
lo tanto también vivos, estan, ademas de las mencionadas anteriormente, el

buscar un hogar, alimento, e incluso las actividades que realizamos para encontrar

14



pareja, ir a la escuela, trabajar o escapar de los enemigos. Pero, ¢por qué nos

movemos?

El aparato locomotor no es independiente ni autbnomo, pues es un conjunto
integrado con diversos sistemas, por ejemplo, con el sistema nervioso para la

generacion y modulacion de las érdenes motoras.

Los seres vivos realizamos movimientos en respuesta a diferentes
estimulos que recibimos del exterior, es decir, del medio ambiente. Pero también
hay estimulos internos de nuestro organismo que implican movimiento, para
lograrlo intervienen partes y sistemas como los que describimos a continuacién
(Latarjet y Ruiz-Liard, 2006):

El esqueleto, que sirve de soporte de nuestro cuerpo, esta formado por
huesos, articulaciones y cartilago. Ayuda al movimiento, almacena minerales,

produce las células de la sangre y protege los érganos internos.

Las articulaciones, las cuales intervienen para el desarrollo del movimiento,
son el conjunto de estructuras que permiten la unién de dos o mas huesos, y son

fundamentales para que el aparato locomotor trabaje adecuadamente.

El sistema muscular, con el que podemos adoptar diferentes posiciones con
el cuerpo. Al girar o parpadear interviene el sistema muscular, responsable de que
varios de los 6rganos muevan sustancias de un lugar a otro, como la sangre y

demas fluidos corporales.

El sistema nervioso, que permite el trabajo armonioso entre el esqueleto,
las articulaciones y los muasculos para que puedan trabajar generando el
movimiento, y que esta formado por el cerebro, la espina dorsal y los nervios, es el
encargado de transmitir la informacion a través del cuerpo. Este sistema se
encarga de detectar también los cambios en el ambiente, y como resultado de

esto se dan ciertas respuestas, entre ellas el movimiento.
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Pero con el paso del tiempo nuestro cuerpo pierde movilidad debido a que
en la columna vertebral, que es una de las partes més flexibles del cuerpo, van
creciendo protuberancias 6seas que se van endureciendo y le quitan flexibilidad a

la columna, asi como las articulaciones también pierden movilidad.

En breve, este sistema esta formado por las estructuras encargadas de
sostener y originar los movimientos del cuerpo y lo constituyen basicamente dos

sistemas.

. Sistema 6seo: Es el elemento pasivo, esta formado por los

huesos, los cartilagos y los ligamentos articulares.

. Sistema muscular: Formado por los musculos los cuales se
unen a los huesos y por lo tanto al contraerse provocan el movimiento del

cuerpo.

Ademas de estos, como se menciond anteriormente, hay que agregar el
sistema nervioso, ya que este es el responsable de la coordinacién y la

estimulacién de los masculos para producir el movimiento (Allue, 1994).

1.1.2. Los huesos, articulaciones, musculos y

nervios

El hueso es un érgano firme, duro, blanco y resistente que forma parte del
esqueleto de los vertebrados. Esta compuesto principalmente por tejido 6seo, un
tipo especializado de tejido conectivo constituido por células, y componentes

extracelulares calcificados.

Es un tejido, resistente a los golpes, presiones y tracciones pero también
elastico, los huesos proporcionan insercion a los musculos, protegen o6rganos
vitales como el corazén, pulmones, cerebro, etc., asi mismo permite el movimiento
en partes del cuerpo para la realizacion de trabajo, movimiento de traslado,
sostén, equilibrio o actividades estableciendo asi el desplazamiento del individuo.

Forma el aparato locomotor originando la estructura 0sea 0 esqueleto y esta
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revestido por musculos dependiendo de su ubicacion. Es también un depdésito de
calcio movilizable, 6rgano hematopoyético que alberga a la médula ésea: formador

de los componentes celulares de la sangre (MacArdle, 1990, pp 313-328).

Una articulacién en anatomia es el punto de contacto entre dos huesos del
cuerpo. Son zonas de unién entre los huesos o cartilagos del esqueleto, y estas se
dividen en tres grandes grupos: las moviles o sinoviales, las fijas o fibrosas, y las
cartilaginosas. Es importante clasificar los diferentes tipos de articulaciones segun

el tejido que la une en fibrosas, cartilaginosas, sinoviales o diartrodias.

El cuerpo humano tiene diversos tipos de articulaciones, como la sinartrosis
(no movil), sinfisis (con movimiento monoaxial) y diartrosis (mayor amplitud o
complejidad de movimiento). La parte de la anatomia que se encarga del estudio

de las articulaciones es la artrologia.

La palabra "musculo” proviene del diminutivo latino musculos, mus (raton)
culus (pequenfo), porque en el momento de la contraccion, los romanos decian que

parecia un pequefio ratén por la forma.

Un musculo es cada uno de los érganos contractiles del cuerpo humano y
de otros animales, formados por tejido muscular. Los muasculos se relacionan
intimamente bien con el esqueleto -muasculos esqueléticos-, o bien forman parte
de la estructura de diversos 6rganos y aparatos -musculos viscerales-. La unidad
funcional y estructural del masculo es la fibra muscular (MacArdle, 1990, pp. 329-
344).

El musculo es un tejido formado por células fusiformes constituidas por el
sarcolema que es la membrana celular y el sarcoplasma que contienen los
organulos, el nucleo celular, mioglobina y un complejo entramado proteico de
fibras llamadas actina y miosina cuya principal propiedad, llamada contractilidad,
es la de acortar su longitud cuando son sometidas a un estimulo quimico o
eléctrico. Estas proteinas tienen forma helicoidal o de hélice, y cuando son

activadas se unen y rotan de forma que producen un acortamiento de la fibra.
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Durante un solo movimiento existen varios procesos de unién y desunion del

conjunto actina-miosina.

Los nervios. Los nervios son manojos de prolongaciones nerviosas de
sustancia blanca, en forma de cordones que hacen comunicar los centros
nerviosos con todos los érganos del cuerpo. Forman parte del sistema nervioso
periférico (SNP). Los nervios aferentes transportan sefiales sensoriales al cerebro,
por ejemplo de la piel u otros oOrganos, mientras que los nervios eferentes
conducen sefales estimulantes desde el cerebro hacia los musculos y glandulas.

De esta forma, las bases anatdmicas funcionan con base en el SNP.

1.1.3. Anatomia y fisiologia del Sistema

Nervioso Periférico

De acuerdo a Barral y Croibier (2009) el sistema nervioso periférico o SNP,
es el sistema nervioso formado por nervios y neuronas que residen o se extienden
fuera del sistema nervioso central, hacia los miembros y 6rganos. La diferencia
con el sistema nervioso central (SNC: cerebro y médula espinal) esta en que el
sistema nervioso periférico no esta protegido por huesos o por barrera

hematoencefélica, permitiendo la exposicidn a toxinas y a dafios mecanicos.
Se subdivide en:

- Sistema nervioso somatico: Activa todas las funciones organicas (es

activo).

- Sistema nervioso autbnomo o vegetativo: Protege y modera el gasto de
energia. Esta formado por miles de millones de largas neuronas, muchas
agrupadas en nervios. Sirve para transmitir impulsos nerviosos entre el S.N.C y

otras areas del cuerpo.
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1.1.3.1. Sistema
Nervioso Somaético

Los nervios espinales, que son los que envian informacion sensorial (tacto,
dolor) del tronco y las extremidades hacia el sistema nervioso central a través de
la médula espinal. También envian informacion de la posicion y el estado de la
musculatura y las articulaciones del tronco y las extremidades a través de la
meédula espinal. Reciben érdenes motoras desde la médula espinal para el control
de la musculatura esquelética; y son 31 pares de nervios cada uno con dos partes

0 raices una sensitiva y otra motora.

El &rea sensitiva es la que lleva los impulsos desde los receptores hasta la
meédula espinal. La motora es la que lleva los impulsos desde la médula espinal
hasta los efectores correspondientes, tomando en cuenta los nervios raquideos

como parte de su funcionamiento.

Los Nervios craneales, envian informacién sensorial procedente del cuello y
la cabeza hacia el sistema nervioso central. Reciben 6rdenes motoras para el
control de la musculatura esquelética del cuello y la cabeza; y son 12 pares de

nervios craneales.

1.1.3.2. El Sistema

Nervioso Autbnomo

El Sistema Nervioso Autonomo (SNA), a cargo de la inervacion de la
musculatura lisa de todos los érganos y de la inervacion del corazén y de las
glandulas exocrinas y endocrinas, es responsable de la regulacion del medio
interno. Regula las funciones corporales, controla la musculatura lisa, la cardiaca,
las visceras y las glandulas por orden del sistema nervioso central. De acuerdo a

Cardenali (1992), este sistema se divide en:

. Sistema simpatico: implicada en actividades que requieren

gasto de energia.
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. Sistema parasimpatico: encargado de almacenar, conservar la

energia, ademés de movilidad gastrica.

. Rama entérica: regula la actividad gastrointestinal y coordina

los reflejos peristalticos.

Lo componen raices, plexos y troncos nerviosos.

Raices:
. Raices cervicales
. Raices toracicas o raices dorsales
. Raices lumbares
. Raices sacras
Plexos:

El plexo cervical es el plexo nervioso mas superior en el sistema nervioso
periférico. Estd formado por los ramos anteriores de los primeros cuatro nervios
cervicales (de C1 a C4), ramos que con excepcion del primero, se dividen en
ramos ascendentes y descendentes, uniéndose con los ramos adyacentes
formando bucles. Se encuentra a lo largo de las primeras cuatro vértebras
cervicales, anterolateral al musculo elevador de la escdpula y escaleno medio, y

en la profundidad del masculo esternocleidomastoideo

En resumen, desde el punto de vista funcional el sistema nervioso se divide
en:

. Componente Sensorial (aferente) que recibe y transmite

impulsos al SNC para su procesamiento
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. Componente motor (eferente) que se origina en el sistema
nervioso central y transmite impulsos a érganos efectores en la totalidad del

cuerpo; y este a su vez se divide en:

o Sistema somaético, en el que los impulsos que se
originan en el sistema nervioso central se transmiten directamente a

través de una neurona a un musculo esquelético.

o Sistema autonomo recibe los impulsos del SNC y se
transmite primero a un ganglio autbnomo a través de una neurona;
una segunda neurona que se origina en el ganglio autbnomo lleva a
continuacion el impulso a musculo liso y musculo cardiaco o

glandulas.

1.1.4. Médula espinal y sistema nervioso

periférico

La configuracion interna de la médula es muy evidente en un corte
transversal del 6rgano, en el que se observa la siguiente composicion de la
médula: en su parte central, un conducto casi virtual, el conducto del epéndimo,
que ocupa toda la altura de la médula en la linea media y que posee la
significaciéon de una cavidad ventricular, que se comunica por arriba en el cuarto
ventriculo, y alrededor del conducto ependimario, la sustancia nerviosa que
presenta dos regiones, la sustancia gris, en el centro, que corresponde a los
centros nerviosos medulares, y la sustancia blanca, en la periferia que
corresponde a los fasciculos nerviosos ascendentes y descendentes (LOpez
Antunez, 1983, pp 131-160).

La sustancia gris:

Adopta la forma de dos semilunas concavas lateralmente, reunidas a través
de la linea media por la comisura gris que divide asi a las medialunas precedentes
en dos cuernos o astas, anterior y posterior El conjunto tiene forma de H. Hay una

pequefia asta gris lateral en los segmentos toracicos y lumbares superiores de la
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médula espinal. La cantidad de sustancia gris presente en cualquier nivel dado de
la médula espinal se relaciona con la cantidad de muasculo inervado a ese nivel.
Asi, su tamafio es mayor en los ensanchamientos cervical y lumbosacro de la
meédula, que inervan los musculos de las extremidades superiores e inferiores,

respectivamente.
Sustancia Blanca:

Constituye un manto alrededor de la sustancia gris, formada en su mayor
parte por asociaciones de fibras, ya sean éstas de tipo mielinico o amielinico,
ademas de escasas neuronas. Las agrupaciones de fibras segun el origen,
trayecto y terminacion comun, reciben el nombre de fasciculos, haces o tractos.
Hay diferentes tipos de tractos: tractos propios medulares; que se originan de un
segmento medular y van a segmentos superiores o inferiores de la médula
espinal, tractos comisurales; son los que comunican ambos lados del SNC, tractos
de asociacion; que comunican partes anterior, posterior y laterales de un mismo
lado del SNC y médula espinal. Existen haces ascendentes y descendentes que

llevan y traen informacion a los centros superiores.

Las vias ascendentes o de la sensibilidad, son las que transmiten las
informaciones provenientes de los receptores situados en la periferia y en el
interior del organismo; las vias de la sensibilidad informan constantemente a los
centros nerviosos acerca del medio externo y sobre el estado funcional de los

diferentes 6rganos y visceras.

Las vias descendentes o de la motilidad comprenden todas las fibras
nerviosas que conducen los impulsos motores, desde los centros superiores,

donde se elabora el movimiento hasta los musculos que es donde este se realiza.

En la sustancia gris encontramos el cuerno o asta anterior, el cuerno o asta

posterior y el cuerno lateral.
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Asta anterior:

Es voluminoso, su cabeza ensanchada esta orientada hacia adelante y
lateralmente, su contorno es irregular. Las células nerviosas de esta region,

podemos dividir en tres grupos basicos o columnas: medial, central, y lateral.

La columna medial estd presente en la mayoria de los segmentos de la
médula espinal y es responsable de inervar los musculos esqueléticos del cuello y

tronco, incluida la musculatura intercostal y abdominal (Cardinali, 1992).

La columna central es la mas pequefia y esta presente en algunos
segmentos cervicales y lumbosacros, es responsable de inervar al diafragma por
el nervio frénico (C3, C4, C5), y a los musculos esternocleidomastoideo, y
trapecio, en general podemos decir que esta encargado de inervar las partes

proximales de las extremidades.

La columna lateral, presente en los segmentos cervicales y lumbosacro, es

responsable de inervar a los musculos esqueléticos de las extremidades.
Asta Posterior:

Podemos distinguir cuatro grupos de células nerviosas, el grupo de la
sustancia gelatinosa, el nucleo propio, nucleo dorsal (columna de clarck) y nudcleo

visceral.

La sustancia gelatinosa, esta en el vértice del asta posterior a lo largo de

toda la médula espinal, esta relacionada con la informacion termoalgésica y tactil.

El nucleo propio, esta situado por delante de la sustancia gelatinosa a lo
largo de la médula espinal, constituye la masa principal de células presentes en
este cuerno y recibe fibras procedentes del corddn posterior y que se asocian con
los sentidos de posicién y de movimiento (propiocepcion) la discriminacion entre

dos puntos y la vibracion.
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El nucleo dorsal o de clark, esta en la base del cuerno, por delante del
ndcleo propio y se extienden desde C8 a L3, y se relacionan con terminaciones

propioceptivas (husos musculares y husos tendinosos).

El nucleo visceral, esta lateral al nacleo dorsal y se extiende desde D1 a L3.

Se cree que se asocia con la recepcion aferente de los érganos viscerales.
Asta Lateral:

Contiene neuronas que forman parte del sistema autbnomo vegetativo,
tanto de su division simpdatica, que abarca desde el mielomera D1 hasta L3, como

la parasimpatica que abarca desde S2 hasta S4.

Esta asta lateral, s6lo existe a nivel de la médula cervical baja y toracica

alta.

La sustancia blanca puede dividirse en cordones anterior, posterior y lateral,
por los surcos que posee y que son los surcos: medio anterior, medio posterior,
colateral anterior, colateral posterior, por estas colaterales salen las raices

anteriores y posteriores de los nervios espinales.
Corddn Anterior:

Esté situado entre el asta o cuerno ventral y la raiz anterior y el surco medio

anterior.

Por este cordon asciende el tracto espinotalamico anterior. Y descienden

los tractos: corticoespinal anterior, vestibuloespinal, tectoespinal, reticuloespinales.
Cordon Posterior:

Se encuentra a ambos lados del surco medio posterior y lateralmente a
estos cordones estan los cuernos dorsales y las raices dorsales de los nervios

espinales.
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En este corddn encontramos estos tractos ascendentes: fasciculo gracil y
cuneiforme. Y descienden tractos pequefios.

Cordon Lateral:

Situado entre las dos raices ventral y dorsal y los cuernos anterior y

posterior, entre los surcos colaterales anterior u posterior de cada lado.

Posee los siguientes tractos ascendentes: espinocerebeloso superior,
espinocerebeloso anterior, espinotalamico lateral, espinotecal, posterolateral,
espinorreticular, espinoolivar. Y los siguientes tractos descendentes: corticoespinal
lateral o piramidal cruzado, rubroespinal, reticuloespinal lateral, olivoespinal y
fibras autbnomas descendentes.

Vias ascendentes o Sensitivas:

Deben distinguirse las de la sensibilidad exteroceptiva o cutanea, aquellas
de la sensibilidad propioceptiva o profunda y las de la sensibilidad interoceptiva o
visceral (LOpez Antunez, 1983, pp 279-284; Latarjet, Ruiz-Liard, 2006, pp. 284-
291).

Vias de la sensibilidad exteroceptiva o cutanea: se trata de una
sensibilidad consciente, cuyo punto de partida se encuentra en los
corpusculos sensoriales de la piel, cada uno de los cuales posee una
especializacion precisa y segun la especializacién, tenemos las
siguientes sensibilidades exteroceptivas: sensibilidad termoalgésica,

tactil protopética y tactil epicritica.

e Sensibilidad termoalgésica: el axdén de la primera
neurona, que se encuentra en el ganglio raquideo llega a la
cabeza del cuerno posterior, 0 sea al area 1 del asta dorsal
donde se pone en contacto con la segunda neurona, el axon
de ésta atraviesa la linea mediana por la comisura gris,

pasando detras del cordon ependimario y llega al cordén lateral
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por donde va a ascender hasta el tadlamo, para llegar hasta la
tercera neurona que se encuentra en el ndcleo
ventoposterolateral, los axones de esta tercera neurona pasan
a través del brazo posterior de la capsula interna y la corona
radiada, para alcanzar a la cuarta neurona en el &rea
somatoestésica en la circunvolucion poscentral de la corteza
cerebral. La sensibilidad termoalgésica llega por el haz

espinotalamico lateral.

e Sensibilidad tactil protopatica: haciende por el haz
espinotalamico anterior, la primera neurona se encuentra en el
ganglio raquideo y su axon penetra en la sustancia gris, en el
cuerno dorsal, especificamente en el area 1, tiene un trayecto
muy similar al del haz espinotalamico lateral, y una diferencia
es que el axén de su segunda neurona al pasar al lado
opuesto, pasa por delante del conducto ependimario, luego
asciende por el cordon anterior, hasta llegar a la tercera
neurona que se encuentra en el talamo, en ndcleo
ventroposterolateral y desde aqui los axones pasan a la
corteza cerebral, a la circunvolucion poscentral, a través de la

capsula interna y la corona radiada.

e Sensibilidad téactil epicritica: asciende hacia los
centros superiores junto con los haces de la sensibilidad
profunda consciente, siguiendo la siguiente via, la primera
neurona se encuentra en el ganglio raquideo, su axén llega
hasta los nucleos bulbares de Goll y de Burdach, asciende al
talamo con el lemnisco medial y ahi se encuentra la tercera
neurona, cuyo axon a su vez sale del nucleo ventral posterior y

llega hasta la corteza sensorial.
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Vias de la sensibilidad propioceptiva o profunda:

Es la de las articulaciones y de los musculos, juega una accién muy
importante en las actividades musculares ayudando al sentido de la autoubicacion.
Es una sensibilidad consciente e inconsciente. La sensibilidad sera consciente
siempre que llegue hasta la corteza sensitiva e inconsciente cuando no llegue
hasta la corteza, a la sensibilidad inconsciente, la podemos clasificar en:
sensaciones de presion o barestesia, de vibracion o palestesia, y de actitud o

posicion que ocupa un miembro en el espacio o batiestesia.

e Sensibilidad consciente: transmite sensaciones
dolorosas. La primera neurona se encuentra en el ganglio
espinal, su axon no pasa por el cuerno posterior; penetra
directamente en el fasciculo posterior del mismo lado, y
asciende verticalmente hacia los centros superiores. En la cara
dorsal de la médula un surco longitudinal, el colateral posterior,
parece separar este fasciculo posterior en dos porciones: la
parte medial o fasciculo de Goll, que lleva informacion sensitiva
del tronco y del miembro inferior del mismo lado y la parte
lateral, fasciculo cuneiforme o de Burdach, que lleva
informacion sensitiva del miembro superior y el cuello del
mismo lado. La segunda neurona se encuentra en los nucleos
de Goll y Burdach, emiten axones que se cruzan en la médula
oblonga y que forman el lemnisco medial, al cruzar el puente,
se unen a las fibras del haz espinotalamico anterior, la tercera
neurona esta en el nacleo ventroposterolateral del tAlamo y la
cuarta neurona, como es consciente en la corteza sensitiva, en

la circunvolucién poscentral, en el area somatoestésica.

e Sensibilidad inconsciente: transmite esencialmente a
los centros superiores, especialmente cerebelosos. La primera

neurona se encuentra en el ganglio espinal, su axén termina en
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la parte media del cuerno dorsal, se articula alli con la segunda
neurona situada en el ndcleo toracico o columna de Clarke,
para las neuronas que corresponden a los miembros inferiores
y al tronco. El axén atraviesa enseguida la sustancia gris para
formar en la parte posterior del fasciculo lateral del mismo lado,
sin cruzar la linea media, el tracto espinocerebeloso dorsal o
fasciculo espinocerebeloso de Flesching, las fibras
provenientes de los miembros superiores, hacen contacto con
el nacleo vestibular superior. El axén cruza entonces la linea
mediana situada en la sustancia gris, alrededor del canal
central y llega a la parte anterior del cordén lateral opuesto
participando en la constitucion del tracto espinocerebeloso

cruzado o fasciculo de Gowers.
Vias de la sensibilidad interoceptiva:

Transmiten la sensibilidad visceral. Sus vias son mal conocidas; al parecer

siguen la sustancia gris de la médula.
Vias descendentes 0 motoras:

Se distinguen las vias motoras voluntarias, provenientes del giro precentral
o circunvoluvion frontal ascendente del coértex del cerebro y las vias motoras
involuntarias originadas en diferentes centros nerviosos, profundos en relacion al

cortex cerebral.
Vias Piramidales. Motricidad Voluntaria:

Los haces que llevan esta informacion se originan en las grandes células
del giro precental o circunvolucion frontal ascendente. Sus axones se agrupan y
forman en haces que se cruzan a nivel bulbar y se llaman haz piramidal cruzado,
otros hacen se cruzan recién a nivel medular, es el haz piramidal directo y las

fibras que no se cruzan nunca, que constituyen un 1 a 2%.
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e Haz corticoespinal lateral: desciende por la parte
media del cordon lateral, en contacto con el cuerno posterior,
espeso, forma los 4/5 o 85% del total de las fibras del haz
piramidal, cruza la linea media constituyendo la decusacion de
las piramides, y luego desciende por el cordon lateral de la
meédula espinal. A la altura de cada mielédmero penetran los
axones en la cabeza del cuerno anterior del mismo lado, que
se articula con el cuerpo celular de una segunda neurona. El
axon de esta neurona deja entonces la meédula por la raiz

anterior para alcanzar el musculo estriado correspondiente.

e Haz corticoespinal ventral: participa en la formacion
del cordon anterior de la médula espinal, en contacto con el
surco medio, alli cruza al lado opuesto, para llegar al cuerno
anterior y articularse con su segunda neurona que saldra por la
raiz anterior para alcanzar el musculo estriado

correspondiente.

De los haces piramidales, el corticoespinal ventral y el corticoespinal lateral

son cruzados, el primero a nivel de la médula y el segundo a nivel del bulbo.
Vias extrapiramidales.
Motricidad involuntaria:

No obedecen a la voluntad pero transportan influjos que provienen de
determinado numero de centros situados a lo largo del neuroeje. Estos centros
reciben influjos sensitivos diversos a partir de los cuales envian influjos motores
correctos que animan la actividad motriz automatica (Thibodeau, 2007). Se

distinguen:

e Tracto rubroespinal: proviene del ndcleo rojo, esta
situado en el corddn lateral, delante del haz corticoespinal

lateral.
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e Tracto olivoespinal: las neuronas de origen estan en
los nucleos olivares inferiores, sus axones terminan en el

cuerno ventral homolateral, esta situado en el cuerno anterior.

e Tracto reticuloespinal: constituido por neuronas cuyo
cuerpo asientan en la formacién reticular del tronco cerebral,
sus axones descienden en el corddn ventral homolaterales, él
terminan en el cuerno ventral del mismo lado. Otras fibras
descienden en el corddn lateral de la médula, por fuera de la

cabeza del cuerno anterior.

e Tracto tectoepinal: las neuronas de origen, estan en
los coliculos superiores, sus axones descienden por detras del
lemnisco medial unos haces se sitian en el cordon ventral y

otros, en el corddn lateral.

e Tracto vestibuloespinal: las fibras motoras de este
haz se originan en el nucleo vestibular y participan del control
del equilibrio. Se dividen en dos conjuntos de fibras, uno
cruzado, mas voluminoso y el otro directo, delgado. Sus
axones recorren el cordon ventral cerca del surco anterior. Las
fibras cruzadas, terminan en el cuerno anterior homolateral, y
las fibras directas en el lado contralateral. En cada mielomero,
los axones de estos tractos estan en relacién con una célula
motora del cuerno ventral, al igual que las vias de la motricidad
voluntaria. Asi, las células del cuerno anterior de la médula
forman la segunda neurona de todas las vias motrices

piramidales y extrapiramidales.

e Fibras autbnomas descendentes: las fibras se
originan en neuronas de los centros superiores y cruzan la
linea media en el tronco enceféalico. Descienden en el corddn

blanco lateral de la médula espinal y que terminan haciendo
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sinapsis con las células motoras en las astas grises laterales
de los niveles torécico y lumbar superior (eferencia simpéatica) y

mediosacro (eferencia parasimpéatica) de la médula espinal.

En resumen: La médula espinal tiene en esencia la misma disposicién en
toda su extension. La sustancia gris, que presenta la forma de una letra H, se
modifica localmente en funcion de las diferencias en el niumero y tipo de las
neuronas que contiene. Estas son mas abundantes en los abultamientos cervical y
lumbar, ya que estas regiones inervan a los miembros. De manera similar, la
sustancia blanca varia, aunque poco, en su disposicion en la médula, y se
encuentra contenida en tres cordones a cada lado. Estos cordones estan
formados por un conjunto de haces nerviosos que ascienden o descienden, segun

sean sensitivos o motores.

La via motora, lleva informacion desde los centros superiores hasta donde
se realizan los movimientos, los musculos, esta via posee dos neuronas en su
trayecto, podemos clasificar a las vias motoras en voluntarias o piramidales e

involuntarias o extrapiramidales

La via sensitiva, trae informacién que recoge de los receptores ubicados en
la periferia e interior del cuerpo, esta informacion es transmitida por cuatro
neuronas intermedias a lo largo de su recorrido y puede ser una informacion
consciente, como el dolor, calor y tacto e inconsciente, si se trata de informacién

proveniente de musculos y de tendones.

De esta forma, se observa que el movimiento en el ser humano es un
proceso muy complejo, que abarca distintos medios biolégicos y distintas
funciones. Asimismo, observamos que esta intimamente relacionado al SNC, y a
sus caracteristicas cognoscitivas (aprendizaje, memoria). En el siguiente capitulo,
el enfoque se centrara en el aspecto con el cual, el movimiento se relaciona con la
estimulacion en el ser humano, en su desarrollo arménico y como parte de un

mecanismo de vida saludable.
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1.2. DESARROLLO Y ESTIMULACION MOTORA:
REPERCUSIONES EN LA SALUD Y EL BIENESTAR
INFANTIL

1.2.1. Importancia de la estimulacion motora

en la infancia.

Como se ha descrito anteriormente, las relaciones anatomo-fisiolégicas del
sistema nervioso periférico en los seres humanos con las estructuras cerebrales
centrales son fundamentales. Las relaciones con respecto a los movimientos
voluntarios y su relacion con ciertas areas del cerebro nos explican la relativa
influencia entre ambos: uno determina la voluntad del otro, al mismo tiempo que la
estimulacién del otro determina el crecimiento y desarrollo del primero (Cratty,
1982; Zausmer, 2002).

El desarrollo infantil es un proceso continuo, donde el nifio va aprendiendo
a dominar procesos cada vez mas complejos de movimiento, de pensamiento,
afecto y relacién con otros. Desde una vision ecoldgica (Bronfenbrenner, 1987),
podemos definir el desarrollo como un cambio perdurable en el modo en que la
persona percibe el ambiente que le rodea (su ambiente ecolbgico) y se relaciona
con él. Al analizar el desarrollo del nifio, no podemos mirar soOlo su
comportamiento de forma aislada o como fruto exclusivo de su maduracién, sino

siempre en relacion al ambiente en el que el nifio se desarrolla.

El siguiente cuadro, resume las crisis del desarrollo relacionadas con las
etapas tempranas de crecimiento y rasgos fundamentales en los primeros afos
(basado en Maier, H. 2003):
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De 1 a 3

anos:

Infancia

temprana.

Actividad con Objetos, por la necesidad de colaborar con el

adulto y las crecientes necesidades que logre independencia
en sus actos, pero siempre bajo la mirada de los otros.

Hay un mayor énfasis en el desarrollo cognoscitivo,
especialmente de la capacidad sensitiva — percepcion y el
lenguaje.

Un mayor desarrollo de la atencién y el pensamiento concreto
actuando directamente con los objetos.

Hay un intento por realizar las cosas de forma independiente y
una estrecha vinculacion con el medio, fundamentalmente con
los objetos, el mundo natural que le rodean, mediante acciones
concretas.

Se amplian las relaciones con otros adultos y con los
coetdneos. Continla existiendo un predominio de lo afectivo

sobre lo regulativo.

De 3 a 5

anos:

Infancia pre

— escolar.

El Juego, la necesidad de familiarizarse y relacionarse con los
adultos, el extender sus intereses mas alla del &mbito infantil,
se van concretando en el hecho de establecer juegos de roles
con argumentos.

Predominio de la memoria, el pensamiento y el lenguaje en los
procesos cognoscitivos y mayor desarrollo de la imaginacion.
Un inicio de equilibrio entre lo Afectivo — Motivacional y
regulativo, de forma tal, que existe un mayor control de su
actuacion, aunque no sobre sus propios procesos. Esto le
permite un mayor nivel de independencia en la actuacion de su
vida cotidiana y la posibilidad de qué y con quién hacer.

El radio de interaccion con el mundo natural y social que le
rodea se amplia al igual que sus interrelaciones.
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Lo importante es la calidad, no la cantidad de estimulacion, calidad que
implica que el contenido se dirija a lo que realmente se ha de ejercitar en cada
momento, y con el tiempo requerido. Subrayando la necesidad de cubrir con los

requerimientos de estimulacidén para cada etapa de la vida de la persona.

Esta estimulacion, como se ha dicho, ha de ser adecuada, sistematica,
continua, gradual, diferenciada, bien dirigida cualitativamente. Y por supuesto, ha
de incluir todo aquello que es indispensable al desarrollo del infante, en la esfera
sensoperceptual, lo afectivo, lo cognoscitivo, lo motor, la formacién de habitos y
organizacion de la conducta, lo sociomoral, lo motivacional, en fin, constituir un

verdadero programa de estimulacion cientificamente concebido.

Con la premisa basica de considerar que el tiempo viene marcado
fundamentalmente por el ritmo de los nifios y nifias, es preciso organizar
actividades al regir y disponer el desarrollo practico de todas las actividades
escolares, armonizando tiempos, materias y elementos personales (docentes y

grupos de nifios y nifias).

En el periodo de edad que abarca la educacion infantil es importante tener
en cuenta los periodos de rutina de los niflos. Entendemos la rutina como "el
conjunto de acciones con caracter repetitivo que el nifio realiza cada dia y que le
conducen a la adquisicién de un conjunto de habitos y comportamientos”. (Pérez-
Pasten, 1990)

Para adquirir una rutina tendremos que tener presente los siguientes

puntos:
-Seguir siempre el mismo orden.
-Focalizar los cambios al final y al comienzo de la realizacion.

-Establecer determinadas contrasefias que le recuerden al nifio dicho

cambio.

34



El desarrollo motor como proceso a lo largo del ciclo vital, tiene como
principal meta el control del propio cuerpo, desde movimientos simples hasta
habilidades motoras complejas que continian hasta la edad adulta. Por tanto, el
control de los movimientos presentes en habilidades simples que implican grandes
musculos se adquiriran antes que el de habilidades mas complejas, que requieren
el uso de movimientos musculares precisos en manos y dedos (Amudson y Weill,
2001). Es decir, para que un nifio pueda utilizar un lapiz en forma funcional y hacer
un dibujo sobre papel, es necesario el control previo de los movimientos del
hombro, la mufieca y la mano. En este proceso, los primeros movimientos
observados en el nifio son el resultado de una serie de acciones reflejas o
comportamientos involuntarios desencadenados por distintos tipos de estimulacion
interna, que progresivamente seran suprimidos y reemplazados por movimientos
voluntarios (Dunn, 1997). Asimismo, en el progresivo control voluntario de sus
respuestas motoras, el control postural y la locomocion son dos de los problemas

gue los nifilos deben conrolar en los primeros meses de vida.

En el estudio de la evolucion de las habilidades motoras gruesas, una de
las conductas que ha suscitado gran interés ha sido la adquisicion y la evolucion
de la conducta de caminar (Adolph, Vereijken y Shrout, 2003), en donde este
patrén de locomocién mas maduro favorecera la adquisicion y desarrollo de otros
comportamientos motores basicos tales como correr, saltar, subir y bajar
escaleras, golpear un baldn, lanzar la pelota, coger un balén de los 2 los 6 afios
de edad.

De igual modo que sucede con la adquisicion de la conducta de caminar,
esas habilidades motoras basicas inicialmente estan integradas por movimientos
inestables y descoordinados que llevan a realizacion inmadura e ineficaz, sin
embargo, durante este periodo la ejecucion motora de los nifios mejorara como
resultado de la continua interaccion entre factores madurativos de crecimiento
fisico y de experimentacion en el entorno. Esto conducira a acciones en las que
variables como la velocidad, el equilibrio, direccionalidad y fuerza llegaran a estar

mas sincronizadas, dando lugar a movimientos mas autébnomos, coordinados y
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eficientes, perfeccionando y consolidando las habilidades motoras adquiridas entre
los 6 y los 12 afios de edad (Berk, 2004).

1.2.2. Psicomotricidad

De esta forma, se ha estudiado de muchas maneras la influencia que tiene
la estimulacién del movimiento en el desarrollo de capacidades cognitivas y de
madurez psicomotora. Un elemento importante con lo que inicia la experiencia del
desarrollo humano es el de la psicomotricidad (Balcells, 1981; Bender, 1982). Por
ello, “La psicomotricidad, como su nombre claramente indica, intenta poner en
relacion dos elementos: lo psiquico y lo motriz. Se trata de algo referido
béasicamente al movimiento, pero con connotaciones psicoldgicas que superan lo
puramente biomecanico. La psicomotricidad no se ocupa, pues, del movimiento
humano en si mismo, sino de la comprension del movimiento como factor de

desarrollo y expresion del individuo en relacién con su entorno. (Berruezo, 2000)

Para llegar a conocer y comprender cuales son los elementos basicos de la
psicomotricidad, se debe comenzar conociendo sus bases fisiologicas asi como su
papel en el desarrollo del individuo. Como una funciéon del ser humano que
sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de

manera flexible y armoniosa al medio que lo rodea.

La psicomotricidad a lo largo del tiempo ha establecido unos indicadores
para entender el proceso del desarrollo humano, que son basicamente, la
coordinacion (expresion y control de la motricidad voluntaria), la funcion ténica, la
postura y el equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la orientacion espacio
temporal, el esquema corporal, la organizacion ritmica, las praxias, la
grafomotricidad, la relacion con los objetos y la comunicacién (a cualquier nivel:

ténico, postural, gestual o ambiental) (Alcala, 1981).

Asimismo, la psicomotricidad desempefia un papel fundamental en el
desarrollo armonico de la personalidad (Hermina, Segretin, Lipina, benaros,

Colombo, 2010). De esta forma, el objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo
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de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que
lleva a centrar su actividad e investigacion sobre el movimiento y el acto en si

mismo.

Para ampliar de manera mas especifica el significado de la psicomotricidad,
resulta necesario conocer qué es el esquema corporal. Este puede entenderse
como una organizacion de todas las sensaciones relativas al propio cuerpo, en
relacion con los datos del mundo exterior. Consiste en una representacion del
propio cuerpo, de sus segmentos, de sus limites y posibilidades de accion. El
esquema corporal es la imagen corporal o representacion que cada quién tiene de
Su propio cuerpo, sea en estado de reposo 0 en movimiento. Segun los
especialistas, el desarrollo del esquema corporal tiene todo un proceso, depende
de la maduracién neuroldgica asi como de las experiencias que el nifio o nifia
tenga, y alcanza su pleno desarrollo hasta los 11 o 12 afios, por ello, su
estimulacion es fundamental. (Fernandez-Pradas, 2009).

El esquema corporal, como se vera mas adelante, constituye un patron al
cual se refieren las percepciones de posicion y colocacion (informacion espacial
del propio cuerpo) y las intenciones motrices (realizacion del gesto) poniéndolas
en correspondencia. La conciencia del cuerpo nos permite elaborar
voluntariamente el gesto antes de su ejecucion, pudiendo controlar y corregir los
movimientos. Es importante destacar que el esquema corporal se enriqguece con
nuestras experiencias, y que incluye el conocimiento y conciencia que uno tiene

de si mismo, es decir:
Nuestros limites en el espacio (morfologia).
Nuestras posibilidades motrices (rapidez, agilidad, fineza, etc.).

Nuestras posibilidades de expresion a través del cuerpo (actitudes, mimica,

etc.).

Las percepciones de las diferentes partes de nuestro cuerpo.
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El conocimiento verbal de los diferentes elementos corporales.

Las posibilidades de representacion que tenemos de nuestro cuerpo (desde

el punto de vista mental o desde el punto de vista grafico).

Los elementos fundamentales y necesarios para una correcta elaboracion
del esquema corporal son: la actividad ténica, el equilibrio y conciencia corporal
(Hahn, 1994).

De esta forma, ahondaremos mas en el termino psicomotricidad conforme
se avance en el texto, debido a su interrelacién con diversos procesos y factores.
Los conceptos basico que se revisaran a continuacion, contituyen los factores

bases para la estimulacién, desarrollo y educacion motriz.
1.2.3. Actividad Toénica

La actividad ténica consiste en un estado permanente de ligera contraccion
en el cual se encuentran los musculos estriados. La finalidad de esta situacion es
la de “servir de teldn de fondo a las actividades motrices y posturales” (Stamback,
1979).

Para la realizacion de cualquier movimiento o accion corporal, es preciso la
participacion de los musculos del cuerpo, hace falta que unos se activen o
aumenten su tension y otros se inhiban o relajen su tension. La ejecucion de un
acto motor voluntario, es imposible si no se tiene control sobre la tensién de los

musculos que intervienen en los movimientos.

La actividad tonica es necesaria para realizar cualquier movimiento y esta
regulada por el sistema nervioso. Se necesita un aprendizaje para adaptar los
movimientos voluntarios al objetivo que se pretende. Sin esta adaptaciéon no
podriamos actuar sobre el mundo exterior y el desarrollo psiquico se veria
seriamente afectado, debido a que, en gran medida, depende de nuestra actividad
sobre el entorno y la manipulacion de los objetos como punto de partida para la

aparicion de procesos superiores.
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La actividad ténica proporciona sensaciones que inciden fundamentalmente
en la construccion del esquema corporal. La conciencia de nuestro cuerpo y de su

control depende de un correcto funcionamiento y dominio de la tonicidad.

La actividad tonica esta estrechamente unida con los procesos de atencion,
de tal manera que existe una estrecha interrelacion entre la actividad tdnica
muscular y la actividad ténica cerebral. Por tanto, al intervenir sobre el control de
la tonicidad intervenimos también sobre el control de los procesos de atencion,
imprescindibles para cualquier aprendizaje. Asimismo, a través de la formacion
reticular, y dada la relacion entre ésta y los sistemas de reactividad emocional, la
tonicidad muscular estd muy relacionada con el campo de las emociones y de la
personalidad, con la forma caracteristica de reaccionar del individuo. Existe una
regulacion reciproca en el campo toénico-emocional y afectivo-situacional. Por ello,
las tensiones psiquicas se expresan siempre en tensiones musculares. Para la
psicomotricidad resulta interesante la posibilidad de hacer reversible la
equivalencia y poder trabajar con la tension/relajacion muscular para provocar

aumento/disminucion de la tension emocional de las personas.

Para desarrollar el control de la tonicidad se pueden realizar actividades
que tiendan a proporcionar el maximo de sensaciones posibles de el propio
cuerpo, maxime en la edad infantil, y en diversas posiciones (de pie, sentado,
reptando, a gatas), en actitudes estéaticas o dindmicas (desplazamientos) y con
diversos grados de dificultad que le exijan adoptar diversos niveles de tension

muscular.

Se debe tener en cuenta que el desarrollo del control ténico esta
intimamente ligado al desarrollo del control postural, por lo que en general, ambos

aspectos se trabajan paralelamente.
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1.2.4. Equilibrio

Habiendo revisado lo correspondiente a la actividad ténica, se considera
importante revisar el sentido del equilibrio, debido a su interaccion basica con el

control motor.

Dos partes fundamentales del sistema sensorial, segin Losquadro (2005),
mas complicadas de entender son el sistema vestibular y el propioceptivo. El
sistema vestibular esta relacionado con la posicion corporal con respecto al suelo
o la superficie y el propioceptivo con el sentido del movimiento. El sistema
vestibular es el responsable del equilibrio y se coordina automaticamente con el
0jo, la cabeza y los movimientos corporales (gravedad y espacio). El sentido
vestibular permite que la persona se mantenga en pie sobre una sola pierna o que
suba o baje pendientes sin caerse. Los tendones, las articulaciones y los
ligamentos envian informacion al cerebro acerca de la orientacion de nuestro

cuerpo en el espacio y nos permite movernos de manera libre.

El sistema vestibular esta localizado en el oido interno y se activa tanto por
el movimiento de la cabeza como por la gravedad, nos ofrece informacion acerca
de si lo que se mueve es la cabeza o las cosas alrededor. El desplazamiento del
oido interno informa al cerebro de como nos estamos moviendo y comunica los
cambios posicionales a los masculos oculares y a otras partes del cerebro que

controlan el movimiento.

El sentido propioceptivo se activa por el movimiento que estimula
receptores especiales situados en los musculos, articulaciones y piel, nos indica la
situacion posicional de la cabeza, el torso y las extremidades sin tener que verlos,
siendo ambos sentidos, los que nos ayudan a movernos de forma coordinada y
controlada, asi como a la planificacion motriz (Losquadro, 2005), o capacidad de

planear, organizar y llevar a cabo nuestras acciones.

Desde muy temprana edad, los individuos son estimulados basicamente en

estos aspectos: tomar a un bebé en brazos, y balancearlo mejoran la
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coordinacion, el equilibrio, el tono muscular y la alerta visual, y a medida que el
nifio crece, se ofrecen mas estimulos para preparalo a actividades de tipo

complejo (desde juegos organizados hasta leer y escribir).

De esta forma, referirse al equilibrio del ser humano remite a la concepcion
global de las relaciones ser-mundo. El “equilibrio-postural-humano” es el resultado
de distintas integraciones sensorio-perceptivo-motrices que (al menos en una
buena medida) conducen al aprendizaje en general y al aprendizaje propio de la
especie humana en particular, y que, a su vez, puede convertirse, si existen fallos,
en obstaculo mas o menos importante, mas o menos significativo, para esos

logros.

Esto es, el sentido del equilibrio o capacidad de orientar el cuerpo en el
espacio, se consigue a través de una relacion ordenada entre el esquema corporal
y el mundo exterior. El equilibrio como un estado por el cual una persona puede
mantener una actividad o un gesto, quedar inmdévil o lanzar su cuerpo en el
espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola (Pérez-Pastén, Barron, 1990) es un

factor importante en el desarrollo humano.
El equilibrio requiere de la integracion de dos estructuras complejas:
- El propio cuerpo y
- Su relacién espacial.

La estructura espacial y temporal, que facilita el acceso al mundo de los
objetos y las relaciones. El equilibrio estatico proyecta el centro de gravedad
dentro del area delimitada por los contornos externos de los pies. El equilibrio
dindmico, es el estado mediante el que la persona se mueve y durante este

movimiento modifica constantemente su poligono de sustentacion.

El equilibrio esta vinculado directamente con los siguientes sistemas:
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El sistema kinestésico.

El sistema visual.

Los trastornos del equilibrio afectan la construccion del esquema corporal,

dificultad en la estructura espacial y temporal. Ademas, provoca inseguridad,

ansiedad, imprecision, escasa atencion y en algunos casos, inhibicion. Para

estimular el desarrollo del equilibrio de manera adecuada se deben introducir

juegos, movimientos ritmicos que favorezcan el balanceo o la supresion de los

0jos en cortos periodos de tiempo y juegos con ojos cerrados.

1.2.5. Conciencia Corporal

Todo acto motor requiere de una imagen consciente lo mas precisa y global

posible a modo de referencia constante que haga posible la integracién de

representaciones del propio cuerpo estatico y en movimiento. De acuerdo a

Frostig y Maslow (1984), se relacionan al aspecto de la referencia corporal los

siguientes tres conceptos:

1.

Imagen corporal (nivel Cualitativo): concepcion subjetiva del
propio cuerpo condicionada por los caracteres fisicos de la
persona y que se desarrolla de manera paralela a la
concepcidn objetiva que los demas establecen en nuestro
cuerpo.

Esquema corporal (nivel cuantitativo): es el tipo de adaptacion
gue se establece entre la estructura osea y los grados de
tensibn muscular del organismo. Ello hace posible la
percpecion global y segmentacion del propio cuerpo.
Conciencia corporal: es la nocion factica del cuerpo como
resultado de la existencia continuada de los conceptos

anteriores.

La etapa de la educacion primaria (6-12 afios) corresponde al estadio de

representacion mental y operativa del propio cuerpo, abarca unas edades claves

42



para el afianzamiento de la somatogénesis, puesto que se alcanza una imagen
sintética del cuerpo, lo que significa que se esta consolidando la unificacion de los

diversos componentes del campo receptivo.

La conciencia corporal es el medio fundamental para cambiar y modificar
las respuestas emocionales y motoras. Aunque se debe tener en cuenta que se
entra en un proceso de retroalimentacion, puesto que el movimiento consciente

ayuda a incrementar a su vez la conciencia corporal y la relajacion.

De acuerdo al siguiente esquema (Castafier y Camerino, 2001), en el

desarrollo perceptivo motor la conciencia corporal se vincula de la siguiente

manera:
somatognosia exterognosia
‘ |
CORPORALIDAD ESPACIALIDAD TEMPORALIDAD
Nocidn del cuerpo Estructuracién E 41 Estructuracion T
AT.P.O , y _ N
EQUILIBRIO Orientacion E Orientacion T

LATERALIDAD RITMO

— _——
~ -
~— _—

COORDINACION

En donde A.T.P.O. corresponde a la actividad tonico postural ortoestatica,
correspondiente al equilibrio. Asimismo, la exterignosia corresponde a los
componentes relacionados a la coordinacién del individuo, que en el caso de un
nifo, se va desarrollando en la infancia y adolescencia. Cabe destacar, que tanto
la lateralidad como el ritmo son componentes importantes del proceso de

aprendizaje de la lectoescritura.
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Los fundamentos de la conciencia corporal, del descubrimiento y la toma de
conciencia de si son: el conocimiento del propio cuerpo global y segmentado; el
reconocimiento de los elementos principales de cada una de las partes su cuerpo
en si mismo y en el otro; la Movilidad-inmovilidad; cambios posturales. (Tumbado,
de pie, de rodilas, sentado); desplazamientos, saltos, giros, agilidad vy
coordinacion global; nocion y movilizacion del eje corporal, equilibrio estatico y
dindmico; lateralidad; respiracion, identificacion y autonomia; control de la
motricidad fina; movimiento de las manos y los dedos; coordinacién 6culo manual;

expresion y creatividad; desarrollo expresivo de sentidos y sensaciones.

Para llegar a tener un desarrollo 6ptimo de la conciencia corporal se deben
de tener en cuenta los siguientes aspectos: Tomar conciencia del cuerpo como
elemento expresivo y vivenciado. Conocer, desarrollar y experimentar los
elementos de la expresién: espacio, tiempo y movimiento y todas sus
combinaciones. Conocer, desarrollar y favorecer la comunicacion intra-personal,
interpersonal, intra-grupal e intergrupal. Trabajo en grupo. Vivenciar situaciones
gue favorezcan el auto-conocimiento, la percepcion, sensibilizacion, desinhibicién,

un clima de libertad y creatividad.

De manera general se puede decir que con un adecuado desarrollo de
estos tres importantes elementos de la psicomotricidad no solo se lograra un buen
control del cuerpo, sino que también brindara la oportunidad de desarrollar
diversos aspectos en el ser humano, tales como las emociones, el aprendizaje,

sentimientos, miedos, etc.

Todos los elementos desarrollados en forma progresiva y sana conseguiran

crear individuos exitosos tanto interna como externamente.

Algunos Ejercicios para el entrenamiento de la coordinacion global y el

equilibrio en los nifos incluyen:
. Marcha, gateo y arrastre.

o Ejercicios de marcha.
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o Ejercicios de equilibrio.

o Balancin.

o Cama elastica.

o Equilibrio estatico.

o Juegos de adiestramiento motor.

Jugar a la pelota.

Como se menciond anteriormente, la psicomotricidad estd fuertemente
relacionada con la conciencia corporal y ocupa un lugar importante en la
educacion infantil, ya que esta totalmente demostrado que sobre todo en la
primera infancia hay una gran interdependencia en los desarrollos motores,
afectivos e intelectuales. Cabe destacar que el concepto de psicomotricidad esta
todavia en evolucion, en cambio y estudio constante (Esquivel, Heredia, Lucio,
1999).

También se puede mencionar que la estimulacion de la psicomotricidad
tiende a favorecer el dominio del movimiento corporal, asi como la relacion y la

comunicacién que se va a establecer con el mundo que rodea a la persona.

Por medio del desarrollo de la psicomotricidad se pretende conseguir la
conciencia del propio cuerpo en todos los momentos y situaciones, el dominio del
equilibrio, el control y eficacia de las diversas coordinaciones globales y
segmentarias, el control de la inhibicibn voluntaria de la respiracion, la
organizacion del esquema corporal y la orientaciébn en el espacio, una correcta
estructuracion espacio-temporal, las mejores posibilidades de adaptacion a los
demas y al mundo exterior y crear una puerta abierta a la creatividad, a la libre
expresion de las pulsiones en el &mbito imaginario y simbdlico y al desarrollo libre

de la comunicacion
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1.2.6. La estimulacién de los nifios escolares
para su desarrollo cognitivo:
elementos para su estimulacion vy

desarrollo

Los contenidos de los programas de estimulacidbn establecen una
interdependencia arménica de los contenidos psicolégicos y motrices, tomando
como punto de partida los reflejos que acomparfian al pequefio al nacer; a partir de
lo anterior, se inicia un sistema de influencias educativas que permiten satisfacer
las necesidades de movimientos en el nifio y el conocimiento del mundo
circundante; todo esto en estrecha comunicacion afectiva con el adulto que
proporciona y estimula el desarrollo y fortalecimiento del organismo infantil, base
fundamental para el logro de los objetivos en las proximas etapas. La realizacion
de los movimientos fundamentales de que se apropia el nifio en este ciclo amplia
las posibilidades de desplazamiento, permite la vigilia activa y enriquece el
desarrollo de sus potencialidades cognoscitivas al poder manipular, explorar,
conocer y accionar con los objetos que le rodean en dependencia de sus
propiedades y relaciones. Por medio de la actividad sensorial psicomotriz
sistemética se logra en los nifios un estado emocional positivo, disposicion
general, desarrolla la psicomotricidad fina, contribuye a la comprension elemental
del habla del adulto y reaccionan positivamente ante estimulos sonoros musicales

entre otros (lllingworth, 2000; Jarmey, 2009).
En general se estimula en los nifios para que:

o Reaccionen activamente ante el sonido, olor, textura, color y

movimiento de los objetos.
o Reaccionen positivamente ante la estimulacion tactil.

o Ejecuten movimientos fundamentales como: giros, gateo,

sentarse, pararse, caminar independientemente.
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o Realicen diversas acciones de manipulacion activa con los

objetos.

o Establezcan relaciones elementales entre los objetos e inicien
la realizacion de acciones imitativas en correspondencia con la funcién

social de los objetos de la vida cotidiana.

Todo ello con el fin de promover el desarrollo personal del nifio a través de
situaciones y oportunidades que le permitan ampliar y consolidar su estructura

mental, lenguaje, psicomotricidad y afectividad.

Algunos criterios en los que fundamentan una metodologia de trabajo con
un plan concreto de estimulacién para los nifios, se basa en las técnicas de
estimulacién adecuada y no temprana, porque no se intenta adelantar ni precipitar
los aprendizajes, sino adecuarla a cada edad en concreto. Por ello, y dado que la
estimulacién esta determinada por su caracter sistematico y secuencial y por el
control que se hace de ella, incluyen las siguientes bases (Secretaria de Salud,
2002):

o Es sistematica en cuanto se trabaja con el nifio o nifia dia a
dia en un programa previamente elaborado, de acuerdo con su momento

evolutivo y lo que quieren conseguir en cada momento determinado.

o Es secuencial en cuanto que cada paso alcanzado por el nifio
o nifia en cualquiera de las areas de desarrollo sirve de punto de partida

para alcanzar el siguiente.

Las técnicas se aplican en un contexto de juego, en donde el nifio o nifia no
se siente evaluado ni observado, sino que percibe todo como un juego mas. De
esta manera, los nifios y nifias se desarrollan en un contexto natural en el que

todas las cosas forman parte de un todo logico.

Aungue existe gran relacion entre los periodos de desarrollo y las llamadas

edades cronoldgicas del nifio o nifia, la tendencia actual es considerar como poco
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valido establecer edades fijas para los distintos niveles de desarrollo, pues esta
demostrado, que en cada etapa el resultado del desarrollo depende de la herencia
del individuo y los estimulos recibidos, sobre todo en la primerisima infancia. Dado
que las primeras fases madurativas tienen lugar en el sistema nervioso central y
en las vias sensoriales y motoras entendemos como imprescindible que la primera
estimulacién sea para estas areas, como paso previo al resto de los procesos de
aprendizaje. Si los sistemas muscular y sensorial no estan preparados para una
determinada conducta, esta no se producira por mucho que la estimulemos. El
nifio o nifa, a través de los sentidos (vista, olfato, gusto, oido, tacto) aprendera lo
gue necesite saber sobre las cosas y el mundo que le rodea.

Osorio, et.al, (2010) elabor6é una programacion de actividades hasta los 3
afios de edad, que realiz6 con caracter grupal en donde quedaron recogidas las
experiencias o situaciones significativas, que resultan interesantes y ricas en
actividad para los niflos y nifias en los distintos momentos evolutivos, es decir,
aguellas que provocaron su atencion, su curiosidad, actividad, deseos de
descubrir y experimentar, sus fantasias, su creatividad, necesidad de hablar y

representar, inventar y comunicar, saber y preguntar.

Para este tipo de programas y proyectados hacia nifilos mayores de esta
edad (Ruiz-Pérez, 1994), se toman en cuenta algunos de los principales

elementos del desarrollo cognitivo tales como (Vera et.al. 2005):

1.2.6.1. Aprendizaje
Significativo

La investigacion sobre las estructuras y procesos cognitivos realizada entre
las décadas de los sesenta y hasta los ochenta, ayudé de manera significativa a
forjar el marco conceptual del enfoque cognitivo contemporaneo. Este, sustentado
en las teorias de la informacion, la psicolinguistica, la simulacion por computadora,
y la inteligencia artificial, condujo a nuevas conceptualizaciones acerca de la

representacion y naturaleza del conocimiento y de fendbmenos como la memoria, la
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solucion de problemas, el significado y la comprension y produccion del lenguaje
(Aguilar, 1982; Hernandez, 1991).

Una linea de investigacion impulsada con gran vigor por la corriente
cognitiva ha sido la referida al aprendizaje del discurso escrito, que a su vez ha
desembocado en el disefio de procedimientos tendientes a modificar el
aprendizaje significativo de los contenidos conceptuales, asi como a mejorar su

comprension y recuerdo.

Pueden identificares aqui dos lineas principales de trabajo iniciadas desde
la década de los setenta: la aproximacion impuesta que consiste en realizar
modificaciones o arreglos en el contenido o estructura del material de aprendizaje;
y la aproximacion inducida que se aboca a entrenar a los aprendices en el manejo
directo y por si mismos de procedimientos que les permitan aprender con éxito de

manera autonoma (Levin, 1971; Shuell, 1988).

En el caso de la aproximaciéon impuesta, las "ayudas" que se proporcionan
al aprendiz pretender facilitar intencionalmente un procesamiento mas profundo de
la informacion nueva y son planeadas por el docente, el planificador, el disefiador
de materiales o el programador de software educativo, por lo que constituyen

estrategias de ensefianza.

De este modo, podriamos definir a las estrategias de ensefianza como los
procedimientos o recursos utilizados por el agente de ensefianza para promover
aprendizajes significativos (Mayer, 1984; Shuell, 1988; West, Farmer y Wolff,
1991).

Por su parte, la aproximacion inducida, comprende una serie de "ayudas"
internalizadas en el lector; éste decide cuando y por qué aplicarlas y constituyen
estrategias de aprendizaje que el niflo posee y emplea pare aprender, recordar y

usar la informacion.

Ambos tipos de estrategias, de ensefianza y de aprendizaje, se encuentran

involucradas en la promocién de aprendizajes significativos a partir de los
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contenidos escolares; aun cuando en el primer caso el énfasis se pone en el
disefio, programacion, elaboracion y realizacion de los contenidos a aprender por
via oral o escrita (lo cual es tarea de un disefiador o de un docente) y en el

segundo caso la responsabilidad recae en el aprendiz.

La investigacion de estrategias de ensefianza ha abordado aspectos como
los siguientes: disefio y empleo de objetivos e intenciones de ensefianza,
preguntas insertadas, ilustraciones, modos de respuesta, organizadores
anticipados, redes semanticas, mapas conceptuales y esquemas de estructuracion

de textos, entre otros (Diaz Barriga y Lule, 1978).

De esta forma, el aprendizaje significativo es aquel aprendizaje a través del
cual los conocimientos, habilidades y destrezas, valores y habitos adquiridos
pueden ser utilizados en las circunstancias en las que el nifio vive y otras

situaciones que se presenten a futuro.

Para que se dé un aprendizaje significativo es necesaria una relacion
sustancial entre la informacion previa y la nueva informacién, caso contrario no
pasara a formar parte de la estructura cognoscitiva ni podria ser utilizada en la

solucién de problemas.

El aprendizaje significativo se utiliza para la solucion de problemas y como

apoyo y punto de partida de futuros aprendizajes.

Los aprendizajes significativos desarrollan la memoria comprensiva que
constituye la base para nuevos aprendizajes. El desarrollo de la memoria
comprensiva permite que los niflos adquieran seguridad, confianza en lo que
conocen y puedan establecer facilmente relaciones de lo que saben y vivencian en

cada nueva situacion de aprendizaje.
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1.2.6.2. Pensamiento y

Lenguaje

Lenguaje y pensamiento son herramientas psicolégicas que ayudan a
formar otras funciones, y son en si mismas funciones que atraviesan por un
desarrollo cultural. Estas dos funciones tienen diversos origenes, pero convergen
y se desarrollan bajo una influencia reciproca. No es que la funcién como tal
cambia, son las relaciones entre las funciones las que cambian, provocando el

desarrollo de ambas.

En el desarrollo de un nifio existe un habla pre intelectual, asi como un
pensamiento no verbal, s6lo con el establecimiento de una unidad sistémica
interfuncional, el pensamiento se vuelve verbal y el habla intelectual. Este
pensamiento pre — conceptual constituye la base de la formacion de los

conceptos.

Vigotsky (1993) distingue entre conceptos espontdneos y conceptos
cientificos. Si no existe una comprension de los primeros, no se puede desarrollar
los segundos; los conceptos espontaneos, desorganizados, pero de mucha
riqueza empirica, se encuentran con los del adulto, de mayor estructura y légica.
Este encuentro produce una solucién final que, siendo internalizada por el nifio, se

vuelve una parte integral de su razonamiento.

El medio en el que se desarrolla el nifio moldea los procesos por los que se

forma el pensamiento verbal.

El nifio aprende a hablar antes de aprender a comunicar; asi entendemos

los niveles en el desarrollo del habla infantil:

1. Habla social no internalizada.
2. Habla egocéntrica o habla para uno mismo.
3. Habla para otros, comunicativa, que ha atravesado un proceso

de desarrollo y se ha internalizado.
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El pensamiento interior se desarrolla a través de una lenta acumulacion de
cambios funcionales y estructurales que se derivan de este primer lenguaje del
nifio; finalmente, las estructuras del lenguaje manejadas o dominadas con

maestria por el nifio se vuelven estructuras basicas de su pensamiento.
El desarrollo del pensamiento del nifio tiene una triple determinacion:
a) El lenguaje.
b) Las herramientas linglisticas del pensamiento.
C) Las experiencias socioculturales del nifio.

Pero a partir de este momento el pensamiento necesita un vehiculo para
canalizar su contenido, es cuando a través de la relacién histérica del desarrollo
de la conciencia humana pensamiento — lenguaje y palabra son pues aquel canal

de salida a este problema.

El pensamiento no solo se expresa en palabras, existe a través de ellas. El
habla interior es una funcién del lenguaje, no solo es el habla como un murmullo o
la repeticion en silencio, ni es todo lo interior previo a la verbalizacién. Es un
lenguaje interior, para uno mismo, y es el sucedaneo del lenguaje egocéntrico. Es

un fenédmeno de transicion entre las funciones interpsiquicas a las intrapsiquicas.

El lenguaje egocéntrico desaparece en cuanto comienza a aparecer el
habla interior; el habla para uno mismo se origina en la diferenciacion del habla de
los otros. Este es un desarrollo progresivo por medio del cual el nifio empieza a
distinguir su propio lenguaje del de los demas, guia hacia un lenguaje casi sin

palabras, en donde es mas importante la semantica que la fonética.

Pensamiento y Lenguaje son clave de la naturaleza de la conciencia

humana.
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1.2.6.3. Percepcidn

Para entender como conceptualiza Vigotsky (2003) a la percepcion, es
necesario partir de una aclaracion preliminar: la conexion existente entre el uso de
los instrumentos y el lenguaje afecta a varias funciones psicolégicas: a la
percepcion, a las operaciones sensorio motrices y a la atencion. Todas éstas son
parte de un sistema dindmico de conducta (que cambia que evoluciona) que
varian en el transcurso del desarrollo del nifio. En todas estas funciones el

lenguaje introduce cambios cualitativos de importancia.

La percepcion humana no se limita al campo de lo sensorial, como en los
animales superiores; existe una profunda relacién linguistica con lo que se percibe

y como se percibe (la interpretacion).

Las palabras permiten al nifio superar las limitaciones de la percepcion
natural para crear nuevos centros estructurales. El nifio comienza a percibir el

mundo no solo con los sentidos, sino a través del lenguaje.

La percepciodn verbalizada es la "rotulacion” de las cosas con palabras y es
una funcién primaria en el lenguaje de los nifios; ésta implica el paso de una
percepcion global (en donde no hay distincion de estructuras) a una percepcion
sintética que lleva a formas mas complejas de percepcion cognoscitiva y, despues,
a una percepcion analitica o de las secuencias, en donde cada elemento esta

clasificado y relacionado con una estructura del lenguaje.
1.2.6.4. Atencién

En el tema de la atencion hay dos aspectos que pueden provocar el éxito o

el fracaso de la operacion practica:
a) La capacidad de dirigirla.

b) La incapacidad de dirigirla.
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Asimismo, para Vigotsky (1995), se debe partir nuevamente de la diferencia
bésica existente entre las funciones psicoldgicas inferiores y las superiores. Los
nifios son capaces de fijar su atencion independientemente de la estructura del
campo; el nifio comienza a dominar su atenciébn creando nuevos centros
estructurales con la ayuda de las funciones de las palabras. Con la ayuda del
lenguaje, el nifio puede dirigir su atencion de modo dindmico, y lo puede hacer en
distintos momentos y espacios. EI momento que se retira el objeto del campo
visual del nifio, éste no deja de existir en la esfera de su atencién; el nifio no
necesita ver para prestar atencién, puede prestar atencion para ver. Esto no
ocurre con los animales, cuando se retira el objeto de su campo visual éste deja

de existir en la esfera de su atencion.

La atencidn se logra a través de la reconstruccion de las actividades

separadas que son parte de las operaciones necesarias.

El nifio, capaz de combinar los distintos campos visuales o sensoriales y
temporales, hace uso de una funcidon psicolégica a la que conocemos como
memoria. Combina aspectos de campos presentes y pasados para un fin
determinado. El lenguaje posibilita la ubicacion en el campo espacio — temporal lo

gue crea las condiciones para el desarrollo de un nuevo sistema:
a) Las representaciones simbdlicas, y,
b) Las determinaciones de la accion proyectada.

Estas son consideradas otras funciones superiores, y sobre todo la ultima,
la accion voluntaria o proyectada esta definida como un producto del desarrollo
histérico cultural de la conducta, y es el rasgo que marca mayor distincion entre el

hombre y los animales mas cercanos a él.
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1.2.6.5. Aprendizaje

y memoria

Los mecanismos principales por lo que las experiencias cambian nuestra
conducta son el aprendizaje y la memoria. El aprendizaje es el proceso por el cual
adquirimos nueva informacion o conocimiento; la memoria constituye el proceso

por el cual este conocimiento es codificado, almacenado y mas tarde, recuperado.

De acuerdo a Soriano y cols. (2007), las etapas de la memoria son las

siguientes:

e Cadificacion, que se refiere a procesar la informacién que llega para
ser almacenada, y consta de dos fases: adquisicion (imputs en
almacenes sensoriales) y consolidacion (representacion mas fuerte
durante el tiempo).

e Almacenamiento, que es el resultado de la adquisicion y la
consolidacion de la informacion. Crea y mantiene un registro
permanente.

e Recuperacion, lo cual se refiere a la utilizacion de la informacion
almacenada para crear una representacion consciente o para

ejecutar un comportamiento aprendido.

De la misma forma, Soriano y cols. (2007) nos mencionan gue una manera
de caracterizar a la memoria es subdividir los procesos de la memoria segun la
retencion de la misma. Las divisiones entre memoria sensorial, memoria inmediata
0 a corto plazo y memoria a largo plazo se basan en cuanto tiempo se retiene la

informacion.

a) La memoria sensorial dura milisegundos o segundos.
b) La memoria inmediata 0 a corto plazo se asocia con la retencion durante
segundos y minutos.

c) La memoria a largo plazo se mide en dias o afios.
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De esta forma, para que un recuerdo cruce el limite entre la memoria de
corto plazo hacia la de largo plazo debe de haber un proceso denominado

consolidacion. No toda la informacion se consolida, mucha se olvida.

A su vez, la memoria a largo plazo puede distinguir dos tipos: declarativa y
no declarativa. La declarativa o explicita consiste en el conocimiento de hechos
(general sobre le mundo) y acontecimientos (personas, lugares y cosas) y lo que
significan. Esta memoria se recuerda de manera deliberada y consciente, es muy
flexible e implica la asociacion o relacion de informaciones diferentes. La memoria
no declarativa (o implicita) consiste en cémo llevar a cabo algo. Se recuerda de
manera inconsciente, es rigida y esta muy vinculada a las condiciones en las que

se produjo el aprendizaje.

La gran diferencia se encuentra en el aspecto histérico, social, y cultural del

segundo tipo de memoria.

La forma de recordar las cosas (0 de memorizarlas) cambia también de
acuerdo a la evolucion psicolégica del individuo. Los nifios pequefios recuerdan
“concreciones”, es decir, recuerdan las cosas o situaciones materiales concretas
que les han causado una impresion. No tiene su recuerdo el caracter de una
abstraccion. Por ello se llega a la conclusion de que los primeros estadios de
desarrollo cognoscitivo estan caracterizados por la memoria, no por el
pensamiento abstracto. Esta situacion cambia a medida que el nifio se acerca a la

adolescencia y la direccion del pensamiento individual evoluciona.

Para el nifio pequefio, pensar significa recordar; para el adolescente,

recordar significa pensar.

Esta transformacion tiene relacion con otras funciones psicolégicas como la

logicidad®; el joven y el adulto recuerdan, estableciendo y encontrando relaciones

! Logicidad. Principio de los sistemas de clasificacién segin el cual todo sistema debe organizar su estructura, siguiendo
hasta donde sea posible el orden consensual impuesto por los investigadores y especialistas en cada disciplina, y tratando
de abarcar el tratamiento de los matices propios de cada tendencia, y los inevitables problemas de terminologia y de
definicién de conceptos. La logicidad impone la seleccion de caracteristicas naturales o de aquellas mayormente inducidas
del andlisis de la documentacién corriente. Asimismo, obliga a elaborar divisiones consistentes en hilera y en cadena, a
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l6gicas que los lleven hacia el descubrimiento de lo que exige su tarea o problema
especifico; es decir, recuerdan pensando en conceptos. Esto es tipicamente

humano, los seres humanos recordamos con la ayuda de signos.

El modo que aprendemos a hacer uso de esos signos esta en relacion
directa con la realidad histérico-cultural social que vivimos. Las posibilidades de
jugar con tal determinismo se encuentran en las oportunidades de cambio
educacional que se pueden ofrecer para hacer de los procesos de aprendizaje la

punta de lanza del desarrollo individual y comunitario.

El ser humano no nace provisto de una memoria motriz de origen genético,
y a partir de esta cualidad determinada ir4 desarrollando todo su potencial, en
funcién de los estimulos que vayan recibiendo y dependiendo de la cantidad y
calidad de ellos, para configurar de esta forma, la denominada memoria motriz de

origen histérico (Incarbone, 2003).

En consecuencia, la motricidad humana implica un particular fenémeno de

adaptacion y es una de las formas de interrelacién con el medio.

1.2.7. La motricidad y la percepcion viso-

espacial

El juego otorga al nifio la posibilidad de tener varios elementos que
coadyuvaran a su desarrollo cognitivo, social, afectivo-emocional y motriz,
particularmente en el desarrollo cognitivo presenta un apoyo en elementos, tales

como (Zambrano, 2011):

o Proceso de globalismo, simbolismo y egocentrismo

establecer los vinculos de sinonimia, jerarquia 0 asociacion entre conceptos, y a presentar un conjunto de procedimientos,
mecanismos e instrucciones para el clasificador. Brinda coherencia, armonia y equilibrio conceptual a los sistemas. Pueden
identificarse distintos subprincipios: modulacién, mutua exclusion, consenso, etc. LOGICAL PRINCIPLE. Diccionario de
Organizacién y Representacion del Conocimiento. Clasificacién, Indizacién, Terminologia, (2000). Primera edicién impresa
con el titulo "Glosario sobre organizacion y representacion del conocimiento. Clasificacion. Indizacion. Terminologia": 1997
(ISBN 9974-0-0068-8). Primera edicién electrénica: 2000. Uruguay.
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o Maduraciéon en la percepcion y el uso de conceptos
relacionales (arriba/abajo, izquierda/derecha), asi como a parametros

espacio-temporales
o Memoria, atencidn y pensamiento

De esta forma, el juego motriz estimula una serie de elementos cruciales en
el desarrollo del pensamiento. Por otro lado, la motricidad gruesa es el primer
elemento de estimulacion hacia la motricidad fina (Secadas, 2005), y a la posterior

conjuncion basica para el aprendizaje de la lecto-escritura.

Sobre este aspecto, diversos autores han enfatizado la importancia de que
cada nifio o nifa debe de pasar por los aprendizajes y estimulaciones
correspondientes a su etapa cronoldgica, para de esta forma, prepararlos para su

ingreso a la escuela y a los procesos de aprendizaje correspondientes.

En este aspecto, los nifios que por diversas razones no transitan por todas
las etapas de maduracion, presentan problemas posteriores en su aprendizaje o
ejecucion visomotora, por ello, parte de sus tratamientos consisten en realizar los

ejercicios de estimulacion que se muestran ausentes (Yuste, 1993).

En los ultimos afios, la educacion se ha abocado al desarrollo de las
habilidades cognitivas mas que al desarrollo fisico del individuo. Los nifios
comienzan a ser introducidos a la lectoescritura cada vez a edades mas
tempranas, con menoscabo en muchas ocasiones de su desarrollo en materia de
juego, el cual lleva implicito en muchas ocasiones, movimiento fisico de fuerza,
velocidad y coordinacién gruesa y fina ademas de las relaciones que crea con el

mundo.

Ademas la actividad fisica impulsa el desarrollo de aprendizajes

importantes de convivencia social, tales como los valores (Hernandez-Alvarez, s/f).

Al respecto, cabe sefalar que desde la década de los setenta y durante los

ochentas, en Estados Unidos, asi como en Canada, se han venido desarrollando

58



la propuesta de las Actividades Fisicas Cooperativas como un recurso para formar

en valores desde la educacion fisica.

Posteriormente, en los noventa se adentran en este planteamiento
docentes espafioles encabezando el movimiento Educacion Fisica para la Paz

desde hace aproximadamente diez afios (Vazquez-Callado, 2006).

Por ello, a través del fomento de las actividades fisicas cooperativas dentro
del ambito educativo, es posible modificar la concepcidon competitiva imperante en
los juegos infantiles y en los deportes —sale sobrando decir “de competencia’- por
otra enfocada a la cooperatividad, en cuyo caso, factores como la eliminacion, la
reproduccion, el acatamiento, la desintegracion, la agresion y el egocentrismo
entre otros, se verian desplazados por la colaboracion, la inclusion, la creatividad,

la eleccion y la toma de decisiones; la union, el pacifismo y el pluralismo.

1.2.8. Aspectos externos que influyen en el

desarrollo del nifio

El medio en el que el nifio se desenvuelve y con el cual interacciona
constantemente, le envia ciertos mensajes motivandolo a determinadas acciones y

facilitandole determinadas actitudes.

Por lo tanto el estudio del medio, es decir, la reflexion, el andlisis y el
cuestionamiento de lo que rodea a los nifios y de las posibilidades o limitaciones
gue proporciona o que se le proporciona deben estar en la base del planteamiento
educativo y forma parte del trabajo del educador. El entorno jamas es neutro. Su
estructuracion, los elementos que lo configuran, comunican al individuo un
mensaje que puede ser coherente o contradictorio con el que el educador quiere

hacer llegar al nifio.

Debemos tener en cuenta la realidad global, considerando todas sus
necesidades y en funcion de ellas organizar la planificacion, disefio y

posteriormente la intervencion que el padre o educador haran sobre el espacio
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para facilitar y favorecer el desarrollo de todas sus potencialidades. Este debe

responder a los siguientes criterios:

Necesidades fisiologicas: Limpieza, suefio, seguridad, confort. Son las
necesidades primarias, basicas en la vida del nifio y debe ofrecer condiciones de
seguridad necesaria, asi como los grados de temperaturas, ventilacion,
iluminacién, convenientes para conseguir un ambiente confortable. Un aspecto
fundamental son los espacios abiertos para que se puedan ejercitar y asi estimular

su desarrollo motor.

Necesidad afectiva: El espacio debe favorecer una actitud de acercamiento,

de tranquilidad, de disponibilidad.

Necesidad de socializacion: La escuela un lugar basico donde se desarrolla
la socializacion y el juego en el nifio, y es en ésta donde se da con mayor

intensidad la vinculacién socio-afectiva.

Necesidad de movimiento: Esta es una de las necesidades basicas de los

nifos y niflas. Para moverse se necesita espacio, y espacio libre.

Necesidad de juego: Es importante que exista espacio para los juegos,
juegos motrices, de manipulacién, de imitacién, juego simbdlico, hasta llegar a los
juegos de reglas. Pensar un espacio de juego, creer que es principalmente a
través del juego como el nifio o la nifia crece, se desarrolla y elabora sus
aprendizajes, conlleva una organizacién espacial basadas en areas de juego, con

diferentes materiales que lo vayan enriqueciendo.

Necesidad de expresion: El intercambio, expresién y comunicacion seran
promovidos por medio de espacios para conversaciones, juegos de lenguaje,

cuentos y canciones.

Necesidades de experimentacion y descubrimiento: El infante se enriquece
del entorno que le rodea, aprende de él, experimenta, conoce, transforma. Se

deben pues prever entornos ricos en estimulos, buscando en estos mas la calidad
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qgue la cantidad. Espacios que estimulen la exploracién y el descubrimiento, en
donde existan objetos y materiales diversos, plantas y animales, materiales
naturales como el agua, arena, tierra, madera y demas tipos de materiales como

pueden ser imanes y materiales de desecho.

1.3. EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD Y LA
LECTOESCRITURA

El cerebro de los nifios al hacer es cOmo una pagina en blanco. Al nacer los
recién nacidos ya tienen cien mil millones de neuronas en el cerebros que esperan
las suficientes “instrucciones” para organizarse. Puede decirse que el desarrollo
intelectual que pueden adquirir los nifios se ve favorecido por el nimero, y sobre
todo, por la calidad de las conexiones de sus neuronas (Pérez-Olarte, 2003). De
acuerdo con Regidor (2005), desde la gestacion hasta los 8 afos el
enriquecimiento del cerebro es consecuencia directa de las conexiones que se
efectian entre neuronas, por lo que se trata de desarrollar numerosas

potencialidades.

En este sentido, la psicomotricidad debe ser visto desde una perspectiva
globalizadora que incluya los procesos de verbalizacién, imaginacion, emocion y
razonamiento, mismas que llevan a producciones motrices. Es por ello, que tras el
repaso por los planteamientos analiticos mas representativos, que se ha generado
una vision restrictiva de la motricidad entre psicomotristas y los que apoyan los
aprendizajes fisico-deportivos, hasta las aportaciones neuroldgicas-evolutivas y
cognitivas que le dan una visién amplia a la motricidad infantil. En este estudio, se
busca esbozar el hecho de la estimulacion psicomotriz adecuada redunda en

importantes ventajas en la ejecucion escolar de los nifios.

El término psicomotricidad pretendia integrar la dualidad mente-cuerpo y
surgio para dar respuesta a las insuficiencias del rendimiento escolar y motor que
se determino como fracaso escolar, asi como a las insuficiencias de orden
comunicativo. En su evolucién, ha desarrollado aproximaciones disciplinares tales

como las:
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- Psicopedagodgicas (Picq y Vayer, 1985), centradas en el
comportamiento dinamico del nifio, aunque sin conceder importancia
a las causas neurofisiologicas de dicho comportamiento.

- Neurpsiquiatricas (Ajuriaguerra, 1978) que ha elaborado los
fundamentos de la reeducacidén psicomotrpiz mediante las técnicas
de relajacion, de psicoandlisis y de psicoterapia.

- Cientificas (Le Boulch, 1984, 1987) con una sobreposicion especifica
en la educacion fisica, que ha atendido los fundamentos tanto

neuroldgicos como dinadmicos del comportamiento motor.

Para efectos del presente trabajo, nos enfocaremos en este ultimo enfoque. Con el
fin de elaborar la concepcién amplia del tratamiento de la motricidad infantil, el
esquema de trabajo se basara en los aporte del desarrollo evolutivo, mismo que
sustenta el caracter evolutivo de la motricidad humana, y de los estudios de
neurofisiologia, que vinculados a la interpretacion cognitiva de la motricidad, daréan
como resultado el enfoque global de la psicomotricidad, siendo la forma con la
cual podemos entender a la motricidad infantil como una expresion del sistema

inteligente.

Uno de los modelos explicativos de la evolucion de las adquisiciones motrices es
el de Gallahue (1982):
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14 afios +

11 a 13 aios

7-10 aios

6-7 afos

4-5 afos

2-3 anos
1 a2 aflos

Deoalafo

PERIODOS
CRONOLOGICOS
APROXIMADOS

FASE DE HABILIDADES MOTRICES
ESPECIALIZADAS

ESTADIO ESPECIALIZADO

FASE DE HABILIDADES MOTRICES
ESPECIFICAS

ESTADIO ESPECIFICO

ESTADIO TRANSICIONAL

FASE DE HABILIDADES MOTRICES
BASICAS

ESTADIO MADURO

ESTADIO ELEMENTAL

ESTADIO INICIAL

FASE DE MOVIMIENTOS
RUDIMIENTARIOS

ESTADIO DE PRE-CONTROL

ESTADIO DE INHIBICION
REFLEJA

FASE DE MOVIMIENTOS REFLEJOS

ESTADIO DE
PROCESAMIENTO

ESTADIO DE CAPTACION DE
INFORMACION

FASES DEL DESARROLLO MOTOR

ESTADIOS EN EL
DESARROLLO MOTOR

El crecimiento siempre es un proceso que viene determinado por la

caracterizacion individualizada de cada nifio, sin embrago, se puede tener una

caracterizacion general. En los procesos de maduracion, de determinacion de

aprendizajes inconscientes y conscientes hay, sin embargo, un desarrollo distinto

en cada nifio y analogas a una poblacion comudn al mismo tiempo.

La etapa de la educacion primaria corresponde a lo que se denomina infancia

(entre los 6 y los 12 afios de edad). Su desarrollo fisico esta caracterizado por el

crecimiento armonico del peso y talla de forma continua, poco a poco se van

manifestando sus caracteres sexuales, los cuales determinan la capacitaciéon de

control y consciencia de la motricidad propia de cada sexo. Su desarrollo psiquico

esta caracterizado por su espontaneidad y actividad exploratoria del movimiento,
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si bien se acrecienta el control cognitivo de la conducta y de la accion motriz. Es el
inicio de la motricidad con caracter planificador. Finalmente, el desarrollo socio-
afectivo esta vinculado a las relaciones sociales menos efimeras, a la vez que se
genera un espiritu de grupo y socializaciones crecientes (Castafier y Camerino,
2001).

De esta forma, las etapas de desarrollo demuestran la sedimentacion perceptivas
los primeros afios, segun el comportamiento sensoriomotor, y es el punto de

partida del pensamiento adulto.

Desde el punto de vista neurofisiolégico, las potenciales desarrolladas en el nifio y
que dan origen a la actividad motriz, tienen una base sonctante de tipo perceptivo-
motriz. Estos cambios estan regulados por el Sistema Nervioso Central que
conjuga los subsistemas de informacion y de la accién; asi cualquier accion
preconcebida la podemos desglosar en una serie de acciones. Las multiples
experiencias con resultados mas o menos validos son las que dan mayor bagaje al
nifio y son las que van afianzando los distintos momentos funcionales de la accion.
La educacion fisica tiene como meta en este segmento del desarrollo infantil, de

aportar movimientos y secuencias validas para este proceso.

Finalmente, para la interpretacion cognitiva la cual define que todo movimiento es
un sistema de procesamiento cognitivo en el que participan diferentes niveles de
aprendizaje del sujeto gracias a un desarrollo inteligente de elaboracién sensorial
gue va de la percepcion a la conceptualizacién. Da Fonseca (1984), propone el

siguiente esquema:
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CONCEPTUALIZACION

SIMBOLIZACION

<
S
=
o
=]
>
[w)

IMAGEN

SENSACION PERCEPCION

,[.

Es un engranaje de procesamiento inteligente de la informacién que se desglosa

en las siguientes fases: a) produccion del estimulo sensorial y pasa a un nivel de
percepcion, y el sistema nervioso central inicia el tratamiento cognitivo. Las
sensaciones pasan a ser seleccionadas e interpretadas con una exigencia
selectiva para captar las sensaciones mas relevantes; b) la imagen permite
reclamar y revisualizar informacién sensorial ya almacenada, y asi reconstruir una
nueva imagen, segun el nuevo estimulo sensorial; c¢) la simbolizacion es el
producto mental del cariz humano que permite representar y experimentar
interiormente la experiencia; y d) la conceptualizacion es el nivel mas elevado del
proceso cognitivo que permite la categorizacién de la informacion y la capacidad

de agrupar caracteristica y atributos (pensamiento formal).

Atender al desarrollo cognitivo posibilita una mejor programacion y control del
movimiento, en un proceso circular tal como se muestra a continuacion (tomado

de Castafier y Camerino, 2001):
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l; EXPLORACION

PROGRAMACION Y
CONTROL DE LAS
ACCIONES
MOTRICES

PROCESOS DE
ANALISIS Y SINTESIS

ORGANIZACION DE LAS

. PERCEPCIONES .
COGNICION PERCEPCION

En una unificacion de criterios, se estudia bajo un enfoque global de la

motricidad.

En este sentido, la capacidad cognitiva de los nifios comienza por el
desarrollo de capacidades gruesas para posteriormente desarrollar habilidades
mas finas a la par del desarrollo de la inteligencia. Los primeros afios de vida son
un momento excelente para comenzar con la activacion y estimulacion de esas
neuronas, y mas tarde, aun serd posible perfeccionar esas conexiones entre

neuronas y circuitos ya creados.

En este sentido, la estimulacibn motora es un importante disparador. La
construccion del esquema corporal, es decir, la organizacion de las sensaciones
relativas a su propio cuerpo en relaciéon con los datos del mundo exterior juega un
papel importante en el desarrollo del nifio. Esto es, la primera experiencia con el
mundo es sensorial y motora. Va desde los movimientos gruesos y Sus
capacidades (equilibro, coordinacién dinamica general, organizacion temporal) en
las primeras etapas del su desarrollo, hasta aquellos movimientos finos (lanzar
hacia una direccion, tomado de “pinza”, boleo) que son la génesis de la
lectoescritura y de la maduracion de la inteligencia. Todos los actos que un bebé

realiza, van a ser en el fondo actos cognitivos (Regidor, 2005): “Si nos detenemos
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a pensar, parece increible que nuestro cerebro y nuestro cuerpo puedan funcionar
con una coordinacion tal, sin que ello represente un esfuerzo consciente por
nuestra parte. Asombra que nuestros dedos puedan manejar con facilidad el lapiz
para poner por escrito las palabras que la mente esta pensando. jEs asombroso
pensar que los mensajes que estimulan el lado derecho de nuestro cuerpo se

originen en le hemisferio izquierdo del cerebro!” (pag. 186).

De esta forma, cada hemisferio esta asociado a una serie de habilidades
distintas pero interconectadas y coordinadas que generan conductas complejas. A
partir de los 3 afios, en nifio comienza a comprender conceptos de cantidad, de
orientacién espacial, distinguira colores y hard agrupaciones, asi como hara sus
primeras inferencias légicas. Rice (1997) enfatiza que el desarrollo de habilidades
motoras gruesas y finas —en ese orden- son la base mas importante de desarrollo
fisico y cognitivo del escolar, debido a que favorecen la coordinacion
neuromuscular y dominio corporal. Asimismo, el desarrollo de habilidades finas
incluye un mayor grado de coordinacion de musculos pequefios y entre 0jo y
mano. Asimismo, menciona que los nifios ganan un sentido de competencia

porque pueden hacer muchas cosas por si mismos.

En este sentido, el desarrollo de la corriente de la Guestalt se basa en el
estudio de la percepcién del movimiento, y a través de diversos estudios encontré
gue existe una relacién directa y fundamentada entre el desarrollo motor y las

capacidades relacionadas a la lectoescritura (Bender, 1987).

La lectura ocupa un lugar destacado entre los aprendizajes escolares, por
cuanto la mayoria de las actividades escolares se relacionan con esta habilidad
(Mata, Gallego y Mieres, 2007). En efecto, una gran parte de la informacién que se
transmite a los alumnos se presenta por escrito. Asi, un alumno no entiende una
leccién ni puede realizar un trabajo si no es capaz de comprender lo que lee.
Jiménez y Artiles (1990) sefialan que tradicionalmente el modelo maduracionista
ha concebido el aprendizaje de la lectura y de la escritura como un proceso natural
gue requiere el desarrollo de ciertas capacidades maduracionistas (coordinacién
viso-manual, orientacion espacial, ritmo, lateralidad).
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Segun Sanchez Bafiuelos (1986), los planteamientos educativos estan
alejados de la realidad vital del educando y obligan a permanecer en actitudes
sedentarias mucho tiempo, siendo el movimiento la herencia natural de los nifios,

de ahi, la importancia de las actividades de la educacion.

1.3.1. La evaluacion de la madurez en

visomotora

Valett (1988) y Frostig (1973) sostienen que el aprendizaje cognitivo se
construye sobre el aprendizaje visomotor, y sugieren que las dificultades del
aprendizaje de la lectura y la aritmética tienen un origen perceptivo-visual. Desde
los sistemas perceptivo-motores se enfatiza la importancia de los procesos
visomotores como requisito para la formacion de conceptos y del pensamiento
abstracto y para los aprendizajes escolares. El desarrollo de las habilidades

perceptivos visuales son la base para el desarrollo del proceso de la lectoescritura.

1.3.1.1. Instrumentos de
evaluacion perceptivo-
visuales

Método de Evaluacién de la Percepcion Visual de Frostig DTVP2- 2

Marianne Frosting trabajé arduamente en el diagndstico y tratamiento de los

problemas de percepcion visual, explorando ocho aspectos:

1.- Coordinacion Ojo Mano.- Mide la habilidad para dibujar lineas rectas o

curvas con precision de acuerdo a los limites visuales.

2.- Posicion en el espacio.- Considera la habilidad para iguar dos figuras de

acuerdo a rasgos comunes.

3.- Copia.- Implica la habilidad para reconocer los rasgos de un disefio y

repetirlo a partir de un modelo.

4.- Figura Fondo.- Mide la habilidad para ver figuras especificas cuando

estan ocultas en un fondo confuso y complejo.
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5.- Relaciones Espaciales.- Se refiere a la habilidad para reproducir

patrones presentados visualmente.

6.- Cierre Visual.- Mide la habilidad para reconocer una figura estimulo que

ha sido dibujada de manera incompleta.

7.- Velocidad Visomotora.- Implica la rapidez con la que un nifio puede
trazar signos establecidos asociados a diferentes disefios.

8.- Constancia de Forma.- Mide la habilidad de reconocer figuras

geométricas que se presentan en diferente tamafio, posicidbn o sombreado.

La prueba mide tanto la integracion vasomotora como la percepcion visual.
Se basa en teorias del desarrollo de la percepcion visual. Es adecuada para nifios
entre 4 y 10 afios 11 meses de edad. Esta prueba se utiliza para: a) trabajar en
casos clinicos y determina el nivel en la percepcion visual o vasomotora; b)
Identificar candidatos a tratamiento visoperceptual; c) Verificar la efectividad de los

programas de intervencién en este sentido; d) como instrumento de Investigacion.
Prueba Gestaltica Visomotora de Lauretta Bender

En 1938, Lauretta Bender desarroll6 un instrumento de medicion de las
habilidades en la lectoescritura a partir del copiado de patrones de 9 figuras,
mismo que ha servido para diagnosticar problemas de maduracion psicomotoras a
nifios de entre 3 y 11 afios de edad. La prueba se utiliza para evaluar la funcién
Gestaltica visomotora tanto en nifios como en adultos, se puede detectar retraso
en la maduracion para el aprendizaje, asi como diagnosticar dafio neuroldgico y

retraso mental.

En la construccion del test gestaltico visomotor, Lauretta Bender tomé como
base tedrica la psicologia de la Gestalt, la cual se origind en Alemania en el afio
1912, principalmente en contra del analisis elementalista de la psicologia
Wundtiana (Bender, 1985). Los fundadores y maximos representantes de esta
escuela psicologica fueron Max Wertheimer (1880-1934). Kurt Koffka (1886-1941)
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y Wolfgang Kohler. Las investigaciones realizadas por estos tres psicologos
durante mas de 20 afios en el campo de la percepcion visual principalmente, los
llevaron a rechazar la idea de que la percepcion es el resultado de la suma de las
partes, y que el estudio de los fenGmenos psicologicos se realice a travées del
andlisis de sus partes. Afirman que los organismos tienen una tendencia a percibir
los objetos o figuras como un todo estructurado, el cual es diferente a la suma de
sus partes, esto es, lo que percibimos o0 experimentamos esta en si mismo
estructurado en grados variables, son configuraciones o formas mas o menos
definidas con sus propiedades y leyes del todo, las partes aparecen no siempre
aisladas sino organizadas como un todo y por lo tanto, el estudio de los
fendmenos psicoldgicos debe de realizarse a partir del analisis del todo, no de sus
partes aisladas. De los estudios llevados a cabo, puede desprenderse que para
los gestaltistas, el campo perceptual se organiza formando una gestalt o
estructura, la cual se divide en dos partes: una figura y un fondo; la primera
aparece sobre el fondo y tiene un contorno. La gestalt o forma que se percibe
puede ser simple o compleja, y su grado de complejidad es su grado de
articulacion, es decir, una gestalt como el circulo o cuadrado en un fondo blanco
se considera que esta bien articulada, porque es una forma simple. Asi mismo las

gestalten bien articuladas se consideran una gute gestalt o buena forma.

La gute gestalt es una forma fuerte que tiene cohesion y se resiste a la
desintegracion por el analisis de la atencién, o por su fusion con otras formas,
porque tiende a persistir o dejar huella en el observador. Cuando hay un conflicto
entre dos formas superpuestas, la forma mas fuerte absorbe a la mas débil. Las
gestalten son objetos o dibujos, y por lo tanto, tiene significados y tienden a
preservar su forma, su tamafio y su color, a pesar de los cambios de la situacion
de estimulo (fondo). La forma, la organizacion y su caracter de objetos
generalmente depende de las relaciones entre las partes y no de sus
caracteristicas particulares. De esto resulta que si las partes cambian, pero las

relaciones se mantienen constantes, el objeto no cambia.
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El énfasis en la organizacion de la percepcion de la Gestalt, llevé a Max
Wertheimer y colaboradores a postular una serie de principios de la organizacion

perceptual. Estos son los siguientes:

1. Ley de la proximidad.- Frente a una constelacion de estimulos tendemos
a agrupar los miembros mas cercanos o proximos en el espacio, integradndolos en

una unidad o un todo. Las partes se unen en el sentido de la menor distancia.
Ejemplo:
12345678

La menor distancia entre 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, hace que los puntos se
visualicen como elementos integrados o relacionados entre si, mas que los puntos
2-3,4-5y 6-7. 2.

2. Ley de la semejanza.- Este principio sefiala que frente a una constelacion
de principios diferentes, la percepcion tiende a agrupar en una figura o estructura,
aguellos elementos que son parecidos o iguales entre si. En este caso la igualdad
de tamafio de los puntos constituye un factor organizador y se visualizan

espontaneamente en parejas.

3. Ley de la continuidad.- Esta se refiere a que frente a una serie de datos
tendemos a agrupar en una figura, aquellos datos que manifiestan una direccion
continua. De acuerdo con este principio las formas o lineas equilibradas o
simétricas (circulo, elipse, etc.), se perciben mas facilmente que las vagas o mal
construidas, asi los puntos mas préximos tienden a percibirse como lineas.
Cuando dos lineas de puntos forman un angulo agudo, los puntos vecinos del
vértice de ese angulo son vistos como pertenecientes a la linea de la que son
prolongacion natural, aunque la influencia de la proximidad tienda a englobarlos en

otra linea.

4. Ley del cierre.-Esta ley establece que frente a una constelacién de

estimulos, la percepcion tiende a completar la forma y significado de conformidad
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con el todo cuando falta una parte pequefa. La ley del todo determina las partes.
Ejemplo: Una serie de puntos que casi forman un circulo son percibidos como si

se tratase de un circulo.

5. Ley del destino comun.-Establece que cuando una serie de elementos se
mueven juntos en la misma direccion y a la misma velocidad, estos elementos
tienden a ser agrupados en un todo perceptual. Ejemplo: Cuando un tirador que
esta perfectamente disimulado entre la hierba, es invisible mientras no se mueva.
Cuando se mueve pasa a ser la figura y lo sigue siendo mientras esté en

movimiento. Los elementos de su cuerpo comparten el sentido coman.

6. Ley de la dominancia.- Frente a una serie de datos, la percepcion tiende
a visualizar aquellos que no se alejan demasiados de la forma en que mas se
destacan como pertenecientes a ella. Ejemplo: Aun, cuando los puntos no se

hallan exactamente sobre el perimetro de un circulo, se visualiza un circulo.

7. La ley de la buena forma.- Esta ley se refiere a que ante una constelacion
de datos, la percepcion tiende siempre a las formas regulares, simples, simétricas.
Toda figura tiende a ser lo mejor posible, a alcanzar el maximo de regularidad,

simetria, totalidad, unidad, equilibrio, maxima sencillez.

El Test consta de 9 figuras geométricas impresas en negro sobre laminas
de cartulina blanca la primer figura se denomina A y las demas se numeran del 1
al 8.

El Bender se puede evaluar de manera cualitativa y cuantitativa:

Cualitativa.- Se analizan los detalles y se estima la produccion total. Se
observan caracteristicas de la reproduccién, qué determinantes se presentan y

con base a ello se establece un diagnéstico.

Cuantitativa.- Se atiende con mayor precision al detalle pequefio, se califica

mediante puntuaciones que se convierten a normas estadisticas y se emite un
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diagnostico de normalidad- anormalidad. Indica si existe dafio neuroldgico o no.

Para evaluar a los nifios se utiliza la escala Koppitz (1989).

Su aplicacion es sencilla y su interpretacion requiere de un especialista

entrenado. El tiempo de aplicacion es variable, pero no supera los 10 minutos por

cada nifo.
1.3.1.2. Instrumentos de
evaluacion
perceptivo-visuales
T.A.L.E.

El T.A.L.E. es una prueba destinada a determinar los niveles generales y
las caracteristicas especificas de la lectura y la escritura de un alumno en un

momento dado del proceso de adquisicién de las mismas
BECOLE.

La Bateria de Evaluacion Cognitiva de la Lectura y de la Escritura
(BECOLE) pretende analizar-desde la perspectiva psicolinguistica o cognitiva-la
relacion existente entre la eficiencia de las habilidades de lectura y escritura y los
procesos cognitivos que colaboran con éstos en dicha eficiencia. Se puede aplicar

a partir de los ocho afos de edad hasta los doce.
PROESC.

Esta prueba-Evaluacion de los Procesos de Escritura-de Cuetos, Ramos y
Ruano, evalla los principales procesos implicados en la escritura y la deteccién de
errores; de aplicacion individual o colectiva a alumnado desde 3° de educacion
primaria a educacion secundaria; y el tiempo de aplicacion oscila entre 40 y 50
minutos. El objetivo de la bateria es, partiendo de dicho conocimiento, detectar
dificultades mediante la evaluacion de los aspectos que constituyen el sistema de
escritura, desde los mas complejos, como puede ser la planificacion de las ideas,

a los mas simples, como puede ser la escritura de silabas. La bateria, formada por
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6 pruebas, engloba el dominio de las reglas ortograficas, de acentuacion y de
conversion fonema-grafema, el uso de las mayulsculas y de los signos de
puntuacion, el conocimiento de la ortografia arbitraria y la planificacion de textos
narrativos y expositivos. Ademas se proporcionan pautas de orientacion para
trabajar y recuperar los componentes afectados que hayan sido detectados

durante la evaluacion.
PROLEC-R.

La Bateria de Evaluacion los Procesos Lectores-PROLEC-de Cuetos,
Rodriguez, Ruano y Arribas es de administracion individual; se aplica desde los
seis a los doce afos; y el tiempo de aplicacion oscila entre los 20 y 40 minutos,
aproximadamente. La bateria PROLEC se ha convertido en el referente mas
importante para la evaluacién de la lectura en espafol. Basada en el modelo
cognitivo, se centra en los procesos que intervienen en la comprension del
material escrito: Identificacion de letras, Reconocimiento de palabras, Procesos
sintacticos y Procesos semanticos. EIl PROLEC-R sigue la misma filosofia que su
predecesora: tratar de averiguar qué componentes del sistema lector estan
fallando en los nifios que no consiguen aprender a leer. Sin embargo, esta nueva
version introduce una serie de mejoras sustanciales. En primer lugar, se
consideran los tiempos de ejecucion junto con los aciertos para poder determinar
la precision y eficiencia lectoras. Por otro lado, se han eliminado las tareas poco
discriminativas y se ha modificado la estructura de otras para mejorar sus
propiedades psicométricas. Igualmente, se ha ampliado el &mbito de aplicacion a
los dltimos niveles de la Educacion Primaria (5.°y 6.°) y se ha contado con mas de
900 casos para la elaboracion de los baremos. Por ultimo, se incorpora a la
evaluacion un nuevo mecanismo relevante: la comprension oral. Exploracion de
las dificultades individuales de lectura (EDIL-1). Evalla tres aspectos de la lectura:
exactitud, comprension y velocidad. A partir de las puntuaciones obtenidas de
estas variables se posibilita también la evaluacion de un nivel global de lectura. Se
aplica a niflos con un primer nivel de lectura o niveles superiores que presenten

dificultades en este aspecto.
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BADICBALE.

Es una bateria diagnostica de Competencia Béasica para el Aprendizaje de le
Lectura. Mide la aptitud para el aprendizaje del lenguaje escrito. Su edad de
aplicacion es entre 4 y 6 afios de edad, aunque también se utiliza en edades
superiores si se utiliza con caracter ideografico en nifios con dificultades del

aprendizaje del lenguaje escrito.

2. LA IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS DE ACTIVACION
FISICA EN LOS ESCOLARES

Con frecuencia, educacion fisica y deporte se utilizan como términos
sinbnimos, sin embargo tienen connotaciones distintas: En un programa de
educacion fisica, los nifios deben estar expuestos a una amplia gama de
destrezas basicas relacionadas con la aptitud fisica, como la danza, las destrezas
de juegos y los deportes. El deporte ofrece una oportunidad para aplicar y
desarrollar esas destrezas en un ambiente competitivo (Prat y Soler, 2003).

2.1. El deporte para nifios

Se ha dicho infinidad de veces que el objetivo fundamental del deporte
infantil es promover la participacion en actividades fisicas de una manera que
favorezca los efectos beneficiosos inmediatos y a largo plazo a los participantes.
Tales efectos se apreciaran en forma de un mayor nivel de aptitud fisica, mejor
salud, una integracion social mas agradable y la satisfaccion derivada de un buen
rendimiento en las actividades individuales y de grupo. (Garcia, 2002; Pancorbo,
2008)

Esta declaracién se centra en el deporte para nifios antes del inicio de la

pubertad, y en especial entre las edades de 10 y 13 afios.

El periodo entre los 10 y los 13 afios es critico en el desarrollo de una
actitud positiva con respecto a la participacion en el deporte durante toda la vida.

Esta etapa es el momento Optimo para que los nifios adquieran las destrezas
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fisicas necesarias para una participacion satisfactoria en el deporte, y para aplicar
esas destrezas en juegos modificados. Los nifios de esta edad aceptan facilmente
y de buena gana los retos fisicos del deporte, y pueden desarrollar gradualmente
la capacidad para hacer frente a las exigencias psicolégicas de los juegos

competitivos.

Antes de los 10 afos de edad debe estimularse a los nifios a que aprendan
las destrezas fisicas basicas (lanzar, recoger, golpear, dar patadas...) y a
utilizarlas para participar en juegos menores y en actividades en grupos pequefos.
Los nifios muy pequefios necesitan tiempo para desarrollar sus capacidades sin la
presion de la competicion. Se recomienda que no se realicen competiciones

estructuradas con nifios de edades inferiores a los 10 afos.

Desde la edad de 14 afios, los adolescentes participaran en competiciones
que, aunque no sean iguales, se pareceran mucho a las de los adultos. Las
modificaciones estructuradas pueden y deben conducir gradualmente la

participacion en el juego adulto.

El deporte infantil debe estar libre de presiones y exigencias por parte de
los adultos. Los nifios no son adultos pequeiios, y no entienden el proceso
competitivo lo suficiente como para que sea la base apropiada para su deporte. L
sentido de competencia es variable en el nifio, es fruto de la interaccion de
diferentes dimensiones: la perceptivo-cognitiva, motriz, psicoldgica, social de los
sujetos a lo largo de su ciclo vital (Maeland, 1992; Ruiz, 1994); por lo que definir
una edad de adquisicion es dificil, aunque el periodo de estudio de la adquisicion
de las competencias deportivas en nifios se aboca de 10 a los 12 afios de edad
(Ruiz, Mata y Moreno, 2008) De esta forma, el desarrollo de una gama de
destrezas fisicas y deportivas se potenciard mediante la participacion regular en
diversos deportes en el colegio, en el seno de la comunidad y con los amigos y

familiares.

El deporte infantii debe estar respaldado por un programa amplio y

moderno de educacién fisica diaria. En esta declaracién se esboza la relacion
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entre el deporte y la educacion fisica y se subrayan los resultados educativos del

deporte.
2.2. Laeducacion fisica

Los nifios que participan en un programa regular de educacion fisica diaria,
desarrollan una amplia base de destrezas de movimiento. La educacion fisica
utiliza la actividad fisica como medio educativo, ademas de que busca ocuparse
del desarrollo de actitudes, conocimientos y destrezas relacionados con la salud,

la aptitud fisica y el ocio.

En un momento en el que el mundo respalda firmemente el desarrollo de
estilos de vida activos y saludables, la educacién fisica debiera consolidarse como
parte integrante del programa completo de educacion de los nifios. Por tanto,
deberian tener el derecho a disponer de programas de educacion fisica amplios y
de calidad. Estos programas deberian mantenerse desde el primer afio escolar
hasta la educacién secundaria e incluir como requisito minimo un periodo diario de
cierto tiempo. El programa Nacional de Activacion Fisica propone 20 minutos
diarios antes del inicio de clases (CONADE, 2004).

Asimismo, Millan (1999) describe que dentro de las ventajas de un

programa regular de educacion fisica se pueden incluir:
* El desarrollo de la salud y de la aptitud fisica
* E fomento del desarrollo y crecimiento normales del cuerpo
* El desarrollo de una actitud positiva hacia la actividad fisica

* La adquisiciéon del conocimiento y de las destrezas necesarias para

mantener un estilo de vida saludable

* El desarrollo del movimiento, la competencia y la confianza, el manejo del

cuerpo y la coordinacién mano-ojo y pie-0jo
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* El desarrollo de destrezas especificas asociadas con una amplia gama de
actividades fisicas.

De esta forma, la posibilidad de que el ejercicio fisico esté relacionado con
la estimulacion psicomotriz esta sustentada en los programas de estimulacion

temprana en infantes
2.3. Deporte y Educacion Fisica

Todo ser humano tiene el derecho fundamental al acceso a la educacion
fisica y al deporte, que son esenciales para el pleno desarrollo de la personalidad
(derecho a la salud y a la recreacion). La libertad de desarrollar las capacidades
fisicas, intelectuales y morales mediante la educacién fisica y el deporte debe
estar garantizada tanto dentro del sistema educativo como en otros aspectos de la
vida social. (Carta Internacional de la Educacién Fisica y el Deporte de la
UNESCO, 1978)

Es de esperar que, mediante programas de educacion fisica, adecuados en
los colegios los nifios adquieran una actitud sana hacia un modo de vida activo, y
desarrollen los conocimientos y las destrezas adecuado para tomar decisiones
importantes sobre el uso de su tiempo de ocio; asi como el hecho de que segun
Prat y Soler (2003), las actitudes hacia la educacion fisica y el deporte tienen una
alta correlacion con los valores y el seguimiento de normas, lo que ellos le
denominan “educar”. Esto es, la educaciéon derivada de la educacion fisica y el
deporte aporta elementos para que el nifio desarrolle su personalidad, asi como
sus capacidades cognitivas e intelectuales, motrices, equilibrio personal,
relaciones interpersonales y la capacidad de actuaciéon e insercion en el medio

sociocultural (capacidades humanas).

2.4. Desarrollo de actitudes positivas hacia la Educacién

Fisicay el Deporte

El conjunto de valores o principios que presiden todo comportamiento, de

normas o reglas de conducta y de actitudes o tendencias a comportamientos
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persistentes ante estimulos o situaciones se denominaron contenidos actitudinales
(Prat y Soler, 2003). Estos contenidos actitudinales son parte de lo que se ha
denominado “curriculo oculto”. Lucini (1992; citado en Prat y Soler) atribuye a los
contenidos de valores, actitudes y normas cuatro caracteristicas basicas: a)
forman parte de los contenidos de ensefianza y aprendizaje; b) tienen la misma
importancia que los conceptos y los procedimientos, y en consecuencia colaboran
en la adquisicion de las capacidades sefaladas en los objetivos de etapa y area
educativa, c) estan incluidos en los bloques de contenidos de todas las areas,
tanto infantil como adolescente, y d) por lo tanto, hay que programar, trabajar y

evaluar de una manera consciente y planificada.

Con respecto a la practica de la educacion fisica en los curriculos
escolares, también forma parte de este proceso formativo, por tanto, se motiva al

infante a desarrollar actitudes hacia el ejercicio y la competencia deportiva.

Dentro de las teorias psicopedagdgicas del desarrollo de actitudes y valores

hay dos grandes enfoques:

a) Enfoque socializador o no cognitivo, el cual considera la conducta
social como una adaptacién funcional (internacionalizacién o socializacién) al
medio social y niega un cambio evolutivo consistente y sistematico; y parte de
la creencia de que los valores y normas se deben de transmitir de una

generacion a otra (dixit conductismo, psicoanalisis sociologismos).

b) Enfoque cognitivo o constructivista (Kohlberg, 1976; Turiel, 1984
Piaget, 1991), el cual entiende que la conducta es un proceso de construccion
y reestructuracion del conocimiento y desarrollo sociomoral, como la
adquisicién de principios autobnomos de justicia; los procesos de juicio moral
son la base explicativa de la conducta social y el desarrollo moral del individuo;

enfatizando la autonomia del individuo con respeto a los factores externos.

En este aspecto, las evidencias del desarrollo de actitudes hacia el ejercicio

se identifica con ambas opciones, siendo éstas desarrolladas a través de lo que
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“opina el entorno” y lo que vivencia el propio sujeto, sin embargo, queda el
cuestionamiento si el simple hecho de tener una actitud positiva hacia el ejercicio
motiva al individuo a practicarlo, o queda simplemente en un hecho aislado y de

opinion.

Por ello, debe darse a los nifios la oportunidad de tomar decisiones sobre a
qué jugar, a qué nivel y con quién, y animarseles a que jueguen al maximo de su
capacidad, incitando con ello a reforzar las actitudes positivas hacia el ejercicio,

que dicho de otro modo, en un principio se desarrolla a través del juego.
2.5. Los entrenadores

Los entrenadores o los educadores fisicos tienen una responsabilidad
especial con los nifios. El objetivo principal del entrenador es ayudar a los nifios a
desarrollar la destreza y una actitud positiva ante la actividad fisica y el deporte
durante sus afios de formacion. Sin una actitud cuidadosa por parte de ello,
muchos nifios tenderan a no incluir la practica deportiva en su ambiente cotidiano.
Parece estar en mano de los entrenadores y educadores fisicos una gran parte de
la respuesta de como debe ser el deporte para que resulte educativo (Escart,

Pascual, y Gutiérrez, 2005).

A los nifios les gusta sentirse bien consigo mismos, y necesitan un refuerzo
positivo por las cosas que hacen bien. Una buena sesién de entrenamiento
requiere preparacion y la fijacion de objetivos relacionados con el desarrollo

planificado y secuencial de:
* Las destrezas basicas del juego
* Las destrezas y estrategias del equipo
* La preparacion fisica

* Una actitud positiva hacia el deporte
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Por ello, todos los entrenadores deportivos y educadores fisicos de nifios
deben estar conscientes de su papel en el desarrollo del nifio, sus actitudes y las

habilidades que les facilitan durante estas practicas.

Los entrenadores deben conocer bien las técnicas de las destrezas y estar
seguros de si mismos al ensefarlas utilizando los métodos mas eficaces. Los
buenos entrenadores conocen el proceso que sigue cada nifio al aprender nuevas
destrezas, son sensibles a las necesidades individuales y tratan a los nifios de

manera justa y consecuente.

Los nifios necesitan que les ensefien las destrezas basicas en ejercicios
bien estructurados y juegos dirigidos antes de practicar las formas modificada o

adulta del juego.
2.6. Deporte modificado para nifios

Tal como mencionan Escart et al (2005), para adaptarse a los niveles de
destreza y las distintas etapas de desarrollo de los nifios, los responsables de la
practica de ejercicio deben hacer varias modificaciones en las condiciones de

juego o de implementacion.

No se debe esperar que los nifios practiquen el ejercicio o el deporte como
los adultos. Las escuelas, asociaciones y clubes deportivos, asi como los
entrenadores o educadores fisicos, tienen la responsabilidad de adaptarse a las
necesidades de los nifios mediante la estructuracién de las competiciones de tal

modo que las reglas modificadas se conviertan en la norma.

En el caso de los jugadores mas jovenes, es preciso insistir en el desarrollo
de las destrezas sin las limitaciones que impone a tal desarrollo la blusqueda de
resultados. Algunas modificaciones pueden hacerlas los entrenadores, o las

escuelas, los equipos o clubes participantes por mutuo acuerdo.
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2.6.1. Intensidad, frecuencia y duracién
del entrenamiento deportivo o del

ejercitamiento

La participacion durante la infancia en un programa muy estresante puede
tener como efecto el desarrollo posterior de actitudes negativas frente a la
actividad fisica. Por ello, las actividades fisicas deber estar consideradas de
acuerdo al nivel fisico de los participantes (talla, estatura, peso). Las actividades
que requieren un esfuerzo de intensidad alta o maxima deben ser de corta
duracion, y verificar constantemente la respuesta fisica del nifio, porque la

intensidad alta mantenida combinada con una frecuencia alta puede causar:

* Un sindrome de esfuerzo repetido (brazo de tenista, codo de lanzador,

hombro de nadador) o problemas fisicos graves.

* Aburrimiento causante de una actitud antientrenamiento, que puede
convertirse en una actitud negativa a largo plazo contra la actividad fisica en

general

 La detencidn del desarrollo social normal si los ninos se dedican

intensamente sélo a un deporte

Martin, Nicolaus, Ostrowsky, Rost (2004) mencionan que la frecuencia
recomendada para la practica de un deporte depende del tipo del que se trate y de
las caracteristicas fisicas del individuo; sin embargo para iniciar a la practica
deportiva la frecuencia recomendada para practicar un deporte es de tres sesiones
por semana (2 entrenamientos y una competiciébn). Como regla general, las
sesiones de entrenamiento no deben durar mas de una hora para los nifios de

diez afios, ni mas de una hora y media para los nifios mayores.

Al planificar las sesiones de entrenamiento para nifios, los entrenadores

deben tener en cuenta el objetivo de proporcionar:

* una experiencia agradable
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* una amplia variedad de actividades diferentes cuyo principal objetivo sea
el desarrollo de las destrezas

* un programa disefiado para mejorar la aptitud fisica apropiado para el

deporte, pero que no agote a los nifios

En el entrenamiento de nifilos es mas apropiada la integraciéon de los
componentes de entrenamiento de destrezas y de preparacién fisica dentro del
periodo de entrenamiento. En caso de que esto no sea posible, el entrenamiento

de las destrezas debe preceder al entrenamiento fisico.

El Programa Nacional de Activacién Fisica (2004) ha sido disefiado para
ser aplicado a toda la poblacion infantil mexicana, de las escuelas primarias en su
horario habitual, cuando entran a clases o cuando salen, dos sesiones de 10
minutos o una sola de 20 minutos de manera diaria. Las rutinas pueden ser
aplicadas por un profesor o por un padre de familia (denominado “promotor”), el

cual seré capacitado por personal de la CONADE.
1.6.2. Precauciones en el deporte
= Regulacioén de la temperatura corporal

Hay que adoptar precauciones para evitar la participacion de los nifios en
actividades de larga duracion (mas de 30 minutos) en condiciones extremas de
temperatura (mas de 30°) y humedad (mas del 50%). Los nifios no beben
instintivamente liquido suficiente para reponer las pérdidas originadas por la

actividad fisica, por lo que pueden llegar a deshidratarse gravemente.

Tienen mayor cociente entre la superficie cutanea y la masa corporal, y
menos glandulas sudoriparas maduras, lo que les hace mas susceptibles a perder
o ganar calor del ambiente. Los nifios también estan en desventaja respecto a los
adultos y corren riesgos cuando compiten en pruebas de natacion de resistencia

en agua fria (Saavedra, Diaz; sff).
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= Pérdida de peso

Los métodos de reduccion de peso mediante deshidratacion son
extremadamente peligrosos y no deben utilizarse en ninguna circunstancia. Las
practicas de deportes puede ser un aliciente poderoso para animar a los nifios
obesos o0 con sobrepeso a perder peso. La reduccién de peso debe conseguirse
por medio de una dieta reducida equilibrada, realizada bajo supervision médica, y

acompafada de un programa de ejercicios (Juarez, 2007).
= Consideraciones meédicas

Se recomienda la realizacién por parte de un facultativo de evaluaciones
periddicas de la salud de los nifios que practican deporte, para evitar sobre todo el

riesgo cardiovascular (Perichart-Perera et al, 2008).

La exploracion de la postura, altura y peso (crecimiento) y vision (miopia)
debe realizarse mas frecuentemente que los examenes médicos completos,
debido a que el objetivo es que el nifio esté fisicamente apto y preparado para
practicar el deporte elegido y que pueda ser aconsejado para realizar la eleccion

mas adecuada.

Tras una lesion o enfermedad seria, debe consultarse al médico antes de
permitir que el nifio vuelva a practicar el deporte. Puede resultar peligroso que el
nifio lo practigue si no esta totalmente recuperado; asi como deben evitarse
algunas actividades que pueden ser perjudiciales para el crecimiento y el

desarrollo de los nifios. Entre las que se encuentran:
* Flexion pronunciada de la rodilla
* Hiperextension de la columna (es decir, flexion forzada de la espalda)

* Flexion forzada de la columna (es decir, tocar los dedos de los pies con

las piernas estiradas)
* Uso prematuro de las puntas en la danza
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» Lanzamientos en curvado y "caida" (béisbol)

» Actividades de estiramiento de tipo balistico (es decir, ejercicios de

estiramiento realizados con un movimiento de rebote)
2.7. El Programa Nacional de Activacion Fisica México

De acuerdo a la Carpeta de Presentacion del Programa Nacional de
Activacion Fisica (PNAF), el programa fue creado para hacer que la poblacion
incorporara a sus habitos de vida el ejercicio, para de esta manera incidir en los
indices de desarrollo fisico y de salud nacional (CONADE, s/f). La principal
caracteristica de este programa es la de ser accesible y practico, asi como de
poseer en su disefio programas especificos por edad o situacion (oficina, aire
libre).

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica a través de una
encuesta en 1995, senalo que “el 84% de los mexicanos mayores de 15 afios no
practican con regularidad ningun deporte”, y de esta poblacién (58.3 millones de
personas), solamente el 2.4% (1.4 millones) realizan un verdadero entrenamiento
deportivo. Otros andlisis de esos resultados han demostrado que el 90% de los
nifios y jovenes escolares no realizan actividades fisicas suficientes para
desarrollar su 6ptima capacidad fisica, ni generar un adecuado crecimiento y
desarrollo fisico e intelectual. Los habitos de los mexicanos en cuanto a actividad
fisica es de una hora, un dia a la semana, considerando al ejercicio fisico 0 a la
practica del deporte como “eventos” de fin de semana y no como acciones

sistematicas.

Por ello, la creacion del PNAF esta considerado como una estrategia del
Gobierno de la Republica, por el que a través de la Comision Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (CONADE) y del Sistema Nacional del Deporte (SINADE),
pretende cambiar la actitud de los mexicanos hacia el cuidado de la salud,
motivandolos a que cada uno realice su propio programa de activacion fisica y lo

lleve a cabo de manera sistematica. Como parte de sus caracteristicas, se
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considera que es necesario empezar a temprana edad, en donde por medio del
juego y el ejercicio, los alumnos van integrando el habito del ejercicio a la vida
cotidiana. Para ello, se desarroll6 un programa especifico para escolares de
educacion primaria (PNAF-e). El PNAF-e pretende involucrar a todos los sectores
de la comunidad escolar en la formacion de una cultura fisica nacional, fortalecer y
complementar la formacion de los educandos, y fomentar la participacion de los

padres de familia.

Dentro de sus multiples beneficios se mencionan los siguientes: es sencillo
de implementar, su alcance puede ser amplio, mantiene e incrementa el bienestar
de los escolares y previene futuros problemas de salud, optimiza el
funcionamiento cardiorrespiratorio, fortalece la disposicion de los alumnos para
desempefiar y construir sus actividades fisicas dentro y fuera de la escuela,
fortalece y mejora su autoestima, entre otras. Cabe sefalar que la Carpeta de
Presentacion del programa menciona que estos beneficios no han sido
comprobados de manera directa, sino por medio de referencias experimentales

con programas parecidos.
Se mencionan ciertos requisitos minimos para realizar las pruebas:

b) Llenar el cuestionario de Deteccion Rapida de
Impedimentos para Realizar Ejercicio -s6lo al inicio del programa-
(Anexo 1)

C) No haber estado enfermo las Ultimas 72 horas.
d) Presentarse descansado.

e) No haber realizado actividad o ejercicio fisico intenso en

las ultimas 24 horas.

f) Haber dormido las horas acostumbradas normalmente

segun la edad.
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Q) No haber ingerido alimentos (2 horas) anterior al
ejercicio.

Asimismo, se realiza la prueba Respuesta Cardiovascular al Esfuerzo para
verificar el estado de salud del nifio que ingresara al programa para evitar propiciar
un problema de salud de tipo cardiaco o agravarlo; o determinar su nivel de

esfuerzo al ejercicio (Anexo 2).
En general, el PNAF-e consta de tres fases:
a) Fase Inicial o de calentamiento:
Duracion: de 3 a 5 minutos

Caracteristicas: Ejercicios individuales de intensidad creciente para cada

parte del cuerpo.
b) Fase Central:
Duracién: de 5 a 10 minutos

Caracteristicas: Constan de 15 ejercicios, los cuales desarrollan la
coordinaciéon motriz y la resistencia, a través de una rutina de ejercicios aerdbicos,
en su forma de secuencias musicalizas. Las caracteristicas de ejecucion de estas
actividades en esta fase, es que estan destinadas a incrementar las posibilidades

de rendimiento motor y condicion fisica general.
C) Fase Final o Relajacién
Duracién: de 2 a 5 minutos

Caracteristicas: Corresponden a la alternativa de gimnasia natural, son
movimientos lentos pausados, que buscan la relajacion de todo el cuerpo o de
cada parte de él, alternando con respiraciones profundas hasta llegar a la

recuperacion total.
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El cuadro 1 muestra las diferentes fases y cada uno de los elementos que
se atienden a lo largo de los niveles de educacién basica —incluyendo los grupos
experimentales de 5° y 6° afio del presente estudio—, y que corresponden a lo qué
se va a desarrollar.

Cuadro 1

Esquema Motriz B&sico

Coordinacion
Equilibrio
Flexibilidad
Fuerza
Resistencia
Velocidad

Cada grupo de tres fases corresponde a una rutina. Cada rutina puede
variar en intensidad o intencion del ejercicio, cada persona o escuela puede variar
o combinar las fases entre si, ofreciendo variedad al ejercicio y evitando el

aburrimiento del mismo.

Para primaria, se ofrecen tres alternativas diferentes a combinar para cada

fase:
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1. Secuencias ritmicas: Bailes, danzas, ritmos, cuadrillas,

tradicionales o modernos

2. Juegos diversos: Juegos motrices, predeportivos, de

persecucion.

3. Secuencias gimnasticas: Gimnasia basica natural,

circuitos gimnasticos, secuencias musicalizadas.

4, Deportes: Autéctonos. Actividades introductorias a los
juegos y deportes autdctonos. Contemporaneos. Voleibol, Basquetbol,

fatbol, etc.

De esta forma, las rutinas de los diferentes programas se van construyendo
sobre esta base. Asi, la aplicacion vy la aceptacion de la rutina es sencilla y

facilmente aplicable.
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3. MARCOS NORMATIVOS EN LA ADMINISTRACION PUBLICA
FEDERAL

Un estudio sobre las implicaciones del Programa Nacional de Activacion
Fisica en los estudiantes de 5° y 6° de educacion primaria obliga, necesariamente,

a la revision de las bases juridicas en que se sustenta.

Cabe sefalar que la normatividad que se mencionara a continuacion
atiende recomendaciones elaboradas por organismos internacionales como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que si bien, no tienen caracter de
obligatoriedad, si permiten fundamentar las politicas nacionales sobre activacion
fisica y otros aspectos de salud publica, ya que crean un marco de accién comudn

gue relna a las partes interesadas en torno a un mismo objetivo.

Asimismo, estas recomendaciones ayudan a establecer un punto de partida
para definir metas a nivel nacional y/o estatal; y fomentan la colaboracion de
distintas instituciones para establecer y alcanzar objetivos relacionados con la

promocién de la activacion fisica.

Por lo anterior, se comenzara sefialando aspectos importantes de las
recomendaciones emitidas por la OMS. Posteriormente, se citaran las normas
juridicas en materia deportiva, educativa y de salud que justifica la elaboracién de
dicho Programa, posteriormente mencionaremos en qué se basa nuestra
pretensién de aplicarlo en escuelas publicas de educacion bésica, de lo cual se
derivara nuestro tercer apartado, en el cual mencionaremos algunos aspectos que

afectaron el estudio.
3.1. Recomendaciones emitidas por la OMS

En 2004 la Asamblea Mundial de la Salud respalddé la resolucién
WHAS7.17: Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y
Salud, y recomendd que los Estados Miembros desarrollaran politicas nacionales

para incrementar los niveles de actividad fisica de su poblacion.
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En mayo de 2008 la sexagésima primera Asamblea Mundial de la Salud
respaldé una resolucidon y plan de accion sobre prevencion y control de las
enfermedades no transmisibles (entre las cuales se encuentra la obesidad). Este
plan propone a los Estados Miembros aplicar directrices nacionales. En materia de
actividad fisica para la salud, y los alienta a desarrollar politicas que impulsen y
pongan en préactica directrices nacionales sobre actividad fisica para la salud; El
plan de accion insta a la OMS a prestar a los paises apoyo técnico con el fin de
emprender o reforzar las iniciativas nacionales encaminadas a reducir los factores

de riesgo de enfermedades no transmisibles (OMS, 2010).

Es importante atender las recomendaciones mundiales cientificamente
relacionadas con los beneficios de la actividad fisica, sin embargo, hay que
realizar ajustes de acuerdo a la clasificacion que se aplica en nuestro pais. Por
ejemplo, la OMS utiliza una clasificacién por grupos de edades distinta a la que se
establece en México, ellos establecen un rango de 0 — 4 afios y 5 — 17 afos, lo
cual coloca a los nifios objeto de estudio en el rango de jévenes, de ahi que al
retomar dichas recomendaciones es necesario ajustarlas a nuestra realidad

nacional.

La OMS recomienda vincular estas directrices a otros aspectos de salud
publica y prevencion. En el sector salud, por ejemplo, las directrices podrian estar
vinculadas a la prevencion y control de enfermedades como la diabetes y la
obesidad. En el sector de deportes, las directrices sobre actividad fisica podrian
estar vinculadas a la participacion comunitaria en deportes organizados y no
organizados. Los efectos podrian ser mayores si las politicas publicas formaran

parte de una planificacion integral de las actividades de salud publica(OMS, 2010)
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3.2. El marco normativo del Programa Nacional de
Activacion Fisica

Enfoque Deportivo

La elaboracion del Programa Nacional de Activacion Fisica tiene como
objetivo cumplir con lo establecido en la Ley General de Cultura Fisica y Deporte
(LGCFyD), en la cual se faculta a la Comision Nacional de Cultura Fisica y
Deporte (CONADE) para fomentar el desarrollo de la cultura fisica y el deporte en
todas sus modalidades; ya que tanto el deporte como la activacion fisica
(Secretaria de Salud, 2010) son un medio importante en la preservacion de la
salud y prevencion de enfermedades.

Para efectos de nuestro trabajo, conviene destacar que la LGCFyD
faculta a la CONADE para establecer acuerdos con las autoridades de las
Entidades Federativas, el Distrito Federal, y los Municipios para promover las
acciones y programas tendientes al fomento de la cultura fisica y el deporte.

De igual manera, la faculta para integrar en coordinacion con la SEP el

Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte.

Asimismo, en su articulo 88 dicha Ley sefiala que la CONADE promovera,
en coordinacion con la SEP la ensefanza, de los conocimientos en materia de

cultura fisica y deporte.
Fundamentos de Aplicacion en Educacion Basica

El fundamento tedrico para evaluar el impacto del Programa en menores de
5° y 6° de primaria se detalla con amplitud en el Capitulo dedicado al Marco
Tedrico; sin embargo, en este apartado es importante sefialar los fundamentos

juridicos para pretender aplicarlo en las escuelas mencionadas.

El propésito de aplicar el Programa y evaluar su impacto en menores de 11
y 12 afios, obedecié a que en México cerca del 20% de los nifilos en edad escolar
(5 a 11 afios de edad) presentan sobrepeso y obesidad (definido como peso no-
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saludable) de acuerdo a la clasificacion internacionalmente aceptada por el
Institutito de Obesidad (Institute of Obesity Task Force/lIOTF). El peso no-
saludable resulta de la influencia ejercida por un ambiente que promueve el
consumo de alimentos y bebidas con densidad energética alta y que restringe las
oportunidades para realizar actividad fisica. El ambiente escolar es propicio para
mejorar la actividad fisica y la alimentacion de los alumnos (Secretaria de Salud,
2006).

Al respecto, la encuesta citada recomienda emprender acciones y
programas, asi como formular politicas destinadas a prevenir y controlar los
problemas de mala nutricion en nifios de esta edad. Incluso, se recomienda la
revision del programa de desayunos escolares a la luz de los resultados de la

encuesta.

Aunado a lo anterior, es importante sefialar que cognitivamente la
educacion del tipo basico es la etapa de formacion en que los menores desarrollan
las habilidades del pensamiento y las competencias basicas para favorecer el
aprendizaje sistematico y continuo, asi como las actitudes y valores que les
permitan afrontar los retos sociales presentes y futuros (Secretaria de Salud,
2010).

Una vez que se ha realizado una breve descripcion de la problematica,
conviene sefialar que la revisién de los enfoques que dan soporte a este estudio

pueden dividirse en tres: el enfoque educativo y el de salud.
Enfoque Educativo

Desde el enfoque educativo, conviene sefialar que Secretaria de Educacion
Publica (SEP) implementa en las escuelas primarias publicas a nivel nacional el
Programa de Educacion Fisica (PEF). Sin embargo, el programa no se
implementa tal y como es planeado. Un estudio llevado a cabo en escuelas
primarias de la Ciudad de México (Instituto Nacional de Salud Publica, 2009),

demostré que aproximadamente el 30% de los nifios no participaban en las clases
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de educacion fisica. Asimismo, aun cuando el PEF ofrece informacion a los
estudiantes sobre estilos de vida saludables, ésta no es reforzada por acciones
complementarias para crear un ambiente que promueva Y facilite una alimentacion

saludable y una actividad fisica adecuada.

El PEF se sustentd en lo que establece la Ley General de Educacion (LGE),
en la cual se sefiala como obligacién de las autoridades educativas estimular la
educacion fisica y la practica del deporte para crear conciencia sobre el cuidado
de la salud (México, 2010). Y al igual que la LGCFyD, sefiala que corresponde a
las autoridades educativas federal y locales de manera conjunta fomentar y
difundir las actividades fisico-deportivas en todas sus manifestaciones.

La aplicacion del Programa en escuelas de educacion basica tenia un doble
beneficio, el primero, obviamente era evaluar su impacto en los menores, pero
también ayudaria a reforzar los resultados esperados por los programas que se
llevan a cabo periddicamente en el Distrito Federal. Es decir, a la vez que
obteniamos nuestras mediciones, las escuelas eficientarian los resultados
esperados de la aplicacion de su Plan Anual de Trabajo en materia de educacion

fisica.

De hecho, se tuvo particular atenciéon en que la metodologia del programa
fuera acorde con lo que se establece en los Lineamientos que emite la

Administracion Federal de Servicios Educativos del Distrito Federal (SEP, 2004).

Incluso en dichos Lineamientos se establece que el Programa de se aplica
en el Distrito Federal debe apegarse al de caracter nacional, atendiendo al
acuerdo R.122,5. (2008) tomado en la Décimo Segunda Reunion Nacional Plenaria
Ordinaria del Consejo Nacional de Autoridades Educativas (CONAEDU) y para
atender las acciones del Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria, Estrategia
contra el Sobrepeso y la Obesidad, se establece que el personal directivo y
docente de las escuelas de educacion basica, aplicaran de manera obligatoria y
coordinada las actividades establecidas y promoveran la participaciéon de la

comunidad escolar en sesiones de activacion fisica.
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Ahora bien, ya que hemos mencionado el tema de la obesidad, cabe
destacar que el PNAF fue el primer proyecto que atendia el problema de la
obesidad infantil en México, ya que abordaba conjuntamente el aspecto de la
activacion fisica con el cuidado de la alimentacion, y por ende, con la obesidad. El
aspecto de la obesidad nos remite al enfoque de la salud que se revisara a

continuacion.
Enfoque de la Salud

La Ley General de Salud en su articulo 113 faculta a la Secretaria de Salud,
en coordinacién con la Secretaria de Educacién Publica y los gobiernos de las
entidades federativas, con la colaboracion de las dependencias y entidades del
sector salud, a formular, proponer y desarrollar programas de educacion para la
salud en los que se optimicen recursos y alcancen una cobertura total de la
poblacion, los cuales estan encaminados a orientar y capacitar en una materia tan

importante como es la nutricién.

Por su parte, la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2005, “Servicios
basicos de salud. Promocion y educacion para la salud en materia alimentaria.
Criterios para brindar orientacion”, establece los criterios generales que unifican y
dan congruencia a la orientacion alimentaria dirigida a brindar la poblacién
opciones practicas con respaldo cientifico para la integracion de una alimentacion
correcta que pueda adecuarse a sus necesidades y posibilidades, asi como
elementos para brindar informacion homogénea y consistente que coadyuve a
promover el mejoramiento del estado de nutricion de la poblacién y a prevenir

problemas de salud relacionados con la alimentacion.

Al respecto, la Encuesta Nacional de Nutricion realizada en 2006, 26% de
los nifios y nifias en edad escolar (5 — 11 afos) presentaban sobrepeso y
obesidad. Los nifios obesos tienen una morbilidad y mortalidad superior a aquellos

nifios que no lo son.
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Segun un comunicado de prensa de la Secretaria de Salud (2006), el
Servicio de Endocrinologia Pediatrica del Hospital Infantil de México "Federico
Gomez" declar6 que el 40% de la poblacién infantii en nuestro pais sufre
sobrepeso y obesidad. Esto se debe en gran parte a la carga genética de los
mexicanos que predispone al sobrepeso. El cambio de vida que ha tenido la
sociedad tanto en sus habitos alimenticios, como de actividad fisica es un factor

de gran importancia.

Los nifios con obesidad pueden sufrir de hipertension, colesterol elevado y
resistencia a la insulina desde la infancia o pubertad y contindan con el riesgo en
la etapa adulta. En varones, aumenta el riesgo de ateroesclerosis, infartos al
miocardio, accidentes vasculares cerebrales, diabetes asi como cancer de colon.
Las mujeres en cambio, son proclives de padecer artritis degenerativa, aumento

de la presion arterial en el embarazo y predisposicion de fracturas de cadera.

Especialistas del Instituto Nacional de Pediatria calculan que nifios con
sobrepeso de 25% adicional al normal tienen mayor probabilidad de presentar
alteraciones hormonales. En la mujer, puede generar infertilidad y alteraciones del

ritmo menstrual.

Se calcula que la hipertension arterial, es un problema que no se detecta en
la etapa de nifiez y adolescencia, presentandose cifras de 120/70 mmHg, cuando
lo normal es de menos de 100/60 mmHg antes de empezar la pubertad. Tampoco
se identifica el incremento del colesterol que suele tener cifras normales de

adultos, pero que en niflos y adolescentes pueden ya estar elevados (NOM, 1997).

Por problemas de obesidad, durante la pubertad son mas proclives al
suicidio, a las adicciones al alcohol, tabaco y otras drogas y a desarrollar

alteraciones de la alimentacién como anorexia y bulimia.

Para concluir este apartado es importante destacar que la colaboracion
interinstitucional es fundamental para encauzar una alimentacién correcta, por lo

que las autoridades educativas y sanitarias, en sus respectivos ambitos de
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competencia, han llevado a cabo una labor de sensibilizacion y acercamiento con
los sectores publico, privado y social que en suma conlleven a unificar criterios
para la oferta y el consumo de alimentos y bebidas recomendables en las
escuelas de educacion béasica del Sistema Educativo Nacional, implementen
acciones para la reformulacién de productos mediante la reduccion de azUcares y
otros edulcorantes caldricos, grasas y sal. De ahi la importancia de realizar
intervenciones integrales y efectivas, con nifios, nifias de educacion basica, que
beneficien su salud e incrementen el aprovechamiento escolar, para lo cual
establece como uno de sus objetivos impulsar el conocimiento sobre alimentacion
correcta y practicas de actividad fisica que generen habitos y cambios, y asi

detener el incremento de la obesidad.

3.3. Aspectos normativos o de gestibn de la

administracion publica que afectaron el estudio

Ya hemos mostrado que la normatividad que regula a las autoridades en
materia deportiva y educativa les obliga a trabajar conjuntamente a favor del
desarrollo infantil, sin embargo, al momento de solicitar los permisos respectivos

encontramos importantes limitaciones.

La que mas afecto nuestro estudio es la que nos impidi6 formar grupos
control dentro de las escuelas publicas de educacion basica en el Distrito Federal,
bajo el Unico argumento de que para obtener dicho permiso, debiamos dar una

donacién de recursos materiales a los planteles en cuestion.

Revisando la normatividad que regula la organizacion y funcionamiento en
los planteles educativos, no encontramos ningun numeral o apartado en el cual se
sustente la negativa recibida. Ademas, la Ley General de Educacion establece que
es obligacion del gobierno del Distrito Federal proveer de equipo basico a las

escuelas publicas.(México, 2011).

De tal modo que la imposibilidad de aplicar grupos control obedecio a la

negativa de la autorizaciébn respectiva, y al apego al numeral 20 de los
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Lineamientos Generales, el cual prohibe el acceso, y permanencia en los
planteles de toda persona u organizacion ajena al mismo, asi como utilizar las
instalaciones oficiales para actividades diferentes a las educativas, salvo en los
casos autorizados por la oficina del Administrador Federal de Servicios Educativos
en el Distrito Federal, la Direccién General de Operacion de Servicios Educativos,
la Direccion General de Servicios Educativos Iztapalapa, la Direccion General de
Educacion Fisica (SEP, 2008).
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IV. METODO

La presente investigacion se centro en la aplicacién del Programa Nacional
de Activacion Fisica para escolares y sus efectos, el cual fue un proyecto

desarrollado por la CONADE, la DGEF y la SEP, bajo los siguientes objetivos:
1. Objetivos

e Examinar los efectos del PNAF-e en nifios de 5° y 6° afio de primaria

en los componentes fisicos de resistencia, flexibilidad y fuerza.

e Observar los efectos del PNAF-e en nifios de 5° y 6° afio de primaria

en su desempefo visomotor fino.

e Evaluar el efecto del PNAF-e en nifios de 5° y 6° afio de primaria en

la actitud positiva hacia el ejercicio fisico.

Asimismo, el disefio experimental se bas6 en las siguientes preguntas e

hipotesis de investigacion.
2. Preguntas de Investigacion

a) ¢Modificd el PNAF.e las capacidades fisicas de resistencia, fuerza y
flexibilidad en escolares de 10 y 12 afios de edad, en sesiones de activacion

fisica diarias de lunes a viernes por 10 semanas?

b) Las sesiones diarias de lunes a viernes del PNAF-e ¢Pudieron
mejorar la ejecucion visomotora fina, de los nifios que participaron en la

investigacion?

c) ¢Fue posible mejorar la actitud hacia el ejercicio a través de llevar a

cabos sesiones diarias de lunes a viernes del PNAF-e?
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3. Hipotesis
Al inicio del estudio, se plantearon las siguientes hipotesis.

Existen diferencias entre las mediciones pre y post del grupo de estudio en

relacion a:
a) A los indicadores fisicos de resistencia, flexibilidad y fuerza
b) A la ejecucién visomotora fina
c) A la actitud positiva hacia la activacion fisica
4. Disefio experimental

Para la metodologia de estudio, se llevd a cabo una investigacion con un

disefio cuasi experimental pre post con un solo grupo (Zinzer, 1998).

Este disefio permite verificar el impacto de una intervencibn o de un
tratamiento, la cual se establece mediante la comparacion de una media anterior y
otra posterior a la aplicacion del mismo a un Unico grupo de sujetos (Lebdn y
Montero, 2006) sin contraposicién de los objetivos del estudio. Se eligi6 este
disefio porque la muestra no fue por asignacion aleatoria y porque existieron

razones politicas y administrativas que impidieron una designacion aleatoria.

Jaume Arnau (2005) menciona que “Dentro del contexto psicoldgico y
social, suelen llevarse a cabo, con frecuencia, estudios de caracter aplicado que,
por razones practicas y éticas, son imposibles de realizarlos mediante métodos
experimentales. En estos casos es aconsejable recurrir a la metodologia cuasi-
experimental como Unica alternativa de experimentacion clasica. Un estudio es
cuasi-experimental cuando las variables no pueden ser controladas por el
investigador y cuando se trabaja con muestras naturales o intactas”. Este enfoque
de investigacion propuesto por Campbell y Stanley y desarrollados por Cook y
Campbell (citados en Arnau, 2005), permite resolver problemas de indole practica

propios de ambitos aplicados. En este caso, la pretension fue introducir un cambio
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en el sistema educativo de las escuelas primarias, y que en la administracion

publica es conocido como evaluacién de programas.

Cabe destacar que desde el punto de vista de la logica del método, el
disefio cuasi experimenta no se ajusta a los requerimientos del experimento
verdadero dada la imposibilidad de asignar a los participantes de forma aleatoria
(véase la seccion 5.2. Muestra de este mismo documento) a las condiciones del
tratamiento y de tener controladas todas las posibles explicaciones alternativas
como ocurre en una investigacion experimental. Sin embargo, al usar la cuasi
experimentacibn como una metodologia de evaluacién de programas, estamos
cubriendo la necesidad que tienen las instancias gubernamentales e instituciones
publicas de evaluar la efectividad de sus programas y el beneficio que proporciona
a sus destinatarios. De esta forma, se aportan elementos para sopesar la eficacia
de las organizaciones y sus servicios, y de esta forma, apoyar en la mejora de su

funcionamiento.

De esta forma, el disefio de este estudio quedo establecido de la siguiente

forma:

Tiempo (10 semanas)

Grupo

Medicién Pre: Medicién Post:
Estudiantes de 5°y 6°

de primaria de Valoracion fisica, Valoracion fisica,

escuelas primarias ejecucién visomotora, ejecucioén visomotora,

publicas del Distrito actitud hacia el ejercicio | actitud hacia el ejercicio
Federal

Asimismo, las variables determinadas para el estudio fueron:
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4.1. Variables independientes

. Sesiones del Programa Escolar de Activacion Fisica: Rutinas

de actividades fisicas tal como se establecen en el disefio del PNAF para
escolares de educacion primaria (20 minutos de duracion, dificultad
progresiva y acordes con las caracteristicas de los alumnos de 5° y 6°

grado de primaria).

o Grado escolar: Se seleccionaron grupos de 5° y 6° afio de

educacién primaria en escuelas publicas del Distrito Federal que no
tuvieran programas especiales, tales como el denominado “Escuelas de
Calidad” (SEP, 2001).

4.2. Variables dependientes
a) Condicion fisica en los aspectos de resistencia, flexibilidad y fuerza
b) Ejecucién visomotora fina
c) Actitud hacia la activacion fisica

4.3. Variables sociodemograficas

Se cuantificé a las variables sociodemogréaficas debido a que proporcionan
informacion de la composicion de la muestra y porgue son mediadores potenciales

del efecto de la variable independiente. Dichas variables fueron sexo y edad.
5. Sujetos

Para este estudio, se seleccionaron nifios y nifias de 5° y 6° afio de primaria
de escuelas publicas del Distrito Federal. Se eligio a este grupo de nifios con estas

caracteristicas debido a:
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5.1. Raz6n metodologica con relacion a los

instrumentos de medicién.

De acuerdo al PNAF-e, los instrumentos y sus mediciones a las pruebas
fisicas sugeridas fueron mas sensibles en nifios de 5° y 6° grado de primaria, los
cuales pudieron reportar de manera verbal, y con una mayor confiabilidad, su

conducta y experiencias.
5.2. Razones psicopedagogicas:

Las razones psicopedagodgicas fueron propuestas al documento final por
parte del grupo de pedagogia de la SEP (2004), y que permitieron validar los

analisis de la muestra. Entre las razones mencionadas, destacaron:

Efecto del modelo. Iniciar la implementacion del programa tendra mayor
impacto si se realiza en 5° y 6° grado de primaria, por el efecto que esto tiene en el

modelaje y las expectativas positivas que influyen en los nifios mas pequefios.

Equidad. Para los nifios de 5° y 6° grado de primaria, esta es su Unica
oportunidad de vivir la experiencia de este programa, mientras que para los nifios
mas pequefios, las probabilidades de que se presente la oportunidad son

mayores.

Desarrollo. Los nifios de esta edad pueden comprender mejor lo que leeny
transpolarlo a acciones concretas. Se comunican mejor entre si y pueden
modificar sus posiciones mediante el didlogo reflexivo. Tienen una mayor
capacidad de percibirse a si mismos y a los demas, lo que garantiza una mayor
factibilidad de modificar y fortalecer su autoimagen. Su psicomotricidad debe se
corresponder a un estadio adecuado de desarrollo, por lo que, pueden verse
efectos de mejoria en aquellos casos en los que se detecte un nivel mas bajo al

normal.

A continuacién se describe la poblacion y a la muestra escogida de la

misma.
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5.3. Poblacién

En el periodo lectivo 2004-2005, fecha en la que se llevo a cabo el estudio,
se contabilizaron 3,516 escuelas publicas primarias en el D.F., con un registro de
132,237 nifios y nifias inscritos en 5° afo (regulares y repetidores) distribuidos en
4,906 grupos; y 129,018 nifios y nifias inscritos en 6° afo y distribuidos en 4,854

grupos, de los cuales, de acuerdo a la distribucién por sexo (regulares y

repetidores) tenian la siguiente proporcion por sexo (SEP, 2006):

Nifios NIES

Quinto afio de primaria 67,352 (50.9%) 64,885 (49.1%)

Sexto afio de primaria 65,521 (50.8%) 63,497 (49.2%)

De esta poblacion se tomo la muestra de estudio.
5.4. Muestra

Para poder tener acceso a la muestra a estudiar, se tuvieron que realizar
una serie de acciones de tipo administrativo, que incluyd un convenio de trabajo
entre las instituciones participantes (CONADE/DGEF/SEP). En este convenio la
CONADE explico las caracteristicas del estudio: requerimientos de la muestra
(una escuela por delegacion, de cada turno, y de cada turno un grupo de 5° y uno
de 6°), tiempo de aplicacién duracion de las rutinas, quiénes aplicarian las rutinas
y otras condiciones mas; de esta forma la SEP determino en una de las clausulas
mas importantes que para determinar la muestra se establecerian dos condiciones
para tener acceso a las escuelas publicas de educacién primaria y a sus alumnos:
a) que se hiciera la convocatoria a todas las escuelas primarias a través de los
inspectores de zona escolar y que la participacion de las escuelas fuera un
acuerdo de voluntades (solo aquellas que quisieran participar y sin obligacion de
terminar el estudio), y b) que no afectara ni el horario ni las clases de los nifios.
Sélo se permitiria hacer las dos mediciones pre y post con la aplicacién de los
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instrumentos de valoracion fisica, actitudinal y la visomotora. Esta dGltima, no
podria sobrepasar los 10 minutos de duracion por nifio, y ¢) que no podriamos

tener un grupo control (mediciones pre y post sin tratamiento).

De esta forma, al inicio del estudio, se invitd todas las zonas escolares
correspondientes a las 16 delegaciones, solicitando en cada una de ellas una
escuela por turno y de cada turno, un grupo escolar de quinto afio y uno de sexto
afio (16 delegaciones, 32 escuelas, 64 grupos: 32 de 5° y 32 de 6° afo). Los
grupos de escolares tienen una cantidad de estudiantes variable, por lo que no se
pudo en un inicio determinar la cantidad de estudiantes que podrian participar en
el estudio. Con base a lo anterior, se destaca que:

- La eleccibn de una escuela en cada una de las 15

delegaciones supone una generalizacion adecuada para el Distrito Federal.

- De cada delegacion se elegirian dos grupos de quinto afio y
dos de sexto, esto con la intencidon de que por cada delegacion se tenga un
grupo de 5° afio matutino y otro vespertino, y uno de 6° afio matutino y otro
vespertino, buscando evitar un sesgo en los resultados debido a los turnos

de asistencia escolar.

- La validacion de las escuelas correspondié a la Direccion
General de Educacién Basica (DGEB) y a la Direccion General de
Educacion Fisica (DGEF) de la Secretaria de Educacion Publica segun la
homogeneidad de programas establecidos y a la disponibilidad y voluntad

para participar.

Asimismo, se especificé a la SEP que habiendo cumplido con la cantidad
de escuelas por delegacién establecidas en el disefio, las demas se desecharian.
Asimismo, se establecieron criterios generales para la conformacion de la muestra
para intentar disminuir las variables extrafias que pudieran afectar los resultados

del estudio.

105



Criterios de seleccion. Participaron en el estudio, aquellas escuelas que:
a) Fueran publicas, ubicadas en el Distrito Federal.

b) Tuvieran disponibilidad de las autoridades de la escuela de participar

en la implementacion del programa.
c) Fueran de facil acceso.
Criterios de Inclusion. Los participantes deberan:
a) Cursaran el 5° o 6° grado de primaria.
b) Accedieran a participar en la evaluacion.
c) Contaran con la autorizacién de sus padres o tutores.

d) Aprobaran el Cuestionario de Deteccién Rapida de Impedimentos

para Realizar Ejercicio (anexo 1).

e) No tuvieran alguna contraindicacion médica o fisica para la practica

del ejercicio.

f) No estuvieran tomando medicamentos incompatibles con la actividad

fisica.

g) Cualquier circunstancia que sugiriera que el alumno estuviera
imposibilitado para realizar de manera completa las actividades
planteadas, tanto en el aula como en los espacios asignados para la

activacion fisica.
Criterios de exclusion. Fueron criterios de exclusion que los participantes:

a) Se negaran a realizar las actividades sefialadas en el programa o a

participar en las mediciones pre y post.

b) Les faltara una de las mediciones (pre o post)
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c) Tuvieran mas de 10% de inasistencias a las sesiones del programa.
d) Cancelaran su participacion en el proyecto

De esta forma, la muestra inicial quedoé establecida de la siguiente manera:
29 escuelas de 15 delegaciones, de las cuales 15 fueron del grupo matutino y 14
del vespertino, con la participaciéon de 1,740 nifios (0.38% de la poblacién total
correspondiente al Distrito Federal para nifios y niflas de 5° y 6° grado de

primarias publicas en el periodo lectivo 2004-2005).

Al final del estudio, quedaron 22 escuelas (abandonando el estudio 7 de
ellas) 12 del turno matutino y 10 del turno vespertino de 14 delegaciones.
Asimismo, para en analisis de los datos se depuraron a todos aquellos nifios que
tuvieran alguno de los criterios de exclusibn mencionados anteriormente. De esta
forma, so6lo se consideraron para el analisis final 857 nifios, de los cuales 48.5%
de ellos fueron nifias y 51.1% de nifios, en correspondencia al porcentaje de nifios

y nifias de esos grados presentados en el apartado Poblacién.
5.5. Consideraciones acerca de la muestra final

El contexto educativo bajo el cual se proyectd el estudio, imposibilité la
asignacion aleatoria de los participantes; sin embargo, dada la cantidad de
escuelas y que las muestras experimentales provinieron de la misma poblacién
cualquier efecto de sesgo tendié a verse disminuido y ademas de que los andlisis
estadisticos estableceran las variaciones entre las variables medidas en la
muestra (desviacion estandar o varianza) a fin de establecer el criterio de

homogeneidad entre los datos de los grupos a comparar.

Aungue esta informacion muestra la plausibilidad de disminuir el error tipo
II, se reconoce la posibilidad de influencias que amenazaron la validez interna del
estudio partiendo de la caracterizacion del disefio planteado por Kerlinger (2001).

A saber:
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a. La seleccion que se hace de diferentes grupos de comparacion:
Esta amenaza se minimiza al tener muestras correctas de sujetos. En este
caso, la muestra intentd rebasar un criterio minimo de estudiantes; y debido
a que se contdé con grupos de diversos contextos socioculturales, la

muestra tomada resulté adecuada.

b. Desarrollo maduracional. En este caso la alternativa fue el de
comparar varianzas dentro de los grupos en la fase pre y en la fase post. Si
esta Ultima no fuera significativamente diferente a la primera, se asumiria la

baja probabilidad de la influencia de esta amenaza.

c. La amenaza del efecto por instrumentacion se controlé durante el

analisis de las variaciones entre grupos y entre fases.
6. Instrumentos

Se utilizaron diferentes instrumentos para la medicion de las variables, las

cuales se describen a continuacion:

6.1. Instrumentos para la evaluacion de las capacidades

fisicas de resistencia, fuerza y flexibilidad

Se aplicé la Bateria de Pruebas para la Valoracion Fisica Escolar, la cual
tomo 20 minutos por nifio aproximadamente. Esta bateria considero los siguientes

ejercicios:
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Un ejercicio de flexibilidad (estiramiento sentado): Estando sentado
el nifio, se le pidi6 que se estirara lo mas que pudiera en tres
intentos. Con un flexometro de niUmeros positivos y negativos, el cual
se encontraba en medio de sus piernas, ubicando el punto O (cero) a
la altura de sus pies, se media hasta donde alcanzaban sus manos.

Para el registro, se tomo el valor mas alto (figura 1)

Figura 1
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Dos de fuerza (brazos —lagartijas-, piernas - sentadillas y tronco —
abdominales cortos-). Para medir fuerza de brazos, se conto cuantas
veces en un minuto el nifio flexiond los brazos en la posicion de
“‘lagartija” sobre una pared. Para medir fuerza de piernas se hicieron
sentadillas sobre una silla durante un minuto, y para tronco, se

contabilizé las veces que el nifio hizo abdominales cortos en un

minuto también (figura 2).

Figura 2
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X/

% Uno de resistencia aerobica. Se le pide al nifio que camine
rapidamente a un ritmo que tolere durante 10 minutos, y se

contabiliza la distancia recorrida (figura 3).

Figura 3

También se medio la Frecuencia Cardiaca (numero de latidos cardiacos por
minuto) en reposo, inmediatamente después del ejercicio de resistencia (caminar
rapidamente por 10 minutos), un minuto y tres minutos después (Frecuencia

Cardiaca de Recuperacion) como vigilancia cardiografica y de esfuerzo.
6.2. Instrumento para la evaluacion de la actitud hacia el
ejercicio

Se aplicé a cada nifio la Escala Actitudinal hacia la Activacion Fisica, que
tuvo una duracion de 5 minutos aproximadamente por cada nifio (Anexo 2). Esta
escala, tuvo un proceso de piloteo previo para verificar su validez, siguiendo los

criterios definidos por Fernandez de Pinedo (s/f).
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6.3. Instrumentos para la evaluacion la habilidad

visomotora

Se aplicoé de manera individual a cada escolar el Test Guestaltico Visomotor

de Lauretta Bender (1985), para evaluar la ejecucion visomotora.

El Test de Bender estd inspirado en la Teoria de la Guestalt sobre la
percepcion, particularmente en las investigaciones realizadas por Wertheimer, en
1932 sobre las leyes de la percepcion. También los dibujos patrones, que el sujeto
debe copiar, son los que seleccion6 Wertheimer para estudiar la estructuracion
visual y verificar las leyes guestalticas de la percepcion. El Test Lauretta Bender
fue probado por vez primera en el "Belleuvue Hospital" de Nueva York. A partir de
1932 empez6 a publicar sus resultados en la prensa especializada, y en el afio
1938 la American Orthopsychitric Association lo dio a conocer en conjunto. El test
Guestéltico de Bender fue bien aceptado por la critica cientifica y pronto paso a
ocupar un puesto de importancia en toda bateria psicométrica contemporanea.
Desde entonces se ha continuado aplicando en diversos ambitos, especialmente
en el educativo para detectar problemas de percepcion visual y de ejecucion
motora fina. Asimismo, se ha derivado su aplicacibn hacia la deteccion de
problemas neurolégicos. Para este estudio, se utilizara la interpretacion

visomotora.

El objetivo del la prueba es el examen de la funcion guestaltica visomotora,
su desarrollo y regresiones. Funciona a través de presentarle a los sujetos, en
forma sucesiva una coleccion de 9 figuras geométricas para que las reproduzca en

papel teniendo el modelo a la vista. Es una prueba no verbal y no invasiva.

Dentro de sus aplicaciones se destacan las siguientes: exploracion del
retardo, la regresion, la pérdida de funcién y defectos cerebrales organicos, tanto
en adultos como en nifios, asi como de las desviaciones de la personalidad, en

especial cuando se manifiesta fendmenos de regresion. En detalle analiza:
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a. Determinacién del nivel de maduracion de los nifios y adultos
deficientes.

b. Examen de la patologia mental infantil: demencias, oligofrenia,
neurosis.

c. Examen de la patologia mental en adultos: retrasados
globales de la maduracion, incapacidades verbales
especificas, disociacion, desordenes de la impulsion,
perceptuales y confusionales. Estudio de la afasia, de las
demencias paraliticas, alcoholismo, sindromes

postraumaticos, psicosis maniaco-depresivas, esquizofrenia.

Es aplicable a sujetos de 4 afios hasta la adultez, en su variante de
evaluacion psicomotora es ideal aplicarla a nifios hasta los 11 afios de edad, a

menos que se sospeche de algin problema perceptual o de retardo mental.
La prueba se administra de la siguiente manera:
Material de prueba:

a. Juego de 9 figuras geométricas, mas o menos complejas
impresas en negro, en laminas de cartulina blanca.

Protocolos de prueba (Anexo 4)

hojas de papel tamafio carta,

un lapiz;

®© oo o

una goma.
Administracién de la prueba:

Se administra en forma individual y su aplicacion es sencilla.
Tiempo:

No se fija ni se limita el tiempo: no deben retirarse las laminas hasta que el
examinado las haya reproducido. No obstante puede calcularse que la prueba

toma por lo regular un lapso de 15 a 30 minutos.
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Registro de la Prueba:

Se registra la reaccidon del sujeto a la situacion de prueba, su
comportamiento a lo largo de ella, y en especial toda conducta que en el curso del
test se desvie de las normas sefialadas. En ningun caso se considerara que el test
ha fracasado. Registrar si el sujeto esta fatigado para tenerlo en cuenta en el

diagnéstico. Estos datos se anotan en el protocolo de registro.
Analisis y evaluacion cualitativa

Para este analisis deben observarse las caracteristicas de la organizaciéon
de las figuras sobre el espacio disponible (copia reducida, copia extendida,
superposiciones), el grado de claridad de la reproduccion, la adhesion o desvio de
los modelos (omisiones, desviaciones, adornos extras), las caracteristicas de los
contornos (nitidos, difusos, repasados), de los elementos reproducidos (tamafio,
posicion orientacién). La colocacion en el plano horizontal o vertical correcta o
incorrecta, la orientacion hacia la izquierda o hacia la derecha correcta o
incorrecta, el grado de movimiento, la interrelacion entre las figuras (congruencias,
discrepancias, interinfluencias, perseveracion, tendencia a clasificar los dibujos,
agrupacion de figuras similares —horizontales, a base de puntos, etc.-
independencia o conexion de las figuras entre si, el afan de perfeccién,
formalismo, tendencia a las respuestas abstractas o concretas, auxilio mecéanico

(trazado de lineas auxiliares; uso de goma).
Andlisis y evaluacién cuantitativos

El andlisis cuantitativo tiene una mayor objetividad, y sirve para estimar el
nivel de maduracion a través de la evaluacion visomotora en los nifios. Para ello,
el Test de Bender suministra en el manual un cuadro de facil consulta y suma
utilidad. El test se estandarizé sobre 800 nifios de 3 a 11 afos, pertenecientes a
distintos grados escolares (primero a quinto grado) de una escuela suburbana de

Pelham, de dos guarderias publicas de la ciudad de Nueva York, y del consultorio
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externo de la seccion de pediatria y psiquiatria del hospital Belleview. Ademas, se
aplico el test a los maestros de las escuelas y algunos miembros del personal del
hospital.

Dado que los nifios de tres afios y menores por lo comun sélo reproducen
garabatos, a los de 11 ya producen todas las figuras satisfactoriamente. Debe
considerarse que el Test Guestéltico Visomotor de Bender mide el grado de la
madurez de la funcidn guestaltica visomotora entre los 4 y los 11 afios de edad.
Las principales normas derivadas del rendimiento estandar de los nifios son las

siguientes:

Dos y medio a 4 afios: Garabato, en forma de espirales o movimientos
pendulares. La direccion la determina la mano que se emplee: direccion dextrosa
(sentido del movimiento de las agujas del reloj) si se emplea la mano derecha,;
direccion siniestrosa (sentido contrario a las agujas del reloj) si se emplea la mano
izquierda. Al garabato sigue el dibujo de pequefios circulos cerrados o partes de
circulos. Tendencia a perseverar en la reproduccion de la primera figura en

respuesta a las ulteriores.

4 afios: En todas las figuras se expresa mediante circulos y redondeles
cerrados colocados sobre un donde; la direccion por lineas horizontales y de
izquierda a derecha; la idea de numero, mediante masas y la perseveracion.
Todos estos elementos pueden combinarse en cierta medida a fin de producir la

integracion de un patrén.

5 afios: Moadifica sus circulos y redondeles y los transforma en una especie
de cuadrado cerrado, o figuras oblongas ovaladas o circulos abiertos: traza arcos
en diversas combinaciones, incluyendo la perseveracién de arcos concéntricos e
igualmente persevera en serie de dibujos horizontales en direccién vertical y cruza

lineas verticales y horizontales.

6 afios: Dibuja cuadrados cerrados y en posicion oblicua y representa

relaciones de oblicuidad mediante dos redondeles entreabiertos y un segmento de
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redondel en relacion con otro. Hace circulos tan pequefios que en verdad
constituyen puntos y representan puntos en el espacio. Puede, pues, reproducir
correctamente las figuras A, 1, 4 y 5. Suele ser capaz de cruzar lineas y hacer

lineas onduladas.

7 afios: A los 7 afos reproduce la figura 8, y a los 8 afios, la figura 6. Se
observa progreso en lo que respecta a las relaciones de oblicuidad y aumento de

la combinatoria.

10 afos: Reproduce las figuras 2 y 7 es capaz de producir una
perseveracion dextrorsa horizontal de sucesiones oblicuas verticales compuestas

por tres circulos.

11 afios: Reproduce la figura nimero 3. Se le exige al nifio que trace la
figura 3 como una serie dextrorsa horizontal de angulos obtusos con una amplitud
creciente, en lugar de dibujar los arcos concéntricos que empleen los nifios

menores.

La gran cantidad de estudios realizados con el test gestaltico visomotor de
Bender permite afirmar que aun conserva la suficiente validez como para ser una

de las técnicas mas empleadas para el Psicodiagnéstico.
7. Procedimiento

A continuacién se describe el procedimiento que se sigui6 para el presente

estudio.
7.1. Preparacion para el estudio.

Por parte de la DGEF, se proporcionaron 80 profesores de educacion fisica,
de los cuales 64 estarian a cargo de la aplicacion en las escuelas y 16 fungirian
como coordinadores delegacionales. Estos 80 profesores fueron capacitados en
un curso-taller de 30 horas por especialistas de la CONADE en el PNAF-e, asi
como en la aplicacion de la Escala de Actitud hacia la Activacion Fisica y en la
aplicacion del Test Guestaltico Visomotor, capacitados por la autora del presente
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trabajo. Asimismo, se les capacité en el esquema de intervencion (aplicaciéon de
las mediciones Pre y Post), se les explicaron las rutinas a aplicar en las 10
semanas y se les dotdo de un paquete de trabajo (flexémetro, crondémetros,
silbatos, pants y gorra del PNAF, tabla de trabajo, plumas, lapices, Escalas de
Actitud, asi como los formatos y tarjetas para la aplicacion del Bender). Cuando se
tuvo la muestra completa, y habiendo més profesores capacitados que escuelas,
se procedio a seleccionar a aquellos que hubieran tenido las calificaciones mas

altas durante la capacitacion (29 profesores).

Como parte de los trdmites administrativos en la SEP, se realizaron las
siguientes actividades:

i. Se establecio el convenio con la Direccion de Educacion Bésica del D.F.,
para autorizar la entrada a las escuelas, y con ello se giraron las
notificaciones pertinentes a los jefes, inspectores y directores escolares.

ii. Se realiz6 una reunién con la Junta Directiva y con la Direccion de la
escuela para corroborar su aceptacion al proyecto, y en acuerdo conjunto,
designaron a un promotor (persona representante de la escuela que
participaria en el proyecto coordinando la obtencion de los permisos de
padres de familia y fungiria como el enlace de la escuela con los
coordinadores delegacionales del proyecto).

iii. Después de los acercamientos pertinentes y los permisos
correspondientes, se calendarizé una reunion con la Direccién y la Junta
Directiva de la Escuela. En esta reunion se expuso de manera general el
objetivo del proyecto y sus alcances.

iv. Se solicitaron los permisos correspondientes a los padres de familia.

v. Por medio del profesor titular del grupo, se entregé a cada estudiante un
formato de autorizacion para participar en el programa junto con el
“Cuestionario para la Deteccion Rapida de Impedimentos para Realizar
Ejercicio”. El formato de autorizacion fue disefiado en cada escuela,

segun los requerimientos de cada direccién escolar.
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Asimismo, se solicitd via correo electrénico a la editorial Paidos (6 de
octubre del 2004) el permiso correspondiente para la aplicacion de la prueba de
manera masiva a los escolares elegidos para el estudio. La respuesta positiva se

recibio el dia siguiente (7 de octubre de 2004).
7.2. Durante la intervencion

El dia indicado y convenido, todas las escuelas comenzaron al mismo
tiempo, por lo cual se procedio a la valoracion inicial fisica y visomotora de la fase

Pre.

Para llevar a cabo la valoracion inicial se utilizaron dos dias (jueves y
viernes) para no afectar la secuencia de diez semanas de tratamiento y que la
activacion fisica iniciara el lunes. El primer dia (jueves) se evalué a cada nifio en
sus valores fisicos de flexibilidad, fuerza y resistencia (en ese orden). El segundo
dia (viernes) se aplico la Escala de Actitudes hacia la Activacion Fisica y el Test
Guestaltico Visomotor de Bender, en el orden comentado.

Posteriormente, se trabajé durante 10 semanas 5 rutinas diferentes de
activacion fisica, diarias de lunes a viernes, de complejidad progresiva, durante 20
minutos diarios al inicio de las clases. Cabe destacar que todas las rutinas en las
escuelas eran iguales (las que se les proporcionaron durante la capacitacion).

Estas rutinas se realizaron en el patio escolar y la dirigi6 un profesor de
Educacion Fisica de la DGEF capacitado. Cada rutina se aplicé durante dos
semanas de manera seriada y todas las escuelas trabajaron de manera
sincronizada (la misma en el mismo dia y a la misma hora, dependiendo de turno

de la escuela).

Asimismo, se tuvieron sesiones de retroalimentacién con los profesores de
grupo cada vez que ellos lo solicitaron o durante las reuniones de seguimiento

semanales para resolverles dudas o inquietudes.
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Al cumplir las 10 semanas, se procedio a la valoracion de la fase Post el
lunes y martes de la semana 11. De la misma manera que se llevo a cabo la
valoracion de la fase Pre, se realiz6 la Post (mismo orden de evaluacion para cada

nifio y en el mismo horario).

7.3. Codificacion, organizacion, depuracion y
calificacion de los datos

Cuando se tuvieron toda la informacion (valoraciones fisicas, evaluacion de
actitudes y evaluaciones visomotoras) en ambas fases (pre y post) se llevo a cabo
la codificacion y captura de la informacion recopilada en bases de Excel, se
depuraron aquellos datos que no cumplieran los criterios establecidos (de
exclusion) para organizar las bases finales y poder llevar a cabo el analisis en el
Paquete estadistico SPSS+ (Statistical Package for the Social Sciences), version
13.

El Test Guestéltico Visomotor de Bender fue analizado e interpretado por
estudiantes voluntarios del Centro de Educacion y Desarrollo Humano (CEDH) y
estudiantes del séptimo semestre de la carrera de Psicologia de la Universidad del
Valle de México (Cerezo, 2005), dirigidas por la autora del presente trabajo, en los

siguientes indicadores de ejecucién visomotriz:
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Figuraala que
aplica

N )

Nombre de error

1-Distorsion de la

Criterios de correccion del Test de Bender (Koppitz,

Descripcién

a) El cuadrado el circulo o ambos estan

forma excesivamente achatados o deformados.
b) Desproporcidon entre el tamafio del
cuadrado vy el del circulo (uno es el
doble de grande que el otro)

2-Rotacién Rotacidén de la figura o parte de la

misma en mas de 459°; rotacion de la
tarjeta aunque luego se copie
correctamente en la posicién rotada.

3-Integracién

Falla en el intento de unir el circulo y el
cuadrado; el circulo y el vértice
adyacente del cuadrado se encuentran
separados o superpuestos en mas de 3
mm

4-Distorsion de la
forma

Cinco o mas puntos convertidos en
circulos; puntos agrandados o circulos
parcialmente llenados no se consideran
como circulos

5-Rotacion

La rotacion de la figura en 45° 0 mas

6-Perseveracion

Mas de 15 puntos en una hilera

7-Rotacién

Rotacion de la figura en 45° o0 mas;
rotacion de la tarjeta aunque luego se
copie correctamente en la posicion
rotada.

8-Integracién

Omision de una o mas hileras de
circulos

9-Perseveracion

Mas de 14 columnas de circulos en una
hilera

10-Distorsion de la
forma

Cinco o mas puntos convertidos en
circulos; puntos agrandados o circulos
parcialmente rellenados no se
consideran circulos para este item de
puntaje

11-Rotacién

Rotacién de la figura en 45° o mas

12-Integracién

a) Desintegracion del disefio: aumento
de cada hilera sucesiva de puntos no
lograda; "cabeza de flecha" irreconocible
o invertida; conglomeracién de puntos.
b)Linea continua en lugar de lineas de
punto; la linea puede sustituir a los
puntos o estar agregada a éstos

13-Rotacién

Rotacion de la figura en 45° o mas

14-Integracion

Una separacion de 3 mm entre la curva
y el angulo adyacente
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15-Modificacién de la
forma

Cinco o mas puntos convertidos en
circulos; puntos agrandados

16-Rotacién

Rotacion de la figura en 45° o0 mas;
rotacion de la extension (apunta hacia la
derecha o la izquierda)

17-Integracion

a) Desintegracion del disefio;
conglomeraciéon de puntos; linea recta o
circulo de puntos en lugar de arco.

b) Linea continua en lugar de puntos,
en el arco, la extensién o ambos

18-Distorsion de la
forma

a) Tres o mas curvas sustituidas por
angulos (en caso de duda no computar).
b) Ninguna curva en una o ambas
lineas; lineas rectas.

19-Integracién

Las dos lineas no se cruzan o se cruzan
en el extremo de una o de ambas
lineas; dos lineas onduladas
entrelazadas

20-Perseveracion

Seis 0 mas curvas sinusoidales
completas en cualquiera de las dos
direcciones

21-Distorsion de la
forma

a) Desproporcién entre el tamafio de los
2 hexagonos: uno debe ser al menos el
doble de grande que el otro.

B ) Los hexagonos estan excesivamente
deformados; adicién u omisién de
angulos

22-Rotacion

Rotacion de la figura en 45° o mas

23-Integracion

Los hexagonos no se superponen o lo
hacen excesivamente.

24-Distorsion de la
forma

El hexagono o el rombo excesivamente
deformados; angulos agregados u
omitidos.

25-Rotacion

Rotacion de la figura en 450
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Puntaje del Bender:

Mas de 13 puntos o errores

Edad correspondiente de capacidad

visomotora:

5 afios

10 errores 5 afos y medio
8 errores 6 afios

5 errores 7 ainos

3 a4 errores 8 afos

2 0 menos errores 9 a 10 afios

Posteriormente se realizaron los andlisis estadisticos que permitan corroborar las

hipotesis y se procedido a la elaboracion del informe final, las gréaficas y la

descripcion de los resultados.

8. Anadlisis de los datos

8.1. Anélisis de frecuencias

Se analizaron los resultados de manera global, esto es, el total de los nifios
sin diferenciacién de sexo, edad, turno o grupo comparado entre la fase pre y la
post. Una primera técnica utilizada para el andlisis de una masa estadistica es la

agrupacion o conteo de las ocurrencias del valor de una variable. Para las

variables categoricas, la agrupacion se espera que esté dada de forma natural.

Por ello, primero se realizé un analisis de frecuencias absolutas simples para
observar la distribucion de la muestra en las variables sociodemograficas y por
delegacion y verificar la existencia de sesgos importantes en la muestra. De esta

forma, el analisis de frecuencias se aplicO para observar la distribucién de la

muestra por:
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- delegacion
- turno.
- grado.
- sexo.
- edad.
Posteriormente, se realizaron los analisis estadisticos dependiendo de las

caracteristicas de las variables analizadas y el analisis requerido.

Antes de los andlisis, para cada variable dependiente (actitud hacia la
activacion fisica, resultados de la ejecucion del Test Guestaltico Visomotor de
Bender (Bender), y las pruebas fisicas de flexibilidad, fuerza y resistencia) primero
se analizaron los promedios generales para verificar el comportamiento de los

datos en cada una de las variables estudiadas.

8.2. Analisis aritmético para los resultados del Test
Guestaltico Visomotor de Bender

Para los valores de Bender, se realizd un analisis exploratorio propuesto

por la autora de este trabajo y que esta basado en la siguiente premisa:

La prueba Bender mide errores en las ejecuciones de copiado de las 9
figuras de las que consta. Asimismo, nos indica que los nifios a la edad de 11
afios —en donde se considera que su grado de maduracién visomotora esta
completa- obtienen puntajes perfectos (0 errores). Para llevar a cabo este analisis,
se realiz6 una operacién aritmética que consistio en medir la diferencia de los
puntajes obtenidos en la primera aplicacién con respecto a los obtenidos en la
segunda aplicacion, considerando que si la diferencia de la resta es positiva,
entonces se muestra una mejor en la ejecucion. Si es negativa, la ejecucion tuvo
MAas errores, y si es igual es que no existid. Se subraya que este analisis no tiene
valor estadistico ni determinante en los resultados. Se eligié desarrollarlo para

explorar el comportamiento de los datos del Bender.
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8.3. Analisis estadisticos (paramétricos y no paramétricos)

Asimismo, para llevar a cabo la verificacion de las hipétesis, el cual es un
procedimiento para juzgar si una propiedad que se supone cumple una poblacion
estadistica es compatible con lo observado en una muestra de dicha poblacion se
aplicaron dos tipos de pruebas estadisticas. De esta forma, y mediante esta teoria,
se abordé el problema estadistico considerando una hipétesis determinada Hg (sin
diferencias) y una hipétesis alternativa H, (con diferencias) y se intentd dirimir cual

de las dos hipétesis era verdadera.

Para estas variables, se aplicaron dos tipos de pruebas: la Distribucién t de
Student para grupos correlacionados, y la Prueba W de Wilcoxon para muestras

relacionadas.

8.3.1. Actitud hacia la Activacion Fisica y
Resultados del Test Guestaltico
Visomotor de Bender

La prueba de los signos de Wilcoxon, es una prueba no paramétrica para
comparar la mediana de dos muestras relacionadas y determinar si existen
diferencias entre ellas. Se utiliza como alternativa a la t de student cuando no se
puede suponer la normalidad de dichas muestras. Por ello, se aplicé la prueba de
Wilcoxon a las variables actitud (variable ordinal) y puntaje de Bender (nominal).

8.3.2. Pruebas fisicas de flexibilidad, fuerza

y resistencia.

Se aplico el Coeficiente de Correlacion de Pearson, utilizado para medir la
magnitud de la relacion (supuestamente lineal) entre variables cuantitativas, y es
un indice que mide el grado de covariacibn entre variables relacionadas
linealmente; y la t de Student para dos grupos relacionados para las variables
flexibilidad, fuerza y resistencia, porque permite decidir si dos variables con la
misma varianza tienen medias diferentes, esto es, para comprobar si la

modificacion en las condiciones de un proceso esencialmente aleatorio produce

124



una elevacion o disminucion en la media poblacional. Este test opera decidiendo si
una diferencia en una media muestral entre dos muestras es estadisticamente
significativa y entonces poder afirmar que las dos muestras corresponden a
distribuciones de probabilidad de media poblacional distinta, o por el contrario,
afirmar que la diferencia de medias puede deberse a oscilaciones estadisticas

azarosas (nivel de significancia menor a a = 0.05).
9. RESULTADOS

La muestra de estudio se conform6 por 857 alumnos de 5 y 6 afio de

primaria de 14 delegaciones de 22 escuelas publicas.

Se consider6 que estas 22 escuelas con sus respetivos alumnos
constituyeron una muestra representativa con un buen margen de confianza
debido a la representatividad de la muestra, y con el fin de contar con una mayor
capacidad de generalizacién de los resultados del estudio. A continuacion se
describen los resultados.

9.1. Distribucion de la muestra por delegacion

La tabla 1, nos muestra la distribucion por delegacion, siendo las
delegaciones Alvaro Obregon (AOB), Tlahuac (TLH), y Magdalena Contreras
(MAC), las que obtuvieron los porcentajes mas altos (13.1%, 12.3% y 11.0%

respectivamente) del total de la poblacion analizada (grafica 1).
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. Porcentaje
Frecuencia

Delegacion , - relacionado a la
(nim. de niiios)

muestra
Alvaro Obregén 112 13.1
(AOB)
Azcapotzaico 71 8.3
(AZC)
Benito Juarez 35 4.1
(BJU)
Coyoacan 4 .5
(coy)
Cuahutémoc 61 7.1
(CUH)
Gustavo A. 19 2.2
Madero (GAM)
Iztacalco 50 5.8
(1zc)
Magdalena 94 11.0
Conteras (MAC)
Miguel Hidalgo 28 3.3
(MIH)
Milpa Alta 72 8.4
(MIL)
Tlahuac 105 12.3
(TLH)
Tlalpan 91 10.6
(TLP)
Venustiano 25 2.9
Carranza (VCA)
Xochimilco 90 10.5
(X0C)
Total 857 100

Tabla 1. Distribucion por delegacion

Asimismo, se observa que la delegacién Coyoacan es la que tiene una
menor participacion con 4 estudiantes, y Gustavo A. Madera con 19 alumnos. Hay
que destacar que esto se debe a que se fueron depurando aquellos nifios que no

cubrieron el requisito de 80% de asistencia a las sesiones de Activacion Fisica.
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DELEGACION

Porcentaje de participacion

AOB BJU CUH 1ZzC MIH TLH VCA

AZC COY GAM MAC MIL TLP XOocC

Grafica 1. Distribucion por delegacion.

Asimismo, con lo que respecta a turno (tabla 2), se observa que existen
mas alumnos del turno matutino (64.5%) que del vespertino (35.5%), en cerca de
una relacion de 1 a 3. Cabe destacar que en los turnos de las escuelas primarias
publicas, el turno que cuenta con una mayor cantidad de alumnos es el matutino.
Asimismo, algunas escuelas del turno vespertino se cancelaron en su participacion

por no cumplir con los requisitos para su aceptacion en el estudio (gréafica 2).

Frecuencia Porcentaje
(ntim. de nifios) relacionado a la
Turno muestra
Matutino 553 64.5
Vespertino 304 35.5
Total 857 100

Tabla 2. Distribucion por turno
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TURNO
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Gréfica 2. Distribucion por turno.

Al evaluar los resultados con respecto a grado (tabla 3), se observo que a
pesar de que el grado quinto tenia una mayor cantidad de estudiantes (52.7%), la
diferencia no era muy grande con respecto al grado sexto (47.3%), por lo que
puede considerarse que en lo que corresponde a los grados se observaron

equilibrados (ambos cerca del 50%%) en el estudio (grafico 3).

. Porcentaje
Frecuencia .
Grado , e relacionado a la
(ntim. de niios)
muestra

Quinto 452 52.7
Sexto 405 47.3
Total 857 100

Tabla 3. Distribucién por grado

128



GRADO

Porcentaje por grado
60
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304

20 4

101

QUINT SEXTO

Grafica 3. Distribucion por grado.

Con respecto al sexo de los participantes, se observé que el 51.1% eran del
sexo masculino, mientras que el 48.9% eran del sexo femenino (tabla 4). Este dato
resultdé interesante debido sobre todo a que el Censo del 2010 del INEGI,
contabilizaba la distribucion por sexo de manera inversa (un repunte mayor en el

sexo femenino con respecto al sexo masculino).

Sin embargo, para los fines del estudio, esta distribucion por sexo fue

considerada como equilibrada.

. Porcentaje
Frecuencia .
Sexo , . relacionado a la
(num. de niios)
muestra

Femenino 419 48.9
Masculino 438 51.1

Total 857 100

Tabla 5. Distribucion por sexo

129



SEXO

Porcentaje por sexo
60

50 4

40

304

20 4

10

FEME MASC

Grafica 5. Distribucion por sexo.

Con respecto a la edad, se encontré6 que el rango de los participantes
fluctuod entre los 9 y los 15 afios de edad (tabla 6). Cabe sefialar, que al grado de
quinto afo le corresponde en promedio la edad de 10 a 11 afios y a sexo afio le
corresponden nifio con un promedio de edad de 11 a 12 afios, siendo en estos
rangos en donde se identificaron la moda y la mediana de dichas mediciones.
Asimismo, se destaca que la mayoria de los niflos mas grandes se encontraban

en el turno vespertino (12 a 15), y los menores en el matutino (9 afios) (gréafica 6).

Edad Frecuencia Po'rcentaje

o , e relacionado a la
(aios) (nim. de niios)

muestra

9 5 .6

10 287 335

11 391 45.6

12 146 17.0

13 26 3.0

14 1 A

15 1 A
Total 857 100
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Tabla 6. Distribucion por edad.

EDAD

Porcentaje por edad
50

46

40

30 | 33

201

17

10

Gréfica 6. Distribucién por edad.

De esta forma, la poblacion estudiada qued6 descrita en sus rasgos mas
generales. Considerando que la muestra podria ser estudiada en conjunto sin

considerar sesgos de informacion importantes.

9.2. Resultados del analisis aritmético para los resultados
del Test Guetaltico Visomotor de Bender

Con lo que respecta a las variables dependientes, los datos mostraron los
siguientes resultados. Sin embargo, primero se expondra en analisis aritmético de

los resultados del Test de Bender.

Como se menciondé anteriormente (8.2. Analisis aritmético para los
resultados del Test Guestaltico Visomotor de Bender), la prueba Bender mide
errores en las ejecuciones de copiado de las 9 figuras de las que consta, y a los

11 afos se obtienen puntajes perfectos (0 errores). Para llevar a cabo este
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analisis, se realizd una operacion aritmética que consistio en medir la diferencia de
los puntajes obtenidos en la primera aplicacion con respecto a los obtenidos en la
segunda aplicacién. De esta forma, la interpretacion es la siguiente:

Si el puntaje de la primera . . .
P ) P La diferencia es: Se interpreta como:

aplicacion es:

Mayor que en la segunda

L Positiva Mejord en la ejecucion
aplicacion
Menor que en la segunda . . . .
. Negativa Empeord en la ejecucién
aplicacion
Igual que en la segunda . . .,
ey S & Valor cero Mantuvo la misma ejecucion
aplicacion

Para proceder a este andlisis, se calcularon las diferencias de cada nifio

entre antes y después de la aplicacion del Bender:
Aplicacion antes — Aplicacion después = Valor de la diferencia

De esta forma, se tomaron los datos de resultantes del valor de la diferencia
y se midié la frecuencia de nifios que los cometieron, incluyendo los valores
negativos. De esta forma, la grafica 7 nos muestra la distribucion de estas
diferencias, entre las que destaca el resultado negativo de -9 y un resultado

positivo de +15.

Cabe destacar que los puntajes negativos son menores que los puntajes
positivos, asi como la frecuencia que esta asociada a ellos, por lo que a primera
vista se interpreta que los alumnos mejoraron en general en su ejecucion
visomotora del Bender. Sin embargo, debemos de tomar este resultado con

reserva hasta que un analisis mas serio defina si esto es significativo o no lo es.
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Aplicacion de Bender

Diferencia entre puntajes antes y después

20

1 3 5 7 10 13 15

Mejoré la ejecucion

Punto cero

Gréfica 7. Distribucién del andlisis antes/después de la ejecucién del Bender.

9.3. Resultados de los promedios de las variables Actitud,

Bender, flexibilidad, fuerza y resistencia.

Asimismo, se analizaron los promedios generales de la medicion pre con
respecto a la medicion post de las variables. La tabla 7 muestra un resumen de los

promedios generales de las intervenciones.

Fuerza

Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio

Actitud Bender Flexibilidad  Piernas Brazos Abdomen Resistencia
Antes 76.32 4.02 -5.19 34.45 13.26 16.43 1,310.32
Después 76.98 2.62 -2.23 31.26 15.94 23.23 1,231.04

Tabla 7. Muestra los promedios de las intervenciones pre y post del estudio.
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En esta tabla se observa que las variables —de acuerdo a sus promedios
generales- que sufrieron un efecto positivo fueron: resultados de la actitud,
puntajes del Bender, flexibilidad, fuerza de brazos, y fuerza en abdomen. Las
variables que sufrieron una variacion contraria a lo esperado fueron fuerza piernas

y resistencia.

Las siguientes graficas muestran los resultados de los promedios pre y post

de cada una de las intervenciones.

La grafica 8 muestra que la actitud hacia el ejercicio sufri6 un leve
incremento en la encuesta posterior, por lo que en general, se observé una

mejoria con respecto a lo que los nifilos opinaban del ejercicio.

Actitud hacia el ejercicio
Puntaje
. 76.98
promedio
77
76.32
76.5
76
75.5
Antes Después

Gréfica 8. Actitud hacia el ejercicio.

De la misma forma, la calificacién del Bender se vio mejorada, de 4.02
errores en la primera ejecucion a 2.62 errores en la segunda ejecuciéon (grafica 9),
lo que indica una mejora en su capacidad visomotora. Segun la tabla de Koppitz
para la interpretacion del Bender, mostrada anteriormente en la seccion 7.3.
Codificacion, organizacion, depuracion y calificacion de los datos, el nimero de
errores promedio encontrados en la aplicacion de la fase Pre corresponden a una

edad visomotora de 8 afios de edad, y los promediados en la fase Post
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correspondieron a un rango de edad de 9 y 10 afios. Por lo que podemos suponer

una mejora significativa.

Calificacion Bender
5 - 4.02
4 / 2.62
3 -
/ Promedio Bender

2 -
1 '/
0 T 1

Antes Después

Grafica 9. Puntaje Bender (cantidad de errores promedio en las

ejecuciones)

Haciendo un andlisis por cada uno de los 25 criterios de calificacion, se
pudo observar que el criterio Distorsion de la forma, en sus fase pre y post,
presenta la mayor cantidad de errores. Y el que menos cantidad de errores se
obtuvo fue en Perseveracion. La tabla 8 muestra los porcentajes de errores en la
muestra de cada uno de los criterios, el promedio de errores por criterio por figura
segun el andlisis de Koppitz.

La Distorsion de la forma esta muy relacionada con la parte del copiado y la
reproduccion. Hay en este elemento factores importantes de desarrollo perceptual
y Su comunicacion motriz. Perceveracion esta relacionada a la cuantificacion
cognoscitiva. Este criterio esta mas relacionado a la determinacion de procesos

compulsivo en nifilos con problemas emocionales.
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Tabla 8

Distorsién Distorsion
Figura de la forma de la forma
Pre Post

Rotaciéon Rotaciéon Integracion Integracién Perseveracion Perseveracion
Pre Post Pre Post Pre Post

A
1
2
]
4
)
6
7
8

Promedio

En la gréfica 9b podemos observar los porcentajes de la poblacion
comportamientos de cada uno de los criterios por figura copiada, y su
comparacion visual. Destaca que en la figura 7, 6 y 8 (en ese orden) se muestran

los valores mas altos en errores en ambas fase (pre y post)
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Porcentajede errores en el Test de Bender por cada criterio
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La variable flexibilidad, también mostr6 una mejoria. Cabe recordar que
flexibilidad se midi6 a partir de la genuflexion sentado del nifio, siendo el puntaje 0
el que correspondia a sus pies, y se contabilizaba hasta donde llegaban sus
manos al momento de agacharse, por lo que el flexdmetro contenia tanto valores
positivos como negativos; siendo los primeros, los que indicaban mayor flexion por
parte del alumno. En la gréfica 10 se muestra que los nifios pasaron de -5.19 cm a

-2.23 cm en la segunda medicién, lo que muestra una mejora en su flexibilidad.

Flexibilidad

Después '

-2.23

7 ® Promedio Flexibilidad

Grafica 10. Resultados promedio de flexibilidad

Con respecto a fuerza de piernas, se noté un resultado contrario a la
hipotesis de trabajo (grafica 11), porque mientras que en la evaluacion pre los
nifios realizaron en promedio 34.4 veces las sentadillas, en el post sélo realizaron
31.26 en promedio de éstos ejercicios. Este dato es importante para analizar el
porqué se presenta este efecto. Cabe sefalar que las rutinas de ejercicios fueron

las mismas para todos los grupos.
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Fuerza Piernas

34.45

31.26

m Promedio Piernas

Antes Después

Gréfica 11. Resultados de las ejecuciones de levantamiento de piernas para
medir la fuerza de las piernas

Con respecto a fuerza en brazos (lagartijas), se observa que mejoro la
ejecucion en promedio (grafica 12), esto es, de 13.26 lagartijas promedio en la

ejecucién pre, mostraron un promedio mayor en la ejecucion post (15.94).

Fuerza en Brazos

Después 15.94
i Promedio Brazos
0 5 10

15 20

26
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Gréfica 12. Resultado de la cantidad promedio de lagartijas para medir

fuerza en brazos

Por otro lado, la resistencia se vio disminuida en los promedios

correspondientes a las etapas pre y post como se observa en la gréafica 13.

Resistencia

1,310.32
1,320.00 -

1,300.00 A

1,280.00 A

1,260.00 -
® Promedio Resistencia
1,240.00 A
1,220.00 -

1,200.00 A

1,180.00 T 1
Antes Después

Grafica 13. Resultados promedio de metros recorridos en la prueba de

resistencia.

Esta disminucién en la ejecucion se relaciona con la disminucion del
promedio de ejecucion pre-post de fuerza piernas. Cabe sefialar que resistencia
se midié por medio del caminado enérgico del nifio, lo que relaciona las
ejecuciones fisicas de las piernas en ambas variables (fuerza piernas y
resistencia).

En la siguiente seccion, se analizaran por medio de las pruebas
estadisticas anteriormente descritas cada uno de los resultados, y se mostraran
las graficas correspondientes las los promedios delegacionales.
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9.4. Resultados de los analisis estadisticos

Se aplicaron dos tipos de pruebas: la t de Student para grupos
correlacionados, y la W de Wilcoxon, tal como se mencioné en el apartado
correspondiente (8. Analisis de datos). La prueba W de Wilcoxon, es una prueba
no paramétrica para comparar la mediana de dos muestras relacionadas y
determinar si existen diferencias entre ellas. Se utiliza como alternativa a la t de

Student cuando no se puede suponer la normalidad de dichas muestras.

Por ello, se aplicé la prueba de Wilcoxon a la variable actitud hacia el
ejercicio y a los puntajes del Bender, y la t de Student para el resto de las

variables.

9.4.1. Resultados de la actitud hacia la
Activacion Fisica y Resultados del

Test Guestaltico Visomotor de Bender

Los resultados de la actitud hacia la activacion fisica mostraron que el
incremento es estadisticamente significativo, siendo la media de los rangos
negativos = 383.12; media de los rangos positivos = 414.31 y la Z= -2.181
(a=.029) (basado en rangos negativos). Esto es, los resultados apuntan a que la

actitud se modificé después de las intervenciones del PNAF-e.

La grafica 14 muestra que en las diferentes delegaciones (con excepcion de
Milpa Alta o MIL y Azcapotzalco o AZC), el puntaje de la actitud hacia el ejercicio
se incrementd. La Escala de Actitud hacia la Activacion Fisica indagé acerca de la
percepcion de los nifios hacia el ejercicio de este tipo, buscando en lo general ver
si por medio de la aplicacion del PNAF-e se quitaba la percepcion de que el
ejercicio es monétono, aburrido y ajeno a ellos. Es posible que en aquellas
delegaciones en donde la actitud en lugar de modificarse positivamente su
modificacion fue negativo pudo deberse al manejo particular de las rutinas de los
profesores de educacion fisica encargados de las escuelas. La significancia

estuvo muy cercana al nivel de consideracion de 0.05.
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Grafica 14. Actitud hacia el ejercicio por delegaciones

De la misma manera, se aplicé la prueba de Wilcoxon a los puntajes del

Test Guestaltico Visomotor de Bender, obteniéndose:

La media de los rangos negativos = 391.79; media de los rangos positivos =
271.33, Z= -14.261 (0=.000) (basado en rangos positivos), lo que indica que la

mejora en la ejecucion de los reactivos fue estadisticamente significativa.

La gréfica 15, muestra como se comportaron los promedios por delegacion
de los puntajes del Bender, en donde en casi todas las delegaciones hubo una
mejoria en la ejecucion. Solo en las delegaciones Alvaro Obregén y Gustavo A.
Madero no hubo esta relacion de disminucion de errores entre antes (pre) y
después (post).
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Calificaciones de la prueba Bender
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B Promedio de calificacion Bender Antes M Promedio de calificacién Bender Después

Grafica 15. Puntajes Bender (se contabilizan los errores) por delegacion.

Asimismo, la siguiente gréafica (16), es consistente con los resultados
anteriores. En esta grafica se muestra en el andlisis que se realizé con la
diferencia aritmética entre los puntajes pre y post, que las delegaciones en donde
se disminuy6 la calidad de la ejecucién fueron en la delegacion Gustavo A.
Madero (GAM) con el puntaje mas negativo, y Alvaro Obregon con un puntaje
negativo menor. En el resto de las delegaciones la ejecucibn mejoré

significativamente en mayor o menor medida.

Hay que destacar que el nivel de significancia estuvo en el orden de .000.
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Diferencia entre antes y después de las calificaciones Bender

M Diferencia entre antes y
después de las calificaciones
Bender

-0.95

Grafica 16. Diferencia ente la medicion pre y post de los puntajes de Bender

por delegacion.

9.4.2. Resultados de las pruebas fisicas de flexibilidad,

fuerza y resistencia.

Para el resto de las mediciones, se aplico la t de Student para dos grupos
relacionados, considerando un nivel de significancia menor a a = 0.05 para

considerar los resultados significativos.
Flexibilidad:

Para el analisis de la flexibilidad, se calculo el estadistico con una n=857,

cuya correlacion fue de 0.714, y con una significancia de a=.000.

Esto resultados indican que los datos de la fase pre con respecto a la fase
post se correlacionaban significativamente, esto es, que ambas mediciones no son

azarosas, sino que prsentan un patrén de correlacién. Asimismo, el 0.714 muestra
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una correlacion fuerte. Este resultado le da fuerza al analisis y a los resultados de
la prueba t de Student.

Error 95% del intervalo de
. .. , §i | . .
Media Desv,lacwn estandar con.lanza c!e a ¢ df Significancia
estandar dela diferencia a 2 colas
media Bajo Alto
-2.96 9.69 .33 -3.61 -2.31 -8.949 857 .000

Con la t de Student se observo que flexibilidad mejoré significativamente en
los alumnos que participaron en el PNAF-e. La Grafica 17 nos muestra como en la

comparacion antes y después por delegacion hay una mejora significativa.

Cabe destacar que se consideraron las mejoras en la flexibilidad también
en numero negativos que avanzaran hacia los positivos. Por ello, la grafica que se
presenta, tiene valores en ambos lados de los polos de la grafica. Asimismo, el
nivel de significancia fue de .000, lo que indica que los resultados positivos
permiten afirmar que el Programa Nacional de Activacion Fisica mejora la

flexibilidad en los nifos.

Promedio de Flexibilidad por delegacion

M Flexibilidad
Después

M Flexibilidad
Antes

-30.00 -20.00 -10.00 0.00 10.00 20.00 30.00 40.00

Grafica 17. Promedio de flexibilidad por delegacién
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Fuerza en brazos

La fuerza en brazos se midio a través de lagartijas en la pared. El analisis
de la Correlacion de Pearson, que se analizé con una n=857, dio por resultado una
correlacion de 0.592, y un a=.000, lo que indica que aunque la correlacion no es
muy fuerte, si se presentan las muestras correlacionadas de manera significativa,

lo que minimiza el azar en la toma de las mediciones.

Por otro lado, los resultados de la prueba t, demostré resultados

significativos.

Error 95% del intervalo de
Media Desv’iacién estandar comfianza c!e la ; df Significancia
estandar dela diferencia a 2 colas
media Bajo Alto
-2.68 9.60 .33 -3.33 -2.04 -8.180 857 .000

De esta forma, podemos considerar que las sesiones de activacion fisica
mejoraron el desempefio de fuerza en brazos a través de las sesiones. La gréfica
18, en donde en los comparativos por delegaciéon se ve el incremento entre el
antes y el después. Se observan algunas delegaciones que no muestran cambios
o se ven afectadas negativamente a la hipotesis.

146



Promedio de fuerza en brazos
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® Fuerza en Brazos (lagartijas) Antes Fuerza en Brazos (lagartijas) Después

Grafica 18. Promedio de fuerza en brazo por delegacion
Fuerza piernas

Los resultados correspondientes a la fuerza de piernas, mostraron los

siguientes resultados.

Con respecto al andlisis de la Correlacion de Pearson (n=857), mostré una
correlacién de 0.811, y un a=.000, lo que indica una relacion fuerte no debida al
azar (0.811) y significativa.

Por otro lado, los resultados de la t, mostraron lo siguiente:

Error 95% del intervalo de
Media Desvllauon estandar conflanza qe la ; df Significancia
estandar dela diferencia a 2 colas
media Bajo Alto
3.186 32.980 1.127 .975 5.397 2.828 857 .005

Esto significa que existe una modificacion entre ambas mediciones (pre y
post). Sin embargo esta relacién es inversa a la esperada: en lugar de aumentar la

fuerza de las piernas después de las sesiones de Activacion Fisica para escolares,
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éstas se vieron disminuidas de manera significativa, esto es, en lugar de mejorar,
la ejecucion se vio afectada negativamente. La gréfica 19 muestra este efecto por
delegacion. Cabe destacar este dato porque resulta interesante analizarlo con los
resultados proporcionados por el analisis de resistencia, los cuales se mostraran

mas adelante.

Promedio de fuerza piernas por delegacion
XOC
VCA
TLP
TLH

MIL ® Fuerza en
MIH Piernas
MAC Después
1ZC
GAM
CUH
coy
BJU
AZC

AOB

H Fuerza en
Piernas Antes

0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00 120.00 140.00

Grafica 19. Promedio de fuerza en piernas por delegacion
Fuerza en el abdomen

Esta variable se midié por medio de abdominales cortos. En el analisis de
Correlacion de Pearson (n=784), se obtuvo una correlacion de 0.694, y una
a=.000. Esto, ademas de indicar la relacién entre ambas mediciones, indica que la
relacion entre ellas no es tan fuerte (0.694) como en las vistas anteriormente, sin

embargo se verifica que los datos no fueron una consecuencia del azar.

Por otro lado, los resultados de la t de Student, mostraron una relaciéon

significativa, en la cual, después de las sesiones de activacion fisica, los nifios
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mejoraron en su ejecucion de abdominales cortos, lo que apoya la hipétesis de la

mejora de la capacidad fisica de los nifios que participaron en el programa.

Error 95% del intervalo
Media Desv,iacic'm estandar | de co.nfianza. dela . df Significancia
estandar dela diferencia a 2 colas
media Bajo Alto
-2.59 10.27 .37 -3.31 -1.87 -7.054 857 .000

La grafica 20 muestra este efecto entre las distintas delegaciones entre

fases de la fuerza en abdomen.

Promedio de abdominales por delegacion

XoC
VCA
TLP
TLH
MIL
MIH
MAC
1ZC
GAM
CUH
coy
BJU
AZC
AOB

Fuerza en abdomen
(abdominales)
Después

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00

Gréfica 20. Promedio de fuerza en abdomen por delegacion

Resistencia

Finalmente, el analisis de resistencia obtuvo en la Correlacién de Pearson
una correlacion débil (.515), aunque significativa de a=.000 (no atribuia al azar

para esta muestra relacionada). El analisis se llevé a cabo con la n=857.

149



Los resultados de la t de Student mostraron un resultado en el mismo
sentido que en fuerza piernas. Esto es, que a pesar de que existe una
significancia, esta es inversa a lo esperado: en lugar de incrementar su
resistencia, ésta se vio disminuida después de la aplicacion de las sesiones de

activacion fisica.

Error 95% del intervalo de
iacio 3 confianza de la ignifi i
Media Desv'lacwn estandar .I z . ; df Significancia
estandar dela diferencia a 2 colas
media Bajo Alto
79.28 477.21 16.30 47.28 111.27 4.863 857 .000

Destaca que el hecho de que ambas variables estan relacionadas a la zona
corporal correspondiente a las piernas, por lo que no se descarta una explicacion
que incluya las siguientes vertientes independientes o relacionadas para explicar

este efecto:

Fueron resultados no relacionados.
Fueron resultados relacionados.

El efecto se derivo del tipo de entrenamiento.

RN NERN

Para llevar a cabo mejoras significativas se requiere mas tiempo de
entrenamiento.

v Los ejercicios ejecutados disminuyen esas capacidades

En la seccién posterior (V. Conclusiones), se analizara mas a fondo este

efecto y se propondran explicaciones.

La grafica 21 muestra el efecto antes mencionad, entre las delegaciones.
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Grafica 21. Promedio de resistencia (mts.) por delegacion.
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V. CONCLUSIONES

La presente investigacion comenz6 analizando la muestra para verificar que
su representatividad y verificar no tuviera sesgos evidentes. Para llevar a cabo

esta actividad, se realizaron los primeros analisis de frecuencia.

Los analisis de frecuencia de las variables sociodemogréficas arrojaron que
la diferencia de participacion por delegacion fue muy alta, esto es, que por ejemplo
Alvaro Obrego6n tuvo 112 escuelas participantes y Coyoacan solamente 4. Sin
embargo, se considera que esta diferencia de zonas no tendra efecto en el estudio
debido a que se tomaron a los nifios de una misma poblacion homogénea (nifios
de quinto y sexto de primarias publicas). Asimismo, con respecto a los turnos, la
proporcion de participacion fue de dos escuelas del turno matutino en relacion a
una escuela del turno vespertino. Sin embargo, la representatividad de cada uno
de estos turnos, derivado del numero de la muestra (857 nifios participantes), se
consideré adecuado para la generalizacion de resultados.

Asimismo, a pesar de que 7 escuelas no pudieron considerarse para la
muestra derivado de que no concluyeron el estudio, y de que varios nifios fueron
depurados de la muestra para andlisis final, se encontré que porcentaje de grado
escolar fue muy homogéneo en cerca del 50% para 5° y 6° afio. De la misma
forma, el sexo de los participantes fue acorde al obtenido en el analisis de la
poblacién. Mientras que para nifios el porcentaje poblacional era del 50.8, el
muestral fue de 51.1%; asi también en las nifias, el porcentaje poblacional fue de
49.1% y en la muestra de 48.9%. Cabe destacar que esta proporcion, es inversa al
mostrado por el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del afio 2000 para los
valores del Distrito Federal en el rango de estudio, en donde las nifias tienen un

porcentaje un poco mayor con respecto a los nifios.

Asimismo, se destaca que el rango de edad de los participantes oscilo entre
los 9 (valor minimo) y los 15 afos de edad; siendo la tendencia que los nifios mas

pequefios se ubicaban en los turnos matutinos y los nifios mas grandes en los
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vespertinos. Sin embargo, el 96.1% de la poblacion se ubicd en los rangos de
edad establecidos para esos grados escolares (10, 11 y 12 afios de edad).

Derivado de los andlisis realizados en cada una de las figura se llegé a la
conclusién del que el Programa Nacional de Activacion Fisica para escolares tiene
repercusiones en los aspectos sefialados al inicio de la investigacion: mejora la
actitud hacia la activacion fisica, refuerza o mejora la madurez visomotora,
incrementa algunos aspectos de las capacidades fisicas como la flexibilidad, la

fuerza en los brazos y el abdomen.

Con lo anteriormente sefalado, se pudo observar una muestra homogénea
y representativa en las variables anteriormente mencionadas y que analizamos

para verificar que no interfirieran como factores de influencia en los resultados.

Asimismo, se propuso un analisis aritmético muy simple con las
calificaciones del Test de Bender como una forma de esquematizar de manera
clara y simple las relaciones de los puntajes entre antes y después de la sesiones
de activacion fisica. Este analisis arrojo resultados interesantes, tales como la
cantidad de errores diferenciales entre los nifios que mejoraron y los nifios que
disminuyeron en su calificacion. Se encontré por ejemplo, que un reducido grupo
tuvo un avance en su evaluacion visomotora al reducir 15 errores con respecto a
su primera ejecucion. Asimismo, el caso contrario, se observo que otro reducido
grupo tuvo una disminucién en su ejecucién visomotora al aumentar con 9 errores
su ejecucién posterior. Cabe destacar que este andlisis porcentual para cada uno
de los rangos de error, mostré una curva normal, lo que indic6 una ausencia de
sesgo en los datos, los cuales se distribuyeron normalmente, dejando los valores
de -1, 0 y 1 en la media de la curva con 13% respectivamente para cada uno,

agrupando un 39% de la muestra analizada en este ejercicio.

Asimismo, cuando se analizaron las variables con respecto a su promedio,
se observaron una mejora en la ejecucion de algunas de las variables, y en otras

el efecto fue inverso. Las variables mostraron efectos positivos fueron:
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Actitud hacia la activacion fisica, la cual aumenté levemente de 76.32 a
76.98; ejecucion visomotora la cual mejord de tener un promedio de 4.02 errores a
2.62 errores en la segunda evaluacion; flexibilidad que tuvo un puntaje inicial de
-5.19 cm a -2.23 cm, lo que se percibié como una mejora de 2.96 cm. También
fuerza en brazos tuvo una mejora al pasar de 13.26 ejecuciones en promedio en la
primera fase, a 15.94 en la segunda, con una diferencia de 2.68 ejecuciones mas,
de la misma forma, fuerza en abdomen tuvo un primer promedio de 16.43 para

repuntar en 23.23 (diferencia de 6.8) abdominales cortos en la segunda medicion.

Las variables que tuvieron un resultado contrario son las que estan
relacionadas con la ejecucién de las piernas, esto es, fuerza en piernas
(sentadillas) paso de 34.45 en la fase pre a 31.26 en la fase post (-3.19); asi como
resistencia que tuvo una primera medicion de 1,310.32 mts. A 1,231.04 en el

segundo conteo (-79.28 mts.).

Esta primera observacion con los promedios, se corroboré con los analisis
estadisticos, los cuales en general, arrojaron resultados significativos en la misma
direccidén. Las variables que mostraron tanto una correlacion como la prueba
estadistica significativa fueron: Actitud, puntaje Visomotor, fuerza en brazos y

fuerza en piernas.

Las variables que mostraron la correlacién y estadistica significativa aunque

en sentido contrario fueron fuerza en brazos y resistencia.

Una explicacion para este hecho puede estar relacionada a los tipos de
rutinas que se desarrollaron durante las 10 semanas, las que pudieron estimular
mas los miembros superiores que los inferiores en fuerza y poca resistencia. El
tipo de entrenamiento como ya se menciond anteriormente (Escart, 2005), suele
hacer una distincién entre las capacidades fisicas que se han de estimular. Las
capacidades de entrenamiento aerdbicas estan mas enfocadas a la resistencia, y
por el contrario las anaerdbicas estan mas relacionadas a la fuerza. En el caso de
los nifios. Asimismo, el entrenamiento aerdbico tiene fases de avance y otros de

retroceso, por lo que el entrenado percibe que su capacidad se ve disminuida en
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algunos periodos (Ruiz, et.al., 2008), este efecto no fue medido durante la
aplicacion de las sesiones de Activacion Fisica, debido a su poca consistencia
para detectarse derivado de que estos periodos dependen de la capacidad fisica,
el desarrollo fisico y la intensidad del entrenamiento. Por otro lado, la fuerza en
piernas derivado del tipo de sesiones, la estimulacion en las mismas fue poca para
estimular fuerza. Para poder realizar este tipo de entrenamiento (fuerza en
piernas) es necesario manejar progresivamente peso, accion que no fue realizada

en las 10 semanas que duro la activacion fisica.

Los resultados correspondientes a las capacidades fisicas de flexibilidad,
fuerza abdomen y brazos, su desarrollo e incremento marcan un factor importante
en la investigacion al confirmar que debido a que forman parte de los aspectos
gue la activacion fisica que se evaltan en los escolares al inicio del programa, son

factores que son sensibles de estimular por el PNAF.

Con respecto a la actitud hacia la activacion fisica, como se mencioné en el
marco tedrico, hay una preocupacion porque el escolar no lo considere una carga
de trabajo, sino como un disfrute que lo motive a continuar de manera auténoma
(Turriel, 1984; Lucini, 1992), es por ello que aunque el incremento haya sido
pequefio es importante que estadisticamente sea significativo. Cabe destacar que
en el analisis previo de esta variable con solamente 4 escuelas de dos
delegaciones politicas (Cerezo y Palma, 2005), los resultados no indicaron un
incremento significativo. La actitud ha sido considerada por los estudiosos de ella
(Prat y Soler, 2003) como un comportamiento de tipo subjetivo con un alto grado
de dificultad para detectar los mecanismos que lo modifican, debido a que se
construye con motivaciones y preconcepciones propias de un individuo en
particular. Si bien pudo haberse utilizado para esta investigacion una encuesta de
satisfaccion, se considero que la escala de actitud podria ser una herramienta mas
fuerte que pudiera proveer informacion sobre la modificacion de la actitud hacia el

ejercicio en investigaciones mas profundas al respecto.

La capacidad visomotora que fue evaluada en esta investigacion a través
de la Prueba Bender, fue una evaluacion que al principio de la investigacion no
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estaba considerada por las instituciones participantes. Sin embargo, la autora del
presente trabajo consideré oportuno hacer una investigacion exploratoria que
perfilara la relacion entre el ejercicio y la capacidad cognitiva mas evaluada en las
primarias: la lectura y la escritura. Esta investigacion permitiria ademas dibujar el
panorama de las habilidades de los nifios para enfrentarse al curriculo escolar, y
que derivado de que los programas escolares cada dia habian reducido mas el
tiempo de la ejercitacion fisica, estos estaban afectando el 6ptimo desarrollo de los

escolares.

De esta forma se utilizd el Test de Bender-Koppitz debido a que es una
prueba probada en mdltiples investigaciones, con un esquema teorico robusto, de
facil aplicacién y de controlada interpretacion. Asimismo, para el rango de edad de
las aplicaciones, se esperaba un rango de errores de 2 a 0, por lo que existia un

rango comparativo inicial comprobado con poblaciones semejantes.

En la primera aplicacion, y tal como se dijo anteriormente, el rango
promedio de los escolares fue de 4.02 errores corresponde a una edad madurativa
de 8 afos. En correspondencia, el 96.1% de los escolares se ubicaba en el rango
de edad de 10 a 12 afios de edad. Esto es, el puntaje promedio estaba por debajo
de la edad madurativa. Asimismo, en la evaluacion posterior, el puntaje promedio
de errores se ubico en el 2.62, correspondiente a una edad madurativa de 9 a 10

afos, cerca ya del rango de edad para los escolares estudiados.

Por otro lado, se observaron mejora en la mayoria de los criterios de
evaluacion del Bender entre las dos mediciones. Cabe destacar, que las figuras 6,
7 y 8 presentaron mayores problemas en la ejecucidon para los escolares, De
hecho, en general el criterio Distorsion de la Forma fue el que presenté mayores
problemas e ejecucion para los nifios, tanto en el pre como en el post. Este criterio
esta sefalado por la prueba como uno de los mas representativos de la
coordinacion visomotriz, ya que muestra que el nifio no puede desarrollar lo que
mira con la exactitud que se requiere (Koppitz, 1984). Como se desarrollo en el
marco tedrico, la base mas importante para el desarrollo de la lectoescritura es la
capacidad visomotora de la persona, y si esta no estd desarrollada
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adecuadamente es imposible que el escolar ejecute correctamente las acciones

de lectoescritura.

Con esto se puede afirmar que las hipotesis correspondientes a actitud
hacia la activacion fisica y hacia la mejora dela capacidad visomotora se
confirman, mientras que la hipétesis de las capacidades fisicas s6lo se confirma
parcialmente (flexibilidad, fuerza en brazos y ambdomen.
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VI. DISCUSION

1. DE LOS RESULTADOS

Si bien esta investigacion se concibi6 como base para incentivar la
curiosidad de las autoridades educativas hacia el Optimo desarrollo de los
escolares y la falta de actividad fisica, cabe considerar dentro de la discusion de

los resultados tres consideraciones:

a) La metodologia. Si bien la metodologia puede ser susceptible de
cuestionamientos —debido a que es considerada por los teoricos de la
investigacibn como cuasi experimental-, esta se consideré operante para las
condiciones en la que se presentaba la oportunidad de participar. Asimismo, Arnau
(2005) lo considera valido y hasta justificable en las condiciones que se
presentaron. Asimismo, se cuidd lo sufiente la muestra para que esta fuera
representativa y cumpliera el objetivo de perfilar los primeros resultados de un
programa poco estudiado (PNAF) y mucho menos en un contexto escolar tan

amplio.

b) Los resultados de las capacidades fisicas que fueron inversos a los
esperados. Cabe destacar en este aspecto, y como se mencioné anteriormente,
gue este efecto se pudo relacionar con el tipo de sesiones que se desarrollaron en
ese tiempo y a efectos derivados del tipo de entrenamientos o hasta la necesidad
de hacer otras mediciones en tiempos mas largos. Sin embargo, la importancia de
haber analizado estos factores fisicos radica en que son los que se aplican
actualmente para evaluar las capacidades iniciales de los escolares antes de
iniciar el entrenamiento, esta fue la primera investigacion que los buscé analizar
de manera sistematica, comprobando su funcionamiento y su aplicabilidad. Cierto

es, que deben estudiarse mas a fondo.

c) La traspolacion entre la capacidad visomotora y la capacidad en la

lectoescritura. Si bien los datos indicaron una mejora en la capacidad visomotora,
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y es un indicativo de la habilidad en la lectoescritura, es necesario hacer una
investigacion mas a fondo de sus efectos en los escolares. Por otro lado, durante
las aplicaciones, los profesores manifestaron un hecho importante. Cada semana
se enviaba a los profesores un formato en el que expresara sus observaciones
con respecto a las sesiones. Este formato era para la direccion de la escuela,
porque de este modo, ellos podrian “controlar” el hecho de que existiera la
posibilidad de efectos negativos y asi suspender la aplicacion. Sin embargo, estos
formatos recurrentemente mencionaban un hecho importante: los escolares,
después de las rutinas de activacion fisica se mostraban mas receptivos al
aprendizaje y con mayor capacidad atentiva, que estaba agradecidos, que los
promedios escolares generales habian mejorado. Este tipo de hecho anecdaéticos
deberia de promover mas la investigacion hacia ese sentido: la mejora de la
educacion pero por sobre la base del desarrollo de las habilidades de los

escolares.

2. DEL PROGRAMA Y SU APLICACION EN EL AMBITO
GUBERNAMENTAL

El presente trabajo de investigacion planted diferentes retos. Los primeros
son concernientes a la apertura de la investigacion aplicada para el desarrollo o
mejora de politicas publicas que sirvan para mejorar la calidad de vida de la gente,
la apertura de los diferentes escenarios en donde esto pudiera ser desarrollado y

probado.

Si bien es cierto que un grupo control hubiera podido solventar todas las
dudas derivadas de los efectos de las variables referentes al desarrollo infantil, a
las variables temporales, y a otras mas variables extrafias, también es cierto que
el hecho de haber podido incidir en estas grandes instituciones publicas como son
la Secretaria de Educacion Publica, en su area correspondiente a la educacion
basica, a integrar la participacion de la Direccidon General de Educacion Fisicay a
sus distintos profesores que desinteresadamente participaron, fueron un fuerte

avance.
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Cabe hacer mencién que la ausencia del grupo control es parte de la
cultura de la administracion publica —mas en especifico del burocratismo afiejo- ya
gue cuando se solicitdo el apoyo en este aspecto, categoricamente se nos nego
argumentando que en las primarias siempre que se “utilizaban” para algun tipo de
intervencién, siempre habria que ofrecerles algo a cambio, por lo que se desistio

de considerar un grupo control.

Asimismo, esta experiencia fue de vital importancia porque permitio
organizar y ordenar una serie de ideas que venian elucubrandose, entre ellas, la
del desarrollo cognoscitivo de los escolares. De esta forma, y aprovechando la
apertura que en ese momento existia para evaluar a los educandos, se ided
aplicar una prueba que midiera capacidad visomotora. Esta idea surgié derivada
de la experiencia de trabajo con escolares, los cuales mostraban bajo rendimiento
académico derivado de problemas béasicos de lectoescritura, los cuales mejoraban
significativamente cuando habia una serie de estimulaciones motoras desde
gruesas hasta finas. Es por ello que en esta investigacion se aplicé una prueba de

maduraciéon visomotora: El Test Guestaltico Visomotor Bender.

Se intent6 ingresar otras pruebas, y la respuesta de las autoridades fue
semejante a la que se obtuvo con el grupo control: Cada prueba que se aplicara al
interior de las escuelas debia de considerar dos cosas: que no quitara demasiado
tiempo a los escolares y que ademas no fuera voluminosa ni requiriera demasiado
material. Si se busca en la legislacion algo con respecto a estas restricciones, no
se encontrara nada; sin embargo, de ello dependian los permisos para poder

ingresar a las escuelas.

La experiencia derivada de la capacitacion a los profesores de educacion
fisica, y estos a su vez, a los maestros normalistas de las escuelas representaria
otro trabajo independiente. Cada uno de ellos manifestd la necesidad que tienen
los escolares de activarse fisicamente. En el 2005 ya se empezaba a perfilar lo
qgue se detonaria como un problema en el 2010: la obesidad infantil y los

problemas de salud relacionados.
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Asimismo, durante las aplicaciones, los profesores manifestaron un hecho
importante con respecto a la mejora educativa de los escolares; a los cuales no se
pudo tener accso debido a que no se encontraban autorizados por los acuerdos

signados.

Asimismo, después de concluir esta investigacion, por razones relacionadas
a los cambios politicos de las instituciones publicas de este pais, todo el equipo de
investigacion tuvo que dejar la CONADE. Por lo que durante mucho tiempo, estos

datos quedaron archivados.

Posteriormente, se llevo a cabo un primer analisis que fue presentado en la
Universidad del Valle de México, en su Primer Congreso de Investigacién (Cerezo
y Palma, 2005). Asimismo, se entrego a la CONADE los archivos documentales de
la investigacion y se otorgo el permiso para presentar los resultados como trabajo
de investigacion, también se envié una copia de este trabajo previo a la Comision
de Salud el Senado en el 2010 para que fuera un apoyo para la discusion de la
implementacion de la activacion fisica en las escuelas primarias. Sin embargo,
este trabajo ha sido sistematicamente archivado. Un hecho l6gico innegable es
que el ejercicio es bueno para el desarrollo fisico y mental de los individuos; la
riqueza de este trabajo no reside en decir lo que ya se sabia, sino en exponer que
la instancia del gobierno dedicada al deporte y a la activacion fisica tiene
elementos que realmente fomentan salud, en el hecho de que se pudo probar una
herramienta desarrollada por médicos y educadores fisicos que puede ser
aplicada para el beneficio de la poblacién.
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Anexo 1: Deteccién rapida de impedimentos para hacer ejercicio.

Este es un cuestionario utilizado por la Organizacion Mundial de la Salud para detectar en
forma rapida la presencia de condiciones que pudieran agravarse si se realiza ejercicio sin cuidado
médico.

Por favor lea cuidadosamente las preguntas y conteste honestamente Sl o NO a cada una:
¢Alguna vez le han diagnosticado problemas cardiacos?
SI()NO ()
¢ Sufre dolores en el pecho cuando realiza actividad fisica?
SI()NO ()
¢En los dltimos 30 dias ha tenido dolor de pecho sin haber realizado ejercicio?
SI()NO ()
¢ Pierde el equilibrio por mareo o alguna vez ha perdido el conocimiento?
SI()NO ()

¢ Tiene malestares en huesos y articulaciones, tales como artritis, que puedan verse agravados por

el ejercicio?
SI()NO ()
¢ Estd tomando medicamentos para controlar su presion arterial o por problemas cardiacos?
SI()NO ()

¢Considera que existe alguna razén, no mencionada aqui, por la cual no pueda iniciar con un
programa de ejercicio?

SI()NO ()

Si contest6 alguna de las preguntas con un Sl, sera necesario que se realice una valoracion
médica antes de iniciar cualquier tipo de actividad fisica. Si contest6 NO a todas las preguntas,

puede empezar a ejercitarse de acuerdo con el programa que le corresponda.
Fuente: Organizacién Mundial de la Salud.
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Anexo 2. Prueba Respuesta Cardiovascular al Esfuerzo

Ubica tu FCR y la FCE, localiza el punto de unién, éste indica el nivel que te

corresponde.

(F.C.E.) Frecuencia Cardiaca de Esfuerzo

(F.C.R.) Frecuencia Cardiaca en Reposo

Urgente iniciar HOY con el
Programa de Activacion Fisica A

Programa Basico

Inicia HOY el Programa
de Activacion Fisica

130 140 150 160 170

rzo (FCE)

Nota: La frecuencia

cardiaca después de
B un minuto debera de
disminuir con el
Programa de
Activacion Fisica, lo Intégrate o continua con
cual sera verificado. el Programa Intermedio
De ser posible se
debe determinar la
distancia recorrida, la
cual también debera
mejorar en la
siguiente valoracion

Programa Intermedio

C

Programa Avanzado

ca de esfu

w
650 70 80 90{100 110 120

Frequencia cardi

1020304050

Tu condicién fisica es
2 buena, mejora aiin mas
fisica. con el Programa
Avanzado

Consulte a
su médico

10 20 30
Frecuencia

05060 70 8090100110 120 130 140
cardiaca en rgposo (FCR)

A B C

*Pulso en reposo

**Camina durante 10 minutos a paso rapido y tdmate el pulso

***Deja pasar un minuto y vuélvete a tomar el pulso y verifica tus niveles de
Programa (A), (B), y (C)
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Anexo 3. Escala Likert de actitud hacia el ejercicio

Escala de Likert de actitud hacia el ejercicio

Escuela: Grado:

Edad:

Fecha:

Instrucciones: Responde segun lo que tu piensas o haces. Cada vez que se mencione la palabra
JUEGO o JUGAR, nos estaremos refiriendo a cosas que impliquen diversién y movimiento (saltar,

correr, aventar o patear la pelota, bailar).

Muchisi  Mucho Regul Poco/ Nada/

mo/ /Casi ar/ A casi nunca

Siempre siempr veces nunca

e

1.Me gusta jugar en el parque () () C )y [C) ()
2.El ejercicio es importante para sentirse bien () () () () ()
3.Enlos juegos que me gustan, corro o salto () () () () ()
mucho méas que los demas nifios
4 Me gusta mas ver television que salir a jugar () () () () ()
5.Correr me cansa mucho () () C ) [C) ()
6.Hacer ejercicio me gusta () () C ) [C) ()
7.Me gusta participar en competencias () () C ) [C) ()
deportivas
8.Me encanta bailar () () () [C) ()
9.Detesto los dias de campo () () C ) |[C) ()
10.Me aburren los adultos porque se cansan ( ) ) () () ()
rapido cuando juegan
11.Préactico mas juegos de video que salir a () () C ) |[C) ()
jugar con mis amigos
12.Prefiero leer que jugar en el recreo () () C )y [C) ()
13.Los nifios y las nifias que corren mucho o () () C ) [ ()
que juegan no me caen bien
14.Para hacer ejercicio se necesita ropa ( ) () C )y [C) ()
especial (pants, short, tenis)
15.Cualquiera puede hacer ejercicio () () C ) |C) ()
16.Se puede hacer ejercicio en cualquier lugar ( ) () () () ()
17. Mis juegos preferidos son aquellos en los ( ) () () () ()

que hay movimiento (carreras, saltar la cuerda,
el avion, etc.)
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18.En casa juego poco

19.Mi papa y mi mama me dejan correr, jugar
y saltar en mi casa

20.No hago ejercicio porgue no tengo ropay
tenis adecuados

21. Pienso que me hace falta jugar mas

22. En el recreo prefiero pasearme o estar
sentado que jugar con otros nifios o nifias

23. Jugar es una pérdida de tiempo

24. Me gusta jugar tranquilamente en casa sin
molestar a nadie

25. Los nifios que juegan mucho son nifios
sanos

¢Es lo mismo jugar, bailar y hacer ejercicio?

¢ Te interesaria saber mas sobre el ejercicio?

()
()
()
()
()
()
()
()
Porqué?
¢ Porqué?
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Anexo 4. Protocolo para el test de Bender Koppitz

FIGURA A:

 Distorsion:

a. Figura deformadas o achatadas; un eje de la fig. es el doble de la otra; adicién u omision de

1 angulos.
b. La proporcion entre las 2 figuras no corresponde, una es el doble de la otra. -
* Rotacion:
2 El eje de la figura esta rotado en mas de 45°, donde la rotacion de la tarjeta también se puntia.
¢ Integracion:
3 Yuxtaposicion de las 2 partes. Sobreposicidén excesiva o separacién excesiva por mas de 3mm.

FIGURA 1:

¢ Distorsion:

4 | Cinco o més puntos se han convertido en circulos. La conversion a rayas no se puntia -

* Rotacion:

5 La figura esta rotada en mas de 45°, se consideran también las curvas y la rotacion del modelo

* Perseveracion:

6 Hay mas de 15 puntos en la hilera.

FIGURA 2:

¢ Rotacion:

7 El eje de la figura esta rotado en mas de 45°, donde la rotacion del modelo también se puntda.

¢ Integracion:

8 Se omiten una o dos hileras, se usa el dibujo anterior como una hilera o cuando hay cuatro hileras en
la mayoria de las columnas. No se puntda si se omiten columnas, siempre que queden hasta 3.

¢ Perseveracion:
9 cuando hay mas de 14 columnas

* No se puntla si las columnas estan verticales o si hace puntos en vez de circulos.

FIGURA 3:

¢ Distorsion:

5 0 més puntos se han convertido en circulos. La conversion a rayas no se puntia.
10 -
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* Rotacion:

11 | El eje de la figura esta rotado en mas de 45°, donde la rotacion del modelo también se puntia.

* Integracion:
a.-La cabeza de la flecha resulta irreconocible, sin angulo y/o asimétrica
b. No se hacen puntos sino rayas. La linea puede sustituir a los puntos o estar agregada.

FIGURA 4:

* Rotacion:

El eje de una o ambas figuras esta rotado en mas de 45°, donde la rotacion del modelo también se
puntda.

* Integracion:
14 | Separacién o sobreposicion de mas de 3mm entre la curva y el angulo adyacente.

FIGURA 5:

* Modificacion de la forma:

Cinco 0 mas puntos se han convertido en circulos. Puntos agrandados, rayas o circulos parcialmente
rellenados no se puntia.

* Rotacion:

16 Rotacién de la fig en mas de 45°; extension apunta al lado izg. o nace a la izq. del punto central del
arco

* Integracion:

a.-Desintegracioén del disefio; conglomeracion de puntos.; linea recta o circulo de puntos. En lugar de
17 |arco; la extension atraviesa el arco. Angulo o cuadrado no se punttan

b. Linea continua en lugar de puntos., en el arco, la extensién o ambos

FIGURA 6:

* Distorsién de la Forma:
a.- Tres 0 més curvas sustituidas por angulos (en caso de duda, no computar)

b.- Ninguna curva en una o ambas lineas; lineas rectas

* Integracion:

19 Las dos lineas no se cruzan, o se cruzan en el extremo de una o ambas; dos lineas onduladas
entrelazadas

* Perseveracion:

20 | Seis 0 mas curvas sinuosidades completas en cualquiera de las 2 direcciones
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FIGURA 7:

* Distorsion de la Forma:
a.- Cuando hay desproporcion en el tamafio de ambos hexagonos (2:1).

b.- Cuando hay deformacién de los hexagonos por adicion u omision de angulos en uno o ambos

* Rotacion:

22 Rotacién de la fig. o parte de la misma en mas de 45°; rotacion del modelo aunque después se copie
correctamente como se ve en la tarjeta rotada —

* Integracion:

Cuando los hexagonos no se superponen o lo hacen excesivamente (uno penetra completamente a _—
través del otro).

‘ FIGURA 8:

¢ Distorsion:

23

24 | El rombo o el hexagono estan deformados; con angulos de mas o menos

* Rotacion:

La figura esta rotada en mas de 45°; rotacion del estimulo aunque después se lo copie correctamente. | ———
(Girar la hoja para aprovechar el papel no se computa, pero se registra en protocolo)
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