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MARCO TEORICO:

VIOLENCIA: Corsi (1994) define a la Violencia, en sus multiples manifestaciones, como
una forma de ejercer el poder mediante el empleo de la fuerza (fisica, psicologica,
econdmica o politica) e implica la existencia de un “arriba” y un “abajo”, reales o
simbdlicos, que asumen roles complementarios: padre - hijo, hombre - mujer, maestro —

alumno, patrén - empleado, joven- viejo."

Del latin Violentia: es un comportamiento deliberado que provoca o puede provocar
dafos fisicos o psicolégicos a otros seres vivos. Algunas formas de violencia son

sancionadas por la ley o por la sociedad y otras no. ?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia de pareja como la
gama de actos sexuales, psicologicos y fisicos, coercitivos. Usados sobre las mujeres

por su propia pareja-

La declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer adaptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en 1923, define a la violencia contra la mujer
como todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible o real
un dafo fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las amenazas, la coercion o la privacion

arbitraria de la libertad ya sea que ocurra en la vida privada o publica. *

En la Convencion de Belén, Suscrita por la Organizacion de Estados Americanos (OEA)

en Junio de 1994, declara en sus articulos:

;.
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Violencia contra la mujer

Articulo 1: Para los efectos de esta convencion debe entenderse por violencia contra la
mujer cualquier accion o conducta basada en su género, que cause muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el

privado.

Articulo 2: Se entendera que violencia contra la mujer incluye la violencia fisica, sexual y

psicologica:

1. Que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra relacion
interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el mismo domicilio que

la mujer, y que comprende, entre otros, violacién, maltrato y abuso sexual;

2. Que tenga lugar en la comunidad y sea perpetrada por cualquier persona y que
comprende, entre otros, violacidon, abuso sexual, tortura, trata de personas, prostitucion
forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como en instituciones

educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar, y
3. Que sea perpetrada o tolerada por el estado o sus agentes, donde quiera que ocurra.

La Organizacion Mundial de la Salud ha informado que 3 de cada 10 adolescentes

denuncian que sufren violencia en su relacién sentimental. °

En Espana, por ejemplo, una de cada 7 mujeres son afectadas por la violencia de género y

por esta misma causa mueren mas de medio centenar de ellas. 6

;.
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La violencia en el noviazgo es un tema social de grandes alcances debido a la
lamentable falta de informacion y la poca importancia que se le ha dado como problema
social. En los paises de mayor desarrollo econdmico ya se ha iniciado la recopilacion de
informacion; pero los demas, entre los que se encuentra México lo han relegado
debido a la necesidad de atender problemas sociales relacionados con la pobreza, la
falta de recursos, las crisis econdmicas y politicas entre otras. Sin embargo es de vital
importancia darle la atencion que esta problematica requiere ya que cualquier situacion
de violencia que se experimente durante la infancia y la adolescencia tendra un efecto
negativo en la vida adulta. Las relaciones de noviazgo en la adolescencia estan
marcadas por pautas de desigualdad de género y dominacion prevalecientes en cada
cultura. En México la violencia en el noviazgo es un factor dominante en las relaciones,
y aunque hay poca informacion sobre este tema, se sabe que los grupos mas jévenes
tienen una prevalencia mas alta y para poder detener este problema hay que reconocer
cuales son los patrones de instauracion de violencia entre los jovenes. La clara
dominacion del machismo en nuestra cultura es un factor determinante para que se de
este tipo de violencia. Existen varios tipos de violencia incluyendo el abuso fisico,
abuso psiquico y abuso sexual. Sus causas pueden variar y depender de diferentes
condiciones, como la falta de atencion de los padres, la presion del grupo social al que
pertenece el individuo (lo cual es muy comun en las escuelas), las amistades y los

mismos grupos antisociales presentes en la sociedad actual.?

La violencia disfrazada de amor es casi invisible; los signos del maltrato durante el

noviazgo son desconocidos para gran parte de las jévenes mexicanas, quienes los

;.
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confunden con muestras de afecto que, en realidad, ocultan conductas controladoras

sustentadas en ala desigualdad entre sexos

La violencia en el noviazgo comenz6 a llamar la atencion de las instituciones mexicanas
recientemente. Desde la familia, y en un contexto mas amplio de inequidad social, las y
los jovenes aprenden a relacionarse reproduciendo las desigualdades. Asi, el noviazgo
puede convertirse en un caldo de cultivo para las actitudes violentas dirigidas, sobre todo,
hacia las mujeres. Pellizcos, celos, llamadas incesantes, chantaje emocional,
insultos o incluso alguna bofetada son tolerados muchas veces por las

adolescentes en nombre del amor. ’

La violencia durante el noviazgo es un grave problema que afecta en grado considerable
la salud fisica y mental de las adolescentes. Este tipo de violencia se identific6 como un
problema social a partir del estudio que realizé Kanin en los afios 50, cuando se
encontré6 que 30% de las estudiantes tuvo amenazas o relaciones sexuales
forzadas durante el noviazgo. A principios de los 80s, la investigacion de Makepeace
llamé la atencion al encontrar que 20% de la muestra de estudiantes padecié violencia
en la etapa de noviazgo durante su adolescencia. En estudios mas recientes se
ha observado que la violencia durante el noviazgo es un problema que afecta a casi
la mitad de las mujeres adolescentes en algunas poblaciones. Sin embargo otras
investigaciones han hallado prevalencia de violencia durante el noviazgo de 9 a
38.2%. Al comparar las prevalencias arrojadas por diferentes estudios, debe
considerarse que las investigaciones sobre violencia durante el noviazgo utilizan
distintas definiciones conceptuales y parametros para medir la violencia, lo cual

suministra calculos variables de la magnitud de este tipo de violencia.

;.
VIOLENCIA DURANTE EL NOVIAZGO EN MUERES ADOLESCENTES. HGO/UMF 7 Paglna 9



Diversos estudios han reconocido que la violencia durante el noviazgo se vincula con
factores individuales, entre ellos |a depresion, baja autoestima y ciertas conductas de
riesgo como el alcoholismo, inicio temprano de relaciones sexuales y bajo rendimiento
escolar. Se ha demostrado que la violencia durante el noviazgo puede ser un
precursor de la violencia durante la vida marital. Ademas, la violencia fisica que se
presenta en las relaciones de noviazgo puede aumentar hasta un 51% en los primeros

18 meses de vida de pareja.

Segun 48 encuestas realizadas en todo el mundo entre 10 y 69% de las mujeres refieren
haber sido objeto de agresiones fisicas por parte de una pareja masculina en algun
momento de su vida. En México, son escasos los estudios realizados sobre violencia
en la etapa de noviazgo, empero, ciertas evidencias sefialan que la violencia contra las
mujeres inflingida por la pareja o esposo es un fendmeno frecuente que varia entre el 30

y 72 % de las mujeres mexicanas. ®

De acuerdo con autoridades capitalinas, tan solo en el Distrito Federal 9 de cada 10
jévenes entre 12 y 29 afos sufren agresiones durante esta etapa de su vida." CONAPO

(2000) °

Las agresiones aceptadas desde el principio del noviazgo se vuelven costumbre y se
hacen cada vez mas frecuentes e intensas, segun afirma la investigacion Equidad en la

infancia y la juventud del Instituto de las Muijeres.

Entre los factores que hay que considerar para analizar este fendmeno, uno de ellos muy
importante es la presencia de antecedentes de violencia en las familias de los jévenes, ya

que ésta (la familia) es el principal medio por el cual se transmiten los valores, la cultura, las

s .
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formas de ser, asi como la forma de pensar y actuar. Al respecto, se encontré6 que mas
mujeres con violencia conyugal que sin ella, fueron objeto de maltrato durante su infancia:
55 de cada 100 mujeres victimas de maltrato por parte de su pareja sufrieron violencia en
su familia de origen, contra 34 de cada 100 mujeres que no viven violencia conyugal. El
maltrato infantil en la familia de origen fue mayormente vivido por mujeres que padecen
violencia fisica o sexual con su pareja: 65 de cada 100 mujeres que sufren violencia fisica o
sexual sufrieron violencia cuando eran nifias."’ Si la felicidad absoluta siempre sera
inalcanzable, mas distante estara si nuestro entorno comunitario y familiar esta
deteriorado. Otro factor importante es la formacion religiosa tradicional, que ha contribuido
a malinterpretar el amor al sugerir que su intensidad y magnitud es proporcional al
sufrimiento que alguien es capaz de soportar. Las adolescentes son quienes mas creen
aquello de “quien bien te quiere te hara sufrir’, y cuando son victimas de malos tratos no se

alarman porque habitualmente su agresor les recompensa después con flores, regalos o
justificaciones del estilo “me enojo porque te amo”. Existen diferentes formas de violencia,

pero los mas frecuentes entre los adolescentes son: la Violencia Fisica, la Violencia

Psicoldgica y la Violencia Sexual. '

La Violencia Fisica es un Acto de agresion intencional, en el que se utiliza alguna parte
del cuerpo, algun objeto, arma o sustancia para sujetar, inmovilizar o causar dafo a la

integridad fisica de su contraparte, encaminado hacia su sometimiento y control. "

La Violencia Psicolégica se liga a patrones de conducta que consiste en actos u
omisiones repetitivos, cuyas formas de expresién pueden ser prohibiciones, coacciones,
condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actitudes devaluatorias o de abandono y

que provocan en quien las recibe, deterioro, disminucion o afectacion a la estructura de

s .
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. 1 . . ;. .
su personalidad. = Los factores que influyen en el abuso psicolégico son muy variados,

tanto emocionales como sociales, entre otros. La mujer se ve dominada por el varon,
quien la humilla en la intimidad y publicamente, al igual que limita su libertad de
movimiento, asi como la libertad de relacionarse con los demas. Algunos comentarios
de este tipo de violencia son: flaquita, ¢no crees que estas muy maquillada?, “seria

” “

bueno que dejaras de pasar tanto tiempo con tus amigos/as”, “no me gusta como se te
ve esa falda, por qué mejor no te pones un pantalon”, “me gustaria que hicieras esto o
aquello”. Resulta complicado detectar este tipo de abuso aunque se deje evidencia a

largo plazo; las secuelas psicologicas son las que mas perduran y es este tipo de

. . e _ , 13
violencia la mas dificil de detectar porque puede ser ejercida sutilmente.

Cuando la violencia que se ejerce mediante insultos, vejaciones, criticas, crueldad mental
gritos, desprecio, intolerancia, humillacion en publico, castigos 0 amenazas de abandono,
conduce sistematicamente a la depresion y en ocasiones al suicidio. Las jovencitas
que son victimas de este maltrato psicolégico muchas de las veces van cambiando su
comportamiento paulatinamente; es decir van cediendo a todo lo que su pareja les pide
y esto es algo muy grave debido a que su pareja se vuelve una parte importante en la

toma de decisiones. ™

La Violencia Sexual esta ligada a un patron de conducta consistente en actos u omisiones
repetitivos, que pueden expresarse a través de: negar la satisfaccion de las necesidades
sexuales o afectivas de la pareja, la induccion a la realizacion de practicas sexuales no
deseadas o que generen dolor, practicar la celotipia para el control, la manipulacion o

dominio de la pareja y que generen dafio.

s .
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La violencia en general se ha convertido en uno de los problemas sociales de mayor
impacto en el desarrollo de las sociedades modernas y esta ligada a una de las formas
mas insidiosas y frecuentes de violencia que es la violencia de género. La violencia de
genero tiene distintas expresiones, entre las cuales la violencia doméstica, la violacion y
el abuso sexual a niflas y nifos, son las de mayor incidencia. Multiples estudios han
demostrado como la violencia doméstica se reproduce en las familias de generacion en
generacion y como los agresores son generalmente personas que han vivido en el seno
de familias violentas. En un estudio realizado por OMS se comprobd que, en muchos
entornos, cuanto mayor era el nivel educativo menor era el numero de casos de violencia.
En algunos entornos (entorno urbano de Brasil, Namibia, Peru, Tailandia y la Republica
Unida de Tanzania) se observo que el efecto protector de la educacion parece empezar
cuando la mujer cursa estudios mas alla de la escuela secundaria. Investigaciones
anteriores habian sugerido que la educacién tiene un efecto protector para la mujer,
independientemente de sus ingresos y su edad (13 o 14 anos). Puede ser que las
mujeres con un mayor nivel educativo tengan mas posibilidades de elegir a su pareja y
mayor capacidad para elegir entre casarse o0 no, y sean capaces de negociar mayor

autonomia y control de los recursos dentro del matrimonio.®

Las mujeres mas jovenes, sobre todo con edades comprendidas entre 15 y 19 afos,
tienen mas riesgo de ser objeto de violencia fisica o sexual, 0 ambas, infligida por su
pareja. Por ejemplo, en Bangladesh, el 48% de las mujeres de entre 15y 19 afios declard
haber sufrido violencia fisica o sexual, 0 ambas, a manos de sus parejas en los ultimos 12
meses, frente al 10% de las mujeres de entre 45 y 49 afos. En Peru, la diferencia era del

41% entre las mujeres de entre 15y 19 anos, frente al 8% de las que tenian entre 45y 49

s .
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afos. Este patron puede reflejar, en parte, el hecho de que los hombres mas jovenes
suelen ser mas violentos que los mayores y de que la violencia suele empezar temprano

en muchas de las relaciones.’®

Es posible que un mayor numero de mujeres jovenes viva con su pareja sin estar
casada, y estas mujeres, por lo general, presentan mayores riesgos de ser victimas de
violencia. También es posible que las mujeres que tienen un estatus social mas alto

puedan ser menos vulnerables a la violencia. '

La violencia que inicia durante el noviazgo se recrudece en la vida de pareja, ya sea en
términos de frecuencia o de severidad. Al comparar la prevalencia de violencia durante el
noviazgo con la que se presenta durante la vida de pareja, esta aumenta en forma
importante para todos los tipos de violencia psicoldgica, fisica y sexual que por lo menos
se duplican. La violencia en la pareja actual incluye cualquier tipo de maltrato, ya sea
psicoldgico, fisico, sexual o econdmico que han experimentado las mujeres por parte
del esposo o compariero en los ultimos 12 meses. La prevalencia de la violencia por parte
de la pareja actual es del 21.5% para el conjunto del territorio nacional y cabe
agregar que para 3% de las mujeres, esta violencia es de tal severidad que se considera
estan en peligro de muerte. Algunos tipos de violencia son dificiimente reconocidos por
las mujeres. En Baja California la violencia es del 20.8 a 26.1%. Durante la nifiez el 42%
de las mujeres fueron golpeadas por sus padres o familiares. 21.4% dijeron haber sido
insultadas y 16.5% humilladas casi la mitad de las entrevistadas sefiala que lo vivieron

con frecuencia V7

s .
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La violencia que ejerce la pareja conyugal contra la mujer es mucho mas significativa
cuando se trata de mujeres jovenes: 52 de cada 100 mujeres de 15 a 29 afos de edad
declaré haber sido objeto de al menos un incidente de violencia en el afio 2003: en
particular 56 de cada 100 mujeres de 15 a 19 afios de edad manifestd haber sufrido un
incidente de violencia en ese periodo, Yy son objeto de violencia emocional el 41.7% de
las mujeres jovenes; este tipo de violencia incluye menosprecios, amenazas,
prohibiciones, amedrentamientos, etc. El 12.6% fue victima de algun tipo de violencia
fisica (empujones, patadas, golpes con las manos o con objetos, agresiones con armas,
etc.) y el 7.6% tuvo algun incidente de violencia sexual por parte de su pareja. '® Segun
Garcia los celos son emociones intensas que surgen cuando se experimenta un deseo
exagerado de poseer de forma exclusiva a la persona amada, a un amigo o a los hijos.
Los psiquiatras afirman que los celos son un estado antecesor de la psicosis, pueden
convertirse en delirio y perturbar el sentido de la realidad.’® Segutn Monge (2000), en el
noviazgo existe un compromiso de fidelidad pero también es cierto que no es lo mismo
ahora que antes. En todo caso, en estos tiempos lo que se debe pedir es lealtad para

evitar que exista un doble juego durante mucho tiempo; es decir, un engafno.

Con lo anterior; se quiere dar referencia, al hecho de que debe de existir una libertad para
cambiar de pareja; cuando alguno de los que conforman la misma lo desee pero sin dejar

de lado el respeto y la honestidad por la persona actual.?°

México se ubica como una de las naciones donde cada minuto que transcurre suceden
por lo menos tres actos de violencia contra las mujeres, y cada 18 segundos una de ellas
es victima de una golpiza. El Instituto Nacional de Salud Hospitalaria de México revelo

que, en un solo ano, fueron atendidas mas de 7 mil mujeres tras haber sufrido violencia

s .
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fisica como empujones, golpes, heridas por arma de fuego o punzo cortante. 21

Las victimas del maltrato verbal muchas veces piensan que éste no es lo suficientemente
grave como para tratar de hacer algo para impedirlo. 22 Segun diversas fuentes el 84 por
ciento de las mexicanas considera que la violencia es algo natural y un asunto privado
que solo compete a la pareja.st solo el 24 % denuncia contra el 76 % de las mujeres con
violencia que no lo han hecho. Esto resulta preocupante, ya que el no denunciar complica
enormemente su atencion y seguimiento, contribuyendo a la invisibilidad de esta

problematica.?*

Para valorar la violencia inicial que existe en el noviazgo de las mujeres adolescentes se
decidio utilizar el instrumento llamado “Cuestionario de violencia inicial” el cual mide
violencia durante el noviazgo en mujeres adolescentes y la clasifica en Leve, Moderada y
severa de acuerdo con la puntuacion (leve de 6 a 15, moderada de16 a 25 y severa de 25
a 35), ademas este cuestionario solo contiene 12 preguntas y es autoaplicable, lo que le

hace un instrumento de facil resolucion para las jévenes de esta edad. %°

Este instrumento se esta utilizando en México en el Centro Nacional de Equidad de

Género para la deteccién oportuna de violencia durante el noviazgo.

s .
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia en general se ha convertido en uno de los problemas sociales de mayor
impacto en el desarrollo de las sociedades modernas y esta ligada a una de las formas

mas insidiosas y frecuentes de violencia que es la violencia de género.

El poder que la sociedad le ha asignado al vardn sobre la mujer ha permitido la existencia
de un doble estandar que sanciona la violencia dependiendo de si la agresion se lleva a
cabo dentro o fuera del hogar, esto ha colocado a las mujeres en una situacion de
maxima vulnerabilidad sobre todo entre nifias y adolescentes. La violencia dentro del
hogar es considerada un asunto privado, en el cual la sociedad solo debe intervenir en
situaciones extremas, por lo que se desconoce la frecuencia y tipo de agresiones que

sufren estos grupos.

Debido a que la violencia inicial o durante el noviazgo es un punto poco abordado por la
sociedad en general y por el médico en particular nos hacemos la siguiente pregunta
¢ Cual sera la frecuencia y el tipo de violencia que sufren las mujeres adolescentes

durante el noviazgo?

s .
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JUSTIFICACION

No hay en Baja California investigaciones y estadisticas reales acerca de los actos de
violencia maltrato y discriminacion a la mujer, esto impide configurar la verdadera
dimension del problema sin desconocer que la violencia intrafamiliar y los patrones
culturales discriminatorios son una realidad que hacen de la mujer una victima del abuso

y la violencia fisica y moral preparandose en ocasiones a la exclusion social.?®

Durante el 2007 en Tijuana, el DIF municipal capté 375 mujeres maltratadas fisica, verbal
y emocionalmente, asi como muchas mas con abuso sexual, o que supero los cinco mil
casos. En México se estima que en el 60 por ciento de los hogares experimentan
algun tipo de violencia intrafamiliar y en Baja California, especialmente en Tijuana, no es
la excepcion, al estar en los primeros sitios de este fendmeno social, pese a que en la
mayoria de los casos no hay denuncia de las victimas,? ya que una gran parte del sector
femenil Bajacaliforniano desconoce sus derechos como ciudadanas, por lo que se
favorece la continuidad a una cultura que impide que la sociedad en su conjunto las

reconozca y les de vigencia. %’

Por todo esto es imperativo detectar y reconocer la forma de violencia durante el
noviazgo de la cual es victima la mujer adolescente ya que esto permitiria establecer
los programas de ayuda para este grupo de edad, y se eligié la UMF/HGO No. 7 de
Tijuana BC para realizar el estudio por la cercania que tiene con un centro escolar a

donde acuden muchos de estos adolescentes.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Conocer la frecuencia y tipo de Violencia que sufren las mujeres adolescentes durante la

etapa de noviazgo, en la UMF/HGO No. 7 del IMSS de Tijuana BC

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la frecuencia de violencia durante el noviazgo en mujeres adolescentes.
2.  Conocer el tipo de violencia que viven las adolescentes durante el noviazgo

3. Establecer la relacién que existe violencia durante el noviazgo y los factores

sociodemograficos de las adolescentes.

e
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METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO:
Observacional, descriptivo y transversal.
POBLACION, LUGAR Y TIEMPO:

El estudio se llevara a cabo en mujeres adolescentes de 15 a 19 afios y que mantengan
una relacion de noviazgo y que acuden a la UMF/HGO No. 7 de la ciudad de Tijuana BC,

durante los meses de julio y agosto del 2011.
TiPo Yy TAMANO DE MUESTRA:

La seleccion de la muestra se llevara a cabo a través de un muestreo no probabilistico,
dirigido por criterios, y el tamano de la muestra sera de 384 adolescentes en base a la
prevalencia mas alta a nivel Internacional de violencia contra la mujer, que es del 50 %

y se utiliza la siguiente férmula:

n= Z2xP(1-P
m2
n= Tamano de la muestra

Z= Nivel de confiabilidad del 95%
P= Prevalencia estimada

m= Margen de error de 5%

Valor estandar 0.05%

n=(1.96)2 x 0.50 (1-0.50)
(0.05)

n=3.8416 x 0.50 (0.5)
0.0025
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n=3.8416 x 0.25
0.0025

n=0.9604
0.0025

n= 384

CRITERIOS DE INCLUSION

Mujeres adolescentes de 15 a 19 aios que mantengan una relacion de noviazgo.

Que acudan a la UMF/HGO No. 7 durante el periodo del estudio.

Que acepten participar en la investigacion, firmando el formato de consentimiento
informado

Que llenen el cuestionario de forma integra con los datos solicitados

CRITERIOS DE EXCLUSION

Adolescentes del sexo masculino

Adolescentes menores de 15 anos

Adolescentes que no firmen el formato de consentimiento informado

CRITERIOS DE ELIMINACION

Cuestionarios incompletos o incorrectos en su llenado.
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DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable

Violencia

Adolescenci
a

Edad

Escolaridad

Estado civil

Originario

Tiempo de
residir en

Tijuana

Trabajo

Concepto

Es un comportamiento
deliberado que provoca o
puede provocar dafios fisicos o
psicoldgicos a otros seres vivos

Es un continuo crecimiento de la
existencia, en donde se realiza la
transicion entre el infante y el
adulto.

Tiempo transcurrido desde el
nacimiento del individuo.

El grado promedio de escolaridad
nos permite conocer el nivel de
educacion de una poblaciéon
determinada.

Es la situacidn de las personas,
determinada por sus relaciones
de familia, provenientes de la
unién o matrimonio que
establece ciertos derechos y
deberes

Lugar de nacimiento

Tiempo transcurrido desde su
llegada a esta ciudad.

Puesto u ocupacion que
desempena fuera de las
actividades académicas

Tipo

Cualitativa

cualitativa

Cuantitativ
a

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cuantitativ
a

Cualitativa

Medicion

26 a 35 puntos. {CUIDADO! Pide
asesoria y apoyo, tu seguridad puede
estar en riesgo.

16 a 25 puntos. ESTAS VIVIENDO
VIOLENCIA Tu relacidn tiene sefiales de
abuso de poder.

6 a 15 puntos. PLATICA CON TU
PAREJA, revisa las reglas de tu relacion.
0 a5 puntos. RELACION NO ABUSIVA,
tal vez existan algunos problemas que
de manera comun se presentan entre
las parejas, pero se resuelven sin
violencia.

del5 a 19 afos cumplidos

En afios cumplidos

Grado maximo de estudio

1) soltera

2) casada

3) Unidn Libre
4) madre soltera

Estado de la Republica Mexicana

Expresado en afios
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DISENO DE LA INVESTIGACION

Inicialmente se hablara con las autoridades de la clinica, para dar a conocer la
investigacion y sus objetivos, solicitando su autorizacion y las facilidades para el 6ptimo

desarrollo del trabajo.

Posteriormente en el area de consulta externa se captara a las adolescentes que reunan
los requisitos y que acepten participar en el estudio, a cada una se le solicitara la
participacion informandoles acerca de los objetivos de la investigacion y solicitando su
participacion mediante la firma del formato de Consentimiento informado (Anexo1), luego
se les entregara el cuestionario que incluye ficha de identificacion y variables socio
demograficas (Anexo Il), finalmente se les entregara el “cuestionario de violencia inicial”

(Anexo Ill) el cual mide el grado de violencia que se vive durante el noviazgo.

De 26 a 35 puntos = violencia severa

De 16 a 25 puntos= violencia moderada

De 6 a 15 puntos = violencia leve

De 0 a 5 puntos = problemas de pareja sin violencia.
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ANALISIS ESTADISTICO DE LA INFORMACION

Mediante el programa estadistico SPSS versién 15 se procedera a utilizar estadisticas
descriptivas como la mediana y la desviacion estandar en variables cuantitativas y se
utilizaran porcentajes para variables cualitativas. Los resultados se presentaran en

cuadros y graficos.

CONSIDERACIONES ETICAS

El presente protocolo se apega al reglamento de investigacion de la ley general salud y
esta acorde con la normatividad internacional, como la declaracion de Estocolmo y

Helsinki de 1964.

De acuerdo al reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la
Salud, esta es una investigacién sin riesgo alguno para las personas sometidas al
estudio, ya que la informacién que se obtenga de los cuestionarios no atenta de ninguna
manera contra la integridad fisica y moral de ellas, ni tendra consecuencias negativas

para determinar su permanencia en la escuela.
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RESULTADOS

En este apartado se muestran los resultados obtenidos del estudio de violencia inicial en

adolescentes.

El estudio se llevd a cabo en mujeres de 15 a 19 afios que tuvieran novio o una relacion
de pareja al momento. La muestra quedé constituida por 384 mujeres, de las cuales 131

(34.1%) presentan algun grado de violencia.

En el grafico 1 se muestra la violencia que viven las adolescentes que participaron en el

estudio, como podemos ver el 32.0% viven violencia leve, el 2% violencia moderada.
Hay un 65.8% de mujeres adolescentes que refieren no sufrir ningun tipo de violencia

Grafico 1

Porcentaje de mujeres adolescentes que sufren algun
grado de Violencia durante el noviazgo.

65.80%

2.00% _
- 0 /
Sin violencia Violencia Leve Violencia moderada violencia severa

Fuente: Cuestionario de violencia inicial en 384 adolescentes. HGO/UMF 7.2011
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En el grafico 2 se muestra la edad de las adolescentes que participaron en el estudio de

acuerdo al grado de violencia que viven.

Y como podemos ver en las adolescentes de 15 afos sin violencia el 8.3%, con
violencia leve 13%, con violencia moderada 50%. Las adolescentes de 16 afios sin
violencia 13.04%, violencia leve 19.5% y violencia moderada 12.5%, Las adolescentes
de 17 afios sin violencia 53.75%, violencia leve 42.27% violencia moderada 12.5%.
Las adolescentes de 18 anos sin violencia 15.41%, violencia leve 13.82%, violencia

moderada 25%. Las adolescentes de 19 afios sin violencia 9.48% y violencia leve

10.56%
Grafico 2
Frecuencia de violencia durante el noviazgo de acuerdo a la
edad de las adolescentes.
136
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120 [ Sin violencia
100 @ violencia Leve
©
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3
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Edad en afos

Fuente: Cuestionario de violencia inicial en 384 adolescentes. HGO/UMF 7.2011
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En el gréfico 3, se muestra la frecuencia de violencia en las adolescentes de acuerdo a

su lugar de origen.

Se observa que la mayoria de las adolescentes que participaron en el estudio son de
Baja California, encontrando sin violencia al 55.73%, con violencia leve el 53.65% vy
violencia moderada al 50%. De Sinaloa sin violencia el 9.88%, con violencia leve el
11.38% y violencia moderada el 25%. De Estados Unidos sin violencia 4.74% vy violencia
leve 3.25%. Sonora sin violencia 4.34% vy violencia leve 8.94%. Otros estados, sin

violencia 25.29%, violencia leve 22.76% violencia moderada 25%

Gréfico 3.

Frecuencia de violencia durante el noviazgo, de acuerdo al
lugar de origen de las adolescentes.

[ Sin violencia

160 ¢ 141
140 @ violencia Leve
120 MW violencia Moderada

100
80

Frecuencia

60
40
20

BC Sinaloa EU Sonora Otros

Fuente: Cuestionario de violencia inicial en 384 adolescentes. HGO/UMF 7.2011
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En el grafico 4 se muestra el grado de escolaridad de las adolescentes

encuestadas en base al grado de violencia.

Observamos que la mayoria de las adolescentes que sufren violencia tienen
escolaridad de secundaria o preparatoria (95.1% violencia leve y el 100% de las mujeres

que reportaron violencia moderada).

Debido a la edad que tienen las adolescentes de este estudio, son muy pocas con
escolaridad de primaria (11) y de ellas 4 cursan con violencia leve, a diferencia de las

universitarias que son 4 y el 50% refiere violencia leve.

Grafico 4
Frecuencia de violencia durante el noviazgo en
adolescentes, de acuerdo al grado de
escolaridad.
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Fuente: Cuestionario de violencia inicial en 384 adolescentes. HGO/UMF 7.2011
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En el grafico 5 se muestra el estado civil de las adolescentes encuestadas de

acuerdo al grado de violencia.

La mayoria de las adolescentes que participaron en el estudio son solteras (95.58%) vy
solo el 4.42% de ellas viven en Unidn Libre, de las cuales la mayoria (76.4%) no refieren

violencia.

El 23.6% de las adolescentes que viven en Union Libre sufre violencia leve y moderada.

Grafico 5

Frecuencia de violencia durante el noviazgo en adolescentes, de
acuerdo a su estado civil
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Fuente: Cuestionario de violencia inicial en 384 adolescentes. HGO/UMF 7.2011
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En el grafico 6 se muestra la frecuencia de mujeres adolescentes con hijos de acuerdo al grado de

violencia.

Y como podemos ver, la mayoria de las adolescentes con hijos no sufren violencia 66.6%, mientras

que el 26.6% tiene violencia leve y un 6.66% vive con violencia moderada su noviazgo.

Grafico 6

Frecuencia de adolescentes con hijos, de acuerdo al grado de
violencia.
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Fuente: Cuestionario de violencia inicial en 384 adolescentes. HGO/UMF 7.2011
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En este grafico 7 se muestra la edad de los hijos de las mujeres adolescentes con hijos,

en relacion al grado de violencia.

Y se observa que 6 adolescentes que no refirieron violencia tienen hijos lactantes,

3 adolescentes refieren hijos en edad preescolar 60% y 1 tiene un hijo en edad escolar.

ElI 50 % de las adolescentes con violencia leve tienen hijos lactantes y 50% hijos en edad

preescolar.

Con violencia moderada hay una adolescente con un hijo en etapa de lactante.

Gréafico 7

Frecuencia de violencia durante el noviazgo en relacién a la
edad de los hijos.
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Fuente: Cuestionario de violencia inicial en 384 adolescentes. HGO/UMF 7.2011
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En el grafico 8 se muestra la frecuencia de adolescentes que trabajan y el grado de

violencia que sufren durante el noviazgo.

Se observa que de las 384 adolescentes que participaron en el estudio, solo 43 trabajan

(11.1%) y de ellas el 32.55% presenta violencia leve.

Grafico 8

Frecuencia de adolescentes que si trabajan y su relacion con el
grado de violencia que presentan
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Fuente: Cuestionario de violencia inicial en 384 adolescentes. HGO/UMF 7.2011
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A continuacion se describe las caracteristicas generales y familiares de las

adolescentes encuestadas con y sin violencia.

Como podemos observar en la Tabla 1, a menor edad mayor probabilidad de sufrir
violencia durante el noviazgo (16 afios), sobre todo en aquellas mujeres cuyos padres no

viven juntos.

Aun cuando en la mayoria de los casos las jovenes son de BC, llama la atencién que las
que refieren violencia durante el noviazgo, el lugar de origen de los padres sea de Sinaloa

(22.7 y 37.5% para violencia leve y moderada).

De las adolescentes que refieren violencia, se observa que tienden a tener un mayor
numero de hermanos (mas de 2), el numero de personas que habitan la casa es mayor a
6 miembros, y el nimero de personas que tienen que trabajar y contribuir al gasto familiar

también es mayor (2.3).

En relacion a la escolaridad de los padres de estas adolescentes, se observa que en su
mayoria solo tienen educacion basica, y esto puede deberse a que la mayoria de las
personas que habitan Tijuana son migrantes de otros estados de la Republica Mexicana,

y que tienen que migrar para mejorar sus condiciones de vida.

En relacién a la presencia de adicciones en la familia, podemos observar que esta
presente en un porcentaje bastante considerable (mas del 50%) en familias de
adolescentes sin violencia, por lo que no se puede establecer una relacidon directa de

estas adicciones y la presencia de violencia durante el noviazgo.

s .
VIOLENCIA DURANTE EL NOVIAZGO EN MUERES ADOLESCENTES. HGO/UMF 7 Pagll’la 33



Tabla 1:

Caracteristicas generales y familiares de las adolescentes encuestadas en base al grado
de violencia que sufren durante el noviazgo.

VARIABLE SIN VIOLENCIA VIOLENCIA VIOLENCIA MODERADA
LEVE
Edad 17.05 0.9 16.8 1.1 161 + 1.3
Padres, viven 64.52% 34.33% 1.13%
juntos
Escolaridad del Escolaridad Bdasica Escolaridad Escolaridad Basica
padre 62.65% Basica 3.79%
33.54%
S9eeEglele e B Escolaridad Basica Escolaridad Escolaridad Basica
madre 61.54% Basica 3.37%
35.09%
Lugar de origen BC 29.24% Sinaloa 22.76% Sinaloa 37.5%
de los Padres BC 22.76%
Numero de 19 14 1.9 +1.3 2.3 1.5
hermanos
Con quien vive Padres y hermanos Padresy Padres y hermanos
65.94% hermanos 1.66%
32.40%
Numero de 44+1.4 47+15 6.3+5.9
personas que
viven en la casa
Numero de 2.1+0.9 . 23+1.3

personas que
trabajan

Presencia de adicciones

Tabaquismo 59.60% 37.09% 3.31%

Alcoholismo 60.27% 35.61% 4.12%
Drogas 50% 35% 15%

Fuente: Cuestionario de violencia inicial en 384 adolescentes. HGO/UMF 7.2011
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DISCUSION

La violencia durante el noviazgo es un grave problema que afecta considerablemente la
salud fisica y mental de las adolescentes. La violencia en el noviazgo se identifico como
un problema social a partir del estudio que realizé Kanin en los afios 50 2%, cuando se
encontré que el 30% de las estudiantes tuvo amenazas o relaciones sexuales

2 Jlamo la

forzadas, a principios de los 80s, una investigacion de Makepeace
atencion al encontrar que 20% de la muestra de estudiantes padecio violencia en la
etapade noviazgo durante su adolescencia. (Leonor Rivera, Betania Allen, Graciela
Rodriguez, 2006)® Por lo cual observamos que la violencia en el noviazgo se ha
incrementado ya que nuestros resultados muestran que de las 384 mujeres

adolescentes que participaron en el estudio, el 34.1% refiere sufrir algun grado de

violencia durante el noviazgo,

Al comparar las prevalencias arrojadas por diferentes estudios, debe considerarse que
las investigaciones sobre violencia durante el noviazgo utilizan distintas definiciones
conceptuales y parametros para medir la violencia, lo cual suministra calculos variables
de la magnitud de este tipo de violencia en comparacién con el estudio que se realizo en
escuelas publicas en el Estado de Morelos en el ciclo escolar 1998-1999 para conocer la
prevalencia de la violencia durante el noviazgo depresion y conductas de riesgo,
encontrandose que la media de edad de las estudiantes fue de 15 afos y la mayor parte
de las participantes estaba en secundaria (72.5%) 8 al comparar estos resultados con los
nuestros, vemos que no hay mucha diferencia ya que en el presente estudio la edad

promedio fue 16 afnos y la mayoria eran estudiantes de preparatoria.
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En relacion a la escolaridad de las jovenes que participaron en el estudio vemos que la
mayoria (24.2%) sufren algun grado de violencia, y al comparar estos resultados con los
reportados por ENDIREH 2006 % donde se refiere que a menor grado de escolaridad
mayor posibilidad de ser violentadas por su pareja (33.5%), el menor porcentaje de
mujeres agredidas se registra en aquellas que tienen educacion superior o posgrado con
24.6%, y al comparar esto ultimo con lo encontrado en nuestro estudio vemos que solo 2
mujeres universitarias reportan ser victimas de violencia durante el noviazgo. En todos
los niveles de instruccién, la proporcion de mujeres violentadas en el pais supera a las de

BC.

Cuando vemos el lugar de origen de los padres de las adolescentes que participaron en el
estudio, vemos que las jévenes que no sufren violencia, sus padres son originarios de BC
29.2%, mientras que las que si sufren violencia son en su mayoria originarios de Sinaloa
60.2%, comparando estos resultados con los datos obtenidos por ENDIREH 2006 *°
donde se refiere el grado de violencia contra las mujeres por estado, vemos que en
Sinaloa el 44.5% de las mujeres solteras mayores de 15 afos refieren haber sufrido algun
evento de violencia a diferencia de las mujeres casadas o con pareja, siendo mas altos
los incidentes de violencia en el medio urbano 42% que en el rural 29.9%. Estos
resultados pueden influir directamente en la conducta de la adolescente en su relacién de
pareja, ya que la mayoria de las adolescentes que sufren algun grado de violencia son en

su mayoria de BC (70 casos).

La mayoria de las adolescentes con hijos el 26.6% sufre violencia leve y un 6.66% tiene
violencia moderada durante el noviazgo. Observamos que el 34.33% de las

adolescentes que sufren violencia leve y el 1.13% que sufren violencia moderada,

s .
VIOLENCIA DURANTE EL NOVIAZGO EN MUERES ADOLESCENTES. HGO/UMF 7 Pagll’la 36



sus padres viven juntos. Las adolescentes refirieron que habitaban sus casas 4.7 +
1.5 personas, las que tenian violencia leve y las que sufren violencia moderada
vivian en su casa 6.3 + 5.9 personas. El numero de personas que trabajan en los
hogares de las adolescentes es de 2.2+ 1.0las que sufren violencialeveyde 2.3 £

1.3 las que refirieron violencia moderada.

En el estudio realizado en Morelos (2006)8 en estudiantes adolescentes, encontraron que
un porcentaje considerable de ellas presentaban conductas de riesgo como el consumo
de alcohol 42% y de tabaco 29%, sin poder comparar nuestros resultados ya que no se
consideraron estas conductas en las adolescentes de nuestro estudio, si percibimos que
la frecuencia con que se encuentran presentes estas adicciones en la familia de las
adolescentes es muy alta, refiriendo un consumo de tabaco en la familia del 40.4% entre
las jévenes que refirieron violencia y el consumo de alcohol fue de 39.7% mientras que el

consumo de otras drogas llega hasta el 50%.

Por la edad que tienen las adolescentes del estudio, pocas son las que refieren la
presencia de hijos (15) y menos aun aquellas mujeres con hijos que refieran algun grado
de violencia (5 mujeres), estos resultados no los pudimos comparar con otros estudios,

ya que este factor (hijos) esta relacionado con mujeres de mas edad y con pareja estable.

En diversas investigaciones se concibe y se mide la violencia de formas diferentes, los
hallazgos de este y otros estudios indican que la violencia durante el noviazgo es un
problema frecuente y merece mas atencion por parte de las instituciones de salud y de

educacion a nivel nacional.
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CONCLUSIONES

De las 384 mujeres adolescentes que participaron en el estudio, el 34.1% refiere sufrir
algun grado de violencia durante el noviazgo, sin importar el grado de escolaridad, que
para ellas es de educacion media (95.1 y 100 % de las que reportaron violencia leve y
violencia moderada respectivamente); el lugar de origen de los padres de las
adolescentes que sufren violencia es de Sinaloa en la mayoria de los casos y ademas
cuentan con una escolaridad basica. También parece coincidir que la mayoria de las
jévenes que cursan con violencia, cuentan con familias mas numerosas, o0 que viven en
casa con otras personas que incrementan el numero de personas que habitan el hogar,
asi como también el nUmero de personas que trabajan para contribuir al gasto familiar. La
presencia de adicciones en la familia no parece ser un factor que influya en la violencia

durante el noviazgo.

Aun cuando este cuestionario sobre violencia inicial esta dirigido a detectar la violencia
que sufren las jévenes durante el noviazgo, llama la atencién que 17 de ellas ya viven en
Union Libre pero identifican o definen su relacion como “noviazgo”, algunas de ellas con

hijos pero muy pocas de las que tienen hijos refieren violencia (4 jovenes).

La presencia de violencia durante el noviazgo a edades muy tempranas, predispone a las
mujeres a sufrir con mayor frecuencia y con mayor severidad, violencia durante las

etapas posteriores de la vida en sus relaciones de pareja.
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FORTALEZAS

La violencia en el noviazgo es un tema social de grandes alcances debido a la lamentable
falta de informacion y la poca importancia que se le ha dado como problema social de ahi
que este estudio que es el primero en su tipo que se realiza en el HGO/UMF 7 de Tijuana
BC nos sirva de base para alertar a los médicos y al personal de salud del primer nivel de

atencion, en la deteccién y manejo oportuno de la “violencia inicial”.

El uso del “cuestionario de violencia inicial” es muy sencillo y auto aplicable ya que solo
tiene 12 preguntas que no requieren mas de 10 minutos para su llenado y al final a la
persona que lo contesta le permite ver de forma inmediata el resultado de violencia que

esta viviendo.

DEBILIDADES

Es de vital importancia darle la atencion que esta problematica requiere ya que cualquier
situacion de violencia que se experimente durante la infancia y la adolescencia tendran
un efecto negativo en la vida adulta, sin embargo la poca atencion que se le presta a este
tema entre el personal de salud, hace que la problematica persista o se incremente sin

que se pueda hacer nada al respecto.

La cultura es un factor que favorece la violencia durante el noviazgo ya que muchos de
los rasgos de violencia pasan desapercibidos entre las mismas jévenes, lo que dificulta

aun mas la identificacién del problema.
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SUGERENCIAS

Implementar estrategias dentro del HGO/UMF 7, que permitan al personal de salud
identificar oportunamente situaciones de violencia en jévenes adolescentes con enfoque

a la violencia durante el noviazgo.

Difundir entre el personal de salud, la conveniencia de utilizar el “cuestionario de violencia
inicial” para detectar situaciones de violencia durante el noviazgo entre los jovenes

adolescentes que acuden a la clinica.
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN
PROYECTOS DE INVESTIGACION CLINICA.

Lugar y fecha.

Por medio de la presente acepto participar en el proyecto de investigacion titulado:
VIOLENCIA DURANTE EL NOVIAZGO EN MUJERES
ADOLESCENTES. UMF/HGO No. 7 TIJUANA BC

Registrado ante el comité local de investigacion en salud.

El objetivo del estudio Conocer la frecuencia y tipo de Violencia que sufren las mujeres
adolescentes durante la etapa de noviazgo, en la UMF/HGO No. 7 del IMSS de Tijuana
BC

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los detalles de la investigacion,
inconvenientes, molestias, y beneficios derivados del estudio.

El investigador se ha comprometido a responder cualquier pregunta y aclarar cualquier
duda que le plantee acerca de los procedimientos que se llevaran a cabo, los riesgos,
beneficios, o cualquier otro asunto relacionado con la investigacion.

Entiendo que conservo el derecho de retirarme del estudio en cualquier momento en que
lo considere conveniente, sin que ello afecte mi permanencia en esta Unidad Médica.

El investigador principal me ha dado seguridad de que no me identificara en las
presentaciones o publicaciones que deriven de este estudio y de que los datos
relacionados con mi privacidad seran manejados en forma confidencial.

También se ha comprometido a proporcionarme la informacién actualizada que se
obtenga durante el estudio.

Nombre y firma del estudiante.

Nombre, firma, matricula del investigador principal.
DRA. ANGELICA VILLAVELAZQUEZ BARRON. Matricula: 7905769

Numeros telefénicos a los cuales pueda comunicarse en caso de dudas o
preguntas relacionadas con el estudio.
664-204 47 85

Testigos.
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(ANEXO 11

No. Folio
HOJA DE RECOLECCION DE DATOS

Fecha:

Turno:  1)M 2)V

Edad: Sexo: 1) F

Originario:

Tiempo de vivir en Tijuana (afios):
Trabajas Actualmente 1) Si  2) No
Horario de Trabajo escolaridad:

Estado Civil: Tienes hijos? 1)Si 2) No

Edad de los Hijos

Tus papés actualmente estan viviendo juntos o separados

Cuantos hermanos tienes y que edad tienen

De donde son originarios tus padres

Escolaridad de tu papa y de tu mama

Con quien vives actualmente

Cuantas Personas Viven Actualmente en tu Casa Numero
Numero de Personas que Trabajan en tu Familia

Tienes novio, y/o amigo con derechos? 1) Si  2) No

Alguien en tu familia con quien vives toma alcohol: 1) Si  2) No
Alguien en tu familia con quien vives fuma: 1) Si 2) No

Alguien en tu familia con quien vives ha usado o usa drogas: 1)Si 2)No
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ANEXO III

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INICIAL

1.- ;Sientes que tu pareja constantemente te estd controlando “por amor "?

SIO Aveces () Rara vez O NO O

2.- (Te acusa de infidelidad o de que actias en forma sospechosa?

SI O Aveces () Raravez (O NO O

3.- (Has perdido contacto con amigos, familiares, compafieras/os de tu escuela o trabajo para

evitar que tu pareja se moleste?

SIO) Aveces (O Raravez (O NOo O
4.- (Te critica o humilla en publico o en privado, opina negativamente sobre tu apariencia, tu
forma de ser o el modo en que te vistes?

SIO Aveces () Rara vez () No O
5.- {Tu pareja tiene cambios bruscos de humor o se comporta distinto en publico, como si
fuera otra persona?

si O A VecesO Rara vez O No O
6.- ;Sientes que esta en permanente tension y que, hagas lo que hagas, el se irrita o te
culpabiliza de sus cambios?
si O Aveces () Rara vez() NOo O
7.- (Te ha golpeado con sus manos, te ha jaloneado o te ha lanzado cosas cuando se enoja o
cuando discuten?
st O Aveces () Raravez (O NO O

8.- (Te ha amenazado alguna vez con un objeto o armas, o con matarse €l, a ti o a algin miembro
dela familia sino le obedeces?

st O Aveces () Raravez () No O
9.- (Sientes que cedes a sus peticiones sexuales por temor, o te ha forzado a tener relaciones,

amenazandote que si no tiene relaciones contigo, entonces se va con otra?

NE@) A veces ) Rara vez () NOQO
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10.- Después de un episodio violento, ;se muestra carifioso y atento, te regala cosas y te promete
que nunca mas lo volvera a hacer, pegarte o insultarte y te dice que “todo cambiara™?

SI O A veces() Rara vez O NO O
11.- ;Has buscado o recibido ayuda por lesiones que €l te ha causado? (primeros auxilios,
atencion médica o legal)

SI O A veces O Rara vez O NOO

12.- ;Es violento con otras personas o se pelea a golpes con otros hombres?

SI O A veces O Rara vez O NO O

Calculo del puntaje:

Por cada respuesta SI, anota 3 puntos.

Por cada respuesta A VECES, anota 2 puntos.
Por cada respuesta  RARA VEZ, anota 1 punto.
Cada respuesta NO, tiene 0 puntos.

INTERPRETAACION DE RESULTADOS:

De 26 a 35 puntos. VIOLENCIA GRAVE

De 16 a 25 puntos. VIOLENCIA MODERADA
De 6 a 15 puntos. VIOLENCIA LEVE

De 0 a 5 puntos. NO HAY VIOLENCIA

— — _______ ________________________________________________________________________________________________1]
o
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