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Prologo

Actualmente la situacion laboral de los padres de familia, demanda jornadas de trabajo
extensas y lejos de hogar. Por lo tanto las madres y padres se ven en la necesidad de dejar al
hijo (s) bajo el cuidado de otras personas para su cuidado.

En algunos casos, se cuenta con algun familiar que puede apoyar con el cuidado del infante,
sin embargo muchas veces no se cuenta con alguien dentro del ndcleo familiar que pueda
apoyar con esta tarea.

En estos casos se recurre a los servicios que brindan las guarderias, estancias infantiles y los
CENDI. Estos ultimos brindan un servicio gratuito a personas de un nivel socio econdmico bajo,
gracias a presupuestos otorgados por el gobierno federal .

Las Guarderias y Estancias infantiles ayudan a mejorar la integraciéon de la mujer al dmbito
laboral y hace mas eficiente el gasto publico; Reduce los costos sociales asociados con la
repeticidon de niveles escolares , la delincuencia juvenil y el abuso de drogas.

Los CENDI son concebidos como espacios educativos que brindan seguridad, salud,
alimentacién y estimulacion en el desarrollo de los infantes. Se monitorea sus relaciones con
adultos y nifilos del CENDI para que se fortalezcan y adquieran habilidades y destrezas a través
del juego y experiencias educativas que lo enriquezcan fisica, emocional, social e
intelectualmente.

Es aqui donde nos parece interesante interpretar un espacio arquitecténico hecho
especificamente para el desarrollo de los nifios. El espacio no solo actla como un contenedor
de actividades educativas. Es un espacio que tendra un impacto en el desarrollo social y
emocional del nifo.

Los primero recuerdos que tiene una persona de su formacién académica y social, son de
guarderias, salones de clases , patio de juegos etc.. Creemos que es de vital importancia que
esto recuerdos sean de un lugar propicio para el desarrollo humano y amigable para los nifios.
En esta tesis trataremos de interpretar estos espacios didacticos, en base al efecto psicolégico
del espacio arquitectdnico en el inconsciente de los nifios.

Con las Vistas, Orientacién, Color , Forma y Funcion del espacio buscare provocar en los
usuarios un estimulo positivo para el desarrollo integral de los nifos
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Introduccion

La educacion inicial en el Marco Nacional

En México los servicios educativos destinados a la educacidn inicial de 0 a 4 afos

de edad tiene un desarrollo incipiente, a pesar del enorme potencial que éstos

tienen en relacion con el bienestar de los nifios y con el mejor aprovechamiento de la
formacidn escolar que es consecuencia de una adecuada estimulacidn temprana. Este tipo de
educacion se proporciona en dos modalidades: la escolarizada que opera a través de los
Centros de Desarrollo Infantil (CENDI)con presupuesto del gobierno federal, estatal, municipal,
del IMSS o del ISSSTE; también brindan este servicio el sector privado en situaciones
heterogéneas; y la no escolarizada que funciona en zonas rurales, Indigenas y Urbano
Marginadas, (Programas de CONAFE).

Los CENDI son instituciones que brindan educacion integral a los nifios y nifias desde los 45
dias de nacidos hasta los 6 afios de edad. Dichos centros ofrecen los siguientes servicios
interdisciplinarios:

e Pedagégico
¢ Asistencial
e Meédico

e Social

e Psicolégico
¢ Nutricional

En la modalidad no escolarizada se capacita a los padres de familia y miembros de la
comunidad para que lleven a cabo, con los nifios entre los 0 y 4 afios de edad, actividades que
favorecen y estimulan su desarrollo intelectual, social y psicomotriz; ademas, se les orienta en
otros aspectos que benefician al nifo como son los de salud, higiene, alimentacién y
conservacion del medio ambiente.

En la actualidad la educacion inicial en el pais no satisface la demanda existente, debido a
gue cubre una minima parte de la demanda potencial. Segin datos reportados por INEGI, en la
modalidad escolarizada y no escolarizada se atienden a 622,199 nifios lo que representa
aproximadamente el 15% de la poblacion total para este nivel educativo. Este dato se
corrobora en los diagndsticos realizados en cada entidad y que dan cuenta de la necesidad de
ampliar su cobertura.
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Antecedentes

La Ley General de Educacidn, de acuerdo al concepto de equidad contempla que la atencién
educativa deberd dar acceso y permanencia en igualdad de oportunidades a toda la
poblacién y en el articulo 39 se sostiene que la educacidn inicial queda comprendida en el
sistema educativo nacional y que ésta se impartird de acuerdo a las necesidades especificas
de la poblacién, pero en esta Ley no se reconoce el sentido de obligatoriedad, si identifica la
necesidad de la misma para el desarrollo integral de los menores de cuatro afios de edad.

En este sentido desde el 2001 , el Programa Nacional de Educacién 2001-2006 plantea “...
Dar proteccion y promover el desarrollo pleno de nifios y adolescentes... crear las
condiciones que permitan a los nifios desarrollarse en un ambiente emocional y fisicamente
seguro, garantizdndoles bienestar, salud y equidad”. Ademds de comprometerse a
“promover la expansion de la educacién inicial y preescolar para nifios menores de cinco
afos”, aunque no especifica el grado de expansidn; el documento Bases para la Elaboracién
del Programa Nacional de Educacion si

planteaba el incrementar un 10% la atencion a la poblacién menor de 4 afios, en programas
de educaciodn inicial.

Educacion temprana: Via para revertir el circulo de la pobreza

La educacion temprana, como bien se dice, abre las puertas del futuro y contribuye a
disminuir las desigualdades sociales. Asimismo, representa una valiosa herramienta para
revertir el circulo vicioso de la pobreza e impulsar la formacidn del desarrollo humano, social
y econdmico del individuo, de su familia y de su comunidad.

El concepto Educacién Inicial o Temprana es el servicio educativo que se brinda a nifios y
nifias desde los 45 dias de nacidos hasta los 5 afios y 11 meses de edad, con el propdsito de
potencializar su desarrollo integral y armdnico, en un ambiente rico en experiencias
formativas, educativas y afectivas, que les permitird adquirir habilidades, habitos y valores,
asi como desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su desempefio
personal y social.

En los CENDI se ocupan de cubrir el objetivo de mejorar el acceso y la calidad de la
educacién en la primera infancia de acuerdo con la recomendacion de la UNICEF, que
plantea que desde el nacimiento y hasta los tres afios de vida en los nifios germinan las
semillas de la individualidad y la nacionalidad, y de acuerdo también con investigaciones
realizadas en diversos paises que han demostrado que esta etapa sirve para desarrollar un
conjunto de habilidades, habitos, actitudes y destrezas que le permiten al nifio mejorar de
manera notable su desarrollo psicomotriz, haciendo nifios mds maduros y capaces de
enfrentar su realidad cotidiana de mejor forma.
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Fundamentacion

La educacién infantil temprana puede incrementar el rendimiento que se invierte en la
educacion primaria y secundaria. Puede elevar en nivel de desarrollo y mejorar el futuro
de los nifios, asi como mejorar el desempefio académico y reducir la desercidon durante
toda la vida productiva.

Y como consecuencia de lo anterior hace mas eficiente el gasto publico;

Reduce los costos sociales asociados con la repeticion de niveles escolares , la
delincuencia juvenil y el abuso de drogas.

L

En suma podemos decir que la mayoria de los ex alumnos de un CENDI son exitosos
académicamente , destacan laboralmente , son participativos , colaboradores y buenos
hijos, a pesar de vivir en un medio social de pobreza. Con esto confirmamos que la
educacion temprana es un determinante para el ser humano, que no solo lo prepara
para el siguiente nivel educativo sino para un futuro promisorio.

La zona de la Colonia Barranca Seca , en la Delegacion Magdalena Contreras, no
cuenta con este tipo de equipamiento, las escuelas primarias y secundarias de orden
publico se encuentran sobre saturadas y son de un bajo nivel académico. Aparte
permitiria dotar a los nifios de un CENDI donde se puedan desarrollar integralmente.
alejado de los vicios de las calles y permitiria a las madres de estos niflos realizar
actividades laborales mientras sus hijos se encuentran en el CENDI.
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Analisis

En esta organizaciéon debemos considerar la clasificacion de los nifios de acuerdo a su edad y
niveles de madurez de manera que reciban la atencion adecuada , el tipo de servicios que
demande el nifo que asiste a esta institucién, el numero y caracteristicas del personal que lo
atenderd, asi como la participacion que se requiere de los padres de familia .

Clasificacion de Ninos Estratos de Edad
Lactantes De 45 Dias a 1 ano 6 Meses
Maternales De 1 Aho 7 meses a 3 Ahos 11 Meses

Servicios que brinda el CENDI:

Servicio Médico

El objetivo general de este servicio es de promover , mejorar y mantener el estado optimo de
salud en los nifios que asisten al CENDI a través de acciones preventivas

Se justifica, dada la importancia de una estado de salud idoneo como base para el buen
desarrollo fisico, afectivo-social y cognoscitivo del nifo. Esto gracias a una vigilancia
permanente de los menores durante su permanencia en el CENDI.

Una inspeccion previa al ingreso del nifio al centro , garantiza un ambiente higiénico dentro
de las instalaciones.

En caso de presentarse alguna emergencia dentro del CENDI, el servicio medio puede brindar
atencion de primer nivel para asi después canalizarlo ante un especialista

Servicio Psicolégico

El objetivo general es propiciar , con acciones psicolégicas programadas, el desarrollo
armonico de los nifios del CENDI, esto implica 3 aspectos basicos: Profilaxis, Evaluacion y
Atencion Especial

El aspecto principal de la profilaxis estard encaminado a establecer las condiciones necesarias
para que se de un desarrollo armdnico y se proteja el equilibrio emocional de los pequenos,
destacando su trascendencia , la calidad de las relacione humanas en las que el nifio esta
inmerso.

La Evaluacion permitird al psicélogo por una parte vigilar lo adecuado del estado emocional
del nifo, y tomar las decisiones objetivas tanto para acciones profilacticas como de atencién
especial

La atencidn especial a aquellos que la requieran , después de realizarse un estudio
respectivo, se determinara la atencion apropiada para cada caso . Puede variar entre
orientaciones a las personas participantes en la educacién del nifio hasta referirlo a
instituciones especializadas o realizar acciones directas con el nifio para la superacion del
problema
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Analisis

Servicio de Trabajo Social:

Consiste en propiciar la interaccion entre el CENDI, el Nucleo Familiar y la comunidad a través
de acciones sociales programadas que ayuden al desarrollo integral del nifio.

La funcion primordial de este servicio es efectuar investigaciones y estudios socioeconémicos
para conocer las condiciones de vida del nifio y su familia, pudiendo destacar de esta forma
situaciones que puedan afectar su éptimo desarrollo.

La informacién obtenida a través de estos estudios retroalimentara en forma importante a los
demas técnicos, aportandoles datos que complementen la comprension del contexto general
de la situacion del nifio que les permita efectuar acciones propias de su area en beneficio de
este.

El trabajador social utiliza elementos tedricos, metodoldgicos y técnicos propios de su
profesion, con el fin de establecer acciones tendientes a la superaciéon de los problemas
sociales destacados. También participa en la orientacién a padres con objetivo de hacer
trascender a la familia la accion social y educativa del CENDI

Servicio Pedagodgico:

El objetivo es favorecer el desarrollo fisico , afectivo-social y cognoscitivo del nifio , mediante
la aplicacién de programas pedagdgicos que le permitan alcanzar una educacién integral y
armonica .

Por tratarse de una institucion meramente educativa, el servicio pedagdgico se convierte en un
objetivo primordial , ya que solo a través de una educacién sistematizada y organizada que
responda a las necesidades basicas, intereses, y caracteristicas de los nifios, es asi como
podrdn alcanzar una madurez necesaria para incorporarse a la sociedad en condiciones de
competencia, libertad y dignidad.

En los primeros 6 afios de vida, el nifio se encuentra en un proceso de maduracién y
crecimiento muy acelerado; nace con un equipo bioldgico y un acervo de potencialidades, que
en constante interaccién con el ambiente y estimulado adecuadamente por éste , impulsard
Optimamente su desarrollo .

Las funciones de este servicio estdn orientadas a propiciar un ambiente altamente
estimulante, pleno de acciones educativas a través de la aplicacién de programas pedagdgicos
propios para cada edad .

Estos programas contemplan el desarrollo integral del nifo, la estructuracién de éstos
responden a la divisién del desarrollo del nifio, que Unicamente con fines de organizacién
didactica se han establecido en 3 areas:

* FISICA

* AFECTIVO-SOCIAL

¢« COGNOSCITIVA
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Analisis

El drea FISICA, se refiere al crecimiento, desarrollo y maduracién del equipo bioldgico del
ser humano. Los objetivos estdn encaminados a que el niflo logre el adecuado
funcionamiento de su cuerpo a través de la estimulacion de la motricidad gruesa,
motricidad fina, coordinacién ojo-cerebro-mano y coordinacién —fono-articuladora, asi
como de la satisfaccion de sus necesidades basicas y acciones encaminadas a la
conservacion de su salud.

El area AFECTIVO-SOCIAL se refiere al desarrollo de la personalidad del nifio propiciando
la adquisicién de confianza, seguridad y autonomia y la aceptacién de si mismo y de su
medio, a través de la interaccion de los seres y objetivos que la rodean.

Los objetivos de esta area van encaminados a que el niflo desarrolle la conciencia de si
mismo , exprese, identifique y controle sus emociones y sentimientos respecto a el y a su
entorno.

El drea COGNOSCITIVA se refiere al conocimiento que el ser humano adquiere de él
mismo y del medio externo, a través de la organizacion de las capacidades intelectuales
que se desarrollan por la maduracién, la interaccidon con su ambiente y la estimulacién
gue recibe de este.

El objetivo se centra en que el nifio integre su esquema corporal , determine las
propiedades fisicas de los seres y objetos, asi como que establezca relaciones causa-
efecto y tiempo-espaciales, desarrolle su pensamiento légico matematico , amplié su
comprension del lenguaje e inicie la preparacion para la lectura.

CENDI MAGDALENA
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Analisis

Servicio de Nutricion
Proporciona a los nifios que asisten al CENDI un estado de nutricién idéneo, que contribuya
a preservary mejorar su salud.

La alimentacién es una necesidad basica del ser humano principalmente en las primeras
etapas de vida, para que el individuo tenga un crecimiento y desarrollo normales, ya que en
estos primeros afios la desnutricion tiene efectos irreversibles tanto en aspectos fisicos
como mentales.

Se considera que el nifio que asiste al CENDI, permanece 7 o mas horas y requiere que se le
proporcionen dentro del mismo una o mas comidas basicas del dia, es imprescindible contar
con este servicio dentro del CENDI

Los servicios no solo cubren las necesidades nutricias del nifio, sino que propiciar que este
adquiera buenos habitos alimenticios . Para lograr esa adecuada educacion en nutricién no
basta con acciones directas con el infante , es necesario informar y orientar a los padres
para continuar esta accion dentro del ambito familiar
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Analisis

Servicios Generales.

Se encargan de mantener en buen estado
de limpieza, operacién y funcionamiento
tanto el edificio como las instalaciones,
mobiliario y equipo del CENDI

Este servicio es de suma importancia ya
que de alguna manera el buen
funcionamiento de los demds servicios
dependerd, en parte de la eficiencia con
gue este se lleve a cabo

Directora

i

Personal que se requiere en el CENDI Intendencia

Debido a los diferentes servicios que brinda el CENDI, es necesario contar con un equipo
multidisciplinario que reuna las caracteristicas profesionales, técnicas y humanas que les
permitan no solo tener los conocimientos para el adecuado desempleo de sus funciones, sino
una plena conciencia de la responsabilidad que implica el participar en la atencién y educacion

de los ninos

Plantilla de Personal

1 Director
Educacién Prescolar

1 Secretaria
Comerciales

1 Medico
General de Profesiones

1 Enfermera
Direccion General de Profesiones

1 Psicélogo
1 Trabajador Social

1 Jefe de Area de Pedagdgica
Pedagogia

1 Puericultista

Perfil Académico

Titulo de Educacion Prescolar, Lic. en

Certificado o diploma de estudios

Titulo de Medico registrado en la Direccién

Titulo de Enfermeria registrado en la

Lic. En Psicologia
Certificado de Técnico en Trabajo Social

Titulo de Prof. De Educ. Prescolar y/o Lic, en

Titulo o Certificado de Técnico Puericultisa

CENDI MAGDALENA
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Analisis

Plantilla de Personal

1 Educadora por cada Grupo Maternal
y/o Lic. En Pedagogia

1 Asistente Educativo por cada 6 nifios Lactantes
1 Asistente Educativo por cada 15 ninos de Maternal

1 Prof. De Ensefianza Musical
Educacién Musical

1 Nutridlogo o Dietista
Nutricidn

1 Cocinera

1 Aux de Cocina por cada 50 nifos

1 Encargado de Banco de Leche

1 Aux. de Mantenimiento

1 Aux de Lavanderia

1 Aux de Intendencia por cada 50 nifios

1 Vigilante

Perfil Académico

Titulo de Profr. De Educ. Prescolar

Carrera vinculada a la Educaciéon
Carrera vinculada a la Educacion

Estudios Reconocidos de

Certificado o Diploma de

Certificado de Educ. Secundaria
Certificado de Educ. Secundaria
Certificado de Educ. Secundaria
Certificado de Educ. Secundaria
Certificado de Educ. Secundaria
Certificado de Educ. Secundaria

Certificado de Educ. Secundaria

Todas y cada una de las personas que laboran en el CENDI son igualmente importantes y
alguna manera ayudan al logro de los objetivos del mismo. Por lo que es indispensable que
se integren como un verdadero equipo de trabajo en el que impere una adecuada

coordinacion
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Recomendaciones

Disefo:

La orientacion debera ser adecuada a las condiciones climatolégicas de cada lugar, adaptando
los esquemas de distribucion a las necesidades del funcionamiento tratando de lograr las
mejores condiciones de temperatura, iluminacién y ventilacidon.

Se recomienda que el terreno sea de topografia basicamente plana para favorecer la seguridad
de los nifios y el funcionamiento del servicio, en el caso contrario, cuidar que las areas de
circulacion se adapten a las caracteristicas antropométricas del nino.

Sin embargo, éstos pueden funcionar en locales adaptados, que deben cubrir las condiciones de
acuerdo al nUmero de alumnos.

Podra constar de planta baja y un mdximo de dos niveles, siendo el minimo de superficie
por alumno 1.00 m2.

El plantel tendrd aulas y anexos en condiciones dptimas de mantenimiento con
caracteristicas que permitan la atencidn de alumnos de acuerdo a las siguientes precisiones :
a) Para instalaciones adaptadas debera preverse como superficie minima en las aulas

12 m2 debiendo corresponder 1 m2 por alumno, considerando también el espacio

del maestro.

b) En el caso de instalaciones construidas ex profeso, la superficie minima sera:

1. Para albergar de 1 a 15 alumnos se requiere de 20m2.

2. Para albergar de 16 a 30 alumnos se requiere de 36m?2.

3. Para albergar de 31 a 35 alumnos se requiere de 48m?2.

4. El aula de usos multiples debera tener una superficie minima, en metros

cuadrados equivalente a una y media aulas.

5. Para cada nifio Lactantel.7 m2

6. Para cada nifio Maternal 1.35 m2

7. Para el Area de Usos Multiples se requiere 1m2 para cada nifio

8. Para el Area de Sanitarios 1.8 m2 por nifio

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS
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Recomendaciones

La superficie que se requiere, se establece de
acuerdo a los siguientes parametros:

- Area de servicios técnico-administrativos:
recepcién, direccidon, cubiculos del
médico, psicodlogo y trabajo social, asi
como los servicios sanitarios de esta area,
un total aproximado de 160 m2.

- Los cubiculos de los especialistas solo se
requieren si el CENDI cuenta con mas de
100 alumnos.

- Area de estancia de nifios: aulas o salas de
lactantes y maternales, salén de usos
multiples y sanitarios para los nifos, a razén
de 2.34 m2., por nifo.

- Area de servicios generales: cocina,
banco de leche, comedor, almacén de
viveres, bodega de enceres y material
didactico, lavanderia y  servicios
sanitarios para el personal, a razén de
1.09 m2, por nifio.

- Areas de recreacion al aire libre, a razén
de 3.44 m2 por niio.

- Areas de circulacion, a razén de 1.80 m2
por nifo.

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS

15




Recomendaciones

Deberan estar provistos del nimero de sanitarios minimo que se establece a continuacién,
separados hombres y mujeres:

RETRETE LAVABOS
Hasta 50 alumnos 2 2
De 51 a 75 alumnos 3 2
De 76 a 150 alumnos 4 3

Por cada 75 alumnos mas, incrementar el nimero en 2

Por separados sanitarios para personal administrativo, docente y de servicios.

En relacidn de la distribucidn de los espacios, es conveniente ubicarlos de acuerdo a un
esquema que establezca claras y coherentes relaciones entre los diferentes servicios y no en
un simple proceso aditivo en el que, conectados por una circulacién, se disponen los locales
uno tras otro sin distinguir jerarquias entre los mismos.

Es recomendable manejar una estructura modular que agrupe, en cada mdédulo, aquellos
servicios que tienen una interdependencia mayor, asi como agrupar en paquetes todos
aquellos locales que requieran de instalaciones similares.

Es importante que algunos de los materiales colocados en pisos, muros y techos de las aulas
de estancia de los nifos, tengan un alto indice de absorcién acustica. Se sugiere que se
utilicen colores tenues para dar sensacién de tranquilidad y brillantez.

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS
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Recomendaciones

Mobiliario y Equipo Especial

VESTIBULO O RECEPCION

* Mostrador para realizar
el filtro

* Sillones ossillas

* Pizarrén

* Equipo de sonido con
micréfono

DIRECCION.

e Escritorio

* Sillén giratorio

* Sillones fijos

* Mesa de juntas

e Sillas

* Teléfono

* Nicho para bandera
* Bandera nacional

SECRETARIA.

e Escritorio secretarial
¢ Silla

e Archivero

e MaJdquina de escribir
* Teléfono secretarial

JEFATURA DE SERVICIO
PEDAGOGICO.

e Escritorio

e Sillas

e Archivero

* Campana

SERVICIO MEDICO.

* Escritorio

e Sillas

e Archivero

* Cuna de hospital

* Mueble para exploracién
pediatrica

e Vitrina

e Bascula de pie

e Bascula pediatrica

* Equipo médico basico para
las funciones del servicio.

SERVICIO PSICOLOGICO.

e Escritorio

e Sillas

e Archivero

* Mueble de guarda para
material didactico

e Crondmetro digital.

SERVICIO DE TRABAJO
SOCIAL.

e Escritorio

e Sillas

e Archivero

* Maquina de escribir

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS

BANCO DE LECHE.

e Refrigerador

e Congelador

* Fregadero

* Mesas de trabajo

* Anaqueles

e Filtro de agua

* Licuadora

* Batidora

e Olla express

e Exprimidory extractor
de jugos

* Bateria de cocina

* Estufa o parrilla eléctrica

e Refrigerador

* Fregadero

* Anaqueles

* Lavador de biberones

* Licuadora

* Mezcladora de leches

e Filtro de agua

* Bateria de cocina

17



Recomendaciones

Mobiliario y Equipo Especial

COMEDOR.

* Mesas

¢ Sillas

* Anaqueles

* Vajilla

e Cubiertos
ALMACEN DE VIVERES.
e Escritorio

¢ Silla

* Anaqueles

e Bascula 120 kilos
e Bascula de cocina

AREA DE LACTANTES.

e Cunas (Lactantes 1)

¢ Colchones (Lactantes 2
y3)

* Baflos de artesa

* Muebles de guarda

* Barra de caminata
(Lactantes 2y 3)

* Espejo

 Sillas portabebé
(Lactantes 1y 2)

* Sillas periqueras
(Lactantes 2y 3)

AREA DE MATERNALES Y

PREESCOLARES.

* Mesas

» Sillas

¢ Muebles de guarda

* Colchones

e Tablero de corchoy
pizarrén

* Espejo.

AULA DE USOS MULTIPLES.

¢ Muebles de guarda

« Sillas apilables (nifios y
adultos)

e Piano

* Espejo

* Proyector

SANITARIOS PARA NINOS

e Tazas

e Lavamanos

¢ Toalleros

e Portavasos

¢ Portacepillos de dientes

COCINA

e Estufaindustrial

e Horno

¢ Plancha o comal

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS

BODEGA DE ENCERES

* Anaqueles

* Equipo basico de
limpieza

* Equipo basico de
mantenimiento

BODEGA DE

MATERIAL

DIDACTICO

* Anaqueles

LAVANDERIA

* Lavadora secadora

* Mesa para
planchar

* Anaqueles

* Plancha

SANITARIOS PARA

PERSONAL.

* Tazas

e Lavamanos

e Muebles de
guarda.
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Usuarios

Perfil Psicoldgico y Caracteristicas

Independencia y habitos:

Oscila entre la independencia que le permite jugar y la dependencia y necesidad de
consuelo propias de un bebé.

Comienza hacer valer sus derechos, y su conducta se caracteriza por una actitud
desafiante.

Puede alimentarse solo, sin derramar la comida en demasia.

Ya se alimenta con cuchara por sus propios medios y sabe usar el vaso, maneja a su modo
el tenedory el cuchillo.

Estd preparado para alejarse durante un tiempo de su madre y de su hogar.

Realiza pequefios encargos en la casa, ayuda a la madre en sus tareas.

Es capaz de levantarse y secarse las manos hasta cepillarse los dientes.

Suele encapricharse con respecto a la comida cuando produce alguna perturbaciéon en la
relacién con los padres.

Sobrelleva momentos de frustracidn, soledad ,succionando su pulgar, una sdbana o
frazada favorita o dedicandose a actividades propias de un bebé. En momentos de
angustia puede no controlar esfinteres.

Tiene dificultades para dormir, relacionados con sus propios temores y ansiedades.
Desarrolla algun tipo de ritual antes de ir a acostarse. Es muy activo, necesita dormir la
siesta.

Desea mostrar todo lo que posee para negar de ese modo sus sentimientos de pequefiez.
Le cuesta guardar los juguetes en su sitio

Dominio Cognitivo.

Caracterizacion del pensamiento:

Posee un adecuado dominio del lenguaje.
Entiende mas palabras de las que usa.

Puede construir oraciones mas largas.

Utiliza las palabras para identificar, clasificar y
comparar las cosas.

El empleo de las palabras es una ayuda para sus
relaciones con la familia.

Le encantan las rimas infantiles y le gusta repetir
sonidos.

Le gusta inventar sus propias palabras.

CENDI MAGDALENA
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Usuarios

Estructura del objeto:

Reconoce lo redondo como tal, diferenciandolo de otras formas que no
puede nominar.

Identifica formas semejantes.

Tamafio: diferencia: grande chico, mediano (pesado y liviano).

Color: comienza a llamar los colores primarios por sus nombres.

Estructuracion del espacio:

Distingue arriba de abajo, delante de atrds, cerca de lejos y adentro de
afuera en relacién.

No tiene sentido de las perspectiva, cree que los objetos mas cercanos
son las grandes que los que se hallan lejos.

Puede ordenar objetos que le son familiares.

Estructura del tiempo:

Confunde espacio y tiempo, para él mas tiempo significa mas lejos.
Diferencia el dia de la noche..

Sabe que el ahora (presente) es diferente de lo que esta por venir (futuro)

Esquema corporal:

Conoce su esquema corporal, a través del movimiento.

Reconoce su cuerpo con los ojos cerrados y también en los otros.
Compara su sexo y el opuesto.

Distingue partes del cuerpo y el lugar que ocupan en el espacio (cabeza,
piernas, panza ,cola).

En la cabeza reconoce ojos, nariz, orejas, boca

Imita movimientos y posiciones corporales: sentado, parado y acostado

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS
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Usuarios

Juego:

Le gustan los juegos de tipo solitario y paralelo pero accede al
socializado.

Mediante el juego maneja sus sentimientos.

A los varones les gusta jugar con autos y locomotoras; y a las
nenas con mufiecas y animales que satisfacen sus necesidades
de paternidad y maternidad.

Etapa del desarrollo psicosexual:

Le produce satisfaccion el hecho de jugar con su cuerpo y con
sus genitales (etapa anal del desarrollo psicosexual)

Se masturba y encuentra en la masturbacién una fuente de
consuelo.

De los 3 a los 4 aios y medio etapa sadico anal, en la cual
adquieren jerarquia las funciones de excrecién (retencién o
expulsion)

El acto de defecar va acompaiiado de cualidades agresivas.

La etapa falica comienza a los 3 afios y medio, apareciendo las
distinciones de sexo y sus correspondientes conflictos (angustia
de castracion y complejo de Edipo)

Experimenta gran interés por los productos de su propio cuerpo.
Tiene miedos de sus propios excrementos.

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS
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Andlisis de Edificios de Referencia

CENDI Unam C. U.
Coyoacan Distrito Federal
Telefono: 56225524

Este Jardin de Niflos dentro del circuito de CU, en palabras
de lo usuarios es uno de los mejores de la zona sur del
Distrito Federal. Da servicio a los hijos de trabajadores de
la UNAM dentro del campus C.U.

Cuenta con todos los servicios necesarios para la atencién
de los nifios.

Entre lo mas destacado se encuentra su servicio de
comedor que diariamente da servicio a los cerca de 250
nifios , en 2 comedores dispuestos a lados opuestos del
CENDI

Cuenta con Area de Asistencia medica con 2 Doctores, 3
Psicélogos, 1 Nutridlogo, que se encargan de cuidar la
salud y nutricion de los nifios del CENDI

Talleres de Canatos, Expresién Corporal y Artes,
complementan la educacién que reciben los niflos dentro
de sus aulas.

En este CENDI es notable la calidad de las instalaciones
con las que cuenta, el terreno cuenta con dareas verdes
para cada una de las aulas, lo que permite tener una
relacion muy estrecha entre las zonas de juego y las zonas
de estudio de los nifios.

Sin embargo, existen detalles que la administracion
identifica e intenta corregir. Por ejemplo en el tema de los
tiempos muertos que los nifios tienen a la hora de la
salida mientras llegan sus padres a recogerlos. Se
proponen actividades extra escolares para que los nifos
ocupen su tiempo en hacer tareas o jugar mientras sus
padres llegan por ellos.

CENDI MAGDALENA
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Andlisis de Edificios de Referencia -

Diagrama de Relacion
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Andlisis de Edificios de Referencia

Caracteristicas Comunes entre CENDI UNAM con
CENDI Magdalena

e Cuenta con un nucleo de bafios para cada grupo de nifos

* Tiene 3 aulas de talleres y usos multiples

* El Filtro Medico tiene Relacidn directa con el Vestibulo

* Separa las areas de juegos de los nifios segln sus edades

* Cuenta con drea medica bien ubicada

* Los empleados cuentan con Vestidores

* Los Salones estan orientados norte, sur y entorno a patio
de juegos

* Cuenta con lavabos que sirven a las dreas de juegos, para
mantener un aseo constante de los nifios

Diferencias entre CENDI UNAM vy CENDI

Magdalena

* CENDI UNAM cuenta con 2 comedores. Uno particular
para los Nifios de 5-6 afos

* El CENDI UNAM cuenta con un Huerto para ensefar
ciencias naturales.

Deficiencias:

e El CENDI UNAM presenta algunas deficiencias en su disposicién de espacios, como lo es la
localizacién de los vestidores de empleados, se localizan a un costado del comedor y del area de
salones. Algunas madres se han sentido incomodas al respecto.

* La Directora por su parte encuentra deficiencias en la programacién de actividades, comenta que
los niflos tienen mucho tiempo muerto entre actividades , sobretodo a la hora de entrada y de
salida del CENDI. Los nifios que llegan temprano deben esperar 1 hora o mas en un aula de usos
multiples a los nifios que llegan tarde, para después ingresar a los salones

CENDI MAGDALENA
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Andlisis de Edificios de Referencia

Nombre : Centro de Desarrollo Infantil
(CENDI) “Articulo 123 Constitucional”

Direccion: Chimalpopoca e Isabela
Catolica, Colonia Obrera, Delegacion
Cuauhtemoc, Mexico Df.

Centro de Desarrollo Infantil (CENDI)
“Articulo 123 Constitucional” y de la
Estancia Infantil, atenderd a 265 hijos
de trabajadores del Alto Tribunal.

Las nuevas instalaciones estdn disefiadas con estrictas medidas de seguridad en materias
de proteccion civil y ambiental, y cuenta con criterios de edificacién sustentable, tales
como sistemas ahorradores y aprovechadores de agua y energia.

Tanto el CENDI como la Estancia Infantil se ubicardan en un terreno de 2 mil 211
metros cuadrados con una construccién de 4 mil 717 metros cuadrados, y contaran
con aulas para lactantes, maternales y preescolares, asi como una biblioteca y sala
de computacidn, cocina, lactario y comedor; ademds de areas verdes y juegos
infantiles.

Las instalaciones contemplan materiales y acabados de gran durabilidad y de facil
limpieza, asi como medidas estrictas de seguridad, tales como control de accesos,
sistemas contra incendio, seis rutas de evacuacién y monitoreo permanente.

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS
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Andlisis de Edificios de Referencia

Sustentabilidad.

Este CENDI cuenta con el uso de tecnologias alternativas para captar el agua pluvial de las
jardineras y canalizarla a una planta de tratamiento , donde es filtrada y purificada . El agua es
usada en muebles sanitarios y para riego, lo que reduce el consumo de agua potable de la red
delegacional.

Este concepto los llevo a introducir varios calentadores solares , para complementar el
suministro de agua caliente en el CENDI. Los colocaron en el techo sur del CENDI para captar la
mayor cantidad de radiacidn solar.

En el patio se optd por un concreto estampado, aplicando color al concreto en determinadas
zonas del patio, este color rojizo es aplicado al concreto antes de aplicar los moldes del
estampado, este sistema se aplica también en algunas partes de la cubierta.

En la cubierta también se utilizd concreto estampado con un diferente disefio de molde y
respetando las pendientes para las aguas pluviales,
También cuenta con una azotea verde con vegetacién de medio tamano.

Asimismo, tendrd cristales inastillables, asi como con una cisterna especial que recaudara el
agua de la lluvia que servira para el riego de los jardines.

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS
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Andlisis de Edificios de Referencia

Caracteristicas Comunes entre CENDI Articulo
#123 con CENDI Magdalena

El Filtro Medico tiene Relaciéon directa con el
Vestibulo

Cuenta con drea medica bien ubicada

Los empleados cuentan con Vestidores

Cuenta con lavabos que sirven a las areas de juegos,
para mantener un aseo constante de los nifios.
Cuenta con calentadores solares para auxiliar en el
subministro de agua caliente

Reutilizan el agua pluvial captada en las dreas
verdes

Solo cuenta con un comedor

Diferencias entre CENDI Articulo #123 y CENDI
Magdalena

El CENDI articulo #123 cuenta con drea de computo
para los nifios mas grandes

Cuenta con una biblioteca con estanteria

Cuenta con estacionamiento para las madres
trabajadoras del Alto tribunal

Cuenta con elevador para acceder al segundo nivel

Deficiencias:

Cuenta con un solo patio central , con piso de concreto estampado, es
funcional para la orientacion de las aulas y el aseo del patio sin embargo a
algunos usuarios les gustaria contar con mas areas verdes.

Por estar proyectado en 2 niveles, hace indispensable el uso del elevador para

mover a los lactantes y nifios entre las aulas.

Nota:

No se autorizo el acceso a la todos los espacios, por lo que no se pudo

hacer un analisis mas extenso .

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS
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Fundamentacion del Sitio

La Magdalena Contreras es una de las 16 delegaciones del Distrito Federal de México. Se localiza
al sur-poniente del Distrito Federal. Limita al norte con la delegacién Alvaro Obregdn, al oeste con
el Estado de México y al sur con Tlalpan.

La delegacion Magdalena Contreras es una de las delegaciones con mas areas verdes pues es uno
de los principales pulmones del Distrito Federal, cuenta con importantes lugares turisticos e
importantes lugares de interés social, ecoldgico, cultural y religioso. Por la delegacién corre el
ultimo rio vivo del Distrito Federal, el Rio Magdalena.

Sus coordenadas geograficas extremas son: al Norte 19°20" al Sur 19°13" de latitud norte, al este
99°12" y al oeste 99°19° de longitud oeste.

La Delegacion La Magdalena Contreras, colinda al norte con la Delegacién Alvaro Obregdn; al este
con las delegaciones Alvaro Obregén y Tlalpan; al sur con la Delegacién Tlalpan y al oeste con el
Estado de México y la Delegacién Alvaro obregén.

De las 16 delegaciones, La Magdalena Contreras ocupa el noveno lugar en extensién, con una
superficie territorial de 7,458.43 hectareas, lo que representa el 5.1% del total territorial del
Distrito Federal. De esta superficie, el 82.05% (6,119.46 has.) es area de conservacién ecoldgica y
el 17.95% restante (1,338.97 has .) es area urbana.

Se ubica en el sur-poniente de la cuenca de México en el margen inferior de las Cruces, formada
por un conjunto de estructuras volcanicas.
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Fundamentacion del Sitio

Direccién:
Chabacano/Privada de Ferrocarril de Cuernavaca/ Albaro Obregon, Col. Barranca Seca,
Delegacién Magdalena Contreras, Mexico DF

Normatividad:

Cajones de Estacionamiento

En los Lineamientos del Personal , Inmueble Y Mobiliario que Solicita el RVOE .comprende que
para edificios de uso de Educacién Elemental, Solo se Necesitaran 12 cajones de
estacionamiento minimo para uso de Administrativos.

Uso de Suelo: HC3/50/MB

Uso habitacional con comercio en planta baja , con el 50 % de area libre y una zona De baja
densidad de vivienda.
Tiene usos complementarios de equipamiento de guarderias y jardines de niflos o parques.

Patrocinador:

Servicios que presta el GOBIERNO DEL Distrito Federa a través de las Delegaciones Politicas, para
atender y resguardar a los hijos de madres trabajadoras de escasos recursos econdémicos, a
través de guarderias, estancias infantiles y centros de desarrollo infantil

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS
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Fundamentacion del Sitio

El terreno propuesto se encuentra entre las calles de Chabacano esquina con Privada F.C. . Es una
zona habitacional densamente poblada, ahi convergen las 2 rutas de transporte publico mas
importantes, lo que la hace una zona muy concurrida a horas pico del dia.

El Uso del suelo es HC3/50/MB, y los usos complementarios del suelo son Guarderias, Jardines de
Nifios y Parques.

La poligonal comprende un area aproximada de 3,200 m2

Se propone este terreno por su proximidad con otras zonas de equipamiento urbano, como lo es el
Mercado sobre la calle Camino Real de Contreras, El foro Cultural y la Escuela Primaria Mariano
Abasolo. Esto permite que las actividades cotidianas de los padres, se relacionen directamente con
la de los nifios de CENDI.

Actualmente el terreno se encuentra en condicion de abandono, las construcciones existentes
estan en muy mal estado y es considerado por la poblacién como un foco de basura vy
delincuencia.
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Fundamentacion del Sitio

El Andlisis de piramide de edades de la delegacién, nos dice que el estrato poblacional
dominante tiene una edad 25 a 29 afios de edad y en segundo lugar de 0 a 9 afos. Se puede
deducir que la delegacion en su mayoria se encuentra ocupada por parejas jévenes con nifios
en edad de asistir a prescolar y primaria.

POBLACION TOTAL POR GRUPO QUINQUENAL Gréafica 3.c
DE EDAD SEGUN SEXO &/
Afos censales 2000 y 2005
(Miles)
HOMBRES MUJERES

90 Y MAS

85 A 89 2000
80 A 84 |:| 2005

75A 79
70A 74
65 A 69
60 A64 [ . J

55 A 59 L ]

50 A 54 L ; I

45 A 49 L . J

40 A 44 I ]

35A39 L , ]

30 A 34 L . ]

25A 29 L I
20A 24 [

15A19
10A14 I ]
5A9 L I

0A4 . — - - - - = .
15.0 12.0 9.0 6.0 3.0 0 3.0 6.0 9.0 12.0 15.0

[(Hrse

H—el
L

Excluy e la poblacién de edad "No especificada".
JENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacién y Vivienda 2000.
INEGI. Il Conteo de Poblacion vy Vivienda 2005.
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Fundamentacion del Sitio

Poblacién de 6y méas afios por edad segln condicion

para leery escribir, y sexo
Al 17 de octubre de 2005

Cuadro 6.2

Total

=

Edad

Sabe leer y escriir

No sabe leer y escribir

No especificado

Hombres

Mujeres

Hombres Mujeres

Hombres Mujeres

Total 202,742

6 afios 3829

7 afios 3,887

8 afios 4,020

POBLACION OCUPADA POR SECTOR
DE ACTIVIDAD ECONOMICA
Trimestre abril a junio de 2006
(Porcentaje)

AGRICULTURA, ]

GANADERIA,
SILVICULTURA, 04
CAZAY PESCA ||

INDUSTRIA EXTRACTIVA
Y DE LA ELECTRICIDAD

93,147

19

1,633

1,983

INDUSTRIA
MANUFACTURERA

CONSTRUCCION 5.7

101,093 3,100 5097

710 1131 1,099

1679 295 259

1912 58 )

Gréfica 8.b

COMERCIO

RESTAURANTES
Y SERVICIOS
DE ALOJAMIENTO

7.2

TRANSPORTES,
COMUNICACIONES,
CORREO Y
ALMACENAMIENTO

SERVICIOS
PROFESIONALES,
FINANCIEROS

Y CORPORATIVOS

SERVICIOS SOCIALES

SERVICIOS DIVERSOS

GOBIERNO Y
ORGANISMOS

INTERNACIONALES

ESPECIFICADO [ 02

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS

161 144

19 14

12 9

18 7
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Fundamentacion del Sitio

CENDI en la Delegacion Magdalena Contreras

Nombre Turno Responsable Direccion Telefono

Av. Luis cabrera

no 1 interior de
casa popular 55-95-05-29
colonia san

jerénimo lidice

08:00 a 15:00 Lilia Marcela

Casa Popular hrs. Godinez Davalos

08:00 a 15:00 Yolanda Sosa Av. Contreras s/n

"Nonantzin" . colonia san 56-81-92-67
hrs. Martinez o L
jerénimo lidice
Piaztic s/n
"Atacaxco"”  08:00 a 16:00 hrs Hortencia colonia san josé 55-95098 - 49
atacaxco

Andador no. 17
esquina andador
14 interior 56 - 67 95 - 99
modulo tierra
unida

Guadalupe Aviles

"Tierra Unida" 08:00 a 16:00 hrs i
Gutierrez

Tomando como base las tablas del INGEGI, la poblacién de 6 afios en la delegacion Magdalena
Contreras es de 3,829 nifios . Y comparandola con la Cantidad de Centros de Desarrollo Infantil,
nos dice que cada CENDI, deberia de atender en promedio a 785 nifios.

Actualmente la infraestructura de la delegacion no cuenta con la capacidad para atender la
demanda.

Obviamente para responder a esta demanda educativa , se necesitan , aparte de mas centros de
estimulacion, darle educacidon de calidad a los usuarios. Tanto en el tema de las instalaciones,
como en los métodos de educacion

Se propone un CENDI, con capacidad para atender a 300 nifios entre lactantes y pre-escolares.
Dotado de las infraestructura necesaria para responder a la demanda educativa.

CENDI MAGDALENA

CONTRERAS 4



Fundamentacion del Sitio

CENDI en la Delegacion Magdalena Contreras

CErb' ", opular ,;;

£

JGoodle ear

el 1-".‘fa

Croquis de localizacidn de propuesta “CENDI MAGDALENA CONTRERAS”

CENDI : Registrado ante

i6  — CENDI :
PRl Limite Delegacional .
Magdalena Contreras Propuesta de Tesis
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Medio Fisico

Temperatura media mensual
(Grados centigrados)

Estacién Periodo Mes

Concepto E F M A M J J A S @] N D
Desviacion Alta

al Pedregal 2000 13.5 155 17.0 185 184 175 17.8 17.1 17.7 16.7 16.3 13.6
Promedio 550%967"" 12.2 13.6 15.4 16.7 17.4 17.3 16.3 16.3 16.0 15.4 14.0 12.7
Afo mas frioa/ 1975 11.1 13.1 153 17.2 16.7 16.0 15.2 154 145 14.8 13.0 10.9
ARo mas caluroso 1998 13.9 144 174 20.5 21.1 20.5 18.3 175 174 15.6 16.6 14.7
Monte Alegre 1987 69 73 81 98 89 95 99 101 106 75 75 64
Promedio ?5817976"" 59 66 7.9 93 99 97 91 92 87 80 66 59
Afomas frioa/ 1986 41 69 62 89 96 107 88 91 51 81 79 56
ARo mas caluroso 1983 6.3 76 74 120 124 95 110 1021 95 75 7.0 6.9
Micro Climas dentro de la Delegacion Magdalena % de la
Contreras Simbolo superficie
Tipo o subtipo delegacional
Templado subhimedo con lluvias en verano, de mayor humedad C(w-) 37.25
Semifrio himedo con abundantes lluvias en verano C(E)(m) 11.30
Semifrio subhimedo con lluvias en verano, de mayor humedad C(E)(w-) 51.45

INEGI. Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geograficos de la Carta de

Fuente:

Climas, 1:1 000 000, serie .

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS

36



Medio Fisico

Asoleamiento

N.V. +6.00m

0- :
o
\ A
Wk
)

N.V. +5.00m

V. +4:00m

N.V. +3:00m
N.V. +2,00m
N.V. +1.00m

N.V. 0.00m

Precipitacion

Precipitacion total promedio

(Milippetros)
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Accesibilidad
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del terreno propuesto

La segunda forma de acceder al terreno es por la Av. Emiliano Carranza, corre de oeste a
este, desde la entrada al Primer Dinamo, hasta la calle de Ferrocarril de Cuernavaca,.

Esta avenida es de importancia ya que conecta la parte mas apartada de la delegacion, a la
SEDE DELEGACIONAL, y a el Anillo Periférico. Pasando por escuelas , iglesias, y zonas de
habitacion de las zonas altas de la delegacion.

Una tercera forma de acceder, es por el Camino Real de Contreras, que corre de Sur a Norte,
y conecta a la delegacidn Magdalena contreras, con la Delegacion Tlalpan y la colonia Lomas
de Padierna. Es una zona de una importante densidad habitacional, con poco equipamiento
urbano

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS
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Accesibilidad

Al analizar el entorno
inmediato, podemos
mencionar que la Av. Alvaro
Obregon s una avenida
principal de acceso a la
colonia. Por la cual se
podrian aproximar un mayor
numero de usuarios. Se
propondria accesos
principales sobre la calle de
Ferrocarril de Cuernavaca,
para evitar conflictuar el
transito de la zona

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS

En el entorno
inmediato las calles
secundarias no tiene
gran afluencia
vehicular, en su
mayoria los terrenos
circundantes estan
ocupados por casa de
1y 2 niveles, algunas
con comercio en
planta baja, enla
calle de Privada de
F.C.

39



Programa Arquitectonico

Administracion
Local Actividad Cantidad | Mobiliario Superficie
Personas
Oficinas Jefa de Area Gestion del Cubiculo con
CENDI escritorio
Jefa de Coordinacionde 1 Cubiculo con 1 7m2
Pedagogia Educadoras escritorio
Asistente de Gestion de 1 Cubiculo con 1 7m2
Proyectos Actividades escritorio
Jefa de Administracion 1 Cubiculo con 1 7m2
Departamento General escritorio
Jefa de Oficina Administracion 1 Cubiculo con 1 7m2
escritorio
Analista Gestion de 1 Cubiculo con 1 7m2
Ingresos escritorio
Sala de Juntas Juntas de 1 Mesa de Juntas 6 24m?2
Consejo
Auxiliares Contabilidad Finanzasy 1 Cubiculo con 1 7m2
contabilidad escritorio
Foto copista Fotocopias y 1 Fotocopiadoray 1 7m2
archivar silla
SUBTOTAL 72m2

Diagrama:



Programa Arquitectonico

Asistencia

Local Actividad Cantidad Mobiliario
Personas

Médicos Consulta externa y Diagnostico Consultorio 20m2
de Enfermedades

Enfermeras Tratamiento de Lesiones 1 Cubiculo 2 20m2
dentro del CENDI

Medica Nutricion Consulta Personal de nifios con 1 Consultorio 1 13m2
problemas nutricionales

Dietista Programacién de dietas para 1 Cubiculo 1 13m2
toda la Semana del comedor
para nifios

Psicologos Consulta y Asesoramientocon 1 Consultorio y 5 20m2
los padres de familia Camara de

Gessel
Bafios Sanitarios Servicios 2 WCy lavabo 1 6m?2
SUBTOTAL 92m2

Diagrama:



Programa Arquitectonico

Actividad

Aulas

Lactantes

Pre-
Escolar

Talleres

Diagrama:

Local

Lactantes |

Lactantes
1]

Maternal

Pre escolar
I

Pre escolar
Il

Pre escolar
11

Cantosy
Juegos

Educacion
Fisica

Expresion
Corporal

Biblioteca
y lectura

Taller de
Artes

SUBTOTAL

Estimulacion
y Reposo

Estimulacion
y Reposo

Estimulacion
y Reposo

Juegos y
Aprendizaje

Juegos y
Aprendizaje

Juegos y
Aprendizaje

Juegos
Musicales

Recreacién
Fisica

Ejercicios
Motrices
Lecturay
Dibujo

Dibujo y
Pintura

Mobiliario

Cunas

Cunas

Cunas

Mesas

Mesas

Mesas

Piano e

Instrumento

S
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Flexible

Flexible
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sanitarios
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sanitarios
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sanitarios

60m2

60,m2

60m2

60m?2

60m2

1140m2

Observaciones

Cunas de lactantes

Cunas de lactantes

Cunas de lactantes

Bafios con relacién
Visual a la aula

Bafios con relacién
Visual a la aula

Bafios con relacién
Visual a la aula



Programa Arquitectonico

Aulas

Diagrama: Propuesta de modulo de aulas para 60 alumnos
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Programa Arquitectonico
Servicios

Local

Actividad

Cantidad

Mobiliario

Superficie

Cocina Almacén de Almacenamiento 1 Estanteria, 4 12m2

Cocina Refrigeracion,
Alacena

Refrigerado  Almacenamiento 1 Estantes de 1 12m2
refrigeracion

Conserjes Guarda 1 Cuarto Armario 2 am2
y Trasteros

Cocina Preparacion de 1 Estufas y barras 4 100m2

Alimentos de preparacion

de alimentos

Comedor Comer 1 Mesas para 90 450m2
infantes

Manteni  Patio de Carga y descarga 1 3 150
miento maniobras

Patio de Recoleccion de 1 3 10

desechos Basura

Almacén Guarda 1 1 10

productos

de limpieza

Cuarto Instalaciones 1 2 16

Maquinas

Hid.

Subestacién  Revision de 1 2 20-30

eléctrica Instalaciones

SUBTOTAL 1054

Diagrama: ..



Programa Arquitectonico
Servicios

IS B P g g g Py

Recepcién Control de Seguridad Caseta de
Acceso vigilancia
Filtro Medico Chequeo Medico 1 Consultorio
Diario
Secretaria Atencidn a Padres 1 Cubiculo
SUBTOTAL

Medico
Filtro

Control

Diagrama:

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS

15m2

4m?2

23m2
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Listado de Superficies

Acceso Control 23m?2
2 Administracion Concejo Técnico 1 5
Secretarias 1 9 72m2
3 Servicios Almacén de Cocina 1 4
Conserjes 1 2 1054 m2
4 Aulas Lactantes 3 384
Pre-escolar 3 (360 +24) =384
Comedor y Cocina 2 5
Salas de Actividades 6 1140m2
5 Asistenciales Médicos 1 3 pediatras + 2

enfermeras=5

Nutricion 1 1
Psicologos 1 5 92m2
TOTAL de m2 808 USUARIOS 1853m2
+15% de Circulacion 2130m2
AREA DE TERRENO 3200 m2
AREA LIBRE HC3/50/MB 1654 m2

Estacionamiento 1 cajon 13 cajones 234m?2



Programa Arquitectonico

Poligonal
T T T
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Conceptualizacion

Hoy en dia el Problema medular de la Educacién Primaria es
gue los niflos no les gusta asistir a una institucién educativa,
donde solo se sienten a absorber el conocimiento que se les
imparte .

Lo que se propone en este CENDI, es la creacidon de espacios
educativos que no sean solo contenedores de actividades.

El nifio al estar en las aulas no se debe sentir aprisionado ni
oprimidd por la institucidn, sino libre de poder desarrollar
todo su potencial. La Institucidn se encargara de apoyar al
desarrollo integral de los nifios que asistan.

Las aulas son proyectadas en 2 cuerpos paralelos , abiertos a
las areas verdes y al patio central , asi el niflo tendra vistas a
las areas verdes mientras hace sus trabajos escolares. Esta
disposicién favorece la ventilacion e iluminacién natural que
necesitan los nifios

Se manejara una modulaciéon en las Aulas y Talleres que
permita usarlos de forma independiente en conjunto, para
generar espacios de mayor tamafio para usos multiples.

Esta modulacién a una escala mayor permite tener juegos de
volumenes regulares , que dan caracter a la volumetria
general del CENDI.

El uso de la Teoria del Color también jugara un papel
importante en el concepto del CENDI, se procurara el uso de
colores que estimulen a los nifios en ciertas areas del CENDI,
Y otras donde los usuarios no necesiten de mucha
estimulacion, se manejaran colores sobrios.

=} = =

et e rd
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Conceptualizacion

El Color y Forma en Edificios Educativos:

Color

Los colores mas adecuados para las paredes dentro del Aula,
Tomando en cuenta que lo que se busca es generar un estado de
relajacién y tranquilidad son aquellos que se encuentran entre
los 450nm-550nm del espectro electromagnético; es decir, la
gama de color entre el Azul y el Verde. A continuacién se
muestran unos ejemplos

Verde:

Es el color mas tranquilizante, es el color de la tolerancia y
confianza, genera seguridad , esperanza y vivacidad, nos
recuerda lo refrescante y agradable de lo natural.

Azul:

Es el color de la concentracion , la Inteligencia , ciencia y
Relacion. Tiene wun significado muy importante en los
sentimientos con los que lo asociamos. Se relaciona con
cualidades que se ganan con el tiempo, todo lo que no esta
dominado por la simple pasién, sino que se basa en una
comprension reciproco

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS
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Conceptualizacion

El Color y Forma en Edificios Educativos:
Los efectos fisioldgicos del color

Diversas investigaciones realizadas por estudiosos de la materia
han comprobado que los colores ejercen una influencia sobre los
distintos procesos fisiolégicos y funcionales del organismo
humano, lo que ha permitido su uso en variadas aplicaciones
médicas, industriales, laborales, entre otras. Por ejemplo, se ha
comprobado que el amarillo es un estimulante visual y de los
nervios que provoca una excitacion relevante de estos drganos.
No es casual, por lo tanto, que las sefiales del transito de
vehiculos mas importantes tengan el fondo amarillo, pues se
vuelven mas significativas para el chofer, al contrastar con el rojo o
el negro. Es interesante saber igualmente que las luces amarillas
atraen de forma poderosa a los insectos, por lo que se acercan
mas a los bombillos incandescentes que a las luces fluorescentes
o frias, que son blancas. Este principio se ha utilizado para el
disefio de lamparas especiales “mata — insectos” que como
poseen una alta temperatura superficial tienen una luz amarilla
muy intensa que los atrae, para luego carbonizarse con su
contacto.

Se sabe que el verde baja la presién sanguinea y dilata los
capilares, que es anti insomnio y que es un color muy equilibrador
y sedante, por lo que resulta adecuado para el dormitorio y los
sitios de reposo. El rojo aumenta la tensidon muscular, la presion
sanguinea y el ritmo respiratorio, y es un color en extremo
calorifico.

Asi, todos los colores tienen efectos fisioldgicos sobre el
organismo y provocan variaciones importantes en su
funcionamiento. No obstante, hay otros efectos para los cuales no
hay un correlato fisioldgico y que, sin embargo, ocasionan al igual
reacciones importantes que se relacionan estrechamente con los
aspectos del funcionamiento psicoldgico.

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS
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Conceptualizacion

Los efectos psicologicos del color

En términos generales los colores claros tienden a ser percibidos como alegres, y los oscuros
como tristes. Los calientes son dinamicos y excitantes mientras los frios son calmantes y
sedativos. Estos colores frios, en especial el azul, dan idea de amplitud espacial, y por ello se
utiliza mucho para aumentar la longitud de una sala, es un color muy calmante y mas
recomendable que el verde para los dormitorios.

El resto de la grama espectroscdpica posee igualmente efectos psicoldgicos sobre el ser
humano: el rojo es muy caliente y en extremo dindmico, provocando reacciones emocionales
fuertes, mientras que el color café o carmelita reposa, pero aislado puede provocar depresion,
y ello hace que generalmente se combine con amarillo o anaranjado. Este ultimo es muy
luminoso y conduce a la alegria aunque no sobrepasa en calidad al amarillo que es el color
mas alegre, por lo estimulante que es a la vista y a los nervios.

El verde es fresco y hiumedo, por la acciéon que tiene para la iluminacidn solar demasiado viva.
Sin embargo, el color mas fresco que existe es el blanco, por reflejar practicamente toda la luz
que recibe, aunque suele percibirsele como en extremo frio, si no se asocia con rojo, amarillo
0 anaranjado.

Por regla general, tanto el violeta como el negro, se evidencian deprimentes y evocadores de
tristezas. Estos efectos fisioldgicos y psicolégicos han permitido crear un tipo especial de
terapia en el tratamiento de los desordenes mentales y psicofisioldgicos, la cromoterapia,
donde en salones especiales el individuo es sometido a la accién de luces coloreadas muy
intensas y que tiene diversos efectos sobre la sintomatologia de los pacientes. El conjunto de
las propiedades fisicas y de los efectos psicoldgicos vy fisioldgicos del color deben valorarse
muy estrechamente al aplicarlos en las diversas facetas de la actividad humana, pues pueden
lo mismo impulsar y elevar la actividad del sujeto cuando son correctamente usados, que
interferir, dafiar o disminuir el rendimiento, la capacidad o la salud del individuo cuando se
emplean de manera incorrecta o inapropiada.

En el centro infantil no puede, por lo tanto, utilizarse el color de manera fortuita, sino que
debe hacerse un uso racional del mismo, por la relacidon tan importante que esto tiene con la
educacidn, la seguridad y el adecuado estado emocional de los nifios y nifias que asisten al
mismo.

Egoismo 2 _fea
Impulsivi . h Pesimismo

Afectividad Wy Cinls Ciditas
Empatia o
P E Conviccion Intelectualidad
Justicia

Intuicién

Encanto
Solidaridad
Determinacién

Tristeza
Soledad

Inestabilidad
Depresién
Ansiedad
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Conceptualizacion

Colores Recomendados por Areas

Los salones del centro infantil:

Tienen la particularidad de que algunos centros sirven indistintamente como dormitorio,
comedor, y para la realizacidon de las actividades pedagdgicas. Este multiple uso obliga a una
seleccién cuidadosa del color que trate de conjugar, si asi fuere necesario, su variada utilizacién.
Partiendo del criterio de que los nifios y nifias deben permanecer la mayor parte del tiempo en el
area exterior de juego, y que el salén se use fundamentalmente en los procesos de satisfaccion
de necesidades basicas, suefio, alimentacion, o cuando las condiciones atmosféricas asi lo
obliguen, ha de pintarse de azul o verde claro, por su efecto sedante y equilibrador. En aquellos
centros que tengan dormitorio, el azul es ain mas recomendable por poseer un gran efecto
somnoliente. Es interesante saber que este color, que es tan sedante, resulta demasiado frio y
adormecedor para el aula del grado preescolar, en la que si se realiza una actividad intelectual
notable, por lo que es preferible en este caso usar el verde palido o el amarillo con sus gamas.
Dentro de la misma, las investigaciones han comprobado que el mejor color para la pizarra es el
verde oscuro, en el que se debe escribir con una tiza o gis amarillo. En el caso de aquellos centros
gue tienen comedores centralizados, es decir, un local donde se concurre para la alimentacién de
los distintos grupos de nifios, o en el de los empleados, éstos pueden tener colores bastante
calientes derivados del naranja, como el “rosa melocotdn” o el gamuza claro, e incluso la puerta
del comedor puede ser de la gama anaranjada. Este es el Unico lugar del centro infantil en que
los colores tan extremadamente calientes son recomendables.

La enfermeria:
Cargada emocionalmente para algunos nifos, siempre sera verde o azul claro, para sedar y
tranquilizar, y restar algo del ambiente inquietador que para ellos tiene este local.

La direccion:

Debe poseer un color que impulse al dinamismo y la actividad. Excluye, por lo tanto, al azul o
verde claro que son adormecedores y es mas recomendable el amarillo suave, el beige, el crema
0 sus variantes.
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Conceptualizacion

Colores Recomendados por Areas

La cocina:

En la cocina debe evitar siempre todo color caliente, con buenas superficies claras mates,
suprimiendo en absoluto toda aquella granulada o provista de algun relieve. En general para
este local convienen matices muy palidos: marfil, azul cielo, gris pastel, entre otros, teniendo
siempre en cuenta el color de los aparadores, anaqueles, equipos, etc.

El gabinete pedagdgico:

En muchos centros infantiles suele haber un local donde las educadoras se rednen para
estudiar, preparar sus actividades e intercambiar informacién sobre el trabajo educativo, y que
suelen tener nombres diversos. Debido a la actividad intelectual que en el mismo se realiza,
debe estar pintado de forma neutra para no distraer la actividad intelectual que ahi se lleva a
cabo. Es el Unico recinto del centro en el que se recomienda el gris palido, aunque también
puede usarse el marfil o tonos semejantes. La monotonia del gris se salva con los colores que
los juguetes y materiales le imparten al local, y este fondo neutro ayuda igualmente a un
contraste mas efectivo con el multi colorismo de estos. Por otra parte, el gabinete es el local
en que los anaqueles y estantes desempeiian un papel predominante, y los mismos deben ir
en una gama que no oscurezcan los juguetes, debiéndose pintarlos de marfil, gamuza, beige
claro, etc.

Los bafios:

Un capitulo especial lo constituye la pintura de los bafos, sobre todo en aquellos centros
donde en los mismos, no solamente se realiza un simple aseo sino todo el proceso completo.
Es conocido que este proceso es el que suele presentar mas dificultades y muchas veces los
nifos lo rechazan. Sin entrar a analizar las motivaciones psicoldgicas por lo cual esto sucede, la
realidad es que los bafios de por si son frescos y humedos, y si se le afiaden colores frios la
sensacion de frialdad aumenta, con el consecuente rechazo de los niflos. Por lo tanto, es
contraindicado usar el verde o el azul en estos locales, y deben utilizarse colores bastante
calientes como el rosa y la gama del amarillo, para que sus efectos psicolégicos le impartan al
local un clima de cdlida aceptacion.
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Descripcion del Proyecto

Se dispusieron los Aulas en 2 cuerpos paralelos , orientados norte — sur, a lo largo del terreno.
Para aprovechar la mejor orientacidon para las zonas de estudio.

Cada Cuerpo esta rodeado por patios, lo que le da al niflo una sensacidn de libertad dentro de
la misma aula.

El Edificio, dialogara con la arquitectura existente de la zona, y no generara problemas viales,
ya que el acceso al CENDI se propone por calles secundarias

El Area de Lactantes , ubicada en la planta alta , también es orientada norte —sur, con paredes
ciegas a la calle y al patio central.

El Area de Asistencia se encuentra ligando, tanto a la entrada del cendi, como a las Areas de
Juego, por cualquier eventualidad.

La zona de Administracidon , ubicada en la parte sur del predio, junto con el drea de asistencia,
funcionan como filtro: Entre la zona privada de los nifios y La zona publica de la calle y el
vestibulo exterior.

Como remate al eje del patio, se dispone el comedor, con fachadas de cristal a las Areas verdes
. Esta zona tanto como la de talleres, son aulas flexibles que pueden ser utilizadas segun las
necesidades del CENDI. Los muros plegables, pueden ser abatidos para crear espacios ludicos
mas grandes.

- N == ]
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Descripcion del Proyecto

Se manejard una modulacién en las Aulas y
Talleres que permita usarlos de forma
independiente, o juntarlos para generar espacios
de mayor tamafio para usos multiples.

Esta modulacién a una escala mayor permite
tener juegos de volumenes regulares , que dan
juego a la volumetria general del CENDI.

Al igual que los talleres, las aulas de maternales
pueden ser combinadas, para crear aulas de
mayor tamafo en actividades grupales entre los
diferentes grupos de nifos

Estas aulas cuentan con su propio nucleo de
sanitarios , donde la educadora puede
supervisar las costumbres de higiene del nifo sin
tener que salir del aula de clases.

Las aulas de lactantes cuentan con area de
espaciamiento y bano , asi como una terraza al
aire libre.

El drea administrativa y de Asistencia, fungen
como un filtro entre el espacio publico, y privad.
Regula el flujo de usuarios al interior del CENDI .
Por su ubicacion en la disposicion espacial,
mantienen tanto el control tanto de las personas
que entran a la Plaza Civica y Areas verdes del
CENDL.

Patio de
Servicios

Direccion

Maternales
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Descripcion del Proyecto

Volumetria General :

1) Lactantes

5) Servicios Generales

8) Circulacion Vertical
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Estructura

El sistema de vigueta y bovedilla esta constituido por los elementos portantes que son las

viguetas de concreto preforzado y las bovedillas como elementos aligerantes. Las viguetas se

producen en diferentes tamafios (seccion geométrica) y diferentes armados, asi mismo las

bovedillas tienen diferentes secciones tanto en longitud, ancho y peralte, de tal forma que se

tiene una gran variedad de combinaciones que pueden satisfacer cualquier necesidad.

Aunque inicialmente se concibié este sistema para su aplicacion en las viviendas, en la realidad

se ha aplicado en casi todo tipo de losas y entrepisos, debido a su bajo peso, estos elementos

permiten que se efectle su montaje manualmente, eliminando el costo de equipos pesados. La

vigueta dentada ayuda al anclaje del sistema lo que permite tener la capacidad necesaria para

tomar los esfuerzos rasantes por viento o sismo.

Se Eligio un sistema de entrepiso de Vigueta y Bovedilla por las siguientes razones

1) Modulacién : Los claros entre las aulas se modularon a cada 6 metros. Por lo que un
sistema de loza maciza es insuficiente El Sistema Vigueta — Bovedilla, se utiliza para la
construccion de losas estructurales en entrepisos, azoteas y techos en todo tipo de
edificaciones, cubriendo claros desde 0.30 m hasta 7.00 m de longitud. Asi mismo, la
separacion de las vigas utilizando nuestras bovedillas tiene dos distancias estandares de
48cm y 58cm para ajustarse a las necesidades particulares de cada proyecto.
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Estructura

2) Rapidez y facilidad en su instalacion.

Al ser un sistema autoportante no se necesita el encofrado base que utilizan los sistemas
alternativos, reduciendo hasta en un 70% el tiempo de ejecucién.

Por su ligereza estos elementos se pueden montar manualmente eliminando el costo de equipos
pesados y sin la necesidad de mano de obra especializada.

Los materiales necesarios para la construccion son significativamente menores, teniendo un mejor
control de los mismos. Esto colabora a su vez a mantener el lugar de la obra mas limpio.

3) Economia.

Los materiales en obra disminuyen considerablemente, como ejemplo el uso de la madera se
reduce en un 70-80%, luego el conjunto de acero, cemento, grava y arena que se reducen hasta en
un 60%. Por la rapidez y simplicidad en la construccién de sus losas de entrepisos y cubiertas, usted
ahorra alrededor de un 25% en el costo total de su proyecto.

El sistema elimina el peso propio de la losa de forma de disminuir las cargas en el calculo de las
columnas y la fundacién del proyecto.

4) Seguridad.

Es mas resistente que otros sistemas porque los materiales que se utilizan en su fabricacion (acero,
concreto) son de alta resistencia, ademas al ser elementos prefabricados en planta siguen un
estricto control de calidad que aseguran un producto homogéneo. Este sistema es muy usado en
lugares con actividad sismica pues cumple con las normas vigentes para estos eventos ya que tiene
la capacidad necesaria para tomar los esfuerzos rasantes por viento o sismo al comportarse como
diafragma rigido, es decir, las losas trabajan en colaboracién con la estructura de soporte (vigas y
columnas). Esto se logra debido a la superficie dentada y la forma de cuiia invertida que garantizan
una perfecta adherencia mecéanica entre la propia vigueta, la capa de compresion y demas
elementos estructurales.
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Estructura

Vigueta

La Vigueta pretensada es el elemento portante de este
sistema formado por alambres de pre-esfuerzo con alto
contenido de carbono y concreto de alta resistencia. Nuestras
viguetas son fabricadas siguiendo estrictos controles de
calidad tanto en el proceso de fabricacion como en la
seleccién de la materia prima.

Bovedilla

Las Bovedillas actian como complemento del sistema, es el
elemento aligerante que se ubica entre las viguetas a modo de
relleno eliminando la necesidad de utilizar encofrado. No se
considera contribucién alguna por parte de las bovedillas a la
resistencia de la losa, pero si contribuyen al aislamiento W
térmico y acustico. N a kau\redilia
Capa de compresion Vigueta pretensada

La Capa de Compresién es el concreto vaciado en obra siendo  Concreret

su funcién estructural unificar y dar continuidad al sistema.

Esta capa deberd tener un espesor minimo de 3cm [1 1/4"]

con barras de acero de 6mm [1/4"] o malla electro soldada. El

espesor y la malla de acero de la capa de compresidn varian

dependiendo de la luz de la losa (distancia entre apoyos) y de

las sobrecargas de disefio.

Capa de compresidn-\

Bovedilla hormigan (block) h'\"(’LL : Superficie dentada

Forma de cufia invertida
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Andlisis de Cargas

A continuacidn se presentaraden analisis de cargas del edificio, para poder obtener las
dimensiones aproximadas de columnas, trabes y cimentacion . Este pre dimensionamiento
servira de base para que el calculo estructural que tendra que hacer el especialista encargado

de seguridad estructural

LOSA DE

ENTREPISO

CONCEPTO

Loseta

Mortero

Vigueta y bovedilla
Plafond

TOTAL

Carga viva

Carga de Disefo X(1.4)

KG /M2

80

42

370

30

522

170

968

LOSA DE AZOTEA

CONCEPTO
Escobillado de cemento

Enladrillado

Mortero (cemento /arena)

Impermeabilizante
Entortado

Tezontle

Vigueta y Bovedilla
Plafén

TOTAL

Carga viva

Carga accidental

Carga de Disefio X(1.4)

KG /M2

30

40

40
130
370
30
660
40
40

1036




Andlisis de Cargas

Para objetos practicos , se analizara el entre eje mas desfavorable de la construccion (L,6) para
dar la pauta en el dimensionamiento de la cimentacién. Quedara en manos del calculista
complementar este analisis de cargas.

El terreno propuesto cuenta en un tipo de terreno Zona |, su resistencia puede oscilar ente las 10
y 12 toneladas /m2.

163 (TON) / 12 (TON/M2) = 13.5 M2

Dividiendo el peso del edificio entre la resistencia del terreno, el drea de cimentacién debe de ser
de 13.5 m2 por columna.

Por lo que el primer cuerpo con entre ejes de 5.57 m contara con zapatas corridas de 2.5 m de
ancho y los demas cuerpos de solo 1 nivel, contaran con zapatas aisladas de 2.5 cm de ancho.

Concepto Peso (Kg)
Losa Azotea 55,317.5

Trabes (2ndo Piso) 6,851.52
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e e Columna 1,728
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Entrepiso 52,265.5
T MNAS Trabes (1re Piso) 6,851.52
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Sustentabilidad

La sustentabilidad ambiental se refiere a la administracion eficiente y
racional de los bienes y servicios ambientales, de manera que sea
posible el bienestar de la poblacidn actual, garantizando el acceso a
éstos por los sectores mas vulnerables, y evitando comprometer la
satisfaccion de las necesidades basicas y la calidad de vida de las
generaciones futuras

En ecologia, sostenibilidad describe como los sistemas bioldgicos se
mantienen diversos y productivos con el transcurso del tiempo. Se
refiere al equilibrio de una especie con los recursos de su entorno.
Por extension se aplica a la explotacion de un recurso por debajo del
limite de renovacién del mismo. Desde la perspectiva de la
prosperidad humana y segun el Informe Brundtland de 1987, Ia
sostenibilidad consiste en satisfacer las necesidades de la actual
generacion sin sacrificar la capacidad de futuras generaciones de
satisfacer sus propias necesidades.

Para reducir la necesidad de dotar al CENDI con sistemas de aire
acondicionado o calefaccién, se propone la utilizacion de sistemas
pasivos de climatizacion. Mediante los sistemas pasivos puede
dotarse a todo el edificio de una temperatura y humedad dentro de
la zona de confort de los usuarios. Controlando la incidencia de sol
y las corrientes de aire es posible regular la temperatura dentro del
edificio.

Asi mismo el correcto uso de la energia eléctrica, agua y gas ser a
fundamental para educir el impacto ambiental que el edifico pueda
tener al entorno. Se propones usar iluminacién natural en las aulas
apoyadas por focos ahorradores de electricidad para todo el edificio.
Se implementaran calentadores de agua solares, para dejar el
calentador de gas como un sistema de respaldo

En el tema de la sustentabilidad no se puede dejar de lado Ia
correcta administracién del agua. Hoy en dia es primordial cuidar el
uso del agua ya que es un recurso vital para la vida humana.

Se propone que el CENDI cuente con una cisterna de agua pluvial,
que sera utilizada para riego de las dreas verdes, y servicios
sanitarios.
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Sustentabilidad
Sistema de Reutilizacion de Agua Pluvial

Considerando las recomendaciones de disefio para el alcantarillado del Sistema de Aguas de la
Ciudad de México, (Tomo100-85) se determind la intensidad de lluvia para disefio, aplicando la
siguiente expresion:

i = (60 x hp) / tc.

Para aplicar la expresién anterior, se determina la duracién y el periodo de retorno para la tormenta
de disefio, segun la importancia de las obras y las duraciones promedio de las tormentas que se
presentan en el Manual de Hidraulica Urbana, donde se indica que el periodo de retorno
recomendado para este tipo de obras es de 5 afios y la duracién considerada de 60 minutos.

La determinacion base se realiza con el apoyo de las curvas isoyetas en el Distrito Federal,
calculada para una duracién de 30 minutos y 5 afios de periodo de retorno, obteniéndose una lluvia
de:

hp (base) =32 mm

Se ajusta la precipitacion pluvial base, asociada a un periodo de retorno de 5 afios y una duracion
de 60 minutos con la siguiente expresion:

hp (5,60) = hp base x ftr x fd x fa

Donde:

hp (base) = altura de precipitaciébn para un periodo de retorno de 5 afios y una duracion de 30
minutos, en mm.

hp (5,60) = altura de precipitacién para un periodo de retorno de 5 afios, duracién de 60 minutos y
un area determinada, en mm.

ftr = factor de ajuste del periodo de retorno, adimensional.

fd = factor de ajuste que afecta la duracion de la tormenta, adimensional.

fa = factor de reduccién por area adimensional. el factor de ajuste por area se obtendrd mediante
la aplicacion de la siguiente tabla:

Sustituyendo los valores de ajuste en la ecuacién anterior, se tiene:

hp (5,60)=32x1.0x1.0x1.2=38.4mm/hr

drea(km2) | 2 | 12 | 20
. fa | 10 | 095 | 087 |
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Sustentabilidad
Sistema de Reutilizacion de Agua Pluvial
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Sustentabilidad

Sistema de Reutilizacion de Agua Pluvial

Aplicando la expresion de la intensidad de lluvia:
i=(60xhp)/tc

i = intensidad de lluvia, en mm/hr

hp = altura de precipitacién, en mm

60 = factor para convertir en horas

tc = tiempo de concentracién en minutos

Sustituyendo el valor hp = hp(5,60) y con la consideracion de que la duracién efectiva serd igual al
tiempo de concentracion se tiene:
i=(60x hp) /tc=(60x38.4) / 60 =38.4 mm/hr

CALCULO DEL GASTO PLUVIAL

Para calcular el gasto pluvial, el SACM recomienda el manual de hidraulica urbana la aplicacién del
método racional americano, propicio para pequefas cuencas urbanas, su expresién es la siguiente:
g=2.78xcxixa

donde:

g = gasto pluvial de disefio en Ips.

i = intensidad de lluvia en mm/hr.

a = area drenada en Ha.(corresponde al drea total captada), a = 1,802.7 m2 = 0.1802 Ha
2.78 = factor de conversion a Lps.

Sustituyendo en la expresidn anterior los datos de proyecto se tiene:
q=2.78x0.93 x38.4 x0.1802

qg=17.371Lps yd @ H
_ g

asorarion:

Planta Azotea
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Sustentabilidad
Sistema de Reutilizacion de Agua Pluvial

CALCULO DE LA CAPACIDAD DE ALMACENAMIENTO DE LA CISTERNA DE AGUAS PLUVIALES.

El volumen total de almacenamiento de la cisterna de aguas pluviales, quedara definido por el
gasto pluvial calculado durante el tiempo total correspondiente a la duracién de la tormenta de
disefio, es decir, 60 minutos.

Cap. cisterna = gasto pluvial x duracién de tormenta = 17.37 x 3600 seg. = 62,551.13 LTS

El volumen de la cisterna serd vc = 62.55m3 , debido a fines constructivos. (La cisterna se detalla en
el plano de cisternas).

Area destinada a Cisterna de Aguas Pluviales, 30.18m2, dividido entre 62.55m3, se proyecta que la
altura de la cisterna sea de .50m

************** 1
| Cisterna de |

Cisterna de Agua | Aguas Pluviales |
Potable | Filtradas |

Cisterna Contra
Incendio

Cisterna de

Aguas Pluviales
Baja a Ci
Agua Plu

Pendients 77,

terna de
ial

o

PLANTA DE TRATAMIENTO

Q} NPT +0.00

| ———— = —————o——o—————————

Q} NPT +0.00
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Gasto de Agua Potable

Calculo de Gasto de Agua Potable.

En base al Capitulo 3.- Higiene , Servicios y Acondicionamiento Ambiental del Reglamento de

Construcciones del Distrito Federal

TABLA 3.1 PROVISION MINIMA DE AGUA POTABLE

Educacidn e Instituciones Cientificas
Educacién Pre Escolar

20 Litros /Alumno /Turno

Lactantes (1 a 3 Afios de Edad) 45
Maternales (3 a 6 Anos de Edad) 270

TOTAL 315

TOTAL DE LITROS 6300 LITROS

Normas Complementarias de la TABLA 3.1

En centros de trabajo donde se requieran bafios con regaderas para empleados o
trabajadores, se considerara razon de 100 litros / Trabajador / Dia y en caso contrario de 40

Litros /Trabajador / Dia

Administracion 8

Asistencia 5

Servicios 18

Control de ACCESO 8

TOTAL 39

TOTAL DE LITROS 1560 LITROS

El predio cuenta con toma de agua municipal. La cual se justificara de acuerdo a la demanda

de las oficinas y areas de servicio del edificio.

La toma llega al cuadro del medidor de agua (con el diametro requerido y en el punto indicado
en los planos de proyecto), y al salir de éste alimenta directamente a las cisternas de agua
potable del edificio. Controlada por valvulas flotador de alta presién
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Gasto de Agua Potable

Calculo de Cisterna de Agua Potable:

Provisién minima de agua potable 7,860 LITROS
Se propone una reserva de 2 dias de abasto de agua para el CENDI, dividida entre el sistema de

tinacos y cisternas
7,860 x 2 dias = 15,720 Litros

Tincos 5,000 litros ( 2 tinacos de 2,500 litros)

Cisterna 10,720 litros ( 1 cisterna de 10.72 m3)

La Cisterna de Agua Potable se encontrara debajo del patio de maniobras, con un area
destinada de 20 m2 .

Area =20m2
Altura =1.80m
Volumen de Cisterna = 10.72 m3

Automatico
de Nivel

Filtro
{opcional)

Bomba
Centrifuga

Tapa para acceso intemo

F . '/'I Entrada
Muro Flotante de agua
e -
contencion Avacerada
IVéhrqu de
retencion vertical X Salida de agua
\, J
Disefio meramente ilustrativo Contraiso de H" pobre |

La alimentacidn de agua a los muebles sanitarios serd por medio de gravedad, los tinacos
se colocaran a la altura apropiada para tener la presidon necesaria en los muebles .
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Criterio de Instalacion Sanitaria

El desaglie de cada nucleo sanitario del edificio se hard siguiendo una ruta, hacia la red de
drenaje tan directa como lo pueda permitir el desarrollo arquitectdnico y el sembrado de los
muebles sanitarios. La ventilacion de las tuberias de los nucleos sanitarios se hara, con tuberia
de PVC sanitario, mediante la prolongaciéon de la tuberia de desaglie de los muebles en el sentido
vertical para rematar en la azotea. En algunos casos se formara una red en el plafond de
determinada drea, de la cual saldrd un tubo que rematara finalmente en la azotea. El remate de
ventilacion, en la azotea del edificio, se hara con tuberia de Fo. Fo. Los ramales interiores de
desaglie de los lavabos, tarjas, mingitorios y ventilaciones se ejecutaran con 50 Mm., y con 100
Mm., de didmetro los inodoros.

Todos los muebles de los sanitarios llevaran llaves de cierre hermético y aditamentos
economizadores de agua. Los excusados tendrdn una descarga maxima de 6 Its. Los lavabos y
tarjas de aseo tendran llaves de control para un consumo maximo de 10 I. /min.

El desaglie de aguas negras a la red de drenaje de la delegacion , se propone por la calle “Privada
Ferrocarril de Cuernavaca”. A una profundidad de 1.5 metros a 2% de pendiente hidraulica.
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Criterio de Instalacion Eléctrica

El conjunto contard con una subestacién eléctrica compacta vy un transformador de corriente
eléctrica. Asi mismo se dotara al CENDI con una planta de energia que dan servicio a cargas
eléctricas como lo es el alumbrado en su totalidad, los equipos de bombeo.

Circuitos:
Para el caso general de circuitos derivados, se obtiene la magnitud total de las cargas de un circuito y
se determina la corriente eléctrica a plena capacidad.
Ahora se procede a determinar la capacidad del dispositivo de protecciéon contra sobre cargas y corto
circuito. Para alumbrado la proteccion en tiempo largo no deberd saturar mas del 80% del ajuste de
disparo y para motores esta se calcula desde un 200% hasta un maximo de 400% de la corriente a
plena carga del motor en adicion con un relevador de sobrecarga.

E

El proyecto eléctrico parte de Ila =] dasrsson |
implementacion de una acometida i

eléctrica en media tension (23KV), que es b

la tension disponible por parte de

Companiia de Luz y Fuerza en esta zona

cc?mo ya se corpento e? el pl‘m.to anterior, o comStae WM

dicha acometida .s?ra teuplda en. un eléctica

cuarto de subestacion eléctrica propia el \
cual se pretende ubicar en el nivel de sstema de atemrajg %

Registro de AT T~ @ NPT -

estacionamientos.

La iluminacion

Se disefiara en base a equipos
ahorradores de energia, gabinetes con
[dmparas fluorescentes lamparas tipo
downlight de 2X13W o 2X26W, cajillos y
algunas haldgenas decorativas para
areas especificas.




Criterio de Instalacion Gas

Se disefiarda el Tanque para
Almacenamiento de Gas L.P, de
acuerdo a la  vaporizacién
requerida por los aparatos de
consumo asi como por el tiempo
de consumo.

El Tanque para Almacenamiento
de Gas L.P,, se ubicara en la Planta
Azotea del edificio, como se
muestra en los planos de
proyecto, donde deberdn
colocarse firmemente apoyados y
nivelados. Se considerara una
linea de llenado la cual se ubicara
en la planta baja.

Se proyectara un sistema de
calentadores solares de agua ,
para servir de apoyo al Calentador
de paso. Con el fin de reducir los
consumos de gas .

Criterio de Instalacion Contra Incendios

El edificio contara con un sistema
de proteccion contra incendio a
base de gabinetes de proteccién,
con extintores de diéxido de
carbono y mangueras de 30m de
largo, Habilitados por la cisterna
contra incendio y el equipo de
bombeo.

La tuberia de fierro galvanizado
serd tipo "A", cédula 40.

Asi mismo se proyecta una toma
siamesa en la calle Priv. Ferrocarril
de Cuernava, para uso del equipo
de bomberos.

CENDI MAGDALENA
CONTRERAS
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Conclusiones

El derecho de los nifios, nifias y adolescentes a una educacién de calidad es un aspecto
fundamental para el desarrollo de cada pais. En México, se han alcanzado importantes logros en
las ultimas décadas. La cobertura en educacién primaria en México ha llegado a ser casi
universal, lo que representa un indudable logro de la politica publica nacional en los ultimos
anos. Este resultado ha sido también posible gracias a importantes avances en la produccion de
datos del sistema educativo, tanto a través de la implementacidn anual de la prueba ENLACE, que
ha llevado a la disponibilidad de un sistema de medicidon y diagndstico general sobre el
desempeiio escolar a lo largo del tiempo, como a través de la informacién generada por el
Sistema Nacional de Informacion Educativa.

No obstante los importantes avances, aun persisten retos importantes en la educacion. La
Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE) 2007 sefiala que todavia hay un nuimero
importante de nifios, nifias y adolescentes entre 5 y 17 afios que no asisten a la escuela (cerca de
1.7 millones de niflos y 1.4 millones de nifias). Se estima que de la poblacién de seis a once afos,
a nivel nacional, aun no asiste a la escuela entre 1y 2% por motivos de trabajo agricola o debido
a impedimentos fisicos.

Este tema debe de ser atacado desde la raiz del problema, los padres y su necesidad de cumplir
con sus jornadas de trabajo, merman las oportunidades de una educacién de calidad a nifios y
nifias entre 3y 6 afos.

Al tener la opcidn de inscribir a sus hijos en el CENDI MAGDALENA CONTRERAS, no solo se
impulsa el desarrollo académico del nifios, también se apoya a los padres brindandoles a sus
hijos un lugar donde pueden estar bien cuidados mientras ellos cumplen sus jornadas de trabajo.
A los nifilos mientras se encuentran en el CENDI. Realizan actividades didacticas, comen ,
duermen vy juegan en un ambiente propicio para su desarrollo .

Actualmente la delegacién no cuenta con la infraestructura necesaria para responder a la
demanda educativa de este estrato de la poblacién. EI CENDI ayudaria a resolver esta
problematica, en una zona de facil accesibilidad para los usuarios de una zona muy concurrida de
la delegacidn Magdalena Contreras.

La Problemadtica de Disefio se resuelve generando espacios ludicos que no aprisionen a los
usuarios, al contrario que les permita desarrollarse en una relacién estrecha con el en torno
natural. Esto es primordial para la educacidn de nifos en esta etapa de desarrollo.

Costo:

De acuerdo a las tablas de construccion por M2 de la CMIC, el costo aproximado de la edificacidn,
sera de $ 12,797,040, a relacién de $S6008. Estos costos incluyen costos indirectos y utilidades
de contratistas. Fuente INSTITUTO MEXICANO DE INGENIERIA COSTOS
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