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COMNJUNTO DE VIVIENDAS SUSTENTABLES PARA ASENTAMIENTOS IRREGULARES, ECATEPEC DE MORELODS

INTRODUCCION

La vivienda humana alprincipiono se
diferencid de la animal, ya que ambos usaron a la
propia naturaleza, para buscar en ella refugio, sin
transformarla. Sin embargo, el hombre, por su
naturaleza creativa y generadora de cultura,
empled su esfuerzo fisico y su imaginacion para
tomar los elementos naturales y transformarlos,
ocupando en el espacio fisico natural grandes
areas destinadas a la construccion de viviendas
cada vez mas sofisticada.

La vivienda es un indicador basico del
bienestar de la poblacion, constituye la base del
patrimonio  familiar y es al mismo tiempo,
condicion para tener acceso a ofros satisfaclores;
la calidad y el grado de salisfaccion lo constituyen
el tipo de materiales, las dmensiones de la
vivienda, su ubicacién geografica, asi como
disponibilidad de infraestructura bésica y de
servicios. Es el lugar donde se reproducen las
costumbres y los valores, propicia un desarrollo
social sano de las familias, asi como mejores
condiciones para su insercion social.

A lo largo de la Historia de la humanidad,
la vivienda siempre ha represeniado uno de los
bienes de consumo fundamentales para las
sociedades. En épocas actuales su desarrollo
ocupa un lugar imporanie denlro de las
actividades economicas y a su vez constituye un
indicador del nivel de desarrollo socioecondmico
alcanzado

La vivienda es considerada como uno de
los elementos que se encuentra intimamente
ligada a la relacidn que existe entre crecimiento
econdmico y desarrollo social, sin embargo el
acelerado proceso de modernizacion de la
sociedad, no ha ido acompafiado de un
incremento homogeneo del nivel de bienestar de
los ciudadanos, al no ofrecer igualdad de
oportunidades para todos los mexicanos en la
cbtencion de una vivienda, lo cual ha generado en
las Ulimas décadas rezagos habitacionales
importantes.

La carencia de una vivienda, ha dado
lugar a inequidades entre los diferentes grupos
sociales, al surgmiento y proliferacion de
asentamienlos imegulares alrededor de  las
ciudades, que constituyen un peligro latente para
sus ocupantes y propician el crecimiento
anarquico de los centros urbanos, con lo cual
aumentan los rezagos en infraestructura urbana y
Senvicios.

A través de la Comision Nacional de
Fomento a la Vivienda (CONAFOVI), que es la
instancia del goblemno Federal responsable de
definir los mecanismos para instrumentar la
politica nacional de vivienda y coordinar su
gjecucion, se ha impuisado la creacion de las
condiciones que pemitan a un nimero cada vez
mayor de hogares hacer efectivo su derecho a
disfrutar de una vivienda digna y decorosa. Para
ello, |a estrategia en esta matena plantea avanzar
simultaneamente en la superacion del rezago,
reflejado en la precariedad de las condiciones
fisicas del parque habifacional existenle,
incluyendo la construida en asentamientos
irregulares y con problemas de hacinamiento, asi
como en la satisfaccion de las necesidades
anuales de vivienda

La CONAFOVI, ha elaborado los calculos
sobre el Rezago Habitacional 2000, en donde se
sistematiza la informacion sobre el deéficit de
vivienda nueva y los requerimienios de
mejoramiento de vivienda, considerando las que
necesitan sustituirse, las que requieren ampliarse
y las que necesitan rehabilitarse, para que
contintien desempefiando su funcion de brindar a
sus moradores proteccion contra los agentes
exteriores polencialmente agresivos de origen
climatico, asi como de catastrofes naturales.

El andlisis del rezago habitacional que
aqui se presenta, ha sido elaborado a padir de la
informacion del X1l Censo General de Poblacién y
Vivienda 2000, que realiza el Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI).
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La imposibilidad de resolver de manera
satisfactoria las necesidades habitacionales por
medio de produccidn mercantl, con la
consiguiente residencia de amplios estratos de la
poblacion en viviendas precarias, provoca que en
casi todos los paises se hable de un «problemas
de la vivienda, que en €l caso de los paises
subdesarrollados posee caracteristicas de crisis
permanente. La vivienda actual se hace evidente
como parte de un sistema que se encuentra en
crisis.

Aunque todas las familias existentes en
México tienen necesariamente un lugar donde
habitar, una proporcion importante lo hace en
lugares precarios y en condciones de
hacinamiento que en muchos casos llegan a ser
infrahumanas.

Es dificl definir que se considera como
precario o indigno; las viviendas insalubres de hoy
podrian haber sido aceptadas el siglo pasado.

En los dtimos afios se ha reducido el lamafio
de la vivienda social de 60 melros cuadrados a
menos de 40 metros cuadrados, incluso las
nuevas construcciones tienen un area de 337
melros cuadrados. Como se puede esperar el
desarrollo comrecto de una vida familiar en
espacios lan diminutos, donde los usuarios no
pueden vivir plenamente considerando que gran
parte de la poblacién dificilmente podra aspirar a
ctro tipo de patrimonio que no sean los creditos o
subsidos que les offece e gobiemo, la
construccion de vivienda actla scbre el sistema
econdmico, promoviendo mayor generacion de
empleos, significandose nolablemente en &
desarrollo nacional.

El propésito de esla lesis no es crear algo
revolucionario, simplemente se busca una opcion
sencilla para un problema tan complejo como lo es
la vivienda en el territorio nacional,

Se busca plantear un proyecto de vivienda
que satisfaga las necesidades y mejore |a calidad
de vida de las familias que vivan en hacinamiento.
Para lograr el objelivo se investigaron los
principales paises que presentan asentamientos
iregulares, vivienda en delerioro y rezago
habilacional. Los estados que presentan estas
caracleristicas son Guanajuato, Veracruz, Jalisco,
el Distrito Federal y el Estado de México, estos
dos dltimos muestran un alto indice de
asentamienlos iregulares, por lo lanlo se
prosiguid a realizar un analisis de comparacion de
Delegaciones y Municipios, llegando a la
conclusién que e Municipio de Ecatepec, del
Estado de México, cuenta con las caracteristicas
necesarias para solucionar el problema de
hacinamiento. De esta forma se localizo el predio
para llevar a cabo el proyeclo de 'Vivienda
Sustentable en Asentamientos Irregulares’ para
proporcionar a los habitantes del predio una mejor
calidad de vida

De igual manera el proyecto promueve una
cultura sustentable y estimula la activa
parficipacion de tfodos los habitantes de la
comunidad demostrando las ventajas y beneficios
sociales que esto lleva implicito, la viabilidad
técnica y rentabilidad econdmica de contar con
azoteas verdes con el sistema modular y el
Iradicional, ahorrar energia al proponer focos
ahorradores;  una estructura optimizada en la
eficiencia en el uso de materiales; disefio
bioclimatico, contando con ventilacion e
iluminacidn natural en todos los espacios, asi
como muros divisorios de paja; caplacion de agua
pluvial y tralamiento de agua (biodigestor), el
relso de agua (wc y riego), ahorrandose el 60 por
ciento en consumo y &l 70 por ciento en desecho;
por Ultimo se promueve el manejo de residuos
para los habitantes del ‘Conjunto de Viviendas
Sustentables’.




A. PROGRAMA

PROGRAMA
GENERAL
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1. Determinacion de la demanda social - arquitectonica

El crecimiento demografico, genera una
escasez de vivienda y hoy en dia aumentan las
dificultades para acceder a ella, ‘adicionalmente
se agravo la crisis y estancamiento economico,
por lo que un porcertaje considerable de la
poblacion,  impesibiltado  para  recurtir A
alternativas formales de adquisicion de vivienda
se ve obligado a resolver su problema mediante
las vias informales, es decr, a fraves del
establecimiento de asenlamientos  humanos
iregulares.! Por tal molivo se pretende realizar
nuevas propuestas desde el campo urbano,
arquitecténico, social, econémico y politico, para
solucionarlo.

Para muchas familias, los asentamientos
iregulares es la Unica opcion viable para
conseguir algun dia el patrimonio de sus hijos, sin
importar carecer de cierto confort 0 mejor calidad
de vida, Generalmente las areas no aptas para el
crecimiento urbano, ya sea por fralarse de
superficies destinadas a la preservacion
ecolégica, o bien grandes propiedades privadas,
antiguos depositos, elcétera, que han estado
abandonados durante afios, son elegidas por la
gente que ha inmigrado a la ciudad atraida por las
oportunidades de trabajo que ésta ofrece.

Las familias levantan sus viviendas sin
ningun orden ni plan wbano, teniendo como
caracteristica pequefios conglomerados de
cuartos con servicios compartidos y cuya
organizacion espacial y morfologia arquitectonica,
carecen de todo tipo de semwvicios y estan muy
lejos de los cenfros de trabajos y de ofres
servicios necesarios para la poblacion, Sus
construcciones son normalmente muy precarias,
hechas con maleriales de construccion tales como
madera, carton, ladrillos, matenales de demolicion
y usualmente tienen un techo de lamina metalica.

' Direccion de Apoyo al PISO dela Procuraduria Agrania,
2004

Autoconstruccion en Nuevo Pefasco, baro del lugar
furistico de Puerto Pefiasco, estado de Sonora, México
Imagen de Cristina Martinez en Topofifia

Madrazo, en la delegacion Migue! Hidalgo,
Al fondo, Santa Fe Fofo Roberto Garcia Orfiz-
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El rezago habitacional es un problema
cada vez mas frecuente entre los habitantes, por
esta razon se decidio desarrollar este tema para
poder ayudar y proponer a las personas que viven
esta situacidn, una vivienda digna, asi mismo,
fomentar la cullura sustentable. Un espacio en
hacinamiento determina una impresion del medio
ambiente urbano de manera negativa, nuestra
percepcion de orden, orientacion, amonia,
belleza, seguridad o bienestar en la ciudad la
determinan la calidad, dmension y disposicion de
lo construido y contenido en &l espacio.

La fuente basica de informacién utilizada
para el calculo del Rezago Habitacional fue el Xl
Censo General de Poblacion y Vivienda del 2000,
a partir de éste, se han sistematizado los datos de
las viviendas, de tal forma que permite analizar las
caracteristicas y condiciones de los materiales
predominantes de las viviendas particulares que
fueron registradas en el levantamiento censal.

De acuerdo con las recomendaciones del
Centro de Asentamientos Humanos de las
Naciones Unidas y atendiendo a la situacion
econtmica y social imperante en el pais, se
considera que existe hacinamiento por sobrecupo
en cuartos, cuando la relacion del indice de
hacinamiento es superior a 25 personas en
promedio por cuarto.

Para deleminar si una vivienda se
encuenira en estado precario, la informacion
censal se refiere solamenlte a los maleriales en
muros y techos, se parte de la estimacion sobre la
calidad infrinseca de los maleriales de
construccion o de supuestos sobre el promedio de
vida Uil de las viviendas, o simplemente, cuando
por su estado de conservacion, es necesario

reparar o reponer

Con base en esta definicion, que elabord
COPLAMAR?, a traves de consullas realizadas a
los productores, se realizé un cuadro sobre |a vida
util nominal para distintos grupos de materiales.

* COPLAMAR. Necesidades Esencides en México. Situacion
actud y perspectivas d afio 2000, Vol. 3 Cuadro M.2; Vida
(it nominal delos matenales,

pag. 184,

MATERIAL VIDA UTIL
NOMINAL® (Afios)
Material de Desecho 2
Lamina de Carton 2
Lamina de Ashesto y 11
Metalica
Carrizo, Bambu y Palma 15
Embarro y Bajareque 5
Madera 15
Adobe 25
Tabique
Ladrillo 50
Block
Piedra 50
Cemento 50
Concreto 50
TECHOS
MATERIAL VIDA UTIL
NOMINAL (Afos)

Material de Desecho 2
Lamina de Carton 2
Lamina de Asbesto y "
Metalica
Palma, Tejamanil y 15
Madera

Teja 30
Losa de Concreto 50
Tabique o Ladrillo 50 ,
Terrado con Vigueria 50 |

Tablas sobre Vida Util Nominal para los distinfos grupos
de malenales. COPLAMAR

* Vida titil nominal, Total de afios durante los cuales su costo

de manteniméienio no supera su coslo de sustitucion; lo que
no imglica necesariamente & coapso dd componente al final
de su vida Gtil,

10
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2. Planteamiento del problema
2.1 Antecedentes historicos de la vivienda

El ser humano siempre ha tenido la
necesidad de refugios cubiertos, buscando un
bienestar propio. En ‘las cuevas”, una arquitectura
natural que surge de la ercsion de la tierra, se
encuentran formas que se adaptaban al cuerpo
del ser humano y espacios que se adecusban a
sus caracteristicas fisicas y psicolégicas. En su
intenor podian encender fuego, cocinar y elaborar
sus instrumentos colidanos, es e primer
resguardo confra los cambios clmaticos, los
animales salvajes y enemigos de nuestra propia
especie

Cuando el hombre se vuelve sedentario,
surge la necesidad de hacer viviendas
permanentes, edficadas con  materiales
perecederos como el adobe o palizadas en los
muros, y tejamanil, paja o paima en la cublerta

Al interior de las viviendas surgen los
espacios descubiertos y patios comunes para las
comunidades las demas circulaciones recibian los
escurrmientos  pluviales y los conducian al
sistema de drenaje, compuesto por cafios de
seccion rectangular

El sistema constructivo basico utilizado
comprendia grandes muros de adobe y diversas
combinaciones de lodo utilizados como mures de
carga, hacia el exterior acabado a base de
canlera, piezas de barro recocido incorporadas al
conjunto en forma de rodapies, frisos decorados
con grecas, molduras, tableros y remates.

Desde |as primeras casas consiruidas de
barro, paja y piedras, hasta los grandes edificios
de modernos, pasaron muchos anfos, y la
arquitectura sigue avanzando para brindar
viviendas cada wvez mas aplas a los
requerimientos de las nuevas sociedades, que no
solo abbergan seres humanos, sino los elementos
que hacen su vida mas placentera y Util,
conformada cada vez mas por elemenios
tecnolégicos, que se incluyen en las propias
construcciones de viviendas.

Cuevas del Rio Camuy, en Puerfo Rico

ﬂj:—_-lj

"3
Plano de Cuqunm de Pafacio de Atetelco
Viviendas en Alelelco Teotihuacan, Edo. de Méxioo
Teofihuacdn
£ ; a A
4 o
> Construccidn formada de
: piedras irmegulares
compaciadas con lodo.

A parlir de 1527 se consolidd el dominio
espafiol del terntorio mescamericano, cuyo centro
prehispanico habia sido destruido. Sobre las
antiguas areas ceremoniales se edificaron nuevos
templos y palacios, como las casas viejas de
Hernan Cortes y la primera catedral. En relacion a
los cambios socioeconomicos y la implantacion de
nuevas instituciones econdmicas y politicas, las
caracteristicas de la vivienda comunitaria de las
villas de espafioles y de las areas pobladas por
los indigenas eran diferentes en cuanto al disefio
y ocupacion del espacio.
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COMNJUNTO DE VIVIENDAS SUSTENTABLES PARA ASENTAMIENTOS IRREGULARES, ECATEPEC DE MORELODS

La vivienda indigena no sufrid cambics
sustanciales, mantuvo las tipologias prehispanicas
de acuerdo con los modelos regionales. Fueron
infroducidos algunos elementos  arquitecténicos
poco usados como las ventanas, y la subdivision
de espacios interiores de acuerdo al uso que
imponia un modo de vida tendiente a acercarse al
espafiol.

Durarte los primeros afios de la vida
colonial, se obligd a una construccion con estrictas
disposiciones para |a edificacion habitacional, los
lotes que fueron asignados a los conquistadores,
no deberian sewvir 2 un fin digtinlo al de la
vivienda, y los propietarios estaban obligados a
construir por su cuenta banquetas y portales
cuando estuvieran alrededor de la plaza.

Estas disposiciones expuestas por el
Ayuntamiento estaban relacionadas con la salud
publica y la sequridad por fendmenos naturales;
se limitaba la altura de los edificios, no sdlo por el
temor a los sismos, sino también para favorecer la
ventilacion de las casas.

El conceplo de vivienda tuvo dos tipos de
desarrcllo en las primeras villas de espafioles del
siglo XVI. El primero y mas amplio corresponde al
agrupamiento de viviendas unifamiliares en un
espacio  predelerminado, sus  pobladores
coincidian en los propdsitos de agrupamiento,
compartian origen espafiol y modo de vida

El segundo tipo fueron casas con
aspiraciones de mansion, su disefio provenia de la
casa espafiola y de los cortijos cordobeses y
sevillancs, una marcada tendencia al desarrollo de
la vida doméstica mediante la distribucion de las
diversas dependencias en tomo a uno o varos

patios

El patio ceniral adquiere un caracter
arficulador entre los ambitos que corresponden a
la casa y a la calle. Esta cualidad, se prolongd por
todo el siglo XVI y parte del XVII, eran espacios
plenos.

La tipologla de la choza indigena. Trascendid
durante toda [a época colonial y subsiste
hasta nuestros dias. INAH

wiviendas colectivas produjeron  nofables
efemplos como este patio en Puebla. INAH

N\

Interior def edificio en la Calle
Camen No 56 INAH
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El alto costo del suelo urbano dio paso a
la formacion de casas de tipo medo, que se
conocieron como 'par de casas’, la cual resultaba

—

ixg
I l:
=
E.f.:;-
=71

de dvidr, |a casa de patio central de planta ? ; i 1 .}

cuadrada, por la mitad mediante un muro que iy B S |

atravesaba el patio desde el frente hasta & fondo, __11 ¢ g o B
produciendo dos casas identicas enfrentadas. g 2 f
BE |

Estaban bardeados en tres de sus lados '_:..:._":"__.' I

T i

por corredores y cuartos, las habitaciones se Ao 2 |

ubicaron en la planta alta, los servicios en la < s
planta inferior y al fondo el segundo patio. Planta. Casa ‘Taza y plato’ Catélogo del INAH

En e sigo XVII se desarolld
ampliamente la vivienda integrada a un espacio
para uso comercial o taller, consistia en una
accesoria de doble altura cuyo ambito interior es
dividido en sentido horizonlal para crear dos
espacios, de modo que la habitacion podia
desarrollarse sobre el taller,

Al ocupar el conjunto toda una manzana
completa, todos los frentes, laterales y posterior,
se ulilizaron para ubicar 60 viviendas de las que
en su tiempo se llamaron de taza y plato’, en
donde en un solo ambiente de 25 m® de
superficie y una altura de 6 m se lograba el doble '
proposito de instalar un taller y una habitacion en Real Colegio de San Ignacio de Loyola conocido como

un tapanco con iluminacion y ventilacion mediante ‘De Las Vizcainas” Centro Historico de Ja Cludad de
una ventana que daba a la calle México. Transformaron e edifide en una verdaders

vivienda comunitaria. INAH
Ademas  cobrd  importancia la
construccion de edificios creados ex profeso, que
se engloban con el concepto de vecindades. Este
modelo arquitectonico coadywd al funcionamiento
de la ciudad medante el excelente
aprovechamiento de terreno para satisfacer la
gran demanda de vivienda, iguaimente en &
ambito social, propicio la unidad familiar al estar
cercana 0 adunta a los lugares de trabajo,
facilitando la convivencia

La primera década del siglo XX y la
utima del porfinialc  presentd  situaciones
demograficas contradiclorias; Irajo consigo una
demanda creciente de suelo urbano y vivienda
que origind de inmediato varias respuestas, casi Vecindad en la calle de Mezones. Conserva casi toda
todas ellas a cargo de promotores privados, la distribucion original colonial INAH

13
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Los conjuntos de vivienda en alquiler de
uno o dos niveles con servicios completos en cada
unidad y espacios comunes  genercscs
constituyeron una innovacion con respecto a las
vecindades conocidas hasta enlonces, ya que
respondian a las nuevas exigencias de las clases
medias.

Al norte, noreste y sureste de la Ciudad
de México se dio un proceso constructivo que
combinaba casas unifamiliares relativamente
modestas junto con “privadas’ y vecindades de
tamafio muy diversos, que oscilaban entre 5y 50
viviendas. El palrén predominante ya no era
organizarias en tomo a un patio, tal como habia
ocurrido en las construcciones antiguas del centro
adapladas como vecindades, sing a lo largo de
una calle interior. Este grupo de casas siguio
construyéndose a lo largo del periodo 1930-1950
sobre todo en las colonias capitalinas de la clase
media; al mismo fiempo el automévil comenzo a
modificar los requerimientos de las viviendas
unifamiliares.

Viviends pam I8 clase
media. INAH

Conjunto ‘€1 Buen Tona'

Asi aparecio el profofipo habitacional,
donde las tendencias espaciales mas
significativas de la vivienda moderna son la
abertura y movimiento, con todas sus cualidades y
defectos; parten de un Unico madulo-célula,
configura agrupamienios donde tienen cabida
desde las casas unifamiliares hasta los grandes
edificios multifamiliares con plantas bajas libres,
logra autonomia del conjunto con relacion al resto Mumfam' MM' -.r m e
de la melrépoli y proporciona mayor comodidad a b i b eI B A AR
los usuarios. No se resuelve el problema TR, Nevidta  coo Poviel Avkecia Mac P,
cuantitativo, y la calidad de vida de los moradores
es deficiente, frecuentemente se omite considerar
las formas de vida y la cultura tradicional

Los instrumentos decisivos se forjaron en
1972, con la creacion del Instituto del Fondo
Nacional para la Vivienda de los Trabajadores
(INFONAVIT), y casi simultaneamente se instituyd
el Fondo de Vivienda para los Trabajadores del
Estado, dentro del ISSSTE (FOVISSSTE).

Encontramos la vivienda
economica, donde se incluyen casas gque van de 1)
alrededor de 50 metros cuadrados, y 1a vivienda Prototipo de desamoliadoras de vivienda INFONAVIT
media, casas con promedio de 100 metros Vivienda econdmica. Aquascakientes 2005
cuadrados.
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2.2 Determinacion de objetivos y metas a slcanzar

En la actualidad un conjunto habilacional,
por la ubicacion de emplazamiento y dmension,
ctorga notablemente una regeneracion del barrio o
Zona donde este localizado: teniendo como
resultado un agente de densificacion masiva en la
ciudad de México

Por tal motivo realizar un proyecto para
brindar a los establecimientos informales, que por
lo general abarcan a comunidades o individuos
albergados en viviendas auto-construidas bajo
deficientes condciones de vida, el objetivo
principal es proponer un conjunto de viviendas
que mejore y satisfaga las necesidades y confort
de las familias que viven en hacinamiento, de
igual manera se pretende fomentar en los
habitantes una conciencia de conservacion del
medio ambiente.

La forma de proveer ayuda es mediante
la construccion de casas modeslas para la gente
en su lugar de origen, sin construir en nuevas
localizaciones que usualmente estan siluadas en
|a perifenia de las ciudades.

De igual manera es importante molivar a
las familias de mejorar sus viviendas, de satisfacer
sus necesidades, obteniendo la infraestructura
basica a fravés de ayuda econdmica,
suministrando ayuda tecnica y estableciendo
normas constructivas.

"..debe inclurse a la vivienda como
ingrediente principal, buscando integrar diferentes
productos para dstintos segmentos de la
poblacion creando zonas helerogéneas y con gran
oferta de ofros usos, empleo, recreacion, senvicios
y espacio plblico. Al incluir la vivienda dentro de
las ciudades se crean fejidos sociales equilibrados
y democralicos con capacidad de  generar
condiciones de arraigo y riqueza social.

4 Lavivienda 'social’ en México.
Pasado-Presenie-Fuluro?.

Mtro. Arg. Javier Sanchez Corral
Sistemna Maciond de Creadores de Arte
Ermision 2008 Agosto 2009-Julio 2012

Alguncs de los beneficios sociales que
prefendemos desarrollar mediante el proyecio
arquitectonico de conjunto de viviendas, es dar
cavidad a un grupo de familias, generando una
mejoria economica, ya que origina empleo directo
e indreclo a los habitantes de la regién en &l
proceso de construccion.

A si mismo otorgar un proyecto que sirva
para el desarrollo del pais, proporcionando
fuentes de empleo, impulsando una politica de
preservacion, proteccidn y cuidado del medio,
creando una cultura para el reciclaje de basura, ya
que se ahorran recurscs, disminuye la
contaminacion, alarga la vida de los materiales, se
logra ahorrar energia, evita la deforestacion y se
reduce €l B0% del espacio que ocupan los
desperdicios, se puede disminuir el pago de
impuestos por concepto de recoleccién de basura
y al mismo tiempo se genera empleo.

La idea de proponer materiales con
menor impaclo ambiental o simplemente puedan
ser reciclados para su empleo en la edificacion,
incorporando criterios de sostenibilidad ambiental,
como alta eficiencia energelica, durabilidad,
empleo de tecnologia limpia, valorizacion de
residucs y analisis del ciclo de vida.

El reciclado de aguas residuales seran
especialmente recomendadas para el riego, dado
que son higienizadas, pero no elimina los nitratos
y sulfatos, que son abones naturales; es posible
emplearla en cualquier uso donde no se requiera
agua potable.

Los recursos naturales representan
fuentes de riqueza para la explotacion economica
Por tal motivo en el conjunto de viviendas se
propone hacer uso de la energia renovable solar,
medante una instalacion autosuficiente de
fotoceldas que abasteceran la iluminacion plblica,
ésta energia se obfiene de fuentes naturales
vitualmente inagotables, ya sea por la inmensa
cantidad de energia que conliene, o porque son
capaces de regenerarse por medios nalurales.
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El objetivo de la arquitectura solar pasiva
o arquitecfura bioclimatica es cubrr las
necesidades de sus habitantes con el menor gasto
energético, independientemente de la temperatura
exterior. Son wviviendas bien aisladas con un
elevado confort interior, tanto térmico como
saludable.

Consiste en el disefic de edificaciones
teniendo en cuenta las condiciones climaticas,
aprovechando los recursos disponibles: el sol,
vegetacion, lluvia y el viento; para disminuir
los impacios ambientales, intentando reducir el
consumo de energia. Esto se logra mediante el
aislamiento, dmensiones razonables, orientacion,
aberturas adecuadas y aprovechamiento de los
recursos Y la energia del entomo.

El Instituto de Vivienda del Distrito
Federal desde el 2008 impulsa la instalacion de
calentadores solares en azoleas, ahorradores de
agua y de energia eléctrica, captacion y utilizacion
ce lluvia, pozos de absorcion, eco concrelo en los
estacionamientos, ventanas mas grandes para e
aprovechamiento de luz natural y hasta plantas de
tratamiento de aguas residuales. El desarrollo
sustentable trata de crear un equilibrio enlre los
aspectos econtmicos, ambientales y sociales.

Desde el afio 2009, se incluyeron las
llamadas ecolecnias en nuevos desarolios
habitacionales como pare del Programa de
Accion Climatica del Gobierno del Distrito Federal,

El desarrollo sostenible es un tema que
esta en la agenda de ltodos los paises en la
actualidad. La construccion es responsable de un
porcentaje altisimo de los residucs que se
generan en el plansta, por lo que un capitulo
sobre clima y sustentabilidad no podria faltar en
esta publicacion

La sustentabilidad debe estar implicita en
el disefio del proyecto. El ahorro de energia y la
recuperacion de los recursos naturales para su
reutilizacion, no sélo benefician al medio ambiente
sino que reducen los gastos de |as familias.

Colector solar AC Super atstamiento
[opcional)
£ apitaciot)
Ll
dwedcla
Ingrese alie
£ tmpie
vl W
Friphe Vedrlo Satida aive
9 Lol

Shumana de ventilackin con
iecuperacion de calar

L

Acmmubackén & intsrcambls de caler con &l suels
Esquema en corte indicando algunos elemenios de una
casa pasiva.

Esquema de una casa ecologica,

Fuente: Arg Eduardd Mele, proyectisfa por el Instifufo
Provincial de la Vivienda y Desamolio Uibano de Chubutf
Argentina

Infografia: Pablo Loscai

Ejemplos de Ecolecnias. Bafio seco, esfufa patzan
caplacidn de agua plnial filfro de aguas grises
calentador solar, estanque natural
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2.3 Definicion del medio

Al percatamos de los problemas sociales, politicos y econdmicos que la vivienda en asentamiento
imegular trae consigo, se realizd una investigacion acerca de los Estados de la Repiblica Mexicana que
cuentan con un mayor indice de viviendas en estado precario, en hacinamiento o rezago; para asi poder llevar
a cabo una propuesta de vivienda digna para los usuarios y habitantes de la zona.

En conclusién, encontramos que el eslado de México cuenta con un mayor numero de viviendas en
estado de hacinamiento, y para tener un rango mas exacto, se invesligd y seleccionaron los municipios que
cuenten con las mismas caracteristicas requeridas. Por tal molivo se decidid buscar en el Municipio de
Ecatepec de Morelos un predio que este integrado por viviendas en hacinamiento para realizar y proponer el
provecto de ‘Conjunto de Viviendas Sustentables en Asentamientos Irrequlares’.

Mapa de Localizacion

105 848 111 117
Distrito Federal 76 49 76 748 153 239
Guanajuato 71 297 Pnrt:pnnmln Por Programa
sl o | | Gl |
Veracruz 113618 amisiris 5%

Tablai Esfados de la Repliblica Mexicana con mayor indice de Viviendas
en Hacinamienfo, en esfado Precario y en Rezago Habitacional

Graficos. Porcentajes. Caracteristicas de
Vivienda en los Esfados Uinidos Mexicanos.
Fuente: CONAFOW

Por Hacinamiento Por Deterioro

v f'.'"""l*!'?‘.-' % — Emmsnia
Municipio Vivienda en Vivienda  Rezago - F &
Hacinamiento  Precaria  Habitacional \WW

15738 13 458 29221
| Nezahualcoyotl 8 994 9904 18 898
| Toluca 6364
| Tlainepantla 2949 —
Naucalpan de 12 845
| Juarez

Table2 Respecto @ Tale1. Municiios e Estado de México con mayor ndioe G140 Porcentjes Caractrisicas de
de Viviendas en Hacinamiento, en estado Precario y en Rezago Habifacional Fusnie: CO VI
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a. NaturaF

Localizacion. Ecatepec de Morelos es
uno de los 125 municipios que conforman el
Estado de México, se localiza al noreste del
mismo, dentro de la Zona Metropolitana del Valle
de Meéxico y forma parte de |a region V de la
entidad. El Municipio tiene una extension territorial
de 156.25 Km?, que representa el 072 % de la
superficie del Estado &

Ecatepec de Morelos limita al norte con
los municipios de Jaltenco y Tecamac; al sur con
los municipios de Nezahualcdyoll, Texcoco v la
Delegacion Gustavo A. Madero; al este con los
municipios de Acclman, San Salvador Atenco y
Tezoyuca, y al oeste con los municipios de
Coacalco de Berriozabal, Tlalnepantia y Tultitlan.
El ternitorio municipal se encuentra dividido en una
ciudad, ocho pueblos, seis ejidos, doce barrios,
ciento sesenta y ftres fraccionamientos vy
trescientos cincuenta y nueve colonias.

Clima. Debido a su posicion geografica
Ecatepec cuenta con clima semiseco femplado y
subhumedo. El clima semiseco domina la mayor
parte del territorio municipal. Por su parte, &l clima
subhimedo corresponde a |a parte alla de la
Sierra de Guadalupe y Cerro Gordo, por lo que
sus temperaturas promedio son de 17°C. En los
meses mas calurosos del afio, que son marzo,
abril, mayo y junio se alcanza una temperatura
media de 34°C. en el mes mas frio llega a los
5°C. Durante la temporada de lluvias, gue es de
los meses de junio a septiembre, la precipitacion
media anual es de 584 mm; ocasionalmente se
registran heladas en los meses de noviembre a
febrero, aungue no ha sucedido asi duranie los
ultimes afios.

* Plan de Desarrolio Municipd 2013-2015 del Municipio de
Ecatepec de Morelos, Estado de Mexico

B Fuente: INEGI. Informacion Macional, por entidad
Federaliva y Municipios/iGeografiaiProntuario de informacion
geografica municipal, 2009

Hidrologia. En el Municipio no existen
arroyos de caudal permanente, los cauces de
arroyos se forman durante la temporada de lluvias
y las aguas bajan por los relieves orografices; al
norte se localiza el arroyo "Puente de Piedra” y al
peste los arroyos "La Rinconada®, "Bl Aguila”,
*San Andrés de la Cafiada®, “La Guifiada” y “la
Cal". Mapa 1

El rio de Los Remedios cruza a cielo
abierio por todo el Municipio, y se ulilza para
mantener &l nivel de depdsito de evaporacion
solar “El Caracol”, siluado en el ex-Lago de
Texcoco, siendo el principal cuerpo de agua con
una superficie 841 6 hectareas; dicho rio demarca
el limite territorial con el Distrito Federal y
converge con & Gran Canal del Desagle
proveniente de la Ciudad de México. Tambien el
Canal de Sales afraviesa € territorio municipal,
desembocando en el Gran Canal y propiciando
contaminacion visual y ambiental, asi como olores
fetidos en las comunidades aledafias.

Mapa 1. Cuenca Hidroldgica 26 D' P
Fuenfe: Secretaria del Medio Ambiente del Estado de Méxco

SIMBOLOGIA

Ly Limite Temitorial Municipal.
L Cuerpos de agua
s Escurimientos
“'_ Pozos
B 7onos sujctas a nundacionos

" Fuente: SEGEM (1998) Diagnastico Ambiental del
Municipio de Ecalepec
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Geomorfologia. Este Municipio presenta
tres caracleristicas principales de relieve: Zonas
accidentadas (de alto riesgo geografico para la
poblacion), que se localizan en el sureste entre as
curvas de 2.300 a 3.050 metros sobre el nivel del
mar y estan formadas por la Sierra de Guadalupe;
Zonas Semiplanas, localizadas en el sureste del
Municipio entre las curvas 2100 y 2300 melros
sobre nivel del mar y estan fomadas por las
faldas de la Sierra de Guadalupe, y las Zonas
Planas, localizadas en la parte norte del territorio,
formadas por el asiento del ex-Lago de Texcoco,
ocupado por el desarrollo urbano actual. mapa2

Geologia. En el suelo de la region se
encuentra el predominio de las rocas volcanicas,
que se caraclerizan por ser del lipo igneas
extrusivas como las andesitas, que se localizan en
las partes allas de la Sierra de Guadalupe; este
tipo de roca tiene la posibilidad de uso urbano de
moderada a alta. La velocidad de estos suelos
tienen una transmision sismica de 600 a 1900
metros por segundo y su caracleristica es tener
suelos semiduros que tienen un riesgo sismico de
mediana infensidad,

Flora. Debido al crecimiento poblacional
desmedido y a la contaminacion del aire y del
agua, la flora ha disminuido considerablemente;
las coniferas son muy escasas, predominando
diversas especies de malorral. La Unica especie
importante en la flora y que existe en gran
cantidad en & deposito de evaporacion solar “H
Caracol” es la espiruling, una especie de alga que
&s exportada a varios paises de Europa y Japén,

Actualmente en la Sierra de Guadalupe
se encuentra el pino, encino, cedro blanco,
oyamel y zacatona; en los valles los pastizales,
vara dulce, nopal, damiana, ccotillo, ufia de gato,
huisache, solol, copal y guajes. Tambien se puede
encontrar cedro, pirul, mezohuite, magueyes,
encinos, Zzacate, pastos, eucaliptos, tepozan,
caclaceas, nopales, xoconostle, crégano, abrojo,
biznaja, verdolaga, siempreviva, hierba del golpe,
mazorquilla, flor de indio, berro, cordoncillo,
capulincillo, garambullo, tejocote, relama, raiz de
vibora, tronadora, trebol, dama y pala de ledn. La
flora cultivada esta constituida por hortalizas como
el maiz, haba, papa, frijol y omamentales.

Mapa 2

Fuenfe: INEGI Confinuoe Naclonal defl Conjunto de
Datos Geograficos de la Carta Fisiografica
SIMBOLOGIA
N~ Cunadeniel
S~ Coricnte de agua
Lianura
N Siara

o Zona Urbana

S BT L b e e A

Fotografia de fa region boscosa del Estado de Meéxico,
Bosque de Abfes religiosa

Fauna. La fauna silvestre esla
representada por distintas especies de mamiferos,
aves, reptiles y anfibios que se encuentran en las
areas no perturbadas de los bosques, pastizales y
matorrales existentes; la mayoria de los
mamiferos son de talla pequefia ¥ mediana, entre
los mas comunes se pueden encontrar. ardillon,
armadillo, comixtle, comadreja, conejo, gato
montés, murciélago, ratdn de campo, tlacuache,
fuza, zorra gris, entre ofras. La avifauna es la
siguiente: aguililla colirroja, azulejo, calandria,
cardenalito, carpintero, cemicalo, correcamings,
cuitlacoche, dominico y gorrion mexicano.
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b. Artificiaf®

Uso del suelo. Ecatepec de Morelos es Superficie urbana y no urbana en la
un municipio predominantemente urbano, donde Region V Ecatepec y Ecatepec de
la mayor parte del area no wbanizable Morelos
corresponde al area natural protegida que se Ambito Sup. total No Urbana
encuentra dentro de la Sierra de Guadalupe. Los _ km? urbana
espacios dedicados a la agricultura son muy Region V 12766 73.38%  2460%
reducidos, por lo que no representa ninguna Ecatepec
actividad econdmica ni territorial significativa. Lo Ecatepec de 1563 000%  100%
conforman las zonas agricolas con un 0.49%, los Iiltn;aln.s :
pasiizales en 3.80%, los matorrales con un 7.0%, Eﬁ’; ;ﬁfgwf DEFIANSE MUNCHO0S df GOSN

las areas boscosas con 056% y el mayor
porcentaje del territorio 82 91% la zona wbana.

Estructura vial. El sistema vial de
Ecatepec de Morelos incluye las vias regionales
metropolitanas que pasan por su territorio vy las

Clasificacion del territorio por Ocupacion del Suelo

vias locales que dan servicio al propio Municipio. Tipo de uso Sup. Km?
Su estructura basica consisle en cuatro ejes Agricola de riego 0.54
longitudinales de primer orden que alraviesan la Agricola de temporal 077
ciudad de norle a sur, mas ires ejes transversales, “Forestal 0
también de primer orden, que la cruzan de oriente Pecuario 0

a poniente en sus extremos norte y sur. Se cuenta Urbano 9693
con vias primarias altamente productivas como la Uso comercial 11,67
Via Morelos, Via Lopez Portillo, Avenida Central, Uso industrial 1052
La Texcoco-Lecheria y el Distribuidor Vial, entre Uso habitacional 75.44
ctras; sistema maestro de autopistas de acuerdo Otro tipo de usos 3974
al desarrollo municipal. Total de superficie municipal 156.25

Fuente: INEGI Censo General de Poblacion y Vivienda 2010
Infraestructura. El Municipio cuenta
con infraestructura educativa en todos los niveles
académicos, impariendo clases a 329610
alumnos, asimismo se tienen 21 bibliotecas
virtuales. Existen espacios dedicados al fomento
de la cultura, como 16 bibliotecas convencionales,
1 médulo de iniciacidn musical ¥ 3 casas de
cultura. Los sitios de recreacion con que se cuenta
son 35 areas de juegos infantiles, 9 plazas civicas
y 98 salas de cine. Para el deporte existen 51
unidades, 216 modulos y 151 centros deportivos.

En materia de salud el 9810% de la
poblacion es derechohabiente, contando para ello
con 81 unidades médicas, y para las personas
que no cuentan con afiliacion se tienen 30

unidades de consulta externa, asi como 27 Fhmaﬂmm”m”mmy detiidie g

unidades méviles y 2 unidades de hospitalizacion.

® Plan de Desarrollo Municipd 2013-2015 del Municipio de
Ecatepec de Morelos, Estado de México
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Se cuenta con una cobertura total de 395255
viviendas con servicio de agua potable, representa
un 94.31% del tolal de viviendas en el Municipio,
de las cuales 89.50 % son cubiertas por sistemas
operados por SAPASE Y 481% por sistemas
independientes.  Luminarias de  diferenles
intensidades y tipos, el censo preliminar con de un
total aproximado de 75,842 indica un avance del
%

¢. Humano?

Poblacion. Acorde con el Gltimo Censo
de Poblacion y Vivienda, Ecatepec de Morelos
cuenta con una poblacion total de 1 millon 656 mil
107 habitantes, lo que lo ubica como &l municipio
con mayor concenfracion poblacional no stlo a
nivel estatal, sino también nacional, sdlo superado
por |a delegacion Iztapalapa en el Disirito Federal
Ecatepec de Morelos representa el 1091% de la
Poblacion del Estado de México.

Dentro del terrilorio municipal existen
419,087 viviendas particulares habitadas, con lo
que cada vivienda cuenta con 4.0 ocupantes en
promedio; del total de viviendas que se tienen
312,543 cuenlan con una jefalura masculina y
90,858 con una jefatura femenina. Sin embargo,
de acuerdo con e Consejo Nacional de
Evaluacidn (CONEWVAL), 172080 personas no
cuentan con una vivienda estable, es decir casi el
S97% de los habilantes de Ecatepec. Las
caracteristicas de las wiviendas particulares
habitadas demuestran que & 90% de ellas
cuentan con los semvicios basicos.

Empleo. De acuerdo a los datos del
INEGI en Ecatepec se fliene un 54% de
desocupacion, que equivale a cerca da veinticinco
mil empleos. Actualmente se cuenta con una
bolsa de trabajo donde se atienden a ochocientos
buscadores de empleo mensualmente, leniendo
un 10% de ecalepequenses que se emplean, pero
se carece de un programa de apoyo a
emprendadores.

? Plan de Desarrollo Municipal 2013-2015 del Municipio de
Ecatepec de Morelos, Estado de Mexico

Mapa 3. Coberfura de drengje.
Fuente: SAPASE, Ecatepec de Morelos 2013-2015

SIMBOLOGIA
= —— — Colector Principal
O Fianta de tratamiento
Carcamo

Rango de edades Cantidad de Poblacion
Menores de 1 afio 25,144 ,

1-4 afios 116,213

De 1 ano 26,848

De 2 afo 29,449

De 3 afio 30,199

De 4 afio 29717

5-0 afios 148,152 ,
10-14 afios 145,359

Fuente:

Estadistica Municipal Basica del Estado de México 2011

21
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3. Fuentes de consulta y técnicas de investigacion

3.1 Trabajo de campo
a. Analisis de edificios analogos, terreno y entorno urbano-arquitectonico

» Analogo 1: Conjunto Habitacional INFONAVIT

Ubicacion: Avenida Valle del Don, entre la Calle
Valle Tulancingo y Rubén Dario.
Estado de México

i Empbzamiento del conjunio habitacional

- Uso de suelo . . .
o B Mayormente habitacional, Simbologia Emplazamiento Area (m2)
"1 Desplantede viviendas 40694 |
.| Conjunto Habitacional 1 Estacionamiento 1697
I Area Libre 2068
; —_— - Equipamiento Urbano 17 500
Conjunto Habitacional del INFONAVIT c?mﬂ acion 21550
Tres Niveles. Dos Viviendas por Nivel Area Total 91 509
CUARTD ¢ Ui | E i !| bt c.-_-mﬂ:ll_-
. COCR i COCINA 3
COMEDOR CONEDOR
CLARTD 2 BALA BALA CLARTD 2

Anafisis Generalde la Viafdad. Seccion Calle Canal Central

Cada edificio de Vivienda cuenta con seis cajones de estacionamiento de 2.10 metros por 5.00
metros, esta integrada por un area de 3.50 metros por 2.00 metros para zona de lavado y tendido: asi
como su propia cisterna bajo del cubo de escaleras. La vivienda en planta baja, cuenta con un amplio
espacio de tendido, el cual ha sido ulilizado como ampliacion de la vivienda,

2



| CUARTO 1

Gréfica de Porcentaje
Zonificacion de cada sector de la vivienda

Simbologia Zona Area (m2)
! Sala 675
Comedor 6.75
Cocina 4,50
Bafo 450
CUARTO 2 Cuartos 2250
— "1 Cuartode Lavado 450
L1 Patiode Tendido 450
P § ———  Circulacion Horizontal 6,90
———— Circulacion Vertical 9.00
Planta Tipo Vivienda. Zonificacion de Areas Area Total 56.00

Distribucion y mobiliaro. Cocina Distribuicion y mobifiario. Bafio ) Zona de servicios.

Las amas de casa, consideran tener un mal disefio de cocina, han derribado muros para hacer
una barra de irabajo y ampliar el bafio. Los usuanos exigen que existan muebles especiales para eslos
conjuntos, ya que los espacios son muy reducides para los muebles tipo, *...no existe un disefio 1ogico,
no piensan en nosclros, solo en el dinero y en ver cuantas casas caben..”

Las viviendas presenian hundimientos aproximadamente de 50 centimetro; por tal motivo en
temporada de lluvias, &l primer nivel se inunda, olros problemas que encontramos son de humedad y
salinidad. Debido a la situacion del suelo, los edificios se han ido “recargando” uno con ofro.
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# Analogo 2: Conjunio Habitacional Valle Guadiana

Ubicacion: Avenida Valle de Guadiana, esquina
Calle Valle del Tigris. Estado de México
Conjunto dividido por la Calle Valle de Toluca,

Uso de suelo
Mayormente habitacional

|
Conjunto Habitacional

Conjunto Habitacional, Tres Niveles.
Una Vivienda por Nivel.

| |
- | B8 g | I
Frann | L - |
K = [
ﬁfé =y
- : ’ . i
1 250 B.OO0 250
1300 =

Andlisis General de la Vialidad Seccidn Calle Valle Toluca

. \ Area
Simbologia Emplazamiento
[  Desplante de viviendas 1600
Estacionamiento 820
L . Area Libre 258
Area Total 2778
CLUARTO Y CLARTO 1 CUARTE 1 CLUARTE 4
g et g g
l:i..lﬂ'll:l?.. CUARTD 2
T T T '_ CLUARTO 1 CUARTO X 37 ..
COCINA | COCINA E COCHA | Otk
1
COMEDCH OOMEDOR COMEDOR COMEDOR
BALA SAL& . BaLA BaA

Plania Baja. Dos Edificios

Cada edficio del Conjunto Habitacional, cuenta
con tres cajones de estacionamiento, uno por

vivienda,

24
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CUARTO 11|

Grafica de Porcentaje.
CUARTO 3 | Zonificacion de cada sector de la vivienda

Simbologia Area (m2)

— Bl Sala 6.50
— B Comedor 6.95
"B cCocina 450

———1 Bafio 450

~ Cuartos 26.47

1 Cuarto de Lavado 450

Circulacion Horizontal 11.94

Circulacion Vertical 7.95

Area Total 69.00

Patio de Tendido

El calentador de agua, asi como la tuberia estan al exterior, se localizan en el patio de tendido, el
cual solo es uso exclusivo para los habitantes de Planta Baja. Para las familias del primero y segundo nivel,
utilizan la azotea, ya que se encuentran dos lavaderos, uno para cada vivienda y la zona de tendido.

Cada edificio cuenta con su cisterna, localizada bajo de la escalera del edificio; de igual forma se
localizan los medidores de Iuz, un medidor por cada vivienda.

)
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» Analogo 3: Conjunto Habitacional Diplex

Ubicacion: Avenida Valle Alamazora, esquina con
la calle Josefa Ortiz de Dominguez.
Estado de México.

Ubicacion: Avenica Valle Alamazora, esquina con
la calle Josefa Oriz de Dominguez.

¥ Uso de suelo
Mayormente habitacional,

ﬁ Conjunto Habitacional

Conjunto Habitacional, compuesto por 20 edificios
de Dos Niveles. Dos viviendas por Nivel,

8.00 250

1A b0

Anafisis General de fa Viafidad. Seccidn Calle Alamazora

Simbologia Emplazamiento Area (m2)
[ Desplante deviviendas 264476
[ Estacionamiento 5071.915
. hrealibre 24810
Mantenimiento 104.42
Circulacion 267533
Area Total 17 744 52
Iu.c.:'- I r.m
P e = COCRA !
| l i canTny L ! camto: Il | (|
T RA FLRGADOE PERAYLAAJ0H
A Sagd
Pianta Bafa Del Edificio
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CUARTO 1

CUARTO 2

Planta tipo Vivienda

Cu#

CuUA

ECATEPEC DE MORELDS

Gréfica de Porcentaje
Zonificacion de cada seclor de la vivienda

Simbologia Z Area (m2)

Sala 12.00

=3 cocina 13,66

/1] Baiio 450

Cuartos 22 60

Cuarto de Lavado 3.00

an!ﬂ& cmihn Warmantal a BD
—Zmﬂmann de cada seclor de [a viiendg————————

LATCUIZCION ¥ EerLical 6.90

Area Total 62 56

Fachada Principal de cada Edificio

Acceso al Conjunto por Josefa Ortiz de Dominguez Tanque Elevado

El estacionamiento del conjunto de 56 edificios, esta integrado por seis cajones por edificio. Cada
edificio cuenta con su cisterna, localizada bajo |a escalera del edificio; en & primer nivel se encueniran los

medidores de luz uno por cada vivienda.

Para suministrar el agua al Conjunto Habitacional, se localiza un tangue elevado en medio del predio.
Las areas verdes o de recreacion no forman parte dal conjunto.

En cada Edificio de Viviendas, el calentador de agua se localiza en el patio de senvicio y la tuberia se

localiza al extenior,
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» Analogo 4: Conjunto Carabanchel 11. Madrid

Uno de los distritos mas poblades y el de
mayor densidad con doscientos cincuenta mil
habitanles es Carabanchel, uno de los barrios
mas fradicionales de Madnd situado al sur-
poniente del cenlro.

La EMV, en e 2005 selecciond
arquitecto norteamericano Thom Mayne, para la
construccion  de 141 viviendas sociales
sustentables en el Ensanche de Carabanchel
proyecto conocido con el nombre de ‘Carabanchel
11, es la iniciativa para conslruir viviendas de bajo
costo en los suburbics. Este desarrollo urbanistico
esla ubicado entre la autopista M-30 y M-40.

‘La cbra consta de dos torres lineales de
siete y ocho niveles que se asoman al conjunto de
viviendas unifamiliares de dos niveles y alta
densidad, en el que se distribuyen corredores y
patios inspirados en la mejor tradicion de la
arquitectura mediterranea, espacios propios para
la convivencia al estar ventilados y protegidos del
asoleamiento mediante pergolas y celosias. Los
edificios cuentan con energia solar y estan
dotados de gas natural Las azoleas de las
construcciones unifamiliares fueron
acondicionadas para la siembra de plantas y
arbustos, que trepan hacia los edificios en altura
para conformar un conjunto ecologico. En ellas se
levantan altas chimeneas inspiradas en un
sistema arabe de ventilacion, en el que el aire
fresco desplaza al aire calienle del interior de las
habitaciones, ™

Este proyecto puede considerarse como
un pueblo en miniatura, donde las calles
peatonales llegan a patios y plazuelas. Los
automéviles se localizan en el estacionamiento
sublerraneo. “Todo ello evoca la arquitectura de la
meseta espafiola’

" Dr. Carlos Vejar Pérez Rubio.
Archipiglago 62 (2009).

Fachada Principal. 'Carabanche! 11

Hay apatamentcs de dos y tres
dormitorios, v las unidades familiares de cuatro
domitorios de 35 lipos  diferentes Los
apariamentos cuentan con cocina, cuartos de
servicio, salas de eslar y una habitacion del
segundo piso con una terraza.

inferior Carabanchel 11

Su  construccién responde a  esta
necesidad de oplimizacion industrial, asi la
estabilidad del cuerpo principal se conslruye en
concreto a partir de un Unico molde de alta
precision. Este sistema industrializado facilita la
puesta en obra, anula la aparicion de escombros
en el proceso constructivo, y acelera los plazes de
gjecucion.




CONJUNTO DE VIVIENDAS SUSTENTABLES PARA ASENTAMIENTOS IRREGULARES, ECATEPEC DE MORELOS

b. Aplicacion de encuestas y muestreos a los fuluros usuarios

Para tener un mayor conocimiento de las
necesidades y actividades de los habitantes de la
Zona y poder proponer acertadamente el proyecto
arquitectonico, se realizd un trabajo de campo que
consistio en encueslar a veinte residentes de la
colonia Valle del Don

Formato de encuesta,
Habitantes de la comunidad Valle def Don

Encuestando

Proyecto de Vivienda Popular en “La Glorieta”
Ecalepec, Eslado de México,

Datos Generales

Momine:

Lugar de Nacimiento Edad
Tiempa de habitar la comunidad Ccupacion

Equipamiento Urbano y Servicios.

1.- ¢ Con que tipo de servicios publicos cuenta?
1.1) Agua polable

1.2) Luz eléchica

1.3) Gas

1.4} Recdeccidn de basura

1.5) Drenaje

1.6} Otros: _

2- ¢Que medio de transporte utiiza para llegar a su casa o
frabajo?

2.1) Senvicio de Autdbls

22) A pie

2.3) En automdavil

2.4) En bicicleta

2.5) Otros:

3.- ¢ Que liempo realiza parallegar a su empleo?

4 - ¢ Que es lo quele gustaria mejorar de la comunidad?
4.1) Pavimentacion de caminos y accesos

4.2) Abastecimiento de agua

4.3) Senvicios de energia eléctrica

4 4) Areas recreativas

4 5) Otros:

Actividades Dentro de la Vivienda
5.- ¢ Cuantas personas habitan su casa?

B.- ¢ Cuanlo iempo pasa danamente dentro dela casa?
6.1} Por la mafana (Gam a 12pm|

6.2) Por la larde (12prm a Gpm)

6.3} Por la noche (Bpm a 10 pm)

6.4) Todo e dia

7. dEnqué parte de la casa pasa mas liempo?
7.1) Cotina

7.2) Recamara

7.3) Sala-Comedor

7.4) Jardin

7.5) Lavadero

7.6) Otros:

8- j Qe es lo que mas le gusta de su casa?
8.1) Los materides y fachada

8.2) Cantidad de espacios con los que cuenta, su
distribucian.

8.3) Tamafio

8.4) Ubicacion

8.5) Otros:

§.- ; Qe problemas o dificultades presenta su casa?
9.1) Este md consiruido, mala esiructura

9.2) Humedad y falla deluz

9.3) Es fria, no es agradatie.

9.4) Ofros:

10.- ; Recibio algin tipo de ayuda para la construccion de su
vivienda, cud?

1001} Si:

10.2) No

Proyecto de Vivienda

11.- £ De qué tipo de malerial le gustaria lener su casa?
11.1) Adcbe
11.2) Piedra
11.3) Madera
11.4) Ladrillo
11.3) Otros:

12.- ; Esta contento(a) con su actual vivienda?
121) 8
12.2) No

13 - j Le gustaria contar con una vivienda:
13.1) Ecclogica

13.2) Bioclimatica

13.3) Soslenible

13.4) Sustentable
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MEDIA
Resultados de la Encuesta

1.- Servicios Piblicos con los que cuenta.
Todas las familias de la zona cuentan con los
servicios de agua potable, luz eléctrica, gas,
recolector de basura y drenaje, basicos para una
Vivienda.

2.- Medio de Transporte que utilizan.

La mayoria de las personas encuestadas, cuentan
con un automévil o utilizan el autobus. En e
proyecto es prescindble disefiar el area de
estacionamiento para satisfacer esta necesidad

3.- Tiempo que realiza para llegar a su empleo.
Los habitantes realizan un promedio de una hora
de transporte a su espacio de Irabajo, lo que
indica tener mas liempo disponible para su vida
personal e indica la existencia de un equipamiento
urbano completo.

4.- Mejoramiento en la comunidad.

En esta zona son escasos los espacios abiertos y
de recreacion, lo cual sera el punto de partida del
proyecto a elaborar. Los habitantes demandan
esta necesidad,

5.- Numero de Personas que habitan la casa.
Para realizar una propuesta con dmensiones
necesanas y Zonas especificas de una vivienda,
es necesario conocer el nimero de integrantes
que conforman una familia actualmente.

6.- Tiempo que pasa diariamente en casa.

La vivienda es un espacio cuya funcion es ofrecer
refugio y habitacion a las personas, por lo que &l
proyecto buscara el confort de los habitantes en
cada uno de los espacios la conforman.

Todo el
dia 14%.

Menos de

6:00-

fl
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7.- Espacio de la casa que pasa mas tiempo.
Por la vida cotidiana y laboral que los habitantes
llevan, la mayor parte de las personas unicamente
llegan a descansar por la noche a su casa El
espacio privado, la recamara, es un elemento
principal, para el disefio de la vivienda.

8.- Lo que mas le gusta de su casa.

La ubicacion de una vivienda es una caracleristica
importante para los habitantes, ya que se
encuentran todos los servicics de salud,
educacion, comercio i transporte cerca de ésta.

9.- Problemas que presenta su casa.

La orientacion depende de las prionidades en &
aprovechamiento  del viento dominante, la
iluminacion y el asoleamiento. Las casas actuales
carecen de esta caraclerigtica, la propuesta tendra
como objetivo una correcia orientacion, buscando
siempre en confort.

10.- Ayuda en la construccion de su casa.
Aunque en la zona se encuentran varics
conjuntos del INFONAVIT, la mayoria de los
habitantes renta o adquirid el inmueble sin
ninguna ayuda gubermamental.

11.- Tipo de material que le gustaria tener en
su casa.

Para tener un parametro del tipo de material que
el habitante desearia y poder proponerio en el
proyecto del Conjunto Habitacional,

12.- Satisfecho con su casa actual.

Las caracteristicas que tiene una casa que cumple
con las necesidades y perspectivas de los
habitantes, es considerado un analogo de estudio
para disefiar una propuesta de vivienda.

13.- Tecnologias Aplicables

Aungue los habitanles creen que se invierte
mucho en tecnologias renovables, les gustaria
confar con una vivienda ecologica por los
beneficios que esta implica,

Maleriales y Fachadas Espacio y




PROGRAMA
PARTICULAR
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1. Requisitos de funcionalidad
1.1 Componentes espaciales 1

Espacios arquitectonicos necesarios para satisfacer la demanda en la vivienda

Sector Social
Comedor

El comedor representa un lugar familiar importante por ser donde se redne |a famiia para tomar los alimentos. Actuamente,
por la dversificacion de las actividades familiares, no se usa con tanta frecuencia. Se ha generalizado el uso de los desayunadores,

dejando al comedor una funcion de tipo ‘soclal’

DIMENSIONES PROPUESTA L
MINIMAS s

N | Comedorparausode =

SEiS personas, en
Mesa para seis espacios minimos. -
personas en un area Circulacion reducida
de 8 Ddmelros Superficie: 13.85m° =% °
cuadrados - 1 Circulacion: 1.10m e
Sala

Entre los espacios que conforman una casa habitacion, la estancia ocupa un lugar importante por las actividades que ahi se
desarrdlan. Representa el espacio de reunion social y famiiar, especiamente por la tarde y noche. Las actividades comunes en la

eslancia son de comavencia: estar, conversar, leer, escuchar misica, ver ldevision y descansar

Se recomienda orientar |a estancia del Oriente a Poniente pasando por el Sur. En esle local toman gran importancia los conceplos de

luz, textura, cdor, etc., para lograr espacios agradables.

DIMENSIONES » PROPUESTA -
MINIMAS |
Solucion en

- un area e

1 | de11.00m2
Disposicion en E grupo en
escuadra, escuadra
En una superficie psa liene la mejor
de 9.07 m2 posicion.

" | as medidas de una casa.

Anfropomelria de la vivienda. Xavier Fonseca
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Sector Intimo
Recamara

En la actualidad las recamaras ademas de ulilizarse como dormitonos, sinven para realizar ofras aclividades que requieren
e mobdiario especifico ademas de las camas vy los espacios de guardado de ropa. Estas aclividades suelen ser: [eer, estar intimo,
vestirse, estudiar, elc.
Se recomienda que las camas se ofenlen en dreccion Morte-Sur y que sean pardelas a la ventana principal dela habilacion

PROPUESTA PROPUESTA

i s 'l ¢ om (L1} i} o i

Sector Servicios
Bano

El bafio se considera como un lugar de aseo personal. Las acthvidades mas comunes son lavarse las mancs, lacara, &
cabello, los dientes; bafiarse, defecar, y dgunas veces vestirse.
Los problemas basicos en & disefio dd bafio estan en lograr una dptima privacidad en todas las funciones para los dversos miembros
dela famlia
Es conveniente buscar en las casas minimas o con un sdo bafio, que por lo menos dos personas puedan hacer uso del espacio a
misma fiempo

ORESINES | PROPUESTA | ’
MINIMAS ; 08B0 /ﬂfﬁz? #0240 .:,45.. o = L Y. 1 d
o8
. 1 |
Bafio chica con | o 00
regadera y zona Ll Tipo de bafio
de vestidor. midtiple.

Cuarto de Lavado

Bl proyecto de los curtos de lavado depende de la secuencia funcional de la actividad, asi como de las caracteristicas del
equipo ¥ 5uUs espacios limites de operacion
Se frata delocales anexos ala cocina o uno de los baios para faclitar las instdaciones.

DIMENSIONES MINIMAS PROPUESTA LR T i
084

Espacio necesario para ™™ " 005

utilizar e lavacdero i Espacio necesario para

empotrado. 5a ulilizar el lavadero &

Espacio de operacion empotrado y la lavadora. zonade tendido

para una lavadora, ;OB - s 120 ’ Espacio de tendido junto
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Cocina

En la cocina se dan diferentes actividades; se usa para la preparacion y conservacion de los alimentos, almacenamiento
de comida y utensdios y, en muchos casos para comer. Puesto que una ama de casa pasa vanias horas al dia en la cocina, ésta

debera ser planeada con especid cuidado.
Se debe reducir en lo posible la circulacion dentro de la cocina, las interferencias &l funcionamiento deben eiminarse, ES importante

que los espacios sean compactos en la distribucion delos muebies, sobre lodo para d trabajo basico.

DIMENSIONES ’ L 4 PROPUESTA
MINIMAS ' i
i Solucion en
paraldo,
Alternaliva de una abierta en
disposicion en | ambos
forma de "Lf. extremaos.
Conjunto
ALTERNATIVA DE DESPLANTE C - - -
[T i Th ) * ' : .' I'
T i
i "I-; ‘-.H' s
Circulacion Vehicuar perimetral I -: e .-J:l ii:
Con espacios de esparcimiento y area verde al cenfro & ': .' "
Viviendas rodeando area verde Y s T ¢ 3" 1,_ _.Ij
Accesos por las Vias Principales -*'*"' . 1 #n I'- ‘:' 1__ ra
'.",,,rﬁ";l-f.!-l ) " e I 1-'
| . - - W
s P, ﬂp - pm [

Estacionamiento

Lana Hebidaconn

PROPUESTA

Estpcicramesnin  *

Amisga wahicuitar Ancho y alternaliva del arroyo vehicuar en @ Conjunto
Habitacional,
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Vegetacion
PROPUESTA . Un arbd de hoja caducifclia proporciona sombra en verano .
y 5ol enimdemo
Se ufiizara vegelacion predominante en el Estado de
Mexico, como es & pino, encing, cedro blanco, oyame y
zacalon
Equipamiento Urbano
PROPUESTA
. &
. & @ € ¥
#F o & fr F. ?’ F
e W\ [e . e
. y i H= . &, e 5
Area verde ubicada al Jf“ T r .
centro del conjunto, e L A ) e @ [ =
complementada con juegos : N e ;
infantiles y de recreacion, @ &
Comercio y Centro Cultural
PROPUESTA PROPUESTA 8 - -
ii T _" j_\
* __.J
, | @ o er—— .
Centr | 1N
s 0 para el | o L
= estudio y ——\_ Conie
La zona de comercio se encontrard ubicada en desamrdlo de & e
el perimetro del terreno, para satisfacer a los actividades
habitantes del conjunto, permitiendo el acceso a arlisbicas &
personas exteriores. y culturales. ¢ L
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1.2 Dimensionamiento

Espacio Aream® Superficiem® Porceniale

Predio 22 756 m? - 100%  Habitantes

Control y Seguridad 100 m? 260m? 044%  Vigilancia

Plaza de Acceso 300 m? - 132%  Pblico en general
Andadores 3700 m?* - 16.26%  Publico en general
Estacionamiento 1 560 m? - 6.80%  Habitantes
Circulacion Vehicular 4 000 m# - 1758%  Pilblicoen general
Area Verde : Piiblico en general
Area de Juegos Infantiles 800 m? - 350%  Habitantes

Pista de Skate 230 m? - 1% Habitantes
Comercio 140 m? 350m3 0.60% Habitantes
Almacén de Limpieza 90m? 216 m? Personal de limpieza
Cuarto de Maquinas 50m? 120 m? Mozos

Depdsito de Basura 60m? 102 m? Habitantes

Area de Vivienda

Vivienda Tipo A 90.00 m? 216m® 0.40%

Estancia 9.00 m? 2160m? 003%  Habitantes y visitas
Comedor 1100m*  2640m3 0.048%  Habitantes y visitas
Cocina 11.00 m? 2640 m? 0048%  Habitantes y visitas
Recamara 1 14.00 m? 3360m3 0.061%  Habilantes
Recamara PPL. 1200 m? 2880 m? 0053%  Habilantes

Baro Muitiple 6.00 m? 14.40 m? 0026%  Habitantes

Cuarto de lavado 500 m? 60 m? 0022%  Habilantes

Pasillo 2200 m? 9280 m? 005/%  Habilantes
Vivienda Tipo B 100.00 m? 240 m? 0.44%

Estancia 9.00 m? 2160 m? 003%%  Habitantes y visitas
Comedor 11.00 m# 2640 m? 0048%  Habitantes y visitas
Cocina 11.00 m# 2640 m? 0048%  Habitantes y visitas
Recamara 1 14.00 m? 3360m? 0061%  Habitantes
Recamara 2 1400m*  3360m3 0.061%  Habitantes
Recamara PPL. 15.00 m? 3Bmd 0.066%  Habilantes

Bario Multiple 6.00m? 14 40 m? 0026% Habitantes

Cuarto de Lavado 500 m? 60 m* 0022%  Habitantes

Pasillo 2200 m? 5280 m? 0057/%  Habilantes
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1.3 Condiciones fisico — ambienlales®

La vivienda permite y matiza el paso del
ambiente exterior al interior para lograr un control
ambiental que permila al hombre vivir bajo las
condiciones necesarias de confort. Es en este
punto, de la interaccion de la vivienda con su
contexto natural y arificial, se dsefiara
entendiendo como se relacionara el edificio de
vivienda y el conjurto con &l clima, la orientacion,
la wentilzcion, la iluminacion y el ruido.
Considerando v explolando los factores externos
que configuran e interaciGan con la vivienda,

Las caracleristicas fisicas de la vivienda
estaran determinadas a sumedio natural, el clima,
los materiales disponibles en la cercania, la
topografia y los vientos dominantes. ‘Las fuentes
aparentemente inagotables de energia ya no son
tan obvias y en general existe un mayor
conocimiento de cémo el hombre interactia con la
naturaleza, aunado a un deseo de recuperar el
coniacto con el entorno natural |

'Las variables climaticas mas imporiantes
que debemos fomar en consideracion son & sal,
la luz, el viento y las estaciones del afio

El mayor efecto de 1a radiacion solar es &l
calor. La luz, y por lo tanto los reflejos, son parte
indiscluble de la presencia del sol. El angulo de
incidencia a distintas horas y estaciones debe ser

considerado para lograr su optima wilizacion de la

luz en la calefaccion y |a iluminacion

Distribucion de los locales.

Para el disefio en la region de Ecatepec de Morelos con
clima semiseco templado y subhimedo, nos basaremos
en el siguiente grifico de control amblental

2| as medidas de una casa
Antropometria de |a vivienda. Xavier Fonseca
Control Ambiental. Pag. 87-88

El vienlo tiene un efeclo decisivo en la
posibilidad de ofrecer una ventilacion natural y
enfriar a la vivienda. Velocidad promedio y
maxma, direccion y variaciones darias y anuales
son los datos que se deben conocer para lograr
un mayor aprovechamiento de viento en |a
ventilacion.

La orientacion del conjunto y vivienda es
un tema al cual daremos prioridad, ya que
aprovecharemos los vienlos dominantes, |a
iluminacién y &l asoleamiento. 'En los climas frics,
las zonas habitadas de la vivienda deben
orientarse al asoleamiento y procurar da la
espalda a los vientos dominantes. En todo caso, si
el viento dominante coincide con el asoleamiento,
el viento se puede modficar medante arboles,
arbustos o construcciones colindanies, cosa dificil
de lograr con el sol. En el clima caluroso se debe
evitar el asoleamiento y dar prioridad a los vientos
dominantes. El sol se puede evitar medante
arboles que den sombra o poniendo los locales en
donde no importa el calor con orientacion hacia el
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1.4 Seleccion y analisis del terreno

La vivienda es una necesidad en todo ser
humano, una manifestacion o reflejo de un valor
esencial, sin una vivienda &l hombre seria un ser
disperso, sin un nicleo privado en e cual pudiese
convivir y expresarse en familia.

Gracias a la invesligacion realizada, al
llevar a cabo el proyecto de tesis, encontramos
que en la actualidad existen viviendas en estado
precario, en asentamiento iregular © en
hacinamiento, dichas caracteristicas  las
encontramos primordiaimente en el Municipio de
Ecatepec de Morelos, Estado de México.

'El crecimiento de la poblacién del Valle
de Mexico y la falta de alternativas legales y
accesibles a la capacidad de pago de la mayoria
de |a poblacién, aunado a la nula aplicacion da las
soluciones previstas por la ley, han propiciado
asentamientos  iregulares en el  Municipio
generaimente sobre ferrencs no aplos para &
asentamiento de la poblacién, en sitios inundables
o de alta pendiente, sin prevision de areas para el
equipamiento y derechos de via adecuados, sin
Servicios, ni urbanzacion

El desorden e ilegalidad con €& que
aparecen eslos asentamientos, dificulta la
integracion de los mismes a la estructura urbana
del Municipio, provocando un encapsulamiento e
ingobernabilidad de esta poblacion,” 13

Vista de fa avenioa Valle del Don al termeno seleccionado,

" Plan de Desarrollo Municipal 2013-2015 del Municipio de
Ecatepec de Morelos, Estado de México

Al enconfrar un predio con poblacion en
asentamiento en el Municipio de Ecalepec,
encontramos como principal dificultad ordenar y
dolar de servicios a las familias gque se han
asentado anarquicamente sobre un terreno oplimo
para ¢l desarrollo urbano. La blsqueda del predio
nos llevd a la avenida Valle del Don, ubicada entre
las calles de Azalea y Valle del Yucon, cerca del
ro de los Remedios, en la colonia CTM 14,
Municipio de Ecatepec de Morelos, Eslado de
México

Este predio ftiene una superficie de dos y
media heclareas aproximadamente, en esla
extension se detectan 20 viviendas irregulares
ubicadas en zonas faciles de dolar de servicios,
aunque al principio carecian delos servicios
basicos como el agua polable, drengje,
electricidad y teléfono se han ido dotando de los
servicios medante la  auloconstruccion vy
cooperacion comunitaria, aunque no se elimina el
rnesgo de contraer enfermedades debido a la
influencia negaliva del medio ambiente donde
residen y el acceso al equipamiento urbano como
clinicas y atencion social es muy limitado. Los
residentes se encuentran en un estado de
inseguridad legal y social, ya que viven sin el
consentimiento del duefio.

Mo encontramos area verde en el predio,
gfeclando la conwvivencia armonica de los
habitantes del lugar, principalmente de los nifios
que no cuentan con espacios de recreacion y
esparcimiento. ‘Lo anterior es un problema que
hay que atender a la brevedad con scluciones
eficaces, y de manera simultanea, evitar cualquier
surgimiento de nuevos asentamientos que pongan
en riesgo a las personas y al medio ambiente, y
que pasen por alto tanto la normatividad aplicable,
como el Plan de Desarrollo Urbano Municipal 14

' Tema: Asentamientos Humanos
Programa: 100201/Desamalo Urbano
Diagnostico. Pag 310
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LOCALIZACION DEL PREDIO

Riode LOb anedm%

Ubicacion del pmm Avenida Vale del Don ene la Calle Azalee y Valle del Yucon,
Municipio de Ecatepec de Morelos, Estado de México,

Tarrena sdleccionado Zonificacion, Porcentaje

Uso habitadonal
Secundana Federal publica
Secundaria vespertina
Unidad Medica Integral
Area deportivasipabelion
Terrenos baldios

Il /ardin de nifios

Densidad: 450 habs. /[ has.
Terreno: 22 756 m*

For lo que:

22756 m? = 10 000m? (1 has) = 23 has.

450 habs. x 23 has. = 1 035 habs,
1035 habs. + 5 habs. chviv, = 207 viviendas

Area de Vivienda
90.00 m? +9.00 m? (10%)= 99.00 m# ~ 100 m?
100 m? » 207 viviendas = 20 700 m?

lUna vivienda por nivel:

3Niveles ——3 6900
2niveles ——> 10 350m?

20% Area Libre = 4 140 m? - ' ] 7

DE MORELDS

i Iy
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NORMATIVIDAD

Area minima de Frente cos  cus Viviendas Ry

lote minimo por lote
H100 A §0.00 450 B0% 320 1.00 4 niv. | 14 mis

Cuadro No. 30 Clasificacion de uso del sudoy ocupacion,
Normas para la zona H1004. Plan Municipal de Desamdlo de Ecatepec, Estado de Médco.

+ Uso H100A Habitacional Densidad Alta. Zonas e Los requerimientos de estacionamienios se
habitacionales con densidad media de 100 podran  safisfacer en  estacionamientos
viviendas o 480 habifanies por hectarea. coleclivos en copropiedad o propiedad en

condémino, siempre y cuando eslos se

o Ellote minimo tendra un frente no menor a 4.5 ubiquen en un radio menor de 100 metros del
metros con una superficie minma de 60 limite del predio en el que se lleve a cabo la
melros cuadrados y sblo se pemmitira una nueva construccion que lo demanda.

vivienda por lote minimo.
» El requerimiento de estacionamiento es de un

e En cualquier uso que se le dé al predio se cajon por vivienda de acuerdo a lo
debera dejar un 20 por ciento de area libre establecido en la Normalividad del Municipio.
de toda construccion.

. Il.cs estacionamientos y palios contaran como

o La allura méxima permitida para cualquier uso area libre, siempre y cuando  esten
sera de 4 niveles o 14 metros sobie pwmmtados con ma_tenaleﬁ que permitan la
desplante de la construccion. filtracion del agua pluvial.

« |a superficie maxima de desplante en
cualquier uso sera del B0 por ciento del area

del predio

Folografias def fermeno. Caracteristicas de las viviendas y maleniales ulifizados. Aufoconstriccion.
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CONTEXTO

1. Avenida Valle del Don. 21 metros de ancho.
Avenida principal con flujo vehicular moderado, se
divide el sentido vehicular mediante un cofredor
verde sin mantenimiento.

2. Calle Azalea. 16.50 metros de ancho.

Calle secundaria con flujo vehicular bajo, se
encuentran comercics, Jardin de Nifies vy
viviendas de uno y dos niveles.

3. Calle Valle del Eufrales 24 metros de ancho.
Calle secundana con flup vehicular escaso, se
observan viviendas de dos niveles y terrenos
baldio.

4. Calle Valle de Yukon 8 metros de ancho.

Via con flyo wvehicular escaso, se observan
viviendas de dos niveles, calle cerrada por los
habitantes.

42
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2. Requisitos técnicos - constructivos

2.1 Delerminacion de maleriales y sistemas constructives a emplear

AZOTEA JARDINADA
Sistema mexicano Geovin y Pavidren '3

Esle sistema mexicano se selecciono
porque evita el uso de maleriales granulares,
abatiendo el tiempo de conslruccion y la carga
muerta. Protege la impermeabilizacion contra
perforacion y se instala de manera sencilla y
rapida. Ahorra el costo del murete perimetral por
suU espesor de 1em. No se requieren fuberias de
recoleccion y salida, ya que conduce el agua
hacia la descarga por pendiente. El bajo peso
volumélrico y la practicamente nula absorcidn,
reduce la magnitud de |as cargas sobre la losa de
azolea y su costo

ENTREPISO
Vigueta y bovedilla '*

El sistema de losas prefabricados ha sido
diseflado para ser un sistema mas econtmico en
melros cuadrados, mas seguro dada su
resistencia, y mas eficiente en su mangjo. Por tal
molivo se optd por uilizar este sislema
constructivo en el proyecto del conjunto de
viviendas.

Cada metro cuadrado de losa con vigueta
pretensada es freinta y cinco por ciento mas
economica que con el sistema tradicional de losa
maciza. Se uliliza principalmente en vivienda de
interés social, meda, residencial, departamentos.

Se propone disefiar una azolea verde, ya
que ayuda a reducir € consumo de energia,
afiadiendo un atractivo visual a la construccion y
ayuda a mejorar la calidad del aire en la ciudad

10 em. de Tierra Fertil

Dren
Pretabricado
Pavidron®

Esposor 1 om.

Membrana Impermeablo

Losa de Azotea Geovind

Sistema Infegral con Geowvin y Pavidren

Sistema de vigueta pretensade con bovedilla
de poliestireno

Beneficios del sistema de losas prefabricadas de ANSA Prefabricados

Al constructor Al usuario Al medio ambiente
-Ahorro en el caleulo estructural,
-Ahorro en madera. -Mayor grado de seguridad en la
-Ahoiro en cimbra vivienda, dada |a calidad y -Existe un 86% de ahorro de madera
-Ahorro en tiempo de construccion resistencia de los productos, -lUso eficiente de oS recursos
-Gran resistenda estructural, -Temperatura placentera durante -Ayuda a minimizar el calenfamiento
-Optimiza la planificacion de los todo e afio dado a su aislamiento global dado su aislamiento térmico
suministros térmico -En planta, capla &l agua de |a lluvia
-Facil colocacion -Un ambiente mas silencioso dado ¥ se recicla
-Limpieza en obra su aislamiento acustico

 -Precios accesibles

" hitp:ihwew. geoproductos. com.mx
% Calalogo Ansa Prefabncados
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MURO DE CARGA
Sistema Novamuro '7

Este sistema es econdmico para murcs
de carga, principalmente para la vivienda social.
Esla disefiado de acuerdo a las Nomas Técnicas
Complementarias para el disefio y construccion de
estrucluras  de  mamposteria  reforzada
interiormente del reglamento de construccion del

DF.
El ladrillo MULTEX se utiliza como pieza \ ed
clave en el sistema, pues al penetrar & morteroen Sistema NOVAMURO
las perforaciones del ladrillo, ofrece una mayor Ladrifio MULTEX més ladrifio VINTEX

resistencia al esfuerzo corante y por lo tanto
requiere menor canlidad de acero, propiciando
una mayor resistencia a los movimientos
horizontales,

Para ahogar los caslillos se utilizan los
ladrillos VINTEX, que a su vez pemite un ahorro
al no necesitar cimbra, Los huecos de los ladillos
VINTEX siempre se deben rellenar con concreto.
De igual forma las instalaciones eléctricas,
hidraulicas y sanitarias se alojan deniro del muro,

ahorrando tiempo y costo en ranurar y resanar. Sistema NOVAMURO.
POy yresana Ejemplo de instalacion e inferseccion en muros

MURO DIVISORIOS
Pacas de Paja '*

Actuaimente, los productos sustentables
han tenido un crecimiento significativo en las
industrias incluyendo la construccion. En los
ultimos afios han surgido en el mercado empresas
que proveen este tipo de productos ecolégicos,
que generan beneficios a largo plazo.

La construccion sustentable satisface las
necesidades de |a poblacion sin explolar el medio
ambienle, proporciona recompensas en el ambito
econdmico y ecolégico, ya que un edificio
sustentable a nivel social, se beneficia debido al
aumento de su plusvalia y al aprovechamiento de
recursos naturales, minimzando el impacto en la
atmésfera.

Caracleristicas, acomodo y union de las pacas de paja,
para un muro,

7 Ficha lecnica. Sistema Construcivo NOVACERAMIC
" SEMANART. Gobierno Federa. Tecnologias alternativas
para & uso eficiente de recursos.
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Los materiales de construccion verdes o
sustentables estan ampliando su demanda,
debido a que son igual de eficientes que olros
materiales.

La paja es considerada como un matenal
verde, su ulilizacion disminuye la cantidad de
desechos agricolas quemados, minimizando la
contaminacion almosférica y el calentamiento
global. Se utilizan como bloques semejante a la
mamposteria que se unen entre si con varillas,
pero en &l caso estas, se flejan o amarran desde
el cimiento. Son flexibles, acttan bajo compresion
y son relativamente elasticos ante movimientos
sismicos.

La eleccion de este matenal de
construccion sustentable, Unicamente para los
muros divisorios, contribuyendo a la reduccion de
costos de construccion e incrementar el bienestar
de los ocupantes

CARACTERISTICAS

-Las pacas tienen mayor capacidad de aislamiento
témico que otros materiales como la madera, &l
ladrilio y &l adobe.

-La resistencia al flujo de calor es mayor (0.42)
comparado con la madera (1), el ladnllo (0.2) y
adobe (12)

-Las pacas deben estar compactas, uniformes y
5ecas.

-Simplicidad y velocidad en la construccion de los
mures.

-No se requiere de mano de cbra especializada
para elaborar los muros.

Amuitectura Regenerativa. Proyecto Moolds San
Juan. Primer edificio de departamentos en México
que cuenta con murms de paja.

BENEFICIOS

-Transforma un desperdicio en un recurso
Implica evitar la incineracion del malerial y su
Utilizacién como medio constructivo,

-Se reduce el impacto negativo: Se evila la
emision de gases por incineracién y la
sobreproduccion de materiales dafinos con alto
costo energético, econdmico y ambiental.

-Material de alta disponibilidad: La produccion
es local, por lo que esta disponible en las
proximidades y no implica costos allos de
fransporie.

-Material renovable: es un material que de forma
periddica esta disponible (anualmente renovable a
fravés de la siembra).

-Requiere poca energia para ser obtenido: En
funcion de la escasa transformacion que sufre.

-Material economico: Como material de
consiruccion tiene un precio muy bajo.  Eso sin
contar ahorro en energia para mover el material,
fiempo de construccion, segundad, y scbretodo,
mano de obra competente.

-Facil construccion: permite el uso de técnicas
de construccion sencillas y facilita la rapidez en la
gjecucion de las diferentes fases en la obra,
haciendo viable |a autoconstruccion.

-Altas cualidades como aislante térmico y
acustico: Supone un ahorro del 75% de energia,
no es necesarno un gran aporte de calefaccion ni
de refrigeracién y mejora la calidad del espacio
interior enormemente al aislar el ruido exterior.

-Seguridad: No presenta peligros de incendio ni
de absorcion de humedad y es resistente a
movimientos sismicos.

-Reciclable: Tanto la paja que conforma los
fardos como el revoco que se uliliza son
enleramente reciclables como fertilizante, puesto
gue la maleria organica vuelve a Ia lierra; como
fuente de energia, ya que puede ser ulilizada
como combustible.




HATEHML :

Acceso al

edificio/pasillos.
VITROMEX

Piso Melbourne Gold
40.3 x 40.3- 2 8kglpza
Espesor 8.4 + 0.3 mm

Patio interior
Marmoles & Canteras
MAGA

Piedra Laja Sangre de
Pichon Amarfa
Grande (40x60x-4a7-)
Chica(40x40x-4a7-)
Espesor 1-3 cm

Vivienda.
Bamboo Eco Design
Comprimido Natural
185x13.5cm

Espesor 1.4cm 17Kgim?®

Bafioregadera.
VITROMEX
Piso Simen color
Concrefo 45x% 45¢cm
espesor 9.6/-0.3mm
4 00Kg/pza

Cocina y servicios.
VITROMEX

Piso Prisma color Blanco
33x 33cm 1.81 Kglpza.
Espesor 8.20+0.3mm

Cocina

VITROMEX

Muro Activa color Marrén
20 % 30cm

espesor 7 4/-0.3mm
0.76Kg/pza

Bario uso muitiple
VITROMEX

Muro Silk color Beige
20 % 30cm

espesor 7.4/-0.3mm
0.76Kg/pza.

- e
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ELEMENTO

Acceso al edifico
Herreria y forja Pineda,
Hierro forjado envidriado
sendllo.

Acceso a vivienda.
FUERTAS INFINITY
Laton Insulade American
Aglomerado elaborado
con fibra de madera, DM
Vitral Laton Insulado

Cocina.

PUERTAS INFINITY
Danubio Aglomerado
elaborado con fibra de
madera, DM

Recamaras.

PUERTAS INFINITY
Colonial Enchapada
Granada Madera de pino

configurada en largueros,

peinazos y ableros de
MODF, todo chapeado con
madera de cerezo

Servicios.

Puertas ABATIK

PVC color blanco con
acrilico

Acceso patio interior,
Puertas ABATIK PVC
color blanco Adilico

%
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COMJUNTO DE

22 C o estructural
ESTRUCTURA ARBOREA

‘Gaudi queria crear una nueva
arquitectura, con estructuras equilibradas y auto-
resistentes. Por ello, en su trayectoria profesional
construyd  arcos parabdlicos vy catenarios y
expernimentd con un modelo invertido de cordeles
¥ sacos para la iglesia de la Colonia Glell, para
calcular y construir columnas inclinadas. En
cuanto al Templo Expiatorio de la Sagrada
Familia, se propuso mejorar la estruciura gética de
las principales catedrales europeas y tambien del
proyecto ocel primer arquitecto del femplo, y
proyectd una estruclura equilibrada de columnas
que se ramifican como las ramas de un arbol,
como culminacion de los estudios estructurales de
sus otros edificios.’ ¥

Las estructuras arboreas son formas que
emergen de la interaccion entre |a arquitectura de
cada especie ¥ su relacion con el medio ambiente
através de configuraciones que evolucionan en
busca de optimizacion por adaptacion,' 20

El proyecto se destacara por la estructura
de concreto armado arborea, que sujeta ambos
lades la caja del edificio de vivienda, una de las
singularidades del proyecto; transformando la
trama vegetal existente en geometria insertandola
en el solido habitable.
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Proceso. Esquema de Vivienda. Estructura arborea.

U m Y Loscéleulos de la Sagrada Familia, Antoni Gaud
Informacion de la pagina Basilica de la Sagrada Familia

" Basilica dela Sagrada Familia. Estructura
 Protatipo Arbirea premiado en Habitaculos de Conexidn
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2.3 Delerminacion de los parametros de costoy financiamiento

PRESUPUESTO VIVIENDA MULTIFAMILIAR

Superficie del predio= 22676 .83m?

Area de desplante Centro Cultural= 374 14m?
Area Edificio A Departamento= 149.33m?
Area Edificio B Departamento= 115.37m?

Costos por m?

Municipio de Ecatepec, Estado de México:
Costo por m? de terreno= 51400

Costo por m? de construccion= 35000

Precio del Terreno
22676.83m?2 x $1400.00 = $31, 747 562

Precio del Departamento
Edificio tipo ‘A’ por m? de construccion
149.33m? x 55000 = $746,650

Precio del Departamento
Edificio tipo’ B' por m? de construccion
115.37m? x $5000= $576,850

Costo de construccion
Departamento tipo ‘A’
$746 650 x 48 deplos = $35,839,200

Costo de construccion
Departamento tipo 'B'
$576,850 x48 deplos = $27,688,800

GASTO DE INVERSION
Gasto de construccion Vivienda= $63 528 000

Gasto del Terreno = $31 747 552
Total = §85 275 562

Se consideraron los costos complementarios para
el desarrollo de la cbra a traves de un porcentaje
sobre el costo de construccion: $63 528,000

Costo del proyecto 0.04% = $2541,120
Costo de licencias

¥ permisos 003% = $1,.905840
Costo de supervision 0.04% =352541120
Coslo de ventas 0.03% =5%12905840
Ofros 0.01% = 3835280
Gato total de inversion = $95,275,562

Ahora dividiremos el precio del terreno entre los
96 departamentos del Conjunto Habitacional, por
lo que se le sumaran $330,703.77/departamento

Venta:
Departamento Edificio tipo ‘A’
31,077 353+ 25% de ulilidad=%1,347 353

Departamento Edificio tipo ‘B’
$907 563+ 25% de utilidad=$1,157 563

Utilidad Edificio tipo ‘A’
48 departamentos = §12 960 000

Utilidad Edificio tipo ‘B’
48 departamentos = 510 800,000

Total de ganancia= $23,760,000
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COMJUNTO DE VIVIENDAS

3. Patrones de disefio. Croquis a escala

Croquis a escala del Conjunto de viviendas. Karina Bautista Negrefe
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Croquis. Sala / comedor, espacios minimos y distrbucion Croquis 2. Safa / comedor, mobifiario
Vista de la fachada desde el inferor

Croguis. Safa / comedor. espacios minimos y distribucion, Croquis. Comercio dentro del conjunto de viviendas.

Croquis. Fachadas laterales, primera imagen. Croquis a escala de fachadas para e edificio de viviendas.
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4. Diagramas de funcionamiento

. o
§ 13 : ]
1 i1
L] : L
e | e
ol | fo
A
] i lim
o| THa Conjunto. Diagrama de
funcionamiento?
Acceso vehicular y

peatonal en &l centro,
wivienda, senicios ¥ Zona
recreafiva a los extremos

| ESTACICHANENID |

Conjunfo. Diagrama de
funcionamientoZ
Clrculacidn vehicular y
estadonamiento
penmetral creando al
centro, espados de

| | esparcimiento y de

e m— : comunicacian entre los

) @€ & it v ET; 0 e ® o i) 'W edificios de vivienda

CRCULACICN VERTICAL
ESCALERAS

I TALA H'u‘F']T-BLr.L'.I VESTBULOD H RALA I
——|

COMEDDR COCINA COCHA ICDMf:IDR

RECAMARA | AREA DE TENDIDD AREA DE TENDIDO RECAMARA |

¥ LAVADD ¥ LAVADO
8ARO DE BARO DE Edificio; dos viviendas por
USO MULTFLE USO MULTIPLE m:ll'ﬁ‘.[ ﬂagl’a‘ma e

funcionamiento
| RECAMARA PP | | BECAMARA PP I
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1. Propuestas arquitectonicas del conjunto y de vivienda

Primera Propuesta Arquitectonica.
Conjunio de Viviendas de Inferés Social

Primera Propuesta Arquitectonica. Viviendas de Inerés Social ,(‘;’

Propuestas. Adriana, Karina, Victor Hugo
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Segunda Propuesta Arquitecionica
Confunto de Viviendas de Inferés Social

I '|r:t_l _'I n

Segunda Propuesta Arquitectonica
Conjunto de Viviendas de Inferés Social
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CONJUNTO DE VIVIENDAS SUSTENTABLES PARA ASENTAMIENTOS IRREGULARES, ECATEPEC DE MORELOS

Conjunto habitacional con una disposicion de 100 a
f. ' - % 150 viviendas destinado a safisfacer una parte del

: creciente défict de vivienda en Ecatepec de
Morelos, Estado de México.

El conjunto proyectado estara formado por bloques de edificios plurifamiliares alineados al perimetro del terreno, con
esta disposicion se aisla del ruido a conjunto y se genera un espacio interior destinado a las viviendas unifamiliares,
areas de recreacion y esparcimiento de uso comunitario. La edificacion se encierra en torno a zonas comunes ya sea
patios o plazas para promover Ia vida en comunidad

VEGETACION:
-PATIOS, TERRAZAS Y AZOTEAS.

-TECHOS VIVOS:
SISTEMA MODULAR Y SISTEMA TRADICIONAL

-HUERTO URBANO EN AZOTEA
-PLANTAS COMESTIBLES EN BALCONES

ENERGIA:

-CALENTADORES SOLARES DE AGUA
-USO DE ENERGIA SOLAR

-FOCOS5 AHORRADORES

ESTRUCTURA OPTIMIZADA

DISENO BIOCLIMATICO:
-VENTILACION E ILUMINACION
MATURAL EN TODOS LOS ESPACIOS

-MUROS DE PAJA

Idea lustrad
AGUA: Propuesta de fachada.
-CAPTACION DE AGUA PLUVIAL
-TRATAMIENTO DE AGUA
-REUSO DE AGUA (WE ¥ RIEGO)

MANEJO DE RESIDUOS

" Imégenes ilustralivas
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Corfe por fachada. Eje estructural T de Vivienda

Planta amuitectonica de Vivienda,
Fachada sur y fachada esfe de Vivienda
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ATOTEA

INGL. SEGUNDD
MIWEL

INST. PRIMER
NIVEL

IMST, PLANTA
HA LA

Isométrico.

Criferie de instalacidn hidriulica en Vivienda.
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Criterio de Instalacion sanitaria Vivienda,
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Planta arquitectonica y Fachadas del Centro Cultural
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Fachadas de Comertio en &f Confunte de viviendas.
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Pacas de Pajo de Popote
de 33 x40 x 100cm aprox.

Estructura de Soporie
Loscrille Multex color Motueral

de 12x 12 x24cm

Asenfado con Morlero de Cemeanto-Arena

Proporcion: 1:1/4 3

Moo de Madera para Puerfo

A0cmde espeso

Varilka de s0cm
clel #4 @ 50cm

Sequndo Aplonado de Morlero
aprox. | 0om de aspeson
Proporcion 1:4

Primer Apkinado de Mortero
aprox. LDem de aspesor

Proporcion 1:4

Gropa
var. #4 @ fila de pacas. -

Vigo de Madero
Para Proporcionar Paso

Figje de Pistico . T
Amanado a k cimentacion

Weawila de 100cm
del #4 & 3 filas de pacas

mala Melaica de Galinero cal 20
aberdurg del hexagone 383mm.

Manguera de Pstico
@ 100cm

D-1 MURC DIVISORIO
Pacas de Pdja
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D-2 MURO DIVISORIO Y DE VENTILACION

Celosia NOVACERAMIC

Caslilo Abditado en Ol
wvar, 383 esh, #2 @Xcm

X Moo de Ladrillo Vintexthuliex

muro Divisono v de Ventikacion
Celosia Mazatlan Novaceramic
Color Ndlural 12 x6 x 24cm

Mortero para Juntas 6830 o

1.0om de espesor 12
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208&2hikadas
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- proporcion 1 :1/4 :3
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D-3 DETALLE DE INTERSECCION
Sistema Novamuro
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CONJUNTO DE VIVIENDAS SUSTENTABLES PARA ASENTAMIENTOS IRREGULARES, ECATEPEC OE MORELOS

1. Memorias de calculo
1.1 Memoria de calculo estructural

Introduccion.

Conjunto habitacional tipo “B", clasificado por el Reglamento de Construcciones del Distrito Federal
para determinar el analisis estructural de la edificacion. Se analizara estructura y cimentacion del edificio de
Vivienda tipo ‘A’ ya que el edificio de vivienda tipo 'B' es similar en el analisis de bajada de cargas.

= M =rrrrieT T - =rirrrT

OBRA: CONJUNTO HABITACIONAL

UBICACION: Av. Valle del Dony Valle de Aragdn
Ecatepec de Morelos, Estado de México

RT: 3T/im?

Z2.5.: Il Lacustre

DESCRIPCION DE ESTRUCTURA Y CALIDAD DE MATERIALES

Nimero de Niveles: 2

Altura del Edificio (h): 911m

Dimension menor en su base (d); a 15.80m . ¥
b:1