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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

La odontologia tiene por objetivo preservar y devolver la funcion, estructura y
estética al aparato estomatognatico. La estética en odontologia esta
orientada a imitar la naturaleza, a tratar de conservar las proporciones, las
formas, el color, la simetria.

En la actualidad las exigencias estéticas son cada vez mayores por lo cual se
han logrado avances importantes de nuevos materiales y sistemas para la
elaboracion de restauraciones libres de metal, en la basqueda de un material
gue combine las caracteristicas de adecuada resistencia mecanica, estética,
y biocompatibilidad, surge la zirconia como material con aplicaciones
odontoldgicas. La zirconia posee la ventaja, sobre las restauraciones
metaloceramicas, de que al prescindir de la estructura metéalica gris puede
alcanzarse una estética muy natural incluso si el espacio disponible es
escaso.

Los requisitos de una restauracion son que ésta sea resistente, duradera,
precisa, funcional y estética.

Para lograr el tratamiento con éxito debemos realizar un diagnostico correcto
y estar ampliamente informados y capacitados sobre el uso de este material,
tomar en cuenta ventajas y desventajas, indicaciones y contraindicaciones,
propiedades del material, tipos de bloques de zirconia, saber realizar una
adecuada preparacion dental, tener muy en cuenta las diferentes formas y
sistemas de fresado y conocer la técnica de cementado indicada para este

material.
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Ya que pequeiios errores pueden tener importantes consecuencias, entre

ellas el fracaso del tratamiento.

1.1PROPOSITO

El propésito de este trabajo es proporcionar la informacion necesaria de la
zirconia, se realiza una revision bibliografica de las caracteristicas, asi como
las ventajas y desventajas de este material, asi mismo se analizan los
sistemas CAD/CAM vy el proceso para realizar restauraciones con coronas

totales.

1.20BJETIVO GENERAL

e Conocer la definicidn, historia, propiedades, técnicas y procesamiento
de la zirconia y los diferentes sistemas CAD/CAM utilizados para su

procesamiento.

1.30BJETIVO ESPECIFICO

e Conocer las estructuras y las diferentes fases de la zirconia, las
ventajas y desventajas de este material y las técnicas utilizadas para

la elaboracion de una corona de zirconia.
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CAPITULO I

2. CIRCONIO

2.1 DEFINICION

Elemento quimico de nimero atomico 40 situado en el grupo 4 de la tabla
periddica su simbolo es Zr. Del persa zargun que significa color dorado.
Fue descubierta en 1789 por el quimico aleman Martin Huiriche Klaprothy

aislada en 1824 por el quimico sueco Jéns Jakob Berzelius®

El circonio es uno de los elementos mas abundantes y esta ampliamente
distribuido en la corteza terrestre. Es muy reactivo quimicamente y solo se
halla combinado. En la mayor parte de las reacciones se enlaza con oxigeno
en preferencia sobre otros elementos, encontrandose en la corteza terrestre
s6lo como el 6xido ZrO,, badeleyita, 0 como parte de los complejos de 6xido,

como el zircon, la elpidita y la eudialita. Fig.1

El circonio es un metal lustroso, plateado, con una densidad de 6.49 g/cm3 a
20°C. Se funde cerca de los 1852°C. Se estima que su punto de ebullicién es
a los 3580° pero ciertas observaciones sugieren gque es cerca de los 8600°C.
Es muy resistente a los acidos y a la corrosién aunque se puede disolver con

acido fluorhidrico. 2

——
©
| —
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Figura 1. Circonio Puro. 8
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CAPITULO Il

3. ZIRCONIA

El 6xido de circonio comunmente conocido como zirconia, fue descubierto en
1789 por el quimico aleman Martin Heinrich Klaproth quien lo obtuvo a partir
del calentamiento de ciertas gemas.

La zirconia representa una nueva clase de materiales estructurales
avanzados. Su uso potencial en cardcter estructural primero fue observado
en los mediados de los afios setenta. Desde entonces han aparecido

numerosas publicaciones dedicadas enteramente a estos materiales. *°

Figura 2. Surtido de producto de zirconia prettau. 6

3.1 COMPOSICION

El oxido de circonio (ZrO;). La principal caracteristica de este material es su
elevada tenacidad debido a que su microestructura es totalmente cristalina y

ademas posee un mecanismo de refuerzo denominado transformacion

11
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resistente. Este fendmeno consiste en que la Zirconia parcialmente
estabilizada ante una zona de alto estrés mecanico como es la punta de una
grieta sufre una transformacion de fase cristalina, pasa de forma tetragonal a
monoclinica, adquiriendo un volumen mayor. De este modo aumenta
localmente la resistencia y se evita la propagacion de la fractura. Esta
propiedad le confiere una resistencia a la flexién entre 1000 y 1500 MPa. Por

ello a la zirconia se le considera el acero ceramico. ’

12
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CAPITULO IV

4. PROPIEDADES

4.1 CARACTERISTICAS BIOLOGICAS
4.1.1 BIOCOMPATIBILIDAD

En los estudios in vitro e in vivo han confirmado una alta biocompatibilidad de
oxido de circonio, sobre todo cuando se estd completamente purificada de su
contenido radiactivo. En general, las cerdmicas son materiales inertes que no
tienen reacciones adversas del tejido local o general. Como las prétesis de
cerdmica se hacen con una superficie muy pulida, pueden ponerse en
contacto con la encia y ayudar en el mantenimiento de la arquitectura
gingival. Dependiendo de la suavidad, la cerdmica impide la acumulacion de

placa, creando una superficie favorable para los tejidos gingivales.

Las cerdmicas basadas en zirconia son materiales quimicamente inertes, que
permite una buena adhesion de las células. Sin embargo, las particulas que
se liberan de la degradacién de éxido de circonio a baja temperatura (LTD) o
el proceso de fabricacion que pueden provocar una reacciéon inflamatoria

localizada inmune. &

4.1.2 GRADO DE TOXICIDAD

Las pruebas in vitro han demostrado que el éxido de circonio tiene una

menor toxicidad que el éxido de titanio y similar a la de alimina. No se ha

13
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observado citotoxicidad, carcinogenicidad, alteraciones mutagénicas o

cromosémica en fibroblastos o células de sangre. ®

4.1.3 RADIOACTIVIDAD

La zirconia suele ir acompafiada de elementos radiactivos de vida media
larga. La separacion de estos elementos es dificil y costosa. Hay dos tipos

de radiacién se correlacionan con zirconia, alfa y gamma.

Se han observado cantidades significativas de radiacion alfa en la ceramica
basados en oOxido de circonio se utilizan en la fabricacion de implantes
quirdrgicos, porque, debido a su alta ionizacién, las particulas alfa destruyen
las células de los tejidos duros y blandos. En cuanto a la radiacion gamma, la

literatura sugiere que el nivel de radiacién no es preocupante en zirconia. ®

4.2 CARACTERISTICAS MECANICAS

4.2.1 RESISTENCIA A LA FLEXION

Es una importante propiedad mecanica que ayuda en la prediccion del
rendimiento de los materiales fragiles. Se puede definir como la fuerza final
necesaria para provocar la fractura y esta fuertemente afectada por el
tamafo de los defectos y en la superficie del material ensayado. Microfisuras
y defectos que inherentemente crecen durante los procesos térmicos y

mecéanicos pueden influir significativamente en la medicién de la resistencia. ®

14

——
| —



RESTAURACION CON CORONAS DE ZIRCONIA. ﬁﬁ_‘i,

ACULTAD
DE
ODONTOLOGIA

UNAM

1904

La hipétesis de que los defectos de la superficie y microgrietas en ceramica
de oxido de circonio se realizan internamente en la superficie mecanizada
por la técnica de CAD-CAM fue confirmada por Luthardt et al. (2004). Milling
puede introducir tensiones residuales de compresion superficiales que

pueden aumentar significativamente la resistencia de la ceramica zirconia. ®

4.2.2 TENACIDAD A LA FRACTURA

Se define como el nivel de estrés critico en el que un defecto particular
comienza a crecer. Esta propiedad indica la capacidad del material para

resistir la propagacion rapida de grietas y fracturas catastréficas. ®

4.2.3 TRANSFORMACION MARTENSITICA

La caracteristica de las transformaciones de fase que sufre la zirconia es del
tipo de martensita. Este fendmeno fue nombrado por Osmond, que describe

la microestructura de un acero templado e introdujo el término martensita.

En la metalurgia, este proceso se caracteriza por una transformacién que se
lleva a cabo sin la transferencia de masa, en un cierto rango de temperaturas
y los cambios de la forma del nucleo. Transformaciones de fase son
reversibles, e implican la expansion del volumen del nucleo en

aproximadamente un 3 a 4%.

Con la estabilizacion de zirconia por oxidos (CaO, MgO, Y , O 3 de CeO , u
otras tierras raras), las fases tetragonal y cubica pueden ser parcial o
totalmente estabilizado, lo que permite la determinacion de las propiedades

mecéanicas necesarias para su uso. ®

15
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4.2.4 ENVEJECIMIENTO

El envejecimiento o la degradacion del 6xido de circonio a baja temperatura
es un fenbmeno progresivo y espontaneo que se exacerba en presencia de

agua, vapor o liquidos.

Las consecuencias del proceso de envejecimiento son muchas, incluyendo
deterioro de la superficie, microfisuras y disminucién de la resistencia en los

periodos de mediano y largo plazo.

La transformacién comienza en particulas individuales en la superficie a
través de un mecanismo de corrosion bajo tension.

La transformacién inicial de particulas especificas puede estar relacionado
con un estado de desequilibrio: mayor tamafio de particula, menor contenido
de itrio, de orientacion especifica de la superficie, la presencia de tensién
residual, o incluso la presencia de una fase cubica.

La transformacién se produce a través de los procesos de nucleacion y

crecimiento.

Este fendmeno conduce a una cascada de eventos que ocurren en particulas
vecinas, lo que lleva a un aumento en el volumen que hace hincapié en las
particulas y los resultados de crecimiento de la grieta subcritico que ofrece

una manera para que el agua penetre en el interior del material.
La etapa de crecimiento depende de nuevo de varios patrones de

microestructura, tales como: porosidad, tensiones residuales, y el tamafo de

las particulas, entre otros. ®

16
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CAPITULO V

5. FASES

La disposicion espacial de los &tomos en 6xido de circonio se caracteriza por
estructuras cristalograficas distintas, la caracterizacion de una propiedad
conocida como polimorfismo.

Sus tres fases, o estructuras de cristal, se caracterizan por la geometria
especifica y los pardmetros dimensionales: monoclinica, tetragonal y cubico.

El 6xido de circonio puro tiene una estructura monoclinica a temperatura
ambiente, que es estable hasta 1.170 ° C. Entre esta temperatura'y 2370 ° C,
se forma zirconia tetragonal, mientras que el zirconia cubico se forma a
temperaturas superiores a 2370 ° C. Después del procesamiento, y en
funcién del proceso de enfriamiento, la fase tetragonal se convierte en
monoclinica a aproximadamente 970 ° C. Debido al polimorfismo, 6xido de
circonio puro no se puede utilizar a temperaturas elevadas debido a un gran
cambio de volumen (3-5%) que se produce durante el enfriamiento de la fase
monoclinica. Este cambio es suficiente para superar los limites elasticos y

fractura, dando lugar a grietas y defectos en la ceramica. ®

5.1 ZIRCONIA MONOCLINICA

La forma natural de 6xido de circonio, conocido como baddelyite, contiene
aproximadamente 2% HFO, (6xido de hafnio), que es muy similar al 6xido de
circonio en la estructura y propiedades quimicas. ZR 4+ iones tienen un
namero de coordinacién de siete para los iones de oxigeno que ocupan los

intersticios tetraédricos, con la distancia media entre la zirconia de iones y

17
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tres de los siete iones de oxigeno es 2.07A. Dado que la distancia media
entre el idn circonio y cuatro iones de oxigeno es 2.21A, en la estructura, uno
de los éangulos (134.3°) difiere significativamente del valor tetraédrico
(109,5°). Por lo tanto, la estructura del ibn oxigeno no es plana y se produce
una curva en el plano de los cuatro &tomos de oxigeno, y el plano de los tres

oxigenos es completamente irregular. ® Fig. 3 (a)

5.2 ZIRCONIA TETRAGONAL

Zirconia en su fase tetragonal tiene la forma de un prisma recto con lados
rectangulares. lones ZR 4 + tienen un nimero de coordinacion de ocho afios,
donde la forma, una vez mas aparece distorsionada debido al hecho de que
cuatro iones de oxigeno estan a una distancia de 2.065A en la forma de un
plan de tetraedro, y otros cuatro estan a una distancia de 2.455 A en un

tetraedro que se alarga y se hace girar 90 °.2 Fig. 3 (b)

5.3 ZIRCONIA CUBICA

La estructura de 6xido de circonio cubico puede ser representado por una
red cubica simple, con ocho iones de oxigeno, que estan rodeadas por una
disposicion cubica de cationes, conocidos como fluorita, es decir, los atomos
de oxigeno ocupan los intersticios tetraédricos de una red cubica (CFC) de

cationes. ® Fig. 3 (c)

18
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Figura 3. A: Zirconia monoclinica B: Zirconia tetragonal C: Zirconia cubica. °
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CAPITULO VI

6. VENTAJAS Y DESVANTAJAS

Ventajas

Resistencia a la fractura por encima de de los 700 MPa. *
Se puede controlar el grado de translucidez.

Posee una fluorescencia similar a la dentina natural. *

Menor conductibilidad térmica en relacién con el metal, minimizando
posibles respuestas pulpares adversas. **

Material radioliicido que permite diagnostico radiografico. **

Desventajas

La resistencia disminuye aproximadamente un 40 al 50% a lo largo de

un periodo de utilizacién de 5 afios. *?

20

——
| —



RESTAURACION CON CORONAS DE ZIRCONIA.

UNAM ﬁ

1904

‘i’i

CAPITULO VII

7. SISTEMAS CAD/CAM

CAD-CAM o asistidas por computador, denominadas asi por sus iniciales en

inglés (Computer-Aided Design y Computer-Aided Manufacturing).?

En la evolucién de la tecnologia informética tres sistemas tuvieron un enorme
impacto sobre el sucesivo de otros sistemas CAD-CAM dentales, los cuales
son realizados en la actualidad por diversas casas industriales.

La primera tecnologia (sistema sopha) fue desarrollada en base a los
trabajos de F. Duret, que a partir de 1971 planifico un sistema que preveia la
deteccidbn de una impresion Optica intraoral, la planificacion digital y el

fresado con torno de control numérico.

En el afio 1987 fue introducido el Cerec System, cuyo artifice WH Morman
demostré la posibilidad de construir una restauracion directa en ceramica en
una sola sesion clinica. En el mismo periodo M. Anderson realiz6 el sistema
Procera para obtener estructuras en metal (cromo, cobalto y titanio
revestidos por resina compuesta) mediante electroerosion y oxidoceramica
(alimina pura) mediante fresado.

El sistema se desarrollo bajo la forma de centros industriales, a los cuales se
les enviaba por internet las peticiones de produccion bajo la forma de

proyectos digitalizados de las infraestructuras.
Se afrontaron multiples obstaculos y dificultades en la evolucion tecnoldgica

para realizar dispositivos protésicos individuales de calidad, modificando las

soluciones aplicadas por la industria para que pudieran ser comprados con

21
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los sistemas de produccién tradicionales en lo que se refiere a economia,
sencillez y precision; para digitalizar modelos detallados, mediante escaner
de Ultima generacion; para obtener representaciones matematicas y modelos
virtuales elaborables con software (CAD); para fresar con sistemas
robotizados (CAM) materiales fragiles y con méargenes delgados.

A partir de los afios 2000 hubo un gran incremento en el mercado de los
sistemas CAD/CAM. =

La mayoria de los sistemas constan de 4 etapas bien diferenciados:

e Escaneado en boca o en modelo.
e Maquinado, tallado o modelado de los bloques de zirconia.
e Sinterizacidn a altas temperaturas.

e Estratificacion ceramica.
7.1 SISTEMA CERRADO
Se considera que un sistema es cerrado cuando el técnico dental o el
odontélogo se ven obligados a comprar todo el sistema de un mismo
fabricante, quien tendra especificaciones y técnicas no compatibles con otras
marcas. *

7.2 SISTEMA ABIERTO

Por el contrario, un sistema es abierto cuando se puede integrar de distintos

fabricantes y modelos las diferentes partes del sistema. *
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RESTAURACION CON CORONAS DE ZIRCONIA.

Algunos sistemas son abiertos pero solo admiten el uso de sus propios
bloques que tienen un codigo de barras para su identificacion de tipo bloque,

secuencia de fresado y sinterizacion.

7.3 DESARROLLO DE SISTESMAS DE ESCANEO-MAQUINADO Y
SINTERIZACION DE ZIRCONIA PARA LABORATORIOS DENTALES
TECNOLOGIA CAD/CAM

7.3.1 SISTEMA CERCON EXPERT DEGUDENT GERMANY

El sistema Cercon originalmente se constituye de una metodologia tipo CAM,
donde un bloque de zirconia parcialmente sintetizado es fresado con la forma
de una infraestructura de corona unitaria o protesis parcial fija. Esta pieza es
una réplica aumentada en un 30% del modelo de cera que fue previamente
digitalizado por el lector Optico laser del Sistema Cercon, después del
fresado la estructura se coloca en un horno para la sinterizacién final donde
ocurre una uniforme y precisa contraccion que ya habia sido anteriormente
compensada. Posteriormente una ceramica de recubrimiento estético es
aplicada sobre la infraestructura de zirconia. Actualmente otras formas de
confeccionar restauraciones cerdmicas con el sistema se encuentran
disponibles a través de la digitalizacion. Estas posibilidades aumentan la
versatilidad del sistema y permite al técnico utilizar lo que mejor se adapte al

perfil de su laboratorio y al caso clinico propiamente dicho. * Fig. 4
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Figura 4. Escaner Cercon Eye. '

7.3.2 SISTEMA KATANA NORITAKE DENTAL SUPPLY CO., LIMITED

La restauracion protésica se lleva a cabo mediante un sistema CAD/CAM de
alta precision.

Mediante el uso del sistema CAD los modelos definitivos se capturan y se
ajustan digitalmente a través de un escaner de alta precisién y dos camaras
CCD, de esta manera la informacidbn se procesa y es representada
tridimensionalmente en el equipo. Luego de la fase modeladora, el producto
pasa al sistema de fresado. Este fresado se lleva a cabo sobre bloques
particulares no sintetizados de zirconia katana (de 9 graduaciones de
colores) tratados con tecnologia Noritake que le confieren mayor precision,

resistencia y estabilidad de los colores al producto final. *
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Figura 5. Horno Sistema Katana Noritake. *°

7.3.3 SISTEMA ETKON STRAUMANN CAD-CAM

Se realiza un escaneo del modelo definitivo que el odont6logo obtiene
mediante los tallados e impresiones, luego se realiza el modelado de la
restauracion protésica en el “Etkon Visual 3D Software” y la eleccion del
material con el que se desea construir la misma, y por Ultimo se envia esta
informacion via internet al “Straumann CAD/CAM production centre” Fig.6.
Este centro de produccion enviara rapidamente la restauracion terminada ya
sean coronas puentes o pilares para implantes.

El escaneo es llevado a cabo mediante el uso de un laser digital de 10
micrones de precision, logrando mayor calidad de ajuste en la restauracion

terminada.
El “Etkon Visual Software” le permite al operador tener la posibilidad de

poder visualizar diferentes vistas tridimensionales y desde distintos angulos

de las restauraciones. !
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Figura 6. Centro de produccion Straumann. *°

7.3.4 SISTEMA CAD-CAM 5-TEK DE ZIRKONZAHN

e Sistema de fresado automatico de 5 ejes simultaneos con 3 piezas de
mano.

e Escéaner 6ptico S600, totalmente automatico.

e Software de escaner, de modelacion y de fresado.

e Computadora personal incluye pantalla.

La tecnologia de fresado con 5 ejes simultaneos proporciona a las
herramientas de fresado un angulo de incidencia 6ptimo. La pieza puede
girar tantas veces como se quiera como si estuviera sobre una bola, de este
modo se alcanza cualquier punto de fresado y en la pieza y se pueden
retocar las retenciones y las divergencias.

e Esun sistema abierto

o EIl aparato puede utilizarse con diferentes piezas de mano: pieza de

mano para el tratamiento de zirconia, pieza de mano ultra-rapida para
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el tratamiento de ceramica, pieza de mano especial para el tratamiento
de metal (acero fino y titanio).

e Posibilidad de escanear, modelar y fresar al mismo tiempo.

e Indicacion visual del estado de fresado mediante iluminacion LED
policroma.

e Altura de bloque hasta 30mm.

e Materiales que se pueden fresar: dioxido de circonio presinterizado,

oxido de aluminio presinterizado, resina y cera.

El escaner 6ptico S600 abierto posee las siguientes propiedades:

e Totalmente automatico es un escaner optico a franjas de luz.

e Se pueden visualizar los planos oclusales y elementos auxiliares de
colocacion.

e Modelo giratorio hasta 360° e inclinable hasta 100°: captacion de
todas las partes del objeto.

e Un campo de medicion especialmente amplio permite el escaneado de
la arcada dental completa.

e Escaneado de los antagonistas, escaneado de una estructura
modelada (doble escaneado), manejo facil gracias a los sencillos
asistentes de escaneado.

e Control de ejes de gran precision.
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Figura 7. Fresadora M5 de 5 ejes.

CAD/CAM Software

El paquete de software incluye: el software de archivo “Zirkonzahn.Archiv”, el
software de escaner “Zirkonzahn.Scan”, el software de modelacion
“Zirkonzahn.Modellier”, el software de fresado “Zirkonzahn.frasen” y el
software de anidamiento “Zirkonzahn.Nesting”. Como herramientas auxiliares
estan disponibles, entre otras, la deteccion automatica del margen de la
preparacién, asi como una herramienta para la conformacion libre de las
piezas. Por lo que se refiere a la forma y a las dimensiones, se pueden
regular respectivamente los conectores, el espacio del cemento y el grosor
del borde. *

7.3.5 SISTEMA CERAMILL (AMANNGIRRBACH-AUSTRIA)

El sistema Ceramill también ofrece la tecnologia manual y un sistema
CAD/CAM. La talladora manual Ceramill Multi-x, que permite tallar o fresar la
copia de la maqueta realizada por el protesista en resina sobre el modelo

enviado por el odontdlogo. Fig 8

28

——
| —



RESTAURACION CON CORONAS DE ZIRCONIA.

B FACULTAD
i""””U

ODO! \u LOGIA
UNAM
1904

mm“'“ [T mmwm% L)
Fok )
W’f < s

El sistema CAD/CAM consta de tres componentes, el escéner, la fresadora y
la sinterizadora. Ceramill ofrece dos tipos de escaneres, el Map 100, de
prestaciones basicas y el mas completo llamado Map 300. Todos los
escéneres de Ceramill Map se destacan por la alta resolucion de sus datos,
que pueden ser generados mediante la proyeccién de franjas de luz, los
sensores tridimensionales altamente sensibles proporcionan una imagen
precisa del modelo. EI modelo se posiciona manualmente utilizando un
mango. La posicion final puede controlarse en directo a través de la pantalla.
El escaner de franjas de luz totalmente automatico, escanea preparaciones
para prétesis hasta de 14 unidades, los modelos articulados se pueden
escanear en relacion con el articulador y cargarse en el programa de
software de CAD del Artex para un disefio automético completamente
anatémico.

El escaner dispone de una interfaz abierta, las digitaciones también pueden
cargarse con otros programas de software de CAD.

Ceramill Motion es la fresadora compacta para la fabricacion de estructuras

de diéxido de circonio y de material sintético. *

Figura 8. Fresadora manual Ceramill Multi-X. 18
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7.3.6 SISTEMA EVEREST-ARTICA (KAVO-GERMANY)

Ofrece un sistema completo de escaneo, maquinado y sinterizado. La técnica
propone el uso de bloques de Circonio Everest ZH y ZG, y luego la ceramica
de estratificacion recomendada es la e-max (lvoclar) o la Vita Markll (Vita).
Con la creciente demanda y crecimiento de los sistemas CAD/CAM, Kavo
incorporé una maquina fresadora mas pequefia llamada Artica. El objetivo de
este sistema mas pequefio y econdmico es lograr que los laboratorios
dispongan de un sistema de fresado de bloques para restauraciones de
pocas piezas, quedando entonces el Everest para laboratorios o técnicos con

mas produccién. *

N [vw“,
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=

Figura 9. Sistema CAD/CAM Kavo Everest. ™
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7.4 SISTEMA DE ESCANEO-MAQUINADO Y SINTERIZACION DE
ZIRCONIA PARA CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS Y
LABORATORIOS DENTALES. TECNOLOGIA CAD/CAM

7.4.1 SISTEMA: CEREC 3D SIRONA (GERMANY)

A base de un software tridimensional permite realizar en ceramica de éxido
de circonio inlays, onlays, coronas para sector anterior y posterior. Sistema

cerrado.

El sistema modular CAD/CAM esta constituido de una unidad camarogréafica
que consta de una PC y una camara métrica 3D (software que trabaja con
Windows), y una unidad fresadora que se encuentra interconectada por

radio. De esta manera realiza los procesos de fresado y disefio en paralelo.

Este sistema permite controlar, modificar y verificar la precisién de todos los
detalles del disefio hasta alcanzar un ajuste perfecto ya que tras la toma de
la impresion Optica de la preparacion y de los antagonistas se le indica al
sistema donde se localiza el borde de la preparacion y en qué punto de la
corona terminada se desean ubicar los contactos proximales. *

Todo lo demas se realiza automaticamente. Fig. 10
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Figura 10. CAD/CAM Cerec Sirona, Fresadora y escaner. Fotografia tomada en la facultad de
odontologia UNAM laboratorio 2 Honorato Villa.

7.5 SISTEMA PANTOGRAFICO (DE TALLADO O MODELADO
MANUAL)

751 SISTEMA MANUAL DE FRESADO DE CIRCONIO
ZIRKOGRAPH 025 DE ZIRKONZAHN

La ZIRKOGRAPH (Fig. 11) con sus cinco ejes permite realizar cualquier tipo
de restauraciones sobre implantes, proétesis hibridas de 16 unidades sobre
implantes con divergencia de hasta 55°. El sistema abarca una amplia gama
de accesorios, desde los bloques de zirconia, hasta una variedad de
colorantes, maquilladores y ceramicas que permiten al técnico elaborar una
prétesis sumamente estética y natural. Es un sistema cerrado. *

e Giro de 360°.

e Angulo de inclinacion: 55°.

¢ No es necesaria ninguna transformacion.
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No es necesario el ajuste de la longitud de la fresa.

Modelacién en resina.

Colocacion y ajuste de las maquetas y del bloque de Zirconia en la
fresadora.

Fresado con las distintas piedras de diamante y tungsteno.

Coloracion (16 colores vita). Proceso de inmersion: aproximadamente
5 segundos en el Color Liquid.

Secado: se exponen los elementos directamente bajo la lampara de la
luz infrarroja.

Sinterizacion.

Estratificacion de la ceramica.

Figura 11. Zirkograph. Modelo Designer. 19
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7.6 DESARROLLOS DE SISTEMAS DE ESCANEO Y PROCESADO A
GRAN ESCALA Y MULTIMATERIAL

7.6.1 CERCON COMPARTIS: (DEGUDENT-DENTSPLY-GERMANY)

Es una alternativa integrada para mejorar la productividad y multiplicar las
funciones. Este nuevo concepto, fue desarrollado para brindar un servicio de
multiples opciones, que ofrece la empresa Degudent, tanto en Alemania
como en Estados Unidos.

El sistema esta integrado por grandes laboratorios de maquinado, que
ofrecen a los odontoélogos la posibilidad de realizar desde una prétesis fija
convencional en zirconia, hasta una hibrida o bien protesis integradas con
base de titanio, cromo o elementos con base de zirconia y cobertura de
resina para casos de alto compromiso biomecanico en pacientes con
bruxismo severo. Estas nuevas alternativas generan centros de asistencia a
gran escala, con la resolucién de situaciones de alta complejidad en tiempos
relativamente cortos, que para un laboratorio unipersonal o para una clinica

odontoldgica requeriria un desarrollo de gran inversion inicial. *

7.6.2 LAVA (ESPE 3M)

Sistema cerrado.

El sistema lava se basa en la tecnologia CAD/CAM, utilizando una base de
oxido de circonio. 3M ESPE. A diferencia de los otros sistemas en este caso
la tecnologia para el fresado puede variar (himedo y seco) asi como también

la sinterizacion (temperatura).
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Existen en el mercado diferentes tipos de Zirconia: primero las
presinterizadas (material aun blando y aspecto de tiza) y, segundo las
sinterizadas llamadas HIP por sus siglas en ingles Hot Isostatic Pressure
(prensado isostético por calor).que poseen la ventaja de eliminar la
contraccion por sinterizacion. (14)HIP es fresada cuando la zirconia esta
totalmente cocida. La zirconia presinterizada es preparada en tres pasos
principales. El polvo de circonio es prensado y presinterizado. Esto es
realizado por el fabricante. El laboratorio dental fresa el bloque presinterizado
y luego sinteriza la cofia o estructura para lograr el espesor total. *

Indicaciones para el Sistema Lava:

e Coronas anteriores y posteriores.
e Protesis de 3 a 6 unidades.

e Proétesis con Inlay.

Figura 12. Computadora y Fresadora LAVA. %°
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7.6.3 SISTEMA ORIGIN (B&D DENTAL-USA)

Este sistema a diferencia de los anteriores, permite al laboratorio dental no
s6lo contar con un sistema de escaner digital que para este caso es el 3
Shape, sino que las diferentes fresadoras que cuenta el laboratorio pueden
tallar y preparar diferentes materiales: zirconia, titanio, cromo, bloques de
cerdmica precondensados y sinterizados como el E-max (lvoclar), TriLux
(Vita) y también bloques de resinas. También puede realizar pilares para

implantes en zirconia y otros materiales.

Al disponer de diferentes sistemas de fresadoras de 4 y 5 ejes, brindan una

gran productividad a gran escala. *

Figura 13. Escaner 3 Shape Origin. 2
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7.6.4 NOBEL PROCERA (NOBEL BIOCARE)

Sistema cerrado

Ofrece protesis dentales personalizadas y fresadas con precision para todas
las indicaciones: piezas unitarias, multiples, pilares, etc. También dispone del
sistema de fresado y maquinado, de ceramica aluminas, zirconia, resinas y

titanio.

El procedimiento comienza en el consultorio odontoldgico, donde luego de la
impresion, el profesional podra realizar el escaneado que a diferencia de los
otros sistemas utiliza la holografia conoscépica que permite una adquisicion
de datos de alta precision.

La tecnologia patentada de holografia conoscopica permite la produccion de

una gran variedad de restauraciones. *

Figura 14. Escaner Nobel Procera. 2

37

——
| —



T N 00 i )

> RESTAURACION CON CORONAS DE ZIRCONIA. i
TMYEE ;‘,"‘IJU(U I\H“l'l\ll
M > /ﬂw w ODONIOLOGIA
o, LART L, UNAM

> 1904

CAPITULO VIII

8. PREPARACION DENTARIA

Secuencia clinica de las preparaciones dentarias para coronas totalmente
libres de metal:

e Retirar caries y materiales de recubrimiento preexistentes,
sustituyéndolos por materiales adhesivos a la dentina (ionébmeros de
vidrio 0 materiales resinosos).

e Reduccion oclusal, suficiente para garantizar la resistencia estructural
al material restaurador, variando de 1.5 a 2.2 mm. También se deben
profundizar los surcos de orientacion.

e Reduccion de la superficie axial variando de 1.3 a 1.5 mm con
expulsion alrededor de 8 a 10°.

e La terminacion de la preparacion dentaria (Fig. 15) debe ser en bisel
ancho, con una reduccion de alrededor de 1.5 mm, siendo
preconizado para las coronas un hombro redondeado profundo. *?

e Acabado y pulido de la preparacion. %3

Figura 15. Terminacién de hombro redondeado profundo.
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Estas preparaciones garantizan a nivel cervical, tanto un espesor adecuado
de material como un soporte horizontal en capacidad de distribuir las fuerzas

oclusales en compresion sobre el margen de la preparacion.

8.1 IMPRESIONES Y TRASFERENCIA AL LABORATORIO

Existen dos formas principales para que el laboratorio dental obtenga la
reproduccién exacta de las preparaciones dentarias. *

e Sistema tradicional de impresiones.

e [Escaneado Optico de las preparaciones.

8.1.1 SISTEMA TRADICIONAL DE IMPRESIONES

Se realiza la toma de impresion con silicona por adicion y se envia la misma

al laboratorio dental. Este podra realizar el modelo, recorte y luego seguir dos
alternativas.

A) Encerado o preparacion de las estructuras en cera o resina composite
flow.

B) Escaneado de las preparaciones con un escaner Optico digital

(sistema CAM) y luego disefio de las estructuras en la computadora

con el software del sistema elegido, esta es la parte llamada CAD. *

8.1.2 ESCANEADO OPTICO DE LAS PREPARACIONES

Existen gran cantidad de escaneres Opticos usados directamente en boca.

En este caso la informacién escaneada se procesa por la computadora en el
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consultorio o bien se envia por correo electronico al laboratorio dental quien

realiza el disefio, evitando el paso de la toma de impresiones.

8.2 METODOS DE CONFECCION DE LA ESTRUCTURA

8.2.1 DIGITALIZACION DE MODELOS DE CERA Y FRESADO

En éste método el técnico encera la infraestructura de manera usual sobre
los troqueles. Posteriormente el encerado es cuidadosamente colocado en
una cubetilla para horno (“frame”) y sobre este modelo de cera se esparce un
polvo de plata para facilitar la lectura éptica y la digitalizacion del mismo. La
computadora selecciona el tamafio del bloque de zirconia apropiado y este
es colocado en la unidad fresadora que corta el bloque con el formato del

modelo en cera. !

8.2.2 DIGITALIZACION DE TROQUELES

En éste método no hay necesidad de confeccionar modelos en cera o resina
acrilica de las infra-estructuras. Los troqueles son digitalizados por una
unidad de lectura éptica laser del equipo y transferidos a una computadora
con software, en la cual se puede virtualmente seleccionar cuanto espacio se
debe dejar para una capa de cemento adecuada y por medio del disefo
computarizado, proyectar la infra-estructura de coronas unitarias. Esta
informacion serd pasada por la unidad fresadora del equipo que proseguira
con el fresado. Es fundamental que la preparacion este bien uniforme en el
desgaste, con la conicidad adecuada y la terminacion cervical nitida para que
se obtenga el resultado deseado. *
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En éste método el modelo de cera/resina acrilica es digitalizado con el
modelo tradicional, sin embargo puede ser individualizado y/o refinado por el
software sobre los troqueles de los dientes previamente digitalizados. De
esta forma se pueden utilizar las piezas maquinadas en resina como
provisionales y ademas pueden observarse los detalles que requieren
correccion o mejora de forma, estética, tamafio, etc. Luego, el programa tiene
la informacion para enviar a la fresadora y realizar las cofias de zirconia

definitivas que seran cubiertas por cerdmica estratificada. *

8.3 FRESADO DE LAS ESTRUCTURAS O BLOQUES DE ZIRCONIA

Una vez finalizado el disefio con el software del sistema elegido, se le ordena

a la fresadora la confeccién de la restauracion.

Se utilizan fresas de diamante de grano fino (granulometria de 62-74, anillo
rojo, numero ISO 514), alta velocidad turbina de aire 120.000 a 250.000 rpm
con, presion ligera para no crear zonas de sobrecalentamiento, enfriamiento

no necesario para temperaturas menores a 100° C. 13
El técnico dental podré realizar primero el fresado de un disco de resina
composite o acrilica, que tendra como resultado una restauracion provisional

y de comprobacion.

Una vez fresado el disco el técnico lo desmonta de la maquina y ya estara

listo para la etapa de sinterizacion. *
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8.4 SINTERIZADO

La sinterizacion es para que el material alcance su maxima dureza ya que en
forma de bloque su dureza es parecida a la de un gis. Con el sintetizado, las

areas ligadas crecen y el material llena los vacios entre las particulas

Se ha comprobado que la difusiébn y el movimiento de los atomos en las
superficies de las particulas son las actividades principales en las etapas
iniciales del sinterizado. La tension superficial es la fuerza que impulsa a
reducir el &rea de la superficie, redondeando y suavizando las irregularidades

superficiales.

La sinterizacion se realiza de acuerdo a las instrucciones de fabricante del
bloque, generalmente se realiza en una unidad de sinterizado del mismo

fabricante. %

Una vez que la estructura esté totalmente seca se realiza el proceso de
sinterizacién. Ese proceso solo debe llevarse a cabo en un horno compatible
de alta temperatura. Se llena la bandeja de sinterizaciébn con un maximo de

100gr. de bolas de sinterizacion ZrO2 y se coloca la estructura en el centro.

Las estructuras de coronas y tramos anteriores con la superficie labial sobre
“las bolas de sinterizacion” y las estructuras de coronas y tramos posteriores
con la superficie oclusal sobre las “bolas de sinterizacion”; hundiendo las
estructuras ligeramente en el lecho de “bolas”.

El programa de sinterizacion es automatico para cada horno y tiene una
duracion aproximada de 8 h incluido el enfriamiento. La temperatura de
sinterizacion es de 1.500 °C. Una vez finalizado el proceso de sinterizacion
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se debe retirar la plataforma de sinterizacién y dejar que las estructuras

enfrien a temperatura ambiente antes de proseguir.

De esta manera se logra una estructura con unas caracteristicas mecanicas

de resistencia a la flexion. 3

¢ )

@y

Impresion

=2 [ X
Modelo Lf— g

Orden al laboratorio Escaneado Disefio CAD Comunicacion Ayuda Online

Impresion digital
escaneada Disefio 3d

Figura 16. Secuencia completa para la realizacion de una restauracion de circonio hasta la

sinterizacion. 2
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CAPITULO IX

9. COLOR

Después de la sinterizacion de la estructura de zirconia y antes de la
aplicacion de la ceramica, algunos ajustes pueden ser eventualmente
necesarios. Estos pequefos desgastes deben ser hechos con alta velocidad
y abundante refrigeracion de agua. Si la preparacion es adecuada, y las
etapas clinica y de laboratorio fueron hechas siguiendo el protocolo
rigurosamente, y el equipo estuvo bien regulado, estos ajustes se tornaran
innecesarios y la adaptacion marginal se compara a la que se realiza con

aleaciones nobles.

9.1 ESTRATIFICACION DE CERAMICA SOBRE ZIRCONIA

Reproducir la estética con la ceramica es un problema complejo, ya que la
estructura es diferente a la del diente natural y consiste sustancialmente en
una matriz vitrea en la que estan dispersas:
e Particulas coloreadas (6xidos metalicos, iones) para reproducir la
tonalidad (tinte) y el croma,;
e Particulas opacadoras (6xido de zirconio, 6xido de titanio) y nucleos
cristalinos para regular la translucidez;
e Particulas fluorescentes (6xido de tierras raras) para regular la
fluorescencia.
Estas caracteristicas son moduladas durante el proceso de construccion
industrial del material y las diferentes formulaciones representan las

particularidades de los productos en forma individual.
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Otra parte importante del resultado estético depende de la habilidad en la
técnica de estratificacion: ésta es realizada imitando las capas anatémicas
del diente en forma individual (bioestratificacion), de manera que sean
reproducidas las caracteristicas de profundidad y tridimensionalidad del
diente.

En la elaboracion de la ceramica sobre zirconia se han afirmado tres
metodologias de trabajo con indicaciones especificas:

e La estratificacion de un revestimiento completo en ceramica sobre
copines reducidos y modelados en forma uniforme (estratificacion
convencional);

e La estratificacion vestibular de facetas, después de la reduccion de
s6lo la cara vestibular (técnica cut back);

e La coloracion superficial de coronas anatdbmicas completas en zirconia

de alta translucidez (técnica de pintura o paint on).

ESTRATIFICACION CONVENCIONAL

Para iniciar la reproduccion de las cuatro dimensiones cromaticas del color
compuesto del diente (tinte, croma, pigmentos y valor), en un material blanco,
luminoso y opaco como el zirconio, es necesario incluir los componentes
cromaticos, iniciando en las capas mas profundas del veneer.

Junto con las técnicas simplificadas con dos capas (esmalte y dentina de
base), se plantean las técnicas mas complejas de multiestratificacion ya que
éstas permiten obtener resultados dotados de una mejor estética.

La metodologia de la multiestratificacion plantea las bases de las cuatro
dimensiones del color a partir de las capas mas profundas de la ceramica,
para aumentar el efecto de naturalidad. El color puede ser incluido en

diferentes profundidades: desde la estructura en zirconio (infiltracion del
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material presinterizado), del liner, de la primera capa de dentina (dentina

cromatica de transicion), de las masas de dentina y esmalte, del color de la

superficie.

Resulta oportuno utilizar colores claros (familia A Vita), para iniciar con una
estructura con valor alto y, posteriormente, regular la luminosidad y la
saturacion cromatica con la estratificacion. Se utiliza la inmersion del material
presinterizado durante pocos segundos en una solucion de color diluida 50%
en agua destilada posteriormente se perfecciona con un niumero reducido de

capas de color.

Los procedimientos de acabado de la estructura sinterizada son el acabado
con piedras de diamante, la limpieza con vapor de alta presion y el bafio de

arena.

Después del acabado se plantea el problema del acondicionamiento de la
superficie externa de la estructura para mejorar la adhesién entre el zirconio
y la cerdmica ya que hay que tomar en cuenta que carece de un enlace
quimico y permanece el enlace microrretentivo y por compresion de

sinterizacion.

Para maximizar la adhesion, la mayor parte de las casas comerciales
propone un liner (liner de coccion), que aumenta la humectabilidad de la
estructura y la adhesiéon mecanica del zirconio.

La mayor parte de las técnicas ejecuta un bafio de arena preliminar con
particulas de bioxido de silicio, antes de aplicar el liner, para aumentar la

retenciéon mecanica.
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La casa fabricante Zirkonzahn no produce el liner y aconseja aplicar
directamente la dentina fluida, fundida a una temperatura aproximada de
100°C mas con respecto a la indicada para el producto (920°C), para que asi
la sobrefusion aumente la penetracion de las microrretenciones, aumentando
el anclaje mecénico. La capa de transicion constituye la base sobre la cual
realizar la coloracién compuesta del diente. Esta consiste en una capa
intermedia de dentina cromatica colocada entre la estructura y la base de la

dentina.

Este es el paso mas importante de la restauracion, ya que las dimensiones
del color, realizadas en profundidad, son reflejadas en forma difusa a través
de las masas de dentina y esmalte, creando un efecto de profundidad,
translucidez y tridimensionalidad.

Los dos ingredientes (dentina opaca y pigmentos) son mezclados de acuerdo
con la necesidad, en promedio en una medida del 50% pero es imposible
prescribir proporciones exactas ya que depende del sistema de porcelana y

la técnica de estratificacion utilizada.

Para obtener la coloracién y el efecto chromatic banding en la dentina de
transicion se utilizan dentinas cromaticas.
e A nivel del tercio cervical, dentinas enriquecidas de pigmentos con
naranja amarillo naranja, amarillo marrén dominante;
e A nivel medio, dentinas adicionadas con pigmentos con naranja
dominante mezclado en un 50% con dentinas de base (ej. Familia A
Vita), para hacer que la zona media sea mas clara y luminosa.
¢ A nivel del tercio incisal, masas de esmalte adicionadas con pigmentos

con cromaticidad violeta dominante para dar profundidad.
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Los colores incorporados en la capa de transicion deben sufrir una reflexion
difusa para aumentar la naturaleza de la restauracion. Para obtener este
efecto, la superficie blanda de la dentina de transicion se debe tornar rugosa

con el pincel.

Después de la coccion de la dentina de transicion, la corona presenta una
superficie rugosa, con una fuerte diferenciacion cromatica entre el tercio

cervical, medio e incisal.

El volumen total del diente es construido en dentina de la familia cromatica y

saturacion ubicada con la toma de color.

Las areas que necesitan manchas de pigmentacion concentradas son
vaciadas en la dentina semihimeda y se incorpora el color (pigmentos,
modificadores); a nivel incisal son modelados los mamelones de dentina

(amarillo-naranja).

El esmalte regula el valor, es decir, la translucidez, que es la cuarta y Gltima

dimension de color en ser colocada.

En un primer momento, la morfologia incisal es completada con el esmalte
(plano incisal) de manera que sea suministrada una idea de las dimensiones
del diente; sucesivamente el esmalte incisal se elimina con una espatula (cut-
back), para poder extender una capa sobre toda la superficie vestibular: mas

grueso a nivel incisal y progresivamente mas delgada a nivel gingival.
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En promedio el espesor del esmalte en un diente natural es de 1 mm y en
una corona libre de metal es de 0 .2 a 0.3 mm; pero no se debe exceder en

el espesor porgue daria un aspecto gris a la corona.

No es posible definir proporciones fijas de profundidad, extension del cut
back y cantidad de masa esmalte, ya que varian en relacién con el diente

gue va a ser reproducido.

Después de la coccion del esmalte y la dentina se marcan con un lapiz y
ejecutan con fresas las correcciones macromorfolégicas: alineacion,

inclinacién, eje longitudinal, curvatura, etc.

La coccion sucesiva de correccion debe compensar la retraccion. Para éste
procedimiento se utilizan masas de esmalte transparente o con tonalidad gris
azulada para reproducir la translucidez, esmalte mezclado con dentina en los

dientes con esmalte blanco opaco.

El acabado con piedras determina la microtextura superficial, se pincelan los
pigmentos de superficie (marron, ocre) y el glaseado.

Los procedimientos de pulido manual perfeccionan la microestructura
superficial y se finaliza el trabajo. =

Lista de algunas ceramicas especiales para zirconia

E. Max Zirpress De Ivoclar. %°

Czr Y Cczr Press De Kuraray Noritake Dental In. 2°

Vita In-Ceram®?’

Vita Vm9 Cercon Base (Degussa.
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e Dc-Zircon (Dcs).

e Lava Frame (ESPE).

e Procera Zircon (Nobelbiocare).
« Digident (Girrbach). %

Figura 17. Esquema de estratificacion; A) simplificada B) anatomia multicapas. 13

Transparente

Esmalte $1/52/S3
Dentina

Dynamik Dentina

(Efecto tridimensional)

Dentina +

Transparente

C

Figura 18. Ejemplificacién con ceramica feldespatica Ice, Dynamic Dentine, Zirkonzanh. 13
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9.2 TECNICA DE MAQUINADO O FRESADO EN BLOQUES

Una de las alternativas que ofrecen la mayoria de los sistemas, es la
posibilidad de que la fresadora no sélo pueda tallar la cofia sino que también
pueda realizar la pieza integramente en zirconia evitando el uso de ceramica
feldespatica de recubrimiento. EI maquinado de dichos bloques permite
obtener ya la forma anatomica final, que serd “maquillada” superficialmente
para darle la tonalidad y apariencia estética con sistemas de tintes ceramicos

que se unen quimicamente a la zirconia. *

La mayoria de los fabricantes emplean 6xido de zirconio incoloro o blanco
para los nucleos de armazones. En dientes demasiado claros con los colores
0 o 1 en el sistema Vita 3D Classical (A0, Al Vita Classical) no hay nada que
exponer en el nacleo blanco. En el caso de valores de luminosidad reducidos
y de saturacién elevados, pueden surgir problemas. Los sistemas Lava y Vita
YZ ofrecen la posibilidad de nacleos de color. El sistema Lava incluye siete
colores; el sistema Vita YZ, cinco. Se elige simplemente el color que se

ajusta al color dental deseado.

Segun la experiencia de los autores, con un ndcleo de armazén con
adaptacion del color se pueden hallar la translucidez y la saturacion del
diente natural con mucha mas facilidad que con el material blanco para

armazones de 6xido de zirconio. *°
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CAPITULO X

10. CEMENTADO

Un agente de cementacion final debe presentar un conjunto de
caracteristicas para poder ser considerado un agente ideal tales como:

e Ser biocompatible.

e Tener buena adhesion entre diferentes estructuras.

e Tener adecuado espesor y viscosidad.

e Serinsoluble ante los fluidos orales.

e Poseer propiedades bactericidas.

e Presentar resistencia a rupturas.

e Presentar sellado marginal adecuado.

e Poseer alta resistencia a la traccion y compresion.

e Tiempos adecuados de trabajo y fraguado.

e Ser radiopaco.

e Presentar buenas propiedades épticas.

10.1 IONOMERO DE VIDRIO

Es descendiente del cemento de silicato y cemento de policarboxilato de
zinc, siendo introducido como material cementante en los afios 70.

Posee adhesién a las estructuras dentales por la formacion de enlaces
ionicos en la interface diente-cemento, como resultado de la quelacion de los
grupos carboxilo del acido con el i6n calcio y/o fosfato con la apatita del
esmalte y dentina.

Presenta resistencia a la compresion superior al fosfato de zinc.
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El flior es un componente importante del polvo del cemento, mejora las
caracteristicas de trabajo, y aumenta la resistencia del cemento, asi como su

liberacién para el medio bucal confiere propiedad anticariogénica.

Figura 19. lonémero de vidrio para cementar 3M. %

10.2 CEMENTOS RESINOSOQOS:

Son materiales compuestos constituidos de una matriz de resina con cargas
inorganicas tratadas con silano, y por un excipiente constituido de particulas
inorganicas pequefias. Son casi insolubles y mucho mas potentes que los
agentes convencionales. Su gran resistencia a tenciones es lo que los hace
utiles cuando se desea la union micromecanica de coronas ceramicas.

Su polimerizacion puede ocurrir a través de mecanismos de iniciacion
quimica, fotopolimerizacién, o la mezcla de ambos. Estan disponibles en
diversos colores y opacidades, y su formulacién quimica permite su adhesion
a diversos sustratos dentales. La adhesion al esmalte dental ocurre a traves
de retenciones micromecanicas de la resina a los cristales de hidroxiapatita

del esmalte acondicionado. La adhesion a la dentina es mas compleja,
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envolviendo la penetracion de monomeros hidrofilicos a través de la dentina

acondicionada y parcialmente desmineralizada.

La adhesion a la superficie de la dentina se obtiene por la infiltracion de la
resina a través de la dentina acondicionada produciendo un engranamiento
micromecanico con la dentina parcialmente desmineralizada, con la
formacion de un area de interdifusion de la resina o capa hibrida. La
adhesién de la dentina con resinas requiere algunos cuidados, empezando
con la aplicaciéon de un acido en la superficie de la dentina para remover el
barro dentinario y ampliar los tubulos. Un éarea de desmineralizacion
adecuada se obtiene aplicando el &cido por un periodo de 15 segundos,
después de la desmineralizacion se aplica un primer, la resina adhesiva es
entonces aplicada a la superficie tratada con el primer para penetrar en los

tubulos dentinarios.

Los cementos de resina compuestos se unen quimicamente a los materiales
restauradores de composite y porcelanas silanizadas.

Su habilidad de adhesién a multiples sustratos, alta resistencia, insolubilidad
en medio oral y su potencial para mimetizar los colores, hace de los
cementos de resina compuesta el adhesivo elegido para restauraciones

estéticas libres de metal.
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Figura 20. Relyx™ U100
Cemento de Resina Universal Autoadhesivo en el sistema Dispensador Clicker™ »

10.3 TECNICA

La superficie de la zirconia no presenta microporosidades suficientemente
profundas para obtener una microrretencion, puede ser incrementada con
fresado, bafio de arena y silicatizacion.
La formacion con rugosidades con fresas de granulometria baja (menor de
40 micrones), alta velocidad y baja presién de ejercicio aumentan la
rugosidad interna y la microrretencibn mecanica, pero puede causar el
desencadenamiento de microdefectos.
El bafio de arena con microesferas de éxido de aluminio resulta una ventaja
ya que:

e Permite obtener una microrrugosidad apropiada, con incremento de la

fuerza de adhesién entre cemento y zirconia.
¢ Incrementa la homogeneizacién de las capas subsuperficiales y la

resistencia.
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La regla para el cementado de las restauraciones de zirconia consiste, con el
previo bafio de arena con microesferas de oOxido de alumina, en el
cementado convencional recurriendo a cementos autoadhesivos.

Resulta util recordar que no se trata de un verdadero cemento adhesivo
(ausencia de enlaces quimicos), sino de un cementado reforzado, que resiste
mejor las cargas, gracias a la retencién micromecanica.

Se utilizan tres técnicas diferentes:

e Cementado convencional con lonomero de vidrio, con bafio de arena
previo.

e Con cemento de autoadhesivo, con bafio de arena previo.

e Con cemento autofraguable o autoadhesivo con tratamiento
triboquimico previo (silica-coating) o silanizacion.
Silanizacion: después del lavado con agua para remover el acido
fluorhidrico, aplicar el silano y dejarlo actuar durante 30 segundos,
luego se debe secar con aplicaciones de aire. El uso del silano puede

contribuir con aproximadamente el 20% de resistencia de union.

Para el cementado convencional se aconseja el uso de cemento de
lonédmero de vidrio, que permite obtener una buena estética gracias a su
translucidez, mientras que el cemento de oxifosfato, por su opacidad puede
impedir que se alcancen los efectos deseados estéticos sobre todo para

coronas anteriores. 13
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CAPITULO XI

11. INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES

Las indicaciones para la confeccion de coronas libres de metal son:
- Dientes anteriores donde la estética sea de primordial importancia.
- Coronas clinicas largas y con buen remanente dentario.

- Nivel de la preparacién supragingival o intrasurcal. **

Las contraindicaciones para la confeccién de coronas libres de metal son:
- Dientes con coronas clinicas cortas.

- Falta de soporte de la preparacion dental a la porcelana.

- Habitos parafuncionales. **

- Mordida cruzada.

-Sobremordidas profundas. ’

-Bruxismo.

-Dientes con corona clinica corta. 2

57

——
| —



(00 N ATV
ool 2
TR
ol

RESTAURACION CON CORONAS DE ZIRCONIA. ﬁﬁ#ﬁ

DE
ODONTOLOGIA
w UNAM

1904

12. CONCLUSION

Las coronas libres de metal con nucleo de zirconia se presentan como una
opcién de tratamiento interesante y eficaz ya que son utilizadas por sus

propiedades dpticas y mecanicas.
Con el uso del sistema CAD/CAM se permite confeccionar reconstrucciones
disefiadas totalmente anatomicas que satisfacen los requisitos funcionales y

estéticos.

En la actualidad la zirconia representa uno de los materiales estéticos de

primera eleccion.

Sin embargo el éxito de estas restauraciones depende de la habilidad

manual del odontélogo y protesista dental.
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