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Introduccion
La intencion de esta tesis radica en el objetivo directo de aportar
informacion enla busqueda de una solucion viable al cancer cervico uterino
asi como la creacion de una conciencia humana sobre el mismo
padecimiento en Uruapan, Michoacan.

En ese mismo tenor se buscara dar una solucion al problema llevando
adelante una campana local contra este padecimiento, cuya meta es
aumentar en un 5% al ano la cobertura en mujeres entre 25 y 64 anos con
Papanicolau al dia. La campana se centrara principalmente con mensajes
motivaciones psicoldgicas que pudieran actuar como barreras para acudir a
hacerse el Papanicolau en mujeres de sectores populares (nivel
socioeconomico bajo) de la ciudad de Uruapan Michoacan. Apoyandome
de los instrumentos de difusion, comunicacionales escritas y auditivas
(cartel, tripticoyradio).

En el primer capitulo quedara asentado un andlisis con respecto al
planteamiento general del problema, donde exista una exposicion de
MOtivos que permitan concentrar informacion importante sustraida de la
investigacion cientifica de los organismos de salud oficiales en este
municipio. En la segunda parte se plasma una analogia con respecto a los
tipos de canceres de mayor incidencia en México, y asi abrir una brecha
informativa concreta que nos permita llegar al conocimiento general de lo
que es el cancer cervico uterino. Este proyecto incluird programas y
estadisticas que globalizan las afecciones. También incluye temas
relacionados con la mujer, desde sus raices hasta su sexualidad. En el tercer
capitulo incluye especificamente temas de la publicidad que van a servir
parala solucion del problema planteado, que seria todo lo que corresponde
a la publicidad dentro de las campanas publicitarias y las estrategias de
medios. Dentro del capitulo cuarto se muestran diferentes campanas de
publicidad que hablan del tema en siy de temas relacionados. El quinto
capitulo tratara particularmente de encuestas que se realizaron al sector
socioeconémico medio bajo de la ciudad de Uruapan con la finalidad de
saber que tan informadas estan acerca del tema, con la finalidad de
identificar cuales seranlos medios de comunicacion mas adecuados.

El sexto capitulo tratara concretamente de la solucion grafica del proyecto,
incluyendo la aplicacion de los conocimientos basicos en lainvestigacion de
campo ( en las afectadas ) para dar paso a la conciencia mediante una
campana deinformaciony prevencion.

Finalmente habra una ponencia escrita sobre las conclusiones en base a
estainvestigacion.
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Planteamiento del problema

T

E1 cancer cervicouterino es un problema grave porque afecta
a la mujer en términos fisicos, psicoldgicos, sociales, espirituales y
emocionales. La palabra ensi sigue inspirando un miedo cerval ante
ese silencioso asesino que Nos invade secretamente.

El cancer evoca una desesperacion tal que se ha convertido en una
metafora del sufrimiento y el dolor, un azote que pone a prueba
NUESLros recursos intelectuales y emocionales. Las cifras indican que
todos nos veremos afectados, ya sea como pacientes, familiares o
amigos.

¢Por qué? Porque el cancer es una enfermedad caracterizada por el
crecimiento anormaly diseminado de células que, al desarrollarse en
forma incontrolada, avanzan entre los tejidos normales y los
destruyen, alterandose asi el funcionamiento del organismo. Se inicia
casi siempre como una enfermedad localizada del tracto genital
femenino.

El cancer del cuello del Utero es la primera causa de muerte en mujeres
entre los 15 y 44 anos. En 1994, la mortalidad por esta causa
representaba el 9% del total de las muertes por tumores malignos y
ocupaba el 4° lugar entre los fallecimientos por cancer en la mujer. En
las ultimas dos décadas, este tipo de cancer ha experimentado una
disminucion sostenida en la mortalidad; sin embargo, la Intensidad de
ese descenso es aun baja (20% en 20 anos) en comparacion con las
cifras de paises con programas de pesquisa y tratamiento exitosos
(50% a 70% en 20 anos). De todos los canceres, el de cuello uterino es
el que tiene las mejores posibilidades de ser tratado y curado, con una
altarelacion de costo y efectividad.
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Sin embargo, es mucho lo que puede hacerse para
prevenir, curar y aliviar ese sufrimiento. Con los
conocimientos actuales, es posible prevenir al
menos la tercera parte de los casos de cancer. Si se
dispone de recursos suficientes, €sos
conocimientos también permiten detectar
precozmente y tratar con eficacia otra tercera
parte de los casos.

La mitigacion del dolor y los cuidados paliativos
permiten mejorar la calidad de vida de los
enfermos de cancer y de sus familias, incluso en
€ntornos con muy POCOS recursos, gracias a una
serie de técnicas eficaces y de bajo costo.

El conocimiento y el control de las enfermedades
malignas presentan muchas facetas. Se requieren
datos cientificos y empiricos que van de la
complejidad de la regulacion molecular intracelular
alos estilos de vida de cada cual.

Se requiere asimismo una gestion competente y
un uso optimo de los recursos disponibles para la
planificacion, la aplicacion y la evaluacion de
estrategias de control de las enfermedades.

La prevencion y el control del cancer figuran entre
los retos cientificos y de salud publica mas
importantes de nuestra época.

En la actualidad, se considera que el cancer
cervicouterino es una de las  neoplasias
potencialmente curables.



La posibilidad de detectar en forma temprana esta neoplasia hace
factible reducir la mortalidad secundaria al padecimiento. Sin
embargo, éste sigue siendo uno de los principales tumores en la
mujer.

Es posible prevenir al menos una tercera parte del total anual de casos
de cancer. Ademas de medidas integrales enérgicas contra el cancer,
la modificacion de la dieta es otra tactica esencial para combatir el
cancer. El sobrepeso y la obesidad son factores importantes de
riesgo.

Las dietas ricas en frutas y verduras pueden reducir el riesgo de varios
tipos de cancer, mientras que un consumo alto de carne roja y
conservas de carne se asocia a un aumento del riesgo, causada
también por el medio ambiente (si éste esta muy contaminado, con
falta de oxigeno natural), asf también como el uso inadecuado de 1a
ropa interior, puesto que el material sintético tiene influencia en la
aparicion de algunas neoplasias.

Enla ciudad de Uruapan, uno de los factores de aparicion del mal es la
falta de informacion que se tiene acerca del mismo, sus
consecuencias, el como prevenirlo.
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Por otra parte el cancer cervicouterino involucra la modificacion de
ciertos patrones culturales, como lo es una revolucion sexual, que
ha hecho que las mujeres inicien su actividad sexual a edad mas
temprana, tengan mayor nimero de parejas y no obstante, una
inadecuada educacion sexual, que dificulta no soélo la aceptacion
dela pruebade deteccion, sino también el conocimiento sobre la
existencia de  enfermedades sexualmente transmisibles,
especificamente las producidas por el virus del papiloma y el herpes
simple.

Anteriormente se suponia que la mujer sélo tenia una pareja, puesto
que la concepcion del matrimonio era para toda la vida; esto ya no es
asi, sino que hay mujeres que establecen relaciones que se rompen.
La mujer llegaba virgen al matrimonio, con una gran conviccion de
que aquello eralo correcto; actualmente las cosas han cambiado.

Evitar factores de riesgo como el uso de
DIU (dispositivo intrauterno) por tiempo
prolongado, puede ayudar a disminuir la
probalidad de que presentar cancer. A
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Un patron cultural que ha persistido en la mujer, es que se enfrenta a
problemas por cuestiones de sometimientos, sumision, falta de
caracter y desigualdad de oportunidades laborales; esto, debido en
parte al machismo que se sigue presentando tanto en Uruapan
Ccomo en otras partes, por el que la mujer se encuentra atemaorizada,
permitiendo al hombre que la domine y actle en contra de su propia
voluntad. Otro factor problematico es el contexto en el que vivieron y
lamanera como fueron educadas desde su nucleo familiar.

Es innegable, sin embargo, que se ha visto una evolucion
considerable en los patrones culturales femeninos, debido a la
conciencia que se han ido formando acerca del cancer y otros
factores de riesgo para su salud.



Objetivo

El' objetivo principal de mi tesis, es darle a la mujer
uruapense  una mayor informacion sobre las
consecuencias del el cancer cervico uterino, ya que
carecen de esta informacion asi mismo ayudarles
para que pierdan el miedo, eliminando su
ignoranciay contra los tabues.

Es primordial que valoren la importancia de cuidarse
pero sobre todo que tengan una idea generalizada
de como pueden prevenirse para disminuir los
riesgos de sufrir un cancer invasor que las pueda
llevar ala muerte.

Todo esto sera posible solo mediante una campana
agresiva de informacion contra el cancer, donde se
evaluaran las diversas tacticas de luchas contra la
enfermedad, con el fin de aplicar las que sean mas
eficaces y beneficiosas para la mayor parte de la
poblacion femenina, insistiendo que acudan a
centros de orientacion y deteccion precoz.

Para determinar el publico meta a la que se va a
dirigir la campana sera con los resultados y analisis
de la investigacion de campo, y asi se conocera
informacion valiosa que permita elegir cuales son
los medios mas adecuados y saber como influir en
el sector socioeconémico mas afectado para dar
paso a una solucion, y con ello poder evaluar asi los
medios mas adecuados de cuidado y prevencion.
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CAPITULO 1
El cancer




A

Teratoma. En la parte superior
derecha se ve un gran nido de
células con cancer.

Definicion de Cancer

El cancer es una enfermedad ocasionada
por células del organismo que pierden sus
mecanismos normales de control y presentan un
crecimiento desordenado. “Estas células pueden
desarrollarse a partir de cualquier tejido y 6rgano”.
A medida que las c€lulas cancerosas crecen y se
multiplican, forman una masa de tejido que puede
invadir ¢érganos adyacentes metastasis y
propagarse asi por el cuerpo.

Las células de cancer se desarrollan a partir
de células normales, mediante un proceso llamado
"transformacion". El primer paso en este proceso es
la "iniciacion”, en el cual un cambio en el material
genético de la célula la prepara para transformarse
en cancerosa. Este cambio puede ser ocasionado
por un agente carcinébgeno (quimicos, un virus,
radiacion, luz solar, etc.). No todas las células son
igualmente susceptibles a estos agentes, pero una
alteracion genética o el efecto de algun otro
agente, conocido como promotor, puede
aumentar la posibilidad de las células para
CONVertirse en cancerosas.

“El segundo paso es la promocion donde
una célula que ha iniciado su cambio se convierte
en cancerosa (no tiene efecto sobre las células que
no han estado en el proceso de iniciacion). De esta
forma, diversos factores, como la combinacion de
una célula susceptible y un carcinégeno, son
necesarios parainiciar la enfermedad”z.

Capitulo 1
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En todas las formas de cancer, las células del cuerpo cambian y crecen
sin control. La mayoria de las células cancerosas forman una
protuberancia o masa llamada tumor. Las células del tumor pueden
desprenderse y viajar a otras partes del cuerpo donde pueden seguir
creciendo. Este proceso de propagacion recibe el nombre de
metastasis. Cuando el cancer se propaga, sigue manteniendo el
nombre de la parte del cuerpo donde se origino.

Factores de Riesgo del Cancer

Infeccion con el virus del papiloma humano: Los VPH son un
grupo de mas de 70 tipos de virus llamados papilomavirus porque
pueden causar verrugas, o papilomas. Diferentes VPH causan
distintos tipos de verrugas en diversas partes del cuerpo (manos, pies,
labios, lengua, érganos genitales femeninos y masculinos, area del
ano).

Estos tipos de VPH se transmiten de una persona a otra por contacto
sexual.  Actualmente, no existe cura para la infeccion con
papilomavirus. Algunas conductas sexuales aumentan el riesgo de
que una mujer pueda contraerla. Entre éstas, se encuentran las
relaciones sexuales a temprana edad, tener muchas parejas sexuales y
realizar el acto sexual sin proteccion (de preservativo) a cualquier edad.
Ademas, la actividad sexual del varon es importante como factor de
riesgo, pues las mujeres cuyas parejas tienen multiples companeras
sexuales, tienen mayor riesgo de padecer cancer de cuello del Utero.

La edad: Es un factor importante en el desarrollo de cancer. Por
ejemplo, la leucemia linfatica aguda afecta casi exclusivamente a
gente joven, y no se conoce larazén de este fendbmeno. Por otra parte,
la mayoria de los canceres son mas comunes en gente mayor.
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En México, las personas mayores de 75 anos tienen
mas probabilidades de padecer cancer (19.6% del
total de personas con tumores malignos). “En el
caso de cancer de prostata, estomago y colon, son
mas susceptibles de padecerlo personas mayores
de 60 anos”s. Algunos estudios demuestran que el
riesgo de contraer esta enfermedad se duplica cada
5 anos a partir de los 25, lo cual se debe,
probablemente, a la combinacion de una creciente
y prolongada exposicion a carcindgenos asociada a
un sistema inmunoldgico debilitado y, todo ello,
relacionado a unavida maslarga.

Raza y origen étnico: las mujeres de varios
grupos étnicos y raciales tienen indices de
mortalidad mas altos que el promedio de las
muijeres blancas.

Habito de fumar: es un componente que est
aun en discusion. No obstante, algunas
investigaciones senalan que las sustancias quimicas
del tabaco danan el ADN de las células del cuello
uterino, y pueden contribuir al desarrollo del cancer
cervical.

Infeccion del virus de inmunodeficiencia
humana (VIH): este virus, causante del SIDA,
hace que las mujeres sean mas vulnerables a
infecciones con virus del papiloma humano. Los
cientificos opinan que el sistema inmunoldgico es
importante para destruir las células cancerosas, asf
como para desacelerar su crecimiento y extension.
En las mujeres infectadas con el VIH, un cambio
precanceroso del cuello uterino puede

transformarse en un cancer invasivo con mayor
rapidez que la normal.

Capitulo 1

WV Elfumar representa la causa prematura mas evitable, 1as
enfermedades asociadas con el habito de fumar han
causado alrededor de 178.00 mujeres cada ano en el pais. .

Algunas de las consecuencias adversas de la obesidad son:
hipertension, cardiopatia, hipoventilacion, calculos en
V¥ lavesicula biliar, artrosis, etc..

<4 Carcinoma broncégeno,
(tumor marcado con la flecha)
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El uso prolongado de pastillas anticonceptivas,
es considerado como un factor de riesgo del
cancer cervico uterino. v
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Pildoras anticonceptivas: No hay evidencia
definitiva que relacione el uso de pildoras
anticonceptivas con e cancer cervical. Sin embargo,
existe alguna evidencia estadistica de que su uso
por periodos prolongados puede aumentar
levemente el riesgo de cancer cervical. Algunos
investigadores sugieren una relacion entre el uso de
pildoras anticonceptivas durante cinco 0 mas anos
y un ligero aumento del riesgo de este tipo de
cancer.

Historia Familiar: Algunos tipos de cancer se
presentan con mayor frecuencia en miembros de
familias con antecedentes de esta enfermedad. Por
ejemplo, el riesgo de presentar cancer de mama
aumenta de 1.5 a 3 veces cuando la madre o la
hermana lo padecieron. “Las personas con
sindrome de Down, por su parte, tienen de 12 a 20
veces mas probabilidades de desarrollar leucemia
aguda en comparacion con la poblacion en
general”s.

Estilo de Vida: El alcoholismo, el tabaquismo, las
dietas y la exposicion solar aumentan el riesgo de
padecer ciertos tipos de cancer.

V 4 V4
Canceres mas frecuentes en
4 -
Mexico
Muchas personas piensan que el cancer es una sola
enfermedad, pero en realidad existen mas de cien

tipos distintos. Para saber de cual de ellos se trata,
esimportante conocer la clasificacion que existe.

Los canceres se denominan segun el tipo de tejido
en el cual se desarrollan. Dependiendo del tgjido, €l
cancer se comporta de distinta manera. La mayoria
corresponden a alguno de los siguientes grupos:



Sarcoma de la vagina en etapa avanzada con
el aspecto de una masa polipoide que sobresale §¢

Vision macroscopica del carcinoma de mama. El
tumor discreto hace relieve por encima del nivel de
la mama de alrededor, al presionar contra su firme
capsula.

Capitulo 1

Carcinoma: Este es el grupo mas amplio de
tumores cancerosos y abarca del 80 al 90% de todos
los casos. Este tipo de cancer se desarrolla a partir de
las células que cubren el cuerpo (piel) y que
constituyen y recubren los érganos internos. “La
mayoria de los carcinomas afectan a un érgano que
secreta algo, como el tgjido de la mama o el
pulmon’s.

Sarcoma: Este cancer se produce en el tejido
conectivo del cuerpo, el cual incluye huesos,
tendones, cartilagos, grasa, musculos y Vvasos
sanguineos.

Linfoma: Cancer que se desarrolla a partir de
células de glandulas linfaticas del sistema
inmunologico. Por ejemplo, la enfermedad de
Hodgkin se encuentra dentro de este grupo.

Leucemia: Se desarrolla en lamédula 6seay puede
extenderse a otras partes del cuerpo, incluyendo los
ganglios linfaticos.

Tumor: Cualquier masa anormal de crecimiento de
tejido se denomina tumor. Un tumor maligno es un
cancery puede diseminarse a los tejidos cercanosy a
otras partes del cuerpo. Un tumor benigno no es
canceroso; sélo aumenta de tamano en forma local
y casi nunca pone en peligro la vida, a menos que
afecte el funcionamiento normal de los 6rganos
adyacentes.

Metastasis: “Siun cancer se hace metastatico, alin
sigue llamandose por el nombre del sitio primario
afectado”s. Por ejemplo, el cancer ovarico que se
disemina al pulmdén adn se considera cancer
ovarico, no cancer pulmonar.

Carcinoma de células de transicion de grado lllen A
estadio avanzado.
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Tracto Recta: El urélogo introduce el dedo indice previamente
lubricado a través del recto del paciente y palpa la prostata.
Lo gue se busca es determinar su consistencia y superficie si
hay endurecimiento, asimetria entre los Iébulos. W

Bladder
P

Prostate

13

La manera de detectar con mayor facilidad el cancer de
mama es la auto exploracion. Es necesario realizar revisiones
médicas por lo menos una vez al ano. ¥
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Tipos de canceres

Cancer de prostata: En general, el cancer de
prostata crece lentamente y no presenta sintomas,
a MENOS que se encuentre en estado avanzado.
Algunos de los sintomas mas comunes se
manifiestan por la dificultad para orinar y la
necesidad de hacerlo con frecuencia.

Cancer de pulmdn: Este cancer es uno de los
mas frecuentes y la causa principal es el
tabaquismo. Mas del 90% de los canceres de
pulmén empiezan en los bronquios , también
existen otros tipos de canceres pulmonares.

Cancer de mama: Este tipo de cancer puede
originarse en las glandulas mamarias,
presentandose como un bulto diferente al tejido
mamario, puede moverse bajo la piel o estar fijo.

Leucemia: La leucemia es un tipo de cancer que
afecta alos globulos blancos

El cancer cérvico uterino

El cancer cérvico uterino es un tipo frecuente de
cancer en mujeres, y consiste en una enfermedad
en la cual se encuentran células cancerosas
(malignas) enlos tejidos del cuello uterino.

El Utero es el 6érgano hueco, en forma de pera
invertida, donde se desarrolla el feto. El cuello o
Cérvix uterino es una abertura que conecta el utero
conlavagina (canal de nacimiento).

El cancer cérvico uterino empieza creciendo
lentamente. Antes de que aparezcan células

cancerosas en el cuello uterino, los tejidos normales
I !




del cuello uterino pasan por un proceso conocido
como displasia, durante el cual empiezan a aparecer
Células anormales. Una citologia con tincion de
Papanicolaou generalmente encontrara estas
Células pre-malignas. Posteriormente, las células
cancerosas comienzan a crecer y se diseminan con
mayor profundidad en el cuello uterinoy enlas areas
circundantes.

Los riesgos para este tipo de cancer aumentan en
mujeres obesas, cuyo inicio mestrual haya ocurrido
a temprana edad (menos de 12 anos), con
menopausia tardia (después de los 52) y que nunca
hayan tenido hijos.

El factor mas comun en la aparicion del cancer
cérvico uterino es la exposicion a ciertas variedades
del virus del papiloma humano (VPH), el cual se
transmite como infeccion sexual, que en muchos
casos se hace imperceptible o asintomatico, por lo
que su deteccion puede ser tardia. Las mujeres en
las que persiste Ia infeccion por el VPH por varios
meses, presentan un mayor riesgo de desarrollar un
cancer cervical que aquéllas en las que la infeccion
desaparece rapidamente.

Inmediatamente después que comienza la
actividad sexual, las tasas de aparicion del virus
papiloma humano se elevan drasticamente. En la
mayoria de las mujeres el sistema inmunoldgico
limpia rapidamente la infeccion, pero en una
minoria la infeccion persiste.

Sintomas

En su fase inicial, el cancer cérvico uterino, a pesar
de su naturaleza no causa dolor ni presenta
sintomas; por ello no se le detecta, a menos que se
proceda a un examen pélvico y a una prueba de
Papanicolau (Pap) de la mujer. Esta ausencia de
dolor y de sintomas hace que muchas mujeres ni
siquiera sepan que tienen este tipo de cancer.

Una mayor secrecion vaginal es otro sintoma
,aunque hay que aclarar que todos estos sintomas
pueden ser causados por otros problemas de salud.
Lo importante es acudir al médico o médica, con el
fin de que este determine con mayor seguridad la
causa del problema.

Diagnéstico

El médico debe hacer una serie de pruebas para
buscar el cancer.

Capitulo 1

El carcinoma invasor ocurre, con mayor frecuencia,
W en mujer mayores de 40 anos.
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Si se encuentra células anormales, el médico tendra
que extraer una muestra de tejido (este
procedimiento se conoce con el nombre de biopsia)
del cuello uterino, y lo observara a través del
microscopio para ver si hay células cancerosas.

Tratamiento

Existen tratamientos para todas las pacientes . Se
emplean tres clases de tratamiento:

Cirugia: Extraccion del cancer en una operacion es
un tratamiento que se lleva a cabo con una sonda
que congelay destruye los tejidos anormales.
Radioterapia: Radiaciones de alta anergia para
eliminar las células cancerosas.

Quimioterapia: Medicamentos o "venenos" para
eliminarlas células cancerosas.

El cancer se puede extraer empleando alguna de las
siguientes operaciones:

Criocirugia: Consiste en la eliminacion del cancer
por congelamiento.

Cirugia con rayo laser: Consiste en el uso de un
haz de luzintensa para eliminar células cancerosas.

Conizacion: Consiste en la extraccion de un
pedazo de tejido en forma de cono en el lugar
donde se encuentra la anormalidad. Se emplea
para biopsias, pero también para el tratamiento de
canceres tempranos del cuello uterino.

Escision electroquirdrgica: Usa una corriente
eléctrica que pasa por un aro de alambre delgado, el
cual sirve como cuchilla.

Histerectomia: Es una operacion en la cual se
extraen todo el Utero, incluyendo todo el cuello
uterino, ademas del cancer.

La prueba del Papanicolau

En 1941, George Papanicolau descubrio una
formula de tenir las células que son despedidas
desde el epitelio,(superficie exterior) del cérvix, lo
que hace posible detectar las células con
transformaciones anormales a través de un
MIiCroscopio.

Este procedimiento se basaba en que, durante el
proceso de desarrollo del cancer, las células
comienzan a reproducirse de manera desordenada.
Por lo tanto, el nucleo celular sufre alteraciones
morfoldgicas que pueden identificarse a través de
uN MICroscopio.
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Gracias a la tomografia axial computarizada se
puede valorar el lugar exacto de donde se
W encuentra el cancer.

Se introduce un espéculo en la vagina con el proposito
de abrirla. Para hacer la prueba, se recoge una muestra
de células de adentro del cérvix con un raspador

WV de madera o un cepillo cervical pequeno.
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Cérvix normal Céncer invasor del cérvix

El Papanicolau no es un examen de diagnostico, si
no mas bien un tamizaje que separa a las mujeres
que pueden tener lesiones en el cuello del Utero, de
las que no, que son la gran mayoria.

El papanicolau (PAP) o citologia cervical ha
demostrado su efectividad para reducir la
morbilidad y mortalidad por cancer cérvico uterino,
mediante su introduccion en programas de
deteccion masiva a poblacion femenina.

Para la prueba del papanicolau se debe de contar
con adecuados controles en la calidad de la toma

“Colposcopia” Es un método que permite el estudio de los e ) »
epitelios de la regién perinal, vagina y cérvix a nivel citologica, en lainterpretacion de la muestray en el

microscopico con la ayuda de un colposcopia. tratamiento y seguimiento de los casos con
anormalidades.

Tamizaje
Espéculo\ Utero
' El cancer cervico uterino esta considerado como
Aplicador \ una de las formas de cancer mas faciles de detectar

Yy, por lo tanto, de prevenir, debido a que su
desarrollo es gradual y porque mediante el tamizaje
periddico examen simple y de bajo costo se puede
detectar antes de que se propague.

Es ademas un cancer mas visible en los examenes
que el de la mama, ya que es posible raspar el
interior del cuello uterino y mirar las células
directamente por medio de un microscopio; en €l
de mama, en cambio, se debe confiar en la
capacidad reveladora de los rayos X.

Colo del utero
(cérvix)

El tamizaje es el estudio organizado de personas

_ _ respecto de una enfermedad especifica, con el
Examen de la prueba del Papanicolau, donde se introduce A bieto d dudir | hilidad v | talidad d
por la vagina un espejo para tomar la muestra ODJEto ae redudr la morbiiidad y 1a mortalida €
con un espatula. esas personas.
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Un resultado positivo de esas pruebas indica la
posibilidad de que la mujer tenga la enfermedad en
cuestion, pero se necesitan otros procedimientos
para confirmar el diagnastico.

Programas de Deteccion

Programas dentro del Instituto
Mexicano del Seguro Social

En 1962 se inici6 el programa de deteccion
oportuna de cancer cérvico uterino en el Instituto.
Un programa piloto inicial abarcé exclusivamente al
Distrito Federal, para ampliarse ocho anos mas
tarde a once municipios.

Paulatinamente se fue extendiendo el programa
hasta abarcar todo el pais, de forma tal que en 1975
se logro una promocion aproximada de 12% de las
mujeres enriesgo.

En la grafica (A.1) se aprecia el aumento observado
en el numero de detecciones realizadas, el cual ha
mostrado un patron de crecimiento exponencial, de
forma tal que en 1999 se realizaron 1,971, 265
detecciones.

Actualmente se desarrolla grandes esfuerzos para
cambiar la inercia de un programa de prevencion y
control que durd casi treinta anos, en el que
prevaleci6 un modelo de atenciéon meédico
asistencial, con unimpacto preventivo limitado.

El nuevo programa institucional para la vigilancia,
prevencion, diagnostico, tratamiento y control del
cancer cervico uterino. Conjunta la citologia cervical
(dirigida con mayor eficiencia a la poblacion) con un
mayor énfasis en el logro de coberturas y calidad
apropiadas, el diagnostico y tratamiento oportuno
de las displasias y del cancer y un sistema de
vigilancia epidemioldgica que incluye el registro
nominal para el controly seguimiento de los casos.

No obstante, la proporcion de mujeres tamizadas
en la actualidad es muy similar al observado hace
dosdécadas: 19.1%.

La siguiente grafica (A.2) muestra el
comportamiento de la cobertura en las dos ultimas
décadas, alcanzando la mayor amplitud en 1982,
con 19.7% de las mujeres en riesgo tamizadas por el
programa.

25

Numero
2000000 T
1800000 T
1600000 T
1400000
1200000 T
1000000 T
800000
600000
400000 v
200000

o=+t
686970717273747576 777879808182 83 84 8586 87 8889 90 9192 93 94 95 96 97 98 99
Ano

(A.1) Detecciones realizadas de cancer cervicouterino
del IMSS, 1962-1999

25%

20%

o ‘/.W

10%

Porcentaje

5%

0%
76 777879808182 8384858687 888990919293 9495 96 97 98 99

ANOS

(A.2) Proporcién de mujeres derechohabientes
con deteccién de cancer uterino. IMMS, 1976-1999.



Capitulo 1

Programas y estadisticas del
V4 V4 - -
cancer cervico uterino
Programas naciorales de lucha contra el cancer

El cancer esun factorimportante de la carga mundial de morbilidad, y
lo sera cada vez mas en los decenios venideros. Se estima que el
numero anual de casos nuevos pasara de los 10 millones registrados
en 2000 a 15 millones antes de 2020. Cerca del 60% de estos casos
nuevos se presentaran en las regiones menos desarrolladas del
planeta. “De los 10 millones anuales de casos nuevos de cancer 4,7
millones se registran en los paises mas desarrollados y casi 5,5 millones
enlos menos desarrollados”io.

Aunque esta enfermedad ha sido considerada frecuentemente Como
un problema de los paises desarrollados, el hecho es que en los paises
en desarrollo se registra mas de la mitad del total de casos de cancer.

En la actualidad, el cancer es la causa del 12% de las defunciones a
escala mundial. Dentro de unos veinte anos, el nimero anual de
defunciones por cancer pasara de 6 a 10 millones.

En gran medida, las mejoras en la lucha contra el cancer guardaran
relacion con las estrategias de prevencion y los programas de
deteccion precoz, por ejemplo las campanas de informacion y los
programas de tamizaje en la poblacion “El éxito de los programas de
deteccién precoz dependerd de que se aprovechen realmente al
maximo las posibilidades de tratamiento”.

El contingente de la lucha contra el cancer esta formado por el sector
gubernamental, el sector no gubernamental, el sector privado y las
organizaciones de profesionales. Su objetivo comun consiste en
reducir la morbilidad y la mortalidad producidas por el cancer.
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Cada sector cumple una funcion importante en el
marco de un programa, un plan o una estrategia
nacional de lucha contra el cancer, pero la magnitud
relativa de la funcion de cada sector depende de la
situacion en que se encuentre el pais.

El sector no gubernamental participa en actividades
relacionadas con investigaciones oncoldgicas,
registros de casos de cancer y prevencion, asi como
en servicios y programas de tratamiento y atencion.
Su participacion consiste en la prestacion directa de
servicios, o la intervencion en calidad de institucion
financiadora. “La magnitud relativa de las distintas
actividades de este sector también variara seguin los
paises.

En algunos de ellos, la financiacion del tratamiento
proviene de la administracion nacional, mientras
que la financiacion de la prevencion y la deteccion
de la enfermedad proviene de la administracion
subnacional”iz.

En estrecha colaboracion con la Organizacion
Mundial de la Salud, la Unién Internacional contra el
Cancer (UICC) fomenta la participacion de las
organizaciones no gubernamentales en la
elaboraciony la aplicacion de estrategias nacionales
y regionales de lucha contra el cancer, y contribuye a
potenciar la capacidad de estas organizaciones en
las esferas de la prevencion y la deteccion precoz del
cancer, en particular mediante programas de
ensenanzay formacion.

El programa nacional de lucha contra el cancerala
hora de abordar el pProblema ofrece a todos los

dispensadores de atencion e investigadores en la
esfera del cancer una Posibilidad ideal de centrar sus
labores como corresponde, y en su debida

proporcion.

Programas dentro del municipio
de Uruapan

El programa del Centro de Salud lleva 30 anos
dentro del municipio de Uruapan. El objetivo es
realizar ~ programas preventivos, Nno curativos,
puesto que no se tiene presupuesto para dar
tratamiento de cancer. Los casos que llegan, son
catalizados a Morelia.
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El programa se llama Mes de la Salud Reproductiva;
es dicho mes cuando se intensifican las actividades.
Se llevan a cabo varias actividades durante todo el
ano. Los programas los mandan del Sector Salud; se
tienen que cumplir metas, propositos y cubrir 1as
diferentes actividades. Una vez realizandolas, se
hacen evaluaciones. Los encargados del programa
son los Unicos que estan autorizados para indicar
elmedicamento adecuado que amerita el paciente.
El control que se lleva es por medio de tarjetones y
en carnet. Se trabaja con actividades; intramuros y
extramuros.

Actividades Intramuros:

Se realizan platicas en las diferentes salas del centro
de Salud. Son grupos improvisados a los que se les
dan estas platicas. De hecho son los mismos que
estan en espera de una consulta. Dichas platicas
son acerca planificacion familiar, SIDA, vasectomia
sin bisturf, cancer de mama y cancer cérvico
uterino, entre otras.

También se manejan periédicos murales. Estos se
colocan en cada fecha conmemorativa de salud, en
donde se explica un tema por periédico. Su
duracion es de un mes; posteriormente se
cambian. Son actividades que se tienen que
calendarizar durante todo el ano.

Se realiza la consejeria, dentro de la oficina de
trabajo social. Se trata de que las personas
conozcan, se informen, aclaren todas sus dudas, e
incluso que toque, un preservativo, un dispositivo,
una pastilla, los instrumentos con los que se realiza
el papanicolau. Se les ofrece apoyo, privacidad,
buentrato, etc.
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Actividades Extramuros:

Se imparten platicas a escuelas y conferencias. Las
platicas se van clasificando por temas, de acuerdo
conlos distintos niveles.

Alos alumnos de primaria se les habla de desarrollo
humano; en secundaria, de métodos
anticonceptivos; en preparatoria, embarazo y en
adolescentes, anticonceptivos. También se invita a
los padres de familia. A las mujeres se les habla del
cancer de mamay, cérvico uterino, y el climaterio.
Alos padres, de la vasectomia sin bisturl.

El material de apoyo que se utiliza en las platicas
son muestrarios, diapositivas y folletos. Los
encargados de realizar dichas platicas son dos
doctores; una trabajadora social y dos enfermeras.

Las platicas dentro del centro de salud son una
actividad que inicia siendo intra muro pasando a
extra muro. Se evalla cuantas mujeres asistieron, y
cuantas se fueron.

Entonces se hacen visitas domiciliarias, y al mismo
tiempo recuperando al usuario que ya no asiste.
Para hacer la visita domiciliaria se requieren
enfermeras de campo, antes de hacer las visitas, se
dirigen ala enfermeria para que sean capacitadas.

El programa del IMSS es muy similar; 1a unica
diferencia es que en dicha institucion solo se trabaja
con el programa intramuro, al cual llevan por
medio delnuevo programa preveimms.

Dentro de la institucion se cuenta con mayor
numero de medicos, enfermeras y trabajadoras
sociales quienes se encargan de proporcionar
informacion a los pacientes.

Mexfam

Dentro del municipio de Uruapan se encuentra una
asociacion llamada “MEXFAM” a nivel nacional. Se
encargan de brindar informacién, apoyo, asesorias
y consultas. Estan abierto a toda la poblacion.

Desdel 2000 a la fecha manejan la campana “No
des un salto sin huarache”. La cual abarca 5
diferentes temas de salud. Trabajan en conjunto
conlas demas instituciones meédicas de Uruapan.
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Fotografia del interior de la Unidad Medica Familiar No-76
del Seguro Social de la ciudad de Uruapan Michoacan.

A

Fotografia de los consultorios de la Unidad Medica
Familiar No-76 del Seguro Social de la ciudad
de Uruapan Michoacan.
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Las actividades extramuros son por medio de
invitaciones a las escuelas de gobierno para dar
platicas y repartir folletos. Las platicas son continuas
y se relacionan con la sexualidad, el uso de
preservativos, etc. Son cada ano. Antes de dar
alguin curso con alguin grupo de jovenes, se da otro
curso a los papas, para que sepan el contenido del
curso, y asi mismo ensenar como educar a sus hijos.
Manejando lo cultural, lo religioso y lo economico.

Todas las actividades se realizan con la ayuda de
meédicos, trabajadoras sociales y el grupo de Gente
Joven (26 promotores). Dichas actividades se
realizan de casa por casa. Los médicos son los
encargados de capacitar a al grupo de gente joveny
enfermeras, para dar platicas a las comunidades.

También se realizan dichas actividades dentro de la
presidencia de Uruapan con el comité de salud, se
les da un curso en donde se les habla de diversos
temas relacionados conla salud.

Estadisticas de Mortalidad y
Deteccion en el municipio de
Uruapan

Los siguientes datos fueron obtenidos del Programa
de Prevencion y Control del Cancer cérvico uterino
del sistema de informacion de la Secretaria de Salud
de Michoacan, Jurisdiccion Sanitaria y refleja, el
reporte de resultados de citologia Cervical de los
anos 2006 a 2007.

En el cuadro B.1, Las mas afectadas representan el
35% de 25 a 34 anos, el 25% las de 34 a 44 anos, el
20% las de 45 a 64 anos, el 15% las de 25 anos y el
porcentaje  menor por grupo de edad con un 5%
de 64 anos.

En el cuadro B.2 los porcentajes son  similares al
cuadro B.1. Sin embargo hay un incremento en
todos los grupos de edad .

En el cuadro B.3 los porcentajes por grupo de edad
son similares a los cuadros anteriores; sin embargo,
se ve una disminucion casi del 50% en respecto
comparacion de 2002, y una disminucion del 20%
en el 2001. Resultados de citologia interpretada
segun diagnostico por Grupo de EDAD del 2001y
2002.
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Tablas del Sistema Informativo
de la Secretaria de Salud
de Michoacan

A continuacion se muestra tres tablas informativas a partir del 2005 a 2007.
En donde se muestra las edades de las mujeres de 25 a 64 anos y mas.
Proceso Inflamatorio.

Siel resultado es leve, moderado o grave.

Si el resultado es cancer.

Si el resultado es invasor.

El subtotal y total de las citologias.

Cuadro B.1 del 2005

Proceso/VPH DL D. Moderada D. Grave Cancer C. Invasor Subtotla Totla
Edad Inflamatorios S/VS\!ZF SVPHCVPH — SVPH CVPH SAVPH C/VPH SVPH C/VPH SVPH C/VPH
<25 1435 7 2 1 0 2 00 0 0 1444 14 1458
25-34 | 2293 22 6 4 0 1 2 1 1 0 2324 21 2345
3444 1594 15 6 8 0 3 2 0 0 0 1617 21 1638
45-64' 1519 16 7 1 1 0 4 1 2 0 1549 18 1567
64Y'“3T 300 1 1 10 1 10 0 2 0 305 1 306
Cuadro B.2 del 2006
Proceso/VPH D. L , . Cancer
Edad Irﬁ;ﬁﬂsaotorios S/VPH er;VPH ?/v’\rfﬁdce/(/agﬂ S/BPEfra(_YR/PH S/VPH C/VPH sc/vmasc%m Sls%gﬂa C/VPH fote
<25 2126 9 116 0o 3 00 00 (I 2135 19 2154
2534 | 4235 3 7 3 2 6 0 0o o 4264 37 4301
17 28
34-44 | 3220 4 3 5 2 2 0 0o o 3251 25 3276
20 20
45-64. 2773 21 20 4 4 4 0 50 2 0 2809 24 2833
64ymis| 441 4 3 o1 10 4 0 1 0 451 4 455
Cuadro B.3 del 2007
Proceso/VPH D. Leve D. Moderada D. Grave Cancer C. Invasor Subtotla
edad | infiamatorios SVPH C/VPH SVPHCVPH — S/VPH CVPH S\VPH C/VPH SVPH C/VPH S/VPH C/VPH Totla
<25 1075 4 8 1 |4 0 0 0 O 0 0 1080 12 1092
25-34 | 2007 12 14 1 1 2 0 50 0o o0 2027 15 2042
3444 1485 16 19 5 0 2 0 50 0 0 1513 19 1532
45-64' 1255 22 7 9 10 2 1 2 1 2 0 1290 8 1298
64ymas| 225 0o 0 2 0 1 0 300 1 0 231 1 232
| 5213 ]

31



Fotografia del exterior del Instituto Mexicano del Seguro Social

de la Unidad Medica Familiar
de la ciudad de Uruapan Michoacan.

A
Fotografia del exterior del Instituto Mexicano del Seguro Social
de la ciudad de Uruapan Michoacan.

Fotografia del exterior de Urgencias del Instituto Mexicano del
Seguro Social de la ciudad de Uruapan Michoacan.
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En Uruapan, 90 de cada 100 mujeres sexualmente
activas tienen riesgo de presentar cancer cervico
uterino y esto se debe a que una de cada 10
mujeres no asisten a realizarse los estudios del
papanicolau en Hospital del Instituto Mexicano del
Seguro Social.

Los reportes de mortalidad son de 3 por cada 10
mujeres. El 70% de los canceres detectados son
encontrados en estado avanzado, por lo que son
dificiles de combatir sin el riesgo de perder la matriz.

Grupo de edad de Mujeres mas
Afectadas en Uruapan

En Uruapan, el panorama es coincidente y en el
ultimo cuarto  desiglo la mortalidad ha mostrado
una tendencia ascendente. Una revision de casos
notificados por 10 centros hospitalarios de la
ciudad de Uruapan en el 2003, senala que esta
neoplasia fue la mas frecuente, y represento el 22
por ciento deltotal delos casos.

La mayor parte de las displasias son diagnos-
ticadas enla mujer después delos 20 anos de
edad. El cancer in situ se presenta de manera
significativa entre los 30 a 39 anos de edad y el
carcinoma invasor después de los 40 anos.

El sector mas afectado es el medio-bajo por seren el
que se carece de mayor educacion e informa-cion.
Las caracteristicas de dicho sector son un estilo de
vida diferente, su cultura tiende al denominado
machismo, su nivel educativo es bajo e incluso hay
analfabetas.

En general, es un grupo complejo vy dificil porque
Sus integrantes estan arraigadas a su cultura y
costumbres.
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CAPITULO 2

La mujer, su sexualidad y su cultura
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Capitulo 2

A

Las mujeres se conciben, se representan y se entienden
a partir del gjercicio de su sexualidad.

La mujer

Hablar de las mujeres en la sociedad
mexicana debe hacerse tomando en consideracion
dos variables fundamentales: primero la época
histérica y segundo el estrato social a los que
pertenece la mujer.

Las mujeres no constituyen un grupo social, ya que
la palabra grupo implica interaccion, valores,
solidaridad, caracteristicas definidas de grupos
sociales. “A pesar de que la palabra grupo se emplea
de forma indiscriminado a muchas agrupaciones de
distintas gentes, en realidad se trata de una mera
categoria social ya que consiste en personas que
tienen una caracteristica similar, es decir género, y
en consecuencia desempenan a este respecto €l
mismo papel social”i.

Una de las tareas de los estudiosos de las ciencias
sociales es especificar las condiciones bajo las cuales
ocurre la transformacion de una categoria o
agregado social en un grupo. {Qué fuerzas, por
giemplo, hacen que las mujeres lleguen a ser
conscientes de sus problemas, actuando como un
todo mas o menos congruente?, (Cuando
llegan a constituirse en asociaciones para la
proteccion a sus intereses?, Etc.
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La mujer en el mundo Mexica

La mujer en el mundo mexica la conocemos a traves
de fuentes cristianas. “Lo que podemos saber de
acuerdo con estas fuentes cristianas es que la
educacion se impartia en establecimientos para
cada estrato social”z. Las ninas eran educadas por
sus madres en las labores del hogar y 1a religion. La
sociedad mexica era claramente patriarcal; la mujer
debia ser docil con el marido, ya que para ello habia
sido educada por sus padres. Los hombres podrian
tener varias mujeres pero debian darles sustento y
atencion. Sélo una mujer era considerada esposa
legitima y las otras eran aceptadas con respeto
como concubinas oficiales.

La sociedad mexica giraba en torno de una
estructura social rigida donde se estipulaban las
virtudes y defectos permitidos a las mujeres, de
acuerdo con cada estrato social.

Vinculada en el antiguo pensamiento
mesoamericano con la oscuridad, la tierra, o bajo, 1a
muerte, la humedad y la sexualidad, 1a mujer de la
época prehispanica destacdé no sélo en fama,
carisma y arte, sino también en Ia vida cotidiana,
donde se le relacionaba conlo divino.

La mujer en la nueva Espana

La mujer indigena estuvo presente desde el inicio de
la conquista. Entre los primeros regalos que hizo
Moctezuma a Cortés estaba un lote de esclavas
para su regocijo; asi, la mujer era un objeto de
regaloy placer en ambos mundos.

La mujer participaba en este proceso como parte
del mismo. El indio perdid para el sistema
dominante las diferencias y matices propios de una
cultura mdltiple al ser homogeneizado en la
categoria de vencido y subordinado.

La mujer espanola casada tenia la categoria de
menor de edad y, aunque podia heredar
propiedades, titulos y negocios, sus derechos
guedaban subordinados al marido, quien era el
administrador de los bienes.

Era el estado de viudez el que le permitia a la mujer
la plena capacidad de ejercicio, pues hasta
entonces podia administrar sus bienes y tenia el
derecho de ejercer la patria potestad sobre sus hijos
menores.

Las mujeres que recibian educacion eran las criollas,
sinembargo, se considerabaa la mujerencargada
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de su casay aun la de mas status no necesitaba de
mayores conocimientos.

“El matrimonio se mantenia como la instancia
apropiada para la mujer, y la maternidad como su
vocacion natural’s. Este seria arreglado por los
padres y la dote tenia un papel importante en el
negocio.

La mujer del siglo XIX

El lugar comun de la mujer de este siglo fue el
hogar. Se dedico a la reproduccion, siguid siendo
madre ejemplar de soldados, de obreros, de
campesinos, de lideres y caudillos. Cuando se
considerd necesario, la mujer trabajé en la
produccion. La mujer campesina siguio trabajando
las labores propias de su condicion rural y en las
ciudades eran tortilleras, atoleras, costureras. Pocas
veces participd en las pugnas politicas y militares.
La docilidad y sumision eran caracteristicas
principales de la mujer. La obrera cargaba doble
jornada. La educacion permitid a algunas mujeres
ingresar en los centros educativos. Se cred la
escuela secundaria para senoritas y, en 187, 1a
Escuela Nacional de Artes y Oficios para mujeres.
Asflas mujeres incursionaron en el periodismo.

Las mexicanas del siglo XX

La mujer participo en el conflicto en cada uno de los
bandos en pugna, y su presencia activa ha definido
muchos de los cursos que como sujeto social ha
recorrido hasta el dia de hoy.

A la mujer se le permitié combinar >
deberes del hogar y tener derecho
air a centros educativos.
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La ley de Relaciones Familiares A
vigente de 1917 a 1932,

situ¢ a la mujer en un plano

de mas igualdad.

En la Revolucion, las mujeres fueron incorporadas al
mundo de lo publico brutalmente. Participaron
como correos, empleadas, transportistas,
enfermeras, periodistas, secretarias, etc. Al finalizar
el movimiento armado se temid que con tanta
libertad la mujer pudiera perder su feminidad,
entendida eésta, claro estd, con docilidad vy
sumision, pero desde entonces la nueva estructura,
social la requeriria en fabricas, oficinas, etc., Las
mujeres se habian percatado de que habia otra
calidad de vida, aunque algunas otras prefirieron 1a
comodidad.

En la Constitucion de 1917 la mujer obtuvo
igualdad legal, aunque sélo en papel. Otro ejemplo
lo constituye, la época de Don Venustiano
Carranza, en donde la educacion femenina se
habia beneficiado en cuanto al nivel de informacion
general, pero quedaba lejos de tener un mayor
conocimiento de su cuerpo y de la sexualidad.
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La violencia hacia la mujer

En estrecha relacion con los aspectos econémicos,
educativos y de salud antes mencionados la
violencia hacia la mujer es hoy una situacion por
todos resentida. La crisis econdmica ha propiciado
un grave deterioro social y cultural gue, a su vez, ha
proyectado un serio incremento de violencia contra
la muijer.

En las grandes urbes como la ciudad de México los
problemas de criminalidad se acentuaron en el
ultimo decenio, obligando al gobierno a establecer
prioridades de atencion hacia los delitos violentos.

Por desgracia, en México no se denuncian todos los
casos de mujeres que sufren agresiones diversas y
que conforman un alto porcentaje de la globalidad
del problema de la violencia contra la mujer.



A pesar de que la poblacion femenina es la
poblacion quiza mas vulnerable a sufrir violaciones a
sus derechos, paraddjicamente sus quejas
representan el porcentaje mas bajo.

Definicion de la sexualidad

La sexualidad es el conjunto de experiencias
humanas atribuidas al sexo y definidas por éste,
constituye a los particulares, y obliga su adscripcion
a grupos socioculturales genéricos y a condiciones
de vida predeterminadas. “La sexualidad es un
complejo cultural histéricamente determinado
consistente en relaciones sociales, instituciones
sociales y politicas, asi como en concepciones del
mundo, que define la identidad basica de los
Sujetos”s.

La sexualidad aqui y ahora

En nuestra cultura, la sexualidad se caracteriza por
la division genérica antagonica del mundo, del
trabajo, de las actividades creadoras, del tiempo y
del espacio, de los lenguajes, por la relacion distinta
de los géneros con lo sagrado y con el poder, por su
participacion en los ritos y en el mundo profano.

La sexualidad en nuestra cultura esta estructurada
socialmente por normas de exogamia cuya base es
el tabu del incesto amplio (de clase) o restringido
(padres, hijos, hermanos) segun el caso, asi como
por normas de endogamia, que permiten Ia
reproduccion de otros grupos como las clases
sociales y los subgrupos de clase, o culturales.

El cuerpo escindido y el mito

En la ideologia dominante de contenido catdlico, el
cuerpo de la mujer es un espacio sagrado y, por
ende, objeto del tabu: en €l se verifica la creacion de
cada ser humano, unay otra vez, como unritual.

Es también, por la extension de sus cualidades a
todos los espacios de vida de las mujeres, de la
sociedad y del universo, una matriz cultural
cosmogonica.

Lamujeres, en este sentido, por la centralidad de su
CUErpo, “una matriz para cumplir la encomienda de
la sociedad en atencion a los designios de la
naturaleza o de la divinidad engendrar a los hijos,
ser su recipiente, su envoltura, su placenta, su
leche”s.

Capitulo 2

A Los grupos feministas mexicanos han incorporado
como motivo de lucha, de tiempo atras, los

problemas de la violencia sexual, el aborto o el
derecho a decidir sobre la fecundidad.

A L2 sexualidad es representada por un continuo
que se inicia seguin saberes sintetizados en la
ideologia dominante.
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Maria concibe sin hombre, en una cultura que da
multiples testimonios de conocer el papel bioldgico
delvarén en la concepcion. Maria no es espacio del
eros, representando en la fragmentacion de su
cuerpo y de su subjetividad, en la vagina y en la
vulva.

Maria es solo vientre, solo matriz "...de tu vientre,
Jesus". La mujer simbolizada en Maria concibe sin
hombre, pero no lo hace sola sino "por obra y gracia
del Espiritu Santo". Se realiza la unién deserotizada
y asexuada, de la deidad con una mortal cuya
pureza queda resaltada en que no se aproxima al
erotismo, y tampoco al sexo, es virgen, nubil.

El mito recoge y consagra el tabu: el cuerpo
embarazado de la mujer es signo y simbolo de la
negacion del erotismo humano, en particular del
erotismo femenino.

La mujer sélo es vientre, y sus senos son fuentes de
alimento, son senos nutricios para el hijo, dejan de
ser parte de su eros. Su vulva no es florida, es
negada y ocultada hasta lograr su inexistencia. La
vulva es sobre valorada, por negacion, como el
centro fetiche del cuerpo y del universo femenino.

Mujer uruapense

En las dltimas décadas, la ciudad de Uruapan ha
sido testigo de los cambios socio culturales que ha
tenido la mujer. El cambio es de tal magnitud, que
ha transformado la configuracién socio-politica,
econdmicay culturallocal.

Para poder entender qué tan grande ha sido el
cambio en los roles femeninos que se han dado en
dltimos anos, podemos empezar por remontarnos
a principios de siglo, en donde se distinguen vy
diferencian patrones de conducta que regian a la
sociedad. Son condicionantes, formas de
interaccion y convivencias sociales impuestas por el
grupo social, dominado por los varones.

En términos generales la idea de que la mujer debia
dedicarse al hogar, ser buena hija, para “merecer
pasar a ser “digna esposa”y madre.

Su evoluciéon

Los cambios que se generan a nivel de las grandes
ciudades empiezan a tener su impacto en las
ciudades chicas como Uruapan.
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El que 1a mujer uruapense se incorpore a generar
ingresos econémicos para su familia no es
fendmeno reciente. Hace mas de 100 anos se
registran las primeras obreras y el autoempleo ha
sido un recurso explotado ampliamente, que
posibilitaba a la mujer combinar sus actividades del
hogar con la generacion de ingresos, ya que ellas
definian qué, cdmo cuando y donde realizar su
actividad productiva, lo cual estableceria  de
acuerdo a las caracteristicas de su situacion familiar.
AUn asi, muchas de ellas debian realizar sus
actividades a escondidas de los hombres de la casa,
ya que socialmente era reprobado el hecho de que
lamujer trabajara.

Capitulo 2

Las mujeres y sus multiples

roles

La mujer de hoy cumple con una amplia gama de
roles que se dan tato al interior como al exterior de
sus unidades. Este modo de vida es cada vez mas
frecuente entre la poblacion femenina de la ciudad
y el proceso dificilmente se puede revertir.

EL hecho de participar en la generacion del ingreso
economico le ha permitido redefinir ciertas
relaciones con los varones, respecto de las lineas de
autoridad en la familia, la toma de decisiones sobre
si misma y en relacion a los demas; también surge
una revaloracion del papely el potencial femenino, y
se establece un nuevo equilibrio de poderes entre
los miembros de la familia. En los estratos altos y
medios, la educacion ya es una opcion viable, a la
que acceden sin trabas por parte de la familia. Enlos
estratos de bajos recursos, la misma condicion
econdmica limita esta situacion. El que la mujer
trabaje fuera del hogar es una necesidad para su
subsistencia y reproduccion, por lo que el concepto
yvaloracion social de ello se han tornado positivos.

A |35 condiciones de principio de siglo orillaron
a que las mujeres de estratos menores recursos
se incorporaran a la vida productiva.
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El diseno y la comunicacion visual
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Introduccion

Disenar consiste en configurar una forma
como portadora de mensajes vy significados que
expresan una estructura de principios fisicos,
organizados en funcion de un uso como repertorio
de actos en un objeto o pieza grafica, “sintetizando
una propuesta cultural, designando un usuario,
auto designandose como morfologia volumétrica o
bidimensional oy con la pretension de ser elemento
de reconocimiento y expresion de la identidad
socio-cultural en un contexto particular.

La comunicacion es la parte central de los procesos
sociales o sicolégicos que intervienen en 1a
transmision y recepcion de mensajes humanos.

Es, a la vez, la base de toda manifestacion de
conducta individual, ya que cualquier
comunicacion implica un compromiso, al mismo
tiempo que impone una conducta.

A partir de lo anterior se puede concluir que Ia
comunicacion estd presente en todo acto,
conducta o manifestacion de la actividad humanay

es componente de todos los procesos de
interaccion en los cuales el hombre participa. La
finalidad de la comunicacion es transmitir y difundir
un mensaje, esencial de su propia imagen, es
decir de cémo la empresa es percibida por sus
publicos.

La comunicacion es el area que le da razon de ser al
diseno grafico y representa el origen y objetivo de
todo trabajo. Dos caracteristicas de la
comunicacion son: la capacidad potencial de 1as
comunicaciones visuales como formas de
transferencias de mensajes y comunicados y otra la
importancia de la comunicacion visual en cuanto a
objeto de orientacion, conocimiento y desarrollo
humano.
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Ellenguaje visual, es por medio de simbolos visuales
0 audiovisuales. El lenguaje visual, tiene un campo
de accion enorme haciéndose casi universal, ya que
ignora los limites del idioma, del vocabulario y de 1a
gramatica. La interpretacion de un mensaje
comprende dos niveles; el nivel semantico,
denotado (lo que quiere decir) y el nivel sintactico,
connotado (como seduce estéticamente al decirlo).

El circuito de la informacion esta dado por los
siguientes componentes:

Empresa: Es elemisor del mensaje.

Disenador: Es el codificador e interpreta los codigos
delemisorylos hace entendibles para el receptor.

Productor de disenhador: Es el mensaje. ActUa en un
contexto que lo condiciona.

Medio difusor: Es el transmisor del mensaje, y
condiciona almensaje.

Consumidor: Es el receptor, segun su codigo de
valores que condiciona al mensaje. Se puede dar de
tres tipos; respuesta; informacion, aprendizaje,
valores funcionales, utilitarios y racionales.
Persuasion: modificacion de conducta o actitud,
valores emotivos: identificacion: distingue  al
momento del contexto, valores neutros que sirven
para elreconocimiento.

El flujo de la comunicacion, puede ser a nivel
intrasiquica (la informacion en el receptor se le
vuelve en si, reaccion interna) o intersujetiva (una
accion fisica que lo contacte con el emisor, por
eiemplo acercarse al punto de venta; o que se lo
comunique a un tercero).

La comunicacion social dirigida al publico en
general no causa buenos resultados y la nueva
tendencia de comunicacion es la de segmentar Ia
comunicacion para cada tipo de publico,
basandose para segmentarla en variables duras
como ser sexo, edad, nivel socioeconémico, es decir
variables demogréficas; y en las llamadas variables
blandas como ser estilo de vida, perfil psicografico,
grupos de afinidad, etc. Cada uno de estos grupos
de publico a quienes se quieren llegar se lo
denomina Target.

En definitiva, la comunicacion visual trata de
conciliar progresivamente formas, colores,
tipografia, espacios, con la personalidad de Ia
empresa.Entre las dreas en las que se apoya el
disenador y comunicador visual estan la publicidad
ylamercadotecnia.
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Capitulo 3

LA PUBLICIDAD

“La publicidad es un medio que nos permite poner a
pruebay llevar a la practica todos los conocimientos
que nos proporcionan la disciplina Psicologia Social;
ademas el fendbmeno publicitario es una de las
notas distintivas delmundo actual”z.

La publicidad es el puente entre la oferta y la
demanda y, por tanto, una consecuencia de la
venta, ya que establece el sustituto del contacto
personal, puesto que el crecimiento de produccion
y consumo hace inevitable por si mismo, de una
forma general la relacién bis a bis entre ambos
fendmenos. Es decir, Publicidad es: "el medio de
contacto personal de mas largo alcance.", tambien :
"elvendedorimpreso cuya mision es comunicar”.

A través de este fendmeno se intenta comunicar
algo al conjunto de consumidores, que componen
nuestro objetivo de interés, con la intencion de
persuadirles a comportarse en un sentido
determinado y preestablecido. La publicidad es una
forma de comunicacion y esto se justifica desde el
plano en que la publicidad emite un mensaje y
existe un receptor que lo asimila. La mision de 1a
comunicacion es conseguir una facil comprension
por parte de quien recibe el mensaje; no puede
permitirse un fallo, ya que es una "comunicacion
interesada".

Consumidores u objetivo de interés:
Teniendo en cuenta que cada medio de difusion
puede tener una audiencia distinta, es facil suponer
que el mensaje a comunicar puede llegar tan lejos
COMO NOS lo propongamos, teniendo presente que
el mismo medio puede variar el tipo de audiencia
segun las paginas de prensa, las horas en radio y
television, los emplazamientos de las vallas,
carteles, etc. EI mensaje tendra que ir dirigido,
segun el producto concreto, a un determinado
publico que, en definitiva, es lo que denominamos
objetivo de interes.

Persuadir: Este concepto se halla ligado al de la
comunicacion interesada, ya que el costo que
representa obliga a tener propositos persuasivos.
No se trata solamente de informar, sino de obligar
un comportamiento definido por parte de nuestros
objetivos de interés o consumidor.

Comportarse: Después de comunicar un
mensaje publicitario al objetivo deinterés y se ha
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persuadido de que el mensaje es cierto, es entonces
cuando se pone en marcha el mecanismo de tomar
decisiones. También la publicidad interviene en
favor o en contra del consumidor, seguin se haya o
no acertado en el mensaje.

LA PUBLICIDAD PUEDE SER

Descriptiva: En este caso se ajusta a las
normativas de ‘informar y persuadir’, pero
Unicamente describiendo las caracteristicas
intrinsecas del producto.

Afectiva o anodina: Para este caso las
apelaciones van mas alla de las caracteristicas
intrinsecas del producto, dejando al lado la simple
descripcion.

LOS OBJETIVOS DE LA PUBLICIDAD

Un mensaje publicitario, para persuadir, ha de
recorrer un camino muy amplio y complejo. La
colectividad ha de experimentar el deseo de
"disponer" del producto o servicio. En primer lugar,
toda actividad publicitaria tiene que fijarse,
previamente, determinados objetivos especificos. El
marketing pone en manos de la publicidad unas
consignas que han de convertirse en los "objetivos
publicitarios". Los resultados de una campana
publicitaria se mediran por el nimero de personas
que recuerden el anuncio, no hay que cambiar con
frecuencia el mensaje del anuncio, y la originalidad
puede ser peligrosa, pues el publico puede olvidar el
producto. Lo mejor es la simplicidad para lograr la
mejor efectividad. El prestigio social y poseer cierto
estilo han de satisfacer las necesidades del tipo
general, han de estar relacionados con la imagen
que el consumidor tiene del producto. La imagen
procede de la personalidad de la marca.

LOS MEDIOS DE LA
COMUNICACION

Definicién: Los medios de comunicacion son los
instrumentos mediante los cuales se informa y se
comunica de forma masiva; son la manera como las
personas, los miembros de una sociedad o de una
comunidad se enteran de lo que sucede a su
alrededor a nivel econémico, politico, social, etc. Los
medios de comunicacién son la representacion
fisica de la comunicacion en nuestro mundo; es
decir, son el canal mediante el cual la informacion se
obtiene, se procesa vy, finalmente, se expresa y
comunica.
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Postal anunciando los cigarros con filtro con el
nombre de Camel. W

Los medios de comunicacidon, segun su
caracter, se dividen en:

informativos: Su objetivo es, como su nombre o
indica, informar sobre cualquier acontecimiento
que esté sucediendo y que sea de interés general.
Los medios informativos mas sobresalientes son los
noticieros, las emisoras que emiten noticias durante
casi todo el dia, las revistas de andlisis e informacion
y, por supuesto, los periddicos o diarios
informativos. Todos estos medios, en su gran
mayoria, son diarios o semanales.

De entretenimiento: Hacen parte de este grupo
los medios de comunicacién que buscan divertir,
diferenciar, recrear a las personas valiéndose de
recursos como el humor, la informacion sobre
farandula, cine o television, los concursos, la
emision de musica, los dibujos, los deportes, etc.
Son, actualmente, una de las formas mas utilizadas
y de mayor éxito en la comunicacion, pues incluso
en los medios informativos se le ha dado un espacio
especial e importante al entretenimiento, cosa que,
aungue en muchas ocasiones es muy criticada por
desvirtuar la naturaleza esencialmente informativa
de estos medios, puede lograr fines especificos e
importantes.

De analisis: Son medios que fundamentan su
accion en los acontecimientos y las noticias del
momento, sin por ello dejar de lado los hechos
historicos. Su finalidad esencial es examinar,
investigar, explicar y entender lo que esta pasando
para darle mayor dimensiébn a una noticia pero,
sobre todo, para que el publico entienda las causas
y consecuencias de dicha noticia. El medio que mas
utiliza el andlisis es, sin lugar a dudas, elimpreso, ya
que cuenta con el tiempo y el espacio para ello; sin
embargo, esto no quiere decir que otros No lo
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hagan, pues los medios audiovisuales, a través de
documentales y crénicas, buscan internarse en el
analisis serio de lo que acontece. Generalmente los
temas que mas se analizan son los politicos, los
econdmicos y los sociales, para lo que se recurre a
expertos en estas materias, que permitan que el
anadlisis que se haga sea cuidadoso y logre
dimensionar en sus justas proporciones los hechos
que se pretende comunicar.

Especializados: Dentro de este tipo de medios
entran lo cultural, lo cientifico y, en general, todos
los temas que le interesan a un sector determinado
del publico. No son temas comunes ni muy
conocidos en MuUChos casos, Pero su trascendencia
reside en que son ampliamente investigados y
estrictamente tratados. Un egjemplo son los
documentales audiovisuales y las revistas

cientificas, deportivas o musicales.

Los medios se dividen en:

Medios audiovisuales: Son los que se oyeny
se ven, es decir, son los medios que se basan en
imagenes y sonidos para expresar la informacion.
Forman parte de ese grupo la television y el cine,
aunque, cuando se habla de medios de
comunicacion informativos, éste Ultimo es poco
tenido en cuenta, puesto que se lo considera mas
como un medio de entretencion cultural.

La televisidn: Es en la actualidad el medio mas
masivo por su rapidez, por la cantidad de recursos
que utiliza (imagenes, sonido, personas) y, sobre
todo, por la posibilidad que le ofrece al publico de
ver los hechos y a sus protagonistas sin necesidad
de estar presente. Noticieros, documentales,
reportajes, entrevistas, programas culturales,
cientificos y ambientales, etc., conforman la gran
variedad de formatos de indole informativa que se
emiten a través de los medios audiovisuales.

En el sistema televisivo se cuenta con el productor o
“comunicador” 'y, por otro, al grupo de los
“receptores”, distribuidos en todo el pals, que
forman el publico de la comunicacion colectiva.
También el mensaje, es decir, el programa de
acustica visual. Este es siempre emitido en la misma
direccion. Este tiene la capacidad de responder,
preguntar, confirmar u oponerse a los
mensajes utilizando vias indirectas como, por
ejemplo, cartas al director o llamadas
telefonicas a las estaciones de television.
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Cabina de una radiodifusora, en donde se trasmiten Caracteristicas principales de la television:
programas al aire. ¥ La television es el resultado de la convergencia del

N sonido y la imagen, lo que significa que emite sus
mensajes de manera visual y acustica; el
componente visual obliga al telespectador a
encontrarse ante la pantalla sin poder prestar
atencién a ninguna otra cosa que nNo sea mirar lo
que esta ocurriendo en ella. Este casi concentrarse
totalmente en una situacion explicaria, en parte, el
gran atractivo e influencia que ejerce la television
sobre los individuos, a los que absorbe la mayor
parte del tiempo libre con que cuentan.

Los programas los componen los productores y no
los telespectadores. Estos tratan de ofrecer los
programas en conformidad con los deseos y
costumbres de la vida cotidiana del publico, aun
cuando a veces resulte imposible satisfacer todos
los gustos.

Otra caracteristica de la television es que puede
retransmitir programas directamente, lo mismo que
la radio. La television es accesible a todo tipo de
publico y satisface numerosos deseos y
necesidades del hombre, razones por las cuales,
despierta gran atencion entre casi toda la
poblacion. Los programas de television son vistos,
generalmente, en el seno del ambiente familiar. El
publico telespectador es, generalmente,
heterogéneo.

La audiencia de la television es una agrupacion de
individuos aislados, es decir, fisicamente separados
y andnimos, cuyo comportamiento masivo es, sin
embargo, homogeéneo, pues todos ven y escuchan
las mismas cosas al mismo tiempo,
simultaneamente. Es una audiencia en cierto modo
pasiva, pues el telespectador recibe el programa
sentado céomodamente en su hogar, a diferencia
del publico del cine o del teatro, que tiene que
trasladarse a un local y pagar cierta cantidad de
dinero por asistir a un espectaculo.

Medios radiofénicos: Laradio es el medio que
constituye este grupo. Su importancia radica en
que quiza es el medio que con mas prontitud
consigue la informacion pues, ademas de los pocos
requerimientos que implican su produccién, No
necesita de imagenes para comunicar, sino tan solo
estar en el lugar de los hechos, o en una cabina de
sonido, y emitir.

También vale decir que, por la gran cantidad de
emisoras, la radio, como medio masivo, tiene mas
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posibilidades que la television, ya que su publico es
amplio y heterogéneo; ademas, a diferencia de los
medios audiovisuales, ésta puede ser transportada
con facilidad, pues tan sélo necesita un radio de
transistores, una grabadora o un equipo de sonido
para hacerse operativa. Asi mismo, es un medio
que, a pesar del tiempo, conserva una gran dosis de
magia, pues puede crear imagenes, sonidos, voces
y personajes sin necesidad de mostrarlos.

La radio: Utliza la selectividad demografica,
flexible a su programacion y rapidez en el envio de
mensajes y noticias, medio de bajo recurso.

Medios impresos: Son las revistas, periédicos,
carteles, folletos y, en general, todas las
publicaciones impresas en papel que tengan como
objetivo informar. Son el medio mas utilizado por el
publico en nuestro pais.

Periodico: Son altamente influyentes en la
sociedad pues, ademds de contar con una
informacion mas completa y elaborada por su
proceso de produccién, contienen analisis
elaborados por personajes influyentes y conocidos
gue gustan de las letras para expresarse, por
considerarlas mas fieles y transparentes, pues a
menudo se dice y se piensa que la television no
muestra la realidad tal como es, sino que l1a
construye a su acomodo. El efecto de los medios
impresos es mas duradero, pues se puede volver a la
publicaciéon una y otra vez para analizarla, para
citarla, para compararla. Hay medios impresos para
todo tipo de publico, no sélo para el que se quiere
informar Acerca de la realidad, sino que también los
hay para los jovenes, para los aficionados ala moda,
alamdusica, alos deportes, etc; es decir, hay tantos
medios impresos como grupos en la sociedad.

La revista: Medio de circulacion masiva,
considerada como un producto comercial y medio
de venta. Son consideradas como un medio
permanente, pues tanto sus lectores primarios
como secundarios, generalmente las conservan.
Son especializadas en alguna de las disciplinas.

Caracteristicas de la revista: Posee una
presentacion agradable puesto que tiene un
acabado de buena calidad, que permite la
reproduccion en medios tonos y originales en color.
Su encuadernacion por general son cosidas con
grapas. El formato es usualmente submuiltiplo de
unpliego (carta, media cartay cuarto de carta).
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El cartel: Es un material grafico que transmite un
mensaje, estad integrado en una unidad estética
formada por imagenes que causan impacto y por
textos breves. Ha sido definido por algunos
estudiosos como "un grito en la pared', que atrapa
la atenciony obliga a percibir un mensaje.

También puede definirse como un susurro que,
ligado fuertemente a las motivaciones € intereses
delindividuo, penetra en su conciencia y le induce a
adoptarla conducta sugerida.

Caracteristicas del cartel: El mensaje de un
cartel debe ser global, percibiéndose como un todo
en el que cada elemento se integra armoénicamente
y crea una unidad estética de gran impacto. Para
facilitar el aprendizaje y el mangjo de estos
elementos, pueden ser divididos en fisicos y
psicoldgicos.

Los elementos fisicos que provocan este tipo de
atencion son: imagen, texto, color, composicion,
tamano y formato. Los elementos psicoldgicos son
los que, dentro del mensaje, estimulan al
espectador para que se oriente hacia lo que se
pretende en dicho mensaje. Su intencién es causar
elimpacto para que perdure el mensaje.

Un cartel de calidad es aquel que llama la atencion
espontaneamente, es decir, independientemente
delavoluntad del observador.

Laimagen debe ser una sintesis que resuma la idea
ala minima expresion gréfica, sin dejar de ser claray
significativa. Son poco recomendables las
simplificaciones, exageradas, asi como el abuso de
abstracciones, debido a que presentan dificultades
para su comprension o decoracion del mensaje, y
en consecuencia, el numero de observadores que
entiendan el mensaje se reducird. La imagen en un
cartel esta constituida por formas que pueden ser
basicamente naturales, geométricas o abstractas.

La fotografia ha sido poco utilizada por los
cartelistas; sin embargo, las nuevas técnicas
fotograficas han proporcionado un campo ilimitado
para la creacion de imagenes originales y llamativas.

Las imagenes dibujadas son preferidas por las
personas que realizan los carteles y parece ser que
también por el publico en general; tal vez esto se
deba a la originalidad de las imagenes. La redaccion
no debe ser muy extensa, sino mas bien debe serun
destello al observador que la visualizara en
segundos.

Capitulo 3

Cartel realizado por: Jan Lenica, fundador de la Bienal
A nternacional del Cartel en Varsovia.

b DIGNITY

+
8
%
1

A Cartel realizado por el disefiador: Chaz Maviyane,
creador cinematografico de Zimbabwe.
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Los textos deben ser cortos, directos y claros,
buscando (al igual que la imagen), comunicar el
mensaje con el minimo de elementos, sin utilizar
palabras o frases largas. Hay que buscar el texto que
mejor transmita el mensaje.

Los tamanos mas comunes son de 70 x 100
centimetros, de 50 x 70 cm, o el mas pequeno que
es de 35 x 50 cm. Este tipo de medidas son las mas
recomendables, pues estan en funcion de las
medidas comerciales del papel, conlo cual se evitara
el desperdicio. El Ultimo elemento a considerar en el
cartel es el formato. Existen dos tipos: el vertical y el
horizontal. El primero es el mas usado; al sequndo
se le conoce también como apaisado.

La seleccién de una u otra forma dependera en gran
medida de las intenciones del mensaje y de la
estética o composicion.

La cartulina: Es un material que se adosa a las

paredes, disenada para ser observada
detenidamente. Tiene la encomienda de dar una
informacion detallada .

Generalmente se imprimen en offset o tipografia
sobre un cartondillo forrado llamado comunmente
papel kaple (papel que posee una de sus cubiertas
de papel blanco) lo que permite una impresion de
gran colorido.

No hay una medida especial, lo mas comun es que
se imprima en materiales del tamano de un cuarto
de cartel.

El disefio ideal es con base en solidos, facilitando la
simplificacion de las formas. Cuando se utiliza la
fotografia debe poseer un contraste para lograr ser
vistas desde lejos. Por lo general la vida de las
cartulinas, son cortas pues se utilizan en el
lanzamiento de un nuevo producto O para
promociones temporales.

Su principal funcién es presentar sugestivamente y
a bajo costo, ante publicos diversos, las bondades
de un producto o servicio. Originalmente fue
utilizada para ser fijjada en la pared, pero da un
mayor impacto si es suspendida en el aire de los
techos o de las estructuras.

La banderola: Es una variante de la cartulina y
es un medio efimero; se utiliza mas en interiores
que en los exteriores. El sustrato es mas ligero, su
diseno es mas sencillo y sus dimensiones son
mayores. Se imprime en serigrafia por ser este
sistema ideal para tirajes menores.
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El sustrato mas comun es el papel bond de alto
peso. Por lo general, su composicion es con el uso
de tipografia y los caracteres son muy claros,
pesados y de gran tamano. También se utiliza llevan
de sencillas ilustraciones del producto. Cuando son
colocadas en el exterior se seleccionan colores
llamativos, puesto que el proposito es que llamen la
atencion y sean vistos a largas distancias. La
disposicion de las banderolas al exterior, o interior de
una tienda debe permitir al espectador verlas sin €l
menor esfuerzo, ni ocasionar un ruido visual. Son
dtilizadas durante todo el tiempo que dure 1a
promocion.

La manta: Dentro de los medios impresos en tela
esta la manta, la cual se puede imprimir o pintar. Es
de bajo costo, resistente a la tension y no se
encoge. Las cuatro orillas llevan bastilla, evitando
que elviento deshile la tela. Por lo regular, el mensaje
serd escrito muy pocas veces se realizan
ilustraciones, dependiendo de lo que se quiera
anunciar. La composicion es sencilla asi como el
texto cortoy claro.

En las esquinas de la pieza se cosen fuertes
amarres, permitiendo sujetarla a los postes de luz,
de poste a poste o de la fachada a la cerca de
enfrente. Solo se puede hablar de propaganda
cuando se expresan ideologias politicas o religiosas.
Cuando se trata de anuncios comerciales se hace
publicidad.

La calcomania: Caracterizado por ser un medio
versatil, por su facilidad de distribucion y aplicacion,
practicamente se puede pegar en cualquier
superficie, sea plana o de volumen irregular, lisa o
rugosa. Laimpresion puede ser en serigrafia.

Hay tres tipos de calcomanias: La humeda es la que
necesita ser humedecida para ser transferida al
sustrato final, se imprime en dos tipos de imagen al
sustrato final, se imprime en dos tipos de papel
(simplex y duplex), el primero es absorbente vy
recibe, de manera directa, una capa de cola soluble
sobre la que se imprime un barniz impermeable y
muy resistente. El sequndo papel, es deslizante; las
tintas, de diversos colores y sobreimpresas, forman
con el barniz de la primera impresion una delgada
pelicula impermeable, que se libera del papel al ser
humedecida la goma que recubre el respaldo.

La calcomania en seco es mas versatil que las de
agua, pues permite ser aplicada en cualquier
superficie. Paraese tipo de calcomanias se utiliza el
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Transfer, que consta de un papel delgado al que se
aplica una débil capa de barniz a la que se
sobreimprime un adhesivo especial, el cual actua
por polaridad.

Cuando la calcomania va a ser aplicada en una
vidrierfa cuyas dos caras estan expuestas a la vista
de publico, al terminar la Ultima impresion del
diseno se imprime una tinta de respaldo y se repite
la impresion en orden inverso; finalmente se aplica
un barniz protector.

Muchas de las veces son utilizadas por los
publicistas para decorar las vajillas de los
restaurantes de lujo, asi como en la decoracion de
articulos promocionales, tales como ceniceros,
copas, botellas, etc. Por lo general, se utilizan en
campanas de tipo permanente, debido a que se
trata de un medio duradero.

El espectacular o anuncio: Es una modifi-
cacion del cartel, con la diferencia que se puede ver
conuna mayor facilidad desde distintos angulos.

El espectacular inicié con laminas, las cuales se
iluminaban para alargar la exposicion del mensaje a
las horas de la noche; después, la iluminacion pasé
aser parte del diseno del anuncio.

Actualmente hay tres tipos de anuncios luminosos.
Los primeros constan de grandes diapositivas
impresas en material acrilico y profusamente
iluminadas, dando la impresion de pantallas
cinematrograficas; los segundos constan de un
mosaico de pequenas piezas plasticas de colores
brillantes, con las que se dan forma al anuncio.
Estas piezas se montan sobre un tablero, tras del
cual se colocan las lamparas.

La técnica mas actual consiste en imprimir
serigraficamente lienzos y telas plasticas
translucidas, al igual que sus tintas traslicidas, de
alto poder colorido y resistente a la intemperie.

El espectacular impreso tiene grandes ventajas
sobre otros medios de publicidad; por ejemplo,
unas fotografia a color o blanco y negro pueden ser
reproducidas en grandes dimensiones,
conservando la misma fidelidad de definicion y
colorido.

La impresion se hacen en serigrafia, debido al bajo
costo de la produccion de tiradas cortas. No es
conveniente fabricar para cada anuncio una
cartelera especial y desperdiciar papel al tratar de
adaptar sus dimensiones alas de la cartelera.
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A Calcomania dentro de una
campana del Instituto Federal ( IFE ).

A Espectacular de Coca-cola, su dimension; de
alto: 8.0mts, de ancho: 12.0 mts. Su altura de
15.0mts. Su iluminacién es de aditivos metalicos
(luz blanca) 800 watts.



Espectacular o cartelera; paneles meta-
licos que se colocan sobre la estructura
para crear una superficie plana. El
anuncio impreso en lona o vinil
“envuelve al area de exhibicion. p

Los medios tradicionales han dado paso
a nuevos espacios y objetos que han
sido convertidos en provocativos medios
publicitarios. W

Capitulo 3

Por esta razén se han estandarizado las
dimensiones de las carteleras y las de los pliegos de
papel. El estandar modular de papeles para
anuncios espectaculares es el siguiente:

Anuncios de 39 secciones, modulos de 1.20 x 1.00m.
Anuncios de 27 secciones, moddulos de 1.20 x 1.00m.
Anuncios de 15 secciones, modulos de 1.34 x 1.03m.
Anuncios de 12 secciones, moddulos de 1.25 x 0.80m.
Anuncios de 9 secciones, mddulos de 1.00 x 1.33m.
Anuncios de 2 secciones, modulos de 1.20 x 0.95m.

Las carteleras tienen la altura de tres modulos y el
largo suficiente para soportar el multiplo restante.
Por ejemplo, la cartelera para anuncio de 39
secciones tiene capacidad para tres modulos de alto
por 13 modulos a lo largo. El anuncio espectacular
ha dado lugar a atractivas ubicaciones, el publicista
debe tomar en cuenta, las dimensiones de las
azoteas, puesto que No siempre permiten montar
grandes estructuras. Segun el producto, sera
importante decidir Ia orientacion del anuncio, pues
los publicos tienen diferentes habitos de circulacion.

La etiqueta: Es uno de los medios mas difundidos,
de mayor permanencia y sin duda el mas directo. Ha
dado lugar a la publicacion de libros de diseno
especializados en la elaboracion de etiquetas. La
necesidad de indicar el contenido de un recipiente,
para no confundirlo con otro o para evitar su empleo
inadecuado, dio lugar al nacimiento de la etiqueta.
En ella se contemplan medidas y familias tipo-
graficas, areas blancas y de color, textos horizontales
y verticales, jerarquia de datos, etc. Un diseno de
etigueta debe cumplir con tres propodsitos:
concentrar jerarquicamente la informacion dentro de
un espacio conveniente, hacer atractivo el envase y
anunciar el producto.

Los catalogos: Publicacién donde se presentan los
productos y servicios de las empresas participantes o
de una misma empresa, con precios preferenciales y
beneficios adicionales para los socios a través de
avisos publicitarios.
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Medios digitales: También llamados "nuevos
medios" 0 "nuevas tecnologias". Son los medios mas
usados actualmente por los jovenes y, en general,
por las personas amantes de la tecnologia.
Habitualmente se accede a ellos a través de
Internet, lo que hace que todavia no sean un medio
extremadamente masivo, pues es mayor el nimero
de personas que posee un televisor o un radio que
el que posee una computadora.

Pese a lo anterior, la rapidez y la creatividad que
utilizan para comunicar, hacen de estos medios una
herramienta muy atractiva y llena de recursos, lo
que hace que cada dia tengan mas acogida.

Otra de sus ventajas, a nivel de produccion, es que
no requieren ni de mucho dinero ni de muchas
personas para ser producidos, pues basta tan sélo
una persona con los suficientes conocimientos
acerca de como aprovechar los recursos de que
dispone la red para que puedan ponerse en
marcha.

Su variedad es casi infinita, casi ilimitada, 1o que
hace que, dia a dia, un gran numero de personas se
inclinen por estos medios para crear, expresar,
disenar, informary comunicar.

El banner: Es el método mas tradicional de
publicidad en Internet, es uno de lo métodos mas
interesantes para posicionar una marca 0 un
producto.

Los banners de Internet son muy similares a las
vallas publicitarias que se ven en las calles enfocadas
a dar a conocer productos o marcas con el fin de
aumentar la recordacion entre los potenciales
usuarios.

Estas vallas o banners pueden tener sonido,
movimiento e interactividad gracias a las ultimas
tecnologias que brinda Internet. Tienen ademas la
capacidad de llevar a un usuario, al hacer presionar
un botdn , hacia un sitio de Internet relacionado
conla publicidad que esta mirando.

Los banners son un medio de comunicacion
publicitaria que puede servir para montar
campanas que sean efectivas y de alta recordacion,




asesorando a nuestros clientes y llevando un
control estricto de efectividad, por medio de la
publicidad y mercadeo. De esta forma se ofrece a
los clientes el servicio de creacion de campanas
publicitarias, ademas de la ubicacion y control de las
mismas dentro del sitio para garantizar la maxima
efectividad.

Caracteristicas

Herramientas: Los banners pueden tener
animaciones, sonido e interactividad. Gracias a
tecnologias como Flash, Java y JavaScript, se
pueden montar verdaderas propagandas en estos
espacios publicitarios para lograr impactar a los
usuarios con sus mensajes.

Cantidad: Las campanas se componen por uno O
mas banners publicitarios que pueden
complementarideas.
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Programacion: Las campanas se programan con
detalle con respecto de las fechas de publicacion,
numero de apariciones y periodo de tiempo. Es asf
como algunas campanas pueden ser mostradas en
dias de la semana especificos, a horas especificas, o
pueden ser mostrados a cualquier hora, cualquier
dia. Dependiendo del nimero de apariciones que
se contraten, se pueden dividir en un periodo de
tiempo, aumentando o disminuyendo la densidad
de apariciones.

Tipo de banner: Banners 468x60 ROS (Random
On Site): Son banners publicitarios de un tamano de
468x60 pixels que se muestran aleatoriamente
dentro de todo el sitio en la Red. Estos se
encuentran en la parte superior de las paginas.
Estos banners se muestran en todo el sitio,
incluyendo la pagina principal.
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Banners dentro de una pagina de internet §¢
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Charles M. Schulz (1922). En 1950 se publicaron
las primeras aventuras de Charlie Brown hasta el 2000. ¥
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La historieta

Las historietas nacen en Estados Unidos en la
ultima década del siglo XIX. Los origenes de Ia
historieta estan estrechamente ligados al desarrollo
del periodismo moderno. Estos origenes se
relacionan con las particulares caracteristicas del
periodismo norteamericano, el que en su puja por la
conquista de nuevos lectores resuelve incorporar los
novedosos y atractivos cartoons a todo color,
convertidos después en historietas.

Definicion de la historieta y forma de
lectura: Las historietas son un medio de
expresion, de difusion masiva caracteristica de
nuestra €poca.Una historieta bien construida
implica un esfuerzo inteligente, porque hay que
comprender todos los signos convencionalizados
que componen cada vineta, relacionarlos entre s, y
luego establecer la conexion entre éstas para
integrar la secuencia narrativa que contiene la
historieta. La sucesion de vinetas se lee de izquierda
a derecha y lo mismo el contenido de éstas. A esto
se lo denomina "linea de indicatividad".

Lenguajes y composicidon de la historieta: La
historieta combina lenguaje verbal y lenguaje
iconico, y se puede definir como un mensaje
habitualmente mixto, compuesto por dibujo y
palabra. Estos dos lenguajes se relacionan
perfectamente, dado que las imagenes son
altamente polisémicas. El uso de las palabras es una
manera de fijar los significados que presenta la
iconografia. Es asi como, en las historietas, los
textos verbales adquieren la funcion de completarel
significado de la imagen: ésta no se entiende
denomina integramente sin las palabras. Otra
funcion que desempena el lenguaje es la de indicar
el nivel de ruptura del que se desprendera el efecto
humoristico. Es decir, que el efecto humoristico
depende de la actividad correlativa del dibujo y la
leyenda que lo acompana.



Estilos: Hay dibujantes que mantienen constante a
lo largo de su obra una manera de representar. La
ausencia del detalle, los tipos de trazo, el uso
especifico del color definen, por ejemplo, un estilo.
Este puede inclinarse mas hacia lo realista, lo
caricaturesco, lo fantastico, y aun dentro de ellos a
modificaciones distintas. Pero también hay autores
que se adaptan a diferentes estilos graficos, en
funcion de las diversas tematicas que abordan.

Elementos de Ia historieta

Vineta: Una vineta es una gran superficie limitada
del papel que representa un espacio minimo y un
tiempo significativo de la accion narrada. Es cada
una de las unidades significativas espacio-
temporales que construyen la narracion. La vineta
constituye la unidad fundamental de montaje en la
historieta. Este es un factor constitutivo de la
narracion, que implica un "recorte": las imagenes de
las vihetas deben generar la sensacion de
continuidad.  En las distintas operaciones de
montaje se pone en juego una determinada
seleccion de momentos de la trama, y se resuelve la
continuidad a través de diferentes formas de
conexion.

El caracter espacial de la vineta se construye por el
dibujo mismo y su dimension temporal es un efecto
de la lectura, condicionado por las caracteristicas
graficas.

Las vinetas se organizan por cuadros. Algunas de
ellas tienen distintos tamanos y proporciones, y 1a
relacion entre éstos y el contenido de la vineta
produce diferentes efectos temporales. Los
distintos tipos de plano utilizados en las vinetas
inciden también en la sensacion temporal. La
presencia simultanea de lo verbal y lo iconico
aparecen en elinterior de unavineta.

En la historieta se construye un ambiente, a partir
de un determinado "decorado", junto con los
elementos (pocos o muchos) que configuran el
espacio, dandole a la tira un determinado caracter.
Este caracter se completa con el tipo de personajes
que intervienen, acompanado por los rasgos
visibles que caracterizan a estos Ultimos.

Espacios contiguos: Una vineta puede enlazarse
con la siguiente por la representacion de un espacio
que debe considerarse adyacente al representado
enlavineta anterior.
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representa el ruido m—
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Variacion de amplitud del encuadre:

Cada vineta encuadra una imagen mayor
(ampliaciéon) o menor (concentracion) del objeto
representado.

Montaje analitico: El objeto representado es
descompuesto, diferentes partes del mismo son
mostradas en sucesivos primeros planos.

Globos o balloons: Contienen lo que dicen los
personajes en dialogo e integra al texto a la
historieta. La silueta del globo puede asumir
diferentes formas, e incluso estar metaforizada.

El otro componente del globo es el delta, que
senala la procedencia del sonido o el texto emitido.
Este signo es el mas importante ya que no es
posible prescindir de su presencia como si se puede
hacer con la silueta. El delta tambien puede
aparecer de diversas maneras, algunas muy
convencionalizadas (como la serie de circulos que
indica sueno o pensamiento).

Tipografias: Hay también convenciones
relacionadas con la tipografia: el tipo de letra usado
aveces senala variaciones en la intensidad de la voz
y otras veces movimientos y distancias especiales.

Cuando seresalta el trazo de laletra, se indica que la
palabra es importante. El aumento del tamano de
las letras puede indicar terror o asombro.

Onomatopeyas: Constituyen la utilizacion de 1a
escritura fonética, con el fin de sugerir al lector
sonidos o ruidos Se representan con letras sueltas
de tamanos diferentes y aparecen sin globo.

Simbolos cinéticos: Se utilizan para dar, a través de
un dibujo convencional, la sensacion de
movimiento a los personajes y los diferentes
objetos. Fueron inventados para poder representar
graficamente movimientos, dado que las imagenes
son estaticas.

Signos iconicos: Constituyen las escenas. Los
gestos de los personajes tienen una gran
importancia para comunicar las distintas
situaciones, y estan convencionalizados.

Metaforas visuales: Es una convencion grafica
propia de los comics, que expresa el estado psiquico
de los personajes mediante signos iconicos de
caracter metafdrico. Representan conceptos
abstractos, de muy dificil expresién con iconos. Un
ejemplo de ellos es el foco encendido que indica
idea.
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Las campana publicitarias

Definicién: Una campana de publicidad es una
serie de anuncios coordinados y otros esfuerzos de
promocion que trasmiten un solo tema o idea.

Tipos de campanas

De mantenimiento: Se realiza en la etapa
competitiva y en la retentiva. Lo que se busca es
lograr una relacién con el consumidor, y la inversion
de capital es mucho menor que en la campana de
lanzamiento. Pueden ser avisos de la campana de
lanzamiento que fueron cortados y arreglados o
bien filmados de manera tal que se pueda hacer un
corte légico en el tiempo de duracion para
mantener la comunicacion. Esto se hace para dar
presencia de marca, y para recordar el concepto
principal.

También se puede generar un comercial distinto al
de lanzamiento, que mantenga el concepto
principal para que el publico recuerde el comercial
original.

Campana de Continuidad: Es una variante
de la campana de mantenimiento. Lo que se
busca es asociar en la mente del consumidor los
conceptos del producto que se mostraban en el
comercial original.

De relanzamiento: Se usa para posicionar un
producto o servicio que, por algin motivo, no tiene

el reconocimiento del mercado. Factores por los
cuales un producto o servicio puede requerir un

relanzamiento: un caso podria ser que el producto
ya existiera en el mercado desde hace tiempo, pero
nunca haya hecho publicidad. Otro caso mas grave,
puede ser que haya atravesado alguna situacion
perjudicial y requiera de un cambio de imagen.

Es posible también que el mercado esté
atravesando cambios en los habitos de consumo y
necesite reforzarse desde la comunicacion, o
simplemente, que se encuentre en una etapa de
decaimiento en su curva de vida y necesite
posicionarse. Cualquiera sea el caso, un
relanzamiento siempre implica una accion muy
intensa. Hay que introducir cambios muy fuertes
para que el consumidor vuelva creer, a confiar y
finalmente a comprar. Es posible, pero a veces
requiere una inversion en tiempo y dinero similar o
mayor ala de unlanzamiento.
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De incognita: Puede preceder a cualquiera de
las campanas anteriores. Es el comodin de las
campanas publicitarias. Suelen usarse para crear
expectativa, para revitalizar una marca, o para
motivar a la accion. Este tipo de campanas
particularmente son consideradas como un arma
de doble filo que conlleva grandes peligros: uno es
que la persona alcanzada por €l aviso espere o
ansie mas de lo que luego, en la debelacion de la
incognita, encuentre, y sienta una sensacion de
frustracion. Otro problema surgiria sino se manejan
correctamente los tiempos: puede ocurrir que la
persona pierda el interés por saber de qué se trata.
El peligro mas grave, quizas sea, que la persona
imagine que se trata de un producto y luego resulte
Sser otro.

Es comun que la persona recuerde lo primero que
se imagind y no lo asocie con el producto que
verdaderamente era. Con lo cual la campana no
sirve de nada. En definitiva, jugar con la curiosidad y
la ansiedad del espectador es siempre un riesgo
que, por los beneficios que puede aportar si se
maneja cuidadosamente, vale la pena correr.
Existen dos tipos de incognitas: Las totales, cuando
no se devela absolutamente nada del producto o
servicio en cuestion; y las parciales, cuando se deja
entrever algo, ya sea de la marca del tipo de
producto.

Estrategias de una campahna
publicitaria.

Publicidad Racional: Se hace hincapi¢ en la
razén. Esta publicidad muestra atributos del
producto, es un mensaje logico que contiene
informacion, y se da mas que nada en la publicidad
grafica. No se utiliza el slogan, y su caracteristica
principal es la informacion.

Publicidad Motivacional: Apela a los
sentimientos y emociones del publico. EI 80% de la
publicidad en general es de este tipo. Lo que logra
que una persona adquiera un producto es mas la
motivacion que la razon.

La mejor manera de lograr una buena imagen es
llegando al sentimiento del publico.

Publicidad Subliminal: Esta por debajo de la
percepcion sensorial consciente y el inconsciente
puede percibir con una gran agilidad mental y esto
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lleva a tomar decisiones sin poder decidir. Logra que
al ver el aviso, en conciente no perciba lo que el
inconsciente puede percibir.

No siempre logra sus propoésitos. Su inconveniente
es que no hay manera confiable de medir su
efectividad, y esta prohibida porque afecta a la
libertad de eleccion delindividuo.

Publicidad Comparativa: En muchos paises
esta prohibido nombrar a la competencia o a otras
marcas en una publicidad sin el consentimiento.

Publicidad Cooperativa: Es cuando se unen
dos 0 mas empresas para realizar un mismo
comercial que favorezca a ambas.

Publicidad Directa: Es la de la tanda publicitaria.

Publicidad Indirecta: Es la PNT (Publicidad No
Tradicional).

Fundamentos de Ila estrategia de
comunicacion: Se debe de tomar en cuenta
las conclusiones del brief y recomendaciones que
toma la agencia en base a ese brief. Esto lo hace
para averiguar; que debe lograrse (objetivos de la
comunicacion) y a quien dirigirse (estrategia de
audiencia).

Los objetivos de la comunicacion es la finalidad de
toda accién de comunicacion de la empresa. La
agencia de publicidad debe transmitir el objetivo de
comunicacion al objetivo publicitario. La estrategia
de audiencia son las personas (publico) que estan
sometidos a un medio. La audiencia puede ser de
dos maneras, una es la audiencia objetivo; es a la
que se quiere llegar. No es exactamente igual al
publico objetivo, pero es a lo que se tiende. La
segunda es la audiencia sub objetivo; es la que
puede llegar a comprar un producto. No es
exactamente el target al que se apunta, pero proba-
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A Publicidad movil; mediante los mensajes
colocados sobre unidades de transporte
publico se aprovecha el impacto mas
cercano con los automovilistas, pasajeros
y peatones.
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blemente sirva, ya que posee una cierta
predisposicion.

Los grupos de audiencia son los generales; edad,
sexo, estado civil, nivel socioecondmico, lugar de
residencia, etc. Y los especiales; actividad, cultura,
educacion, etc.

La estrategia de audiencia tiene que estar ligada al
objetivo de comunicacion. La audiencia es una
variable que depende de la comunicacion. El
consumidor es una variable que depende del
producto. Una vez procesada toda la informacion
anterior.

Propuesta de comunicacioén: es un resumen
de los argumentos fundamentales que establecen
una diferencia positiva a favor del producto. En base
aesto se armauna campana.

El producto (racional): Uso del producto,
resultado del uso del producto, el resultado del
resultado del uso del producto. la simbologia del
producto: decodificar el producto por medio de
simbolosylaimagen.

Tono de la comunicacion: humoristico o formal.
El tono que se va a utilizar para la comunicacion.
Directo, indirecto, racional o emotivo.

Estrategia del mensaje: es |a estrategia creativa.

Estrategia de emisidn: es la estrategia de los
medios.

Estrategia publicitaria: Enuncia los principios que
se aplicaran especificamente en la comunicacion
publicitaria.

Genera objetivos publicitarios de definicion clara,
concreta y temporal. Existen dos estrategias
especificas:

Estrategia creativa: Crear es hacer algo de lanada.
Se usa en el sentido de hacer algo esencialmente
nuevo. Se caracteriza por: La busqueda (nuevo o
necesario), el hallazgo (encontrar lo nuevo), la
verificacion (de lo que se encontrd), condicion de
originalidad del hallazgo (ver que sea realmente
original) y la solucion original a un problema
existente (creatividad).

Etapas del proceso creativo:

Sensibilidad al problema: Es o que hace que el
creativo busque una solucion.
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Informacién: Tener informaciéon necesaria para
detectar la carencia del problema, de lo contrario,
seriaimposible.

Condicionamiento: La creacion publicitaria esta
condicionada porque tiene objetivos a cumplir, gue
generalmente son comerciales. Los
condicionamientos son politica de publicacion de la
empresa, estrategia de audiencia, funcion social de
comunicacion, tono de la comunicacion, etc.

Busqueda: Se da en el inconsciente y en el
conciente permanentemente.

Solucioén: Es cuando surge la solucién al problema
planteado. El problema es saber si 1a solucion es 1a
verdadera, o hay que sequir buscando.

Verificacion: Comprobar conceptualmente que la
solucion es la correcta, si es la que se encuadra en
los condicionamientos.

Creacion de una campana publicitaria

Informacion: El director creativo recibe el brief y
todo lo que necesita sobre la empresa que quiere
pautar.

Propuesta de comunicacion: Es lo primero que
deben determinar los creativos. Que es lo que se
quiere comunicar, quienes son el publico y a quien
se dirige la comunicacion.

Expresidn creativa: Es el enfoque creativo de la
campana, es lo que se quiere resaltar del producto a
comunicacion. De aca es de donde sale el slogan, 1a
palabra clave. Es un gje de la campana.

Piezas: Son los distintos avisos que componen la
campana.

Estrategia de Medios

Esta basada en los objetivos publicitarios. Se
necesita saber el publico al cual dirigirse, audiencia
objetivo, audiencia sub objetivo, cobertura
geografica (distribucion), continuidad de la
campana, monto a invertir y saber cuales van a ser
los medios por los cuales se va a dirigir un mensaje.
Segun el tipo de producto, se debe saber en que
medio publicitarlo paralograr mayor cobertura.

Conceptos para tener en cuanta para
planificar medios

Audiencia cubierta: es la cantidad de personas
receptoras de por lo menos un aviso del plan
estratégico sin contar la cantidad de veces que esa
personalo havisto.
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Contacto: es la cantidad absoluta de recepciones
posibles de los avisos sin tener en cuenta la
cantidad de personas receptoras.

Continuidad: tiene que ver con el periodo de
exposicion de la campana en tiempo.

Con estos tres conceptos se genera una
planificacion que va a ser la mas conveniente para el
producto.

En el caso de un producto masivo, se prefiere
apuntar a acrecentar la audiencia cubierta. Con los
productos selectivos, se busca crecer en contactos.

Teoria de la concentracion de medios

Se seleccionan uno o varios medios de
comunicacion y se trabaja en forma pareja y con la
misma intensidad en todos y de forma continua. Se
utiliza sobre todo en campanas de lanzamiento.

Continuidad: se mantiene.

Contactos: con un solo medio se ganan mas
contactos que audiencia cubierta.

Audiencia cubierta: aumenta a medida que se
agregan mas medios de comunicacion.

Para aumentar contactos, lo mejor es utilizar 1a
teoria de la concentracion de medios con un solo
medio.

Para aumentar audiencia cubierta, es mejor utilizar
la teoria de la onda o la teoria de los medios
dominantes.

Con estas teorias, el planificador de medios tiene
que decidir de que manera invertir el dinero.

PBR: Punto Bruto de Rating. Cantidad de audiencia
(rating) que tiene cada medio. Que cantidad de
gente mira cada programa. El rating esen TV y en
radio, en diarios y revistas se mide por tirada (IVC:
Instituto verificador de Circulacion).

Cuantitativa (econdmica): se obtienen datos del
mercado (Comercial).

Cualitativa (racional): habitos de compra
(comercial).

Motivacional (psicoldgica): Focus group. Motivos
reales por los que se elige un determinado producto
(comercial). Se estudia solamente el mensaje, 1a
aceptacion o rechazo del concepto del mensaje. Por
que, profundamente, se acepta o se rechaza el
producto. Se verifica si se dio la accion esperada.
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Caracteristicas Cuantitativas de Medios

Investigaciones de Base: Aporta datos que sirven
para evaluar el comportamiento de cada medio. La
utilizan las empresas que miden el rating). Los
resultados sirven para la determinacion de la
estrategia de medios.

Investigaciones de Planificacion: Con los datos
que se obtienen en la Investigacion de Base, se hace
una planificacion, y con una simulacion de pauta
que se analiza, se ven los posibles resultados a
obtener. Estos resultados pueden variar la estrategia
a utilizar. Cuando se encuentra la manera en la que
realmente se desea pautar, se hace.

Investigaciones de Control: Es cuando se
chequean los resultados (datos numéricos reales), y
este resultado se compara con la planificacion. Todo
esto se hace en la base de los medios de
comunicacion, y es por eso que son investigaciones
cuantitativas.

Caracteristicas Cualitativas y
Motivacionales del Mensaje.

Investigaciones de Base: Sirven para determinar el
concepto a comunicar. Lo que se investiga son las
relaciones que se mantienen entre el producto y el
consumidor. De que manera el consumidor se
siente atraido o rechazado por el producto.
Investigaciones de Creacion: Es la profundizacion
de las investigaciones de base, y determinan de que
manera formar el mensaje, que hay que decir, de
que manera hay que decirlo, y de que manera hay
que transmitirlo.  Se realiza un pre-test publicitario,
que generaideas de creacion.

Investigaciones de Control: Se realiza un previo
test publicitario sobre las personas expuestas para
saber que es lo que piensan y sienten sobre el
comercial.
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Q)
CNSS

CONSEIO NACIONAL DE SEGURIDAD SOCWL

El Consejo Nacional
de Seguridad Social (CNSS)
seune ala

Campaia contra el
Cancer de Mama

Sernos Libres com
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Ejemplos de campanas
relacionadas con el tema

Campana contra el cancer de seno

Con ellema “El cancer de seno es asunto de todos”,
la Secretaria de la Mujer del departamento inicia la
campana del mes de prevencion del cancer de
mama, con el objeto de llamar la atencion sobre la
importancia de realizarse el autoexamen de seno,
paraevitar la aparicion de esta enfermedad.

Se realizo la Gran Marcha Rosada, donde se
desarrollo actividades recreativas y preventivas con
el fin de que las mujeres aprendan a detectar a
tiempo cualquier anomalia que pueda indicar el
inicio del cancery evitar servictimas de €sta”.

Invita a la Gran
Marcha Rosada
" e CANCIR DE SENO Domingo 18 de Oieg
| DE TODOS ki

fglpe
_NLeSe Jy .

CANCER DE MAMA 2 E%

TOMATELO

A PECHO

Campana contra el cancer de mama.

“DE COLOR DE ROSA” Con motivo del dia contra el
cancer de mama, la Asociacion Espanola Contra el
Cancer ha puesto en marcha una nueva campana
dirigida a concienciar a las muijeres sobre la
importancia de participar en las campanas de
deteccion precoz de cancer de mama. Para apoyar
esta iniciativa diversos monumentos de diferentes
provincias espanolas se iluminaron de rosa para
conmemorar ese dia. Ademas las mesas informa-
tivas colocadas a tal fin entregaron de manera
gratuita materiales y folletos informativos, ademas
dellazorosa, sena de identidad de esta campana.
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La actriz puertorriquena Adamari Lopez fue la
portavoz de una campana contra el cancer de
mama y que busca financiar mas de 1.000

Lucha contra el cancer mama.

La revista SER como parte de su filosofia de divulgar
el conocimiento en salud integral, ha efectuado un
proyecto en conjunto con el Gobierno del Estado y
el Ayuntamiento de Mérida para la realizacion de la
campana “Lucha contra el cancer de mama” en
donde a través de una serie de actividades
invitaremos a la sociedad yucateca a tomar
conciencia sobre el cancer de mama, su prevencion
y lucha, y a unirnos de manera activa a la Cruzada
Internacional para combatir esta enfermedad y
lograr que cada vez sean menos las afectadas.

Una de las actividades que fue la mas
representativa, es de encender el Monumento a la
Bandera de color rosa el dia 19 de Octubre, dia
Internacional de la Lucha contra el Cancer de
Mama, acompanadas por distinguidas mujeres que
encabezan esta campana.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Lunes 19 de Octubre
19:00 hs. Encendido de Rosa
al Monumento a la Patria

JTocate

Miércoles 21 de Octubre
Ciclo de Conferencias (Gratuitas)

18:00 hrs. Cancer de Mama
Deteccidn Oportuna

17:00 hrs. Praviens ol Cancer cudando tu
Sexualdad

18:00 hrs. Tu Alimentacsdn, una alermnativa
para prevenis el Cancer.

19:00 hrs. Caido de Cultvo para of Cancer
| Salon Valadokt Centro de Commenaones S XU

|

Sabado 24 de Octubre

\-[. 4 08:00 hrs. Caminata y Feria por la Lucha
1 — o contra el Cancer de Mama
uuxai’:wrnnd&m SR e

i n 2 o b7
S i o 2 B wie L by, & = | -

”F’\\ -~ : ..'
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Campana contra el cancer del cuello
uterino.

En México mueren diario 12 mujeres por cancer
cérvico uterino, lo que demuestra que esta
enfermedad constituye un serio problema de salud
publica, esa es la razén por la cual el Partido Futuro
Democratico, exige que sea obligatoria y universal la
vacuna contra el cancer cérvico uterino.

Se  contemplard en el sistema nacional de
vacunacion y de esa forma dejen de morir tantas
mujeres y no siga habiendo mas ninos que se
queden sin sumama.

En México este tipo de cancer es el mas comun
entre las mujeres en edad productiva y su primera
causa de muerte, de ahi la preocupacion de este
instituto politico, para que sin caer en cuestiones de
tipo feminista, se ponga atencion a un tema tan
importante como es salvaguardar la salud de las
mujeres mexiquenses.

La Direccion de Prevencion Social del sector SALUD,
desarrolld una campana intensiva de prevencion de
cancer cérvico uterino y cancer de mama.

El objetivo de estas actividades, es el de brindar
apoyo a las mujeres que por motivos de caracter
econdmico no pueden someterse a este tipo de
examenes con médicos particulares, ademas de
gue tampoco cuentan con seguridad social y por
este motivo se les dificulta practicarse el estudio
periddicamente de esta manera se realizaran
campanas en donde el costo del examen no tendra
ningun valor econdmico. Permitiendo mayor
participacion enlamujery se logre el objetivo.

&
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Campana de la Fundacion Mexfam en Uruapan.
Cancer cérvico uterino.

La Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar A.C., (Mexfam), es
una organizacion de la sociedad civil sin fines de lucrode Mexfam.

De su formacion a la actualidad, Mexfam ha beneficiado a millones de
personas y ha contribuido a transformar la estructura de la sociedad
mexicana, al promover la salud, laigualdad y la equidad de género.

Dentro de diversas campanas que tienen una de ellas fue la de. “Hazte
el papanicolau gratis”

En donde van las adolescentes a consulta ginecoldgica, aun sin 1a
compania de sus padres, a fin de buscar asesoria en cuanto
anticoncepcion, infecciones de transmision sexual, consejeria y

Hazte el papanicolaou jGratis!

4 de cada 5 mujeres con cancer cervicouterino
mueren por no haberse realizado el papanicolaou

a M «®» Cuida tu intimidad,
L, m i m cuida tu salud!
qn Hazlo Mexfam
I [

= 8

fwﬁexfam‘

Solud para tu famitia

Informes:

Area metropolitana: 5487

Interior de la republica: 01800
ww.mexfam org.mx
www. mexfamcomunica.com
informacion@mexfam.org.mx

control de su salud intima. Por tal razén invita a los padres a que
contribuyan con la salud sexual de sus hijas y afronten este momento
como parte de la realidad actual. “Es preferible aceptar esta transicion
que afrontar la pérdida de una hija a edades tempranas por
diagnosticos de CCU en etapas tardias, situacion que se esta viendo
mucho actualmente”, acoto.

Los esfuerzos realizados hasta ahora en la sociedad médica para
disminuir la incidencia de este tipo de cancery las cifras de mortalidad
causadas por el mismo, continuaran haciéndose y ano a ano esperan
llevar mas informacion acerca del CCU y las lesiones previas
prevenibles y curables que anteceden al cancer. “El conocimiento es la
mejor arma para lograr que cada vez menos jovenes y mujeres del
mundo mueran por causa de una enfermedad que puede prevenirse
sies diagnosticada a tiempo”.
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Campana contra el aborto

La campana inicio en el 2002 con el lema
"Anticonceptivo para no abortar”. Desde entonces
esta campana se arealizado cada ano con la ayuda
del SECTOR SALUD y personas altruistas.

Los medios que utilizan son marchas, mantas,
carteles, folletos, platicas y libros.

Los colores negro y blanco, utilizacion de tipografia
serify sans serif, fotografia e ilustracion.

Campana contra el Taba-quismo

El lema escogido para la campana “En el deporte
fumar es perder“tiene como objetivo demostrar de
una manera grafica, que si haces deporte y fumas,
no solo estas perjudicando tu salud, sino que nunca
podras ganar, puesto que estas dando una gran
ventaja a turival.

El mensaje basico es: “Esto es lo que pasa cuando
fumas, que no respiras y si No respiras, solo puedes
perder”.

La tipografia que utilizaron es san serif y, moderna,
los medios publicitarios, que utilizan es el cartel, el
folleto, pagina de internet y espectaculares por
medio de ilustraciones fotografias y estilizaciones.
Los colores es elnegro, blanco y amarillo.

Por los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres

fuera del codigo penal
en la sanidad publica
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Los medios que utilizan son el cartel, pagina de
internet y anuncio en radio, utilizando la fotografia,
con el uso de colores fuertes como el negro, rojo, y
blanco, la tipografia con y san serif, con una
connotacion de impacto.

Campana contra el Sida

Campana realizada durante la "Primera feria del
condon'. Entre septiembre de 2002 y mayo de
2003"., enla ciudad de Guadalajara, Mexico.

El objetivo es recomendar el preservativo, y no la
responsabilidad y el rechazo de comportamientos
peligrosos. Los espectaculares y carteles también
fueron desplegados en diferentes puntos de [a zona
metropolitana de Guadalajara. Instalados en los
andenes del Sistema Tren Eléctrico Urbano de, de 1
metro por 70cm. La resolucion grafica es con 1a
utilizacion de fotografia, condones a gran formatoy
eluso de una mascota.

Campana No ala Violencia

La Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas y
del Caribe lanzé una campana, enfatizando la
importancia de la misma en tanto contiene amplias
definiciones de violencia contra las mujeres, y
enfatiza que tanto el Estado como las
instituciones, las familias y las personas pueden ser
perpetradores de estos actos.

El objetivo de la campana es que se tome
conciencia de que laviolencia contra las mujeres es
unaviolacion a sus derechos humanos.

Utilizacion de libros, folletos, carteles, anuncios en
radio y en revistas, pagina de internet, festivales,
platicas, utilizacion de fotografias, los colores
blanco, rojo, azul, rosay amarillo.

Campana contra la Violacion

El resultado del Sondeo Nacional sobre las
Violencias Hechas a las Mujeres (ENVEFF),
publicado por medio de la campana en el otono del
2000, revelaba que casi una de cada diez mujeres
habia sufrido violencias conyugales (fisicas,
sexuales, verbales, psicoldgicas).

Utilizacion de anuncios de radio, television
periodico, cartel, platicas y,mantas, la tipografia es
San Serif. Los colores son blanco, rosa, negroy rojo.
Y finalmente con utilizacion de fotografia.
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Campana contra el Cancer en la piel

Realizada en el 2002 “Protegerse adecuadamente
del sol y evitar las quemaduras especialmente
durante la infancia reduce el riesgo de padecer
cancer de piel “ cuyo objetivo es llevar a cabo una
campana informativa a nivel nacional sobre la
incidencia de la radiacion ultravioleta y sus efectos
sobre la salud.

El objetivo principal de esta campana es transmitir
un mensaje positivo sobre cantidad y calidad de
vida a través de una buena proteccionsolar.

La campana consiste en publicidad exterior (vallas y
locutorios); carteles en farmacias, centros
comerciales y grandes superficies; distribucion de
folletos en centros comerciales y grandes
superficies; distribucion de guias informativas en
farmacias; tarjetas de embarque de Iberia, y prensa.

Los medios de publicidad que se utilizan es el cartel,
pagina de internet, triptico, anuncio en la radio y
television.

Los elementos graficos son fotografias, utilizacion
de plastas, tipografia, los colores son en tonos
pasteles (elrosa, amarillo, azuly blanco).

Campana del Cancer Infantil

Se realizo por medio del programa “Inocente
Inocente” de Antena 3, se dedico todo el ano del
2003, a la lucha contra el cancer infantil cuyos
fondos fueron canalizados por la AECC (Asociacion
Espanola Contra el Cancer).

El objetivo de la campana es la realizacion de
programas de investigacion y actuacion directa con
ninos diagnosticados de cancer hospitalizados o en
tratamiento en distintos centros del pais.

Se realizan un colectivo de los ninos con cancer para
conseguir fondos y atraer la atencion de la sociedad
que siempre esta muy sensibilizada hacia el tema
del cancery mas aun cuando el enfermo es un nino.
Los medios de publicidad que utilizan es la pagina
de internet, anuncios en radio y television,
utilizacion de caricaturas, estilizacion.

Los colores claros como el rosa, azul, blanco y
verde. La tipografia es infantil, juguetonay libre.

Capitulo 4
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CONCLUSION DEL ANALISIS

Al analizar los 20 ejemplos de campanas que estuvieran relacionadas
con el tema, se observo que la mayoria coinciden en la resolucion
grafica. A continuacion se mostrara que es lo mas adecuado dentro
de una campana.

Se debe primero identificar el mensaje, que se va a dar a conocer al
publico, es necesario buscar la forma en que éste llegue al grupo de
gente elegido sin que el contenido se distorsione. Utilizando 1a
mercadotecnia , y la publicidad para este objetivo. Logrando un
adecuado lenguaje visual.

Es indispensable conocer el tema y su problema a fondo, para si
seleccionar los mejores medios publicitarios.

Para una campanas publicitarias se va a dar a conocer el tema al
publico objetivo ,ya sea para el bienestar social, econoémico o ambas
situaciones.

Cuando el objetivo de las campanas es proporcionar informacion
que oriente al individuo y genere opinion publica se requiere de toda
una estrategia de medios, con el unico objetivo de lograr un mayor
éxito.

Los medios mas utilizados dentro de estas campanas son: folletos,
carteles, pagina de internet, libros, espectaculares y mantas.
Tomando como eje central al tema en el que se enfocan. Utilizando
mayor jerarquia en la imagen (fotografia) que en el texto. Las
fotografias que utilizan son de buena calidad, muy realistas,
impactantes, jugando con conceptos, utilizando a un estereotipo
global del hombre, para atraer la atencion del publico.

Enla misma campana combinan el manejo de; fotografia, ilustracion
y caricatura, el cual hace que la campana atraiga mayor nimero de
audiencia. Utilizacion de espectaculares impresas y tridimensional,
logrando en el publico captar su atencion.

En el manejo de la tipografia y la imagen , usan juego de fuentes y
familias light y bold, moderna, impactante, sutil y estandar. Al utilizar
una tipografia Light, hacen juego de colores sutiles utilizando una
imagen mas impactarte, con una tipografia legible y clara.

La utilizacion del color para connotar impacto usan el blanco, negro,
rojo, gris, amarillo, cuando quieren llegar al publico por medio de la
sutiliza usan los colores pasteles como; elrosa, azul, blanco.
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Capitulo 5

Encuestas dentro de la
ciudad Uruapan

Problema: las mujeres carecen de
informacion adecuada y completa acerca del cancer
cérvico uterino.

Teniendo el problema definido y el publico meta
se hicieron encuestas al sector socioeconomico
medio y bajo en la ciudad de Uruapan con la
finalidad de saber que tan informadas estan acerca
del tema. Al mismo tiempo identificar que medios
de comunicacion son los mas adecuados para este
publico. La aplicacion y el contenido de las
encuestas fueron estructuradas de acuerdo con las
caracteristicas de dicho publico.

Para obtener el nimero de mujeres entrevistadas
se utilizé el total de nimero de las mismas, que en
Uruapanesde 137796.

El nlmero de la muestra fue un total de 384
mujeres, segun la formula obtenida.

_ 0 Npg
e’ (N-1)+0’pg
Donde
n= p=50%

e=5% q=50%
0=1.96 N=137796

A continuacion se muestran, las encuestas junto
con los resultados obtenidos por medio de
gréficas.
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1.- (Cudl es su edad?
25%

25%

25%
25% Bisa2s.
M2 a3
B 37 a50.
M 51 a70.
2.- (Cudl es su escolaridad?
33% 29%

38% H Primaria.

I Secundaria.
H Ninguna.

3.-¢Alguna vez ha escuchado acerca
del CaCu?.

w
“i%}t
S~

o
667% i

L ING)
4.-{Por qué medios?

23% 16%
4%

21% 26%

W Television.

M Cartel-folleto.
M Radio.

B Médicos.

I Familiares.

El 60% de las mujeres encuestadas tienen estudios
de primaria y secundaria lo que indica que este
ndmero de poblacién por lo menos saben leer y
escribir. EI conocimiento que se tiene en general
acerca del cancer cervicouterino de a cuerdo conlas

encuestas, muestran que un 66% tienen
conocimiento y un 34% no saben, esto muestra
que mas de la mitad femenina saben del tema sin
embargo durante la aplicacion de las encuestas
mostraron tener dudas y de esta poblacion entre
los 15 a 36 anos tienen un poco mas de
conocimiento.



5.- Indique la caracteristica mas
importante del CaCu.

28%

53%

19%

M s mortal.
M se previene.

M Se cura al paso
del tiempo.

6.-¢Alguna vez ha escuchado
acerca del cancer CaCu?.

34%

66%

M
[ | No.

/.- El papanicolau es:

18%

56%

26%

B Enfermedad.
B Tratamiento.
B Anadlisis.

8.- {A partir de que edad se
lo tiene que practicar?.

43%

1%

53%

=

B 20 2 25 anos.

B 25 anos 0 més.

I Iniciandose
sexualmente.

Capitulo 5

Analisis

La palabra cancer las mujeres la relacionan con la
muerte, puesto un 28% lo relacionan con un hecho
mortal.

Un 60% no se han realizado la prueba del
papanicolau, Se observaron las siguientes barreras
psicolégicas para la accion: miedo, a obtener un
resultado adverso, al dolor del examen o ala falta de
higiene del material (espéculo); pudor, porque el
examen fuese tomado por un varén o por la
presencia de personas extranas en el box de
atencion; creencias erroneas, .que es solo para
mujeres jovenes., en edad sexual activa, .que el PAP
corre el DIU.

Es por esto que se necesita darles informacion
detallada y apropiada. Creando en ellas una mayor
concienciay asi se cuiden y prevengan.
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Respecto de los medios de comunicacion el 70% de  9.- {Por qué debe practicarse
las mujeres han recibido informacién mediante la mujer el papanicolau?.
medios impresos y auditivos, 1o que permite indicar 11%

un elevado porcentaje de mujeres que tienen
contacto con alguno de os medios de
comunicacion.

43%

46%

B Evitar infecciones.
B Prevenir el cancer.

B Deteccion del cancer
10.- El papanicolau es:

11%

89% M cao.

B Gratuito.

11.-¢Usted se lo practica?

40%

60Y%
° M No.
Y
12.-{Cada cuando?.
26% 399,

35%

| Anualmente.
| En ocasiones.
B Nunca.
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13.- {Por qué alguna vez Los medios mas adecuados para llegar al publico
no se lo ha practicado? meta son los tripticos y carteles, anuncios de radio y
audiovisual.
359% 14%

15% 24%

14.- (En que ocupa su tiempo libre?.

38% 1% 24%

35%

12% Beneficios

Los beneficios que tendria la poblacion femenina en
la implementacion de una campana de prevencion
y de informacién seria poseer informacion

adecuada, logrando una mayor conciencia y
. disposicion para cuidarse. Por lo tanto reducir el
= I\N/I(ljegoagan indice de mortalidad.
Bl Doloroso.

B Lo practica un
hombre medico.
B Falta de recursos.

2%

B \er la television.
B Escuchar la radio.
B Leer periddico.

B Leer o ver revista.
B Leer historietas.

15.-En Uruapan, {Que medios son los
mas adecuados para llevar la

informacion acerca del CaCu?.

20% 20%

25% 10%  15%

B Video-audiovisual.

B Folleteria y carteles.

B Anuncio en pendones.

B Visitas guiadas a colonias.
B Platicas.

B Anuncio en radio.
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Necesidad
En la actualidad se considera que el cancer cérvico
uterino es una de las enfermedades
potencialmente curables. La posibilidad de detec-
tarlas en forma temprana reducir la mortalidad del
padecimiento.

Objetivo

El principal objetivo es difundir informacion a la
poblacion femenina mas vulnerable ante este mal,
de manera informativa y preventiva, logrando en
ellas el desarrollo de una conciencia favorable.

El objetivo grafico es, recopilar informacion
adecuada para el sector mas propenso y lograr una
identificacion de los mejores medios de
comunicacion dentro de una campana publicitaria.

Perfil publico meta

El sector socioeconémico mas afectado en la
ciudad de Uruapan es el medio y bajo, en los cuales
se carece de mayor educacion e informacion. Las
caracteristicas de dicho sector son un estilo de vida
diferente, su cultura tiende al denominado
machismo, su nivel educativo es bajo e incluso de
analfabetas.

Especificamente con este sector trabajaré con
mujeres de los 15 a 50 anos, a partir de esa edad en
las jovencitas su meta en la vida es formar una
familia propia, por lo cual se casan a una edad
temprana. Por otro lado en Uruapan como en otras
ciudades y paises, ha habido modificaciones en los
estereotipos sexuales.

Dicho cambio es una mayor libertad en el tema, no
permanecer virgen hasta llegar al matrimonio, tener
mas de una o dos parejas, inicio de relaciones auna
edad temprana. Enla adulta, porque es enla cual la
mujer tiene mayor posibilidad de tener un cancer
invasor.

El grupo de mujeres entre 60 y 90 anos, son a las
cuales por lo general ya se les detecto el cancer en
etapas avanzadas, por lo cual necesitan ser
atendidas de emergencia, por lo tanto no se

incluiran en el proyecto.

Recursos humanos
Disenador especializado en medios de
comunicaciony campanas publicitarias. Auxiliar en



Capitulo 5

mercadotecnia, en redaccion y en administracion.
Médicos y enfermeras especializados en el tema y
Asociaciones contra el cancer.

Recursos materiales

Equipo de computo, material para el proceso de
bocetos, Impresora Laser, estudio de grabacion de
radio, estudio de audiovisual y patrocinio de centros
médicos, farmacias, Ayuntamiento y asociaciones
contra el cancer.

Enfoque conceptual

El concepto principal es, transmitir temor por medio
de mensajes escritos y visuales  a las mujeres a
quienes van dirigida esta campana.

Enfoque expresivo

Se maneja la simpleza tanto graficamente como en
el mensaje por las caracteristicas mencionadas del
publico meta, logrando que el resultado tenga
impacto.

Enfoque funcional

Principalmente es la sencillez de los mensajes
escritos tanto en contenido como en legibilidad, asf
mismo la simpleza de las imagenes. Permitiendo
una rapida asimilacion de lo que se esta
proyectando.

Descripcion de la solucion

Mi propuesta de solucion consiste en la creacion de
una campana de informacion y prevencion. Dirigida
amujeres de nivel socioeconémico medioy bajo.

Sera una campana que apoyara a las Instituciones
medicas, permitiendo la unificacion del material
grafico y de la propia campana asi como las
Instituciones brindaran el aval de la misma.
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Planificacion de la Campana

Emisor

El emisor del mensaje es el Centro de Salud de
Uruapan, Michoacan, el cual proporciona ayuda,
asesoria, etc, sin costo alguno.

Serd una campana que apoyara a las Instituciones
médicas, permitiendo la unificacion de las mismas,
la cual se difundira dentro de la ciudad de Uruapan,
ubicandolas en puntos estratégicos como en
hospitales, consultorios, farmacias, escuelas,
centros comerciales y dentro de las instituciones
medicas.

Fecha de elaboracion
Durante la semana Nacional de la Salud que se
realiza en el mes de Septiembre.

La campana estara compuesta por nueve meses de
difusion, puesto gue es un tiempo en el cual, queda
unamayor agudeza en el publico meta.

Etapas de la campana

Las etapas que conformaran la campana son de
iniciacion, intensiva y de mantenimiento.

Empezara en el mes de julio puesto que septiembre
es el mes de la salud a nivel Nacional, para asi
preparar previamente al publico meta y poder llevar
acabo el buen funcionamiento de la campana.

Clasificacion de la campana

Es una campana de la creacion de conciencia de las
mujeres.

Pretendo que, de lograrse una continuidad anual
dentro de la campana gracias a la creacion de
conciencia de las mujeres.

La campana contara con su imagen, asi también
con medios de comunicacion que son medios
impresos, visuales y auditivos; como son el cartel, el
folleto, spotenradioy audiovisual.

Meta

Lograr concienciar a un numero considerable de
mujeres mediante la elaboracion de mensajes
creativos que provoquen reflexion en el espectador,
con el fin de que las mujeres acudan a la realizacion
del examen del papanicolau y asi detectar
oportunamente algun riesgo de cancer y tratarlo
oportunamente. para ser curable.

Capitulo 6

Objetivo

El objetivo principal de la campana es prevenir e
informar a la mujer y asi disminuir la presencia del
cancer cérvico uterino y las muertes por esta misma
causa.

Poblacion
La campana esta dirigida a mujeres de 18 a 90
anos de edad.

La poblacion aproximada es de 137,796
habitantes, datos estimados para 2005, obtenidos
poe el INEGI, correspondiente al ano 2000,
considerando una tasa de crecimiento anual de la
poblacién del 2.05%.

924



Cantidad de Impresiones y transmisiones
Tomando en cuenta que son 67 lugares donde se
van a colocar los medios impresos, se muestra la
estrategia de colocacion, asi como los spots a
transmitir.

Dicho material sera repartido a cada encargado de
los diferentes lugares y en su momento pegaran
cadauno delos carteles.

Anuncio de radio (Spot): Se realizaran tres
diferentes spots, por un periodo minimo de dos
meses y un maximo de 4 meses. La frecuencia de
cada uno sera aproximadamente de 8 por dia.

Folleto: Se imprimiran 2.500 folletos, al inicio de la
campana los cuales seran repartidos el las
instancias ya mencionadas. También a los
encargados de cada instancia se les daran los
folletos a su vez ellos seran responsables de pedir
mas folleteria si fuera el caso. Medio que estara
permanente con o sin campana.

Audiovisial: los audiovisuales seran entregados
exclusivamente a los sectores de salud que se
encargan de dar platicas respecto del tema,
dtilizandolo como material de apollo a su vez ellos
tendran que pedir mas material o si se dano para
hacer el cambio.

A continuacion se muestra la grafica de la estrategia
de cada uno de los medios.

Planificacion de medios

A continuacion se especificara los medios en los que
los mensajes seran colocados y alcanzados por 1a
audiencia deseada.

la estrategia a utilizar para la difusion de los
mensajes en los diferentes medios va a coincidir en
cuanto al tiempo de lanzamiento de cada uno de
ellos.

El publico meta del cartel sera para todas aquellas
mujeres que se encuentren en alguna institucion
publica o privada, para el triptico seran las mujeres
que se encuentren en hospitales e instituciones
educativas ya sea publico o privados, el spot de
radio sera para radioescuchas de Radio Moderna y
por ultimo el audiovisual sera para las personas que
se encuentran en las instituciones medicas.
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WV Fotografia de la fachada del Colegio Fray Juan
de San Miguel en Uruapan, Michoacan.

WV Fotografia de la fachada de la Universidad Don Vasco en
Uruapan, Michoacan.

Capitulo 6

Lugares para la colocacion de los medios
impresos

Preparatorias

Bachilleres

CCH

CECATI

CETIS27

Centro de Estudios Superiores
colegio Casa del Nino

Colegio Fray Juan de San Miguel
Colegio Hidalgo

CONALEP

EPCA

EPLER

Preparatoria Siglo XXI
Purépecha

UDVD gNWERSIDAD

ON VASCO

ubv

INSCRIPCIONES
ABIERTAS

MCUNDARLE
CCH {peeparatrial
UICINCIATURAS

WV Fotografia de la fachada del Parque Nacional Barranca
del Cupatitzio en Uruapan, Michoacan.

i PAROUE N

Universidades

Facultad de Administracion

Facultad de Agrobiologia

Facultad de Derecho

Facultad de Psicologia

Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de
Michoacan

Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de
Uruapan

UNID

Universidad Don Vasco
UPN

Universidad Sor Juana
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) _ _ Hospitales
WV Fotografia de la fachada de Farmacias Guadalajara

en la ciudad de Uruapan, Michoacan. Centro de Salud

Clinica76

Hospital Civilde Uruapan
Hospital el Angel

Hospital Fray Juan de San Miguel
Hospital General de Uruapan
Hospital San Francisco

IMSS

ISSTE

Farmacias

Farmacias de descuento G&M
Farmacias del Ahorro
Farmacias de Especialidades
Farmacias de Michoacan “De Lourdes”
WV Fotografia de la fachada de Oxigeno Medicinal y Farmacias Guadalajara
Accesorios en la ciudad de Uruapan, Michoacan. Farmacia Popular
Farmacias Similares
Oxigeno medicinal y accesorios medicos

Instituciones Publicas

Areas administrativas del IMSS
Bomberos

CAPASU

Casadela Cultura

Casadel Turista

Centro de Readaptacion Social
Comisién Federal de Electricidad
CONAFE

CruzRoja

Cuartel

DIF

Guardas Forestales

IFE

Oficina de Rentas

PROFECO

Parque Nacional Barranca del Cupatitzio
Poder Judicial de la Federacion
Presidencia Municipal
Proteccion Civil

Registro Civil

SAT

Secretaria de Hacienda
Secretaria del Medio Ambiente
Secretaria de Turismo

TELMEX

Transito

WV Fotografia de la fachada de la Casa de la Cultura de la
ciudad de Uruapan, Michoacan
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Identidad grafica de la
campana

Nombre de la campana

Se inicio buscando la frase que representara a la
campana la cual tiene que proyectar que es parala

mujer y que trata especificamente del cancer
cérvico uterino.

Tiene que poseer un mensaje corto, sencillo y a su
vez connotar fuerza.

Una vez analizadas cada una de las propuestas, se
llegd a la determinacion de que el nombre mas
apropiado es  “TODAS CONTRA EL CANCER”, ya
qgue es muy claray precisa al describir 1a lucha contra
este padecimiento. Y asiesta frase también servira
de apoyo a la imagen y conjuntamente
representaran la campana.

Informacion de la campana

En donde se les explicara acerca del cancer {Qué
es?, {Como prevenirlo?, (A donde tienen que
acudir?, factores de riesgo, etc. A través de los
medios de comunicacion mas favorables para este
sector.

Estrategia de medios

Tomando en cuenta que son 67 lugares donde se
van a colocar los medios impresos, se muestra una
tabla de estrategia de colocacion, considerando en
cuenta que es de iniciacion puesto

Grafica de estrategia de medios

Capitulo 6

Medio Estrategia )
Cartel 3 carteles por sitio= 201 Total: 1,600 impresiones
Triptico 20 tripticos por Instituciones medicas y escolares=820  Total: 17.000

3 tripticos por Instituciones generales= 78

Spot de radio 8 spots por dia durante 2 meses

Total: 448 Spots

Audiovisual 1 por cada Institucion Médica

Total: 9 DVDS
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Elementos de los mensajes
en los medios que integran la
campana

Necesidades de diseno

Cartel

-Logo delacampana

-Eslogan

-Logo: IMSS y Secretaria de salud

-Frases complementarias

-Estilizaciones de cuerpos de mujeres

-Estilizacion de flor, reloj y cangrejo que son simbolo
importantes que reforzaran las frases de cada cartel

Triptico

Logo dela campana

-Logo: IMSSy Secretaria de salud

Frases complementarias

Informacion acerca del cancer, LQué es?, sintomas,
Factores de riesgo, ¢Como prevenir?, (A donde
debes de acudir?, Explicacion del examen del
papanicolau.

Caricaturas de todos los personajes que
interpretaran una historia narrando toda la
informacion necesaria sobre este tema, las
caricaturas seran de una pareja de casados, su hijay
un familiar, el doctory su enfermera.

Spotde radio

-Realizacion del guion

-Grabacion del audio: en donde se mostrara el
eslogany frases complementarias

-Informacioén clara del tema

-Informacion para pedir mayores informes

Audiovisual

-Realizacion del guion

-Logotipo de la campana

-Informacion detallada y precisa sobre el cancer
cérvico uterino

-Informacion para pedir mayores informes
-Realizacion de Storyboard

-Tomas

-Logos: IMSSy Secretaria de Salud

-Grabacion del audio y video
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Primeros bocetos de la P>
imagen de la campana.

A

Todas cmhq el

(Y

TOdQS contrq o

Cancer

Capitulo 6

Logo para la campana

A continuacion se muestra la etapa de
bocetaje del logo para la campana de
concienciacion “Todas contra el Cancer”.

Etapa de bocetaje

Antes de llegar a la imagen final se trabajando en
tres diferentes ideas. Estos fueron algunos de los
bocetos antes de la solucion final.

La primera idea consiste en la estilizacion de una
mujer en diferentes posturas y de medio cuerpo.

La segunda idea se tomo como imagen central al
cuerpo femenino de manera simbdlica, tomando
como referencia la vagina que simboliza la parte
mas intima de la mujer, y en donde se origina el
cancer cérvico uterino.

La tercera idea se mangja con un Concepto
abstracto el cual sélo hace referencia a la parte mas
esencial de la mujer en este tema, que vendria
siendo 1a vagina y la evolucion del cancer cervico
uterino.

La imagen para la campana resultado del
sondeo

Para el sondeo se hizo una seleccion de 2 imagenes
por estilo (estilizacion, simbdlico y abstracto)
quedando asi 6imagenes a seleccionar

Una vez aplicado el sondeo a 10 personas de 18 a
80 anos de edad, se obtuvo como resultado 1
imagen por estilo.

A\
N\

Todas cotm el Todas cotry el
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Segundos bocetos de la P
imagen de la campana.

Terceros bocetos de la P>
imagen de la campana.
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ELECCION Y AFINACION DEL LOGO

Se descartd la imagen del simbdlico y del abstracto
debido a que el mensaje trasmitido por las
imagenes, podrian causar confusion por las
caracteristicas de las mismas.

Es por eso que se eligié manejar la imagen de la
estilizacion por que relne los requisitos necesarios

para el publico meta, dando como resultado un
mensaje mas comprensible.

J

TODAS CONTRA EL

ﬁ'NCER

N~
O O

TODAS CONTRA EL

CANCER

T

TODAS CONTRA EL

CANCER

Capitulo 6

<« Estilizacion

<Simbdlico

< Abstracto
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LOGOTIPO FINAL
Partiendo del enfoque conceptual se manejo el
concepto de conciencia.

En la imagen del logo para la campana se estilizo
una silueta de una mujer. Imagen que representara
alamujer, enla parte baja en donde se encuentrala
vagina estara la letra “C”, simulando que es la
vagina. Asi mismo simbolizando que es el lugar
donde se origina el cancer cérvico uterino.

LOGOTIPO ACOLOR

Los colores para el logo de la campana estan
compuestas por dos colores, uno es el morado y el
rojo, segun Eva Heller en su obra “Psicologia de
color”.

El color rojo representa: Aplicado a la publicidad, es
el color que atrae la atencion, aumenta Ia
autocociencia y produce estado de alerta y
responsabilidad. .

El color Morado: Tiene un profundo efecto sobre la
mente y son utilizados por los psiquiatras como
ayuda, para calmar, tranquilizar alos pacientes.

Eleccion tipografica
Para disefiar un logo o marca es necesaria la
eleccion de la tipografia.

La tipografia busca que el mensaje se adapte hacia
el publico al que va dirigido. Principalmente, busca
ser funcional, comunicar, transmitir.

Un buen logo debe ser facil de recordar; debe tener
unimpacto inmediato y perdurable.

Los logotipos tienen dos ingredientes: formas y
letras. Se puede utilizar uno de los dos, 0 una
combinacién aceptable de ambos. Puede tener
mas peso laimagen, o al reves, ser mas importante
laletra.

Las formas de la tipografia pueden estar mas o
menos manipuladas para que se adapten al 1ogo;
puede partirse de una tipografia preexistente, o
bien crear una especialmente para ellogo.
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Eleccidn tipografica: Para lograr lo anteriormente mencionado se
seleccionaron diferentes tipografias.

Tipografias principales dellogo
Baskerville Old Face

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
123456789

Berlin Sans FB
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz
123456789

Harrington

ABCPEFGHIRLMNOPQRSTUVWXYZ
abedegfghijklmnopgrstuvwxyz
123456789

Tintas directas:
B Pantone 682 C Tipografia; Baskerville Old Face

B Pantone 682 C Tipografia; Harrington
B Pantone 214 CVC Tipografia; Berlin Sans FB

vy Todas contra el

AdI1CCI

Capitulo 6
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Todas contra el

l

y Todas contra el

AdI1CCI
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< Logo a escala de grises
70% de negro

« Logo en blanco y negro
100 % de negro

« Logo en blanco y negro
100 % de negro
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Triptico
Se inici6 con la investigacion del contenido de los temas mas
apropiados para el publico meta asi como el lenguaje del mismo.

Los temas centrales que contiene son; introduccion del cancer cérvico
uterino, sintomas, factores de riesgo y la prueba del papanicolau.

Teniendo toda esta informacion se procedio al relato de la historia en
donde la protagonista es una mujer de 40 anos de edad que padece la
enfermedad del cancer cérvico uterino.

Informacion del triptico
En donde interviene su esposo de 50 anos, su hija y sobrina de 18
anos de edad, un médicoy una enfermera.

La historia comienza cuando la mujer termina una relacion sexual y
sufre una pequena hemorragia. El marido le sugiere que consulte al
médico, de inmediato acude al doctor.

En donde le explica que su malestar es uno de los sintomas del cancer
cérvico uterino, de emergencia la manda a que se realice la prueba del
papanicolau, en base a los resultados le diagnostica cancer en una
etapaavanzada.

Es cuando ella toma conciencia de la importancia que tiene el estar
informada, se ve en la necesidad de llevar a su hija a una platica acerca
de esta enfermedad.

Una vez informadas se dan cuenta que es necesario prevenirse por
medio de la prueba del papanicolau.

Diseno de la caricatura

Teniendo estructurada dicha informacion se procedio a la realizacion
del diseno de cada uno de los personajes utilizando la caricatura para
la realizacion de cada uno de ellos.

El formato del triptico es de una carta impresa por ambos lados
doblada en tres partes en forma vertical, en donde la hoja principal
cuenta conlaimagen de la campana, la frase ganchoy la caricatura de
la protagonista.

Enla segunda hoja contiene informacion general del cancer cérvico
uterino y los logotipos que dan aval a la campana y el logotipo de un
posible patrocinador.

Enlas hojas siguientes se relata la historia anteriormente mencionada
y por ultimo datos sirequieren de mayor informacion.

Es a todo color, predominado los colores vivos con connotacion
femenina el fondo del triptico es una letra “C” de color rosa claro
representando la “C” de cancer.

Capitulo 6
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Bauer Bodoni
i

Personajes

Antes de llegar al resultado final se estuvo
trabajando con cada uno de los personajes
mejorando sus expresiones, posturas vy
composicion dentro de cada cuadro.

También se estuvo corrigiendo el contenido de cada
globo de las cajas de texto.

Tipografia

Para definir la tipografia del triptico de la campana
se busco que no fuera cansada en su lectura, la
parte visual no debe interferir con la tipografia o
bloguear su funcién en la composicion, también
que fuera con trazos uniformes y que facilitara la
lectura del mismo. Una tipografia propia  del
publico meta.

Para lograr lo anterior se seleccionaron diferentes
tipografias de palo seco:

A partir de estas tipografias se seleccionaron dos
una para el slogan del triptico y la otra para la caja de
texto del mismo.

Para la tipografia de las cajas de texto, se eligo la
Eras, ya que es una una de las mas aptas para una
buenalectura, tanto a corta como a gran distancia.

Tipografia principal

Geometr 231 BT
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz
123456789

Tipografias secundarias

Arial
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
123456789

Eras BKBT
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
123456789

Eras Bd Bt
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnopqrstuvwxyz
123456789
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Etapa de bocetaje del Triptico

A continuacion se mostraran los bocetos finales de cada una de las
escenas que conforman la historia del Triptico.

Una vez teniendo los bocetos finales de las caricaturas y de las
escenas se estilizaron calcandolos en hoja de albanene con un
marcador dual extra fino color negro, ya teniendolos todos se
escanearon, se vectorizaron, y por ultimo se les dio color en el
programa ILUSTRADOR.
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Caricaturas finales de los personajes del triptico

Nombre: Francisco
Edad: 50 anos
Escolaridad: Preparatoria

Nombre: Carlos
Edad: 60 anos
Escolaridad: médico

Nombre: Ana Maria

Edad: 18 anos

Escolaridad: Preparatoria

Nombre: Rosa Maria
Edad: 40 anos
Escolaridad: Primaria

Nombre: Estela
Edad: 30 anos
Escolaridad: enfermera




Capitulo 6

Diseno final del triptico. Se presenta en secuencia de la lectura.

Prevencion e informacion del
Cdncer cérvico uterino

v Todas contra el

Ad11CCTI

Tu cuerpo te
habla INO

esperes aque te

grite!

o) 1@,

VR

SECRETARIA DE SALUD INSTITUTO MEXICO
DEL SEGURO SOCIAL
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Hoja 2
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¢Que me sucede?
Nunca antes me
habia pasado.

Institucion médica
¢En que podemos
ayudarle?

Presenté sangrado
Ese es uno delos al término de la
sintomas del cdncer | | re|qcidnsexual.
cervico uterino.




Ird a realizarse

el examen del | (Digame si también
papanicolau. ha presentado los
siguientes sintomas:

*Flujo vaginal frecuente.

*Dolor en el pubis:
*Dolor al tener relaciones

sexuales.

Se introduce por

la vagina un espejo

para tomar la

¢En que consiste gqsu%igﬁj conuna
el examen del P '

papnicolau?,

Si resulta positivo tiene
que realizarselo cada
ano, de lo contrario
cada tres anos.

Capitulo 6
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Se encuentra en unafase
intermedia. Con el tratamiento
que debe seguir no llegara a
ser mortal.Vea que importante

es PREVENIRSE.

¢Le puede explicar a mi hija
cdmo prevenirse o si estd
en riesgo de tener cancer?.




FACTORES DE RIESGO.
* Mujer de 20 a 54 anos

* Tener relaciones sexuales
antes de los 18 anos.

*|nfecciones frecuentes.

* Antecedentes familiares
con cdncer.

« Tabaquismo.
*Uso de anticonceptivos
orales.

MEDIDAS PREVENTIVAS

* Tener relaciones sélo con
tu pareja.

*Realizarse el papanicolau.

*Usar condén.

*No fumar.

i Entonces ya es tiempo
de hacernos el exdmen

del papanicolau!.

PARA MAYORES INFORMES:
Acude a cualquier sector de salud
donde la informacion y atencion
son totalmente gratis.

Capitulo 6

Hoja 5
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Hoja 6
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¢Que es el cancer
cérvico uterino?.

El cancer cérvico uterino es el que se

desarrolla en la parte posterior de la

vagina. El cdncer es silencioso cuando

inicia, por eso es importante detectarlo

mediante el papanicolau adn cuando
no tiene alguin sintoma.

Si el resultado de su
examen presentaalguna
alteracién, procure no
angustiarse; acudaa
orientacién y tratamiento.




Propuesta final a color cara 1

Capitulo 6

Se encuentra en unafase FACTORES DE RIESGO-
intermedia. Con el tratamiento * Mujer de 20 a 54 afios
que debe seguir no llegara a * Tener relaciones sexuales

antes de los 18 afos.
*Infecciones frecuentes.

* Antecedentes familiares
con cdncer.

« Tabaquismo.
*Uso de anticonceptivos
orales.

ser mortal.Vea que importante
es PREVENIRSE.

MEDIDAS PREVENTIVAS

* Tener relaciones sélo con
tu pareja.

*Realizarse el papanicolau.

*Usar condén.

*No fumar.

¢Lepuede explicar a mi hija
cOmo prevenirse o si estd
en riesgo de tener cancer?.

iEntonces ya es tiempo
de hacernos el exdmen

del papanicolaut.

PARA MAYORES INFORMES:
Acude a cualquier sector de salud
donde la informacién y atencién
son totalmente gratis.

Prevencion e informacion del
Cdncer cérvicouterino

v Todas contra el

a1ncer

TM cuerpo te
habla iNO

esperes aque te

gritel

) .,

0
IMSS

'SECRETARIA DE SALUD. INSTITUTO MEXICO
DEL SEGURO SOCIAL

»

Medida abierto:  41.0 x 22.5cm
Medida terminado: 10.3 x 22.5 cm
Impresion: Offset en seleccion de color
Papel: Lustrolito brillante de 135g
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Propuesta final a color cara 2

¢Que es el cdncer
cérvico uterino?.

El cancer cérvico uterino es el que se

desarrolla en la parte posterior de la

vagina. El cancer es silencioso cuando

inicia, por eso es importante detectarlo

mediante el papanicolau ain cuando
no tiene algun sintoma.

Si el resultado de su
examen presentaalguna
alteracién, procure no
angustiarse; acudaa
orientacién y tratamiento.

¢Que me sucede?
Ninca antes me
habia pasado.

Institucién médica
¢En que podemos
ayudarle?

Ese es uno delos
sintomas del cancer
cérvico uterino.

Presenté sangrado
al término de la
relaciénsexual.

papanicolau.

papnicolau?

¢En que consiste
el examen del

Ird a realizarse
el examen del [ (Digame si también

ha presentado los
siguientes sintomas:

*Flujo vaginal frecuente.
*Dolor en el pubis:
SDolor al tener relaciones
sexuales.

Se introduce por

la vaginaun espejo
para tomar la
muestra con una
espatula.

Si resulta positivo tiene
que realizarselo cada
ano, de lo contrario
cada tres anos.

Medida abierto:  41.0 x 22.5cm
Medida terminado: 10.3 x 22.5 cm
Impresion: Offset en seleccion de color
Papel: Lustrolito brillante de 135g
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Propuesta final en escala de grises

Se encuentra enunafase
intermedia. Con el tratamiento
que debe seguir no llegara a
ser mortal. Vea que importante

es PREVENIRSE.

éLepuede explicar a mi hija
cémo prevenirse o si estd
en riesgo de tener cancer?,

FACTORES DE RIESGO.

* Mujer de 20 a 54 anos

* Tener relaciones sexuales

antes de los 18 anos.

*Infecciones frecuentes.

* Antecedentes familiares
con cancer.

= Tabaquismo.

*Uso de anticonceptivos
orales.

MEDIDAS PREVENTIVAS
*Tener relaciones sélo con
tu pareja.
* Realizarse el papanicolau.
*Usar condén.
*No fumar,

i Entonces ya es fiempo
de hacernos el exdmen
del papanicolaut.

PARA MAYORES INFORMES:
Acude a cuglauier sector de salud
donde la infermacién y atencion
son fotalmente gratis,

Prevencion e informacion del
Cdncer cérvicotterinoe

r Todas contra el

A11CET

TUI cuerpo te
habla iNO

€Sp€|’€§ aque te

gritel

) -

)
IMSS

RS EE b BT LSRG
B3 EeRD o

¢Que es el cdncer
cérvico uterino?.

El cancer cérvico uterino es el que se

desarrolla en la parte posterior de la

vagina. El cancer es silencioso cuando

inicia, por eso es importante detectarlo

mediante el papanicolou aun cuando
no tiene algdn sintorma.

Si el resultado de su
examen presentaalguna
alteracién, procure no
angustiarse; acudaa

orientacién y tratamiento.,

¢Que me sucede?
Ninca antes me
habia posado.

Institucién médica
<En que podemos
ayudarle?

Presenté sangrado
al término de la
relaciénsexual.

Ese es uno de los
sintomas del cancer
cérvico uterino.

Ird a realizarse
el examen del
papanicolau.

Digame si también
ha presentado los
siguientes sintomas:

*Flujo vaginal frecuente.
~Dolor en el pubis:

s Dolor al tener relaciones
sexuales.

Se introduce por
la vagina un espejo
para tomar la
muestra con una

¢En que consiste espétula.

el exarmen d
papnicolau?’

Si resulta positivo tiene
que realizarselo cada
ano, de lo contrario
cada tres anos.

Capitulo 6
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Cartel

La propuesta del cartel es con la finalidad de promover la prevencion
del cancer cérvico uterino por medio de informacion acerca de las tres
etapas mas representativas de la evolucién del cancer, las etapas son;
leve, moderada y grave. Por lo que se van a utilizar tres diferentes
carteles haciendo referencia a cada una de las etapas, con la finalidad
de hacerlas refleccionar con los distintos mensajes de los carteles.
Haciendoles comprender que es mejor una deteccion temprana a
morir de cancer.

CartelNo. 1 “EtapaLeve”

Mensaje

Este cartel es con la finalidad de que se tomen medidas preventivas y
tomen conciencia de todas aquellas mujeres que han muerto por no
haberse atendido a tiempo. Mencionando una cifra muy alarmante
en caso de mujeres con el padecimiento.

Solucion grafica

Se manejard una estilizacion de un cuerpo femenino con una
posicion relajada cubriendose con las manos sujetando muy
delicadamente unas flores. La imagen central son las flores que
expresan lo que hay en nuestro interior, es una flor blanca que
simboliza pureza. En el Romanticismo se utilizaba el simbolismo de
las flores como: “hacer hablar a las flores” era un secreto que las
madres legaban a sus hijas, para a través de él, comunicar
nuMerosos sentimientos; vida, belleza, desanimo, muerte, etc., pero
sobretodo amor. Es por eso que las flores estaran ubicadas por
encima de su vagina, que es donde la muijer tiene que tener muchos
cuidados para que no se vaya a marchitar como en el caso de las
flores.

Frase Informativa:

“En México, una de cada 100 muijeres mueren de cancer en el cuello
delamatriz”.

Frase gancho:

“Tuvida puede marchitarse cuidala”. Sino tienen medidas preventivas
pueden afectar su salud y morir prematuramente.

Cartel No. 2 “Etapa Moderada”

Mensaje

Con el objetivo de preservar la salud del sector femenino, mediante
examenes de deteccion del cancer. Se trata de lograr hacer conciencia
en las mujeres para que acudan a realizarse un examen previo,
invitandolas a que se realicen el examen del papanicolau.

Solucion grafica

Se utilizara una silueta femenina un poco mas estilizada puesto que
en este cartel se busca darle mayor impacto a un reloj, que simboliza
lamortalidad y del paso del tiempo, por eso el reloj estara ubicado por
encima de la vagina y a su ves esta dara la impresion que son las
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manecillas, dandoles a entender que auin estan a tiempo con tan solo
uNOoSs Minutos que se regalen cada ano para salvar sus vidas y acudir a
realizarse el examen medico.

Frase informativa

“El cancer en el cuello de la matriz es curable si se detecta mediante el
papanicolau”

Frase Gancho

“Unos minutos al ano pueden salvar tu vida” El tiempo se les puede
acabar en unos minutos de descuido, por no haberse practicado 1a
prueba del papanicolau”.

Cartel No. 3 “Etapa Grabe”

Mensaje

Este cartel contendra un mensaje un poco cruel puesto que es una
representacion de mujeres que ya estan en una etapa muy avanzada
y de mujeres que ya fallecieron por no haber tomado medidas
preventivas.

Solucion grafica

Utilizando la silueta estilizada de una mujer,y como imagen central es
la de un cangrejo este es un simbolo de fuerza con su duro caparazon
exterior obtiene la proteccion contra los depredadores, junto con sus
pinzas para atacar. El cangrejo vive su vida dando dos pasos adelante
y uno hacia atras. Es feroz y esta a la defensiva. Puede coexistir con Ia
fuerza y el poder sobre todos. Es por ello que en el cartel juega un
papel muy importante, dando a entender que muchas mujeres ya
estan gravemente enfermas y muchas mas ya murieron. Asf mismo
las que aun estan a tiempo tienen la alternativa que el cangrejo de
ese paso hacia atras.

Frase informativa

“Yo soy una persona entre cien, que tiene el virus del papiloma
humano. dYtu?.

Frase gancho:

“Yo soy una estadistica” Que no les pase como a tantas mujeres y
sufrir el padecimiento del cancer y probablemente morir.

Aplicacion del color
Como la campana es sobre las mujeres se utilizaran colores sutiles
como el rosa, lila, morado, verde, café y blanco.

Se unifico el fondo de los carteles con el color morado, que segun la
psicologia del color el violeta y el morado tienen un profundo efecto
sobre la mente y son utilizados por los psiquiatras como ayuda, para
calmar, tranquilizar a los pacientes, equilibrando la mente, puede
gjercer fuerte influencia.

Elrosa, es un color femenino por excelencia, el verde es el color de la
naturaleza.
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Composicion

En la composicién del texto se busco unificar el
texto conlaimagen de cada cartel, ellogotipo dela
campana. Las frases de los carteles servird como
gancho para que el publico meta se detenga a leer
con mas detalle reforzando con la imagen de cada
unodeellos.

Tipografia
Para definir la tipografia de cartel se busco que
fuera fuerte y llamativa para llamar Ia atencién de
las mujeres.

Tipografia secundaria

Bell Gothic Bil BT
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz

123456789

Tipografia secundaria

ErasBoldITC
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnopqrstuvwxyz
123456789

Etapa de bocetaje de los carteles
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Capitulo 6

En México, una de cada

1 OO mujeres
MUERE4CANCER ATICET

enel cuellode la matrlz A

Tu Vida puede
marchitarse

CUIDALA

Acude a cualquier Institucién de salud donde la

informacién y atencién son totalmente gratis.

A Cartel No. 1 Etapa leve, en escala de grises
Tipo de papel: lustrolitro brillante de 150g
Tipo de Impresion: Obfset escala de grises
Medida: 50 X 70 cm
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El CANCER en el

cuellodela matriz es

curable sise
detecta a tiempo
mediante el

PAPANICOLAU.

Unas minutos
] anOpueden

salvar tu\/| DA

Acude a cualquier Institucién de salud donde la
informacién y atencién son totalmente gratis.

A Cartel No. 2 Etapa moderada, en escala de grises
Tipo de papel: lustrolitro brillante de 150g
Tipo de Impresion: Obfset escala de grises
Medida: 50 X 70 cm

123

l

» Todas contra el

4dI1CCI




Capitulo 6

Yo soy

“una persona entre cien”

que tiene el VVIY US del ancer
Papiloma Humano.

Y tu?

YO SOy una
estadistica o

IMSS

INSTITUTO MEXICANO DEL
SEGURO SOCIAL

Acude a cualquier Institucién de salud donde la

Lo

SECRETARIA DE SALUD

informacién y atencién son totalmente gratis.

A Cartel No. 3 Etapa grave, en escala de grises
Tipo de papel: lustrolitro brillante de 150g
Tipo de Impresion: Obfset escala de grises
Medida: 50 X 70 cm
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Capitulo 6

En México, una de cada

1 OO mujeres
MUERE4CANCER

ene cuellode lamatriz.

\

Tu Vida puede
marchitarse

CUIDALA

cualquie | stitucién de salud donde la

ny aten on totalmente gratis.

A Cartel No. 1 Etapa leve, a color
Tipo de papel: lustrolitro brillante de 150g
Tipo de Impresion: Obfset seleccion de color
Medida: 50 X 70 cm
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Capitulo 6

El CAN CERenel

cuellodelamatrizes
curable sise o
detectq a tiempo ANCer
mediante el i

PAPANICOLAU.

Unos minutos

l d
IqnoRede

Acude a cualquier Institucién de salud donde la
informacién y atencién son totalmente gratis.

A Cartel No. 2 Etapa moderada, a color
Tipo de papel: lustrolitro brillante de 150g
Tipo de Impresion: Obfset seleccion de color
Medida: 50 X 70 cm
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Capitulo 6

Yo soy

“una persona entre cien”

que tiene el VVIY US del ancer
Papiloma Humano.

¢y tu?

YO SOy una
estadistica

Acude a cualquier Institucién de salud donde la

informacién y atencion son totalmente gratis. A

A Cartel No. 3 Etapa grave, a color
Tipo de papel: lustrolitro brillante de 150g
Tipo de Impresion: Obfset seleccion de color
Medida: 50 X 70 cm
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Capitulo 6

Propuesta de diseno para Bocetos del DVD del audiovisual
el DVD

Audiovisual

La propuesta consiste en la elaboracién de un
audiovisual que sera para el uso de médicos o
doctoras, enfermeras y personas capacitadas para
dar platicas respecto a la prevencién cancer cérvico
uterino.

La informacion que tendra es Util sobre acciones
encaminadas a promover la salud, la prevencion,
identificacién y el control en forma oportuna el
cancer cérvico uterino. Utilizando un lenguaje -
propio para el publico meta. -

Lainformacion esta sustentada en literatura medica Freceacon
actualizada y reconocida por especialistas del tema. :

u)

Se propone en su mayoria una voz femenina y en
menoria la masculina, ambas edades de voces
maduras. La musica de fondo sera con un ritmo alto g
y bajo que denote tristeza, tragedia, tranquilidad, 8
cada una ira de acuerdo con cada tema que 3
concuerde con el texto asi como Ias imagenes que % Qredv\-oe,

Q

I
QUL PINID 20

se presentaran.

Tipografia para el disefio del DVD

Para definir Ia tipografia del cartel se busco que fuera
fuerte y llamativa para atraer la atenciéon de la
mujeres.

Tipografia

Eras BkBT
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
123456789

Tipografia

Eras Demi ITC
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
123456789
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Propuesta para el CD del spot

Cancer
cervico
uterlno v Todas contra el

' a1cer
9 1

Audiovisual de prevencién e informacién

010 £

SECREATADESALD  INSTIUTO MEXICO
Uruapan Mich. DEL SEGURD SOCAL

Contra portada del DVD

Presentacion

En ete audiovisual encontrara informacion util
sobre acciones encaminadas a promover la salud,
prevenir, identificar y controlar en forma oportuna
el cancer cérvico uterino. La informacion esta
sustentada en literatura médica actualizada y
reconocida por las instituciones médicas de salud
dentro de la ciudad de Uruapan Michoacan.

Creditos

Edicion y disefio

Karina Lopez Magana

Voces

R. Susana Magana Erdely

Lauro Padilla Romero rilodes contra el
S AIC

Apoyo técnico

Roman Espinoza '

Cancer Cervicouterino
OULIINOJIAIDD) JdUED

Diseno del DVD del audiovisual

Cancer

cervico
uterino

g Q Todk |
it

2010

Uruapan Mich.
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Capitulo 6

Story Board

TVIDEO AUDIO

PP e
cutin Continuia MUsica de fondo:
Toma de camara: Big Close Up Track7: Oasis "Big Country”
Ambiente: Poca iluminacion (Instrumental)
cut out

- il -

-
cutin

Aparece gradualmente la letra
“C”, con efecto de
desvanecimiento un imagen
de mujeres y el logotipo

Contina Musica de fondo:
Track7: Oasis "Big Country”
(Instrumental)

Narrador: Este audiovisual fue

Fade out hecho dentro de una campana
de prevencion e informacion ...
fade in Contintia Msica de fondo:

Track7: Qasis "Big Country”
(Instrumental)

Aparece gradualmente la letra
“C”, con efecto de
desvanecimiento y la
informacion del contenido del {
DVvD "

- Irih'oducctm
o DQ‘P\n\CIm

OAparato

R Narrador: Contenido, el
contenido de este audiovisual
abarca los siguientes temas:...

Fade out

- B

—~
Contina Musica de fondo:
Track7: Oasis "Big Country”
(Instrumental)

fade in

Aparece gradualmente la letra
“C”, con efecto de
desvanecimiento y el logotipo

Fade out
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Story Board

VIDEO ~AUDID

\

fade in

Toma de camara: Big Close Up
Ambiente: Poca iluminacion
Aparece una imagen de

| Contintia Mdsica de fondo:
Track5: “You Hand Coming” End
Titles from. (Instrumental)

células L,
Narrador: Introduccion ...
cut out
4
=
fade in

Contina Musica de fondo:
Track5: “You Hand Coming” End
Titles from. (Instrumental)

Toma de camara: Big Close Up
Ambiente: Poca iluminacion
Aparece una imagen de un

6rgano ya invadido de cancer L
9 Y Narrador: Que se multiplica y que

pueden invadir y destruir ...

cut out

Contina Musica de fondo:
Track5: “You Hand Coming” End
Titles from. (Instrumental)

fade in

Aparece gradualmente la letra
“C”, con efecto de
desvanecimiento y el logotipo

Fade out

fade in

Toma de camara: Big Close Up
Ambiente: Poca iluminacion
Aparece una imagen del
organo femenino

Contina Musica de fondo:
Track5: “You Hand Coming” End
Titles from. (Instrumental)

Narrador: Definicion y
Estadisticas...

cut out
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Capitulo 6

TABLA DE MUSICALIZACION

A continuacion se muestra la tabla de musicalizacion y el diseno de los diferentes usos del diseno en las
diapositivas; texto con fotografia e imagen, solo texto y texto con imagen. Las siguientes diapositivas
Unicamente se mostrara la fotografia junto con el contenido de cada una de ellas.

Numero|  Nombre | njsmpre de autor Nombre de disco Tipo de musica Tiempo de lacyadros | Tiempo de
melodia melodia melodia entrada
7 Big Country Eric Mariental OASIS Instrumental 4:36 1-10 7 seg
5 | End Titles from Jeff Beck YOUHANDCOMING | Instrumental 3:49 11-17 | 23 seg
Fernando
10 | Palabra de amor Maldonado | COLECCION DE ORO Orquesta 2:11 18-35 | 50 seg
Air on G-String -
6 | from suite No.3 Bach LIEBESTRAUM Clasica 5:44 36-42 | 10 seg
4 Bl Modoval, No.2 | BedrichSmetana | FESTIVALCLASICO2 Clasica 11:59 | 43-55 | 3seg

SECUENCIA DE CAPTURAS DEL AUDIOVISUAL

FADE IN
v Todas contra el
41 CECTr
2
Cancer
Cervicouterino Este audiovisual fue hecho dentro

de una campana de prevencion e
informacion en la ciudad de

v Todas contra el i " Uruapan Michoacan.
ancer r ¢
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CONTENIDO
-introduccion
- definicion y estadisticas
-aparato reproductor femenino
diagnostico y deteccion

“factores de riesgo

*sintomas
‘tratamiento
-conclusion
- mayores informes

CONTENIDO

El contenido de este audiovisual
abarca los siguientes temas:
Introduccion, definicion y
estadisticas, aparato reproductor
femenino, factores de riesgo,
sintomas, tratamiento, conclusion y
mayores informes.

FADE
v Todas contra el
4a11CET
INTRODUCCION
INTRODUCCION

El cancer es una enfermedad
caracterizada por el desarrollo
desordenado de células

Que se multiplican y que pueden invadir
y destruir el Organismo.




v Todas contra el

4d11CETI

Capitulo 6

>

FADE

17

DEFINICION Y ESTADISTICAS

El cancer cérvico uterino es el que se
desarrolla en la parte posterior de la
vagina, donde iniciala matriz.

18
La displasia es una lesion previa al
cancer, que puede ocurriren el cuello
delamatriz.

19

La mayorparte delas displasias son
Diagnosticadas en la mujer después
delos 20 anos deedad.
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El cancer invasor se presenta entre
los 30ylos 64 anosde edad.

21

El cancer cérvico uterino es un
problema de Salud, en nuestro
pais ya que cada 2 horas muere
unamujer por esta causa.

22

En Uruapan se estima que, una de
cada 1000 mujeres entre de 35y 55
anos padece cancer del cuello
uterino.

23

FADE

v Todas contra el

4d11CEr
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Capitulo 6

Trompas de Falopio

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
El aparato reproductor femenino esta
oo constituido basicamente por la vagina, el
o cuello del Utero, los ovarios y las trompas de
Falopio.

Endometrio

25

En alguno de estos organos se
originan células cancerosas que al
no ser detectadas oportunamente
se convierten enun cancer invasor.

26

FADE

v Todas contra el

4d11CEr

27

Diagnostico y deteccion

DIAGNOSTICO Y DETECCION
Hay dos tipos de cancer: de
evolucion lenta
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VISUAL

Y de evolucion rapida.

29

El cancer cérvico uterino es una
enfermedad de evolucion lenta, es

causado por la infeccion con un
virus,

30

Elvirus del papiloma humano el cual
como muchas enfermedades,
requiere de un cierto tiempo para su
desarrollo y evolucion hasta cancer,
poreso puede detectarse a tiempo.

31

La prueba del papanicolau es un
examen sencillo y gratuito que se
realiza al acudir a consulta en
alguna institucion de salud.
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Capitulo 6

%

vejiga NLespejo vaginal
A\¥§!& A través del papanicolau se detecta
7 la enfermedad en alguna displasia,

Cuello del Utero

33

evitando que evolucione hasta
cancer permitiendo que se cure

totalmente.
34
FADE
v Todas contra el
d1CET
35
FACTORES DE RIESGO

No todas las mujeres tienen el
mismo grado de riesgo acerca de
este mal.
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Principalmente estan en riesgo todas
las mujeres que estén en el grupo de
20a64 anos deedad,

37

Las que iniciaron una vida
sexualmente activa antes de los 18
anos, que tienen multiples parejas
sexuales,

38

Que han sido infectadas por el virus
del papilomahumano,

39

Que fuman o han fumado,
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Capitulo 6

Que han usado anticonceptivos orales
pormas de5anos

41

Y quienes no se hanrealizado el examen
del papanicolau anteriormente.

42
FADE
v Todas contra el
d1CET
43
SINTOMAS

Afortunadamente, hay sintomas
que permiten darse cuenta si hay
problemas.
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Entre ellos estan: Sangrado o dolor
altérmino de larelacion sexual

45

Y doloren el pubis.

46

Presentar alguno de estos sintomas
indica que usted es candidata a
presentar el cancer en una fase
avanzada.

v Todas contra el

4d11CEr

47

FADE
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Capitulo

Tratamiento

TRATAMIENTO

(Qué pasaria si el resultado es
positivo?. Debera  dirigirse a la
clinica de displasias a nivel estatal,

49

Ahi sera operada para retirar el tumor
0 seguir con el tratamiento de las
quimioterapias,  dependiendo del

Caso.
50
Conclusion
FADE
v Todas contra el
d1CET
51
CONCLUSION

Puede evitarse llegar a la clinica de
displasias, con tan sélo realizarse la
prueba del papanicolau al menos
unavezalano
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Y es preferible perder la pena y no
perderla Vida.

Mayores informes

53

PARA MAYORES INFORMES
Acude a cualquier institucion
médica donde la informacion y
atencion son totalmente gratuitas.

INSTITUTO MEXICANO DEL
SEGURO SOCIAL f

SECRETARIA DE SALUD

54

La informacion esta sustentada en
literatura Meédica, actualizada vy
reconocida por las instituciones

médicas de salud de Uruapan
Michoacan.

v Todas contra el

4d11CEr

55

FADE
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Spot de Radio
Objetivo

Abarcar mayor poblacion femenina a traves de este
medio, debido a su facl acceso y difusion
constante. Esto, con el fin de que las personas que
Nno tengan la oportunidad de obtener un medio
impreso 0 No sepan leer, tengan la posibilidad de
escuchar el mensaje a través de este medio.

Propuesta

La propuesta es un anuncio de radio informativo
el cual tendra que proyectar seriedad. La finalidad
es de promover la prevencion del cancer por medio
de informacion acerca de las tres etapas del mismo;
leve, moderaday grave.

Informacion

Serd informales a las mujeres uruapences 1a
importancia que tiene el prevenir el cancer del cuello
de la matriz por medio del examen del papanicolau.
{Cuandoy donde se varealizarla campana?

Se utilizaran tres frases distinta en cada anuncio:

Frase-gancho.
Frase-completa.
Frase-informacion.

Caracteristicas del spot

La duracion del anuncio sera de 60 segundos. En el
mensaje se invita a las mujeres a que se realice el
examen del papanicolau.

La voz para el mensaje reflejara seriedad, debido a
que es uno de los enfoques conceptuales de Ia
campana.

Sera adosvoces de ambos sexosy tendra prioridad
la vos femenina, de musica de fondo sera
instrumental connotado miedo.

La entonacion del mensaje es de reflexion vy
preocupacion, para lo cual se apoya con musica
clasica.

A continuacidon se muestra el texto de cada uno de
los anuncios.

SPOT 1

La campana todas contra el cancer te invita a
realizarte una prueba de papanucolau, No causa
ninguna molestiay es rapido.

Capitulo 6

El papanicolau una prueba por la vida

Te esperamos a partir del mes en curso en las
instituciones de salud, la atencion e informacion es
totalmente gratuita.

SPOT 2

Por razones de salud y de vida ihagase el
papanicolaul. Unos minutos de su tiempo pueden
ser anos de tranquilidad.

iQue no se le haga tarde!

La campana todas contra el cancer te esperamos a
partir mes en curso, en todas las instituciones de
salud, la atencion e informacion es totalmente
gratuita.

SPOT 3

El cancer del cuello de la matriz puede causar la
muerte, pero son curables en la mayoria de los
casos. El examen del papanicolau contribuye a la
deteccion y tratamiento.

Tu cuerpo es tu SALUD

La campana todas contra el cancer te esperamos a
partir del mes en curso, en todas las instituciones de
salud, la atencion e informacion es totalmente
gratuita.
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PRESUPUESTO

Para dar a la campana un enfoque real en
cuestiones econdmicas, se presentan a
continuacion la cotizacion de cada medio,
manejando diversas cantidades y a si poder tomar
una mejor decision.

La campana incluye el diseno del logo, anuncio
espectacular, cartel, triptico, spot de radio y el
audiovisualen DVD.

El costo esta basado en las tarifas minimas para
trabajos profesionales de Diseno, cotizadas por
Lépez Impresores, por lo que el costo de los
honorarios esta muy por debajo de los actuales.

Los recursos se pretenden obtener por medio de
Sedesol, quien apoya proyectos productivos de 1a
poblacion que vive en condiciones de pobreza,
incorporando en ellos el desarrollo de capacidades
humanas, asi mismo se buscard el apoyo de
empresas locales y del H. Ayuntamiento de
Uruapan.

A continuacion se muestra la tabla de presupuesto.
Nota: Este presupuesto fue proporcionado en el
ano 2009.




Capitulo 6

PRESUPUESTO

Tabla de costo

CARTEL

De 50.0cm x 70.0cm, tintas al frente; Cyan, Magenta, Negro.
Tipo de papel; lustrolito brillante.

Cantidad  precio unitario  Importe IVA Total
1,000 $6.9662 $6.966 $1,045 $8,011
2,000 $4.8210 $9.642 $1,446 $11,088
3,000 $4.1060 $12.318 $1,848 $14,166
4,000 §3.7485 $14.994 $2,249 $17,243
TRIPTICO

De 21.5cm x 28.0cm, tintas al frente y al reverso; Cyan,Magenta,
Negro. Tipo de papel; lustrolito brillante.

Cantidad  Precio unitario  Importe IVA Total
1,000 $3.2700 $3,270 $491 $3,761
2,000 $2.0429 $4,086 $613 $4,699

3,000 $1.6339 $4,902 $735 $5,637

ANUNCIO DE RADIO

Precio
Tiempo Por dia Frecuencia unitario Total
20 seg. 10 lunes, miercoles y viernes ~ $60.00  $5,400
20 seg. 10 lunes a domingo $60.00  $13,500
20seg. 20 lunes a domingo $60.00  $20,425
20seg. 8 lunes a sabado $60.00  $8,640
20 seg. 5 lunes a viernes $60.00  $4,500
AUDIOVISUAL
Preci
Cantidad  Tiempo o IVA Total
100 5 a 7 minutos. $5,720 $858 56,578
Honorarios del disehador grafico. $10,000
Cantidad con letra Total
Cincuenta y seis mil ochocientos seis. $56,806
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Conclusion

El trabajo fue arduo y extenso desde la
investigacion sobre el tema hasta llegar a un
planteamiento grafico.

Una vez hecha la investigacion y el analisis de la
problematica y situacion actual respecto del cancer
cervico uteino, se observd que en Uruapan hay
barreras que impiden a muchas mujeres tomarse el
papanicolau, son principalmente psicoldgicas y no
de acceso fisico o financiero. Hay barreras que
tienen su origen en errores de informacion (el PAP
es para prevenir el cancer de cuello uterino); otras,
basadas en creencias (que el papanicolau corre el
dispositivo, que es solo para mujeres jovenes) y
otras en el temor al resultado o al dolor del examen
vy, en el pudor producto de la falta de privacidad o
enla confianza con el profesional.

A la luz de estos resultados, es importante
reformular las estrategias educativas y
comunicacionales que hoy se usan para atraer alas
mujeres a realizarse este examen, de manera que
aborden estos factores psicolégicos que actlian
como barrera a la accion. De esta forma, se podra
impactar con mas fuerza en la intensidad de
descenso de la tasa de mortalidad por cancer
cérvico uterino en Uruapan.

Por medio de esta tesis se propone un proyecto de
concienciacion que comprende la etapa de
investigacion en torno de las mujeres que se
realizan el examen del papanicolau, asi como la
problematica y situacion actual a nivel estatal. Con
esto se argumenta la necesidad de crear una
cultura en realizarse el examen del papanicolau.

Ademas, a través de este proyecto, se aportan
datos importantes que pueden ser de gran utilidad
para quienes estén interesados e involucrados
respecto del Cancer, en medicina, en el disefio de
comunicacion visual, trabajo social, derecho y
muchas mas areas en las que se puede ayudar a
mejorar cualquier aspecto relacionado con el
tema.

Lo que significa que no solo es una recopilacion de
datosimportantes, sino tambiénuna aportacion
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fundamental para la sociedad femenina , ya que
en un momento dado nosotros, un familiar, o seres
qgueridos pueden estar en riesgo por eso es mejor
prevenir a tiempo.

En el proceso de la investigacion me di cuenta de la
gran importancia que tiene la salud de la mujer en
lo que se refiere al cancer cérvico uterino, en lo
personal también me forme como un ser humano
mas preocupado por situaciones problematicas.

En consecuencia me di a la tarea de buscar
diferentes propuestas de diseno, lo mas dificil fue
buscar el como les iba a transmitir el mensaje. Sin
duda alguna mi tesis ha sido una de las
experiencias mas satisfactorias en el transcurso de
la carrera como disenadora de la comunicacion
visual.Ya que la tesis representa la culminacion de
todos lo conocimientos que adquiri tanto como ser
humano e intelectualmente.

Para lograr lo anterior, se necesita del apoyo de las
instituciones encargadas del cancer, asi como los
organismos publicos y privados para que los
proyectos que como éste se realizan sin fines de
lucro y por lo tanto desean contribuir en la
prevencion y deteccion oportuna del cancer en la
mujer.
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Glosario

Métastasis: Este término se refiere a la dimension de la enfermedad desde el sitio
primario hacia otra parte del cuerpo.

Carcinégeno: Quimicos, unvirus, radiacion, luz solar, etc..

Protuberancia: masallamada tumor.

Cancer Cervical: Alteracion celular en su crecimiento en el cerviz.

Diseminado: Cuando el cancerinvade otros 6rganos.

Estadio: Etapa enla que se encuentra el cancer seguin su afinidad.

Glandulas: Organo que produce hormonas y actiian a distancia.

Tejido Adiposo o Conjuntivo: Espacio que se encuentra por debajo de la piel
formado por grasa.

Mastografia: técnica radiografica para valoracion de las mamas (rayos x de baja
densidad).

Carcinoma Lumbar: Cancer de la parte lobular.

Menopausia: Es el conjunto de signos y sintomas que se presentan por esa
disminucion de estrégenos y progesterona.

Papanicolau: Técnica utilizada para tomar un frotis del cuello y su orificio como
método diagnostico de cancer.

Radioterapia: Es la técnica que se emplea por medio de Raths Begun, su nivel para
tratamiento especifico.

Incontinencia: salida involuntaria de orina.

Adenocaréma: cancer de las partes adenoidades.

Biopsis: toma de un fragmento del cuerpo para su estudio.

Tomografia: técnica que se utiliza por la visualizacion del cuerpo en diversos partes
para su estudio.

Linfoma: cancer maligno de los ganglios linfaticos en la comunidad del cuerpo.
Médula 6sea: conjunto de vertebras que van desde siete cervicales doce dorsales o
toraxicasy de Cinco a seis socrocoxigeas.

Tracto gastrointestinal: 6rganos que comprenden el aparato digestivo.

Mieloide: formado por la medula 6sea.

Blastos: zona prefija con la composicion de germen.

Plaquetas: célula que se encuentra en la sangre que ayuda ala coagulacion .

Vagina: canal de nacimiento.

Progesterona: hormona femenina.

Tamoxifen: medicamento.

Tamizaje: técnica de separacion de particulas para su estudio.

Secretacion vaginal: particulas, fluidos o cualquier elemento que salga por lavagina.
Postcoito: después del acto sexual.

Ferropéncia: disminucion de niveles de hierro en la sangre y glébulos rojos.
Metrorraginas: hemorragias uterinas profusas.

Intraepitales: que se encuentran dentro del epitelio.

Morfologicamente: hablando de la forma de alguna parte.

Proliferar: es el desarrollo de alguna célula.

Progresion: se revierte el desarrollo de una célula para el cual estaba determinada.
Histologicos: estudio de las células.

Neoplasicas: células que originan mas células cancerosas.

Papovaridae: tipo de virus.

Onocogénico: origen de la formacion del cancer.

Isodiamétrica: que tiene el mismo didmetro.

Aneuploides: numero cromosémico que no es multiplo exacto como haploide.
Infiltrante: Que se infiltra, penetra alguna determinada parte del cuerpo.
Muiltifactorial: varios factores.

Congenita: de nacimiento.

Citologico: estudio de célula.

Estratificar: separacion por capa.

Genoma vival: gen delvirus.

Carginogenicos: factores que se pueden desencadenar un desarrollo del cancer.
Adenocarcinomas: cancer maligno de los epitelios.

Inmunégenos: formacion de células para el sistemainmune.

Ginecologia: estudio o tratado de la mujer.

Colposcopia: técnica quirdrgica para revertir algunos problemas uterinos.

Capitulo 6

153



	Portada
	Índice
	Introducción
	Planteamiento del Problema
	Objetivo
	Capítulo 1. El Cáncer
	Capítulo 2. La mujer, su Sexualidad y su Cultura
	Capítulo 3. El diseño y la Comunicación Visual
	Capítulo 4. ¿Qué se ha Hecho?
	Capítulo 5. Solución Gráfica Para la Promoción de una Cultura de Prevención Contra el Cáncer Cervico Uterino
	Capítulo 6. Propuesta de Solución Todas Contra el Cáncer
	Conclusión
	Referencias Bibliográficas

