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Resumen
omjan y Purdy (1995) mencionaron que la investigacion psicolégica con

sujetos animales ha sido central al abordar muchos de los temas que son
fundamentales para la psicologia, desde la anatomia y los mecanismos
funcionales de las neuronas hasta el funcionamiento de los procesos psicolégicos basicos,

la psicofarmacologia y la psicopatologia.

La nocién de continuidad de las especies propuesta por Charles Darwin (p. e., la
existencia de ancestros comunes a distintas especies, Darwin, 1859), sugiere que algunos
mecanismos basicos son compartidos entre diferentes especies, lo cual justificaria el
trabajar con animales no-humanos para entender al hombre. Si el hombre esta
evolutivamente conectado con el resto de los animales, entonces podemos encontrar en
ellos modelos anéalogos® para estudiar nuestra biologia, pero también nuestro
comportamiento. No debemos olvidar que fue el mismo Darwin (1872) quien comenzo el
estudio comparado de las emociones en animales humanos y no-humanos. Pareciese que a
pesar de las muchas diferencias entre las distintas especies animales, las similitudes son
mucho mayores y el estudio comparado entre ellas resulta ser muy informativo tanto en su

rol de ciencia basica como en lo que puede ofrecer en terminos de posibles aplicaciones.

Desde esta perspectiva, el presente trabajo consisti6 en la validacion y
confiabilizacion de un reporte observacional para medir psicopatologia en el primate no-
humano encontrando dos factores denominados Neurocitismo y Extraversion, donde la hoja

de reporte observacional esta basado en la escala visual analdgica para su calificacion.

! Representacién material de un objeto o un proceso para entender mejor su origen, formacion o
funcionamiento.






Introduccion.

Los primates no-humanos y los seres humanos pertenecen al orden primate, lo que
significa que son filogenéticamente muy cercanos. Debido a esta cercania filogenética, los
primates no-humanos son buenos modelos de investigacion abarcando temas que van desde
la socioecologia hasta la neuroetologia, pasando por la cognicion, los fendmenos de la
empatia y la teoria de la mente (Mufioz-Delgado, Santillan-Doherty, & Arango de Montis,
2009). Los primates no-humanos también han sido usados como modelos de enfermedades
psiquiatricas por muchas décadas. Este paradigma ha permitido generar conocimiento en el
ambito de las habilidades cognitivas comparadas y la morfologia cerebral, hasta la
complejidad social en monos adultos y humanos. Recientemente, el interés de la psiquiatria
bioldgica se ha centrado en la similitud del cerebro, la complejidad social y el desarrollo
emocional en monos relacionando estos fendmenos con la evidencia de que las experiencias
postnatales en el desarrollo humano pueden tener profundas implicaciones en la salud
mental (E. E. Nelson & Winslow, 2009). Existe evidencia para creer que los primates no-
humanos y los seres humanos que tienen una alteracion en ciertas condiciones sociales,
presentan efectos comparables. Aunque la conducta humana es mas compleja, mas variable
y mas sutil que la de los primates no-humanos, se pueden encontrar respuestas sobre los
problemas creados por el aislamiento social a partir del estudio del aislamiento social en
monos (Harlow, Dodsworth, & Harlow, 1965).

Asi por ejemplo, en los afios 1950 y 1960 se realizaron investigaciones sobre los
sistemas afectivos en monos Macaca rhesus, donde se encontré que las experiencias
tempranas pueden influenciar significativamente en la conducta al llegar a la adultez
(Harlow, 1958). Basandose en los trabajos pioneros de Harlow (1958) con monos rhesus,
las teorias de aprendizaje social desarrollados por psicélogos orientados al conductismo en
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el afio 1950 trazaron los origenes de la personalidad basados en experiencias tempranas de
neonatos con la alimentacion y el contacto materno. Por su parte John Bowlby (1969)
postula la teoria social del apego, en la que se propone que todas las relaciones sociales de
los individuos a través de su vida seran influenciadas en diferentes maneras por una
relacién de apego inicial con la madre. Cuando los monos viven la privacion total de la
madre no tienen oportunidad de formar lazos afectivos con sus comparieros. Se ha
reportado que estos sujetos presentan conductas como succionar objetos no nutricionales,
movimientos repetitivos estereotipados, desapego con el entorno, hostilidad dirigida hacia
el exterior, hacia los demés sujetos y hacia si mismo, y la incapacidad de formalizar
adecuadamente lazos sociales en la pre-adolescencia, adolescencia y en la adultez (Harlow
et al., 1965). En humanos, el aislamiento social es reconocido como un problema de gran

importancia. Sus efectos son perjudiciales para el ajuste personal, desarrollo sexual y el control de

los comportamientos agresivos y delictivos. La investigacion con animales nos ha permitido
llevar a cabo estudios experimentales longitudinales en los que las experiencias tempranas
pueden ser sistematicamente manipuladas y las experiencias subsecuentes pueden ser
rigurosamente controladas a través de todo el periodo de investigacion (Suomi, 1997). La
Psicologia Comparada estudia este tipo de fendmenos especificos de conducta; no solo se
trata del aprendizaje o la fisiologia; trata de las variables que se presenten inmediatamente
en el contexto biolégico mas amplio, dando una explicacion filogenética, como en la
genética, la taxonomia, la teoria evolutiva y la ecologia. Esta disciplina tiene seis
principales areas de investigacion: La primera se refiere a los estudios generales del
comportamiento de una o de varias especies, por lo general descriptivo. La segunda area es
la genética del comportamiento. La tercera area se debe al hecho de que las especies

relacionadas se comportan igual. La cuarta area se refiere a la estructura y conducta de los
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miembros de una especie a los conceptos generales de la evolucion: la adaptacion a
entornos particulares y con un valor de supervivencia, es decir, tasas de reproduccion y las
tasas de mortalidad. La quinta area de investigacion, contribucion de la etologia, es una
base empirica detallada de la particular respuesta individual dentro de un conjunto de
respuesta mayor y, por ultimo, una sexta linea de investigacion se dirige hacia las bases
fisioldgicas de las relaciones encontradas, es decir, se refiere a una base teorica sélida de
los antecedentes inmediatos de la conducta (Verplanck, 1958).

La etologia es "el estudio bioldgico de la conducta”. Esto significa que esta se
caracteriza por un fenédmeno de la observacion (conducta o0 movimiento), por el enfoque y
por método de estudio (método bioldgico). La observacion se refiere a que el punto inicial
de este trabajo es inductivo, por el cual la descripcion del fendmeno observable es
requerida. EI método bioldgico es caracterizado por el método cientifico (Tinbergen, 1963).
En tanto, el etograma es un repertorio de unidades de conducta que sirve como soporte a las
técnicas de registro de datos o de muestreo conductual basada en dicho repertorio, que
puede considerarse como un instrumento observacional de recogida de informacién (Riba,
1988).

Cuando se tiene una base de datos, recolectados por un instrumento de medicion de
conductas, estas tienen atributos o caracteristicas que se usan en otros instrumentos de
medicion psicologica. Estos pueden ser test proyectivos o test psicométricos. Los test
psicométricos son los que utilizan el concepto de medicion y tienen su fundamento en la

psicometria (Aliaga Tovar, 2009).

La Psicometria es una disciplina de la psicologia cuya finalidad es la de aportar

soluciones al problema de medicion en cualquier proceso de investigacion psicoldgica.



También es un campo metodologico que incluye teorias, métodos y usos de la medicién
psicolégica, en que se incluyen aspectos meramente tedricos y otros de caracter mas

préactico (Malo Salvarrieta, 2008).

En la psicologia, la educacion y las ciencias sociales se tratan de medir aspectos que
no son fisicos ni directamente observables. La medicion consiste en reglas para la
asignacion de numeros a objetos en tal forma que representen cantidades de atributos. La
palabra “objeto” se usa en un sentido amplio e incluye personas. En psicologia, medir es
dar la magnitud de cierta propiedad o atributo, por ejemplo, la inteligencia, la extraversion,
el razonamiento verbal, de una 0 mas personas, con ayuda del sistema numérico. Para que
un test sea llamado test psicométrico debe cumplir varios requisitos (Aliaga Tovar, 2009).

a) El contenido y la dificultad de los items estan sisteméaticamente controlados

(construccion del test).

b) La situacion de aplicacion del test: el ambiente en la cual se le administra, el

material del test, la aplicacion, debe estar bien definida y debe ser reproducida

idénticamente para todos los sujetos examinados con el test.

C) El registro del comportamiento provocado en el sujeto examinado debe ser

preciso y objetivo. Las condiciones de como hacer este registro deben estar bien

definidas y deben ser cumplidas rigurosamente.

d) El comportamiento registrado debe ser evaluado estadisticamente con

respecto al de un grupo de individuos llamado grupo de referencia o normativo.

e) Los sujetos examinados son clasificados en funcion de normas resultantes

del examen previo del grupo de referencia o normativo (baremo), lo que permite
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situar cada una de las respuestas, totales o parciales, en una distribucion estadistica

(contraste).

f) Las respuestas a las cuestiones planteadas dan una medida correcta del

comportamiento al que el test apunta.

Asi, investigar la personalidad en la especie humana, asi como especies no-
humanas, ofrece posibilidades Unicas para las comparaciones entre especies con filogenias,
ecologia y sistemas sociales diferentes. Es decir, ofrece la posibilidad de entender las bases
filogenéticas, el significado adaptativo y relevancia ecoldgica de la personalidad y estudiar
la especiacion de la diversidad en las especies (Gosling, 2001; Gosling & Graybeal, 2007).
La personalidad puede ser definida como las caracteristicas que describen al sujeto y cuenta
con patrones de sentimientos, pensamientos y comportamiento siendo ésta definicion lo
suficientemente amplia, para entender, comprender y estudiar la mayoria de los fenémenos
de la personalidad (Gosling, 2001; John, Robins, & Pervin, 2008). Los rasgos de
personalidad no son sélo unidades de conducta, sino aseveraciones que describen la
probabilidad y el cambio en la frecuencia de las pautas de comportamiento frente al
ambiente y que son consistentes tanto situacional como temporalmente. Los rasgos pueden
ser medidos o evaluados por medio de cuestionarios o herramientas similares, y sirven para
describir, predecir y explicar el comportamiento de un individuo (Santillan-Doherty,
Mufoz-Delgado, & Nicolini, 2004).

Jana Uher (2008) propone una taxonomia organizada en cinco grupos que se
utilizan para identificar las dimensiones caracteristicas de la especie humana y no humana,
sin la necesidad de comparar entre individuos de la misma especie para obtener rasgos de

personalidad:
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1.- Los enfoques de nombramientos parten de las percepciones humanas de la
variacion de la personalidad,;

2.- las estrategias adaptables parten de las interacciones entre el medio ambiente y la
variacion de la personalidad,;

3.- los enfoques de abajo hacia arriba (Bottom-Up) que inicia de las manifestaciones
de la variacion de la personalidad que naturalmente evolucionaron de los sistemas innatos a
la especie;

4.- los enfoques de arriba hacia abajo (Top-Down) comienzan a partir de los
resultados sobre la variacion de la personalidad en otras especies, y 5.- los enfoques
eclécticos que reunen los resultados y/o métodos de los distintos enfoques (Uher,
Asendorpf, & Call, 2008).

Los métodos para la asignacion de personalidad en animales puede ser dividido en
dos categorias: Codificacion de conductas y Evaluacion de rasgos designadas por
observadores (Gosling, 2001; Weinstein, Capitanio, & Gosling, 2008). La codificacién de
conductas y la evaluacién de rasgos reflejan diferentes soluciones para el equilibrio
aparente entre la cuantificacion de la personalidad en términos de conductas objetivo y el
uso de seres humanos para registrar e interpretar la informacion mas subjetiva. Muchos
investigadores de conducta animal consideran la codificacion de conductas como
intrinsecamente superior a las clasificaciones globales de la personalidad (Weinstein et al.,
2008). Los investigadores de la personalidad animal han escogido sacrificar la objetividad
adquirida desde la detallada codificacion de conductas para favorecer la obtencion de
clasificaciones mas completas sobre algunos rasgos como la confianza, la curiosidad y el
juego, apoyados por las personas que estan familiarizados con los animales y su conducta

(Gosling, Kwan, & John, 2003). La codificacion de conductas ha sido usada ampliamente
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en estudios de personalidad animal y requiere observar repetidamente a los individuos de
estudio, solo si la conducta del animal en cuestion es visible o registrable. La unidad basica
de andlisis en la investigacion de la personalidad es el individuo. Se estudia desde tres
puntos de vista interrelacionados: la singularidad, la comparabilidad y la universalidad. La
singularidad de la conducta del individuo s6lo puede ser cuantificada en relacién a la de
otras personas. Esto implica que los individuos se pueden comparar y que estas
comparaciones dependen de la poblacion de referencia como la unidad extendida de
andlisis, ambos a su vez determinan las cuantificaciones de la universalidad. La
comparabilidad entre los individuos de diferentes especies, por ejemplo, implica similitudes
en las dimensiones de la personalidad en términos de componentes, la distribucion y las
correlaciones entre las especies. Estas comparaciones son a menudo comprometidas por el
hecho de que las distribuciones de las puntuaciones de rasgo dentro de la especie difieren
entre las especies, en particular las medias, varianzas y las correlaciones que dan las
dimensiones de rasgos son diferentes entre especies. La universalidad es a menudo
considerada un indicador de los origenes evolutivos de los rasgos de personalidad (Gosling
& Graybeal, 2007), las investigaciones utilizan esta metodologia para deducir posibles
origenes evolutivos de los rasgos de personalidad. Por ejemplo, las dimensiones universales
de rasgo existen cerca de 200 especies de primates que comprenden Iémures, monos, simios
y los seres humanos, este hecho sugiere una historia evolutiva comin de estas dimensiones
rasgo (Uher & Asendorpf, 2008).

La eleccion de cualquier conducta a codificar es, en gran parte, impulsada por los
objetivos del estudio, existiendo una gran variacion entre los estudios con respecto a los
comportamientos especificos elegidos para codificar. Una vez que las conductas han sido

elegidas, los observadores deben estar capacitados para reconocer y registrar estas
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conductas. Para facilitar el proceso en la decision en las conductas a codificar, los
investigadores se remiten a etogramas, instrumentos que  enlistan y describen
detalladamente las conductas tipicas de la especie. Las evaluaciones de rasgos se utilizan
con menos frecuencia que la codificacion conductual en los estudios de personalidad en
animales. La codificacion de conductas es el método més usado para estudiar la
personalidad en animales. Tiene la funcion de discriminar de coémo los individuos
responden a pruebas de respuesta conductual. Hall & Klein (1942) examinaron diferencias
individuales de agresion en ratas dentro de una jaula bajo varias condiciones (ejemplo: sed)
y codificaron sus conductas agresivas (Hall & Klein, 1942). La evaluacion de rasgos es el
segundo meétodo para el estudio de la personalidad de los animales, en éste los observadores
son los instrumentos de registro. Block (1961) argumenté que las observaciones de las
calificaciones globales compuesta por varios observadores independientes cumplen las
normas exigidas de cualquier instrumento de medicion, es decir, los agregados compuestos
por varios observadores son fiables y son en gran medida independientes de las
idiosincrasias de la personalidad humana, las evaluaciones consensuadas del observador se
considera, sin duda, una condicién de los rasgos de personalidad (Block, 1964; Gosling,

2001; Hofstee, 1994).

Bajo esta orientacion, el presente trabajo tiene como objetivo el desarrollo de un
reporte observacional que permita la medicion de rasgos psicopatologicos en primates no
humanos. En primer término, se pretenden desarrollar en el marco teorico, los principales
conceptos referentes al del estudio de la conducta de los primates en general y de la
personalidad de los mismos en particular, para finalizar con una revision tedrica del estudio

de la psicopatologia en estos animales y las técnicas para su medicion. Para ello, el trabajo
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iniciard con los antecedentes y aportaciones de la Etologia, la disciplina dedicada al estudio
de la conducta animal, a la Psicologia. Posteriormente y para entrar en materia, se
desarrollara en tema de los estudios de personalidad en primates no humanos, de donde se

deriva en tema que aqui nos atafie: la psicopatologia en primates no humanos.
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Capitulo 1. Etologia y Psicologia Comparada

1.1.- Antecedentes Historicos y Aportaciones de la Etologia a la
Psicologia
De acuerdo con el Diccionario de Etologia y Aprendizaje Animal, la Etologia es el

estudio de la conducta animal, que como principio se observa a la especie en su medio
natural (Harré & Lamb, 1991). La Etologia es una disciplina académica relativamente
joven, aceptada con recelo y con desconfianza por profesionales del estudio de la conducta
humana; éstos la estiman biologista, mecanicista y portadora de connotaciones evolutivas
que, en cierto modo, distorsionan la realidad humana peligrando la unicidad del ser humano

(Pel&ez Del Hierro & Vea Baro, 1997; Pérez-Urria Carril, 2009).

A la Etologia se le ha identificado muchas veces como una disciplina que recoge un
conjunto de conocimientos extraidos de la observacion naturalista del comportamiento
animal. Por otro lado, los estudios etoldgicos se han utilizado para generalizar, con base
cientifica, la conducta animal no humano a la conducta humana (Pelaez Del Hierro, Gil

Burmann, & Sanchez Rodriguez, 2002).

Lo cierto es que los seres humanos tienen una larga historia por el interés del
comportamiento animal. Tal vez, la primera evidencia de esto parte de las pinturas
rupestres que representan a los animales al sur de Europa que data del paleolitico, entre
35,000 y 10,000 arios antes. Como ejemplo, los antiguos griegos como Herodoto (425 a. c.)
describe habitos y conductas de animales e hizo observaciones de la fisiologia animal. Por
su parte, Aristoteles (384-322 a. c.) se basé en la observacion y el razonamiento inductivo
para desarrollar historias naturales para cada especie. El creia en la continuidad de la

especie, creia en que las especies tenian un lugar en la evolucion. También propuso la idea
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de una “Scala Nature”, donde existe una sola dimension en la cual los animales pueden ser
ordenados. Muchos afios después esta idea fue rechazada porque la evolucion se expande y

las especies no se encuentran en un mismo orden (Ardila, 1986; Dewsbury, 2003).

El término de etologia tiene su origen en la palabra griega ethos que significa
cardcter. El carécter hace referencia a algo que es caracteristico de animales y de personas.
En el siglo XVII, a los actores que hacian representaciones a través del uso de mascaras los
caracteres y emociones humanas recibian el nombre de et6logos y se decia que practicaban
la etologia. A partir de este hecho, la etologia se relaciono mas con el caracter en el sentido
moral, el ethos del que se deriva la Etica. En Francia, Charles G. Leroy (1764) aborda el
estudio de la conducta animal de manera comparativa, sefialando que el conocimiento de
nosotros mismo puede derivarse del estudio de la conducta animal. EI término de etologia
adquirié con John Stuart Mill (1806-1873) un sentido cientifico al referirse como “la
ciencia de la formacion del caracter en conformidad con las leyes psicologicas”. Este
término llego a Estados Unidos, a la Universidad de California, donde llegd a proponerse
una revista de Etologia (Pelaez Del Hierro, Gil Burmann, et al., 2002). Personas como
Federico Il de Hohenstaufen (1194-1250), John Ray (1627-1705) y Charles G. Leroy
(1723-1757) que estudiaron la conducta animal en condiciones naturales y desarrollaron el
area de la Historia Natural. Una segunda area se aplico en la domesticacion en animales
como perros, ganado, gatos y otras especies que tenian trato directo con humanos.
Finalmente, la relacion entre los animales humanos y no humanos se convirtio en un area
de interés para los filosofos. En el caso del filosofo francés René Descartes, en el siglo
XVII, menciono que existe un abismo absoluto entre los seres humanos y todas las demés

especies. De acuerdo con él, los humanos son los unicos que poseen un alma racional que
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permite el razonamiento abstracto y la conciencia de si mismo, los animales, en cambio,
son automatas que pueden llevar a cabo sélo funciones mentales simples, no pueden pensar
o tener un leguaje propio (Dewsbury, 2003). El trabajo de Darwin podria desacreditar esta

dicotomia (Moreno & Mufioz-Delgado, 2007).

Charles Darwin (1859) public6 EI Origen de las Especies que contenian ideas
evolucionistas daban de que hablar al igual que el libro de Jean Baptiste Lamarck (1809)
Philosophie Zoologique. Charles Darwin da un marco de referencia con sus estudios
descriptivos de conducta animal en el Origen de las especies, teoria de la evolucion por
seleccion natural. Darwin, ademas de su obra sobre la evolucion, escribe dos estudios que
se pueden considerar las primeras publicaciones etoldgicas, que dan un punto de vista
comparativo y técnicas de observacion usadas. La primera se llama La Expresion de la
Emociones en el Hombre y los Animales (1873). El segundo trabajo ofrece una breve
descripcion sobre la conducta de uno de sus hijos durante su primer afio de edad. Este
ultimo trabajo se ha traducido y publicado en espafiol en 1983, titulado Apunto biografico
de un nifio. La aportacion fundamental de Darwin para el estudio comparativo de la
conducta reside en el primer libro. En el libro del Origen de las Especies, describe las
principales acciones expresivas del hombre y de algunos animales, estableciendo los tres
principios basicos de la expresion emocional (Hess & Thibault, 2009; Moreno & Mufioz-

Delgado, 2007):

1) Los Principios de los habitos asociados Utiles.
2) El Principio de la Antitesis
3) Principio de la Accién directa del excitado sistema nervioso del cuerpo,

independientemente de la voluntad y en parte del habito.
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El primer punto, explica que ciertas acciones complejas son de un servicio directo o
indirecto, en ciertos estados mentales, a fin de aliviar o de gratificar determinadas
sensaciones, deseos, etc. Siempre que se induzca ese mismo estado mental, habra una
tendencia, causada por la fuerza de la costumbre y la asociacion, a efectuar los mismos

movimientos, aunque entonces no sean Utiles en manera alguna.

El segundo punto, menciona que ciertos estado mentales producen ciertas acciones
habituales, que son de servicio, segun nuestro primer principio. Ahora bien, se induce un
estado mental directamente opuesto, existe una poderosa e involuntaria tendencia a efectuar
movimientos de una naturaleza directamente opuesta, aunque no sean Utiles; tales

movimientos, en algunos casos, son sumamente expresivos.

Tercer y ultimo punto, se refiere a que cuando el sistema sensorial es fuertemente
excitado, se genera en exceso una fuerza nerviosa, y se transmite en ciertas direcciones
definidas, dependiendo de la conexion de las células nerviosas, y en parte de habito: o bien
el aprovisionamiento de fuerza, al parecer puede interrumpirse. Asi se producen efectos a
los que reconocemos como expresivos. En gracia a la brevedad, este tercer principio sera

[lamado del accion directa del sistema nervioso (Darwin, 1988).

Pero no fue sino hasta 1864 que Marie-Jean-Pierre Flourens publicd Psychologie
Compareé en un intento de unificar la psicologia humana y a psicologia animal y seis afios
mas tarde Alfred Giard (1870) comenz¢ a utilizar la etologia como una clasificacion de los
organismos en relacion con su medio ambiente, estudios de convergencia evolutiva,
mimetismo en mariposas, etc. Gracias a Giard, la Etologia y la Psicologia Comparada se

mantenia separadas, dejando claro que la Psicologia Comparada es para el estudio de los
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movimientos de los animales individuales, sus sentidos y orientacion. También pionero de
estudios de aislamiento temprano de los animales y sobre la impronta, Douglas Spalding
(1860) publico trabajos sobre el instinto y su modificacion por la experiencia, realizd
estudios experimentales en los que ponia anteojos a pollitos para observar el desarrollo de
sus habilidades perceptivas; como también anticipé el concepto de desencadenador
llegando a la conclusion de que la funcion de los instintos servian de guia para el

aprendizaje (Dewsbury, 2003; Peldez Del Hierro, Gil Burmann, et al., 2002).

En 1892, George Romanes, interesado en la conducta animal, escribié Animal
Intelligence. Donde realizd observaciones de animales y dedujo principios generales de la
evolucion de la mente desde los animales al hombre basandose en capacidades psicoldgicas
y no de reacciones puramente fisicas. A Romanes lo consideraron como el padre del
Anecdotismo, pero por falta de un sistema objetivo de investigacion, los conductistas lo
criticaron. Lloyd Morgan, zoo6logo y psicologo, compartia con Romanes sus ideas
evolutivas. Lloyd Morgan (1906) publico El Estudio Objetivo del Comportamiento Animal
donde tendria enorme influencia en la Psicologia Americana. También en 1894 escribié An
Introduction to Comparative Psychology, libro que trataba de definir la Psicologia
Comparada en funcién de los procesos de complejidad psicolédgica creciente segin una
escala psicoldgica. Este libro significd un cambio de era al abrir las puertas a la necesidad
del estudio objetivo del comportamiento evitando las explicaciones meramente intuitivas.
Jacques Loeb (1891) influencié en Europa y en Estados Unidos. El era mecanicista y
desarrollo la Teoria de los tropismos segun la cual la conducta animal puede explicarse
como movimientos forzados, consecuencias de reacciones fisicoquimicas, igual que ocurria

en las plantas. Esta teoria fue muy criticada pero influyo en Europa, su libro Comparative
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Psysiology of the Brain and Comparative Psychology (1900) vino a reforzar la necesidad
de los estudios objetivos. EI Ornitdlogo Oscar Heinroth mostré por primera vez que las
pautas de conducta (movimientos expresivos de los animales) pueden utilizarse de forma
objetiva como evidencia de las relaciones sistematicas entre especies y para teorizar sobre
su evolucién. En 1909, Jakob von Uexkill introdujo el concepto de mecanismo
desencadenador innato. Este concepto sirvid para otras propuestas mecanicistas extremas,
en los que se encuentran los trabajos de Ivan P. Pavlov y John B. Watson (Lorenz, 1981a;

W. A. Mason & Lott, 1976; Moreno & Mufioz-Delgado, 2007).

Charles Otis Whitman (1898) estudié las homologias conductuales que son
caracteristicas similares entre especies y que se deben a la descendencia en un ancestro en
comun y las analogias que son las caracteristicas con funciones similares, pero que
evolucionan de manera independiente (Gosling & Graybeal, 2007). Por ejemplo, dos 0 mas
formas de vida no tienen que estar relacionados entre si, pero pueden evolucionar 6rganos
similares en casi todos los detalles al ser adaptados para una misma funcién (Lorenz,
1981b; Peldez Del Hierro, Gil Burmann, et al., 2002). Veinte afios después, William
Morton Wheeler defiende la etologia como disciplina cientifica. Wheeler es considerado
como el primero en utilizar el término de Etologia para designar el estudio del
comportamiento animal en su habitat natural (Moreno & Mufoz-Delgado, 2007;

Tinbergen, 1963).

Asi que, la observacion natural debia preceder a los estudios experimentales, aunque
gradualmente los estudios comparativos sobre el aprendizaje e inteligencia realizados en
laboratorios se fueron convirtiendo en el objeto principal de la Psicologia Comparada. Este

hecho esta muy ligado al nombre de Wilhelm Wundt (1832-1920), psicélogo aleman al que
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algunos autores consideran el padre de la Psicologia. Wundt, a finales del siglo XIX creo el
primer laboratorio de psicologia experimental (1879); en ese laboratorio estudio las
cualidades y los procesos psiquicos de forma aislada, mediante técnicas de laboratorio.
Thorndike (1899) comenzd a trabajar con monos capuchinos sobre aprendizaje e imitacion,
observando que estos primates eran capaces de resolver problemas que otros animales no
podian, aunque el proceso de aprendizaje no diferia entre las especies. Asi, las diferencias
en las capacidades eran de grado y no de tipo. Por este experimento Thorndike se considero
un psicologo del aprendizaje. Por otro lado, John B. Watson realizé experimentos de campo
para conocer la capacidad de las palomas para recordar el emplazamiento del nido. Watson
fue el impulsor del Behaviorismo (Conductismo), es decir, la psicologia como una rama
puramente objetiva y experimental de la ciencia natural. Por su parte, Robert Yerkes estaba
interesado en el aprendizaje de un gran nimero de especies incluyendo tortugas, cangrejos
y ratones. Después, comenzé a trabajar con primates y fundo la Estacion de Primates de
Orange Park; principalmente estudios neurofisiolégicos, pero también sobre ciclos vitales,

relaciones sociales y anatomia comparada (Dewsbury, 2003).

En 1919, Karl von Frisch trabajé sobre la comunicacion y orientacion de las abejas
de miel; demostré que las abejas pueden entrenarse a distinguir entre varios colores y
olores, este trabajo es mejor conocido como La Danza de las Abejas. Lo mas importante de
este trabajo es que von Frish demostré que unos insectos eran capaces de informar con sus
danzas, algunos les llaman lenguaje, acerca de las caracteristicas del mundo exterior
incluyendo informacion temporal y espacial. Otra aportacion de la etologia fue cuando
Konrad Z. Lorenz, al interesarse por el concepto de instinto, observd detalladamente la

crianza asistida de gansos, patos y otros animales domésticos, llegé a distinguir que hay
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aspectos de la conducta que parecian heredados de aquellos que eran adquiridos en las
etapas tempranas de desarrollo. Aunque, el término de impronta ya se debia a Spalding,
Lorenz lo popularizo (Lorenz, 1981b). En 1948 fundo el Instituto de Etologia en Altenberg
y en 1950 fundd un departamento de Etologia Comparada en el Instituto Max Plank de
Buldern. Aqui, el fisidlogo von Holst (1920) demostrd que algunas pautas de movimiento
no estaban controladas por los reflejos, sino enddgenamente. Su hipotesis era que en el
sistema nervioso existian redes de neuronas que actuaban generando patrones ritmicos de
movimiento tales como andar, respirar, comer, rascarse 0 masticar. Hoy en dia, von Holst
se le conoce como el padre de la Neuroetologia, poniendo en relacion la Etologia con la

Neurociencias.

Lorenz publicd libros donde hace estudios objetivos de la conducta como Das
sogenannte Bose. Zur Naturgeschichte der Aggression (Sobre la Agresion. El Pretendido
Mal) en 1963, Die Rickseite des Spiegels (La otra cara del Espejo) en 1973 y
Vergleichende Verbaltensforschung. Grundlagen der Ethologie (Fundamentos de la
Etologia. Estudio Comparado de las Conductas). El principal seguidor de Lorenz ha sido
Irendus Eibl-Eibesfeldt quien ha orientado su linea de trabajo, de la Etologia, hacia la

Etologia Humana, con un componente antropologico (Dewsbury, 2003; Klein, 2000).

Un zoologo holandés, Niko Tinbergen (1951) publicd El Estudio del Instinto, que
tiempo después él y algunos estudiantes de la Universidad de Oxford consolidan lo que
ahora llamamos Ecologia del Comportamiento. Al mismo tiempo, William Thorpe se
intereso por la relacion entre los instintos etoldgicos y el aprendizaje en el sentido de los
psicologos americanos, para lo que las aves eran unos buenos sujetos experimentales, sobre

todo para el estudio del desarrollo del canto. Ya en la Universidad de Cambridge, Thorpe
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realizd una investigacion del desarrollo que iban desde aves hasta humanos, pasando por
una colonia de macacos rhesus, donde paulatinamente se van incorporando etélogos como
Robert Hinde y Pat Bateson (Dewsbury, 2003; Lorenz, 1981a; Montoya & Gutiérrez, 2007;

Tinbergen, 1963).

Niko Tinbergen llego a ser el padre de la Etologia Moderna. Hizo contribuciones al
estudio de la conducta animal en el &rea de la psicologia comparada. Desde la perspectiva
de Tinbergen el objetivo de la Etologia era estudiar el fendmeno descrito como instinto, es
decir, estudiar con métodos objetivos la capacidad de realizar conductas caracteristicas de
la especie adaptadas a la supervivencia en nichos ecoldgicos concretos. A nivel
metodolégico, plante6é una taxonomia basada en posibles preguntas que se pueden plantear
en relacion con cualquier problema conductual de investigacion: causas inmediatas, causas
del desarrollo, funcidn y filogenia. Esta estrategia es conocida como Las Cuatro Preguntas
de Tinbergen (Demaret, 1983; Dewsbury, 1989; Montoya & Gutiérrez, 2007; Pelaez Del

Hierro, Gil Burmann, et al., 2002; Tinbergen, 1963).

1) Causas Inmediatas, es decir, los factores que hacen que un organismo se
comporte de una manera y no de otra (estimulos, percepcién, motivacién, emocion,
mecanismos neurofisiologicos, etc.). Para ello, es un requisito indispensable
describir y clasificar los eventos conductuales para, posteriormente, buscar las
relaciones entre esos eventos Yy relacionarlos a su vez con las condiciones
precedentes.

2) Causas del Desarrollo (Ontogenia), es plantear como cambia la conducta,

del sujeto, desde su nacimiento y a través de su vida.
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3) Funcion, es la consecuencia de la conducta, es decir, es la funcién
adaptativa y de sobrevivencia en el ambiente natural.
4) Filogenia, el desarrollo en el transcurso de la evolucion de la especie, es

decir, como evolucionan los mecanismos o las estructuras.

1.2.- Etologia Humana
Teniendo a la Etologia como el estudio biolégico de la conducta animal y humana

como base, tenemos que las primeras descripciones de tipo etoldgico de la conducta
humana se llevaron a cabo por Darwin. Posteriormente, Tinbergen con El Estudio del
Instinto redacta tan solo algunas paginas sobre hallazgos etologicos en el hombre y afirma
que la etologia humana esta todavia en etapas iniciales (Moreno & Mufioz-Delgado, 2007).
Aunque la etologia humana estd basada en estudios de Konrad Lorenz, Niko Tinbergen
inclusive Darwin, es indiscutible que su crecimiento y desarrollo se debe a Irendus Eibl-
Eibesfeldt, que en 1975 fundé el Instituto de Fisiologia Conductual y Etologia Humana en
Alemania en el Instituto Max-Plank. En los afios 60, Eibl-Eibesfeldt comenzd su
investigacion sobre la conducta humana desde la perspectiva etoldgica. Para 1967, Eibl-
Eibesfeldt propone conceptos de patrones de acciéon fija, mecanismos innatos de
desencadenamiento, estimulos desencadenantes, espontaneidad y el juego, conceptos que
son relevantes para los que estudian la conducta humana. Eibl-Eibesfeldt propuso a la
Sociedad del Max-Plank un programa de investigacion sobre la documentacion
transcultural de la conducta humana. A partir de este momento se origina la etologia
humana. En 1972, se crea la Sociedad Internacional para el Estudio de la Etologia Humana
(ISHE, por sus siglas en ingles). Irendus Eibl-Eibesfeldt define a la Etologia Humana como

la disciplina que tiene como objeto de estudio la conducta de la especie humana mediante el
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uso de la metodologia tradicional de las ciencias biologicas (Fernandez Rios, 1987; Moreno
& Mufioz-Delgado, 2007). Por otro lado, el estudio bioldgico de la conducta humana tiene
dificultades tedricas y préacticas, estas dificultades no se presentan en estudios etologicos de
otras especies. Por ejemplo, en el aspecto practico existen limitaciones en las
observaciones conductuales sin molestar a los individuos que participan en el estudio. En el
aspecto tedrico, dependiendo de determinada conducta, se relacionan aspectos bioldgicos y
culturales (Moreno & Mufoz-Delgado, 2007). Debido a lo anterior, en el resultado de una
busqueda de universalidad se encontraron modelos expresivos similares entre las diferentes
culturas estudiadas. Ejemplo, en el caso de una conducta en algun contexto es similar entre
las distintas culturas y cumplen el mismo papel (Gaspar, 2006). Se puede afirmar que la
universalidad en la conducta social, existe. Esto se manifiesta en las diversas culturas
humanas como resultado de adaptaciones filogenéticas. En la ultima década, la etologia
humana se enriquece con otras lineas de la etologia tales como la etologia del arte y la
etologia urbana. Por otra parte, estan siendo desarrolladas nuevas técnicas de registro y
analisis de la comunicacion no-verbal humana (Gaspar, 2006; Klein, 2000). La
comprension bioldgica de la especie humana, particularmente su historia evolutiva, la
identificacion de modelos de patrones conductuales, su desarrollo y modelo cultural

constituye un interés especial por la psicologia actual.

1.3.- Sintesis entre la Etologia y la Psicologia Comparada
Finalmente, los investigadores de la conducta animal consideraron que los enfoques

y las teorias de ambas escuelas (etoldgica y psicoldgica) son necesarios y complementarios

para el entendimiento de la conducta.
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Robert A. Hinde, miembro del Subdepartamento de Conducta Animal en
Cambridge Inglaterra, publicé un texto en 1966 titulado Animal Behaviour. Que tuvo como
subtitulo Una Sintesis de la Etologia y Psicologia Comparada que manifiesta su interés en
revisar donde estan situadas la psicologia, la fisiologia y la etologia. Hinde considerd
desventajoso separar estas tres disciplinas, si varios beneficios se pueden obtener uniendo
el punto de vista etologico y el andlisis detallado de la psicologia, por ejemplo en el campo
del aprendizaje. A partir de estas consideraciones, los estudios biolégicos de la conducta se
consolidaron como una disciplina méas solida que va mas alld de una mera descripcién de
tipo explicativo causal de la conducta. Aungue el estudio de la conducta debe comenzar con
un periodo de observacion y registrar patrones detallados de conducta a seguir para la
elaboracién de un etograma?, esto no es suficiente para explicar la conducta. Por lo tanto,
los estudios deben ampliarse para poder responder a las preguntas basicas relacionadas a las
causas inmediatas, el desarrollo, la filogenia y la funcién bioldgica. Esta sintesis de los
estudios bioldgicos de la conducta ha sido productiva puesto que se ha extendido
particularmente a los primates no-humanos. En el dltimo cuarto del siglo XX, los estudios
que valen la pena mencionar son los de Jane Goodall en chimpancés (Pan troglodytes), el
trabajo de Dian Fossey en gorilas (Gorillas gorillas) y el trabajo de Galdikas con
orangutanes (Pongo pygmaeus). En la actualidad, son pocas las especies de primates no-
humanos que carecen de algun tipo de estudio etoldgico (Boos, Kolbe, & Kappeler, 2011;
Gosling & Graybeal, 2007; Maestripieri & Roney, 2006; Moreno & Mufioz-Delgado,

2007).

? Catalogo de todas las conductas relacionadas a determinada especie.
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1.4.- Definicion de Psicologia Comparada y Psicologia Evolutiva
A menudo, la Psicologia Comparada se identifica como el estudio de la conducta

animal. En muchos aspectos, la disciplina es una psicologia general, porque la psicologia
comparada esta buscando principios que se apliquen a la conducta de todos los animales,
incluyendo seres humanos. Se define Psicologia Comparada como el estudio de la
evolucion y desarrollo de la conducta animal. Su objetivo es desarrollar los principios
generales que se aplican a los origenes de toda la conducta de todos los animales. Esto hace
que la disciplina sea solida y muy similar a la etologia, sociobiologia y psicologia
evolutiva. De hecho, comparte similitudes con estos campos de estudio (Greenberg &
Haraway, 2002). EI método comparativo, aplicado adecuadamente, constituye en la
actualidad una aproximacion muy vélida para seguir profundizando en el conocimiento del
comportamiento animal y humano. Dicho conocimiento, desde esta perspectiva, puede
proporcionarnos una extensa informacion sobre las reglas y estrategias de los procesos
evolutivos, los principios generales que gobiernan la conducta y el valor de sus
consecuencias (Loeches Alonso, Gil-Burmann, & Pelaez Del Hierro, 1994). Dicho sea de
paso, la verdad es que la investigacion basica, con animales o con seres humanos, es el

fundamento de la investigacién aplicada y tecnoldgica (Ardila, 1986).

Por su parte, la Psicologia Evolutiva es una disciplina que tiene el potencial de
integrar los enfoques conceptuales para el estudio del desarrollo del comportamiento
derivados de la psicologia y la biologia, asi como los datos empiricos de los humanos y

animales (Griffiths, 2006).

A la diversidad tedrica que explica la conducta humana se ha agregado desde

1990 la teoria evolutiva en la forma de la psiquiatria y la psicologia evolutivas. La
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psicologia evolutiva propone el uso de las aproximaciones Darwiniana y neo-Darwiniana al
estudio del comportamiento humano (Silverman, 1998). Asi, en 1991, Buss propuso que la
teoria evolutiva proveia del marco tedrico necesario para explicar la personalidad y la
conducta como una estrategia para enfrentar los retos medioambientales, es decir, como una
adaptacion. El objetivo primordial de dicha linea de investigacion es establecer leyes
generales del comportamiento humano a partir de las diferencias individuales y buscar
explicaciones causales para dichas diferencias en términos de la teoria evolutiva y
neodarwiniana (Buss, 1991).

Desde una perspectiva mas bien teorica, Tooby y Cosmides (1990) proponen
tres principales areas de investigacion para la psicologia evolutiva (Tooby & Cosmides,

1990):

1) Identificacion de los problemas medioambientales y sociales a los que se enfrentaron
los primeros humanos, pues se ha argumentado que fueron estos los que tuvieron el
primordial impacto sobre el desarrollo de la mente humana,

2) Descripcion de los mecanismos anatomicos, fisicos y mentales que evolucionaron para
lidiar con dichos problemas,

3) Analizar las diferencias entre el medio ambiente ancestral y el actual y el como afectan
dichas diferencias al funcionamiento de los mecanismos psicologicos.

Desde una perspectiva mas factual, McGuire y Troisi (1998) entre otros,
proponen que la psicologia evolutiva se interesa por tres temas principales (McGuire &

Troisi, 1998):

1) Estudiar mecanismos psicoldgicos universales, es decir, que tengan poca 0 ninguna

diferencia genética entre los individuos,
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2) Estudiar comportamientos asociados con el éxito reproductivo ya que las presiones de
seleccion sobre estos comportamientos son muy fuertes dando como resultado un

decremento en la variabilidad genética,

3) Finalmente, estudiar aquellos mecanismos que evolucionaron como respuesta a retos

provenientes del medio ambiente social o fisico.

Asi, desde la perspectiva evolutiva, los sistemas conductuales pueden ser
entendidos como pautas Yy actividades que evolucionaron para la adaptacion de individuo a
estimulos criticos para la supervivencia y la preservacion de la especie (Gray, 1973;
MacLean, 1986; Panksepp, 1986; Schneirla, 1959). Y esta perspectiva es aplicada al
estudio de la personalidad también.

La investigacion comparativa con los animales, especialmente con los primates no-
humanos, puede aportar pruebas de adaptacion, rasgos psicologicos y conductuales en
humanos, poniendo en notoriedad las analogias posibles (funcion similar, evolucion
independiente) u homologias (herencias a partir de un ancestro comun) entre rasgos
humanos y rasgos similares en animales (Terrace, 2010). Los datos de los primates no-
humanos han jugado un papel crucial en la comprension del apego infantil (Harlow,
Harlow, Dodsworth, & Arling, 1966) como una adaptacién para la supervivencia de
desarrollo. De hecho, los humanos compartimos con otros primates una conducta de edad
especifica y adaptaciones psicologicas para la supervivencia y la reproduccion. En algunos
casos, las similitudes en el desarrollo en humanos y otros primates son homdlogos. La
evidencia de la investigacion comparativa puede ser usada para argumentar que las

explicaciones no adaptativas de la conducta humana y rasgos psicolégicos pueden hacer
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una contribucion fundamental al desarrollo de la Psicologia Evolutiva (Maestripieri &

Roney, 2006).
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Capitulo 2: Personalidad en Primates no-Humanos.

2.1.- Definicion y Composicion del término de Personalidad

La palabra personalidad se deriva del término latino persona, en referencia a la mascara
teatral, usada por los antiguos actores, a través de la cual se le atribuia al personaje una
apariencia, es decir, la posesion de los distintos rasgos que lo caracterizan. Con el tiempo,
comenz6 a no representar la mascara en si, sino las caracteristicas observables o explicitas de la
persona real. Asi, a través de la historia, el significado del concepto ha pasado de una ilusién a la
realidad (Millon, Grossman, Millon, Meagher, & Ramnath, 2004). Gordon Allport (1937) vy
Henry Murray (1938) fueron los primeros en definir la personalidad humana (Hague,

Leeds, & McLaughlin, 2011, Strelau, 2002).

En sintesis, la personalidad puede ser definida como los patrones de conducta
consistentes y procesos intrapersonales que se originan dentro de un individuo (Burger,
2011). Los patrones de conductas consistentes se refieren a las diferencias individuales que
pueden ser identificadas a través del tiempo y a través de las situaciones. Por otro lado, los
procesos intrapersonales incluyen toda la parte emocional, motivacional y los procesos
cognitivos que afectan la forma de actuar y sentir de un individuo (Burger, 2011). A
menudo la personalidad se confunde con dos términos relacionados: el caracter y el
temperamento. Aunque las tres palabras tienen un significado similar, el caracter se refiere
a las caracteristicas adquiridas durante nuestra formacion y denota un grado de
conformidad con las normas sociales. ElI temperamento, en cambio, se refiere a una
disposicion biologica basica hacia ciertas conductas, mas no, a la conformidad de las

normas sociales (Clark & Watson, 2008; Millon et al., 2004; Zuckerman, 2005).
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Para explicar las diferencias de personalidad en humanos, los psicologos han
desarrollado varias escuelas clasicas de pensamiento. Difieren en ideas basicas, conceptos
tedricos, métodos de investigacion y aproximaciones exploratorias. Tal vez la mas conocida
en psicologia es la aproximacion psicoanalista de las teorias de Freud que asume que la
psicodinamia de un individuo determina la personalidad. Por otro lado, los psicologos
humanistas tratan de explicar al individuo a través de su experiencia Unica de consciencia
del mundo impulsado por su libre voluntad y la lucha por el crecimiento personal y para la

comprension del significado de la vida (Uher, 2011).

2.2.- ;Porqué estudiar la Personalidad en animales?
Los individuos exhiben patrones conductuales especificos que son cominmente

construidos como su personalidad. La individualidad-especifica implica que esos patrones
son relativamente estables en cada individuo y que estos varian en el grado de que exhiben
cierto patron conductual (Uher, 2011). La variacion empirica interindividual a través de la
composicion de la poblacion puede ser descrita con dimensiones teoricas de las diferencias
de personalidad (Stern, 1911). Los conceptos teoricos de tales patrones conductuales
también son llamados rasgos de personalidad, constructos de la personalidad o constructos
de rasgos; en consecuencia, la dimension que describe la variacion interindividual también
es llamada dimension de rasgos o dimension de personalidad. Los rasgos de personalidad
son asi concebidos como un reflejo de la conducta que regula los mecanismos que pueden
ser genéticos, fisioldgicos, cognitivos, motivacionales y conductuales (Buss, 1991; Funder,

2007; citado en Uher, 2011).

Ahora bien, la investigacion animal tiene un amplio potencial para ayudar a resolver

muchas cuestiones fundamentales acerca de la personalidad. El control experimental y
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amplio rango de métodos asociados con estudios en animales proveen de oportunidades
Unicas para examinar la biologia, la genética, las bases ambientales de la personalidad,
estudiar cambios de personalidad y la percepcion de la personalidad. Los estudios en
animales han contribuido a muchas areas de la psicologia porque ofrecen numerosas
ventajas metodoldgicas (Domjan & Purdy, 1995; Vazire, Gosling, Dickey, & Schapiro,

2007).

Como primer punto, el estudio en animales permite mayor control experimental y
facilitan la manipulacion experimental. También pueden ser usadas para poner a prueba
hipotesis especificas que, con humanos, no son viables (Gosling & Olson, 2008). Por
ejemplo, manipular ambientes de animales sociales con el fin de examinar los vinculos
entre la estabilidad de los entornos sociales y salud fisica (Capitanio, 1999). Segundo, la
observacion puede estar hecha con mucho mayor detalle y por periodos méas extensos que
en poblaciones humanas. Tercero, el estudio con animales permite tomar medidas con el fin
de tener parametros fisioldgicos y proporcionar datos necesarios para identificar los
mecanismos bioldgicos que se asocian a los procesos psicoldgicos (Mehta & Gosling,
2006). Por ejemplo, hay estudios con animales que toman medidas de neurotransmisores,
enzimas y hormonas para desarrollar un modelo psicobiolégico de la blsqueda de
sensaciones. Cuarto, las especies de vida corta permiten a los investigadores realizar
estudios longitudinales en periodos méas cortos de lo que se hiciera en humanos. Ejemplo,
para modelar los efectos de aislamiento, en monos rhesus y sus consecuencias en humanos
(Harlow, Dodsworth, & Harlow, 1965). Quinto y ultimo, disponibilidad de informacion

genética cuantitativa, molecular y nuevas oportunidades de comprender mejor la influencia
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genética en la psicologia y la biologia (Gosling & Mollaghan, 2006; Gosling & Olson,

2008).

En general todas las especies vivas estdn compuestas por individuos que comparten
muchas caracteristicas con el genoma, morfologia, fisiologia, bioquimica y la conducta; y
que define su pertenencia en el grupo. Pero a pesar de esta similitud esencial, los individuos
no son uniformes. Independientemente de la edad y las diferencias sexuales, los individuos
también difieren en sus caracteristicas genotipicas y fenotipicas. Los fenotipos de conducta
individual y las variaciones dentro de las poblaciones estan cubiertas por conceptos teéricos

de las diferencias de la personalidad (Gosling, 2001; Stern, 1911; Uher, 2008, 2011).

2.3.- La Utilidad de la Investigacion de la Personalidad en Primates
no-Humanos
El estudio cientifico de las diferencias de personalidad en humanos (Galton, 1869;

Allport, 1937, citado en Uher, 2011; Stern, 1911) y en primates no humanos (Crawforde,
1938; Yerkes, 1939; Hebb, 1949, citado en Uher, 2011) comenzé hace unos 100 afios.
Considerando que la investigacion de la personalidad humana se ha convertido en una
disciplina propia de la psicologia, la investigacién de la personalidad en primates no-
humanos se desarroll6 solo de forma incompleta en varias disciplinas heterogéneas. Sin
embargo, muchos problemas metodol6gicos son estructuralmente similares a los que se
presentan en la investigacion con humanos, permitiendo a los investigadores de primates
beneficiarse de los avances tedricos, metodoldgicos y estadisticos realizados en la
psicologia (Uher, 2011). La existencia de variaciones estocasticamente® determinadas en la

constitucion y la conducta de los individuos es un prerrequisito para la evolucion

* Significa "perteneciente o relativo al azar" segiin el DRAE. En otras palabras, las leyes conocidas
de causa-efecto no explican como actla el sistema de manera determinista, sino en funcién de
probabilidades.
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darwiniana (Itoh, 2002). Asi, la diversidad inter-especie puede ser considerada como una de
las mas fundamentales caracteristicas de la vida animal. El fisico y la conducta no son, en
muchos casos, independientes, pero cuando el énfasis principal esta sobre la conducta, el
fendmeno, usualmente, es llamado personalidad. El estudio de la personalidad puede, por
lo tanto, ser identificado como un campo de la ciencia natural (biologia). Los estudios de
personalidad, de hecho, han sido llevados a cabo con una variedad de especies de animales,
que van desde pulpos (Mather & Anderson, 1993), aves (Garamszegi, Eens, & Torok,
2008), perros (Ley & Bennett, 2009), hienas (Gosling, 1998) hasta primates no humanos

(Stevenson-Hinde & Zunz, 1978).

Las personas que han trabajado estrechamente con primates se han impactado con
las diferencias interindividuales de estos animales (Crawford, 1938, citado en Gosling,
Lilienfeld, & Marino, 2003). Stevenson-Hinde menciona que cuando los observadores
invierten horas registrando conductas, terminan no sélo con los datos de conductas, sino
también con una impresion clara de los individuos (Stevenson-Hinde & Zunz, 1978). La
investigacion de la personalidad, como un campo de las ciencias bioldgicas, puede ser
identificada como un derivado de la etologia. Tinbergen (1963) defini6 a la etologia como

el estudio bioldgico de la conducta. Postuld cuatro preguntas basicas.

1.- Causalidad: ;Como los acontecimientos externos y los mecanismos internos dan lugar

a las expresiones conductuales de un rasgo de la personalidad?

2.- Ontogenia: (Coémo cambia uno o varios rasgos de personalidad durante la vida de las

personas?

3.- Evolucién: ;Como evoluciona un rasgo de personalidad?
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4.- Funcion: ;Como una disposicion particular de la personalidad contribuye al aumento de

la posibilidad de que el animal sobreviva y se reproduzca?

Estas preguntas pueden ser ampliadas para proporcionar el marco para el estudio
bioldgico de la personalidad al estudio de las diferencias individuales de la conducta (Itoh,
2002). El estudio bioldgico de la personalidad abarca ambos dominios, los humanos y los
no humanos. La investigacion de personalidad en el primate no humano tiene una

importancia enorme por la relacién evolutiva entre la especie humana y la no-humana.

Casi toda la investigacion sobre la personalidad animal se ha enfocado en
comparaciones intra-especies mas que en comparaciones entre-especies. Sin embargo las
comparaciones entre especies resultan ser las mas interesantes en términos de la propuesta
teorica de Tinbergen ya que como regla general, al hacer comparaciones entre-especies los
investigadores deben considerar aspectos como el ambiente, lo social, la biologia, las
relaciones filogenéticas de la especie con otras, y la importancia de estos criterios deben ser
sopesados de acuerdo a que fendmeno se estd examinando. Por ejemplo, Sapolsky (1990)
examino la relacion entre el estrés y la personalidad entre los seres humanos utilizando
como modelo animal a los babuinos. Sapolsky sefial6 que a diferencia de muchos animales
cuya experiencia de estrés suele ser repentino y grave (ejemplo, escapar de un depredador),
los babuinos son relativamente tranquilos ante la situacion de la depredacién, y son mas
bien los canones sociales los principales estresores que tiene esta especie. Esta forma de
estrés es similar a los tipos de estrés que estan expuestos los humanos, por lo que los
babuinos son una buena especie para modelar las relaciones entre el estrés y la personalidad

de los seres humanos (Gosling & Harley, 2009).
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2.4.- ;€omo estudiar la Personalidad en Animales?
Muchos estudios estan enfocados en dimensiones generales de la personalidad (por

ejemplo, la Sociabilidad) y cOomo estan relacionadas con otras caracteristicas de los
individuos (p. ej. la edad), el ambiente (p. ej., el hacinamiento) y la historia de vida (p. €j.,
el cuidado materno recibido) (Gosling, Lilienfeld, & Marino, 2003). Asi, el fenomeno de la
personalidad estudiada en animales es s6lo un subconjunto de estudios de fendmenos de la
personalidad en humanos, ya que la investigacion se ha enfocado en el estudio de los
rasgos, conductas, habilidades e historias de vida de los individuos, y no en las
motivaciones internas, sentimientos y creencias. Claramente, las poblaciones no-humanas

no pueden ser examinadas de esta manera.

Se utilizan simultdneamente dos métodos complementarios para evaluar la
personalidad en primates: la codificacion de conductas y la evaluacion de rasgos. Estos dos
métodos reflejan diferentes resoluciones para equilibrar la cuantificacion de la personalidad
en términos de conductas objetivas y la subjetividad de los rasgos (Gosling, 2001; Gosling,
Lilienfeld, et al., 2003). La codificacién de conductas se refiere al registro de conductas
netas que emite el individuo, la evaluacion de rasgos se refiere a la dimension cualitativa de
las mismas. Por ejemplo, al examinar las diferencias individuales de agresividad en ratas
bajo condiciones como el hambre, por un lado se registra la frecuencia de conductas
agresivas que emiten las ratas, por otro lado se describe la intensidad o la emotividad con la
que se emiten dichas conductas con definiciones tales como enojado, seguro, excentrico.
De hecho, la evaluacion de rasgos involucra a los observadores como instrumentos de
recoleccion de datos. En muchos de los estudios en animales se usan las impresiones

subjetivas. Comunmente, los investigadores cuantifican las impresiones subjetivas de los
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observadores, quienes estan familiarizados con los animales, preguntandoles sobre la

individualidad de cada uno de ellos (Gosling, 2001; Gosling, Lilienfeld, et al., 2003).
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Capitulo 3: Psicopatologia en Primates no-Humanos.

3.1.- Relacion entre Primates no-Humanos y Primates Humanos
Cuando se habla de primates se debe hacer distincion entre primates humanos y

primates no-humanos, ya que los seres humanos pertenecen al orden primate. Por la
cercania filogenética con el humano, los primates han sido de especial interés en el estudio
de la neurofisiologia, la biologia, la genética y la conducta (Mufioz-Delgado et al., 2009).
Los primates no-humanos se dividen en prosimios, monos y simios. Los denominados
prosimios, que son los méas distantes al humano, se dividen a su vez en lémures, loris y
tarsidos, cuya edad se remonta al cretacico tardio, aproximadamente entre 98 y 66 millones
de afios. El resto de los primates pertenecen al grupo de los antropoides: monos, simios y
humanos. Finalmente, los méas cercanos a los hominidos, incluyendo el humano actual, son
los grandes simios, que datan del oligoceno (entre 24 y 36 millones de afios). Se
caracterizan por compartir con el humano cerca del 98% del codigo genético (Salamanca

Gomez, 1999) y son de hébitos diurnos.

3.2.- Conducta Anormal en animales.

La conducta normal o adecuada de la especie juega un papel importante en la facilitacion de
la homeostasis, especialmente al permitir que el animal controle y modifique su entorno. Los
entornos en cautividad puede interferir con estas respuestas de conducta y el estrés puede alterar

muchos parametros fisiolégicos. Las conductas anormales indican que un animal no es capaz de
ajustar su conducta con el medio ambiente en cautiverio y, por tanto, puede estar manifestando
conductas anormales (Garner, 2005). La psicopatologia animal se suele desarrollar en
animales en condiciones de cautiverio como en parques, zooldgicos y circos, también

cuando se usan en beneficio de la humanidad (G. J. Mason, 1991), por ejemplo los caballos
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que permanecen mucho tiempo en caballerizas o amarrados para uso de transporte o carga,
pero sobre todo en animales domésticos como perros (Pavlov, 1955) y gatos (Masserman &

Siever, 1944).

La provocacion deliberada de trastornos psicopatoldgicos en el laboratorio, en otras
palabras, utilizar a los animales como modelos de psicopatologia, ha sido un campo fértil
para la investigacion de los trastornos mentales humanos. Fue el neurofisiélogo ruso Ivan
Pavlov, quien descubri6 los reflejos condicionados o condicionamiento clésico, tal como se
denomina actualmente a esta variedad de aprendizaje asociativo, quien primero denomind
neurosis experimental a los cambios conductuales inducidos en perros en su laboratorio. En
1961 Masserman (citado en Ferndnez, 2000), por su trabajo en gatos menciond que la
psicopatologia es causada por conflictos, de tal forma que no es necesario utilizar estimulos
dolorosos para provocarla; por ejemplo, si se pone en disponibilidad un macho y alimento a
una gata en celo y hambrienta, de modo simultaneo, se presentan ansiedad, evitacion
compulsiva o depresion. Gracias a este experimento Masserman formuld cuatro principios

biodinamicos (Fernandez, 2000):

1. Principio de Motivacion: la conducta es dirigida hacia la satisfaccion de necesidades
fisioldgicas.

2. Principio de Evaluacion Ambiental: la conducta es contingente a, y adaptativa a, la
interpretacion que el organismo realiza de su medio ambiente total, de acuerdo con
las capacidades inherentes a su desarrollo y experiencias previas.

3. Principio de Substitucion: los patrones de conducta tienden a desviarse o
fragmentarse bajo estrés y, cuando son blogueados, asumen formas sustitutivas y

simbdlicas.
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4. Efectos del Conflicto: cuando en un ambiente dos 0 mas motivaciones entran en
conflicto en el sentido que los patrones conductuales ejecutados son parcial o
totalmente incompatibles, la ansiedad aumenta y la conducta se torna vacilante,
titubeante, erratica y aparentemente no adaptativa (neurosis) o excesivamente
sustitutiva o simbolica (psicosis).

Por otro lado, en 1981 Seligman y colaboradores estudiaban una variante de
aprendizaje en perros a los cuales se mantenia sujetos mediante un arnés de tipo pavloviano
y se les administraban choques eléctricos dolorosos pero no dafiinos, los animales no
disponian de ningun recurso que les permitiera evitar el choque; ante lo inescapable, los
perros aprendian que nada de lo que hicieran los salvaba de recibir el choque, a este
experimento Seligman le llamo desesperanza aprendida (Seligman, 1981). De acuerdo con
Aarén Beck (1967, citado en Fernandez, 2000), la semejanza entre los sintomas clinicos de
depresion y las manifestaciones resultantes de desesperanza aprendida son notorias, como
ejemplo, algunos de los sintomas de la desesperanza aprendida y la depresion en humanos
eran pasividad, estrés, cognicion negativa y hostilidad hacia si mismo (Fernandez, 2000).
Lo importante de la investigacion en animales, es que nos permite experimentar escenarios

para provocar psicopatologia y utilizarlos por el bien de la humanidad.

3.3.- Investigacion en Primates no-Humanos.
Desde hace varias décadas la investigacion en primates no-humanos ha tenido

importancia en la psiquiatria modelando enfermedades. El éxito de esto se debe a las
habilidades cognitivas comparables, la morfologia del cerebro y la complejidad social en
los monos y los seres humanos adultos. Recientemente, el interés de la Psiquiatria

Biologica se ha centrado en las similitudes del cerebro, en las similitudes sociales,
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emocionales y del proceso ontogénico en los monos. Esto se relaciona con la evidencia de
que las experiencias tempranas en el desarrollo humano postnatal puede tener profundas
implicaciones para la salud mental posterior (E. E. Nelson & Winslow, 2009). Harlow
(1966) habld sobre vinculos a partir del nacimiento, por las distintas etapas del desarrollo,
para ver en qué medida se establecen los vinculos apropiados en la etapa adecuada del
desarrollo que posibilitan el comportamiento normal adulto en primate no-humano. Las
manipulaciones que mas utilizé fueron las privaciones, en otras palabras, la ruptura
artificial de los vinculos. Harlow identifico cinco sistemas afectivos, los cuales él mismo

hace discusion de los tres primeros sistemas afectivos (Harlow & Harlow, 1966):

1) Sistema Afectivo Maternal, donde hay tres estados basicos de desarrollo: El
apego Yy proteccion maternal, estado de ambivalencia y el estado de separacion
maternal.

2) Sistema afectivo Infante-Madre, donde los estados y la intensidad de las
conductas de las variaciones individuales aparecen: El estado de reflejo, el estado de
apego y confort, el estado de seguridad y el estado de separacion.

3) Sistema Afectivo entre Comparieros, este estado es complemento de los dos
anteriores. Este estado es seguido por juego interactivos, estado de interaccion
madura en el cual el juego es minimo pero los lazos afectivos son manifestadas a
través de aproximacion fisica, intercambios amistosos y conductas cooperativas.
Fundamental para el desarrollo social y sexual de los monos.

4) Sistema Afectivo Heterosexual: Es la capacidad de ejercer este sistema

afectivo en primates depende de que la etapa anterior —amor entre comparieros—
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haya transcurrido normalmente, lo que distingue a los primates de otros mamiferos,
como los roedores en los que sélo depende de la maduracién biologica.

5) Sistema Afectivo Paterno.

Harlow et. al. provocaron conductas anormales utilizando aislamiento social
(privacion total de contacto con comparieros de juego y la madre) y privaciones especificas
(privacion parcial de contacto con comparieros y la madre). De los monos aislados desde su
nacimiento, con contacto sélo con “madres” inanimadas durante los primeros tres meses de
vida, algunos reaccionaron con choque intenso al ser colocados junto con otros monos
criados normalmente, algunos murieron por inanicién, pero la mayoria que sobrevivio, se
adaptaron pronto y no se detectaron consecuencias a largo plazo. El aislamiento total por
los primeros seis meses de vida tiene como resultado deficiencias, los monos al ser
colocados con otros, criados en condiciones normales, se aislan, son incapaces de jugar, se
abrazan a si mismos, muestran respuestas exageradas y de terror y al contrario de lo que
sucede en los monos aislados por so6lo tres meses, no aprenden de sus congéneres normales;
al llegar a la adolescencia se tornan muy agresivos y muy temerosos a la vez, lo que
constituye la consecuencia mas notoria a largo plazo. El aislamiento total durante doce
meses, dejo a los monos en completa indiferencia sin ningdn tipo de interaccion social
positiva 0 negativa. En el aislamiento social parcial, los monos son colocados en jaulas
individuales de alambre, acomodadas en filas de tal modo que pueden ver, oir y oler a otros
monos, sin embargo no tienen oportunidad de tener contacto fisico con ellos, y esto los
priva de experimentar alguna de las secuencias afectivas anteriormente descritas. No

pueden desarrollar lazos afectivos con monos de su edad. Las manifestaciones
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psicopatoldgicas son distintas a las descritas anteriormente, referidas a aislamiento social
total, cuyos efectos configuran un sindrome depresivo, en tanto que el aislamiento parcial
da lugar a sintomas semejantes a la esquizofrenia humana, tales como permanecer largo
tiempo junto a la malla de alambre con la mirada perdida, adoptar posturas involuntarias
para moverse, realizar movimientos estereotipados y agreden sus extremidades como si no
fueran propios, llegando incluso a atacar dicha extremidad mordiéndola. Harlow hace
diferencia sobre la privacion y la deprivacion. Cuando al animal no se le permite ningun
contacto social a partir de su nacimiento hasta un periodo predeterminado, Harlow habla de
“privacion”, y cuando el animal es aislado después del establecimiento de relaciones
sociales, a partir de 6, 9, 12 o 22 meses, refiere “deprivacion”. Los animales de estos
ultimos grupos muestran hiperagresividad. Estos hechos lograron aproximarse a lo que
sucede en humanos. El grupo de investigadores conformados por Harlow intento reproducir
en monos, sindromes depresivos tales como la depresion anaclitica y la depresion en
adolescentes descrita por Spitz y Bowlby (H. F. Harlow, 1958; H. F. Harlow, Dodsworth,
& M. K. Harlow, 1965; H. F. Harlow & M. K. Harlow, 1966; H. F. Harlow, M. K. Harlow,

Dodsworth, & Arling, 1966; H. F. Harlow & Suomi, 1970; 1971).

3.4.- La Utilidad de los Modelos Experimentales con Animales.
Como se ha mencionado, los primates no-humanos han servido de modelo

experimental para moldear la enfermedades psiquiatricas desde hace varias décadas. Los
primates no-humanos son animales estrechamente relacionados con los seres humanos de los que
tienen relativamente poca separacion del tronco comun del arbol evolutivo. Comparten la mayor
parte de los antecedentes genéticos, poseen similitudes con los seres humanos en términos de

fisiologia, anatomia, desarrollo, complejidad social, capacidades cognitivas, miedo y ansiedad
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(Barros & Tomaz, 2002). Aunque las especies de roedores tienen una organizacion general del
sistema nervioso que es comparable en muchos aspectos al de los humanos, los primates no-
humanos siguen siendo esenciales e insustituibles en diversas areas de investigacion en
neurociencias (Perretta, 2009). Esto se relaciona con la evidencia de que las experiencias
tempranas en el desarrollo humano después de nacer pueden tener profundas implicaciones
en la salud mental en la adultez. Los estudios postnatales del primate no-humano, se enfocan
en tres categorias béasicas: la manipulacion experimental (en gran medida las manipulaciones de la
crianza), la manipulacién farmacolégica (por ejemplo, psicosis inducida por drogas), y la

localizacién anatémica (definido por el dafio quirtrgico) (E. E. Nelson & Winslow, 2009).

Para entender qué son los trastornos de la conducta y psicopatologia en primates no-
humanos, tenemos que hacer diferencias conceptuales. El trastorno de la conducta se define
como una condicion que se inicia en la nifiez y en la adolescencia, e implica conductas
extrafias inapropiadas para la edad, historia, contexto y normas socioculturales, que tiene
correlacion a nivel del sistema nervioso puede ser genético, molecular, bioquimico,
anatébmico o funcional e incluye conductas no adaptativas para la especie y la
Psicopatologia es una alteracion de tipo mental que produce malestar, disfuncion en el
contexto social, que traspasa los margenes de normalidad de acuerdo al contexto
sociocultural. Esta Gltima estd basada en la definicién de psicopatia de Checkley 1941/1982
(citado en Mufioz-Delgado et al., 2009), que se define como un conjunto de rasgos de
personalidad; como la falta de empatia, la deshonestidad, el egocentrismo, la incapacidad
para establecer lazos afectivos con otros; en donde hay pobre control de impulsos y
ausencia para aprender de los castigos. Se trata de individuos que toman riesgos, son

agresivos y con un atractivo superficial (Mufioz-Delgado et al., 2009).
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En condiciones de laboratorio, los primates no-humanos que estan alojados en jaulas,
normalmente muestran comportamientos anormales. Presentan conductas aberrantes por falta
de estimulacién ambiental. Anderson (2010) realizd una encuesta sobre trescientos sesenta

macacos rhesus individualmente enjaulados en el Centro de Investigacion de Primates de América
del Norte (ANPRC, por sus siglas en inglés) encontrdé que el noventa por ciento mostré por lo
menos una conducta aberrante. En los primates no-humanos las conductas aberrantes pueden ser
estereotipias 0 movimientos repetitivos de todo el cuerpo tales como mecerse, balancearse o

exaltarse también estan los actos de menor escala como introducirse cosas a la boca, auto-
manipularse 0 manipular objetos; patrones de motor fino o las auto-dirigidas que comprenden

chuparse los dedos, jalarse el pelo y las auto-lesiones que son patrones destructivos que ocurren en
ambas poblaciones humana y no-humana (Lutz, Well, & Novak, 2003). Tales estereotipias y otras
conductas anormales pueden ser fisicamente inofensivas, pero ciertamente, en casos extremos,
pueden conducir a graves problemas de salud mental o heridas fisicas (Anderson, 2010; Lutz et al.,

2003).

Las estereotipias son conductas realizadas en exceso, en repetidas ocasiones y sin proposito

evidente, ya que afecta el cuerpo entero (por ejemplo, mecerse o exaltaciones) o partes
individuales del cuerpo (por ejemplo, introducirse cosas a la boca, auto-manipularse o
manipular objetos) que a menudo interfieren con el repertorio conductual tipico del sujeto
(Anderson, 2010; Lutz et al., 2003). Generalmente no son dafiinas, pueden desarrollarse a
través de un comportamiento aprendido que para calmar al sujeto y disminuir esta conducta
se incluyen actividades de enriquecimiento ambiental. Posiblemente, los movimientos
repetitivos estén asociados con el trastorno obsesivo-compulsivo (Lutz et al., 2003). La
estereotipia pareciera que depende de un estimulo exterior y a medida que va pasando el

tiempo, la estereotipia pasaria a ser independiente del estimulo que dio origen a su
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desarrollo. Las estereotipias son diversas. Su forma y su cronometraje dependen de la
especie, de la situacion de origen y pueden diferir también entre sujetos. Asimismo, las
estereotipias se diferencian segun su capacidad de repeticion y de inflexibilidad. Algunos
ejemplos son los movimientos de mecerse y vocalizaciones repetitivas en humanos

institucionalizados (G. J. Mason, 1991).

3.5.- Psicopatologia en Primates no-Humanos
La estereotipia frecuentemente es catalogada como una conducta anormal, este

hecho depende de qué conductas se seleccionen como “normales”. En este sentido, la
estereotipia podria ser la norma de una poblacion mantenida en cautividad (G. J. Mason,
1991). Algunos autores hablan de niveles de “estereotipia normal”, refiriéndose a monos de
laboratorio que fueron criados en un grupo y no en modo de aislamiento total o parcial (G.
J. Mason & Rushen, 2006). A menudo las estereotipias estan relacionadas fisica y
temporalmente con caracteristicas empobrecidas del ambiente donde estd el animal
(Randall J. Nelson & Mandrell, 2005). La frustracion es una de las caracteristicas donde el
animal esta motivado a manifestar un patrén de comportamiento pero se encuentra con la
imposibilidad de hacerlo. Esta situacion da lugar a actividades reemplazantes o redirigidas,
en el caso de que el problema sea repetitivo o cronico, da pie a estereotipias. Otra
caracteristica es que las situaciones estresantes y excitantes como el miedo pueden
manifestarse en la estereotipia; éstas pueden reflejar la naturaleza estresante de los factores
que la causaron, por ejemplo, se ha observado que los monos que son privados de sus crias,
se retiran a la misma zona de la jaula para manifestar estereotipias donde duermen o se

esconden. Otra caracteristica es que en un ambiente empobrecido no existe estimulacion
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sensorial, la necesidad de estimularse sensorialmente produce estereotipias (G. J. Mason,

1991).

Se ha observado en bastantes especies que las estereotipias son mas evidentes en
ambientes empobrecidos que en ambientes enriquecidos. Si un animal criado en
aislamiento se encuentra en un ambiente empobrecido, las estereotipias que desarrollan se
pareceran a las que se manifiestan en varias condiciones humanas clinicas como el autismo,
la esquizofrenia, el retraso mental o con dafio organico (Andrasik, Hersen, & Thomas,
2006; Lewis & Kim, 2009; Randall J. Nelson & Mandrell, 2005; Turner, Lewis, & King,
2003). El desarrollo de la estereotipia parte de una gama de patrones iniciales de conducta.
Estos sugieren por si mismos que la causa de la estereotipia es el deterioro del bienestar
animal (Rushen & Mason, 2006). Por ejemplo, un animal en ambiente empobrecido puede

aislarse y tener conductas estereotipadas o aberrantes y esto se asocia a la frustracion.

En contraste con la conducta estereotipada, la conducta de auto-agresion puede
resultar grave como para requerir intervencion veterinaria cuando hay auto-mutilacion.
Pero de alguna u otra manera los auto-agresores parecieran controlar la intensidad de sus
acciones, por lo que pueden morderse solo el tejido superficial de la piel o no hacerse
ningun dafio (Anderson, 2010). Factores como situaciones de gran estrés generan conductas
como la auto-lesion (Lutz et al., 2003). Esta es una conducta potencialmente destructiva
que ocurre en poblaciones de primates humanos y primates no-humanos, para los humanos
es un importante problema de salud que, frecuentemente, estd asociado con profunda
discapacidad intelectual, enfermedades genéticas y trastornos psiquiatricos. Que también se
presentan en pequefios porcentajes en primates no-humanos que se lastiman a través de la

mordida. Los seres humanos a menudo se cortan, se muerden a si mismos y se golpean la
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cabeza contra un objeto duro, sin intento de suicidio; como ejemplo, los internos de una
prision que viven en un ambiente estresante y con individuos altamente impulsivos, tienden
a mutilarse a si mismos para nivelar el estrés y la ansiedad de la alta violencia en la que
viven (Shea, 1993). Esto también esta relacionado con abusos en su historia de vida, niveles

altos de ansiedad, depresion, disociacion, enojo y abuso sexual (Roe-Sepowitz, 2007).

Por otro lado, los primates no-humanos en cautiverio como parques, zooldgicos y
laboratorios de investigacion son seguidos desde el nacimiento hasta la edad adulta para
estudiar el desarrollo de la auto-lesion. En monos rhesus se han identificado algunos
indicadores de riesgo asociados a este trastorno como heridas abiertas, musculos lastimados
y riesgos de infeccion (Novak, 2003). En condiciones normales de desarrollo y de
independencia de la madre, los monos infantes comienzan a jugar con los demas infantes,
sea luchando o mordiendo ludicamente. Los monos infantes que son o fueron aislados
comienzan a jugar consigo mismos, rodando, tirando y mordiendo suavemente sus propios
miembros mientras muestran la expresion facial de “juego” (G. J. Mason, 1991). La
mayoria de los animales que desarrollan conductas auto-lesivas, han experimentado pobres
estimulos como ser criados por separado de su madre y el aislamiento parcial o total. Los
monos que desarrollan conductas auto-lesivas tienen historias de vida similares a la de los

humanos (Dellinger-Ness & Handler, 2006).

En general, la psicopatologia en primates no-humanos se manifiesta a menudo en
ambientes empobrecidos, abusos en la infancia y el mal desarrollo en su crecimiento, tanto
fisico como psicologico. Dichas psicopatologias estan relacionadas con la falta de
estimulos o0 con ciertos sucesos como situaciones estresantes extremas, la privacién social

total, la deprivacion parcial y el maltrato materno por mencionar algunos. Todos estos
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ambientes y estimulos pueden implicar conflicto y frustracion y con ello estrés,
especialmente si son incontrolables o impredecibles. Otras estereotipias son relativamente
independientes del ambiente presente, pero reflejan que la situacion de la que se origind,

fue suficientemente severa como para dejar efectos psicopatoldgicos a nivel emocional.
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Capitulo 4. Construccion del Instrumento Psicométrico

4.1.- Definiciéon y Que mide un Instrumento Psicométrico
Los términos psico y metria, significa: medida de los fendmenos psiquicos. Por

tanto, los tests psicométricos intentan medir habilidades cognitivas o rasgos de

personalidad, en las Individuos estudiados (Gonzélez Llaneza, 2007).

Los tests psicométricos son instrumentos estructurados, es decir, en ellos el sujeto
tiene que escoger, entre alternativas de respuestas posibles, aquella que considera se ajusta
mejor en su caso particular. Son muchos los instrumentos que sirven para este fin y
variadas son también las formas que adquieren los test, su modo de presentacion, el
material con que estan hechos, el objetivo que persiguen, etc., es tan amplia la cantidad de
instrumentos que existen que se encuentran clasificados en diversas categorias, y todos
ellos constituyen el arsenal tecnoldgico y metodoldgico con que cuenta nuestra ciencia para
realizar sus mediciones; estos instrumentos constituyen la base sobre la cual descansan los
fundamentos de la exploracion y el analisis del comportamiento del hombre, concebidos de
tal forma desde que surge la necesidad de evaluar las diferencias entre individuos

(Gonzalez Llaneza, 2007).

Los instrumentos psicolégicos son construidos en base a teorias psicoldgicas que
intentan explicar el comportamiento humano. Los resultados de los mismos se integran al
proceso evaluativo y a la toma de decisiones en relacion a la persona en estudio; de forma
tal, que la aplicacion de los instrumentos de medida se constituye en la fase mas importante
del proceso de evaluacién psicoldgica; igual ocurre en cualquier otro campo de la actividad

humana, donde el uso correcto o incorrecto de los instrumento de medida determinan la
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calidad de la informacidn que se obtiene, y por ende de las conclusiones finales a las que se

arriban partiendo de dichos datos (Gonzalez Llaneza, 2007).

4.2.- Origenes y desarrollo de los instrumentos de evaluacion
psicoldgica
Para hablar del origen y desarrollo historico de los instrumentos de evaluacion

psicologica tenemos que remontarnos a la época en que se constituye la Psicologia como
ciencia independiente. Wilhelm Wundt (1832-1920), considerado el padre de la Psicologia,
a finales del siglo XIX crea el primer laboratorio de psicologia experimental (1879); en ese
laboratorio estudio las cualidades y los procesos psiquicos de forma aislada, mediante
técnicas de laboratorio. Sin embargo, en ese mismo tiempo, y también anterior a Wundt,
existian otras ideas acerca del estudio de los fenémenos psiquicos, pero desde una Optica
diferente a lo que planteaba el psicdlogo aleman; esas otras ideas referian que si bien todos
los sujetos son muy parecidas en cuanto a sus procesos psiquicos, memoria, atencion,
inteligencia, emociones, etc., también son diferentes en relacion a esos mismos procesos
psicoldgicos en los cuales son semejantes. Un grupo de psicologos se intereso en el estudio
de los procesos psicoldgicos como lo hiciera Wundt, y otros se inclinaron por el estudio de
las diferencias observadas en esos mismos procesos psiquicos entre individuos. Es
precisamente esta idea sobre las diferencias y el cbmo medir dichas diferencias lo que da
origen al surgimiento de los instrumentos de evaluacién psicolégica (Jones & Thissen,

2007).

Entre los trabajos de mayor importancia que antecedieron al estudio cientifico de las
diferencias en evaluacion psicoldgica Examen de ingenios para la Ciencias, de Juan Huarte

de San Juan, en Esparfia, 1575. Este examen establece la diferencia entre las personas en
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cuanto a talentos, lo que permite clasificar a cada sujeto en una categoria basica para
predecir su comportamiento y capacidad para el aprendizaje y de ese modo adecuar las
caracteristicas de las personas a las distintas clases de ocupacion. Como se aprecia, tales
ideas han estado presentes desde tiempos muy antiguos, pero la evaluacién psicologica no
se constituye en saber y disciplina independiente hasta el siglo pasado (Gonzalez Llaneza,

2007).

Al hablar de la historia del Psicodiagnoéstico se distingue la prehistoria de la historia,
de acuerdo a determinados ejes de referencia: en la primera sobresalen los grandes
paradigmas del conocimiento humano (mitico, racional-especulativo y cientifico), y en la
segunda, los grandes modelos psicoldgicos (experimental, correlacional y aplicado). Al
hablar de la constitucion de la evaluacion psicolégica como disciplina cientifica hemos de
citar a Francis Galton (1884), McKeen Cattell (1890) y Alfred Binet (1905). Con los
aportes que realizan estos investigadores parecen quedar establecidas las bases

conceptuales, metodoldgicas y tecnoldgicas del psicodiagndstico.

Los comienzos de la evaluacion cientifica de las diferencias humanas se deben en
parte a los esfuerzos de Galton (1822-1911), quien funda en Londres, en 1884, un
Laboratorio Antropométrico, donde realizO mediciones a las personas sobre su estatura,
peso, capacidad auditiva, agudeza visual, capacidad sensorial discriminativa y otra serie de
evaluaciones sensoriales, perceptivas y motoras, su mayor aportacion fue la sistematizacion
de la recoleccion de datos y su tratamiento estadistico (Chadha, 2009a). De esta forma,
introdujo las bases de la evaluacién cuantitativa de las diferencias humanas y dio inicio al
estudio psicolégico de las diferencias individuales frente a la psicologia experimental de

finales del siglo XIX; algunos autores consideran esto como el punto de partida de los test
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mentales. A Galton se le considera el fundador de la Psicologia diferencial mientras que
otros autores otorgan este merito a W. Stern, quien a principios de los afios 1900 publicé un

trabajo "Sobre la Psicologia y sus Diferencias Individuales” (Stern, 1911).

M. Cattell, psicologo estadounidense (1861-1934), introduce el concepto de tests
mental en 1890. Publicé varias pruebas sobre ejecuciones especificas de los sujetos a nivel
sensorial, perceptivo y motor, destacandose en el estudio diferencial de los tiempos de
reaccion; rechazd la introspeccion como método de estudio y se pronuncié por la necesidad
de que las medidas obtenidas en los tests fueran objetivas, con ese fin planteo el uso de
baterias de pruebas para la evaluacion psicoldgica en el afio 1896, introduciendo de este
modo el concepto de bateria de pruebas. Sus principales aportaciones son el concepto de
test mental como instrumento de medida de determinadas caracteristicas psicologicas; la
creacion de técnicas de evaluacion de funciones sensoriales, perceptivas y motoras,
agrupadas en dos baterias de pruebas, siendo el primer autor que utilizé el término "bateria
de pruebas"; y su énfasis en la utilizaciéon de medidas objetivas en los test mentales

(Coaley, 2010a).

El trabajo de Alfred Binet (1857-1911), en Francia, marcd un avance cualitativo
importante en el estudio de las diferencias individuales, este autor propuso un nuevo
enfoque en la evaluacion psicologica. Su objetivo no fueron las diferencias de las funciones
sensoriales, perceptivas y motoras planteadas por Galton y Cattell; su interés en las
diferencias individuales fue dirigido a la evaluacion de las funciones psiquicas superiores.
Para lograr este objetivo propuso el método de los tests mentales, y preocupado por la

objetividad de estos instrumentos planteo:
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. Que dichas pruebas deben ser sencillas,

. Que en su aplicacion se invierta poco tiempo,

. Que sean independientes del examinador

. Que los resultados obtenidos puedan ser contrastados por otros
observadores.

En el trabajo que realiz6 con nifios, en cuanto al estudio diferencial del nifio normal
y con retraso mental considerd tres métodos: el examen médico, el examen escolar que
realizaba el maestro y el diagnostico psicoldgico en el que evalud los procesos mentales
superiores del sujeto mediante su ejecucion en una prueba, dando lugar asi, junto a su
colega Theodore Simon, al primer test de inteligencia en 1905. De este modo, Binet
introdujo el primer concepto claro de diagnostico psicoldgico. Introdujo el concepto de
edad mental, al considerar que la inteligencia se incrementaba con el desarrollo y el
concepto de retraso mental también se relacion6 con sus trabajos. Binet y su escala han sido
tan determinantes para el psicodiagndstico, que se ha llegado a afirmar que la publicacién
de la escala Binet-Simon marcé el paso definitivo de la evaluacion psicolégica como

disciplina cientifica.

La trascendencia de Binet para la evaluacion psicologica llega a nuestros dias; su
escala de inteligencia fue adaptada en 1916 a la poblacion norteamericana y desde entonces
se conoce como el Test de Stanford-Binet, el cual ha sido revisado en varias ocasiones para
su ajuste adaptativo y mas tarde, revisiones de la prueba efectuada en 1960 y en 1973,
dieron lugar a un nuevo instrumento que ha adoptado el nombre de Terman Merrill. Estos

tres autores son los iniciadores de la constitucion de la psicometria, y comparten ese merito
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con otros cientificos, como por ejemplo los primeros psicologos matematicos Pearson y
Spearman, que en la ultima década del siglo XIX dan lugar a importantes técnicas
estadisticas que son la base matematica necesaria para los estudios de grupo propios de la
Psicologia diferencial, a través de los cuales seran construidos los tests psicoldgicos

(Bryon, 2008; Chadha, 2009b; Jones & Thissen, 2007).

El iniciador de la aplicacion clinica de la evaluacion psicoldgica fue Lightner
Witmer (1867-1956), él crea la primera clinica psicolégica dirigida al diagndstico y
tratamiento de problemas académicos y de conducta de los nifios. Uno de los fundadores de
la disciplina de evaluacion psicolégica como método cientifico. Su trabajo no se limité al
uso de los tests, utilizd otras técnicas entre las que se destaca el método de la observacion.
La comprensién y apreciacion de las aportaciones de estos pioneros de la disciplina sigue
siendo motivo de revision y estudio, pues permite adentrarse en las bases de la propia
disciplina. La constitucién de la evaluacion psicolégica como disciplina abarca un periodo
aproximado de 1890 a 1910, periodo en el cual se perfila el concepto de Evaluacion
Psicoldgica como una disciplina de la Psicologia Cientifica, dedicada a la exploracién y al
andlisis de la individualidad, a través de la medicién de aptitudes y caracteristicas de la
personalidad, para lo cual utiliz6 instrumentos de medida que adoptaron el nombre de

"Tests Mentales" (Parkinson, 2008).

El uso de estas técnicas psicométricas, vincula a la evaluacion psicolégica con otra
disciplina del campo de la Psicologia Cientifica, la cual se ocupa de la construccion y
elaboracion de los instrumentos de medida llamada Psicometria. La Psicometria garantiza
que los instrumentos de medida sean debidamente estandarizados y posean la validez

requerida que haga posible dichas medidas y posibiliten la diferenciacion de unas personas
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en relacion a otras en determinada poblacion. Las técnicas psicométricas quedan
englobadas dentro del proceso de evaluacion psicologica; el proceso evaluativo utiliza las
pruebas psicométricas como instrumentos de medida con el objetivo de alcanzar una
informacién mas amplia del sujeto, que le permita al investigador, crear hipotesis de

trabajo, que orienten su proceder evaluativo y diagndstico.

4.3.- Fundamento Teorico.
El modelo psicométrico para la evaluacion psicolégica surge por la influencia de la

psicologia diferencial dada la necesidad de realizar el trabajo de diagnostico o
diferenciacion entre individuos. Es decir, la valoracion de las diferencias individuales se
obtiene mediante la ejecucion, por parte de los sujetos, en diferentes test o instrumentos de
evaluacion. De este modo, se identifican rasgos o dimensiones que tienen que ver con las
funciones intelectuales o con caracteristicas de la personalidad del sujeto estudiado. Una
vez definidos estos rasgos adquieren valor explicativo para fundamentar el estudio
realizado. Estos tipos de instrumentos tienen en su base los aportes de Galton, Cattell y
Binet referidos previamente. El fundamento teérico que explica el modelo psicométrico
considera que la conducta esta determinada por atributos intrapsiquicos estables, por lo que
la tarea evaluadora consiste en la basqueda de las manifestaciones externas de la conducta,
que nos sirven de indicadores del estado interno de dichos atributos no evaluables
directamente. La relacidn entre los atributos internos y las manifestaciones externas (que
son las respuestas a los tests) estan basadas en las técnicas correlacionales que aporta la
estadistica; una vez conocida esa relacion, y dado que los atributos internos son estables, se
puede predecir como sera el comportamiento futuro del sujeto. A esos atributos internos, en

funcién de los cuales se explica la conducta, se les denomina rasgos. Los rasgos son
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constructos hipotéticos, teoricos, inferidos de la observacion de la covariacion de conductas

simples (Chadha, 2009b; Coaley, 2010a; Urbina, 2004).

El modelo psicométrico parte de criterios similares pero utilizando la "objetividad"
de instrumentos de medida. Los seguidores de este modelo consideran que la personalidad
estd formada por rasgos o aptitudes que son estables en el individuo y conforman su
estructura basica de personalidad, por lo tanto, ellos plantean: si se tiene un instrumento de
medida que permita conocer la magnitud "objetiva™ del rasgo que presenta cada persona en
su conducta externa, se puede predecir la conducta futura en la persona evaluada. Las
técnicas psicométricas son esos instrumentos que posibilitan evaluar en qué medida un
rasgo interno, esta presente en cada individuo. El criterio de la estabilidad de los rasgos, es

lo que permite predecir la conducta una vez que se ha medido el rasgo (Ackerman, 2005).

Los resultados obtenidos en los tests de inteligencia y aptitudes pueden ser buenos
predictores de la ejecucion futura del individuo en otros contextos, como se ha probado
repetidamente, por ejemplo, en el campo del rendimiento académico; pero la tarea
evaluadora con estas técnicas se quedan en el objetivo "clasificatorio y predictivo"”. De tal

forma se concluye en este modelo:

. Que las manifestaciones externas en los tests sirven de indicadores del
estado interno de los atributos o rasgos no evaluables directamente; y que dada la
estabilidad de los atributos internos, los resultados de los tests sirven para clasificar
a las personas en relacion al rasgo estudiado, y para predecir su comportamiento

futuro.
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. Que el criterio de atributos intrapsiquicos estables es producto de la
elaboracion de constructos hipotéticos, tedricos, inferidos de la observacion de
conductas simples.

El modelo psicométrico presenta dos vertientes en su desarrollo, los tests de
inteligencia y aptitudes y los cuestionarios de personalidad. La medicion de las distintas
variables, en cualquiera de estas dos vertientes, descansa sobre el mismo fundamento cuyas
caracteristicas hemos sefialado y que consiste en evaluar a los sujetos por una serie de
variables (rasgos o aptitudes) que se consideran estables en el individuo, por lo que se
puede predecir su conducta una vez que hemos medido esos rasgos. El tipo de analisis de la
personalidad que se hace desde el modelo psicométrico pretende ser objetivo y molecular,
siendo la "objetividad" el aspecto més resaltado por los seguidores de este modelo. La
objetividad se busca con el apoyo de las matematicas, especificamente en la psicometria,
enfatizando los aspectos cuantitativos de la evaluacion. Realmente, los desarrollos
realizados en metodologia de la evaluacién por este enfoque han sido significativos y
definidores de la tarea diagndstica. Los conceptos de confiabilidad y validez han sido y son
criterios clave para juzgar a las pruebas psicoldgicas (Ackerman, 2005; Bryon, 2008;

Chadha, 2009b).

4.4.- ;Qué es la Evaluacion Conductual?
La Evaluacion de la Conducta es uno de una variedad de evaluaciones tales como

las pruebas proyectivas y evaluaciones neuropsicoldgicas. La Evaluacion Conductual se
distingue por ser un conjunto de técnicas especificas, asi como una diferente manera de
abordar los trastornos de conducta y cdmo estas pueden ser modificadas. Uno de sus

postulados es que la conducta puede ser entendida teniendo en cuenta los eventos anteriores
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y consecuencias resultantes. Fuera de esto, tiene diferentes métodos de evaluacion, incluida
la entrevista conductual, estrategias de observacion conductual, medicion de conocimientos
pertinentes, evaluacion psicofisiologica y una variedad de inventarios de auto-informe

(Groth-Marnat, 2003).

El énfasis de la evaluacion conductual radica en conocer qué situaciones determinan
la conducta. Este énfasis implica que la evaluacion de la conducta tiene que ver con una
comprension completa de los antecedentes relevantes y las consecuencias conductuales que
a diferencia de otros tipos de evaluacion, a menudo se percibe como mas propensos a ver el
comportamiento como resultado de los rasgos permanentes. Por lo tanto, la evaluacion de la
conducta es mas directa utilitaria y funcional. También tiene que ver con aspectos

observables en la forma en que una persona interactta con su medio ambiente.

La evaluacién conductual puede incluir medidas especificas de conducta (abierta y
encubiertas), antecedentes (internos y externos), condiciones que rodean las conductas y
sus consecuencias. Este conocimiento puede ser usado para especificar los métodos para
cambiar las conductas relevantes. Por ejemplo, ciertos estilos de personalidad interactian
con pensamientos depresivos y la existencia de un trastorno de personalidad, por lo tanto,
se predice el tratamiento. Este enfoque sobre el individuo y su situacién son unicos y

difiere de su psicodindmia, bioquimica, genética y rasgos.

Desde esta perspectiva, han tenido como resultado diversos enfoques y una mayor
variedad de tecnicas especificas. Estos enfoques y sus correspondientes técnicas se pueden

organizar en las areas de entrevista conductual, observacion de la conducta, evaluacion
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cognitivo-conductual, evaluacion psicofisioldgica y los inventarios de auto-reporte (Groth-

Marnat, 2003).

Lo importante a resaltar en este tipo de evaluacion es que ofrece una amplia gama
de técnicas para su uso en diferentes contextos. Que son los auto-reportes, observacion
natural, monitorizacion fisiolégica, observacion estructurada y auto-control. La variacion
de la técnica esta basada en el requerimiento del individuo evaluado para una comprension

completa.

4.5.- ;Como se Evalua la Conducta Animal?
Retomando lo que es la Evaluacién Conductual, en sus técnicas empleadas para

conocer que situaciones determinan la conducta, estas mismas reglas se aplican para
evaluar la conducta en animales. S6lo que a diferencia del anterior, en animales, no se
pueden aplicar entrevistas conductuales ni aplicar auto-reportes. Pero si se pueden hacer

una observacion sistematica y experimental.

La Observacion y la Experimentacion son dos formas complementarias de
investigar la conducta. En la Etologia, la observacion es un método fundamental. El
investigador solamente puede descubrir nuevos comportamientos invirtiendo tiempo en la
observacién directa de los individuos que se estudia. Este tipo de observacion generalmente
debe complementarse con una fase de observacion sistematica cuya finalidad es la
obtencion de datos objetivos que sirvan para la descripcion del comportamiento y para la
contrastacion de hipdtesis acerca del mismo. No obstante, aunque al realizar una
observacién sisteméatica se puede asegurar que los datos que obtenemos reflejan el
comportamiento natural, usualmente se desconoce si los factores que hemos registrado

como posibles condicionantes de ese comportamiento (variables ambientales, conductas de

62



otros individuos o especies, etc.) son los principales o los uUnicos que lo afectan o
determinan (es decir, lograr que el estudio tenga buena validez externa a expensas de una
baja validez interna). Al igual que en la observacion, en la experimentacion se tiene la
posibilidad de controlar los posibles factores que influyen en el comportamiento, y asi
asegurar sus condicionantes, pero debido a que sometemos a los sujetos del estudio a una
situacion artificial, desconocemos como seria su comportamiento si no fuese manipulado
por nosotros (esto es, conseguir una buena validez interna a expensas de una baja validez
externa) (Viceng Quera, 1997). La observacién o por la Experimentacion se determina por
el objetivo de la investigacion. Es decir, si se esta interesado en confeccionar el etograma
(repertorio de todas las conductas propias de la especie) (Harré & Lamb, 1991) de una

determinada especie de primates, se debera observar su conducta en condiciones naturales.

La observacion es una forma particular de cuantificar la conducta que se caracteriza

por:

a) Observar el comportamiento espontaneo en contextos naturales.

b) Definir diversas formas de conducta (cddigos conductuales del etograma).

c) Capacitar a observadores para que registren aquellas conductas que
corresponden a los codigos en el momento en que se producen.

d) Controlar que los observadores semejantes cuando observan

simultaneamente la misma conducta.

Por consiguiente, definir las unidades conductuales, la planificacion del registro

(cuando, como y a quién observar), el entrenamiento de los observadores y la evaluacion de
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la calidad de sus registros, son aspectos fundamentales de la observacion cientifica de la
conducta. La observacion es replicable, quiere decir, que otros observadores pueden
obtener resultados semejantes en circunstancias semejantes (Pelaez Del Hierro, Gil-
Burmann, & Sanchez Rodriguez, 2002; Vicen¢ Quera, 1997). En la observacion se puede
considerar que el instrumento que suministra los datos esta formado por el observador y por
el catalogo conductual o sistemas de categorias. El observador aplica el catalogo, es decir,
registra las ocurrencias de las unidades de conducta que lo forman, siguiendo las
definiciones de las mismas. Como en todo instrumento, la fiabilidad (observador) y la
validez (catdlogo conductual) son factores importantes que deberan evaluarse antes de
aceptar que los datos obtenidos son reales. En la investigacion etoldgica se utilizan a veces
otros instrumentos, ejemplo el video. Estos instrumentos se emplean para obtener medidas
fisicas de la comunicacion vocal y para preservar la imagen y el sonido, respectivamente,
pero no clasifican la conducta en unidades o categorias, 1o que es labor del observador
humano (Peldez Del Hierro, Gil-Burmann, et al., 2002). Las observaciones siguen el
método cientifico, adaptandose al estudio del comportamiento espontaneo en situaciones

naturales que se pueden delimitar en (Viceng Quera, 1997):

a) El investigador plantea un problema, que ha de ser resoluble en términos
cientificos.

b) Establece objetivos e hipotesis como respuestas al problema.

C) Define un conjunto de unidades de conducta (categorizacion de la conducta)
d) Planifica como llevar a cabo el registro conductual

e) Entrena a unos observadores en el uso de las unidades de conducta y de las

técnicas de registro.
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f) Evalua la calidad de los datos que se van obteniendo de los observadores.
9) Analiza los datos para averiguar si se cumplen las hipotesis o predicciones

iniciales.

Es importante sefialar, al utilizar la observacion, no siempre se cuenta con hipétesis
especificas formuladas de antemano. De hecho, los et6logos, psicologos, antropdlogos y
socidlogos que estudian el comportamiento a través de la observacion, la mayoria de las
veces proceden de forma inductiva, es decir, recogen datos e investigan o exploran si en
ellos se dan ciertas pautas o regularidades. Por lo tanto, no formulan hipotesis previas. Por
el contrario se establecen hipdtesis deductivas donde son firmemente deducidas de una
teoria y recoge datos con la finalidad de contrastarlas. La ventaja de la investigacion
inductiva es que el trabajo no se somete a una teoria determinada. Es decir, tiene
generalmente un bajo nivel de expectacion; la expectacion es una construccion del
conocimiento cientifico desde la observacion de la realidad (Peldez Del Hierro, Gil-

Burmann, et al., 2002).

Son tres tipos de variables que suelen medirse en la observacion conductual:

a) Ambientales: Factores del medio fisico o social de los individuos observados
que se cree pueden afectar su conducta.

b) Conductuales: Unidades de conducta y cualesquiera medidas que puedan
derivarse de ellas.

C) Atributos de los individuos que no sufren cambios en un individuo concreto

(sexo, especie, etc.)
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En otras palabras, la operacionalizacion de las variables conductuales, en la
observacion, requiere establecer cuéles son las unidades de conducta, definirlas y

estructurarlas.

4.6.- ;Como se Evalia la Personalidad?
Por otro lado, para evaluar la personalidad se requiere de una observacion

sistematica y controlada. Dado que los constructos no son observables, deben ser
traducidos en una forma que puedan ser calificados. Esto es implementado a través de
instrumentos, los cuales especifican que fendmenos observables son manifestaciones de un
constructo. La Evaluacion de la Personalidad provee diversas maneras de medir el o los
constructos que tiene una persona por ejemplo los auto-reportes, evaluaciones
conductuales, repuestas a las tareas de laboratorio, etc. Estos tests psicométricos de la
personalidad se centran en torno a la consistencia de la conducta, en distintas situaciones
frente a la especificidad situacional de la misma. Los partidarios de la consistencia de la
conducta independientemente de la situacion, explican el comportamiento en base a
disposiciones 0 rasgos que ya vienen dados. Sheldon (1940) y Kretschmer (1923)
planteardn la consistencia de los rasgos de personalidad por las caracteristicas fisicas que
tiene la persona; autores como Eysenck (1964) considerd lo estable de la conducta
partiendo de variables fisioldgicas; Cattel (1958) incorpord las condiciones del medio
cuando habla de la conducta, pero lo hizo desde una posicion que enmarca lo endégeno o lo
que ya viene dado como rasgos estables en el proceso de interaccion individuo-medio, que
da lugar, por lo tanto, a una forma de interrelacion unica para cada sujeto; la conducta esta

fijada bioldgicamente en la especie humana, igual que sucede con los animales, esta
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posicion deja un margen nulo o muy estrecho al factor historico-personal y socio-cultural
en la determinacién de la conducta. Los objetivos de la evaluacion con los cuestionarios de
personalidad se restringen a la clasificacion y a la prediccion. Los constructos utilizados en
estos tests son igualmente inferidos, son hipotéticos, permitiendo Unicamente obtener
conclusiones acerca de datos comparativos de grupos de personas, basados en la norma
poblacional. Estos instrumentos permiten encontrar correlatos entre conductas, pudiendo
predecir el comportamiento con cierta probabilidad. Los rasgos no tienen dimension
explicativa de la conducta de los individuos, al menos la mayor parte de los rasgos
derivados del modelo psicométrico, y carecen de utilidad para el tratamiento (Cloninger,

2009; Gonzélez Llaneza, 2007).

La personalidad, es un constructo tedrico inferido a partir de la observacion de la
conducta. Es un término del cual existen muchas definiciones y por tanto se deduce que se
trata de un asunto muy complejo y abordado desde diferentes perspectivas, sobre las cuales
los investigadores aln no se han puesto de acuerdo, esto ha dado lugar a la existencia de un
namero considerable de instrumentos que intentan medir la personalidad desde diferentes

criterios tedricos y son muchos los instrumentos que existen.

El mas antiguo de los intentos de evaluar la personalidad, utilizando instrumentos de
papel y lapiz, es la "Hoja de Datos Personales” de Woodworth, 1917. Esta prueba se
construyd con el objetivo de despistar a los soldados norteamericanos que tenian riesgo de
presentar crisis neurdtica y no era conveniente su envio para la Guerra. En la Hoja de Datos
Personales se formulan las preguntas siguiendo un criterio racional, es decir, se utilizan
preguntas para obtener informacién de las conductas que estan relacionadas con la neurosis

de modo muy directo. El estilo en la construccién de instrumentos de medicion para el
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estudio de la personalidad se fue complicando con el tiempo, lo cual esta en relacion con
los diferentes criterios de como medirla. Algunos test son elaborados partiendo de criterios
empiricos como es el caso del MMPI: Para construir este tipo de instrumentos primero se
reline un numero extenso de preguntas, en el segundo paso se eligen grupos de referencia
en donde se supone existe una cierta cualidad caracteristica de forma "dominante” como
puede ser en grupos de deprimidos, de esquizofrénicos, etc.; después, se aplica el
cuestionario, con las preguntas que fueron seleccionadas, a estos grupos de personas, y
aquellos items que estan presentes diferencialmente en dicho grupo se toman como los
adecuados para la clasificacion de sujetos pertenecientes a ese grupo (Gonzalez Llaneza,

2007).

Otro tipo de disefio para la construccion de instrumentos de evaluacién de la
personalidad es el criterio de teorias factoriales, donde se entiende la personalidad
conformada por un conjunto de rasgo estables que determinan la conducta, por lo que se
puede predecir el comportamiento futuro del individuo. Ejemplo de estos instrumentos, que
posibilitan la estimacién de la estructura de la personalidad son el 16 PF de Cattell (1958) y
el Inventario de Personalidad de Eysenck (1964). El 16 PF, a diferencia del MMPI, es un
método para el estudio de la personalidad normal, resulta Gtil al psicélogo de la salud,
cuando trabaja en tareas de intervencion para conocer las caracteristicas basicas de las
personas con las cuales trabaja. El inventario de personalidad de Eysenck se basa en los
criterios de la teoria factorial pero ademas incorpora criterios constitucionales y
temperamentales en la prueba; pone asi de manifiesto, la aceptacion de la teoria de las
constituciones y temperamento en la determinacion de la personalidad. EI MMPI, el 16PF y

el Inventario de Personalidad de Eysenck se encuentran entre las pruebas objetivas de
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mayor uso en el mundo. Sin embargo, este tipo de instrumentos presenta problemas y
limitaciones como son: la deseabilidad social de las distintas respuesta; las respuestas al
azar, en la que el sujeto sigue un patron de respuestas no determinado por el contenido de
los items; el disimulo o el engafio con el que el sujeto pretende falsear sus respuestas para
ocultar informacion; y por ultimo, el estilo de respuesta en que el sujeto escoge ser
moderado o ir al extremo, 0 ser negativo 0 positivo en su manera de contestar. Para ello, los
autores de este tipo de instrumentos incluyen, en la construccién de los mismos, escalas que
pretenden paliar estos peligros. El enfoque de la estructura de la personalidad desde la
teoria de los rasgos que sustenta la tendencia estable del comportamiento, son teorias
criticadas por autores que plantean la determinacion situacional de la conducta. Durante la
aplicacion de estas pruebas, se debe recordar que los resultados obtenidos en los tests no
constituyen, por si solos, indicadores certeros de la inteligencia o de rasgos de personalidad
que tiene un individuo; los hallazgos obtenidos en cualquier tipo de instrumento de medida
psicolégico se integra al proceso evaluativo y se constituyen en hipdtesis que deben ser

probadas (Cervone & Mischel, 2002; Coaley, 2010b).

4.7.- ;Como se Evalua la Personalidad en Animales?
Todas las especies consisten en individuos. Esos individuos comparten muchas

caracteristicas en genoma, morfologia, fisiologia, bioquimica y conductas que definen su
propia especie. A pesar de estas similitudes los individuos no son uniformes empezando
con diferencias de sexo, edad, diferencias entre genotipos y fenotipos entre individuos

(Stern, 1911; Uher, 2011; Uher & Asendorpf, 2008).

Investigar la personalidad en la especie humana, asi como especies no humanas

ofrece posibilidades unicas para las comparaciones entre especies con filogenias, ecologia 'y
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sistemas sociales diferentes. Es decir, la posibilidad de entender las bases filogenéticas, el
significado adaptativo y relevancia ecologica de la personalidad y estudiar la especiacion de

la diversidad en las especies (Gosling, 2001; Gosling & Graybeal, 2007).

Los métodos para la asignacion de personalidad en animales estan divididos en dos
categorias: Codificacion de conductas y Evaluacion de rasgos designadas por observadores
(Gosling, 2001; Weinstein et al., 2008). La codificacion de conductas y la evaluacion de
rasgos reflejan diferentes soluciones para el equilibrio aparente entre la cuantificacion de la
personalidad en términos de conductas objetivo y el uso de seres humanos para registrar e
interpretar la informacion més subjetiva. Usando la investigacion con humanos como
pardmetro, Gosling (2001) propone que en la investigacion con primates no humanos las
evaluaciones deben reflejar los atributos de los sujetos y no la teoria de personalidad
implicita del observador, es decir, lo que el individuo realmente hace o la cualidad con que
emite su comportamiento. La evidencia que surge de los estudios con primates sugiere que
existe una relacion empirica entre rasgos y comportamiento (Gosling, 2001). Cuatro lineas

de investigacion apoyan esta afirmacion:

l. Investigaciones que han probado una estructura de personalidad en
diferentes especies. Por ejemplo, rasgos como ser temeroso y agresivo
forman parte de una sola dimension de la personalidad en los macacos
Rhesus (Stevenson-Hinde, Stillwell-Barnes, & Zunz, 1980), mientras que en
los gorilas se separan en dos dimensiones diferentes (Santillan-Doherty et
al., 2004). Si la relacion entre los rasgos fuera sélo un reflejo de su similitud
semantica, los rasgos no se separarian en dimensiones diferentes entre

especies.
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Il. Estudios de personalidad que se basan en pruebas conductuales y
observaciones etoldgicas. Los factores de personalidad derivados de estos
métodos tampoco se pueden explicar cGmo pura semejanza semantica puesto
que existen datos conductuales que los generan (Santillan-Doherty et al.,
2004).

II. Se han encontrado correlaciones significativas entre rasgos y
conducta. Por ejemplo, Se encontr6 que los rasgos del factor sociabilidad se
correlacionaban con conductas afiliativas registradas independientemente.
Es decir, que la evaluacion de rasgos refleja atributos genuinos de los
individuos (Capitanio, 1999).

V. Finalmente, hay evidencias de que al menos algunos rasgos, por
ejemplo, ser dominante, se heredan, lo que sugiere mecanismos bioldgicos
involucrados en la varianza intrasujeto en las dimensiones de personalidad

(Santillan-Doherty et al., 2004).

La concordancia entre evaluaciones independientes: Los consensos entre observadores e

intraobservador reflejan la habilidad para diferenciar a los sujetos evaluados. Ademas, la

concordancia se considera una caracteristica de exactitud y calibracion del instrumento utilizado

para la evaluacion. Gosling (2001) enumera 25 trabajos que reportan este tipo de concordancia y

concluye que la correlacion interobservador lograda en los estudios con primates puede compararse

favorablemente con su equivalente en la bibliografia de la personalidad humana. En la mayoria de

los estudios hechos en primates, los evaluadores conocen bien y de tiempo atras a los individuos.

Se requiere que las evaluaciones de los rasgos de personalidad predigan el comportamiento de los

sujetos. Las diferencias en la personalidad deben reflejar diferencias en el comportamiento del
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individuo, es decir, tener validez predictiva y concurrente. Ambos tipos de validez se establecen a
partir de la correlacion existente entre la medicidn hecha por el instrumento en cuestion y un criterio

externo, usualmente la medicién de un comportamiento o un proceso fisioldgico. Al hacer uso de
un instrumento de medicion de la personalidad, sea la codificacion o la evaluacion, los
investigadores deben seleccionar cuidadosamente las variables que analizaran para

asegurarse de que sean comparables y comprensibles que consisten en:

I Utilizar un ndmero suficiente de observadores para obtener la
confiabilidad estadistica del constructo evaluado y aumentar el
nimero de observadores para el rasgo que no obtenga niveles
aceptables de confiabilidad.

ii. Examinar rasgos fécilmente observables y aumentar el
namero de observadores para los rasgos dificiles de evaluar.

ii. Utilizar escalas de evaluacion que permitan a los
observadores expresar la variabilidad de las observaciones.

iv. Asegurarse de que existan suficientes reactivos para estimar
de manera confiable cada dimension de la personalidad, y utilizar las
técnicas adecuadas que aseguren que los reactivos seleccionados

miden un constructo comun.

El estudio de la personalidad en primates no-humanos genera informacion para
constituirse como una linea formal de investigacion para la psicologia y la psiquiatria.

Tradicionalmente, los estudios de la personalidad humana se han centrado en la
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variabilidad individual interespecifica de los rasgos que la componen. Ademas del
beneficio inmediato que reporta esta informacion, desde el punto de vista evolutivo también
es importante entender esta forma de variabilidad que permite discutir acerca del beneficio
selectivo de dichos rasgos. Sin embargo, es importante entender que la variacion de los
rasgos de personalidad entre especies diferentes permite examinar sus origenes y su

significado adaptativo.
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Capitulo 5. Metodologia.

5.1.- Justificacion

Ahora bien, se tiene ya la suficiente experiencia respecto a la medicion de los rasgos
generales de personalidad en primates no humanos, sin embargo, es muy poca la
investigacion que ha aprovechado esta metodologia (evaluacion de rasgos y codificacion de
conductas) en el estudio de la psicopatologia en primates no humanos. Por lo tanto se hace
necesario su implementacion en esta area buscando los mismos beneficios que se han
derivado de los estudios con la personalidad “normal” mencionados anteriormente. ES
decir, investigar sobre la funcion adaptativa en términos evolutivos de la psicopatologia

humana.

5.2.- Planteamiento del problema
¢El reporte observacional permite registrar la conducta psicopatolégica en Primate no-

humano?

5.3.- Objetivo general:
Elaborar un reporte observacional que permita registrar los rasgos de psicopatologia en

primates no-humanos.

5.4.- Objetivo especifico:
1. Elaborar un etograma de las conductas de Macaca arctoides.

2. Seleccionar del Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales
DSM-1V los diagnésticos que contengan rasgos y conductas psicopatoldgicos y

excluir los rasgos psicopatolégicos cognitivos.
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3. Utilizar la lista de items que midan Personalidad de Stevenson-Hinde y Zunz
de 1978 para medir patrones que son relativamente estables en cada individuo y
que estos varian en el grado de que exhiben cierto patron conductual.

4. Elaborar un reporte observacional que mida rasgos psicopatologicos para

primates no humanos.

5.5.- Hipotesis de trabajo
Hi: El reporte de observacion permitira registrar psicopatologia en primate no-humano.

5.6.- Hipdtesis nula

Ho: El reporte observacional no permitira el registro de psicopatologia en primate no-humano.

5.7.- Variables
Independiente: Reporte observacional.

Dependiente: Psicopatologia en Primate no-Humano.

Definicion Conceptual

Variable independiente

Reporte observacional: Se ocupa de los problemas de medicién en psicologia, utilizando la
estadistica como pilar basico para la elaboracion de teorias y para el desarrollo de métodos

y técnicas especificas de medicion (Gonzélez Llaneza, 2007).

Variable dependiente

Psicopatologia en primates no-humanos: Patrones aberrantes de conducta en primates no-humanos,

tales como conductas repetitivas o conductas auto-dirigidas (E. E. Nelson & Winslow, 2009).
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Definicion Operacional

Variable Independiente
Instrumento Psicométrico: Que mida patrones conductuales no propias de primate no-humano.
Variable dependiente

Psicopatologia en primate no-humano: Anexo 2

5.8.- Tipo de estudio:

o Descriptivo. Se busca especificar las caracteristicas y perfiles
psicopatolégicos de la colonia de macacos (Hernandez Sampieri, Ferndndez
Collado, & Baptista Lucio, 2006a). Este tipo de disefio busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a un anélisis (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2006b). Ademas de ser no

experimental transaccional-descriptivo.

5.9.- Enfoque:

o Cualitativo y Cuantitativo. Porque se realizaran observaciones conductuales
a los sujetos de forma natural, quiere decir, no habra manipulacion. Como también
se registraran las frecuencias de las conductas (Hernandez Sampieri, Fernandez

Collado, & Baptista Lucio, 2006a; Kerlinger & Lee, 2002).

5.10.- Tipo de diserio:
o De acuerdo con Kerlinger (2002) y Hernandez Sampieri (2006) este estudio

es no-experimental porque estd en la blasqueda empirica y sistematica, donde el

cientifico no posee control directo sobre las variables independientes, debido a que
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sus manifestaciones ya han ocurrido o a que son inherentes no manipulables,

ademas, indaga sobre los acontecimientos de las caracteristicas de las variables.

5.11.- Escenario:

o Laboratorio de Cronoecologia y Etologia Humana del Edificio de
Neurociencias en el Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramoén de la Fuente Muiiz”
(INPRFM). Los animales viven en cautiverio exterior, distribuidos en 3 amplias
jaulas comunicadas entre si a través de puertas permanentemente abiertas, lo que
permite que puedan desplazarse a voluntad entre ellas. Cada jaula, es de cemento y
techo de malla metélica, lo que permite una ventilacion adecuada; asi como la
incidencia de luz natural y la percepcion normal del ciclo luz-oscuridad. Tienen
forma trapezoidal, con las siguientes medidas: 6 m de largo por 6.20 m en la base
del trapecio y 1.70 m en su parte mas angosta. Tienen una altura de 6.30 m y esta
dividida en tres niveles, los cuales estdn formados por plataformas de
aproximadamente 1 m de ancho cada una, dispuestas en la parte mas ancha del
trapezoide y colocadas a 1.45 m y 3.20 m de distancia del suelo. El acceso a estas
plataformas es gracias a una escalera metalica que las intercepta por el medio. Cada
plataforma tiene una estructura metalica a manera de barandal. Cada jaula tiene de
dos a tres plataformas adosadas a las paredes laterales, aproximadamente a 3.40 m
de altura, con escaleras marineras que permiten el ascenso a las mismas. Ademas,
estan enriquecidas con una resbaladilla, rueda de ejercicio, aros empotrados a la
pared, troncos, columpios y un rio artificial. Los animales tienen acceso ad libitum a
agua corriente a través de un bebedero con palanca situado a 50 cm del suelo y

cuentan con varios comederos. La alimentacion basicamente consiste en frutas y
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verduras de temporada (mango, papaya, sandia, naranja, platano, lechuga, chayote,
elotes, zanahorias) y alimento comercial para primates del viejo mundo en forma de

pellets (Marquez Arias, 2003).

5.12.- Muestra
Se seleccionaron todos los 28 Macacos arctoides (17 hembras, 11 machos) de todas las

edades.

5.13.- Instrumento
Para la elaboracion de este reporte observacional se utilizaron dos instrumentos y

una lista de rasgos y conductas psicopatologicas obtenidas del DSM-IV-TR.

1.- El etograma de Macaca arctoides (Bertrand, 1969) (Anexo 1).

2.- Lista de rasgos de personalidad en primates no humanos de Stevenson-Hinde y
Zunz (Stevenson-Hinde & Zunz, 1978) (Anexo 3, Tabla 19-22).

3.- Se obtuvieron de los trastornos del DSM-IV-TR las conductas anormales
cualitativas y cuantitativas. No se tomaron en cuenta los trastornos que implicaban procesos

cognitivos (American Psychiatric Association, 2002) (Anexo 4. Tabla 23).

5.14.- Procedimiento:
Se buscaron conductas no propias de la especie, los pasos a seguir fueron los siguientes:

1. Codificacién de Conductas:

Se utiliz6 el etograma disefiado para la especie Macaca arctoides.

I. Confiabilizacion del etograma: Se cre6 un video de 20 minutos que contuviera
todas las conductas del etograma a utilizarse en este estudio (Anexo 1 Tabla

17). Se capacito a dos observadores que lleven a cabo registro de conductas
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especificas (Martin & Bateson, 1986) que consistio en anotar la frecuencia de
cada una de las conductas incluidas en el etograma. Estos datos se analizaran a
través de un indice de concordancia inter-observador.

1. Codificacion de conductas: con base en el etograma de la especie se llevaran a
cabo registros de conductas especificas. Las sesiones de registro seran 1 hora
diaria durante 7 dias. Estos datos seran correlacionados posteriormente con los
datos de la evaluacién de rasgos.

Se tomaron en cuenta los 21 rasgos de personalidad en primates de Stevenson-
Hinde y Zunz (1978).

Se obtuvieron del DSM-IV-TR 27 rasgos psicopatoldgicos, 34 conductas
psicopatoldgicas.

Se obtuvieron 5 caracteristicas de apariencia general (Wolfensohn & Honess,
2005a, 2005b).

Se hizo una tabla con 21 rasgos de personalidad, 27 rasgos psicopatologicos, 34
conductas psicopatoldgicas y 5 caracteristicas de apariencia general (véase Anexo 2,
Tabla 18). Esta tabla es la que sera evaluada por los observadores.

Evaluacion de Rasgos:

L. Confiabilizacion de instrumentos:

o 1) Estandarizacion a la especie.

o 2) Aplicacion inicial: # jueces.

o 3) Aplicacidn retest: # jueces (los mismos).
II. Evaluacion de rasgos

79



Se le entregd a cada observador la hoja de instrumento de evaluacion, y se les pidié que
siga las instrucciones. Primera Etapa: Se observo a los primates por 20 minutos y los
observadores decidiran si el animal presenta el rasgo a evaluar. Esto hasta terminar con los

28 sujetos a evaluar.

5.15.- Andlisis de datos:
Como ultima etapa en este estudio, los datos obtenidos se analizaron con el programa

estadistico IBM SPSS Statistics version 19.

1. Se hard una confiabilidad entre observador con un analisis de fiabilidad con
correlacion Intraclase con intervalo de confianza del 95%, los reactivos que se
tomaron en cuenta fueron los que obtuvieron un nivelo de confiabilidad de 0.7 o
mayor.

2. La correlacion entre evaluacion de rasgos y codificacion de conductas se hard un
Analisis de Regresion Lineal, entre las conductas del etograma y los rasgos,
conductas y caracteristicas de apariencia registradas por los observadores.

3. Se hard un analisis factorial para validar los rasgos, las conductas y las

caracteristicas de apariencia general.
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Capitulo 6. Resultados.

Concordancia entre Observadores
Para obtener la concordancia entre observadores se realizé el Analisis de Fiabilidad

con el programa estadistico IBM SPSS Statistics version 19, con un Coeficiente de
Correlacion Intraclase con intervalo de confianza del 95%. Los resultados que se tomaron

como fiables fueron con valor minimo de .7.

Se analizaron 21 Rasgos de Personalidad, 27 Rasgos Psicopatoldgicos, 34
Conductas Psicopatoldgicas y 5 Caracteristicas de Apariencia General que hacen un total de
87 reactivos (véase Anexo 3, Tabla 19-22), que después de ser analizadas con una
Correlacion Interjueces minimo de .7, solo quedaron 17 Rasgos de Personalidad, 6 Rasgos
Psicopatoldgicos, 4 Conductas Psicopatoldgicas y 1 Caracteristica de Apariencia General

que hacen un total de 28 reactivos que se muestran en la Tabla 1.
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Tabla 1. Reactivos para medir psicopatologia en primates no humanos.

Rasgos de Rasgos Conductas Caracteristicas Categorias
Personalidad Psicopatoldgicos  Psicopatoldgicas de Apariencia Conductuales
General.
Tensa Triste Autoagrede Pelo Brilloso Afiliativas
Subordinada Torpeza Social Parpadeo Agresivas
Exacerbado
Solitaria Solitario Juguetona Autodirigidas
Sociable Perdida Subita de Aislado Sexuales
Peso
Segura Intimida Sumisivas
Preventiva Ansioso
Popular
Nervioso
Miedoso
Lento
Juguetdn
Insegura
Excéntrica
Eficaz
Aprensivo
Agresivo
Activo

Andalisis de Regresion Lineal
Ahora bien, después de obtener la concordancia entre observadores se realizaron

regresiones lineales con nivel de significancia del 95%. El analisis de regresion lineal es
una técnica estadistica utilizada para estudiar la variabilidad. Se adapta a una amplia
variedad de situaciones. En la investigacion social, el andlisis de regresion se utiliza para
predecir un amplio rango de fenémenos, desde medidas econémicas hasta diferentes
aspectos de la conducta humana y no-humana. En este trabajo se utilizo la regresion lineal
con el objetivo de correlacionar las categorias conductuales (veéase Tabla 17, para mayor
aclaracion véase etograma en el anexo 1) con los Rasgos de Personalidad (RPER), los
Rasgos Psicopatologicos

(RPSI), las Conductas Psicopatoldgicas (CPSI) y las
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Caracteristicas de Apariencia General (CAG). De acuerdo a estos analisis a continuacion

se describen los resultados.

Los (RPER) como Sociable y Juguetén y la (CPSI) como Aislado correlacionaron
de forma positiva con la categoria de AFILIACION. Mientras que el (RPER) como
Subordinada, los (RPSI) como Pérdida subita de peso e Intimada y la (CPSI) de juguetona,

tuvieron una correlacion negativa (Tabla 2).

Tabla 2. Resultados de la Regresion Lineal para la categoria de afiliacion.

Afiliacion
Significancia= p Correlacion=r

Sociable .000 .822
Jugueton .000 .766
Aislado .022 .485
Perdida Subita de Peso .031 -.462
Juguetona .001 -.652
Subordinada .001 -.677
Intimida .000 -714

El (RPSI) de Intimida tuvo una correlacién positiva y el (RPER) de Tensa tuvo una

correlacion negativa con respecto a la categoria de AGRESION (Tabla 3).

Tabla 3. Resultados de la Regresion Lineal para la categoria de agresion.

Agresion

Significancia= p Correlacion=r
Intimida .024 434
Tensa .000 -.644

La (CPSI) de Parpadeo Exacerbado y el (RPER) de Nervioso tienen correlacion
positiva y los que se correlacionaron de forma negativa fueron los (RPER) como Sociable,

Miedoso, Popular y Tensa con relacion a la categoria de AUTODIRIGIDA (Tabla 4).
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Tabla 4. Resultados de la Regresion Lineal para la categoria de autodirigida.

Autodirigida
Significancia= p Correlacion=r

Parpadeo Exacerbado .000 .697
Nervioso .002 .609
Sociable .010 -.528
Miedoso .010 -.528
Popular .003 -.587
Tensa .000 -.758

Los (RPER) como Sociable y Tensa y el (RPSI) como Torpeza Social presentan una

estimacion de coeficiente negativo en la categoria de SEXUAL (Tabla 5).

Tabla 5. Resultados de la Regresion Lineal para la categoria de sexual.

Sexual

Significancia= p Correlacion=r
Tensa .010 -.495
Torpeza Social .004 -.540
Sociable .000 -.759

Los (RPER) como Sociable, Subordinada, Activo, Miedoso tienen una correlacion
de forma positiva como también el (RPSI) de Triste tiene una correlacion positiva.
Mientras que el que tiene una tendencia con una correlacion de forma negativa fue el

(RPSI) de Perdida Subita de Peso en la categoria de SUMISION (Tabla 6).
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Tabla 6. Resultados de la Regresion Lineal para la categoria de sumision.

Sumision
Significancia= p Correlacion=r

Sociable .000 .760
Subordinada .000 .690
Triste .012 .495
Activo .021 469
Miedoso .025 448
Perdida Subita de Peso .064 -.384

Analisis Factorial

El anélisis factorial, se obtuvo con los datos obtenidos por la correlacion intraclase,

se realiz6 con el método de componentes principales analizando la matriz de correlaciones

de los datos, con una rotacion de varimax con 25 iteraciones de convergencia. Los dos

jueces coincidieron en un solo factor, después se dividieron en las que se asocian en forma

positiva y en forma negativa.

Tabla 7. Resultados de asociaciones positivas.

Introversion F1-A Introversion F1-B
2 Tensa .855 2 Tensa .819
3 Subordinada .909 3 Subordinada .871
9 Nervioso .924 9 Nervioso .907
10 Miedoso .900 10 Miedoso .918
20 Triste .662 20 Triste .687
Tabla 8. Resultados de asociaciones negativas.
Extraversion F1-A Extraversion F1-B
5 Sociable -.259 5 Sociable -.893
8 Popular -.437 8 Popular -.795
24 Intimida -.743 24 Intimida -.840
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Discusion:

Los instrumentos que se usaron para la realizacion de este reporte observacional
fueron un etograma que contiene las conductas propias de la especie, un listado de rasgos
de personalidad (Stevenson-Hinde & Zunz, 1978), un listado de rasgos y conductas
psicopatoldgicos y una lista de caracteristicas de apariencia general. Para poder medir
psicopatologia, en este trabajo, primero se tuvo que encontrar individualidad en la
poblacién, para eso se hicieron dos procedimientos simultaneamente, se registraron las
frecuencias de las conductas que emiti6 cada uno de los sujetos, al mismo tiempo, los
observadores registraron para cada uno de los sujetos caracteristicas de personalidad
(Stevenson-Hinde & Zunz, 1978). Estos se realizaron con la finalidad de atribuir
objetividad a items que fueron tomados de manera objetiva, como lo menciona Gosling
(2001). De esta manera encontramos que los rasgos de personalidad se encuentran en
categorias conductuales del etograma. Por su parte, el DSM-IV-TR fungi6é para obtener
conductas y rasgos psicopatolégicos. Se eliminaron los rasgos y conductas que son de
caracter cognitivo puesto que hasta el momento la Gnica manera de medir la cognicion es a
través del dialogo que provee el individuo, sobre lo que piensa, desea, rechaza o aborrece.
En primates no-humanos ain no hay una metodologia para medir cognicién. Asimismo, los
items que midieron caracteristicas de apariencia general se utilizo el criterio bienestar fisico
y psicoldgico que reporta Wolfensohn y Honess (2005), que miden apariencias fisicas sanas

y respuestas a reflejos o estimulos originados por otros tanto agresiva como afiliativa.

Se tomaron los 87 items para obtener una concordancia entre observadores con
nivel de correlaciéon de .7. Se obtuvieron como resultado 28 items, esto representa el 32%

del total. Esto puede ser debido, en primer lugar, a que el nivel de correlacion fue alto; la
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teoria menciona (Gosling, 2001; Uher, 2011), que es aceptable tomar niveles de correlacion
de .6 entre observador porque para cada observador es diferente cualquier reactivo, ya que
estd implicando la historia de vida de cada uno de ellos, aunque se le haya dado una
definicion operacional. Ademas, de que algunos reactivos son mas faciles de registrar que
otros por el significado y el contexto. Gosling (2001) menciona que es posible que
cualquier individuo con entrenamiento previo a las conductas de los animales a analizar,
pueden hacer registro de personalidad. Una vez habiendo hecho los registros se hace una
confiabilidad entre observadores, que aun teniendo el mismo entrenamiento, existe la

posibilidad de que los resultados no sean los esperados.

En segundo lugar, los observadores hicieron su evaluacién de manera rapida; la
libreta estd compuesta por columnas de Rasgos de Personalidad seguido de Rasgos
Psicopatoldgicos, Conductas psicopatoldgicas y por Gltimo Caracteristicas de Apariencia
General; los observadores al llegar a la columna de Conductas Psicopatoldgicas hasta las
Caracteristicas de Apariencia General, se hallan limitado a contestar de manera general y
no analizar por individuo qué calificacion otorgar, por ejemplo, dentro de la Tabla 1, en la
columna de Conductas Psicopatoldgicas, esta el reactivo de “Inhabilidad para Copular”, los
dos jueces calificaron con cero este reactivo, aun habiendo primates en las jaulas que
muestran inhabilidad para copular. Como también, cuando terceros tratan de copular con

este sujeto, éste se “Autoagrede cuando Copula”, otro reactivo que fue calificado con cero.

Ahora bien, de acuerdo con los resultados los Rasgos de Personalidad y los Rasgos
Psicopatoldgicos con correlacion positiva se pueden encontrar en categorias conductuales
como la Afiliacion, la Agresion y la Sumision. Mientras que en los Rasgos de Personalidad,

de manera negativa, se pueden encontrar en las categorias conductuales como la Afiliacién,
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la Agresion, la Autodirigida y la Sexual. Como también, para los Rasgos Psicopatolégicos,
de manera negativa se encuentran las categorias conductuales como Afiliacion, Sumision y
Sexual. Las Conductas Psicopatologica estan correlacionadas de manera positiva con las
categorias conductuales de Afiliacion, Autodirigida y Sumision. Por ultimo, la

Caracteristica de Apariencia General no presentd ningan tipo de correlacion.

Como se puede observar, las conductas de la categoria AFILIATIVA vy el rasgo de
Sociable, Jugueton y Seguro tienen sentido de asociacion porque son propias de las
habilidades sociales que presentan los sujetos. Por otro lado, el rasgo de Aislado tiene una
estimaciéon de coeficiente positivo. Posiblemente que el rasgo de Aislado haya salido
positivo porque ciertas conductas dentro de la categoria de AFILIATIVAS como el
Solicitar Aseo pudiera confundirse con la conducta Presentacion Pudenda que también esta
en la categoria de SUMISIVAS y SEXUALES (Maestripieri, 1996). La caracteristica
conductual de Solicitar Aseo a diferencia de la Presentacion Pudenda radica en que la
primera es solo eso Solicitar Aseo, la postura corporal de esta conducta es que el sujeto esté
en posicién cuadripeda en contacto o junto con otro u otros sujetos, entonces el otro sujeto
u otros sujetos responden la solicitud de aseo y el sujeto que emitié la conducta estara
siendo aseado. La diferencia entre estas dos conductas sélo radica sobre las conductas que
siguen después de la Solicitud de Aseo y la Presentacion Pudenda, sean conductas
AFILIATIVAS, conductas SUMISIVAS o conductas SEXUALES (Wallen, Zehr, Herman,
& Graves, 2003). La conducta de Presentacion Pudenda dentro de la categoria SUMISIVA
tiene un contexto de sometimiento ante otro sujeto; asimismo para la categoria de
SEXUAL, con la diferencia de que la conducta Presentacion Pudenda va seguida de

conductas sexuales. Ahora bien, retomando el rasgo de Aislado, es posible que haya salido
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positivo porque no siempre es respondido la solicitud de aseo, esto que hace que el sujeto

emisor de la conducta se aparte y permanezca sélo por un breve tiempo.

Por otro lado, debido a que el concepto de conducta AFILIATIVA se refiere a las
conductas sociales que fomentan la cercania entre los individuos (Anderson, 2010), los
rasgos de coeficiente que se arrojo de manera negativa fueron Subordinada, Perdida Subita
de Peso, Intimida y Juguetona. Dentro de la categoria AFILIATIVA, los rasgos de
Subordinada, Perdida Subita de Peso e Intimida no son propias de un buen desempefio de
las habilidades sociales. Sin embargo, la Conducta Psicopatoldgica de Juguetona resultd
negativa, a diferencia de Jugueton, la definicion operacional de Juguetona es que el juego
es espontaneo, variado o juego social propio del desarrollo y la definicion operacional de
Jugueton es que inicie el juego y se une en el juego cuando se le solicita; en la poblacion
estudiada sélo hay tres infantes y por caracteristicas de desarrollo el infante inicia el juego
entonces, entre los infantes existe esa conducta afiliativa mientras que los adultos no inician

ni intervienen en actividades ludicas.

En la categoria de AGRESIVAS, el rasgo que arrojo el estadistico de manera
positiva fue Intimida y el rasgo que calific6 de manera negativa fue Tensa. Aunque,
encontrar una definicion unitaria de agresividad no es del todo confiable. De acuerdo con
Harré (1991) es imposible lograr una definicién satisfactoria; se ha formulado la idea de
que la agresion regula la respuesta de un estimulo nocivo. Esta idea nos permite clasificar
como agresivas un amplio espectro de conductas, y esta posicién es preferible a la de
quienes limitan la agresion al dafio fisico. Con todo, no constituye condicién suficiente para
la agresividad, pues, estd claro que pueden ejercerse estimulos nocivos sin actitud de

agresion. Pero existen en el lenguaje y en la comin conceptualizacién comun la idea de que
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la agresividad tiene efectivamente una indole unitaria, aunque el espectro de estados
psicoldgicos y pautas de conducta pudiera ser mas amplio de lo que generalmente se admite
(Harré & Lamb, 1991). Por lo anterior, la presencia de competicion, el logro de dominancia
y la subyugacion de los individuos percibidos como rivales; nos podra dar una pauta para
definirla como que la agresion es un comportamiento social complejo que se desarrolla en
el contexto de defensa o la obtencion de recursos (Mufioz-Delgado, Santillan-Doherty, &
Arango de Montis, 2010; Randy J. Nelson & Trainor, 2007). Este enfoque esta en armonia
con ciertas perspectivas etoldgicas y se presta para el estudio comparativo. Entonces, el
rasgo de Intimida puede ser observada en el contexto de obtencion de recursos, mientras
que el rasgo de Tensa puede ser observada en el contexto de defensa ante la agresion,

ambos dentro de la categoria de AGRESIVAS.

Para la categoria de AUTODIRIGIDA los resultados de estimacién de coeficiente
positivo fueron los rasgos de Parpadeo Exacerbado y Nervioso y los que calificaron de
manera negativa fueron Sociable, Miedoso, Popular y Tenso. Dentro de esta categoria se
encuentran conductas como Estereotipia y Masturbacion. Ambas conductas tienen relacion
con el Parpadeo Exacerbado y Nervioso, porque ambas se presentan como una respuesta al
estrés y a la resistencia de nuevos cambios (Lutz et al., 2003; E. E. Nelson & Winslow,
2009). Por otro lado, los rasgos de Popular y Sociable se presenta de manera negativa
porque de acuerdo con los trabajos de Harlow (1965-1970), explica que los primates que
han experimentado, en etapas tempranas de desarrollo, eventos traumatizantes al llegar a la
adultez presentan conductas solitarias, auto-lesivas y no sociabilizan ni tienen contacto con
los demas a pesar de estar en la misma area de convivencia (Harlow et al., 1965; Harlow &

Harlow, 1966; Harlow & Suomi, 1970). En cambio, los rasgos de personalidad como
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Miedoso y Tensa son resultados negativos porque en esta categoria conductual hay
conductas como Estereotipia, Autoagresion y Automanipulacion que de acuerdo con la
teoria (Harlow & Suomi, 1970; G. J. Mason & Rushen, 2006; E. E. Nelson & Winslow,
2009), la funcién que tienen estas conductas son de bajar niveles de estrés después de un
evento estresante o es una forma de lidiar con el ambiente poco enriquecido que les rodea.
Autores como Nelson (2009) menciona que el miedo se produce antes del estrés que causa
cualquier agresion hacia el individuo, entonces una forma de liberar estrés, para estos

individuos, es redirigir la agresion hacia ellos mismos y recurrir a la estereotipia.

Para la categoria SEXUAL, todos los rasgos evaluados por los observadores
tuvieron una estimacion de coeficiente negativo. Los rasgos tales como Sociable, Torpeza
Social y Tensa. Dentro de la categoria SEXUAL, las conductas son de carécter sexual. La
Monta es una conducta que es usada en contextos sexuales y de dominancia. A diferencia
de la Presentacion, se ha encontrado que los machos montan mas frecuentemente que las
hembras en todos los entornos sociales que se han estudiado. En las primeras condiciones
sociales de un infante, la aparicion de Montas sirve como indicador fiable de una adecuada
sociabilizacion temprana. Ademas, se conoce que quienes no montan a sus compafieros no
mostraran niveles normales de una conducta apropiada de apareamiento en la edad adulta.
El hecho de que jovenes machos criados en ambientes socialmente restringidos no Monten,
no es por la falta de habilidades motoras. Por ejemplo, machos criados por su propia madre
y con acceso limitado a compafieros, no montan a sus compafieros pero si montan a sus
propias madres. Del mismo modo, machos criados con madres sustitutas y accesos
limitados a compafieros mostraran miedo y agresion a las hembras y no montan a

compafieros, pero montaran a las madres sustitutas (Wallen et al., 2003).
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Por lo tanto, el rasgo Sociable puede que sea negativo porque éste tiene mas peso en
el contexto de la afiliacion debido a que operacionalmente esta definido como “Busca la
compaiiia de otros” sin necesidad de monta. Como las conductas dentro de esta categoria
tienen un contexto de establecer y afianzar relaciones sociales, los demas rasgos que tienen
una estimacion de coeficiente negativo, significativamente son relevantes, pero indican que
no tienen relacién con esta categoria.

Para la categoria SUMISIVA los resultados de estimacion de coeficiente positivo
fueron Sociable, Activo, Miedoso, Subordinada y Triste. Mientras que los que tuvieron una
estimacion de coeficiente negativa fue Perdida Subita de Peso. Los rasgos que tienen una
estimacion de coeficiente positivo, dentro del contexto de conductas SUMISIVAS, tienen
sentido de asociacion por su propio significado, porque las conductas que estan dentro de
esta categoria tienen esa connotacion. Mientras que el rasgo con estimacion de coeficiente
negativo antes mencionado como Perdida Subita de Peso va en direccion contraria de lo
que se pudiera pensar por ser subordinada. EI hecho de ser subordinada no quiere decir que
baje de peso, puesto que el sujeto come después o come lejos del lugar donde comen los

sujetos que tienen mas jerarquia en la colonia.

En resumen, los Rasgos de Personalidad (RPER), Rasgos Psicopatolégicos (RPSI) y
las Conductas Psicopatolégicas (CPSI) los podemos encontrar en las conductas

categorizadas (etograma) (Tabla 9-13).
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Tabla 9. Correlaciones de la regresion lineal positivas y negativas de la categoria dfiliacion.

Correlacion Positiva Correlacion Negativa

Rasgos de Personalidad v Sociable v" Subordinada
v Juguetdn

Rasgos Psicopatolégicos v" Perdida subita de Peso
v' Intimida

Conductas Psicopatolégicas v" Aislado v Juguetona

Caracteristicas de Apariencia

General

Tabla 10. Correlaciones de la regresion lineal positivas y negativas de la categoria agresion.

Correlacion Positiva Correlacion Negativa
Rasgos de Personalidad v Tensa
Rasgos Psicopatolégicos v' Intimida
Conductas Psicopatoldgicas
Caracteristicas de Apariencia General

Tabla 11. Correlaciones de la regresidn lineal positivas y negativas de la categoria autodirigida.

Correlacion Positiva Correlacion
Negativa
Rasgos de Personalidad v" Nervioso v" Sociable
v' Miedoso
v' Popular
v' Tensa
Rasgos Psicopatolégicos
Conductas Psicopatoldgicas v" Parpadeo Exacerbado
Caracteristicas de Apariencia
General
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Tabla 12. Correlaciones de la regresion lineal positivas y negativas de la categoria sexual.

Correlacion Positiva Correlacion Negativa
Rasgos de Personalidad v' Tensa
Rasgos Psicopatologicos v Torpeza Social
Conductas Psicopatolégicas v" Sociable

Caracteristicas de Apariencia General

Tabla 13. Correlaciones de la regresion lineal positivas y negativas de la categoria sumision.

Correlacion Positiva Correlacion Negativa
Rasgos de Personalidad v" Subordinada
v" Miedoso
Rasgos Psicopatoldgicos v’ Triste v Perdida Subita de Peso
v' Activo
Conductas Psicopatoldgicas v" Sociable

Caracteristicas de Apariencia
General

Habiendo encontrado los items de los Rasgos de Personalidad, de los Rasgos
Psicopatoldgicos y de las Conductas Psicopatoldgicas en el etograma, al hacer el analisis
factorial de los 28 items que se encontraron solo 8 items se agruparon en factores. Lo que
se encontr6 fue solo un factor, mismo que se dividi6 en dos tablas con asociaciones
positivas y negativas. Para las dos tablas, se tomaron *+0.6 para las asociaciones positivas
(Tabla 14) y para las asociaciones negativas (Tabla 15). Se dividié de esta manera porque
la tabla de asociaciones negativas muestra que son la parte contraria de la tabla de
asociaciones positivas. Esto quiere decir que si estamos buscando caracteristicas de una
tabla en un individuo y no las presenta, entonces el individuo presenta las caracteristicas de
la otra tabla. Asi bien, al igual que Eysenck con su Modelo de Cinco Factores y a Cattell

con sus 16 factores de personalidad, a la tabla de asociacion positiva se le asigno el nombre
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de “Introversion” (Tabla 14) porque este factor tiene un perfil que va de acuerdo con las
conductas que presentan los sujetos con esta caracteristica. Los macacos estudiados que
tienen este conjunto de rasgos y conductas, generalmente, los observadores experimentados
y no experimentados, en cuanto observan este tipo de conductas hacen mencién de cierta
clase de ensimismamiento que pudieran tener, ya sea que intuyan o afirmen que tengan esta
psicopatologia. Por otro lado, a la tabla de asociacion negativa se le asigno el nombre de
“Extraversion” (Tabla 15) porque por la razén de que tiene el rasgo psicopatoldgico de
Intimida hace que este factor este dentro de un contexto de dominancia, ademas de tener un
contexto de asertividad por los rasgos de Sociable y Popular. Como ejemplo esta que si el
individuo es tenso, miedoso, subordinado, nervioso y esta triste no puede ser sociable,
intimidante y popular. Podemos decir que son confiables estos factores puesto que los

observadores coinciden entre los items.

Tabla 14. Resultados de asociaciones positivas.

Neurocitismo F1-A Neurocitismo F1-B
2 Tensa .855 2 Tensa .819
3 Subordinada .909 3 Subordinada .871
9 Nervioso .924 9 Nervioso .907
10 Miedoso .900 10 Miedoso .918
20 Triste .662 20 Triste .687

Tabla 15. Resultados de asociaciones negativas.

Extraversion F1-A Extraversion F1-B
5 Sociable -.259 5 Sociable -.893
8 Popular -.437 8 Popular -.795
24 Intimida -.743 24 Intimida -.840
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El tipo de escala que se us6 para medir psicopatologia con los datos obtenidos
anteriormente serd la escala analoga visual. Una Escala Visual Analogica (EVA) es un
instrumento de medicion que trata de medir una caracteristica que se cree que van a traves
de una serie continla de valores y no pueden ser facilmente medidos directamente.
Operacionalmente un EVA es una linea horizontal de 10 centimetros de longitud,
colocando palabras a los extremos de la linea, las marcas de los observadores en la linea
representa la percepcion del estado actual de los conceptos que estan en cada extremo de la
linea. EI EVA se determina midiendo en milimetros desde el extremo izquierdo de la linea

hasta el punto marcado por el observador.

Siendo esta una escala visual anal6gica, colocaremos los items de la tabla 14 y tabla
15 como el cien por ciento de que si presentan estas caracteristicas. Para representar el cero

por ciento de la escala se pondran los antonimos de los items (Tabla de Anténimos).

Las definiciones operacionales de estos items se obtuvieron de la lista de rasgos que
plantean Figueredo (1995) y Stevenson-Hinde (1978). EVA se usara con la finalidad de que
el observador califique hasta que punto de la linea de cero a diez es mas caracteristico el
individuo con respecto al item a evaluar (véase Tablas 24-25). En cuanto al punto de corte
para determinar de qué punto a qué punto se determina si el individuo presenta cierto rasgo,
se tiene que realizar un criterio dorado. Este criterio se realiza mediante un experto que
califique a todos los individuos y determine que a partir de cierto puntaje se comience a
calificar al individuo con cierto rasgo para cumplir con el factor de Introversion o

Extraversion.
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Tabla de Anténimos

Antonimos Definicién items Definicién

Relajado Propenso atomarlas  Tenso Que esta en tension:
cosas por su lado reldjate, que estds mu
burlesco, chistoso y y tenso.
con calma.

Dominante Que tiene tendenciaa Subordinado Se somete facilmente.
mandary a dirigir a
los demas.

Calmado Tranquilidad, ausencia Nervioso Sobre-reacciona a
de agitacion y de cualquier cambio.
nervios en la forma de
actuar.

Valiente Que actla convalory Miedoso Muestra miedo en el
determinacion ante rostro, se retira
situaciones rapidamente de los
arriesgadas o dificiles. demas o de

perturbaciones
externas.

Alegre Que siente alegria. Triste Que siente tristeza.

Insociable Que rehuye o tiende a  Sociable Busca la compaiiia de
rehuir a la compaiiia otros
de otros.

Hurafo Que huye o se Popular Es buscado como
esconde de las gentes. companiero de los

demas.

Incita Influir en un individuo Intimida Causar o Infundir

para que haga cierta
cosa.

miedo
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Conclusion:
En los ultimos afios, la investigacién de personalidad y psicopatologia animal ha

tenido un gran auge en diversos campos como la psicologia, la primatologia, la veterinaria
y la etologia aplicada. Varios puntos tiene a favor. En primer lugar, existe una amplia base
de bibliografia que nos muestra que la personalidad y el estudio de la personalidad no son
exclusivos de los humanos, que en animales es muy variado, enriquecedora y que tienen
similitud con la especie humana. En segundo lugar, para los investigadores, el modelo
animal permite abordar cuestiones que no serian posibles abordar en humanos. La ventaja
de estudiar en especies no humanas es que su ontogenia es mas rapida, existe un mayor
control experimental y hay un mayor acceso a muestras biologicas. Por ultimo, la
investigacion de la personalidad y psicopatologia en animales nos ofrece informacion de
como los seres humanos nos comportamos en ciertas situaciones y cual es la funcién de esa
conducta. Los investigadores aprovechan los beneficios de usar modelos en animales para
responder preguntas dificiles con relacion al estudio de la personalidad y psicopatologia en

humanos.

El objetivo general de este trabajo es de elaborar un reporte observacional que mida
rasgos psicopatoldgicos en primates no-humanos. De este se obtuvo un solo factor que se
dividid en dos, como hemos mencionado se nombraron “Extraversion” y “Introversion”. Se
observo que los dos jueces tuvieron concordancia entre los items para generar este factor.
Por lo tanto, es posible crear un reporte observacional que mida psicopatologia en primate
no humano, para que en su uso sea la ciencia de la conducta humana la que se beneficie. Es

importante sefialar que el haber encontrado mas items en el factor de “Introversion” que en
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el factor de “Extraversion” nos habla que la poblacion estudiada se encuentra en

condiciones ambientales empobrecidas.

Asi bien, este seria un modelo animal para tratar conductualmente o
farmacoldgicamente alguna psicopatologia. Por ejemplo, si méas adelante se busca
experimentar con farmacos que traten trastornos como el Introversion, aplicando el reporte
de medicidén psicopatologica en primate no-humano, se encontrara al animal con
Introversién, y no se usara a un animal que no presente sintomas Introvertidos. La
diferencia de un tratamiento de un animal que no presenta sintomas Introvertidos a uno que
si presenta sintomas, es que el efecto del farmaco o el efecto de tratamiento conductual para
la Introversion no tendrén efecto en el individuo, porque el tratamiento esta disefiado para
tratar sintomas Introvertidos. Con este instrumento, se podra ser mas especifico sobre el
individuo a escoger, porque entonces se escogera al individuo que presente los sintomas a

tratar.

Se sugiere que para futuros estudios de psicopatologia y personalidad en primate
no-humano, se capacite a los observadores. Al ser un estudio transversal, se puede mejorar
obteniendo muestras fisiologicas al mismo tiempo que se registran conductas categorizadas,
ejemplo, cortisol en pelo para conocer los niveles de estrés de ciertas conductas y comparar
estos niveles con el resto de las demas mediciones fisioldgicas. Entonces, correlacionar
categorias conductuales, rasgos de personalidad, rasgos psicopatologicos, conductas
psicopatoldgicas, caracteristicas de apariencia general y muestras fisioldgicas se tendra un
mejor perfil sobre la individualidad de los primates no-humanos y, por consiguiente,

conocer que rasgos psicopatologicos presentan los individuos.
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Anexo 1.

Tabla 17. Etograma de la especie Macaca arctoides

AGRESIVAS
Manotazo Golpear la cara de otro individuo con la mano abierta.
Golpear Azotar mano o pufio en el cuerpo de otro individuo u objeto.

Jalar extremidad

Prender extremidad (usualmente superiores) y sacudirla.

Jalar pelo

Prender el pelo del contrincante y jalarlo.

Jalar cuerpo

Sostener con manos los brazos del contrincante y sacudirlo o jalarlo.

Sacudir de un lado a otro el cuerpo del contrincante, abrazandolo. Pueden rodar por el piso e

Luchar ; .
incluir conductas como morder o golpear.
Morder Prensién con los dientes en algin objeto o parte del cuerpo de otro individuo.
Perseguir Correr detras del contrincante.

Colocar dientes

Colocar los dientes sin ejercer presion sobre alguna parte del cuerpo de un receptor.

Desplaza a Un individuo ahuyenta a otro, con o sin contacto fisico, del lugar que ocupa este Ultimo.
Empujar Con una o dos patas ejercer presion sobre el contrincante, desplazandolo de su postura o lugar.
Enfrentar Acercamiento frontal brusco de un agresor.

Cara de amenaza

Ojos abiertos, mirando al receptor, cejas levantadas, boca semi-abierta, mostrando o no los
dientes.

Finta

Lanzar manotazo al contrincante sin tocarlo.

Forcejear

El asirse y jalonearse de don individuos.

Sostener mirada

Mantener la mirada en los ojos de otro individuo.

Arrebatar objeto

Quitar objeto de las manos del contrincante.

Carga

Correr rapidamente hacia el contrincante deteniéndose frente a él antes de establecer contacto.

Erguirse

Soportar el propio peso sobre las patas traseras, levantando el torso en posicion vertical.

Sacudir estructuras

Prender alguna estructura de la jaula con las extremidades y sacudirla.

SUMISIVAS

Congelamiento

Permanecer en una misma postura, generalmente de forma agachada o sumisiva, por segundos o
pocos minutos.

Evitar

Quitarse ante la presencia o aproximacion de un individuo.

Huir

Correr alejandose con rapidez ante la aproximacion, presencia o persecucion de otro individuo.

Presentacion frontal

Sentado, parado o acostado, levantar los brazos exponiendo el pecho y abdomen frente a otro
individuo.

Presentacion lateral

Sentado o parado, levantar un brazo para exponer el costado del cuerpo a otro individuo.

Presentacion
pudenda (1)

Adopcion de una posicién cuadripeda, con inclinaciones del tronco, dirigiendo la zona perianal
hacia otro (seguido de conductas sumisivas).

LUDICAS

Brincar encima de
otro individuo

Dejarse caer sobre el dorso de otro individuo estando a una altura superior.

Brincos

Pequefios brincos en el mismo lugar dirigidos hacia otro individuo o avanzando hacia él.

Juego con objetos

Explorar un objeto, manipularlo.

Juego social

Conj. de conductas ludicas de un individuo hacia otro (acrobacias, correr, empuijar, brincar, jalar,
prender, manotazo, morder, carga, golpear, etc).

Juego solitario

Conjunto de conductas ludicas que realiza el individuo sin la participacion de otro individuo (correr,
brincar, manipular, acrobacias).

AUTODIRIGIDAS

Estereotipia

Patron de comportamiento repetitivo e invariante, sin una funcién obvia.

Autoaseo

Separar con una o dos manos el pelo, retirando con los dedos o la boca particulas de la piel y el
pelaje.

Automanipulacion

Contacto o prension de algin segmento del cuerpo con movimientos de la mano.

Autoagresion

Morder las propias extremidades o jalar el propio pelo.

Descanso

Animal tumbado, sentado, enconchado o agazapado, sin realizar ninguna actividad.

Colgarse

El individuo se suspende de alguna superficie horizontal o paralela al suelo.
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Masturbacion

Frotar genitales con las manos o con las patas, en el caso de los machos hay eyaculacién.

AFILIATIVAS

Abrazo

Rodear con uno o ambos brazos el cuerpo de otro individuo.

Acercar cara

Aproximacién hacia o de la cara a un receptor.

Acurrucarse Acostarse o sentarse en postura de ovillo y en contacto estrecho con el cuerpo de otro.
Aseo Sepc_—lrar conuna o _dos manos el pelo, retirando con los dedos o la boca particulas de la piel y el
pelaje de otro individuo.
Beso Toque de labios, dientes o lengua entre individuos.
Castafieteo Retracc_i(’)n de labios y movimiento de mandibula que hace entrechocar los dientes repetidamente y
con rapidez.
Contacto Acostarse o0 sentarse estableciendo contacto con cualquier parte del tronco con el de otro sujeto.
Juntos Colocarse en cualquier postura, a menos de un brazo de distancia de otro individuo pero sin

contacto fisico.

Presentacion
pudenda (2)

Adopcion de una posicion cuadrupeda, con inclinaciones del tronco, dirigiendo la zona perianal
hacia otro (seguido de conductas afiliativas).

Seguir

Caminar detras de otro individuo a una distancia no mayor de tres pasos.

Solicitar aseo

Acostarse o sentarse junto a otro individuo, levantar el brazo con codo flexionado y mano en la
cabeza, exponiendo el costado al receptor.

Toque Tocar con la mano suavemente cualquier parte del cuerpo de otro.
Olisquear Acercar la nariz hacia el cuerpo de otro individuo, oliéndolo.
Chupar Acercar la boca hacia el cuerpo de otro individuo y lamerlo.
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Anexo 2.

Tabla 18. Rasgos, Conductas y Caracteristicas de Apariencia a evaluar

por los observadores.
Rasgos de Rasgos Conductas Caracteristicas de
Personalidad Psicopatoldgicos Psicopatoldgicas Apariencia General

Curioso Triste Tuerce Cuello Pelo Brilloso
Tensa Torpeza Social Temblores Pelo Despeinado
Subordinada Torpeza Psicomotriz Sociable Inactivo
Solitaria Solitario Sobresalto Despierto/Avispado
Sociable Reaccién Emocional Auto-golpea Activo
Inapropiada
Segura Perdida Subita de Autoagrede
Peso
Preventiva Peleonero Sacude la Cabeza
Popular Movimientos Saca la Lengua
Impulsivos
Oportunista Irritable Rutinario
Nervioso Intimida Posturas Bizarras
Miedoso Inadecuacion Social Parpadeo Exacerbado
Lento Inactivo Olisquear
Repetidamente un
Objeto
Jugueton Fobia Social Mov. Circular de Ojos
Insegura Fanfarronea Juguetona
Fuerte Desarrollo Anormal Jalarse el Pelo
Excéntrica Empatico Inhabilidad para Copular
Eficaz Disocial Mueca Facial
Ecudnime Desarrollo Anormal Contorsién Facial
Aprensivo Deprimido Frunce la Nariz
Agresivo Manifiesta Crueldad Expresidn Facial
Inadecuada
Activo Compulsivo Estereotipada
Brabucén Vueltas Sobre Si Mismo

Aumento Subito de
Peso

Pisotea Suelo

Ansioso Conducta Materna
Incompetente

Amenaza Come

Agitacion Balancearse

Activo Automutilacion

Autolesiona

Auto-bofetea
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Autoagrede cuando
Copula

Auto-abrazo

Posturas Extraordinarias

Alza los Hombros

Aislado
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Anexo 3.

Tabla 19. Definiciones de los Rasgos de Personalidad

Rasgos de Definiciones

Personalidad

Activa Se mueve mucho

Agresivo Causa dano

Aprensiva Parece estar ansiosa por todo; muestra temores y evita cualquier tipo de
riesgo

Curiosa Explora nuevas situaciones

Ecuanime Reacciona de manera calmada ante los demas, no se altera facilmente

Eficaz Logra hacer efectivo un intento o propédsito

Excéntrica Muestra estereotipias o manierismo inusual

Fuerte Es robusto y depende de la fuerza muscular

Insegura Duda en actuar en solitario, busca la aprobacion de otros

Juguetén Inicia el juego y se une en el juego cuando se le solicita

Lenta Realiza movimientos de manera relajada, no se apresura

Miedosa Muestra miedo en el rostro, se retira rapidamente de los demds o de
perturbaciones externas

Nervioso Sobre-reacciona a cualquier cambio

Oportunista Se apodera de una oportunidad tan pronto como se dé

Popular Es buscado como compafiero de los demas

Preventiva Evita dafio o posible dafo a otros

Segura Se comporta de una manera positiva, seguro, sin restricciones

Sociable Busca la compafiia de otros

Solitaria Pasa la mayor parte de su tiempo a solas

Subordinada Se somete facilmente

Tensa Muestra restriccion en la postura y el movimiento, lleva a la rigidez todo el
cuerpo
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Tabla 20. Definiciones de los Rasgos Psicopatoldgicos

Rasgos Definiciones

Psicopatoldgicos

Fanfarronea Se dirige con arrogancia hacia los demas.

Amenaza Da a entender con actos o palabras que se quiere hacer algun mal a alguien.
Intimida Causar o infundir miedo.

Empatico Identificacion mental y afectiva de un sujeto con el estado de dnimo de otro.
Manifiesta Acciodn cruel.

crueldad fisica

Brabucén Exageracion en la amenazar o intimidar a otros.

Peleonero Propenso a rifias.

Movimientos Tiene movimientos efusivos.

Impulsivos

Triste Parece triste.

Irritable Parece irritable

Perdida subita Perdida evidente de masa corporal.

de Peso

Agitacidn Se mueve con frecuencia y violencia de un lado a otro.

Compulsivo Conductas de cardcter repetitivo, que el individuo se ve obligado a realizar en

Reacciona con
emociones
inapropiadas
Solitario
Desarrollo
anormal
Torpeza
psicomotriz
Torpeza Social
Timido

Activo
Disocial

Inactivo
Aumento subito
de peso
Deprimido
Ansioso

Fobia social

Inadecuacion
social

repuesta a una obsesién o con arreglo a ciertas reglas que debe seguir
estrictamente.

Reacciona con determinada emocion determinada situacién o agrede en
exageracién a sus companferos

Escoge actividades solitarias
Mal desarrollo de apego

Tiene movimientos torpes.

Inhabilidad para sociabilizar.
Es inseguro
Se mueve mucho.

Patron de conducta distorsionada, destructiva, de caracteres negativos y
transgresores de las normas sociales.
No presenta actividad alguna.

Aumento evidente de masa corporal.

Animo decaido.

Que tiene ansia o deseo impetuoso de algo.

Timidez exagerada, miedo y ansiedad al enfrentar determinadas situaciones
sociales, a la interaccion con los demas, hasta tal punto que interfiere de
forma muy importante en la vida diaria de quien la padece.

Fuera de las conductas sociales apropiadas.
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Tabla 21. Definiciones de las Conductas Psicopatoldégicas

Conductas Definiciones

Psicopatoldgicas

Expresion Facial Alteracion de la expresion facial en determinado contexto.
Inadecuada

Sociable Capacidad de relacionarse con terceros.

Juguetona Juego espontaneo, variado, o juego social propio del nivel de

Estereotipado o
Estereotipada

Saca la lengua
Rutinario

Posturas Bizarras
Conducta Maternal
Incompetente
Parpadeo Exacerbado

Frunce la nariz

Tuerce el cuello

Alza los hombros

Hace muecas faciales
Sobresalto

Da fuertes pisotones
contra el suelo

Hace contorsiones
faciales

Olisquea repetidamente
un objeto

Da Vueltas sobre si
mismo al caminar
Asume y mantiene
posturas extraordinarias
Se autoagrede

Se autogolpea
Movimiento circular de
ojos

Sacude la Cabeza
Balancearse
Auto-mutilacion
Aislado

Come

Autolesiona
Auto-abrazo
Temblores o Sacudidas
Auto-bofetea

desarrollo.

Realizacion de patrones estereotipados y restrictivos de interés que

resulta anormal, sea en su intensidad, sea en su objetivo.
Saca la lengua sin razén aparente.

Apego inflexible a rutinas o rituales especificos, no funcionales.

Posturas corporales inadecuadas.
Conducta maternal inadecuada.

Abrir y cerrar repetidamente los parpadados.
Encoger la piel de la zona de la nariz.

Dobla el cuello bruscamente.

Levanta los hombros bruscamente.

Mueve violentamente la expresion facial.
Salta sin razén aparente.

Golpea violentamente el suelo.

Realiza expresiones faciales alteradas.
Olisquea frecuentemente un objeto.
Al caminar da vueltas en su propio eje.
Tiene posturas raras.

Infringirse dafo asi mismo.
Se zapea asi mismo.
Mueve los ojos aleatoriamente.

Movimiento violento de la cabeza circular o de lado.

Se Balancea.

Se mutila alguna parte del cuerpo.

Se aparta de los demas individuos.

Pérdida o exacerbacion del apetito.

Se infringe dafio a si mismo.

Se rodea el tronco con sus propias extremidades superiores.
Agitacion total o parcial del cuerpo o extremidad.

Se golpea alguna parte del cuerpo.
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Inhabilidad para copular No copula.

Auto-agresion cuando Muerde total o parte de alguna extremidad mientras copula.
copula
Jalarse el Pelo Arrancamiento del propio pelo de forma recurrente, que da lugar a

una perdida perceptible de pelo.

Tabla 22. Definiciones de las Observaciones de Apariencia General

Observacion de Apariencia General Definiciones

Pelo brilloso Tiene el pelo con apariencia brillosa.
Pelo despeinado Tiene el pelo desarreglado.

Inactivo No presenta actividad alguna.
Despierto/Avispado Reacciona a los estimulos que percibe.
Activo Presenta actividad.
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Anexo 4.

Tabla 23. Rasgos y Conductas Psicopatoldgicos obtenidos del DSM-IV

TR
Clasificacion DSM-IV TR: Trastornos del Inicio de la Infancia, la nifiez y la adolescencia
Trastorno Generalizado del Desarrollo
Trastorno Definicion Rasgos y Conductas
Autista Presencia de un desarrollo marcadamente e Expresion facial
anormal o deficiente de la interaccion y inadecuada
comunicacion social y un repertorio e Sociable
sumamente restringido de actividades e e Empatia
intereses. e Juguetdn o Juguetona
e Estereotipado o
Estereotipada
e Sacalalengua
e Manierismos motores
estereotipados y
repetitivos
e Posturas Bizarras
Trastorno por Déficit de Atencion y Comportamiento Perturbador
Disocial Patron de comportamiento persistente y e Brabucén

repetitivo en el que se viola normas sociales
importantes adecuadas a la edad del sujeto

e Conducta Maternal
Incompetente

e Fanfarrén

e Amenaza

e |ntimida
e Manifiesta crueldad
fisica

Trastorno de Tics

Tics motores

Movimiento motor subito, rapido, ocurrente,
no ritmico y estereotipado.

e Movimientos subitos,

rapidos, recurrentes, no

ritmicos y

estereotipados

Parpadea

Frunce la nariz

Tuerce el cuello

Alza los hombros

e Hace muecas faciales

e Salta

e Fuertes pisotones
contra el suelo

e Hace contorsiones
faciales
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Olisquea repetidamente
un objeto

Da vueltas sobre si
mismo

Asume y mantiene
posturas extraordinaria

Otros Trastornos de la Infancia, La nifez y la

Adolescencia

Movimiento Movimiento repetitivo, que parece impulsivo y e Se autoagrede
Estereotipado | no funcional. Este comportamiento motor e Movimientos Impulsivos
interfiere las actividades normales o da lugar a e Movimiento circular de
lesiones corporales autoinfligidas ojos
suficientemente significativas para requerir e Sacudir cabeza
tratamiento médico en caso de que no se e Balancearse
tomaran medidas protectoras. e Se Auto-mutila
Clasificacion DSM-IV TR: Trastorno del Estado de Animo
Trastornos Depresivos
Depresivo Estado de animo deprimido o una pérdida de e (Capaz de realizar

interés en casi todas las actividades.

actividades.
Triste

Aislado

Come
Autolesiona
Auto-abraso
Agitacion
Enlentecimiento

Clasificacion DSM-IV TR: Trastornos de Ansiedad

Fobia Social

Miedo persistente a situaciones sociales. La
exposicion a estos estimulos produce casi
invariablemente una respuesta inmediata de
ansiedad.

Tiene Temblores o
Sacudidas

Reacciones emocionales
inapropiadas

Exposicion a situaciones
sociales, provoca una
respuesta de ansiedad,
que puede tomar la
forma de una crisis de
angustia situacional.

Se evitan situaciones
sociales.

Los comportamientos
de evitacion o
anticipacion ansiosa
gue aparece ante las
situaciones sociales
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interfieren con la rutina
normal del individuo.

Obsesivo-
Compulsivo

Se tomaran los rasgos y conductas de la
compulsion.

Presencia de compulsiones de caracter
recurrente.

Comportamiento de
caracter repetitivo.

El comportamiento
repetitivo es la
prevencion o reduccién
del malestar o la
prevencion de algun
acontecimiento o
situacidn negativos.

Los comportamientos
repetitivos no estan
conectados de forma
realista con aquello que
pretenden neutralizar o
prevenir, y resultan ser
claramente excesivos.
Auto-bofetea

Ansiedad
Generalizada

Ansiedad y preocupacién excesivas, centradas
en una amplia gama de acontecimientos y
situaciones.

Ansiedad excesiva sobre
una amplia gama de
acontecimientos.
Deterioro significativo
en las actividades del
sujeto.

Reacciones emocionales
inapropiadas
Falta de comunicacion

Clasificacion DSM-IV TR: Trastornos Sexuales y de

la Identidad Sexual

Disfunciones
Sexuales

Se caracterizan por una alteracién de los
procesos propios del ciclo de la respuesta
sexual.

Inhabilidad para copular
Se autoagrede cuando
copula

Clasificacion DSM-IV TR: Trastornos del Control de Impulsos no

Clasificados en otros Apartados

Tricotilomania

Caracteriza por un comportamiento
recurrente de arrancarse, perceptiblemente,
el propio cabello. Puede haber arrancamiento
de pelo en cualquier regién.

Jalarse el pelo
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Clasificacion DSM-IV TR: Trastorno de la Personalidad

Esquizoide de
la
personalidad

Patrén general de distanciamiento de las
relaciones sociales y de restriccién de la
expresién emocional en el plano interpersonal.

Se observa que interactian con pocos sujetos
de manera frecuente y de modo complejo.

Escoge actividades
solitarias.

No busca sociabilizar
con otros sujetos.

Antisocial de
la
Personalidad

Patrén general de violacién de las normas
sociales del grupo.

Se presenta constantemente.

Fracasa en la
adaptacion de las
normas sociales del
grupo.

Irritabilidad y
agresividad indicadas
por peleas fisicas o
agresiones repetidas.
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Anexo 5.

Tabla 24. Hoja de Reporte Observacional con Escala Andloga Visual
para Introversion

Hoja de Registro

Introversion

Hora: Observador:

Nombre del sujeto a evaluar:

Relajado Tenso
Dominante Subordinada
Calmado Nervioso
Valiente Miedoso
Alegre Triste
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Tabla 25. Hoja de Reporte Observacional con Escala Andloga Visual
para Extraversion

Hoja de Registro

Extraversion

Hora: Observador:

Nombre del sujeto a evaluar:

Insociable Sociable
Hurafo Popular
Incita Intimida
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