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RESUMEN

La Adolescencia es una fase donde se manifiestan diversos cambios en el individuo.,
biologicos, fisicos y sociales, donde surge cierta confusion en la toda la estructura de la
personalidad, por un lado dejan de ser nifios y por otro seran adultos. Los
adolescentes estan es una fase de desequilibrio emocional que afectard cada una de

sus esferas: emocional, social y educativa.

Parte de esta confusion de la personalidad, se vera reflejada en la eleccion de
una carrera a nivel profesional en algunos adolescentes, no tienen claro lo que desean
ser en un futuro. Est4 eleccion puede estar influenciada por factores familiares,

personales y sociales (amigos, maestros, etc.).

Es necesario que el adolescente tenga clara y precisa esta eleccidén ya que esta

toma de decision afectara su vida futura, ya sea de manera asertiva o0 no.

Es por ello que se necesita del apoyo de la Orientacion Vocacional, que es una
especialidad de la Psicologia que ayuda al ser humano en una forma ya sea directiva o
no para el establecimiento de un proyecto de vida a corto y largo plazo. Dando una

respuesta inmediata a un conflicto que se reflejara en la vida futura del ser humano.

Ante la necesidad de estos factores se cred un taller disefiado a estudiantes de
educacion Media Superior desde una visién Psico-Educativa, que sea capaz de darles
respuesta a los adolescentes ante su probleméatica, para brindarle las herramientas

necesarias para su futuro.



INTRODUCCION

Durante la Adolescencia, las personas presentan cambios biopsicosociales
(bioldgicos, psicologicos y sociales) y justamente es en estas edades cuando se tiene
gue elegir una carrera a nivel profesional. De tal modo que el adolescente, ante los
cambios que estd manifestando, se encuentra confundido ante tal decision, la cual se

puede ver afectada por factores tanto familiares como personales.

Esto se ve agravado por la inadecuada Orientacion Vocacional que se tiene en

nuestro pais.

Mannoni, Deluz, Gibello y Hébrard (1989) nos dice que la fase mas compleja de
la Adolescencia es el término de la misma. Es aqui en donde “debemos” elegir una
profesion y saber cual sera la mejor eleccion. Por lo tanto los adolescentes comienzan
a hacerse una serie de cuestionamientos de la toma de decisiones acerca de su
profesion, se puede pensar que esta puede repercutir en algunos aspectos de su vida:

social, personal y familiar.

De acuerdo a lo anterior, podemos llegar a preguntarnos, si en la fase de la
Adolescencia la eleccion de una profesion se ve afacetada por estd busqueda de
identidad durante esta faceta.

La inquietud del presente documento, surge a través de la labor realizada con
adolescentes, lo cual ha permitido entender la importancia que tiene la eleccién de una
carrera a nivel profesional, como un pilar fundamenta en el desarrollo personal de cada

uno de los individuos de quién o por qué se elige determinada profesion.

Esto se considera una problematica social, que se ve reflejado en las
estadisticas nacionales, como lo sefala Neri (2010): “En 2009 se matricularon 4
millones de alumnos en el Nivel Medio Superior a través de la Comision Metropolitana
de Instituciones Publicas de Educacion Media Superior (COMIPEMS), de los cuales
alrededor del 48% no dio termino a sus estudios, 32.9% por tener calificaciones

reprobatorias y 15.5 % por deserciéon.”



A partir de esas estadisticas, se puede observar que los adolescentes
demuestran inadecuadas elecciones hacia lo que desean ser en un futuro. Teniendo en
cuenta este conflicto que se da en los adolescentes, considera la necesidad de la
creacion de un Taller como practica preventiva, ante la necesidad de la eleccion de una
carrera a nivel profesional y todo lo que conlleva esta (ansiedad, preocupaciones, entre

otras).
Este trabajo de investigacion se divide en cuatro capitulos:

En el primer capitulo se vera a la adolescencia desde una revision histérica de
como se ha concebido al adolescente, la concepcion con autores del enfoque
psicoanalitico y como se da la relacion del adolescente con sus padres.

En el segundo capitulo, se hard una revisidbn historica de la orientacion
vocacional a nivel internacional y en México, su definicion y de la Orientacion
Educativa; viendo la diferencia de estas dos. De este modo es importante ver los
factores que intervienen en la eleccion de una carrera a nivel profesional y del por qué

se enfatiza en la adolescencia el apoyo de la orientacién vocacional.

En el tercer capitulo, s vera el plan de vida y carrera todo lo que conlleva esta

eleccion.

Y por ultimo, en el cuarto capitulo, se presenta una propuesta del “Taller de
Orientacion Vocacional para estudiantes de Educacion Media Superior desde una

vision Psico-Educativa.



CAPITULO |
Adolescencia

“...A través de la adopcion de personajes, el individuo busca encontrar lo que él es

realmente y que podra llegar a ser...”
Anna Marie Rocheblave

Es importante saber de donde surge la necesidad de investigar a profundidad
acerca del desarrollo del ser humano en diversas areas. Desde la fisiologia, biologia,
medicina, psicologia, antropologia, etc. Se ha tratado de dar una explicacion acerca de
¢, Quién es el hombre?, ¢De dénde venimos?, ¢Quiénes somos?, ¢Quiénes fuimos? y
¢ A donde vamos? Ante esta serie de cuestiones entonces ¢Quién es el ser humano? y
sobre todo que pasa a través de nuestra especie; desde que nacemos, la nifiez,

adolescencia, adultez y vejez.

Es importante saber que ocurre en cada una de las fases de viday como se va
desarrollando. La fase primordial que se abordara es la Adolescencia y qué es lo que
sucede en esta época de vida.

1.1 Unarevisioén histoérica

El hombre se ha interesado en esta fase desde la antigiedad. De acuerdo a
Horrock (1986), los antropologos han escrito diversos rituales acerca de como las
civilizaciones antiguas reconocian a la adolescencia. Por ejemplo, en la antigua Roma,
durante la festividad de la liberaria, se describia a los muchachos como “los que visten
la toga virilis”. Plutarco escribié Moralia, y Quintiliano, las instituciones de oratoria, en
los que ambos hablan de la importancia que tiene la educacion para que los jovenes

puedan asumir las responsabilidades de un adulto.

Otro ejemplo se retoma con los Griegos, Aristételes en su Historia Animaulum
describié los aspectos fisicos de la pubertad, y con cierto detalle, las caracteristicas

fisicas sexuales secundarias correspondientes a su edad; también consideré los
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aspectos psicologicos de la pubertad en su Retorica; por su parte, Platon incluyo los

puntos de vista de la juventud en sus Dialogos (Horrock, 1986).

Francke dio una conferencia en la Universidad de Leipzig acerca de la
educacion de los nifios y puberes. En el libro “Emilio”, Rousseau describié con cierta
extension los eventos del periodo comprendido entre los 12 a 15 afios de edad que
llamo la edad de la razon, observo que la llegada a la pubertad es el suceso mas critico
en la secuencia del desarrollo bien definidos. Froebel pensaba que la funcion de los
padres era vivir para sus hijos y sacrificarse por ellos, pero que estos ultimos debian
aprender, a su vez autosacrificarse y servir a los demas siguiendo el ejemplo de sus
padres. Pestalozzi estaba particularmente interesado en las capacidades intelectuales

de los joévenes, (Horrock, 1986).

Herbert consideré que la ontogénesis era la recapitulacion de las etapas, tanto
de la filogenéticas como culturales, del desarrollo humano, por lo que propone que el
periodo comprendido entre los 10 y 17 afios de edad es el de mayor susceptibilidad a
la ensefianza. Algunos trabajos evolucionistas del siglo XIX, como los de Darwin,
fueron los que impulsaron los estudios serios de la secuencia del desarrollo, lo que su
teoria subraya son dos principios relacionados: la seleccion natural y la seleccién del

mas apto. (Horrock, 1986).

G. Stanley Hall, uno de de los psic6logos americanos mas influyentes de los
comienzos del siglo XX, resumié su propio pensamiento y la extensa investigacion
sobre la adolescencia en una obra de dos volimenes y 1 375 paginas. Hall resumio, en
términos psicoldgicos los conceptos de la teoria de Darwin sostenia que la evolucion
humana se basa en la estructura genética de cada individuo, y que el crecimiento y el
desarrollo, desde la concepcion hasta la madurez, era tan soélo el despliegue o
recapitulacion secuencial de las etapas por las que la humanidad habia pasado en su
evolucion de las formas inferiores. Desde entonces se han publicado infinidad de

teorias, articulos y tratado de la adolescencia. (Horrock, 1986).

La teoria del psicoanalisis de Freud (1914), en base a sus “Tres ensayos de la

sexualidad’, se describe cada una de las fases por la cual pasa el ser humano en base
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a sus relaciones parentales que determinara las bases de su madurez sexual. Al
concebir al niilo como un ser sexuado, su teoria generé mucha polémica en su época.
Freud sostiene que el hombre atraviesa por cinco fases definitivas en los primeros o
seis aflos de vida, y dos més en los quince afios siguientes de la nifiez y la

adolescencia (Muss, 1985).

A partir del nacimiento — en la etapa oral pasiva- el nifio recibe estimulos auto
eroticos agradables en la zona oral er6gena, a través de acciones como las de chupar,
beber y comer. En la segunda fase — la fase sadico oral- el nifio manifiesta sus
tendencias sédicas en la accion de morder durante la denticion. Al final del segundo
afio empieza la fase anal, trasladandose la fuente de placer a la regiéon oral a la anal. El
nifo “retiene” y “larga” para lograr mayor placer y ejercer poder sobre sus padres
(Muss, 1985).

La fase falica — a veces llamada “pequefa pubertad”- se inicia con el interés en
la manipulacion de los 6rganos sexuales. La masturbacion infantil y los “impulsos de

conocimiento e investigacién” aparecen en esta fase (Muss, 1985).

Mientras que la busqueda del placer es la meta de todas las formas infantiles,
los cambios fisiolégicos producidos en la pubertad hacen sugerir otro objetivo sexual: la
reproduccion. En la fase de desarrollo psicosexual es la llamada fase genital (Muss,
1985).

La teoria del aprendizaje social de Albert Bandura, demostré que el modelado,
también conocido como imitacién o aprendizaje observacional, es la base de una gran
variedad de conductas en los adolescentes; reconocié que éstos adquieren respuestas
favorables y no tan favorables, simplemente viendo y escuchando a los que estan
alrededor de ellos. El adolescente que lleva el mismo estilo de ropa y de pelo que sus

amigos de clase es ejemplo del aprendizaje observacional.

En la teoria de Jean Piaget del desarrollo cognitivo, se explica que los nifios
atraviesan cuatro etapas de desarrollo, cada una caracterizada por maneras de pensar
cualitativamente distintas. En la etapa sensoriomotora, el desarrollo cognitivo comienza

con el uso de los sentidos y los movimientos para explorar el mundo. Estos patrones de
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accion se desarrollan en el pensamiento simbdlico, pero ilogico, del preescolar en la
etapa preoperacional. Entonces, la cognicion se transforma en razonamiento mas
organizado del nifio preescolar, en la etapa operacional concreta. Finalmente, en la
etapa operacional formal, el pensamiento se convierte en el sistema de razonamiento

complejo y abstracto del adolescente y del adulto (tomado en Berk, 1999).

Como vemos existen diversas teorias, escritos e investigaciones de la fase de la
adolescencia. Tratando de dar una explicacion a esta faceta de la vida y sobre todo

poner mayor atencién en las personas que atraviesan por esta edad.

1.2Adolescencia: cambios fisicos, psicoldgicos y sociales

Durante la adolescencia se manifiestan diversos cambios fisicamente y capaz de
reproducirse. Acompafiando a los cambios fisicos de tamafio y proporciones

corporales, hay rasgos relacionados con el aspecto sexual.

A continuacién tenemos un cuadro de manera muy general los cambios que se

presentan en la adolescencia.

Caracteristicas sexuales secundarias

Chicas Chicos
Senos Vello en el pubis
Vello en el pubis Vellos en las axilas
Vello en las axilas Vellos facial

Aumento de la anchura y profundidad de | Vello corporal

la pelvis Cambio en la voz

Cuadro 1 (Papalia, 1988)

Consideramos que la reaccion de los adolescentes hacia la maduracion sexual
de sus cuerpos, también puede influir en el estado emocional de la persona y su

conducta social. Una creencia muy comun es que cambio puberal que tiene que ver
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con los cambios de humor del adolescente y el deseo de una mayor separacion fisica y

emocional de sus padres (Berk, 1999)

Ademas del cambio fisico, en la adolescencia se tiene un impacto en el ajuste
psicoldgico. Algunas de las tareas mas importantes de esta fase es la “busqueda de su
identidad”, la pregunta en cuestion. Los repentinos cambios temporales desconciertan
a los adolescentes y se hacen preguntarse qué persona han sido hasta ahora y en
guiénes se estan convirtiendo, esta confusion se ve reflejada en el tiempo excesivo
para elegir una profesion, la intolerancia hacia a los demas, el enamorase, la forma de

vestirse, los ritos de iniciacion, entre otras series de cuestiones (Papalia, 1988)

Actualmente sabemos que la adolescencia no esta determinada biol6gicamente
0 socialmente, sino que es un producto de las dos. Mead (citado en Berk, 1999),
considera que la gente joven que crece en sociedades no industrializadas
generalmente experimentan transicién a la madurez mas corta y tranquila, debido a que
en naciones industrializadas, la participacion con éxito en la vida economica en la
sociedad requiere de muchos afios de estudio. Como consecuencia los adolescentes
se enfrenta a afios extra de de dependencia de los padres y un periodo largo en el que
se espera que se posponga la gratificacion sexual, mientras dominan sistemas
complejos de conocimiento esencial para la vida de trabajo productiva. Como resultado,
la adolescencia se ha extendido ampliamente, y los adolescentes se enfrentan a una

serie de desafios psicologicos (Berk, 1999).

Tenemos estandares de edad los cuales son “normales” para que la
Adolescencia se desarrolle , por ejemplo: entre los 7 y 18 afios en el Salvador; entre los
12 y 26 afios en Colombia; entre los 12 y 35 afios en Costa Rica; entre los 12 y 29
afos en México; entre los 14 y 30 afios en Argentina; en Brasil se utilizaria entre los
15 y 14 afios de edad entre los 15 y 24 afios en Bolivia, Ecuador, Perd, Republica
Dominicana; entre los 15 y 25 en Guatemala y Portugal; entre los 15 y 29 afios en
Chile, Cuba, Espafa, Panama y Paraguay; entre los 18 y 30 afos en Nicaragua; en
Honduras la poblacion joven corresponde a los menores de 25 afos (datos tomados de
Déavila, 2004).



1.3¢Por qué llamarla fase a la adolescencia?

La adolescencia es una fase en donde se comienza en los factores psicoldgicos,
biologicos y sociales, de tal manera que a ésta fase el renacer del ser humano. Algunos
autores desde Rosseau, Hall y Erikson (Harrock. 1986), lo consideran como el segundo

nacimiento:

El segundo nacimiento

Nacemos, por decirlo asi, dos veces: una para existir, y la otra, para vivir. Una
para la especie, y la otra para el sexo. Aquellos que consideran a la mujer como un
hombre imperfecto sin duda se equivocan; aunque la analogia exterior les da la razon.
Hasta la edad nubil, los nifios de ambos sexos no tienen nada aparente que los
distinga: mismo rostro, misma figura, mismo color, misma voz, todo es igual; las
muchachas son nifios; los muchachos son nifios. EI mismo nombre basta para que los
seres tan parecidos. Los muchos, en quienes impide el desarrollo posterior del sexo,
conservan esta conformidad toda su vida: son siempre nifios grandes. Y las mujeres,
gue no pierden esta misma conformidad, parecen, a los ojos de muchos no ser jamas
otra cosa...

Jean-Jacques Rousseau, «Emilio», tomo quinto (tomado en Dolto,1988)

De esta condicion se adquieren nuevas responsabilidades de acuerdo a cada
cultura. En algunas sociedades comienzan a trabajar, casarse e incluso tener hijos, ya
gue la sociedad les pide a los adolescentes que definan por si mismos lo que haran,
gué camino seguir. Sin embargo, en las sociedades occidentales como la nuestra, el
adolescente es considerado como un nifio; es aqui cuando se empiezan a cuestionar y

a decidir lo que van a hacer el resto de su vida.

Los observadores de la adolescencia difieren acerca de la inconsistencia acerca
de la aparicion, la duracion y la terminacion de ésta, pues el acceso ha diversas
funciones sociales varia y las categorias, desde la edad sefialada para la mayoria de

edad, la edad minima para casarse en ambos sexos, etc.

Algunos autores la llaman periodo, otros lo denominan etapa y desde teoria
Psicoanalitica lo denominan fase. De esta forma se da una breve explicacién acerca de

porque la necesidad de llamarla fase.



Autores como Hebert, Rousseau (Horrock, 1986); la denominan etapa, ya que
para ellos ésta se da en forma secuencial, por lo que desde el punto de vista del
desarrollo fisico, todos debemos pasar por ella, siendo una condicién universal. Otros
estudios como los realizados por Darwin y Hall (Horrock, 1986), lo denominan periodo,
lo cual se entenderia como desplazamiento que se da en un determinado fenGmeno;

esto solo seria un lapso de tiempo para que suceda esta condicion.

Para fines de este trabajo de investigacion la denominaremos fase, tal como lo
sefialan Dursh, Berguis & Ries (1985 pag. 139): ... “Estadio transitorio... Parte de un
movimiento, del desarrollo psiquico. Respecto a las fases en el nifio y el adolescente (y

en todo el curso de la vida de un individuo) y en la historia de la humanidad”.

Lo importante es considerar a la adolescencia como una fase, ya que lo mas
prescindible es el estado psiquico del adolescente (conflictos, angustias, deseos entre

otros).

Lo esencial aqui no es con exactitud la edad en que inicie o termine, la edad
cronoldgica puede dar las pautas para decir si una persona es adolescente o no, a nivel
social. La edad psiquica es algo diferente, es en ella en donde el individuo juega con
sus fantasias, su historia personal, sus miedos, proyecciones e introyecciones. Por

£

consiguiente: “...El problema no se limita a lo que hay que abandonar, o a lo que se
debe renunciar, sino que se duplica por la imposibilidad de enfrentar o que es nuevo y
absolutamente esencial en la adolescencia...como un conflicto entre la atraccion de lo
nuevo y la imposibilidad de acceder a lo mismo...”. (A. Green citado en Koremblit,

2007).

Es por ello que en la adolescencia surgen preguntas acerca de ¢Quién soy? o
¢ Seré el mismo que era antes? Lo mas significativo que es discernir en esta fase no
s6lo son los cambios fisicos, sino lo psiquico, ya que ésta es sOlo una manera de
manifestar la incesante busqueda de repuestas que no se tienen. Desde la infancia los
padres comienzan a fantasear acerca de la vida de su hijo: “¢Qué ira a ser mi hijo de

grande?”, ¢Mi hijo va hacer un excelente doctor? Entre otras series de preguntas que
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se tienen en torno al menor, cayendo en una serie de significantes y fantasias acerca

de su futuro.

Es cuando llega la Adolescencia que estas series de preguntas tanto internas
como externas, se unen a las demandas de los padres, familiares y de la sociedad, al
“‘debo ser...”. De esta forma surge la gran duda acerca de, ¢Qué debo estudiar? o
¢ Qué tendré que ser de mi vida?, formando una interminable lista de dudas en el

adolescente.

Lo mas importante sera entender que hay detras de estas preguntas, ya que a
través de ellas, el adolescente va solidificando su “identidad”, entrando los padres o

familiares como seres identificatorios para construyendo su propia personalidad.

1.4 Algunas definiciones de adolescenciay crisis de en la adolescencia
A continuacion se presenta la opinién de algunos autores acerca de la adolescencia:

A) Para Hall (1904) la adolescencia es: “Una edad especialmente dramatica y
tormentosa en la que se producen innumerables tensiones, con inestabilidad,
entusiasmo y pasion, en la que el joven se encuentra dividido entre
tendencias opuestas. Ademas, la adolescencia supone un corte profundo con
la infancia, es como un nuevo nacimiento (tomando esta idea de Rousseau)
en la que el joven adquiere los caracteres humanos mas elevados” (citado en
Davila, 2004 pag. 89).

B) Arnold Gesell (1956) define la adolescencia como: “un periodo preeminente
rapido e intenso en cuanto al desarrollo fisico, acompafiado por profundos
cambios que afectan a toda la economia del organismo” (citado en Horrock,
1986 péag. 34).

C) Blos (1971) considera a la adolescencia: “... como un periodo de maduracion
en el cual cada individuo tiene que elaborar las exigencias de las
experiencias de su vida total para llegar a un Yo estable y a una organizacion

del impulso....
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D) Mannoni, Deluz, Gibello y Hébrard (1984) consideran que: “la adolescencia
no es una enfermedad, es una etapa entre los suefios de la nifiez y la
realizaciones del adulto...”.

E) Erickson expresa que: “La adolescencia siempre ha sido vista como una
etapa intermedia entre un sentido alternativamente vigorizante y
desconcertante de un pasado definido en extremo que debe ser abandonado
y un futuro por identificar y con el cual identificarse. Incluso en un periodo de
rapido cambio la adolescencia parece cumplir una funcion de confiar a la
persona en crecimiento de logros posibles y los ideales de una civilizacion
comprensible de una civilizacién en existencia o en desarrollo” (1972, pag.
119).

Algunos autores como Blos (1971), Dolto (1988), etc. piensan que éste es una
fase de duelo acerca de la pérdida de ese cuerpo infantil y de esa imagen de los
padres. La mayoria de ellos coinciden en que es un lapso de confusion, dolor,

melancolia inestabilidad; siendo por toda esta una confusion acerca de su persona.

¢ Pero realmente sera esta una crisis ante estos cambios que esta presenta el

adolescente?

Algunas personas no recuerdan tal y como fue esta faceta, cuél era su tipo de
comportamiento y sus creencias ideoldgicas. Puede llamarse a esta fase universal,

pero la vivencia personal es diferente.

Se piensa que el adolescente pasa por una crisis ante los diversos cambios que

manifiesta en todo su entorno: fisico, bioldgico, psicologico y social.

Para definir que es una crisis retomamos a esta palabra desde su origen viene
del griego kpioig (krisis) y este del verbo kpiveiv (krinein), que significa "separar" o
"decidir" (extraido de Etimologia, 2010).

La crisis obliga a pensar qué se produce un andlisis y reflexién. Es justamente

esta fase del ser humano se tiene que hacer “consciencia” acerca de lo que se
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pretende ser en la vida, ya que es en este momento cuando se eligen una serie de

modelos de identificacion y que a menudo no se encuentran.

Mannoni et al (1984), consideran que: “el sujeto est4 obligado - ¢como? ¢ Por
gué?- a condenar sus identificaciones pasadas. Sabe que ya no es un nifio —y sino lo
sabe no faltara quien lo recuerde- pero sabe que ya no es un adulto y que se expone al
ridiculo”. Es a esta renuncia a sus objetos infantiles que conlleva a todas sus
identificaciones primarias, a ir en busca de nuevas, llevando al ser humano a una

angustia de no saber quién es.

Winnicott considera la adolescencia como un estado patolégico normal ya que lo
anormal seria no pasar por esta, atentando contra el desarrollo del ser humano (citado

en Mannoni et al., 1984).

Por su parte, Dolto (1988) piensa que al igual que a un bebé los adolescentes
pasa de ser un feto a un bebé que tendra que adaptarse al medio, por lo que el
adolescente pasa de una muda de la cual no se decide nada, a una en la cual pasa a

ser un objeto en cuestion.

El adolescente se prolonga segun las proyecciones de los padres y de la misma
sociedad, ya que estos son los que ponen los limites acerca de las decisiones que se

deben de tomar.

Erickson percibe al joven, en donde existe un punto de “madurez”, en donde el
ser humano debera renunciar a sus significantes de la infancia, sin dejar de pensar en
un futuro fantaseado, del cual va ir transformando su percepcion de si en base a la
sociedad transformadora, ya que considera que la crisis de identidad del ser humano
se ve manifestada a lo largo de toda la vida. La resolucion que se tenga va estar
determinada por la adaptabilidad entorno al medio social, sefialandole como una
especie de “segundo nacimiento”, aunque de tal manera esta se va transformando a lo
largo del ciclo vital, por lo que el ser humano va experimentando diversos cambios
sociales y bilogicos a lo largo de éste, ante la renovacion de diversas angustias que

experimenta (citado en Dicaprio, 1989).
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Respecto a la crisis de identidad en la Adolescencia Erickson nos dice: “debido a
gue durante esta etapa de la vida el organismo se encuentra en el climax de su
vitalidad y potencia, a que el yo debe integrar formas nuevas de experiencia intensiva
ya que el orden social debe proporcionar una identidad renovada para sus nuevos
miembros, para poder reafirmar — o renovar — su identidad colectiva” (citado en
Dicapriol972, pag. 52). Es aqui en donde el joven tiene que renunciar a sus objetos
pasados y restablecer vinculos con iguales, ya que seran estos las nuevas personas en

donde se reestructura parte del “Yo.

No es tratar de curarla ni de entenderla, sino comprender que es lo que sucede
en torno a todos los cambios psiquicos que se dan y, lo mas importante ¢,qué es lo que

ocurre con la persona?

Sin embargo, no debemos olvidar que la crisis en la adolescencia se considera
universal. M. Debesse, en su obra titulada “la crisis de originalidad juvenil”, observa que
no todos los adolescentes presentan crisis y que algunos presentan un desarrollo mas
regular, dependiendo de la clase social y de la civilizacion; seria mucho mejor hablar de

una situacion conflictiva (citada en Rocheblave, 1978).

Es cuando se pone en cuestion si todos atravesamos por esta llamada crisis de
la adolescencia. Por lo que cada uno tiene una historia personal, que al final es ésta

gue hace el paso a esta faceta, mas o menos dificil.

Este vinculo que se tiene entre la crisis de identidad en la Adolescencia y la
eleccion de una carrera a nivel profesional va mas alld de propia eleccién. Se abren y
se unen las dos vertientes: ¢Quién soy en este momento? ¢Qué quiero ser en un

futuro? Estas son dos preguntas que se deben responder al mismo tiempo.

Lo optimo sera que el adolescente tenga claro cuales son sus habilidades y

virtudes que posee, para que esta eleccion sea la mas idénea.
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1.5 Relacion con los padres

Es el la fase de la adolescencia cuando la relacion de los padres con estos se
vuelve mas conflictiva, debido a que el adolescente manifiesta diversos cambios en
toda la estructura de su persona. Es cuando comienza una adaptacion a la propia
identidad sexual, existe una renuncia a sus objetos primarios, los cuales estan
vinculados con sus ideales parentales; de tal manera que esta nueva busqueda de
objetos no reconocidos, tendra que hacer los propios para adquirir una “identidad

propia”.

Asi, una de las consecuencias de este proceso es: “el idea del yo... [que] tendra
gue definir su propio proyecto de vida, desprendiendo del ideal de los padres” (Quiroga
S.,1998 citado en Koremblit, 2007 pag. 3), haciendo su individuacion, acerca de quién

S0y Yo y quiénes son ellos.

Mannoni et al (1984) considera que esta relacién padres e hijos da un paso
importante en la relacion adulto a adulto. Francoise Dolto (1988 pag. 17) sefala: “El
hecho transcendental que marca la ruptura con el estado de la infancia es disociar la
vida imaginaria de la real; el suefio de las relaciones reales”; ya que el adolescente da
un paso de la dependencia a la autonomia subjetiva. Tal como la llama Mannoni et al
(1984), debido a que esta relacion entra en dificultades; debido a que los padres aun

tienen el poder de prohibir.

A continuacion se presenta una carta a mis padres de un autor andénimo,
presentado esa relacion ambivalente de amor-odio que en esta fase “normalmente”, se

da entre adolescente —padres.
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Carta a mis padres

Soy... larebeldia y la ternura
que te irrita y te enternece.
Soy la negacion, los caprichos
El que pone a prueba tu paciencia
Soy independiente, grande, me valgo solo...
aunqgue vos sabes que te necesito
soy ... el de las verdades inoportunas.
soy ... el que exige cuentos y mimos,
después de un dia interminable.
soy ... el duefio total de tus ternuras.
soy ... el que te desafia, te hiere, te ama, te necesita
soy ... el que pronto no te ama mas,
y luego te ama hasta el cielo.
soy tu hijo papa, tu hijo mama y ustedes son los Unicos seres
a los que realmente amo con todas las fuerzas
de mi pequefio gran corazon
Tu hijo

Autor anénimo.

La relacién de los padres con los adolescentes entra en dificultades queriéndose
ver como un ser “independiente”. Rocheblave (1978) considera que este rechazo es
una manera defensiva hacia las imagenes parentales, ante este conflicto de
dependencia — independencia. De esta manera, los afectos que siente hacia los padres
son de ambivalencia, es decir, por un lado siente amor y por otro odio, el respeto y la
admiracion que sentia por ellos se convierte en burla; en cierta medida es libre e

independiente, aunque econdmicamente sigue dependiendo de ellos

El adolescente observa al contexto familiar como amenazante. No solo é es
guien entra en crisis ante esta nueva faceta de la vida, sino también los padres y el
contexto familiar en general se tendran que ajustarse a una nueva persona, ya que no

sera el mismo después de los cambios que se estan dando.

Y una de las diversas angustias que giran en torno del padre al adolescente es:
¢ Estaré educando “bien” a mi hijo?, es por eso que todos tendran que reajustase ante

el cambio de su hijo y verlo como una persona “nueva”.
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Por otra parte, los padres comienzan a cuestionar su vida, debido a que dejan
de tener la posicion privilegiada como autoridad del adolescente y tendran que
renunciar a la idea de que su hijo deja de ser su “nifio”, para verlo como un ser adulto e
independiente de ellos. Asi, ellos tendrdn que ser capaces de ayudar a su hijo
adolescente a lograr su adultez; es a partir de la adolescencia que la vida no sélo se
reduce al ambito familiar, sino que ésta se comienza a contextualizar dentro de una
sociedad por medio de grupos sociales particulares, ampliando sus redes y relaciones
sociales.

En este parrafo de la cancion de “esos locos bajitos” de Joan Manuel Serrat,
hacemos referencia sobre ese sentimiento que proyectan los padres en los hijos, sobre

su futuro.

Esos locos bajitos

...Nos empefiamos en dirigir sus vidas
sin saber el oficio y sin vocacion.
Les vamos trasmitiendo nuestras frustraciones
con la leche templada

y en cada cancion.

Nada ni nadie puede impedir que sufran,

gue las agujas avancen en el reloj,
gue decidan por ellos, que se equivoquen,
que crezcan y que un dia

nos digan adios...

Joan Manuel Serrat

Dolto (1988 pag. 23) nos expresa: “Un joven tiene la necesidad de amar a las
personas de su edad, y de formarse a través de los de su generacién, y no seguir
dependiendo de alguien de su generacion anterior que en un momento dado ha sido un
modelo”. Debido a esto comienza a establecer vinculos afectivos con sus iguales, de
esta manera se va identificado de una forma proyectiva en ellos, ya sea por su
ideologia, su contexto cultural o socioecondmico. Al verse con un ser “independiente”,

tendra que mirar hacia afuera y crear redes sociales fuera del ambito familiar.
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Cuando los padres sean capaces de mirar a sus hijos adolescentes como seres
independientes que son capaz de tomar decisiones por si mismos, facilitaran esa tarea
que tienen, la eleccion de una carrera a nivel profesional serd més facil clara y precisa.
La relacion padre- adolescente se vera como relacion adulto-adulto. Lo que el
adolescente vera a sus padres como un apoyo ante esta eleccién y no como un factor

amenazante
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CAPITULO Il
Orientacion Vocacional

“El futuro tiene muchos nombres. Para los débiles es lo inalcanzable. Para los

temerosos, lo desconocido. Para los valientes es la oportunidad”
Victor Hugo

La orientacion Vocacional se ve inmersa en las elecciones y decisiones de las
personas acerca de su futuro, siendo esta abordada desde lo pedagdgico, ciencias de
la educacion, sociologia, entre otras series de ciencias sociales, es imprescindible
mencionar que efectivamente este debe ser un trabajo interdisciplinario. Uno de los
objetivos fundamentales en la educacion es ayudar a las personas a elegir una carrera

adecuada, cabe mencionar que es unos de los problemas principales en la sociedad.

En la Psicologia educativa se aborda desde una serie de tests de aptitudes
vocacionales, llegando a un “Psicodiagnéstico” sin mirar a la persona, solo se emite un
juicio, sin observar en si al sujeto. Bohoslavsky (1984) considera que lo esencial en las
pruebas psicométricas y proyectivas, es saber con qué objetivo se aplican y sobre todo
el valor que tiene el instrumento; pues por si solas no nos revelan nada, sélo a través
de ellas podemos determinar cudles son las habilidades que tiene cada una de las
personas y tomar una decision en base a la carrera deseada, por ende es darle una
respuesta a la conflictiva profesional (la eleccion de una carrera profesional, por qué y

para qué se estudia una determinada carrera) que en ese momento tiene.

Para fines de este proyecto de este modo se podria pensar que ésta se
enriquece a través del enfoque clinico- educativo, el interés es considerar los
fendmenos psiquicos del sujeto en los procesos individuales de ésta, emergiendo de la
necesidad del hombre acerca de su futuro para no ser algo heredado.

Lo fundamental no sblo es saber que profesion se pretende estudiar, Sino
porque se desea estudiar, para qué y realmente saber si es lo qué el adolescente

quiere.

-19-



Es de este modo, que el interés por saber un poco mas acerca de los origenes
de esta disciplina, para poder determinar cuales seran los lineamientos que se deben
tomar, saber de donde proviene la Orientacibn Vocacional y como ha ido

evolucionando, para poder tener una visidon mas amplia de la misma.

2.1Una cronologia de la Orientacion Vocacional

Desde el comienzo de la humanidad, el ser humano ha tenido la necesidad de una
persona que le dé un consejo, en los momentos mas conflictivos, en cuanto a la toma

de decisiones con respecto a lo qué hara en su vida.

A continuacion se presenta un cuadro con la sintesis de las fechas y
acontecimientos mas relevantes de la Orientacibn Vocacional (tomando como
referencias histéricas en Gavilan, 2000) a nivel internacional y posteriormente veremos

el desarrollo que ha tenido ésta en México de manera mas detallada.

Orientacién Vocacional a Nivel Internacional

Epoca antigua

Las influencias en las elecciones profesionales o el consejo estaban a cargo de
los ancianos o de los hechiceros.

Epoca clasica y romana

Este papel era cumplido por la familia y el estado.

Edad media

Era determinado por la familia, la herencia y la tradicion.

Renacimiento (Siglo XV)

Filosofia de la Orientacion, se le da importancia a la educacion. Filésofos,

médicos, educadores comienzan a tener una mirada diferente a la Orientacion
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Vocacional.

Siglo XVI

Juan Huarte de San Juan publica su obra titulada: “El examen de los ingenios
para las ciencias”, en donde afirma que todo hombre nace con determinadas

capacidades que se adecuan para cierto tipo de profesiones.

Siglo XVII-XVIII

Se aportan ideas renovadoras en el campo de la Orientacion, por ejemplo Locke

en su trabajo “Ensayo sobre el comportamiento humano”.

Siglo XVIII

Comienza la preindustrializacion, se da el comienzo de la revolucion industrial

en donde se otorga importancia al hombre, la educacion y el trabajo.

Comienzos del siglo XIX
1902

Se crea la primera oficina de Orientacion Profesional (Alemania).

1908

Parsons funda el primer Centro Institucional de Orientacion Profesional.

1913

Se constituye la primera Asociacion Internacional de Orientacién Educativa y
Vocacional. (Internacional Association for Educational and Vocacional Guidance
o IAEVG).

1917

Aparecen los primeros test psicométricos (durante la primera guerra mundial).
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1919

Se crea en Barcelona el primer Instituto de Orientacion Profesional.

1922

Claparede publica “La Orientacion Profesional: sus problemas y sus métodos”.

1927

La primera edicion del Inventario de Intereses Vocacionales por Strong.

1931

Bloomfield y Wremm introducen el termino counselling con el significado de

proceso de ayuda individualizada.

1938

En Estados Unidos se crea el servicio de Informacion y Orientacion Profesional

dentro de la Oficina de Educacion.

1947

E. Mira y Lopez publican el Manual de Orientacidon Profesional (primer manual

en castellano sobre el tema) en Rio de Janeiro.

1965

Williamson publica Vocational Counselling (sobre “rasgos y factores”)

1975

Se promulga en EE.UU. La Ley de integracién del disminuido en centros

educativos de régimen normal.

1977
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Se crean servicios de Orientacion Escolar y Vocacional en Espafa.

1990

Se aprueba la Ley Orgéanica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE) en

Espafia.

2.20rientacion Vocacional en México

Luis Herrera y Montes fue el pionero en la creacion de un “Departamento de
Orientacion educativa y Vocacional”, en la en la direccion de Educacion Secundaria de
la Secretaria de Educacion Publica. En 1952 y 1954 empieza a funcionar el servicio de
orientacion educativa y vocacional en las escuelas secundarias, enfocado
primordialmente a problemas de aprendizaje y aspectos vocacionales. Al mismo tiempo
la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) crea el Departamento de
Psicopedagogia a cargo de Jorge Derbez. Sanchez, para 1956 el Instituto Politécnico
Nacional (IPN) se estableci6 el Departamento de Servicio Social y Orientacion Escolar,
encargado de la atencion de problemas escolares relacionado con la orientacion
Vocacional. En 1959 se crea el doctorado en Orientacion Profesional, dependiente de

la Psicologia (L6pez, 2005)

Durante la década de los sesenta se crea una comision especial de orientacion
profesional dentro del Consejo Nacional Técnico de la Educacion, en donde se
establecio la formacion de orientadores del Magisterio, con 4 afios de especializacion
en psicologia y un curso intensivo de 6 meses de orientacion. Ruelas funda en 1962 el
Departamento de Orientacion en la UNAM, por lo tanto Antonio Pedroza crea en 1964,
el servicio de orientaciébn en la Universidad Autbnoma de Morelos. Por su parte,
Agustin Yafiez, como secretario de de Educacién Publica, funda en 1966 el Servicio de
Orientacion Vocacional. En 1967 se crearon las secundarias técnicas contando con una
hora de trabajo a la semana dedicada a la orientacion en todos los niveles dentro de su
curriculo y con un programa propio de este servicio. Durante esta década surgio dentro

de la Orientacion Educativa en México el llamado “Modelo Cientifico”, en donde la
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medicion era la primera consigna de tal manera prolifero el uso de instrumentos

psicométricos (test), (Lopez, 2005).

En los setentas se organiza el primer Congreso Nacional de Orientadores, en
Acapulco, Guerrero. La Universidad Iberoamericana abre su maestria y doctorado en
Desarrollo Humano. Por otro lado la UNAM, IPN y SEP, organizan la formacion de la
Asociacion Mexicana de Profesionales de la Orientacion (AMPO) en 1978, la cual sigue
vigente en nuestros dias. Debido a la inquietud de un grupo de orientadores
encabezados por el profesor Luis M. Ambriz Reza; en ese entonces subdirector de la
Direccion General de Orientacion Vocacional (DGOV) de la UNAM, se constituye una
agrupacion que tuviera como propésitos fundamentales, en primer término, buscar el
reconocimiento de la Orientacion Educativa como una actividad profesional e
indispensable para coadyuvar dentro del sistema educativo al desarrollo integral del
alumnado; otro proposito era buscar la superacion profesional de orientadores
optimizando mecanismos de comunicacion, cohesion, desarrollo profesional vy
prestacion de servicios dando por resultado, la identificacion y profesionalizacion de
actividades de la Orientacion tanto en sus tareas especificas como en lo social y
cultural, logrando asi el reconocimiento de su importancia en la sociedad a nivel

nacional, (Santos y Nufiez, 2010).

En la Escuela Nacional Preparatoria (ENP), al ofrecerse el servicio de
orientacién, se tuvieron como funciéon inmediata la existencia de una relacion directa
entre orientadores y el alumnado, para informar sobre el manejo del nuevo plan de

estudios y de su adaptacion al medio escolar (Santos y Nufiez, 2010).
Posteriormente al constituirse el Colegio de Orientadores en la ENP, tanto las
metas como su plan de trabajo ha ido modificando sus acciones como resultado de una

diferente estructura y reorganizacion (Santos y Nufiez, 2010).

Durante el desarrollo de la Orientacion Educativa se aprecia la influencia del
gobierno debido a los cambios que durante cada sexenio se generan dentro de este
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ambito. En nuestros dias se ha reconocido que la Orientacion Educativa tiene que estar
presente en todos los niveles educativos ya que este tipo de servicio, al ser coordinado
adecuadamente, proporciona diversos beneficios a la comunidad escolar, de tal
manera que permanentemente se establecen politicas publicas en materia de
Orientacion Educativa, como una linea estratégica que permite mejorar la calidad y

pertinencia de la educacién en México (Santos y Nufiez, 2010).

En los dltimos afos, en nuestro pais, se introdujo el término de competencias en
el ambito educativo donde la Orientacion Educativa busca relacionar que las
competencias desarrolladas por el alumnado en las aulas sean transferidas a un
contexto social, de manera que éste desarrolle la capacidad para solucionar problemas
y para enfrentarlos de manera creativa en contextos diferentes, vinculando de ésta

forma el &mbito educativo, el personal y el social (Santos y Nufiez, 2010)

2.3Definicién de Orientacion Educativa

Es necesario saber que es la Orientacion Educativa y como se diferencia de la
Orientacion Vocacional que mas adelante se adorara. Los siguientes autores muestran

como la definicién de orientaciéon educativa:

Para Kally (1961, citado en Navarro 1995) considera: “ que viene a ser una fase
del proceso educativo consistente en el céalculo de las capacidades, intereses y
necesidades del individuo para aconsejarle, facilitarle la formulacibn de planes,
buscando aprovechar al maximo sus facultades y ayudandole a tomar decisiones que

le procuren el bienestar en la escuela, en la vida y eternidad”.

Rodriguez establece que la Orientacién educativa es: “Aplicacién tecnologia en
el ambito educativo de una serie de principios tedéricos de las ciencias humanas y
sociales que permiten el disefio, ejecucion y evolucién de programas de intervencion
dirigidos a la produccion de cambio y el alumno y en su contexto, a fin de que aquél
logre su plena autonomia y realizacion, tanto en su dimension personal como social”.
(1986, Citado en Navarro, 1995)
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La Orientacién Educativa es el conjunto de conocimientos, teorias y principios de
los procesos psicopedagogicos que fundamentan la planificacion, el disefio, la
aplicacién y la evaluacion de las intervenciones dirigidas al desarrollo y al cambio
optimizante del cliente/s a lo largo de su vida en los ambitos cognitivos, profesionales,
emocionales, sociales y morales, asi como la potenciacibn de sus contextos

educativos, comunitarios y organizacionales (Repetto, 2002).

2.4Definicién de Orientaciéon Vocacional

A continuacion se presentan diversos autores para explicarnos que es la Orientacién

Vocacional.
La Orientacion Vocacional se define:

por ultimo, Bohoslavsky (1984, pag. 18) establece: “Colaboracion no directiva
con el consultante que tiende a restituirle una identidad y/o promover el establecimiento

de una imagen no conflictiva de su identidad profesional”.

“La orientacion educativa y vocacional es un servicio educativo que se
proporciona a los individuos cuando se enfrenta a problemas personales que no
pueden resolver por si mismos, ni ain con la ayuda de los procedimientos comunes de
la ensefianza. Se propone, especialmente, atenderlos en dos clases de problemas:
aquellos en que la dificultad radica en su incapacidad para elegir objetivos o rutas
educativas y vocacionales- escuelas, carreras, materias optativas, cursos especiales,
etc.- y en los que se ha provocado un desajuste personal, sea en relacién con los
estudios, las actividades escolares, la convivencia con los comparieros de escuelas,

etc.” (Herrera 1995, pag. 7).

“Especialidad de la psicologia que estudia y ofrece un recurso preventivo y / o
esencial para la elaboracion de la conflictiva humana que se cristaliza alrededor del
establecimiento de un proyecto a futuro y la eleccidn de carrera o de un trabajo. Es un

movimiento critico que se puede dar en todas las etapas del ciclo vital” (De Katz, 1998).
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Meza (2004), considera que €S un proceso en conjunto por un principio y un fin,
ser complementado en todas jerarquias en todos los espacios, contando con todo el
apoyo para causar profesionales e investigadores, para convencer a toda la sociedad
de convertir a los estudiantes en seres mas comprometidas ante la toma de sus

decisiones y promoviendo nuevas técnicas que enriquecen esta eleccion.

Y por ultimo, en la Unidad de Evaluacion Psicologica Iztacala (UEPI) consideran

a la Orientacién Vocacional como: “... un proceso dinamico por medio del cual el
individuo va a descubrir, en primer lugar, cuales son los aspectos de su persona que
son importantes en el futuro, su vida adulta, va a desarrollar; en segundo lugar, cuales
son sus intereses y aptitudes; en tercero, conocer las caracteristicas deseables para
cada una de las diferentes areas; por ultimo, como compaginar con estos aspectos, es
decir, como las caracteristicas de sus aptitudes, personalidad, valores, motivaciones y
habitos de estudios se relacionan y compaginan con sus intereses vocacionales”

(Aragbny Silva, 2010)

Para los autores nombrados, lo fundamental de la Orientacion Vocacional va
encaminada al sujeto en cuanto al desarrollo personal de una confusion acerca de lo
gue se pretende estudiar, en base a una estrategia cuyo objetivo se fundamenta en el
contexto social para elegir una profesion, de una manera adecuada. Lo esencial es

desde la individualidad de acuerdo a los ideales de cada sujeto.

Herrera (1985) considera que la Orientacion Vocacional es un proceso
necesariamente individual, en tanto que se realiza en cada sujeto de acuerdo con sus
caracteristicas, sus problemas y necesidades. Es a la vez de caracter continuo,

progresivo y prolongado en la vida del ser humano.

2.5 Diferencia entre Orientacion Educativa y Orientacién Vocacional

De lo anterior entendemos que la Orientacion Vocacional tiene que ver con los
aspectos esenciales del proceso de intervencion, ya sea directiva o no (refiriendonos a

un proceso de intervencion terapéutica), para la eleccibn de una carrera a nivel
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profesional o acerca de la vida futura en cada una de las personas que lo requieran por
medio de técnicas en donde la persona concrete su esta eleccion futura, (Robles,
2001).

Por otra parte la Orientacion Educativa se dedica hacer referencias a las
estratégicas que se implementan en los planes o programas que se llevaran acabo
para la enseflanza de los alumnos, de este modo a la Orientacion educativa como un

es proceso de ensefianza aprendizaje (Robles, 2009).

Desde esta perspectiva la Orientacion Educativa esta integrada de la siguiente

manera.

Orientacion Educativa

Vocacional

Esta forma de concebir a la Orientacion Educativa, sin lugar a duda lleva a
pensar que no son opuestas entre si, sino que se complementan una a la otra. Ambas
diseflan las estrategias y técnicas esenciales para el desarrollo educacional en los
alumnos, dando el apoyo de la Orientaciébn Educativa a la vocacional, para llevar un
adecuado seguimiento de los alumnos ante las diversas elecciones que se tangan,
siendo la intervencion directa de la Orientacion Vocacional ante la eleccion futura
(Robles, 2009).

2.6 ¢Por qué se enfatiza en la Adolescencia la Orientacion Vocacional?

Solamente aquel que construye el futuro tiene derecho a juzgar el pasado.
Friederich Nietzsche

Se entiende a la Orientacion Vocacional como un sistema general que se tiene
que ir discerniendo para llegar a la particularidad de cada individuo, tomando en cuenta

el aspecto social, cultural y econdmico, para asi poder contextualizar al sujeto dentro
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de su nucleo de “pertenencia”. De tal manera, se distingue y relacionan los aspectos de
vocacion y que se integre a su personalidad, llegando asi al mundo real del sujeto en
el cual se encuentra inmerso, siendo este nuestro punto de partida de este. El objetivo
de la orientacion vocacional es percibir al ser humano como un sujeto de elecciones,
por lo tanto una eleccion es una “pertenencia” acerca de su futuro. Lo mas significativo
es que el adolescente sea capaz de ser consciente de su bagaje cultural y la demanda
académica, para poder proyectarse a futuro y verse como un individuo social, en pocos

afnos.

El adolescente es el adulto del mafiana, un miembro préximo de la sociedad del
futuro, esto se ve reflejado acerca de que profesién va a elegir. Diaz (2001) nos
expresa: "Elegir una carrera... Esta decisién que se le impone al adolescente, justo alli
cuando termina sus "estudios secundarios"”, coincide algunas veces -en el mejor de los

casos- con el final de la segunda vuelta en el recorrido de la constitucion de un sujeto.

Aunque realmente todo lo que pasa a través de la eleccién de una carrera va
ligada al contexto familiar depositando en el adolescente una serie de significantes,
fantasias y emociones que desde pequefios se comienzan entorno a lo que sera su hijo
cuando sea grande, poniendo mayor interés en la adolescencia cuando se toma mayor
relevancia a lo que sucede, cuando hay un “Yo” completamente integrado. Lo
primordial es tratar de averiguar el entorno a la persona, cuéles son sus
identificaciones profesionales que el contexto familiar le va proporcionando, sus ideales
y su ideal del “Yo”, asi como esas fantasias inconscientes que se tienen de una

determinada carrera y las conscientes que se tienen para su futuro.

Meza (2004) dice que en nuestro pais la Orientacion Vocacional se promueve
basicamente en nivel medio superior y se deberia prestar mayor atencién en edades

tempranas.

Para Hill, “La Orientacién Educativa y Vocacional debe ser un proceso planeado
y evolutivo, iniciado en la temprana infancia. Debe comprender un margen de tiempo
tan amplio como el que se requiere para ayudar al nifio a lograr la madurez de la vision

de si mismo, la responsabilidad y la capacidad de planeacion y de eleccion” (1973
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citado en Meza, 2004). Viendo a ésta como una manera preventiva y sin deserciones a
nivel profesional, teniendo desde pequefio el conocimiento de sus habilidades, el
proceso seria mas facil. Aunque en nuestro pais sigue sin apostarse a la educacion

habiendo muchos rezagos en este ambito.

2.7Factores que interviene en la eleccion de una carrera

”

“Me interesa el futuro porque es el sitio donde voy a pasar el resto de mi vida
Woody Allen

Existen diversos factores que influyen en la eleccion de una carrera como son la
familia, la institucién educativa, los amigos, medios de comunicacién, entre otros. En
este proceso es donde se va eligiendo, por medio de conocer sus propias habilidades,

destrezas, miedos, suefios acerca del futuro, etc.

Dentro de la interaccién de éste proceso de eleccidn intervienen cuatro factores
(Robles, 2009):

o El sistema educativo. Este se vincula por medio de planes y programas
de estudio, en donde se sefialan la labor del orientador que debe realizar con los
menores. FacilitAndole la informacién acerca de la oferta educativa, ayudandole
a descubrir las habilidades que posee y con las que se requieren para cada una
de las carreras. Por tanto, el adolescente tiene que equilibrar entre sus
aspiraciones personales y el mercado laboral.

o Familia. Es en donde se solidifica esta determinacion de esta eleccion. Es
el pilar mas importante en esta decision, pues las expectativas, ya sean
conscientes o0 inconscientes o por medio de la identificacion de algunos

familiares, €l adolescente comienza a discernir lo que quiere lograr en su futuro.

o Amigos: Se considera que los amigos pueden ser un factor que
determine esta eleccion, de acuerdo a las creencias, ideologias y grupo social

de “pertenencia”.
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. Medios de comunicacién: Los medios de comunicacion también suelen
ser otro agente en cual los jovenes se identifiquen con personajes de sus series
predilectas. Teniendo este factor como un menor porcentaje menor respectos

gue los primeros.

En el siguiente Diagrama 1 Alvarez (2010) nos dice un porcentaje aproximado
de los adolecentes que ya tiene claro acerca de la eleccion de una carrera a nivel

profesional, los que dudan aun y no saben (comunicacion personal, Junio 15, 2010):

20%
No sabe

30% Duda aun

50% Ya sabe que quiere estudiar

Diagrama 1

Alvarez comenta que el 50 % de los jovenes ya saben lo que quieren estudiar
esto debido a tendencias familiares y en general son alumnos que llevan un buen
promedio, el 30 % lo dudan aun es posible que tangan por lo menos mas de dos
carreras a elegir y no saben por cual decidirse, siendo alumnos regulares; y por ultimo
el 20% no sabe que desea estudiar, este porcentaje es posible que sean alumnos con
promedios bajos a los que se llaman “problematicos”, que aun no se han decidido por

una carrera.
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Al respecto Michel (2010) en un articulo publicado en el periddico La Jornada
nos comenta: “En 2009, de acuerdo con cifras de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP), 4 millones de jévenes lograron entrar al bachillerato publico. La Subsecretaria
de Educacion Media Superior calcula que habra una baja eficiencia terminal de 60%,
una tasa de desercion de 15.5% y una tasa de reprobacion de 32.9%”. Como lo

observamos en el Diagrama 2.

15. 5 % Una tasa de
deserciéon

32.9 % Reprobacion

60% Terminan el nivel medio superior

Diagrama 2

Comprando este porcentaje calculado por J. Alvarez en base a su experiencia personal
y los datos que nos proporciona Michael (2010). Ambas graficas inciden que entre el
50% y 60% de los adolescentes que entran al nivel superior son alumnos regulares que
ya saben que es lo que desean estudiar, entre el 30 % y 32.9% son alumnos
irregulares que aun dudan acerca de lo que se pretende estudiar y entre el 10% vy
15.5% son alumnos que tienen materias reprobadas y realmente no saben que es lo
gue desean estudia, para fines de este proyecto, este seria el porcentaje el cual nos

interesa trabajar.

La familia-escuela-sociedad es la TRIADA que se convierten en los factores

fundamentales que determinaran la eleccion de una profesion en el adolescente.
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CAPITULO Il
Plan de vida y carrera

Vivir no es sélo existir,
sino existir y crear,
saber gozar y sufrir

y no dormir sin sofar.
Descansar, es empezar a morir.

Gregorio Marafon

Una de las preocupaciones fundamentales de los padres es la educacion de sus hijos
ante los diversos cambios que se estan presentando en esta sociedad transformadora,
afectando el estilo de vida ya que no se trata del cambio por el cambio, sino por las
cuestiones tecnocréticas que se esta manifestando en el mundo. Es a partir de esto
como vamos creciendo en la sociedad y estableciendo una manera diferente de vivir,

de elegir y crecer como individuos.

Vuelvas (2008) nos dice: “el sujeto de la orientacion educativa que se encuentra
en el proceso de toma de decisiones no solo es una eleccién de carrera, si no ante la
vida y su inserciéon en el mundo de los adultos para alcanzar sus anhelos de realizacion
personal y profesional, en otras palabras construye representaciones e imagenes

acerca de lo que quiere llegar a ser”.

Una de las bases fundamentales del plan de vida y carrera son los suefios e
intenciones y fantasias que tienen los adolescentes acerca del gran futuro, ya que es
en donde se proyectan como personas adultas, que a lo mejor no llegue, pero es esa

fantasia que cimenta la base de las elecciones en la vida.

Casares (2000, pag. 57) define al plan de vida y carrera como: “... es la actitud,
arte y disciplina de conocerse asi mismo, de detectar las fuerzas y debilidades y
proyectar autodirigiendo el propio destino hacia el funcionamiento pleno de las

capacidades, motivaciones y objetivos de la vida personal, familiar, social y de trabajo”.
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Existen ciertas discordancias con el concepto que Casares (2000) estable por que
los, temores, habilidades, etc., se van transformando, de la misma manera que las
persona van evolucionando y dia a dia se tienen nuevos proyectos u objetivos de vida. Y
la mayoria de los casos, el autoconocimiento nunca se pueda llegar a tener en su
totalidad. Siendo de esta manera que el plan de vida y carrera es algo que va cambiando

conforme se va “madurando”.

3.1 Una concepcion de carrera

Anteriormente la profesion o el oficio al que se iban a dedicar las personas el resto
de la vida, dependia principalmente de la familia; pues si el padre era agricultor lo mas

probable es que el hijo lo fuera.

Casares (2000) considera que las universidades surgen por la necesidad de las
principales profesiones existentes en un proceso de evolucion de pensamiento. A lo
largo de este siglo florecen nuevos cambios desde lo tecnoldgico y cientifico mas
relevante, de esta forma que se ha sobrepasado la tradiciéon laboral de la familia. Es de
esta manera que la concepcién del ser humano sobre el trabajo ha ido cambiando
hacia una forma de vida diferente.

Se consideraba que los oficios se hacian por vocacion, pensando que al
hombre “el destino le tenia algo preparado”. Esta eleccion se consideraba como algo
irrevocable, no obstante la tecnologia ha establecido un cambio en la sociedad de esta

manera, las carreras profesionales han dado un giro hacia un mundo de la tecnologia.

Casares (2000) dice que una carrera es:“ ... es aquella que incluye los estudios o
preparacion académica e integra las capacidades laborales, los nuevos aprendizajes,
los cambios personales sobre la propia imagen, las metas y valores, asi como la
respuesta a las nuevas oportunidades y cambios tanto sociales como laborales que a diario

se suscitan”.

La misma carrera se elige como un compromiso para toda la vida, es un sendero de

maduracion y crecimiento personal en donde se pone en juego las habilidades y destrezas
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que se tienen sobre la misma vida...la participacién del sujeto en diversas practicas
sociales en su vida diaria revela a un sujeto particular que se apropia de una realidad
objetivada, incorpora saberes, habilidades y un conjunto de valores que le transmiten
otros actores en su interaccion con su medio social...” (Heller, 1977 citado en Vuelvas,
2008).

Siendo la carrera como una actuacion frente al mundo adulto, es aqui en donde
ya no es posible que haya equivocaciones, poniendo a prueba estos conocimientos y

un cambio a un mundo diferente.

El proceso de planeacién va encaminado especialmente a la toma de decisiones
gue se vaya teniendo son las que iran forjando las metas personales. La propia carrera
es un continuo reto existencial, porque se pone en juego toda la personalidad y
constitucién; toda aquella historia personal y de que desarrollo que tiene cada persona,

es lo que implica o determina esta decision.

La mayoria de las personas ven a la carrera profesional como un elemento
indispensable para: “realizarme, para ser alguien en la vida”, “para llegar a ser alguien
en la vida”. Las aspiraciones que se tienen por esta es para tener una calidad de vida
mejor actualmente y el mismo sistema econdémico pide que cada dia las personas
tengan mayor preparacion para asi poder llegar a tener aspiraciones econémicas mas

altas.
3.2 Estilo de vida

Vale la pena sofiar, porque alguna vez también fuimos jévenes y otros, seguimos sin

lograr lo que hemos anhelado.
Bonifacio Vuelvas Zalazar

La vida esta llena de muchas interrogantes cotidianas, la mayoria de las personas
saben lo no quieren en su vida, pero en muy pocas ocasiones saben lo que en
verdad si quieren. Solo arriesgando, evaluado y corrigiendo se va aprendiendo y sobre
todo eligiendo, lo que si nos gusta. De esta manera se sabe lo que se quiere y que es

lo que queremos cambiar.
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Bohoslasky (1984) nos dice:"el sujeto que toma decisiones se sitla ante la
posibilidad de asumir la posicion de proactor para ejercer su capacidad de eleccion
ante el futuro en un contexto social y cultural que condiciona el proceso de toma de
decisiones”. Ahora bien, es imprescindible concebir que la profesion es solo una
herramienta ante el punto de partida con lo que se esta comprometiendo de por vida.
Una de las grandes interrogantes es saber: Qué quiero estudiar y Qué quiero lograr con

ella.

De esta manera, es importante estar consciente acerca de lo que se pretender
lograr con una profesién, informarse acerca de esta y, sobre todo lo qué es ya que en
el imaginario social pensamos que estudiar una carrera determinada nos dara una
mayor adquisicion en econdmica. Vuelvas (2008) menciona que algunos especialistas,
incluido Reyes Heroles (citado en Vuelvas. 20008), consideran que la educacion
superior es entienda por los mexicanos como: el brinco, la ruptura definitiva que
permite dejar atras, de una vez por todas, la ignorancia miseria y tener acceso a eso
gue se sabe que existe pero que aun no es nuestro, poniendo a la educacién en

México como un mito.

De esta manera tanto la carrera, la pareja, la familia cobran nuevos matices a
través de toda la vida. Es asi como la historia personal que cada sujeto va trazando, es
la base para ir encontrando nuestra propia persona. Es por eso que la mision de una
visualizacion del futuro, de lo que se puede ser, de lo que se quiere, lo que los demas
esperan de cada uno de nosotros, de lo que la sociedad pide que sea; es decir a
través del deber de esa instancia “super yoica”, de la mirada de los demas, es como se

va formando la propia esencia personal.
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“Propuesta de Taller de Orientacién Vocacional para estudiantes de Educacion

Media Superior desde una vision Psico-Educativa”

Durante la Adolescencia hemos observado que existe una cierta confusion acerca de la
carrera que desean estudiar a nivel superior; algunas adolescentes no sabe lo que
desean estudiar, otros ni siquiera han pensado en esto y otros ya tienen definido lo que

desean estudiar.

Por ello, surge la inquietud de disefiar un Taller como apoyo extracurricular dirigido a
adolescentes que se encuentren en nivel medio superior proximos a elegir una carrera
a nivel profesional. Tomando este factor como una problematica a nivel social, en el
rezago a nivel superior y la desercién académica en este mismo grado. Se considera a
este Taller como una practica preventiva, para que los adolescentes tengan clara sus
habilidades y destrezas; teniendo en cuenta el entorno social y familiar, en el cual se
encuentran inmersos. Por medio de diversas técnicas Psico-edicativas que ayudaran a
los adolescentes a tener un 6ptimo conocimiento de lo que se pretende estudiar y del
por qué se quiere estudiar alguna carrera en especifico.

El Objetivo General el cual sera: Al término de este taller los adolecentes de
educacion media superior identificaran una adecuada eleccion de una carrera a nivel
profesional, por medio de estrategias Psico-educativas disefiadas para percibir los

factores primordiales que debe tomar en cuenta ante esta eleccion.
Metodologia

Sujetos. La participacion de este taller esta sera dirigido a alumnos de educacion
media superior (Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Azcapotzalco) con
aprovechamiento escolar bajo. Este tendra que ser forma de obligatoria, contando con
el apoyo de los profesores que imparte las otras materias, para que los alumnos al
término de este Taller obtengan un beneficio en sus calificaciones ya sean parciales o

finales, dependiendo del aprovechamiento que hayan obtenido en el mismo. Y también
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se pretende que obtengan una mayor asertividad de una eleccién de una carrera a

nivel profesional.

Instrumentos. En la parte de los anexos se encuentran cada uno de los cuestionarios
gue se aplicaran a lo largo de este Taller con la finalidad de ir observando como se va

desarrollando el mismo para que se cumpla con el objetivo del mismo.

Procedimiento. La convocatoria se dara a conocer en primer lugar al director de la
institucion, dando a conocer el objetivo que se pretende con este Taller. Posteriormente
a los profesores de la institucion una vez aprobado el proyecto y contando con el apoyo
de estos. Se negociara que porcentaje se le dara en las calificaciones de los alumnos,
entregandoles a los profesores la carpeta de trabajo de los alumnos para comprobar la
asistencia de los alumnos al Taller. Los profesores tendran que elegir a los alumnos
gue tengan un aprovechamiento escolar bajo (de 1 a 3 materias reprobadas). Después
se daré a conocer el por qué de este proyecto, esperando contar con la participacion de
cada uno de los alumnos, ya que este Taller ayudara en las calificaciones en sus otras
materias (poniendo de manifiesto que este sera de manera obligatoria).

Este taller se dara en dias sabados una duracion de tres horas por dia, por lo
tanto seran 4 sabados continuos, con una duracion total de 12 horas y con cupo de
este sera de 20 a 25 personas. Y posteriormente se volvera abrir otro taller a lo largo
de cada mes para ir cubriendo la cantidad de alumnado que tengan un bajo

rendimiento escolar.

Criterios de evaluacion.

Asistencia 30% (2 falta se da baja en el curso).

Participacion activa del alumno (la cual se anotara en la lista de asistencia) 20 %.
Cuestionarios aplicados 20 %.

Evaluacion final (Carpeta de todo el material a lo largo del taller) 30%.
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Descripcion de la Instituciéon

Institucion

Descripcion: Instituciones de educacion media superior.

Aula

Dimensiones

Min.: 4 metros

Max.: 5 metros

Sillas 20 comodas
Mobiliario | Mesas 10 (1 mesa por 2 participantes)
lluminacion Adecuada
Ventilacion Adecuada

Equipo necesario

Laptop y cafion
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Desarrollo del Taller

Sesién No 1

Objetivo especifico: Explicar a los participantes en qué consiste el Taller y para qué sirve la

Orientacion Vocacional ante la toma de eleccion de una carrera a nivel profesional.

Forma de
Temas Actividad Procedimiento Tiempo Materiales | evaluacion
Aplicacion de | Se le das las 20 minutos
1. el cuestionario | instrucciones Anexo 1 Asistencia
Importancia de la | inicial (Anexo | del cuestionario
Orientacion 1) inicial.
Vocacional. 30 minutos Entregar del
Presentacion | Introduccion al Hojas cuestionario
1.2 Saber cémo la | del Taller. Taller blancas No 1
Orientacion
Vocacional me Presentacion de
ayuda en mi cada uno de
eleccion de participantes,
carrera. dirdn su 30 minutos | Pizarrén Ideas
nombre, lo que reflexivas de
2 Autobiografia Dar a conocer | les gusta hacer los
la estructura en sus tiempos participantes
2. 2. Saber cuales | del Taller, los | libresy lo que 10 minutos | Laminas
han sido personas | temas que se | les gusta hacer | de
que han tenido verany asi ylo que no le descanso
mayor influencia | como la gusta. Y lo que Realizacion y
en mi vida. aclaracion de | esperan del entrega del
dudas de este. | Taller. la
2.3 Conocer Autobiografia
cuales han sido Invitar al Explicar en qué
mis intereses participante y | es y en consiste | 60 minutos
desde pequefio. reflexionar la Orientacion
acerca de los | Vocacional
2.4 Ver cuéles gue esperan
son mis éxitos y del Taller.
fracasos en la Cada uno de los | 30 minutos

vida.

participantes
escribira su
autobiografia
(desde su
infancia, vida
actual y
proyeccion
futura).
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Nota: Al finalizar a los participantes se les dara un formato de entrevista (Anexo No 2), entrevistara a dos profesionistas.

Sesiéon No 2
Objetivo especifico: Explicar a los participantes en qué consiste la oferta educativa de las
Instituciones Publicas

Forma de
Temas Actividad Procedimiento Tiempo Materiales | evaluacion
Revisar las | Comenzara por
1.Principales entrevistas las entrevistas
aspectos que realizadas. realizadas por los | 50 minutos | Cuestionario | Asistencia
influyen la participantes y No 2
eleccion de moderara el
carrea Exposicién debate que se
1.1 Factores de la oferta | realizara, acerca
internos. académica de lo que sintieron Hojas Revisiéon de
1.1 Factores publica. cuando realizaron blancas la actividad
externos. la entrevista y si gue se dejo
se aclara su duda 10 anteriormente
2. ldentidad Aplicar Test | acerca de lo que minutos de Cuestionario
profesional. de frases piensan acerca de | descanso No 2
incompletas | eleccion de
2.1 Intereses y para la carrera a nivel
aptitudes. exploracion | profesional. Pizarrén
_ de la Dara una 60 minutos Ideas
2.2 Expectatlvas |dent|Qad explosion acerca reflexivas de
profesionales. vocacional, | 4e |a oferta 10 minutos los
cuyo objetivo | 5cadémica a nivel | de participantes
3. Educacion el superior. descanso
superior. participante
31. Oferta \égm;: ales Da la informacion Laptop
académica en factores acerca de test de Proyector
las instituciones | tanto _frases
publicas: familiares y mcompletafs, para .
Instituto del entorno !a exploramon de | 30 minutos
Politécnico influyen en |dent|Qad
Nacional, su eleccion profgsmpal y
Universidad (anexo No 3) expllgara enque
Auténoma consiste.
Metropolitana y Ronda de 20 minutos
Universidad preguntas y
Auténoma de aclaraciones.
México
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Nota: Al finalizar esta sesion, a los participantes se le dara un formato de un cuestionario (anexo No 4) en donde responderan cada

una de las preguntas de manera personal en casa.

Sesion No 3

Objetivo especifico: Reflexionar acerca del proyecto de vida de cada uno de los

participantes.

Tema Actividad Procedimiento | Tiempo | Materiales Evaluacion
1. Proyecto de Pelicula
Vida. Proyeccion 90 de El Asistencia de los
de la Proyeccion de | minutos | estudiante | participantes.
1.1Analizar que | pelicula El la pelicula.
es lo que estudiante
pretendo lograr 5 minutos
con lo que de Cartulina
quiero estudiar. | Realizaran descanso Ideas reflexivas
| cada uno de Realizar una de Ic_)s_
1.2 Conocer mis | los participantes
alcancesy participantes mesa redonda Colores
limitaciones para | su titulado sopre esta 29
lograr ese proyecto de pelicula. minutos
proyecto de vida. | vida Realizacion y
Plumones | entrega del
“Proyecto de
1.3 Saber qué vida”
es lo que tengo
gue hacer para Television
ese proyecto de Se les cada
vida. uno de los
participantes un | 50
cartulina, en minutos
esta ellos DVD
dibujaran como
sevenen5

afos titulado
“Mi proyecto de
vida” y cada
uno de los
participantes
explicara su
dibujo.
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Sesién No 4

Objetivo especifico: Explicar a los participantes en qué consiste el taller y para qué sirve la
Orientacion Vocacional ante la toma de eleccion de una carrera a nivel profesional.

Temas

Actividad

Procedimiento

Tiempo

Materiales

Forma de
evaluacioén

1. Integracion
del contenido
del taller.

2. Cierre del
taller

Llenar el
cuadro de
evaluacion.

Expresar
cada uno de
los
participantes
sus ideas
acerca del
taller.

Se les da el
formato de
evolucion el
cual ellos
tendran que
llenar (anexo
No 5).

30
minutos

Cada uno de
los
participantes
expresara sus
ideas acerca
del Taller, asi
como algunas
dudas

40
minutos

Cada uno de
los
participantes
se les dara una
informacion
personal,
acerca de sus
dudas
personales
(cada uno de
15a20
minutos).

90
minutos

Cierre grupal

30
minutos

Cuestionario
No 5

Una carpeta
por alumno.

Entrega del
Cuestionario No
5

Recopilacion del
todo el material
del taller
(Carpeta por
alumno).

Nota: A los participantes se le da el un cuadro de evaluacién (anexo No 5) el cual tendran que contestar.
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CONCLUSIONES, ALCANCES Y LIMITACIONES

La eleccion de una carrera a nivel profesional es para el adolescente algo significativo,
siendo aqui en esta fase en la que se vera reflejada en su vida futura, teniendo
presente que ya no es un nifo y qué es momento de tomar “conciencia”, acerca de su

vida o por lo menos ir pensando qué que es a lo que se quiere dedicar el resto de esta.

Podemos pensar que la mayor parte de los adolescentes ya tienen definido
hacia donde se perfilan, siendo el contexto familiar en donde se gesta esta eleccion,

tomando a familiares como seres con lo que se identifican desde pequefio.

Existe una poblacién minina que aun no sabe lo que desea estudiar, 0 qué esta
eleccion se torna mas confusa, siendo ellos los objetos sociales de de interés de este
trabajo de investigacion. Para prevenir el rezago que tenemos a nivel profesional en las

instituciones educativas.

Lo 6ptimo seria que los alumnos cuando ingresen a nivel superior, culminen sus
estudios dejando de lado este rezago que tenemos en las instituciones a nivel superior.
Por otro lado se tienen otros factores por lo que algunas personas no terminan sus

estudios a este nivel como el econdmico.

Otros adolescentes prefieren alguna profesion en especifico por querer ser como
su familiar que admira, o por haber escuchado que alguna profesion es mas
remunerada que otra, por qué esta de moda ente sus amigos. Creando falsas

expectativas de dicha profesion.

Es por ello, que uno de los aspectos importantes para la Orientacién Vocacional
es que el joven tenga clara que es la profesion que desea elegir, para qué y si

realmente tiene la informacion necesaria y precisa de esta.

Por otra, la Orientacibn Vocacional tiene que verse como una manera de
intervencidn preventiva, sin embargo encontramos algunas deficiencias, huecos y

desactualizaciones a los que se dedican en forma a ella.
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Uno de los retos a los especialistas que se dedican a la Orientacion Vocacional
es implementar, programas de intervencion a niveles macro-institucionales para darle

al joven los elementos necesarios para una optima eleccién de una profesién

Dandole la importancia necesaria al orientador y que no solo se vea como la
persona que tiene que poner el orden en los alumnos, sino el especialista que nos va a
dar los elementos necesarios para decidir acerca de mi vida futura, sin dejar de lado
gue para que este pueda resultar mas eficiente tendra que verse como un sistema
interdisciplinario en donde la familia en conjunto con la escuela puedan apoyar, al joven

es esta eleccion.

Es por eso que veo necesario que a la Orientacion Vocacional se le tendria que
poner mayor interés o seguimiento desde edades mas tempranas ya que desde
pequefios vamos desarrollando cada una de nuestras habilidades poseemos, sin
embargo a esta toma de decision le ponemos mayor énfasis en la adolescencia. Ya

gue pronto sera adulta que integrara a las puertas del mercado laboral.

Por todo lo anterior debemos poner mayor interés en esta fase, pues es aqui
cuando el ser humano comienza a tener muchos cambios significativos desde lo
fisioldgico, psicologico, bioldgico e ideoldgico y en donde se solidifica la estructura del
individuo. Y como seres evolutivos se quieren dar grandes pasos a la vida e irnos

preparando para un la vida futura y como socialmente se nos marca.

De tal modo dentro de Orientacion Vocacional es una labor ardua, ya que se
necesitan de apoyo de todos, en lo escolar, familiar, social y cultural. Es asi como
podemos ver al especialista como una persona de apoyo ya que por si solo no podra
hacer algo, si los padres y el mismo joven, o si ambos muestran un interés en la

eleccién de carrera.

Lo idoneo seria que la eleccidén de una carrera tendria que ser la mas acertada,
por consiguiente los objetivos de primordiales de la Orientacion Vocacional, serian dos;
el primero que una persona elija una carrera a nivel profesional de manera satisfactoria
para ella y la segunda que el adolescente aprenda a elegir adecuadamente que le

ayudara a constituir su identidad.
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Uno de los alcances que tendria este proyecto es la seriedad que debemos poner a
nivel social en la eleccion de una carrera a nivel profesional con los adolescentes, que

no solo sea una eleccidn azarosa.

Desde los padres, las instituciones educativas y todo lo que esto conlleva como
ya lo vimos en el desarrollo de esta investigacion.

Es por eso que nuestro interés en la creacion de este Taller, para poner mayor

intervencién a la Orientacion Vocacional para evitar mayor desercion a nivel superior.

Al impartir este taller se sugiere ampliar el apoyo extracurricular, dando a los
jovenes una orientacion educativa individualizada; respondiendo a cada una de las
dudas, inquietudes y necesidades, que se puedan tener acerca de lo que se pretende

estudiar a nivel profesional y realmente que es lo que se quiere con ella.

Sin embargo una de las limitaciones que se tendria, en este Taller que es
propone queda incompleto pues no se trabaja con los padres, los cuales deberian estar
inmiscuidos es este proceso. Por lo que se sugiere para futuros trabajos de este tipo la
creacion un taller complementario para padres de familias, complementado

simultdneamente uno con el otro.

También el seguimiento tendria que ser de una manera individual y creando
para cada uno de los alumnos la intervencién mas precisa, ya que la historia personal
es diferente en cada una de las personas, los anhelos y aspiraciones que se tienen en

la vida.

Asimismo una de las grandes limitaciones que se tienen en este ambito y a nivel
educativo la asesoria personal es limitada debido al gran numero de alumnos que se
tienen y pocos “orientadores”, de tal manera se tendria que poner mayor intervencion
en la familia y en conjunto con el apoyo escolar, se tendria una optima orientacion

vocacional.
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ANEXOS
No 1

Cuestionario No 1

Carreas que deseas estudiar:

1. ¢Qué quieres estudiar cuando termines la preparatoria?

2. ¢Por que?

3. ¢Sabes de qué trata la carrera que quieres estudiar?
Sl No

4. ¢De qué se trata?

5. ¢Qué esperas aprender de este taller?




No 2

Entrevista

Nombre: Edad:

Profesion:

¢, Qué carreras recuerdas que querias estudiar cuando eras pequefio?
¢ Por qué?

¢, Qué creias que era?

¢ Posteriormente, cuales son las profesiones que querias estudiar?

¢, Cuadles fueron los motivos que te llevaron a escoger esta profesion?
¢, Cual fue el apoyo de tu familia?

¢, Tu familia influyo en tu decisién?

¢Por qué?

¢Algunas amistades influyeron en tu eleccion?

©CoNoh,rwhE

Si No ¢, Quienes?

10. ¢ Debido a qué?

11.¢,Tu profesion era lo que esperabas? Sl No
12.¢Por qué?

13.¢Te gusta tu trabajo?

14.;Por qué?

15.¢Como te visualizas en un futuro?



No 3

Bohoslavsky (1984) cre6 este prueba de frases incompletas para la exploracion de la

identidad vocacional en su obra titulada “La Orientacion Vocacional: la estrategia

clinica”, cuya validez y confiabilidad la investigo con 100 sujetos en Buenos Aires,

Argentina.

Test de frases incompletas para la exploracion de la identidad vocacional:

OCoO~NOOUIPDE WNPE

Siempre me gusto. ...........coviiiiennnn,
Pienso que cuando sea mayor podré........................

No me veo a mi mismo haciendo ...................cooene.

Mis padres quisieran QUE YO...........ccvvviieiieiiiiiinannns
Siestudiara.........cooooiiiii
Elegir siempre me causa...........c.ccovviiiiiiiii i,
Cuando erachico queria ........cccovviviiiiiiiiiieaan,
Los muchachos de mi edad prefieren.........................

Lo mas importanteenlavidaes ...................ooeenel.
Comencé a pensarenel futuro...............................

En esta sociedad vale mas lapena...........................
Los profesores piensan que YO...........ccceeveuveninnnnenn.

En la secundaria siempre............ccooiiiiiiiiiiiiiiee

En cuanto a profesiones la diferencia entre chicas y muchachos

Mi capacidad..........ccooiiiii
Las chicas de mi edad prefieren......................o.oo.ll.
Cuando dudo entre doS COSaS .........ccvvvviniiiieiiininannns
El mayor cambioen mividafue...............c.coooii.
Cuando pienso en la Universidad ....................coooeneee.
Siempre quise.............. pero nunca lo podre hacer........
Sifuera......ccoceeeeeeenennnn. podria:.......ccoviiiiiiiie,
Mifamilia ...........cc
Mis compaferos Creen qUe YO0........cceeevuvveeeeeeennnnns

EStOy SEQUIO 0 QUE.......ceiereeiiceeereriee e

YO o



No 4

1. Los tres recuerdos mas significativos de mi
son:

infancia

2. Cuando yo era pequefio siempre sofié que de grande seria
como:

3. ¢Quién es la persona que méas he admirado y por qué?

4. Los estudios significan para
mi

5. Lo que mas gustaba hacer de nifio
era:

6. Y ahora lo que me gusta
es:

7. Lo que menos me gustaba hacer cuando era nifio es:

8. Y actualmente lo que menos me gusta hacer
era:

9. Mis limitaciones
son:

10.Yo siempre he querido ser
como:

11.Las personas mas importantes para mi
son:

12. ¢ Por qué son tan
importantes?

13.¢Qué me gustaria
estudiar?

14.;Realmente se lo que es esa
profesion?

15.¢,Qué es lo que se
hace?




No 5

Como me sentia antes

Y ahora lo que pienso es

¢,Cudles son mis dos profesiones que me gustaria estudiar?

¢ Explica tus motivos?

¢ Y realmente se qué es lo que esta profesion es? Da una explicacion
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