(@)

universidad UNIVERSIDAD LATINOAMERICANA
latinoamericana

CAMPUS NORTE

INCORPORADA A LA UNAM CLAVE 8183-60

LA INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN LA FORMACION

DE LA AUTOESTIMA DE LOS NINOS DE 5 A 6 ANOS

TESIS
QUE PARA OBTENER EL TIiTULO DE

LICENCIADA EN PEDAGOGIA

PRESENTA:

ANA PAULINA SOLARES FLORES

ASESORA:

LIC. NINA LORENA RODRIGUEZ TIJERINA

TLALNEPANTLA DE BAZ, EDO. DE MEX. ,2012



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Agradecimientos y Dedicatorias

A Dios: Gracias por permitirme llegar hasta aqui y por cada una de las
bendiciones que le das a mi vida dia a dia.

A mi Madre: Donde quiera que estés en especial dedico a ti este logro, la
persona mas importante para mi, por ser la mejor madre y guia de mi vida, porque
gracias a tus ensefanzas, tu dedicacion y tu carifio es que estoy aqui, eres mi
gran ejemplo de lucha, fortaleza vy vida, siempre estaras en mi mente y en mi
corazon. Te amo infinitamente...GRACIAS MAMA.

A mi Padre: Por ser un gran ejemplo de perseverancia, trabajo y responsabilidad,
por tu esfuerzo diario, por tu carifio y por tu apoyo para poder llegar hasta aqui,
viviré siempre agradecida por brindarme la oportunidad de hacer lo que mas me
gusta. GRACIAS, Te quiero muchoo!!

A mis hermanos: Agradezco la fortuna de tenerlos, mis compafieros de
aventuras juegos y peleas, quienes hicieron de mi infancia y vida, la mejor.
Siempre estaré para ustedes. Mi “hermano” mayor a quien siempre llamare asi y
no por su nombre, de quien estoy orgullosa por sus logros, gracias por tus
consejos, te quiero mucho! Mi hermana menor Xime, la mejor amiga que puedo
tener, gracias por escucharme y por todos los momentos inolvidables que vivimos
juntas. Te quiero Mucho!

A mis Titos: Tita por siempre estar con nosotros, por tu ejemplo de fortaleza a
pesar de las duras pruebas que la vida te envid, por escucharme y aconsejarme,
por tu gran carifio y apoyo, por tu compafia, eres muy importante en mi vida te
quiero mucho!! Tito donde quiera que estés siempre te recodare como un gran
hombre y abuelito, te quiero.

A mis tias y primas: Tia Grace, por tu infinito apoyo, por estar siempre y en todo
momento, por tus consejos, pero sobretodo por tu carifio, eres una gran persona y
significas mucho en mi vida, gracias! te quiero mucho, Tia Auro gracias por tu
apoyo y por siempre tener una palabra positiva para nosotros te quiero mucho,
Aurorita y Marifer siempre contaran conmigo son las mejores y mas especiales
primas que tengo, las quiero mucho.

A mis abuelos: Gracias por ser un ejemplo de que con trabajo y dedicacién se
puede salir adelante, por la familia que han formado, y por su carifio los quiero
mucho!

A mi novio: Gracias por ser el mejor compafiero, amigo y novio, un gran hombre,
gracias por tu amor, tu inmenso apoyo Yy por todos los momentos juntos, TA Vic!



A mis amigas(os), compafieras y a todas las personas que han aportado algo
positivo a mivida, gracias!!

A todos mis Profesores: Por sus ensefianzas y consejos, por que cada uno ha
sido de gran importancia para mi vida profesional y ha dejado huella en mi.

A la Profesora Nina: Por ser una gran guia en este camino, por transmitirme su
amor a la carrera y recordarme el objetivo de ser feliz, siempre recordare con
carifio sus palabras de apoyo fuera y dentro del aula, gracias.

A la Profesora Emilia: Mi admiracion y carifio, por ser un ejemplo de
responsabilidad, trabajo, superacién y dedicacion a la carrera, gracias por su
apoyo y entrega.

Al Instituto San Mateo: Agradezco infinitamente su apoyo por permitirme realizar
parte de esta investigacion, y principalmente por brindarme la primera oportunidad
de desarrollarme y crecer como Pedagoga.



Indice
Agradecimientos
Introduccion
Capitulo I: Teoria Humanista
00 R [ o1 o o (1T ox o o 1P 11
1.2 Metas de la @dUCACION. ... ... 12
1.3 Conceptualizacion de aprendizaje..........cccoooviiiiiiiiiii i 14
1.4 Papel del Maestro ......ooviiriiii 15
1.5 Conceptualizacion del alumno...........coooeiiiiiii e 16
1.6 MOTIVACION. ... e 17
1.7 Metodologia de [a enNSeNanza............cooeiuiiiiiiii e 21
L8 EVAIUACION. ... e e 22
Capitulo II: La Familia
2.1 C0NCEPIO PISONA. ..ttt e 25
2.2 Concepto de Familia........c.oieinii i 28
2.2.1 El papel de 10S PadresS. . ... ..o 33
2.2.2 El reflejo de la actitud en 10S hijOS.......cooviieiiii e 35
2.3 Estilos de familia. ... ..o 38
2.4 TIPOS A€ PAAIES ...oneiiiie et e e 41
Capitulo Ill; La Autoestima
3.1 Concepto de AUtOESEIMA ..o 44
3.2 Formacion de autoestima en [0S NIMOS ..........coovieiiiiiiiii e, 48
3.3 Caracteristicas de una persona con autoestima .............ccoeveieiiinininannnnn, 51
3.4 Caracteristicas de una persona sin autoestima .................cccoiiiiiiiinnn. 53
3.5 Pirdmide basica de la autoestima ..o 55



Capitulo IV: Familia y autoestima

4.1 Familia y aUL0ESTIMA .. . e 59
4.1.2 Elnifo en lafamilia....... ... 63
4.2 Acciones que debilitan la autoestima de 1os NifOS ..........c.ccoceiiiiiiiiininnn. 63
4.3 El fomento de la autoestima del N0 ..o 65
4.4 La familia en el mejoramiento de la autoestima de los nifios ...................... 66
4.5 Comunicacion padres € NijOS....... ..o 70

Capitulo V: El nifio de 5 a 6 afios

5.0 Bl NI 0. e e 73
5.2 Caracteristicas del Nifio de 5y 6 afi0S.......cccvviieiiiiiiiiii i 74
5.2.1 DeSArrollo fiSICO. .. .t 75
5.2.2 Desarrollo del 1enNQUAaJE. ... ..o 76
5.2.3 PSICOMOTICIAAA. .. ..o aeaes 77
5.3 RASP0S A€ MAUIEZ. ...ttt 78
5.3.1 Nivel de PensamientO.........c.oouiiiiiniii e 81
5.3.2 Inteligencia y aprendizaje .........c.ooeieiiiieii 82
5.4 Incorporacion del nifio ala escuela.........c.coveieiiiiiiiii 83
5.4.1 El rol de padres de un nifio prescolar............coooiiiiii i, 85
5.5 Desarrollo Afectivo y Social..........ccooieiiiiiiii e, 87
5.6 Manejo de sentimientos. ... ..o 89
.7 Bl JUBQO . et 91

Capitulo VI: Estudio de caso

Panorama general de la Institucion................oooiii i 95
INStrumentos de INVESHIGaCION. ... e 106
ANAlisis de 10S reSUAdOS ........ouviei i 118
Propuesta pedaglgiCa ........o.viuiieiiii e 120



CONCIUSIONES . e

Glosario....

Bibliografia



Introduccioén:

El siguiente trabajo se realiza partiendo de la importancia y valor que tiene el ser
humano como persona; quien tiene como objetivo principal ser feliz, lo que dentro
del campo educativo se entiende como el fin dltimo del hombre, y que dependera
en gran medida del ambiente en el que se desarrolle desde sus primeros afios

dentro del primer grupo social conocido como la familia.

Con esto se pretende conocer la influencia de la familia en la formacién de la
autoestima de los nifios de 5 a 6 afios, basado en la teoria humanista y por medio
del andlisis de un estudio de caso realizado en el Instituto de Calidad Educativa
San Mateo Jardin de nifios del ciclo escolar 2011-2012.

Es de gran importancia conocer las actitudes que influyen en el desarrollo de los
ninos dentro de la familia, principalmente en la etapa de la infancia como
comienzo de la formacion de la personalidad, ya que esto favorece el desarrollo
de su seguridad, socializacion, y otros aspectos importantes durante esa edad.
Por lo tanto la ausencia de la misma, ocasionara que los nifios se muestren
inseguros, timidos, retraidos, introvertidos, ocasionando que estas conductas lo

perjudiquen a lo largo de su vida.

Respecto a esto se formula la siguiente pregunta ¢Cual es la influencia de la
familia en la formacion de la autoestima en los nifios de 5 a 6 afios con base a la
Teoria humanista? Y por tanto se realiz0 una investigacion estructurando el

presente documento en seis capitulos.

En el primero de ellos se hace referencia en la teoria humanista y la importancia

que esta le da al “yo” y a la autorrealizacién de la persona.

El segundo capitulo se enfoca al concepto de familia, caracteristicas y estructura
de la misma. Se podré analizar a la persona dentro de la familia, ya que es ahi
donde adopta diferentes actitudes que son transferidas a sus miembros y
determinan o ayudan a formar la personalidad de cada uno, teniendo a ésta como

modelo social.


http://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/adolmodin/adolmodin.shtml

Dentro del tercer capitulo se da un panorama general del concepto, caracteristicas

y formacion de la autoestima.

En el cuarto capitulo se hace un andlisis del papel que tiene un nifio dentro de la
familia; asi como de la influencia que a través de acciones, falta de comunicacion

entre otras tienen los padres dentro de la formacion de la autoestima del mismo.

Como quinto capitulo se hablara acerca de las caracteristicas fisicas, psicologicas
y sociales de un nifio de 5 a 6 afios con lo que se conocera 'y comprendera mejor

su desarrollo e importancia como sujeto de estudio dentro de esta investigacion.

En el sexto y udltimo capitulo se presenta un estudio de caso, brindando un
panorama general de la institucion en la cual se realizd, los instrumentos de
investigacion utilizados, un andlisis de los resultados obtenidos y finalmente una
propuesta pedagogica que tiene como objetivo concientizar y guiar a los padres de
familia de la influencia e importancia que tienen dentro del desarrollo de sus hijos.

Esta investigacion es conveniente ya que permitira conocer las causas de ciertas
actitudes en los nifios, en este caso las que reflejan una falta de amor a si
mismos. De igual forma servira para facilitar la deteccion y resolucion de este tipo
de problema, aportard a la sociedad bases que den a conocer la importancia de
la influencia familiar para que un nifio desarrolle el amor y confianza en si mismo
y asi se pueda dar explicacion a ciertas actitudes presentes cuando carece de

esto.

Las personas que muestran inseguridad de su capacidad dentro de la sociedad,
tienden a buscar roles sometidos y evitan las situaciones que requieren asumir
responsabilidades. En nuestra sociedad la autoestima de una persona esta en

cierta medida, ligado a lo que hace para ganarse la vida.

Los criterios mediante los cuales, las personas, se evalian a si mismas son
culturales. Toda persona se ve a si misma desde el punto de vista de los grupos
en que participa y todo aquello que piensen de uno influird positiva o

negativamente en la personalidad o forma de pensar.


http://www.monografias.com/trabajos11/grupo/grupo.shtml

Tanto las familias, los profesores, los nifios y la sociedad en general se
beneficiaran con esta investigacion, ya que existe una estrecha relacion entre la
sociedad, la familia, la escuela y la persona, porque la sociedad es la que le
presenta a la persona un modelo con costumbres y una cultura que a través de la
familia son trasmitidos al individuo. Pero cuando los integrantes de la misma,
tienen asuntos indefinidos e inseguridades resultado de haber carecido de
motivacion, de una familia unida, amorosa, con un pasado doloroso en la infancia;
todo esto le sera transmitido al nifio, causandole problemas de comunicacién en el

ambiente escolar y social.

El detectar la ausencia de amor propio o autoestima por influencia de la familia
podra ayudar a que tanto el nifio como la familia puedan recibir apoyo y mejorar

su calidad de vida a tiempo y a temprana edad.


http://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO

Capitulo |

Teoria
Humanista



Capitulo I: Teoria Humanista
1.1 Introduccion

Para el desarrollo de una educacion humanista es necesario centrar el paradigma
pedagdgico en la persona y que ésta sea concebida de una manera integral,
como una totalidad. En este paradigma se desenvuelven aprendizajes
significativos vivenciales, partiendo de la experiencia misma del educando,
utiizando métodos activos de aprendizaje y conceptualizando a la educacion
como una experiencia creadora. Asi mismo, es indispensable que existan
programas flexibles, multi y transdisciplinarios.

El humanismo se puede definir de la siguiente forma:

* Preocupacion por el hombre, por su dignidad, libertad, responsabilidad,
desarrollo, plena realizacién, y su ubicacion en el mundo natural y social.
(Heidegger M., 1972, p.16)

* Movimiento que busca proponer una nueva comprensidon de lo que es
“‘humanidad” (Derechos humanos, “naturaleza” humana, ubicacién del ser humano

en el mundo natural y social).

» Actitud que hace hincapié en la dignidad y el valor de la persona como ser
racional que posee en si la capacidad para hallar la verdad y practicar el bien.
(Remolina G., 2008, p.1)

“La Teoria humanista propone una ciencia del hombre que tome en cuenta la
conciencia, la ética, la individualidad, y los valores espirituales. Tiene la vision del
hombre como un ser creativo, libre y consciente”.(Guzman y Hernandez, 1993,
p.37).

Para Rogers lo que diferencia a una persona sana de otra desadaptada es la
calidad de la relacién entre su yo (ideales, valores, expectativas, intereses) y su

experiencia.
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Los humanistas proponen que el sentido de nuestra vida es buscar la
autorrealizacion y asi llegar a la felicidad como fin dltimo del hombre y de la

educacion.

Una personalidad madura y equilibrada serd el resultado del proceso de
autorrealizacion, es decir del proceso de convertirse en persona, esto supone

cultivarse, crecer y madurar en armonia.

La autorrealizacién no es un fin sino un proceso, es saber disfrutar de la vida;
aceptarse sin apartar la posibilidad de cambiar; valorar lo que uno piensa y siente;
ser independiente, valorar las relaciones con los demas sin someterse a sus
expectativas, resolver adecuadamente los conflictos; y ademas, es aceptar la

responsabilidad de la propia vida. (La Teoria Humanista de Carl Rogers,2010, p.2)

1.2 Metas de la educacion

La funcion ultima de la educacién es desde esta postura humanista la de promover
“la autorrealizacion”; o sea, la educacidon debe estimular las potencialidades de los
individuos para que lleguen hasta la altura maxima que la especie humana puede

alcanzar.

La educacién es interrelaciéon, es comunicacion humana, es didlogo. “En este
lugar de encuentro, no hay ignorantes absolutos ni sabios absolutos: hay
hombres que, en comunicaciéon, buscan saber mas” (Aizpuru Cruces, M. 2008,
p.9). Por lo mismo, es comun unidn entre personas, donde se logra un
perfeccionamiento personal a través de experiencias enriquecedoras.

“El propdsito final de la educacion es ayudar a que las personas logren lo mejor de

lo que son capaces.” (Maslow,1988, p.42)

La educacion es vista como un proceso de adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura; es una actividad permanente que contribuye al desarrollo del individuo, a
la transformacion de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicién de
conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de

solidaridad social. En el proceso educativo debera asegurarse la participacion
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activa del educando, estimulando su iniciativa y su sentido de responsabilidad
social. (Reforma educativa, 2007, p.17)

En este paradigma se desenvuelven aprendizajes significativos vivenciales,
partiendo de la experiencia misma del educando, utilizando métodos activos de

aprendizaje y conceptualizando a la educacion como una experiencia creadora.

La educacién humanista de los jesuitas insistia en el valor de la persona y de
cada individuo particular, ejercitandose como un cuidado y atencion a cada
persona, abriéndola al crecimiento continio a lo largo de la vida, estudia las
necesidades de la sociedad y reflexiona sobre las lineas de accion de las
escuelas, las estructuras, los métodos, la pedagogia y todos los demas elementos
del entorno escolar, para descubrir los medios que realicen mejor las finalidades
de la escuela y la puesta en practica de la filosofia educativa. (Remolina G., 2008,
p.1)

Asimismo, a través de la educacion humanista se promoveran y orientaran
patrones de comportamiento civico y ético que contribuyan al despliegue de
actitudes y capacidades analiticas y reflexién critica fundadas en las cualidades y

los atributos que conforman la ciudadania

Al respecto, Juan A. Comenio (2000) sefala:

“‘Hay que poner mucho énfasis en el modelo de padres que se tiene, por que por
medio de ellos dependera la educacién que tengan los hijos frente a la sociedad.
Los maestros son los principales modeladores primarios para dicha formacion.
Todos los hombres deben ser bien preparados y educados en su vocacion, para
esto a algunas personas habrd que educarlas desde la infancia ya que unas
tardan mas que otras para poder asimilar un conocimiento. Pero hay que tomar en
cuenta algo importante; nadie deber ser excluido de una educacion ya que es la

principal fuente de sabiduria del propio ser humano.”(p.137)
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1.3 Conceptualizacion de aprendizaje

Maslow define al aprendizaje como el proceso que modifica la percepcién que los
individuos tienen de la realidad, derivado de la reorganizacion del yo. Este

aprendizaje debe ser autopromovido para ser duradero y profundo.

Rogers parte de la incomunicabilidad o intrasferibilidad de los saberes. No
podemos comunicar o ensefiar a otros nuestros conocimientos. El individuo
aprendera sélo aquello que le sea dtil, significativo y esté vinculado con su
supervivencia. (Rogers,1980, p. 246-260). Es de gran importancia la educacién
inicial para el desarrollo de los menores de seis afos, ya que el aprendizaje
comienza al nacer y las nuevas investigaciones aumentan la toma de conciencia
acerca de la importancia capital de los primeros afios de vida en el desarrollo del
nifo. La calidad de la atencion incluyendo nutricién, atencién de la salud y
estimulos tempranos que recibe un nifio durante sus primeros afios tiene efectos

de largo plazo en el desarrollo de las herramientas de conocimiento.

Mencionan el aprender a aprender, como uno de los propdsitos esenciales de los
enfoques educativos centrados en el aprendizaje. Aprender a aprender se define
como el procedimiento personal mas adecuado para adquirir un conocimiento. Se
relaciona con el interés de desarrollar las posibilidades de aprendizaje de un
individuo a través del uso adecuado de métodos de pensamiento y de analisis de

la realidad. ( Reforma educativa,2007,p.152)

Vigotsky (1978), considera el aprendizaje como uno de los mecanismos
fundamentales del desarrollo. En su opinién, la mejor ensefianza es la que se
adelanta al desarrollo. En el modelo de aprendizaje que aporta, el contexto ocupa

un lugar central. La interaccion social se convierte en el motor del desarrollo.

Aprendizaje y desarrollo son dos procesos que interactian. El aprendizaje escolar
ha de ser congruente con el nivel de desarrollo del nifio. El aprendizaje se produce
mas facilmente en situaciones colectivas. La interaccidon con los padres facilita el

aprendizaje. Por otro lado el método pedagogico de Comenio tenia como base los
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procesos naturales del aprendizaje, la induccién, la observacion personal, los
sentidos y la razon. Parte de su propuesta pedagdgica era eliminar totalmente la
violencia del proceso educativo. (Comenio, maestro pedagogo, 2008, p.3)"Todo a

todos y totalmente”.
1.4 Papel del maestro

Para los humanistas la labor docente es considerada, no como el uso o aplicacién
de técnicas didacticas para que supuestamente se logre una ensefianza eficaz,
sino como la modificacién de actitudes de los maestros para que desempefien en

forma radicalmente distinta su trabajo, aceptando nuevas formas de ensefianza.

El docente también debe tener siempre presente que cada estudiante es diferente,
sus caracteristicas, sus contextos y sus estilos de aprendizaje son distintos y por
lo mismo percibe al profesor de distinta manera. Para el paradigma humanista el
profesor desarrolla un profundo respeto hacia su labor docente. Este es un
principio fundamental que implica, a su vez, un inconmensurable respeto hacia la
singularidad del estudiante. Asi mismo, el profesor es facilitador de la capacidad
de autorrealizacion de sus estudiantes; fomenta las actividades autodirigidas, el

autoaprendizaje, el espiritu cooperativo y la creatividad.

Hay tres condiciones esenciales para que el maestro facilite el aprendizaje y todas
se relacionan con su forma de ser. La primera es comportarse auténticamente, la
segunda es crear un clima de aceptacién, estima y confianza en el salon de
clases, y la tercera es la de tener una comprension empatica, lo que significa

ponerse en el lugar de los alumnos.

Segun Vygotsky (1978) en las situaciones de aprendizaje, al principio el maestro
(o el tutor) hace la mayor parte del trabajo, pero después, comparte la

responsabilidad con el alumno.
El paradigma pedagdégico Jesuita menciona que:

a. Los profesores son quienes acompafan a los alumnos en su crecimiento y

desarrollo.
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b. No puede reducirse simplemente a una metodologia; debe incluir una
perspectiva del mundo y una visién de la persona humana ideal que se pretende

formar.

c. Formar personas para acoger y promover todo lo auténticamente humano.

d. Ayudar a respetar y comprender a otros.
(Remolina G., 2003, p.13)

El maestro segun Comenio, debia conocer primero las cosas que ensefiaba.
Ademas, debe aprender a que no debe avanzar mientras los conocimientos

basicos no estén firmes en la mente del alumno.

Un rasgo importante lo constituye el hecho de que el profesor es auténtico y
fidedigno con sus estudiantes; rechaza las posturas autoritarias y egocéntricas y
pone a disposicion de sus estudiantes sus conocimientos y experiencia. El hombre
tiende a su autorrealizacion y mas cuando el ambiente es propicio y no
amenazador. Segun Habermas, el profesor es un coordinador de las acciones
necesarias para lograr la cooperacion, valor basico para el consenso y el

entendimiento.

1.5 Conceptualizacién del alumno

El paradigma humanista considera al estudiante como centro de la actividad
pedagdgica, como ente individual, Unico y diferente a los demas. Esta singularidad
debe ser respetada y potenciada pero también considerada como condicionante
de su aprendizaje, ya que el estudiante es considerado un ser con iniciativa, con
necesidad de crecer , autodeterminado, activo y capaz de resolver problemas, es

un participante activo durante todo el proceso de aprendizaje.

En el estudiante importan no solo los aspectos cognitivos, sino los afectivos, sus

intereses y valores particulares, por lo tanto es considerado como una persona
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total, no fragmentada. En este sentido, “la educacion se deberia centrar en ayudar
a los estudiantes para que decidan lo que son y lo que quieren llegar a ser”
(Hernandez Rojas, 1998, p.106).

La educacion humanista de Maslow se basa en la idea de que todos los alumnos
son diferentes y los ayuda a ser mas como ellos mismos y menos como los

demas.

Se considera que es necesario ayudar a los estudiantes a explorar y comprender
mas adecuadamente el conocimiento de su persona y los significados de sus

experiencias vivenciales (Hamachek,1987)

Los alumnos son vistos como seres con iniciativa, con necesidad personal de
crecimiento, autodeterminados y con la potencialidad de desarrollar actividades y

solucionar problemas creativamente (Rogers, 1963).

Los alumnos son percibidos no sélo como seres que participan cognoscitivamente
en las clases, sino como personas que poseen afectos y tienen vivencias

particulares.

En este mismo sentido, los Jesuitas sefialan que al alumno hay que formarlo eny
para la libertad responsable dentro de la comunidad, con miras a un compromiso
de vida activa, muy particularmente en el campo de la justicia. Se trata de formar

‘hombres y mujeres para los demas.”

1.6 Motivacion

La motivacion dentro del humanismo es definida como la necesidad que tiene el

alumno de vivir experiencias, de sentirse Gtil y en comunicacion con los demas.

La escuela deberia dar la oportunidad de alcanzar todas las etapas de la escala
de necesidades de Maslow, las cuales, siguiendo un orden de inferiores a

superiores, son:
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-Fisiologicas: Se refiere a lo necesario para mantener la salud fisica, respirar,

beber agua, alimentarse, dormir, descansar y eliminar los desechos.

-Seguridad: Si las actividades fisiologicas son superadas o no constituyen un
problema serio para la persona, las necesidades de seguridad se convierten en la
fuerza que domina la personalidad. Estas se pueden manifestar como miedo.
Dentro de este tipo de necesidad se encuentran la necesidad de seguridad, de
proteccién, de estar libre de peligro, de orden y de un futuro predecible.

-Pertenencia- amor: Son necesidades orientadas socialmente. Depende de que
ocurra cierto grado de satisfaccion de las necesidades fisiol6gicas y de seguridad.
Dentro de éstas se encuentran la necesidad de amigos, de comparieros, de una
familia, de identificacidon con un grupo y de intimidad con un miembro del sexo

opuesto.

-Estimulacion: Son necesidades asociadas a nuestra constitucion psicologica. Se
pueden subdividir en dos tipos: las que se refieren al amor propio y las que se
refieren al respeto de otros (reputacién, condicion social, fama, etc.). Un trastorno
en esta area lleva a un sentimiento de inferioridad que se manifiesta con
sentimientos de culpa y de vergienza. Dentro de ésta se encuentran la necesidad
de respeto, de confianza basada en la opinion de otros, de admiracion, de

confianza en si mismo, de autovalia y de autoaceptacion.

-Autorrealizacion: Incluye la satisfaccién de la naturaleza individual en todos los
aspectos. Las personas que desean autorrealizarse desean ser libres para ser
ellas mismas. Las personas que se autorrealizan siguen las conductas dictadas
por la cultura acorde a su sentido del deber, pero si éstas intervienen con su
desarrollo, facilmente reaccionan contra ellas. Para que una persona obtenga la
autorrealizacion debe satisfacer muchas necesidades previas para que éstas no
interfieran ni utilicen energias que estan abocadas a este desarrollo. Dentro de
éstas se encuentran las necesidades de satisfacer nuestras propias capacidades
personales, de desarrollar nuestro potencial, de hacer aquello para lo cual
tenemos mejores aptitudes y la necesidad de desarrollar y ampliar los
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metamotivos (descubrir la verdad, crear belleza, producir orden y fomentar la

justicia).

Estas necesidades deben ser motivadas de forma adecuada para que antes de la

satisfaccion de las de orden inferior, se satisfagan las superiores.

En la actualidad, hablar de la formacion integral de una persona implica no
s6lo que el estudiante construya aprendizajes significativos, sino que éstos se
desarrollen con el acompafiamiento del profesor mientras se promueve la
‘motivacion’, en el sentido correcto de la palabra, como un ‘mover hacia’, en
ambientes que susciten el respeto a la individualidad, a la diferencia y al trabajo
en equipo. Al respecto, Henry Giroux establece que lo que se discute es el
desarrollo de una pedagogia que reemplace el lenguaje autoritario de la
narracion, con un enfoque que permita a los estudiantes hablar a partir de sus
historias, reminiscencias y voces colectivas. Aprender es mas que desarrollarse

cognoscitivamente; implica desarrollo emocional, social y moral.
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moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
eptacion de hechos
cion de proble

Autorrealizacion

autorreconocimiento,
confianza, respeto, exito

Reconocimiento

J ¥ amistad, afecto, intimidad sexual
Afiliacion

sequridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privada

Seguridad

Fisiologia

(Maslow, A.,Teorias de la personalidad,2003,p.3)
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1.7 Metodologia de la ensefianza

No puede hablarse de una metodologia de la ensefianza del humanismo en
sentido estricto, pero se proponen un conjunto de sugerencias para lograr un clima

de confianza, aceptacion y respeto en el salon de clases.
Las sugerencias para propiciar este clima son:

1) Trabajar con problemas percibidos como reales como poner al educando en
contacto directo con los intereses, inquietudes y los problemas importantes de su

existencia.

2) Proveer de recursos, esto esta constituido por una gran variedad de recursos
gue se ofrecen al estudiante, indudablemente el profesor es el recurso humano

mas importante.

3) Uso de acuerdos, constituyen un mediador entre las exigencias propias de una

institucion educativa y la completa libertad del alumno

4) Dividir la clase, el trabajo en equipo es una herramienta importante porque
permite al estudiante la libertad para comprometerse y participar en actividades

grupales.

5) El trabajo de investigacion, es un proceso de experiencia y participacion
individual y colectiva. La funcién del maestro es la de plantear problemas a

investigar y la de servir como orientador en la solucién de los mismos.

6) Promover grupos de encuentro o grupos de entrenamiento de la sensibilidad,
un grupo de personas se reunen para participar en tipo de experiencia no
estructurada, que tiene el propdsito de ayudar a que el grupo se exprese a Si
mismo, de manera que los integrantes vivan una experiencia significativa y

provechosa.
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1.8 Evaluacion

"El nifio debe ser tratado como persona Unica, digna de respeto, con el derecho a
evaluar su experiencia a su manera, con amplios poderes de eleccion autonoma"
(Rogers,1980, p.19)

La evaluacién de las y los educandos comprenderd en general, el logro de los
propositos establecidos en los planes y programas de estudio, los conocimientos,
las habilidades y las destrezas. (Reforma educativa, 2007,p.106)

Para este modelo es dificil utilizar criterios externos para realizarla por eso se
sugiere la autoevaluacion ya que promueve el crecimiento continuo de los
estudiantes y su maduracién. Para lograrla, los estudiantes deben considerar los
criterios significativos desde el punto de vista personal y los criterios impuestos
desde afuera o asumidos en el pasado. “La autoevaluacién como recurso fomenta
en los estudiantes la creatividad, la autocritica y la confianza en si mismos”
(Hernandez Rojas, 1998, p. 114)

La autoevaluacion se dirige a la mejora continua de las necesidades e intenciones
propias, con demandas y con enormes posibilidades de entrega. Para el logro de
los objetivos educacionales y para el desarrollo armonico integral del estudiante,
el papel del profesor es fundamental ya que se considera facilitador del
aprendizaje. Es modelo para los estudiantes no sélo en acervo de conocimientos
sino mas importante aun, en el fomento de actitudes positivas y valores. El
profesor esta dado a su quehacer docente y a sus estudiantes y su labor no
termina en el espacio de aprendizaje sino que trasciende mas all4. Es apoyo,
conoce a sus estudiantes y los trata segun su personalidad y necesidades. Genera
un clima de confianza tal, que el estudiante concibe su aprendizaje como algo
natural, no ajeno, no impuesto. Por lo tanto, el aprendizaje es significativo, a
través de la vinculacién de los aspectos cognitivos con los vivenciales.

La autoevaluacion es una manera de buscar el crecimiento constante del

estudiante. Es excelencia no sélo académica sino personal.
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En conclusion el paradigma humanista a través de la educacion tiene como
objetivo lograr la autorrealizacion de la persona, dandole principal importancia a
la vida socio- afectiva y relaciones interpersonales de la especie humana tomando
en cuenta la influencia que se genera en el sujeto y considerandolo de tal manera
como a un ser mas integral. Como parte fundamental de la vida afectiva del ser
humano durante la primera etapa de la vida se encuentra la familia de la cual se

hablara en el siguiente capitulo.
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Capitulo Il
La Familia



Capitulo II: Familia

En el proceso de desarrollo el nifio va conociendo el mundo a través de la
interaccion con su familia, ya que esta representa el primer grupo social con el que
tiene contacto, es por ello que en el presente capitulo se describiran las
caracteristicas generales de la misma, partiendo del concepto de quien es la
persona, y posteriormente se mencionaran los tipos y estilos de familia asi como
las relaciones parentales que surgen de ella.

2.1 Concepto de Persona

Culleton (2010, p.45) sefiala que "La persona es una sustancia individual de
naturaleza racional”. Esto significa que la persona es algo permanente. La persona
es un individuo concreto que trasciende la especie, y tiene como propiedad esencial
la razon.

Para Tomas de Aquino s.XIll, [...] la persona es el ser mas eminente de toda la
realidad visible.

El hombre es el animal capaz de pensar y decir en si mismo y por si mismo "soy".
Esta espiritualidad del hombre lo abre, a su vez, al mundo de su propia libertad
interna o libre albedrio.(p.4)

Derisi (1979,p. 48) sefala que "La voluntad humana es la primera en superar y
romper esa necesidad, alcanza la libertad o el autodominio de la propia actividad, el
poder actuar o no, o actuar de otra manera, frente a un determinado objeto.
Unicamente con la libertad un ser es duefio de su propia actividad, posee el poder

de determinar su propio acto y con él su destino".

Un niflo requiere ser encaminado para poder hacer un buen uso de su libertad, ya
que a pesar de nacer como un ser razonable requiere de la madurez de los afos
para poder tomar decisiones; por lo que en sus primeros afios dependera en su
totalidad de la forma en que es guiado por las personas con las que se desarrolle y
gue en su mayoria es la llamada familia.

La comunicacion asertiva es la que permite el expresar lo que se piensa y se cree
en forma clara o directa. El objetivo es guiar y brindar una base que le permita al

nifio tomar decisiones correctas. En este tipo de comunicacion los padres deben ser
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firmes y claros en las reglas pero a la vez comprensivos de manera que se
mantenga el respeto a la dignidad del otro.

Todas las decisiones que tomamos las hacemos en funcion de un fin, de algo que
perseguimos y todas las acciones humanas estan orientadas a la obtencion del bien

y de la felicidad.

En la ética o moral de Aristételes se menciona que el hombre tiende naturalmente a
la felicidad (eudemonia), cosa distinta del placer (hedoné), que proponen como fin
supremo del hombre las teorias hedonistas (basadas en la basqueda del placer y la

supresion del dolor como objetivo o razon de ser).

“‘Un hombre puede disfrutar de muchos placeres en su vida y no ser feliz en
absoluto, incluso muy desgraciado; y a inversa, puede disponer de pocos placeres y
considerarse fundamentalmente feliz. Tampoco estriba el bien supremo en la
adquisicién de la virtud, porque la virtud es sélo el medio para alcanzar una vida
feliz’(Huerta, V. 2007,P.4)

La felicidad es, en rigor, una repercusion en el alma de lo que para Aristoteles
constituye el supremo bien humano: el ejercicio de la mas alta y diferencial facultad
del hombre, que es el entendimiento. Aristételes concibe asi la felicidad como el
momento supremo de la contemplacion en que el espiritu entiende o descubre la

verdad.

Platén plantea que el ser humano dispone de tres poderosas herramientas: el
intelecto, la voluntad y la emocidon. Para cada una de estas existe una virtud: la
sabiduria, el valor y el autocontrol. La sabiduria permite identificar las acciones

correctas, saber cuando realizarlas y cémo realizarlas.

A estas tres virtudes se afiade una cuarta, la justicia, que permite respetar las ideas
de los demas, sin abandonar las nuestras, para compartir los frutos de nuestras

acciones y ayudar a los otros a realizar las suyas.
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Precisamente por ello, es el hombre bueno el que, entre otras virtudes, sabe
amarse a si mismo, es decir, sabe amar lo mejor que tiene de si mismo y proyecta
su estima y su cuidado en el cultivo de sus virtudes. Trasladando esta propuesta a
un mas cercano podriamos interpretar la propuesta aristotélica como una invitacion
a vivir reflexiva y responsablemente. La ética, en cierto modo, sélo puede tener su

origen en un interés o aprecio por la propia vida.

Asi mismo menciona que la virtud se puede alcanzar por medio de la educacion

fundamentada en nuestra moral y en nuestra vida cotidiana.

Kant menciona a la persona como el unico ser natural en el cual “...] podemos
reconocer una facultad suprasensible (la libertad), y hasta la ley de la causalidad y
el objeto que esa facultad puede proponerse como el mas alto fin (el supremo bien
en el mundo).” (Diaz, C., 2006,p. 8)

De manera que el hombre, considerado como ser moral, no se puede ya preguntar
mas por qué existe. “Su existencia tiene en si el mas alto fin; a este fin puede el
hombre, hasta donde alcancen sus fuerzas, someter la naturaleza entera.

Kant escribid: Ahora yo digo: el hombre, y en general todo ser racional, existe como
fin en si mismo, no sélo como medio para usos cualesquiera de esta o aquella
voluntad; debe en todas sus acciones, no soélo las dirigidas a si mismo, sino las
dirigidas a los demas seres racionales, ser considerado siempre al mismo tiempo
como fin.” (Diaz C. ,2006,p.12)

Y ello es debido a que ser digno y ser fin en si no son exactamente sindnimos;
toda persona es fin en si, pero no se es persona (digneidad) por ser tratado
como fin en si, sino que debemos tratarnos a nosotros y a los demas como
fines porque somos personas, seres dignos. Para ser un ser digno hay que

amarse a si mismo y asi amar a los demas.
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2.2 Concepto de Familia

El concepto de familia lo podemos definir de la siguiente forma:

“Es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en
roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos consanguineos o no, con
un modo de existencia econémico y social comunes, con sentimientos afectivos

que los unen y aglutinan.”(Chapela,1999, p.48-49)

Una de las caracteristicas fundamentales del ser humano es el hecho de vivir en
sociedad; el hombre, para poder satisfacer sus necesidades bioldgicas,
psicoldgicas y sociales, requiere siempre participar y moverse dentro de diferentes
grupos en su vida diaria. Esto es, desde el nacimiento hasta la muerte,
invariablemente realizamos nuestras actividades dentro de conglomerados, como

la familia, la vecindad, el equipo deportivo, el trabajo, la escuela, la ciudad, etc.

“La familia es una comunidad de vida y amor, comunidad de personas, formada
por el hombre, la mujer y la descendencia, entorno vital en el que nace, crece y
muere la persona y su esencia consiste en una profunda e interna unidad, es la
institucion humana donde el hombre encuentra las posibilidades de desarrollo y
perfeccionamiento humano mas intimo y profundo. Es una institucion fundamental

para los hombres y la verdadera paz social” (Juan Pablo I ,1982)

Es por medio de esa permanente interrelacion como vamos obteniendo los
satisfactores que nos permiten cubrir las amplias necesidades que todo ser

humano tiene.

De estos grupos resalta por su importancia la familia, considerada como el nucleo
primario y fundamental para proveer a la satisfaccién de las necesidades basicas
del hombre y sobre todo de los hijos, quienes por su caracter dependiente deben
encontrar plena respuesta a sus carencias, Como requisito para lograr un optimo

resultado en su proceso de crecimiento y desarrollo.
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La familia ha demostrado histéricamente ser el nucleo indispensable para el
desarrollo del hombre, el cual depende de ella para su supervivencia y su
crecimiento. Para el hombre, la autosuficiencia es algo imposible, solo puede
existir un grado relativo de autonomia. En la familia humana existen miembros
masculinos y femeninos, jovenes y viejos, corpulentos y pequefios, altos y bajos,
fuertes y débiles, inteligentes y con capacidades diferentes, de tez blanca y de tez

oscura etc. con diversas caracteristicas fisicas y emocionales.

La familia debe proveer a la satisfaccion de las necesidades integrales del
hombre; sienta las bases de la supervivencia fisica y espiritual del individuo; es a
través de la experiencia familiar, de la comunicacion y de la empatia, como los
miembros de la familia deben ir desarrollando lo esencial de cada uno de ellos, al
encontrar el refugio y la alimentacion material y animica que permita darle un

sentido existencial humanista a su vida.

La familia es una institucion que tiene sus propias funciones sociales. Asi como la
escuela tiene (entre otras) las funciones de transmitir a los nifios el conocimiento
gue las sociedades han acumulado, ensefiarles los valores, las normas grupales y
ofrecerles un espacio para la convivencia de par a par (de nifio a nifio); asi la

familia, como institucion, tiene sus propias funciones.

La familia es el grupo en el que las personas de todas las edades resolvemos

nuestras necesidades de proteccion, companiia, alimento y cuidado de la salud.

A través de la familia, las sociedades transmiten sus valores y costumbres a los
hijos. La lengua, el modo de vestir, las estrategias para el trabajo y la produccion,
la manera de pensar y de analizar la historia, los modos comunitarios de aprender
o de relacionarse con otras personas 0 grupos sociales, son todas herencias

culturales que se transmiten en familia.

Una funcion de vital importancia es la socializacion. La familia es la encargada de

propiciar el que nifias y niflos se desarrollen como miembros de una nacién y de
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un grupo social, con un sentido de pertenencia, con capacidad de entender y

respetar la cultura de su grupo y de su pais.

En familia, niflas y nifios construyen su identidad personal. La identidad es la
imagen que todas y todos tenemos de nosotros mismos como personas distintas,

con habilidades, conocimientos, preferencias y caracter propios.

Esta identidad que, en familia, se construye en la infancia y la nifiez, determina en
gran medida la manera en la que el nifio o la nifia se relacionard, producira o
participara como adulta y adulto en la vida familiar y social de su grupo de

pertenencia.

Las nifias y los nifios construyen su identidad mirando a su papa actuar como
trabajador, como esposo, como vecino, como amigo, o como hermano.
Construyen su identidad personal cuando observan cdmo su mama se relaciona
con ellos mismos, con su esposo, con sus comparieros de trabajo, con el doctor, 0
el maestro de la escuela; cuando la ven reunirse con sus amigas y amigos, O

dirigirse a la asamblea comunitaria para dar su opinion.

La identidad se construye a partir de modelos humanos. En este sentido, los
modelos son personas admirables, que impresionan y atraen la atencién de los
nifos. Los modelos ofrecen a los nifios que crecen una idea de como quieren

llegar a ser cuando sean grandes.

Es importante que nifias y nifos, al crecer, tengan cerca de ellos figuras de
adultos hombres y mujeres. No necesitan ser el padre o la madre bioldgicos,
pueden ser un amigo, un tio, una vecina o incluso la madrastra o el padrastro,

siempre que tengan conciencia de su importante compromiso con los nifios.

Pero la socializacion y la construccion de la identidad personal no se dan soélo a
partir de la familia. La escuela es un importante espacio en el que ocurren
procesos de transmision de cultura y valores, y de observacion de modelos. Por

eso es importante que las familias participen en los procesos escolares de sus
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hijos y que estén en permanente contacto con los maestros, para ejercer el
derecho a participar de manera directa en la educacion escolarizada y en la

socializacion de sus hijos e hijas.

La familia, en ella el hombre desarrolla actitudes, valores y virtudes; es decir, todo
aguello que se relaciona con el desarrollo integral de la persona. Pero son, sobre
todo, los aspectos humanos y éticos los que se desarrollan y consolidan en el

seno de la familia.

La educacion en la familia busca ayudar al hombre a conquistar su libertad interior.
Mas que contenidos educativos como en la escuela, en la familia se ayuda a cada

miembro a pensar libremente por si mismo.

Ensefar a los miembros a definir las bases de un proyecto personal de vida,

teniendo en cuenta los mejores atributos y cualidades con que se cuenta.

La educacion que proporcionen los padres a sus hijos debe tener el propoésito de
perfeccionar integralmente a éstos, con el fin de contribuir a la formacion de su

sana personalidad.

No se trata de construir al hombre apilando una serie de elementos distintos y
aislados sino a partir de la raiz de su personalidad, para que el individuo sea
capaz de imprimir su sello personal en las diferentes manifestaciones de su vida,
respetando su capacidad particular y ayudandolo al desarrollo singular de sus

potencialidades.

La accién educativa de los padres de familia debe estar basada fundamentalmente

en ensefar a vivir con coherencia y congruencia.

La base sustancial, reside en los valores que se trasmite a los hijos por medio de
actitudes, decisiones y comportamientos que manifiesta el padre en cada
momento mediante su ejemplo y su palabra, en donde estan presentes cada una

de las esferas de valores que rigen nuestras vidas.
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Los valores en si mismos tienen su propio objetivo y todos intervienen de una u
otra manera en cada una de nuestras acciones. La persona, cuando ha sido
educada en los valores, reconoce la armonia y el objetivo de sus acciones, se guia
por un conocimiento, una eleccién y una aceptacion plena y comprometida de los

valores que asume.

La singularidad de cada hijo debe respetarse y educar mediante las condiciones
que le permitan un mejoramiento de sus potencialidades, mediante la libertad de
iniciativa, eleccién y aceptacion. Es por medio de la educacién como se da el
desarrollo individual de las personas y como ese desarrollo puede ser compartido

con los demas.

El trabajo de los padres para lograr la educacién de sus hijos es arduo; no admite
un solo momento de distraccion o de olvido. Los padres van modelando las
posibilidades de quienes gracias a ellos, se convertirdn en auténticos seres

humanos.

Es una realidad que los hijos no se educan solos. Ni la llamada “ escuela de la
vida” ni el mejor de los colegios les ensefia a desarrollar responsablemente su

libertad, a convertirse en personas autonomas y equilibradas a ser maduros.

Educar es precisamente ayudar a ese desarrollo; y en esto radica la esencia de la

paternidad.

De este modo, el trabajo de los padres se centra, por un lado, en descubrir y poner
de manifiesto las cualidades latentes en cada hijo y, por otro, en colaborar y

ayudar a que éstas crezcan y se desarrollen.

El nifio para ejercitar, esfuerzo propio, necesita que sus padres lo alienten, lo
motiven, impulsen y sostengan, pues por si mismo no tiene suficiente fuerza de

voluntad para encarrillarse resueltamente por el camino del deber.
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2.2.1 El papel de los padres

El rol de los padres es un rol complejo, es de 24hrs diarias, todos los dias del afio
durante muchos afos. Es un rol que implica comportamientos distintos para cada
nifio, porque ellos son distintos. Y es un rol que va cambiando a medida que los

nifnos crecen.

Su objetivo es desarrollar personas. Los padres son responsables del desarrollo
integral del nifio desde que nace hasta que se convierte en adulto. Los nifios
necesitan de la proteccion de sus padres para su desarrollo, que va desde la
completa dependencia hasta la autonomia.

Ayudar a ser persona significa que los padres se preocupen del desarrollo del nifio

en sus dimensiones fisica, psicoldgica, social y espiritual.

e El desarrollo fisico: implica que le procuren una alimentacion adecuada,

vivienda, abrigo, ejercitacion fisica y cuidado frente a peligros.

e Plano psicoldgico, es importante favorecer el desarrollo de un nifio seguro,
confiado, que se sienta querido, con un buen concepto de si mismo y que

actualice sus potencialidades sintiéndose satisfecho con lo que es.

e El desarrollo social se refiere a satisfacer las necesidades de pertenencia al
nifio, ayudandolo a incorporarse y desenvolverse en los grupos en que
participa. En este sentido, los padres son responsables de la socializacion
primaria de sus hijos y de incorporarlos en los sistemas de socializacion

formal.

A los padres les corresponde también ayudar al nifio en su busqueda de lo
trascendente, de lo absoluto, de un sentido de la vida, lo que conforma su

dimension espiritual.
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Por lo anterior es muy importante tener claro ¢Qué implica ser padre en la vida

diaria?

1.

4.

Ser ejemplo para ellos. Los padres son los lideres morales de los hijos y con su
comportamiento estan marcando las pautas para el suyo. Las palabras
mueven, pero el ejemplo arrastra. Muchas veces la educaciéon de los padres
no llega a consolidarse en sus hijos porque son ellos mismos los primeros que

no saben vivir como se les esta diciendo a ellos que se vive.

Orientarles en la toma de decisiones. Ser prudentes y juzgar hasta donde se
debe intervenir, esto dependiendo de la edad, de la madurez y de la gravedad
de la decisién a tomar. Y ayudarlos a ser fieles a las decisiones tomadas, esto

es a ser responsables

Aconsejar y corregir cuando sea necesario. Esto implicard, en ocasiones,
imponer de alguna forma la propia decision, esto sin dafar la dignidad de los
hijos, marcando limites que los guien hacia una mejor reflexibn de su
comportamiento, ya que tanto padres como hijos deben tener claro lo que a
cada quien le corresponde, en este caso a los hijos saber que no solo deberan

respetar a sus padres, sino obedecerlos cuando se le solicite.

Tener presencia fisica y espiritual. Aunque los padres trabajen y alguien mas
se haga cargo de los hijos mientras ellos no estan, siempre sera de gran valor
gue muestren su interés por lo que hicieron sus hijos durante el dia, que se
hagan presentes a pesar de no estarlo, que se muestre afectuosos y sean un

apoyo en todo momento.

De igual forma no basta con estar en el mismo cuarto o en la misma casa
durante las 24 horas del dia para que se piense que estan juntos. Ya que cada
uno de los integrantes esta en mundo distinto, aunque solo estén separados

por 2 metros de distancia. Uno de los elementos distanciadores que mas peso
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tiene es la television:

e 24% de los mexicanos ven una media de 3 horas y media de
television al dia.

e 87% de las escenas son de sexo o violencia.

e Alrededor del 65% de la informacién recibida por television es
retenida por los nifios.

e Alrededor de un 15% de lo recibido de los educadores es retenido.

e Y solo un 4% de lo que los padres les dicen. (Datos de una encuesta

realizada en México en el afio 1995).

5. Ser perseverantes, pacientes, exigentes, optimistas y carifiosos, toda una
mezcla de cualidades y virtudes que los hijos esperan y necesitan de sus

padres.

6. Mostrar capacidad de servicio y valentia. El objetivo principal de los padres es
servir a sus hijos lo mejor que puedan sin tenerle miedo a la exigencia o al
sacrificio que ello comporta. A lo Unico que se debe tener miedo es al "dejar
hacer, dejar pasar”, lo cuan en la actualidad es una constante.

7. Organizar eficazmente el tiempo. Hay que organizar los tiempos libres, los
tiempos de ocio, los fines de semana. Es muy importante que los padres estén
cerca de los hijos, que interesen por lo que les gusta y lo que no, convivan y

sientan cercania.

2.2.2 El reflejo de la actitud en los hijos

Se nace siendo una persona con caracteristicas psicolégicas y de personalidad
Unicas. Se trae una combinacion particular predisposiciones conductuales que
definen un estilo individual de relacionarse con el medio y las personas que estan

en él.
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Estas diferencias individuales serian acentuadas o atenuadas a partir de la
naturaleza y cualidad de la primera y mas basica relacion humana que es la que

se establece entre padres e hijos.

“Los nifios al nacer son inermes se les tiene que dar o ensefar todo lo que
requieren para sobrevivir. Esto tiene que provenir de las circunstancias y de las
personas con quien se vive, es decir su familia.”(Mussen, Conger, y Kagan,1980,
p.58)

En la medida que estas necesidades se satisfagan, el nifio ira aprendiendo a
experimentar el mundo como un lugar calido y satisfactorio, adquirird confianza en
si mismo y en el medio, aprendera a influir en las respuestas de los demés y
aprenderd a requerir la presencia fisica de la madre. Se dara cuenta que él
también puede ser capaz de dar y recibir afecto, aprendizaje importante para el
establecimiento de sus relaciones con los demas. Estas condiciones seran las que
conformaran una confianza basica sobre la cual se cimentara el futuro desarrollo
del nifio. El continuo de este desarrollo, va desde la dependencia absoluta de los
padres hasta la autonomia, que se consigue a través de la seguridad en si mismo,

de una autoestima positiva y de la originalidad y creatividad.

Respecto a los padres, es importante considerar su propia autoestima, ya que esta
influye directamente en los hijos. Si se quieren y estan ben consigo mismos,
transmitiran esto implicitamente al hijo. Le permitiran desde muy chico
experimentarse, le respetaran su ritmo y su tiempo y no estaran restringidos por
las normas y el “deber ser”. La autoestima de los padres, mas su propia historia
personal como hijos, determinaran sus actitudes frente al mundo, sus formas de
percibir y reaccionar ante la realidad, y seran estas actitudes las que se

transmitiran a los hijos, aun con mas fuerza que con cualquier técnica aprendida.

Cuando estas actitudes son positivas, generan confianza y seguridad en los hijos.
Gordon (1982), sefala como actitudes positivas parentales: la aceptacion
incondicional del nifio, ponerse en el lugar del otro, lo que se traduce en respeto y
empatia por la posicion del otro: ser comprensivo y paciente.
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Es asi como Satir (1980) describe tres tipos de padres: el jefe, el camarada y el
guia. “El jefe es el padre autoritario, que castiga y que forma hijos sumisos,

consentidos, tiranos e inseguros de si mismos.

El camarada es el padre que tolera y disculpa, el que borra las diferencias de los
roles entre padre-hijo y que hace un papel irresponsable .Es el que dice que es el
mejor amigo de su hijo, cuando lo que su hijo necesita es un padre y no un amigo

mas.

El guia es el padre amable, firme, comprensivo, que dirige, buscando lo que es

mejor para el nifo y sefalando el camino a seguir.”(p.36)

En cuanto a la comunicacion padres-hijos, existen padres altamente
comunicativos, utilizan el razonamiento para obtener la conformidad del nifio,
explican las razones de las medidas punitivas, piden opinién, animan a expresar
argumentos y escuchan razones. Por el contrario, bajos niveles de comunicacion
caracterizan a padres que no acostumbran a consultar a los nifios ni a explicar
reglas de comportamiento, utilizan técnicas de distraccion en lugar de abordar el
problema razonando directamente con el nifio. Igualmente, el grado de

comunicacién permite establecer las diferencias entre los distintos tipos de padres.

La formacion de autoestima hace al nifio relativamente independiente de lo que se

piensa de é€l, lo que le permite actuar en forma libre, original y creativa.

Para Erick Erikson(1983), las experiencias de los primeros afios de vida marcan la
sensacion de confianza basica que tiene el nifio respecto a si mismo y a los

demas.

Cuando el nifio empieza a caminar, comienza a adquirir dominio sobre su cuerpo y
un deseo de explorar su medio ambiente. Comienza a tomar conciencia de si
mismo como una persona diferente a su padre y a los que lo rodean, iniciandose
el proceso de desarrollo de la autonomia, lo que se relaciona con una creciente

conciencia de que es poderoso, capaz y de querer hacer las cosas por si mismo.
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La posibilidad de realizar acciones autbnomas fortalecera su autoestima y dara

origen a un sentimiento de ser libre.

En esta etapa los padres constituyen para los nifilos un ideal, un ejemplo que
quisieran imitar. Es muy importante en el desarrollo infantil el ambiente familiar en
el que crece el nifio y los mensajes que va captando de la interaccidon con sus

padres.
En el proceso de educacion de los hijos los padres tienen el compromiso de:

Compartir el iempo.
Respetar su identidad.
Favorecer su integracion a la comunidad

Educar de manera coherente con el ejemplo propio.

YV V. V V V

Posibilitar amplias experiencias a los nifios y nifias, que promuevan su

desarrollo integral.

Los padres deben de llevar a cabo un ejercicio positivo de la parentalidad al cual
se le define como el comportamiento de los padres y madres, fundamentado en el
interés superior del nifio, que cuida, desarrolla sus capacidades, no es violento y ofrece
reconocimiento y orientacién desde el establecimiento de limites que permitan el pleno

desarrollo del nifo.

2.3 Estilos de familia

Las relaciones familiares se desarrollan dentro de un proceso que se va haciendo
dia a dia, cada miembro de la pareja tiene la experiencia de cémo fue su propia
familia de origen y esa experiencia puede llevarlo a evitar o imitar ciertas

caracteristicas de esa interaccion dentro de propio nucleo familiar.

El tipo de relacion que emerge en un nacleo familiar puede ser ubicado en un
continuo que va desde una familia nutridora hasta una familia conflictiva o
problematica. Tanto en las primeras como en las segundas se puede describir una

serie de caracteristicas relacionadas con la posibilidad de desarrollo de sus
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miembros. Esta se refieren al grado en que se permite la individuacién, a la
estructura del poder, a la capacidad de aceptacion de la separacion y perdida, al
clima afectivo imperante en la familia y a la forma en que se percibe la realidad y

se valla a los otros.

Ofrecer una definicion exacta sobre la familia es una tarea compleja debido a
enormes variedades que encontramos y al amplio espectro de culturas existentes
en el mundo. "La familia ha demostrado histéricamente ser el ndcleo indispensable
para el desarrollo de la persona, la cual depende de ella para su supervivencia y
crecimiento”.(Satir 1980, p.25).

No se desconoce con esto otros tipos de familia que han surgido en estas Ultimas
décadas, las cuales también enfrentan desafios permanentes en su estructura
interna, en la crianza de los hijos/as, en su ejercicio parental o maternal. Por
mencionar algunas, la familia de madre soltera, de padres separados las cuales

cuentan con una dinamica interna muy peculiar.
Al respecto Bernal Aurora (2005) sefiala:

Existen varias formas de organizacion familiar y de parentesco, entre ellas se han

distinguido cuatro tipos de familias:

a) La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se compone
de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos Ultimos pueden ser la

descendencia biolégica de la pareja 0 miembros adoptados por la familia.

b) La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidad
nuclear, se extiende mas alla de dos generaciones y esta basada en los vinculos
de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios,
abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia de triple
generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o solteros, a los hijos

politicos y a los nietos.

c)La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de los
padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres

se han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por lo
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general la madre; por un embarazo precoz donde se configura otro tipo de familia
dentro de la mencionada, la familia de madre soltera; por ultimo da origen a una

familia monoparental el fallecimiento de uno de los conyuges.

d)La familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio asume
sola la crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las
veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad
por diversos motivos. En este tipo de familia se debe tener presente que hay

distinciones pues no es lo mismo ser madre soltera adolescente, joven o adulta.

e) La familia de padres separados: Familia en la que los padres se encuentran
separados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben seguir cumpliendo
su rol de padres ante los hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por el
bien de los hijos/as se niegan a la relaciébn de pareja pero no a la paternidad y

maternidad.

La familia es la mas compleja de todas las instituciones, aunque en nuestra
sociedad muchas de sus actividades tradicionales hayan pasado parcialmente a
otras, todavia quedan sociedades en las que la familia continua ejerciendo las

funciones educativas, religiosas protectoras, recreativas y productivas.

“[...] No falta quien la acuse de incapacidad para la mision encomendada, de que
no cumple con su deber, sea por negligencia deliberada o por torpeza moral, pero,
evidentemente, esas recriminaciones son absurdas, porque la familia no es una
persona ni una cosa, sino un comunidad. Ahora bien, algo de esto hay de cierto al
reconocer que no siempre los adultos, en especifico los padres, cuentan con todos
los elementos que les permitan educar de manera correcta a sus hijos. No es
lejana la realidad de la violencia intrafamiliar, abusos sexuales, abandonos de los
hijos, problemas de comunicacion y comprension que llevan a los mas débiles de
la familia, los hijos, a ser vulnerables a un sin fin de riesgos como las drogas, la

violencia, y otros delitos contra la sociedad”. (Wojtyla,1969,p.76)
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En ocasiones algunos padres transfieren a otras instituciones las tareas familiares,

no porque la familia sea incapaz de cumplir con su deber, sino porque las

actividades que realizan en la actualidad requieren del apoyo de otras instituciones

gue les proporcionen un medio eficaz de conseguir los mismos propdésitos. Entre

las més importantes se sefiala a la escuela.

2.4 Tipos de padres

Existen tres tipologias de padres y cada una representa una ideologia diferente:

Los tradicionales con ideas innatistas y estereotipadas sobre el
comportamiento de nifios y nifias y sobre el papel de la madre y del padre.
Los padres tienen poca capacidad de control e influencia, muestran
preferencia por técnicas de tipo coercitivo, como riflas y peleas, tienen
valores diferentes para nifios y para nifias, con una implicacién casi nula en
la vida del nifio, y tanto el padre como la madre se caracterizan por
practicas educativas monotonas y poco estimulantes del desarrollo, y unas
interacciones que no sintonizan bien con las necesidades y capacidades de
cada nifio o nifia.

En cuanto a la complejidad de razonamiento de los padres, razonan desde
un punto de vista mas autocentrado y suelen utilizar practicas autoritarias
como rifias y castigos.

Los modernos defienden la interaccion herencia-medio, prefieren sobre
todo el razonamiento y las explicaciones como técnicas de control de
conducta fundamentales del tipo democréatico, basadas en razonar y
argumentar, sus ideas tienen mas perspectiva, parecen poco
estereotipadas en funcion del género, el padre muestra altos niveles de
participacion, y tanto los padres como las madres ponen en practica con
sus hijos formas de relacién e interaccion ricas y estimulantes y ajustan el
nivel de exigencias en cada situacion interactiva al nivel de desarrollo de

sus hijos (Moreno, 1991).
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e Los paradojicos presentan contradicciones frecuentes en sus ideas, son
muy ambientalistas, la participacion del padre ocupa una posicion
intermedia entre los anteriores y ambos aportan una variedad estimular que
les acerca a los modernos, pero sin saber ajustar sus interacciones al nivel

de desarrollo propio de cada nifio o nifia.

(Padres y desarrollo de los hijos: practicas de crianza,2005, p.3)

En estas investigaciones, los padres tradicionales tienen un nivel de estudios bajo,

los modernos un nivel alto y los paradéjicos medio o bajo.

Pero, paralelamente para establecer clasificaciones de los estilos de crianza, hay
gue tener en cuenta que existen al mismo tiempo constancia y cambio en las

ideologias sobre las practicas de crianza y en los valores de los padres.

“La familia, segun Lauro Estrada (2003), como todo organismo vivo tiene una
historia, un nacimiento y un desarrollo. Se reproduce, declina y llega a morir. En
cada uno de estos pasos se enfrenta con diferentes tareas: la union de dos seres
distintos con una misma meta, la posible llegada de los hijos, la ecuacion en todas

sus funciones para, a su tiempo, soltarlos para que estos formen nuevas familias. .

La funcion de los padres debe cambiar: ElI concepto "educar a los hijos" debe
substituirse por "relacionarse con los hijos"." (Rogers, 1980, p.19). La idea misma
de "mi hijo", debe ser modificada. Los padres no son "duefios" de sus hijos. Son

solamente los padres de los hijos.

La influencia de la familia debe ser reconocida como primaria, debido a su impacto
directo en el desarrollo del nifio y porque la familia sirve como enlace entre el nifio

y el mundo externo.
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Capitulo Ill: Autoestima

3.1 Concepto de Autoestima

Autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser,
de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y

espirituales que configuran nuestra personalidad.

De acuerdo con Nathaniel Branden(2002, p.22) “El nivel de nuestra autoestima
influye en nuestra forma de actuar y nuestra forma de actuar influye en el nivel de

nuestra autoestima”

Por lo que podemos definir que la autoestima es el valor que uno mismo se da
como persona, el aprecio y juicio que se tiene de uno mismo, es decir, el concepto
gue nos vamos formando de nuestro propio ser lo cual es primordial ya que a

partir de esta idea es como nos desarrollamos y desenvolvemos en la sociedad.

De acuerdo con esto podemos analizar la importancia de tener autoestima en
nuestro acontecer diario también como algo que puede repercutir en nuestra

relacion con los demas.

Es a partir de los 5-6 afios cuando empezamos a formarnos un concepto de como
nos ven nuestros mayores (padres, maestros), compaferos, amigos, etcétera) al
menos con una conciencia activa de ello y las experiencias que vamos

adquiriendo.

“La autoestima afecta tanto la creatividad de la persona, como su estabilidad e
integridad, ya que el sentimiento acerca del propio valor determina la forma en que
cada quien emplea sus aptitudes y habilidades y esto constituye el nucleo de su
personalidad”. (Yarhi Zaga, 2000, p.131).

Por lo tanto podemos darnos cuenta de que este sentimiento puede afectar todas
las facetas de nuestra vida. ” (Aminah Clark, Clemes H. y Bean R. 2000, p.106)
mencionan la relacion de la autoestima con el respeto a la propia persona y a los
demas, ya que al sentirse bien consigo mismo suele sentirse bien en la vida; y es
capaz de afrontar y resolver con seguridad los retos que esta le plantea
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El sentimiento de la propia apreciacidon crece conforme se acumulan mas

experiencias positivas.

Waisburg (2001), indica que “una sana autoestima dirige hacia el movimiento,
hacia las actitudes positivas y comprometidas y a la libertad de quien se es

realmente”(p.167).

De igual forma habla sobre la importancia de comprender el significado de
autoconcepto, que se refiere a la opinion que se crea una persona sobre si

mismo.

Segun Papalia (2004) los nifios y los adultos van incorporando en su autoimagen
su creciente comprension de como los ven los demas, de manera que se va

consolidando o modificando dicho autoconcepto

El punto de partida para que un nifio disfrute de la vida, inicie y mantenga
relaciones positivas con los demas, sea autbnomo y capaz de aprender, se
encuentra en la valia personal de si mismo o autoestima. Hablar de autoestima es
hablar de percepciones, pero también de emociones fuertemente arraigadas en el

individuo.

El concepto encierra no sélo un conjunto de caracteristicas que definen a un
sujeto, sino ademas, el significado y la valoracibn que éste consciente 0

inconscientemente le otorga.

La comprension que el individuo logra de si mismo por ejemplo, de que es
sociable, eficiente y flexible, esta en asociaciobn con una o mas emociones
respecto de tales atributos. A partir de una determinada edad el nifio recibe
opiniones, apreciaciones y por qué no decirlo criticas, a veces destructivas o
infundadas, acerca de su persona o0 de sus actuaciones. Su primer bosquejo de

quién es él proviene, entonces, desde afuera, de la realidad Inter subjetiva.

No obstante, durante la infancia, los nifios no pueden hacer la distincion de

objetividad y subjetividad. Todo lo que oyen acerca de si mismos y del mundo
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constituye realidad Unica. La conformacién de la autoestima se inicia con estos
primeros esbozos que el nifio recibe, principalmente, de las figuras de apego, las
mas significativas a su temprana edad. Por ejemplo la opinién "nifio maleducado"
si es dicha por los padres en forma recurrente, indiscriminada y se acompafa de
gestos que enfatizan la descalificacion, tendra una profunda resonancia en la

identidad del nino.

En la composicién de la valia personal o autoestima hay un aspecto fundamental
gue dice relacién con los afectos o emociones. Resulta que el menor se siente
mas o menos confortable con la imagen de si mismo. Puede agradarle, sentir
miedo, experimentar rabia o entristecerlo, pero en definitiva y, sea cual sea,
presentara automaticamente una respuesta emocional congruente con esa
percepcion de si mismo. Tal es el componente de "valia”, "valoracion” o

"estimacion” propia.

En forma muy rudimentaria el nifilo esta consciente de poseer un determinado
caracter o personalidad y eso no pasa inadvertido, le provoca una sensacion de
mayor o menor disconfort. Inclusive, es mas factible que él identifique muy
claramente el desagrado que le provoca el saberse "timido", sin tener clara idea

de qué significa exactamente eso. S6lo sabe que no le gusta o que es malo.

Solo en la adolescencia, a partir de los 11 afios aproximadamente, con la
instauracion del pensamiento formal, el joven podra conceptualizar su sensacion
de placer o displacer, adoptando una actitud de distancia respecto de lo que
experimenta, testeando la fidelidad de los rasgos que él mismo, sus padres 0 su

familia le han conferido de su imagen personal.

Siendo la identidad un tema central de esta etapa, el adolescente explorara quién
es y querra responderse en forma consciente a preguntas sobre su futuro y su
lugar en el mundo. La obtencion de una valoracion positiva de si mismo, que
opera en forma automética e inconsciente, permite en el nifio un desarrollo
psicolégico sano, en armonia con su medio circundante y, en especial, en su

relacion con los demas. En la situacién contraria, el adolescente no hallard un
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terreno propicio el concerniente a su afectividad para aprender, enriquecer sus

relaciones y asumir mayores responsabilidades.

La autoestima es la creencia que un individuo tiene como verdadera sobre si
mismo. Ningun nifio puede verse a si mismo en forma directa; solo lo hace en el

reflejo de si mismo que le devuelven los demas, principalmente sus padres.

A los cinco afos de edad aproximadamente, un nifio ya tiene suficientes
imégenes reflejadas de si mismo, cantidad suficiente para dar forma a la primera

estimacion general de su propio valor.
“El respeto solido por uno mismo se funda en dos reglas:
1. Soy digno de que me amen, importo y tengo valor porque existo

2. Soy valioso puedo manejarme a mi mismo y manejar todo lo que me rodea con

eficiencia; seque tengo algo que ofrecer a los demas.

Nuestra autoestima proviene de nuestros padres, amigos, maestros y la sociedad
en general. Ellos pueden nutrir o minar la confianza y respeto por uno mismo,
segun nos valoren, alienten, nos muestren respeto y amor; o bien no lo hagan.”
(Bobadilla 'y Lopez 2003, p.18)

La esencia de la autoestima es confiar y saber que somos merecedores de la
felicidad. Es la predisposicion a sentirnos competentes para afrontar los desafios
de la vida.

En el mundo actual necesitamos desenvolvernos con mayor autonomia, lo que
implica que debemos tener mas confianza en nosotros mismos, saber tomar
decisiones y asumir nuestras responsabilidades. Las decisiones no solamente las
tomamos con la inteligencia: también interviene nuestra autoestima. Quien tiene
confianza en si mismo y en sus capacidades sera capaz de perseverar ante
desafios dificiles o complejos. Y siendo constantes obtendremos mas triunfos que
derrotas, sintiéndonos bien asi con nosotros mismos, lo que reafirmara nuestra

autoestima.
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Es importante que se ponga a los hijos a hacer las cosas que pueden de acuerdo
con su edad. Mientras mas se les ayude, ellos se sentiran cada vez mas ineptos e
inseguros e irdn perdiendo la confianza en sus capacidades. Algo que también
puede llevar a que no se desarrolle autoestima es el deseo de agradar a los

demas, por eso no se debe ensefar a los hijos a actuar con ese fin.

Se debe ensefiar a hacer las cosas para que se sientan bien consigo mismos, a
tener responsabilidad en lo que hacen, dicen y sienten, a ser positivos vy fijarse

metas.

Goethe (2006) menciona que “El peor de los males que le puede suceder al

hombre es que llegue a pensar mal de si mismo” (p.32)

La imagen que el nifio se forma de si mismo es a través de las opiniones que sus

padres tienen de él.

La pareja es el modelo para los hijos de lo que son las relaciones humanas. Asi
gue si en la familia se ve que los padres tienen una relacion de lucha por el poder,
gue al hablarse lo hacen sin respeto, que tener diferencia de opiniones implica
agresion verbal o cualquier tipo de violencia, ese sera el modelo que aprenderan a

seguir en la vida.

3.2 Formacion de autoestima en los nifios

Varios y diversos son los factores que ayudan a construir la autoestima. Algunos
de ellos tienen que ver con el trato recibido en la infancia de parte de las personas

gue ayudaron en la crianza del nifio.

De la influencia ejercida por otras personas, dependiendo del trato que se haya
recibido (positivo o negativo) ,las personas pudieron haber aprendido a quererse y

sentirse valoradas, o por el contrario, a sentir desprecio y rechazo por si mismas.

Nathaniel Branden (2002, p.191), sefiala que: “La meta adecuada de la crianza de
los padres consiste en preparar a un hijo para que sobreviva de forma
independiente en la edad adulta.”
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La ausencia de una crianza adecuada, produce un sentimiento de ansiedad
basica, el cual es descrito por Horney (1955) como: “el sentimiento que tiene un
nifio de estar aislado e indefenso en un mundo potencialmente hostil”. Esto le crea
un conflicto en el cual crea rencor hacia sus padres, al mismo tiempo que desea
acercarse a ellos, estas emociones encontradas le crean gran ansiedad y genera

en el la ausencia de autoestima.

En la conformacién de la autoestima, influyen factores de diversos tipos:
* Personales (la imagen corporal, las habilidades fisicas e intelectuales...).
* Personas significativas (padres, hermanos, profesorado, amigos,...).

* Factores sociales (valores, cultura, creencias...).

La autoestima se va formando en el nifio desde que nace, pero es
aproximadamente hasta los 5 afios cuando se considera que el nifio ya tiene
suficientes imagenes sobre si mismo como para formar la primera estimacion
general sobre su propio valor y el nifio ya tiene una opinion formada de si mismo

COmo persona.

La autoestima es un elemento bésico en la formacion personal de los nifios. De
eso dependerd su desarrollo en el aprendizaje, en las buenas relaciones, en las

actividades, y por qué no decirlo, en la construccion de la felicidad.

Cuando un nifio adquiere una buen desarrollo de autoestima se sentira
competente, seguro, y valioso. Entendera que es importante aprender, y no se
sentird disminuido cuando necesite de ayuda. Sera responsable, se comunicara

con fluidez, y se relacionara con los demas de una forma adecuada.

Al contrario, el nifio con falta de autoestima no confiard en sus propias
posibilidades ni de las de los demas. Se sentira inferior frente a otras personas, y
por lo tanto se comportard de una forma mas timida, mas critica, con poca
creatividad, lo que en muchos casos le podra llevar a desarrollar conductas

agresivas, y a alejarse de sus compafieros y familiares.
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De aqui que debamos comprender la importancia de los adultos en el desarrollo
de la autoestima y la seguridad de los nifios, por lo que debemos tratar de evitar
todo tipo de critica negativa o de exceso de alabanzas. Basta con dar opciones
sinceras al nifio que asi lo pide y de ser posible, referirse al esfuerzo realizado
durante el proceso y no al resultado de este. Si se le ofrece al nifio la oportunidad
de autoevaluar su trabajo, le ayudaremos a establecer su guia interna y a saber

gue quiere y que le gusta.

Las palabras producen huellas en el alma dependiendo de la esencia, mensaje,

actitud, intencién que transmitan.

La visién que cada nifio tenga de si mismo va a formarse a partir del trato que
recibe de los demas, el dominio fisico que pueda ejercer sobre si mismo y su
entorno, el grado de realizacion y reconocimiento que logre en terrenos

importantes para €l y para quienes el reconoce como autoridad.(Yarhi,2000)

La autoestima no es una asignatura de un curriculum escolar. Pero si debe ser un
espacio jamas ignorado por los padres y profesores. Hay que estar atentos al lado
emocional de los nifios. “Durante la etapa de la nifiez, desde el nacimiento a la
adolescencia, por su vulnerabilidad y flexibilidad, buscar mejorar la autoestima del
nifio. Todo lo que se consigue en este periodo puede sellar su conducta y su
postura hacia la vida, en la edad adulta’( La autoestima es un factor basico en la

formacion personal de los nifios, 2010, p.2)

De acuerdo con lo antes mencionado, en el campo de la docencia es de gran
importancia no dejar de lado las manifestaciones que nos hablen acerca de una
falta de autoestima, principalmente en los nifios ya que de no atenderse, estas
conductas pueden afectar su desarrollo emocional, sus relaciones sociales,

familiares, escolares, laborales, etc.
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3.3 Caracteristicas de una persona sin autoestima

Una falta de autoestima puede desarrollar en los nifios sentimientos como la
angustia, el dolor, la indecision, el desanimo, la pereza, la verglienza, entre otras

emociones.

En razén de eso, el mantenimiento de una autoestima positiva es una tarea

fundamental a lo largo del crecimiento de los nifios.

“‘Dentro de cada uno de nosotros existen sentimientos ocultos que muchas veces
no los percibimos. Los sentimientos, como el dolor, la tristeza, el rencor, y otros, si
no son remediados, acaban por convertirse y ganar formas distintas. Estos
sentimientos pueden llevar a una persona no solo a sufrir depresiones continuas,
como también a tener complejo de culpabilidad, cambios repentinos del humor,
crisis de ansiedad, de panico, reacciones inexplicables, indecisiones, excesiva
envidia, miedos, hipersensibilidad, pesimismo, impotencia, y otros malestares” (El

ambiente familiar es el factor que mas influye en la autoestima de los nifios, 2010,
p-1)

Cuando una persona no logra ser autentica se le originan los mayores
sufrimientos, tales como, enfermedades psicolégicas, la depresion, las neurosis y
ciertos rasgos que pueden no llegar a ser patolégicos pero crean una serie de
insatisfacciones y situaciones de dolor, como por ejemplo, timidez, verguiienza,

temores, trastornos psicosomaticos.

La autoestima es importante porque es nuestra manera de percibirnos y
valorarnos como asi también moldea nuestras vidas. Una persona que no tiene
confianza en si misma, ni en sus propias posibilidades, puede que sea por
experiencias que asi se lo han hecho sentir o por mensajes de confirmacion o
desconfirmacion que son trasmitidos por personas importantes en la vida de ésta,

gue la alientan o la denigran.

Otra de las causas por las cuales las personas llegan a desvalorizarse, es por la

comparacion con los demas, destacando de éstos las virtudes en las que son
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superiores, por ejemplo: sienten que no llegan a los rendimientos que otros
alcanzan; creen gque su existencia no tiene una finalidad, un sentido y se sienten
incapaces de otorgéarselo; sus seres significativos los descalifican y la existencia
se reduce a la de un ser casi sin ser. No llegan a comprender que todas las
personas son diferentes, Unicas e irrepetibles, por lo que se consideran menos

gue los demas.

La persona, va creciendo y formando su personalidad dentro del ambiente familiar,
gue es el principal factor que influye en la formacién de la misma, ya que le
incorpora a ésta los valores, reglas y costumbres que a veces suelen ser
contraproducentes. Algunos de los aspectos ya mencionados son incorporados, a
la familia, por medio del "modelo” que la sociedad nos presenta, y éste es
asimilado por todos los grupos sociales. Pero, la personalidad de cada uno, no
sOlo se forma a través de la familia, sino también, con lo que ésta cree que los
demas piensan de ella y con lo que piensa de si misma, al salir de este ambiente y

relacionarse con personas de otro grupo diferente.

Para reconocer si una persona no tiene autoestima, a continuacion damos algunas

pautas que son validas tanto para nifios como para adultos. Son personas que:

Evitan tener que enfrentarse a situaciones que les provoquen ansiedad.

e Consideran que no tienen dotes naturales para casi nada (musica, dibujo, leer,

relacionarse con los demas, cantar, hablar, bailar, jugar...).

e Sienten que las otras personas piensan igual que ellos, que no valen para

hacer casi nada.

e Siempre buscan la culpabilidad en los demas para justificar todo aquello que

les sale mal.

e Se dejan manejar e influir por otros.
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e Cuando alguien opina de forma diferente a ellos, se ponen a la defensiva.

e Se frustran con facilidad cuando las cosas no salen como esperaban.

e Ante una contrariedad se sienten impotentes para superarla.

e Demuestran poca emotividad, como si hada les interesara realmente.

3.4 Caracteristicas de una persona con autoestima

Cuando un nifio tiene autoestima, se sabe valioso y competente, entiende que
aprender es importante, con lo cual no se siente disminuido cuando necesita
ayuda, es responsable, se comunica bien y es capaz de relacionarse de forma
adecuada con otros. Por lo general, los nifios con autoestima:

e Hacen amigos facilmente.

e Muestran entusiasmo en las nuevas actividades.

e Son cooperativos y siguen las reglas si son justas.

e Pueden jugar solos o con otros.

e Les gusta ser creativos y tienen sus propias ideas.

e Demuestran estar contentos, llenos de energia, y hablan con otros sin
mayor esfuerzo.

e Cree firmemente en ciertos valores y principios, est4 dispuesto a
defenderlos aun cuando encuentre fuerte oposiciones colectivas, y se
siente lo suficientemente segura como para modificar esos valores y
principios si nuevas experiencias indican que estaba equivocada.

e Es capaz de obrar segun crea mas acertado, confiando en su propio
juicio, y sin sentirme culpable cuando a otros le parece mal lo que haya
hecho.

e No emplea demasiado tiempo preocupandose por lo que haya ocurrido

en el pasado, ni por lo que pueda ocurrir en el futuro.
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Tiene confianza por su capacidad para resolver sus propios problemas,
sin dejarse acobardar por los fracasos y dificultades que experimente.
Se considera y realmente se siente igual, como persona, a cualquier
otra persona aunque reconoce diferencias en talentos especificos,
prestigio profesional o posicién econdmica.

Da por supuesto que es una persona interesante y valiosa para otros,
por lo menos para aquellos con quienes se asocia.

No se deja manipular por los demas, aunque esta dispuesta a colaborar
si le parece apropiado y conveniente.

Reconoce y acepta en si mismo una variedad de sentimientos e
inclinaciones tanto positivas como negativas y esta dispuesta a
revelarlas a otra persona si le parece que vale la pena.

Es capaz de disfrutar diversas actividades como trabajar, jugar,
descansar, caminar, estar con amigos, etc.

Es sensible a las necesidades de los otros, respeta las normas de
convivencia generalmente aceptadas, reconoce sinceramente que no

tiene derecho a mejorar o divertirse a costa de los demas.

Con base a lo anterior podemos observar que nos hablan de caracteristicas que

se podrian detectar de forma casi inmediata en el nifio.

En lo corporal y lo relativo a la gesticulacion, es posible identificar ciertos

indicadores que revelan la presencia de autoestima. Algunos de ellos, adaptados

de Branden (1993) se indican a continuacion.

* Ojos vivaces y brillantes. Mirada clara.

» La voz modulada con intensidad adecuada a la situacion. Pronunciacion clara.

* El rostro exhibe un color natural y una piel tersa (salvo casos de enfermedad).

* El mentdn esta erguido de manera natural.

» La mandibula, el cuello, los hombros y las extremidades estan relajadas.
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* La postura es erguida, el andar es resuelto.

3.5 Piramide basica de la autoestima

La piramide de autoestima representa el crecimiento y desarrollo personal del
individuo en donde la comunicacion y aceptacion de uno mismo son
fundamentales.

La piramide esta conformada por cuatro bloques en donde la cuspide representa a
la autoestima como el punto maximo de aceptacion y dignidad del ser humano.
Jesus Diaz Ibafez (1979) describe los elementos que integran su piramide de

autoestima.

1. Autoconocimiento. Es conocer las partes que componen el yo, cuales son
sus manifestaciones, necesidades, habilidades y debilidades; los papeles
que vive el individuo y a través de los cuales es. En otras plalabras,

autoconocimiento es: Conocer por qué y cdmo actla y siente el individuo.

2. Autoconcepto, Autoimagen. Es una serie de creencias y valores acerca
de si mismo, que se manifiestan en la conducta. Si alguien se cree tonto,
actuarq como tonto, si cree que es inteligente o apto, actuara como tal, y
asi se relacionara.

3. Autoevaluacion. Refleja la capacidad interna de calificar las situaciones: si
el individuo las considera "buenas" , le hacen sentir bien y le permiten
crecer y aprender, por el contrario si las percibe como "malas”, entonces no
le satisfacen, carecen de interés y le hacen sentirse devaluado, mal,
incompetente para la vida, no apto para una comunicacion eficaz y

productiva.

4. Autoaceptacién. Es admitir y reconocer todas las partes de nosotros
mismos como una realidad, un hecho, reconocer nuestra forma de ser y
sentir. Al aceptarse tal como es, la persona puede transformar lo que es

transformable.
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5. Autorrespeto. Es atender y satisfacer las propias necesidades y valores.
Expresar y manejar en forma conveniente sentimientos y emociones, sin
hacerse dafio ni culparse. Tiempo para atenderse, cuidarse, protegerse y
darse a si mismo.

6. Autoestima. Es la sintesis de todos los pasos anteriores. Si una persona
se conoce y esta consciente de sus cambios, crea su propia escala de
valores y desarrolla sus capacidades; se acepta y se respeta. El tener la
autoestima alta es sentirse bien, valioso, apto para entablar relaciones
humanas adecuadas y una comunicacion productiva.

(Rodriguez Estrada, 1998)

"SoOlo se podra respetar a los demas cuando se respeta uno a si mismo; solo
podremos dar cuando nos hemos dado a nosotros mismos; solo podremos amar
cuando nos amemos a nosotros mismos" (Abraham Maslow, 1943)

“Existir es vivir con aprobacién y consentimiento personal’(Dr. Alfred Langle, 2008)
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PirAmide de la Autoestima

AUTOESTIMA

Solo podemos amar

cuando nos hemos amado
a nosotros mismos

AUTO RESPETO
La autoestima es un silencioso
respeto por uno mismo (D.P.
Elkins)

AUTO ACEPTACION
La actitud del individuo hacia si mismo y el aprecio
por su propio valor juega un papel de primer orden
en el proceso creados

AUTO EVALUACION
El sentirse devaluado e indeseable es en la mayoria de los casos es la
base de los problemas humanos (C.Roger)

AUTO CONCEPTO

Dale a un hombre una auto imagen pobre y acabara siendo un ciervo (R. Schuller)

AUTO CONOCIMIENTO

Cuando aprendemos a conocernos, en verdad vivimos ( R. Schuller)
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Capitulo IV: Familia y autoestima

4.1Familia y autoestima

“La autoestima, es aprender a querernos y respetarnos, es algo que se construye
0 reconstruye por dentro. Esto depende, también, del ambiente familiar en el que

estemos y los estimulos que este nos brinda.” ( Viladrich, 2005, p.351)

La familia es una institucion y un conjunto de personas. Es una institucion natural,
que hace posible al hombre nacer como persona. De acuerdo con Viladrich (2005)
“La familia es el habitat natural para nacer, crecer y morir precisamente como
personas, esto es, amadas y acompafiadas en la radical irrepitibilidad del yo ultimo

y desnudo de cada uno.”

La familia es un conjunto de personas, unidas por lazos de amor, que crecen
juntas, es el ambito natural del amor y de la educacion. Familia y centro educativo
se distinguen, desde el punto de vista de la educacién, por su grado de formalidad

y responsabilidad.

La colaboracion de ambas organizaciones educativas es muy necesaria. En la
educacion de los hijos, la responsabilidad titular es de los padres; la
responsabilidad de ayuda es de los profesores, quienes tendran que hacer
conscientes a algunos padres de familia de esa responsabilidad titular y de sus

consecuencias.

La educacion es un proceso de mejora personal, total, en el que la influencia
paterno-materna puede ser enormemente positiva. Por tanto la educacién puede
ser considerada como un medio de alcanzar el bien y la verdad; como libertad y

amor en el desarrollo.

La tarea educativa solo llega a comprenderse a partir del amor. Si faltara el amor
en los educadores, la educacion quedaria reducida a proyeccion, a satisfaccion

propia, a adiestramiento humano.

Educar la libertad viene a coincidir con crecer en libertad y ayudar a otros en el

desarrollo de su libertad.
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Al respecto, Pliego Ballesteros (2006) menciona:

Cada decision de nuestra libre voluntad nos marca el rumbo de nuestra

existencia, somos arquitectos de nuestro propio destino.

“Como el nifio va aprendiendo a distinguir el frio del calor, lo dulce de lo amargo, o
la salud de la enfermedad.., hemos de estar a su lado para que distinga entre lo
gue edifica y lo que destruye, entre el amor y el odio, el rencor y el perdon, la vida

o la muerte del espiritu.

El &mbito familiar es insustituible y extraordinariamente rico, aunque se viva en lo
ordinario y lo cotidiano, para propiciar la plenitud de una vida que solo se alcanza

encarnando valores y realizando obras valiosas.”

En la violencia familiar las victimas y los victimarios no desarrollaron autoestima,
ya que por un lado, la victima es alguien al que maltratan sin que ésta pueda
poner limites y no se da cuenta de que esta siendo abusada. Por otro lado, los
victimarios compensan lo inferior que se sienten, maltratando y abusando, en este

caso, de un familiar.

Muchas de las heridas emocionales que tiene una persona, producidas en su
nifiez pueden causarnos trastornos psicolégicos emocionales y fisicos (cancer,
ulceras, hipertension, trastornos cardiacos y alimentarios, problemas en la piel,
depresiones, etc.), produciendo dificultades en la vida de las mismas(conflictos
serios en el trabajo, disminucién de la energia y de la capacidad creativa,
relaciones matrimoniales desastrosas, no poder hacer o conservar amigos, poco

entendimiento con las hijas e hijos).

Existen padres, madres, docentes o cuidadores que humillan, desprecian, no
prestan atencion, se burlan o se rien del nifio/a cuando pide ayuda, siente dolor,
tiene un pequefio accidente, necesita que lo defiendan, expresan miedo, piden
compafiia, se aferra buscando proteccion, tiene verglienza, etc.. Estas actitudes
se completan con otras totalmente opuesta, demostrandole al nifio que es "querido

y bonito" creandole una gran confusion. Pero estas muestras de carifio son

60



aparentes, adjudicandole un rotulo a su identidad, que trae como consecuencia un

peso negativo en formacion y en el desarrollo de sus capacidades.

En el momento en que la persona afectada es adulta, transmitira la humillaciéon o
el maltrato a personas mas pequefias o vulnerables. Es una cadena hereditaria de
abuso y poder, ya que el desprecio y la vergienza vivida en la infancia son la
fuente de los problemas que afectan en la vida adulta y los causantes de la baja

autoestima.

La principal imagen y mas generalizada forma de violencia es el maltrato
emocional. Hay muchas maneras para asustar a un nifio y hacerlo sentir culpable

e intimidado, sin recurrir a la violencia fisica.

El nifio o la nifia se atormenta con pensamientos y sentimientos que no pueden

comunicar ni compartir con nadie y aprenden a soportar el dolor y el silencio.

La autoestima y la comunicacidén estan muy relacionadas, porque segun como se
diga algo, el efecto sera positivo 0 negativo, de aprendizaje o de resentimiento,
gue se transmite desde la infancia hacia el futuro. Por esta razon, se entiende que
los padres y madres que dafan la autoestima de sus hijos no siempre lo hacen

intencionalmente, ya que ellos fueron educados del mismo modo.

La Asociacion Argentina de Prevencién de la Violencia Familiar (1998), menciona
que:

Cuando los padres quieren que sus hijos reaccionen como ellos desean, suelen

comportarse de maneras particulares. Estas maneras pueden ser:

Martires: controlan al nifio haciéndolo responsable de su sufrimiento y culpable
por todo lo que pueda querer o hacer que no le caiga bien a estos martires, a
guienes nada les viene bien, y recurre a las quejas, los reproches, las lagrima, las

amenazas etc.

Los dictadores: controlan al nifio o la nifia atemorizandolos cuando hacen algo no

autorizado, son estrictos y amenazantes para que obedezcan y todo los enfurece.
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Condenando de manera inapelable al nifio, con burlas, gritos, despliegue de poder

y dominacion.

A veces estos roles (martir y dictador) se combinan, se alternan y agregan mas
confusién a los chicos porque también van acompafiados con demandas o
manifestaciones de carifio. Y si un hijo llega a quejarse, a llorar o a reclamar por el

trato que recibe puede volver a ser juzgado, culpado y descalificado”.(p.76)

Segun se hayan comunicado nuestros padres con nosotros asi van a ser las
actitudes que se incorporen a nuestra personalidad, nuestra conducta, nuestra

manera de juzgarnos y de relacionarnos con los demas.

Esas voces quedan resonando dentro de nosotros toda la vida. Por eso hay que
aprender a reconocerlas y anular su poder para que no hagan sufrir, para liberarse
de esos mandatos distorsionados y para no volver a repetirselos a los hijos e
hijas.

“‘Ninguna forma de maltrato es educativa y ningin mensaje 0 comunicacion que
culpabiliza, critica, acusa, insulta o reprocha es un buen estimulo para nadie. Y
menos en la infancia, cuando no hay posibilidades de defenderse, protegerse o
entender que es la impotencia y el desconocimiento de otras formas de trato lo

gue lleva a los padres y madres a asumir ese papel de martir o de dictador.”

Lo primero que hay que entender es que no se debe hacer cargo toda la vida de
los problemas que amargaron o hicieron de los padres y madres personas

martires o dictadoras.

Basta con empezar a investigar de que manera afectaron esas actitudes, para
comenzar a liberarse de sus efectos y no repetir nada de esto con los propios hijos
e hijas, con nuestros alumnos, con cualquier persona que puedan estar cercay a

nuestro cuidado.
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4.1.2 El nino en la Familia

A los 5 afios el nifio va teniendo conciencia cada vez mas clara de la persona que

es, y esto lo lleva a ser mas consiente del mundo que existe mas alla del hogar.

Eso no solamente afecta al nifio, sino que afecta también a sus relaciones con la
familia. A los padres les gusta que sus hijos hagan amistades con otras personas
pero ¢,cOmo reaccionar si se encuentran con que de alguna de esas amistades el

nifio aprende conductas que no les gustan?.

Por una parte quieren que el nifio aprenda y madure, y por otra parte quieren
mantener patrones de conducta que creen importantes. A veces es dificil

mantener el equilibrio entre esas dos tendencias.

Cuando el nifio de esta edad comienza a mostrar un mayor interés por el mundo
fuera del hogar puede ser acertado animarlo a asistir a las llamadas clases de
tiempo libre tales como baile, natacién o gimnasia, 0 a una clase para aprender a
tocar un instrumento de musica. La eleccién de actividad puede estar en relacion
con las aficiones de los padres. Si estos son aficionados a bailar sera normal que
piensen que el baile ayudara al nifio a desenvolverse bien en sociedad. Si tocan
un instrumento de musica o habrian deseado tocarlo, tal vez quieran que el nifio
se aficione a ese instrumento. También hay padres aficionados al futbol o a otro
deporte y quieren que el nifio aprenda el mismo deporte ya desde esta edad.

Es cierto que a muchos niflos de esta edad les gusta aprender esas cosas, pero
los padres también deben saber sobreponerse a la decepcion que produce el que
al nifio no le gusten las mismas cosas que a ellos. Lo que hay que hacer entonces

es ayudar al nifio a descubrir actividades que sean interesantes para él.

4.2 Acciones que debilitan la autoestima de los ninos

Las siguientes acciones son de gran importancia porque estas pueden afectar la
autoestima de los nifios. Esto puede ser muy perjudicial durante el desarrollo de

su personalidad en los primeros afnos.
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- Tienes demasiadas 0 muy pocas expectativas de los nifios.

- Les gritas o los criticas demasiado, especialmente en frente de otros.

- Criticas a los nifios mas de lo que elogias o agradeces.

- Utilizas adjetivos como tonto, indtil, flojo, descuidado, etc. con los nifios.
- Al cometer errores, les dices a los nifios que han fracasado.

- Sobreproteges o descuidas a los nifios.

-El castigo: Es importante recordar que el castigo siempre tiene un efecto negativo
en la autoestima de los nifios, ya que significa una desaprobacion explicita de
alguna accién cometida, independiente del hecho que el castigo sea percibido
como justo o como injusto. Si es excesivo, la situacién se agrava porque los nifios
estan indefensos frente al maltrato de los adultos. La diferencia de poder entre
padres e hijos es demasiado abrumadora y sentir que quienes deberian proteger
amar y cuidar, se transforman en una amenaza, resulta un factor muy angustiante
para los nifios. Lo cual no quiere decir que no se deban poner limites cuando el

nifio realiza una conducta inapropiada.

-Relacion con los hermanos: Los hermanos si bien aportan compafia,
estimulacién y afecto, en ocasiones pueden ser un factor estresante para los
nifios. Por ejemplo, hermanos mayores que son muy abusadores con los mas
pequefios y que los hacen sentir atemorizados. Otro ejemplo son los hermanos
gque son muy exitosos en el colegio y frente a los cuales el nifio se siente

disminuido, lo que se agrava si con frecuencia se realizan comparaciones.

Las comparaciones son siempre muy odiosas y deben ser evitadas. No obstante,
aungue no se hagan comparaciones en forma explicita, lamentablemente los
datos objetivos como las notas, los reportes escolares y las reparticiones de
premios, son elementos suficientes para generar en los nifios la sensacion de ser

menos competentes 0 menos inteligentes que sus hermanos.

-Autoexigencia: Son habitualmente nifios de inteligencia alta, que han interiorizado
demandas de logro elevadas y que no pueden permitirse a si mismos

equivocaciones, ni errores o niveles de rendimiento que no sean los mejores.
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Algunas veces esta autoexigencia actia disminuyendo la felicidad que debe

acompanar a los procesos de aprendizaje.

4.3 El fomento de la autoestima del nifio

“La meta adecuada de la crianza de los padres consiste en preparar a un hijo para
gue sobreviva de forma independiente en la edad adulta. El niflo empieza en una
situacion de total dependencia. Si su crianza tiene éxito el joven o la joven pasaran
de esa dependencia a ser seres humanos que se respetan asi mismos y son
responsables de si mismos, capaces de responder a los retos de la vida de forma
competente y entusiasta. De este modo seran < autosuficientes> y no solo desde
el punto de vista econdmico sino también intelectual y psicologicamente.”
(Nathaniel Branden, 2002)

Un recién nacido no tiene aun sentido de la identidad personal; no tiene
consciencia de separacién o al menos no la tiene tal y como la sentimos nosotros
los adultos. La tarea humana primaria consiste en llegar a ser nosotros mismos.
También es el reto humano primario, por que no esta garantizado el éxito. En
cualquier punto del camino puede interrumpirse el proceso, frustrarse, bloquearse
o desvirtuarse, de forma que la persona quede fragmentada, escindida, alienada,
detenida en uno u otro nivel de madurez mental o emocional. No es dificil observar
gue la mayoria de las personas se quedan atascadas en uno u otro punto de este
camino de desarrollo. No obstante, el respeto hacia uno mismo, la meta central

del proceso de maduracion es la evolucion hacia la autonomia.

Un adagio antiguo y excelente afirma que la paternidad consiste en dar a un hijo
primero raices para crecer y luego alas (para volar).La seguridad de una base
firme y la confianza en si mismo para abandonarla un dia. Los hijos no crecen en
un vacio, crecen en un contexto social. De hecho gran parte del drama del
desarrollo de la individuacién y la autonomia tiene lugar y sélo puede tener lugar
mediante la relacion con otros seres humanos. En las primeras relaciones de la

nifiez un hijo puede experimentar la seguridad que hace posible la aparicion del yo

65



o bien el terror y la inestabilidad que descompone el yo antes de que se forme por

completo.

En las relaciones posteriores un hijo puede tener la experiencia de ser aceptado y
respetado o rechazado y postergado. Un nifio puede experimentar el equilibrio
adecuado entre proteccion y libertad o bien la sobreproteccioén que le infantiliza o
bien ve la subproteccion que exige al nifio recursos que puede no tener aun. Estas
experiencias, asi como otras, que examinaremos, contribuyen al tipo de identidad

y de autoestima que se forma con el tiempo.

La tarea humana primaria consiste en llegar a ser nosotros mismos. También es el
reto humano primario, porgue no esta garantizado el éxito.

4.4 La familia en el mejoramiento de la autoestima de los nifios

-Elogien los éxitos de los nifios (aunque sean muy pequefos). Elogien a los nifios
que se esfuerzan en hacerlo bien.
-Demuestren carifio de una forma sincera. Haganle saber a los nifios que los
quieren.

-Es mejor decirles a los nifios que cosas deben hacer en lugar de lo que NO
deben hacer. Esto los prepara para hacer las actividades que tu propongas, por
ejemplo: En lugar de: "No tires la pelota.” Diga: "Rueda la pelota en el piso."
En lugar de: "No maltrates al gatito." Diga: "Juega con el gatito con mas cuidado."
-Déjenle saber a los niflos que los errores son una parte natural del
crecimiento. Todos (incluyendo los  adultos) cometemos  errores.
-En lo posible traten de ignorar a los nifios cuando tengan rabietas o cuando
se comporten mal.
-Agradézcanle a los nifios cuando estos cooperen con ustedes, cuando los
ayuden, cuando se expresen de buena forma hacia los demas, cuando los
obedezcan y reaccionen de forma positiva.
-Es importante que los padres recuerden que se necesita tiempo y practica para

aprender nuevas destrezas. Los nifios no aprenden cosas nuevas todas a la vez.
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-Responde con carifio cuando los nifios se porten bien, indicales que fue lo
que te gusto de su comportamiento.
-Acepta 'y respeta la famila y la cultura de cada nifo.
-Cuando un nifio se porta mal, aprende a separar el mal comportamiento de la
personalidad del nifio. Di por ejemplo: "No me gusta cuando tiras los
juguetes, pero todavia me gustas como persona. Sé que lo haras mejor

mafana." Déjale saber al nifio que crees en el o ella.

En lo relativo al entorno familiar, Clemes y Bean (1998) proponen cuatro factores
condicionantes para que este proceso marche normalmente o en forma

equilibrada.

Vinculacion

El nifo necesita sentirse parte de algo, ya sea su familia, sus hermanos o una
pandilla. Para él es necesario saber que hay alguien que se preocupa de él, que
es necesario e importante para otro. La vinculacién se relaciona también con sentir
gue tiene objetos significativos para él y que le pertenecen.

Necesita ser escuchado, tomado en cuenta, que le permitan participar y dar sus
opiniones. El grado de vinculacion va a estar en estrecha relacion con la calidez, la
apertura para aceptarlo y brindarle seguridad, la comprensién e incluso el sentido
del humor que manifiesten las personas que lo rodean y que él considera
importantes. La vinculacion es necesaria a la vez con lugares y circunstancias que
al nifio le producen satisfaccion.

Singularidad

Corresponde a la necesidad de saberse alguien particular y especial, aunque
tenga muchas cosas parecidas a sus hermanos u otros amigos. La nocion de
singularidad implica también, espacio para que el nifio se exprese a su manera,
pero sin sobrepasar a los demas.

La condicion de singularidad también entrafia el respeto que los demas le

manifiestan y que sera para €l un parametro de la seriedad con que lo consideran.
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Otra caracteristica, que promueve la singularidad, se relaciona con el incentivo a
la imaginacion. EI hecho de permitirle crear e inventarle sirve para reconocer lo
distinto que puede ser su aporte, fomenta su flexibilidad y la valoracion de sus
propias habilidades.

Poder

La sensacion de poder implica que el nifio cree que puede hacer lo que se planea
y que en la mayoria de las veces obtendra éxito. En las excepciones, es decir,
cuando no logra lo que se propone, sera de vital importancia que comprenda la
verdadera razén de los impedimentos y como ellos se relacionan con sus futuros
propositos. Necesita disponer de medios basicos, sobre los cuales él esta a cargo.
El niflo desarrolla una confianza en si mismo cuando se le permite decidir sobre
cosas que estan a su alcance y que él considera importantes. El poder se
relaciona, también con saber controlarse ante determinadas circunstancias, como
ante la frustracién o el agobio. Cuando aprende una nueva habilidad es necesario
gue se le de la oportunidad para practicar lo que ha aprendido. Permitirle que
resuelva problemas a su medida.

Pautas

Las pautas se relacionan con el sentido que el nifio le otorga a su existenciay a lo
gue realiza.

Requiere de modelos positivos, que cuando los imite obtenga resultados
satisfactorios y alentadores, a través de los cuales aprenda a distinguir lo bueno
de lo malo. Los nifios son como esponjas frente a quienes él considera
importantes. La forma en que ellos (los modelos) acttan, lo que dicen y cédmo lo
dicen, dejara un sello indeleble en su persona.

Los patrones éticos, los valores, los habitos y las creencias se transmiten a través
de las figuras de apego. Saber por qué ocurren los cambios, qué sentido tiene el
trabajo y qué cosas se valoran a la hora de decidir, le permitira desenvolverse con
confianza, prediciendo que si actia de determinada manera lograra lo que se
propone. El orden y las reglas dentro de limites razonables- son especialmente
importantes para crear en el nifio la sensacion de pautas o guias, que le permitiran

conducirse, organizar el tiempo, planificar y resolver problemas.
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Coopersmith (1967) plantea algunas condicionantes diferentes, con ciertos
aspectos similares, pero que se complementan con las ya enunciadas.
1. El nifio experimenta una aceptacién de sus sentimientos, pensamientos y del

valor de su existencia.

2. El niflo se mueve dentro de limites bien definidos, pero justos, razonables y
negociables. De este modo experimenta una sensacion de seguridad. Estos
limites implican normas de conducta posibles de alcanzar, por lo que el nifio tiene
la confianza de que podra actuar y evaluar su comportamiento segun esa vara. No

goza de una libertad ilimitada.

3. El nifio siente respeto por su dignidad como persona. Los padres se toman en
serio las opiniones y demandas del nifio. Se muestran dispuestos a negociar las
reglas familiares, dentro de ciertos limites. Ejercen autoridad, pero no
autoritarismo. Se interesan por él constantemente y estan dispuestos a dialogar

con él cuando éste quiere hacerlo.

4. Los propios padres gozan de autoestima, la ausencia o distorsion de cualquiera
de estas condicionantes repercutira en la manera en que el adulto se vera a si
mismo y a los demds. La carencia de pautas en el individuo conllevara al
desinterés, a la desadaptacion, a actuar en forma irresponsable y en base a
valores difusos. La falta de poder instigard la dependencia, el sentimiento de
inferioridad y la inseguridad. Las relaciones que el individuo buscara establecer
tendran una connotaciéon de sumision y/o arbitrariedad, pues querra obtener el

mayor control al minimo esfuerzo.

El adulto que se vio limitado en su demanda de singularidad, presentara notorias
inhibiciones en su contacto social, sera poco flexible y exacerbado en su afan de
perfeccionismo. La escasa o nula vinculacion se manifestara como una actitud de
resentimiento, falta de generosidad, narcisismo y/o una marcada desconfianza

hacia los demas.
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No obstante, estas condicionantes distan de transformarse en reglas. En el
fendmeno de la resiliencia, Kotliarenco (1994), plantea que existen casos de nifios
gue a pesar de crecer rodeados de un medio con factores de riesgo social y de
vivir permanentemente en situaciones de estrés, logran no adaptarse a los
modelos de su medio y, contra todo prondstico, llegan a tener una vida saludable,
alcanzan metas académicas, realizacion personal y logros econdmicos.
(Autoestima: concepto, formacion, desarrollo e indicaciones acerca de su
diagnéstico, 2008, p.3)

4.5 Comunicacién padres e hijos

¢Por qué es importante la comunicacion saludable?

Porque ayuda al nifio a:

e Sentirse cuidado y amado.

e Sentir que él es importante para sus padres.

e Sentirse seguro y no aislado en sus problemas.

e Aprender a decirle a sus padres lo que siente y necesita directamente en
palabras.

e Aprender a manejar sus sentimientos con cuidado para no actuar sin
meditar o sobreactuar.

e Hablarle abiertamente a sus padres en el futuro.
¢En qué ayuda a los padres?

o Para sentirse cercano a su hijo.
o Conocer las necesidades de su hijo.
e Saber que cuentan con herramientas para ayudar a su hijo a crecer.

e Manejar su propia frustracién y estrés.

Para construir un canal de doble via es muy necesario e importante:
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Estar disponible. Los nifios necesitan sentir que sus padres son
accesibles para ellos. Esto significa estar dispuestos a tener tiempo para
sus hijos. Aunque sean 10 minutos diarios de comunicacion con su hijo a
solas fortalece este puente de doble via. Estar disponible también significa
sintonizar y hablar de algo importante. Ser capaz de entender y hablar
sobre sus propios sentimientos asi como también los de su hijo, es otra
parte importante de estar asequible.

Saber escuchar ayuda a su nifilo a sentirse amado aun cuando esta
enojado y usted no puede hacer nada para arreglar el problema. Preguntele
a su hijo por sus ideas y sentimientos, también trate de comprender lo que
esta diciendo. Lo que trata de decirle es importante para él, aunque a veces
no lo sea para usted. No necesita estar de acuerdo con lo que esta diciendo
pero saber escuchar lo ayuda a calmarlo y asi el podra escucharlo a usted
después.

Demostrarle empatia, es decir, sintonizar con el nifio y hacerle saber que a
usted le importan sus sentimientos, demostrar empatia significa su
capacidad para entender lo que su hijo siente en ese momento.

Ser un buen mensajero, si el nifio se siente escuchado y atendido estara
mas dispuesto a escucharlo, asegurese que lo que usted diga, su tono de
voz y lo que haga, envien el mismo mensaje.

Use palabras para comunicar a su hijo lo que usted quiere que el haga,
aun cuando le esté marcando limites a un nifio pequefio puede usar
palabras mientras lo sujeta. Resalte las buenas actitudes vy
comportamientos de su hijo, ayudelo a apreciarse a si mismo. No diga las
cosas con gritos porque ellos muchas veces no saben diferenciar
claramente lo que esta mal.

Ser un buen modelo los nifios pequeiios aprenden mejor copiando lo que
hacen sus padres. Utilice muchas palabras para explicar los sentimientos,
le ayudara al nifio a hacer lo mismo, las palabras son el mejor medio para
tratar con sentimientos fuertes. Expresar sus sentimientos en vez de actuar

ayuda a los nifios a controlarse, tanto en el hogar como en el colegio.
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Capitulo V

El nino de 5
a 6 anos



Capitulo V: El nifilo de 5 a 6 afios

5.1 El nifio

"Nifio", segun la mayoria de las normas juridicas internacionales, es toda persona
menor de 18 afios, individuo despojado de la mayoria de las obligaciones,
dependiente econémicamente, no involucrado politicamente, inmaduro emocional

y moralmente, y seguro dentro de una familia y representado por ésta.

La infancia es una etapa de la vida especialmente vulnerable en el que los
humanos muestran gran dependencia, motivo por el cual requieren especial

proteccion.

“Es la infancia una época clave de la vida, en la cual se configuran todos los
resortes afectivos e intelectuales del individuo, de cuyo correcto desarrollo
depende buena parte del éxito o fracaso posterior de cada individuo en su
proyecto vital” (Gallardo y Gonzalez, 2005, p.1).

El desarrollo infantil consiste en una sucesion de etapas o fases en las que se dan
una serie de cambios fisicos y psicolégicos, que van a implicar el crecimiento del

nifo.

Dentro de esta definicion de infancia se englobarian para su mejor definicion, tres

grandes fases:

1. - FASE DE LACTANCIA: desde el momento del nacimiento hasta la adquisicion

del lenguaje y la capacidad de andar.
2. — PRIMERA INFANCIA: periodo comprendido entre el final del primer afio hasta

el sexto o séptimo afio de vida. Se caracteriza por un fuerte desarrollo de la

capacidad exploradora del nifio, asi como, del desarrollo intelectual con un
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progresivo dominio del lenguaje. En esta etapa el nifio descubre la relacién familiar
y comienza muy primariamente la relacién con los comparieros. A esta etapa es a

la que me voy a referir en el presente trabajo.

3. — SEGUNDA INFANCIA: comprende desde los seis o siete afios hasta la
pubertad, con la cual se va iniciar la adolescencia. La principal caracteristicas de
esta fase, es que ahora el nifilo ya se sumerge plenamente en el mundo real e
intenta adaptar su comportamiento a las variables condiciones externas. Se
produce asimismo una fuerte identificacién del nifio con el padre y de la nifia con

la madre, con lo que ello supone una aceptacion de papeles sexuales y sociales.

5.2 Caracteristicas del nifio de 5y 6 afos

Segun Gesell (1980) la edad de los 5y 6 afios es una edad de gran importancia,
tanto para los padres como para el nifio; el nifio es duefio de si mismo, reservado,
y su relacion con el ambiente se plantea en términos amistosos y familiares. Ha
aprendido mucho, ha madurado. Acaba de descubrir su mundo concreto y este
contiene suficientes novedades y realidades por mérito propio. Se acentua incluso
su tendencia a permanecer en la casa, no debido a una dependencia anormal,
sino porgue el hogar es una institucion compleja que atrae y satisface su atencién.
Tiende a ser realista, concreto y a hablar y pensar sin llegar a ser, agresivo o

combativo.

La autolimitacion es casi tan fuerte como la autoafirmacion. En consecuencia, el
nifio pide ayuda a los adultos, cuando la necesita. Le agrada asumir pequefias

responsabilidades y privilegios a los que puede hacer plena justicia.

Aceptan la ayuda de los adultos para salvar las transiciones que no le son
familiares. Se muestran ansiosos por saber como hacer las cosas que estan

dentro de sus posibilidades.

La relaciébn emocional con la madre es fuerte. La obedece facilmente; gusta de
ayudarla en la casa; goza cuando ella lee para el en alta voz; si las cosas van

mal, puede proyectar la culpa sobre ella acusandola de “mala”. Por otra parte,
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siempre respondera al castigo por parte de ella con un cambio temporario de

conducta.

Estos modos emocionales estan sujetos a grandes variaciones individuales; pero
sugieren una firme orientacién matriarcal. Después de todo, la madre es una figura
de suma importancia en el pequefio mundo del nifio de 5 afios.

5.2.1 Desarrollo fisico

Aunque cada nifio crece a un ritmo diferente es un periodo de crecimiento mas
lento en relacion a la etapa de lactancia, pero existe una mayor coordinacién y
desarrollo muscular, junto a mayor crecimiento 6seo. Es este un periodo saludable

(dependiente de suefio y alimentacion que tenga el nifio).

Apariencia, estatura y peso:

Los nifios pierden su redondez y adquieren una forma mas atlética. Se alargan

extremidades y tronco. Se crece a un ritmo de 5a 7 cm. y 2 a 3 kilos por afio.

Nutricion:

Los nifilos comienzan a comer menos, porque la tasa de crecimiento disminuye (se
necesitan menos calorias por kilo); esto puede preocupar a los padres. Aunque es
facil entregarle al nifio los nutrientes necesarios, no es dificil dejarse seducir por

las golosinas. (Papalia, 1997, p.288)

Salud:

e Enfermedades secundarias: las principales son las respiratorias en general,
gue se caracterizan por tos y estornudos. Se producirian 7 a 8 resfriados
por afo, ya que los pulmones son inmaduros.

e Enfermedades importantes: Vacunacion ha disminuido la influencia de
enfermedades como el sarampion, varicela, rubéola, paperas, tos ferina,

difteria y poliomielitis. 90% de nifios inmunizados en los distintos.

Los nifios se enferman con el contacto con gérmenes de otros nifios. Los nifios se
enferman mas en familias grandes y en lugares de cuidado publico, como los
jardines infantiles; se puede evitar el riesgo a menos de la mitad con cuidados

especiales.
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Los nifios tienden a enfermarse mas en situaciones estresantes, tales como
cambio de casa, cambio de trabajo de los padres, comienzo del trabajo,
desacuerdo de los tutores, etc. En un estudio, los niflos tensionados duplicaron la

tasa de enfermedad de los no tensionados.(Papalia,1997, pag.293).
5.2.2 Desarrollo del lenguaje

e Comprende lo que quieren decir la mayoria de las frases

e Comienzan a aparecer las oraciones subordinadas causales o
consecutivas.

e Comienza a comprender algunas frases pasivas con verbos de accion
(aungque en la mayoria de los casos supone gran dificultad hasta edades
mas avanzadas, por la necesidad de considerar una accion desde dos
puntos de vista y codificar sintacticamente de modo diferente una de ellas.

e Puede corregir el modo de una emisién aunque el significado sea correcto.

e Los pronombres posesivos "el mio" y "el tuyo" se producen.

e Los adverbios de tiempo aparecen "hoy", "ayer", "mafana", "ahora", "en
seguida”.

e Realiza preguntas fundamentales, por ejemplo: como, dénde, cuando, por
queé.

e Entre los 54 y 60 meses aparecen circunstanciales de causa Yy

consecuencia "el gana porque va deprisa”, "El es malo, por eso yo le pego”.

Conversacion privada:

Piaget: Lenguaje egocéntrico, que muestra la incapacidad de ver el punto de vista

de otro.

Segun Vygotsky, es una forma para comunicarse con uno mismo, que integra

pensamiento y acciones. Los nifios se controlan a través de las palabras

Conversacion social:
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Busqueda de comprension. Parece ser que la conversacion, a diferencia de lo que
dice Piaget, es mucho mas social. Los nifios se comportan distinto cuando hablan

con uno que con otro.

5.2.3 Psicomotricidad

Se logran grandes progresos en la destreza motora gruesa: subir y bajar las

escaleras sin ayuda sin esfuerzo, y saltar con facilidad.

Esto se debe a que las areas sensoriales y motrices del cértex estdn mas
desarrolladas, produciéndose una mejor coordinacién entre funciones. Musculos,
pulmon y el sistema cardiovascular se encuentran mas desarrollados. Los nifios
son mejores en motricidad gruesa, en tanto las niflas son mejores con la fina
(extremidades) actividades como ensartar cuentas, manejar un lapiz, copiar un

cuadrado y lateralidad.
En general los nifios de esta edad:

* Alternan los ritmos regulares de su paso,

* Realiza un salto en largo a la carrera o parado,

» Puede saltar con rebote sobre uno y otro pie

* Le cuesta saltar en un pie, pero si mantiene el equilibrio sobre un pie
* Ya puede abotonarse la ropa

* Realiza el circulo en sentido de las agujas del reloj

» Puede treparse, balancearse, saltar a los costados

Factores gue inciden en el aprendizaje fisico y motor:

1.- Preparacion: cierto grado de madurez biolégica y algunos conocimientos

preliminares.

2.- Actividad: condiciones ambientales y de cuidado que permiten al nifilo expresar
sus habilidades fisicas. Para un buen desarrollo motor es necesario que el nifio
tenga espacios amplios, los implementos necesarios y padres que no

sobreprotejan.
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3.- Atencion: estado de alerta y compromiso del nifio que le permita observar las

conductas e imitarlas.

4.- Motivacién de competencia o de logro: impulso que motiva al nifio a realizar
conductas motrices. El nifio ensaya actividades con el solo fin de ver si puede
realizarlas y disfrutan con la sensacion de logro. Es importante no entregar
motivacion extrinseca a la actividad motora, ya que puede eliminar el refuerzo

intrinseco.
5.3 Rasgos de madurez

De acuerdo con Gesell (1980), un perfil de conducta tiende a darnos una imagen
compleja del nifio como un todo, son tantas sus facetas que no podemos atender
a todos los aspectos de su compleja conducta. Debemos observarlo desde
diferentes angulos y buscar aquellas caracteristicas que posean significacion
especial por lo que encontraremos que todos sus rasgos son MAas 0 menos
interdependientes. Estos rasgos se agrupan en una tabla correspondiente, se les
llaman rasgos de madurez porque en todo esto no se tiende a destacar las

capacidades del nifio, sino las etapas y mecanismos de su desarrollo.

Los rasgos de madurez reflejan los acontecimientos cotidianos de la vida
hogarefia y escolar no se erigen estos rasgos en normas, sino que se consideran
como indicadores de los elementos de conducta del nifio en un determinado nivel

de madurez.

Las caracteristicas motrices, el nino es un sistema de musculos con los cuales

ejecuta movimientos en el tiempo y en el espacio. Higiene personal, incluye la

conducta y ajustes relativos a la comida, al dormir, a la eliminacién y al bienestar
fisico. Las actitudes afectivas y las amenazas al organismo se manifiestan en

diversas formas de expresién emocional y en temores y suefios. El nifio construye

un sentido de si mismo; diferencia entre el y el sexo opuesto; adquiere un dominio
creciente de los factores sexuales que incumben a su propia vida y a sus

relaciones con los demas, tienen lugar en el campo de personalidad y sexo.
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Gran parte de su actividad tanto personal como social, es juego, experimento,

pasatiempo, recreacion. Los juegos y pasatiempos revelan sus energias e

intensiones espontaneas.

En la vida escolar se revela como reacciona el nifio ante las exigencias de la
cultura. Durante las horas escolares y fuera de ellas, el nifio se halla
constantemente ante la necesidad de adaptarse a otras personas, por
consiguiente, establece una red de relaciones personal-social, expresadas en

diferentes rétulos y valores; he aqui la fuente de su sentido ético. El panorama
filoséfico se ha definido como el conocimiento de las cosas divinas y humanas y
de las causas en las cuales estan contenidas. Aun un nifilo hace sus propias

formulaciones en este campo tan vasto del conocimiento.

Los rasgos de madurez sirven para ejemplificar las clases de conducta que

tienden a presentarse en esta edad.

(Gesell, 1980, p.470-471), sefiala que el nifio esta descubriendo los contornos del

orden social, contornos que aparecen por primera vez en el hogar.
1. Caracteristicas motrices

a. Actividad corporal
b. Ojosy manos
C.
2. Higiene Personal
a. Comida
Dormir
Eliminacién
Bafio y Vestido

Salud y afecciones somaticas

-~ o o 0o o

Descargas de tension
3. Expresion emocional
a. Actitudes afectivas

b. Llanto y conductas relacionadas con el llanto
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C.

Afirmacién y coélera

4. Temores y suefios

a.
b.

Temores

Suefos

5. Personalidad y sexo

a.
b.

Personalidad

Sexo

6. Relaciones interpersonales

a.

Q@

h.

-~ ® oo T

Madre- nifio
Padre- nifio
Hermanos
Familia y abuelos
Modales
Maestra- nifio
Nifio- nifio

Agrupaciones en el juego

7. Juegos y pasatiempos

a.
b.

C.

Intereses generales
Lectura

Musica, radio, cinematograficoy T. V.

8. Vida escolar

a.
b.
C.
d.

e.

Adaptacion a la escuela
Comportamiento en el aula
Lectura

Escritura

Aritmética

9. Sentido ético

o o o

Acusaciones y excusas
Respuesta a la direccion, al castigo y al elogio
Respuesta al razonamiento

Sentido del bien y del mal
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e. Verdad y propiedad

10. Panorama filosofico

a. Tiempo
b. Espacio

c. Lenguaje y pensamiento Muerte

5.3.1 Nivel de Pensamiento

Su nivel de pensamiento es cada vez mas elaborado. Puede Agrupar y clasificar

materiales concretos o imagenes por: su uso, color, medida, textura;, Logra

clasificacion, seriacion, igualdad, diferencia de los objetos, agrupa objetos de

acuerdo a dos atributos o caracteristicas. Se ubica en el espacio identificando las

nociones: dentro, fuera, arriba, abajo, cerca de, lejos de, a un lado, al otro lado,

delante, atras y utiliza cuantificadores como muchos, pocos, ninguno.

DISCRIMINACION: Mecanismo sensorial en el que el receptor distingue
entre varios estimulos de una clase o diferentes, seleccionando uno y
eliminando los demas.

ATENCION: Funcién mental por la que nos concentramos en un objeto.
Aungque es un proceso cognitivo también es un proceso afectivo ya que
depende, en alguna medida, de la experiencia que haya tenido el individuo
con lo observado. La atencion es el primer factor que influye en el
rendimiento escolar.

MEMORIA: Capacidad para evocar informacién previamente aprendida. Se
involucra basicamente las siguientes fases: Adquisicion de la informacion:
es el primer contacto que se tiene con la informacion (ver, oir, leer, etc.)
Proceso de almacenamiento: se organiza toda la informacion recibida.
Proceso de recuperacion: es la utilizacion de la informacién recibida en el
momento necesario.

IMITACION: Capacidad para aprender y reproducir las conductas (simples y
complejas) realizadas por un modelo. En la imitacidbn se involucran los
procesos cognitivos, afectivos y conductuales. El nifio imita todo lo que esta

a su alcance. En el juego el nifio reproduce o representa las actividades de
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quienes lo rodean: padres, maestros, hermanos, amigos; le gusta
representar papeles mas que ser el mismo.

e CONCEPTUALIZACION: Es el proceso por el cual el nifio identifica y
selecciona una serie de rasgos o claves (caracteristicas) relevantes de un
conjunto de objetos, con el fin de buscar sus principales propiedades
esenciales que le permiten identificarlo como clase y diferenciarlos de otros
objetos.

e RESOLUCION DE PROBLEMAS: Capacidad que se tiene, de acuerdo a los
aprendizajes y las experiencias, para dar respuestas a diferentes

situaciones y conflictos.

5.3.2 Inteligencia y aprendizaje

La inteligencia humana es producto de dos factores: el potencial biolégico y el
entorno donde se ha sido educado.
El potencial biologico esta dado por el desarrollo cerebral que poseemos, ya que
al nacer las neuronas entran en conexion (sinapsis) con mayor rapidez y es en los
primeros afos de vida que se formaran las estructuras o redes neuronales que
posibilitaran el desarrollo de la inteligencia y que seran utilizadas posteriormente
en la etapa adulta para el aprendizaje de nuevas habilidades. El entorno es otro
factor importante, ya que es necesario un ambiente rico en estimulos, que éstos
sean adecuados en calidad y cantidad, y que exista un ambiente favorable que
propicie el bienestar del nifio. El nifio debe estar en contacto con los objetos,
descubrir sus formas y funciones, realizar actividades que posibiliten desarrollar su

potencial como son:

e Agrupar y clasificar materiales concretos o imagenes por: uso, color,
medida etc. Comenzar a diferenciar elementos, personajes y secuencias
simples de un cuento.

e El niflo aprende estructuras sintacticas mas complejas, las distintas
modalidades del discurso: afirmacion, interrogacién, negacion, y se hacen

cada vez mas compleja.
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e Las preposiciones de tiempo son usadas con mucha frecuencia.
e Los niflos/as comienzan a apreciar los efectos distintos de una lengua al
usarla (adivinanzas, chistes, canciones) y a juzgar la correcta utilizacion del

lenguaje.
5.4 Incorporacion del nifio a la escuela
Segun Zegers, (1983):

“La incorporacion a la escuela lo introduce al mundo de otros nifios como el, y de
otros adultos que confirman los valores, normas y roles que ha aprendido en su

familia o le presentan otros nuevos.”

En virtud de estos procesos, el nifio comienza a objetivar su realidad. Sus
imagenes previas acerca de si mismo, de su familia y del mundo de los objetos
son confrontadas con la nueva informacién que le proporciona el medio. Con
respecto a si mismo el niflo comienza a probar su lugar en un mundo mas grande
en términos de sus habilidades fisicas, capacidad intelectual y afectiva y de su

posicion social.

Segun el Programa de Educacion Preescolar (PEP, 2004)

‘Los primeros afnos de vida ejercen una influencia muy importante en el
desenvolvimiento personal y social de todos los nifios; en ese periodo desarrollan
su identidad personal, adquieren capacidades fundamentales y aprenden las
pautas basicas para integrarse a la vida social.

Los avances de las investigaciones sobre los procesos de desarrollo y aprendizaje
infantil coinciden en identificar un gran nimero de capacidades que los nifios
desarrollan desde muy temprana edad e igualmente confirman su gran

potencialidad de aprendizaje.” (p.11)

A esta edad el nifio debe salir de su casa y entrar a un mundo desconocido, donde
aguellas personas que forman su familia y su mundo hasta ese momento, quedan
fuera. Este hecho marca el inicio del contacto del nifio con la sociedad a la que

pertenece, la cual hace exigencias que requieren de nuevas habilidades y
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destrezas para su superacion exitosa, y es, a través del colegio, que se le van a
entregar las herramientas necesarias para desenvolverse en el mundo adulto. El
colegio puede ser una prueba severa de si se han logrado o no las tareas del
desarrollo de las etapas anteriores, ya que el periodo escolar trae a la superficie
problemas que son el resultado de dificultades previas no resueltas, como lo es la

falta de desarrollo en el autoestima del nifio.

La entrada al colegio implica que el nifio debe enfrentar y adecuarse a un
ambiente nuevo en el cual deberd lidiar con demandas desconocidas hasta ese
momento para €l, aprender las expectativas del colegio y de sus profesores y
lograr la aceptaciéon de su grupo de pares. La adaptacion y ajuste que el nifio logre
a este nuevo ambiente. El grado en que el nifio se considera confortable e incluido

en el colegio es expresion del éxito en su adaptacion.

La laboriosidad en esta etapa esta marcada por un permanente "hacer y aprender
a hacer” por parte del nifio. Aprende a leer, a escribir, inventa, participa en
deportes, dibuja y pinta. En la medida que obtiene reconocimiento por lo que hace,
se sentird capaz y confiado en su propio valer. Por el contrario si tiene dificultades
para desarrollar estas actividades o si no obtiene reconocimiento por ellas, se

sentira frustrado y surgira en el un sentimiento de inferioridad o de inadecuacion.

Esto se puede ver acentuado por la comparacién que hace el nifio en relacién a
sus comparieros. Es también, en contacto con los otros nifios que prueba distintos
roles y aprende a conocer su rol dentro de un grupo; evalla su capacidad de dar y
recibir afecto de personas no familiares y de desarrollar amistades con ellos;
aprende a si mismo a ajustar su comportamiento a normas, lo que realiza a traves
de juegos que se caracterizan por complejos sistemas de reglas que hay que
respetar. Conoce a otras familias con las cuales confronta y evalla el estilo de

crianza, asi como la posicién social de su familia.

El nifio se ve enfrentado a adaptarse a normas mas impersonales y a cumplir con

una serie de obligaciones. Ya no tiene la libertad de desarrollar actividades
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libremente, de acuerdo a sus cambiantes intereses. Pasa del juego al trabajo, del

guerer al deber.

Aun cuando muchos sistemas pedagodgicos se han hecho mas flexibles,
respetando las caracteristicas del nifio, este igualmente se ve llevado a
comportarse de acuerdo a una serie de normas nuevas, validas para todo el

grupo. En la escuela también recibe una serie de influencias relativas a valores.

Por otro lado, la relaciéon con los padres cambia, iniciandose un proceso gradual

de independencia y autonomia.

5.4.1 El rol de padres de un nifio preescolar

En la medida que el nifio se incorpora a un ambiente social amplio se producen
cambios en el papel que juegan los padres respecto a el. Y mientras mas
compleja es la relacion social mas dificil resulta para ellos asumir su papel. De
esta forma se produce a los padres la paradoja de ser responsables del desarrollo

del nifio, pero tener a la vez que delegar en otros parte de esta responsabilidad.

El ingreso del nifio al colegio y la participacién en actividades extracurriculares
hace que el nifio se enfrente a nuevos mundos donde no solo adquiere
conocimientos, sino que también contacto con nuevos valores y normas de
comportamiento que en ocasiones pueden ser contradictorias con aquellas

sustentadas en su hogar.

A los padres se les puede tornar mas complejo su papel, porque las
organizaciones que se hacen cargo de sus hijos les piden participacion y

colaboracion.

El nifio requiere que los padres lo dejen ir, pero necesita saber que sus padres
estan disponibles cuando el los necesita; le da seguridad que se interesen en su
trabajo escolar y en sus amistades, que estén pendientes y abiertos a escuchar y
ayudar y que transmitan su agrado por compartir su compafia. El nifio podra
moverse con confianza en su nuevo mundo, si sabe que cuenta con el carifio y

apoyo de sus padres.
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Sin embargo, no siempre se da esta actitud de dar independencia y a la ves estar
pendiente del nifio. Ello origina problemas en el desarrollo del nifio y por lo tanto

de su autoestima.

Es asi como algunos padres entregan al nifio a la escuela desinteresandose por
las presiones a que se ve sometido. Otros, en cambio se exceden en sus
exigencias respecto a su rendimiento no considerando sus caracteristicas ni su
ritmo personal. Esta sobre exigencia a veces esta relacionada con un temor de
los padres a la critica externa, y a la evaluacion de la forma en que han
desempefiado su papel. En otras ocasiones, tras esa actitud se esconde el deseo
de los padres de vivir a través de los hijos sus necesidades de desarrollo
frustradas. Ambas actitudes, no darle importancia a ser lo que no es, llevan al nifio
a sentir una falta de confianza en si mismo. El nifio se siente asi inseguro y
pueden surgir en el las actitudes rebeldes, que muchas veces se esconden bajo la
apariencia de sumision, pero que pueden explotar mas tarde en conductas

desadaptivas o en un conflicto directo con los padres.

Cuando el nifio sale de su casa muestra las fallas que los padres pueden haber
cometido en su educacion. Si estos no las han asumido, se culpan mutuamente
porque el nifio lo hace “bien”, atribuyendo cualquier dificultad de este a la

incompetencia parental de su compairiero.

De modo tan literal un nifio puede aprender y repetir una secuencia de actos o
palabras. El nifio est4 aprendiendo las combinaciones de palabras y acciones que
“dan resultado”, que producen los efectos deseados con su familia y mas tarde

con el mundo.

La clave de la socializacién de un nifio no reside en la coercidn externa sino dentro
de el mismo: en su curiosidad, en la constante actitud de juego, en la capacidad
de imitacidon y en el notable ahinco de llegar a poder hacer todo lo que ve hacer a

sus padres y a sus hermanos.
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5.5 Desarrollo Afectivo y Social

Las primeras relaciones sociales del nifio son las que establece con los adultos
gue lo cuidan, aquellas que forman el apego del nifio hacia sus cuidadores mas
cercanos, hacia sus padres; de estas relaciones que proporcionan el afecto y

seguridad basicos, surgiran después las primeras relaciones con los iguales.

El concepto de socializacidon, describe el proceso mediante el cual el nifio aprende
vias aceptables para canalizar sentimientos agresivos combinados con conductas

positivas como ayudar y compartir.

En los comportamientos pro-social y antisocial es importante la exposicion a

modelos.

Comportamiento pro-social

De acuerdo con Hoffman, Paris y Hall (1996), la edad es un factor importante: el
comportamiento pro-social aumenta desde los 5 hasta los 13 afios, ya que se ha
desarrollado el razonamiento mental y la capacidad de tomar el papel de otros.

Se fomenta el comportamiento pro-social amando y respetando a los nifios. Los
nifios que responden mejor a la afliccibn de otros, tienen mas amigos y
competencia social. Otro factor importante es que los padres se constituyan en
ejemplos y que ensefien valores éticos y que las acciones tienen consecuencias

(como se sentira el otro).

Agresion:

Consiste en un comportamiento dirigido a lastimar, destruir y sojuzgar. Puede ser
verbal o fisico, dirigido a personas o desplazadas a objetos y animales y es una

respuesta comun a la ira y hostilidad.
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Entre los 3 y 5 afios se incrementa la agresividad, la cual es agresién por juguetes
y espacio, lo cual debe ser atendido por los padres de familia de modo que

ensefen a los nifios a desarrollar tolerancia a la frustracion.

La disminucién de la agresion a los 6 afios se debe a la mayor habilidad de los
nifios para resolver conflictos pacificamente, al menor egocentrismo y al desarrollo
de la empatia (en general, mayor capacidad de cognicion). Se reemplaza la

agresion fisica por verbal.

Activadores de la agresion:

- Biolégica: mas testosterona en nifios ( no muy probado)

- Reforzamiento: los nifios que son agresivos obtienen lo que quieren de los mas
débiles. No es bueno por parte de los padres atender al nifio que es agresivo (lo
recompensa), pero tampoco hay que dejar que agreda al resto, se deben poner

limites.
- Frustracion: posibilita agresion, no la provoca.

- Imitacién: el modelo adulto pueden influir en la conducta agresiva del nifio, en

especial la de los padres de familia que son quienes se hacen cargo de su crianza

- Violencia en TV: hay estudios que demuestran que la aumenta, por lo que

nuevamente los padres deberan estar al pendiente durante el uso de t.v.

Como deben los padres de familia manejar la agresion:

- Razonar mas que obligar al nifio, ya que si se les hace sentir culpable, tiende a
ser mas agresivo.

- Brindar un ambiente pacifico donde no sea percibido ningan tipo de violencia por
el nifio

- No es claro que el castigo elimine la represién. Mas bien, evita la agresion frente
al castigador, por lo que se ha optado por el llamado tiempo fuera, el cual es un

procedimiento mediante el cual el niflo que se comporta de modo agresivo es
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apartado fisicamente de todas o muchas de las fuentes de reforzamiento durante
un periodo de tiempo.

- Control de la programacion de lo que se ve por la TV.

- Practica positiva, consiste en la repeticion de una conducta deseable. Por
ejemplo, si el nifio ha dado patadas a los juguetes tendrd que colocar al juguete
tirado en su lugar y, ademas, ordenar todos los juguetes presentes aunque no los

haya tirado. Esto se le manejara como una consecuencia al acto agresivo del nifio

El sentido de identidad cultural y social se desarrolla entre los 4 y los 6 afos y
estd acompafiada por fuertes sentimientos que los nifios tienen que aprender a
manejar. Dentro de estos sentimientos encontramos el miedo y la ansiedad, la ira

y la afliccién, el afecto y el jubilo y la curiosidad sexual.

5.6 Manejo de sentimientos

Temor:
Los temores y en el afrontamiento a estos presentan diferencias en cada cultura.
En la nuestra se privilegia que el nifio sea valiente, en tanto que en otras se

considera que el nifio se asuste de lo extrafo.

El miedo es una respuesta especifica a un estimulo o situacidon particular y la
ansiedad tiene fuentes mas vagas. Se cree que ambos son sentimientos
inevitables porque el nifio, en su socializacién, teme causarle disgustos a sus
padres. Ambos sentimientos son provechosos para el desarrollo, ya que facilitan la
supervivencia y constituyen mecanismos de alerta, pero hay miedos que
interferiran con comportamientos adecuados o miedos que pueden interrumpir el

desarrollo normal.

Los nifios preescolares son mas miedosos que los lactantes. Se dan cuenta de lo

pequefios e impotentes que son.

Superacién de miedos:

Los padres pueden ayudar a un nifio a superar sus miedos dandole confianza y

cuidado, sin sobreproteger, reconociendo las expresiones emocionales del nifio y
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dejandolo que exprese sus sentimientos , permitiendo comportamientos inmaduros
y explicando los sucesos para que tengan sentido. También se les debe facilitar la
vida, evitando el estrés, haciéndoles una rutina. Se debe evitar la mofa, la

coercion, la persuasion légica, el ignorar el temor o evitar el objeto.

Afecto vy jabilo:

A los niflos no se les deja expresar emociones de alegria y de afecto en forma
libre, y se les obliga a comportarse de forma medida. El problema es que en
determinadas situaciones (fiestas, por ejemplo), se les insta a comportarse con
total libertad. El niflo debe aprender pronto en que situaciones debe controlarse y

en cuales puede expresarse mas libremente.

Curiosidad sexual:

Los nifilos estan muy preocupados de su cuerpo, se tocan, hacen comparacion con
nifios del sexo contrario y hacen preguntas. Las reacciones de la familia ante

estos hechos tendran suma importancia en el desarrollo posterior del nifio.

El nifio en edad preescolar aprende las habilidades sociales necesarias para jugar
y trabajar con otros nifios. A medida que crece, su capacidad de cooperar con
muchos mas comparieros se incrementa. Aunque los nifios de 5 y 6 afios pueden
ser capaces de participar en juegos que tienen reglas, éstas pueden cambiar con

la frecuencia que imponga el nifilo mas dominante.

Es comudn, en grupo de nifios preescolares pequefios, ver surgir a un nifo
dominante que tiende a "mandar" a los demas sin mucha resistencia por parte de

los otros nifos.

Es normal que los nifilos en edad preescolar pongan a prueba sus limitaciones en
términos de proezas fisicas, comportamientos y expresiones de emocién y
habilidades de pensamiento. Es importante que exista un ambiente seguro y
estructurado, que incluya limites bien definidos, dentro del cual el nifio pueda

explorar y enfrentar nuevos retos.
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El nifio debe demostrar iniciativa, curiosidad, deseo de explorar y disfrutar sin
sentirse culpable ni inhibido. A los cinco afios, los nifios tienen amigos
imaginarios. Ellos aprecian ser elogiados por sus éxitos. Necesitan oportunidades
para sentirse mas libres e independientes. Los juegos y otras actividades ayudan

a los preescolares a aprender a tomar turnos.

Para el nifio, el inicio del ambiente escolar, lo sitia en un ambiente
distinto al familiar. Los padres advierten notables cambios en la evolucién
de los hijos. Los maestros, en cambio advierten problemas emocionales que

vive el niflo, en cuanto a su ambiente familiar.

5.7 El Juego

La infancia, el juego y el juguete guardan entre si una estrecha relacion, y en el
desarrollo historico-social del hombre tienen una misma ontogénesis, de ahi que

sea imposible separar unos de otros.

La mejor forma de estudiar las relaciones sociales de los nifios es a través del
juego. A partir de los 5 afios, los juegos simbolicos sufren una transformacion. A
medida que el nifio va superando su egocentrismo y adaptandose a las realidades
del mundo fisico y social y aprehendiendo el mismo, comienzan a desaparecer las
deformaciones y transposiciones simbdlicas ya que, en lugar de asimilar el mundo

a su yo, somete éste a su realidad.

El nifio encuentra cada vez mas interés en la existencia real, y ésta le ofrece los
medios para satisfacer las necesidades afectivas e intelectuales de su "yo" para
compensar o liquidar situaciones insatisfactorias. Asi, la asimilacion simbdlica (la
ficcion) se vuelve cada vez menos util. EI simbolo se aproxima cada vez mas a lo
real, y pierde su caracter de deformacion, convirtiéndose en una simple

representacién imitativa de la realidad o representacion adaptada

El juego del nifio se desarrolla ahora en direccion de la actividad constructiva o del
trabajo propiamente dicho. Esto es posible por la organizacion mental del nifio, y
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se pone de manifiesto a través de distintas formas de expresion: dibujo, modelado,
armado con distintos elementos, representaciones dramaticas, entre otras.
Las notas distintivas que definen la actividad ludica en esta etapa son las

siguientes:

1- Existe preocupacion creciente por la veracidad y exactitud en la imitacion de la

realidad.

2- El nifio valoriza el producto obtenido a través de su actividad, mas que la

actividad misma.

3- El juego adquiere mayor orden, secuencia y continuidad. Este orden vy
coherencia se ponen de manifiesto también en las construcciones materiales que

realiza el nifio en esta etapa.
4- El simbolismo va haciéndose mas colectivo (simbolismo de varios).

5- Los roles se diversifican y se diferencian cada vez mas (policias, bomberos,

doctoras,etc.).

“El recurso metodolégico que utilizamos en el jardin para canalizar y favorecer
esta evolucion del juego y efectuar su aprovechamiento pedagdgico es el Juego
Trabajo.”( Vygotsky 1987. p. 56)

Beneficios del juego

» Satisface las necesidades basicas de ejercicio fisico

o [Es unavia excelente para expresar y realizar sus deseos

o La imaginacion del juego facilita el posicionamiento moral y maduracién de
ideas

e Es un canal de expresion y descarga de sentimientos, positivos y negativos,
ayudando al equilibrio emocional

e Con los juegos de imitacion esta ensayando y ejercitindose para la vida de
adulto

« Cuando juega con otros niflos y niflas se socializa y gesta sus futuras

habilidades sociales
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e El juego es un canal para conocer los comportamientos del nifio y asi poder
encauzar o premiar habitos.

« Es muy importante participar en el juego con ellos
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Capitulo VI. Estudio de caso del Instituto de Calidad Educativa
San Mateo Ciclo Escolar 2011-2012

Panorama general de la Institucion:

Control: Privado (Particular).

Ubicacién: Cipreses num. 59 59 bis y ciruelos nim. 34, alcanfores, Jardines de
San Mateo, Naucalpan de Juarez, Estado de México, CP 53240

Contacto Telefénico: 55604380

Mapa de ubicacion
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Fachada del Instituto de Calidad Educativa San Mateo Jardin de Nifios
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Costado izquierdo de la calle
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Costado derecho de la calle.
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Parque ubicado en la parte frontal del Jardin de nifios.




Avenida Adolfo Lopez Mateos paralela al Jardin de nifios.




Iglesia de Nuestra Sefiora de Santa Ana ubicada en la calle de alcanfores a
pocas cuadras del Jardin de nifios.




Plaza Jardines ubicada a cuadras del Jardin de nifos.




Instituto de Calidad Educativa San Mateo Jardin de nifios

El Instituto San Mateo, fue fundado el 10 de febrero de 1962, por el Profesor José
Hernandez Montafio y la Profesora Luz Maria Lopez Alvarez de Hernandez
Montafio. El Profesor José Hernandez Montafio, nacido en el estado de Hidalgo,
fue un esforzado maestro, quien tras una larga y fructifera carrera, culmina ésta,
recibiendo la medalla Ignacio M. Altamirano por sus 50 afios de servicio como
docente. Desempefid varios cargos en el ramo educativo, como el de Director de
la Escuela Nacional de Maestros, asi como, Director de la Escuela Secundaria y

Preparatoria del Colegio Israelita de México al que sirvié durante 26 afos.

Una de sus mayores satisfacciones personales, fue haber logrado que su pueblo
natal Xochicoatlan, municipio de Hidalgo, cuente con una escuela Secundaria
Federal actualmente en servicio. En 1962, junto con su esposa, la Profesora Luz
Maria Lopez Alvarez de Hernandez Montafio, iniciaron el proyecto de construccion
de una escuela, principiando con Jardin de Nifios y Primaria, un afio mas tarde, se

inauguraba la Secundaria; esos fueron los inicios del Instituto San Mateo.

La Maestra Montafio, trabajé con gran entusiasmo, por lo que en poco tiempo se
logro la fundacion de la escuela Preparatoria.

Trabajo en el departamento de Secundaria, impartiendo materias de puericultura,
corte y confeccién, siendo memorables los trabajos realizados por sus alumnos; a
pesar de las exigencias que imprimia en sus ensefianzas, era una gran amiga y
consejera para ellas, ya que siempre tuvo el impulso de ser vanguardista y valiosa

mujer, de la época.

Ambos fundadores, destacaron por su gran sentido humano hacia sus alumnos y
colaboradores y padres de familia, logrando con ello, el engrandecimiento de la

Institucion, ubicandola como una de las mejores escuelas de la zona.

Estamos seguros, que dada la calidad y calidez con la que se ha tratado a sus
alumnos, el Instituto San Mateo, seguira siendo mas que una escuela... un

segundo hogar, por muchos afios mas.
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Mision: Lograr la excelencia académica a través del desarrollo de habilidades,

destrezas y actitudes para que el alumno se desempefie exitosamente.

Vision: Ser una escuela innovadora a mediano plazo, buscando satisfacer las

necesidades de nuestros educandos formandolos para una vida productiva y feliz.

Filosofia: La calidez que brinda nuestra institucion a sus educandos aunada a la
fraternidad existente entre cada una de las personas que la integran, se ve
reflejada en su formacién humana, a través de la confianza y seguridad que
manifiestan en sus actitudes dentro y fuera del aula. Nuestro compromiso es

recibir al alumno con los brazos abiertos y hacerlo parte de nuestra familia.
Valores: Respeto, honestidad, compromiso, confianza, amor y fraternidad.

Objetivo: Propiciar la eficiencia en la calidad de la ensefianza, que contribuya al

buen desarrollo humano y académico basados en la educacion integral.
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Instrumentos de investigacion

Esta investigacion se llevo acabo en el Instituto de Calidad Educativa San Mateo, ya
gue es ahi donde laboro actualmente, se aplicd la muestra a los nifios del grupo de
tercero de Preescolar, donde hay una matricula de 15 alumnos( 9 nifias y 6 nifios) de

entre 5y 6 anos.

De acuerdo con la informacion anterior, se considero elaborar un guion de entrevista
con frases para completar por los nifios, como instrumento de investigacién, el cual se
aplico a 5 nifios del grupo de tercero de preescolar ,ya que han mostrado diversas
actitudes que reflejan la ausencia de autoestima, lo cual esta determinado directamente

por la influencia de la familia durante los primeros afos.

Las entrevista se divide en 7 secciones donde se abarcan aspectos importantes durante
el desarrollo del nifio, las cuales son, motivacion, personal, social, familiar, relaciones

con personas del mismo sexo y del opuesto, preocupaciones y frustraciones.
El formato de la entrevista es el siguiente:

FRASES INCOMPLETAS PARA NINOS
5 a 10 afios

Nombre: Edad: Duracion:

Fecha:

Breve descripcion de su familia:

MOTIVACION
1.- Sivyo fuera mas grande
2.- Me gustaria
3.- Quieroir

4.- Quiero ver un
5.- Me gustaria ser

6.- Si yo fuera mas inteligente
7.- Deseo saber
8.- Yo trato de

9.- Me gusta ser
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VI.

VII.

PERSONAL
10.- Cuando estoy solo

11.- Quiero a

12.- Yo sueio con

13.- Cuando me despierto de noche

14.- Estoy celoso de

15.- Me parezco a

16.- Estoy orgulloso de

17.- Me divierto con

18.- Cuando juego

19.- Cuando me lastimo en algun lado

SOCIAL
20.- Mi amigos creen que yo

21.- Otra gente piensa que soy

22.- Cuando la gente viene a visitarnos a casa

FAMILIAR
23.- Mi papd y mi mama

24.- Mi madre no

25.- Mi padre es

26.- Cuando llegue a mi casa voy a

27.- Ala hora de la comida

RELACIONES CON PERSONAS DEL MISMO SEXO Y DEL OPUESTO
28.- Las niinas

29.- Los niflos son

30.- A otros nifios y nifas

PREOCUPACIONES
31.- Lo que me entristece

32.- Extrafno tanto

33.- Tengo miedo de

34.- Pienso mucho en

35.- Me da pena

36.- A veces me siento muy triste porque

37.- Si no obtengo lo que quiero en casa

FRUSTRACIONES
38.- Odioa

39.- Antes me gustaba

40.- Me enojo porque

41 .- Si otra persona me golpea yo
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Recoleccion de datos: Entrevista

Nombre: Fatima Edad: 5 afios
Duracion: 24min.

Fecha: 07-mayo-2012

Breve descripcion de su familia: Madre soltera que se ausenta gran parte del
dia, abuelo como figura paterna, se hacen cargo y viven con ella dos tias abuelas

de edad mayor, la hermana de la madre y un primo de 3 afios.

MOTIVACION

1.- Siyo fuera méas grande cocinaria

2.- Me gustaria no sé

3.- Quiero ir con mi tio Adrian

4.- Quiero ver un delfin

5.- Me gustaria ser _nifia grande

6.- Si yo fuera mas inteligente haria bien las tareas
7.- Deseo saber como le fue en su trabajo a mi mama
8.- Yo trato de hacer dibujos

9.- Me gusta ser como mi mama

PERSONAL

10.- Cuando estoy solo juego con mi papi (abuelo)

11.- Quiero a mama y papa

12.- Yo suefio con mis papéas

13.- Cuando me despierto de noche pienso que hay algo en mi cama y luego me
vuelvo a dormir

14.- Estoy celoso de mi primito Luisito porque mi papa siempre le hace muchas
fiestas cuando lo ve

15.- Me parezco a mi mama

16.- Estoy orgulloso de mi _papa y mi mama

17.- Me divierto con mi perrita

18.- Cuando juego me siento bien

19.- Cuando me lastimo en algun lado le digo a mi mama

SOCIAL

20.- Mi amigos creen que yo soy buena onda

21.- Otra gente piensa que soy muy penosa

22.- Cuando la gente viene a visitarnos a casa dicen que soy chiquita
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FAMILIAR

23.- Mi papa y mi mama trabajan

24.- Mi madre no juega conmigo porgue tiene flojera

25.- Mi padre es enojén y siempre me regafna

26.- Cuando llegue a mi casa voy a ver la tele y hacer la tarea

27.- A la hora de la comida como yo sola con mi mama y mi papa después con mi
tia

RELACIONES CON PERSONAS DEL MISMO SEXO Y DEL OPUESTO

28.- Las niflas son bonitas

29.- Los nifios son latosos

30.- A otros nifilos y nifias hacen travesuras

PREOCUPACIONES

31.- Lo que me entristece _cuando se enoja mi mama

32.- Extrafio tanto mi papa Enrigue (bioldgico) porque se fue lejos de viaje

33.- Tengo miedo de estar en la oscuridad

34.- Pienso mucho en mi papi que se fue de viaje

35.- Me da pena cuando las personas me dicen algo

36.- A veces me siento muy triste porque por gque mi mama me regafia mucho
37.- Si no obtengo lo que quiero en casa hago berrinches y me regafia mi mama

FRUSTRACIONES

38.- Odio a _mi primito porque mi papa lo consiente mucho

39.- Antes me gustaba cuando mi mama estaba conmigo en mi casa
40.- Me enojo porque mi mama me regafa

41.- Si otra persona me golpea yo _e digo a mi mama
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Nombre: Alejandro Edad:
5anos: Duracion: 20 min
Fecha: 08-mayo0-2012

Breve descripcion de su familia: Madre, Padre y hermano mayor de 7 afios, los
padres suelen ausentarse en eventos importantes para el nifio, se expresan de
forma ofensiva de el ya que tiene una pequefia discapacidad fisica y muestran

una evidente preferencia por su hermano.

MOTIVACION

1.- Siyo fuera méas grande dibujaria lo que hago

2.- Me gustaria Jugar

3.- Quiero ir_ala playa

4.- Quiero ver unos animales

5.- Me gustaria ser no sé

6.- Si yo fuera mas inteligente haria cosas peligrosas
7.- Deseo saber no sé

8.- Yo trato de pasar laberintos obscuros

9.- Me gusta ser _tranquilo

PERSONAL

10.- Cuando estoy solo me duermo

11.- Quiero a mi perrita

12.- Yo suefio con cosas malas

13.- Cuando me despierto de noche me quedo en mi cama
14.- Estoy celoso de _mi hermano por que el tiene otras cosas
15.- Me parezco _a mi mama

16.- Estoy orgulloso de mi papi

17.- Me divierto con mi perrita

18.- Cuando juego _me canso

19.- Cuando me lastimo en algun lado voy por un papel y me curo

SOCIAL

20.- Mi amigos creen que yo no juego con ellos

a21.- Otra gente piensa que soy no me hablan

22.- Cuando la gente viene a visitarnos a casa me voy a mi cuarto saludan a mis

papas

FAMILIAR

23.- Mi papa y mi mama pelea siempre mi mama con mi papa y me corren
24.- Mi madre no ella no viene por mi a la escuela porgue esta trabajando
25.- Mi padre es _mi papa siempre nos compra cosas

26.- Cuando llegue a mi casa voy a hacer mi tarea

27.- A la hora de la comida comemos callados
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RELACIONES CON PERSONAS DEL MISMO SEXO Y DEL OPUESTO
28.- Las niflas me caen bien

29.- Los nifios son me molestan y no juegan conmigo

30.- A otros niflos y niflas quiero que sean mis amigos

PREOCUPACIONES

31.- Lo que me entristece peliculas de peleas con armas y botellas
32.- Extrafo tanto a mi abuela

33.- Tengo miedo de _a lo malo, a los pleitos

34.- Pienso mucho en mi hermano

35.- Me da pena cuando me preguntan cosas

36.- A veces me siento muy triste porque llega tarde mi papa

37.- Si no obtengo lo que quiero en casa me escondo

FRUSTRACIONES

38.- Odio a mi hermano

39.- Antes me gustaba correr

40.- Me enojo porque no puedo hacer las cosas
41.- Si otra persona me golpea yo no le hago caso
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Nombre: Jolette Edad: 5 aios Duracion:

30min

Fecha: 09-mayo-2012

Breve descripcion de su familia: Madre, padre y hermano mayor de 8 afos, los
padres trabajan todo el dia, la abuela se hace cargo, el padre es muy estricto, por

lo que suelen tener muchos conflictos.

MOTIVACION

1.- Siyo fuera més grande haria pastelitos

2.- Me gustaria que me den regalos

3.- Quiero ir al parque

4.- Quiero ver un pajarito

5.- Me gustaria ser maestra

6.- Si yo fuera mas inteligente no le pegaria a mi hermano
7.- Deseo saber letras nuevas

8.- Yo trato de cambiarme sola

9.- Me gusta ser seria

PERSONAL

10.- Cuando estoy solo me duermo

11.- Quiero a mi papa

12.- Yo suefio con mi mama

13.- Cuando me despierto de noche tomo agua
14.- Estoy celoso de mi papa

15.- Me parezco a mi mama

16.- Estoy orgulloso de mi mama

17.- Me divierto con mis primos

18.- Cuando juego mi mama me grita para comer
19.- Cuando me lastimo en algun lado mi mama me pone un curita

SOCIAL

20.- Mi amigos creen que yo quiero jugar

21.- Otra gente piensa que soy bonita

22.- Cuando la gente viene a visitarnos a casa platican con mis papas

FAMILIAR

23.- Mi papa 'y mi mama se pelean, mi papa se enoja y mi mama llora
24.- Mi madre no lava los trastes

25.- Mi padre es muy enojon y siempre me pega

26.- Cuando llegue a mi casa voy a hacer tarea

27.- A la hora de la comida platico con mi abuelita
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RELACIONES CON PERSONAS DEL MISMO SEXO Y DEL OPUESTO
28.- Las niflas quieren jugar

29.- Los nifios son _groseros como mi hermano porque me pega

30.- A otros nifios y nifias les digo que jueguen conmigo

PREOCUPACIONES

31.- Lo que me entristece gue no me compran nada

32.- Extrafio tanto a mi tia Verdnica porque la encarcelaron

33.- Tengo miedo de las arafias

34.- Pienso mucho en mi papa y me acuerdo de el

35.- Me da pena bailar y que me vean

36.- A veces me siento muy triste porqgue mi mama es un poco tontita
37.- Si no obtengo lo que quiero en casa lloro

FRUSTRACIONES

38.- Odio a Joshua (hermano) porque me hace cosas malas
39.- Antes me gustaba hacer cosas para sorprender a mi maméa
40.- Me enojo porque mi papa siempre me pega

41.- Si otra persona me golpea yo |o acuso con mi papa

113



Nombre: Silvana Edad: 6 afios
Duracion: 25min.

Fecha: 11-mayo-2012

Breve descripcion de su familia: Madre soltera, hermano mayor de 23 afios, la
mama tiene un caracter muy fuerte y trabaja todo el dia, la abuela se hace cargo
durante el dia, no hay ninguna figura paterna.

MOTIVACION

1.- Si yo fuera més grande _me casaria

2.- Me gustaria tener un hijo

3.- Quiero ir a Japén

4.- Quiero ver un delfin

5.- Me gustaria ser porrista

6.- Si yo fuera mas inteligente le diria a mi mama y a mi hermano como hacer las
cosas

7.- Deseo saber como es Acapulco

8.- Yo trato de dar marometas, hacer bien mi tarea
9.- Me gusta ser feliz

PERSONAL

10.- Cuando estoy solo juego, veo la tele

11.- Quiero a mi mama y mi tia

12.- Yo suefio con mi mama

13.- Cuando me despierto de noche veo tele

14.- Estoy celoso de mi hermano

15.- Me parezco a mi mamé

16.- Estoy orgulloso de mi hermano porgue ya tiene trabajo
17.- Me divierto con mi prima

18.- Cuando juego me la paso bien

19.- Cuando me lastimo en algin lado me enojo y acuso a mis amigos

SOCIAL

20.- Mi amigos creen que yo soy carifiosa

21.- Otra gente piensa que soy agradable

22.- Cuando la gente viene a visitarnos a casa platican con mi mama

FAMILIAR

23.- Mi papa y mi mama no tengo papa , mi mama es guapa
24.- Mi madre no juega conmigo

25.- Mi padre es no tengo, es mi hermano y es inteligente
26.- Cuando llegue a mi casa voy a hacer tarea

27.- A'la hora de la comida vemos la tele
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RELACIONES CON PERSONAS DEL MISMO SEXO Y DEL OPUESTO
28.- Las niflas son buena onda

29.- Los nifios son latosos

30.- A otros nifios y nifias me llevo bien con ellos

PREOCUPACIONES

31.- Lo que me entristece cuando no esta mi mama

32.- Extrafio tanto a mi mama y mi hermano porque siempre salen

33.- Tengo miedo de gue nos roben

34.- Pienso mucho en mi mama

35.- Me da pena gue mi mama me eche la culpa de que engordo cuando yo naci
36.- A veces me siento muy triste porque mi mama me regafa y dice soy tonta
37.- Si no obtengo lo que quiero en casa me enojo y los pateo

FRUSTRACIONES

38.- Odio a mi primo Jacobo porgue nunca me deja jugar

39.- Antes me gustaba juguetes de bebe

40.- Me enojo porque me quitan mis juguetes y no me dejan jugar
41.- Si otra persona me golpea yo l|a pateo y le digo cosas feas
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Nombre: Emiliano Edad: 6 afnos Duracion:
28min

Fecha: 11-mayo-2012

Breve descripciéon de su familia: Familia conformada por padre y madre, es hijo

Gnico, trabaja solamente el padre y existe una buena relacion entre los tres.

MOTIVACION

1.- Siyo fuera mas grande tendria un coche

2.- Me gustaria ir de vacaciones

3.- Quiero ir ala playa

4.- Quiero ver un tiburén

5.- Me gustaria ser muy fuerte

6.- Si yo fuera mas inteligente haria bien mis trabajos
7.- Deseo saber como escribir algunas letras

8.- Yo trato de apurarme en mi tarea

9.- Me gusta ser rapido

PERSONAL

10.- Cuando estoy solo juego y me duermo
11.- Quiero a mi mama y mi papa

12.- Yo suefio con mis amigos

13.- Cuando me despierto de noche me asusto
14.- Estoy celoso de mi mama

15.- Me parezco a mipapa

16.- Estoy orgulloso de mi papa

17.- Me divierto con mis amigos

18.- Cuando juego me divierto

19.- Cuando me lastimo en algun lado no lloro

SOCIAL

20.- Mi amigos creen que Yo no juego con ellos

21.- Otra gente piensa que soy bueno

22.- Cuando la gente viene a visitarnos a casa los saludo

FAMILIAR

23.- Mi papa y mi mama me quieren

24.- Mi madre no me regafa

25.- Mi padre es chistoso

26.- Cuando llegue a mi casa voy a dormirme
27.- A la hora de la comida me gusta mi comida

RELACIONES CON PERSONAS DEL MISMO SEXO Y DEL OPUESTO
28.- Las niflas gritan
29.- Los nifios son divertidos
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30.- A otros nifios y nifias no los conozco

PREOCUPACIONES

31.- Lo gque me entristece cuando me regafan

32.- Extrafo tanto a mi papa si se va

33.- Tengo miedo de estar solo en mi casa

34.- Pienso mucho en mis papas

35.- Me da pena cuando me toman fotos

36.- A veces me siento muy triste porque no juegan conmigo Mis amigos

37.- Si no obtengo lo que quiero en casa siempre me compran todo lo que me

gusta

FRUSTRACIONES

38.- Odio a nadie

39.- Antes me gustaba dulces que pican

40.- Me enojo porque cuando no me hacen caso

41.- Si otra persona me golpea yo [0 acuso con mis papas y con la miss
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Anédlisis de los resultados

De acuerdo con los datos obtenidos anteriormente se puede observar que en cada
uno de los casos, aungue el contexto familiar de cada uno de los nifios es distinto,
las respuestas indican una constante presencia de la familia, por lo que son
mencionados en repetidas ocasiones sus integrantes, principalmente los padres

en la mayoria de las respuestas.

Entrevista 1: En este caso se puede observar que la nifia a pesar de tener una
figura paterna con su abuelo, tiene una preocupacion constante acerca de su
padre biolégico ya que lo menciona en diversas ocasiones, de igual forma para la
nifia la figura de su madre es muy importante ya que la menciona en todos los
aspectos y la ve como un modelo a seguir, sin embargo comenta que la regafia

mucho y que se ausenta, por lo que en ocasiones se llega a sentir sola.

Entrevista 2: De acuerdo con las respuestas en esta entrevista se puede observar
gue el nifio es muy introvertido, menciona sentirse constantemente solo, no tiene
clara su visibn a futuro; a pesar de tener una familia aparentemente bien
estructurada, muestra que hay una falta de comunicacion y una notoria diferencia

con su hermano mayor.

Entrevista 3: En este caso se puede observar que hay cierto grado de violencia ya
gue la nifia menciona a su padre como una figura importante en su vida, como su
modelo a seguir pero a la vez como alguien imponente y violento, observa a su

madre como alguien débil y a su hermano con celos.

Entrevista 4: En esta entrevista se muestra que la nifia tiene claro el como esta
conformada su familia, se muestra sin confusion sobre su padre ya que no lo
conoce, sin embargo menciona actitudes de gran importancia por parte de su
madre quien es su Unico modelo a seguir y que la afectan de forma importante e

incluso le pueden hacer sentir cierto tipo de culpas y mostrar conductas agresivas.

Entrevista 5: Los resultados de esta entrevista muestran que el nifio se siente

seguro dentro de una familia unida; esta muy apegado a los padres, los tiene
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como modelo y siente afecto por parte de los mismos. En ocasiones puede llegar

a ser egoceéntrico y muy demandante.

Se puede observar la importancia que para el nifio representa su familia a esta
edad, principalmente la madre y el padre, quienes son responsables directamente
de la forma en la que el nifio desarrolla su autoestima en las distintas areas socio-

afectivas en las que se dividi6 la entrevista.
Las respuestas indican acciones por parte de los padres que afectan

emocionalmente a los nifos, pero principalmente como influyen estos en su forma
de ser y en sus sentimientos.
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Propuesta Pedagoqgica

De acuerdo a los resultados obtenidos anteriormente a continuacion se presenta
una carta descriptiva de la implementacion de un “taller para padres “como
propuesta pedagogica que sera de gran apoyo para los padres de familia y que
beneficiara directamente a los nifios que dependen de los mismos en sus primeros
afos de vida, ayudandolos a desarrollar el amor a si mismos y asi llegar al objetivo
final de todo hombre ser feliz. Como pedagogos es de gran importancia crear
propuestas en las escuelas principalmente en las de nivel preescolar donde se
brinden alternativas a los padres de familia que en ocasiones no saben como
dirigirse a sus hijos, motivarlos o como fomentar en ellos seguridad y amor propio
gue puede afectar su crecimiento en los primeros afios de vida como su
desarrollo social en el jardin de nifios y en su vida futura. Se espera que con la
siguiente propuesta los padres adquieran nuevas estrategias que les sean de

utilidad en la educacién de sus hijos e incluso fomenten cambios en si mismos.

Taller para padres : Como enfrentar los retos de ser padre en la actualidad

Temas Septiembre/ | Noviembre/ Enero/ Marzo/ Abril | Mayo/
Octubre Diciembre Febrero Junio

l. La persona
como punto de
referencia en la
Familia

Il. Vida en la
Familia

[ll. Limites en la
familia

IV. ¢Qué es la
autoestima?

V. La felicidad
como objetivo de
la educacion
familiar
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Carta Descriptiva

Instituto de Calidad Educativa San Mateo Jardin de Nifios

Taller : Como enfrentar los retos de ser padre en la actualidad

Objetivo General:
e Concientizar y ofrecer un espacio para la reflexiéon, donde los padres y madres de familia puedan expresar sus

preocupaciones y experiencias personales, que les permita redimensionar y mejorar el rol de educadores de sus hijos e hijas.
e Abordar teméticas que sirvan de base para revisar otros asuntos que atafien e inciden en la dinamica familiar.

1° Sesién 2°Sesion 3° Sesion 4° Sesion 5° Sesion
Septiembre- Noviembre - Diciembre Enero - Marzo-Abril Mayo-Junio
Octubre Febrero

La persona como Vida en la Familia Limites enla |sQuéesla La felicidad como

punto de referencia | Objetivo: Exponer a los familia autoestima? objetivo de la

en la Familia participantes del taller la | Objetivo: Objetivo: Brindar educacion familiar
Temas | Objetivo: Explicar el | informacién necesaria para | Informar y | informacion a los Objetivo: Dar a

papel que tiene la | que reflexioneny orientar a los | padres de familia conocer las
familia en las | valoren la importancia de | padres sobre | acerca del concepto | herramientas
dimensiones mas | la comunicacién, asi como | el sentido y la | y formacion de necesarias que
importantes de la vida | reconocer la importancia | necesidad de | autoestima, asi sirvan a los padres
del hombre, partiendo | de conocerse mas a si|educar en la|como estrategias de | de familia para
del concepto de | mismos y a partir de este | libertad y en la | apoyo para lograr formar a sus
persona. conocimiento puedan | responsabilida | fomentar su hijos como personas

relacionarse
mejor con su familia

d por medio de
limites.

desarrollo en los
hijos

integras, exitosas y
felices.
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9:00-
10:00

Saludo:

Para romper el hielo se
pedird a los padres que
se presenten y digan
en una palabra una

cualidad que
consideren tienen
Como personas. (10
min.)

Conceptos:
Mediante lluvia de

ideas se pedira a los
padres que expresen lo
que entienden por
“‘Persona” y
“Educaciéon” (10min).

Se realizard& una
lectura grupal del texto
“Persona y Libertad”

(F. Otero O.)

Al termino de la misma
se pedird que por
equipos realicen un
cartel, a cada uno de
los equipos se le dara
un tema distinto, vy
escribiran  una frase
significativa de acuerdo

Saludo: Retroalimentacion

de Ila sesion anterior
(20 min.)
Conceptos: Se hablara

sobre las implicaciones de
conocerse a uno mismo a
partir de los cambios
producidos en el proceso

de crecimiento, donde
inciden las distintas
experiencias de vida.
(15min)

Se realizara una dinamica
en la cual cada uno de los
participantes tendran que
trazar su mano derecha en
una hoja de papel con un
plumon del mismo color la
recortaran y la depositaran
dentro de una caja, se
pedira que salgan 5 min.
del aula, mientras tanto el
docente tendra que pegar
a lo largo del pizarrén las
manos en distinto orden
(agregara algunas extra)
los participantes entraran y
tendrdn que buscar su

Saludo:
Retroalimentac
ion de la
sesion anterior
(20 min.)

Conceptos:
Como Inicio se
entregar4d una
lectura a los
padres
llamada
“‘Autoridad 'y
coordinacion
familiar’

AJ.L.
1976)

Pinillos,

Se hara una
retroalimentaci
on grupal
sobre la
lectura. (
25min.)

Actividades:

De forma
individual
deberan
contestar las
siguientes

Saludo:
Retroalimentacion
de la sesion anterior
(20 min.)

Conceptos: Se
pedird a los padres
gque escriban en una

hoja lo que para
ellos es la
autoestima, se
entregaran las hojas
al docente y
posteriormente  se
leeran algunos

conceptos al azar.
(20 min.)

Exposicion: Se
dard& una breve
exposicion a los

padres sobre el
concepto y
caracteristicas de
autoestima, se
leeran al azar

algunos conceptos
de los escritos en la
actividad anterior y
se vera que tanto
conocen del

Saludo:
Retroalimentacion de
la sesidbn anterior
(20 min.)
Conceptos:

Mediante lluvia de
ideas se preguntara
a los padres que
entienden por
felicidad, de acuerdo
a esto se construira
una definicion de
forma grupal.

(15min)

Actividades:
Deberan leer el texto
llamado “La felicidad
como objetivo
indiscutible”

( Altarejos F.,
universidad Navarra,
Espafia)

Al término deberan
hacer un mapa
conceptual con los
puntos principales de
la lectura 'y se
comentaréa con el
grupo.(35min)
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a la lectura sobre :

1. La importancia de
ser persona

2. El concepto de
educacion dentro de la
familia

(40min)

mano. Se  preguntara
¢équien logro encontrarla?,
Si realmente Jse

conocen?, Comentar que
muchas veces creemos
que conocemos a los
demas y a nuestros hijos e
hijas, como “la palma de la
mano” y se demostré con
el ejercicio que esto no
siempre es cierto, 0 no es
posible conocer totalmente
a otros, ya que el ser
humanos posee voluntad,
inteligencia y
temperamento propio (35
min.)

preguntas:

¢.Como es la
rutina de un
dia en casa?

., Como es el
manejo de los

[imites en
casa?

¢, Como se
revierte un

castigo en el
caso de no
poder
cumplirse?

¢Cuando  se
debe ser
flexible?
(15min)

Deberan
intercambiar
Sus preguntas
y revisar algan
punto que
consideren
que debe
modificar
segun su

tema.(50 min.)
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punto de vista
la persona de
quien estan
leyendo las
respuestas.
(210min)

10:00-
11:00

Se presentaran los

carteles, y se hara una

comparacion de los
conceptos que
mencionaron al inicio
con los que
escribieron en ellos,

reflexionando asi sobre

el tema.
(20min)

Se proyectara una

exposicion acerca de

gue son los valores y
su importancia en la
vida de la persona y
por consecuente
dentro de la familia.
(40min).

Actividades:
Se repartiran tarjetas que
tendran escritas

preguntas como: ¢De que
manera describiria mi
forma de ser y actuar?,
¢coémo creo que me ven
los deméds?, ¢qué cosas
valoro de mi?, ¢qué cosas
les gustan a los otros de
mi?, ¢en qué creo que
deberia cambiar?, ¢qué
tendria que cambiar segun
lo que me dicen los
demas que deberia
cambiar?

Al término de esto se
deberan leer sus
respuestas al grupo vy
entre todos haran un
conteo donde se
rescataran las cosas
positivas que tuvo cada
uno en sus respuestas y

Se dara una
exposicion

acerca de la
importancia de
tener limites en
la familia, sin
gque esto se
convierta  en

autoritarismo,
sobre la
intencionalidad
que deben
tener los
padres  para
saber a donde
dirigir a sus
hijos,

La importancia
de dar a
conocer a los
hijos que todo
acto tiene una
consecuencia,
la

responsabilida

Actividades:

Se pedird a los
padres que escriban
el horario de un dia
ordinario y el horario
de un sabado o
domingo. Al término
mediante lluvia de
ideas se les
preguntard:  ¢Hay
suficientes tiempos
para estar con la
famiia o  seria
necesario tener
mas? El tiempo que
se tiene marcado
para estar con la

familia, ése
aprovecha

realmente para
convivir  (presencia
espiritual) o sélo
para estar
(presencia

fisica)?deberan

Se dara una
exposicion donde se
hablara acerca de los
diversos puntos que
los padres deben
considerar para
conducir de mejor
forma a sus hijos a
una vida feliz a
través del manejo de
emaociones, por lo
que deberan:

Aprender a escuchar
las emociones de los

hijos para
identificarlas

(enfados, celos,
frustracion, miedo,

alegria, tristeza...

Ensefar a los hijos a
expresar sus
emociones y a
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asi reflexionar sobre si|d que deben |reflexionar sobre | encauzarlas.
mismos y sus areas de |tener en su | esto.
oportunidad. (35min) persona desde | (40 min.) Estrategias para
pequefios. reconocer las
Se repartiran  revistas, | (60min) emociones en los
cartulinas y material de deméas, y asi le
decoracion, cada ayuda a conocer las
participante debera dividir propias y saber como
su cartulina en 3 partes y expresarlas.
deberan ilustrar y escribir
con pequefias frases (60min)
donde describan: ¢ Quién
fui? (Pasado), ¢,Quién
soy? (Presente), ¢Quién
quiero ser? (Futuro).
(25min)
11:00- Receso Receso Receso Receso Receso
11:45
De forma grupal se Teniendo como base lo | Se pedira que | Se colocard una | Se pedira a los
realizara una piramide, | abordado en las dinamicas | se dividan en 2 | hoja de rotafolio | padres que dividan
en una caja habréa anteriores, se hablara | equipos, los | donde estaran | un rotafolio en 2
tarjetas que tendran sobre la comunicacion | del primer | escritas diversas | partes, en la primera
escritos diversos familiar. Se realizar4 una | equipo tendran | acciones gue | deberan escribir que
11:45- | valores cada uno de dinamica en la que los | que actuar a | debilitan la | acciones consideran
1:00 los participantes participantes deberan: una familia, en | autoestima de los | deben realizar tanto

tomara al azar una

Pensar, y sin decir en voz

la cual el hijo

nifnos.

Los padres

personalmente como
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tarjeta y la tendra que
acomodar en la
piramide considerando
la importancia o
jerarquia que considere
que tenga para que se
fomente dentro de la
familia, y explicara por
gue razon lo coloco
asi.

Se hara una reflexion
de acuerdo a lo que
escribieron.

(30min).

Se entregara un
cuestionario
relacionado con el
tema el cual tendran
gue resolver de forma
individual.

(20min).

Cierre: Se daran las
conclusiones generales
de la sesion. (10min)

alta, algo que vivieron
durante la semana y que
no le hayan platicado a su
familia.

Formar un circulo, de pie o
sentados, dandose la
espalda unos a otros.
Pedir, que a la cuenta de
tres, todos digan en voz
alta lo méas fuerte que
puedan, pero sin gritar, lo
que pensaron, MAas o
menos durante un minuto.
Se tomara el tiempo y se
animara al grupo a que
hablen mas fuerte, si no lo
estan haciendo.

Al terminar, se pedira al
grupo que se acomoden
mirandose a los o0jos unos
a otros, y se les
preguntara si,

¢SAlguien puede repetir lo
gue conto la persona que
estaba a su derecha?
¢Qué fue lo que paso?,
¢ Por qué paso esto?

Si lo que contaron fuera
muy  importante  para
ustedes, ¢, Como se
sentirian de no haber sido

es un niflo que
hace

constantes
berrinches vy
los padres
ceden a esto
facilmente, los
del  segundo
equipo
actuaran todo
lo contrario.

Se comentara
la  diferencia
gue notaron en
los 2 casos,

con cual se
identifican, que
rescatan.
(30min)

Se pedird que
en una
cartulina
dividida en dos
partes
escriban en la
primera el
horario y
rutinas que
acostumbran
hacer

tendran que leerlas
y cada uno pasara
elegird alguna de
estas acciones vy
tendra que escribir
en un rotafolio en
blanco ¢Qué haria
para cambiar esa
accion, porque otra
la substituiria?

(35 min.)

Cierre: Se
proyectara el video
“childrens see
childrens do” (los
nifos ven, los nifios

hacen) el cual
reflefa  como los
ninos toman el
modelo de los
padres como un rol
propio. Se

comentara el video
dejando clara la
importancia de los
padres y se daran
las conclusiones.
(40 min.)

con sus hijos para
lograr una vida feliz,
y en el otro lado
escribiran ¢ Que
haran para lograrlo?
(25min)

Al termino de esto de
forma grupal deberan

realizar un collage
con imagenes que
expresen ¢,Cémo

quisieran ver a su
familia?. Apoyandose
en las acciones que
mencionaron en el
cuadro anterior.
(25min)

Cierre: Se haran las
conclusiones
generales tanto de la
sesion como  del
taller en general, de
forma individual
expresaran ¢Qué les
dejo esto?, ¢Qué
aprendieron?.
(25min)
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escuchados?

Se comentara la dinamica
y se hard una reflexion
mencionando que el
primer paso para
comunicarse mejor con los
demas, es escuchar y ser
escuchados; al hacerlo,
podemos expresar lo que
sentimos, pensamos O
necesitamos, y también
conocer lo que el otro
piensa, siente y necesita.
(25 min.)

Se leera de forma grupal el
texto "El mensaje de los
sabios"

(Renny Yagosesky.)
(15min)

Finalmente se entregara
un listado con diversas
expresiones que dificultan

la  comunicacion, los
participantes tendran que
Subrayar los que

consideran expresan al
comunicarse  con los
deméas, comentaran, con
un compaiiero este

diariamente, y
en la segunda
deberan
realizar otro
horario  pero
agregando
limites y reglas
que beneficien
al anterior (25

min)

Cierre: Se
daran las
conclusiones
finales del

tema y se
pedira lleven

acabo el
reglamento
realizado y
comenten los
primeros

resultados en
la siguiente
sesion.

127




ejercicio, las dificultades
de ambos hardn una lista
de expresiones verbales y
no verbales, que los dos
crean que podrian ayudar
a desbloquear su
comunicacion  con  los
demas.

(15min.)

Cierre: Se daran las
conclusiones generales de
la sesion.

(15min)
e Hojas de papel e Hojas de papel Lectura e Gafetes de e Rotafolios
e Plumones e Plumones Cafion cartulina e Plumones
e Cartulinas e Pizarrdn Comput e Plumones e Lectura
Material e Cafon e Tijeras adora e Hojas de e Cafion

e Computadora e Tarjetas Cartulin papel e Computadora
¢ Rotafolios e Lectura as e Plumas e Revistas
e Lectura e Cartulinas Plumon e Rotafolios e Tijeras

¢ Revistas es e Cafodn e Pegamento

e Pegamento Hojas e Computadora e Pizarrén
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Conclusiones

En esta investigacion pudimos confirmar la hipotesis de que la familia influye de
forma significativa en la formacion de la autoestima del nifio principalmente en la
edad de 5 a 6 afios donde el nifio comienza a desarrollarse con mayor

importancia.

Los resultados obtenidos en el estudio de caso indican respuestas por parte de los
nifios que reflejan actitudes recibidas directamente por sus padres, que afectan
su seguridad, consecuencia de la poca motivacion, falta de valores y de las

actitudes aprendidas en la misma.

Por lo que la familia es vital, ya que esta es la que le trasmite o le ensefia los
primeros y mas importantes valores, brinda los patrones de conducta y normas
gue le permitiran desarrollar su inteligencia y autoestima, haciéndolo un ser
competitivo y capaz de desenvolverse en sociedad. Proporciona un ambiente que
le permitird al nifio formar aspectos de su personalidad y desarrollarse a nivel

socioemocional.

Otro factor importante que influye en la familia, es la comunicacion, ya que estan
estrechamente relacionadas, por lo que los padres deben hacer una reflexiéon
acerca del tiempo de convivencia que pasan con sus hijos y sobre todo la calidad

gue se le da a este tiempo.

Como pedagogos podemos servir de guias a los padres a través de cursos y
talleres que sirvan como un espacio de reflexion sobre su labor, y trabajando
directamente con los nifios a través de la educacion, la cual siempre tendra su

finalidad en la formacion integral del hombre.

No existe la familia perfecta, pero si aquellas que luchan y se esfuerzan por
lograrlo, los padres deben tener claro lo que es concepto de familia, mas alla de la
estructura, la historia, la cultura y la composicion de la familia, sus funciones
primeras siguen siendo las mismas por lo que deben hacer de esta una

comunidad de personas creadas sobre el sélido fundamento del amor.
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Glosario:

Actitud: Respuesta emocional y mental a las circunstancias de la vida

Alumno: Aquel que aprenden de otras personas. Etimolégicamente la palabra
proviene del latin alumnum, que deriva de la palabra alere, que significa alimentar,

significa también "alimentarse desde lo alto"

Amor: Relativo a la afinidad entre seres, se interpreta como un sentimiento

relacionado con el afecto y el apego

Aprendizaje: El aprendizaje se define técnicamente como un cambio

relativamente estable en la conducta del sujeto

Autoestima: Percepcion emocional profunda que las personas tienen de si

mismas

Autorrealizacion: Es definida como la propia realizacion personal que todo ser

humano persigue

Capacidad: Recursos y aptitudes que tiene un individuo, entidad o institucion para

desempeiiar una determinada tarea o cometido.

Competencias: Conjunto de capacidades que incluyen conocimientos, actitudes,
habilidades, actitudes y destrezas que una persona logra mediante procesos de

aprendizaje
Comunicacién: Intercambio de sentimientos, opiniones, o cualquier otro tipo de
informacion mediante habla, escritura u otro tipo de sefales

Conciencia: Nocién que tenemos de las sensaciones, pensamientos y sentimientos
gue se experimentan en un momento determinado. Es la comprensién del ambiente

gue nos rodea y del mundo interno a los demas.

Conocimiento: Conjunto de informacién almacenada mediante la experiencia o el

aprendizaje, o a traves de la introspeccion.

130


http://es.wikipedia.org/wiki/Afinidad_(sociolog%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Sentimiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Afecto
http://es.wikipedia.org/wiki/Apego
http://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://definicion.de/aprendizaje/

Destreza: Capacidad o habilidad para realizar alguan trabajo, primariamente

relacionado con trabajos fisicos 0 manuales.

Educacion: Proceso bidireccional mediante el cual se transmiten conocimientos,

valores, costumbres y formas de actuar.

Emocidn: Reacciones psicofisiolégicas que representan modos de adaptacion a

ciertos estimulos ambientales o de uno mismo.

Ensefianza: Actividad realizada conjuntamente mediante la interaccion de 3
elementos: un profesor o docente, uno o varios alumnos y el objeto de

conocimiento.

Etica: Rama de la filosofia que se ocupa del estudio de la moral, la virtud, el

deber, la felicidad y el buen vivir.

Evaluacion: Conjunto de actividades programadas para recoger informacion
sobre la que profesores y alumnos reflexionan y toman decisiones para mejorar
sus estrategias de ensefianza y aprendizaje, e introducir en el proceso en curso

las correcciones necesarias.

Experiencia: Es una forma de conocimiento o habilidad derivados de la observacion,

de la vivencia de un evento o proveniente de las cosas que suceden en la vida.

Factor: Es un elemento que actia como condicionante para la obtencién de un

resultado.

Familia: Conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en

roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos consanguineos o no.

Felicidad: Estado de animo que se produce en la persona cuando cree haber

alcanzado una meta deseada, es una condicion interna de satisfaccion y alegria

Habilidad: Es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que ostenta una

persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito, determinada actividad.

Humanismo: Movimiento que busca proponer una nueva comprension de
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lo que es “humanidad”, hace hincapié en la dignidad y valor de la persona.

Identidad: Es el conjunto de los rasgos propios de un individuo o de una
comunidad. Estos rasgos caracterizan al sujeto o a la colectividad frente a los

demas.

Incorporacién: Accion y efecto de incorporarse, en educaciéon se refiere a la
integracion dentro del grupo educativo de cualquier persona incluyendo a

personas con capacidades diferentes.

Influencia: Capacidad que tiene una persona de determinar o alterar la forma de

pensar o de actuar de otra u otras.
Integracion: Hacer que alguien o algo pase a formar parte de un todo

Inteligencia emocional: Capacidad para reconocer sentimientos propios y

ajenos, y la habilidad para manejarlos.
Juicio: Pensamiento en el que se afirma o se niega algo de algo
Laboriosidad: Dedicacién y constancia en el trabajo

Libertad: Capacidad que posee el ser humano de poder obrar segin su propia

voluntad, a lo largo de su vida; por lo que es responsable de sus actos

Metodologia: Conjunto de procedimientos racionales utilizados para alcanzar una
serie de objetivos que rigen en una investigacion cientifica, una exposiciéon
doctrinal o tareas que requieran habilidades, conocimientos o cuidados

especificos.

Motivacién: La motivacion es un estado interno que activa, dirige y mantiene la
conducta es la capacidad para reconocer sentimientos propios y ajenos, y la

habilidad para manejarlos.

Motricidad: Capacidad de movimiento fisiol6gico e incluso organico que se asocia

con lo motriz o fuerza impulsora de algo.
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Necesidad: Sensacion de carencia unida al deseo de satisfacerla, expresion de lo

gue un ser vivo requiere indispensablemente para su conservacion y desarrollo.
Objetivo: Meta o finalidad a cumplir para la que se disponen medios determinados

Paradigma: Conjunto de teorias generales, suposiciones, leyes o técnicas de que
se vale una escuela de analisis o comunidad cientifica para evaluar todas las

cosas.

Pedagogia: Ciencia que se encarga de la formacion integral del hombre y tiene

como objeto de estudio a la educacion

Persona: Ser dotado de razoén, consciente de si mismo y poseedor de una

identidad propia

Progreso: Concepto que indica la existencia de un sentido de mejora en la

condiciébn humana

Psicologia: Ciencia que estudia la conducta o comportamiento humano y los

procesos mentales.

Razon: Es la habilidad en virtud de la cual el hombre no sélo logra reconocer

conceptos sino también cuestionarlos

Reforma: Modificacibn de elementos caracteristicos de la estructura politica,
econOmica, social o cultural de una sociedad, que se trata de realizar en
forma voluntaria y en una direccion determinada, tratando de acelerar su

proceso
Rol: Papel que desempefia una persona o grupo en cualquier actividad:

Sabiduria: Habilidad que se desarrolla con la aplicacién de la inteligencia en la
experiencia, obteniendo conclusiones que nos dan un mayor entendimiento, que a
SuU vez nos capacitan para reflexionar, sacando conclusiones que nos dan

discernimiento de la verdad, lo bueno y lo malo
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Sentimiento: Resultado de una emocién, a través del cual, la persona que es

consciente tiene acceso al estado animico propio.

Socializacién: Proceso por el cual el individuo acoge los elementos
socioculturales de su ambiente y los integra a su personalidad para adaptarse en

la sociedad.

Valor: Principios que permiten a las personas orientar su comportamiento en

funcion de realizarse como personas.

Virtud: Cualidad que permite a quien la posee tomar y llevar a término las

opiniones correctas en las situaciones mas dificiles para cambiarlas a su favor.

Voluntad: Acto intencional, de orientarse con decision hacia algo que considera

positivo y valioso.
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